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ПЕДАГОГИКА ВА ПСИХОЛОГИЯ 
ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ 
PEDAGOGY AND PSYCHOLOGY 
 

ХУСУСИЯТҲОИ ПЕДАГОГИИ ИЉТИМОИШАВИИ ХИЗМАТЧИЁНИ ҲАРБЇ ДАР 
КОЛЛЕКТИВҲОИ ҲАРБЇ 

Иматзода Л.М. 
Ҳакимова Б.Р 

Пажўҳишгоҳи рушди маориф ба номи Абдураҳмони Љомии Академияи таҳсилоти Тољикистон 
Сарват ва қудрат, пешрафти Тољикистон аз тарбияи наслҳои наврас вобастагии калон 

дорад, зеро онҳо қувваи асосии истеҳсолии љомеаро намояндагї  мекунанд, он иқтисодиёт ва 
сиёсат, илму техника, фарҳанг ва маорифро пеш мебарад. Дар навбати худ, омодагии 
ҳамаљонибаи чунин баст пурра ва пурра аз љониби сиёсати давлатии маърифат ва системаи 
мақсадноки тарбия ва рушди омўзгорони фаъоли эљодї  ва љасур муайян карда мешавад.  

Корҳои тарбиявї  дар асоси Конститутсияи Љумҳуи мусаллаҳи Љумҳурии Тољикистон, 
қарорҳои Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон ва Консепсияи корҳои сиёсї  ва тарбиявии 
хизматчиёни ҳарбии Қувваҳои Мусаллаҳи Љумҳурии Тољикистон (2015) амалї  мегардад. 
Дар ин ҳуљљатҳо вазифаи аввалиндараљаи хизматчиёни ҳарбї , анъанаҳои ҳарбї , эҳтиром 
ба шахс ба таври возеҳ инъикос ёфтааст. Дастури Вазири мудофиаи Љумҳурии Тољикистон 
№ 2 «Оид ба мустаҳкам намудани бораи интизоми ҳарбї , тартиботи ҳуқуқї  ва қонуният 
дар Қувваҳои Мусаллаҳи Љумҳурии Тољикистон», аз 12 замима иборат буда, дар ин дастур 
фаъолияти вазифавии афсарони кор бо ҳайати шахсї  инъикос ёфтааст. Дастоварди дастури 
мазкур дар он аст, ки ҳалли масъалаҳои тарбиявиро дар бар гирифта, ҳар як қисми он 
хусусиятҳои хоси тахассусҳои хизматчиёни ҳарбиро (афсарон, прапоршикҳо, сержантҳо ва 
сарбозон) инъикос мекунанд[4]. 

Мазмуни корҳои тарбиявї  дар љузъу томҳо ва қисмҳои ҳарбии Қувваҳои Мусаллаҳи 
Љумҳурии Тољикистон дар заминаи татбиқи самтҳои асосии тарбия чун ватандўстї , ҳарбї , 
ахлоқї , ҳуқуқї , эстетикї , миллї , иқтисодї , љисмонї  ва ғайра ташаккул меёбад. Дар љузъу 
томҳои ташкилкунандаи корҳои тарбиявї  ин командирон, муовини командирон оид ба 
корҳои сиёсї  ва тарбиявї  мебошад. Пешравии ташкили корҳои тарбиявї  бо ҳайати шахсї  
аз кори мақсаднок ва мулоҳизакоронаи командирони љузъу томҳо вобастагї  дорад.  

Сарфи назар аз он, ки аз љониби бисёр олимон ҳама намудҳо, шаклҳо ва принсипҳои 
тарбия баррасї  гардидаанд, мушкилоти тарбия дар иљтимокунонии афсарони љавон дар 
сохторҳои қудратии Љумҳурии Тољикистон боқї  мемонад. Ин ба он далел низ дахл дорад, 
ки баъзе санадҳои меъёрї  бо назардошти хусусиятҳои хосси, этникї , миллї  ва минтақавии 
Тољикистон қабул карда, муҳлати истифодааш гузаштааст. Аз ин лиҳоз тараққиёти давлат ва 
љаҳонро ба эътибор гирифта, корбарон дар ҳар 5 сол ба ин санадҳо илова ва навгониҳо 
пешниҳод намудан лозим меояд.  

Мувофиқи Конститутсияи Љумҳурии Тољикистон ҳимояи Ватан вазифаи муқаддаси 
шаҳрванди Љумҳурии Тољикистон мебошад, ки дар айни замон на ҳамма љавонон ба 
хизмати ҳарбї  омода ҳастанд. Моддаи 43-и Конститутсияи Љумҳурии Тољикистон 
муҳимтарин принсипҳо ва вазифаҳои шаҳрвандиро дар самти ҳифзи Ватан ва ҳимояи 
манфиати давлатї  таъриф мекунад. Ба ин модда диққати махсусе дода мешавад, зеро он на 
танҳо масъулияти шаҳрвандонро, балки вожаҳое, ки ба амният, истиқлолият ва иқтидори 
мудофиавї  дахл доранд, барои ташаккули ҳисси шаҳрвандии аҳолї  низ муҳим аст[3].  

Моддаи 43 ҳамчун заминаи ҳуқуқии асосии санъати ҳуқуқи шаҳрвандї  ва масъулият 
дар назди Ватан буда, онро дар заминаи сиёсати амниятї  ва муҳити сиёсї  ва иљтимої  
фароҳам меорад. Ин модда на танҳо манфиатҳои давлат ва кишвари худро таъриф мекунад, 
балки масъулияти шаҳрвандонҳоро дар ин самт ба тартиб оварда, эътимод ва намоиш 
кардани хидматҳои ҳарбї  ва сиёсати мудофиавиро харољот мекунад. [2] 

Аз ин рў аз замони таъсиси Вазорати мудофиаи Љумҳурии Тољикистон то имрўз даъват 
ба сафи Қувваҳои Мусаллаҳи Љумҳурии Тољикистон аз љониби комиссариатҳои ҳарбї  
мушкил боқї  мемонад. Дар љаласаҳои кории ҳукумати Љумҳурии Тољикистон Президенти 
кишвар, Сарфармондеҳи Олии Қувваҳои мусаллаҳи Љумҳурии Тољикистон Эмомалї  
Раҳмон ба муттасадиёни комиссариатҳои ҳарбї  ки љавонони синни даъватро дар кўчаҳо 
дошта ба сафи Артиши миллї  фиристоданро манъ кард. Вақте расид, ки мутахассисони 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

6 

 

ҳарбї  дар соҳаи таълими ҳарбї , тарбияи насли љавон тағироти куллї  ворид намоянд. 
Ҳанўз пеш аз оғози даъват ё љалби хизматчиёни ҳарбї , омодагии психологии онҳоро 
таъмин кардан, ҳисси ҳарбї -ватанпарварї  ва ахлоқї -психологии онҳоро инкишоф додан 
лозим аст. Аз ин рў, дар љараёни таҳияи дастурҳо оид ба вазифаҳои фаъолияти хизматчиёни 
ҳарбии Қувваҳои Мусаллаҳи Љумҳурии Тољикистон љанбаи муҳим фаҳмиши дурусти моҳият 
ва принсипҳои тарбия ба назар гирифта шавад хуб мешуд[10].  

Дар педегогикаи ҳарбї  иљтимоишавии афсарони љавон вазифаҳои асосї  омўзиши 
онҳо боқї  мемонад, аз инҳо;  

- шакл ва усули кори тарбиявї , 
-корҳои иттилоотї -тарғиботї , 
- кори фарҳангї  ва фароғатї , 
- кор оид ба нигоҳ доштани тартиботи ҳуқуқї  ва интизоми ҳарбї , 
- омодагии руҳии равонї , 
- корҳои инфиродї , 
-тарбияи ватандўстонї  ва маънавию ахлоқї .  
Маълум аст, ки бо вуљуди ҳамаи дастовардҳои Вазорати мудофиаи Љумҳурии 

Тољикистон дар машқҳо ва бо муваффақият гузаронидани амалиётҳои љангї , ҳанўз ҳам 
мушкилоти иљтимоикунонї  боқї  мондааст. Дар замони осоишта баъзе мушкилоти 
вайронкунии интизоми ҳарбї  аз тарафи хизматчиёнї  ҳарбї  ба назар мерасанд, ба 
монанди: 

- муносибатҳои ғайрирасмии байни сорбозони рутбаҳои поёнии артиш (сарбозон, 
ефрейторҳо, сержантҳо); 

-худкушї ; 
-маҳалгарої ; 
-ноустувории руҳию равонии хизматчиёни ҳарбї  
- тамоили муноқиша. 
Аҳамияти ин мавзуъ инчунин бо зарурати таҳияи назариявии љанбаҳои психологї -

педагогии мушкилоти ташкил ва гузаронидани корҳои тарбиявї  бо хизматчиёни ҳарбї  бо 
назардошти тағйироте, ки дар кишвар ва Қувваҳои Мусаллаҳи Љумҳурии Тољикистон ба 
амал меоянд, муайян карда мешавад. Таҳияи пешниҳодҳо барои такмили тарбия дар 
иљтимоикунонии хизматчиёни ҳарбї  ва аз ин рў баланд бардоштани сатҳи интизоми ҳарбї  
ва омодагии љангии онҳо, бояд бо назардошти фаъолшавии љанбаҳои педагогї -психологї  
институтсионалї  намудан пешниҳод карда мешавад.  

Донишкадаи ҳарбии Вазорати мудофиа ягона муассисаи таълимї  ҳарбии љумҳурї  
буда, афсарони касбиро барои сохторҳои қудратии Љумҳурии Тољикистон омода менамояд. 

Таълими афсарони љавон дар муассисаи таълимии ҳарбї  бо нақшаҳои таълимї  ва 
барномаҳо муайян карда шудааст љараён мегирад. Хизматчиёни ҳарбї  фанҳои педагогикаи 
ҳарбї  ва психология, методикаи корҳои тарбиявї , ташкили корҳои тарбиявї  дар Қувваҳои 
Мусаллаҳи Љумҳурии Тољикистонро меомўзанд. Фанҳои омўзишї  ва тайёр кардани 
афсарони касбї , ки ба талаботе, ки давлат нисбат ба муҳофизони Ватан дорад, љавобгў 
буда, ба ин самт равона карда шудааст. Дар назди онҳо вазифаҳое ба монанди ташаккули 
малака ва маҳорти баланд, ташаккули салоҳиятҳои ахлоқї -психологї  ва љангї , рушди 
қувваҳои зеҳнї  ва љисмонї , омодагии педагогї , психологї  ба фаъолияти ҳарбї -касбї  
гузошта мешавад[1. c 56] 

Раванди таълим ва фаъолияти донишљў (курсант) ба ҳам алоқаманд буда, бо воситаҳои 
гуногуни таъсири психологии педагогї  ба руҳияи хизматчиёни ҳарбї  ва таълимгирандагон 
таъсир мерасонад. Дар  айни замон донишљўён донишҳои муайянро оиди салоҳиятҳои касбї  
аз худ карда, дар шакли системавї  маводи таълимиро аз худ мекунанд. Онҳо дар омўзиш 
малака ва маҳорати мустақилона ба даст оварда, дониш, азхудкунии маҳорати ҳарбї -
касбиро такмил медиҳанд, Маводи дарсиро таҳлил мекунанд ва азхудкунии дониш, малака 
ва маҳорати ҳарбиро назорат мекунанд. Моҳияти раванди омўзиш аз фидокорї , 
систематикї , муташаккилї , зарурати мусаллаҳ кардани онҳо бо дониш, малака ва 
маҳорати зарурї  барои иљрои бомуваффақияти вазифаҳои хизматї  ва љангї  иборат 
мебошад. 

Таълими афсарони љавон ин раванди иљтимоию педагогї  аст, ки ба талаботи давлат 
љавобгў мебошад. Вазифаҳои асосии омўзиш: 

- таълимї  (дониш, малака ва маҳорат); 
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- тарбия (ташаккули хусусиятҳои шахсият дар хизматчии ҳарбї ); 
- рушд (рушди малакаҳои зеҳнї  ва љисмонї ); 
- педагогї -психологї  (ташаккули омодагии педагогї  ва психологии дохилї  барои 

иљрои вазифаҳои љангї )[5 c 66]. 
Раванди таълими афсарони љавон, тарбиягирандагон аз фаъолияти муштараки 

омўзгорон иборат буда, ў дар онҳо зоҳир мешавад, ки ҳар як қадами аввал, ҳамкории онҳо 
бо кори муштараки қаблї  вобаста аст, ба талаботи кори анљомдодашуда мувофиқат 
мекунад, ҳамчун пайванди зарурии фаъолият, ки омўзгоронро ба маҳорати ҳарбї  нишон 
медиҳанд, дарк карда мешавад. 

Раванди таълим аз афсарони љавон эљодиёти доимї , ба назар гирифтани ҳама омилҳо 
ва ҳолатҳоеро талаб мекунад, ки ба раванди азхудкунии дониш, малака ва маҳорати ҳарбї  
таъсир мерасонад. 

Бо истифода аз талабот ҳамчун воситаи тарбия, бояд дар хотир дошт, ки он бояд аз 
манфиатҳои парванда сарчашма гирад, доимї  бошад, ба тамоми ҳайати шахсии љузъу 
томҳо баробар паҳн шавад ва бо эҳтироми шаъну шарафи шахсии хизматчиёни ҳарбї , бо 
талабот ба худ омўзиш ёбад. Шарти муҳимми фармондеҳ, пеш аз ҳама, маҳорати хуб доштан 
ва риояи чораҳои мувофиқи педагогї  дар истифодаи таъсири таълимї  ва тарбиявї  
мебошад.  

Иљтимоишавї  афсарони љавон дар коллективҳои ҳарбї  яке аз унсурҳои муҳимми 
ташаккули шахсияти онҳо мебошад. Хизматчиёни ҳарбї  на танҳо вазифаҳои касбии худро 
иљро мекунанд, балки бояд дар муҳити қатъии низомї  ва ҳамзамон коллективї  ба таври 
муваффақ амал намоянд. Таҳлили хусусиятҳои педагогии иљтимоишавии хизматчиёни ҳарбї  
ва намудҳои гуногуни тарбия ҳаминро нишон медиҳад, ки ба ташаккули омодагии касбї  ва 
маънавї  онҳо мусоидат кунанд[9. c 88]. 

Иљтимоишавии хизматчиёни ҳарбї  ин равандест, ки дар он шахс (хизматчии ҳарбї ) 
ба қоидаҳо, меъёрҳо, арзишҳо ва муносибатҳои коллективї  мутобиқ мешавад ва дар натиља 
ба узви фаъоли коллектив табдил меёбад. Ин раванд махсусан дар коллективҳои ҳарбї  
аҳамияти калон дорад, зеро дар онҳо ҳамоҳангии амалиётї  ва риояи қатъии низомї  муҳим 
аст. Хизматчиёни ҳарбї  бояд хусусиятҳои зеринро дошта бошанд: 

 Риояи низом ва интизоми ҳарбї  — дар хизмати ҳарбї , тарбия ба риояи қоидаҳои 
қатъї  асос ёфта, хизматчиёни ҳарбї  бояд интизоми баланди касбиро омўзанд. 

 Ҳамкории мутақобила ва эътимод — коллективҳои ҳарбї  бояд барои иљрои 
вазифаҳои муштарак таҳти таъсири эҳсоси масъулият ва ҳамкории воқеї  қарор 
гиранд. 

 Ташаккули ҳисси ватандўстї  ва шуљоат — хизматчиён тавассути тарбия ба арзишҳои 
миллї , ҳисси ифтихор аз хизмат ва омодагї  ба љоннисориҳо оварда мешаванд. 

 Ташаккули шахсият — дар коллективи ҳарбї  шахсият бояд бо хусусиятҳои рўҳї  ва 
љисмонї  қавї , сабр ва таҳаммулнок бошанд. 

 Иљроиши вазифаҳои коллективї  — таълим ва тарбия ба ҳамоҳангї , фаҳмиши 
вазифа ва иљрои муштарак равона карда шудааст. 

Намудҳои гуногуни тарбия дар коллективи ҳарбї : 
 Тарбия ба интизом ва риояи қоидаҳо — асоси фаъолияти ҳарбї  аст, ки хизматчиёни 

ҳарбї  бояд онҳоро комилан риоя кунанд. 
 Тарбия ба ҳамоҳангї  ва ҳамкории коллективї  — барои иљрои амалиётҳои муштарак 

хизматчиёни ҳарбї  бояд қобилияти кор дар гурўҳро омўзанд. 
 Тарбия ба ватандўстї  ва шуљоат — омўзиш ва мустаҳкам кардани ҳисси масъулият 

ва омодагї  ба ҳифзи Ватан. 
 Тарбия ба рушди маънавї  ва психологии хизматчиён — ба назар гирифтани вазъи 

равонї  ва эҳсоси шахсї , кумак ба идоракунии стресс ва ҳолатҳои фишори љиддї . 
Вазифаҳо ва воситаҳои педагогии иљтимоишавї  дар коллективи ҳарбї : 

 Вазифаҳо: 
o Пешгирии баҳсҳо ва муноқишаҳои байни хизматчиёни ҳарбї . 
o Таҳкими эҳсоси якпорчагї  ва масъулиятшиносї . 
o Барқарор кардани эътимод ва ҳамдигарфаҳмї  байни аъзои коллективи ҳарбї . 
 Воситаҳо: 
o Машқҳо ва корҳои муштарак. 
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o Мулоқотҳои гурўҳї  ва љаласаҳо. 
o Тарзи муносибат ва тарбияи фардї  (корҳои инфиродї  бо хизматчиёёни ҳарбї ). 
o Амалиётҳои таълимї  ва фарҳангї .  

Иљтимоишавии хизматчиёни ҳарбї  дар коллективҳои ҳарбї  дар намудҳои гуногуни 
тарбия дар асоси интизом, ҳамкории коллективї , эҳсоси ватандўстї  ва ташаккули 
шахсияти мустаҳкам сурат мегирад. Ин раванд тавассути машқҳо, омўзиш ва ҳамкории 
доимї  ба амал омада, ба баланд бардоштани омодагї  ва иљрои вазифаҳои ҳарбї  мусоидат 
мекунад. 

Педагогикаи иљтимої  ҳамчун раванд маънидод мешавад, ки дар он шахс ба 
меъёрҳои иљтимої  мутобиқ мешавад ва ба узви фаъоли коллектив табдил меёбад. Дар 
коллективҳои ҳарбї  ин раванд бо таъкиди интизом, ҳамкории мутақобила ва эҳсоси 
масъулияти муштарак амал мекунад. Хусусияти ин коллективҳо он аст, ки онҳо бояд барои 
иљрои вазифаҳои мушаххас ва дар ҳолатҳои душвор омода бошанд. 

Аввалан, интизом ва риояи низоми қатъї  яке аз заминаҳои асосии тарбияи ҳарбї  ба 
шумор меравад. Интизоми ҳарбї  барои таъмини ҳамоҳангї  ва бехатарии коллектив зарур 
аст. Дуюм, ҳамкории коллективї  ва эътимод миёни хизматчиёни ҳарбї  бояд таҳким дода 
шавад, то ки онҳо дар шароити душвор ҳамдигарро дастгирї  карда тавонанд. Сеюм, 
ташаккули ҳисси ватандўстї  ва шуљоат дар натиљаи тарбия ба хизматчиёни ҳарбї  неруи 
равонї  мебахшад. Ниҳоят, шахсияти мустаҳкам ва қобилияти таҳаммулпазирии равонї  
барои иљрои вазифаҳои љиддї  зарур мебошад[8. c 12]. 

Тарбия ба интизоми ҳарбї , ки асоси фаъолияти хизмати ҳарбї  буда, ба хизматчиёни 
ҳарбї  қоидаҳои қатъиро меомўзад. Тарбия ба ҳамоҳангї  ва ҳамкории коллективї  
имконият медиҳад, ки онҳо вазифаҳои муштаракро бо самаранокї  иљро карда тавонанд. 
Тарбияи ватандўстї  ҳисси ифтихор ва масъулиятро дар назди Ватан меафзояд.  

Вазифаҳои асосї  ин пешгирии низоъҳо, таҳкими масъулиятшиносї  ва эљоди муҳити 
ҳамкорї  мебошанд. Воситаҳои татбиқї  машқҳои муштарак, машваратҳои педагогї , тарзи 
муносибати шахсї  ва амалиётҳои таълимї  мебошанд, ки ба рушди иљтимої  ва педагогии 
хизматчиён мусоидат мекунанд. 

Педагогикаи иљтимої  дар коллективҳои ҳарбї  барои ташаккули шахсият, 
мустаҳкам ва иљрои босифати вазифаҳои касбї  нақши муҳим мебозад. Таҳкими низом, 
ҳамкории коллективї  ва тарбияи ватандўстї  заминаи асосии ин раванд мебошанд. 
Пешниҳод мешавад, ки фаъолияти тарбиявї  дар коллективҳо бо истифода аз усули муосири 
педагогї  ва равонї  таҳким дода шавад. 

Чунин чи қайд карда мешавад, ки педагогкаи иљтимої  дар коллективҳои ҳарбї  яке 
аз љанбаҳои муҳимтарини ташаккули шахсияти хизматчиён буда, хизматчиёни ҳарбї  на 
танҳо вазифаҳои касбии худро иљро мекунанд, балки бояд дар муҳити қатъии низомї  ва 
ҳамзамон коллективї  ба таври муваффақ амал намоянд. Ҳамзамон, ташаккули 
муносибатҳои иљтимої  ва ҳамоҳангсозии рафторҳо дар коллектив метавонад ба баланд 
бардоштани самаранокии хизмат ва иљрои вазифаҳои ҳарбї  мусоидат кунад. Мақсади 
мақола таҳлили хусусиятҳои педагогии иљтимоишавии хизматчиёни ҳарбї  ва намудҳои 
гуногуни тарбия мебошад, ки барои ташаккули шахсияти ҳарбї  муҳиманд. 

Педагогии иљтимоишавї  ҳамчун раванде маънидод мешавад, ки шахс ба меъёрҳо, 
арзишҳо ва муносибатҳои коллектив мутобиқ шуда, ба узви фаъоли љомеа табдил меёбад. 
Дар коллективҳои ҳарбї , ки сохти низомї  ва интизомї  қавї  аст, ин раванд бештар аз 
дигар коллективҳо фарқият дорад. Махсусияти коллективҳои ҳарбї  дар он аст, ки онҳо бояд 
дар ҳолатҳои фишори љиддї  ва душвор, ки ба фаъолияти ҳарбї  хоссанд, ҳамоҳанг ва 
муттаҳид бошанд.  
Хусусиятҳои педагогии иљтимоишавии хизматчиёни ҳарбї  

 Интизом ва низоми қатъї : Интизом ҳамчун рукни асосии фаъолияти ҳарбї , 
талаботи қатъиро барои хизматчиён муайян мекунад, ки онҳо бояд ҳатман риоя 
кунанд. 

 Ҳамкории коллективї  ва эътимод: Барои иљрои вазифаҳои муштарак хизматчиёни 
ҳарбї  бояд қобилияти кор дар гурўҳ ва эътимод ба ҳамдигар дошта бошанд. 

 Ташаккули ҳисси ватандўстї  ва шуљоат: Ватандўстї  ва омодагї  ба ҳифзи Ватан ба 
хизматчиёни ҳарбї  ҳисси нерўмандтарини равонї  мебахшад. 
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 Ташаккули шахсияти мустаҳкам: Шахсияти хизматчии харбї  бояд қобилияти 
таҳаммулпазирї , сабр ва устуворї  дар шароити фишори равонї  дошта бошад[6. c 
45]. 

Педагогикаи иљтимої  дар коллективҳои ҳарбї  барои ташаккули шахсияти қавї  ва 
иљрои босифати вазифаҳои касбї  аҳамияти махсус дорад. Интизом, ҳамкории коллективї  
ва тарбия ба ватандўстї  заминаи асосии ин раванд мебошанд. Пешниҳод мешавад, ки 
фаъолиятҳои тарбиявї  дар коллективҳои ҳарбї  бо истифода аз усули нав ва равонї  
бештар таҳким дода шаванд, то хизматчиён дар шароити ҳарбї  ба таври муассир фаъолият 
намоянд.  

Педагогикаи иљтимої  дар коллективҳои ҳарбї  як љузъи муҳимми ташаккули 
шахсияти хизматчиён ва устувории низомї  мебошад. Ин раванд дар асоси қонунгузории 
Љумҳурии Тољикистон ва санадҳои меъёрии ҳуқуқї , ки фаъолияти ҳарбї  ва тарбияро 
танзим мекунанд, амал мекунад. Мақсади мақола таҳлили хусусиятҳои педагогии 
иљтимоишавии хизматчиёни ҳарбї  ва намудҳои гуногуни тарбия дар асоси санадҳои 
меъёрии ҳуқуқї  мебошад.[5] 

Афсарони љавон, ки пас аз хатми муассисаҳои олии ҳарбї  ба хизмати амалї  оғоз 
мекунанд, ба як муҳити комилан махсус ва сермасъулият ворид мешаванд. Ин муҳит на 
танҳо талаботи љисмонї  ва руҳї  дорад, балки дар он афсар бояд дар муҳити низомии дорои 
интизоми сахт, қоидаҳои қатъї  ва фишори баланди равонї  мутобиқ шавад. Маҳз дар ҳамин 
давра — оғози хизмат — масъалаи иљтимоишавї , яъне мутобиқ шудани афсари љавон ба 
ҳаёти ҳарбї  ва иљтимої , аҳамияти хос пайдо мекунад. 

Барои ин, таҳия ва татбиқи санадҳои меъёрии ҳуқуқї , ки шароити иљтимоии ин 
табақаи муҳимми хизматчиёнро танзим ва дастгирї  мекунанд, зарур ва ҳатмист. 

Иљтимоишавии афсари љавон — ин равандест, ки дар он шахс пас аз дохил шудан ба 
сафи Қувваҳои Мусаллаҳ тадриљан ба муҳити касбии ҳарбї , тарзи зиндагии низомї  ва 
низоми ҳуқуқиву иљтимоии он мутобиқ мегардад. Ин раванд метавонад чандин сол тўл 
кашад ва аз чанд марҳила гузарад: 

 Мутобиқшавї  ба низоми хизмати ҳарбї ; 
 Мустаҳкамсозии мавқеи иљтимої  ва касбї ; 
 Бунёди оила ва зиндагии мустақил; 
 Шомил шудан ба ҳаёти љомеаи ҳарбї  ва шаҳрвандї . 

Аҳамияти санадҳои меъёрии ҳуқуқї  дар ин раванд 
Санадҳои меъёрии ҳуқуқї  заминаи асосї  барои: 

1. Таъмини шароити иљтимої  ва иқтисодии мусоид барои афсарони љавон – таъмин бо 
манзил, музди меҳнати мувофиқ, суғурта, дастрасї  ба хизматрасониҳои тиббї  ва 
иљтимої . 

2. Танзими уҳдадориҳои тарафайн байни давлат ва хизматчиёни ҳарбї  – санадҳо 
муқаррар мекунанд, ки давлат чї  гуна уҳдадориҳо нисбат ба афсар дорад ва баръакс. 

3. Кафолати рушди касбї  ва таълимии афсар – дастрасї  ба таҳсилоти иловагї , 
курсҳои такмили ихтисос, омўзиши забонҳо ва технологияҳои муосир. 

4. Муайян намудани тартиби дастгирии оилаҳои афсарони љавон – хусусан дар давраи 
ташаккули зиндагии мустақил, ин як омили калидї  мебошад. 

5. Ҳифзи ҳуқуқҳои меҳнатї  ва шахсии афсар дар муҳити низомї  – танзими 
муносибатҳои меҳнатї  ва масъулияти фармондеҳон. 

Санадҳое, ки дар Тољикистон ва дигар кишварҳо татбиқ мешаванд, инҳоро дар бар 
гиранд: 

 Қонуни Љумҳурии Тољикистон «Дар бораи уҳдадории умумии ҳарбї  ва хизмати 
ҳарбї »; 

 Қарорҳои Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон оид ба таъмини манзил, пардохтҳои 
иљтимої  ва дигар имтиёзҳо барои хизматчиёни ҳарбї ; 

 Низомномаи Қувваҳои Мусаллаҳ, ки тартиботи интизомї  ва масъулияти ҳуқуқиро 
муайян мекунад[4]. 

Санадҳои меъёрии ҳуқуқї  барои иљтимоишавии афсарони љавон на танҳо кафолати 
ҳуқуқии ҳимояи онҳо ҳастанд, балки воситаи муҳимми ташаккули як кадри устувори низомї  
ва шаҳрвандии масъул низ маҳсуб меёбанд. Бе чунин санадҳо, раванди мутобиқшавї  ба 
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муҳити ҳарбї  ва ҳаёти мустақил метавонад пур аз монеаҳо бошад ва дар натиља ба сатҳи 
омодагї , устувории равонї  ва ҳатто хоҳиши дар хизмати ҳарбї  мондан таъсири манфї  
расонад. 

Аз ин рў, давлат ва љомеа бояд ба таҳия ва такмили пайвастаи санадҳои меъёрии 
ҳуқуқие, ки ба афсарони љавон равона шудаанд, аҳамияти махсус диҳанд. 
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ХУСУСИЯТҲОИ ПЕДАГОГИИ ИЉТИМОИШАВИИ ХИЗМАТЧИЁНИ ҲАРБЇ ДАР 
КОЛЛЕКТИВҲОИ ҲАРБЇ 

Дар мақолаи мазкур муаллифон дар бораи раванди иљтимоишавии афсарон, хусусиятҳои 
педагогии иљтимоишавии онҳо, шакл, усул он, вазифаҳои асосии омўзиш, таълим, тарбия, рушди 
онҳо, аҳамияти меъёрҳои ҳуқуқии дар иљтимоишавии хизматиёни ҳарбї  сухан меронанд. 

Мақсади ин мақола таҳлилї  хусусиятҳои педагогии иљтимоишавии хизматчиёни ҳарбї  ва 
намудҳои гуногуни тарбия мебошад, ки ба ташаккули омодагии касбї  ва маънавии онҳо мусоидат 
мекунад. 

Калидвожаҳо: Хизматчиёни ҳарбї , иљтимоишавї , санадҳои меъёрї  ҳуқуқї , таълим, тарбия, 
коллективи ҳарбї , мутобишавї , педагогикаи иљтимої . 

 
СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ  

ВОЕННОСЛУЖАЩИХ В ВОИНСКИХ КОЛЛЕКТИВАХ 
В статье авторы рассматривают процесс социализации офицеров, педагогические особенности 

их социализации, ее формы, методы, основные задачи их обучения, образования, воспитания и 
развития, а также значение правовых норм в социализации военнослужащих. 

Целью данной статьи является анализ педагогических особенностей социализации 
военнослужащих и различных видов воспитания, способствующих формированию их 
профессиональной и духовной подготовки. 

Ключевые слова: Военнослужащие, социализация, правовое регулирование, образование, 
воспитание, военнослужащие, адаптация, социальная педагогика. 

 
SOCIAL AND PEDAGOGICAL FEATURES OF MILITARY  

PERSONNEL IN MILITARY COLLECTIVES 
In the article, the authors consider the process of socialization of officers, pedagogical features of their 

socialization, its forms, methods, the main tasks of their training, education, upbringing and development, as 
well as the importance of legal norms in the socialization of military personnel. 

The purpose of this article is to analyze the pedagogical features of the socialization of military 
personnel and various types of education that contribute to the formation of their professional and spiritual 
training. 

Keywords: Military personnel, socialization, legal regulation, education, upbringing, military personnel, 
adaptation, social pedagogy. 
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ИСТИФОДАИ МЕТОДҲОИ ТАЪЛИМИ ПРОБЛЕМАВЇ МАВРИДИ ТАЪЛИМИ 
ЗАБОНҲОИ ХОРИЉЇ ДАР МУАССИСАҲОИ ТАҲСИЛОТИ ОЛИИ ҒАЙРИЗАБОНЇ 

Қаюмов А.Љ. 
Донишгоҳи байналмилалии забонҳои хориљии Тољикистон ба номи Сотим Улуғзода 

 

Дар љомеаи муосир бештарини соҳаҳои фаъолият аз мутахассис на танҳо мављудияти 
салоҳияти касбї , балки донишҳои иловагї , маҳорат ва таљрибае, ки барои фаъолияти 
самарабахш заруранд, талаб менамояд. Бинобар ин, барои мутахассис танҳо доштани 
маълумот бо забони модарї  кофї  нест. Вай бояд аз рушди соҳаи фаъолияти худ дар сатҳи 
љаҳонї  бохабар бошад. Чунин зарурат ва талабот дар даври ҳозира вуљуд дорад. 

Чи тавре, ки Гершунский Б.С. қайд менамояд «Омўзгор пеш аз ҳама, мутафаккирест, 
ҳама масъулиятеро, ки ба ў вазифаи пуршарафи ба камол расонидани шахс бовар намуданд, 
то ки ҳар яке аз онҳо муваффақияти хешро дар раванди таҳсил эҳсос намуда, дорои неруи 
зеҳнї  гардида, маънавиёт ва дигар хислатҳои шахсиашро баҳри ояндаи мамлакат, љаҳон ва 
тамоми башарият эҳсос намояд ва истифода бурда тавонад»[3].  

Аз нуқтаи назари омўзиши забонҳои хориљї  мансуб ба тайёр намудани омўзгорони 
замони оянда, ки онҳо дарки мавзуҳои вобаста ба он ки боигарии маънавии шахсият, 
ақидаҳои ў, талабот ва манфиатҳои ў, мақсад ва қобилиятҳои гуногуни ў бештар ба он 
вобастаанд, ки онҳо дар солҳои мактабхонию љавонї  дар чи гуна шароит ташаккул 
меёбанд. Ба омўзгори оянда зарур аст, ки ин шароитро ба назар гиранд ва дар фаъолияти 
таълимї  – тарбиявии худ пайваста ба тағйирёбии талабот тағйироту иловаҳо дарорад [8].  

Бар иловаи ин, равандҳои босуръати ҳамгирої  ва љаҳонишавие, ки дар соҳаҳои 
мухталифи фаъолият сурат мегиранд, масъалаи муоширати байнифарҳангиро ба миён 
мегузоранд ва зарурати мубрами муошират, барқарор намудани робитаҳою мубодилаи 
таљриба ба вуљуд меоянд. Аз ин рў, забони хориљї  аҳаммияти махсус дорад. Имрўз он љузъи 
ҳатмии омодасозии касбии мутахассисони ҳамаи соҳаҳо ба шумор меравад. Донистани 
забони хориљї  ҳам дар зиндагии рўзмарра ва ҳам дар муоширати касбию тиљоратї  яке аз 
нишондиҳандаҳои сатҳи касбии мутахассис маҳсуб мешавад, ки метавонад фаъолияти худро 
дар сатҳи байналмилалї  ба роҳ монад [5]. Аз ин рў, масъалаи навсозї  кардани таълими 
забони хориљї  ҳамчун воситаи муоширате, ки ба инсон имконият медиҳад, то ў бе монеа ва 
ба таври шоиста дар ҳама гуна ҳолати гуфтор, аз љумла ҳолатҳои ношинос ва мушкил ҳам, 
амал намояд.  

Ҳамин тавр, аз љиҳати забондонї  омода намудани мутахассисони оянда бояд дар 
сатҳи сифатан дигар донистани забони хориљиро ҳам дар назар дошта бошад, ки ин амал ба 
кор бурдани методҳою воситаҳои нави таълимиро талаб мекунад. Ба назари мо, асоси 
таълими забони хориљї  дар муассисаҳои таҳсилоти олии ғайризабониро бояд принсипи ба 
ҳаёти иљтимої  ва фаъолияти касбї  нигаронидашудаи таълими забони хориљї  ташкил 
диҳад. Ин маънои онро дорад, ки раванди таълим, аввалан, бояд то ҳадди аксар ба ҳолатҳои 
воқеии зиндагї , аз љумла, дар соҳаи фаъолияти касбии ояндаи донишљўён наздик бошад, 
дуюм, имконияти анљом додани муошират ба забони хориљиро фароҳам меорад.  
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Саволе ба миён меоял, ки чи тавр ин корро берун аз муҳити касбї  ва забонї  метавон 
анљом дод. Дар натиља маълум шуд, ки ҳамон методҳои таълимие маъруфиятро соҳиб 
мешаванд, ки ба рушди зеҳнї  ҳавасманд мекунанд, имкониятҳои мављудаи шахсро фаъол 
мегардонанд ва ҳолатҳое пешниҳод мекунанд, ки ангезаҳои муошират ва забони хориљиро 
ба вуљуд меоранд. Ба љумлаи чунин методҳои таълим метавон методҳои мушкилсозї  ва ё 
проблемавиро дохил кард. "Методҳои мушкилсозї " маљмуи методҳои таълимие мебошанд, 
ки мақсадашон фаъол гардонидани шавқи маърифатии донишљўён мебошад ва дар натиља 
фаъолияти маърифатии онҳо беҳтару фаъолтар мегардад. Асоси методҳои таълими 
проблемавиро моделсозии “ҳолатҳои мушкил” ташкил медиҳад, ки мақсади ин ба роҳ 
мондани кори мустақилонаю фаъолонаи донишљўён доир ба ҳалли ҳолати мушкил бо 
роҳнамоии омўзгор мебошад. “Ҳолати мушкил” дарки он чизе мебошад, ки ҳангоми иљрои 
супориши амалї  ва ё назариявї  ба вуљуд меояд ва донишҳои қаблан азхудкарда барои 
ҳалли он нокифоя мебошанд, инчунин пайдоиши талабот ба донишҳои наве мебошад, ки 
дар фаъолияти махрифатии маҳсулнок зоҳир мегардад [10]. Моҳияти методҳои мушкилсозї  
(проблемавї ) аз инҳо иборат аст: дар раванди баррасии ҳолати мушкил онҳо метавонанд 
шавқро ба вуљуд биёранд, зеро асоси чунин ҳолатро мушкилии барои донишљўён дар соҳаи 
манфиатҳои касбї  ва ё зиндагии иљтимої  аҳаммиятнок ташкил медиҳанд; методҳои мазкур 
маљбур мекунанд, ки мушкилї  ташкил карда шавад, яъне дар он омилҳои маълум ва 
номаълум фарқ карда шаванд; онҳо маљбур мекунанд, ки доир ба ҳалли мушкилот 
пешниҳодҳо баён карда шаванд ва дурустии ин пешниҳодҳо санљида шавад. Марҳилаҳои 
зерини таълими мушкилсозї  фарқ карда мешаванд: 

Марҳилаи якум оғози ҳолати мушкиле мебошад, ки як силсила лаҳзаҳои мушкилсозиро 
фаро мегирад ва онҳо ба зуд ҳал кардани ин монеъ мешаванд. Ҳолат бояд то ҳадди кофї  
мушкил, вале ба қадри имкон бошад. 

Марҳилаи дуюм ин кори донишљўй мебошад. Вай ҳамаи донишҳои доир ба ин масъала 
доштаи худро таҳлил мекунад ва маълум менамояд, ки донишҳои ў барои ҳалли ин масъала 
нокифояанд ва фаъолона ба дарёфти маълумоти надоштааш мепардозад. 

Марҳилаи сеюм бо роҳҳои гуногун дарёфт намудани донишҳои барои ҳалли мушкилї  
заруриро фаро мегирад. Ин марҳила бо дарки роҳи ҳалли мушкилї  хотима меёбад.  

Марҳилаи чорум ин бевосита ҳал кардани мушкилї  мебошад. 
Марҳилаи панљум санљиши натиљаҳои бадастомада, тартиб додани фарзияи аввала, ба 

низом даровардану љамъбаст кардани донишҳою қобилитҳои ҳосилшударо дар бар мегирад. 
Дар доираи фанни забони хориљї  методҳои маъруфи таълими мушкилсозї , ба назари мо, 
методи лоиҳаҳо ва методи кейсҳо ба шумор мераванд. Методи кейс (case study) методи 
таҳлили ҳолат чунин усули таълиме мебошад, ки тасвири ҳолатҳои воқеии иқтисодї , 
иљтимої  ва соҳибкориро ба кор мебарад. Донишљўён бояд ҳолатро таҳқиқ кунанд, моҳияти 
масъаларо дарк кунанд, роҳҳои имконпазири ҳалро пешниҳод намоянд ва беҳтарине аз 
онҳоро интихоб намоянд. Акнун ҳар кадоме аз ин методҳоро тавзеҳ медиҳем. 

Методи лоиҳаҳо чунин технологияи педагогие мебошад, ки дар худ маљмуи методҳои 
пажўҳишї , љустуљўї  ва мушкилсозиро фаро мегирад, ки моҳияти онҳо эљодкорї  мебошад. 
Қобилияти истифодаи методи лоиҳаҳо нишондиҳандаи тахассуси баланди омўзгор, 
методҳои муштараки таълимии ў ва рушди донишљўён маҳсуб мешавад. Идеяи асосии 
методи лоиҳаҳоро метавон ҳамчун касб кардани донишҳо бо роҳи ҳалли ҳолатҳои мушкил 
ва ба кор бурдани донишҳо аз соҳаҳои илмҳои бо ҳам алоқаманд маънидод кард. 

Муҳаққиқ А.С.Сергеев мавқеи лоиҳаи таълимиро ҳамчун маљмуи панљ вожа муайян 
кардааст, яъне проблема, тарҳрезї , љустуљўйи маълумот, маҳсул ва баён [9]. Инҳо 
марҳилаҳои кори марбут ба лоиҳа мебошанд, ки ба марҳилаҳои таълими мушкилсозии дар 
боло зикршуда мувофиқат мекунанд. Дар низоми муосири таҳсилот методи лоиҳаҳо 
фаъолона ба кор бурда мешавад, аз љумла дар таълими забони хориљї . Чї  тавр методи 
лоиҳа ба татбиқи идеяи таълими ба зиндагии иљтимої  ва фаъолияти касбї  нигаронидашуда 
ва омилҳои нутқи шифоҳї  ҳангоми таълими забони хориљї  мусоидат мекунад, аз назар 
мегузаронем. Аввалан, лоиҳаҳо аз лиҳози мавзуъ ва шакли ташкил гуногун мешаванд. 
Истифодаи онҳо дар дарсҳои забони хориљї  ба донишљўён имкон медиҳад, ки донишҳои 
соҳаҳои мухталифи илмро, ки бо манфиатҳои касбї  ва ё иљтимоии онҳо робита доранд, 
љалб ва истифода баранд.  

Ба ин тариқ, аз як тараф, захираи донишҳои мављудаи онҳо доир ба мавзуи лоиҳа зиёд 
мегардад ва, аз тарафи дигар, донишҳои иловагї  ва маҳорати муошират ба забони 
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хориљиро касб мекунанд. Дуюм, ҳар як лоиҳаи нав ин ҳолатҳою мушкилот ва вазифаҳои 
наве мебошад, ки онҳоро ҳал кардан лозим меояд. Мутаносибан, ҳар бор ба шароити нав ва 
талаботи нав мутобиқ шудан ва худро ба тарзи нав нишон додан, дар худ љустуљў ва ошкор 
кардани имкониятҳою қобилиятҳои эљодї  лозим мешавад. Бо вуљуди ин, муҳим он аст, ки 
дар чаҳочўбаи фанни забони хориљї , қисмати калони ин фаъолият аввал истифодаи забони 
хориљиро дар назар дорад. Дар натиљаи аз сар гузаронидани чунин таљриба дар донишљўён 
сатҳи баланди мутобиқшавї  ба ҳолатҳои гуногуни навоварона ва мураккабу дорои 
мушкилот ташаккул меёбад. Ҳамаи ин ба коркарди механизми посухи фаври ва вокуниши 
мувофиқ ба он чи иттифоқ меафтад, аз љумла дар фазои суҳбат ба забони хориљї , мусоидат 
мекунад. Сеюм, ҳамаи фаъолияти марбут ба иљрои лоиҳа ин ҳамкории доимї  бо 
иштирокчиёни дигари лоиҳа мебошад. Ин боиси ангезиши муошират мегардад, ки қисмати 
бештари он ба забони хориљї  сурат мегирад. Ба ин восита љамъ шудани таљрибаи муошират 
ба забони хориљї  дар ҳолатҳои гуногун сурат мегирад. Мусаллам аст, ки вижагии муҳимме, 
ки асоси истифодаи муваффақонаи методи лоиҳа ҳангоми таълими забони хориљї  ба 
донишљўёни муассисаи таҳсилоти олии ғайризабонї  ташкил медиҳад, ин универсали будани 
он мебошад, ки аз љузъҳои амалї  ва муошират иборат аст [4].  

Методи кейсҳо (аз вожаи англисии «case» - ҳодиса, ҳолат) таълими фаъоле мебошад, ки 
асоси онро ҳолатҳои мушаххас ташкил медиҳанд.  

Ин методи таълим ҳангоми тавзеҳи ҳолатҳои воқеии иқтисодї , иљтимої  ва тиљоратї  
(кейсҳо) ба кор бурда мешавад. Ба донишљўён омўзиши ҳолати проблемавї , дарки моҳияти 
он, пешниҳод кардани роҳҳои имконпазири ҳалли мушкилї  ва интихоби беҳтарине аз онҳо 
пешниҳод карда мешавад. Натиљаи чунин кор муаррифї  кардани таҳқиқоти худ дар дарс 
маҳсуб мешавад. “Методи кейсҳо” дар дарсҳои забони хориљї  аз фаъолияти донишљўён дар 
чаҳорчўбаи ҳолатҳои ба таври сунъї  эљодшудаи иљтимої  ва касбї  иборат аст ва ҳамкории 
фаъол ба забони хориљї  ба мақсади иљрои супоришҳои пешниҳодшударо дар назар дорад 
[5].  
 Вале, ба назари мо, методи кейсҳо бар хилофи методи лоиҳаҳо бештар тамоили касб 
дорад. Истифодаи он ҳангоми таълими забони хориљии касбгаро, вақте ки донишљўён на 
танҳо асосҳои забони хориљиро меомўзанд, балки заминаи муайяни касбї  ҳам доранд, ба 
мақсад мувофиқ хоҳад буд. Аз ин љиҳат методи кейсҳо дар таълими забони хориљии 
касбгаро дар муассисаи таҳсилоти олии ғайризабонї  нақши муҳим дорад: 
 Аввалан, методи кейсҳо дар сурати мављуд набудани муҳити забонї  ва касбї  барои 
моделсозии ҳолатҳое ёрї  мерасонад, ки онҳо, аз як тараф, ба инкишофи чунин навъҳои нутқ 
, ба мисли хондан, шунидан ва суҳбат кардан ба забони хориљї  ва, аз тарафи дигар, ба 
рушди малакаҳои касбї  мусоидат мекунанд. Дуюм, методи мазкур барои ташаккули 
малакаҳои муоширатї , касбию тиљоратї , инчунин баъзе малакаҳои таҳлилї , эљодї  ва 
иљтимої  мадад мерасонад, ки аз љумлаи чунин малакаҳо инҳо ба шумор мераванд: 
қобилияти тасмимгирї , аз љумла дар ҳолатҳои душвор ва стрес, қобилияти ба маълумоти 
гирифта зуд ва мувофиқ љавоб додан, аз љумла дар муҳити забони хориљї  ҳам [6].  

Дар натиљаи мунтазам ба кор бурдани методи кейсҳо ҳангоми таълими забони 
хориљии касбгаро ду талаботи асосї  қонеъ гардонида мешаванд: яке касб кардани таљрибаи 
ҳамкорї  дар ҳолатҳои аз љиҳати иљтимої  ва касбї  барои донишљўён арзишманд ва дигаре 
таҳияи модели рафтор дар онҳо ҳангоми муошират кардан ба забони хориљї .  

Ба ин тариқ, ба кор бурдани методҳои таълими мушкилсозї  ҳангоми таълими забони 
хориљї  дар шароити муассисаҳои таҳсилоти олии ғайризабонї  ба афзоши самаранокии 
таълими забони хориљї  дар баробари такмил додани малакаҳои касбї  мусоидат мекунад 
ва барои ангезаи дарунї  заминаро муҳайё месозад ва ба рушди қобилиятҳои фардї  ва 
малакаҳои эљодї  мусоидат мекунад; имкон медиҳад, ки роҳҳои маърифат аз худ карда 
шаванд; қобилиятҳои худинкишофдиҳї  ва худомўзиро дар донишљўён тарбия мекунад.  
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ИСТИФОДАИ МЕТОДҲОИ ТАЪЛИМИ ПРОБЛЕМАВИИ ЗАБОНИ ХОРИЉЇ ДАР 
ЗАБОНОМЎЗЇ ДАР МУАССИСАҲОИ ТАҲСИЛОТИ ОЛИИ ҒАЙРИЗАБОНЇ 

Равандҳои босуръати ҳамгирої  ва љаҳонишавие, ки дар соҳаҳои мухталифи фаъолият сурат 
мегиранд, масъалаи муоширати байнифарҳангиро ба миён мегузоранд ва зарурати мубрами 
муошират, барқарор намудани робитаҳою мубодилаи таљриба ба вуљуд меоянд. Аз ин рў, забони 
хориљї  аҳаммияти махсус дорад. Имрўз он љузъи ҳатмии омодасозии касбии мутахассисони ҳамаи 
соҳаҳо ба шумор меравад.  

Ба назари мо, асоси таълими забони хориљї  дар муассисаҳои таҳсилоти олии ғайризабониро 
бояд принсипи ба ҳаёти иљтимої  ва фаъолияти касбї  нигаронидашудаи таълими забони хориљї  
ташкил диҳад.  

Дар раванди забономўзї  ҳамон методҳои таълимие маъруфиятро соҳиб мешаванд, ки ба 
рушди зеҳнї  ҳавасманд мекунанд, имкониятҳои мављудаи шахсро фаъол мегардонанд ва ҳолатҳое 
пешниҳод мекунанд, ки ангезаҳои муошират ва забони хориљиро ба вуљуд меоранд. Ба љумлаи чунин 
методҳои таълим метавон методҳои мушкилсозї  ва ё проблемавиро дохил кард. "Методҳои 
мушкилсозї " маљмуи методҳои таълимие мебошанд, ки мақсадашон фаъол гардонидани шавқи 
маърифатии донишљўён мебошад ва дар натиља фаъолияти маърифатии онҳо беҳтару фаъолтар 
мегардад.  

Калидвожаҳо; таълими проблемавї , муоширати байнифарҳангї , мубодилаи таљриба, шавқи 
маърифатї , ғайризабонї , методҳои мушкилсозї  
 

ПРИМЕНЕНИЕ ПРОБЛЕМНО-ОРИЕНТИРОВАННЫХ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ 
ИНОСТРАННЫМ ЯЗЫКАМ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ В НЕЯЗЫКОВЫХ 

ВУЗАХ 
Стремительные процессы интеграции и глобализации, происходящие в различных сферах 

деятельности, ставят проблему межкультурной коммуникации и создают острую потребность в 
общении, установлении контактов, обмене опытом. Поэтому иностранный язык имеет особое 
значение. Сегодня оно считается неотъемлемой частью профессиональной подготовки специалистов 
всех направлений. 

По нашему мнению, в основу обучения иностранным языкам в неязыковых вузах должен быть 
положен принцип ориентации обучения иностранным языкам на общественную жизнь и 
профессиональную деятельность. 

В процессе изучения языка все большую популярность приобретают те методы обучения, 
которые стимулируют интеллектуальное развитие, активизируют имеющиеся способности личности, 
создают ситуации, создающие мотивацию к общению и использованию иностранного языка. К таким 
методам обучения относятся проблемно-ориентированные или проблемно-ориентированные методы. 
«Методы создания проблем» представляют собой совокупность образовательных методов, 
направленных на активизацию познавательного интереса учащихся, что приводит к улучшению и 
повышению активности познавательной деятельности.  

Ключевые слова; проблемное обучение, межкультурная коммуникация, обмен опытом, 
познавателный интерес, неязыковой, методы создания проблемных ситуаций. 
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APPLICATION OF PROBLEM-BASED METHODS OF TEACHING FOREIGN LANGUAGES IN 
FOREIGN LANGUAGE STUDY AT NON-LINGUISTIC UNIVERSITIES 

The rapid processes of integration and globalization occurring in various fields of activity pose the 
problem of intercultural communication and create an urgent need for communication, establishing contacts, 
and exchanging experiences. Therefore, learning a foreign language is of particular importance. Today, it is 
considered an integral part of the professional training of specialists in all fields. 

In our opinion, the principle of orienting foreign language teaching toward social life and professional 
activity should be the foundation of foreign language teaching in non-linguistic universities. 

In language learning, teaching methods that stimulate intellectual development, activate existing 
personal abilities, and create situations that motivate communication and the use of a foreign language are 
becoming increasingly popular. Such teaching methods include problem-based or problem-oriented methods. 
"Problem-creating methods" represent a set of educational methods aimed at stimulating students' cognitive 
interest, which leads to improved and more active cognitive activity. 

Keywords: problem-based learning, intercultural communication, experience sharing, cognitive interest, 
non-linguistic, problem-creating methods. 
 

Маълумот дар бораи муаллиф: Қаюмов А.Љ., н.и.п.,дотсенти кафедраи педагогикаи 
умумидонишгоҳии ДБЗХТ ба номи Сотим Улуғзода, суроғаи электронї : muinjanvar78@mail.ru, тел: 918 
75 49 51 

Сведение об авторе: Каюмов А.Дж., к.п.н., доцент кафедры обшеунверситетской педагогикии 
Таджикского международного университета иностранных языков имени Сотима Улугзаде, 
электроннљй адрес: muinjanvar78@mail.ru тел: 918 75 49 51 

About the author: Kayumov A.J., PhD, Associate Professor of the Department of General University 
Pedagogics of the Tajik International University of Foreign Languages named after Sotim Ulugzade, e-mail: 
muinjanvar78@mail.ru tel: 918 75 49 51 

 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ БИБЛИОТЕРАПИИ В ФОРМИРОВАНИИ 

ЛИЧНОСТНЫХ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КАЧЕСТВ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Ансори П.Б. 

Стамкулова Б.Ш. 
Донишкадаи омўзгории Тољикистон дар шаҳри Панљакент 

 
Современное образование сталкивается с необходимостью не только передавать 

обучающимся знания и формировать профессиональные умения, но и обеспечивать их 
личностное развитие, формирование устойчивых ценностных ориентиров, развитие 
рефлексии, эмоционального интеллекта и коммуникативных качеств. В условиях 
ускоряющихся социальных изменений, информационной перегрузки и роста 
психологических рисков особую значимость приобретают педагогические технологии, 
способные комплексно воздействовать на когнитивную, эмоциональную и ценностно-
смысловую сферы личности обучающихся. Одной из таких технологий является 
библиотерапия — метод педагогического и психолого-педагогического воздействия, 
основанный на целенаправленном и осмысленном использовании литературных 
произведений в воспитательных и образовательных целях. 

Традиционно библиотерапия рассматривалась преимущественно в медицинском и 
психологическом контексте, как способ коррекции эмоциональных состояний, снижения 
уровня тревожности или поддержки личности в кризисные периоды. Однако в последние 
десятилетия наблюдается устойчивый интерес к ее педагогическому потенциалу. 
Исследователи отмечают, что чтение художественных и научно-популярных текстов может 
стать эффективным инструментом формирования нравственных ориентиров, 
профессиональной идентичности и личностного самоопределения обучающихся [1, 2, 5]. 
Педагогически организованное чтение способно стимулировать внутренние механизмы 
саморефлексии, побуждать к переосмыслению личного опыта и развитию эмпатии. 

Особенно актуальным становится применение библиотерапии в профессиональном 
образовании, где формирование личности будущего специалиста должно сочетать 
когнитивные, профессиональные и личностные аспекты. Через художественные образы, 
повествовательные структуры и этические дилеммы, заложенные в литературных текстах, 
обучающиеся осознают значимость профессиональных ценностей, развивают способность к 
моральной оценке и сопереживанию, что является неотъемлемой частью профессиональной 
компетентности в педагогике, медицине, социальной работе и других гуманитарных сферах. 

Несмотря на возрастающий интерес к библиотерапии как педагогическому 
инструменту, в отечественной и зарубежной науке наблюдается фрагментарность 
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исследований, касающихся ее целостного педагогического потенциала. Недостаточно 
разработаны вопросы интеграции библиотерапевтических методов в систему 
профессионального образования, не определены в полной мере педагогические условия и 
механизмы, способствующие развитию личностных и профессиональных качеств через 
чтение. Всё это обуславливает актуальность системного исследования данной темы с 
позиций педагогики и аксиологии. 

Цель статьи заключается в раскрытии педагогического потенциала библиотерапии в 
формировании личностных и профессиональных качеств обучающихся.  

Для достижения этой цели ставятся следующие задачи: 
– проанализировать научные подходы к пониманию сущности и функций библиотерапии; 
– выявить педагогические возможности использования библиотерапии в образовательном 
процессе;            / 
– определить, каким образом библиотерапевтические практики могут способствовать 
развитию ключевых профессиональных и личностных компетенций обучающихся;                   
.– наметить перспективные направления интеграции библиотерапии в систему 
профессионального образования. 

Библиотерапия как научное и практическое направление имеет многогранную 
природу и включает элементы психологии, педагогики, социологии и культурологии. 
Термин «библиотерапия» впервые появился в начале XX века в медицинской практике и 
означал использование литературы как вспомогательного средства в лечении пациентов [3]. 
Со временем этот подход вышел за рамки медицинского контекста, трансформировавшись в 
педагогический и психолого-педагогический метод, ориентированный на развитие личности 
через осмысленное восприятие литературных текстов. 

С педагогической точки зрения, библиотерапия представляет собой 
целенаправленный процесс воздействия на сознание, чувства и ценностно-смысловую сферу 
личности обучающихся посредством специально подобранных произведений. Как отмечает 
Джон Дьюи, чтение обладает уникальным потенциалом вызывать у человека 
эмоциональный отклик и побуждать его к внутреннему диалогу, что является важнейшим 
механизмом личностного роста и формирования социально значимых качеств [2]. Через 
сопереживание героям, анализ их поступков и ценностных ориентаций обучающиеся 
осознают собственные установки, формируют нравственные позиции и профессиональную 
идентичность. 

Согласно культурно-исторической теории Л. С. Выготского, развитие личности 
происходит через интериоризацию социальных форм деятельности и ценностей, в том числе 
опосредованных языком и текстом [1]. Литературное произведение в этом контексте 
выступает как средство переноса культурного опыта, через которое обучающийся усваивает 
нормы поведения, этические стандарты и профессиональные образцы. Библиотерапия, 
таким образом, становится механизмом педагогического посредничества между культурой и 
личностью. 

С педагогической точки зрения библиотерапия выполняет ряд взаимосвязанных 
функций: 

1. Образовательно-когнитивная функция. Чтение расширяет кругозор обучающихся, 
обогащает их лексический запас, способствует развитию критического и аналитического 
мышления. При целенаправленной педагогической организации чтения формируется 
способность к осмысленному восприятию информации, рефлексии и оценке прочитанного. 

2. Воспитательно-аксиологическая функция. Через знакомство с ценностными 
системами литературных персонажей обучающиеся развивают собственные морально-
нравственные ориентиры. Художественные образы и ситуации помогают понять сложные 
этические дилеммы, выработать способность к эмпатии и толерантности. Как подчеркивает 
В. А. Сластёнин, ценности, усвоенные в процессе личностного переживания, становятся 
устойчивыми элементами мировоззрения и регулируют поведение [5]. 

3. Коррекционно-развивающая функция. Библиотерапия способна оказывать 
положительное влияние на эмоциональное состояние обучающихся, снижать уровень 
тревожности, формировать уверенность в себе, развивать навыки саморегуляции. В 
педагогическом контексте эта функция особенно важна для студентов, находящихся в 
периоде профессионального и личностного самоопределения. 

4. Коммуникативно-интегративная функция. Обсуждение прочитанного в группе, 
участие в литературных дискуссиях и проектах формируют коммуникативную 
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компетентность, умение выражать собственную позицию, аргументировать её и слушать 
других. Это способствует развитию культуры диалога и коллективного осмысления 
ценностей. 

5. Профессионально-идентификационная функция. Библиотерапия способствует 
формированию профессиональной идентичности обучающихся. Через анализ 
профессиональных ситуаций, представленных в текстах, обучающиеся соотносят свои 
установки с ценностями профессии, вырабатывают личностно окрашенное отношение к 
будущей профессиональной деятельности. Особенно актуально это для подготовки 
педагогов, психологов и социальных работников. 

Кроме того, библиотерапия обладает важным моделирующим потенциалом: через 
художественные образы и повествовательные структуры студенты получают возможность 
безопасно проживать различные жизненные и профессиональные ситуации, моделировать 
собственные реакции и осмысливать их последствия. Это способствует формированию 
моральной рефлексии и профессиональной ответственности. 

Библиотерапия в педагогическом процессе рассматривается как системный и 
целенаправленный инструмент формирования личности обучающихся. Она не сводится к 
простому чтению литературы, а представляет собой сложную педагогическую технологию, 
интегрирующую когнитивные, аксиологические и коммуникативные механизмы развития. 
Правильно организованная библиотерапевтическая деятельность способна стать мощным 
ресурсом формирования личностных и профессиональных качеств обучающихся, 
отвечающих требованиям современного общества и профессиональной практики[9 c 212 ]. 

Эффективность библиотерапии в педагогическом контексте во многом определяется 
тем, насколько грамотно выстроены педагогические условия её реализации. Под 
педагогическими условиями в данном случае понимается совокупность факторов, 
организационно-методических подходов и особенностей образовательной среды, которые 
обеспечивают полноценное воздействие литературных текстов на личностное и 
профессиональное развитие обучающихся. 

Целенаправленный отбор литературного материала 
Ключевым условием является продуманный отбор литературных произведений в 

соответствии с возрастными, психологическими и профессиональными особенностями 
обучающихся. Как отмечает М. Розенблат, читательский отклик формируется не столько 
самим текстом, сколько взаимодействием между текстом и личностью читателя [4]. Поэтому 
важно подбирать произведения, способные вызвать эмоциональный отклик, стимулировать 
рефлексию и побуждать студентов к соотнесению прочитанного с личным и 
профессиональным опытом. Для студентов педагогических направлений особенно значимы 
тексты, отражающие нравственные конфликты, педагогические ситуации, примеры 
профессиональной ответственности и человеческой эмпатии. 

Педагогическое сопровождение процесса чтения 
Важным педагогическим условием является сопровождение процесса чтения 

квалифицированным преподавателем или куратором. Как подчёркивает Л. С. Выготский, 
зона ближайшего развития личности формируется во взаимодействии с более опытным 
партнёром [1]. Роль педагога в библиотерапии заключается не только в организации чтения, 
но и в стимулировании рефлексивной деятельности обучающихся: обсуждении смыслов, 
выявлении ценностных позиций, анализе мотивов поведения героев. Это помогает студентам 
выйти за рамки поверхностного восприятия текста и осознанно соотнести его с собственной 
системой ценностей. 

Создание доверительной и диалогической атмосферы 
Для раскрытия потенциала библиотерапии важно создать особую образовательную 

среду, в которой студенты чувствуют себя в безопасности, могут свободно выражать мысли 
и эмоции. Как подчёркивал К. Роджерс, атмосфера безоценочного принятия и диалога 
способствует личностному росту и самораскрытию обучающихся [3]. Обсуждение 
литературных произведений в группах должно строиться на принципах уважения, эмпатии и 
взаимного доверия. Только в таком пространстве возможен подлинный обмен ценностями и 
глубокое осмысление прочитанного. 

Интеграция библиотерапии в образовательные программы 
Библиотерапия должна рассматриваться не как разовая форма воспитательной 

работы, а как системный компонент образовательного процесса. Она может быть 
интегрирована в учебные курсы гуманитарного цикла, спецкурсы по профессиональной 
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этике, психологии и педагогике, а также во внеаудиторную деятельность. Как отмечает Дж. 
Дьюи, образование становится по-настоящему эффективным тогда, когда различные виды 
деятельности образуют единую смысловую систему [2]. Включение библиотерапии в учебные 
планы способствует формированию целостной ценностно-смысловой среды, где 
профессиональное и личностное развитие происходят взаимосвязанно. 

Использование активных и интерактивных методов 
Обсуждение литературных текстов может быть организовано с применением 

разнообразных педагогических методов: мозговых штурмов, дебатов, ролевых игр, метода 
«case-study» (анализ конкретных ситуаций), творческих проектов. Эти методы способствуют 
активному включению студентов в процесс осмысления текста, развитию коммуникативных 
и рефлексивных навыков. Как подчёркивает В. А. Сластёнин, именно активное участие 
обучающихся в учебном процессе является ключевым условием формирования устойчивых 
ценностных ориентаций [5]. 

Рефлексивно-оценочный компонент 
Одним из центральных условий эффективности библиотерапии является включение 

элементов рефлексии на всех этапах работы с текстом: до чтения, во время чтения и после. 
Важно побуждать студентов формулировать свои ожидания, эмоции, ассоциации, а затем 
сопоставлять их с новыми смыслами, полученными в процессе обсуждения. Рефлексивные 
дневники, эссе, обсуждения в малых группах помогают осознать собственные ценностные 
позиции и закрепить их в профессиональном контексте. 

Педагогические условия эффективного применения библиотерапии представляют 
собой систему взаимосвязанных факторов, обеспечивающих глубокое личностное и 
профессиональное воздействие литературных текстов на обучающихся. Отбор материала, 
профессиональное сопровождение, доверительная атмосфера, системная интеграция в 
образовательный процесс, активные методы и рефлексия создают необходимую основу для 
формирования у студентов личностных и профессиональных качеств, отвечающих 
современным требованиям педагогической практики[8]. 

Рассмотрение педагогического потенциала библиотерапии позволяет сделать вывод о 
том, что данный метод представляет собой не только эффективный инструмент 
воспитательного воздействия, но и значимый компонент образовательного процесса. 
Библиотерапия способствует развитию у обучающихся личностных качеств, таких как 
эмпатия, рефлексивность, критическое мышление, ценностное отношение к себе и 
окружающим. В профессиональном аспекте она поддерживает формирование устойчивой 
мотивации к обучению, профессиональной идентичности и гуманистического 
мировоззрения, что особенно важно в подготовке будущих педагогов и специалистов 
социальных профессий. 

Использование библиотерапии в педагогической практике требует осознанного и 
методически выверенного подхода. Эффективность данного метода во многом зависит от 
грамотного подбора литературных произведений, учета возрастных и индивидуальных 
особенностей обучающихся, а также интеграции чтения и обсуждения текстов в более 
широкий контекст воспитательной работы. Библиотерапия может быть реализована как в 
урочной, так и во внеурочной деятельности, создавая условия для диалога, личностного 
осмысления и формирования системы ценностей[10 c 112]. 

Таким образом, библиотерапия обладает значительным педагогическим 
потенциалом, позволяя сочетать воспитательные, образовательные и развивающие задачи. 
Ее внедрение в образовательный процесс способствует целостному формированию личности 
обучающихся, укреплению профессиональных качеств и развитию духовно-нравственных 
ориентиров. В перспективе целесообразно расширение исследовательской и практической 
базы применения библиотерапии в педагогике, что позволит повысить качество 
образовательного процесса и эффективность формирования ценностных установок 
молодежи. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ БИБЛИОТЕРАПИИ В ФОРМИРОВАНИИ 
ЛИЧНОСТНЫХ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КАЧЕСТВ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

В статье рассматривается педагогический потенциал библиотерапии как инновационного 
средства формирования личностных и профессиональных качеств обучающихся. Особое внимание 
уделяется анализу библиотерапии в контексте воспитательной и образовательной деятельности, а 
также раскрытию её роли в развитии ценностных ориентаций, эмоциональной сферы и 
профессиональной идентичности. Подчеркивается значимость использования 
библиотерапевтических практик для формирования у обучающихся таких качеств, как эмпатия, 
рефлексивность, критическое мышление, ответственность и профессиональная мотивация. 
Приводятся педагогические условия эффективного внедрения библиотерапии в образовательный 
процесс, включая отбор литературы, методическое сопровождение и создание аксиологически 
ориентированной образовательной среды. 

Ключевые слова: библиотерапия, педагогический потенциал, личностное развитие, 
профессиональные качества, ценностные ориентации, воспитательный процесс, образовательная среда, 
рефлексия, эмпатия. 

 
НЕРУИ ПЕДАГОГИИ БИБЛИОТЕРАПИЯ ДАР ТАШАККУЛИ  

СИФАТҲОИ ШАХСЇ ВА КАСБИИ ДОНИШЉЎЁН 
Дар мақола неруи педагогии библиотерапия ҳамчун як василаи инноватсионї  барои 

ташаккули сифатҳои шахсї  ва касбии донишљўён баррасї  мегардад. Таваљљуҳи махсус ба нақши 
библиотерапия дар равандҳои таълимї  ва тарбиявї  равона шудааст, ки дар ташаккули арзишҳо, 
рушди эҳсос, ҳувияти касбї  ва қобилиятҳои фикрронї  аҳамияти калон дорад. Истифодаи усули 
библиотерапевтї  барои ташаккули эҳсоси ҳамдардї , қобилияти рефлексивї , тафаккури интиқодї , 
масъулиятшиносї  ва ангезаи касбї  дар муҳити таълимї  зарур шуморида мешавад. Дар мақола 
шароити педагогии самараноки татбиқи библиотерапия, аз љумла интихоби адабиёт, дастгирии 
методї  ва ташкили муҳити таълимии арзишгаро тавзеҳ дода мешавад. 

Калидвожаҳо: библиотерапия, қувваи педагогї , рушди шахсият, сифатҳои касбї , самтгирии 
арзишї , раванди тарбия, муҳити таълимї , рефлексия, ҳамдардї . 
 
THE PEDAGOGICAL POTENTIAL OF BIBLIOTHERAPY IN THE FORMATION OF STUDENTS’ 

PERSONAL AND PROFESSIONAL QUALITIES 
The article examines the pedagogical potential of bibliotherapy as an innovative tool for developing 

students’ personal and professional qualities. Special attention is given to the analysis of bibliotherapy in the 
context of educational and upbringing processes, emphasizing its role in fostering value orientations, 
emotional development, and professional identity. The article highlights the importance of bibliotherapeutic 
practices in shaping students’ empathy, reflexivity, critical thinking, responsibility, and professional 
motivation. It also outlines the pedagogical conditions for effective integration of bibliotherapy into the 
educational environment, including literature selection, methodological support, and the creation of a value-
oriented learning space. 

Keywords: bibliotherapy, pedagogical potential, personal development, professional qualities, value 
orientations, educational process, learning environment, reflection, empathy. 
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ЗНАЧИМОСТЬ РУССКОГО ЯЗЫКА В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  
ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ 

Алиева Н.Ш. 
Таджикский государственный медицинский университет им. Абуали ибн Сино 

 
Одной из центральных задач преподавания русского языка в медицинских вузах 

является формирование у студентов коммуникативных компетенций. Врач сталкивается с 
необходимостью вести диалог не только с пациентами, но и с их родственниками, коллегами, 
а также представителями администрации. При этом каждая из этих групп требует 
специфического подхода к подаче информации. Например, общение с пациентом 
предполагает эмпатичный и доступный стиль речи, в то время как взаимодействие с 
коллегами требует точного и профессионального языка. 

По мнению Е.С. Прохорова, «высокий уровень языковой подготовки врача является 
неотъемлемой частью профессиональной этики и играет ключевую роль в формировании 
доверительных отношений с пациентами». Это утверждение подчеркивает значимость 
занятий, направленных на изучение не только профессиональной терминологии, но и 
навыков адаптации речи под потребности разных аудитории [13, с. 17]. 

Речевая культура будущего врача формируется на основе изучения как литературного 
языка, так и норм речевого этикета. Особое внимание уделяется таким аспектам, как умение 
выбирать слова, интонацию и стиль общения, соответствующие ситуации. На занятиях по 
русскому языку студенты анализируют речевые ошибки, учатся избегать двусмысленных 
высказываний и формируют навыки конструктивного взаимодействия. 

Л.С. Николаев отмечает, что «способность врача адаптировать свою речь под 
эмоциональное состояние пациента становится ключевым фактором в установлении 
доверительных отношений». Например, в стрессовых ситуациях пациенту важно получить 
чёткие, но мягкие объяснения его состояния. Занятия по русскому языку помогают будущим 
врачам выработать эти навыки через ролевые игры и моделирование профессиональных 
ситуаций [11, с. 102]. 

Ещё одним важным аспектом изучения русского языка является развитие навыков 
работы с медицинскими текстами. Медицинская документация представляет собой 
специфический вид текста, который требует высокой точности, лаконичности и логичности. 
Ошибки в таких документах могут привести к юридическим последствиям или затруднениям 
в лечении пациента. 

Е.А. Степанова подчёркивает, что «обучение работе с медицинскими текстами 
должно начинаться с первых курсов обучения, чтобы студенты могли освоить все аспекты их 
оформления». На занятиях по русскому языку студенты изучают правила написания 
выписок, заполнения карт, составления заключений. Практические задания включают 
анализ реальных документов с целью выявления типичных ошибок и их исправления [16, с. 
42]. 

Многонациональный состав пациентов в современной медицинской практике требует 
от врачей умения учитывать культурные и языковые особенности. Русский язык в данном 
случае становится не только средством общения, но и мостом между различными 
культурами. А.В. Баранов утверждает, что «владение русским языком как межкультурным 
инструментом позволяет врачу избегать конфликтов и строить диалог на основе взаимного 
уважения» [1]. 

Примером может служить ситуация, когда пациент из другой страны недостаточно 
хорошо понимает русский язык. Врач должен адаптировать свою речь, использовать 
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доступные объяснения и избегать сложной терминологии. Такие навыки отрабатываются на 
занятиях через анализ кейсов и ролевые игры, что позволяет студентам лучше понять 
специфику межкультурного взаимодействия. 

Научная деятельность студентов-медиков неразрывно связана с русским языком. 
Участие в конференциях, написание статей и разработка научных проектов требуют от 
студентов владения научным стилем, который характеризуется точностью, логичностью и 
аргументированностью. Однако, как отмечает Н.В. Козлова, «навыки научного письма 
часто остаются недооценёнными, что ограничивает участие студентов в научной жизни» [5, 
с. 170]. 

Занятия по русскому языку помогают студентам освоить структуру научной статьи, 
научиться формулировать гипотезы, излагать результаты исследований и аргументировать 
выводы. Например, одним из практических заданий может быть написание обзора 
литературы по заданной теме или создание тезисов для участия в конференции. Это 
позволяет студентам почувствовать себя частью научного сообщества и развивать 
профессиональные навыки. 

Для повышения эффективности преподавания русского языка в медицинских вузах 
необходимо: 

1. Интеграция практических заданий, моделирующих профессиональные ситуации, 
включая ролевые игры, анализ кейсов и работу с реальными текстами. 

2. Увеличение объёма часов, посвящённых изучению медицинской терминологии, 
правил работы с документами и научного письма. 

3. Использование современных технологий, таких как интерактивные платформы и 
симуляционные программы, для создания реалистичных обучающих сценариев. 

4. Акцент на развитие межкультурной компетенции через изучение особенностей 
восприятия речи пациентами разных национальностей. 

5. Проведение междисциплинарных занятий, где студенты могут использовать знания 
русского языка в сочетании с профессиональными предметами, такими как анатомия или 
фармакология. 

Одним из ключевых направлений в обучении русскому языку для студентов-медиков 
является развитие навыков аналитического мышления. Медицинские тексты, включая 
научные статьи, протоколы исследований, клинические рекомендации и учебные пособия, 
требуют от студентов умения выделять главное, интерпретировать информацию и 
применять её на практике. Особую сложность представляет необходимость работы с 
многоуровневой информацией, где данные не только описывают физиологические 
процессы, но и содержат терминологические и стилистические нюансы. 

Согласно исследованиям Л.Г. Михайловой, «анализ медицинских текстов развивает у 
студентов способность к критическому восприятию информации и позволяет формировать 
основы профессионального мышления». В рамках занятий по русскому языку можно 
внедрять задания, направленные на разбор структуры текстов, оценку логики изложения, 
нахождение взаимосвязей между различными частями материала [9, с. 108]. Это способствует 
не только овладению профессиональной терминологией, но и пониманию контекста, что 
особенно важно при применении теоретических знаний в клинической практике. 

Кроме того, внимание уделяется навыкам аргументации. В медицинской среде врачу 
часто приходится защищать свою точку зрения, обосновывая предложенные методы 
диагностики и лечения. Анализ текстов помогает студентам развивать навыки построения 
аргументации, что особенно полезно при подготовке к научной деятельности, участию в 
конференциях или защите дипломных проектов. 

Коммуникация между врачом и пациентом выходит далеко за рамки передачи 
информации. Она включает элементы убеждения, поддержки, эмоциональной эмпатии и 
даже культурного взаимодействия. Русский язык в данном контексте становится 
инструментом, позволяющим врачу не только донести до пациента важную информацию, но 
и сформировать у него чувство доверия и уверенности в успехе лечения. 

Г.И. Сидорова подчёркивает: «Эффективное взаимодействие врача и пациента 
невозможно без соблюдения речевого этикета, умения учитывать культурные и 
психологические особенности собеседника» [15]. На занятиях по русскому языку студентов 
обучают таким навыкам, как адаптация речи под уровень понимания пациента, избегание 
двусмысленных высказываний, умение объяснять сложные медицинские термины простым 
языком. Эти аспекты особенно важны в условиях работы с уязвимыми группами населения, 
такими как пожилые люди, дети или пациенты с ограниченными возможностями. 
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Примером практического применения данных знаний может быть ситуация, когда 
врач объясняет пациенту необходимость соблюдения диеты при хронических заболеваниях. 
Вместо использования строгой терминологии врач может предложить простые и понятные 
объяснения, дополняя их практическими рекомендациями. Это не только повышает 
эффективность взаимодействия, но и укрепляет доверие пациента, что является важным 
элементом успешного лечения. 

Современные подходы к преподаванию русского языка в медицинских вузах 
включают активное использование цифровых технологий. Это позволяет сделать процесс 
обучения более интерактивным и ориентированным на потребности студентов. Например, 
использование симуляционных программ и виртуальных кейсов даёт возможность 
моделировать реальные профессиональные ситуации, в которых студенты могут применять 
свои знания русского языка. 

С.В. Павлова отмечает: «Внедрение интерактивных методов обучения способствует 
повышению мотивации студентов, улучшению усвоения материала и развитию навыков 
самостоятельной работы». Например, в рамках интерактивных заданий студенты могут 
анализировать аудиозаписи врачебных консультаций, участвовать в обсуждении сложных 
клинических случаев или составлять письменные рекомендации на основе реальных данных 
пациентов. Это позволяет не только развивать языковые навыки, но и формировать 
профессиональное мышление [12, с. 17]. 

Дополнительно, использование онлайн-платформ для проверки письменных работ 
студентов даёт преподавателям возможность быстро выявлять типичные ошибки и давать 
рекомендации по их исправлению. Например, автоматизированные системы анализа текста 
могут помочь студентам лучше понимать структуру научных статей, определять ключевые 
термины и улучшать стиль изложения. Это особенно важно для тех студентов, которые 
готовятся к участию в конференциях или написанию научных публикаций. 

Русский язык является не только средством коммуникации, но и важным элементом 
формирования профессиональной идентичности студентов-медиков. Через язык студент 
осознаёт себя частью профессионального сообщества, где нормы и ценности передаются не 
только через действия, но и через речь. Например, использование профессиональной 
терминологии, соблюдение правил общения с пациентами и коллегами, корректное 
заполнение медицинской документации формируют представление студента о том, каким 
должен быть врач. 

Е.А. Кузнецова подчёркивает, что «язык неразрывно связан с профессиональной 
культурой, поэтому владение русским языком становится основой для успешной 
социализации студента в профессиональной среде» [6]. На занятиях по русскому языку 
студенты обсуждают вопросы профессиональной этики, анализируют реальные ситуации из 
медицинской практики и учатся применять полученные знания в своей будущей работе. 

Одним из перспективных направлений в обучении русскому языку для студентов-
медиков является расширение междисциплинарных связей. Например, интеграция занятий 
русского языка с курсами анатомии, физиологии или фармакологии позволяет студентам 
видеть практическое применение языковых знаний в контексте своей будущей профессии. 

Примером может служить совместное занятие, на котором студенты анализируют 
текст научной статьи, посвящённой лечению сердечно-сосудистых заболеваний, а затем 
обсуждают его содержание с преподавателем. Это позволяет не только улучшить понимание 
профессиональной терминологии, но и выработать навыки критического мышления, 
которые необходимы в медицинской практике. 

Русский язык для студентов-медиков является неотъемлемой частью их 
образовательного пути, способствуя развитию профессиональных и личностных качеств. 
Через язык студенты осваивают нормы профессиональной культуры, учатся эффективно 
взаимодействовать с пациентами и коллегами, а также формируют навыки аналитического 
мышления, необходимые для работы с текстами. 

Интеграция инновационных методов обучения, расширение междисциплинарных 
связей и акцент на практическую направленность занятий позволяют сделать процесс 
обучения более эффективным и полезным для студентов. Русский язык становится не просто 
учебным предметом, но и важным инструментом, обеспечивающим успешное 
профессиональное становление будущих врачей. 

Русский язык на занятиях для студентов-медиков требует особого подхода. 
Необходимо учитывать как специфику медицинской терминологии, так и индивидуальные 
особенности студентов, для которых русский язык может быть как родным, так и вторым 
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языком. Согласно исследованиям Е.В. Селезнёвой, «языковая подготовка в медицинских 
вузах должна учитывать специфику будущей профессии и интегрировать практические 
задачи, моделирующие реальные ситуации» [14]. Такой подход позволяет не только изучить 
лексику, но и научиться эффективно использовать её в профессиональной деятельности. 

Профессиональный дискурс врача включает в себя разнообразие речевых актов, 
начиная от простого объяснения диагноза и заканчивая сложным взаимодействием с 
коллегами при постановке диагноза или обсуждении тактики лечения. В этом контексте 
русский язык становится инструментом, помогающим врачу адаптироваться к различным 
профессиональным ситуациям. Как утверждает И.В. Головина, «успешное овладение 
профессиональным дискурсом невозможно без понимания особенностей языка, его 
структуры и функциональных возможностей» [3]. Это мнение подчёркивает важность 
использования практических заданий и ситуационных задач на занятиях по русскому языку. 

Важной составляющей обучения является развитие способности воспринимать и 
передавать медицинскую информацию в устной и письменной формах. Как показывает 
практика, студенты-медики часто сталкиваются с трудностями в интерпретации текстов, 
содержащих специализированную лексику, а также в составлении собственных текстов. Е.А. 
Степанова подчёркивает, что «работа с медицинскими текстами требует от студентов не 
только знания языка, но и умения анализировать информацию, выделять главное и 
структурировать материал» [16, с. 200]. Такие навыки приобретаются на занятиях, где 
студенты работают с текстами различных форматов: научными статьями, инструкциями, 
протоколами и историями болезни. 

Одной из эффективных методик обучения является метод ролевых игр. Он позволяет 
студентам примерить на себя роль врача, пациента или медицинского администратора, что 
помогает отрабатывать навыки общения в различных контекстах. Например, студент может 
разыграть сценарий общения с пациентом, который плохо понимает медицинские термины. 
В таких случаях особую роль играет способность врача адаптировать свою речь, делая её 
доступной и понятной. Как пишет А.Б. Лысова, «ролевая игра стимулирует развитие 
языковой интуиции, помогает студентам преодолеть языковой барьер и укрепить 
уверенность в своих коммуникативных способностях» [8]. Таким образом, занятия по 
русскому языку становятся площадкой для безопасного изучения профессиональных 
речевых моделей. 

Необходимо также учитывать, что современные медицинские специалисты всё чаще 
работают в условиях межкультурной коммуникации. Это накладывает дополнительные 
требования к их языковой подготовке. Русский язык в таких ситуациях становится 
посредником, позволяющим врачу находить общий язык с пациентами разных 
национальностей. Как отмечает А.В. Баранов, «межкультурная компетенция врача является 
неотъемлемой частью профессиональной подготовки, и русский язык выступает связующим 
звеном, обеспечивающим успешную коммуникацию» [1]. На занятиях студенты анализируют 
возможные межкультурные различия, учатся избегать конфликтных ситуаций и находить 
компромиссы. 

Ещё одним важным аспектом является развитие языковой рефлексии у студентов. Это 
понятие включает в себя способность осознавать и корректировать собственные ошибки, 
анализировать эффективность своей речи и адаптировать её под конкретную ситуацию. Как 
пишет Л.Н. Суханова, «языковая рефлексия формирует у студентов-медиков умение 
осознанно использовать язык в профессиональной деятельности» [17, с. 77]. Для этого на 
занятиях используются такие методы, как разбор речевых ошибок, работа с текстами-
образцами и самостоятельное составление профессиональных текстов. 

Русский язык также играет важную роль в подготовке студентов к научной 
деятельности. Участие в конференциях, написание тезисов, составление научных статей — 
всё это требует высокого уровня языковой подготовки. Однако, как отмечает Н.В. Козлова, 
«недостаток навыков научного письма часто становится преградой для полноценного 
участия студентов в научной жизни» [5]. Поэтому важно, чтобы занятия по русскому языку 
включали упражнения, направленные на развитие навыков научного изложения. Студенты 
учатся структурировать свои мысли, аргументировать позицию и избегать речевых клише, 
что особенно важно для повышения уровня уникальности их текстов. 

Значимость русского языка для студентов-медиков также проявляется в аспекте 
формирования профессиональной этики. Как утверждает С.А. Морозов, «этика врача 
выражается не только в действиях, но и в словах, которые он выбирает для общения с 
пациентом» [10]. Врач, владеющий нормами речевого этикета, способен наладить 
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доверительные отношения с пациентом, что положительно влияет на процесс лечения. На 
занятиях студенты анализируют примеры успешной и неудачной коммуникации, учатся 
выбирать подходящий тон общения и избегать речевых ошибок, которые могут быть 
восприняты как неуважение. 

Особое внимание уделяется работе с документами. Как показывает практика, многие 
студенты испытывают трудности при заполнении медицинских карт, написании заключений 
и составлении других документов. Эти ошибки часто связаны не только с недостаточным 
знанием русского языка, но и с отсутствием навыков структурирования текста. Как 
подчёркивает А.И. Федорова, «правильное оформление медицинской документации 
является неотъемлемой частью профессиональной компетенции врача, а ошибки в ней могут 
привести к серьёзным последствиям». Поэтому занятия по русскому языку включают 
практические задания, направленные на отработку навыков работы с текстами. 

Занятия по русскому языку играют ключевую роль в подготовке студентов-медиков, 
помогая им освоить профессиональные и коммуникативные навыки, необходимые для 
успешной работы в медицинской сфере. Развитие речевой культуры, языковой рефлексии, 
умения работать с документами и текстами, а также формирование межкультурной 
компетенции делают русский язык неотъемлемой частью образовательного процесса. 
Внедрение инновационных методов обучения и акцент на практическую направленность 
занятий позволяют добиться высоких результатов и подготовить студентов к реальным 
профессиональным вызовам. 

Русский язык занимает центральное место в образовательной подготовке студентов-
медиков, выполняя функции не только средства общения, но и инструмента формирования 
профессиональных компетенций. На занятиях по русскому языку будущие врачи 
приобретают навыки речевой культуры, профессиональной коммуникации, работы с 
текстами, а также учатся учитывать культурные и психологические особенности пациентов. 
Значимость русского языка подчёркивается его ролью в формировании профессиональной 
этики и умении адаптировать свою речь под конкретные ситуации. 

Высокий уровень языковой подготовки позволяет студентам-медикам более 
эффективно выполнять профессиональные задачи, взаимодействовать с пациентами и 
коллегами, участвовать в научных исследованиях и вести медицинскую документацию. 
Особую важность имеет интеграция инновационных методов обучения, таких как ролевые 
игры, анализ кейсов и работа с профессиональными текстами, что делает процесс изучения 
русского языка более практико-ориентированным и эффективным. 

Выводы. Таким образом, занятия по русскому языку способствуют комплексному 
развитию студентов-медиков, формируя у них не только профессиональные, но и 
личностные качества, необходимые для успешной работы в медицинской сфере. Укрепление 
языковой подготовки и внимание к речевым аспектам обучения обеспечивают конкурентные 
преимущества будущих специалистов на рынке труда и создают основу для их 
профессионального роста. 
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ЗНАЧИМОСТЬ РУССКОГО ЯЗЫКА В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
 ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ-МЕДИКОВ 

Русский язык как учебная дисциплина для студентов медицинских вузов заслуживает 
глубокого анализа не только с точки зрения профессиональной значимости, но и как средство 
развития личности будущего врача. Он выполняет сразу несколько ключевых функций, начиная с 
развития базовых коммуникативных навыков и заканчивая интеграцией в профессиональное 
сообщество. Исследователи, такие как Л.Г. Михайлова и С.А. Морозов, подчёркивают, что владение 
языком формирует у врача не только умение передавать информацию, но и профессиональную 
ответственность за правильность её подачи. Занятия по русскому языку играют ключевую роль в 
подготовке студентов-медиков, помогая им освоить профессиональные и коммуникативные навыки, 
необходимые для успешной работы в медицинской сфере. По мнению автора статьи, высокий 
уровень языковой подготовки позволяет студентам-медикам более эффективно выполнять 
профессиональные задачи, взаимодействовать с пациентами и коллегами, участвовать в научных 
исследованиях и вести медицинскую документацию. 

Ключевые слова: русский язык, будущий врач, языковая подготовка врача, профессиональные 
навыки, межкультурная компетенция, практическое применение. 

 
АҲАМИЯТИ ФАННИ ЗАБОНИ РУСЇ ДАР ТАЙЁРИИ КАСБИИ  

ДОНИШЉУЁН-ТАБИБОН 
Забони русї  ҳамчун фанни таълимї  барои донишљўёни донишгоҳҳои тиббї  на танҳо аз 

нуқтаи назари аҳамияти касбї , балки ҳамчун воситаи ташаккули шахсияти духтури оянда сазовори 
таҳлили амиқ аст. Он якбора якчанд вазифаҳои асосиро иљро мекунад, аз рушди малакаҳои асосии 
муошират то ҳамгирої  ба љомеаи касбї . Муҳаққиқони зерин, ба монанди Л. Михайлов ва С. 
Морозов, таъкид мекунанд, ки ҳангоми донистани забон барои духтур на танҳо қобилияти интиқоли 
иттилоот, балки масъулияти касбї  барои дурустии пешниҳоди онро низ ташаккул медиҳад. 
Машғулиятҳои забони русї  дар тайёр кардани донишљўёни соҳаи тиб нақши муҳим мебозанд, ба 
онхо барои азхуд кардани малакаҳои касбї  ва муошират, ки барои бомуваффақият кор кардан дар 
соҳаи тиб заруранд, ёрї  мерасонад. Ба гуфтаи муаллифи мақола, сатҳи баланди омода намудани 
забондонї  ба донишљўён табибони оянда факултети имконият медиҳад, ки вазифаҳои касбии худро 
самараноктар иљро кунанд, бо беморон ва ҳамкорон муошират кунанд, дар таҳқиқотҳои илмї  
ширкат варзанд ва ҳуљљатҳои тиббиро таҳия намоянд. 
 Калидвожаҳо: забони русї , табиби оянда, аз љиҳати забонї  омода намудани духтур, малакаҳои 
касбї , салоҳияти байнифарҳангї , татбиқи амалї . 

 
THE IMPORTANCE OF THE RUSSIAN LANGUAGE IN THE  

PROFESSIONAL TRAINING OF MEDICAL STUDENTS 
 The Russian language as an academic discipline for students of medical universities deserves in-
depth analysis not only from the point of view of professional significance, but also as a means of developing 
the personality of a future doctor. It performs several key functions at once, from the development of basic 
communication skills to integration into the professional community. Researchers such as L.G. Mikhailov 
and S.A. Morozov, emphasize that language proficiency develops in a doctor not only the ability to convey 
information, but also professional responsibility for the correctness of its presentation. Russian language 
classes play a key role in preparing medical students, helping them master the professional and 
communication skills needed to successfully work in the medical field. According to the author of the article, a 
high level of language training allows medical students to more effectively perform professional tasks, interact 
with patients and colleagues, participate in scientific research and maintain medical records. 
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АҲАММИЯТИ ИЛМЇ-АМАЛЇ ВА ТАЪЛИМЇ-ТАРБИЯВИИ АСАРИ  
ПЕШВОИ МИЛЛАТ “ДАР БОРАИ ВАҚТ ВА САРГУЗАШТИ ХУД” 

Шоҳиён Н.Н. 
Нурмаҳмадзода Д. 

Донишгоҳи байналмилалии забонҳои хориљии Тољикистон ба номи Сотим Улуғзода 
 

Асари Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї  – Пешвои муаззами миллат "Дар бораи вақт 
ва саргузашти худ"- ҳам аз љиҳати шакл ва ҳам аз љиҳати мундариља ғайриоддї  аст. 
Муаллиф онро "Ёддоштҳои Президент" номгузорї  кардааст, аммо он нисбат ба ин жанри 
адабї  хеле васеътар ва амиқтар аст. 

Ин асар ёддошт нест, балки андешаронї  ва дарки шахсї  ва фалсафии он аст, ки роҳ 
ба сўи қуллаи ҳокимият чї  гуна душвор буд, барои миллат ва кишвар чї  корҳо анљом дода 
шуданд ва чї  нақшаҳо ҳанўз дар пешанд. Асари мазкур хеле самимї  буда, ба хонандагон 
имкон медиҳад, ки бо љаҳони ботинии Роҳбари давлат пайваст шаванд, бифаҳманд, ки 
қарорҳои душвор, вале муҳим чї  гуна қабул карда мешаванд ва чї  гуна онҳо ба амалҳое 
табдил меёбанд, ки барои кишвар, мардум ва ҳар яки мо алоҳида манфиат меоранд. 
Самимият ва паҳнои андеша хусусиятҳои асосии ин китоб мебошанд. Асар аз лиҳози равонї  
амиқ буда, мулоҳиза дар бораи давраи мураккаб ва мухолифи мо, дар бораи љойгоҳ ва 
аҳаммияти марде аст, ки бори бузурги масъулиятро барои кишвар ва мардуми қадима ва 
боистеъдоди он ба дўш мегирад. 

Китоби "Дар бораи вақт ва саргузашти худ" барои хонандагони васеъ пешбинї  
шудааст ва бешубҳа бо шавқу завқ ва таваљљўҳи зиёд истиқбол карда мешавад. 

Асари Пешвои муаззами миллат муҳтарам Эмомалї  Раҳмон таҳти унвони “Дар 
бораи вақт ва саргузашти худ” соли 2015 аз љониби нашрияи “Эр-граф” нашр гардида, дар 
ҳаљми 232 саҳифа мазмуну мундариљаи он ба тарзи оммафаҳм оварда шудааст, ки аз нуқтаи 
назари муаллифон аҳаммияти илмї -амалї  ва таълимї -тарбиявї  барои татбиқ дар ҳамаи 
зинаҳои гуногуни таҳсилот аҳаммияти хосса дорад. Боиси зикр аст, ки муаллиф Асосгузори 
сулҳу ваҳдати миллї  – Пешвои миллат, Президенти Љумҳурии Тољикистон муҳтарам 
Эмомалї  Раҳмон ҳамчун шахсияти маъруф ва фикрронии инноватсионию эљодї  ва 
созандагї  дошта, дар байни зиёда аз 215 давлати љаҳон мақому манзалати хосса дорад. 
Боиси ифтихор аст, ки 5 муҳимтарин пешниҳодҳои Пешвои миллат оид ба масъалаҳои об ва 
иқлим, ҳифзи пиряхҳо ва дигар масъалаҳо аз љониби бонуфузтарин ташкилотҳои сатҳи 
љаҳонї  пеш аз ҳама Созмони миллали муттаҳид пазируфта шуданд, ки аз ин нуқтаи назар 
мафҳуми “вақт” пас аз ба даст овардани соҳибистиқлолии кишвар барои Тољикистон 
аҳаммияти калон дорад, чунки дар кутоҳтарин фурсати вақт мамлакати мо ба 
муваффаққиятҳои беназир соҳиб гашт.  

Дар китоб, ба љои пешгуфтори китоб Пешвои миллат таъкид менамояд, ки вақт ва ё 
замоне, ки мо дар он зиндагї  мекунем, то чї  андоза беназир аст ва чї  гуна аз рўйдодҳо ва 
дастовардҳо бой аст, аҳаммият ва зарурати онҳоро бояд андеша намуд... Ҳар як марҳилаи 
ҳаёти инсон ритм ва суръати ҳаракати худро дорад. [1, саҳ. 5-6]. Чунин мафҳуми вақт ва 
дарки арзиши он барои ҳамаи одамон аз он љумла, кудакон дар доираи фарогирї  ба таҳсил, 
таълиму тарбия дар зинаҳои гуногуни бакамолрасї  омузгорон, кормандон ва дилхоҳ шахсе, 
ки дар ин олам зиндагї  мекунанд, дахл дорад ва инчунин барои онҳое, ки мероси бузург дар 
доираи он “вақт”, ки зиндагї  ва фаъолият намуданд, низ шарҳ дода мешавад. 
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Дар асари худ Пешвои миллат қайд менамояд, ки “вақт на танҳо котегорияи физикї , 
инчунин философї  ва ахлоқї  низ мебошад. Ин маҳфум чунин маъно дорад: ахлоқї , на 
танҳо бояд зист, инчунин, бо назардошти гузашти умр андешаи ин гузаштро бояд кард ва 
дар ҳар марҳилаи вақт гоҳ-гоҳ натиљаҳои меҳнати ба дастовардаро љамъбаст кардан лозим 
аст. Маҳз барои ҳамин инсон аз ҳайвонҳо фарқ мекунад ва ҳамин тавр вай ҳукмрониро дар 
олами атроф таъмин менамояд. Маънои фалсафии вақт дар фаҳмидани мақсади худ, барои 
чї  дар ин дунё пайдо шудаед ва чї  кореро бояд анљом диҳед. Шумо танҳо дар доираи 
мављудияти худ нестед, балки яке аз ҳалқаҳои занљири беохири замонро таљассум менамоед. 
Ба ибораи дигар, шумо ифодагари таљассуми вақт дар як давраи муайяни замон мебошед”. 
Дар хулосаи мантиқї  Пешвои миллат таъкид менамояд, ки “Фақат дар ҳолати амиқи се 
категорияи вақт одам метавонад, ки аз мављудоти тафаккури хос дошта боз ба шахсияти 
созанда ва эљодкор табдил ёфта, барои наздиконаш ва тамоми чомеа некї  меофарад” [1, саҳ. 
25]. 

Бо ҳамин мазмун дар асари Пешвои миллат дар саҳифаи 38-ум бо чунин мазмун аз 
нигоҳи аҳаммияти таълимї -тарбиявї  гузашти вақт бо истифода аз худтаҳлилнамої  ва 
худбаҳогузорї  таъкиди зеринро пеши назар меорад. “Ҳар яки мо беҳтарин довар ва 
баҳодиҳандаи муҳимми фаъолияти худ ҳастем, агар, албатта, дарки интиқодї  дар бораи 
корҳоямонро аз даст надиҳем... Гоҳ-гоҳе истода, фикр кардан лозим аст, ки оё ҳама ба он 
тарзе тасаввур кардем, сурат мегирад? оё ягон ҳолати воқеї  аз даст рафтааст ва оё ҳамаи 
имкониятҳои мављуда ба ҳисоб гирифта ва истифода шудаанд”.  

Дар саҳифаи 82-юми асари зикргардидаи Пешвои миллат якчанд таъкидҳои 
мутафаккирони машҳури љаҳонро бо чунин мазмун овардааст, яъне: таъкиди Суқрот “Барои 
доно як умри инсон басанда аст, вале аблаҳон намедонанд бо абадият чї  кор кунанд”. 
Достаевский қайд менамояд “хонед, боқимонда корҳоро ҳаёт хал мекунад”. Упанишад чунин 
андеша дорад: “одам ҳамон маврид ташаккул меёбад, чї  гуна он фикр менамояд”. 

Бо ҳамин мазмуну мундариља дар ҳама саҳифаҳо, бобҳои китоб мазмуну мундариљаи 
мафҳуми вақт аз нигоҳи саргузашти инсон ва огоҳмандии он аз бебозгаштии арзиши вақт ва 
истифодаи муфиди он барои инсон таъкидҳои пайваста оварда шудаанд. Чї  тавре, ки дар 
боло зикр гардида буд, бо истифода аз мазмуну мундариља ва мақсадҳои дидактиктии дар 
мавзуҳои гуногун баён гардида, манбаи пурарзиши интихоби тарз ва усули таҳия ва татбиқи 
технологияҳои навин дар раванди таълиму тарбия метавонанд мавриди истифода қарор 
гиранд. Ҳамчун, пешниҳоди муаллифї  мо чунин модели ифодакунандаи истифодаи вақт ва 
расидан ба ҳадафҳои ҳаётро бо истифода аз таъкиди Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї  – 
Пешвои миллат, Президенти Љумҳурии Тољикистон муҳтарам Эмомалї  Раҳмон, 
профессори фахрии Донишгоҳи Синзяни Љумҳурии Мардумии Чин, профессори фахрии 
Донишгоҳи давлатии Москва ба номи М.Ломоносов, доранадаи медали тиллоии 
ЮНЕСКО, дорандаи Љоизаи Созмони Миллали Муттаҳид «Расидан ба ҳадафҳои СММ», 
дорандаи медали тилоии Ассотсиатсияи Халқҳои Россия, сазовори унвони олии фарҳангию 
сиёсии љомеаи Аврупо – Пешвои асри XXI аз љониби шурои Аврупо оид ба робитаҳои 
байналмилалї  бо чунин мазмун баён гардидааст, яъне: “... моро зарур аст, ки боз ҳам 
зиёдтар заҳмат кашида ба масъалаи таълиму тарбия афзалияти бештар диҳем, сатҳу сифати 
таълимро дар ҳамаи зинаҳо беҳтар кунем, барои таҳсилоти босифат аз тамоми имконот 
истифода карда, заминаҳои моддиву техникии муассисаҳои таълимиро таҳким бахшем ва 
самарабахшии фаъолияти онҳоро таъмин намоем” [2, саҳ. 574]. 

Зарурияти тағйирёбии фикру андеша, баҳогузорї  ба муваффақият ва истифодаи 
самараноки вақтро, ки Пешвои миллат дар асари “Дар бораи вақт ва саргузашти худ” пеши 
назар оварданд, дар мурољиат ба донишљуён оид ба эҳсоси масъулият дар раванди 
истифодаи вақт ва худмақсадгузорї , инчунин пайваста зери таҳлил қарор додани 
дастовардҳои худ чунин моделро метавон пешниҳод намуд:  
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Донишљўёни гиромї ! Тасаввур кунед, ки солҳои пурсамари зиндагї  ва фаъолияти 
меҳнатї  дар пеш аст, ва шумо барои худ кадом «дарахти орзў» мепарваред ва кадом 
мақсади наљиб дар пеш мегузоред? 

Оиди мавзуъи тадқиқотии интихобшудаи ғояи педагогии расидан ба муваффақият ва 
идораи эљодкоронаи вақт аз лиҳози ваколати воло (миссия)-и инсон дар занаҳои гуногуни 
инкишофёбї  яке аз шахсиятҳои шинохтаи назария ва амалияи инсоншиносї  Президенти 
клуби Рим А.Печчеи чунин таъкид намудааст: «…дастгирї  намудани иқдомҳои неки инсон, 
ки барои тамоми љомеа ва љаҳониён фоидаовар буда, дар навбати худ, онҳо ба самаранокии 
тамоми љабҳаҳои ҳаёт, иқтисодиёт ва сайёра метавонанд мусоидат намоянд, маҳз аз нақши 
инсон ва мақсад гузошта тавонистани ў дар ҳаёт сарчашма мегирад» [5, саҳ. 109]. 
Муваффақият ҳамчун воҳиди ченкунї  (баҳогузорї )-и дастовардҳои зеҳнї  ва эљодии инсон 
дар мўҳлати вақт дар самтҳои гуногуни фаъолият метавонад мавриди истифода қарор гирад 
ва ин мавзуъ дар бобҳои алоҳидаи китоби пешниҳодшуда оварда шудааст.  

Аз нуқтаи назари мазмуни интихобнамудаи мақолаи пешниҳодгардида бо мақсади 
таҳлил, хулосабарорї  ва такмилдиҳии эљодии донишљў пешниҳод гардидааст, пеш аз ҳама 
ба он масъалаи муҳимми педагогї  аҳамият дода шудааст, ки иштирокчиёни асосии љараёни 
таълиму тарбия ба худ савол гузошта, љавоби онро бояд дарёбанд, барои мисол: дар як 
дақиқа, дар як соат, дар як рўз, дар як ҳафта, дар як нимсолаи таҳсил, пас аз омўзиши як фан, 
гурўҳи фанҳо, таљрибаомўзї , худомўзї , худтакмилдиҳї , ба чї  муваффақиятҳо ноил 
гарданд ва оё ин дастовардҳо толибилмро қаноатманд гардонида метавонанд ё не? Айнан бо 
ҳамин мазмун, ман (толибилм) ба мақсади гузоштаи худ ноил гардидам ё не? 

Дар давоми мантиқии масъалаҳое, ки дар асари Пешвои миллат оварда шудааст, 
чунин андеша ва таъкидҳои шоирону мутафаккирони замонҳои гуногунро пеши назар 
меорем. Барои мисол, нависандаи маъруфи рус Толстой Л.Н. файласуф (1828-1910): “Мақсад 
барои тамоми ҳаёт бояд дошт, мақсад барои вақти муайян, мақсад барои як сол, барои як 
моҳ, барои як ҳафта, барои як рўз, барои як соат ва ҳатто барои як дақиқа ва дар ин љода аз 
баҳри ҳама корҳое, ки ҳатто ба ту фоида меоранд, мегузарї  ва нақшаи барои ба мақсади 
бузург расиданро волотар мешуморї ” [6, саҳ. 73].  

Оид ба арзиши мафҳуми вақт ва гузошта тавонистани мақсади воло, муайян 
намудани ҳадафҳои муҳимми зиндагї  шоири муосири тољик Лоиқ Шералї  (1941-2000) низ 
чунин фармудааст: 

Ало, эй соҳибони вақт,  
Вақти хеш дарёбед.  
Шумо ҳоло љавону комрону шодмону зиндаед охир! [9, саҳ.83]. 
Бо истифода аз мазмуну мундариља ва аломатҳои шартии дар расми 1 овардашуда ва 

бандҳои алоҳидаи асари Пешвои миллат дарљ гардида бо назардошти истифодаи афкори 
педагогии ниёгон, чунин алгоритм-модели лоиҳакашии педагогии муваффақият ва идораи 
вақти донишљуро пешниҳод менамоем: 

1. Омўзиши асрори муваффақият ва хирадсолории Пешвои миллат бо истифода аз 
китоби “Дар бораи вақт ва саргузашти худ” бо истифода аз мисол ва лаҳзаҳои хотирмони 
баённамудаи муаллиф, яъне: 

– дарси ибрат аз корнамоиҳои Пешвои миллат, ки дар китобномаи шарҳиҳолї  
оварда шуданд [2]. 

–таҳия ва татбиқи технологияҳои таълимї -тарбиявии зери унвони “ҳар як соли 
пешравї  ва шукуфоии мамлакат оғоз аз сессияи 16-уми Шурои Олии Љумҳурии 
Тољикистон; 

– пазируфта шудани пешниҳодҳои сатҳи љаҳонии Пешвои миллат ва баланд 
гардидани манзалати мамлакат дар арсаи љаҳон; 

– рушди ҳама соҳаҳои мамлакат аз он љумла, илму маорифи кишвар ва омўзиш ва 
қадршиносии саҳми Пешвои миллат оиди таҳсил дар дохил ва хориљи кишвар; 

- аҳаммияти омузиши забонҳои хориљї  аз нигоҳи таъкидҳои пайвастаи Пешвои 
миллат; 

- аҳаммияти ташкили озмунҳои љумҳуриявии “Фуруғи субҳи доної  китоб аст”, 
“Тољикистон-ватани азизи ман”, “Илм-фуруғи маърифат”, “Тољикон-оинаи таърихи 
миллат” дар баланд бардоштани неруи зеҳнии љавонон ва Тољикистон.  

Мавлоно Љалолудин Муҳаммади Балхї  дар Маснавии маънавї  оид ба мақому 
манзалати хирад чунин таъкид овардааст:  
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Дасти ақл он хас ба як сў мебарад,  
Об пайдо мешавад пеши хирад [10, саҳ.96]. 
2. Аз худ намудан ва шарҳ дода тавонистани маъно ва маҳфуми вақт ҳамчун 

категорияи физикї .  
Аз нигоҳи он ки вақт ҳамчун арзиши бебозгашт ҳаст ва ҳар лаҳзаро бояд барои 

омузиши дониш истифода бурд, аз ин мавқеъ Абуабдуллои Рудакї  таъкид менамояд: 
То љаҳон буд аз сари одам фароз, 
Кас набуд аз роҳи дониш бениёз. 
3. Маҳфуми вақт ҳамчун категорияи ахлоқї  ва истифодаи мақсадҳои дидактикии 

шарҳи мазкур зимни интихоби технологияҳои таълимї -тарбиявї . 
Аз нуқтаи назари меъёрҳои ахлоқї  шахс метавонад дар ҳар лаҳзаи вақт кори некеро 

ба анљом расонад барои худ ва дигарон.  
Носири Хусрав оиди ин мавзуъ чунин фармудааст [7]: 
Беҳин коре, ки андар зиндагонист, 
Накухоҳї , ба кас роҳатрасонист.  
4. Истифодаи мафҳуми фалсафавии вақт ва ба роҳ мондани технологияҳои 

худтаҳлилнамої  ва худхулосабарорї  дар фазои худташаккулёбии толибилмон дар зинаҳои 
гуногун.  

Бо ҳамин мазмун яъне худшиносї  ва худтаҳлилнамої  ва мақсади бузург гузоштан 
дар ҳаёт Ҳабиб Юсуфї  чунин дубайтиро пеши назар меорад [7]: 

Гавҳари қиммат зи гавҳарҳо ба олам одам аст, 
Дар љаҳони ту ба ҳар олам баҳои олам аст. 
Таъкидҳои дар боло овардашуда имконият медиҳанд, ки бо ифодаи ҳарфҳо, ки онҳо 

дар калимаҳои вақт ва муваффақият вуљуд доранд, бо чунин пайдарҳамї  маънои онҳоро 
пешниҳод менамоем: 

А – Формулаи муваффақият ва мафҳуми идораи эљодкоронаи вақтро оид ба аз худ 
намудани барномаҳои таҳсил забономўзї , аз худ намудани технологияҳои муосири 
компютерї -иттилоотї  ва фанҳои тахассусиро тартиб дода, барои расидан ба муваффақият 
кўшиш ба харљ медиҳад; 

Б – Дар асоси худбаҳогузорї  ва худтаҳлилнамої  ба худ хулоса мебарорад, ки одам 
дорои неруи зеҳнии нодир аст, он чї  ки рекордҳои Гиннес шаҳодат медиҳанд; 

В – Дар ҳар як зинаи таҳсил донишљў энсиклопедияи бакамолрасии касбии хешро 
тартиб дода тавониста, дастовардҳои худро бо забонҳои тољикї , русї  ва дигар забонҳои 
хориљї  тартиб дода, барои худ хулоса мебарорад, ки дар кадом самт ба кадом муваффақият 
ноил гардидааст, кадом фанҳоро омўхтааст, кадом донишу малакаро аз бар намудааст ва 
агар ба ҳаёти мустақил қадам монад, ба кадом кор қодир аст? Оид ба ин мавзуъ сардафтари 
адабиёти форсу тољик Абуабдуллоҳи Рўдакї  (858-941) фармудааст:  

   Ҳељ ганље нест аз фарҳанг беҳ, 
   То тавонї  рўй бар ин ганљ неҳ. 
ё ин, ки дар «Ахлоқи Муҳсинї » оварда шудааст: 
   Бе азми дурусту саъйи комил, 
   Касро нашавад мурод ҳосил; 
Г – Модели худтакмилдиҳии касбии худро тартиб дода, дар ҳамкорї  бо омўзгорон, 

лоиҳаҳои эљодї , инноватсионї  ва дигар корҳоро ба љо меорад, то ки таљрибаи тадқиқотчї  
будан ва роҳбариро омўзад, чунки дар замони муосир зинаҳои таҳсилоти бакалавр, магистр, 
PhD ва ғайра вуљуд доранд ва шахс имконият дорад, ки дар як давлат як зинаи таҳсилот 
гирифта, дар мамлакатҳои дигар бошад зинаҳои таҳсилоти дигарро аз худ намояд; 

Е – Роҳ ва усусли муосири муаррифии худро на кам бо 3 забон тартиб додани CV, 
муаррифии зудамал ва дигар тарзҳои пешниҳод намудани маълумотро ба корфармояндагон 
ба тариқи инфиродї , бо истифода аз низоми ҳукумати электронї  маълумот пешниҳод 
карда метавонад; 

Ё – Ба маънои шеъри шоир ва олими илми фалсафа Назри Яздон «Алвидоъ эй чору 
панљи мактабї , хайра мақдам панљу чори кудакї »-ро сарфаҳм меравад ва ба худ хулоса 
мебарорад, ки на диплом, балки донишу малакаи рақобатпазир ўро дар оянда ба 
муваффақиятҳо мерасонад; 

Ж – Дарк менамояд, ки ҳар як аср ба худ имкониятҳои хосро дорад, истифодаи 
эљодкоронаи вақт, аз худ намудани донишҳо ва паҳн кардани онҳо барои баланд 
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бардоштани неруи зеҳнии корхонаю мамлакат вазифаҳои муқаддас ҳастанд. Оид ба ин 
таъкид шоир ва публисисти олмон Генрих Гейне (1797-1856) чунин овардааст: «Шахсе, ки ба 
шуғле аз таҳти дил меҳр пайдо наменамояд, ҳељ гоҳ худро хушбахти комил ва баҳраманд аз 
ҳаёт эҳсос наменамояд, дар симои шахси танбал ҳама вақт изи норизогї  ва бепарвоиро 
мушоҳида менамої »; 

З – Зимни омўзиши маљмуи фанҳо аз рўйи ихтисос ва аз худ намудани барномаҳои 
таълимї  донишљў ҳамчун неруи зеҳнии ояндаи кишвар медонад, ки барои ҳама гуна 
муваффақиятҳо, ҳамбастагии зинавии «аз рақобатпазирии иқтисодиёт ба рақобатпазирии 
давлат ва аз рақобатпазирии давлатї  ба рақобатпазирии миллат» вобастагї  дорад. 
Бинобар ин, таҳсилот дар таълимгоҳ пеш аз ҳама маънои дарки масъулиятшиносї  ҳамчун 
донишљў, шахсияти ташаккулёбанда ва мутахассиси ояндаро дорад. Оид ба ин мавзуъ 
шоири форсу тољик Абдураҳмони Љомї  (1414-1492) фармудааст: 

  Тавозуъ кун онро, ки донишвар аст, 
  Ба дониш зи ту қадри ў бартар аст; 
И – Масъулиятшинос будан барои донишљў на танҳо маънои гирифтани таҳсилоти 

олиро бояд ифода кунад, инчунин, омода будани ўро барои пешрафти инноватсионии 
соҳаҳо, ободии Ватан, таљрибаи татбиқ намудани ғояҳои асоснок барои иқтисодиёти 
рақобатпазир ифода намуда, зарари кибр ва саргарм гаштан аз муваффақиятҳои одитаринро 
донад ва ба чунин хатоҳо роҳ надиҳад, он чї  кї  дар адабиёти [8] ҳамчун ҳикмати халқ 
оварда шудааст. Як мусиқишинос вақте ки ў 20 сола буд, бе ягон шубҳа нидо менамуд, ки 
«Фақат ман». Вақте ки ба синни 25-солагї  қадам монд, ў бомулоҳизатар ба чунин ақида такя 
мекард «Ман ….. ва Мотсарт». Дар синни 30-солагї  бошад, боз ҳам бомулоҳизатар баён 
менамуд: «Мотсарт …… ва ман» ва вақте ки ў хирадмандтар шуд, бо боварии том акнун 
мегуфт - фақат Мотсарт; 

К – Мафҳуми идораи эљодкоронаи вақт маънои аз як тараф бо мурури вақт расидан 
ба муваффақиятеро агар ифода намояд, аз тарафи дигар, бояд донишљў савол гузорад, ки 
сатҳи нави фаҳмиш, гирифтани донишҳо то чї  андоза ба дастовардҳои техникию технологї  
ва донишҳои замони муосир љавобгў мебошанд ва дар ин асос барои худтакмилдиҳї  ва 
азхуд намудани донишҳои нав хулоса барорад. Дар ин раванд донишљў метавонад ҳамчун 
модели худбаҳодиҳї  ва худтакмилдиҳї  барои худ озмунҳо чун «Тарљумони беҳтарин», 
«Ҳуруфчини беҳтарин», «Навовари беҳтарин», «Беҳтарин данандаи имкониятҳои 
компютер» ва ғайра ташкил намояд; 

Л – Аз маљмуи адабиёти соҳавї  ва технологияҳои иттлоотї  истифода бурда 
тавонистани донишљў барои гирифтани донишҳои касбї -тахассусї  меъёри асосии 
баҳогузорї  ба рақобатпазирии ў дар фазои љаҳони иттилоотї  ба шумор меравад. Оид ба ин 
мавзуъ шоир ва мутафаккири форсу тољик Абдулқодири Бедил (1644-1721) чунин 
фармудааст: 

Ба хаёл зинда будан ҳаваси бақо надорад,  
Чу ҳубоби чирми мино сари мо ҳаво надорад. 
Саҳарї  чї  гул ситонам, ки ба ҳукми бенишонї , 
Гули ранги роҳ бўе ба димоғи мо надорад; 
М – Новобаста аз ихтисос, донишљў дарк менамояд, ки дар ҳолати љаҳонишавї  

омода будан, донистани асосҳои ҳифзи бехатарии иттилоот, ҳифзи бехатарии иқтисодиёт, 
таъмини бехатарии озуқаворї  ва амсоли инҳо вазифаи муқаддаси ҳар як донишљў-шаҳрванд 
ба мутахассиси ояндаи кишвар аст; 

Н – Зоҳир намуда тавонистани истифодаи техника ва технологияи муосир зимни 
иљрои корҳои мустақилонаи фаннї , курсї  ва дипломї , робита карда тавонистан бо 
омўзгорон зимни татбиқи ҳукумати электронї  оид ба муаррифии ин имкониятҳо асоси 
муваффақият ва идораи эљодкоронаи вақтро ифода менамояд; 

О – Донишљў иштироки фаъолонаи худро дар барномаҳои созандагї  ва ободкории 
диёр барои худ шарафмандї  мешуморад ва љиҳати баланд бардоштани обрўю нуфузи 
Тољикистон, ҳамчун донишљў ва мутахассиси оянда кўшиш ба харљ медиҳад. Оид ба чунин 
мавқеъгирии донишљў ва ҳамчун инсони комил ва созанда муаррифї  намудани худ шоир ва 
мутафаккири форсу тољик Абдулқодири Бедил (1644-1721) чунин фармудааст: 

  Камол он аст, ки аз худ боши огоҳ, 
  Чї  дар саҳро, чї  дар хилват, чї  дар роҳ. 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

31 

 

Асари Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї  – Пешвои муаззами миллат муҳтарам 
Эмомалї  Раҳмон «Дар бораи вақт ва саргузашти худ» на танҳо як китоб, балки тафаккури 
фалсафї , шахсї  ва иљтимоии мебошад, ки дар он арзиши вақт, роҳи пурмашаққати 
истиқлолсозї  ва масъулияти инсонї  ба таври хеле равшан баён гардидааст. Китоб 
андешаҳои амиқи сиёсї , ахлоқї  ва фалсафиро дар бар гирифта, барои хонанда на танҳо 
иттилоъ, балки дарсҳои ҳаётї , тарбиявї  ва маърифатиро низ пешниҳод менамояд. 

Асари мазкур дар тафаккури ва руҳияи хонанда ва љавонон-ояндаи миллат, чунин 
саҳм мегузорад: 

1. Таърих ва саргузашти Пешвои муаззами миллат, ҳамчун намунаи устуворї , 
ирода ва масъулиятшиносї , барои љавонон сарчашмаи ибрат ва омўзиш мебошад; 

2. Китоб хонандаро ба худтаҳлил, худбаҳодиҳї , мақсадгузорї  ва баҳо додан ба ҳар 
лаҳзаи зиндагї  ҳидоят мекунад; 

3. Асар дорои аҳаммияти илмї -амалї  ва таълимї -тарбиявї  буда, метавонад дар 
ҳамаи зинаҳои таҳсил ҳамчун манбаи илҳомбахш ва омўзанда истифода гардад; 

4. Пешвои миллат тавассути мавқеи инсонсоз, таъкид ба омўзиш, худтакмилдиҳї  ва 
илму дониш, барои љавонон нақшаи роҳ ба муваффақиятро пешниҳод менамояд. 

5. Мафҳуми вақт дар китоб ҳамчун як категорияи фалсафї , ахлоқї  ва иљтимої  
шарҳ ёфта, ба аҳаммияти худогоҳии инсон ишора мекунад; 

6. Таълимоту андешаҳои Пешвои миллат дар бораи вақт ва тарзи истифодаи он 
метавонанд асоси модели педагогї  барои ташкили тарбияи дуруст, идоракунии вақт ва 
расидан ба ҳадафҳои ҳаётї  бошанд. 

Асари «Дар бораи вақт ва саргузашти худ» дар баробари баёни саргузаштҳои шахсї , 
ҳамчун дастури зиндагї , китоби тарбиявї  ва манбаи худогоҳии миллї  хизмат мекунад. Он 
ба хонанда мефаҳмонад, ки вақти инсон сармояи бебаҳост, ки бояд самаранок истифода 
шавад ва муваффақият танҳо бо меҳнат, интизом, худогоҳї  ва мақсадмандї  ба даст меояд. 
Ин китоб барои насли љавон, омўзгорон, муҳаққиқон ва ҳар касе, ки мехоҳад зиндагии худро 
бо назари дуруст ба вақт ва масъулият созад, поянда ва арзишманд аст. 
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АҲАММИЯТИ ИЛМЇ-АМАЛЇ ВА ТАЪЛИМЇ-ТАРБИЯВИИ АСАРИ ПЕШВОИ МИЛЛАТ 

“ДАР БОРАИ ВАҚТ ВА САРГУЗАШТИ ХУД” 
Дар мақолаи мазкур бо истифода аз мазмуну мундариља ва мақсаду мароми асари пурарзиши 

Пешвои миллат зери унвони “Дар бораи вақт ва саргузашти худ” маљмуи роҳ ва усули истифодаи 
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мақсадҳои дидактикии заминавии илмї -методологї  ва таълимї -тарбиявї  доштаро, зери таҳлилу 
хулосабарорї  қарор дода шудааст. Аз ин нуқтаи назар, фикру андешаи муаллифон то чї  андоза 
расидан ба ҳадафи мазкур дар раванди тайёр намудани мутахассисони ояндасоз оварда шудааст, ки 
маҳз ба ин мавзуъ муаллифи асар аҳаммияти махсус додааст. Бо назардошти он, ки Пешвои миллат 
дар асари номбурда бо истифода аз маљмуи зиёди сарчашмаҳои илмї  ва таърихї  фикру андешаи 
мутафаккирони шинохтаи шарқу ғарб ва инчунин хотироти хешро низ дар пайдарҳамии мантиқї  
оварда шудаанд. Мазмуну мундариљаи онҳо аз нигоҳи арзиши вақт ва истифодаи он аз нуқтаи назари 
гузашти айём ва рушди шахсият баён гардидаанд, ки арзиши таълимї -тарбиявї  доранд, зери таҳлил 
ва татбиқ қарор гирифтааст.  

Калидвожаҳо: асар, асари Пешвои миллат, вақт, арзиши вақт, асосҳои илмї -амалиявї , 
таълимї -тарбиявї , маҳфуми вақт ҳамчун категорияи физикї , , истифодаи вақт, дастуру ҳидоятҳо 
оиди арзиши вақт, мафҳуми таълим аз нигоҳи истифодаи вақт, арзиши тарбиявии вақт. 

 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ 

ПРОИЗВЕДЕНИЯ ЛИДЕРА НАЦИИ «О ВРЕМЕНИ И О СЕБЕ» В КОНТЕКСТЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ФОРМИРОВАНИИ УСПЕШНОЙ ЛИЧНОСТИ 

В данной статье, используя содержание и цель ценного труда Лидера Нации под названием «О 
времени и о себе», определяется совокупность способов и методов использования дидактических 
целей научно-методической и учебно-воспитательной работы и на этой основе проанализированы и 
систематизированы соответсвующие выводы. С этой точки зрения представлено мнение авторов с 
точки зрения каким образом достич эти цели при подготовке будущих специалистов обращено 
особое внимание. Их содержание взаимосогласуется и объясняется с точки зрения ценности времени и 
его использования в рамках реализации новых инновационных технологии которое имеют 
образовательное и воспитательное значение. 

Ключевые слова: произведение, деятельность Лидера Нации, время, ценность времени, научно-
практические, учебно-воспитательные основы, понятие времени как, философские значение времени, 
использование времени, инструкции и указания о ценности времени, концепция образования с точки 
зрения использования времени, образовательная ценность времени. 

 
 

SCIENTIFIC-PRACTICAL AND EDUCATIONAL SIGNIFICANCE OF THE WORK OF THE 
NATIONAL LEADER “ABOUT TIME AND ABOUT YOURSELF” IN THE CONTEXT OF USING 

THE FORMATION OF A SUCCESSFUL PERSONALITY 
In this article, using the content and purpose of the valuable work of the Leader of the Nation entitled 

“About Time and About Yourself”, a set of ways and methods of using the didactic goals of scientific, 
methodological and educational work is determined and on this basis the corresponding conclusions are 
analyzed and systematized. From this point of view, the opinion of the authors is presented from the point of 
view of how to achieve these goals when preparing future specialists, special attention is paid. Their content is 
mutually consistent and explained from the point of view of the value of time and its use in the framework of 
the implementation of new innovative technologies that have educational and educational significance. 

Key words: work, activity of the Leader of the Nation, time, value of time, scientific and practical, 
educational foundations, philosophical meaning of time from the point, use of time, instructions and instructions 
on the value of time, the concept of education in terms of time use, the educational value of time. 
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ХУСУСИЯТҲОИ ФАРДЇ - ПСИХОЛОГИИ ХОНАНДАГОН  
ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМ ВА АҲАМИЯТИ ОМЎЗИШИ ОН  

ҲАМЧУН ОМИЛИ РУШДИ НЕРУИ ЗЕҲНЇ 
Сафарова Д.Б. 

 Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї  
 

Таҳлили ҳаматарафаи љанбаҳои иљтимоию иқтисодї , фарҳангии инкишофи љомеаи 
башарї  собит месозад, ки замони нав боисрор масъалаи тағйир додани муносибат ба 
таълимро тақозо мекунад.  

Дар шароити имрўза тағйир додани низоми таҳсилот ва ба талаботи рўз мутобиқ 
намудани он амри воқеист. Доштани дониш оид ба соҳаҳои гуногуни илм барои 
маълумотнок гаштан кифоя набуда, татбиқи амалии донишҳо, истифодаи технологияҳои 
муосир ва эљодкорї  муҳим аст, ки ба баланд шудани нерўҳои зеҳнии насли наврас аз љумла 
кўдак мусоидат намояд. Масъалаи тағйир додани муносибат ба таълим махсусан дар 
шароити љаҳонишавию ворид шудан ба низоми ягонаи таҳсилот ва талаботи системаи 
Балонї  аҳамияти махсусро касб кард. Комилан табиист, ки чунин вазъият танҳо дар 
љумҳурии мо ба миён наомадааст, бинобар ин олимони сершумори хориљї  низ дар бобати 
зарурати тағйирдиҳї  ба низоми таҳсилоти кунунї  вобаста ба шароити иљтимоию иқтисодї 
, фарҳангию маърифатї  фикру ақидаҳои худро баён кардаанд.  

Албатта, бояд қайд намуд, ки дар миқёси умумиљаҳонї  болоравии илму техника ва 
истеҳсолоти мошинаи тайёрї , неруи зеҳнии аъзоёни љамъиятро талаб мекунад. Бинобар ин 
дар љомеа ҳамаљониба ташаккул додани шахсиятро, ки дар айни замон бевосита мақсади 
асосии раванди таълим қарор ёфтааст, тақозо дорад. Чунон ки дидем, инкишофи 
ҳамаљонибаи шахсият қаблан аз фаъолияти меҳнатї  ва истеҳсолот канда буд. Ҳоло мазмуни 
мақсади умдаи мактаби маълумоти миёнаи умумї  оид ба инкишофи ҳамаљонибаи шахсият 
инҳоро ифода мекунад: инкишофи ақлї , зеҳнї , меҳнатї  ва таълими политехникї  инчунин, 
тарбияи ахлоқї , эстетикї  ва љисмонї , илова бар ин ҳаматарафа ошкор кардани имконияти 
эљодии шахсият, таъмин кардани шароити гуногун барои нашъунамои фардияти кўдак бо 
назардошти ба ҳисоб гирифтани хусусиятҳои синнусол мебошад. 

Ғояи он ки таълиму тарбия мувофиқи хусусиятҳои синнусолии хонандагон бояд ба 
роҳ монда шаванд, дар илми педагогика мавқеи устувор дорад. Чунончи, Я. А. Коменский 
даврабандии зеринро қайд кардааст: кўдакї  (аз таваллуд то 6-солагї ), наврасї  (аз 6 то 12-
солагї ), љавонї  (аз 12 то 18-солагї ) ва синни балоғат ( аз 18 то 40 - солагї ). Тибқи ин 
давраҳо Коменский зинаҳои маълумот (мактаби модарї , мактаби забони модарї , 
гимназия, академия) ва мазмуни онро муайян намудааст [4].  

Ж. Ж. Руссо низ даврабандии хоси худро пешниҳод кард. Дар низоми 
пешниҳоднамудаи ў ба ҳар як давраи синнусолї  мазмуну методикаи муайяни тарбия 
мувофиқат мекарданд [2]. 

Зарурати мувофиқсозии таълиму тарбия бо хусусиятҳои синнусолии хонандагонро 
мутафаккирони бузурги илми педагогика, аз қабили К.Д. Ушинский ва дигарон љонибдорї  
намуданд. Ба қатори шартҳои асосии таълиму тарбияи бомуваффақият М. Лутфуллозода, Ф. 
Шарифзода ва дигарон, баҳисобгирии љиддии хусусиятҳои хонандагон, нерў ва қобилиятҳои 
зеҳнии онҳоро мансуб донистаанд. Дониши ҳаматарафаи вижагии табиати хонандагонро 
онҳо яке аз талаботи асосии дидактикие меҳисобанд, ки ба он тамоми љараёни таълим дар 
мактаби нав бояд љавобгў бошад [7,10,12]. 

Дар давоми сад соли ахир, тавре ки К.Д. Ушинский навишта буд, миқдори зиёди 
пажўҳишҳо доир ба психологияи умумї  ва синнусолї  дар соҳаҳои идрок, хотира, тафаккур, 
нутқ ва мавзўҳои дигар роҳандозї  шуданд. Қонуниятҳои наву муҳим ошкор ва аксари 
масъалаҳое, ки қаблан мавриди таҳқиқ қарор нагирифта буданд, коркард гаштанд. Аз рўйи 
як қатор масъалаҳо ақидаҳои назариявї  ва муносибатҳои илмї  нисбат ба коркарди ин 
масъалаҳо пурра таљдид шудаанд[10]. 
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Дар иртибот ба назария ва ақидаҳои педагогони машҳури болозикр, ҳар як педагог 
бояд дар назар дошта бошад, ки рушди зеҳнї  ва рушди тафаккури хонандагон дар мактаб 
бояд мақсаднок амалї  гашта, тамоми паҳлуҳои ҳаёти ўро фаро гирад. Моҳияти масъала дар 
он аст, ки ҳадди ақал ба чунин саволҳо љавоб дода шавад: Раванди таълим ба рушди зеҳнии 
хонандагон чї  гуна таъсир мерасонад? Ба кадом роҳ ин таъсир амалї  мегардад? 

Посух ба ин саволҳо кори осон нест, бинобар ин олимони соҳаи педагогика ва 
психология онҳоро пайдарпай, бо роҳи амиқтару пурра дарк кардани робитаи байни таълим 
ва ташаккули хусусиятҳои психологию физиологии хонандагон ҳаллу фасл намуда, тағйирот 
ва навгониҳои раванди таълимро мутобиқан ба ин масоил роҳандозї  менамоянд. [9, с. 43-
45]. 

Масалан, дар синфи ибтидої , яъне дар синфи якум, раванди ба устухон табдилёбии 
тағоякҳо давом дошта, ба хонандагон аз ҳад зиёд навиштан ва иљрои супоришҳои душвор 
мумкин нест, ё худ дар синну соли наврасї  дар натиљаи номутаносиб инкишоф ёфтани 
организм, якчанд ҳолатҳои рўҳиро, ба монанди: тез асабонї  шудан, гапи касе маъқул 
нашудан, худро хуб ҳис накардан ба монанди инҳо дигар ҳолатҳои рўҳиро мушоҳида 
намудан мумкин аст. Аз ин мисолҳо маълум мегардад, ки дар ҳақиқат дар раванди таълиму 
тарбиядиҳии хонандагон ба эътибор гирифтани инкишофи равонию љисмонии кўдакон 
зарур аст. Яъне, кўдаконро ҳамчун шахсияти ҳаматарафа ташаккулёфта ба таълим љалб 
намудан ғайри имкон аст.  

Ин тадқиқотҳо нишон медиҳанд, ки омилҳои муҳит дар инкишофи қобилиятҳои 
зеҳнии хонандагон чун омилҳои ирсї  нақши ҳалкунанда доранд ва метавонанд таъсири 
онҳоро љуброн намоянд ва ё куллан барҳам зананд. Қобилиятҳои зеҳнии кўдак шаклан тайёр 
ба дунё намеояд. Ў бо нишонаҳои модарзодї  ба дунё меояд, яъне бо чунин хусусиятҳои 
сохтори майнаи сар, узвҳои ҳиссї  ва ҳаракатї , ки ба сифати заминаи табиии инкишофи 
қобилиятҳои зеҳнї  баромад мекунанд.  

Маълум аст, ки касби сарнишинии ҳавопаймои реактивї  аксуламали бениҳоят тезро 
талаб мекунад. Оё ин ягон андоза аз хусусиятҳои модарзодии системаи асаб вобаста аст? Ҳа, 
албатта. Инчунин мо медонем, ки шунавоии мусиқавї  дар баъзе одамон бисёр барвақт бе 
ягон машқи махсус зоҳир мешавад, вале дар дигарон умуман вуљуд надорад. Бешак ба ин 
баъзе хусусиятҳои табиии анализатори шунавої  таъсир мерасонанд. Ба сифати нишонаҳои 
модарзодї  инчунин хусусиятҳои модарзодии аппарати биної  ва шунавої , нозукии 
ҳассосии ломисавї , тезї  ва устувории барқарор гаштани алоқаҳо дар пўстлохи мағзи сар ва 
бобардоштии системаи асаб низ баромад мекунанд. Нишонаву аломатҳои модарзодї  
гуногунмазмунанд. Ин чунин маъно дорад, ки дар заминаи ҳамон як нишонаи модарзодї  
метавонад, вобаста аз талаботи фаъолияти мувофиқ қобилиятҳои гуногуни зеҳнї  ташаккул 
ёбанд. Ҳамин хел, мушоҳидакории дақиқ ва хотири хуби биної  метавонад ба сохти 
қобилиятҳои зеҳнии рассом, тадқиқотчї , геолог ва боз даҳҳо касбҳои дигар шомил бошад. 

Инкишоф ёфтани нишонаву аломатҳои модарзодї  то ба дараљаи қобилиятҳои зеҳнї  
на танҳо аз хусусиятҳои фардии шахс вобаста аст, балки инчунин бо шароити таърихї , ба 
талаботи љомеа низ марбут аст. Масалан, тасаввур мекунем, ки дар яке аз љазираҳои 
дурдасти Уқёнуси Ором кўдаке бо нишонаҳои модарзодии барљастаи мусиқавї  таваллуд 
мешавад. Агар дар назар дошта бошем, ки дар ин љазира одамони қабилаи ў ғайри суруди 
яковоза дигар суруде намехонанд ва ғайри нақора дар ин љо асбоби мусиқавии дигаре нест, 
пас ин кўдак оянда кї  шуда метавонад? Мумкин аст ин кўдак дар таърихи љазира ҳамчун 
нақоранавози машҳур ворид гардад. Ба ибораи дигар, ў ба ҳамон дараљаи инкишофи 
истеъдоди мусиқавии худ мерасад, ки дар вазъиятҳои иљтимоии муайян имконпазир аст. 
Агар ў дар мамлакате тавлид мешуд, ки маданияти мусиқавии инкишофёфта дорад ва ба 
дасти педагогҳои хуб меафтод, тақдири ў тамоман дигар хел сурат мегирифт. Нишонаҳои 
табиї  мазмуни муҳим доранд. Онҳо яке аз шароити протсесси мураккаби ташаккул ва 
инкишофи қобилиятҳои зеҳниянд. Чуноне ки С.Л. Рубинштейн қайд мекунад, қобилиятҳои 
зеҳниро нишонаҳои модарзодї  пешакї  муайян намесозанд, вале онҳо ҳамту аз берун низ 
шинонда намешаванд. Дар фард бояд заминаҳои табиї , шароити ботинї  барои инкишофи 
қобтлиятҳои зеҳнї  мављуд бошанд[8,с.83]. Пас, дар инкишофи қобилиятҳои зеҳнї  нақши 
воқеии нишонаҳои модарзодї  чї  гуна аст? 

Нишонаҳои хуби модарзодї  ташаккули қобилиятҳои зеҳниро ба маротиб осон 
менамоянд, ба инкишофи онҳо чї  аз љиҳати суръати пешрафт ва чї  аз љиҳати баландии 
дастовардҳо мусоидат мекунанд. Бе мављудияти аломату нишонаҳои табиї  аз худ намудани 
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даҳҳо забонҳо бешак маҳол аст, вале маълум аст, ки профессори донишгоҳи Болон Љузеппе 
Метсофанти (1774-1849) бештар аз 100 забонро медонист. Профессори олмонї  Гессерман 
123 забонро соҳиб буд. Ба ҳамин миқдор забонҳо профессори итолёвї  Талявани низ ҳарф 
мезад. 

Албатита, мављуд набудани нишонаҳои мусоид одатан раванди ташаккули 
қобилиятҳои зениро суст мегардонад. Суоле ба миён меояд, ки чаро бисёре аз одамони 
боистеъдод, аз қабили Исаак Нютон, Луи Пастер, Валтер Скотт, математики машҳур Н. 
Лузин ва дигарон дар солҳои мактабхонї  қобилиятҳои зеҳниашон инкишоф ёфта набуд? 
Аломату нишонаҳои табиї  буданд, вале таъсири ҳалкунандаи таълиму тарбия ба назар 
намерасид. Дар макотиби кўҳна, чуноне ки маълум аст бештар ба хотираи шогидон такя 
намуда, ба рушди мустақилї  ва эљодкории тафаккур кам эътибор медоданд.  

 Ҳамчунин, иброз ба ёдоварист, ки љустуқљуи муайянсозии хусусияитҳои психологии 
хонандагон ҳамчун маҳаки ташаккулдиҳандаи неруҳои зеҳнї  дар таълими инноватсионї  
мадди аввал гузошта шуда, мундариља ва фаъолияти таълими анъанавї  низ ба гузашта 
равона карда шудааст. Ин маънои онро дорад, ки ба ҳаёти воқеии инсон он ахборот, 
қоидаҳо ва маълумоте, ки ҳангоми таълим гирифта мешаванд, на он қадар алоқаи зич 
доранд. Бар замми ин намунаву таљрибаҳо ва фикрҳои пешкашшаванда порчаҳои алоҳидаи 
замони муосирро ифода намекунад. Чунин муносибат сабабгори он мешавад, ки дар 
чаҳорчубаи замон мавқеи худ аз тарафи хонанда муаян карда намешавад, дар натиља мавқеи 
таълим дар дараљаи паст қарор гирифта, дараљаи ҳавасмандї  дар хонандагон ба таҳсилот 
паст мешавад. Хонандагон намедонанд, ки дониши гирифтаашонро чї  тавр истифода 
кунанд.  

Доир ба ин масоил равоншиносон қайд мекунанд, ки неруи муҳаррики рушди синну 
соли хурдимактабї  аз мухолифатҳои мунтазам рушдёбандаи талаботи таълимї , муаллим, 
коллектив ба шахсияти кўдак, ба таваљљўҳ, хотира, тафаккур, сатҳи дараљаи инкишофи 
рўҳии ў иборатанд. Дар ин синну сол асосҳои рафтори ахлоқї  ташаккул меёбад, азхудкунии 
меъёр ва қоидаҳои рафтор, майли ташаккули шахияти иљтимої  пайдо шудан мегирад. 

Дар ин љараён кўдакони ин синну сол хусусиятҳои типилогии фаъолияти олии асаб 
равшан мешавад, ки минбаъд дар рафтори зиндагї  ба шакли одат маъмулї  мегардад. 
Шарм, канорљўї  метавонад аз сустии системаи асаб гувоҳї  диҳад; ҳардамхаёлї , тундї -
зоҳиршавии раванди боздорї ; оҳистагї , аксуламал ва аз як фаъолият ба дигараш 
табдилдиҳї -камҳаракатии раванди асаб. Чунон, ки И.П.Павлов нишон медиҳад, системаи 
асаб бағоят нарм ва ба баъзе дигаргуниҳои таъсуротҳои беруна муқобил мебошад. Бино бар 
ин дар мактабхон малакаи худназоратї  ва худсозиро ташаккул додан басо муҳим аст” [10, 
с.45-51]. 

Дар рафтори мактабиёни хурдсол бештар хусусиятҳои мусбат ва манфї  рафшан 
намоён мегардад. Мактабиёни хурдсол ҳардамхаёл – бо таъсири бевоситаи ангеза, бо 
далелҳои ногаҳонї  майли амалиёти фаврї  ва худсаронагї  мекунанд. Дар мактабхони 
хурдсол умуман нокифоягии ирода дида мешавад, вай ба мақсади гузошташуда дуру дароз 
таъқибкорї  карда душворї  ва монеаҳоро суботкорона бартараф намуда наметавонад. 
Баъзан дар онҳо, ҳамчун оқибати нодурусти тарбияи оилавї , ихтилоф ва якравї  мушоҳида 
мегардад. Кўдаки ин синну сол хеле зуд дар ифодакунии хушнудї , ғам, ғусса, тарс ва ғ. 
бевосита ошкоргўй мебошад. 

Аз ин љиҳат мувофиқи талабот ва нишондодҳои талими инноватсионї  дар зинаи 
ибтидоии таълим (1-4) бар дўши муаллимон вазифаҳои зайл гузошта шудааст, ки метавонад 
неруи зеҳнии хонандагонро ташаккул дода бошад: 

 - муҳайё намудани шароит барои ташаккули ҳамаљонибаи нерўҳои зеҳнии 
мактаббачагони хурдсол; 

- инкишофи љисмонї ;  
- ба бачаҳо дар бораи зоҳир намудани қобилияту истедодашон кумак расонидан;  
- бедор намудани хоҳиши таҳсил ва шавқу ҳаваси маърифатљўии онҳо;  
- тарғиби дўстдоштан ва ҳурматнамудани мактаб;  
- муаллими азиз ва китоб ҳамчун манбаи тарбия ва сарчашмаи дониш;  
- ба бачаҳо рољеъ ба инсон кишвари худ табиат, љамъият маълумоти ибтидои додан;  
- ташаккули малакаҳои мустаҳкам оид ба забони модарї , хат, хониш, ҳисоб;  
- ташаккули маҳорати фикри худро шифоҳию хатти баён карда тавонистан;  
- љамъ намудани таљрибаҳои оддии муомила ва ҳамкорї . 
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Бояд гуфт, ки синни хурди мактабї  яке аз зинаҳои муҳимми донишҳосилкунї  ва 
тарбия ба шумор меравад. То мактаб омадан онҳо тавасути бозї  дар бораи олами гирду 
атроф маълумот гирифта бошанд, пас аз ба мактаб омадан онҳо оид ба олами иҳотакарда 
маълумоти илми мегиранд, ки ин боиси зиёд гардидани савияи дониш ва ташаккули нерўҳои 
зеҳнии онҳо мегардад. 

Дар ҳамин асос равоншинос Н.С.Лейтес дар ин хусус навиштааст; “Синни хурди 
мактабї  зинаи азбаркунї  ва васеъ намудани сатҳи дониш ва зинаи суръати тези омўзиш 
мебошад. Барои иљрои бомуваффақияти ин вазифаи муҳим хусусиятҳои хоси бачагон 
мусоидат мекунанд. Ба таъсиру обрўйи калонсолон боварии зиёд доштан, хушзеҳнї  ва 
қобилияти баланди дарккунї , диққатнокї  ва майлу ҳаваси беандоза ба бозї  ва ғайра 
муҳимтарин хусуссиятҳои психологии хонандангон мебошад” [12, с.86-87]. 

Албатта, бояд қайд намуд, ки таълими мактабї  на танҳо ба инкишофи фаъолияти 
фикрии хонандагон, балки ба шаклгирии сифатҳои маънавї  – иродавии онҳо таъсири 
мусбат мерасонад. Доир ба ин масоил психолог Виготский Л.С. иброз медорад, ки яке аз 
роҳҳои тезонидан ва фаъолгардонидани љараёни таълим ин ба мазмуни таълим дохил 
намудани элементҳои наву шавқовар мебошад[1, с. 3-5.]. 

Роҳҳи дигари фаъолонидани қобилияти фикрии хонандагон дар рафти дарс ба 
истифодаи методҳои таълими проблемавї  вобаста мебошад. Албатта, ҳалли масъалаҳои 
мушаххаси характери амалї  дошта агар ба ҳаёт ва зиндагии хонандагон бештар 
алоқаманди дошта бошад, дар он сурат онҳо масъалаҳоро сермаҳсул ҳал мекунанд ва ба 
натиљаҳои хуб ноил мешаванд. Иљрои ҳар гунна амалҳои таълимї  ба мақсад ва вазифаҳои 
таълимї  вобастааст. Маҳз ба туфайли амалҳои таълими хонандагон амалҳои пештара 
омўхтаашонро аз нав ба хотир меоранд ва дар рафти таълим дуруст иљронамудани амалҳои 
навро аз бар мекунанд, ки ки раванд ҳамчун заминаи ташакули нерўҳои зеҳнии хонандагон 
шуда метавонад. 

Сермаҳсулии малакаҳои кори таълимї  ҳамон вақт зиёд мешавад, ки агар дар љараёни 
таълим ба хонандагон тарзҳои истифодабарии амалҳои назорат ёд дода шавад. 
Хонандагонро ба он одат кунонем, ки амалҳои таълимиро вобаста ба хусусиятҳои хосси худ 
бо натиљаи ба дастоварда муқоиса намуда дурустї  ва ё нодурустии онҳоро муайян 
кунонанд. Хонанда натиљаи амали таълимиро бо намунаи он қиёс карда пурраги ва ё 
нопуррагии иљро шудани амалҳоро дарк намуда тавонад. Маҳз ба туфайли амали 
назораткунї  хонанда дониш ва тасаввуроти пештараро аз нав ба хотир меорад, нопуррагї  
ва костагии амалҳои таълимии худро бо шуурона ошкор месозад. 

Бояд қайд намуд, ки амали худназораткунї  ба қисмҳои таркибии амалї  баҳодиҳи 
алоқаманд аст. Тавассути ин хонанда ба дурустї  ва ё номувофиқ будани натиљаи амалї  
иљрокардааш баҳо медиҳад. Ба фаъолияти малакаҳои кори таълимии хонандагон муаллим 
назорат бурда баҳо медиҳад, чунки ў ба маљрои роҳу равиши таълим назорат мебарад, 
фаъолияти хонандагонро назорат мекунад ва онҳоро фаъол кунонида ба донишомўзї  
сафарбар мекунад. Минбаъд муаллим дар хонандагон қобилияти ба фаъолияти худ баҳо 
доданро инкишоф диҳад. Ба он муваффақ шавад, ки хонандагон маҳорати ба ин ё он дараља 
аз тарзу воситаҳои ба таври мушаххас ҳал намудани масъалаҳоро аз бар кунанд.  

Ҳамин тавр, нақши мушаххаси таълим на танҳо дар он аст, ки омўзгор ба хонанда бо 
роҳи гузоштани саволҳои водоркунанда, намунаҳо (мисолҳо) ба фаъолияти зеҳнии ў кумак 
мерасонад ва дар ин ҳол хонанда ба омўзгор тақлид мекунад. Дар чунин ҳолат омўзгор ба 
хонанда кумак намерасонад, хонанда мустақилона вазифаро иљро менамояд. Тақлид низ 
имконпазир аст. Ҳамзамон, дар љараёни ҳалли мустақилонаи масъалаҳои гузошташуда 
хонанда дар ин ё он соҳаи фаъолият ба пеш ҳаракат мекунад. 
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ХУСУСИЯТҲОИ ФАРДЇ - ПСИХОЛОГИИ ХОНАНДАГОН ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМ ВА 
АҲАМИЯТИ ОМЎЗИШИ ОН ҲАМЧУН ОМИЛИ РУШДИ НЕРУИ ЗЕҲНЇ 

Дар мақолаи мазкур қайд гардидааст, ки дар миқёси умумиљаҳонї  болоравии илму техника 
ва истеҳсолоти мошинаи тайёрї , неруи зеҳнии аъзоёни љамъиятро талаб мекунад. Бинобар ин дар 
љомеа ҳамаљониба ташаккул додани шахсиятро, ки дар айни замон бевосита мақсади асосии раванди 
таълим қарор ёфтааст, тақозо дорад. 

Муаллиф баён намудааст, ки дар шароити имрўза тағйир додани низоми таҳсилот ва ба 
талаботи рўз мутобиқ намудани он амри воқеист. Доштани дониш оид ба соҳаҳои гуногуни илм 
барои маълумотнок гаштан кифоя набуда, татбиқи амалии донишҳо, истифодаи технологияҳои 
муосир ва эљодкорї  муҳим аст, ки ба баланд шудани нерўҳои зеҳнии насли наврас аз љумла кўдак 
мусоидат намояд.  

Ҳамчунин, дар мақолаи мазкур нақш ва аҳамияти асосии омўзиши хусусияитҳои фардї  - 
психологии хонандагон дар раванди таълим пайгирї  карда шуда, хусуссиятҳои мукаммалгардонии 
фаъолияти педагогиро дар доираи назарияҳои олимон баён сохтааст. Аз љумла, оварда шудааст, ки 
инкишоф ёфтани нишонаву аломатҳои модарзодї  то ба дараљаи қобилиятҳои зеҳнї  на танҳо аз 
хусусиятҳои фардии шахс вобаста аст, балки инчунин бо шароити таърихї , ба талаботи љомеа низ 
марбут мебошад. 
 Калидвожаҳо: аҳамият, омўзиш, хусусияит, фард, психологї , хонандагон, раванд, таълим, омил, 
рушд, нерў, зеҳн, амал, тафаккур, ихтилоф, малака, маҳорат, худназораткунї , худидоракунї .  
 

ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ И ЗНАЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ КАК ФАКТОРА РАЗВИТИЯ 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ СИЛ 
В ходе исследования автор статьи отмечает, что в глобальном масштабе развития науки и 

техники и производство машин на начальном этапе требуется интеллектуальная способность членов 
общества. Поэтому, необходимо всесторонне развивать личность человека в обществе, который в 
настоящее время является основной целью образовательного процесса. 

Следует отметить, что в современных условиях необходимо изменить процесс системы 
образования и адаптировать ее к единому мировому стандарту. Для того чтобы стать образованным, 
недостаточно иметь знания в различных областях науки, важно практические применения знаний, 
использование современных технологий и создание творчества, способствующих повышению 
интеллектуальных способностей подрастающего поколения, в том числе детей. 

Автор также отмечает, что следует наблюдать основную роль и важность изучения 
личностно-психологических особенностей учащихся в образовательном процессе, и излагает 
особенности совершенствования педагогической деятельности в рамках теорий ученых. 

В частности, говорится, что развитие врожденных признаков и симптомов до уровня 
интеллектуальных способностей зависит не только зависит от индивидуальных особенностей 
человека, но и от исторических условий и потребностей общества. 
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Ключевые слова: значимость, обучение, характер, личность, психология, учащиеся, процесс, 
воспитание, фактор, развитие, сила, интеллект, действие, мышление, конфликт, умение, мастерство, 
самоконтроль, самоуправление. 
 
INDIVIDUAL-PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF STUDENTS IN THE EDUCATIONAL 
PROCESS AND THE IMPORTANCE OF LEARNING AS A FACTOR FOR THE DEVELOPMENT 

OF INTELLECTUAL POWER 
The author of the article notes that on a global scale, the development of science and technology and 

the production of machines at the initial stage require the intellectual ability of society’s members. Therefore, 
it is necessary to develop the personality of a person in society, which is currently the main goal of the 
educational process. 

It should be noted that in modern conditions it is necessary to change the process of the education 
system and adapt it to a single world standard. In order to become educated, it is not enough to have 
knowledge in various fields of science, but it is important to apply knowledge in practice, use modern 
technologies and create creativity that enhance the intellectual abilities of the younger generation, including 
children. 

The author also notes that the main role and importance of studying the personal and psychological 
characteristics of students in the educational process should be observed, and outlines the features of 
improving pedagogical activity within the framework of the theories of scientists. 

In particular, it is mentioned that the development of inherent signs and symptoms to the level of 
intellectual abilities depends not only on the individual characteristics of a person, but also on historical 
conditions and the needs of society. 

Keywords: importance, learning, character, personality, psychology, students, process, upbringing, 
factor, development, strength, intelligence, action, thinking, conflict, skill, mastery, self-control, self-management. 
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ЗАРУРАТИ ОМЎЗИШИ ЗЕҲНИ ЭМОТСИОНАЛЇ  
ДАР ЉУМҲУРИИ ТОЉИКИСТОН 

Қурбонзода М. 
Донишгоҳи миллии Тољикистон 

 Яке аз мафҳумҳои нисбатан наве, ки дар доираи илми психология ворид гашта, 
таваљљуҳи аксарияти муҳаққиқони љаҳониро ба худ љалб намуд, мафҳуми зеҳни эмотсионалї  
мебошад. Зеҳни эмотсионалї  ин қобилияти шахс дар шинохт ва идоранамоии эмотсияҳои 
худ ва дигарон мебошад. Љомеаи љаҳонї  дарк намуд, ки дар баробари доштани зеҳни 
маърифатї , бархурдон будан аз зеҳни эмотсионалї  шарти муҳимми муваффақ шудан аст. 
Зеро то ин вақт муҳаққиқон ба ин назар буданд, ки дараљаи баланди зеҳни маърифатї  дар 
шахс метавонад ўро дар ҳамаи самтҳои муҳимми ҳаётї  (оилавї , касбї , таҳсилї ) муваффақ 
гардонад. Вале таљрибаи гузаронидаи Д.Гоулман, Бар-Он, Љон Майер, Питер Солувей хато 
будани ақидаҳои онҳоро исбот намуд [4, с.35-46].  

Бинобар ин омўзиши ҳамаљонибаи он метавонад заминаи рушди шахсї , 
муносибатҳои солим ва иртиботи муассир бошад.  
 Тибқи љустуљў дар Google Scholar [12] (абзори Google Scholar (Академияи Гугл) ном 
дорад. Ин љустуљўгари ройгони мақолаҳои илмї  мебошад, ки соли 2004 роҳандозї  шуд. Он 
аз љониби муҳаққиқони Google ҳамчун як сомонаи махсус барои донишмандон ва 
донишљўён сохта шуда, ҳадафаш дастрас гардонидани осори илмї  аз саросари љаҳон аст) 
дар солҳои 2011-2021 шумораи нашрияҳои вобаста ба “зеҳни эмотсионалї ” пайваста афзоиш 
ёфта, ба марҳилаи ављи худ расидааст. Ҳарчанд ки дар солҳои 2022-2024 тамоили нисбї  ба 
камшавї  мушоҳида мешавад, ки сабабҳои худро дорад, аз қабили а) маҳдудияти Google 
Scholar, яъне на ҳама мақолаҳо фавран индекс мешаванд, аз ин рў солҳои охир 2022-2024 то 
ҳол пурра ворид карда нашудаанд; б) сифат бар ивази миқдор: солҳои охир мақолаҳо бештар 
ба таҳқиқоти амиқ, мета- таҳлилҳо ва татбиқи амалї  равона шудаанд; (ниг. ба диаграммаи 
1) 
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 Диаграммаи 1. Тамоили нашрияҳо вобаста ба зеҳни эмотсионалї  (2011-2024) (Google 
Scholar) 

 
 Чанд нуқтаи инљо қобили зикр аст: 

 Аз соли 2011 то 2021 афзоиши нашрияҳо равшан ба назар мерасад ва ављи он соли 
2021 ба 281 000 мақола мерасад; 

 Камшавии 2022-2024 бештар ба хусусиятҳои индексасияи Google Scholar ва вақт 
барои ворид шудани мақолаҳо вобаста аст; 

 Ҳатто соли 2024 ба 150 000 мақола, нишондиҳандаи он аст, ки мавзуъ то ҳол яке аз 
самтҳои сернашрия ва муҳимми илмї  боқї  мондааст.  

 Чї  тавре, ки дар боло қайд намудем, тули се даҳсола дар давлатҳои Ғарб омўзиши 
зеҳни эмотсионалї  ба таври густурда сурат гирифт, аммо дар минтақаҳои Осиёи Марказї  
ҳоло ҳам ба омўзиши васеъ эҳтиёљ дорад. Хоссатан дар кишвари мо маълумот бо забони 
тољикї  дар бораи зеҳни эмотсионалї  қариб ба сифр баробар аст.  
 Тибқи таҳлили маълумоти Google Trends [13] (майлонҳои љустуљўро дар сомонаи 
Google нишон медиҳад) (2011-2024), тамоили љаҳонии љустуљўҳои интернетї  оид ба мафҳуми 
“зеҳни эмотсионалї ” нишон медиҳад, ки сатҳи таваљљуҳи љомеа ба ин мавзуъ дар сатҳи 
љаҳонї  баланд боқї  мондааст. Љустуљўҳо бо забони англисї  мавқеи устувор ва доминантї  
доранд, ки ин аз рушди васеи илм ва амалияи зеҳни эмотсионалї  дар кишварҳои 
англисзабон шаҳодат медиҳад. Дар муҳитҳои русзабон низ ин мафҳум тадриљан љойгоҳ 
пайдо мекунад, дар ҳоле, ки дар фазои форсизабон ва махсусан тољикзабон мавзуъ ҳанўз ба 
таври васеъ паҳн нашудааст. Аз ин рў, омўзиши зеҳни эмотсионалї  дар шароити 
Тољикистон аз љиҳати илмї  ва иљтимої  актуалї  ва зарурї  ба ҳисоб меравад (ниг. ба Расми 
1). 
 Расми 1. Динамикаи љаҳонии љустуљўҳои интернетї  оид ба мафҳуми зеҳни 
эмотсионалї  (2011-2024) бо забони англисї , русї , форсї  ва тољикї  

 
 Чї  тавре, ки аз расм маълум, ки хатти зард (тољикї ) ҳамвор ва дар сатҳи 0 аст. Ин 
маънои онро дорад, ки љустуљўҳо бо забони тољикї  қариб вуљуд надоранд. Яъне мардум ин 
мавзуъро бо забони русї  мељўянд, ё тамоман дар муҳити тољикї  он ҳанўз муаррифї  
нашудааст. Ин далел зарурати омўзиш дар муҳити тољикї  аст.  
 Мувофиқи маълумоти таҳилили Google Books Ngram Viewer [9] (абзоре, ки басомади 
омадани ном дар китобҳоро таҳлил мекунад) мафҳуми “зеҳни эмотсионалї ” аз соли 2000 то 
2022 тамоили афзояндаи устувор дорад (ниг. ба расми 2). Ин далел баёнгари он аст, ки зеҳни 
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эмотсионалї  дар муҳити љаҳонї  ба яке аз мафҳумҳои калидии асри XXI табдил ёфтааст. Аз 
ин рў омўзиш ва таҳқиқи он дар шароити Тољикистон низ дорои аҳамияти баланди 
назариявї  ва амалї  мебошад. 
 Расми 2. Динамикаи истифодаи мафҳуми “Emotional Intelligence” дар адабиёти англисї  
(2000-2022). 

 
  Тавре, ки аз график бармеояд, хатти тағйирот тамоили устувори болораванда дорад, 
ки ин далели афзоиши пайвастаи таваљљуҳи муҳаққиқон ва љомеаи илмї  ба ин мафҳум аст. 
Дар солҳои аввали таҳлил (2000-2005) сатҳи истифодаи истилоҳи мазкур паст, тақрибан 
0,00015% аст, ки нишон медиҳад, мафҳум ҳанўз дар марҳилаи ибтидоии шинохт қарор дорад. 
Аз ҳамин давра баъд, хатти афзоиш тадриљан боло меравад ва то солҳои 2010-2015 суръати 
бештар касб мекунад. Ин давра ба ављи нашри корҳои илмии Даниел Гоулман ва Љон 
Майер рост меояд. Пас аз соли 2015, график нишон медиҳад, ки афзоиш бо суръати 
муътадил идома меёбад ва то соли 2022 сатҳи истифодаи мафҳум тақрибан ба 0,00045% 
мерасад. Ин нишон медиҳад, ки дар тўли ду даҳсола мафҳуми “зеҳни эмотсионалї ” беш аз 3 
маротиба зиёдтар дар матнҳои илмї  ва китобҳои англисзабон истифода шудааст.  
 Дар шароити Љумҳурии Тољикистон то ба ҳол зеҳни эмотсионалї  дар сатҳи рисолаи 
номзадї  ё докторї  ҳимоя нашудааст. Танҳо дар соли 2022 дар рисолаи доктории Бобоева 
Сайёра Бобораљабовна, ки ба “Робитаи креативнокї , зеҳни эмотсионалї  ва таҳаммулпазирї  
дар сохтори шахсияти донишљўёни макотиби олии муосир” [2] бахшида шудааст, қисмате аз 
он ба ин мавзуъ рабт дорад. Набояд фаромўш намуд, ки он танҳо ба қисме аз қишри љомеа- 
донишљўёни макотиби олї  тааллуқ дораду халос. Дар самти педагогика бошад Кобра 
Фараљи Ҳарнї  (муҳаққиқи эронї ) дар диссертатсияи худ, ки ба “Влияние эмотсионального и 
познавательного интеллекта на повышение академической успеваемости старшеклассников 
(на материалах школ Исломской Республики Ирон) [3] бахшида шуда, соли 2013 дар 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї  бо забони русї  
ҳимоя шудааст. Дар қисмати назариявї  ба мафҳуми зеҳни эмотсионалї  ва таъсири он ба 
муваффақияти таҳсилии хонандагони синфҳои болої  андешаронї  намудааст. Маврид ба 
зикр аст, ки он рисола сараввал бо забони русї  аст ва дуввум ин ки бо такя ба андеша ва 
таљрибаҳои давлатҳои хориља сурат гирифтааст. Қисмати амалї  бошад пурра такя ба 
муассисаҳои Љумҳурии исломии Эрон мебошад. 
 Дар сатҳи китобҳои дарсї , дастурҳои таълимї -методї  бошад, китоби алоҳидае руйи 
чоп наомадааст. Танҳо дар китоби “Психологияи эмотсия ва ҳиссиёт”-и Расулов С.Х. дар 
ҳаљми 10 саҳифа (35-46) дар ин маврид андешаронї  гардидааст [4].  
 Дар сатҳи корҳои курсї , дипломї  ва магистрї  дар кафедраҳои психолгияи 
донишгоҳҳо (Донишгоҳи миллии Тољикистон, Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон 
ба номи Садриддин Айнї , Донишгоҳи давлатии Кулоб ба номи Абубдуллоҳи Рўдакї , 
Донишкадаи омўзгории Бохтар, Донишгоҳи давлатии Хуљанд ба номи Бобољон Ғафуров) 
вуљуд дорад, вале доираи таҳқиқу баррасии он хело маҳдуд ба ҳисоб меравад. Дар он ҳам 
вобаста ба хусусиятҳои љинсии инкишофи зеҳни эмотсионалї  таваљљуҳе нагардидааст.  
 Дар сатҳи мақолаҳои илмї  ва конференсияҳои љумҳуриявии ба мавзўи зеҳни 
эмотсионалї  бохшидашуда бошад низ хело ангуштшумор ба назар мерасанд.  
 Он  маводи назариявие, ки мо дорем такя ба таҳқиқотҳои хориљї  мебошад. Чї  тавре, 
ки ба ҳама маълум аст, ҳар минтақа вобаста ба шароити иқтисодию иљтимої  ва фарҳангии 
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минтақавї  психологияи ба худ хос дорад. Таҳқиқоти ба даст омада дар дигар кишварҳо 
баҳодиҳандаи психологияи мардуми мо ба ҳисоб намеравад.  
 Барои ба даст овардани таҳқиқоти дуруст ва натиљаҳои аз нигоҳи илмї  эътимоднок 
ва боваринок ба тестҳои мутобиқшуда ба минтақаю фарҳанг лозим аст. То ба имрўз тестҳои 
психологие, ки тавонад зеҳни эмотсионалиро арзёбї  кунад ва мутобиқшуда ба љумҳурии мо 
бошад 2 адад аст, ки бо заҳмати муҳаққиқи ватанї  Бобоева Сайёра Бобораљабовна руйи кор 
омадааст: яке “Пурсишномаи зеҳни эмотсионалї ”-и Н. Холл [2, с.262-264] ва “Пурсишномаи 
зеҳни эмотсионалї ”-и Д.В. Люсин, [2, с.258-262]. Зарурати мутобиқсозии тестҳои дигар низ 
дар самти омўзиши зеҳни эмотсионалї  ҳамоно мубрам боқї  мемонад.  
 Бо такя ба далелҳои дар боло зикршуда, метавон хулоса намуд, ки омўзиши зеҳни 
эмотсионалї  дар шароити Љумҳурии Тољикистон мубрам ба ҳисоб меравад ва бояд ҳар чї  
зудтар ба он таваљљуҳи зиёде намоем.  
 Пас инљо суоле ба миён меояд, ки зурурати омўзиш ва таҳқиқи зеҳни эмотсионалї  дар 
шароити кунунии мо чї  таъсире хоҳад дошт? 
 Аҳамияти омўзиши зеҳни эмотсионалї  дар љомеаи моро метавон ба чанд љанба људо 
намуд: иљтимої ; таълимї  (маориф); касбї ; саломатї  (тандурустї ). 
 Акнун ҳар як самтро ба таври муфассал мавриди таҳқиқ қарор медиҳем.  

1. Иљтимої . Зеҳни эмотсионалї  дар ташккули муносибатҳои иљтимої  нақши бузург 
мебозад. Шахсе, ки дорои сатҳи баланди зеҳни эмотсионалї  мебошад, метавонад бо 
дигарон муносибаҳои муваффақтарро ба роҳ монад. Ин қобилият ба ў имкон медиҳад, ки 
эмотсияҳои манфї  аз қабили, хашм, рашк ва ноумедиро идора кунад ва дар вазъиятҳои 
мураккаби иљтимої  тавозунро аз даст надиҳад. Дар шароити мо, ки стресс ва фишорҳои 
иљтимої  зиёд аст, инкишофи зеҳни эмотсионалї  метавонад сатҳи ҳамҳиссї , эҳтиром ва 
муносибати мусбат миёни одамонро зиёд гардонад. 

2. Таълимї . Омўзиши зеҳни эмотсионалї  ва бархурдон будан аз малакаҳои он дар 
муҳити таълимї  нақши калон мебозад. Хонандагон ва омўзгороне, ки дорои сатҳи баланди 
зеҳни эмотсионалї  мебошанд, муносибату муоширати созанда дошта, ба низоъ роҳ 
намедиҳанд. Тадқиқоти равоншиносї  собит мекунад, ки инкишофи зеҳни эмотсионалї  дар 
шахс ба беҳбудии фаъолияти таълимї  оварда мерасонад. Муҳаққиқон Акпур (Akpur, 2020) 
[5], Коста (Costa A, 2020) [6] дар таҳқиқоти худ собит намуд, ки сатҳи баланди зеҳни 
эмотсионалї  бо пешрафти таҳсилї  алоқаи ногусастанї  дорад. Дар мактабҳои кишварҳои 
пешрафта барои омўзонидани малакаҳои махсуси зеҳни эмотсионалї  аз барномаи Social 
Emotional Learning [11] истифода мебаранд ва таљрибаҳо нишон медиҳад, ки хонандагоне, ки 
зеҳни баланди эмотсионалї  доранд 11% беҳтар аз дигарон натиља мегиранд [7]. Омўзиши ин 
барнома дар мактабҳои мо низ аз аҳамият холї  намуда, ба пешрафти таҳсилии хонандагон 
мусоидат мекунад. 

3. Касбї . Тадқоти зиёди психологон нишон медиҳад, ки муваффақият дар касбу кор 
аз зеҳни маърифатї  дида, бештар ба зеҳни эмотсионалї  алоқаманд аст. Имрўз бозори 
меҳнат пеши мутахассисони оянда талаботи дигарро мегузорад. Агар солҳои пеш инсонҳо 
мувофиқи маълумот ва маҳоратии техникиашон ба кор қабул мешуданд, вале имрўзҳо дар 
баробари доштани маълумот як қатор маҳоратҳои дигар талаб карда мешавад, аз қабили 
ҳамҳиссї , ташаббускорї , мутобиқшаванда ба тағйиротҳо, мусбатандешї  ва ғ.., ки 
унсурҳои асосии зеҳни эмотсионалї  ба ҳисоб мераванд. Даниел Гоулман дар 120 ширкат 
тадқиқот гузаронида, аз кормандони он ширкатҳо хоҳиш кард, ки маҳорат ва малакаҳое, ки 
онҳоро дар касбашон муваффақ гардонидааст пешниҳод кунанд. Дар натиља муайян карда 
шуд, ки 67%-и он маҳорату малакаеро, ки онҳоро муваффақ кардааст маҳз ба зеҳни 
эмотсионалї  тааллуқ дорад [1, с.202]. Аз ин гуфтаҳо бармеяд, ки агар кормандон дорои 
зеҳни баланди эмотсионалї  бошанд ин метавонад ба самаранокии меҳнат, сифати кор, 
шиддати пасти стресс, ҳалли оқилонаи низоъҳо ва беҳтаршавии муносибатҳои байнишахсї  
муосидат кунад. 

4. Саломатї . Мувофиқи гузориши байналмиллалии “Mental State of the World 2024” 
[10], ки аз љониби Sapien Labs таҳия шудааст, Тољикистон дар раддабандии љаҳонии сифати 
саломатии равонї  (Mental Health Quality Index – MHQ) аз байни 83 кишвар дар љои 80-ум 
қарор дорад ва ҳамагї  51,2 хол гирифтааст. Натиљаҳон гузориш нишон медиҳанд, ки сатҳи 
пасти солимии равонї  дар кишварҳои Осиёи Марказї , аз љумла Тољикистон, бо стресс, 
изтироб ва маҳдуд будани дастрасї  ба хизматрасониҳои равонї  иртибот дорад. Ин 
маълумот собит месозад, ки паст будани зеҳни эмотсионалї - яъне набудани малакаҳои 
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идоранамоии эмотсияҳо, ҳамҳиссї  ва шинохти эмотсияҳо метавонад яке аз омилҳои асосии 
паст шудани солимии равонї  бошад. 

Мувофиқи гузориши љаҳонии хушбахтї  – World Happiness Report 2024 [8, с.158], 
Тољикистон бо нишондиҳандаи 5.281 хол дар байни 143 кишвар дар љои 88-ум қарор дорад. 
Ин нишондиҳанда далолат медиҳад, ки сатҳи хушбахтї  ва некуаҳволии равонии аҳолї  дар 
кишвар паст буда, ба омилҳои монанди стресс, ноумедї  ва дастгирии иљтимої  вобаста аст. 
Хушбахтї  дар ин гузориш ҳамчун натиљаи умумии саломатии равонї , устувории 
эмотсионалї  ва қобилияти шахс дар идоракунии эмотсияҳо ва ҳиссиёт арзёбї  мешавад. Аз 
ин рў, зеҳни эмотсионалї , ки ба худидоракунї , ҳамҳиссї  ва муносибати огоҳона бо 
эмотсияҳо асос меёбад, метавонад яке аз калидҳои асосии баланд бардоштани сатҳи 
хушбахтї  ва солимии равонї  бошад. Баланд шудани сатҳи зеҳни эмотсионалї  дар љомеа 
метавонад ба коҳиши изтироб, афзоиши қаноатмандї  аз зиндагї  ва беҳбуди муҳити 
иљтимої  мусоидат намояд. 

Ба андешаи Акпур (Akpur, 2020) [5] зеҳни эмотсионалї  ба шахс кумак мекунад, ки аз 
худ дар баробари таъсири номатлуби стресс муҳофизат кунад ва дар натиља боис мешавад, 
ки аз афсурдагї , изтироб ва ноумедї  дар амон бошад. 

Хулоса, дар натиљаи баррасии масъалаи зарурати омўзиши зеҳни эмотсионалї  дар 
шароити Тољикистон муайян гардид, ки омўзиши зеҳни эмотсионалї  яке аз омилҳои калидї  
дар рушди шахсият, муваффақият, пешрафти таҳсилї , хушбахтии ботинї  ва ғ мебошад. Аз 
ин рў омўзиши он дар шароити мо аз аҳамияти назариявї  ва амалї  холї  нест. 
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ЗАРУРАТИ ОМЎЗИШИ ЗЕҲНИ ЭМОТСИОНАЛЇ ДАР ЉУМҲУРИИ ТОЉИКИСТОН 
 Мақолаи мазкур ба зарурати омўзиши зеҳни эмотсионалї  дар Љумҳурии Тољикистон 

бахшида шудааст. Дараљаи омўзиши зеҳни эмотсионалї  ва зарурати омўзиши он дар шароити 
Тољикистон мавриди баррасї  қарор гирифтааст. Муаллиф бо истифода аз абзорҳои муосир собит 
месозад, ки омўзиши зеҳни эмотсионалї  дар љаҳон ба таври густурда омўхта шудааст, вале дар 
шароити мо ба омўзиши амиқ эҳтиёљ дорад. Мутолиаи адабиёти ба ин самт бахшидашуда ва 
тадқиқоти дар кишварҳои гуногун гузаронидашуда, собит менамояд, ки агар дар шароити мо зеҳни 
эмотсионалї  омўзиши васеъ гирад ва сатҳи зеҳни эмотсионалии аҳолї  баланд шавад, метавонад ба 
беҳтаршавии муносибатҳои шахсї , байнишахсї , оилавї , касбї  ва таҳсилї  оварад.  

Калидвожа: зеҳн, зеҳни эмотсионалї , зеҳни маърифатї , зеҳни иљтимої , рушди шахсї , 
муваффақият, ҳолатҳои эмотсионалї , эмотсия, ҳиссият, ҳамҳиссї . 
 

НЕОБХОДИМОСТЬ ОБУЧЕНИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОМУ  
ИНТЕЛЛЕКТУ В РЕСПУБЛИКЕ ТАДЖИКИСТАН 

 Статья посвящена необходимости обучения эмоциональному интеллекту в Республике 
Таджикистан. Обсуждается уровень развития обучения эмоциональному интеллекту и необходимость 
его обучения в условиях Таджикистана. Используя современные инструменты, автор доказывает, что 
обучение эмоциональному интеллекту широко изучается в мире, но в наших условиях требует 
углубленного изучения. Анализ литературы, посвященной данной области, и исследований, 
проведенных в разных странах, доказывает, что широкое изучение эмоционального интеллекта в 
наших условиях и повышение уровня эмоционального интеллекта населения может привести к 
улучшению личных, межличностных, семейных, профессиональных и образовательных отношений. 

Ключевые слова: интеллект, эмоциональный интеллект, когнитивный интеллект, социальный 
интеллект, личностное развитие, успех, эмоциональные состояния, эмоции, чувствительность, 
эмпатия. 
 

THE NEED FOR EMOTIONAL INTELLIGENCE TRAINING IN  
THE REPUBLIC OF TAJIKISTAN 

 This article is devoted to the need for emotional intelligence training in the Republic of Tajikistan. 
The level of emotional intelligence training and the need for its training in the conditions of Tajikistan are 
discussed. Using modern tools, the author proves that emotional intelligence training has been widely studied 
in the world, but in our conditions it needs in-depth study. Reading the literature devoted to this area and 
research conducted in different countries proves that if emotional intelligence is widely studied in our 
conditions and the level of emotional intelligence of the population increases, it can lead to the improvement 
of personal, interpersonal, family, professional and educational relationships. 

Keywords: intelligence, emotional intelligence, cognitive intelligence, social intelligence, personal 
development, success, emotional states, emotion, sensitivity, empathy. 
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САМАРАИ ҲАМКОРИИ РОҲБАРИ СИНФ БО ПСИХОЛОГИ МАКТАБЇ 
Амонов Н. Қ. 

Донишгоҳи миллии Тољикистон 
 

Дар ҳамаи давру замон, масъалаи таълим ва тарбияи насли наврас ва беҳтар кардани 
сифату самаранокии он вазифаи аввалиндараљаи ҳукумат ва љомеа мебошад. Дар ин 
раванди муҳим нақши ҳамкории роҳбари синф ва психологи мактабї  ниҳоят муҳим аст. Дар 
маркази ин раванд албатта роҳбари синф меистад, ки вазифаҳои гуногунро иљро мекунад. 
Самти якум ва асосии фаъолияти роҳбари синфи муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  ин 
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омўхтани хусусиятҳои психологии наврасон ва алалхусус, душвортарбияҳои синф мебошад. 
Дар љараёни таълиму тарбия хусусиятҳои психологии наврасонро надониста комёб шудан 
ғайриимкон аст. Чунки наврасони муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  дорои хусусиятҳои 
психологие мебошанд (яке зиндадилу серҳаракат, дигаре маъюсу ғамгин, яке чусту чолок, 
дигаре серҳаракату ҳозирљавоб, яке ҳалиму гапдаро, дигаре тундмизољу якрав ва ғ.) ва аз 
омўзгорон муносибати инфиродиро металабанд.  

Дар таълим ва тарбияи наврасон нақши роҳбари синф ниҳоят бузург мебошад. 
Роҳбари синф љараёни таълим ва тарбияи наврасонро ташкил ва назорат менамояд. Дар 
баробари ин, роҳбари синфи наврасон инчунин муаллими яке аз фанҳои таълимї  аст. 
Бинобар ин, иљрои ин қадар вазифаҳои мушкил ва диққатљалбкунанда барои як нафар 
омўзгор мушкилиҳои зиёдро меорад. Аз тарафи дигар, «вазифаи роҳбарии синф аз омўзгор 
талаб менамояд, ки хусусиятҳои шахсияти ҳар як хонандаро ошкор намояду дар лаҳзаҳои 
зарурї  дар асоси ин маълумот љараёни таълиму тарбияи наврасонро ташкил ва назорат 
бикунад» [24, 43-44]. 

Тазаккур бояд дод, ки кори роҳбари синф хеле мураккаб ва серпаҳлў мебошад. Аз 
роҳбари синф ташаббускорї  ва эљодкориро тақозо мекунад. Дар ин самт ба роҳбарони синф 
директори муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  љонишинҳои ў, хусусан љонишини директор 
оид ба корҳои тарбиявии беруназсинфї  ва беруназмактабї , ҳамчунин иттиҳодияи методии 
роҳбарони синфи муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  кумак расонида метавонанд. 

Роҳбари синф хусусиятҳои талабагонро ба ҳисоб гирифта, нақшаи корҳои тарбиявиро 
тартиб дода, аз тасдиқи маъмурияти муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї , мегузаронад ва 
дар раванди кор онҳоро амалї  мегардонад. «Мазмуни нақшаи корҳои таълимї  – тарбиявии 
ҳар синф аз ҳамдигар фарқ мекунад. Нақша аз роҳбари синф дақиқкорї , эљодкориро талаб 
мекунад. Нақшаи роҳбари синф метавонад чорякї  ё нимсола бошад» [24, 51-52]. 

Бояд нақша иљрои вазифаҳои асосии таълимї  ва тарбиявиро дар бар гирад, мақсади 
муайян дошта бошад ва дар асоси қонунияти љараёни тарбия мантиқан андешамандона 
тартиб дода шавад. Шакли маъмул ва сохти нақша бо «Тавсифи синф» оғоз меёбад, ки дар 
он вазифаҳои умдаи таълимї  – тарбиявї  таҳти даъвати (шиори) ба синф хос, чунончи, «Бо 
баҳои «4» – «5» мехонем» ва ё «Мақсади мо рафтору одоби намунавї » ва ғайра зикр карда 
мешавад. Илова бар ин, дар ҳамин дебочаи нақша оид ба теъдоди талабаҳо, фаъолони синф, 
аълохонҳо, сустхонҳо, бачаҳои душвортарбия мухтасар маълумот дода мешавад. Сипас, 
нақша тахминан, ба қисматҳои зайл тақсим мегардад:  

1) баланд бардоштани сатҳи дониши хонандагон; 
2) тарбияи ахлоқи ҳамида;  
3) ташикли корҳои фоиданоки љамъиятї  ва шиносої  ба касби оянда. 
4) корҳои оммавї  – варзишї  дар шакли бозиҳо ва санитарию тандурустї ; 
5) корҳои тарбиявии якљоя бо созмонҳои худидоракунии муассисаи таҳсилоти миёнаи 

умумї ; 
6) тарбияи зебоипарастї ; 
7) кор бо падару модарони наврасон ва ғайра. 
Нақшаи мазкур ҳамаи вазифаҳои таълимї  – тарбиявии роҳбари синфро фаро 

намегирад. Фаромўш на бояд кард, ки ҳар қисмати дар боло зикрёфта бо назардошти 
зарурати синф боз ба љузъҳои мушаххаси алоҳидаи зиёд тақсим мешаванд.  

Асосан, љамъбасти ҳар чоряк ва солонаи натиљаҳои таълимї  ва тарбиявї  ба зиммаи 
роҳбарони синф аст. Роҳбари синф бояд дар асоси дастовардҳои илми психология ва 
маслиҳат ва машварат бо психологи мактабї  натиљаҳои ҳар як чоряк ва солонаи ҳар як 
аъзои синфро љамъбаст намояд. Хуб мешуд, агар роҳбари синф дар ҳузури ҳамаи аҳли синф 
натиљаҳои таълимии аълохонон ва хубхонони синфро хонда, онҳоро таърифу тавсиф 
намояд. «Натиљаи манфии сустхонон ва духонҳои синфро зарурати ифшо кардану танқид 
кардан нест, балки танқиди умедбахшро истифода бурдан мувофиқи матлаб ва талаботи 
илми педагогика ва психология мебошад. Масалан, роҳбари синф бояд бигўяд, ки ман аз 
шумо натиљаи баландтар интизор будам. Бовари комил дорам, ки дар оянда сифати хониш 
ва ғайратии шумо беҳтар мешавад» [24, 64-65]. 

Илова ба ҳамаи ин, вазифаҳое, ки роҳбари синф ба зиммаи худ дорад, махсусияти 
синнусолии наврасон аст, ки яке аз масоили мушкил ба ҳисоб меравад. Зеро, дар байни 
наврас ва калонсолон (яъне муаллимон ва волидон) зиддиятҳои гуноугн пайдо мешаванд, ки 
боиси пайдо шудани мушкилиҳо мегарданд. Дар бисёре аз ҳолатҳо, дар муносибат бо 
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наврасон калонсолон намедонанд, ки чї  тавр рафтор намоянд. Аз ин рў, дар байни наврсон 
шумораи хонандаҳои душвортарбия ниҳоят бисёраст. 

Таълим ва тарбияи наврасони душвортарбия яке аз вазифаҳои мушкилтарини 
роҳбарони синф ҳисоб меравад. Зеро, бештари омўзгорон оид ба хусусиятҳои психологии 
наврасон маълумот кофї  надоранд. Омўзгорон дар бештари ҳолатҳои низоъангез бо 
наврасон дар ҳайрат мемонанд, ки «чаро наврас дар вақти дар синфҳои поёнї  таҳсил 
карданаш ниҳоят хонандаи ботамиз ва ботарбия буд. Акнун вай ба хонандаи якрав, инљиқ 
ва тамбал табдил ёфтааст» [24, 12-13]. 

Дар чунин ҳолатҳои мушкил аксари омўзгорон ба роҳбари синф мурољиат мекунанд, 
ки бо хонандаи душвортарбияи синфатон хубтар кор кунед, беодоб мебошад. Аз тарафи 
дигар, худи роҳбари синф намедонад, ки чї  тавр бо наврасони душвортарбия муносибат 
намояд, то ки онҳо хубтар шаванд.  

Дар чунин ҳолати вазнин, ки муаллимон намедонанд чї  тавр наврасони 
душвортарбияро ислоҳ намоянд, психологи мактабї  мебояд кумаки худро расонад. Дар 
мадди аввал психологи мактабї  аз дастовардҳои илми психология оид ба хусусиятҳои 
психологии синну соли наврасї  истифода бурда метавонад. Одатан, психологи мактабї  
медонад, ки ба наврасон ҳисси калонсолї  хос аст. Наврасон мехоҳанд, ки атрофиён ва 
алалхусус, калонсолону омўзгорон нисбат ба онҳо ҳамчун кўдак муносибат накунанд, балки 
дар симои наврас шахси калонсолро бинанду ҳамчун калонсол бо ў муносибат намоянд. Дар 
ҳалли масъалаҳои гуногуни таълимї  фикру андешаҳои наврасро ба эътибор гиранд. 
Умуман, бо наврас маслиҳат ва машварат карда супориш ва масъалаҳои пайдошударо ҳаллу 
фасл намоянд. 

Аз тарафи дигар, мувофиқи дастовардҳои илми психология барои дуруст ба роҳ 
мондани љараёни таълим ва тарбияи наврасон дуруст мешавад, агар тавассути методҳои 
ташхиси психологї  хусусиятҳои ҳар як наврасро ошкор намуда, оид ба шахсияти наврасон 
маълумоти заруриро дар шакли партфолио (маљмуи ҳуљатҳо) тайёр карда шавад. Инчунин, 
«дар асоси ташхиси психологї  оид ба ҳар як наврас тавсифномаи психологї  ва роҳҳои 
ислоҳи психологиро мебояд тартиб дод» [22, 31-32]. 

Дар лаҳзаи зарурии кор бо наврасони душвортарбия роҳбари синф бо психологи 
мактабї  ҳамкорї  намуда, аз ҳуљатҳои љамъовардашуда дар бораи шахсияти наврас (яъне 
партфолио) истифода бурда, метавонад љараёни таълиму тарбияи навраси душвортарбияро 
мувофиқ ба дастовардҳои илми психология ташкил намояд. Аз тарафи дигар, дар муддати 
кутоҳ оид ба ҳамаи хусусиятҳои психологии навраси душвортарбия маълумот љамъ овардан 
ниҳоят мушкил буда метавонад. Зеро, методҳои гуногуни ташхисии психологї  вақти 
муаянро талаб карда метавонанд.  

Бинобар ин, барои сарфа намудани вақт барои ташхиси хусусиятҳои психологии 
гуногуни наврасон ва тайёр кардани маълумоти зарурї  оид ба ислоҳи хусусиятҳои манфии 
шахсияти наврас методикаи характереологиеро истифода бурдан мувофиқи матлаб буда 
метавонад, ки дар асоси саволномаи Айзенк тайёр карда шуда мебошад. «Ин тест аз як 
тараф зуҳуроти хислатҳои наврасро дар як вақти кутоҳ муайян менамояд, аз тарафи дигар 
бошад, роҳҳои ислоҳи онро низ пешниҳод менамояд. Ин дастовардҳо ба роҳбари синф ва 
психологи мактабї  барои гузаронидани корҳои ислоҳї  ва машварат кумак мерасонанд» 
[18, 61-62].  

Оид ба характери наврасон бояд қайд кард, ки он дар ҳама рафтор, фикрҳо ва ҳиссиёти 
шахс нақши худро мегузорад. Одатан, роҳбари синф ва психологи мактабї  аз рўйи ҳамин 
зуҳурот оид ба хислати ин ё он наврас ҳукм карда метавонанд. На ҳамаи хусусиятҳои 
наврасро метавон ба характер нисбат дод, балки танҳо онҳоеро, ки муҳиму устуворанд. 
Масалан, агар наврас тасодуфан ба касе дағалї  намояд ва ё хашм зоҳир кунад, ин ҳанўз 
маънии онро надорад, ки дағалї  ва хашмгинї  хислатҳои ў мебошанд. Баъзан, шахси нотарс 
низ гирифтори ҳарос мегарданд, вале онҳоро тарсончак хондан нашояд. Характери 
наврасро маълум карда, роҳбари синф ва психологи мактабї  пешбинї  намуда метавонанд, 
ки наврас дар ин ё вазъияти мушаххас чї  гуна рафтор ва гуфтор хоҳад кард. Дар фаҳмиши 
дурусти табиати наврас ва ташкили чорабиниҳои тарбиявї , омўзиши характер аҳамияти 
калони назариявї  ва амалиро пайдо мекунад.  

Бо мақсади ташхиси хусусиятҳои характериологии наврасон мувофиқи матлаб 
мешавад, агар аз методикаи ташхисии харектерологие, ки аз љониби Матолин А.М дар 
асоси савономаи Айзенк коркард шудааст, истифода шавад [17, 228-243]. Барои ин, ба 
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хонандагони наврас чунин дастур дода мешавад: «Дуру дароз фикр накарда, ба саволҳо 
љавоби ба Шумо мувофиқи «ҳа» ё «не»-ро интихоб намоед». Сипас, ба наврасон саволномае, 
ки аз 60 савол иборат аст, пешниҳод мегардад. Психологи мактабї  дар асоси љавобҳои 
наврасон типи характер ва усули ислоҳи хонандаҳоро муайян намуда, бо роҳбари синф 
ҳамкориро оғоз менамояд. Намунаи маълумоти бо ёрии тести мазкур ҳосилшуда дар 
љадвали 1 оварда мешавад, чунин шакл ва мундариља доранд. 

Љадвали 1. Зуҳуроти характереологї  ва роҳҳои ислоҳи наврасони душвортарбия 
Зуҳуроти характериологї  Роҳҳои ислоҳ 

Ному насаби озмудашаванда: Т. Мирзо 
Фаъол. Масхаракунанда. Ба ҳама 

«баробар» муошират карданро 
меписандад. Аз ҳад зиёд шуҳратпараст. 
Ҳангоми бо тарафи муқобил розї  
нашудан, тез ба љанг мехезад. Ба 
љониби худ беэътиноиро бардошт 
намекунад.  

Усули асосї  ва беҳтарин – ин диққати махсус ва 
эҳтиром намудан аст. Робитаро бо боварї , оромона ва 
муносибати хайрхоҳона интихоб кард. Ҳангоми 
рафторҳои аффективї  аксуламали истеҳзоомез 
имконпазир аст. Дар вақти низоъ набояд «фаҳмонидани 
муносибат»-ро кард. Беҳтар мешуд, агар ин масъала 
баъдтар, дар вазъияти ором ҳал карда шавад. Дар ин 
лаҳза хубтар мешуд, диққатро ба проблема ва имконияти 
ҳал намудани он бе шиддати эмотсионалї  равона кард. 
Ба наврасони ин типи характер имконияти пайдошавии 
қобилиятҳои ташкилотчигї  ва инчунин амалисозии 
потенсиали энергияи худ муҳим мегардад. 

Ному насаби озмудашаванда: Ф. Суҳроб 
Типи нором, эҳтиёткор, 

нобоварї  ба худ. Дар љустуљўйи 
ҳимоятгар аст. Одамгурез, барои ҳамин 
ҳам дар ў баҳогузорї  ва худбаҳодиҳии 
тағйирёбанда дида мешавад. 
Зудранљии аз ҳад зиёд. Мутобиқшавї  
дурудароз мегузарад, аз ҳамин лиҳоз, 
низ дар ў рафторҳои суст зоҳир 
мешаванд. Тарзи ҳаёти фаъолро 
намеписандад. Мушоҳидакор.  

 Майли дастгирї  шуданро дорад. Аз масхара 
шудан худдорї  мекунад. Тарафҳои мусбиро људо кардан 
(бомулоҳизагї , майл ба фаъолияти монотомї  (якрангї 
)). Фаъолите, ки муносибати фаъол, низоми љидии вақт, 
инчунин, системаи қатъии муносибатро металабад, 
намеписандад. Баъзан бо одамони хайрхоҳ ва фаъол 
муошират менамояд.   

Ному насаби озмудашаванда: С. Дилшод 

Типи душвор. Шўҳратпараст, 
боғайрат, зиндадил. Ҳамчун қоида, 
сатҳи маънавии баланд надорад. Бо 
маишатҳои зиндагї  ғарк аст. Дар 
зиндагї  талаботи маиширо асосї  
мегузорад. Дар назди бонуфўзон сар 
хам мекунад. Тамоми қувваашро барои 
ба мақсад расидан, комёб шудан ва 
манфиате ба даст овардан равона 
менамояд. Одамони бетолеъро бад 
мебинад. Улфатї , намоишкор. 
Талаботи худро љидди қонеъ менамояд.  

Мақсади калонсолон – наврасро «дар доира» нигоҳ 
доштан аст, зеро майл ба ҳавобаландї  дорад, шахсони 
гирду атрофаш бояд ба ў тобеъ бошанд. Беҳтараш 
оромона ва қатъи рафтор намуд. Сифати мусбати 
шахсияти дигаронро бояд дар наздаш қайд кард. Нақши 
ташкилотчиро пешниҳод намудан мумкин аст. Дар ин 
ҳангом бояд иљрои уҳдадориҳо талаб карда шавад. 
Тарбияи ахлоқї  хубтар аст.  

Ному насаби озмудашаванда: Г. Одина 

Бадгумон, шубҳанок, 
расмиятпараст. Доимо барои ба 
мартабаи баланд расидан майл дорад. 
Одами майдагап. Тундмизољ. Одамони 
сустро масхара мекунад. Қасосгир, 
беилтифот, ситамгар, бемадор.  

Бо ин гуна шахсон бепарво муносибат кардан 
лозим нест. Муносибати меҳрубонона, шўхї  кардан 
мувофиқ аст. Ба ў имконияти ишғол намудани ҳолати 
сарвариро додан лозим, аммо дар баробари ин мавқеро 
бояд интихоб намуд, ки ў диққаташро бештар назар ба 
одамон ба ҳуљљат равона намояд. Ирода ва суботкориро 
дар ў бояд инкишоф дод.  

Ному насаби озмудашаванда: Р. Парвиз 

Доимо аз чизе норозї , 
серғурбат, майл ба айбљўйї  дорад. 
Љузъиётталаб. Майл ба тундзабонї  
надорад. Аз ҳар як чизи майда – чуйда 

Аққалан, робитаи дутарафаро ба роҳ мондан 
беҳтар аст. Инро ба бадгумонии ў такя намуда, иљро 
намудан осон аст. Дар суҳбати боварї  аз аҳволи ў, 
комёбиҳои ў пурсон шудан мумкин аст. Барои иљрои 
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ба осонї  хафа мешавад. Баъзан, 
бадқавоқ, изтиробнок, ҳасуд. Дар 
корҳо боварї  надорад. Дар 
муносибатҳо – тобеъ аст. Дар назди 
душвориҳо ољиз аст. Дар гурўҳ ва синф 
мавқеи бетарафиро ишғол менамояд. 
Бадкина. Рафиқ надорад. Ба 
ҳамсолонашро фармон медиҳад. 
Овозаш орому тунд аст.  

ягон супорише ўро дар назди коллектив мукофонидан, ки 
ин барои барқарор намудани муносибатҳо бо ҳамсолон 
имконият фароҳам меорад, лозим аст. Наврасони ин тип 
диққат ва муносибати индивидуалиро доимо талаб 
менгамоянд.  

Ному насаби озмудашаванда: К. Фарҳод 

Бисёр намоишкор, қобилияти 
ҳамдард будан дида намешавад. Аз 
љиҳати эмотсионалї  ољиз. Ба 
муқобили коллектив гузоштани худро 
дўст медорад. Барои ба ҳадафҳои худ 
ноил гаштан бисёр исроркор аст. 
Мутакаббир, баъзан риёкор. 
Корчалон.  

Рељаи ҳамкории тоқатпазир, барои ављ 
нагирифтани сифатҳои негативї . Ба машғулиятҳои 
варзишї  ё ин ки техникї  љалб намудан, то ин ки наврас 
тавонад қувваи худро ба маљрои манфиатовар, талаботро 
бошад, барои муборизаи пешсаф шудан дар шакли 
маъқули худ равона намояд. Тарбияи эстетикї  тавсия 
дода мешавад. Ба гурўҳҳои мусбати љамъиятї  бо 
сарвари боқуввати таъсиррасон љалб кардани ин гуна 
наврасон дуруст аст.  

Ному насаби озмудашаванда: Н. Зайниддин 

Аз атрофиён сахтталаб: якрав, 
мағрур, бисёр шуҳратпараст. Боғайрат, 
улфатї , ҳолати рўҳиаш бисёр вақт 
љангї  аст. Нокомиҳоро пинҳон 
мекунад. Намоён буданро меписандад. 
Хунсард.  

Муносибатро дар асоси ҳурмат, ба талаботи сахт 
барқарор менамояд. Агар наврас ҳавобаланд бошад, он 
гоҳ ба нокомиҳояш гоҳ - гоҳ хандидан мумкин аст.  

Ному насаби озмудашаванда: С. Нуриддин 

Сарбаланд, ба пешсаф будан 
майл дорад, бадкина. Ҳамаро идора 
кардан мехоҳад. Боғайрат, суботкор, 
сарфакор. Тавакалкориро дўст 
медорад, мақсаднок. Маҳорати актёрї  
дар ў дида мешавад, гарчаде, ки сард 
аст.  

Ба ҳавобаландї  (такаббур, донотарошї ) роҳ 
додан лозим нест. Дар тақвияти корҳои мусбаташ 
дастгирї  намудан. Дар сарварї  кумак расонида, усули 
муносибати фармонравоиро роҳ додан лозим нест. 
Бадхашмиро бартараф кардан. Ақли иљтимоиро 
инкишоф додан лозим аст. 

Ному насаби озмудашаванда: Х. Қаюм 

Шуҳратпараст, нокомиҳо 
бовариро дар ў паст намекунанд. 
Ҳавобаланд. Бадкина. Боғайрат. 
Собиткор, мақсаднок. Ба низоъ майл 
дорад. Ҳатто агар ҳақ ҳам набошад, 
гузашт намекунад. Азоби виљдо-нашро 
аз сар намегузаронад. Дар муошират 
ба ҳамдард будан майл надорад. Танҳо 
ба гап бовар мекунад. Дар ин тип 
маҳдудияти эмотсионалї  дида 
мешавад.  

Дар вазъиятҳои ихтилофї  дастгирї  накардан. Ба 
воситаи шуҳратпарастї  таъсир расонидан. Муносибатро 
баробар нигоҳ дошта, кўшиши оҳиста - оҳиста ақли 
иљтимоиро инкишоф додан. 

Психологи мактабї  ба роҳбари синф оид ба ҳар як хонанда ва типи характеру роҳҳои 
ислоҳи наврас маълумоти мушаххасро пешниҳод карда, онҳо якљоя љараёни таълим ва 
тарбияи ҳар як хонанда ва пеш аз ҳама, наврасони душвортарбияро ташкил менамоянд. 
Чунин ҳамкории роҳбари синф ва психологи мактабї  имкон пайдо мекунад, ки дар асоси 
дастовардҳои навтарини илмҳои педагогика ва психология наврасони душвортарбия ба 
таври самаранок ислоҳ карда шаванд. 
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САМАРАИ ҲАМКОРИИ РОҲБАРИ СИНФ БО  
ПСИХОЛОГИ МАКТАБЇ 

Дар мақолаи мазкур сухан дар бораи фаъолияти роҳбари синфи муассисаи таҳсилоти миёнаи 
умумї  ва душвориҳои мављуда дар таълим ва тарбияи наврасон меравад. Дар љараёни таълим ва 
тарбияи наврасон омўзгорон ва роҳбарони синф як қатор чорабиниҳоро амалї  месозанд, ки пеши 
душвортарбия шудани наврасонро бигиранд. Боиси қайд аст, ки имрўзҳо дар муассисаҳои 
таҳсилоти миёнаи умумї  психологҳои мактабї  фаъолияти худро оғоз намуданд ва онҳо 
метавонанд дар љараёни тарбияи наврасони душвортарбия саҳмгузор бошанд. Психологи мактабї  
дар ин љода ба омўзгорон ва роҳбарони синф кумаки назариявї  ва амалии худро хоҳад расонд. 
Инчунин, дар рафти фаъолияташ психологи мактабї  ба омўзгорон, роҳбарони синф ва волидайни 
наврасон оиди хусусиятҳои психологии наврасон ва роҳҳои пешгирии душвортарбияшавии 
наврасон маълумоти лозимиро мебояд баён намояд. Дар баробари ин, барои дуруст ба роҳ мондани 
таълим ва тарбияи наврсони душвортарбия психологи мактабї  бо роҳбари синф метавонад 
ҳамкорї  намуда, бо истифода аз методҳои ташхиси хусусиятҳои психологии наврасонро ошкор 
карда истода, роҳу усули пешгирии рафтори ношоями наврасонро нишон диҳад. Ҳамин тавр, 
психологи мактабї  хусусиятҳои психологии наврасонро ташхис карда, дар асоси маълумоти 
бадастоварда барои ҳар як наврас қодир аст тавсифномаи психологї  тайёр карда истода, роҳҳои 
мушаххаси пешгирии душвортарбияшавии наврасонро маълум намоянд. Ин ҳамкории роҳбари 
синф ва психологи мактабї  имкон медиҳад, ки мувофиқ ба дастовардҳои навтарини илмҳои 
педагогика ва психология љараёни таълим ва тарбияи наврасон ба таври бояду шояд ба роҳ монда 
шаваду сифат самаранокии ин љараён баланд гардад. 

Калидвожаҳо: наврасон, рафтор, характер, наврасони душвортарбия, ҳамкории роҳбари синф ва 
психологи мактабї , методи ташхисї , пешгирии рафтори ношоями наврасон. 

 
ПРОДУКТ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ КЛАСНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ  

С ШКОЛЬНЫМ ПСИХОЛОГОМ 
В данной статье речь идёт о деятельности классного руководителя средно-образовательной 

школы и сушествующие трудности в процессе обучения и воспитание подростков. В процессе 
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обучения и воспитание подростков преподаватели и классные руководители выполняют различные 
мероприятия, для того что бы учащиеся не привратились в трудновоспытуемым подростком. 
Следует отметить, что теперь в средно-образовательных школах начали свою деятельность 
школьные психологи и они способны внести свою лепту в воспитание трудносвоспитуемых 
подростков. Школьный психолог в этом деле может оказать преподавателям и классному 
руководителью теоретическую и практическую помощь. Кроме того, в процессе своей деятельности 
школьный психолог может дать небходимую информацию преподавателям, класным 
руководителям и родителям о психологические особенности и пути их предотвращения в 
трудновоспитуемому подростку. По мимо этого, для правильного организации процесса обучения и 
воспитание трудновоспитуемых подростков школьный психолог взаимодействуя с класным 
руководителем может с помощью диагностических методик определить психологические 
особености подростков и показать пути коррекции непристойным поведениям подростков. Таким 
образом, школьный психолог диагностируя психологические особенности подростков на основе 
получених данных может составить их психологичесую характеристику и правильно определить 
конкретные способы коррекции воспитания подростков. Этот взаимодействия школьного 
психолога и классного руководителя даёт возможность в соответствие с новыми достижения 
педагогической и психологической наук организовать процесс обучения и воспитания подростков 
таким оброзом, что бы было достигнуто наивысщие уровны и достижения.  

Ключевые слова: подростки, поведение, характер, трудновоспитуемые подростки, 
взаимодействия школьного психолога и классного руководителя, диагностические методики, 
непристойные поведения подростков. 
 

PRODUCT OF INTERACTION OF CLASS LEADER WITH SCHOOL PSYCHOLOGIST 
This article deals with the activities of the class teacher of a secondary school and the ongoing 

difficulties in the learning process and education of adolescents. In the process of teaching and educating 
adolescents, teachers and class teachers carry out various activities so that students do not become addicted 
to a difficult-to-learn teenager. It should be noted that now school psychologists have begun their activities 
in secondary schools and they are able to contribute to the education of hard-to-educate adolescents. A 
school psychologist in this matter can provide theoretical and practical assistance to teachers and the class 
teacher. In addition, in the course of their activities, a school psychologist can provide the necessary 
information to teachers, class leaders and parents about the psychological characteristics and ways to 
prevent them in a difficult teenager. By this, for the correct organization of the learning process and the 
upbringing of hard-to-educate adolescents, a school psychologist, interacting with a class leader, can use 
diagnostic methods to determine the psychological characteristics of adolescents and show ways to correct 
the indecent behavior of adolescents. Thus, a school psychologist diagnosing psychological characteristics of 
adolescents based on the data obtained can draw up their psychological characteristics and correctly 
determine specific ways to correct the upbringing of adolescents. This interaction between the school 
psychologist and the class teacher makes it possible, in accordance with the new achievements of 
pedagogical and psychological sciences, to organize the process of teaching and educating adolescents in 
such a way that the highest levels and achievements would be achieved. 

Key words: adolescents, behavior, character, hard-to-educate adolescents, interactions between a school 
psychologist and a class teacher, diagnostic methods, obscene behavior of adolescents. 
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АФЗАЛИЯТИ ТАЪЛИМИ ТАФРИҚАВЇ БАРОИ  
ХОНАНДАГОНИ БОЛАЁҚАТИ СИНФҲОИ ИБТИДОЇ 

Махмудшехова М.А. 
Юсуфљонова Д.Х. 

Донишгоҳи давлатии Хуљанд ба номи академик Бобољон Ғафуров 
 

Шурўъ аз солҳои 70 ва 80 асри XX олимони соҳаи педагогика ба масъалаи таълими 
тафриқавї  бештар таваљљўҳ зоҳир намуданд. Диққати асосии олимон ва омўзгорон ба 
коркарду татбиқи мўътадилсозии раванди таълим, љустљўи шаклу усули нав равона гардид. 
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Бо вуљуди ин, вазъияти умумии низоми таҳсилот, ки ба паст рафтани сифати таълим, 
омўзиши фанҳои сершумор, ба қадри кофї  ба ҳисоб нагирифтани хусусиятҳои хоси 
инфиродї , қобилият ва майлу хоҳиши хонандагон алоқаманд аст, ҳалли ин масъалаи рўзро 
тақозо менамуд. 

Истилоҳи «тафриқа» дар тарљума аз истилоҳи лотинии “difference”- мафҳуми 
људокунї , ба равияву қисматҳо људо намудани чизи яклухт, шакл ва зинаҳоро ифода 
менамояд. [11, 46] 

Таълими тафриқавї  ин: 
Шакли ташкили раванди таълимест, ки он љо муаллим бо гурўҳи алоҳидаи бачагоне, 

ки бо назардошти хусусиятҳои барои раванди таълим аҳамиятнок људо карда шудаанд, 
фаъолият мебарад. 

Қисми умумии системаи дидактикї , ки махсусгардонии раванди таълими гурўҳи 
таълимгирандагонро таъмин менамояд.  

Бо қабули Қонуни Чумҳурии Тољикистон «Дар бораи маориф» мактабҳои намуди нав 
(мактабҳои миёнаи таҳсилоти умумї ) бо омўзиши амиқи фанҳо аз қабили гимназияҳо, 
литсейҳои тахассусї  пайдо шуданд, барномаҳои нави озмоишї  таҳия гардиданд, шаклу 
усули тадрис такмил ёфтанд, омўзгорон ба таълими тафриқа рў оварданд. Навъу намудҳои 
гуногуни мактабҳо, бешубҳа, барои ташкили таълими тафрика имконият фароҳам сохтанд. 

Аз ибтидои солҳои 90 асри XX ташкил шудани мактабҳои нав, шаклу усули гуногуни 
таълим ба қарори давлатї  дар бораи «ба наврас нигаронида шудани мактаб» вобаста 
мебошад. Ислоҳоти низоми мактаб имрўз, пеш аз ҳама бобати таълими тафриқа самараи 
муайян дод. 

Айни замон таълими тафриқа дар раванди таҳсилот мавқеи муайянро ишғол намуд. 
Категорияи «миқдорї » тадриљан ба категорияи «сифат» иваз мешавад, ки ин дар 

сурати инкишофи ҳамагуна низоми мураккаб амри табиї  мебошад. Ғояҳо, принсипҳо ва 
шаклҳои таълими тафриқа, ки солҳои 20 – 60 – и асри XX дар педагогикаи шўравї  љорї  
гардида буд, ба таври васеъ истифода карда мешавад. 

Дар Љумҳурии Тољикистон намудҳои мухталифи муассисаҳои таълимї  
бомуваффақият амал мекунанд, ки онҳо (гимназияҳо, литсейҳо, мактабҳои тахассусї ) 
метавонанд таълими тафриқаро ба роҳ монанд. 

Дар гимназия ва литсейҳои замонавї  бояд бо истифода аз имконоти таълими 
тафриқа фанҳои табиатшиносї  ва гуманитарї  бо якдигар ҳамоҳанг карда шаванд, то 
хатмкунанда шахси бомаърифат ва соҳиби тафаккуру љаҳонбинии баланд гардад. 

Сиёсати таҳсилоти кишварҳои намоёни олам дар заминаи таълими тафриқаи 
мактабҳои таҳсилоти миёнаи умумї  бунёд мешавад. 

Љонибдорони тафриқа Л.Басне, Р.Винкелер, Г.Герберт, Д.Корф, Роналд де Грот, 
М.Фишер, У.Зубайдов чунин мешуморанд, ки маҳз таълими тафриқа мусоидат мекунад, то 
хонандагон қобилият ва имконияти худро дарк намоянд ва ривољ диҳанд. 

Бисёр педагогҳо тафриқаро дастгирї  мекунанд, аммо усули таълими онро ба тарзҳои 
гуногун шарх медиҳанд. Масалан, Кокант нисбат ба фанҳои академї , ки ба барномаи ҳатмї  
ворид нашудаанд, пурзўр кардани талаботро зарур мешуморад, то хонандагони сустлаёқат 
ин фанҳоро интихоб накунанд. [14, 181] 

Ба ақидаи Л.Морей ҳангоми амалисозии таълими тафриқа тадбирҳо андешидан зарур 
аст, ки ин намуди тадрисро тақозо ё эљоди табақаҳои имтиёзнок напиндоранд. [10, 181] 

Гурўҳи омўзгорон аз шаҳри Рейма (Олмон) чунин ақида доранд, ки таълимро дар 
асоси синфҳои якранг ташкил кардан нашояд, зеро дар ин сурат тафриқа воситаи интихоби 
иљтимої  мегардад. Барои дарки моҳият ва мақсади таҳсилот дар кишварҳои гуногун 
анъанаҳои миллиро ба назар гарифтан зарур аст. 

Дар Англия таҳсилот, пеш аз ҳама вобаста ба мавқеи ояндаи иљтимої  арзёбї  
мегардад. Дар Олмону Фаронса ба таҳсилоти зеҳнї  бештар таваљљўҳ зоҳир мешавад. Дар 
ИМА ба таҳсилот назари суду манфиати он менигаранд. Дар Тољикистон таҳсилот бар 
маънавият асос ёфтааст. 

Имрўзҳо бисёр кишварҳо дар сатҳи давлатї  барномаҳои таълимї  таҳия месозанд, то 
таълими тафриқаро амалї  созанд. Барномаҳои мактаб ҳамвора такмил меёбанд, ба онҳо 
тағйирот ворид мекунанд, ки мақсади асосї  аз таъмини омодасозии таҳсилоти умумии 
хонандагон, таълими тахассусї , ба ҳисоб гирифтани майл, қобилият ва шавқу завқи 
шогирдон ва омадасозии онҳо ба зиндагї  мебошад. 
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Воқеан ҳам зиндагї  дар љараён буда, равандҳои сиёсї  иқтисодї  ва иљтимої  сурат 
мегиранд ва мактаби муосир бояд ба талаботи љомеа мувофиқ бошад ва дониши хонандагон 
фардо ба кор ояд. 

Дар қатори усули анъанавии таълим дар таљрибаи љаҳонї  таълими ҳамгиро беш аз 
пеш густариш меёбад. Мисоли барљастаи ин таълими ҳамгиро дар Љумхурии Тољикистон 
мебошад. Таълими савод ва омўзиши забони модарї  дар мактаби ибтидої  бар асоси 
ҳамгироии хониш ва имло сурат мегирад. Ҳамчунин барномаи табиатшиносї  дар мактаби 
ибтидої , ки он љузъиёти физика, химия, биология, баъзан астрономия ва геологияро дарбар 
мегирад, донишҳои ҳамгиро медиҳад. 

Дар шароити нави иљтимоию иқтисодї  тағйирот дар барномаҳои таълим бо ду роҳ 
сурат мебандад. 

Роҳи якум, тақсим намудани фанҳои таълимї . Чунин тарзи таълими фанҳо миқдоран 
васеъ шуда (мўҳлати таълим тўлонї , ҳаљми маводи таълим зиёд мешавад) сифатан барои 
ҳама гуна фанҳо як хел мебошад. 

Роҳи дуюм, сохтани барномаҳои таркибан ва мазмунан нав. Чунин барномаҳо барои 
пyppa аз худ кардани маводи таълим равона шудаанд. Дар барномаҳои нави таълимї  дар 
қатори таҳсилоти такягоҳї  таълими тафриқа низ ба назар гирифта мешавад. 

Воқеан ҳам, пас аз ислоҳоти солҳои навади асри XX барномаҳои таълими комилан 
тағйир ёфтанд. Барномаҳои нав тақозо мекунанд:  

-дар бар гирифтани дониш оид ба инсон, табиат ва љомеа ҳамчун асоси назарии 
муосири илмї  ба љаҳон ва майл ба яке аз соҳаҳои фаъолияти амалии оянда; 

аз худ намудани таљрибаи меҳнати фикрию љисмонї  љиҳати ташаккули малакаҳои 
асосии фаъолияти зеҳнї  ва беҳдошти шахсї ; 

аз худ кардани таљрибаи меҳнати эљодї , ки шахсиятро ба фаъолияти иљтимої , 
иқтисодї  ва илмї  омода месозад. 

Ҳамин тавр, хонандагон ҳангоми дар асоси барномаи нав таълим гирифтан баробар 
омода мешаванд. Айни замон стандарти ягонаи давлатї  танҳо ҳамчун дараљаи ҳадди аққали 
таҳсилот арзёбї  мегардад. 

Имрўз ҳама макотиби Чумҳурии Точикистон сезинаї  (ибтидої , асосї  ва миёна) 
буда, аз рўйи барномаҳои давлатї  фаъолият мекунанд. Ин имкон медиҳад, ки ба беҳин 
сурате талабот ё эҳтиёљи давлат ба назар гирифта шавад, аммо барои ба эътибор гирифтани 
имконоти мактаб ва хоҳишу қобилияти хонандагон мусоидат намекунад. 

Таълиму тарбияи бачагони лаёқатманд ва соҳибистеъдод муаммои педагогии 
бисёрљабҳа ба шумор меравад. Дар мақолаи мазкур мо тасмим гирифтем, ки аз болои 
фаъолияти муаллимони синфҳои ибтидої  бо ин категорияи хонандагон корҳои 
тадқиқотиро ба роҳ монем ва мафҳумҳои лаёқат, истеъдод, эљодиётро шарҳ дода бошем.  

Истеъдод – ин дараљаи баланди инкишофи қобилиятҳои махсус буда, он низ ба 
монанди қобилият зимни фаъолият ташаккул ва инкишоф меёбад. Фаъолияти шахси 
боистеъдод бо навгониву нотакрорї  фарқ мекунад. Тавлиди истеъдодҳо аз талаботи љомеа 
ва тақозои замон вобастагї  дорад. Бояд қайд намуд, ки истеъдод-ин маљмуи мувофиқи 
якчанд қобилиятҳост. Ҳатто ба дараљаи олї  ташаккулёфтаи қобилияти алоҳидаро истеъдод 
номидан мумкин нест. Масалан, байни истеъдодҳои барљастатарини ҳар давру замон бисёр 
шахсонеро дарёфт кардан мумкин аст, ки хотираи суст доранд ё хотираи хуб инкишофёфта. 
Ин бо он алоқаманд аст, ки дар фаъолияти эљодї  хотир-яке аз омилҳоест, ки пешравии 
фаъолият аз он вобаста аст. Аммо бе чандирии ақл, тасаввурот ва хаёлоти бою рангин, 
иродаи мустаҳкам, шавқмандии чуқур натиљаҳои заруриро ба даст овардан ғайриимкон аст.  

Хонандагони боистеъдод – ин бачагонеанд, ки дар муқоиса бо ҳамсолони худ 
қобилияти баланди фикрї  ва эљодї  доранд. Ин гуна хонандагон дар раванди таълим 
талаботи зиёд дошта, дар онҳо фаъолнокии тадқиқотї , шавқи маърифатљўї  ва кўшиши 
омўзиши мустақилона хеле хуб инкишоф ёфтааст. Зери мафҳуми кўдаки соҳибистеъдод 
нишонаҳои эљодкорї , фасеҳии фикрронї  ва чандирии ақл доштани вай фаҳмида мешавад. 
Бачагони соҳибистеъдод ба ҳамдигар монанд намуда, ҳар яке соҳиби қобилияти нотакрори 
махсус ва хислати инфиродист. Се дараљаи хонандагони болаёқатро фарқ мекунанд: 

- бачагоне, ки дар шароити умумии таълиму тарбия дараљаи баланд ва нотакрори 
инкишофи ақлиро соҳиб ҳастанд; 

- бачагоне, ки аломат ва нишонаҳои истеъдоди махсуси ақлї  доранд; 
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- бачагоне, ки ба таври имконпазир боистеъдод ҳастанд ва фаъолнокии равшани 
маърифатї  доранд, бо қобилиятҳои фикрї  мусаллаҳ гардидаанд, вале худро дар раванди 
таълим ҳамчун хонандаи болаёқат муаррифї  накардаанд.  

Хусусиятҳои умумии хонандагони болаёқат инҳоанд: 
Имкониятҳои баланди ақлї . 
Мустақилнокї , фикри худро аз фикри гурўҳ заруртар шуморидан, ба тасаввуроти 

худ ва дигарон бовар кардан, чизи наву олиљанобро ба зудї  дарк намудан.  
Ҳозирљавобї  нишон додан дар мавридҳои баҳсталаб. Маҳорати аз ҳодисаҳои 

ноқулай баромада тавонистан. Доимо ба чизи наву ногаҳонї  омода будан.  
Ҳиссиёти баланди эстетикї . Зебоипарастї .  
Ба қувваю қобилияти худ бовар кардан.  
Инкишофи шахсияти хонандаи болаёқат – ин тағйирёбии доираи фикрї , ҳиссї  ва 

иродавии вай мебошад. Инкишофи фаъолияти таълимї  ба инкишофи субъективнокии 
кўдак, қобилияти муаллиф будан, инкишофдиҳандаи фаъоли ҳаёти худ будани вай мусоидат 
менамояд. Ин гуна хонандагон дар назди худ мақсад гузошта, ба он ноил гардида 
метавонанд. Воситаҳои амалишавии мақсадро љустуљў намуда, қобилияти озодона интихоб 
намуданро доранд. Дар онҳо ҳисси баланди масъулиятшиносї  мушоҳида мешавад.  
Имкониятҳои мағзи сарро ин гуна бачагон ба таври бояду шояд истифода мебаранд. Ба 
муҳит ва шароити нав бо тезї  мутобиқ мегарданд. Хонандагони болаёқат бо қобилияти 
фикрии инкишофёфта ба синфи якум меоянд ва дар бисёр маврид бо мушкилиҳо рў ба рў 
мешаванд, зеро дар муассисаҳои таълимии таҳсилоти ҳамаї  барномаи таълимї  барои 
ҳамаи хонандагон як аст ва он барои хонандаи боистеъдод шавқовар нест. Дар бештари 
мавридҳо аллакай баъди дарси аввал ин гуна хонандагон дилгир мешаванд. Хондаву 
навишта тавониста, ин категорияи хонандагон раванди таълимро чун дигарон бо шавқ 
мушоҳида наменамоянд. Хонандаи боақлу фаъол аз ҳама пеш супоришро иљро намуда, 
боқимонда лаҳзаҳои дарсро дар бекорї  мегузаронад.  

Хуб мешуд, агар таълиму тарбияи бачагони лаёқатманд ва соҳибистеъдод дар асоси 
барномаи махсус коркардгардида, ки ба амалишавии имкониятҳои эљодї  ва фикрии онҳо 
мусоидат менамоянд, ба роҳ монда шавад. Дар синфҳои ибтидої  муаллимонро зарур аст, ки 
дар марҳилаҳои барвақти раванди таълим бачагони лаёқатманд ва соҳибистеъдодро муайян 
сохта, бо онҳо ба таври инфиродї  корбарї  намоянд. Ин гуна бачагон аз хонандагони дигар 
фарқ мекунанд. Онҳо хеле кунљкоб буда, дар љояшон нишаста наметавонанд, навиштан 
намехоҳанд, вале зимни пурсидан љавобҳои пурраву мушаххас медиҳанд.  

Муаллими синфҳои ибтидої  дар бисёр маврид мустақилона дараљаи лаёқати 
хонандагонро муайян сохта метавонад, зеро вай аз болои фаъолиятҳои гуногуни кўдак 
назорат мебарад. Пешрафти хонанда на танҳо аз истеъдоди фикрї , балки аз дигар 
равандҳои маърифатї , ба монанди хотир, диққат, тафаккур, кўшишу ғайрати вай вобастагї  
дорад. Таъсири ин омилҳо маҳсулнокии фаъолияти фикриро баланд бардошта метавонад.  

Инкишофи шахсияти хонандаи болаёқат – ин тағйирёбии доираи фикрї , ҳиссї  ва 
иродавии вай мебошад. Инкишофи фаъолияти таълимї  ба инкишофи субъективнокии 
кўдак, қобилияти муаллиф будан, инкишофдиҳандаи фаъоли ҳаёти худ будани вай мусоидат 
менамояд. Ин гуна хонандагон дар назди худ мақсад гузошта, ба он ноил гардида 
метавонанд. Воситаҳои амалишавии мақсадро љустуљў намуда, қобилияти озодона интихоб 
намуданро доранд. Дар онҳо ҳисси баланди масъулиятшиносї  мушоҳида мешавад.  
Имкониятҳои мағзи сарро ин гуна бачагон ба таври бояду шояд истифода мебаранд. Ба 
муҳит ва шароити нав бо тезї  мутобиқ мегарданд. Хонандагони болаёқат бо қобилияти 
фикрии инкишофёфта ба синфи якум меоянд ва дар бисёр маврид бо мушкилиҳо рў ба рў 
мешаванд, зеро дар муассисаҳои таълимии таҳсилоти ҳамаї  барномаи таълимї  барои 
ҳамаи хонандагон як аст ва он барои хонандаи боистеъдод шавқовар нест. Дар бештари 
мавридҳо аллакай баъди дарси аввал ин гуна хонандагон дилгир мешаванд. Хондаву 
навишта тавониста, ин категорияи хонандагон раванди таълимро чун дигарон бо шавқ 
мушоҳида наменамоянд. Хонандаи боақлу фаъол аз ҳама пеш супоришро иљро намуда, 
боқимонда лаҳзаҳои дарсро дар бекорї  мегузаронад.  

Муаллими синфҳои ибтидої  дар бисёр маврид мустақилона дараљаи лаёқати 
хонандагонро муайян сохта метавонад, зеро вай аз болои фаъолиятҳои гуногуни кўдак 
назорат мебарад. Пешрафти хонанда на танҳо аз истеъдоди фикрї , балки аз дигар 
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равандҳои маърифатї , ба монанди хотир, диққат, тафаккур, кўшишу ғайрати вай вобастагї  
дорад. Таъсири ин омилҳо маҳсулнокии фаъолияти фикриро баланд бардошта метавонад.  

Яке аз масъалаҳои муҳимми таълими синфҳои ибтидої , ки дар назди муаллимони 
имрўза меистад, инкишофи қобилияти фикрронии кўдак, ташаккул додани маҳорати 
муҳокимаронї  мебошад, ки он ба такмили ҳаматарафаи фаъолияти ақлии хонандагон 
кумак мерасонад. Фаъолияти зеҳнї  чист? Фаъолияти ақлї  ин фаъолияти фикрї  аст, ки он 
дар мушоҳидаву таассурот, тасаввуроту амалҳои мантиқї  ифода меёбад. 

Фаъолияти дарккунї  чунин фаъолияти инcонист, ки он бa дарккунии аломату 
хусусиятҳои муҳимми ашё, ба кушодаву муайян намудани тарафҳои ноаёни предметҳо, дар 
муайянкунии алоқамандии ашё бо муҳит, алоқамандии тарафҳои гуногуни худи предмет 
нигаронида мешавад.  

Азбаски хусусиятҳои ноаёни чизу ҳодисаҳо ҳамеша аёну равшан нест ва худ аз худ 
дастраси шахс намешавад, гирифта бурдани корро љустуљў, тадқиқот ва ниҳоят дарккуниро 
тақозо мекунад. 

Яке ва шароити таъмини самарабахши таълим дар синфҳои ибтидої  то ҳадди имкон 
ба муддати дароз љалб намудани диқкати талаба ба иљрои супориш мебошад ва ба он восита 
ба ваљҳ овардани хонандагон мебошад. Ба вачд овардан, бедор намудани шавқи хонандаи 
ақибмонда нисбат ба иљрои супориш барои ташаккули диққати вай кумак мерасонад. Дар 
љое, талаба шунавандаи пассив аст, диққати онҳо бо тезї  парешон мешавад.  

Вақте, ки вазифаҳои дар назди талаба гузошташуда фаъолияти фикрии вайро 
метезонад, онхо ба иљрои он бо шавқу ҳавас ва ихтиёран даст мезананд, кори онҳо 
маҳсулнок гашта, зимни супориш корҳои тадқиқотї  мебаранд, натиљаҳоро љамъбаст 
намуда, хулосаҳо мебароранд. 

Дар баланд бардоштани сатҳи маърифатнокии шахс ва масъулияти ҳайати муассисаи 
таҳсилотї , яке аз самтҳои асосии кори тарбиявии ахлоқї  ва гузаштан аз монеаҳои 
мављудбудаи интизом ин пеш аз ҳама самаранок истифода бурда тавонистани ҳуқуқҳои 
меҳнатии худи ҳайати муассисаҳои таҳсилотй, бо назардошти ақидаҳои мусбии љомеаи 
гузашта ва имрўза аҳамияти бисёр муҳим дорад. Чунин тарзи корбарї  дар муассисаҳои 
таҳсилотї  низ аз манфиат холї  нест, чунки коллективи тарбияи намунавидошта фаъолияти 
худро аз тартибот ва интизомнокии меҳнатй оғоз менамояд. 

Дар замони таҳаввулоти илмиву техникї  талабот ба шахсони навовару эљодкор рўз 
то рўз меафзояд. Аз инсони имрўза дар ҳамаи соҳаҳо навовариву эљодкорї  талаб карда 
мешавад. Аз ин лиҳоз, вазифаи асосии мактабҳои таҳсилоти умумї  – баландбардории сатҳи 
маърифатии толибилмон, ташаккули фаолияти фикрї  ва эљодии онҳо мебошад. Масъалаи 
ташкили таълими тафриқавї  яке аз масъалаҳои ҳалталаб ва замонавист, зеро яке аз 
сарчашмаҳои асосї  ва нишондиҳандаи шукуфоии миллат маҳз ташаккули қобилияти 
эљодии шахс мебошад.  

Мақсад аз ташкили таълими тафриқа дар мактабҳои таҳсилоти умумии љумҳурї  дар 
он аст, ки мактаби имрўза бояд сифатнокии таълиму тадрисро дар амал љорї  намояд. Аз 
қолабҳои кўҳнашудаи даврони Шўравї  дар канор истода, роҳҳои нави таълиму тарбияро 
љустуљў намуда, љавононро аз усули фаъоли таълим бохабар намояд, то ояндасози давлати 
демократии Тољикистони азизамон гарданд.  

Барои аз тарафи муаллим ташкил шудани дарси самаранок бояд хусусиятҳои кўдак 
ба эътибор гирифта шавад, дараљаи инкишофи психикии ў муайян карда шавад, дар ў 
мустақилї , диққат ва хотири ихтиёрї , тафаккури мантиқї  ташаккул дода шавад. Муаллим 
бояд бо назардошти хусусиятҳои фардии кўдакон бо онҳо муносибатро барқарор кунад ва 
ба онҳо мувофиқи дараљаи фаҳмиш ва қобилияташон супоришҳо диҳад. Бо ташаккул 
додани қобилиятҳои эљодї  муаллим на танҳо зеҳни тези хонандагонро инкишоф медиҳад, 
балки худ низ ба дарс эљодкорона омодагї  мебинад, қобилияти эљодии хешро истифода 
мебарад. 

Имрўзҳо бисёр кишварҳо дар сатҳи давлатї  барномаҳои таълимї  таҳия месозанд, то 
таълими тафриқаро амалї  созанд. Барномаҳои мактаб ҳамвора такмил меёбанд, ба онҳо 
тағйирот ворид мекунанд, ки мақсади асосї  аз таъмини омодасозии таҳсилоти умумии 
хонандагон, таълими тахассусї , ба ҳисоб гирифтани майл, қобилият ва шавқу завқи 
шогирдон ва омадасозии онҳо ба зиндагї  мебошад. 

Дар қатори усули анъанавии таълим дар таљрибаи љаҳонї  таълими ҳамгиро беш аз 
пеш густариш меёбад. Мисоли барљастаи ин таълими ҳамгиро дар Љумхурии Тољикистон 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

54 

 

мебошад. Таълими савод ва омўзиши забони модарї  дар мактаби ибтидої  бар асоси 
ҳамгироии хониш ва имло сурат мегирад. Ҳамчунин барномаи табиатшиносї  дар мактаби 
ибтидої , ки он љузъиёти физика, химия, биология, баъзан астрономия ва геологияро дарбар 
мегирад, донишҳои ҳамгиро медиҳад. 

Ба фикри мо, барои љорї  намудани таълими тафриқа дар раванди таълим муаллимон 
бояд чунин корҳоро ба сомон расонанд: 

Фароҳам овардани инкишофи имкониятҳои ақлию эљодии хонандагони хурдсол. 
Љоннок намудани муносибатҳои инфиродї  бо хонандагон. 
Љалб намудани хонандагон ба корҳои мустақилона. 
Ғанї  гардонидани базаи моддию техникии мактаб бо таљҳизоти таълимии лозима. 
Худомўзии мунтазами муаллимон. 
Амалї  намудани ҳамкории зичи падару модарон бо омўзгорон. 
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АФЗАЛИЯТИ ТАЪЛИМИ ТАФРИҚАВЇ БАРОИ ХОНАНДАГОНИ  

БОЛАЁҚАТИ СИНФҲОИ ИБТИДОЇ 
Мақолаи мазкур ба омўзиши хусусиятҳо ва бартариҳои истифодаи таълими тафриқавї  дар 

раванди таълими хонандагони болаёқати синфҳои ибтидої  бахшида шудааст. Муаллиф зарурати 
истифодаи равишҳои фардиро дар кор бо кўдакони соҳибистеъдод асоснок карда, таъсири онро ба 
рушди қобилиятҳои маърифатї , тафаккури интиқодї  ва фаъолнокии зеҳнии онҳо таҳлил менамояд. 
Дар мақола усули гуногуни тафриқабандии  маводи таълимї  ва шаклҳои ташкили дарс, ки барои 
қонеъ кардани ниёзҳои зеҳнии хонандагони пешқадам мусоидат мекунанд, баррасї  шудаанд. Хулоса 
мешавад, ки таълими тафриқавї  на танҳо сифати донишро баланд мебардорад, балки барои 
худшиносии хонандагони болаёқат дар марҳилаи аввали таҳсил заминаи мусоид фароҳам меорад. 

Калидвожаҳо: таълими тафриқавї , хонандагони болаёқат, синфҳои ибтидої , муносибати фардї 
, қобилияти зеҳнї , иқтидори эљодї , раванди таълим. 
 

ПРЕИМУЩЕСТВА ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ  
ДЛЯ ОДАРЕННЫХ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

Данная статья посвящена изучению особенностей и преимуществ использования 
дифференцированного обучения в процессе образования одаренных учащихся начальных классов. 
Автор обосновывает необходимость индивидуального подхода в работе с талантливыми детьми, 
анализируя его влияние на развитие когнитивных способностей, критического мышления и 
интеллектуальной активности. В статье рассматриваются различные методы дифференциации 
учебных материалов и формы организации уроков, способствующие удовлетворению 
интеллектуальных потребностей продвинутых учеников. Делается вывод о том, что 
дифференцированное обучение не только повышает качество знаний, но и создает благоприятную 
среду для самореализации одаренных детей на начальном этапе обучения. 

Ключевые слова: дифференцированное обучение, одаренные учащиеся, начальные классы, 
индивидуальный подход, интеллектуальные способности, творческий потенциал, учебный процесс. 
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ADVANTAGES OF DIFFERENTIATED INSTRUMENTATION  
FOR GIFTED PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

This article examines the specific features and benefits of using differentiated instruction in the 
education of gifted primary school students. The author substantiates the need for an individualized approach 
when working with talented children, analyzing its impact on the development of cognitive abilities, critical 
thinking, and intellectual activity. The article examines various methods of differentiating educational 
materials and lesson organization strategies that help meet the intellectual needs of advanced students. It 
concludes that differentiated instruction not only improves the quality of knowledge but also creates a 
favorable environment for the self-realization of gifted children at the initial stage of their education. 

Keywords: differentiated instruction, gifted students, primary school, individualized approach, intellectual 
abilities, creativity, educational process. 
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ЗАБОНИ АДАБЇ - МЕЪЁРИ АСОСИИ ФАРҲАНГИ  
НУТҚИ ХОНАНДАГОН 

Неъматов С.Э. 
Донишгоҳи миллии Тољикистон 

Пўлотова Ш. 
Донишгоҳи давлатии Хуљанд ба номи академик Б.Ғафуров 

 
Забони адабї  воситаи алоқа ва муоширати намояндагони лаҳљаҳои гуногуни як 

забон буда, дорои меъёри муайян: қоидаҳои талаффузи калима, риояи корбурди онҳо, сарфу 
наҳв, имло ва аломатҳои китобї  аст. Маълум аст, ки ҳар як забони адабї  дар ибтидо дар 
заминаи як ё якчанд лаҳљаи ба ҳам наздик дар шароити муайяни фарҳангию таърихї  
ташаккул меёбад. Забони адабии тољик ҳам дар шакли лаҳља муддатҳои тўлонї  арзи ҳастї  
намуда, дар асрҳои IХ-Х бо номи «дарї » ё «порсии дарї » сайқал ёфт. Пас, умри лаҳља 
нисбат ба умри забони адабї  муқаддамтар аст ва ин нукта дар мисоли таърихи забони 
тољикї  ҳам таъйид мегардад: “Асоси забони адабї  забони умуми халқ аст. Забони халқ 
сарчашмаи инкишофи забони адабї , манбаи асосии қувватқ иқтидор ва сарватҳои он 
мебошад... беҳтарин чизҳоеро, ки дар забони халқ ҳаст, дар бар гирифтааст ва аз ин сабаб, 
ҳама ҳусну зебої  ва қувваю тавоноии забони халқ дар забони адабї  барљастатар намоён 
шудааст” [17, 143].  

Дар китобҳои дарсии “Забони тољикї ”-и хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи 
умумї  афоризмҳои зиёд барои шинохти хусусиятҳои аносири гўйишї  аз забони адабї  аз 
асарҳои нависандагони муосири тољик пешниҳод гаштааст: “Аз суханони пур аз таҳсин ва 
ҳайратангез мо ҳамчун одамони мамлакати хеш курта-курта гўшт гирифтем ва сарамон ба 
осмон расид [М.Т.]; Қориишкамба бо шунидани ин пешниҳод ба пўсташ намеғунљид (С.А.) [2, 
12-13]. Метавон аз ашъори бузургони классик намунаҳои фаровон манзур намуд, зеро бино 
ба таъкиди муҳаққиқон ошної  бо онҳо ба суботу бақои шахсият ва ҳувияти миллї  мусоидат 
менамояд: “Ҳоло ағлаб барои пазируфтани осори безаволи нависандагони классик душворї  
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мекашанд ва намекўшанд забони нависадагони бузурги моро, ки бо офаридаҳояшон қавмро 
аз марги руҳонї  раҳої  бахшидаанд, бифаҳманд” [1, 297]. Лозим аст, ки дар ин самт љиддї  
ва асосманд муносибат намуда, бо васли огоҳона бо гузаштаи пуршукуҳ хонандагон бо 
арзишҳои фарҳангии миллї  таълим дода шаванд. Масалан, ибораи рехтаи “бехуд 
гардондан” дар ФИР [14, 105] ба маънои “аз ҳол рафтан, беҳуш шудан” шарҳ ёфта, маънои 
маљозии он “мағрур шудан” дар забони гуфтугўйї  ба кор меравад. Дар байти поёни 
Абдурраҳмони Љомї  маънои мазкури ибора ба мушоҳида мерасад: 

 Парда бардору бехудам гардон, 
 То бубинад аён чї  хосу чї  ом [16, 65]. 

Аз мисоли зер таркиби “дам задан” воҳиди фразеологии умумихалқї  буда, таркиби “тан 
задан” ба маънои “сукут кардану хомўшї  варзидан” хоси забони гўишї  аст: 

Гуфт: «Тан зан, хуни љони ман марез, 
Дам мазан, чї  љои султон аст, хез [6, 67]. 

Таркиби пухтагї  кардан ба маънои оқилона кор кардан маҳз дар қолаби гуфтугўйї , 
яъне бо иловаи пасванди -гї  омада, боиси наздик гаштани забони адиб ба забони 
муҳовараи мардум шудааст: 

 Мекунї  орзуи пухтагї  аз ҳар хоме, 
 Чанд дил ранља бувад з-ин тамаи хом туро? (16,80). 
Ибораи даст баровардан на дар “Фарҳанги тафсирии забони тољикї ” ва “Фарҳанги 

ибораҳои рехта” ба чашм нарасид, вале ин ифода дар лаҳљаи Хуљанд ба маънои “барои 
љазои касе љуръат кардан” роиљ буда, дар ашъори Љомї  низ айнан ба ҳамин маъно 
истифода гардидааст: 
  То даст баровардї  з-он ғамза ба хунрезї , 
  Бар чарх равад ҳар дам аз дасти ту “Ё рабҳо” [16, 101]. 

Ин маънои онро надорад, ки лаҳљаҳои забони тољикї  дар нутқ чандон аҳаммият 
надоранд, балки дар захираи луғавии лаҳљаҳои маҳаллї  «дурдонаҳо»-и зиёде маҳфузанд, ки 
дар осори ниёкон корбаст гардида, имконияти ба забони адабї  poҳ ёфтан доранд. Теъдоди 
зиёди калимаҳо дар асарҳои бадеї  бо гунаҳои мухталифи ової  ба мустаъмал гаштаанд. 
Барои пайдо гардидани гуна[ои гурe[и калони вожа[о [одиса[ои гуногуни фонетикb, мисли 
табдили овоз[ои садоноку [амсадо, тағйири xойи он[о, тахфиф ё афзоиши овоз[о боис 
шудаанд. Дар иртибот ба масъалаи гунанокии калимот донишмандон чунин муло[изаронї  
кардаанд: «Силсилаи калони вожа[ои забони тоxикb, ки дар забони осори ниёгон бо 
гунанокии мухталифи овоb мавриди истифода rарор доштанд, минбаъд рe ба шакли ягонаву 
во[ид оварда, чун меъёри забони адабb пазируфта шуданд. Вале...то ба дараxаи пазируфта 
шудани яке аз гуна[о [амаи он[о rариб баробар мавриди истифода rарор доштанд, ё яке 
интишори васеъ дошт, дувумї  дар доираи ма[дуд ба кор мерафт» [18, 134]...Масалан, вожаи 
мусича дар “Мантиқ-ут-тайр”-и Аттори Нишопурї  чунин омадааст: “Хе-хе, эй мусичаи 
мўсисифат” [6, б.622]. Дар “Илоҳинома”-и шоир шакли тахфифёфтаи калимаи мазкур ба 
шакли мусї  ба кор рафтааст: “Эй Мусї , тақї  куљост?”. Дар “Фарҳангномаи форсї ” ба ду 
шакл мусича / мусиља ба маънои фохта қайд гаштааст [7, 2646]. Мусича: мурғе аст шабеҳ ба 
фохта, ки бештар дар хонаҳо ошён дорад. Дар Хуросони имрўз онро “мусии кутиқї ” 
мехонанд ва садои онро, ки шабеҳи љумлаи истифҳомї  “мусї  ку тақї ?” (“Эй Мусї , тақї  
куљост?”) аст, иллати ин тасмия медонанд. Парандае, ки дар кўҳи Тур буда ва дар достони 
Мусо бад-он ишороте ҳаст, киноя аз шахси Мусо аст, ки дар остонаи таљаллии Ҳақ ва 
азамати Ҳақ ба гунаи парандае кўчак (мусича, бо иҳом ба номи Мусо) васф мешавад. Аттор 
Мўсоро дар Тур ба гунаи тўтї  дидааст [6, 164].  

Қисме аз воҳидҳои фразеологиро воҳидҳои фразеологии лаҳљавї  (шевагї ) ташкил 
медиҳанд, ки хоси ин ё он маҳал мебошанд. Инҳо диалектизмҳои фразеологї  ном доранд ва 
дар маҳалҳо пайдо шудаанд. Масалан, ибораи фразеологии “чун дуд аз пеши касе-чизе 
рафтан” ба маънои якбора, босуръат ғайб задан ё тарк кардан: “Ҳамчу оташ ою ҳамчун дуд 
рав” [6, 82]. Ё худ: як соат: 

Осиёну ғофилонро аз гуноҳ, 
Рўйҳо гардад ба як соат сиёҳ [6, б.1915]. 
Ибораи як соат ба маънои як лаҳза аст ва дар забони адабии асримиёнагї  ба маънои 

камтарин ҳадди замони қобили тасаввур будааст. Ҳофиз фармудааст: 
Эй офтоби хубон, мељўшад аз дарунам, 
Як соатам бигунљон дар сояи иноят” [К.б.612]. 
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Дар забони тољикї  имрўз низ ба ҳамин маъно роиљ аст. Дар акси ҳол, байти шоҳид 
бе мантиқ мегардад: дар рўзи қиёмат рўйи осиёну ғофилон дар як лаҳза ё он, на дар шаст 
дақиқа (як соат) сиёҳ мешавад. Таркиби аз дар берун кардан киноя аз “рондан, хориљ 
намудан, дур кардан” дар мисоли зерин: 

Ронда зи буруни дар маро ту,  
Љо карда даруни љон туро ман [13, 70].  
Таркиби “даруни љон љо кардан” ба маънои “меҳр парваридан” дар шеъри шоира 

Фарзона дар шакли “дар миёнаи дил љо кардан” низ ба кор рафтааст: 
Номи маро навиштї  аз ҳошия бурунтар  
Номи туро навиштам ман дар миёнаи дил [13, 18]. 
Байни забони гуфтугўйї  ва забони адабї  пайванди устуворе вуљуд дорад. 

Садриддин Айнї  аз мављудияти вожаҳои классикї  дар забонҳои маҳаллї  огоҳии комил 
дошта, истеъмоли баъзе вожаҳои шевагии наздик ба китобиро нисбат ба калимаҳои 
иқтибосї  беҳтар донистааст. Вожаҳои халқии гуфтугўии тољикї  дар ҳифзи луғоти куҳан аз 
манбаъҳои муҳим ва арзишманд ба шумор мераванд. Гўйишшинос профессор А.Ҳасанзода 
мефармояд, ки «муқоисаи забони осори манзуму мансури асримиёнагї  бо маводи шеваҳои 
мухталифи забон барои равшану возеҳ гаштани манзараи ҳақиқии он дар давраҳои гуногуни 
таърихї  кумак мерасонад. Чунин тарзи таҳлил зуҳури ҳодисаҳои муайяни забонро таърихан 
нишон медиҳад» [18, 18-21].  

“Хокиёнро кор мегардад тамом,  
Нон барои гурсина бояд мудом» [6, б.1321]. 
Дар пешгуфтори “Мантиқ-ут-тайр” Ш.Кадканї  аз хусуси вожаи гуруснагї  баррасии 

љолиб анљом додааст: “Мо яқин дорем, ки Аттор онро (яъне, гуруснагиро - П.Ш.) гуснагї  
бар вазни арўзии фоилан талаффуз мекардааст. Бо итминон метавонем бигўем, ки дар ин 
гуна маврид ҳам каламоте аз қабили “тарљумонст”, “осмонест” бар вазни арўзии фоилот адо 
мешудааст ва дар лаҳљаҳои мовароуннаҳрї  ҳанўз гунаҳое аз ин шеваи адоро дар каламоте 
метавон дид [6, 94].  

Вожаи “гуснагї ”, ки устод Кадканї , онро “мутаассир аз овошиносии лаҳљаи табиии 
муҳити зиндагии Аттор медонад, ки ҳанўз ҳам бақоёи онро метавонем ҳар рўз дар гуфтори 
аҳолии Кадкан ва саросари минтақаи Нишопур бишнавем” [6, 94-95].  

Талаффузи гусна бо табдили ҳарфи “с” ба “ш” дар ҳамаи гўйишҳои забони тољикї  
роиљ аст. Дар китоби дарсї  мисраи “...Гушна мондї , агар имрўз ба љои ман ту”омада, дар 
қисмати саволу супоришот ба шакли навишт ва тарзи талаффузи вожаи мазкур таваљљуҳ 
шудааст: “Гушна боз ба кадом шакл навишта ва гуфта мешавад? Кадоме аз онҳо 
дурустанд?” [3, 30]. Гузашта аз ин, талаффузи мазкур дар як қатор зарбулмасалу мақолҳои 
тољикї  дучор мешавад: “Гушна ба шер мезанад, ташна ба дарё”; “Гушна намур, ки љави 
баҳорак мерасад”; “Гушна шўхї  намебардорад” [8, 66]. 

Ҳамин гуна воҳидҳои солимро дар нутқи шогирдон афзалият дода, ба афзудани 
қобилияти луғатфаҳмии онҳо мунтазам кор бурдан лозим мешавад. Ба ҳусни сухан ва 
қоидаҳои забон риоя намудан, унсурҳои гуфториро бамавқеъ истеъмол намудан, дуруст 
фаҳмидан ва талаффуз кардан вазифаи ҳам омўзгор ва ҳам толибилм аст.  

Ин ҳисси муҳаббат ба забони модарї , эҳтиром ва арљгузорї  ба арзишҳои миллиро 
бедор ва ба ташаккули муносибати ғамхорона ба он замина муҳайё месозад: “Ҳар яке аз 
мову шумо бояд ҳамеша дар ёд дошта бошем, ки шахси маданї , одами маълумотнок, 
масалан, касе, ки мактаби миёнаро ба охир расонидааст, бояд ба забони тозаи адабї  
нависад ва гап занад. Чунин шахс ба забони вайрон, ба лаҳљаву шеваи маҳалли худ сухан 
кунад, айб аст” [17, 144]. Ҳар як забони адабї  хусусияти хос, масъалаҳои зарурї , љанбаҳои 
таҳқиқ ва меъёрҳои худро дорост. Барои забони адабии миллии тољик масъалаи инкишофи 
тадриљии ду шохаи муҳим – забони гуфторї  ва хаттї , таъсири мутақобилаи онҳо, 
муносибати забони адабии ҳозира бо забони адабиёти классикї  ва бо лаҳљаю шеваҳои 
маҳаллї , дигаргуниҳои адабї  ва тағйироти шохаҳои услубии забони адабї  бар асари ин 
омилҳо аз љумлаи умдатарини ин масъалаҳо ба шумор мераванд. Лаҳљаҳои маҳаллї  чунин 
шакли забони миллианд, ки дар мавзеъҳои алоҳида паҳн шуда, ба як гурўҳи хурди аҳолї  
маълум ва аз љиҳати истеъмоли умум имконияти васеъ надоранд. Аз ин рў, лаҳљаҳои 
маҳаллї  шакли инкишофнаёфта ва сатҳи нисбатан поёни забони миллї  ба шумор 
мераванд.  
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 Мувофиқи тавсияи “Стандарт ва барномаи забони тољикї ” хонандагон, асосан, дар 
синфи 7-ум бо унсурҳои гуфтугўйї  ошно гашта, ташаккули салоҳиятҳои зерин: “Калимаҳои 
маъмулро аз калимаҳои номаъмул фарқ кардан; мавқеи истифодаи калимаҳои шевагиро 
донистан; мавқеи истифодаи калимаҳои шевагиро дар асарҳои бадеї  муайян сохтан” ба 
назар гирифта шудааст. Дар китоби “Забони тољикї ”-ии синфи 7-ум дар фасли “Калима ва 
таъбирҳо” мухтасар таърифи хусусиятҳои калимаҳои шевагї  зикр ёфта, чанд машқ бо 
супориши “Чаро “бехї ”-ро ҳама намефаҳманд?; Дар маҳалли шумо сабзї -ро боз бо кадом 
калима ном мебаранд?” [2, 54]; “Нақле нависед ва дар он шахсонеро тасвир кунед, ки аз 
калимаҳои шевагї  бемавқеъ истифода мекунанд” [2, 55].  

Дар машқи 60-уми ҳамин китоб (номаи Садриддин Айнї  ба Пўлод Толис) 
супоришҳои зерин бо мақсади тавзеҳи вижагиҳои аносири гўйишї  омадааст: “Матнро 
хонда шарҳ диҳед. Гўед, ки чї  тавр луғатҳои шевагї  забонро бой мегардонанд. Ин кор ба 
уҳдаи кист?” [2, 56]; савол ва супоришҳои машқи 61-ум: “Ба забони адабї  сухан кардан чї  
маъно дорад?; Ба истифодаи калимаҳои шевагї  чї  гуна муносибат доред?; Дастраси ҳамаи 
халқ бошад-ро чї  тавр мефаҳмед? Дар маҳалли шумо ба љойи чаро? Барои чї ? кадом 
калимаҳоро истифода мекунанд? [2, 57].  

Умуман, шеваю лаҳља чун унсури забони миллї  муоширати маҳал ё маҳаллоти 
муайянро мушаххасу дақиқ намуда, таљассумгари тафаккуру тамаддун, фарҳангу русуми 
мардум маҳсуб меёбад. Ба ҳама маълум аст, ки яке аз сабабҳои асосии нисбатан суст тағйир 
ёфтани забони адабї  устуворї  ва дар давоми асрҳо ба қолаб даромадани сохти 
грамматикию захираи асосии луғавии он мебошад. Азбаски лаҳљаҳои маҳаллї  як шакли 
забон ба шумор мераванд ва дорои сохти грамматикию таркиби пуриқтидори луғавї  
мебошанд, табиист, ки аз рўйи анъана ҳамин гуна устуворї  дар онҳо ҳам љой дорад.  

Мутахассисон ҳадафҳои дидактикии таълими калимаҳои шевагиро шарҳ додаанд: 
- худдорї  кардан аз истифодаи калимаҳои шевагї ; 
- донистани мавриди истифодаи калимаҳои шевагї  дар адабиёт; 
- муайян кардани шаклҳои адабии калимаҳои шевагї  [4, 27].  

Вазифаи хонагї . Нақле навишта, дар он шахсонеро тасвир кунед, ки калимаҳои 
шевагиро бемавқеъ истифода мебаранд. 

Гумон меравад, ки иљрои ин вазифа барои хонандагони синфи VII душворї  пеш 
меорад, зеро: 

а) дар синфи VII аввалин маротиба бо мафҳуми калимаҳои шевагї  (гўйишї , лаҳљавї 
, гуфтугўйї ) шинос мешаванд; 

б) дар як ё ду соати дарсї  хонандагон тафовути калимаҳои шевагиро аз забони адабї  
омўхта наметавонанд; 

в) мавқеи корбасти калимаҳои шевагиро ҳанўз намедонвавванд; 
г) маҳорати дар нақли хаттї  тасвир намудани шахсоне, ки калимаҳои шевагиро 

бемавқеъ истифода мебаранд, ҳосил накардаанд. 
Ба љойи ин супоришҳои зеринро иљро кардан ба мақсад мувофиқ аст: 
- калимаҳои шевагї , гуфтугўйиро аз матн ёфтан;  

- мавқеи калимаҳои шевагї  ва гуфтугўйиро дар нутқ шарҳ додан;  
- мавқеи истифодаи калимаҳои шевагиро дар асарҳои бадеї  муайян сохтан; 
- калимаҳои шевагї , гуфтугўйиро дар матн људо намудан;  

- мавқеи калимаҳои шевагї  ва гуфтугўйиро дар нутқ шарҳ додан; 
- таҳияи эссе бо истифодаи калимаҳои шевагї .  

Забони адабї  талаботи ҳамешагии тамоми аъзои љомеаро қонеъ мегардонад, бо 
истифода аз лаҳљаҳои маҳаллї  шаклу сохти грамматикии он мунтазам такмил меёбад ва 
ғановат мебахшад. Муҳаққиқи рус С.П. Обнорский вазъи таъсири мутақобилаи забони 
адабї  ва лаҳљаҳои маҳаллиро дар мисоли забони русї  ба мушоҳида гирифта, чунин қайд 
мекунад: «Инкишофи органикии забони адабии рус ба тараққиёти нутқи зиндаи халқ 
(гуфтугўйї ) зич алоқаманд аст. Тавассути ин алоқамандї  дар шароити муносибу мувофиқ 
забони адабї  аз ҳисоби лаҳљаҳои маҳаллї  пай дар пай таъсир мегирад. Баръакси ин, 
таъсири забони адабї  ба забони зиндаи халк ҳарчанд ки ҳамвора ва мунтазам давом 
мекунад, хусусияти яктарафа дорад, зеро ин ҳодиса, асосан, дар боби лексика ба назар 
расида, дорои қувваи пуртаъсир нест ва раванди ҳаматарафаю умумї , ҳатто қисман 
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раванди инкишофи морфологии нутқи мардум (нутқи лаҳљавї )-ро таъмин карда 
наметавонад...» [11, 175]. 

Рушди маънавиёту иљтимоиёти љомеа ба тозагии забони адабии ҳозираи тољик 
иртиботи зиёд дорад ва забон асоси пешрафти илму фарҳанги миллатро таъмин мекунад. 
Барои ин бояд пайваста дар тозагии забони адабї  – аз калимаҳои шевагї , нолозим, аз љумла 
аз ибораҳои дағал ва лаҳљавї  (вулгаризмҳо ва диалектизмҳо) тоза кардан лозим аст. Ҳам дар 
гуфтор ва ҳам дар навиштор ба забони адабї  боэҳтиромона муносибат кардан зарур аст. 
Муаллимон дар ин љода нақши муҳим мебозанд, зеро истеъмоли калимаҳои лаҳљавї  дар 
гуфтори хонандагон на танҳо ба саводнокии онҳо зарар мерасонад, балки сатҳи фарҳанги 
гуфторро паст месозад, зеро саводнокии шахс ба малакаи забондонї  вобаста аст. Омўзиши 
қоидаҳои забони адабї  ҳам дар нутқи шифоҳї  ва ҳам дар навишт, ки ду љузъи як падида аст, 
бояд тавъам роҳандозї  шавад. Ба таври хубу матлуб ташкил кардани кор оид ба инкишофи 
нутқи шифоҳї  ба нутқи хаттї  низ таъсири мусбат мерасонад. Сабаби асосии роҳ ёфтани 
ғалатҳои имловї  дар корҳои хатти шогирдон, талаффузи нодурусту лаҳљавї , инчунин 
истифодаи бемавриди унсурҳои лаҳљавї  дар назар дошта мешавад. Масалан, баъзан 
шогирдон ба љойи калимаҳои шинаму суфтаи ба ҳама маълуми тољикии “ҳақиқат, чароғ, 
корд, равған, хўрдан” ва амсоли инҳо вариантҳои лаҳљавии онҳо ҳаққонї , чироқ, код, рўған, 
хўданро ба кор мебаранд, ки инҳо меъёри забони адабї  шуда наметавонанд.  

М.Шакурї  байни забони адабии навишт ва забони адабии гуфтугў фарқ гузошта, 
талаффузи лаҳљавии воҳидҳои забонро дар нутқи шифоҳї  ба он хотир љоиз донистааст, ки 
агар навишти адабиро дар гуфтугў ҳатмї  шуморем, нутқ “...ранги сунъию ғайритабиї  
хоҳад гирифт. Ва ҳол он ки гуфтугў бояд табиї  ва равон бошад, ҳиссиёти гўяндаро ифода 
карда тавонад” [17, 145]. 

Муоширату муомилоти ҳаррўза бо забони гўйишї  дар қатори шаклҳои муқаррарии 
адабї  боиси истеъмоли унсурҳои лаҳљаву шева дар нутқи хонандагон мегардад. Ислоҳи ин 
гуна норасоиҳои забони шогирдон дар заминаи муқоисаи шаклҳои адабї  бо лаҳљавї , 
шарҳи меъёрҳои талаффузу навишти адабии калимаҳо, нишон додани роҳҳои ташаккули 
таърихии воҳидҳои луғавї  имкон дорад.  

Равишшинос Ш.Исмоилов љиҳати бартараф намудани ғалатҳои имловии марбут ба 
унсурҳои шевагии шогирдон маслиҳатҳои судманд манзур доштааст: “Вобаста ба шароиту 
имкониятҳои гуногуни лаҳља ба қоидаҳои умумии имло - ҳам ба қоидаҳои маъмули навишт 
ва ҳам ба тавсияҳою тарзи истифодаи онҳо ислоҳ бояд даровард. Зеро истифодаи баъзе аз он 
қоидаҳо дар шароити муайяни паҳншудаи ин ё он лаҳља ё аҳаммият пайдо намекунад, ё ин 
ки баръакс, ба пешрафти шогирдон дар бобати аз худ намудани қоидаҳои имло халал 
мерасонанд.  

Ҳалли амалии муаммои мазкур, яъне баланд бардоштани дараљаи саводи имловии 
шогирдони мактаб ба баланд шудани савияи илмї  ва сифати кори худи муаллим дар соҳаи 
имло зич алоқаманд аст” [9, 96]. Муаллим бояд паҳлуҳои назарии масъаларо комилан идрок 
намояд, ғaлатҳои имловии марбут ба аносири гўйиширо донад ва ба муносибати 
тафриқавии масъалаи таълими қоидаҳои имло таваљљуҳи зарурї  зоҳир созад. 

Ҳамин тариқ, мақсади таълими забони тољикї  ба маънои том сухандону сухансанљ 
кардани шогирдони мактаб аст, ягон мавзуи таълимиро, чи аз боби сарф ва чи аз наҳв берун 
аз семантика, ки ба соҳаи «Калима ва таъбирҳо» мансуб аст, омўхтан мумкин нест. 
Муаллиме, ки ин љиҳати муҳимми методии таълимро қатъи назар мекунад, боиси халалдор 
гардидани вусъати табиии нутқи хонандагон мешавад. 

Бинобар он, омўзгор бояд бо хотима ёфтани омўзиши боби «Калима ва таъбирҳо» 
(синфи VII) иктифо наварзида, дар рафти таълими ҳамаи мавзуъҳои минбаъдаи на танҳо 
ҳамин синф, балки синфҳои боло низ масъалаҳои шинохти маънои калима, мавқеи ҳар як 
воҳиди сухан дар нутқ ва муносибати забони адабиро бо шева пайваста дар мадди назар 
қарор дода, љиҳати такмили ҳусни калому фарҳанги нутқи хонандагон кўшиш намояд.  

Ин талабот на фақат аз мақсади таълими забон, балки мавзуъҳои гуногуни 
грамматика ҳам омўзгорро водор мекунанд, ки ғайр аз масоили асосии таълим ба ислоҳи 
аносири гўйишии хонандагон машғул шавад. Корбасти мавридшиносона ва талаффузи 
дурусти вожаву ибораҳои шевагї  салоҳияти пурсамар истифода бурдани ин воситаҳои 
забонро бо мақсади ҳалли масъалаҳои муошират ва нутқи маданї  таъмин менамояд, зеро 
забони зиндаи халқ пуробуранг ва саршор аз дурдонаҳои пурљило буда, дар байни онҳо 
воҳидҳои фразеологї  мавқеи назаррас доранд. 
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ЗАБОНИ АДАБЇ - МЕЪЁРИ АСОСИИ ФАРҲАНГИ НУТҚИ ХОНАНДАГОН 
Дар мақола масъалаи нақши забони адабї  дар ташаккули фарҳанги нутқи хонандагон 

мавриди баррасї  қарор гирифтааст. Муаллиф бо истифода аз мулоҳизаҳои донишмандону 
равишшиносон, далелҳои қотеъ ва таҳлили амиқ нишон медиҳад, ки забони адабї  на танҳо воситаи 
муошират, балки омили асосии ташаккули шахсият, тафаккур ва эҳтироми хонанда ба забони 
модарии худ мебошад. Забони адабї  дар танзими нутқ нақши муҳим дорад ва паҳншавии унсурҳои 
номатлубро, ки метавонад ба фаҳмиши дуруст халал расонад, пешгирї  менамояд. Зикр гардидааст, 
ки муҳассилин ба љуз риояи меъёрҳои забони адабї , инчунин мавқеи истеъмоли вожаҳои гўйиширо 
низ бояд донанд, зеро аз ин даста аносири луғавї  комилн даст кашидан имкон надорад. Шеваю 
лаҳља яке аз аносири забони миллї  маҳсуб ёфта, таљассумгари тафаккуру тамаддун ва фарҳанг 
мардум мебошад. Аломати фарҳанги баланди шахс саводнокї  ва қобилияти возеҳу фасеҳ сухан 
гуфтан ба риояи меъёрҳои забони адабї  такя мекунад. Соҳиби мақола роҳҳои иљрои машқҳои 
китобиро таҳлил ва чанд навъи супоришҳоро барои омўзиши унсурҳои шевагї  пешниҳод кардааст, 
ки истифодаи онҳо дар таълими бахши лексика муфид арзёбї  мегардад. 

Калидвожа: забони адабї , калимаҳои шевагї , забони тољикї , китоби дарсї , машқ, воҳидҳои 
фразеологї , китоби дарсї  

 
ЛИТЕРАТУРНЫЙ ЯЗЫК — ОСНОВНОЙ СТАНДАРТ КУЛЬТУРЫ РЕЧИ УЧАШИХСЯ 

В данной статье рассматривается роль литературного языка в формировании речевой 
культуры учащихся. Опираясь на мнения учёных-лингвистов, убедительные доказательства и 
глубокий анализ, автор показывает, что литературный язык является не только средством общения, 
но и основным фактором формирования личности читателя, его мышления и уважения к родному 
языку. Литературный язык играет важную роль в регуляции речи и препятствует распространению 
нежелательных элементов, которые могут помешать правильному пониманию. Отмечается, что 
помимо соблюдения норм литературного языка, учащиеся также должны знать правила 
употребления разговорной лексики, поскольку полностью отказаться от этого набора лексических 
элементов невозможно. Диалект и говор считаются одними из элементов национального языка и 
олицетворяют мышление, цивилизацию и культуру народа. Признаком высокой культуры человека 
является грамотность и умение ясно и выразительно говорить, основанное на соблюдении норм 
литературного языка. Автор статьи проанализировал методику выполнения упражнений учебника и 
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предложил несколько типов заданий для изучения стилистических элементов, использование которых 
считается полезным при обучении раздел лексики. 

Ключевые слова: литературный язык, разговорные слова, таджикский язык, учебник, 
упражнение, фразеологические единицы 
 

LITERARY LANGUAGE IS THE MAIN STANDARD OF STUDENTS' SPEECH CULTURE 
This article examines the role of literary language in shaping students' speech culture. Drawing on the 
opinions of linguists, compelling evidence, and in-depth analysis, the author demonstrates that literary 
language is not only a means of communication but also a key factor in shaping the reader's personality, 
thinking, and respect for their native language. Literary language plays an important role in regulating speech 
and prevents the spread of undesirable elements that could hinder proper understanding. It is noted that in 
addition to adhering to the norms of the literary language, students must also know the rules for using 
colloquial vocabulary, as it is impossible to completely abandon this set of lexical elements. Dialect and patois 
are considered elements of the national language and embody the thinking, civilization, and culture of a 
people. Literacy and the ability to speak clearly and expressively, based on adherence to the norms of the 
literary language, are signs of a person's high culture. The author of the article analyzed the methodology for 
completing the textbook exercises and proposed several types of tasks for studying stylistic elements, the use 
of which is considered useful when teaching the vocabulary section. 

Keywords: literary language, spoken words, Tajik language, textbook, exercise, phraseological units 
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КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ИНТЕРЕСА СТУДЕНТОВ НА 

УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА, И ВНЕАУДИТОРНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ 
Самадова Г.Ю. 

Таджикского государственного института культуры и искусств  
имени Мирзо Турсунзаде 

 

Подготовка к проведению внеаудиторной работы стимулирует речевую деятельность 
учащихся. Создается атмосфера идеального общения преподавателей и студентов, когда 
направляющая и контролирующая функции преподавателя приобретают скрытый характер, 
поскольку преподаватель и учащиеся становятся равноправными партнерами проведения 
того или иного мероприятия. Различные формы внеаудиторной работы помогают вовлечь 
преподавателя и обучаемых в сотворчество, а главное снимают языковой барьер у студента-
иностранца. Внеаудиторные формы работы позволяют выйти за рамки стандартных 
ситуаций, как бы выводя процесс обучения в реальную жизненную ситуацию, которая 
способствует процессу усвоения языка в естественных условиях. Самостоятельное общение 
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на русском языке вне урока обеспечивает устойчивую мотивацию, сохраняет и развивает 
заинтересованность учащихся в овладении учебным материалом. 

Планирование мероприятий должно проходить в тесном сотрудничестве 
преподавателя с иностранными студентами, поскольку внеаудиторные мероприятия имеют 
свою специфику: они не являются обязательными для студентов, что предъявляет особые 
требования к их планированию, организации и проведению. Внеаудиторная работа по своей 
форме должна отличаться от учебных занятий, носить познавательный характер, оказывать 
на студентов глубокое эмоциональное воздействие. На начальном этапе обучения 
определены следующие цели внеаудиторной деятельности: 1. демонстрирование учащимися 
приобретенных знаний, умений и навыков по русскому языку как иностранному и их 
совершенствование; 2. пробуждение и поддержание интереса к изучаемому языку, культуре, 
традициям, обычаям страны, в которой живут и учатся иностранные студенты в настоящее 
время; 3. более широкое общение с носителями языка; 4. развитие активности, творческих 
способностей студентов.  

В университете на более высоком этапе работы появляются новые формы. Это не 
только развлекательные мероприятия, но и просмотры фильмов на русском языке с 
последующим обсуждением; посещение выставок, связанных с Россией. Это и научная 
работа: написание рефератов, выступлений, курсовых работ; совместное проведение каких-
либо конференций с другим университетом и др. Критерии эффективной работы кружка - 
это активность учащихся в его работе и конечный результат работы. Большую роль в 
организации внеаудиторной работы играет преподаватель. Он не только помогает 
приобретать знания по русскому языку, но и воспитывает отношение учащихся к стране и 
людям изучаемого языка. Прежде чем организовать кружок, преподавателю необходимо 
решить, что он умеет делать лучше всего. Например, если он хорошо поет, он организует 
ансамбль русской песни. Если хорошо знает русскую литературу, он может создать музей 
известного поэта (писателя). Если ему нравится работа журналиста и он обладает хорошими 
знаниями русской грамматики, то можно организовать выпуск на русском языке 
студенческой газеты. 

Современная система образования ориентирована на непрерывное образование и 
переход от принципа «образование на всю жизнь» к принципу «образование через всю 
жизнь». Среди основных задач современного образования — развитие личности обучаемого, 
предполагающее формирование его способности к самообразованию, самообучению, 
самовоспитанию, самореализации, самооценке. В связи с этим обучение в профессиональном 
учебном заведении необходимо организовать таким образом, чтобы происходило развитие 
творческой самостоятельности специалиста, осуществлялась его подготовка к дальнейшему 
непрерывному самосовершенствованию и самообразованию. Для этого в процессе обучения 
студента необходимо сформировать у него систему знаний, умений, навыков, а также 
индивидуально-личностных качеств, обеспечивающих высокую подготовленность к 
профессиональной деятельности. 

Однако, в силу ряда объективных причин, в рамках аудиторных занятий названные 
выше качества не всегда могут быть сформированы в достаточной степени. 

Одним из средств, позволяющих решить совокупность задач, поставленных 
обществом и временем перед образованием, является внеаудиторная деятельность студентов 
как неотъемлемый компонент системы профессионального образования. При 
соответствующей организации профессионально ориентированная внеаудиторная 
деятельность студентов может обеспечить глубокое и творческое усвоение теоретических 
знаний, практических навыков и способов деятельности, способствовать развитию 
креативности, ответственности, инициативности студентов, способствовать формированию 
основ индивидуального стиля будущей профессиональной деятельности. 

Основные направления внеаудиторной работы со студентами: 
-создание особой социально-педагогической воспитывающей среды, направленной на 

творческое саморазвитие и самореализацию личности; 
-укрепление системы студенческого самоуправления, содействие работе 

общественных организаций, объединений, клубов и студенческих коллективов; 
-информационное обеспечение студентов; 
-организация гражданско-патриотического воспитания студентов; 
-организация культурно-массовых, спортивных, научных мероприятий; 
-пропаганда ценностей физической культуры и здорового образа жизни; 
-организация обеспечения вторичной занятости студентов; 
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-анализ проблем студенчества и организация психологической поддержки, 
консультационной помощи; 

-организация профилактики правонарушений, наркомании и ВИЧ-инфекции; 
-создание системы морального и материального стимулирования преподавателей и 

студентов, активно участвующих в организации внеаудиторной работы; 
-развитие материально-технической базы объектов, занятых в организации 

воспитательной работы со студентами. 
Внеаудиторная работа предполагает использование разнообразной системы методов, 

приемов и средств обучения. Для ее активизации, необходимо придать ее организации 
системный характер, учитывающий специфику и особенности преподавания во 
внеаудиторное время. 

Под организационно-педагогическими формами внеаудиторной деятельности 
понимаются виды, способы организации студентов и педагогов для совместной 
деятельности во внеаудиторное время, а также конкретные воспитательные и 
познавательные акции, рассчитанные на студенческую аудиторию. Различные формы 
внеаудиторной деятельности увеличивают возможность успешного решения задачи по 
совершенствованию профессиональной подготовки будущих специалистов и достижению 
положительных результатов в формировании профессионально значимых черт и качеств 
личности. Успех обучения во многом зависит не только от выбора эффективных методов и 
форм обучения, но и от организации воспитательных мероприятий по дисциплине. Опытные 
педагоги знают, что очень часто интерес к дисциплине, любовь к выбранной профессии 
происходит под влиянием таких мероприятий. 

Внеаудиторные мероприятия строятся по сравнению с занятиями на ином материале, 
проводится в иных организационных формах и в большей степени основывается на 
самостоятельности студентов и проводится во внеучебное время. Цель внеаудиторных 
мероприятий - обеспечение всестороннего и гармонического развития студентов. Это 
требование отвечает основной идее воспитания - воспитать человека-патриота, 
гармонически сочетающего в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое 
совершенство. Образовательные и воспитательные задачи внеаудиторной работы по 
учебным дисциплинам определяются общими целями и задачами обучения. Одна из задач 
внеаудиторных мероприятий состоит в обогащении студентов новыми, интересными 
фактами, понятиями, отражающими различные стороны жизни человека и общества. 
Развитие познавательного интереса к занятиям на основе внеаудиторных мероприятий 
обеспечивается привлечением средств занимательности, знакомством с интересными 
людьми, экскурсиями и, посещением музеев, проведение конкурсов. Совместная работа, 
познание ценности собственного труда и труда своих товарищей воспитывает у студентов 
такие качества, как дисциплинированность, товарищество, взаимопомощь. Значение 
внеаудиторных мероприятий в учебно-воспитательном процессе образовательного 
учреждения непрерывно возрастает, так как сводится не только к расширению кругозора, 
углублению знаний по дисциплине, но и играет большую роль в становлении таких 
личностных качеств, как самостоятельность, целеустремленность, умение организовать свою 
деятельность. 

На сегодняшний день в демократическом, унитарном государстве Республике 
Таджикистан происходят большие изменения в воспитании и обучении современной 
молодежи и эти существенные изменения, напрямую сказываются на развитие таджикского 
общества, в котором стали наблюдаться негативные процессы разрушения традиционных 
духовно - нравственных основ человека, теряться ценностные ориентиры, а также 
происходит снижение знания по русскому языку, речевой культуре, происходит снижение в 
доступности студенческой молодежи к сфере культуры, дополнительном образовании, 
досуге и спорте. В вузах в век коммуникативных технологий, в век прогресса прекращают 
свое существование студенческие организации; медленно распадаются студенческие клубы; 
практика проведения научных олимпиад желает быть лучше, предметные недели проводятся 
наспех и по желанию педагога, вечера, диспуты, дискуссии, конференции, театрализованные 
сценки проводятся крайне редко и др. В связи с глобальными переменами в обществе, в 
образовании наблюдаются резкое падение общего уровня воспитанности и образованности 
подрастающего поколения и молодёжи [26]. Но сегодня на наш взгляд, характерным для 
современного таджикского общества является вовлечение в методологический пересмотр 
содержания и технологии образования. В настоящее время в стране идет становление наци-
ональной модели образования, которая выдвигает на первое место формирование ключевых 
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компетенций личности обучаемого контингента и их развитие посредством образования. 
Этот процесс сопровождается изменением образовательной программы на всех уровнях 
учебно-воспитательной деятельности, начиная со школьного образования. Законом «Об 
образовании» Республики Таджикистан утвержден принцип вариативности в выборе педаго-
гами форм, методов, технологии обучения, которые позволят им использовать оптимальные, 
на их взгляд, вариант конструирования учебно-воспитательного процесса по любой модели, 
включая авторские [5, С. 62;]. 

В вузе основной целью обучения русскому языку заключается в том, чтобы научить 
студентов свободно говорить по-русски в необходимых жизненных обстановках, читать и 
понимать произведения любого жанра и любой сложности. Характерные особенности 
преподавания русского языка в высших учебных заведениях заключаются в соотношении 
русского и таджикского языков, представленного в зависимости от учебной ситуации 
теоретического материала по русскому языку и способов его передачи на уроках с учётом 
развития речевой деятельности в целях формирования коммуникативной компетентности. 

С.А. Шарипов отмечает, что особенности уроков русского языка обусловливается 
спецификой самой дисциплины, одну из основных особенностей которой составляет 
усвоение учащимися знаний о языке, привитие и формирование отдельных 
коммуникативных компетенций. 

И. Касымова в своей докторской диссертации предпочтение отдает преподаванию 
русского языка в вузах, которое оценивает как неудовлетворительное, а причина здесь 
больше внимания к языку в ущерб развитию речи, слабой связи учебных занятий с реальной 
речевой ситуацией, речевым опытом студентов и др. 

По нашему мнению среди существенных характеристик внеаудиторной деятельности 
студентов можно выделить следующие. Во-первых, она осуществляется во внеаудиторное 
время и имеет отношение к сфере свободного времени студентов. Во-вторых, внеаудиторная 
деятельность отличается от учебной по содержанию и принципам её организации. Учебная 
же деятельность всегда характеризуется нормативностью и регламентируется учебными 
планами, программами, и индивидуальностью, поскольку обязательное для всех, по 
большому счету, и игнорирует индивидуальные различия. Внеаудиторная же деятельность 
отличается не нормативностью и индивидуальным характером. Это значит, что 
формирование ее содержания, форм и методов не регламентируется и обусловлено прежде 
всего потребностями и интересами студентов. Во-третьих, внеаудиторная деятельность 
являет собой социокультурную среду, которая создает условия для студенческого самораз-
вития, социальной самоидентификации личности и реализации их природных задатков и 
способностей [36, С.56]. 

Практика показывает, что сегодня трудно себе представить самостоятельную работу 
студента без использования компьютерных технологий. В соответствии с запросами 
современного информационного общества студентам необходимо владеть персональным 
компьютером. Цифровые технологии позволяют студентам в процессе обучения 
рационально организовать свою деятельность, т.е. им необходимо повысить уровень 
самообразования и мотивацию учебной деятельности, развивать творческие способности, 
более эффективно использовать различные источники информации, получить доступ в 
единое мировое информационное пространство и др.  

При реализации в вузе учебных планов и программ самостоятельная работа 
выступает одной из основных форм внеаудиторной работы, когда в ходе познавательной 
учебной деятельности сам студент определяет последовательность умственных и 
практических операций, направленных на усвоение материала. 

В.Д. Зеленский в своей работе определяет, что самостоятельная работа неразрывно 
связана с педагогическим контролем, так как завершает любую последовательность занятий 
самостоятельной работы. А при выборе вида и формы самостоятельной работы педагогу 
необходимо учитывать предполагаемую форму контроля - письменную, устную или 
смешанную [6, с. 5].  

Время на контроль может выделяться за счет обязательных учебных занятий по 
дисциплине, или непосредственно в течение внеаудиторной самостоятельной работы. 
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АСОСҲОИ КОНСЕПТУАЛИИ ИНКИШОФ ДОДАНИ ШАВҚИ ДОНИШЉУЁН БА ДАРСИ 

ЗАБОНИ РУСИ ВА МАШҒУЛИЯТҲОИ БЕРУНАЗСИНФЇ 
Дар ин мақола як падидаи мураккабе, ки барои педагогика муҳим аст, - ҳавасмандкунї  ва 

баланд бардоштани малакаҳои касбии шахс дар корҳои беруназсинфї  бо забони русї  баррасї  
карда шуд. Ҳавасмандї  бо бисёр ҳолатҳо таъсир мерасонад ва табиатан ноустувор аст. На хамаи 
роххои баланд бардоштани хавасмандии талабагон ба хамаи талабагон мувофиканд ва на хамаи 
намудхои мехнат барои хамаи муаллимон маъмуланд. Ба андешаи мо, омўзгорон бояд барои баланд 
бардоштани ҳавасмандии худ ва шогирдонашон роҳҳои мувофиқро пайдо кунанд. Азбаски 
ҳавасмандкуниро гоҳ-гоҳ иваз кардан лозим меояд, мо мефаҳмем, ки агар муаллим танҳо як усули 
хубро истифода барад, кофї  нест, балки барои баланд бардоштани ҳавасмандї  бояд усулро иваз 
кард. 
 Ҳавасмандї  дар синф ба фаъолият ё ғайрифаъолияти рафтори љамъияти омўзгорон 
бевосита таъсир мерасонад. Дар консепсияи мо мотив ангезаи фаъолнокии хонандагон дар самти 
муайян буда, он вакте зохир мегардад, ки у эхтиёчоти худро дар дарс, машгулиятхои беруназсинфй ва 
гайра конеъ гардонидан мехохад. 
 Калидвожаҳо: мушкилот, омўзиш, шавқ, ангезаи дохилї  ва берунї , зарурат, таъсирнокї , 
ихтиёрї , амали мустақил, муносибат, фаъолият, фарҳанги забони омўхташаванда 

 
КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ИНТЕРЕСА СТУДЕНТОВ НА УРОКАХ 

РУССКОГО ЯЗЫКА, И ВНЕАУДИТОРНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ 
В этой статье было рассмотрено важное для педагогики комплексное явление – мотивация и 

повышения личностное развитие профессиональных умении и навыков во внеаудиторной работе по 
русскому языку. На мотивацию влияют многие обстоятельства, и по своему характеру она 
нестабильная. Не все способы повышать мотивацию учеников подходят всем ученикам, и не все виды 
работы свойственны деятельности всех преподавателей. По нашему мнению, преподавателям надо 
найти подходящие им и их студентам способы, чтобы повышать мотивацию. Так как мотивацию 
надо менять время от времени, мы понимаем, что недостаточно, если преподаватель использует 
только один хороший способ, но чтобы повышать мотивацию, способы надо менять.  

Мотивация на занятиях напрямую имеет влияние на активность или пассивность поведения 
обучающего контингента. В нашем понятии мотив является побуждением к активности студентов в 
определённом направлении, и он проявляется, когда он хочет удовлетворить свою потребность в 
процессе занятий, внеаудиторной деятельности и др. 

Ключевые слова: трудности, обучение, интерес, внутренняя и внешняя мотивация, 
потребность, результативность, добровольность, самостоятельные действия, взаимоотношение, 
активность, культура изучаемого языка.  
 

CONCEPTUAL FOUNDATIONS FOR DEVELOPING STUDENTS INTEREST IN RUSSIAN 
LANGUAGE LESSONS AND EXTRACURRICULAR ACTIVITIES 

 In this article, an important phenomenon for pedagogy was considered – motivation and increasing 
personal development of professional skills in extracurricular work in the Russian language. Motivation is 
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influenced by many circumstances, and by its nature it is unstable. Not all ways to increase the motivation of 
pupils are suitable for all students, and not all types of work are characteristic of the activities of all teachers. 
In our opinion, teachers need to find suitable ways for them and their students to increase their motivation. 
Since motivation needs to be changed from time to time, we understand that it is not enough if the teacher 
uses only one good method, but in order to increase motivation, the ways must be changed. 

Motivation in the classroom directly affects the activity or passivity of the behavior of the training 
contingent. In our concept, the motive is an incentive to students' activity in a certain direction, and it 
manifests itself when he wants to satisfy his need for the process of studying, out-of-class activities. 

Keywords: difficulties, training, interest, internal and external motivation, need, effectiveness, 
voluntariness, independent actions, relationship, activity, culture of the studied language. 
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ДТУ 316 
ТАЛАБОТИ ШАХС ҲАМЧУН ОМИЛИ ТАШАККУЛЁБИИ  

ҚОБИЛИЯТҲОИ ЗЕҲНИИ ХОНАНДАГОН 
 Саидзода Н.Т.  
Сафарова Д.Б.  

Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї  
 

Масоили ташаккули қобилиятҳои зеҳнии хонандагон аз талаботи моддї , маънавї  ва 
иљтимої  вобастагии ҳамаљониба дошта, кудак дар љараёни иљтимоишавии хеш олами 
обективиро зина ба зина маърифат менамояд. 

Бояд қайд намуд, ки шахс ҳангоми таъсир расонидан ба муҳити иљтимої  ва шахсони 
алоҳида, қабл аз ҳама, манфиату талаботи хешро пеш мегузорад. Агар мақсаду манфиатҳои 
ў аз љониби дигарон эътироф ва қонеъ гардонида шаванд, он гоҳ ў худро фаъол ва нисбат ба 
дигарон ҳайрхоҳ нишон медиҳад ва атрофиёнро эҳтиром менамояд. Агар аз љониби љамъият 
хоҳишу максадҳояш эътироф нагардад, он гоҳ ў хешро пассив (ғайрифаъол) эҳсос намуда, аз 
муҳити иљтимої  канораљўї  менамояд ва ҳамаи ин омили мусби ё манфии қобилиятҳои 
зеҳнии хонандагон мегардад. 

Дар олами руҳии инсоният суол дар бораи равияи шахс, талабот, маромҳо ва шавқу 
ҳавасҳои ў бесабаб дар љои аввал гузошта нашудааст. Равия гуфта, дар илми психология 
системаи маромҳои устувореро дар назар доранд, ки самти фаъолияти ҳаётии шахсро 
муайян мекунад ва аз вазъияти додашуда вобаста нест. Инкишофи психикии кўдакро бе 
таҳлили талабот ба таассуротҳои нав ва бе муошират тасаввур намудан ғайриимкон аст. 
Интихобї  будани идроки олами иҳотакарда низ аз талабот ва шавқу рағбатҳои инсон 
вобаста аст. Аз равияи шахс ва талаботу рағбатҳои ў инчунин сифати хотир ва тафаккури 
инсон вобаста мебошад.  

Дар асоси равияи шахс талабот мављуданад. Талабот – ин сарчашмаи асосии фаъолии 
инсон аст. Инсон барои ҳаёт ва фаъолият намудан дар олами иҳотакарда ба хўрок, об, ҳаво 
ва ҳаракатҳо эҳтиёљ дорад. Ў инчунин ба ашёи маданияти моддї  ва маънавї  ва ба дигар 
одамон ниёзманд аст. Талабот – ин аз љониби одам дарк кардан ва аз сар гузаронидани 
эҳтиёљ ба чизест, ки барои нигоҳдории ҳаёти организми ў ва инкишофи шахсият аз љумла 
қобилиятҳои зеҳниаш муҳим аст[8, С. 166]. 

Дар психология эҳтиёљ ва талаботро фарқ мекунанд. Эҳтиёљ – ин зарурияти 
объективиест, ки онро худи одам метавонад аз сар нагузаронад ва дарк накунад. Масалан, 
кўдаки навзод ба таври объективї  ба одами калонсол ниёз дорад (бе ў талаф мешавад!), вале 
худи ў ба таври субъективї  инро натанҳо дарк намекунад, балки эҳсос ҳам наменамояд, аз 
сар намегузаронад. Танҳо дар охири синни навзодї  эҳтиёљи объективї  ба одами калонсол 
ба ҳолати психикии субъективї  – талабот ба муошират табдил меёбад:  
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Талаботи пайдошуда одамро ба љустуљўйи фаъолонаи роҳҳои қонеъ гардонидани он 
водор месозад, водоркунандаҳои ботинии фаъолияти ў мегарданд, яъне ба маром мубаддал 
мешаванд.  

Талаботе, ки эҳтиёљоти организми моро инъикос менамоянд, талаботи органикї  ва 
талаботе, ки ба инкишофи шахс вобастаанд, маънавї  ва ё иљтимої  ном гирифтаанд. 
Талаботи органикї  (ба ғизо, ҳаво, об, давом додани насл, худмуҳофизат) ҳам дар инсон ва 
ҳам дар ҳайвонот вуљуд доранд. Вале тўли инкишофи таърихї  онҳо дар инсон дигаргун 
гаштаанд. Инсон дар фарқият аз ҳайвонот худаш маҳсулоти ба талаботаш мувофиқро 
меофарад. Дар бораи ин фарқиятҳо К. Маркс бисёр дақиқ қайд намудааст: «Гуруснагї  
гуруснагї  аст, вале гуруснагие, ки тавассути гўшти пухта, бо ёрии корд ва шохї  рафъ 
мегардад, ин дигар гуруснагияст нисбат ба оне, ки гўшти хом бо ёрии дастон, нохунҳо ва 
дандонҳо фурў бурда мешавад» [8, С. 169]. 

 Ба андешаи психологи машҳур Гиппенрейтер Ю.Б., ҳангоми сухан дар бораи талаботе 
меравад, ки инсон бо онҳо ба дунё меояд (на танҳо инсон, балки инчунин ҳайвоноти олї  
низ), бояд ба ин қатори талаботи соддаи биологї  ба ҳадди ақал боз ду талаботи дигарро 
илова намоем[11].  

Талабот ба алоқаҳои иљтимої  ва ё ба муошират, дар инсон яке аз талаботи 
пешбаранда маҳсуб меёбад. Он танҳо бо мурури замон шаклҳои худро дигар мекунад. 

Ин талабот дар моҳҳо ва солҳои аввали ҳаёт ба модар ва наздиконест, ки кўдакро 
нигоҳубин мекунанд. Минбаъд ин талабот ба доираи васеътари калонсолон, аз љумла 
муаллимон равона мегардад. 

Бо гузашти вақт, талаботи мазкур ба кўшиши ноил гаштан ба эҳтиром дар коллективи 
ҳамсолон мубаддал мегардад. Талабот ба дўсте пайдо мегардад, ки ба ў бовар намудан 
мумкин аст, ба одами дўстдошта, ба роҳнамои маънавї . Дертар кўшиши ёфтани мақоми 
хеш дар зиндагї , ба даст овардани эътирофи љамъиятї  ба вуљуд меояд. 

Талаботи дуввуме, ки бо он инсон ба дунё меояд ва он ба талаботи органикї  дохил 
намешавад, ин талабот ба таассуротҳои берунї  ва ё ба маънии васеъаш, талаботи 
маърифатист. Албатта бояд қайд намуд, ки зимни қенеъ гардонидани таълаботи маърифатї  
дар кудак зиракии зеқнї  зина ба зина инкишоф меёбад. 

Яъне, талаботи маърифатї  бо бузург гаштани кўдак инкишоф меёбад. Ба зудї  
таҳқиқотҳои персептивї  ва манипулятсияҳои амалии кўдакро бо ашё ( бо ёрии онҳо ў 
хосияти ин ашёро дониста мегирад) шаклҳои ақлии маърифат пурра менамоянд. Онҳо дар 
суолҳои классикии кўдакона аз қабили «Ин чист?», «Барои чї ?», «Чї  тавр?», ки тавассути 
онҳо калонсолонро ба қавле саволборон мекунанд, ифода меёбанд. Минбаъд рағбат ба 
хондан, таълим ва таҳқиқот пайдо мегардад. 

Дар нисбат ба ҳарду талаботи дида баромадашуда ду лаҳзаи муҳимро қайд намудан 
зарур аст. Аввалан, талабот ба муошират ва талаботи маърифатї  дар мавридҳои аввал бо 
якдигар сахт пайванданд. Калонсоли наздик на танҳо талаботи кўдакро ба муошират қонеъ 
мегардонад, балки инчунин ў сарчашмаи аввалин ва асосии таассуротҳои гуногун аст. 

Баъдан, ҳарду талаботи муҳокимагашта шароити муҳимми ташаккули инсонро дар 
ҳамаи зинаҳои тараққиёти ў ташкил медиҳанд. Онҳо ба ў чун талаботи органикї  муҳиманд. 
Вале агар талаботи органикї  танҳо мављудияти ўро ҳамчун мављуди биологї  таъмин 
намоянд, пас алоқа бо одамон ва маърифати олам барои шакл гирифтани ў ҳамчун мављуди 
инсонї  муҳим мебошанд. 

Талабот дар заминаи шавқу ҳавасҳо мехобанд. Мо ба он ашё ва ё ҳодисае мароқ зоҳир 
мекунем, ки ин ё он талаботи моро қонеъ гардонида метавонанд. Ин ашё ва ё ҳодисаҳо 
диққати моро љалб месозанд, мо оид ба онҳо фикр мекунем ва баҳри расидан ба онҳо 
мекўшем. 

Шавқу ҳавас зуҳуроти талаботи маънавии инсон аст ва имконият медиҳад, ки соҳаҳои 
муайяни воқеъият аз љумла қобилияти зеҳнї  пурратару амиқтар инъикос карда шаванд.  

Шавқу ҳавас дар бисёри мавридҳо моро маљбур менамояд, ки дар самти муайян амал 
намоем, яъне ба сифати мароми фаъолият баромад мекунад. Дар айни ҳол мароми ҳамон як 
фаъолият дар одамони гуногун метавонад зимни шавқу ҳавасҳои гуногун ба вуљуд биёяд ва 
ин фаъолият талаботи гуногунро қонеъ гардонад. Масалан, як хонанда мекўшад хуб хонад 
барои он, ки дар ў дараљаи баланди шавқу ҳавас ба маърифат, донишдўсти инкишоф 
ёфтааст, барои дуввумї  бошад, хониши хуб – ин воситаи ба даст овардани эҳтироми 
атрофиён аст, саввуми волидонашро ранљонидан намехоҳад, чорумї  ба донишгоҳ дохил 
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шуданист ва мехоҳад номаи камолаш баҳоҳои баланд дошта бошад ва ҳоказо. Умуман, 
мароми таълим чун ҳамаи дигар намудҳои мураккаби фаъолият метавонад зимни шавқу 
рағбатҳо ва талаботи гуногун ба вуљуд биёяд. Ин аст, ки бедор намудани рағбати хонанда ба 
таълим шарти муҳимми баланд бардоштани сифати қобилиятҳои зеҳнии он мебошад. 

Агар шавқу рағбатҳо талабот ба донишҳои муайянро ифода намоянд, пас тарафи 
дигари равияи шахс – ин майлҳои ў мебошанд, ки дар кўшиши машғул гаштан ба фаъолияти 
муайян зоҳир мегарданд. Миёни ин ду зуҳурот умумияти зиёд вуљуд дорад, вале фарқашон 
низ ҳаст.  

Майли ҳақиқї  одатан зимни рағбати устувор ба ин ё он зуҳуроти воқеъият ва кўшиши 
устувори амал намудан дар ҳамин самт ба вуљуд меояд. Аксар вақт майлҳо, махсусан агар 
онҳо дар кўдакї  зоҳир гарданд, метавонанд аз мављудияти қобилиятҳои зеҳнї  дарак диҳанд.  

Дар сохти психологии шахс хусусиятҳои фардї -психологии ў мақоми муҳимро ишғол 
мекунанд, чунки дар заминаи нотакрории фардияти инсон мехобанд. Психологи машҳури 
рус С.Л. Рубинштейн навишта буд: «Омўзиши симои психикии шахс се суоли асосиро фаро 
мегирад. Суоли аввалине, ки ҳангоми кўшиши фаҳмидани шахси дигар дар мо ба вуљуд 
меояд, чунин аст: ин шахс чї  мехоҳад, чї  барояш диққатљалбкунанда аст, барои чї  талош 
мекунад? Ин савол дар бораи равияи ў, дар бораи майлҳо, талабот, шавқу ҳавасҳо ва 
идеалҳои ўст. Вале аз паси савол оид ба он, ки шахс чї  мехоҳад, табиист, ки суоли дигаре 
пайдо мешавад: ў ба чї  қодир аст? Ин суол дар бораи қобилиятҳои инсон, истеъдодҳо ва 
лаёқати ўст. Лекин қобилиятҳо дар ибтидо танҳо имкониятҳоянд; барои донистани он, ки чї  
гуна шахс онҳоро амалї  мегардонад, истифода мебарад, мо бояд инчунин донем, ки ў кист, 
чї  ба сифати хусусиятҳои асосї  дар ў мустаҳкам гаштааст. Ин савол дар бораи характери 
инсон аст» [9, С. 120]. 

Агар шавқу рағбат ва майлҳои инсон дар кўшиш ва хоҳиши машғул гаштан ба 
фаъолияти муайян зоҳир гарданд, пас қобилиятҳои ў дар сифати иљрои фаъолият, 
муваффақияти иљроиш ва дараљаи азхуднамоии он ифода меёбанд.  

Масъалаи кобилиятҳо дар асарҳои С.Л.Рубинштейн, Б.М.Теплов, Н.С.Лейтес, 
Э.А.Голубева ба таври амик омўхта шудаанд. Чунончї  Б.М.Теплов оид ба инкишофи 
қобилиятҳо мавқеъҳои зеринро асоснок намудааст: 

1. Қобилиятҳои инсон модарзодї  нестанд. Танҳо хусусиятҳои анатомї -физиологї , 
яъне нишонаҳои қобилият заминаи табиї  доранд. 

2. Қобилиятҳо ҳамеша дар инкишофанд ва чун инкишоф натиљаи ин ё он фаъолият аст, 
пас хулоса кардан мумкин аст, ки қобилиятҳо берун аз фаъолияти мушаххас ва муайян ба 
вуљуд омада наметавонанд. 

3. Омилҳои асосии инкишофдиҳандаи қобилиятҳо таълиму тарбия ба шумор 
мераванд. Танҳо усули таълиму тарбияро такмил додан кифоя аст, ки ҳудуди инкишофи 
қобилиятхо ҳамоно баланд гарданд.  

Аз ин бармеояд, ки хусусиятҳои анатомї -физиологиро аломату нишонаҳо меноманд, 
ки онҳо метавонанд дар якљоягї  бо майли ба фаъолият пайдошуда ба инкишофёбии 
қобилият замина гузоранд. 

Б.М.Теплов инчунин се аломати асосии зерини мафҳуми «қобилият»-ро људо мекунад: 
аввалан зери мафҳуми қобилият хусусиятҳои фардї -психологиеро мефаҳманд, ки якеро аз 
дигаре фарқ мекунонад; дуввум, қобилият гуфта, на ҳамаи хусусиятҳои фардї -психологиро 
дар назар доранд, балки танҳо онҳоеро, ки ба иљрои бомуваффақияти ягон фаъолият ва ё 
фаъолиятҳои зиёд марбутанд; саввум, мафҳуми «қобилият» ба он донишҳо, малакаҳо ва 
маҳоратҳое, ки аллакай дар шахс вуљуд доранд, дар айният нестанд, ҳарчанд боиси ба осонї  
аз худ гаштани онҳо мегарданд[14]. 

Ҳамин тариқ, дар илми психология қобилият гуфта, хусусиятҳои фардї  - психологии 
шахсро мефаҳманд, ки ба талаботи фаъолияти додашуда љавобгў буда, имконияти иљрои 
бомуваффақияти онро таъмин менамоянд ва шарти ба осонї  аз худ гаштани донишу 
маҳорат ва малакаҳо мебошанд. 

Миёни қобилиятҳо ва донишу маҳорату малакаҳо муносибатҳои мураккаби 
алоқамандии байниҳамї  вуљуд доранд. Масалан, муаллим метавонад аз љавоби хонанда А 
аз фанни адабиёт қаноатманд набошад, вале хонанда Б-ро барои ҳамин гуна љавоб ситоиш 
кунад. Барои чї ? Чунки хонанда А, ки ба адабиёт қобилият дорад, аз имкониятҳои хеш 
пасттар љавоб дод, дар сурате, ки хонанда Б дар соҳае ба дастовардҳои баланд ноил гашт, ки 
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дар он қобилиятҳои назаррасе надорад. Одатан, баҳо дар мактаб на қобилиятҳоро, балки 
дараљаи донишу маҳорат ва малакаҳоро чен мекунад.  

Таълими мактабї  на танҳо ба инкишофи фаъолияти фикрии хонандагон, дониш, 
маҳорат ва малака балки ба шаклгирии сифатҳои маънавї , қобилиятҳои зеҳнии онҳо 
таъсири мусбат мерасонад. 

Равоншиносон нишон доданд, ки яке аз роҳҳои тезонидан ва фаъолгардонидани 
љараёни таълим ин ба мазмуни таълим дохил намудани элементҳои наву шавқовар мебошад. 
Чунки ҳамагуна, фаҳмишҳои нав дар назди таҳлили тафаккури мантиқї  ва донишҳои 
зеҳнии хонанда масъалагузориро вогузор менамояд. 

Дар ҳамин замина, роҳҳи дигари фаъолонидани қобилияти фикрии хонандагон дар 
рафти дарс ба истифодаи методҳои таълими проблемавї  вобаста мебошад. 

Сохт ва таркиби фаъолияти таълимии хонандагони синфҳои ибтидої  хусусиятҳои хос 
ва фарқкунандаро дар ташаккули қобилиятҳои зеҳнї  дорад; вай аз љузъҳои зерин иборат 
аст: а) мавқеҳои таълимї  (ё ин ки вазифаҳои таълимї ), б) амалҳои таълимї , в) назоратбарї 
, г) баҳодиҳї . 

Ин имкониятҳо ва ё љузъҳо дар натиљаи фаъолияти меҳнатдустї  ба воқеъият табдил 
меёбанд. Гуфтан мумкин аст, ки меҳнатдўстї , майл ба меҳнат дар он соҳае, ки шахс 
қобилият дорад, ба мазмун ва сохти қобилият дохил мешаванд. Психологи рус Н.С. Лейтес, 
ки кўдакони қобилияти баланди ақлидоштаро меомўхт, қайд мекунад, ки ҳамаи онҳо пеш аз 
ҳама меҳнатдўстанд. Майли бузург ба меҳнати фикрї  хусусияти муҳимми эшон маҳсуб 
меёбад[13]. 

Қобилиятҳо чун дигар хусусиятҳои шахс, на танҳо дар фаъолият зоҳир мегарданд, 
балки дар он ташаккул низ меёбанд. Ин аст, ки дуруст ва самаранок ба роҳ мондани 
фаъолияти таълимии хонандагони синни хурди мактаби, ки заминаи асосисии таҳсилот ба 
шумор меравад, шарти муҳимми ташаккул ва инкишофи қобилиятҳои зеҳнии онҳо мебошад.  

Вобаста ба ин масоил назарияҳои зиёди олимони соҳаи педагогика мављуданд, ки 
метавон назарияи У. Зубайдовро дар ин раванд баён созем: “Мо чунин меҳисобем, ки яке аз 
љанбаҳои муҳим дар инкишофи шахсияти хонанада ба миён овардани муносибати фардї  ва 
тафриқавї  бо хонандагон дар љараёни педагогї  мебошад, зеро ки он қобилият ва майлу 
хоҳиши хонандаро муайян карда шароитро барои инкишофи шахсият пешниҳод менамояд” 
[2, С. 143]. 

Дар иртибот ба ин андеша мебоист, ки ба намудҳои қобилият назар кард. Чунки дар 
психология қобилиятҳои хусусї  ва умумиро фарқ мекунанд. Қобилиятҳои хусусї  – ин 
имкониятҳои фардї  - психологии шахсанд, ки иљрои бомуваффақияти фаъолиятҳои 
алоҳидаро таъмин менамоянд. Масалан, қобилият ба расмкашї , мусиқанавозї , рақс ва 
ҳоказо. Қобилиятҳои умумї  бошанд имконият медиҳанд доираи васеъи фаъолиятҳо 
бомуваффақият иљро гарданд. Дар адабиёти психологї  қобилияти умумиро қобилияти ақлї  
низ меноманд. Ҳамин тавр, ҳангоми фардикунонии таълими синфҳои ибтидої  қобилиятҳои 
хонандагон ба осонї  муайян карда мешавад.  

Масъалаи омўзиш ва муайян намудани табиати ақл, шаклҳои зуҳурот ва роҳҳои 
инкишофи он аз масъалаҳои муҳимми илми психология ва педагогика ба шумор меравад 

 Масоили муҳимтарине, ки назди психологияи ақл меистанд инҳоянд: 
– таъсири генотип (омилҳои ирсї ) ва фенотип (омилҳои муҳит) дар ташаккулёби ва 

инкишофи ақл; 
– мављудияти як қобилияти умумии ақлї  ва ё намудҳои зиёди қобилиятҳои ақлї ; 
– имконияти ташхис намудани ақл ва дар ин асос пешгўї  намудани 
 комёбиҳои шахс дар ҳаёту фаъолияти ояндаи ў. 
Чуноне, ки Л.Д. Столяренко қайд мекунад, айни замон камаш се тафсири мафҳуми ақл 

вуљуд дорад: 
1. Тафсири биологї : «қобилияти шуурона мутобиқ гаштан ба вазъиятҳои нав». 
2. Тафсири педагогї : «қобилият ба таълим, таълимшавандагї ». 
3. Равияи сохторї , ки онро А. Бине тарҳрезї  намудааст: «ақл ҳамчун қобилияти 

мутобиқати восита ба мақсад». Аз нуқтаи назари равияи сохторї  ақл ин маљмуи ин ё он 
қобилиятҳост. 

 Олими англис Ф.Галтон яке аз аввалинҳо шуда ба омўзиш ва тадқиқи амалии ақл 
шурўъ намудааст. Ба андешаи Галтон истеъдод ва қобилиятҳои ақлии инсон табиати ирсї  
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доранд ва таъсири омилҳои муҳит (таълиму тарбия) дар ташаккулу инкишофи онҳо ночиз 
аст. Ў чунин мешумурд, ки барои нигоҳ доштан ва афзоиш додани захираи ақлонии љомеа аз 
интихоби сунъї  истифода намудан зарур аст, яъне тавассути љуфт гаштани фардҳои 
қобилияти баланди ақлидоштаи љамъият ба вуљуд овардани насли дараљаи инкишофи 
зеҳниаш баланд мумкин аст. Ў ба ин маънї  илмеро пешниҳод намуд бо номи «Евгеника». 
Илми пешниҳоднамуда ва ақидаҳои ў дар оянда дастгирї  намеёбанд, аммо бо вуљуди ин 
хизмати Ф.Галтон дар омўзиши қобилиятҳои ақлї , офаридани аввалин методикаҳои 
тадқиқотї  ва муайян намудани таъсири омилҳои ирсї  ва иљтимої  дар инкишофи психика 
бузург аст[14]. 

 Назарияи дигари биологї  оид ба ақл, назарияи психологи амрикои Р.Б Кэттел 
мебошад. Ба ақидаи ў, ҳар яки мо аз рўзи тавлид ақли потенсиалиро (ақли озод) соҳиб аст, ки 
дар асоси қобилияти мо ба тафаккур, абстраксиянамої  ва муҳокимаронї  мехобад. 
Тахминан то 20- солагї  ин намуди ақл ба зинаи баланди инкишофи худ мерасад. Аз дигар 
тараф, «ақли кристалї » (ақли баста) ташаккул меёбад. Он аз малакаҳо ва донишҳои 
гуногун, ки мо бо андўхтани таљрибаи ҳаётї  ба даст меоварем, иборат аст. «Ақли кристалї » 
бо дараљаи азхуднамоии он љамъияте муайян мегарад, ки фард ба он мансуб аст[1, с.103-104]. 

 Тадқиқоти психологи рус В.Д. Дружинин имконият доданд, ки сохти ақли умумї  
муайян карда шавад. Он аз омилҳои ақли шифоҳї  (маъногї ), ақли фазогї  ва ақли рақамї  
(аломатї -рамзї ) иборат мебошад. Таҳлили таносуби миёни ин омилҳо нишон доданд, ки 
дар рафти инкишофи онтогенетикї  (тўли ҳаёт) ҳар яки ин омилҳо паиҳам зина ба зина 
ташаккул меёбанд: дар навбати аввал ақли шифоҳї  ташаккул меёбад, ки ба азхуднамоии 
забон алоқаманд аст, мибаъд дар асоси он ақли фазогї  инкишоф меёбад ва ниҳоят дар 
заминаи зинаҳои номбаршуда ақли ракамї  (ва ё аломатї -рамзї ) шакл мегирад. Мавриди 
қайд аст, ки пешниҳоди В.Д. Дружинин асоси илмї  дошта, ба инкишофи синнусолии 
психика мувофиқат мекунад[1, с.103-104].  

 Тадқиқотҳо муайян намуданд, ки омилҳои ҳалкунандаи муҳит дар инкишофи ақли 
кўдак «ҳавасмандгардонии психологї » ба шумор меравад, ки ҳангоми муошират ва 
фаъолияти якљояи кўдак бо калонсол сурат мегирад. 

 Тадқиқотҳои психологҳои Калифорния нишон доданд, ки ба инкишофи ақл муҳити 
оилавї  таъсири бевосита мерасонад. Кўдаконе, ки дар муҳити эмотсионалии мусоид қарор 
доранд, зинаи инкишофи ақлашон доимо баланд мегардад ва баръакс, дар кўдаконе, ки 
волидонашон ба онҳо кам эътибор медоданд, пастшавии нишондиҳандаҳои ақл мушоҳида 
мегашт. Ичунин муайян гашт, ки дараљаи маълумотнокии волидон дар инкишоф ва ё 
қафомониии ақлии кўдак нақши ҳалкунанда мебозад. 

Ҳамин тавр, бояд қайд намуд, ки таваљљуҳи меҳварї  нисбат ба қобилияти ақлї  дар он 
аст, ки зеҳни кудак дар сурате ташаккул меёбат, ки зери талабот ва эҳтиёљоти ба миёномада, 
қобилияти ақлии ў ҳамчун муҳарик дар назди худ савол ва ё масъала гузошта тавонад. Дар 
ин замина, талабот дар баробари таъсир расонидан ба инкишофи фаъолияти фикрии 
хонандагон, дониш, маҳорат ва малака, ҳамчунин ба шаклгирии сифатҳои маънавї , 
қобилиятҳои зеҳнии онҳо таъсири мусбат мерасонад.  
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ТАЛАБОТИ ШАХС ҲАМЧУН ОМИЛИ ТАШАККУЛЁБИИ  

ҚОБИЛИЯТҲОИ ЗЕҲНИИ ХОНАНДАГОН 
Дар мақолаи мазкур муаллифон баён намудаанд, ки масоили ташаккули қобилиятҳои зеҳнии 

хонандагон аз талаботи моддї , маънавї  ва иљтимої  вобастагии ҳамаљониба дошта, кўдак дар 
љараёни иљтимоишавии хеш олами объективиро зина ба зина маърифат менамояд. Яъне, талаботе, ки 
эҳтиёљоти организми моро инъикос менамоянд, талаботи физиологї  ва талаботе, ки ба инкишофи 
ботинии шахс вобастаанд, маънавї  ва ё иљтимої  ном гирифтаанд.  

Муаллифон чунин қайд менамоянд, ки таваљљуҳи меҳварї  нисбат ба қобилияти ақлї  дар он 
аст, ки зеҳни кўдак дар сурате ташаккул меёбад, ки зери талабот ва эҳтиёљоти ба миёномада, 
қобилияти ақлии ў ҳамчун муҳарик дар назди худ савол ва ё масъала гузошта тавонад. Дар ин замина, 
талабот дар баробари таъсир расонидан ба инкишофи фаъолияти фикрии хонандагон, дониш, 
маҳорат ва малака, ҳамчунин ба шаклгирии сифатҳои маънавї , қобилиятҳои зеҳнии онҳо таъсири 
мусбат мерасонад. 

Калидвожа: талабот, шахс, омил, ташаккул, қобилият, зеҳн, хонанда, равияи шахс, майл, рағбат, 
шавқ, ҳавас, хусусусият, моддї , маънавї , иљтимої , эҳтиёљот.  
 

ЛИЧНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ КАК ФОРМИРУЮЩИЙ ФАКТОР  
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ УЧЕНИКОВ 

В статье авторы утверждают, что вопросы развития интеллектуальных способностей учащихся 
находятся во всесторонней зависимости от материальных, духовных и социальных потребностей, а 
также то, что ребенок постепенно познает предметный мир в процессе своей социализации. То есть 
потребности, отражающие потребности нашего организма, называются физиологическими 
потребностями, а потребности, связанные с внутренним развитием человека, называются духовными 
или социальными. 

Авторы отмечают, что акцент на интеллектуальных способностях заключается в том, что ум 
ребенка формируется таким образом, что при возникающих требованиях и нуждах его 
интеллектуальные способности, как двигатель, могут ставить перед собой вопросы или проблемы. В 
этом контексте требования, помимо влияния на развитие интеллектуальной деятельности, знаний, 
навыков и умений учащихся, оказывают также положительное воздействие на формирование их 
духовных качеств и интеллектуальных способностей. 

Ключевые слова: потребность, человек, фактор, формирование, способность, ум, ученик, 
личность, склонность, интерес, личность, материальные, духовные, социальные потребности. 

 
PERSONAL NEEDS FOR THE FORMATION OF THE  

INTELLECTUAL READING ABILITY FACTOR 
In the article, the authors argue that issues of developing students' intellectual abilities are in 

comprehensive dependence on material, spiritual and social needs, and also that the child gradually learns 
about the world of objects in the process of his socialization. That is, needs that reflect the needs of our body 
are called organic needs, and needs associated with the internal development of a person are called spiritual or 
social. 

The authors note that the emphasis on intellectual abilities lies in the fact that the child's mind is formed 
in such a way that, when demands and needs arise, his intellectual abilities, as a driving force, can pose 
questions or problems. In this context, the requirements, in addition to influencing the development of 
intellectual activity, knowledge, skills and abilities of students, also have a positive impact on the formation of 
their spiritual qualities and intellectual abilities. 

Key words: Need, personality, factor, formation, ability, intellect, reader, personal orientation, 
inclination, interest, interest, passion, personality, material, spiritual, social, needs. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ 
СУБЪЕКТИВНОЙ КАРТИНЫ ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ЛИЧНОСТИ  

МОЛОДЕЖИ ТАДЖИКИСТАНА 
Шахнозаи С.Т. 

Института последипломного образования в сфере здравоохранения  
Республики Таджикистана 

 

Проблема СКЖП личности в отечественной психологии является относительно 
малоизученной сферой научного исследования и нуждается в многочисленных 
исследованиях факторов ее формирования. У истоков изучения субъективной картины 
жизненного пути личности были ученные-основоположники: Б.Г. Ананьев и 
Л. С. Рубинштейн, предложившие данное психологическое понятие, которое развивалось в 
школах, возглавляемых ими. Это направление является молодой отраслью психологии в 
Таджикистане и требует детального изучения не только возрастных, но и других факторов её 
формирования. В данном статье приведены результаты исследования возрастных 
особенностей формирования СКЖП личности у молодых студентов. Возраст является одним 
из детерминантов, который определяет жизненные направления и поэтапно формируют 
картину жизненного пути через призму возрастных изменений личности. Возрастной 
интервал от 18 до 25 лет является важным этапом, в котором определяются предпосылки 
дальнейшего хода жизни личности, когда у человека больше независимости, 
ответственности за свою жизнь, свои поступки, предоставляется возможность 
самостоятельного выбора в различных жизненных сферах.  

Выборку исследования составляют респонденты студенческой категории, 
обучающиеся в российских вузах Таджикистана (ТНУ, РТСУ и филиале Национального 
исследовательского технологического университета «МИСИС» в городе Душанбе): 18-19 
лет юные (76 человек) (конец юношеского или старший юношеский возраст) и 20-25 лет 
молодой возраст (124 человек). В целом в исследовании приняли участие 200 человек. По 
этнической принадлежности все респонденты таджики. При определении возрастных 
границ выборки исследования за основу были взяты психологические периоды развития, 
выделенные некоторыми ученными. В том числе, в возрастной периодизации 
предложенной Э. Эриксоном молодой возраст охватывает промежуток от 20 до 25 лет и 
обозначает формальное начало взрослой жизни [11, С. 246]. Возраст от 18-19 лет 
Б.Г. Ананьев называет периоды юности и ранней взрослости [1, С. 156-170].  

Результаты и их обсуждение. Результаты исследования обрабатывались с помощью 
параметрического критерия t-Стьюдента и непараметрического критерия U-Манна-Уитни. 
Корреляционный анализ осуществлялся методом вычисления коэффициента корреляции r-
Пирсона. На этапе обработки результатов исследования был использован пакет «SPSS 
Statistics 22.0». Приведенные результаты исследования отражают различия в восприятии 
времени жизни, осмысленности жизни, контролируемости и восприятии событий жизни 
среди двух возрастных категориях – юных (18-19) и молодых (20-21). Выполнен 
сравнительный анализ возрастных особенностей субъективного восприятия жизненного 
пути, а также представлены результаты корреляционного анализа для юного и молодого 
возраста. 

Исследуя возрастные особенности СКЖП юного и молодого возраста, были получены 
значительные результаты. Сравнительный анализ показателей восприятия времени жизни, в 
частности восприятия «Прошлого» (р≤0,01) на основе фактора возраста выявил значимые 
различия на высоком статистическом уровне. По сравнению с представителями молодого 
возраста, юным более свойственно чувствовать насыщенность событий прошлой жизни и 
ощущать себя активным участником происходящих прошлых событий. Они воспринимают 
прошлое время, как период, насыщенный незабываемыми впечатлениями и более 
положительными переживаниями жизненных событий. Схожие результаты были получены 
А.Д. Сухановой, которая, изучая СКЖП современной молодежи в контексте социальной 
тревоги, обнаружила, что молодые люди с повышенным уровнем социальной тревоги менее 
направлены на прошлое. Представления о прошлом у молодых с повышенным уровнем 
социальной тревоги сопровождаются чувством неудовлетворенности прошедшей части 
своей жизни [9]. Исследования восприятия времени и жизни в «Будущем» (р≤0,001), а также в 
«Настоящее» (р≤0,01), по фактору возраста показывают значимые различия на высоком 
статистическом уровне, то есть юные по сравнению с молодыми оценивают свое будущее, 
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как более позитивный период жизни. У юных представителей будущее воспринимается более 
наполненным смыслом, они отражают наличие четких планов и представлений в 
положительной эмоциональной окраске будущего. Молодым свойственно воспринимать 
своё настоящее как период, наиболее насыщенный впечатлениями и значительно активным. 
Юные менее удовлетворены настоящим. Возможно, ощущение неудовлетворенности в 
настоящем может быть связано с переживанием юными кризисов в период вступления на 
новый возрастной этап, который обусловливается вхождением в профессиональную сферу. 
Т.В. Кудрявцев отмечает, что у первокурсников существует неоднократное противоречие в 
начале профессионального обучения, которое обуславливается переживанием кризисов 
профессионального обучения. На первом этапе профессионального обучения у юных 
проявляется такое противоречие между представлением личности о профессии и 
объективной сущностью. Смысл противоречий заключается в том, что первокурсники при 
выборе профессий не имеют достаточного сведения о выбранной ими области или 
специфика области не соотносится с их профессиональными особенностями [6, С. 54]. 

Анализ показывает, что молодые психологически чувствуют себя взрослее своего 
хронологического возраста. Вероятно, они более реализованы и удовлетворены 
достигнутым. Близкие по смыслу результаты были получены в исследованиях А.А. Кроника. 
Ученый в своих исследованиях определил, что у представителей двух групп в возрасте от 23-
25 лет наблюдаются различия в ощущении психологического возраста. Результат 
исследования показывает, что молодые, которые уже обзавелись семьей (замужние или 
женатые) психологически чувствуют себя старше или соответствуют хронологическому 
возрасту, а молодые несемейные (холостые и незамужние) психологически чувствуют себя 
моложе своего хронологического возраста [5, С. 147]. По данным результатом исследования 
можно наблюдать, что молодые более удовлетворены своей жизнью и более ответственны за 
свои достижения (р≤0,01). Так, например, установлено, что у молодых по сравнению с 
юными психологический возраст выше, а ожидаемая продолжительность жизни дольше [2, 
С. 190]. Также значимое различие имеет место по показателю коэффициента взрослости. 
Анализ свидетельствует о том, что у молодых респондентов выше коэффициент взрослости 
(р≤0,05), чем у юных респондентов. Это указывает на то, что молодые больше ощущают 
чувство взрослости. Юные по сравнению с молодыми называют больше событий в целом 
(р≤0,001), как прошедших (радостных и грустных), так и будущих (радостных и грустных). 
Юные отличаются от молодых большей включенностью в жизненные события, они более 
эмоционально переживают жизненные ситуации и больше осмысливают события своей 
жизни, независимо от их формы проявления. Им легче актуализировать образы как 
прошлого, так и будущего, что делает их жизнь более насыщенной и продуктивной по 
сравнению с молодыми людьми. Независимо от вида проявлений событий (желательных или 
нежелательных, прошедших или будущих), юные более высоко ценят события своей жизни, 
чем представители молодого возраста. Тем не менее, у юных события прошлого более 
удалены, более позитивны и несколько больше значимы по сравнению с будущими 
событиями. Юные более высоко оценивают важность прошедших событий своей жизни, чем 
молодые. Также стоит отметить, что юные представители воспринимают свои планы и цели 
в прошлом более реализованными. В то же время у молодых отсутствует насыщенность 
событиями прошлого. Молодые более направлены и позитивно смотрят на будущее. У них 
больше распланированный промежуток будущего. Это свидетельствует о том, что молодые 
больше надеются на радостные события в будущем. Молодые более целеустремлены и у них 
более ярко выражаются цели на будущее. Они лучше осмысливают свою жизнь и проявляют 
большую настойчивость в достижении целей. Юным представителям более свойственно 
оценивать процесс своей жизни как более яркий, воспринимать процесс своей жизни 
эмоционально богатым, осмысленным и более интересным периодом жизни. Активное 
участие в жизненных событиях определяет высокие результаты процесса жизни. Это говорит 
о том, что юным представителям свойственно придавать значение жизненным событиям. 
А.А. Гольцов в своих исследованиях, посвящённых смысложизненным ориентациям юношей 
и девушек с различным ощущением психологического возраста, обнаружил, что юные люди 
(в возрасте от 17 до 20 лет) с адекватной самооценкой воспринимают свою настоящую жизнь 
как интересную и эмоционально насыщенную, наполненную смыслом. Эти представители 
группы имеют чётко сформулированные цели на будущее, что придаёт их жизни 
направленность и временную перспективу [2, С.192].  
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Результаты показывают, что у юных более продуктивная и осмысленная прожитая 
часть их жизни, они чувствуют себя более реализованными в прошлом. Вероятнее, 
удовлетворенность жизнью у юных респондентов связанно с тем, что вступление во 
взрослую жизнь предоставляет им возможность реализовать себя во многих жизненных 
сферах, образуется начало профессиональной карьеры и самостоятельной жизни. В целом, у 
молодых более выражены осмысленность жизни по общей шкале, у них выше уровень 
ощущения продуктивности жизни, они более эмоциональны, с интересом относятся к свой 
жизни, целеустремленны, способны контролировать свою жизнь и свободно принимать 
решения. В исследованиях А.А. Гольцова в сфере смысложизненных ориентаций, 
обнаруживается что в большинстве случаев после 20 лет личность переходит на новый, более 
зрелый период жизненного цикла. У нее появляется свое собственное, независимое мнение, 
стремление самостоятельно ставить жизненные задачи и осуществлять их. Данный период 
является наиболее сенситивным для формирования глубинных личностных образований [2, 
С.193]. У молодых более высокий уровень субъективного контроля над любыми значимыми 
жизненными ситуациями в целом, чем у юных представителей. Они считают себя 
ответственными за личностный успех в сфере жизненных достижений и уверены в том, что 
всему хорошему в своей жизни они добились сами. Также, у молодых более высокий уровень 
ответственности в разнообразных жизненных неудачах и неприятностях, чем у юных. 
Однако, юные респонденты приписывают свои достижения в жизни внешним 
обстоятельствам - случайностью, влиянию других людей, судьбой и т.п. Исследования Е.А. 
Демченко показывают, что мужчины обладают более высоким уровнем субъективного 
контроля в сфере производственных отношений по сравнению с женщинами. Женщины, в 
свою очередь, проявляют больше ответственности в сфере семейных и межличностных 
отношений, а также в заботе о своем здоровье [3, С. 57]. Юные более экстернальны по 
сравнению с молодыми. Они демонстрируют меньший уровень субъективного контроля над 
важными жизненными ситуациями. Это может свидетельствовать о недостаточной 
развитости их способности к саморегуляции и ответственности за собственные поступки. 
Таким образом, сравнительный анализ возрастных особенностей СКЖП выявляет ряд 
различий в структуре восприятия жизни у юных и молодых людей. Различия можно 
наблюдать в восприятии времени жизни, событий, в ответственности личности в различных 
жизненных сферах, а также в осмысленности жизни в целом. 

Следующий этап исследования акцентируется на анализ корреляционных связей 
возрастных особенностей СКЖП. Корреляционная плеяда юных респондентов состоит из 28 
связей, из которых 10 отрицательные и 18 положительные. Анализ структур СКЖП у юных 
представителей показывает, что главными показателями в их структуре является показатель 
«Субъективная реализованность» и «Ожидаемая продолжительность жизни». Также у 
показателя «СЖО-общее», «Интернальность в области межличностных отношений» и 
«Ретроспекция грустных событий» можно наблюдать связи, но их несколько меньше, по 5 и 
3 положительных и отрицательных связей (рис. 1.). У юных респондентов 
основополагающим является фактор «Субъективная реализованность», который имеет связи 
на статистически значимом уровне с событийными параметрами СКЖП. Анализ 
свидетельствует о том, что чем более юные респонденты чувствуют себя реализованными, 
тем больше они указывают и называют события своей жизни, в частности, грустные, 
радостные, прошлые, будущие и их значимость. А также с увеличением чувства 
осмысленности возрастает ощущение личной реализованности у юных представителей. 
Вероятнее всего юные более удовлетворены результатами пройденного жизненного пути и 
направлены на обнаружены в исследованиях Н.М. Казанской, согласно которым у 
уверенных в себе первокурсников (юных) прошлые события оцениваются выше. Они 
воспринимают события прошлого, как непрерывную линию развития [4, С. 10]. Наибольшее 
количество отрицательных связей выявлено у показателя «Ожидаемая продолжительность 
жизни» с показателями событийной структуры СКЖП. Полученные связи указывают на то, 
что чем больше юные респонденты планируют прожить, тем менее для них значимы события 
их жизни в целом. Также с увеличением ожидаемой продолжительности жизни уменьшается 
количество прошлых событий и их значимость. Вероятно, снижение значимости событий в 
жизни, в том числе грустных способствует тому, что юные респонденты психологически 
ощущают себя моложе и менее реализованными. 
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где: ▬▬▬ r � 0, r ≤ 0,001; ▬ ▬ ▬ r� 0, r ≤ 0,001; 

  r � 0, r ≤ 0,01;  -------- r� 0, r ≤ 0,05. 
Рис. 1. - Структура СКЖП у юных респондентов.  

Условные обозначения: ПВ - психологический возраст, СР - субъективная 
реализованность, КВ - коэффициент взрослости, ОПЖ- ожидаемая продолжительность 
жизни, Прошлое – восприятие прошлое, Настоящее – восприятие настоящее, Будущее – 
восприятие будущее, Ц – цели, П- процесс, Р – результат, ЛКЯ – локус контроля – Я, ЛКЖ – 
локус контроля – жизни, ИО– Общая интернальность, ИД – Интернальность в области 
достижений, ИН – Интернальность в области неуда, ИС - Интернальность в семейных 
отношений, ИП - Интернальность в области производственных отношений, ИМ - 
Интернальность в области межличностных отношений, ИЗ - Интернальность в отношении 
здоровья и болезни, ОКС -  общее количество событий, КПС - количество событий 
прошлого, КБС- количество событий будущего, КРС – количество радостных событий, КГС 
– количество грустных событий, ВС- вес событий, ВПС – вес прошлых событий, ВБС - вес 
будущих событий, ВРС – вес радостных событий, ВГС – вес грустных событий, ЗС – 
количество значимость событий, СУЗ – количество событий умеренной значимости, СМЗ – 
количество событий малой значимости, РРС – ретроспекция радостных событий, РГС – 
ретроспекция грустных событий, РЦ – ретроспекция в целом, АРС - антиципация радостных 
событий, АГС – антиципация грустных событий, АЦ – антиципация в целом. 

Показатель «СЖО - общее» положительно коррелирует с «Интернальностью в области 
неудач» на статистически значимом уровне и демонстрирует высокую положительную связь 
с показателями «Ретроспекция грустных событий» и «Ретроспекция в целом». Это может 
указывать на то, что чем выше уровень осмысленности жизни у юных респондентов, тем 
больше они ощущают ответственность за различные неудачи и неприятности. Кроме того, 
чем дальше события в прошлом, особенно грустные, тем выше уровень осмысленности у 
этих респондентов. На наш взгляд, уровень осмысленности можно считать ведущим 
регулятором жизнедеятельности, который, по мнению большинства ученых (Л.И. Божович, 
И.В. Дубровина, Н.Н. Толстых, А.М. Прихожан, И.В. Шаповаленко, В. Франкл, Э. Эриксон 
и др.), является важнейшим новообразованием в юношеском периоде [10, С. 235]. Чем 
больше человек осмысливает свою жизнь, тем более он стремится строить свою жизнь по 
своему замыслу. 

Отметим, что с повышением уровня ответственности за отношения с окружающими 
снижается удаленность прошлых событий в целом, особенно грустных. Также можно 
говорить и о том, что удовлетворенность результатами жизни повышает у юных 
представителей уровень ответственности за отношения с окружающими людьми. Сходное 
явление можно наблюдать в исследованиях Е.С. Плотниковой, которая, изучая 
осмысленность жизни в юношеском возрасте обнаружила, что чем более юные 
удовлетворены результатами пройденного жизненного пути, тем выше у них склонность 
жить во благо общества, при этом проявляя гибкость во взаимодействия с людьми [7].  

Корреляционная плеяда СКЖП у молодых состоит из 26 связей на значимом и высоко 
значимом уровнях. Из анализа корреляционных плеяд следует, что наибольшее количество 
связей обнаруживается у показателей «Процесс» и «СЖО - общий», каждый из которых 
имеет по 5 связей. Кроме того, наблюдаются взаимосвязи между показателями «Локус-
контроля - Жизни», «Вес будущих событий», «Количество будущих событий», 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

76 

 

«Интернальность в области здоровья», «Интернальность в области межличностных 
отношений» и «Результат», где каждый из них связан с четырьмя другими показателями (рис. 
2.). Анализ показывает, что чем более молодые называют количество будущих событий и 
чем больше они для них значимы в их жизни, особенно радостные, тем более они 
удовлетворены прошлым жизненным опытом. Также, чем более молодые удовлетворены 
прошлым, тем более они чувствуют себя ответственными в сфере производственных 
отношений и тем менее считают себя виновным в событиях происходящих в отношениях 
между людьми. Можно говорить о том, что чем больше молодые респонденты называют 
количество будущих событий, тем более они удовлетворены прошлым опытом и тем более 
уверенны в том, что в силах контролировать себя и свою жизнь в целом. Следовательно, чем 
больше молодые респонденты убеждены в контроле жизни и в самоконтроле и чем больше 
они реализованны в прошлом, тем более они чувствуют себя социально адаптированными и 
темвыше у них продуктивность жизни. 

 

 
  

где: ▬▬▬ r � 0, r ≤ 0,001; ▬ ▬ ▬ r� 0, r ≤ 0,001; 
   r � 0, r ≤ 0,01;  -------- r� 0, r ≤ 0,05.  

Рис. 2. - Структура СКЖП у молодых респондентов. 
 
Результаты показывают, что у молодых людей с высоким уровнем осмысленности 

жизни наблюдается понимание того, что они менее ответственны за события в этих сферах. 
Также, чем больше молодые респонденты придают значение будущим событиям своей 
жизни, тем больше вставят перед собой целей, тем более насыщены настоящим процессом и 
удовлетворены прожитой частью жизни и тем более уверены в контролируемости своей 
жизни. Следовательно, можно говорить о том, что чем менее для молодых значимы 
жизненные события, особенно грустные, тем более они чувствуют ответственность за свое 
здоровье. Также, с возрастанием ответственности в сфере семейных отношений и в области 
неудач, уменьшается значимость жизненных событий. Также, чем более молодые 
удовлетворены результативностью своей жизни, тем более для них значимы будущие 
события.  

Заключение. Полученные результаты эмпирического исследования свидетельствуют о 
том, что СКЖП у юных представителей отличается более позитивным восприятием 
прошлого и будущего времени, они менее насыщены настоящим временем. Их 
психологический возраст ниже хронологического, ожидаемая продолжительность жизни 
также ниже по сравнению молодежью. События играют важную роль в жизни юных 
представителей, особенно они высоко оценивают важность прошедших, будущих, 
радостных и грустных событий своей жизни в целом. Юных отличает большая 
осмысленность жизни. В целом, структура СКЖП у юных характеризуется большей 
продолжительностью жизни, наполненной жизненными событиями и большей 
ответственностью в области жизненных неудач, межличностных отношений и в сфере 
различных ситуаций в жизни.  

СКЖП молодых отличается более позитивным восприятием настоящего. Они 
направлены на текущие жизненные заботы и у них отсутствует насыщенность жизненных 
событий в целом. Они ожидают дольше прожить свою жизнь и психологически ощущают 
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себя взрослее. Молодые люди проявляют высокий уровень контроля над своей жизнью. 
Структура СКЖП у молодых характеризуется большой включенностью в нее 
осмысленности жизни, которая формируется благодаря экстернальности в различных 
жизненных сферах. Они больше ценят события, происходящие в их жизни в целом. У них 
более высокий уровень собственного контроля и контролируемости жизни, в связи с их 
реализованностью в прошлом. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ВОЗРАСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ СУБЪЕКТИВНОЙ 

КАРТИНЫ ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ЛИЧНОСТИ МОЛОДЕЖИ ТАДЖИКИСТАНА 
В статье рассматривается исследования возрастных аспектов формирования субъективной 

картины жизненного пути личности в молодом возрасте. Особое внимание уделяется возрастным 
различиям среди молодых студентов, обучающихся в российских вузах Таджикистана. Приведенные 
результаты исследования отражают возрастные различия в восприятии времени жизни, 
осмысленности жизни, контролируемости и восприятии событий жизни среди молодежи 
Таджикистана. Осуществлен сравнительный анализ гендерных характеристик субъективной 
картины жизненного пути, а также представлены результаты корреляционного анализа, 
проведенного в юном и молодом возрасте. В заключении подведены основные итоги возрастных 
особенностей формирования субъективного восприятия жизненного пути у студентов. Данное 
исследование способствует более глубокому пониманию влияния возрастных факторов на 
восприятие жизненного пути и предлагает новые подходы к изучению психосоциальных аспектов 
юново и молодого возраста.  

Ключевые слова: субъективная картина жизненного пути, личность, возрастны особенности, 
осмысленность, восприятие времени, события, контролируемость, личностный контроль, 
реализованость, целеустремлённость, психологический возраст, ожидаемая продолжительность 
жизни, интернальность, экстернальность, коэффициент взрослости, юные, молодые.  

 
НАТИЉАҲОИ ТАДҚИҚОТИ ХУСУСИЯТҲОИ СИНУСОЛИИ МУНОСИБАТИ 

СУБЪЕКТИВИИ ҲАЁТИ ШАХСИИ ЉАВОНОНИ ТОЉИКИСТОН 
 Мақола хусусиятҳои синнусолии шаклгирии тасвири субъективии масири ҳаёти шахсро дар 

синни љавонї  таљассум мекунад. Диљљати мухсус ба тафовути синнусолии байни љавонони 
донишљў, ки дар донишгоҳҳои русии Тољикистон таҳсил мекунанд, дода мешавад. Натиљаҳои 
таҳқиқоти пешниҳодшуда фарқиятҳои синнусолиро дар дарки вақти ҳаёт, маънои ҳаёт, қобилияти 
назорат ва тасвири рўйдодҳои ҳаёт миёни љавонони Тољикистон инъикос мекунанд. Дар он таҳлили 
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муқоисавии хусусиятҳои синнусолии тасвири субъективии масири ҳаёт гузаронида мешавад ва 
инчунин натиљаҳои таҳлили корелятсионї  дар синни навыавонї  ва љавонї  пешниҳод гардидаанд. 
Дар анљом хусусиятҳои асосии гендерии ташаккулёбии тасвири субъективии масири ҳаёти 
донишљўён, љамъбаст карда мешаванд. Таҳқиқоти додашуда имконият медиҳад, ки таъсири 
омилҳои гендерї  ба дарки масири ҳайёт чуқуртар фаҳм карда шавад ва усули навро барои таҳқиқи 
љанбаҳои психологї  ва иљтимои љавонон дар доираи шиносоии гендерї  пешниҳод менамояд.  

Калидвожаҳо: тасвири субъективии масири ҳаёт, шахсият, хусусиятҳои синнусолї , 
даркшавандагї , дарки замонї , рўйдодҳо, вазн ва аҳамияти рўйдодҳо, назоратшавандагї , назорати 
шахсї , амалишавї , ҳадафмандї , синни психологї , давомнокии интизорравандаи ҳаёт, интерналнокї , 
экстерналнокї , коэффитсиенти калонсолї . 

 
RESULTS OF THE STUDY OF AGE-RELATED CHARACTERISTICS OF THE SUBJECTIVE 
PICTURE OF THE LIFE PATH OF THE PERSONALITY OF THE YOUTH OF TAJIKISTAN 

The article explores the study of age-related aspects in the formation of the subjective life path of an 
individual during early adulthood. Special attention is given to age differences among young university 
students studying at Russian higher education institutions in Tajikistan. The presented research results reflect 
age differences in the perception of life time, life meaningfulness, controllability, and perception of life events 
among Tajik youth. A comparative analysis of gender characteristics of the subjective life path is conducted, 
along with results from a correlation analysis carried out in adolescence and early adulthood. The conclusion 
summarizes the main findings on age-specific features in the formation of the subjective perception of the life 
path among students. This study contributes to a deeper understanding of the impact of age factors on the 
perception of one's life path and offers new approaches to studying the psychosocial aspects of adolescence 
and early adulthood. 

Keywords: subjective life path, personality, age-related characteristics, meaningfulness, time perception, 
events, controllability, personal control, fulfillment, goal orientation, psychological age, expected life span, 
internality, externality, adulthood coefficient, adolescents, young adults. 
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ИСТОРИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ФОРМИРОВАНИЯ 
ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННОГО ПОДХОДА В ОБУЧЕНИИ РУССКОМУ 

ЯЗЫКУ В ТАДЖИКИСТАНЕ: ОТ ТРАДИЦИОННОЙ МЕДРЕСЕ  
К ЦИФРОВЫМ ТЕХНОЛОГИЯМ 

Бабаджанова Д.Ш. 
Худжандский государственный университет имени академика Бабаджан Гафурова 

 

 Размышляя о современном состоянии языкового образования в Таджикистане, 
невольно обращаешься к истокам педагогической мысли региона. Как получилось, что идеи 
индивидуального подхода к обучению, столь актуальные сегодня, имеют здесь глубокие 
исторические корни? И каким образом многовековые традиции образования могут найти 
свое отражение в современных методах преподавания русского языка с использованием 
цифровых технологий? 
 Эти вопросы приобретают особую остроту в контексте поиска эффективных путей 
модернизации образовательной системы республики. Понимание исторических 
предпосылок формирования личностно-ориентированного подхода может стать ключом к 
созданию современной методологии обучения, органично сочетающей уважение к 
культурному наследию с требованиями времени (таблица 1) [1;2]. 
    Таблица 1. Историческая преемственность личностно-
ориентированных подходов 

Период Основные 
характеристики 

Методы 
индивидуализации Роль учителя Технологические 

средства 

Традиционная Персональное Индивидуальный темп Устод - Рукописные 
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Период Основные 
характеристики 

Методы 
индивидуализации Роль учителя Технологические 

средства 

медресе (X-XIX 
вв.) 

наставничество, 
духовно-
нравственное 
развитие 

изучения текстов, 
метод «муназара» 
(диспут) 

духовный 
наставник и 
личный пример 

тексты, устная 
передача знаний 

Советский 
период (1920-
1991 гг.) 

Массовое 
образование с 
элементами 
индивидуального 
подхода 

Дифференциация по 
уровням, учет родного 
языка 

Учитель-
методист, 
следующий 
программе 

Печатные 
учебники, 
радиопередачи 

Переходный 
период (1991-
2010 гг.) 

Поиск национальной 
идентичности в 
образовании 

Культурно-
ориентированные 
методики 

Учитель-
исследователь 
традиций 

Аудио- и 
видеокассеты, 
первые 
компьютеры 

Цифровая 
эпоха (2010-
наст. время) 

Технологическая 
персонализация 
обучения 

Адаптивные цифровые 
ресурсы, мобильное 
обучение 

Учитель-
фасилитатор 
цифровой среды 

Мобильные 
устройства, 
интернет-ресурсы 

  
 Традиционная система образования в медресе, существовавшая на территории 
современного Таджикистана на протяжении многих веков, представляла собой уникальную 
модель индивидуализированного обучения. В отличие от массового образования более 
позднего периода, медресе изначально строилось на принципе личного общения наставника 
с учеником. 
 Каждый талиб (ученик) медресе был уникальной личностью с собственным темпом 
усвоения знаний, индивидуальными способностями и жизненными обстоятельствами. Устод 
(учитель) не просто передавал знания, но выстраивал особую траекторию обучения для 
каждого подопечного. Это требовало от педагога глубокого понимания психологии 
ученика, его культурного багажа и личностных особенностей. 
 Особенно интересен в этом контексте метод комментирования текстов, широко 
применявшийся в медресе. Ученик не просто заучивал классические произведения, но 
интерпретировал их через призму собственного опыта и понимания. Такой подход развивал 
критическое мышление и формировал индивидуальный стиль познания – то, что сегодня мы 
называем личностно-ориентированным обучением (Таблица 2) [1;2;5]. 
    

Таблица 2. 
Сравнительный анализ принципов обучения в медресе и современной цифровой среде 

Принцип Традиционная медресе Современные цифровые 
технологии Возможности интеграции 

Индивидуальный 
темп 

Ученик изучает текст 
столько времени, 
сколько необходимо 

Адаптивные программы 
подстраиваются под 
скорость усвоения 

Создание персональных 
образовательных 
траекторий 

Эмоциональная 
связь 

Личные отношения 
учителя и ученика 

Интерактивные элементы, 
геймификация 

Эмоционально 
окрашенный цифровой 
контент 

Культурная основа Опора на классические 
тексты культуры 

Мультимедийные ресурсы с 
культурным содержанием 

Цифровые библиотеки 
культурного наследия 

Практическое 
применение 

Обсуждение жизненных 
ситуаций 

Симуляции, виртуальные 
среды 

Культурно-
ориентированные 
сценарии 

Рефлексия Самоанализ и духовное 
развитие Портфолио, самооценка Цифровые дневники 

обучения 

 
 Педагогическая традиция Центральной Азии формировалась под влиянием 
выдающихся ученых и поэтов, чьи идеи о воспитании и образовании до сих пор сохраняют 
свою актуальность. Абу Али ибн Сина в своих трудах подчеркивал важность учета 
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индивидуальных особенностей ученика, необходимость адаптации методов обучения к его 
темпераменту и способностям. 
 Поэзия Рудаки, проникнутая дидактическими мотивами, содержит множество 
примеров того, как можно передавать знания, учитывая эмоциональный мир слушателя. Его 
стихи не просто назидательны – они апеллируют к личному опыту каждого, кто их слышит 
или читает. Это своеобразная модель эмоционально-ориентированного обучения, которая 
находит отклик в современных концепциях гуманистической педагогики. 
 Традиция устного наставничества, столь характерная для культуры региона, также 
способствовала развитию индивидуального подхода. Мудрость передавалась не через 
безличные тексты, а в живом общении, где каждое слово адресовалось конкретному 
человеку в конкретной жизненной ситуации. 
 Приход советской власти кардинально изменил образовательный ландшафт 
Таджикистана. Массовое образование, ставшее приоритетом новой эпохи, казалось бы, 
должно было полностью вытеснить индивидуальные подходы. Однако реальность оказалась 
сложнее [8]. 
 Учителя, воспитанные в традициях восточной педагогики, интуитивно привносили 
элементы индивидуального подхода в новую систему образования. Это было особенно 
заметно в преподавании языков, где невозможно было игнорировать различия в языковом 
опыте учащихся. 
 Обучение русскому языку в таджикской школе советского периода стало 
своеобразной лабораторией для экспериментов с методами индивидуализации. Учителя 
вынуждены были учитывать не только различия в уровне подготовки учащихся, но и 
особенности их родной языковой культуры. Это требовало творческого подхода и гибкости 
в применении официальных методик. 
 Интересно, что именно в этот период начали формироваться подходы к 
билингвальному образованию, которые предвосхитили многие современные идеи о 
поликультурном и личностно-ориентированном обучении. Учителя-практики интуитивно 
понимали, что эффективное обучение второму языку возможно только при уважении к 
родной культуре ученика и учете его индивидуальных особенностей. 
 Обретение независимости поставило перед образовательной системой Таджикистана 
новые вызовы. Русский язык, сохранив важное место в системе образования, потребовал 
переосмысления методов преподавания. В этих условиях обращение к историческим 
традициям индивидуального подхода стало не просто желательным, но необходимым. 
 Педагоги начали осознавать, что механическое копирование зарубежных методик не 
дает желаемых результатов. Эффективное обучение русскому языку в таджикской аудитории 
требует учета культурного контекста, индивидуальных особенностей учащихся и их 
мотивации к изучению языка. 
 В этот период особое значение приобрели идеи о необходимости создания культурно-
ориентированной образовательной среды. Стало очевидно, что успешное изучение русского 
языка возможно только тогда, когда оно не противоречит культурной идентичности 
учащегося, а обогащает ее. 
 Появление цифровых технологий в образовательном пространстве Таджикистана 
открыло неожиданные перспективы для реализации исторически сложившихся принципов 
индивидуального подхода. Несмотря на ограниченность технических ресурсов, даже 
простейшие цифровые инструменты способны кардинально изменить процесс обучения 
русскому языку. 
 Мобильный телефон, доступный сегодня практически каждому учащемуся, может 
стать персональным наставником, адаптирующим процесс обучения к индивидуальным 
потребностям. SMS-уроки, аудиозаписи, простые игры – все это позволяет создать 
индивидуальную образовательную траекторию, которая учитывает темп обучения, уровень 
подготовки и личные интересы каждого ученика. 
 Особенно важно, что цифровые технологии позволяют вернуться к принципу 
персонального наставничества, характерному для традиционного образования в медресе. 
Учитель получает возможность поддерживать постоянный контакт с каждым учеником, 
отслеживать его прогресс и своевременно корректировать процесс обучения. 
 Таблица 3. Доступные цифровые технологии для личностно-ориентированного 
обучения русскому языку в Таджикистане 
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Уровень технической 
оснащенности Доступные инструменты Методы персонализации Примеры применения 

Базовый (обычные 
мобильные телефоны) 

SMS, голосовые записи, 
радио 

Индивидуальные SMS-
уроки, персональные 
аудиозаписи 

Ежедневные словарные 
SMS, аудиокниги на 
русском языке 

Средний (смартфоны с 
ограниченным 
интернетом) 

Мессенджеры, простые 
приложения, оффлайн-
контент 

Групповые чаты с 
индивидуальными 
заданиями 

WhatsApp-уроки, 
Telegram-боты для 
изучения языка 

Продвинутый 
(стабильный 
интернет, 
компьютеры) 

Онлайн-платформы, 
видеосвязь, 
интерактивные ресурсы 

Адаптивные онлайн-курсы, 
видеоконференции 

Zoom-уроки, 
интерактивные 
упражнения на сайтах 

 Одним из ключевых вызовов современного этапа развития образования является 
создание цифрового контента, который был бы не только технически совершенным, но и 
культурно релевантным. Обучение русскому языку с помощью цифровых технологий 
должно учитывать культурный контекст таджикского общества. 
 Это означает не только перевод материалов на таджикский язык, но и адаптацию 
содержания к местным реалиям. Примеры, используемые в упражнениях, должны быть 
понятны и близки учащимся. Культурные референции должны соответствовать жизненному 
опыту целевой аудитории. 
 Интересные возможности открывает использование элементов традиционной 
культуры в цифровых образовательных ресурсах. Включение фрагментов классической 
поэзии, народных сказок, исторических сюжетов может значительно повысить мотивацию 
учащихся и сделать процесс изучения русского языка более личностно значимым. 
 Анализ исторического развития образовательных подходов в Таджикистане 
показывает удивительную устойчивость определенных педагогических принципов. Идея о 
том, что эффективное обучение должно учитывать индивидуальные особенности ученика, 
проходит красной нитью через всю историю образования в регионе. 
 От личного общения в медресе до современных возможностей персонализации через 
цифровые технологии – везде мы видим стремление адаптировать процесс обучения к 
конкретному человеку. Это говорит о том, что личностно-ориентированный подход не 
является искусственно привнесенной извне концепцией, а органично вырастает из 
культурной почвы региона. 
 Современные педагоги, работающие в области преподавания русского языка, могут 
опираться на этот богатый исторический опыт, адаптируя его к новым технологическим 
возможностям. Важно не просто механически применять цифровые инструменты, но 
наполнить их культурным содержанием, сделать частью живой педагогической традиции. 
 Будущее личностно-ориентированного обучения русскому языку в Таджикистане 
видится в гармоничном сочетании исторических традиций с современными 
технологическими возможностями. Это не означает простого добавления цифровых 
инструментов к традиционным методам, но требует переосмысления самой сути 
образовательного процесса. 
 Цифровые технологии должны стать средством возрождения лучших традиций 
индивидуального наставничества, характерного для классической восточной педагогики. 
Они могут помочь каждому учителю стать тем самым устодом, который чутко реагирует на 
потребности каждого ученика и создает для него оптимальную образовательную среду. 
 Важнейшей задачей становится подготовка педагогических кадров, способных 
творчески сочетать традиционные и инновационные подходы. Учитель будущего должен не 
только владеть цифровыми технологиями, но и глубоко понимать культурно-исторический 
контекст своей деятельности. 
 Исследование историко-педагогических предпосылок формирования личностно-
ориентированного подхода в обучении русскому языку в Таджикистане открывает 
удивительную картину преемственности педагогических идей. От средневековых медресе до 
современных цифровых классов тянется непрерывная нить стремления к индивидуализации 
образования. 
 Эта преемственность не случайна – она отражает глубинные особенности культуры 
региона, где личность всегда ценилась выше формальных схем и стандартов. Современные 
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цифровые технологии, несмотря на свою новизну, оказываются удивительно созвучными 
этим традициям. 
 Задача современных педагогов состоит в том, чтобы не просто освоить новые 
технологии, но и наполнить их живым содержанием, основанным на глубоком понимании 
культурно-исторического контекста. Только в этом случае цифровизация образования 
станет не разрывом с традициями, а их естественным продолжением и развитием. 
 Будущее личностно-ориентированного обучения русскому языку в Таджикистане 
лежит не в противопоставлении традиций и инноваций, а в их творческом синтезе. Именно 
такой подход может обеспечить создание образовательной системы, которая будет 
одновременно современной и культурно укорененной, технологически продвинутой и 
человечной. 

 
ЛИТЕРАТУРА 

1. Абдуллаев,С. Традиции медресе в современном образовании / с. Абдуллаев // вестник 
таджикского университета. – 2019. – № 2. – с. 45-52. 

2. Бертельс, Е.Э. Суфизм и суфийская литература / Е.Э. Бертельс. – М.: наука, 1965. – 324 с. 
3. Валиев, Н. Педагогическое наследие рудаки / Н. Валиев. – Душанбе: Ирфон, 2018. – 198 с. 
4. Додихудоев, Х. История педагогики Таджикистана / Х. Додихудоев. – душанбе: маориф, 1970. 

– 287 с. 
5. Каримова, Г. Билингвальное образование в Таджикистане / Г. Каримова // педагогические 

науки. – 2020. – № 3. – с. 78-84. 
6. Мирзоев, А. Цифровые технологии в образовании / А. Мирзоев // современная школа. – 2021. 

– № 4. – с. 123-129. 
7. Назаров, Т. Культурно-ориентированное обучение / Т. Назаров // филологические 

исследования. – 2020. – № 2. – с. 67-73. 
8. Рахимов, Б. Традиции и инновации в педагогике / Б. Рахимов // образование и наука. – 2019. – 

№ 5. – с. 89-95. 
9. Сафаров, О. Мобильное обучение языкам / О. Сафаров // информационные технологии в 

образовании. – 2021. – № 1. – с. 34-41. 
10. Холов, Д. Подготовка учителей в цифровую эпоху / Д. Холов // Высшая школа. – 2022. – № 2. – 

с. 112-118. 
 

ЗАМИНАҲОИ ТАЪРИХЇ - ПЕДАГОГИИ ТАҲИЯИ БА ШАХСИЯТ РАВОНАШАВЇ ФАРД 
ДАР ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ РУСЇ ДАР ТОЉИКИСТОН: АЗ МАДРАСАҲОИ АНЪАНАВЇ ТО 

ТЕХНОЛОГИЯҲОИ РАҚАМЇ 
Ин мақола решаҳои таърихии таълими фардї  дар Тољикистон ва таъсири онҳоро ба 

равишҳои муосири таълими забони русї  меомўзад. Дар он идомаи анъанаҳои педагогї  аз 
мадрасаҳои асримиёнагї  то асри рақамии муосир таҳлил карда мешавад. Имкониятҳои мутобиқ 
кардани таљрибаи таърихї  ба воқеияти муосири таълими забон дар шароити маҳдудиятҳои 
технологї  омўхта мешаванд. Имкониятҳои ҳамгироии арзишҳои анъанавии педагогї  бо усули 
инноватсионии таълим муайян карда мешаванд. Таваљљуҳи махсус ба заминаи фарҳангї  ва таърихии 
рушди равиши ба донишљў нигаронидашуда дар муҳити таълимии бисёрзабонаи минтақа зоҳир 
карда мешавад. 

Калидвожаҳо: таълими ба донишљў нигаронидашуда, забони русї , технологияҳои рақамї , 
мадраса, мероси педагогї , Тољикистон, равиши фардї , анъанаҳои таълимї  
 

ИСТОРИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТНО-
ОРИЕНТИРОВАННОГО ПОДХОДА В ОБУЧЕНИИ РУССКОМУ ЯЗЫКУ В 

ТАДЖИКИСТАНЕ: ОТ ТРАДИЦИОННОЙ МЕДРЕСЕ 
 К ЦИФРОВЫМ ТЕХНОЛОГИЯМ 

Статья исследует исторические корни индивидуализированного обучения на территории 
Таджикистана и их влияние на современные подходы к преподаванию русского языка. Анализируется 
преемственность педагогических традиций от средневековых медресе до современной эпохи 
цифровых технологий. Рассматриваются возможности адаптации исторического опыта к 
современным реалиям языкового образования в условиях технологических ограничений. Выявляется 
потенциал интеграции традиционных педагогических ценностей с инновационными методами 
обучения. Особое внимание уделяется культурно-историческому контексту формирования 
личностно-ориентированного подхода в многоязычной образовательной среде региона. 

Ключевые слова: личностно-ориентированное обучение, русский язык, цифровые технологии, 
медресе, педагогическое наследие, Таджикистан, индивидуальный подход, образовательные традиции 
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HISTORICAL AND PEDAGOGICAL PREREQUISITES FOR THE FORMATION OF A 
PERSONALITY-ORIENTED APPROACH IN TEACHING RUSSIAN IN TAJIKISTAN: FROM 

TRADITIONAL MADRASAH TO DIGITAL TECHNOLOGIES 
 The article explores the historical roots of individualized learning in Tajikistan and their influence on 
modern approaches to teaching Russian. The continuity of pedagogical traditions from medieval madrasahs 
to the modern era of digital technologies is analyzed. The possibilities of adapting historical experience to 
modern realities of language education under technological constraints are considered. The potential for 
integrating traditional pedagogical values with innovative teaching methods is revealed. Special attention is 
paid to the cultural and historical context of the formation of a personality-oriented approach in the 
multilingual educational environment of the region. 
 Keywords: personality-oriented learning, Russian language, digital technologies, madrasah, pedagogical 
heritage, Tajikistan, individual approach, educational traditions 
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ИНКИШОФИ ФАЪОЛИЯТИ ИЛМИИ ДОНИШЉЎЁН ТАВАССУТИ ТАҲҚИҚОТИ 
ИЛМЇ ҲАНГОМИ ТАЉРИБАҲОИ ХИМИЯВЇ 

Файзулллоева М.М.  
Бобизода Ғ.М. 

Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи С. Айнї  
 

 Дар давраи рушди босуръати илму техника ва љаҳонишавии иттилоот, нақши илм ва 
таҳқиқот дар ҳамаи соҳаҳои зиндагии инсон беш аз пеш меафзояд. Љомеаи муосир ба 
мутахассисоне ниёз дорад, ки на танҳо соҳиби донишҳои назариявї  бошанд, балки 
тавонанд ин донишҳоро дар амал татбиқ кунанд, масъалаҳоро таҳлил намоянд ва роҳҳои 
нави ҳалли онҳоро бо истифода аз усули илмї  пайдо созанд. Аз ин рў, яке аз вазифаҳои 
муҳимми низоми муосири маориф тайёр кардани шахсиятҳои фаъол, эљодкор, таҳлилгар ва 
қобили таҳқиқ мебошад, ки тавонанд ба рушди устувори љомеа саҳм гузоранд. 
 Дар ҳамин замина масъалаи инкишофи фаъолияти илмии донишљўён дар 
муассисаҳои таълимї  аҳамияти хосса пайдо мекунад. Ин фаъолият на танҳо ба баланд 
шудани сатҳи донишҳои назариявї  мусоидат мекунад, балки тафаккури таҳқиқотї , 
қобиляти мустақилона андешидан, таҳлил ва хулосабарории илмиро низ рушд медиҳад. 
Маҳз тавассути таљрибаомўзи ва таҳқиқоти амалї  донишљўён илмро ҳамчун раванд дарк 
мекунанд, на танҳо ҳамчун маљмуи маълумот ё қоидаҳо. 

Дар раванди таълим, омўзгор нақши калидї  мебозад. Вай бояд на танҳо донандаи 
фанн бошад, балки ҳамчун роҳнамо ва илҳомбахши фаъолияти илмии донишљўён баромад 
намояд. Омўзгори муосир бояд шароити мусоид барои озмоиш, мушоҳида, таҳлил ва баҳс 
фароҳам овард, то донишљўён ба раванди омўзиш ҳамчун як амали таҳқиқотї  муносибат 
кунанд. Ин равиш ба рушди тафаккури интиқодї  ва таҳлилї  мусоидат намуда, муҳитеро ба 
вуљуд меорад, ки дар он донишљўён бо шавқу ҳавас ва ҳисси масъулият таҳсил мекунанд[7]. 

Дар миёни фанҳои табиатшиносї , химия мавқеи хосса дорад. Вай на танҳо дониши 
назариявї  дар бораи моддаҳо ва тағйирёбии онҳо медиҳад, балки барои донишљўён имкони 
мустақим барои таљриба ва мушоҳидаи падидаҳои воқеї  фароҳам меорад. Химия фаннест, 
ки дар он ҳамзамон бо омўзиши назария, усули амалии таҳқиқотї  низ муҳиманд. 

Донишљўён тавассути таљрибаҳои химиявї  на танҳо муҳити атрофро беҳтар дарк 
мекунанд, балки малакаҳои илмї  чун мушоҳида, сабти маълумот, таҳлили натиљаҳо, кор бо 
асбобҳои лабораторї  ва риояи амнияти таљрибавиро низ меомўзанд. 
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Бо вуљуди ин таљрибаи таълимї  нишон медиҳад, ки дар бисёр муассисаҳои таълимї  
љанбаҳои тадқиқотии омўзиши фанҳои табиатшиносї , аз љумла химия, то ҳол пурра љорї  
нашудаанд. Дар бисёри ҳолатҳо омўзиш ба шакли анъанавї  сурат мегирад, ки дар он 
диққати асосї  ба ёдгирии қоидаҳо ва формулаҳои тайёр равона шудааст. Дар чунин ҳолат, 
донишљўён бештар иттилооти омода мегиранд ва имконияти истифодаи он донишҳоро дар 
вазъиятҳои амалї  надоранд. Ин боис мегардад, ки шавқи илмї  ва қобиляти таҳқиқи 
мустақилона дар онҳо ба қадри кофї  рушд намекунад. 

Аз ин рў, зарурати навсозии равандҳои таълим дар самти омўзиши химия ба миён 
меояд. Лозим аст, ки дар барнамаҳои таълимї  ба таљрибаҳои амалї  ва таҳқиқоти илмї  
бештар љой дода шавад. Омўзиш бояд ба шакле сурат гирад, ки ҳар як донишљў дар он 
ҳамчун иштирокчии фоъол, на ҳамчун қабулкунандаи маълумоти омода, ширкат варзад. 
Дар чунин муҳит, донишљўён на танҳо фанро меомўзанд, балки усулу андешидани илмро низ 
аз худ мекунанд. 

Ҳамин тавр, дар шароити муосир рушди фаъолияти илмии донишљўён таввасвути 
таљрибаҳои химиявї  яке аз самтҳои муҳимми баланд бардоштани сифати таълим ба ҳисоб 
меравад. Таваљљуҳи махсус ба ин љанба инкор медиҳад, ки муассисаҳои таълимї  на танҳо 
интиқолдиҳандаи дониш бошад, балки муҳитҳои таҳқиқотї , эљодї  ва инноватсионї  
гардад, ки дар онҳо насли љавон ҳамчун муҳақиқони оянда ташаккул меёбанд. 

Барои рушди фаъолияти илмии донишљўён дар равандҳои таълимии фанни химия 
зарур аст, ки усули муосири интерактивї , инноватсионї  ва таҳқиқотї  ба таври мақсаднок 
татбиқ карда шаванд. Таљрибаи омўзишї  нишон медиҳад, ки истифодаи усули тадқиқоти 
дар таълим на танҳо ба баланд шудани сатҳи дониш мусоидат мекунад, балки тафаккури 
таҳлилї , қобилияти мушоҳида, таҳлил ва хулосабарории донишљўёнро низ тақвият медиҳад. 

Раванди омўзиши таҳқиқотї  бояд бо риояи принсипҳои илмият, фаъолиятнокї  ва 
мустақилияти донишљўён сурат гирад. Дар ин замина, омўзгор нақши роҳнамо ва мушовири 
илмиро мебозад, ки тавассути дастгирии методї  донишљўёнро ба кашфи донишҳои нав 
роҳномої  мекунад. 

Барои ба даст овардани натиљаҳои назаррас, тавсия мешавад, ки раванд аз якчанд 
марҳила ва усули асосї  иборат бошад: 

Яке аз воситаҳои муҳимтарини инкишофи фаъолияти илмї  ин имконият додани 
донишљўён барои гузаронидани таљрибаҳои мустақилона мебошад. Дар љараёни таљриба, 
онҳо на танҳо бо моддаҳо ва таљҳизоти лабораторї  кор мекунанд, балки равандҳои воқеии 
химиявиро мушоҳида менамоянд. Омўзгор бояд имкони озмоиши мустақилро барои ҳар як 
донишљў фароҳам оварад, то онҳо тавонанд бо мушоҳидаҳои худ натиља ба даст оранд[8]. 

Дар ин раванд, хатогиҳо ва камбудиҳои таљрибаҳо низ як љузъи муҳимми омўзиш ба 
шумор мераванд, зеро маҳз тавассути таҳлили онҳо донишљўён сабаб ва шароити дурусти 
гузаронидани таљрибаро меомўзанд. Гузаронидани таљрибаҳои мустақилона ҳисси 
масъулият, дақиқкории ва љиддиятро дар донишљўён инкишоф медиҳад. 

Яке аз унсурҳои асосии фаъолияти илмї  - қобилияти гузоштани гипотеза мебошад. 
Пеш аз ғози таљриба, омўзгор бояд донишљўёнро ташвиқ намояд, ки фарзия ё тахмини 
илмии худро пешниҳод кунанд:  “Чї  мешавад, агар...?”, “ Оё мумкин аст, ки ...?” - чунин 
саволҳо ба онҳо имкон медиҳанд, ки тафаккури таҳқиқотии худро фаъол созанд. Баъдан, бо 
истифода аз таљрибаҳои лабораторї , ин гипотезаҳо санљида мешаванд. Муқоисаи фарзия бо 
натиљаҳои воқеї  ба донишљўён меомўзонад, ки илм асоси далелї  дорад ва ҳар як натиља 
бояд бо далелҳо исбот ё рад карда шавад. Ин усул ҳисси таҳлиї , мантиқ ва тарзи фикрронии 
илмиро дар донишљўён тақвият мебахшад. 

Пас аз анљоми таљриба, донишљўён бояд ҳамаи мушоҳидаҳо ва натиљаҳои худро 
дақиқ қайд намоянд. Ин амал на танҳо малакаи техникии сабтро инкишоф медиҳад, балки ба 
онҳо меомўзонанд, ки ҳар як љузъиёт дар илм аҳамият дорад. 

Маълумоти љамъовардашуда баъдан таҳлил мешавад: донишљўён онро бо натиљаҳои 
назариявї  ва маълумоти аз манбаъҳои илмї  гирифташуда муқоиса мекунанд. Омўзгор бояд 
ба онҳо усули одди таҳлили маълумот аз љумла сохтани љадвал, диаграмма ва бардоштани 
хулосаҳои мантиқиро омўзонад. Ин кор бо иттилооти илмиро баланд мебардорад  ва 
тафаккури таҳлилї  ва системавиро инкишоф медиҳад. 

Марҳилаи муҳимтарини фаъолияти илмї  тафсир ва хулосабарории натиљаҳо 
мебошад. Донишљўён бояд дар асоси маълумоти бадастомада тавонанд далелҳоро шарҳ 
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диҳанд, сабабҳои натиљаҳои бадастомадаро фаҳманд ва онҳоро бо назарияҳо пайваст 
намоянд. 

Дар ин раванд омўзгор бояд донишљўёнро ташвиқ кунад, ки на танҳо хулосаҳои оддї 
, балки мулоҳизаҳои илмиро низ пешниҳод намоянд. Ин марҳила имконият медиҳад, ки 
тафаккури мантиқї , қобилияти таҳлил ва қобилияти баёни дақиқи фикр рушд ёбад. 

Яке аз омилҳои муҳимми рушди фаъолияти илмї  ин омўзиши дурусти кор бо 
манбаъҳои илмї  мебошад. Донишљўён бояд ёд гиранд, ки маълумотро аз китобҳои дарсї , 
мақолоҳои илмї , маљаллаҳо ва пойгоҳҳои иттилоотии муосир ба таври дуруст интихоб ва 
истифода кунанд. Омўзгор бояд онҳоро бо усули таҳлили манбаъҳо ва муқоисаи маълумот 
ошно созад[4]. 

Кор бо сарчашмаҳои илмї  љаҳонбинии донишљўёнро васеъ мекунад, онҳоро бо 
дастовардҳои нави илм ошно месозад ва ҳисси масъулиятро нисбат ба дақиқии иттлоот 
тақвият медиҳад. 

Барои он ки ин услҳо самараи воқеї  диҳанд, омўзгор бояд муҳити эљодї  ва 
таҳқиқотиро дар синф фароҳам оварад. Вай бояд донишљўёнро ба фикррониҳои мустақил, 
баҳсҳои илмї  ва таҳлили мушкилот љалб намояд. Истифодаи технологияҳои рақамї , 
моделсозии химиявї  ва таљрибаҳои маљозї  (виртуалї ) низ метавонад самаранокии 
таълимро баланд бардорад[2]. 

Ҳамин тавр, истифодаи усули интерактивї  ва тадқиқотї  дар омўзиши химия воситаи 
муассири ташаккули малакаҳои илмї  ва таҳлили ба ҳисоб меравад. Он ба рушди тафаккури 
мустақил, афзоиши шавқи илмї  ва баланд бардоштани сатҳи худшиносии илмии 
донишљўён мусоидат мекунад. 

Натиљаҳои таҳқиқоти гузаронидашуда нишон медиҳад, ки љорї  намудани усули 
таҳқиқотї  дар дарсҳои химия ба таври назаррас ба баланд шудани сатҳи шавқ, 
фаъолиятнокї  ва тафаккури илмии донишљўён таъсир мерасонад. Вақте ки донишљўён 
имконият пайдо мекунанд, ки таљрибаро худ анљом диҳанд, натиљаҳоро мушоҳида кунанд ва 
онҳоро мустақилона таҳлил намоянд, муносибати онҳо ба фан комилан тағйир меёбад. Онҳо 
химияро на ҳамчун маљмуи қоидаҳои абстрактї , балки ҳамчун як раванд, як фаъолияти 
зиндаи илмї  дарк мекунанд, ки дар он таљриба ва таҳлил нақши калидї  мебозанд. 

Татбиқи усули таҳқиқоти нишон дод, ки донишљўён дар љараёни таљрибаҳо аз ҳолати 
қабулкунандагони оддии иттилоот ба иштирокчиёни фаъол ва ҳаммуаллифони дониш 
табдил меёбанд. Онҳо таввасути мушоҳида ва таљриба қонунҳои табиатро дар амал 
мебинанд ва ин таљриба фаҳмиши онҳоро нисбат ба моҳияти падидаҳои химиявї  амиқтар 
мегардонад[1]. 

Яке аз муҳимтарин натиљаҳои бадастомада ин афзоиши шавқу ҳаваси илмї  дар 
байни донишљўён мебошад. Онҳо бо ҳисси кунљковии илмї , хоҳиши кашф кардан ва 
фаҳмидани сабабҳои аслии равандҳои  химиявї  таҳсил мекунанд. Шавқи баланд ба фан ба 
таври табии боиси баланд шудани сатҳи азхудкунии назария ва малакаҳои амалї  мегардад. 

Илова бар ин, таљрибаҳои амалї  ва усули тадқиқотї  ба ташаккули як қатор 
малакаҳои  муҳимми зеҳнї  ва амалии донишљўён мусоидат намуданд, аз љумла: 

 Малакаи таҳлили мантиқї  ва муқоиса. Донишљўён меомўзанд, ки натиљаҳои 
таљрибаҳои худро бо фарзия ва назарияҳои илмї  муқоиса кунанд ва дар асосии далелҳо 
хулосаҳои асоснок бароранд. 

 Қобилияти мушоҳида ва қайдҳо. Онҳо мефаҳманд, ки дар илм ҳар як љузъ, ҳар як 
тағйрот арзиш дорад ва бояд дақиқ қайд карда шавад. 

 Малакаи кор бо асбобҳои лабораторї . Донишљўён бо истифодаи дуруст ва 
эҳтиёткоронаи таљҳизоти лабораторї  шинос мешаванд, ки ин барои онҳо таљрибаи 
муҳимми амалї  аст. 

 Тавонои пешгўии натиљаҳо ва санљиши онҳо. Таҳияи фарзия (гипотеза) ва муқоисаи 
он бо натиљаҳои таљриба ба донишљўён меомўзонад, ки ҳар як фикри илмї  бояд бо далел 
исбот гардад. 

 Қобиляти ҳамкорї  дар гурўҳҳои илмї . Таҳқиқотҳо одатан дар гурўҳҳо гузаронида 
шаванд, ки ин қобиляти ҳамкорї , тақсими вазифаҳо ва эҳтироми андешаҳои дигаронро дар 
донишљўён инкишоф медиҳад. 
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Ин малакаҳо барои фаъолияти минбаъдаи таълимї  ва касбии донишљўён аҳамияти 
бузург доранд, зеро онҳо асоси тафаккури илмиро ташкил медиҳанд. 

Дар баробари ин, таљрибаҳои химиявї  ва таҳқиқоти амалї  ба рушди тафаккури 
эљоди низ таъсири мусбат расонданд. Дар љараёни кор донишљўён бо масъалаҳо ва 
мушкилоти ғайричашмдошт рў ба рў мешаванд ва маљбуранд, ки роҳи ҳалли онҳоро 
мустақилона љустуљў кунанд. Ин раванд қобияти эљодї  ва мустақилфикриро тақвият 
медиҳад, зеро донишљўён дарк мекунанд, ки илм на танҳо посух додан ба саволҳои маълум, 
балки пайдо кардани љавоб ба саволҳои нав аст[5]. 

Ҳамин тариқ, таљрибаҳои амалї  донишљуёнро аз ғайрифаъол ба муҳаққиқони  фаъол 
табдил медиҳанд. Онҳо аз таљрибаҳои худ хулосаҳои илмї  мебароранд, натиљаҳоро таҳлил 
мекунанд ва ҳатто пешниҳодҳои нави илмиро иброз менамоянд. Дар баъзе ҳолатҳо, 
донишљўён дар асосии таљрибаҳои гузаронидаи худ тавонистанд моделҳои оддии равандҳои 
химиявиро таҳия кунанд ё тағиротҳои љолибро мушоҳида намоянд, ки таваљљуҳи омўзгорро 
низ љалб намуданд. 

Аз нуқтаи назари педагогї , чунин равиш на танҳо ба баланд шудани сатҳи 
азхудкунии донишҳои назариявї  оварда мерасонад, балки ба ташаккули шахсиятҳои фаъол, 
таҳлилгар ва масъулиятшинос мусоидат мекунанд. Донишљўён меомўзанд, ки илм танҳо аз 
китобҳо омўхта намешавад, балки онро бояд таљриба кард, мушоҳида намуд ва фаҳмид. 

Дар маљмуъ, натиљаҳои бадастомада далели возеҳ мебошанд, ки ворид намудани 
усули тадқиқотї  ба равандї  таълими химия яке аз самтҳои муҳим ва самараноки баланд 
бардоштани сифати таълим ба ҳисоб меравад, на танҳо донишҳои назариявиро мустаҳкам 
мекунад, балки заминаи устувори рушди тафаккури таҳқиқотї  ва эљодии донишљўёнро 
фароҳам меорад. 

Аз нуқтаи назари педагогика, љорї  намудани усули тадқиқотї  дар раванди омўзиши 
фанни химия яке аз самтҳои муҳимми инноватсионии таҳсилоти муосир ба ҳисоб меравад. 
Таљриба нишон медиҳад, ки дар ҳолате, ки донишљўён дар маркази раванди таълим қарор 
дорад ва ҳамчун иштирокчии фаъол амал мекунад, сатҳи дарки илм ва қобиляти истифодаи 
донишҳо дар амал ба таври назаррас меафзояд. Маҳз усули таҳқиқотї  ба донишљўён 
имконият медиҳанд, ки дар љараёни омўзиш на танҳо маълумотро қабул кунад, балки онро 
таљриба намуда, бо роҳи худаш кашф намояд[3]. 

Аз нигоҳи педагогї , омўзгор дар чунин раванд дигар танҳо манбаи иттилоот нест, 
балки ба нақши роҳбалад, мушовир ва ташкилкунандаи фаъолияти илмии донишљўён 
табдил меёбад. Вай муҳити мусоиди омўзишї  ва тадқиқотиро фароҳам меорад, ки дар он 
ҳар як донишљў метавонад қобилятҳои шахсї  ва зеҳнии худро озодона инкишоф диҳад. Ин 
тағйирот ба табдил ёфтани  муносибатҳои анъанавии “омўзгор-шогирд” ба муносибатҳои 
“илмї ” мусоидат менамояд. Дар чунин муҳит, ҳамкории эљодї , эҳтиром ба андешаҳои 
дигарон ва рушди тафаккури интиқодї  ташаккул меёбад. 

Истифодаи усули тадқиқотї  дар омўзиши химия барои омўзгорон низ имкониятҳои 
нави методиро мекушояд. Онҳо метавонанд барномаҳои дарсї  ва лабораториро бо 
шаклҳои љолиби фаъолият, мисли лоиҳаҳои гурўҳї , озмоишҳои мустақилона, таҳқиқоти 
таљрибавї  ва мушоҳидаҳои илмї , ғанї  гардонанд. Ин гуна фаъолиятҳои донишљўёнро 
водор месозанд, ки љараёни омўзиш иштирокчии мустақил бошанд, масъулияти иљрои корро 
эҳсос кунанд ва бо шавқу ҳавас дар таҳқиқот ширкат варзанд. 

Аз нуқтаи назари илмї  бошад, љорї  намудани усули таҳқиқотї  дар омўзиши химия 
ба ташаккули тафаккури илмї  ва таҳлилї  мусоидат мекунад. Донишљўён мефаҳмад, ки илм 
танҳо аз донишҳои омода иборат нест, балки аз раванди таљриба, таҳлил, хулосабарорї  ва 
санљиши далелҳо ба вуљуд меояд. Дар ин раванд, онҳо усули илмиро меомўзанд аз 
мушоҳидаи падидаҳо то таҳияи фарзия, санљиши таљрибавї  ва бардоштани хулосаҳои 
асоснок. 

Чуниин усул дар онҳо малакаҳои муҳим, аз љумла қобиляти таҳлили мантиқї , 
муқоиса, системасозї  ва фикрронии сабабиро ташаккул медиҳанд. Ҳамзамон, истифодаи 
таљрибаҳои амалї  ба донишљўён мефаҳмонад, ки ҳар як кашфиёти илмї  аз мушоҳидаҳои 
дақиқ ва санљиши мунтазам оғоз мегардад. Ин фаҳмиш ба онҳо кумак мекунад, ки илмро 
ҳамчун раванд, на ҳамчун маљмуї  маълумот дарк кунанд[4]. 

Аз љиҳати илмї  ва методї , љори намудани чунин усул инчунин барои рушди 
малакаҳои таҳқиқотии омўзгорон аҳамияти калон дорад. 
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Омўзгорон, ки бо усули таҳқиқотї  кор мекунанд, худашон низ дар раванди 
таҳқиқоти педагогї  ва таљрибаомўзии методї  фаъол мешаванд. Онҳо метавонанд 
натиљаҳои дарсҳои худро таҳлил кунанд, таљрибаҳои мувофиқро љамъоварї  намуда, дар 
шакли мақолаҳо ва гузоришҳои илмї  иброз намоянд. 

Аз нуқтаи назари иљтимої  ва усули таҳқиқотї  муҳити омўзишро пурмазмун ва 
шавқовар мегардонанд. Донишљўён дар чунин муҳит бо ҳисси масъулият, ҳаваси омўзиш ва 
эҳсоси амиқи арзишмандї  таҳсил мекунанд. Онҳо на танҳо маълумоти илмї  меомўзанд, 
балки малакаҳои ҳаётї , мисли ҳамкорї , масъулиятшиносї , интиқодпазирї  ва қобиляти 
қабули қарорҳои мустақилро низ аз худ мекунанд[2]. 

Дар маљмуъ, аҳамияти педагогї  ва илмии ворид намудани услҳои тадқиқотї  дар 
омўзиши фанни химия дар он аст, ки он равандро аз шакли анъанавии “додани маълумот” 
ба шакли “омўзиши фаъол ва эљодкорона” табдил медиҳад. Ҳамин тағйирот имкон медиҳад, 
ки донишљўён бо љаҳонбинии илмї , тафаккурри таҳлилї  ва қобиляти амалии баланд ба воя 
расонд. Онҳо на танҳо фанро меомўзанд, балки бо рўҳияи муҳаққиқї  ва масъулиятшиносї  
ба илм муносибат мекунанд, ки ин яке аз ҳадфҳои асосии таълимиоти муосир мебошад. 

Хулосабарорї . Ҳамин тавр, натиљаҳои таҳқиқот нишон медиҳанд, ки татбиқи усули 
таҳқиқоти илмї  дар љараёни таљрибаҳои химиявї , яке аз роҳҳои муассиру муосири баланд 
бардоштани сифати таълим ва инкишофи фаъолияти илмии донишљўён ба ҳисоб меравад. 
Химия, ҳамчун фанни таљрибавї , имкониятҳои фарохеро барои рушди қобилятҳои зеҳнї , 
тафаккури таҳлилї  ва малакаҳои амалї  фароҳам меорад. Вақте, ки донишљўён имконият 
доранд, ки худ таљриба гузаронанд, мушоҳида кунанд ва натиљаҳоро таҳлил намоянд, онҳо 
на танҳо донишҳои назариявиро аз худ мекунанд, балки асосҳои фикрронии илмиро низ 
меомўзанд. 

Таҳқиқ нишон медиҳад, ки љорї  намудани усули таҳқиқоти дар дарсҳои химия ба  
баланд шудани сатҳи шавқу ҳаваси омўзишї , афзоиши фаъолиятнокї  ва рушдї  мустақили 
фикрронї  мусоидат менамояд. Дар љараёни чунини омўзиш донишљўён бо таљрибаи 
мустақим дучор мегарданд, ки ин ба онҳо имконият медиҳад, ки мафҳумҳои илмиро натанҳо 
назария, балки дар амал фаҳманд. Ин раванд инчунин ба ташаккули худшиносии илмї  
мусоидат мекунад, донишљўёни худро ҳамчун шахсони қобили таҳқиқ ва офарандаи дониш 
эҳсос менамоянд. 

Аз нигоҳи педагогї , татбиқи усули тадқиқотї  дар таълими химия ба тағйири кулли 
муносибати омўзгор ва донишљўён оварда мерасонад. 

Омўзгор дигар танҳо нақши манбаи донишро надорад, балки роҳбалад ва 
ташкилкунандаи раванди омўзиши мустақил мегардад. Дар натиља, муҳити ҳамкорї  ва 
эљодї  дар синф ташаккул меёбад, ки дар он донишљўён бо эҳсоси масъулият, кунљковї  ва 
хоҳиши фаҳмиши чуқур ба омўзиш машғул мешаванд. 

Барои ба даст овардани натиљаҳои боз ҳам самаранок , зарур аст, ки муассисаҳои 
таълимї  ба рушди фаъолияти илмии лонишљўён таваљљуҳи бештар зоҳир намоянд. Пеш аз 
ҳама, лабораторияҳо бояд бо таљҳизоти муосири химиявї , воситаҳои айёнї  ва захираҳои 
иттилоотии илмї  таъмин карда шаванд. Инчунин, омўзгорон бояд дар самти методикаи 
таҳқиқотии таълим мунтазам бозомўзї  ва такмили ихтисос намоянд, то тавонанд раванди 
омўзишро бо усули муосири таҳқиқоти бой гардонанд. 

Љорї  намудани барномаҳои махсуси “Омўзиши таҳқиқотї ” ё “Inguiry-based learning” 
дар фанни химия метавонад ба баланд бардоштани сифати таҳсилоти миёна ва касбї  дар 
кишвар мусоидат кунад. 

Истифодаи чунин барномаҳо донишљўёнро на танҳо барои азхуд кардани донишҳои 
назариявї , балкї  бари истифодаи онҳо дар шароити воқеии илм ва ҳаёт омода месозад. 

Аз љиҳати илмї , чунин равиш метавонад ба таҳияи моделҳои нави таълимї  асос 
гузорад, ки дар онҳо омўзиши фанҳои табиї  ба таҳқиқот ва таљрибаҳои амалї  такя 
мекунад. Дар оянда, гузаронидани таҳқиқоти васеътар оид ба таъсири таљрибаҳои химиявї  
ба сатҳи тафаккури илмии донишљўён аҳамияти бузург хоҳад дошт. Ин гуна таҳқиқотҳо 
метавонанд нишон диҳанд, ки то кадом андоза усули таҳқиқотї  ба рушди қобилиятҳои 
таҳлилї , эљодї  ва мантиқии донишљўён таъсир мерасонанд. 

Илова бар ин, натиљаҳои чунин таҳқиқот метавонад асос барои таҳияи барномаҳои 
нави таълимї , китобҳои дарсї  ва дастурҳои методї  гарданд, ки мутобиқ ба талаботи 
замони муосир бошанд. Бо такя ба ин раванд, метавон низоми таълимиро ба самте равона 
кард, ки ҳадафаш тарбия ва рушди насли нави муҳаққиқони љавон бошад, љавононе, ки бо 
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љаҳонбинии илмї , малакаҳои таҳқиқотї  ва руҳияи эљодї  ба рушди илм ва љомеъа саҳм 
мегузоранд. 

Дар маљмуъ, метавон хулоса кард, ки ворид намудани унсурҳои таҳқиқоти илмї  дар 
омўзиши химия на танҳо самаранокии таълимро меафзояд, балки ба ташаккули насли 
ояндаи олимон, муҳаққиқон ва омўзгорони дорои тафаккури илмї  мусоидат менамояд. Ин 
раванд, агар дар сатҳи сиёсати таълимї  дастгирї  ёбад, метавонад ба рушди фарҳанги илмї  
ва инноватсионии љомеаи Тољикистон такони љиддї  бахшад. 
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ИНКИШОФИ ФАЪОЛИЯТИ ИЛМИИ ДОНИШЉЎЁН ТАВАССУТИ ТАҲҚИҚОТИ ИЛМЇ 

ҲАНГОМИ ТАЉРИБАҲОИ ХИМИЯВЇ 
Мақолаи мазкур ба омўзиши масъалаи инкишофи фаъолияти илмии донишљўён тавассути 

татбиқи таҳқиқоти илмї  дар љараёни таљрибаҳои химиявї  бахшида шудааст. Дар он зарурати љорї  
намудани унсурҳои фаъолияти тадқиқотї  ба дарсҳои фанни химия ва аҳамияти амалии таљрибаҳои 
лабораторї  барои ташаккули малакаҳои илмї  ва таҳқиқотии донишљўён баррасї  мегардад. Химия 
ҳамчун фанни таљрибавї  дорои иқтидори бузург барои рушди тафаккури таҳлилї , қобиляти 
мушоҳида ва хулосабарории донишљўён мебошад. 

Дар мақолаи нишон дода мешавад, ки дар шароити таълими анъанавї  ба фаъолияти 
мустақили илмии донишљўён таваљљуҳи кофї  дода намешавад. Аз ин рў, ворид намудани унсурҳои 
таҳқиқотї  ба раванди таълим, махсусан дар вақти гузаронидани таљрибаҳои химиявї , метавонад ба 
беҳтаршавии сифати дониш, зиёдшави шавқи илмї  ва ташаккули малакаҳои муҳимми зеҳнї  
мусоидат намояд. Таљрибаҳои химиявї  на танҳо воситаи омўзиши назария, балки як муҳити 
пурқимати амалии омўзиш мебошанд, ки дар он донишљўён қадам ба қадам бо методологияи илмї  
ошно мешаванд. 

Ҳамин тариқ, мақола нишон медиҳад, ки таҳқиқоти илмї  ҳангоми таљрибаҳои химиявї  яке 
аз самтҳои калиди рушди фаъолияти илмии донишљўён буда, метавонад ба ташаккули насли нави 
муҳаққиқон ва мутахассисони дорои тафаккури илмї  ва қобиляти амалии баланд мусоидат намояд. 

Калидвожаҳо: Таҳқиқоти илмї , таљрибаҳои химиявї , фаъолияти илмии донишљўён, таҳсилоти 
инноватсионї , усули тадқиқотї , тафаккури таҳлилї , малакаҳои амалї , омўзиши химия, 
лабораторияи таълимї , рушди тафаккури илмї 

 
РАЗВИТИЕ НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ ПОСРЕДСТВОМ НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ХОДЕ ХИМИЧЕСКИХ ЭКСПЕРИМЕНТОВ 
Статья посвящена изучению вопроса развития научной активности учащихся посредством 

реализации научно-исследовательской деятельности в процессе химических экспериментов. 
Обсуждается необходимость внедрения элементов исследовательской деятельности на уроках химии и 
практическое значение лабораторных экспериментов для формирования научно-исследовательских 
навыков учащихся. Химия, как экспериментальный предмет, обладает большим потенциалом для 
развития аналитического мышления, наблюдательности и умозаключений учащихся. 

В статье показано, что в традиционных условиях обучения недостаточно внимания уделяется 
самостоятельной научной деятельности учащихся. Поэтому внедрение элементов исследования в 
учебный процесс, особенно при проведении химических экспериментов, может способствовать 
повышению качества знаний, повышению научного интереса и развитию важных интеллектуальных 
навыков. Химические эксперименты – это не только средство изучения теории, но и ценная 
практическая среда обучения, в которой учащиеся постепенно осваивают научную методологию 

Таким образом, в статье показано, что научно-исследовательская деятельность в ходе 
химических экспериментов является одним из ключевых направлений развития научной деятельности 
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студентов и может способствовать формированию нового поколения исследователей и специалистов 
с научным мышлением и высокими практическими навыками. 

Ключевые слова: Научные исследования, химические эксперименты, научная деятельность 
студентов, инновационное образование, методы исследования, аналитическое мышление, практические 
навыки, обучение химии, учебная лаборатория, развитие научного мышления. 

 
DEVELOPMENT OF STUDENTS' SCIENTIFIC ACTIVITY THROUGH SCIENTIFIC RESEARCH 

DURING CHEMICAL EXPERIMENTS 
This article is devoted to the study of the issue of developing students' scientific activity through the 

implementation of scientific research in the process of chemical experiments. It discusses the need to introduce 
elements of research activity into chemistry lessons and the practical importance of laboratory experiments for 
the formation of students' scientific and research skills. Сhemistry, as an experimental subject, has great 
potential for the development of analytical thinking, observational skills and inferences of students. The 
article shows that in traditional educational conditions, insufficient attention is paid to independent scientific 
activity of students. Therefore, the introduction of research elements into the educational process, especially 
when conducting chemical experiments, can contribute to improving the quality of knowledge, increasing 
scientific interest, and developing important intellectual skills. 

Chemical experiments are not only a means of learning theory, but also a valuable practical learning 
environment in which students gradually become familiar with scientific methodology. In the process of 
experiments, students have the opportunity to present their hypotheses, test them in laboratory conditions, 
and draw scientific conclusions from the results. This process contributes to the formation of research 
thinking, the ability to analyze, compare, and make informed decisions. Moreover, the teacher in this process 
plays not only the role of a guide, but also the role of a scientific collaborator and consultant, which takes this 
pedagogical approach to a qualitatively new level. 

Thus, the article shows that scientific research during chemical experiments is one of the key areas of 
development of students' scientific activity and can contribute to the formation of a new generation of 
researchers and specialists with scientific thinking and high practical skills. 

Keywords: Scientific research, chemical experiments, scientific activity of students, innovative education, 
research methods, analytical thinking, practical skills, teaching chemistry, educational laboratory, development of 
scientific thinking 
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АНДОЗАГИРИИ АКСИОЛОГИИИ РАВАНДИ ТАЪЛИМЇ:  
АРЗИШҲО, САМТҲО, МУНОСИБАТҲО 

Қосимов П.С. 
Донишгоҳи давлатии кулоб ба номи Абуабдуллоҳи Рудакї  

 
Дар марҳилаи кунунии рушди илми педагогика, ки бо таҳаввулоти амиқи иљтимоиву 

фарҳангї  ҳамроҳ аст, масъалаи арзишҳо ва самтҳои арзишии раванди таълимї  дар маркази 
таваљљуҳи муҳаққиқон қарор дорад. Таҳсилоти муосир танҳо ба омўзиши донишҳои фаннї  
маҳдуд намешавад, балки бояд ба ташаккули шахсияти арзишманд, масъул ва худогоҳ 
мусоидат кунад. Аз ин рў, аксиологизатсияи фазои таълимї  ҳамчун яке аз самтҳои 
афзалиятноки таҳқиқоти педагогї  арзи ҳастї  кардааст. 

Мақолаи мазкур ба таҳлили назариявї  ва методологии мафҳумҳои «арзиш», 
«муносибати арзишї » ва «самтҳои арзишї » дар доираи аксиологияи педагогї  бахшида 
шуда, љойгоҳи ин мафҳумҳоро ҳамчун категорияҳои бунёдии раванди таълиму тарбия 
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баррасї  менамояд. Муаллиф тавассути муқоисаи назарияҳои фалсафї , равоншиносї  ва 
иљтимої  кўшиш мекунад заминаи консептуалї  барои арзишҳои тарбиявиро муайян созад, 
ки дар натиља шароити беҳтари ташаккули шахсият дар муассисаҳои таълимї  фароҳам 
гардад. 

Дар шароити имрўзаи рушди илми педагогї , парадигмаи тарбияи гуманистї  ҳамчун 
заминаи асосї  мавқеи хосса пайдо намудааст, ки муҳтавои он бар арзишҳои умумибашарї  
асос ёфтааст. Самтгирии арзишманд дар раванди таълим ба якчанд омилҳои муҳим вобаста 
аст, аз љумла: аксиологизатсияи муҳити таълимии љаҳонї , буҳрони таҳсилоти муосир, ки аз 
камбуди арзишҳо сарчашма мегирад ва дар натиља зарурати муайян намудани самтҳои 
афзалиятноки ислоҳоти маориф, махсусан дар Русия, пеш меояд. Аксиологияи педагогї  
ҳамчун илми арзишҳо низоми арзишҳои тарбиявиро инъикос менамояд ва ба пешбурди 
самтҳои муҳимми стратегии рушди соҳаи маориф мусоидат мекунад. Аз ин рў, фаҳмидани 
моҳияти равиши аксиологї  дар педагогика тақозо мекунад, ки мафҳумҳои калидии он — 
«арзиш», «муносибати арзишї » ва «тамоилҳои арзишї » — ки асоси консептуалї  ва 
категориявии ин равишро ташкил медиҳанд, амиқ таҳлил шаванд. 

Аксиология (аз юнонї  axia - арзиш ва logos - таълим) ҳамчун як бахши мустақили 
фалсафа нисбатан ба наздикї  пайдо шуд. Ҳукмҳо оид ба категорияҳои арзишҳои 
умумибашарї  дар осори файласуфони қадим, мутафаккирони асрҳои миёна, эҳё ва асри нав 
љой доранд. Бо вуљуди ин, то миёнаҳои асри XX, идеяҳо дар бораи арзишҳо ва шаклҳои 
зуҳури онҳо мавзўи таҳлили илмї  набуданд. 

Мафҳуми «аксиология»-ро соли 1902 файласуфи фаронсавї  П.Лапи муаррифї  
карда, бо ҳамин як бахши фалсафаро ифода мекунад, ки бо омўзиши табиати арзиш 
алоқаманд аст [1,с.5]. Файласуфон Э.Гусерл, М.Шелер, пайрави у Н.Хартман ва дигарон 
мохияти арзишхо, механизмхои ташаккули онхоро тахлил намудаанд. Масъалаи арзишҳо 
инчунин ба корҳои равоншиносон (Г.Мюнстенберг, А. Майнонг, Љ. Дюи, А. Маслоу), 
љомеашиносон (М.Вебер, Р.Б.Парсонс ва ғайра) бахшида шудааст. Ҳамин тариқ, аксиология 
ҳамчун як бахши нави фалсафа ба вуљуд омад. 

Дар фалсафаи рус аксиология ҳамчун назарияи фалсафии арзиш муайян карда 
шудааст [2,с.14]. Дар инкишофи аксиология хамчун илм асархои Н.Бердяев, П.Флоренский, 
Н.Лосский, М.Бахтин, А.Лосев ва дигар мутафаккирон, ки концепцияҳояшон дар асоси 
назарияи илмии аксиология таҳия гардидаанд, сахми калонтаринро гузоштаанд назарияи 
И.Кант [3, с.62]. 

Дар солҳои 60-уми асри XIX мафҳуми «арзиш» ба фалсафа ворид шуд. Файласуфи 
немис Р. Лотзе онро чун «аҳамият» муайян кардааст [1,с.6]. Фалсафа мафҳуми «арзиш»-ро 
чунин таъриф мекунад: «Арзиш моликияти ягон чиз нест, балки моҳият ва дар айни замон 
шарти мављудияти пурраи ашё мебошад» [4,с.507]. 

Луғати энсиклопедии русї  мафҳуми «арзиш»-ро ҳамчун «аҳамияти мусбат ё манфии 
объектҳои љаҳони атроф барои инсон, ки бо иштироки онҳо дар соҳаи ҳаёти инсон муайян 
карда мешавад, пешниҳод мекунад. Меъёр ва усули баҳодиҳии ин аҳамият дар ақидаҳои 
меъёрї , идеалҳо, муносибатҳо, мақсадҳо ифода ёфтаанд» [5, с.1744]. 

Дар фарҳангшиносї  «арзиш» ҳамчун «ғояи муқаддас барои шахс, синф, гурўҳ, дар 
маљмуъ љомеа, эътиқод ва афзалиятҳои онҳо дар рафтор ифода карда мешавад. Арзишҳо 
зери шубҳа гузошта намешаванд, онҳо ҳамчун стандарт, идеали ҳама одамон хизмат 
мекунанд. 

Онҳо метавонанд иљтимої -сиёсї  ва маънавї , мусбат ва манфї  бошанд. Дар замони 
муосир арзишҳои умумибашарї  нисбат ба арзишҳои синфї , гурўҳї  ва миллї  авлавият 
пайдо мекунанд» [6, с.533]. 

Љомеашиносї  мафҳуми «арзиш»-ро ҳамчун «муносибати махсуси иљтимої  
маънидод мекунад... Низоми арзишҳои љомеа... бо ёрии ақидаҳои аз љониби умум 
эътирофшуда оид ба некї , ростї , адолат, ашроф ва дигар категорияҳои ахлоқию эстетикї  
муқаррар карда мешавад. табиат» [7, с.34]. 

Дар психология арзишро таљассуми идеалҳои иљтимоъї  дониста, дар навбати худ 
самти арзишҳоро ҳамчун афзалият ва саъю кўшиши фард нисбат ба арзишҳои муайяни 
инсонї  муайян намуда, ташаккули тамоили арзишҳои фардро ҳадафи асосї  ва асосї  
мешуморанд. мохияти тарбия [8, с.539]. 

Аз солҳои 90-уми асри XX дар доираи фалсафаи маориф контурҳои аксиологияи 
педагогї  ташаккул ёфтаанд, ки дар асарҳои Асташова Н.А., Гинецинский В.И., Захарищева 
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М.А., Исаева И.Ф., Никандрова Н.Д.Равкий, З.И., Сластенина В.А., Шиянова Е.Н. ва 
дигарон. Дар педагогика фаҳмиши арзиш ҳамчун идеале, ки инсон қабул кардааст, ҳамчун 
падидаи муҳим, мафҳум, муносибат нав мешавад [9, с.146]. 

М.Рокач ду синфи арзишҳоро баррасї  кард: терминалї  ва инструменталї . 
Муҳаққиқ ба арзишҳои терминалї  эътиқод дорад, ки ҳадафи ниҳоии мављудияти инфиродї  
сазовори саъй кардан аст (арзишҳо-ҳадаф). Арзишҳои инструменталї  ҳамчун эътиқоде 
муайян карда мешаванд, ки дар вазъияти додашуда (воситаҳо-арзишҳо) рафтори мушаххас ё 
хислати шахсият бартарї  дорад [10]. 

Типологияи арзишҳои Э.Олдемейер бо назарияи М.Рокач мувофиқат мекунад, ки бар 
он фарзия вуљуд дорад, ки як гурўҳи арзишҳои асосї  - мағзи байнифарҳангї , устувори 
самтҳои арзишї  ва системаи аз љиҳати вазъият тағйирёбандаи арзишҳо вуљуд дорад. [11, 
с.22]. 

Муҳақиқ Е. Васина мафҳуми «арзиш»-ро полисематикї  медонад ва ин падидаро ба 
таври зерин тасниф мекунад: 

1. арзишҳо – ашёи моддию маънавї  ё хосиятҳои онҳо, ки қодир ба қонеъ гардонидани 
талаботи моддї  ва маънавии субъект (љомеа, синф, шахсият) мебошанд (В.П.Тугаринов, 
Г.Я.Головных, С.И.Попов ва ғ.); 

2. арзишҳо – хусусияти муносибатҳои субъектию объектї  (М.С. Каган, А.Г. Харчев, С. 
Ласло ва ғ.); 

3. арзишҳо идеалҳое мебошанд, ки табиати дугона доранд: аз як тараф, арзиш ҳамчун 
имконияти амалї нашуда шарҳ дода мешавад; аз љониби дигар ҳамчун фурсате, ки аллакай 
амалї  гаштааст, татбиқро тақозо мекунад (Д.А. Леонтьев, О.Г. Дробницкий, И.С. Нарский 
ва ғ.) [12, с.127]. 

Ба гуфтаи В. Сластенина, И.Ф. Исаева, Е.Н. Шиянов, категорияи арзиш берун аз 
шахсият ва берун аз љомеа вуљуд надорад, зеро «он намуди махсуси инсонии аҳамияти ашё 
ва падидаҳоро ифода мекунад». Муаллифон ба он таваљљуҳ доранд, ки «арзишҳо танҳо 
рўйдодҳо ва падидаҳои муҳимми мусбатро дар бар мегиранд, ки бо пешрафти иљтимої  
алоқаманданд» [13, с. 70]. 

Ҳамин тавр, ба гуфтаи В. Сластенин, арзишҳо бояд маънои мусбат дошта бошанд. Ин 
нуктаи назар ба андешаи И.В. Бабурова, ки иддао дорад, арзишҳо метавонанд ҳам 
потенсиали мусбат ва ҳам манфї  дошта бошанд, мухолиф аст [23]. 

Арзиши ашёро танҳо дар раванди баҳодиҳии шахс муайян кардан мумкин аст. 
Ҳангоми қабули ин рисола муҳим аст, ки байни мафҳумҳои «арзиш» ва «арзёбї » фарқ кард. 
Агар арзиш дар натиљаи амалияи иљтимої -таърихии инсоният объективї  бошад, пас баҳо 
дар натиљаи тафсири арзиши объекти баҳодиҳї  аз љониби фард субъективї  мебошад. Аз ин 
рў, баҳодиҳї  бар хилофи арзиш метавонад ҳам мусбат ва ҳам манфї , ҳам ҳақиқї  ва ҳам 
бардурўғ бошад [13, с. 71–72]. 

Идеяи арзишҳои динамикї  дар консепсияи асоси фалсафї  ва аксиологии раванди 
интегралии педагогї  аз љониби В.И. Загвязинский, И.Н. Емельянова. Арзишро «аҳамияти 
инсонї , иљтимої  ва фарҳангии падидаҳои муайяни воқеият» муайян намуда, муҳаққиқон ба 
динамикаи шароити иљтимоию таърихие, ки дар он субъекти арзёбї  қарор дорад, таваљљуҳ 
мекунанд [14,с. 119]. 

Дар мавриди љойгоҳ ва нақши тамоилҳои арзишї  дар сохтори шахсият, муҳаққиқон 
ба хулосаи ягона нарасидаанд. Нуқтаҳои назар дар ин замина гуногунанд, ки ин аз 
мураккабии масъала ва бисёрљабҳа будани равандҳои ташаккули шахсият шаҳодат медиҳад. 
Ҳар як муҳаққиқ ба равиши худ асос ёфта, талош мекунад моҳият ва механизми самтгирии 
арзишҳоро дар зерсохторҳои шахсият фаҳмонад ва тавзеҳ диҳад. Ин ихтилофи назарҳо 
далолат бар он мекунад, ки арзишҳо, ҳамчун унсурҳои бунёдї , на танҳо ба сатҳи шуур ва 
эҳсоси фард таъсир мерасонанд, балки љанбаҳои рафториву иродавии шахсро низ фаро 
мегиранд. 

Ба андешаи муҳаққиқ В.А. Ядов, самтҳои арзишии шахс бо системае монанд ба 
зинаҳои ҳадафҳои ҳаётї  ташаккул меёбанд, ки ҳар зина намояндаи як марҳилаи равонии 
равона ба оянда аст: аз ормонҳои дарозмуддат то арзишҳои наздик ва амалї . Ҳамин гуна 
самтгирї  идеалҳоро ба сифати маркази иртиботии тамоми сохтори арзишии шахсият 
муаррифї  мекунад. Ба ақидаи ў, ҳар шахс дар тафаккури худ образ ё симои ояндаи 
матлубро месозад, ки он ҳамчун «идеали ҳаётї » амал мекунад ва дар низоми арзишҳои 
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шахсї  мақоми олї  дорад. Ин идеал нақшеро мебозад, ки тамоми рафтору фаъолияти фард 
ба сўйи он ҳидоят меёбад ва ҳамчун меъёри умумии арзёбии воқеият истифода мешавад. 

Сохтори самтҳои арзишї  (тибқи В.А.Ядов) љузъи маърифатиро дар бар мегирад, ки 
мављудияти таљрибаи иљтимоии фардро дар назар дорад; љузъи эҳсосї  ва љузъи рафторї , ки 
рафтори фардро дар ҳолатҳои гуногун ба назар мегирад [1, с. 68]. Мо аз пайи муҳаққиқони 
зикршуда ба ин мавқеъ пайравї  хоҳем кард. 

Бо назардошти таҳлили муфассали адабиёти илмии фалсафї , иљтимої , равоншиносї  
ва педагогї  метавон ба чунин хулоса расид, ки муҳтавои мафҳумҳои «арзиш», «тамоилҳои 
арзишї » ва «муносибати арзишї » дорои хусусияти бисёрсамта ва печида мебошад. Ҳар як 
илми зикршуда аз дидгоҳи худ кўшиш мекунад моҳият ва нақши арзишҳоро дар ҳаёти фард 
ва љомеа равшан созад, ки ин равиши байнифаннї  ҳангоми таҳқиқи проблема аҳамияти 
махсус касб мекунад. Чунин гуногунандешї  ва мухталифии таърифҳо шаҳодат медиҳад, ки 
арзишҳо на танҳо дар сатҳи назариявї , балки дар амалия низ мақоми муҳим доранд. 

Бо назардошти ин, лозим аст низоми устувори мафҳумҳоро ташаккул дод, ки дар он 
«арзиш» ҳамчун категорияи асосї  ва марказии таҳқиқот баррасї  шавад. Арзиш на танҳо 
ҳамчун мафҳуми абстрактї , балки ҳамчун унсури сохторї  ва ташаккулдиҳандаи шахсият 
бояд дарк гардад. Дар ин замина, муносибати арзишии шахс ба падидаҳо ва воқеиятҳои 
иљтимої  як љузъи муҳимми системаи тамоилҳои арзишии ў ба ҳисоб меравад. Ин 
муносибатҳо ҳамчун оинае хидмат мекунанд, ки тавассути он инсон љаҳонро арзёбї  
мекунад, дунёбинии шахсии худро ташаккул медиҳад ва интихоби рафтору қарорҳои 
ҳаётиро асоснок месозад. 

Љанбаҳои мухталифи назарияи арзишҳо ва самтҳои арзишї , ки дар ин мақола 
мавриди таҳлил қарор гирифтаанд, возеҳ нишон медиҳанд, ки равандҳои ташаккул ва 
инкишофи шахсият бидуни зербинои арзишї  амалї  шуда наметавонанд. Арзишҳо ҳамчун 
пояи љаҳонбинї , рафтор ва худшиносии инсон хидмат мекунанд ва маҳз тавассути онҳо 
фард дарк мекунад, ки кї  ҳаст ва чї  гуна бояд амал намояд. Ин нуқта назари муҳаққиқонро 
тасдиқ мекунад, ки бе заминаи арзишї  шахсият наметавонад ниҳоятан ташаккул ёбад, зеро 
арзишҳо сутунҳои маънавї  ва ахлоқии ҳастии инсон мебошанд. 

Мо ба андешаи файласуфи маъруф М.С. Когон ҳамназарем, ки бар он аст: инсон аз 
лаҳзаи таваллуд ба муҳити пур аз арзишҳо — аксиосфера — ворид мешавад ва ин муҳит то 
охири умр ба ташаккули дунёбинї  ва симои ахлоқии ў таъсир мерасонад. Аз ҳамин љост, ки 
таҳкими равиши аксиологї  дар низоми таълим ҳамчун як самти афзалиятнок ба шумор 
меравад. Ин равиш махсусан ба зарурати тарбияи маънавию ахлоқии хонандагон ва 
ташаккули диди арзишии онҳо ба љаҳон нигаронида шудааст. Дар муҳити мактабї , ки 
ҳадафаш на танҳо интиқоли дониш, балки ташаккули шахсияти ахлоқї  мебошад, татбиқи 
чунин равиш аҳамияти ҳаётї  касб мекунад. 

Ҳамин тариқ, вазифаи асосии таълиму тарбияи ба аксиологї  нигаронидашудаи 
хонандагон аз ошної  бо арзишҳои маънавии умумибашарї  ва миллї , ташаккули тафаккур 
ва муносибатҳои арзишї  дар тафаккури хонандагон мебошад, ки баъдан ҳамчун дастури 
ҳаётї  барои шахсият хизмат мекунанд. 

Дар натиљаи таҳқиқоти анљомдодашуда ба хулоса омадан мумкин аст, ки арзишҳо ва 
тамоилҳои арзишї  љузъи људонопазири ташаккули шахсияти инсон мебошанд. Маҳз 
тавассути арзишҳо инсон дунёро дарк мекунад, бо љомеа робитаи маънавї  барқарор 
мекунад ва ҳадафҳои ҳаётии худро муайян месозад. Бинобар ин, рушди шахсият бе заминаи 
мустаҳками аксиологї  ғайриимкон аст. 

Таҳсилоти ба аксиология нигаронидашуда бояд на танҳо дониш ва малака, балки 
низоми арзишҳои умумибашарї  ва миллї , муносибати масъулона ва љаҳонбинии 
инсондўстона дар зеҳни шогирдонро ташаккул диҳад. Зеро танҳо дар шароити муҳити 
арзишманд таълиму тарбияи ҳақиқии инсонї  ба вуљуд омада метавонад, ки барои љомеаи 
муосир аҳамияти ҳаётї  дорад. 
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АНДОЗАГИРИИ АКСИОЛОГИИИ РАВАНДИ ТАЪЛИМЇ:  

АРЗИШҲО, САМТҲО, МУНОСИБАТҲО 
Дар шароити рушди донишҳои муосири педагогї  яке аз самтҳои афзалиятнок 

аксиологизатсияи фазои таълимї  мебошад. Мақолаи мазкур як қисми тадқиқоти рисолаи илмї  буда, 
ба тавсифи моҳияти мафҳумҳои «арзиш», «тамоилҳои арзишї », «муносибати арзишї » дар 
педагогика ҳамчун категорияҳои бунёдии илмї  бахшида шудааст. Асоси методологии 
пешниҳодшуда ба муаллиф имкон медиҳад, ки равишҳои гуногуни методологиро ба таърифи ин 
мафҳумҳо баррасї  намояд. Нашр љанбаи таърихии ташаккули мафҳумҳоро таъкид намуда, 
таърифҳои онҳоро аз нуқтаи назари илмҳои гуногун: фалсафа, фарҳангшиносї , љомеашиносї , 
психология ва педагогика таҳлил менамояд, зеро масъала байнифанҳо аст. Муаллифи нашрия 
тафсирҳои умумии мафҳуми «арзиш»-ро таъкид намуда, таърифи мафҳуми «муносибати арзиш»-ро 
равшан кардааст. Муаллиф омўзиши робитаи байни категорияҳои "арзиш", "муносибати арзишї ", 
"тамоили арзишҳо"-ро дар назарияи арзишҳо ва тамоилҳои арзишї , масъалаи муносибати байни 
категорияҳои "арзиш" ва "арзиш" пешниҳод кардааст. алоҳида баррасї  мешавад. Ин категорияҳо аз 
мавқеъи мафҳуми заминаи фалсафї  ва аксиологии як раванди педагогї  таҳлил карда мешаванд. Дар 
мақола ба типологияи арзишҳо, раванди ташаккули тамоили арзишҳои фард ҳамчун проблемаи 
психологию педагогї  таваљљўҳ намуда, мавқеи олимоне, ки марҳилаҳо, марҳилаҳо ва механизмҳои 
ин равандро баррасї  мекунанд, оварда шудааст. Муаллифи мақола мавқеи муҳаққиқонро оид ба 
масъалаҳои сохтор ва љузъҳои муносибати арзишї , инчунин мавқеи тамоилоти арзишї  дар сохтори 
шахсият баён кардааст. Ташаккул ва инкишофи шахсият дар ғайриарзишҳо ғайриимкон аст, бинобар 
ин, муҳимтарин вазифаи таълиму тарбияи аксиологии мактаббачагон ошної  бо арзишҳои маънавии 
умумибашарї  ва миллї , ташаккули тафаккури донишљўён мебошад. ориентация ва муносибатхои 
арзишй, ки дар оянда хамчун идеал ва дастурхои хаётии шахс амал мекунанд. 

Калидвожаҳо: арзиш; муносибати арзиш; самтҳои арзиш; муносибати аксиологї ; раванди 
ташаккули самтҳои арзишї  дар шахсият; аксиологияи педагогї ; аксиосфера. 

 
АКСИОЛОГИЧЕСКОЕ ИЗМЕРЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА 

В условиях развития современного педагогического знания одним из приоритетных 
направлений является аксиологизация образовательного пространства. Данная статья является 
частью диссертационного исследования и посвящена описанию сущности понятий «ценность», 
«ценностные ориентации», «ценностное отношение» в педагогике как основополагающим научным 
категориям. Представленная методологическая основа позволяет автору рассмотреть различные 
методологические подходы к определению данных понятий. В публикации освещается исторический 
аспект становления понятий, анализируются их дефиниции с позиций разных наук: философии, 
культурологии, социологии, психологии и педагогики, поскольку проблема является 
междисциплинарной. Автором публикаци выделено общее в трактовках понятия "ценность", 
уточнено определение понятия "ценностное отношение". Автором представлено исследование 
соотношения категорий "ценность","ценностное отношение", "ценностные ориентации" в теории 
ценностей и ценностных ориентаций, отдельно рассматривается вопрос о соотношении категорий 
"ценность" и "оценка". Данные категории анализируются с позиций концепции философско-
аксиологической основы целостного педагогического процесса. В статье уделяется внимание 
типологии ценностей, процессу формирования ценностных ориентаций личности как психолого-
педагогической проблеме, представлены позиции ученых, рассматривающих фазы, этапы и 
механизмы данного процесса. Автором статьи представлены позиции исследователей относительно 
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вопросов о структуре и компонентах ценностного отношения, а также места ценностных ориентаций 
в структуре личности. Формирование и развитие личности вне ценностей невозможно, в связи с этим 
важнейшей задачей аксиологически ориентированного обучения и воспитания школьников является 
приобщение к общечеловеческим и национальным духовным ценностям, формирование в сознании 
учащихся ценностных ориентаций и установок, которые в дальнейшем выступают идеалами и 
жизненнымиориентирами личности. 

Ключевые слова: ценность; ценностное отношение; ценностные ориентации; аксиологический 
подход; процесс формирования ценностных ориентаций личности; педагогическая аксиология; 
аксиосфера 

 
THE AXIOLOGICAL DIMENSION OF THE EDUCATIONAL PROCESS:  

VALUES, ORIENTATIONS, RELATIONSHIPS 
In the context of the development of modern pedagogical knowledge, one of the priority areas is the 

axiologisation of the educational space. This article is part of a dissertation research and is devoted to 
describing the essence of the concepts of "value", "value orientations", "value attitude" in pedagogy as 
fundamental scientific categories. The presented methodological basis allows the author to consider various 
methodological approaches to the definition of these concepts. The publication highlights the historical aspect 
of the formation of concepts, analyzes their definitions from the standpoint of different sciences: philosophy, 
cultural studies, sociology, psychology and pedagogy, since the problem is interdisciplinary. The author of the 
publication highlights the common interpretations of the concept of "value", clarifies the definition of the 
concept of "value relation". The author presents a study of the relationship between the categories "value", 
"value attitude", "value orientations" in the theory of values and value orientations, the question of the 
relationship between the categories "value" and "assessment" is considered separately. These categories are 
analyzed from the standpoint of the concept of the philosophical and axiological basis of a holistic 
pedagogical process. The article focuses on the typology of values, the process of forming the value 
orientations of the individual as a psychological and pedagogical problem, presents the positions of scientists 
who consider the phases, stages and mechanisms of this process. The author of the article presents the 
positions of researchers regarding the issues of the structure and components of the value attitude, as well as 
the place of value orientations in the structure of personality. The formation and development of a personality 
outside of values is impossible, in connection with this, the most important task of axiologically oriented 
education and upbringing of schoolchildren is familiarization with universal and national spiritual values, the 
formation in the minds of students of value orientations and attitudes, which in the future act as ideals and life 
guidelines of the individual. 

Keywords: value; value attitude; value orientations; axiological approach; the process of formation of 
value orientations of the individual; pedagogical axiology; axiosphere 
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УДК: 378 

КРИТЕРИЯҲО ВА ХУСУСИЯТҲОИ ПСИХОЛОГИИ  
ЉАҲОНБИНИИ ИЛМИИ ХОНАНДАГОН 

Кабиров А.Т. 
Донишгоҳи давлатии молия ва иқтисоди Тољикистон 

Психологҳо аз он бармеоянд, ки љаҳонбинии шахс як шакли шуури инфиродї  буда, 
дорои хусусиятҳои хоси вобаста ба синну сол ва фарқиятҳои фардї  мебошад. Дар 
љахонбинии ташаккулёфта инъикоси образҳои конунҳои умумии табиат, љамъият ва ҳаёти 
психологии одам бо муносибати шахсии шахс ба онҳо омехта мешавад. Психолог-
тадкикотчй хангоми омўзиши қонуниятҳои ташаккули љаҳонбинии мактаббачагон маҳз бо 
чунин инъикоси љаҳонбинии олами объективй-субъективў дучор меояд. 

Омўзиши тағйироти синну солї  дар мактаббачагон, ақидаҳо, эътиқодҳо, ғояҳо ва 
мавқеи ҳаёти иљтимоии онҳо нишон дод, ки љаҳонбинї  дар муносибати зичи рушди умумии 
шахсият бо рушди соҳаи зеҳнї  (дониш, ғоя, тафаккур, малакаи корбурди онҳо ва ғайра) бо 
ягонагии зич ташаккул меёбад, ки ба ҳавасмандкунї , ошкор намудани ангезаҳои маънавї  
(тамоили маънавї , хислатҳои идеалї , ҳавасмандии шахсият) хос аст. Аслан соҳаҳо се љузъи 
асосии љаҳонбинии инкишофёбандаро ифода мекунанд, ки дар ягонагии људонашаванда 
амал мекунанд. Аммо вобаста ба синну сол ва хусусиятҳои фардии шахсият ин љузъҳо 
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нобаробар инкишоф меёбанд ва дар баъзе мавридҳо ягонагии онҳо вайрон мешавад. Ин дар 
он ҳолате рух медиҳад, ки донишљўён дониши нокифояи илмї  (мазмун ва ҳаљми он) дошта 
бошанд ё малакаҳои амалиётии истифодабаранда ташаккул наёфта бошад. Дар мафкураи 
баъзе хонандагон ба љои самти ахлоқии љамъиятї  ва рағбати маърифатнокї  фикри хоси 
шахсї  ва худбинї  бартарї  пайдо мекунад. Дар баъзе ҳолатҳо ҳангоми мављуд будани 
дониши илмї  ва қобилиятнокї  хонандагон пассивнокиро нишон дода, фаъолият 
намекунанд. Дар ин ҳолат дар хонандагон муҳити ташаккулнаёфтаи ҳақиқї -амалї  бедор 
мешавад. Вайроншавии ягонагї  дар компонентҳои љаҳонбинї  ба он оварда мерасонад, ки 
дар шуури хонандагон пайдо шудани ақидаҳои радикалии динї , элементҳои ақидавї  ва 
маънавии ба љамъияти демократї  бегона имконпазир мешавад. 

Тадқиқотҳои психологии дар солҳои охир гузаронидашуда нишон медиҳанд, ки мо ба 
хусусиятҳои хоси ташаккули љаҳонбинии хонандагони синну солашон гуногун бо 
назардошти фарқияти фардї  баҳо дода метавонем.  

Системаи ба вуљуд омадаистодаи ақидаҳои илмї  оид ба табиат хусусиятҳои хоси 
худро дорад. Бисёре аз равоншиносон бар ин назаранд, ки ташаккули љаҳонбинї  аз 
қадамҳои аввалини таълими мактабї  оғоз меёбад, аммо ин раванд бештар дар синфҳои 
болої , вақте ки мавқеи љаҳонбинии шахсии љавон ташаккул меёбад, пуршиддат мегузарад. 
Божович Л.И. чунин меҳисобад, ки ин ба “як қатор хусусиятҳои хоси шахсии љамъовардаи 
хонандагон ва системанокии дониш, нигаронї  ба оянда, пайдошавии талабот ба худшиносї  
ва ғайра вобаста мебошад” [2,с.44]. Крутетский В.А. менависад, ки “нишонаи фарқкунандаи 
ташаккули љаҳонбинї  дар хонандагони синфҳои болої  ин пайдоиши ахлоқи баркамол ва 
идроки пуртаъсири шахсии онҳо мебошад” [3,с.22]. Ковалёв А.Г., ки психологияи шахсиро 
тадқиқ намудааст, қайд менамояд, ки “ташаккули љаҳонбинии илмї  аз тасаввуроти умумї  
ва муносибати муассир оғоз ёфта, бо аз худ намудани дониши дараљадоштаи умумї  оид ба 
воқеъият анљом меёбад”[4,с.7]. Кон И.С. ташаккулёбии љаҳонбиниро бо мавқеъи аниқи 
ҳаётии хонандагони синфҳои болої , худмуайянкунии касбии онҳо, ташаккули ахлоқии онҳо 
вобаста менамояд. Ў менависад, ки “махсусан давраи балоғат барои ташаккулёбии 
љаҳонбинї  хеле муҳим аст, маҳз дар ҳамин давра заминаи шахсї  рў ба инкишоф мееёбад” 
[5,с.101]. Хусусияти хоси ташаккули љаҳонбинї  дар давраҳои гуногуни таълими мактабї  
дар корҳои тадқиқотии донишмандони рус Менчинская Н.А. [6], Залесский Г.Е., [7], 
Костенко Л.Д. [8], Липкина А.И., [11] ва дигарон нишон дода шудааст. 
 Донишмандони педагогика ва психология баён мекунанд, ки дар ташаккули 
љаҳонбинї  мавқеъи асосиро омодагии фардии психологии хонандагон дар азхудкунии 
ақидаҳои љаҳонбинї  мебозад. 
 Барои хонандагони синфҳои поёнї  ва болиғ хусусиятҳои зерин хос аст:  
 – ғаникунонии дониши илмї , қобилияти амаликунонии омўзиш дар алоқа бо дарки 
шахсии манзараи љаҳон (табиат, љамъият ва худи инсон бо хусусияти хоси шуурнокиаш);    
 – ташаккул ва инкишофи хусусияти хоси фардї , дарк намудани ин хусусият бо ёрии 
азхудкунии қобилияти худ аз дигар тараф дидан (худогоҳї ); 
 – худ аз худ онҳо наметавонанд дар қадами ояндаи инкишофи синну солї  ба раванди 
шиддатнокии ташаккули љаҳонбинї  мерасонад. Љунбиши ҳалкунандаро дар ин раванд дар 
алоқа бо он ба даст меоранд, ки агар наврас мавқеъи калонсолро дар алоқамандї  бо 
худмуайянкунии зарурї , худогоҳї , назорат ба таълим ва ахлоқи худ омўзад;  
 – ошкор ва инкишофи махсусияти рефлексивї , ки ташкили худтанқидкунї , 
худназоратї  ва худтанзимшавиро муайян мекунад.  

Ин талабот тадриљан дар раванди таълим ва фаъолияти љамъиятї -фоидаоварї  
амалї  мешаванд. Аз он, ки чї  тавр ин ё он намуди фаъолият ташкил карда мешавад, 
инкишофи хусусияти хоси шахсии наврас ва ташаккули қонунияти психологии љаҳонбинии 
илмии он низ муайян карда мешавад. 
 Дар аёми наврасї  мактаббача тарафҳои нави воқеъиятро андеша намуда, кўшиш 
менамояд, ки муносибаташро нисбат ба он баён намояд. Аммо инкишофи тафаккури 
абстрактї  ва доираи ҳавасмандии наврас худ аз худ ба раванди пуршиддати ташаккули 
љаҳонбинї  дар марҳилаи навбатии инкишофи синну солї  оварда наметавонад. Ин раванд 
бо сабаби он, ки наврас мавқеи калонсолонро, ки ба зарурати худмуайянкунї , худшиносї , 
назорат аз болои таҳсил ва рафтори худ алоқаманд аст, такони ҳалкунанда мегирад.  
 Ба фаъол шудани раванди ташаккули љаҳонбинї  дар баробари ангезаҳои дохилї  ва 
зарурати худмуайянкунї , инчунин робитаҳои байнисоҳавї  дар системаи фаъолияти 
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таълимї  ва тарбиявї  мусоидат мекунанд. Ин боиси он мегардад, ки дар наврас андешаҳои 
лаҳзавї  ба тасвири умумии љаҳон ташаккул меёбанд. Ва ин заминаест, ки мавқеъи 
љаҳонбинии ташаккулёфтаи љавон бар он асос ёфтааст. Илова бар ин, ташаккул додани 
малакаи мустақилонаи исбот кардан, баҳс кардан ва таҳлил кардан раванди ташаккули 
љаҳонбиниро низ метезонад. 
 Ҳамин тариқ, наврас дар синни 14-15-солагї  омодагии индивидуалии психологии 
худро ба давраи минбаъдаи синну солї , ки ташаккули љаҳонбинии ў асосан ба анљом 
мерасад, анљом медиҳад. Наврасї  дар адабиёти педагогї  ва равоншиносї  ҳамчун синни 
камолоти ақлонї  ва шаҳрвандї  таъриф шудааст. Дар ин давра тамоилҳои арзишї  ва 
системаи ягонаи љаҳонбинї  ва мавқеи шахс дар љаҳон ташаккул меёбанд. 
 Синну соли наврасї  дар адабиёти психологї  ва педагогї  ҳамчун овони баркамоли 
фардї  ва шаҳрвандї  муайян карда мешавад. Дар ин давра тамоилҳои арзишї  ва системаи 
ягонаи љаҳонбинї  ва мавқеи шахс коркард мешавад. Кўшиши хулосабарорї , синтези 
чуқури дохилии дорои дониши назариявии љавон инкишоф ёфта, самти мақсади олї  ва 
ғояҳои ў љамъ оварда мешавад. Рағбати пеш пайдошуда нисбат ба масъалаҳои љаҳонбинї  
дар якљоягї  бо кўшиши амали намудани ақидаҳои љиддию қатъї  дар корҳои амалї  ва 
рафтори худ амалї  мешавад, чунки фаъолияти хонандаи синфи болої  дар бештари ҳол бо 
мақсадҳо ва масъалаҳои гузошташуда ба танзим оварда мешавад, ки роиљ ҳам ба гузашта ва 
ҳам ба ҳозира мебошад. Дар тарзи рафтори фардї  усули муайян ба дарки олам ва ҳам ба 
худи он аниқ мушоҳида карда мешавад. 
 Методҳое (анкета, саволномаҳо, таҳлил, ҳалли масъалаи шаклашон проблемавї  ва 
ғайра), ки ҳангоми муайян кардани қонунияти психологии ташаккули љаҳонбинии илмии 
хонандагон истифода мешаванд, дар асоси муносибатҳои аналитикї  ва синтетикї  (сунъї ) 
коркард мешаванд. Муносибати аналитикї  имконият медиҳад, ки асоси таснифи љаҳонбинї  
ба қадри ҳол људо карда шавад. Муносибати синтетикї  хусусияти пуррагии шахсиятро дар 
раванди ташаккули љаҳонбинї  ва хусусияти хоси фардии он меомўзад. Бо ёрии таҳлили 
матни хонанда ғояҳои материалистї  ва идеалистие, ки дар он гузошта шудаанд, муайян 
карда мешавад ва дар баробари ин дараљаи назарҳои ташаккулёфта ошкор карда мешавад.  
 Барои бомуваффақият ташаккулёбии љаҳонбинї  ташаккули маҳорати махсуси 
хусусияти љаҳонбинї , қобилияти интихоб намудани далелҳои зарурї , маҳорати мантиқї , 
ақидаи худро пай дар пай ва асоснок баён кардан аҳамияти муҳим дорад ва ин чунин 
моҳияти падидаро дарёфт намуда, муносибати худро нисбат ба он баён карда 
метавонанд.Барои дарёфти чунин маҳорат омўзиши махсуси усули муайяни фаъолияти ақлї  
зарур аст. Далелҳои аљоибро оиди ин мавзуъ Зеллесский Г.Е. [7] ба даст овардааст. Костенко 
Л.Д. бошад дар тадқиқоти худ намудҳои гуногуни масъалаҳои характери проблемавї  
доштаро истифода намудааст. Ў муайян кард, ки “хонандагони синфҳои болої , ҳамчун 
қоида, дар падидаҳои омўзишї  тамоили муқобилро бо душворї  аз худ мекунанд. 
Масъалаҳои мураккабро ҳал намуда, муайян намудани муқобилиро дар мундариљаи 
фаҳмиш меомўзанд” [8,с.78]. Костенко Л.Д. исбот кард, ки барои инкишофи фикрронии 
диалектикї  аз худ намудани усули махсуси ақлї  - «љустуљўйи мухолифат» хеле муҳим аст. 
Мављудияти ин усул имконият медиҳад, ки хонанда мантиқан ва дилпурона нуқтаи назари 
худро собит намояд. 
 Яке аз масъалаҳои асосї , ки психология ҳангоми омўзиши қонунияти ташаккули 
љаҳонбинї  мавриди таҳлил қарор медиҳад, ин масъала оиди алоқамандии он бо тарафҳои 
инкишофи шахсият мебошад. Таҳлили  маводи тадқиқотї , аз љумла дар асоси он 
гузаронидани қобилияти фардии муқоисавии мактаббачагони синну солашон хурд, ба људо 
намудани як қатор критерияҳои ташаккули љаҳонбинии хонандагон имконият медиҳад. 
 Таҳлили  маводи тадқиқотї , аз љумла дар асоси он муқоисаи хусусияти фардии 
мактаббачагони синну солашон хурдро гузаронидан, имконият медиҳад, ки як қатор 
критерияҳои ташаккули љаҳонбинии илмии хонандагонро људо намоем [12,с.298]:  
 1. Дараљаи ташаккулёбии дониш, ки нуқтаҳои зеринро дарбар мегирад: 

- зарурият аз рўйи ҳаљм ва мундариљаи аппарати асоснок; 
- ошкор намудани қобилияти устувори амалиявї , аз љумлаи «бо маҳорат  

андешаронии зид», интихоби далелҳо, асоснок намудани мавқеъи худ ва ғайра. 
2. Талабот ба ақидаҳо ва баҳоҳои худ ва иқтибосї , ин чунин дараљаи  

мустақилият дар баҳоҳои истифодашуда. 
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3. Мавқеъи шахсии дохилии хонанда, ки ба якљояшавї  ва устувории  
мақсадҳо, андешаҳо, манфиатҳо, нишонаҳои эҳсосї  баҳо дода, ба самти устувори ахлоқї  
равона мебошад. 

4. Услуби рафтор, ки ба нуқтаҳои зерин баҳо медиҳад: 
-  вазъиятҳои мақбули хонандагон; 
-  ташаббускорї , усули ба меҳнат љалб намудан, услуби рафтор; 

-  дараљаи мустақилият дар рафтор. 
 5. Нақши танзимкунандаи љаҳонбинї  ин дар хонандагон инкишоф додани 
элементҳои худтанқидкунї , худтарбиякунї  ва худидоракунии рафтор мебошад. 
 Ин критерияҳо имконият медиҳанд, ки аз ҳудуди фазои фардии ташаккули љаҳонбинї  
бароем ва чї  тавр хусусиятҳои рефлексивї , ки бо услуби рафтори хонанда амалї  мешавад, 
назорат намоем. 
 Маълум аст, ки ҳақонияти додашудаҳои бадастовардашуда аз татбиқи методҳои 
тадқиқшуда вобаста мебошад. Дар ҳолати мо ду метод: қатъшавии синну солї  ва 
лонгитюдиналї  истифода шуданд. 
 Ананев Б.Г. аҳамияти махсуси методи лонгитюдиналиро дар омўзиши қонуниятҳои 
фардї  ва синну солї  қайд мекунад. Ў қайд мекунад, ки ин “метод биниши фарқияти 
фардиро дода, имконият медиҳад, ки тадқиқотро ба ҳамон як гурўҳҳои тадқиқшуда дар 
давраи инкишофи онтогенестиашон гузаронем, яъне дар омўзиши мунтазам, бисёркарата ва 
системавии ин гурўҳҳо дар раванди эволюсияи онҳо» [1,с.88].  
 Барои назорат намудан ба тавлидшавї  ва инкишофи мавқеъи фардии љаҳонбинї , ки 
ба мављудияти устувории ахлоқї , рўоварии арзишнок, услуби хусусии рафтор ва ғайра баҳо 
медиҳад, омўзиши махсусияти синну солї  хеле муҳим аст. 
 Дар аёми наврасї  инсон аввалин маротиба на танҳо ба худ ҳамчун фарди аниқ назар 
мекунад, ин чунин сифатҳои шахсии худро ақлї  ташаккул медиҳад. Дар тадқиқотҳояшон 
Липкина А.И., Кудрявсева Е.М., Мухин Т.К. вобастагии байниҳамдигарии ташаккули 
назарҳо ва як қатор хусусиятҳои шахсиро ошкор намудаанд.  
 А.И. Липкина меҳнати таълимии ахлоқии худтанзимкунандаи хонандаро тадқиқ 
намуда, онро ҳамчун ташаккулёбии шахсияти хонанда ва симои ахлоқии он медонад. Ў қайд 
намудааст, ки “раванд метавонад амалї  нашавад, агар фаъолияти шахсии хонанда танҳо ба 
фардияти он маҳдуд бошад, агар дониши азхудкардаи хурдсол ба мақсади воқеъии кирдори 
он табдил наёбад” [11,с.40]. Шахсияти ахлоқї  хусусияти назари муайянро ба инсон, љои ўро 
дар воқеъияти иљтимої  муайян мекунад. Ин назарро, ки мактаб бояд ривољ диҳад, бо он 
боварии қатъї  фарқ мекунад, ки ҳаққонияти инсонї  дар инсон фақат бо шарофати меҳнат 
амалї  мешавад. Маҳз дар муносибат ба меҳнат љанбаи амалкунандаи ахлоқии кирдори 
шахсї  баён мешавад.  
 Таљрибаи ахлоқии худро ғанї  гардонда, хонанда шакли муайян ва меъёри 
муносибатро ба меҳнат дар худ љамъ меоварад. Дар рафти раванди таълим ҳамеша аз 
хонанда он чизе талаб карда мешавад, ки бевосита ба љанбаи ахлоқии меҳнатии таълим 
алоқаманд аст: бо виљдон будан, бо саъю кўшиш будан, ҳақиқатљў будан, нисбат ба худ 
серталаб будан, аз худтанқидкунї  наҳаросидан, ба шахси заиф ёрии худро дареғ надоштан 
ва ғайра [10, с.22]. 
 Ҳамин тавр, ташкил намудани меҳнати хурдсол аз рўйи азхудкунии фанни таълимї , 
муаллим дар баробари ин дониши хосеро, ки на ба мундариљаи фан, балки ба принсипҳо ва 
меъёрҳои меҳнати таълимї  вобаста мебошад, медиҳад. Дар асл фаҳмидан ва баҳо додан ба 
моҳияти инсон фақат дар он ҳолат имконпазир аст, ки агар инсон чї  тавр ба кори асосии 
худ – меҳнат муносибат мекунад. Бинобар ин, муносибат ба меҳнат – на яке аз нишонаҳои 
шахсият, балки маљмуи қатори нишонаҳо мебошад, ки симои маънавиро дар пуррагї  
мебошад. 
 Муҳимтарин шарти босамари фаъолияти таълими мактаббача ин додани баҳои 
дуруст ба натиљаи он мебошад. Дар тадқиқоташ Липкина А.И. [11,с.35-42] нишон додаааст, 
ки маънавиёти худтанзимкунии меҳнати таълимии хонанда дар он ҳолат ба даст меояд, ки 
агар ба натиљаи ин меҳнат на танҳо омўзгорон, ин чунин хонандагон низ баҳо диҳанд. Агар 
хонандаро ёд диҳанд, ки ба натиљаи меҳнати таълим дуруст баҳо дода тавонад, он гоҳ дар 
онҳо чунин сифатҳои муҳимми маънавї : бовиљдонї , ҳақиқатљўї , худтанқидкунї  ва ғайра 
ташаккул меёбад. Ҳангоми баёни омилҳои ошкоршуда Липкина А.И. ба мафҳуми 
«рефлексияи фаннї » такя мекунад. Матн, ки муносибати рефлексивї  дар таљрибаҳои 
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гузаронидашуда иштирок намудаанд, талаб мекунад, ки ин мафҳум аз дигар нуқтаи назар 
дида шавад. Чї  тавре, ки маълум аст, рефлексия ин инъикоси субъектҳои тавлид ё 
равандҳои ақлї , дар инъикоси онҳо нишон додани фаъолияти худ, сохти дохилии љаҳони 
ботинии худ ва ғайра мебошад. 

Муваффақияти коркарди љаҳонбинии илмии хонандагон дар љараёни таълим бо аз 
худ намудани системаи усули мантиқї  – таҳлил, синтез, индуксия, дедуксия, монандї  ва 
ғайра муайян карда мешавад. 

Ошкор кардани вазифаҳои љаҳонбинї  дар мазмуни таълим, интихоби методҳо ва 
воситаҳои мувофиқ ба алоқаи зичтару мустаҳками фаъолияти тарбиявии мактаб бо ҳаёти 
чамъиятї  мусоидат мекунад. Андешаҳо, эътиқодҳо ва ғояҳо дар сурати ба фаъолияти фаъол 
ва меҳнатї  фаро гирифтани талабагон воқеан ҳаётї , қавї  мегарданд, хусусияти системавии 
самтнокро пайдо мекунанд. 

Ин тафсири рефлексї  бо ғояи муносибатҳои рефлексивї , вақте ки субъект тарзи 
фикрронии шахси дигарро барқарор мекунад, пурра карда шудааст. Алоқаи шогирд бо 
маҳсули мехнати худ уро аз занљир раҳо карда, на танҳо рефлекси ўро такон медиҳад, балки 
як љиҳати фаъолият, зарурати ворид намудани тағйирот дар эљодиёти ў ва такмил додани 
онро дарбар мегирад. 

Қисми људонашавандаи љаҳонбинї  самтҳои арзишї  мебошанд. Онҳо ҳамчун 
муносибатҳои устувори иљтимої  амал мекунанд, ки мақсад ва ниятҳоро танзим намуда, 
фаъолияти арзёбии хонандаро муайян мекунанд. Самтҳои арзишҳои муқарраршуда шахсро 
ҳамчун фард тавсиф мекунанд. Муҳимтарин љузъи љаҳонбинї  чунин муносибат ба табиат 
аст, ки ба дарки арзиши он ҳам ба маънои васеъ – қонеъ гардонидани талаботи гуногуни 
инсон, эстетикї , маърифатї , амалї , ахлоқї  ва дар маънои маҳдуд асос ёфтааст. Далелу 
ҳодисаҳои људошуда аз назари љаҳонбинї  худ аз худ беэътино мебошанд, зеро онҳо аз 
тамоми вокеияти табиї  ё иљтимої  бароварда шудаанд. Муқоисаи ин далелу падидаҳо бо 
ақидаҳои љаҳонбинї  ҳанўз аҳамияти онҳоро дар манзараи људонашавандаи љаҳон ошкор 
намекунад. Ба талабагон алоқаи падидаҳоро нишон дода, чахонбинии воқеъиро шарх додан 
лозим аст. 

Раванди ташаккули љаҳонбинии илмї  бояд бо амалия, яъне бо фаъолияти амалии 
дигаргунсозї  ва мехнати фоиданоки љамъиятии хонандагон алокаманд бошад. Ташаккули 
эътиқоди љаҳонбинии хонандагон бидуни робитаи мутақобилаи органикии љанбаҳои 
маърифатї , иродавї , эҳсосї , амалї  ва намудҳои мувофиқи фаъолияти шахсият 
ғайриимкон аст. 
 Коркарди бомуваффақияти љаҳонбинии илмии хонандагон дар раванди таълим ба 
азхудкунии системаи методҳои мантиқї : таҳлил, синтез, индуксия, дедуксия, қиёс (аналогия) 
ва ғайра вобаста мебошад. 
 Кушодани масъалаҳои љаҳонбинии мундариљаи таълим, интихоби методҳои мувофиқ 
ва василаҳо ба алоқаҳои зич ва устувори фаъолияти таълимии мактаб бо ҳаёти љамъиятї  
мусоидат мекунад. Назардидҳо, эътиқод ва мақсадҳо дар ҳақиқат ҳаётию мустаҳкам 
мешаванд, хусусияти системавии самтдорро дар ҳолате, ки агар хонандагон ба фаъолияти 
фаъоли меҳнатї  дохил шаванд, соҳиб мешаванд. 
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КРИТЕРИЯҲО ВА ХУСУСИЯТҲОИ ПСИХОЛОГИИ  

ЉАҲОНБИНИИ ИЛМИИ  ХОНАНДАГОН 
 Дар мақолаи мазкур оид ба критерияҳо ва хусусиятҳои психологии љаҳонбинии илмии 
хонандагон, ки ба ташаккули бомуваффақияти љаҳонбинии илмии онҳо мусоидат мекунад, сухан 
меравад. Муаллиф оид ба методҳои гуногуни тадқиқотї , ки барои муайян кардани қонунияти 
психологии ташаккули љаҳонбинии илмии хонандагон истифода мешаванд, андешаҳои худро баён 
намудааст. Муаллиф ба критерияҳои љаҳонбинии илмии хонандагон дахл намуда, қайд мекунад, ки 
ин критерияҳо имконият медиҳанд, ки аз ҳудуди фазои фардии ташаккули љаҳонбинї  бароем ва чї  
тавр ба хусусиятҳои рефлексивї , ки бо услуби рафтори хонанда амалї  мешавад, назорат намоем. 
Муаллиф чунин мешуморад, ки қисми људонашавандаи љаҳонбинии илмї  самтҳои арзишї  
мебошанд. Онҳо ҳамчун муносибатҳои устувори иљтимої  амал мекунанд, ки мақсад ва ниятҳоро 
танзим намуда, фаъолияти арзёбии хонандаро муайян мекунанд. Самтҳои арзишҳои муқарраршуда 
шахсро ҳамчун фард тавсиф мекунанд. 
 Калидвожаҳо: ташаккули љаҳонбинии илмї , хусусиятҳои психологї , хусусиятҳои хоси синну 
солї  ва фардї , худмуайянкунї , нишонаҳои пуртаъсирї -иродавї , љанбаи маънавї , критерия, самти 
арзишї ,  

 
КРИТЕРИИ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ  

НАУЧНОГО МИРОВОЗЗРЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ  
В данной статье рассматриваются критерии и психологические особенности научного 

мировоззрения школьников, способствующие успешному формированию их научного 
мировоззрения. Автор высказывает свою точку зрения относительно различных методов 
исследования, используемых для определения психологических закономерностей формирования 
научного мировоззрения школьников. Автор, касаясь критериев научного мировоззрения 
школьников, отмечает, что эти критерии позволяют выйти за рамки индивидуальной сферы 
формирования мировоззрения и проследить, как рефлексивные черты реализуются в поведении 
ученика. Автор считает, что неотъемлемой частью научного мировоззрения являются ценностные 
ориентации. Они выступают как устойчивые социальные отношения, регулирующие цели и 
намерения и определяющие оценочную деятельность ученика. Устоявшиеся ценностные ориентации 
характеризуют человека как личность.  

Ключевые слова: формирование научного мировоззрения, психологические особенности, 
возрастные и индивидуальные особенности, самоопределение, аффективно-волевые признаки, духовный 
аспект, критерии, ценностные ориентации. 

 
CRITERIA AND PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF  

SCHOOL CHILDREN'S SCIENTIFIC WORLDVIEW 
This article examines the criteria and psychological characteristics of schoolchildren's scientific 

worldview that contribute to the successful formation of their scientific worldview. The author expresses his 
point of view regarding various research methods used to determine the psychological patterns of the 
formation of schoolchildren's scientific worldview. The author, touching upon the criteria of schoolchildren's 
scientific worldview, notes that these criteria allow one to go beyond the individual sphere of worldview 
formation and trace how reflexive features are realized in the student's behavior. The author believes that 
value orientations are an integral part of the scientific worldview. They act as stable social relations that 
regulate goals and intentions and determine the student's evaluative activity. Established value orientations 
characterize a person as an individual.  

Key words: formation of scientific worldview, psychological characteristics, age and individual 
characteristics, self-determination, affective-volitional characteristics, spiritual aspect, criteria, value 
orientations/. 
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ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ НАВЫКИ (IROS) КАК КОМПОНЕНТ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ КУЛЬТУРЫ СТУДЕНТОВ ВУЗА 

Зулкарнаева Ж.А. 
НАО «Кокшетауский университет им.Ш.Уалиханова» 

Назарзода М.Р. 
Институт развития образования имени Абдурахмани Джами Академия образования 

Таджикистан 
 
Всемирная конференция «Высшее образование в XXI веке: подходы и практические 

меры», которая прошла в 1998 г. в Париже (ЮНЕСКО, Париж, октябрь, 1998 г.) определила 
взаимосвязь образования с профессиональной квалификацией педагогов, подчеркивая, что 
«…усилия преподавателей имеют решающее значение для подготовки молодых людей не 
только к тому, чтобы они уверенно вступали в будущее, но и сами строили его, проявляя при 
этом решительность и ответственный подход» [1, 16]. 

Известно, что подготовка педагогов в условиях высшего образования строится на 
следующих процесссах: учебно-методический (академический), научно-исследовательский и 
социально-культурный (воспитательный), которые составляют стержень профессиональной 
деятельности будущего педагога. Качественный научно-исследовательский процесс в 
университете базируется на фундаментальности образования, опирающаяся на базисные 
естественнонаучные и гуманитарные знания. Признак фундаментальности не совпадает с 
признаком теоретичности, потому что фундаментальная направленность научного знания 
сопровождается прикладным характером.    

Исследовательская деятельность студентов осуществляется на всех фундаментальных 
дисциплинах, циклах общеобязательных, базовых и профилирующих предметов (см. 
Рисунок 1 – Модель подготовки бакалавра). Общеобязательные дисциплины (ООД) – это 
предметы, направленные на общее знание и предусматривают общепрофессиональную 
подготовку педагогов. Базовые дисциплины (БД) ориентированы на предметное знание как 
области науки, профилирующие дисциплины (ПД)– это предметы, направленные на 
специализацию и профессиональную компетентность будущих педагогов. Циклы БД и ПД 
сопровождаются предметами по выбору, так называемые элективные дициплины (КВ). 

 
Рисунок 1 – Модель подготовки бакалавра 
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Как видим из рисунка 1 на развитие професиональных компетенций оказывает влияние 
весь цикл предметных знаний. Для того, чтобы будущий педагог состоялся необходимо 
совершенствование научно-исследовательской и социально-культурной деятельности. 
Учебно-методическая работа представлена содержанием учебных предметов, в том числе 
методик преподавания базовых и профилирующих дисциплин. Каждый блок дисциплин 
направлен на реализацию конекретных целей и задач, представленных в содержании 
предметов. Так, цикл «ООД» ориентирован на глубокое освоение профессиональных знаний 
и умений, овладению экспериментальными, теоретическими и компьютерными методами 
исследований. Он направлен на формирование целостного представления о методах 
познания процессов и явлений, происходящих в окружающем мире, и дает возможность для 
их понимания и использования при выполнении профессиональных функций специалиста 
для решения различных задач. Дисциплины практической профильной специализации 
направлены на овладение технологиями применения знаний в решении научно- 
практических задач и методами организации познавательной деятельности обучаемых, 
развития на этой основе способности творчески решать проблемы будущей 
профессиональной деятельности. 

Научно-исследовательская деятельность будущих педагогов находится в постоянном 
взаимодействии с методами обучения, которые в большей степени представлены предметами 
компонентов по выбору, так называемые элективные дисциплины. Перспективным в 
процессе научного познания, на наш взгляд, является концепция поэтапного формирования 
умственных действий, преджставленной исследованиями П.Я.Гальперина (см. Схему 1)[2]. 

 
Схема 1 – Концепция поэтапного формирования умственных действий по 

П.Я.Гальперину 
Копоненты по выбору, которые разрабатываются преподавателями в рамках общего 

содержания образовательных программ отражаются в вивде сквозных системообразующих 
линий, проходящие по всему процессу обучения.  

Таким образом, содержание Образовательной программы состоит из 
фундаментальных и прикладных аспектов образования, которые находятся в постоянном 
взаимодействии в процессе обучения: фундаментальные научно-предметные знания, 
методическая оснощенность, инновационный характер и научно-исследовательский 
компонент. Общепедагогическая подготовка, основанная на теоретическом материале 
представляет собой устойчивую систему, в которой теория, методика обучения и воспитания 
выделяется как дидактический компонент [3]. Связь теории и специальной методической 
подготовки также отмечал Ю.А.Бабанский [4]. Вместе с тем, Е.П.Белозерцев считает, что 
общетеоретический фундамент профессиональной подготовки педагогов ОП «Педагогика и 
методика начального обучения» должен основываться на психолого-педагогических 
дисциплинах и тогда методика, обеспечивающая взаимодействие педагогических знаний со 
специальными предметами могут создать такое профессиональное образовательное 
пространство, способное реагировать на прогресс науки и современные вызовы науки XXI 
века [5, 139]. 

М.А.Кудайкулов выделяет в структуре профессиональной деятельности следующие 
виды подготовки: общепедагогическая, профессионально-педагогическая и 
профессионально-методическая [6]. Н.В.Кузьмина, изучая условия функционирования 
педагогических систем, пришла к заключению, что профессионально-педагогическая компе-
тентность у педагога предполагает способность к продуктивному общению, чтобы 
вооружить обучаемых методами саморазвития и освоения того, что позволит им 
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продуктивно решать профессиональные задачи в будущем. Н.В.Кузьмина уточняет, что 
методическая компетентность преподавателя является важнейшим элементом 
профессионально-педагогической компетентности [7, 94]. Профессионально-педагогическая 
компетентность представляет собой совокупность умений педагога как субъекта 
педагогического воздействия особым образом структурировать научное и практическое 
знание в целях лучшего решения научно-исследовательских педагогических задач 
(см.Рисунок 2) 

 

 
Рисунок 2 – Взаимосвязь содержания подготовки педагогов 

В процессе обучения, наряду с накоплением знаний, происходит и развитие 
познавательных способностей, обеспечивающее возможность познания и соответствующего 
адекватного действия. Чтобы педагог мог правильно организовать эти процессы, 
сознательно управлять ими, ему самому надо знать особенности, закономерности и условия 
формирования знаний, умений и навыков в предметном образовании студентов. 

Раскрытию многообразных функций процесса формирования у студентов понятий, 
умений и навыков в процессе обучения, анализу различных точек зрения на особенности 
усвоения знаний на основе применения результатов исследований педагогов, психологов и 
дидактов посвящен ряд работ Н.М.Зверевой, Л.Я.Зориной, Р.Ю.Вылковыского, 
Э.Мамбетакунова, И.Г-Р.Кару, Р.И.Малофеева, Н.Н.Тулькибаевой, Т.Н.Шамало, 
И.Я.Ланиной, Л.А.Ивановой, В.И.Решановой и др. Совершенно ясно, что учителю необхо-
димо знать требования, предъявляемые к усвоению понятий науки учащимися, их исходной 
базы, основные этапы развития понятия. Поэтому студенты должны получить знания об 
основных закономерностях формирования и развития у учащихся научных понятий, 
учебных умений и навыков в процессе обучения учебному предмету. В своих исследованиях 
А.В.Усова отмечает по существу и по организационно-управленческой структуре от фи-
лософии науки, как составной части общефилософского знания. Устранение недопустимого 
«сепаратизма» педагогики он связывает с развитием философии образования [8]. 

Философия образования базируется на следующих составляющих: 
- владение культурой мышления, знание общих законов мыслительной деятельности, 

способность в письменной и устной речи грамотно (логично) описывать отдельные признаки 
свойств явлений и процессов и оформлять результаты своих наблюдений; 

- целостное представление о процессах происходящих в живой и неживой природе, 
понимание возможностей современных научных методов познания и владение ими на 
уровне, необходимом для решения профессиональных задач; 

- понимание современного уровня структурной организации материи как системы и 
взаимодействия её с внешним окружением; представление о сохранении основных связей 
(инвариантность), являющегося условием существования системы как целого и общности 
признаков строения, иерархичности уровней организации материи необходимого для 
работы по раскрытию предметного содержания знания в его многосторонних связях; 

- умение наблюдать и различать, анализировать, конкретизировать и обобщать, 
сравнивать и объяснять различные процессы и явления в учебной и внеучебной 
деятельности; 

- знание и умение использовать научную, учебную и учебно-методическую литературу 
по предмету для отбора и последовательного изложения учебного материала с 
использованием междисциплинарных связей; 

- понимание сущности и социальной значимости своей будущей профессии. 
Философия образования, как видим, тесно связана с процессом формирования системы 

умений и навыков, касающихся во-первых, умения наблюдать за происходящими 
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процессами; во-вторых, умения проводить измерения; в-третьих, умение строить графики 
параметров и т.д.  

 «Главенствующее значение отводится интеграции знаний, - отмечает А.А.Бейсенбаева, 
- так как она представляет собой не простое сочетание элементов нескольких наук, а по-
новому систематизированное их внутреннее слияние, способствующее углубленному 
пониманию закономерностей природы, подъему научных знаний на новый уровень, 
совершенствованию жизненного опыта студентов, активизации их творческих способностей, 
формировании самостоятельности суждений, ориентирует на повышение роли 
субъективного фактора в развитии общества, ибо несет в себе функцию отражения 
объективных реальных связей действительности и представляет сложную диалектическую 
систему» [9, 21]. 

Интегративный подход позволяет более эффективно концентрировать внимание 
обучающихся на усвоение фундаментальных научных знаний, на самых существенных ос-
новных узлах образовательного процесса, способствует созданию целостной системы 
знаний. В результате фундаментализация знаний ведет и к преобразованию личностных 
качеств, вследствие чего ученик превращается в творчески развитую, гуманную личность. 

Логическая строгость построения блока учебных дисциплин, представляющих 
различные области знания, взаимодействующих между собой и вместе с тем имеющих 
относительную самостоятельность, обусловливает особое значение принципа научности [10]. 
Принцип научности предполагает, прежде всего, отличие методов научного исследования от 
тех, которые формируются в повседневной практике, т.е. различия в методах познавательной 
деятельности. Применение этого принципа в обучении в целом допускает знание сложной 
организации научных знаний, дает возможность выделить эмпирический и теоретический 
уровни, отличающиеся по предмету, средствам и методам исследований. Существенно то, 
что эти уровни знаний отражены в своеобразности предметной области и методики 
преподавания как науки. 

Преподавание предметов в вузе как науки определяет научно-исследовательскую 
деятельность студентов, которая определяет готовность обучаемых к проектной работе, к 
разработке стартапов и к публикационной деятельности. С 2020 года студенты бакалавриата 
приступили к реализации научно-исследовательской деятельности в условиях пилотного 
проекта «IROS» и проекта «Результативная наука» (руководитель: Сабитова Д.С.). Целью 
проекта «Результативная наука» является оценка интергрального среднего балла 
академических достижений  (IGPA) на уровень успеваемости, научно-исследовательскую 
активность студентов и их вовлеченность в научную коммуникацию. В соответсвии с целью 
были поставлены задачи:  

- проанализировать степень участия студентов в научно-исследовательской 
деятельности и студенческих проектах до и после внедрения IGPA; 

- сравнить показатели успеваемости и качества знаний студентов по дисциплинам, в 
которых осуществляется пилотирование IGPA; 

- исследовать уровень интереса студентов к научной деятельности в контексте 
использования IGPA; 

- оценить влияние личности преподавателя на эффективность IGPA и академическую 
активность студентов.  

Прежде чем, мы рассмотрим исследовательские навыки, представялдем краткую 
информацию пилотного проекта IROS в условиях профессиональной подготовки будущих 
педагогов. 

IGPA (Integrated Grade Point Average) — это интегральная система оценки достижений 
студентов, включающая три ключевых компонента: 

– GPA (50%) – академическая успеваемость; 
– iROS (35%) – исследовательские достижения (Research-Oriented Study); 
– SSCI (15%) – социальные и спортивные компетенции (Social and Sporty Competencies 

Index). 
Идея IGPA заключается в расширении традиционного понимания успешности 

студента, охватывая не только учебную, но и исследовательскую, социальную, волонтерскую 
и творческую активность. 

Особенности: 
– впервые внедрена в пилотном режиме в 2022 году; 
– основана на модели выпускника университета 4.0 (обучение, исследование, 

коммерциализация, социальная активность); 
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– стимулирует участие студентов в научной деятельности, проектах, олимпиадах, 
волонтерстве и студенческом самоуправлении; 

– используются Карты компетенций и автоматизированные системы расчета IGPA в 
информационных платформах (см. Рисунок 3). 

Рисунок 3 - Формула IGPA 

Руководитель проекта «Результативная наука» Д.С.Сабитова (PhD, ассоциированный 
профессор НАО «Кокшетауский университет им.Ш.Уалиханова») представила следующие 
показатели научной активности студентов (см.Таблицу 1) 
Показатели  2020-

2021 
2021-
2022 

2022-
2023 

2023-
2024 

2024-
2025 

Научные проекты и гранты 1,47 1,16 1,74 2,26 1,37 
Публикации 14,47 17,53 19,0 29,53 17,84 
Конференции 15,26 14,53 16,58 26,32 16,11 
Олимпиады и конкурсы 5,16 8,42 10,0 11,26 9,11 

Таблица 1 – Средние показатели научной активности студентов 
Как видим из таблицы, средние показатели демонстрируют уровень интереса и 

мотивации стдуентов к научной деятельности. 
В рамках проекта была представлена методика оценки интереса студентов к научной 

деятельности (см. Рисунок 4) 

 
Рисунок 4 – Структурные компоненты методики оценки интереса студентов к научной 

деятельности 
Исследование уровня интереса студентов к научной деятельности в контексте 

использования IGPA базируется на следующих характеристиках (см. Таблицу 2) 
Уровень  Характеристика научного интереса студентов  

Базовый  Студент проявляет эпизодический интерес к науке, чаще в рамках 
учебного процесса 

Средний  Устойчивый познавательный интерес, желание углубить знания 

Продвинутый  Начало самостоятельной исследовательской работы 

Творческий  Студент способен к самостоятельной постановке научных задач  

Профессиональный  Полное осознание себя как исследователя, желание строить карьеру в 
науке 

Таблица 2 – Характеристика уровней научного интереса студентов в вузе 
В структуре Кокшетауского университета им.Ш.Уалиханова представлены 2 института 

(Педагогический институт и Агротехнический институт им.С.Садвокасова) и 2 высшие 
школы (Высшая школа бизнеса и права и Высшая школа медицины). Всего приняло в 
проекте участие 379 студентов (см. Диаграммы 1, 2)  

 
Диаграмма 1 – Анкетирование студентов по выявлению научных интересов студентов 
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Диаграмма 2 – Общий уровень интереса студентв к научной деятельности 
Как видим из диаграммы 2, 90 % студентов находятся на среднем и продвинутом 

уровнях, высокий уровень вовлеченности отстается единичным проявлением научного 
интереса. Наибольшая доля продвинутого уровня наблюдается в педагогическом институте 
(41%) и Высшей школе медицины (44%).базовый уровень в Высшей школе бизнеса и права – 
23% и Агротехническом институте – 16 %. Профессиональный и креативный уровни 
проявляются единично. 

Уровни научного исследования являются показателями качества научно-
исследовательской работы студентов под руководством преподавателей. Исследовательская 
культура студентов вуза формируется под влиянием преподавателя. В рамках проекта 
«Результативная наука» также были опрошены студенты в количестве 44 человек, которые 
ответили на 23 вопроса анкеты, распределенных по блокам: общая вовлеченность в научную 
деятельность, роль преподавателя в академической активности, характеристика влияния 
преподавателя, связь между личностью преподавателя и показателями IGPA (см.Диаграмму 
3). 

 
Диаграмма 3 – Вовлеченность студентов в науку в зависимости от мотивации со 

стороны преподавателя 
56 % студентов ответили, что преподаватели мотивируют их для участия в проектах и 

конфенренциях (31%).  
На основании вышеизложенного, исследовательская культура будущих педагогов 

предполагает наличие следующих черт: инициативность, активность, человечность, эмпатия, 
позитивное взаимодействие, интерес к науке, интеллигентность,  требовательность, 
креативность и высокая научная репутация. 
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МАҲОРАТИ ТАДҚИҚОТЇ (IROS) ҲАМЧУН ЉУЗЪИ ФАРҲАНГИ ТАДҚИҚОТИИ 
ДОНИШЉЎЁНИ МУАССИСАҲОИ ОЛИИ КАСБЇ 

Дар мақола хусусиятҳои ташаккул ва рушди фарҳанги таҳқиқотии донишљўён дар раванди 
омодагии касбии онҳо баррасї  мегардад. Мафҳуми «фарҳанги таҳқиқотї » ва сохтори он, ки 
унсурҳои ангезишавї -арзишї , когнитивї  ва амалиро дар бар мегирад, ифшо карда мешавад. Ба 
ташаккули малакаҳои таҳқиқотї  ҳамчун унсури калидии фарҳанги таҳқиқотї  таваљљуҳи махсус дода 
мешавад. Шароити педагогї  ва технологияҳои таълимї , ки ба инкишофи қобилияти донишљўён дар 
самти ташкили масъалаҳои илмї , таҳлил ва тафсири маълумот, кор бо манбаъҳои иттилоот ва 
таҳияи натиљаҳои таҳқиқотї  мусоидат мекунанд, таҳлил мегарданд. 

Натиљаҳои таҳқиқоти эмпирикї  пешниҳод мегарданд, ки таъсири мусбии шаклҳои фаъоли 
таълим ва усули лоиҳавиро ба ташаккули малакаҳои таҳқиқотї  ва баланд бардоштани фаъолиятҳои 
илмии донишљўён тасдиқ мекунанд. Зарурати равиши низомнок ва мақсаднок дар рушди фарҳанги 
таҳқиқотї  дар заминаи омодасозии мутахассисони соҳибихтисос ва рақобатпазир таъкид карда 
мешавад. 

Дар мақола инчунин таҳлили барномаҳои таълимї  аз нигоҳи аҳамияти фанҳои асосї  ва 
ихтисосї  дар ташаккул ва такмили фарҳанги таҳқиқотии донишљўён дар муассисаи таҳсилоти олї  
пешниҳод шудааст. 

Муаллифон баъзе аз натиљаҳои таҳқиқотиро дар бораи малакаҳои таҳқиқотии донишљўёни 
ихтисосҳои педагогї  ва техникї  пешниҳод менамоянд, ки дар доираи лоиҳаи пилотии "IROS" ва 
лоиҳаи "Илми самаранок" дар муассисаи давлатии таълимии “Донишгоҳи Көкшетау ба номи Ш. 
Уалиханов”, ки бо ташаббуси Вазорати илм ва таҳсилоти олии Љумҳурии Қазоқистон амалї  
гардидааст, гузаронида шудаанд. 

Калидвожаҳо: фарҳанги тадқиқоти донишљўён, IROS, салоҳиятҳои таълимї , саводнокии 
иттилоотї , гуманитарии рақамї , агентии донишљўён, метакогнитсия, муоширати илмии онлайн 

 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ НАВЫКИ (IROS) КАК КОМПОНЕНТ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ СТУДЕНТОВ ВУЗА 
В статье рассматриваются особенности формирования и развития исследовательской культуры 

студентов в процессе их профессиональной подготовки. Раскрывается понятие «исследовательская 
культура» и её структура, включающая мотивационно-ценностный, когнитивный и деятельностный 
компоненты. Особое внимание уделяется формированию исследовательских навыков как ключевого 
элемента исследовательской культуры. Анализируются педагогические условия и образовательные 
технологии, способствующие развитию у студентов умений формулировать научные проблемы, 
проводить анализ и интерпретацию данных, работать с источниками информации и оформлять 
результаты исследования. Представлены результаты эмпирического исследования, подтверждающие 
положительное влияние активных и проектных форм обучения на формирование исследовательских 
навыков и повышение исследовательской активности студентов. Подчёркивается значимость 
системного и целенаправленного подхода к развитию исследовательской культуры в контексте 
подготовки компетентных и конкурентоспособных специалистов. 

Представлен анализ образовательных программ с точки зрения значимости базовых и 
профилирующих предметов для формирования и совершенствования исследовательской культуры 
студентов в высшем учебном заведении. 

В статье авторы представили некоторые результаты исследовательских навыков студентов 
педагогических и технических специальностей, которые проводились в рамках пилотного проекта 
«IROS» и проекта «Результативная наука» в НАО «Кокшетауский университет им.Ш.Уалиханова», 
инициированных Министерством Науки и высшего образования Республики Казахстан.  

Ключевые слова: исследовательская культура студента, IROS, академические компетенции, 
информационная грамотность, цифровая гуманитаристика, субъектность студента, метапознание, 
сетевое научное взаимодействие 
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RESEARCH SKILLS (IROS) AS A COMPONENT OF THE RESEARCH CULTURE OF 
UNIVERSITY STUDENTS 

The article examines the features of the formation and development of students' research culture in the 
process of their professional training. The concept of "research culture" is revealed, along with its structure, 
which includes motivational-value, cognitive, and activity-based components. Special attention is given to the 
development of research skills as a key element of research culture. The article analyzes the pedagogical 
conditions and educational technologies that contribute to the development of students’ abilities to formulate 
scientific problems, analyze and interpret data, work with information sources, and present research results.  

The results of an empirical study are presented, confirming the positive impact of active and project-
based learning methods on the development of research skills and the enhancement of students’ research 
activity. The importance of a systematic and purposeful approach to the development of research culture is 
emphasized in the context of training competent and competitive professionals. 

The article also provides an analysis of educational programs in terms of the significance of core and 
specialized disciplines for the formation and improvement of students’ research culture in higher education 
institutions.  

The authors present selected findings related to the research skills of students in pedagogical and 
technical specialties, obtained within the framework of the pilot project "IROS" and the "Effective Science" 
project at the Sh. Ualikhanov Kokshetau University, initiated by the Ministry of Science and Higher 
Education of the Republic of Kazakhstan. 

 Keywords: student research culture, IROS, academic competencies, information literacy, digital 
humanities, student agency, metacognition, online scientific interaction 
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ДАВРАБАНДИ ПСИХОЛОГИИ РУШДИ МУНОСИБАТҲОИ ОИЛАВЇ 
Саидзода Б.Х. 

Донишгоҳи миллии Тољикистон 
 

Оила ҳамчун зерсохтори муҳимми иљтимої , дар ҳама давраҳои инкишофи таърихї  
дар ташаккул ва рушди шахсият, интиқоли арзишҳо ва таъмини суботи љомеа нақши 
ҳалкунанда дошт ва дорад. Ба ибораи дигар, устувории љомеа аз сифат ва солимии 
психологї –ахлоқии муносибатҳои оилавї  маншаъ мегирад. Дар шароити кунунии 
Тољикистон, ки бунёди љомеаи ҳуқуқбунёд, демократї  ва дунявї  қарор дора два мепазирад, 
омўзиши илмии протсессҳои психологии рушди муносибатҳои оилавї  аҳаммияти 
аввалиндараља пайдо кардааст. Дар ин замина, таҳқиқи масъалаи муносибатҳои оилавї , 
маърифати ҳуқуқї  ва психологии љавонон дар заминаи рушд ва устувории оила на танҳо 
вазифаи назариявии илмҳои љомеашиносї , балки ниёзи амалии соҳаи психология маҳсуб 
меёбад. 

Аз саҳифаҳои таърих бармеояд, ки муносибатҳои оилавї  зери таъсири шароити 
гуногуни иљтимої  ва иқтисодї  тағйир ёфта, мазмун ва сохтори нави иљтимоию 
психологиро касб кардааст. Тавре ки муҳаққиқони соҳаи психология В.Н. Максимов, В.С. 
Торохтий, В.И. Переведенсев ва О.А. Карабанова қайд мекунанд, рушди муносибатҳои 
оилавї  дар асоси омилҳои зерин сурат мегирад: [5, с. 35] 

 мутобиқати нақшу вазифаҳо дар оила; 
 ҳамсонї  дар арзишҳои оилавї ; 
 қаноатмандии эмотсионалї ; 
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 тамоил ба устувории робитаҳои оилавї ; 
 мувофиқати равобит дар муҳити микроиљтимої . 
Бо дарназардошти омилҳои мазкур, рушди психологии муносибатҳои оилавиро ба 

марҳилаҳои мантиқии зерин људо мекунанд: 
1. Давраи ибтидої  (қабилавї ) 
Дар ин марҳила, оила шакли мушаххаси иљтимої  надошта, бештар як воҳиди гурўҳї  

ба шумор мерафт. Муносибатҳои психологї  асосан ба таъмини насл ва ҳифзи муҳити зист 
нигаронида шуда, зуҳуроти ҳиссиёт ва иртиботи шахсї  дар сатҳи паст қарор дошт. 

2. Давраи анъанавї  
Бо ташаккули сохторҳои ибтидоии иљтимої , шаклҳои дигари оила ба вуљуд омаданд. 

Муносибатҳои психологї  бештар зери таъсири ҳукмронии мард ва итоати зан қарор 
доштанд. Кўдакон дар мақоми пасзаминавї  қарор мегирифтанд. Эҳсос ва муоширати 
байниҳамдигарї  хеле маҳдуд ва таҳти назорат қарор доштанд. 

3. Давраи классикї  (оилаи суннатии иљтимої ) 
Дар ин давра, оила ҳамчун як ниҳоди ахлоқї  ва иқтисодї  баромад карда, 

муносибатҳои байниҳамдигарии ҳамсарон дар заминаи эҳтиром ва муҳаббат рушд ёфт. Бо 
вуљуди ин, тақсимоти суннатии нақшҳо ва тобеият ҳанўз ҳам боқї  монда буд. 

4. Давраи муосир (асри XX) 
Дар ин марҳилаи рушд, муносибатҳои оилавї  шакли озодтар ва баробарҳуқуқро касб 

намуд. Муносибатҳои психологї  дар заминаи муоширати мутақобил, дастгирии психологї  
ва қаноатмандии эмотсионалї  рушд карданд. Нақшҳои гендерї  тағйир ёфта, хусусияти 
ҳамкорї  ва баробариро гирифтанд. 

5. Давраи трансформатсионї  (асри XXI) 
Бо рушди технология, тағйироти иљтимої  ва шаклҳои нави зиндагї , муносибатҳои 

оилавї  низ дигаргун шуданд. Шаклҳои ғайримаъмулии оила пайдо гардид ва ниёз ба 
машварати психологї  ва дастгирии психоэмотсионалї  афзоиш ёфт. Муносибатҳои оилавї  
ба сатҳи нави мутобиқшавї  ва ниёз ба сабру таҳаммул пайдо карданд. 

Ҳамин тариқ, рушди муносибатҳои оилавї  на танҳо як падидаи иљтимої , балки як 
системаи мураккаби психологї  мебошанд, ки аз таҳаввулоти љомеа, арзишҳои фарҳангї  ва 
талаботи шахсї  сарчашма мегиранд. Омўзиши мантиқии ин протсесс имкон медиҳад, ки 
механизмҳои шаклгирии муносибатҳои солим ва устувори оилавї  таҳлил ва такмил дода 
шаванд. 

Дар љомеаи муосири Тољикистон, ки дар роҳи демократия ва дунявият қарор дорад, 
муносибатҳои оилавї  бояд мутобиқ ба ин арзишҳо рушд ёбанд. Ин маънои онро дорад, ки 
таҳкими оила бояд тавассути муоширати солим, дастгирии психологї , эҳтироми ҳуқуқу 
уҳдадориҳо ва рушди шахсиятҳои солим амалї  гардад. 

Оила ҳамчун воҳиди ибтидоии сохтори иљтимої  дар тўли таърихи инсоният пайваста 
тағйир ва такмил ёфтааст. Аввалин шаклҳои муносибатҳои байниљинсї  ва ташаккули оила 
дар давраҳои ибтидоии љамъият асосан ба талаботи биологї  ва хусусиятҳои инстинктии 
инсон вобаста буданд. Бо рушди шуур ва эҳтиёљоти иљтимої , ин протсесс тадриљан 
мураттаб гардида, шакли ахлоқї  ва ҳуқуқї  гирифт. 

Дар давраи аввал, гурўҳҳои одамон асосан дар шакли «тўда» бо шумораи 20 то 30 
нафар зиндагї  мекарданд. Муносибатҳои љинсї  ва иљтимої  дар ин давра бетартиб ва 
бенизом буданд. Бо рушди шуур ва зарурати танзими муносибатҳои байнифардї , 
муносибатҳои шахсї  ва иљтимої  шакли муайян гирифтанд, ки замина барои ташаккули 
муносибатҳои оилавї  шуд. 

Пайдоиши ақди никоҳ ҳамчун механизми танзими муносибатҳои љинсї  ва иљтимої , 
заминаи бунёди оилаҳои устувор гардид. Аввалин шакли никоҳ - никоҳи гурўҳї  буд, ки дар 
он ҳамаи мардони як гурўҳ шавҳарони умумии занҳои ҳамон гурўҳ ба ҳисоб мерафтанд. Бо 
ташаккули сохтори синфии љомеа, никоҳ низ тағйир ёфта, аз гурўҳї  ба якшахсї  ва ниҳоят 
ба якканикоҳї  табдил ёфт. 

Бисёрникоҳї  ҳамчун як падидаи иљтимої -фарҳангї  дар марҳилаҳои муайяни 
таърихї  нақши муайян бозидааст. Дар љомеаҳои ибтидої  ва қабилавї , марде, ки 
сарватманд, тавоно ва ҳимоятгари гурўҳ буд, имкони доштани якчанд занро пайдо мекард. 
Падидаи мазкур дар љомеаҳои шикорчиён ва зироаткорон љой дошта, бештар аз 
имкониятҳои иқтисодї  ва демографї  вобаста буд. 
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Дар Африқо ва қисман дар Амрикои Шимолї , бисёрникоҳї  дар шаклҳои густурда 
вомехўрд. Баръакс, дар љомеаҳои Осиё ин падида камтар паҳн шуда буд. Масалан, дар 
Ҳиндустон то имрўз тақрибан 5%–и аҳолї  муносибатҳои бисёрникоҳиро таљриба мекунанд. 

Динҳои яҳудї  ва насронї  дар замонҳои қадим ва ҳамчунин дар марҳилаҳои ибтидоии 
таърихи насронї , бисёрникоҳиро раво мешумориданд, вале бо мурури замон калисо ва 
равияҳои мазҳабии насронї  ин шакли оиладориро манъ карданд. Яке аз сабабҳои асосии 
густариши бисёрникоҳї  вайрон шудани таносуби шумораи мардон ва занон, бахусус пас аз 
љангҳо, ба шумор меравад. Занҳои бешумор дар натиљаи задухўрдҳои марговари қабилавї  
бе шавҳар мемонданд ва маљбур мешуданд, ки бо мардони қабилаи ғолиб издивољ кунанд. 

Дар баъзе давлатҳо вобаста ба вазъияти мушаххаси демографї , ба бисёрникоҳї  
иљозат дода мешуд. Бо вуљуди ин, чунин шакли муносибат мушкилоти љиддии психологї  ва 
ахлоқиро ба вуљуд меовард. Мардон дар дохили оила байни занҳо табъиз мекарданд ва ин 
боиси низоъҳои дохилї  ва аз ҳам пошидани устувории психологии аъзои оила мегардид. 

Пайдоиш ва ташаккули муносибатҳои оилавї  як протсесс ва падидаи мураккаби 
таърихиву иљтимої  мебошад, ки аз марҳилаҳои мухталиф гузашта, ба шакли муназзами 
ахлоқиву ҳуқуқї  расидааст. Ақди никоҳ ҳамчун пояи асосии оиладорї  имкон дод, ки 
муносибатҳои шахсї  ва иљтимої  танзим ёфта, замина барои рушди оилаҳои солим ва 
устувор фароҳам гардад. 

Омўзиши илмии ин протсессҳо на танҳо барои дарки таърихи оила, балки барои 
таҳкими арзишҳои муосири оилавї  ва беҳтарсозии робитаҳои иљтимої  аҳаммияти хосса 
дорад. Дар адабиёти мављуда, дар баробари љанбаҳои манфии бисёрникоҳї , инчунин 
љиҳатҳои мусбати он низ зикр шудаанд. Масалан, агар мард доро ва тавоно бошад ва 
тавонад талаботи моддї  ва маънавии занҳояшро қонеъ гардонад, сатҳи зиндагии онҳо 
метавонад бидуни мушкилоти иљтимоиву иқтисодї  нигоҳ дошта шавад. Дар чунин ҳолат, 
ҳаљми корҳои хона бо тавофуқ байни занон тақсим мешавад, ки метавонад фишори ҳаррўза 
ба занонро сабуктар созад. Аммо дар шакли якканикоҳї , тамоми масъулияти нигоҳубин ва 
идора намудани рўзғор ба дўши як зан меафтад. Аз ин сабаб, метавон пиндошт, ки мардони 
доро ва ҳавасманд майл ба он доранд, ки якчанд зан дошта бошанд. Бо вуљуди ин, 
бисёрникоҳї  танҳо дар шароити баробарї , муҳити бенизоъ ва танзими ҳуқуқиву ахлоқї  
метавонад муваффақият ба бор орад, вале ҳолатеит, ки дар амалия кам ба вуљуд меояд. 

Дар маљмуъ, бисёрникоҳї  ҳамчун падидаи иљтимої  ва фарҳангї , вобаста ба омилҳои 
гуногуни таърихї , иқтисодї  ва демографї  дар љомеаҳои мухталиф нақшҳои гуногун 
доштааст. Гарчанде баъзе љиҳатҳои мусбат ба имкониятҳои иқтисодї  такя мекунанд, ин 
протсесс дар заминаи психологї  ва иљтимої  метавонад мушкилот эљод кунад. Омўзиш ва 
таҳлили илмии чунин муносибатҳо метавонад барои дарки амиқи протсессҳои ташаккули 
оила ва беҳтарсозии фазои муносибатҳои муосир аҳаммияти таърихиву таҳлилиро дошта 
бошад. 

Таърих нишон медиҳад, ки оила дар давраҳои гуногуни таърихї , аз љумла падаршоҳї  
ва модаршоҳї , шакл гирифтааст. Ин марҳилаҳо, новобаста аз замони он, ба муносибатҳои 
оилавии муосир таъсири психологї  гузоштанд. Масалан, дар давраи падаршоҳї , мард 
сардори мутлақи оила буд ва қарорҳои муҳим аз тарафи ў яктарафа қабул мешуд. Аз нигоҳи 
психологї , чунин муҳит тарзи муоширати маҳдуд ва вобастаро эљод мекунад, ки ба ривољи 
шахсиятҳои мустақил ва қобилияти ҳаллу фасли мустақилона дошта, халал мерасонад. 

Ба қавли психологи рус Юлия Соколова: «Кўдакон ҳангоми вайроншавии оила, ба 
вижа ҳангоми људошавии волидон, дар чорсўи муносибатҳои оилагї  мемонанд ва мавқеъи 
худро муайян карда наметавонанд. Аз ин рў, волидон бояд дар баробари барҳам додани 
муносибатҳо, манфиатҳои психологии фарзандонро нодида нагиранд» [6, с. 65]. 

Сохтори модаршоҳї  - ки дар баъзе љомеаҳои ибтидої  вуљуд дошт, занро ҳамчун 
маркази қудрат дар оила муаррифї  мекард. Гарчанде ин шакл нисбат ба падаршоҳї  
инсонгароёна тарҳрезї  шавад ҳам, аммо он низ боиси ташаккули яктарафаи хусусиятҳои 
психологии аъзоён ва маҳдуд шудани озодии онҳо мегардид. 

Оила ҳамчун ниҳоди бунёдї  ва устувори љомеа ҳамеша дар маркази таваљљуҳи 
мутафаккирон ва муҳаққиқон қарор дошту дорад. Сохту мазмун ва муносибатҳои оила дар 
тўли таърих таҳти таъсиррасониҳои сиёсї , иқтисодї , фарҳангї  ва ахлоқї  тағйир ёфта 
меистад. Дар Тољикистон, ки аз оғози давлатдории муосираш беш аз се даҳсола гузаштааст, 
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масъалаҳои ташаккули сохти нави оила, таъмини ҳуқуқу озодиҳои аъзоёни оила ва фароҳам 
овардани заминаҳои муосири ҳуқуқї  дар маркази сиёсати давлат қарор доранд. 

Истиқлоли Тољикистон оғози марҳилаи навест, ки дар он шакли навбатии оила бо 
пойдории баробарҳуқуқї  ва эҳтиром ба ҳуқуқҳои шахсии ҳамсарон ва дигар аъзои оила 
тадриљан ташаккул ёфта, бақуллаи баланд расида аст. Наљоти арзишҳои демократї  ва 
татбиқи онҳо дар фазои оилавї  аз амалҳои муҳимми сиёсати давлатї , бахусус сиёсати 
роҳбари давлат Президенти Љумҳурии Тољикистон, муҳтарам Эмомалї  Раҳмон аст. 

Аз оғози истиқлолият то ба имрўз, Ҳукумати кишвар даҳҳо қонун ва санадҳои 
муҳимеро қабул кардааст, ки барои ташаккули оилаи муосир асос гузоштанд. Яке аз онҳо 
баланд бардоштани мақоми зан дар љомеа мебошад. Ташаббусҳои сиёсати давлатї  барои 
дастгирии занон, бахусус духтарони минтақаҳои дурдаст, ҳамчун омили муҳим дар таҳкими 
оила баҳогузорї  мешаванд. Масалан, љорї  намудани квотаҳо барои духтарон ҳамчун 
дастгирии иљтимої  дар таъмини таҳсилоти олї  ва дастрасї  ба имкониятҳои касбї  ба ин 
иқдом вобаста аст. Имрўз зани тољик дар соҳаҳои гуногуни ҳаёти љомеа фаъолона иштирок 
дорад аз сиёсати давлатї  то дониш, маориф ва иқтисод. Ин фазо, ки аз сиёсати огоҳона ва 
роҳнамоии роҳбари давлат баҳра мегирад, ба болоравии мақоми иљтимоии зан ва 
ташаккули муносибатҳои демократии оилавї  мусоидат мекунад.  

Бо назардошти аҳаммияти васеи оила, як қатор илмҳо онро аз љонибҳои гуногун 
мавриди омўзиш қарор додаанд: 

 љомеашиносї  - оиларо ҳамчун ташкилоти иљтимоие меомўзад, ки иштирокаш дар 
интиқоли арзишҳои фарҳангї  ва иљтимої  муҳим аст; 

 ҳуқуқшиносї  - муносибатҳои ҳуқуқии аъзоёни оиларо бо меъёрҳои давлатї  танзим 
мекунад;  

 психология - оиларо ҳамчун гурўҳи хурди иљтимої  таҳлил намуда, мувофиқат ва 
танишҳои психологиро дар асоси муносибатҳои тарафайн арзёбї  мекунад; 

 педагогика - нақши оиларо дар тарбияи фарзандон ва ташаккули шахсияти наврасон 
таъкид мекунад; 

 иқтисод - оиларо ҳамчун як воҳиди иқтисодї , дар ҳисобу китоби рушди хољагии халқ 
меомўзад; 

 тиб ва демография - протсесҳои афзоиши аҳолї , таваллуд ва саломатии фарзандонро 
дар иртибот бо устувории оила мавриди омўзиш қарор медиҳад. 

Ҳамкории байниилмию байнитаҳаввулї  дар ин соҳаҳо ба он мусоидат мекунад, ки 
сиёсатҳои иљтимої  ва барномаҳои таҳкими оила бар асоси донишҳои мукаммал ва 
таҳлилшуда таҳия шаванд. 

Бинобар ин, шаклҳои дар боло зикргардидаи оила, ки асосан ба тақсимоти қудрат 
алоқаманданд, муносибатҳои мутақобил ва баробарљоиро таъмин намекунанд. Аз ин рў, бо 
гузашти вақт, зарурати пайдоиши модели нави муносибатҳои оилавї , мутобиқ бо арзишҳои 
демократї  ва инсонгароёна эҳсос гардид. 

Модели нави оила – ки онро метавон “оилаи демократї  баробарҳуқуқ, эҳтиромомез ва 
масъулиятшинос” номид, ки бар асоси муоширати солим, эҳтироми ҳуқуқу озодї , 
масъулияти муштарак дар ҳаллу фасли масъалаҳои марбут ба оила ташаккул меёбад. Дар 
чунин модел, на шавҳар ва на зан ҳокими мутлақ нестанд, балки ҳар ду ҳамчун шарикони 
ҳаёт, ки масъулиятҳои муштаракро ба дўш доранд, амал мекунанд. 

Ҳадафи асосии оилаи муосир фароҳам овардани муҳити психологию иљтимої  ва 
иқтисодие ба шумор меравад, ки дар он ҳамсарон ва фарзандон – имкони рушд, ташаккули 
шахсї  ва иштироки фаъолона дар ҳаёти љомеаро дошта бошанд. Танҳо чунин оила 
метавонад ҳамчун пояи устувори љомеаи адолатпарвар ва рушдкунанда хизмат намояд. 

Имрўз оила дигар масъалаи марбут ба шахсони алоҳида нест, балки ҳамчун як манбаи 
таъсиргузор ба љомеа аз тарбияи насл то таъмини суботи иљтимої  арзиши воқеї  дорад. Аз 
ин рў, давлат наметавонад нисбат ба фаъолияти оила бетараф бошад.  

Пажўҳишҳо нишон медиҳанд, ки яке аз сабабҳои асосии пошхўрии оилаҳо на танҳо 
мушкилоти иқтисодї , балки “идора карда натавонистани эмотсияҳо” низ мебошад. 
Муҳаққиқ Л.�А.�Драгунова ин ҳолатро “бемории эмотсионалї ” номида, онро аз ноқисии 
муошират, набудани ҳамдардї  ва ноқобилї  дар ҳалли мушкилот, ки тавассути муколама 
сар мезанад, вобаста медонад [2, с.25]. Ҳалли ин мушкилот танҳо тавассути тағйирдиҳии 
фарҳанги муоширатнамої  ва баланд бардоштани маърифати оиладорї  имконпазир аст. 
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Баланд бардоштани сатҳи маърифати ҳуқуқї  ва ахлоқии љавонон, омодасозии онҳо ба ҳаёти 
оилавї  ва фароҳам овардани шароити мусоиди мутобиқкшавии психологї  барои оилаҳои 
љавон аҳаммияти аввалиндараља дорад. 

Оила ҳамчун ниҳоди муҳимми иљтимої , дар тамоми давраҳо мақоми хосса дошта, дар 
ташаккули шахсият ва суботи љомеа нақши калидї  мебозад. Тағйироти шадиди иљтимої , 
фарҳангї , иқтисодї  ва ахлоқї  дар асри XXI аз љумлаи таҳаввулоти ахлоқї , бархўрдҳои 
тамаддунҳо ва рушди технология ба устувории оила таъсири амиқ гузошта, дар баъзе 
ҳолатҳо сабаби пошхўрии он гардидаанд. 

Дар ҳамин замина, омўзиши муносибатҳои тоникоҳї  марҳилаи муҳимми ташаккули 
оилаи оянда аҳаммияти ниҳоят баланд дорад. Ин муносибатҳо ба љавонон мактаби ҳаёти 
муштарак, меъёрҳои масъулият, ҳамкорї  ва интизориҳои воқеї  аз оиларо меомўзонанд. 

Пажўҳишҳо нишон медиҳанд, ки на танҳо мушкилоти иқтисодї , балки ноомодагии 
психологї  ва маърифати нопурраи оиладорї  метавонад ҳамчун омилҳои асосї  дар 
пошхўрии оилаҳо шинохта шаванд. Аз ин рў, на танҳо муҳити иљтимої , балки ёрии илмї  ва 
машваратҳои тоникоҳї  ба мисли машварат бо психологҳо ва ҳуқуқшиносон ба коҳиши 
шумораи талоқҳо ва таҳкими ниҳоди оила мусоидат мекунанд. Ҳаёти оилавї  ҳамчун пояи 
асосии љомеа, дар ташаккули шахсият ва таъмини суботи иљтимої  нақши ниҳоят муҳим 
мебозад. Дар ин замина омодагии љавонон ба ҳаёти оилавї  ва маърифатнокии онҳо яке аз 
омилҳои калидии рушди љомеа ва пешгирии мушкилоти иљтимої  ба ҳисоб меравад. 

Айни замон оилаи тољик дар заминаи сиёсати ҳуқуқбунёд, демократї  ва дунявї  шакли 
нав ва босамаре касб кардааст. Ин протсесс, ки таҳти роҳбарии Президенти Љумҳурии 
Тољикистон, муҳтарам Эмомалї  Раҳмон амалї  мешавад, тақозо мекунад, ки на танҳо 
заминаҳои ҳуқуқї , балки фарҳанги муносибатҳои дохилиоилавї  низ ба арзишҳои љомеаи 
муосир ҳамоҳанг бошанд [2, с.25]. 

Муносибатҳои тоникоҳї , ки таљрибаи ҳаёт дар марҳилаи пешакии зиндагиро дар бар 
мегиранд, бояд барои љавонон ҳамчун мактаби омодагї  ба оилаи муваффақ хизмат кунанд. 
Инкишофи чунин муносибатҳо ба љавонон имконият медиҳад, ки: 

 қобилияти муоширати солим ва муколамаро биомўзанд; 
 меъёрҳои ҳуқуқї  ва ахлоқии оиладориро аз худ намоянд; 
 фаҳманд, ки оила на танҳо муҳити ҳамзистї , балки низоми масъулият ва 

уҳдадориҳост; 
 дар худ муҳаббат, эҳтиром ва таҳаммулро ҳамчун асосии устувории оила тарбия 

намоянд. 
Муносибатҳои тоникоҳї  бояд дар фазои ахлоқї , фарҳангї  ва маънавї , бо такя ба 

арзишҳои миллї  ва меъёрҳои ҳуқуқї  сурат гиранд. Танҳо дар ҳамин сурат метавон ба 
ташаккули оилаҳои устувор, фарзандони солим ва ниҳоди пурқуввати иљтимоие умед баст, 
ки дар рушду пойдории љомеаи саҳми муассир гузошта метавонад. 

Оила ҳамчун як сохтори муҳимми иљтимої , на танҳо ба муносибати байни ҳамсарону 
фарзандон дахл дорад, балки дар ҳифз ва интиқоли арзишҳои фарҳангї , урфу одат ва 
анъанаҳои миллї  низ нақши бевосита мегузорад. Омодагї  ва маърифати љавонон ба ҳаёти 
оилавї , ки мафҳумҳои мураккаб ва бисёрљанба мебошанд, дар заминаи тарбияи оилавї  ва 
сатҳи маърифати волидон ташаккул меёбанд. Aҳaммияти мунocибaти oилaвирo Н.Қ. 
Aмoнoв вa Р.Љ. Рoзитo дaр мaқoлaи xуд чунин қaйд нaмудaaнд: «Oилa aввaлин мaкoнеcт, ки 
кўдaк дaр oн рушд ёфтa тaрбия мегирaд. Ҳaр гунa бенизoмї  вa мушкилиҳoи axлoқии 
вoлидaйн, ки дaр oилa бa миён меoяд, бевocитa вa бaвocитa дaр рaфти тaрбияи кўдaк 
тaъcири xудрo мегузoрaд» [1, С. 239]. Аз ин рў, таҳкими маърифати оилавї  ва баланд 
бардоштани масъулияти иљтимоии волидон барои таъмини пойдории оила ва рушди солими 
љомеа аҳаммияти калон дорад. 

Мусаллам аст, ки сатҳи маърифати оиладории волидайн ба омодагии фарзандон ба 
оиладорї  таъсири мустақим дорад. Љавонон таљрибаи оиладориро асосан тавассути 
мушоҳидаи рафтори волидон ба даст меоранд ва онро дар зиндагии шахсии худ татбиқ 
менамоянд. Аз ин рў, баланд бардоштани маърифати оиладории волидон омили муҳимми 
тарбияи насли солиму масъулиятшинос ба шумор меравад. 

Таҳлили мафҳуми “оила” аз нигоҳи муҳаққиқ А.�Г.�Харчев, ки онро ҳамчун 
муносибатҳои мураккаби иљтимої  байни ҳамсарон, фарзандон ва наздикон медонад, нишон 
медиҳад, ки оила мафҳуми фарохтар аз никоҳ буда, низоми муносибатҳои иљтимої , ахлоқї  
ва ҳуқуқиро дар бар мегирад [3, с.5].  
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Айни замон, дар мактабҳои таҳсилоти миёнаи умумии Тољикистон барои синфҳои 10–
11 таълими фанни «Маърифати оиладорї » амалї  шуда истодааст, ки ҳадафаш омодасозии 
босифати љавонон ба ҳаёти оилавї  мебошад. Ҳарчанд таълими фанни мазкур барои баланд 
бардоштани сатҳи маърифати оиладории љавонон заминаи устувор фароҳам оварда бошад 
ҳам, таљриба ва таҳқиқотҳо нишон медиҳанд, ки дар масъалаи омоданамоии љавонон ба 
ҳаёти оилавї  ҳанўз ҳам мушкилот баназар мерасад. Аз љумла: 

- норасоии тасаввуроти равшан оид ба таъмини моддї  ва маишї : аксарияти љавонон 
қобилият ва имкониятҳои худро дар таъмини молии оила шубҳанок арзёбї  мекунанд, ки ин 
ҳолат метавонад ба ихтилоф ва нофаҳмиҳо дар ҳаёти муштарак оварда расонад; 

- набудани тасаввуроти мушаххас барои зиндагии оянда: љавонон аксар вақт дар бораи 
муносибати оянда бо хешу ақрабои ҳамсар ё тарҳи умумии зиндагии оилавии худ 
тасаввуроти возеҳ надоранд. Ин нуқта боиси ба миён омадани мушкилоти оилавї  гашта, 
зарурати омодагии љиддии пеш аз издивољ ва баланд бардоштани сатҳи маърифати 
оилавиро тақозо мекунад; 

- таъсири урфу одат ва хусусиятҳои миллии психологї : урфу одатҳои миллї  ва 
психологияи љамъиятї  дар ташаккули муносибатҳои оилавї  нақши муассир доранд, ки 
бояд дар барномаҳои таълимї  ба таври махсус дарљ шаванд; 

- маърифати нокофии волидон: набудани сатҳи зарурии дониш ва малакаҳои 
муносибати оилавї  дар байни волидайн метавонад барои љавонон ҳамчун намунаи носолим 
хидмат кунад ва боиси такрори ҳамон иштибоҳҳо гардад. Ҳолати мазкур зарурати боло 
бурдани сатҳи миаърифати оилавии волидонро тақозо мекунад. 

Таҳқиқотҳои љорї  собит намудаанд, ки дарки љавонон аз ҳароси иқтисодї , нақши 
волидон ва сохтори муносибатҳои оилавї , аксаран маҳдуд ва ба қадри кифоя дастнорас аст. 
Ин ҳолат боиси он мегардад, ки дар бархўрди аввалин бо мушкилот дар зиндагии муштарак 
аз љумла масоили молиявї  ва муносибат бо оилаи васеъ ихтилофот сар зананд. 

Барои рафъи камбудиҳои зикргардида ва таҳкими оилаҳои муосир, бояд маърифати 
оиладорї  ва омодагї  ба ҳаёти оилавї  ҳамчун масъалаи калидии ҳар як аъзои оила ва 
љомеа баррасї  шавад. Барои ин, зарур аст, ки: 

 барномаҳои таълимии фанни «Маърифати оиладорї » дар мактабҳо, бо 
дарназардошти хусусиятҳои фарҳангї , урфу одат ва љаҳонбинии миллї  тақвият дода 
шавад; 

 барои љавонон ва волидон ташкил кардани семинарҳо ва тренингҳои психологие, ки 
мавзуъҳои муносибати солим, баробарҳуқуқї , ҳалли муноқишаҳо ва масъулиятҳои 
оилавиро фаро мегиранд; 

 фароҳам овардани машваратҳои ҳатмии пеш аз никоҳ, ки ба омодагии психологї  ва 
иљтимоии љавонон ба ҳаёти муштарак равона шудаанд; 

 баланд бардоштани сатҳи маърифати оиладории волидон, зеро онҳо аввалин омўзгор 
ва намуна барои фарзандони худ маҳсуб меёбанд. 
Иљрои чорабиниҳои мазкур метавонад устувории оилаҳоро таҳким бахшад, сатҳи 

талоқҳоро то ҳадди имкон коҳиш диҳад ва дар маљмуъ, ба рушди мутавозин ва устувори 
љомеа мусоидат намояд. 
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ДАВРАБАНДИ ПСИХОЛОГИИ РУШДИ МУНОСИБАТҲОИ ОИЛАВЇ 
Дар заминаи таҳаввулоти иљтимої , фарҳангї  ва иқтисодии асри XXI, муаллиф бар он назар 

аст, ки яке аз омилҳои асосии пош хўрдани оилаҳо на фақат мушкилоти иқтисодї , балки набудани 
малакаи муоширати солим, камбуди маърифат ва омодагии психологї  ба ҳаёти муштарак мебошад. 
Мақола ба масъалаҳои муҳим, аз қабили нақши муносибатҳои тоникоҳї  дар рушди љаҳонбинии 
љавонон, аҳаммияти таљрибаи волидон дар ташаккули модели рафтори оилавї  ва таъсири урфу одат 
ва фарҳанги миллї  дар муносибатҳои оилавї  равшанї  меандозад. Таълимоти фанни «Маърифати 
оиладорї », машваратҳои равоншиносї  ва дастгирии ҳуқуқии љавонон ҳамчун омилҳои калидии 
пешгирии мушкилоти оилавї  ва коҳиши сатҳи талоқ арзёбї  мегарданд. Муаллиф пешниҳод 
менамояд, ки маърифати оиладорї  ҳамчун масъалаи стратегии миллї  баррасї  гардад ва барои 
омодасозии љавонон ба ҳаёти оилавї  барномаҳои фарогири таълимї , психологї  ва иљтимої  таҳия 
ва татбиқ шаванд. Тадбирҳои пешниҳодшуда метавонанд ба таҳкими ниҳоди оила, рушди устувори 
иљтимої  ва тарбияи насли солим мусоидат намоянд. 

Калидвожаҳо: оила, маърифати оиладорї , муносибатҳои тоникоҳї , љавонон, омодагї  ба ҳаёти 
оилавї , муоширати солим, масъулияти оилавї , сатҳи маърифатнокї , психологияи оилавї , арзишҳои 
миллї . 

 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ СЕМЕЙНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

В контексте социальных, культурных и экономических трансформаций XXI века автор 
утверждает, что одной из основных причин распада семей являются не только экономические 
трудности, но и отсутствие навыков здорового общения, дефицит знаний и психологическая 
неготовность к совместной жизни. В статье освещаются важные вопросы, такие как роль супружеских 
отношений в формировании мировоззрения молодежи, значение опыта родителей в формировании 
модели семейного поведения, а также влияние традиций и национальной культуры на семейные 
отношения. Обучение по дисциплине «Семейное просвещение», психологическое консультирование и 
юридическая поддержка молодежи рассматриваются как ключевые факторы профилактики семейных 
проблем и снижения уровня разводов. Автор предлагает рассматривать семейное просвещение как 
национальный стратегический вопрос разрабатывать, и внедрять комплексные образовательные, 
психологические и социальные программы для подготовки молодежи к семейной жизни. 
Предлагаемые меры могут способствовать укреплению института семьи, устойчивому социальному 
развитию и воспитанию здорового поколения. 

Ключевые слова: семья, семейная грамотность, предбрачные отношения, молодежь, готовность к 
семейной жизни, здоровое общение, семейная ответственность, уровень знаний, семейная психология, 
национальные ценности. 

 
PSYCHOLOGICAL STAGES OF DEVELOPMENT OF FAMILY RELATIONS 

Against the backdrop of social, cultural, and economic transformations of the 21st century, the author 
argues that one of the main causes of family breakdowns is not only economic difficulties but also the lack of 
healthy communication skills, insufficient knowledge, and psychological unpreparedness for joint life. The 
article highlights important issues such as the role of marital relationships in shaping the worldview of young 
people, the significance of parental experience in forming models of family behavior, and the influence of 
traditions and national culture on family relations. Education in the discipline of "Family Education," 
psychological counseling, and legal support for youth are considered key factors in preventing family 
problems and reducing divorce rates. The author proposes that family education be regarded as a national 
strategic issue, and comprehensive educational, psychological, and social programs be developed and 
implemented to prepare young people for family life. The proposed measures can contribute to strengthening 
the family institution, sustainable social development, and raising a healthy generation. 

Keywords: family, family literacy, premarital relationships, youth, readiness for family life, healthy 
communication, family responsibility, level of knowledge, family psychology, national values. 
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МАВҚЕИ ВОЛИДОН ДАР ТАТБИҚИ КОРҲОИ ИСЛОҲИИ  
КЎДАКОНИ ИМКОНИЯТАШОН МАҲДУД 

Вализода Ш. 
Донишгоҳи давлатии Хуљанд ба номи академик Бобољон Ғафуров 

 
Дар оила таваллуд шудани кўдаки имконияташ маҳдуд ҳамеша як масъалаи муҳим 

барои волидон ба ҳисоб меравад,ки муамои хеле душвор дар баъзе мавридҳо боиси 
вайроншавии, оила мегардад. 

Ба таълиму тарбияи фарогир љалб намудани кўдакони имконияташон маҳдуд аксар 
мавридҳо ба шароити иқтисодии оила таъсири худро мерасонад, зеро масъулияти хеле 
баланд ва эътибори махсус аз волидон талаб менамояд. Аз ҳама муҳим ин ҳамарўза аз 
љониби волидон ба роҳ мондани ҳамкории судмандро бо масъулини мактаб, омўзгорон 
талаб менамояд. Бояд зикр намуд,ки ноил шудан ба натиљаи хуб хеле душвор ва заҳмати 
пайдарпайро талаб менамояд, зеро бисёре аз кўдакони имконияташон маҳдуд тез хаста 
мешаванд, худро дар раванди дарс, яъне 40-45 дақиқа идора карда наметавонанд. Бинобар 
ин дар соҳаи маориф таълими инфиродї  ба роҳ монда шудааст, ки омўзгорон шахсан омада 
,ба кўдакон дар хона дарс медиҳанд[11]. Аз ин сабаб, аксари волидоне, ки кўдакони 
имконияташон маҳдудро тарбия мекунанд, бештар дар мактаб ба чунин мушкилот дучор 
мешаванд: 

 људо кардани волидони кўдакони имконияташон маҳдуд аз волидони дигар ; 
 мавриди таҳқир қарор гирифтани кўдакони имконияташон маҳдуд аз љониби 

ҳамсолон; 
 набудани муносибати дуруст байни кўдаки имконияташ маҳдуд бо ҳамсолон; 
 набудани барномаи махсус дар раванди таълими мактаб 

Яке аз омилҳои асосие, ки ба рушди кўдаки имконияташ маҳдуд таъсир мерасонад, ин 
муносибати доимї  надоштан бо атрофиён аст. Волидон бештар тарси онро доранд, ки 
фарзандашон аз муҳити гирду атрофи худ хафа шуда, боз ба олами дарду ғам гирифтор 
мегарданд.Аз ин лиҳоз, ҳар лаҳза кўшиш мекунанд, ки муносибатҳои фарзандонашонро бо 
муҳити атроф танг кунанд. Ҳамин хатогии волидон аксар вақт боиси озурдагї  ва танҳо 
мондани  фарзандашон мегардад. Илова бар ин, кўдак таљрибаи барқарор кардани 
муносибат бо атрофиён гум намуда, дар оянда дар масъалаи пайдо намудани дўсти худ 
душворї  мекашад[12]. 

Омўзгоре, ки бо кўдакони имконияташон маҳдуд фаъолият мебарад, бояд ҳамкории 
волидонро бо мактаб дуруст ба роҳ монад. Ҳамкории волидон бо мактаб ҳалли мушкилоти 
тарбияи кўдак буда, мутобиқсозии иљтимої  ва маҳорату қобилиятҳои ўро бедор менамояд. 

Муаллим ҳамчун шахси миёнрав байни кўдак ва калонсолон ба ҳисоб меравад, зеро ў 
ҳамеша дар муомила бо дигар бачагон нақши мушовири хонандаро иљро менамояд. Маҳз 
меҳнати омўзгор ва маҳорати касбии ў муайян мекунад, ки кўдакони имконияташон маҳдуд, 
барномаҳои мактабро оид ба таълим ва тарбия то чї  андоза дарк мекунад[2].  

Ҳангоми кор бо волидони кўдакони маъюб омўзгор дар асоси принсипҳои зерин 
фаъолият мебарад: 

 қабули кўдакони имконияташон маҳдуд баробари кўдакони солим; 
 ба як намуд фаъолият фаро гирифтани кўдакони имконияташон бо кўдакони 
дигар; 
 љалби хонандагон ба ҳалли масъалаҳои гурўҳї ; 
 ташкили бозиҳои гуногун барои мустаҳкам намудани коллектив  
Самтҳои асосии ҳамкории омўзгорон ва волидон чунинанд: 
 иштироки фаъолона дар раванди таълим, ки ба он дарсҳои кушод ва чорабиниҳои 

гуногуни беруназсинфї  дохил мешаванд; 
 ба идоракунии раванди таълим чалб намудани падару модарон  
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Шаклҳои асосии ҳамкорї  бо волидони кўдакони имконияташон маҳдуд ин ташкили 
кори гурўҳї , инфиродї  ва коллективї  мебошанд. Барои самарабахши кори инфиродии 
омўзгор бо волидони кўдакони имконияташон маҳдуд. 

Муаллим дар навбати аввал муҳити оилавии кўдакони имконияташон маҳдудро 
омўхта, барои корҳои ташхисию таҳлилии худ бо истифода аз усули гуногун корбарї  
мекунад.  

Барои зуд ба даст овардани маълумоти муфассал ба волидон пурсишнома омода 
карда мешавад. Бо ёрии он нақшаи умумии аҳли оила, дараљаи маълумот ва синну соли 
падару модар, характери муносибати онҳо бо кўдак муайян карда мешавад,лекин дар 
баробари ин саволнома имкон намедихад, ки хусусиятхои инфиродии кўдак, тарзи зиндагии 
ў дар оила аниқ муайян гардад. 

1. Ташрифи волидони кўдак ба мактаб. Ин беҳтарин роҳи шиносої  бо фарзанд ва 
оилаи ў аст. Ҳангоми сухбат бо падару модарон муаллим бояд кўшиш намояд, доир ба бедор 
намудани шавқу ҳавас,кобилият ва маҳорату малакаи кўдак бештар маълумот љамъ намуда 
бошад. 

2. Муаллим инчунин метавонад доир ба муваффақиятҳои кўдак дар мактаб, 
муносибати ў бо ҳамсинфонаш муфассал ба волидони кўдак нақл намуда оид ба ташкили 
вазифаи хонагї  машварат намояд. 

3. Гузаронидани машваратҳо. Кўдакони имконияташон маҳдуд дар синф ҳамроҳи 
кўдакони солим худро бояд озод ҳис кунанд ва дар ин маврид сўҳбат бо ҳамаи волидон 
зарур аст. Мақсад аз ин гуна суҳбатҳо ташаккул додани муносибати таҳаммулпазирї  нисбат 
ба кўдакони имконияташон маҳдуд буда, бояд ҳар як насли калонсол барои ин омода 
бошад. Машваратҳо инчунин бо мақсади бартараф кардани нигарониҳои волидон бораи 
бехатарии кўдакони имконияташон маҳдуд гузаронида мешаванд.  

4. Суҳбатҳои мунтазам волидонро водор мекунанд, ки ба фарзанди худ диққати 
бештар дода, шахсияти ўро бедор намоянд[9]. Ҳангоми муошират бо волидон аз муаллим 
талаб карда мешавад, ки хушмуомила бошад. Омўзгор аз рўйи этика ва эстетика амал 
намуда, барои бартараф намудани камбудиҳои љойдошта кўшиш ба харљ диҳад,зеро мақсаду 
мароми омўзгор ва волидони кўдакони имконияташон маҳдуд дар як самт равона аст. 

5. Муошират бо волидон. Истифода аз почтаи электронї  воситаи беҳтарин буда 
дар тамос будани волидайн ва омўзгор аст.Муаллим метавонад волидонро доир ба пешрафт 
ва мушкилотҳои бамиёномада огоҳ созад. Муаллим дар даъватнома метавонад волидайнро 
аз чорабиниҳои мактаб огоҳ намуда, онҳоро бо љашнҳо даъват намояд, инчунин дар 
тарбияи фарзандон маслиҳату тавсияҳои худро пешниҳод кунад[5].  

6. Ба падару модарон намоиш додани аксу наворҳо аз рафти дарсҳо дар мактаб, бо 
мақсади муфассалтар таҳлил намудани паҳлуҳои алоҳидаи тарбия ва таълими кўдак муфид 
аст. 

Ҳамкории мактаб бо падару модари кўдакони имконияташон маҳдуд чунин 
намудҳоро дар бар мегиранд: 

1. Лексияҳо ва семинарҳои омўзгорон, ки дар он волидон барои ташаккул додани 
малакаҳои гуногуни педагогї  дар раванди тарбияи кўдакон ва ҳалли ҳолатҳои гуногуни 
педагогї  љалб карда мешаванд, зеро чунин дарсҳо имкон медиҳанд,ки волидони кўдакони 
имконияташон маҳдуд дар хона аз дарсҳои омўзишї  мунтазам истифода намоянд.  

2. Мубодилаи таљрибаи байни волидоне, ки кўдакони имконияташон маҳдудро 
таълиму тарбия медиҳанд. Чунин намуди чорабинї  одатан дар шакли мизи мудаввар 
баргузор мешавад. 

3. Маљлиси волидон. Ҳамкории мактаб ва волидони хонандагони имкон медиҳад, ки 
салоҳияти падарону модаронро дар таълиму тарбияи фарзандон нишон диҳад. Волидони 
кўдакони имконияташон маҳдуд низ ҳуқуқ доранд дар маљлисҳо ширкат намуда, худро 
аъзои баробарҳуқуқи гурўҳ эҳсос намоянд. 

4. Фаъолияти якљояи фароғатї  бештар барои баланд бардоштани самараи кори 
волидон дар вохўриҳо ва иштироки хонандагон нигаронида шудааст. Намунаи чунин 
чорабиниҳо метавонад, намоишҳои бадеии санъаткорон, коргардонҳои афсона ва филмҳои 
бачагона бошад. Вобаста ба бемории кўдак, барои ў вазифае интихоб карда мешавад, ки 
бешубҳа кўдак бояд аз уҳдаи он вазифа баромада тавонад. Ҳамин тариқ, волидон 
метавонанд ба фарзанди худ аз нигоҳи дигар назар намуда, завқи эстетикии онҳоро бедор 
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намоянд. Дар баробари ин, кўдак низ имкон пайдо мекунад, ки беҳтарин хислатҳои худро 
нишон диҳад ва дар муоширати ҳаммаслаконаш майлу рағбат пайдо кунад[7]. 

Ҳангоми ташкили дарси муштарак кўдакон ва волидони онҳо дар озмуну 
мусобиқаҳои зеҳнї , эљодї , варзишї , лоиҳаҳо бояд ба эътибор гирифта шуда,иштирок 
намоянд. Ҳамин тариқ, хонандагони имконияташон маҳдуд дар олимпиадаву озмунҳои 
инчунин метавонанд, ҳам ба таври фосилавї  иштирок намоянд. Дар ин маврид вазифаи 
муаллим аз он иборат аст, ки онҳоро барои иштирок дар лоиҳаҳои пешниҳодшуда ва 
чорабиниҳои гуногун ҳавасманд намояд, зеро ин на танҳо волидонро бо фарзандашон 
наздиктар мекунад, балки таъсири тарбиявї  низ пайдо мекунад . 

Нақши оила дар ҳаёти кўдакони имконияташон маҳдуд хеле калон аст. 
Нақши оиларо дар ҳаёти инсон баҳо додан душвор аст, зеро он самтҳои арзишї  ва 

принсипҳои рафторро дар љомеа муқаррар намуда, воситаи тарбия ва ташаккули пояҳои 
маънавию ахлоқї , ҳамкории байни чамъият ва шахсро таъмин менамояд.Ташаккули инсон 
ҳамчун шахсият дар оила сурат мегирад, оила барои ў заминаҳои асосї  мегузорад,ки кўдак 
меъёрҳои асосии рафтор, тарзи фикрронї  ва забонро омўзад. Оила дар ҳаёти кўдакони 
имконияташон маҳдуд аҳамияти махсусро пайдо мекунад, зеро барои ў оила аксар вақт 
ҳамчун муассисаи ягонаи таълимї  амал мекунад[10]. 

Бояд зикр намуд, ки бисёре аз муҳаққиқон таъсири мусбї  ва манфии оиларо дар 
раванди иљтимоишавии кўдак зикр менамоянд. Аз асарҳои В.О.Скворцова ба чунин хулоса 
омадан мумкин аст, ки кўдакони имконияташон маҳдуд дар оила ба воя мерасад, 
номукаммал ё нопурра ба воя мерасанд. Аз ин сабаб, инкишофи кўдакро танҳо ҳангоми ба 
мактаб рафтани онҳо муайян кардан мумкин аст.  

Аксар волидайн тарбияи дурустро надониста ба хатогиҳои дағалона роҳ медиҳанд, ки 
он боиси осеби равонии гирифтани кўдакони имконияташон маҳдуд мегардад. 
Мутаносибан, тарзи муоширати нодуруст падару модар ба фарзандон ба қобилияти 
иљтимоии кўдакон таъсири манфї  мерасонад. 

Иқтидори иљтимоии оила асосан аз мавқеи волидайн муайян карда мешавад. 
Педагогон Е.Ю.Бикметова, О.Н.Юлдошева , З.Л.Сизоненко чаҳор хатти асосии рафтори 
волидони кўдакони имконияташон маҳдудро дар асари худ муайян мекунанд: 

 Дар раванди таълиму тарбияи чунин кўдакон , кушиш мекунанд, аз алоқаи 
бевосита бо чамъият худдорї  кунад; 

 Мубориза – чунин хусусиятест, ки волидайн меъёрҳо ва арзишҳои иљтимоиро 
танқид мекунанд ё онҳоро ба таври кофї  қабул намекунанд; 

 Људо намудан- чунин намуди рафтор оилаҳое дорад,ки онҳо арзишҳои љомеаро 
қабул намуда, бо ғояҳои худ мувофиқат кунад; 

 чандирї  – дар ин ҳолат оила зарурати қабули меъёрҳои иљтимоиеро мефаҳмад, ки 
дар зери таъсири љомеа ақида ва арзишҳои худро ташаккул медиҳад. 

Инчунин се меъёр барои арзёбии мавқеи волидайн вуљуд дорад: 
 Волидайн аз хислатҳои кўдаки худ комилан огоҳанд; 
 Мавқеи волидайн метавонад тағйир ёбад ва дар баробари он шаклу усули 

муошират бо кўдак низ дигар гардад; 
 Баҳодиҳии дуруст дурнамои ҳаёти ояндаи кўдакро инъикос мекунад. 
Илова ба мавқеъҳои волидайн, шахсияти иљтимоии кўдак низ муайян карда 

мешаванд: 
 кўдак оҳиста-оҳиста ба вазъияти иллати худ одат мекунад ва меъёрҳои 

вайронкунандаи онро азхуд мекунад; 
 аз љониби оила ба вуљуд овардани муҳити муҳофизатї , ки дар натиља, кўдак 

худро аз љомеа дур мекунад; 
 атрофиён дар нишон додани ғамхории одии дўстона ба ў душворї  мекашанд; 
 кўдаке, ки омода аст тарзи нави ҳаётро омўзад. 
Оилаҳое, ки кўдакони имконияташон маҳдудро тарбия мекунанд, бисёр хусусиятҳои 

умумї  доранд, аммо бояд қайд намуд, ки бештар аз дараљаи бемории онҳо вобастагї  дорад.  
Кўдаконе, ки аз ақибмонї  азоб мекашанд, аксар вақт дар оилаҳое тарбия меёбанд, ки 

шароити номусоиди равонї , педагогї  ва иљтимої  доранд. Дар чунин оилаҳо одатан 
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волидайн дар масъалаҳои рушд ва тарбияи фарзандон салоҳияти паст доранд, ки дар натиља 
аз тарбия кардани фарзандони худ даст мекашанд. 

Дар оилаҳое, ки кўдакон аз нуқсони нутқ азият мекашанд, одатан одатан дар 
муоширати муқаррарї  мушкилї  кашида худро дар муҳити бегонагии муносибат бо 
дигарон мушоҳида мекунанд.  

Мушкилоти љиддии равонї  барои волидони кўдакони аутизм аксар вақт набудани 
имкони љойгир кардани фарзанди онҳо дар муассисаҳои таълимии махсус мебошад[6]. 

Одатан, дар оилаҳое, ки кўдакони гирифтори синдроми Даун ба воя мерасанд, 
вазъияти душвор ба вуљуд меояд. Муносибатҳои байни волидон аксар вақт тунду тез 
мешаванд, ҳамсарон аз худ ва ҳаёти оилавии худ қонеъ нестанд. Омили дигари осебпазир ин 
имконнопазирии барқарор кардани робитаи мувофиқ бо кўдак мебошад. 

Агар кўдакон норасоии диққат дошта бошанд, пас онҳо одатан дар рафтори 
муоширатии худ душворї  мекашанд, ки ин аз волидон пеш аз ҳама таваљљуҳи бештар зоҳир 
карданро талаб менамояд. Хусусиятҳои гуногуни муносибатҳои волидайн ва кўдак дар 
оилаҳое, ки кўдакони имконияташон маҳдуд зиндагї  мекунанд, боиси мухталифии 
муносибатҳои байни волидон ва фарзандон мегарданд, ки дар раванди иљтимоии онҳо 
душвориҳои зиёдеро ба вуљуд меорад. Вобаста ба ин, бо чунин оилаҳо корҳои мунтазами 
ислоҳї , ташхисиро гузаронидан зарур аст, ки ҳадаф аз ин чорабиниҳо ташаккули 
муносибатҳои созанда байни волидон ва фарзандон мебошад[2]. 

Хусусияти дигари хоси чунин муносибатхои муоширатї  ба шахс нигаронида шуда, 
ташкили ҳамкори дар асоси шарикї  сурат гирифта,яъне он  

муносибатҳои созанда, дониш, ва фаҳмиши волидайн доир ба хислатҳои кўдаки худ 
пешаки пешбинї  шуда, тамоми амали волидон ба табобат, ислох, инчунин, тарбия кардан 
ва ташхиси кўдакон нигаронида шудааст.  

Ҳамин тариқ, оила метавонад ба раванди ба љаъмият ворид шудани кўдаки 
имконияташ маҳдуд таъсири мусбат расонад ва ҳам монеаҳои љиддї  эљод кунад. Барои 
ташаккули муносибатҳои созандаи падару модар ва кўдак бо оила корҳои мақсадноки 
равонї , педагогї , тиббию иљтимої  ба роҳ мондан лозим аст, зеро он ба муваффақияти 
иљтимої  ва фаъолияти ҳаматарафаи кўдаки имконияташ маҳдуд бевосита вобаста аст.   
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МАВҚЕИ ВОЛИДОН ДАР ТАТБИҚИ КОРҲОИ ИСЛОҲИИ  
КЎДАКОНИ ИМКОНИЯТАШОН МАҲДУД 

Мақола ба яке аз масъалаҳои мубрам - фаъолияти кўдакони имконияташон маҳдуд дар 
доираи барномаи таҳсилоти фарогир, гузаронидани корҳои ислоҳї  аз тарафи волидон бо кўдакони 
имконияташон маҳдуд бахшида шудааст. Муаллиф дар мақола шакл, роҳу усули таълиму тарбияи 
оилавиро вобаста ба хусусиятҳои љисмонї , равонї , вазъи иљтимоии кўдакони имконияташон 
маҳдуд дар таҳсилоти фарогир, инчунин фаъолияти онҳоро аз љиҳати инкишофи педагогиву 
психологї  дар муассисаҳои таълимї  муайян намудааст. 

Дар мақола зикр гардидааст, ки афзалияти таҳсилоти фарогир дар муайян намудани 
хусусиятҳои инфиродии кўдакон, қобилият ва шавқу рағбати онҳо назаррас буда, вазифаҳои 
муҳимтарини муассисаи таълимї  рушд ва татбиқи чорабиниҳо оид ба инкишофи љисмонї , солим 
нигоҳ доштан, мустаҳкам намудани фаъолиятии кўдакони имконияташон маҳдуд мебошад. Мақсади 
муаллифи мақола ин фароҳам овардани фазои таълимї  -инсонгарої  ва мусоидат намудан ба 
инкишофи ҳаматарафаи кўдакони имконияташон маҳдуд мебошад.  

Калидвожаҳо: таҳсилоти фарогир, кўдакони имконияташон маҳдуд, шаклҳои таълим, 
баробарҳуқуқии кўдакон, барномаҳои таълимї , марказҳои саломатї , дастгирї , ҳамкории волидон, 
муҳити таълимї  - инсонгарої  . 

 
РОЛЬ РОДИТЕЛЕЙ В ОСУЩЕСТВЛЕНИИ КОРРЕКТИРУЮЩЕЙ  

РАБОТЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
 Статья посвящена одной из актуальных проблем современного образования – работе с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья в рамках программы инклюзивного образования. 
Автор статьи исследовал формы и методы исследования образования и обучения, связанных с 
физическим, психическим и социальным положением детей с ограниченными возможностями в 
инклюзивном образовании. 
 Также автор статьи рассматривает педагог-психологические основы работы с детьми с 
ограниченными возможностями в образовательных учреждениях. Автор указывает, что важнейшими 
задачами современных образовательных учреждений являются разработки и реализации 
мероприятий по физическому развитию, сохранению здоровья и усилению активности детей с 
ограниченными возможностями здоровья. 
 Цель автора статьи – создание гуманистически-образовательной среды, необходимых условий 
для обучения и всестороннего развития детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, дети с ограниченными возможностями здоровье, 
формы обучения, равноправие детей с ОВЗ, образовательные программы, центры здоровья, поддержка, 
сотрудничество родителей, гуманистически-образовательная среда. 

 
THE ROLE OF PARENTS IN THE IMPLEMENTATION OF CORRECTIVE WORK FOR 

CHILDREN WITH LIMITED CAPABILITIES 
 The article is devoted to one of the pressing problems of modern education - working with children 

with disabilities within the framework of the inclusive education program. The author of the article explored 
the forms and methods of research into education and training related to the physical, mental and social 
situation of children with disabilities in inclusive education. 
 The author of the article also examines the pedagogical and psychological foundations of working 
with children with disabilities in educational institutions. the author points out that the most important tasks 
of modern educational institutions are the development and implementation of measures for physical 
development, preservation of health and increased activity of children with disabilities. 
 The goal of the author of the article is to create a humanistic educational environment, the necessary 
conditions for the learning and comprehensive development of children with disabilities. 

Keywords: inclusive education, children with disabilities, health, forms of education, equality of children 
with disabilities, educational programs, health centers, support, parental cooperation, humanistic educational 
environment. 
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МАХСУСИЯТҲОИ ПЕДАГОГЇ ВА ЗАБОНИИ  
КЎДАКОНИ АҚАЛЛИЯТҲОИ МИЛЛЇ 

Шарифиён М.Х. 
Пажўҳишгоҳи рушди маориф ба номи Абдураҳмони Љомии Академияи таҳсилоти Тољикистон 

 
Дар раванди љаҳонишавии кунунї , рушди давлати соҳибистиқлоли тољик, дар 

пасманзари тағйироти амиқи сиёсї  ва иљтимої , масъалаи танзими муносибатҳои байни 
миллатҳо яке аз самтҳои муҳимми таҳқиқоти илмҳои иљтимої  ба ҳисоб меравад. Ин раванд 
бо болоравии сатҳи худшиносии миллї  ва эҳёи арзишҳои маънавии шаҳрвандони љумҳурї  
алоқаманд буда, метавонад ба ташаккули муносибатҳои таҳаммулпазирона миёни гуруҳҳои 
гуногуни этникї  ва ақаллиятҳои миллї  таъсири назаррас расонад. 

Мавқеи ақаллиятҳои миллї  дар љомеаи Тољикистон на танҳо аз љиҳати демографї , 
балки аз нигоҳи фарҳангї  ва иљтимої  аҳамияти калон дорад. Онҳо қисми таркибии љомеа 
буда, дар рушди арзишҳои маънавї , забонї  ва иқтисодї  саҳм мегузоранд. Аз ин рў, 
омўзиши ин равандҳо аҳамияти назариявї  ва амалї  дошта, ба таҳкими сулҳу ваҳдати 
миллї  мусоидат мекунад. 

 Дар Љумҳурии Тољикистон ҳамаи шаҳрвандон, новобаста аз мансубияти этникї , 
нажодї , диниву эътиқодї  ва мавқеи иљтимої , ҳуқуқи баробар ба таҳсил, аз љумла омўзиш 
бо забони модарии худ доранд. Қонунгузории кишвар имконият медиҳад, ки намояндагони 
ҳамаи миллатҳо ва гуруҳҳои этникї  бе маҳдудият дар соҳаҳои гуногуни иқтисодї , иљтимої  
ва фарҳангї  фаъолият намоянд. 

Мувофиқи санадҳои меъёрї -ҳуқуқї , ба ақаллиятҳои миллї  дар Љумҳурии 
Тољикистон озодии интихоби забони муошират, ҳуқуқи гирифтани маълумоти миёнаи 
умумї  ва таҳсил бо забони модарї , озодии виљдон ва эҳтироми эътиқоди динї  кафолат 
дода шудааст. 

Бояд қайд намуд, ки Қонунгузории Љумҳурии Тољикистон, баробари таъкид ба 
мақоми забони тољикї  ҳамчун забони давлатї , ҳуқуқи баробари дигар забонҳоро низ 
эътироф мекунад. Ҳамаи забонҳое, ки дар ҳудуди кишвар мављуданд, қонунан ҳифз ва 
эҳтиром мешаванд. Барои рушди онҳо шароити зарурї  аз љониби давлат фароҳам оварда 
шуда, ин раванд ҳамчун љузъи сиёсати расмии ҳифз ва дастгирии гуногунрангии фарҳангї  
арзёбї  мегардад. 

Масъалаи таълиму тарбия ва рушди кўдакони ақаллиятҳои миллї  дар шароити 
бисёрмиллатии Тољикистон аҳамияти меҳварї  дорад.[9] Ҳифзи ҳуввияти миллї  ва забон, 
инчунин мутобиқгардонї  ба муҳити иљтимої  ва забони давлатї  вазифаҳои стратегї  ба 
ҳисоб мераванд. Маълуми ҳама аст, ки забони тољикї  дар мақоми забони давлатї  яке аз 
рукнҳои асосии Истиқлолияти давлатї  ва сиёсии Љумҳурии Тољикистон ба ҳисоб меравад. 
Ин забон на танҳо воситаи муошират, балки муҳимтарин рамзи ҳуввияти миллї  ва 
давлатдории тољикон мебошад. Бинобар ин, истиқлолияти забонї  ҳамчун пояи устувори 
истиқлолияти сиёсиву миллї  арзёбї  мегардад. Ҳифз ва рушди пайвастаи он кафолати 
пойдории давлати миллї  ва худшиносии фарҳангии љомеаи тољик аст.  

Дар ин љода, Президенти Љумҳурии Тољикистон муҳтарам Эмомалї  Раҳмон иброз 
медоранд: «Мардуми мо аз рўзҳои аввали соҳибистиқлолї  миллати тамаддунсози 
Тољикистон ҳуввияти худро ҳифз менамояд ва ба ин арзишҳо арљи бештар мегузорад». Дар 
ин замина, ҳифзи забони тољикї  ва рушди пайвастаи он на танҳо вазифаи давлат, балки 
масъулияти ҳар як шаҳрванд ба шумор меравад. Танҳо тавассути арљгузорї  ба забони 
давлатї  метавон пояҳои истиқлолияти сиёсиву миллї  ва худогоҳии фарҳангии љомеаро 
устувор сохт.  

Ин заминаро метавон аз зинаи томактабї  асос бигузошт, то насли минбаъда дар 
руҳияи худшиносиву ҳуввуияти миллї  бар камол бирасад. Дар ин љода зарур мешуморем, 
омўзиши хусусиятҳои педагогї  ва забонии кўдакони ақаллиятҳои миллї  дар марҳилаи 
томактабї  ва ибтидої  барои сиёсати миллї  ва рушди ҳамгироии иљтимої  муҳим арзёбї  
карда мешавад. 

Мутобиқ ба таҳлили сарчашмаҳои илмї , омўзиши равандҳои педагогї  ва забонї  
дар муҳити бисёрмиллатї  ба асарҳои классикї  ва муосири педагогика такя мекунад: 
олимони рус, ба монанди Л.С. Виготский нақши муҳити иљтимоиро дар ташаккули нутқ ва 
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тафаккур таъкид намуда, дузабониро ҳамчун омили рушд медонад меояд [3]. Аммо К.Д. 
Ушинский таъкид мекунад, ки «ҳар гуна таълим бояд ба забони модарї  такя кунад, вагарна 
холигии маърифатї  ба вуљуд меояд [11]. 

Мушоҳидаҳо собит месозад, ки таълиму тарбия дар муассисаҳои томактабї  барои 
кўдакони ақаллиятҳои миллї  дорои хусусиятҳои хос мебошад, ки пеш аз ҳама ба омилҳои 
забонї  ва фарҳангї  вобастаанд. Ба андешаи олими рус Л.С. Виготский, забон воситаи 
асосии ташаккули тафаккури кўдак буда, маҳз дар заминаи он равандҳои маърифатї  рушд 
меёбанд [3]. Аз ин рў, агар кўдак танҳо дар муҳите, ки бо забони модариаш бегона аст, 
таҳсил намояд, имконияти рушд ва ҳамгироии иљтимоии ў метавонад маҳдуд гардад. 

Муҳаққиқон таъкид мекунанд, ки яке аз мушкилоти асосии кўдакони ақаллиятҳои 
миллї  сатҳи нокифояи дониши забони давлатї  мебошад. Онҳо дар тадқиқоти худ қайд 
мекунад, ки маҳз норасоии забонии кўдакон боиси душворї  дар азхудкунии барномаҳои 
таълимї , паст шудани сатҳи дастовардҳои зеҳнї  ва пайдоиши мушкилоти равонї  мегардад 
[5; 7]. Барои пешгирии ин ҳолат, зарур аст, ки барномаҳои махсуси таълимї  истифода 
шаванд, ки ҳамзамон омўзиши забони модарї  ва забони давлатиро таъмин намоянд. 

Аз дидгоҳи олимон - Ж. Пиаже ва Э. Эриксон, рушди шахсият ва ташаккули ҳуввият 
дар марҳилаҳои ибтидоии кўдакї  сурат мегирад [8; 15]. Агар муҳити таълимї  ба арзишҳои 
фарҳангї  ва забонии кўдак мутобиқ карда шавад, он метавонад заминаи устувори 
худшиносї  ва ифтихори миллї  гардад. Дар ин замина, барномаҳои томактабї  барои 
ақаллиятҳои миллї  на танҳо вазифаи таълимї , балки вазифаи фарҳангї  ва иљтимоиро низ 
иљро мекунанд. 

Фарҳанг ва забонро -педагоги маъруфи кишвар, академик Ф.Шарифзода - ду сутуни 
асосии ташаккули љаҳонбинии кўдак донистаанд. Ба андешаи олим маҳзани илму фарҳанг 
дар китобҳо инъикос меёбад: “Забон калиди илму фарҳанг буда, фарҳанг бештар дар 
китобҳо маҳфузанд” [12]. Яъне агар кўдак аз хурдї  бо арзишҳои фарҳангии миллати худ 
ошно шавад, эҳсоси худшиносї  ва ифтихор аз решаҳои худ қавї  мегардад. Ҳамин тавр, 
таълими томактабї  ба кўдак имкон медиҳанд, ки ҳам бо омўзиши донишҳои умумї , мероси 
маънавї  ва ҳам фарҳангии миллиро низ ҳифз ва рушд дода бошад. 

Илова бар ин, таљрибаи байналмилалї  низ аҳамияти омўзиши дуљонибаи забонро 
собит кардааст. Олимон собит намудаанд, ки истифодаи забони модарї  дар зинаи 
томактабї  боиси болоравии натиљаҳои таълимї  ва рушди босуръати қобилиятҳои 
маърифатї  мегардад. Ин раванд инчунин ба мутобиқсозии осонтар ва кам шудани 
мушкилоти иљтимої  мусоидат мекунад. 

Аз нуқтаи назари иљтимої , барномаву таълими махсус барои ақаллиятҳои миллї  
муҳити таҳаммулпазир ва бисёрфарҳангиро ташаккул медиҳанд. Муҳаққиқон таъкид 
мекунанд, ки таълим бояд на танҳо воситаи интиқоли дониш, балки абзори рушди эҳтиром 
ба гуногунфарҳангї  ва ҳамзистии осоишта бошад [1; 5; 7]. Ин мавқеъ дар шароити 
Тољикистон, ки як љомеаи бисёрмиллатї  ба ҳисоб меравад, аҳамияти махсус дорад.  

Љоиз ба таъкид аст, ки кўдакони ақаллиятҳои миллї , ки бо забони давлатї  аз синни 
барвақт шиносоии кофї  надоранд, аксар вақт ба мушкилоти мутобиқсозї  ва иљтимої  
дучор мешаванд. Аз ин рў, омўзиши хусусиятҳои педагогї  ва забонии онҳо яке аз 
масъалаҳои калидии педагогикаи муосир мебошад.  

Мушоҳидаҳо собитгари онанд, ки ҳангоми ворид шудан ба муҳити муассисаи 
таълимї  эҳсоси бегонагї  ва душвории муоширатро таљриба мекунанд. Ин ҳолат метавонад 
ба худбаҳодиҳї  ва фаъолияти онҳо таъсири манфї  расонад. 

Дар ин љода, андешаи К.Д. Ушинский «ҳар гуна таълим бояд ба забони модарї  такя 
кунад, вагарна дониши кўдак сатҳї  ва ноустувор мемонад»[11]-ро мувофиқи мақсад 
мешуморем. Айни замон, муҳайё сохтани шароити дузабона имкон медиҳад, ки кўдак 
тадриљан ба муҳити умумимиллї  ворид гардад. Яъне, агар дар гурўҳҳои томактабї , ки бо 
ду забон машғулият гузаронида мешавад (модарї  ва давлатї ), кўдакон ҳам эҳсоси ҳувиятро 
нигоҳ медоранд ва ҳам забони давлатиро осонтар меомўзанд. 

Ин раванд ба фаъолияти пурсамари мураббї , ки ҳамчун пуле байни ду фарҳанг 
дониста мешаваду аз рўйи ин омил, амал мекунад, вобастагї  дорад. Яъне, мураббї  
вазифадор аст, ки ҳам эҳсоси тааллуқ ба фарҳанги миллї  ва ҳам омодагї  ба муҳити 
умумимиллї  ва иљтимоии давлатро таъмин созад. Дар ин маврид мураббиро мебояд на 
танҳо омўзгори фаннї , балки раҳнамои фарҳангї  бошад, ки кўдакро ба љаҳони 
гуногунфарҳангї  ворид месозад. Масалан, агар мураббї  афсона ё ҳикояи миллиро аввал бо 
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забони модарии кўдак ва сипас бо забони давлатї  нақл кунад, ин раванд ду ҳадафро якљо 
ҳал мекунад. Ҳам ҳувият ҳифз мегардад ва ҳам омўзиши забони давлатї  ба роҳ монда 
мешавад. 

Дониста мешавад, ки оила муҳити аввалини ташаккули нутқ ва худшиносии кўдак 
аст. Дар аксари ҳолатҳо оилаҳои ақаллиятҳои миллї  бештар ба истифодаи забони модарї  
такя мекунанд. Ин раванд ба ҳифзи ҳувият мусоидат мекунад, аммо метавонад омўхтани 
забони давлатиро душвор гардонад. Барои ин ҳамкории муассисаҳои таълимї  бо оилаҳо 
шарти асосии ҳамгироии кўдакон дар муҳити бисёрмиллат аст.  

Ҳамчунин маълум аст, ки ҳангоми бароҳмонии таълим дар руҳияи хештаншиносї  ва 
халқомузї , кўдакон имконият пайдо менамоянд, ки дар бораи оилаи худ, ба љо овардани 
ҳурмату эҳтироми падару модар, бародарону хоҳарон, хешу табор, наздикон, ҳамчунии 
ҳамсояҳо маълумот дошта бошанд.[2] 

Дигар хусусияти педагогии таълими ақаллиятҳои миллї  ин гузориши методикаи 
таълим барои кўдакони ақаллиятҳои миллї  бояд ба шаклҳои шавқовару эљодї  такя кунад: 
бозї , афсона, сурудҳои миллї , ҳикояҳои адабї  мебошад. Ин усул на танҳо шавқи кўдакро 
бедор мекунанд, балки барои ҳам ҳифзи ҳувият ва ҳам омўзиши забони давлатї  аҳамият 
доранд, зеро афсона ва сурудҳои миллї  воситаи муассири интиқоли арзишҳои фарҳангї  ва 
ҳамзамон омўзиши забони давлатї  мебошанд. Масалан, омўзгор метавонад, дар раванди 
омўзонидани ҳарфҳои алифбо тавассути шеърҳои кўтоҳи миллї  кўдаконро ба омўзиш 
ҳавасманд месозад ва хотирмон мегардад. 

Хусусиятҳои болозикрро метавон дар тарҳи поёнї  ба таври амсилавї  ошно 
гардид:

 
Ҳамин тавр, омўзиши хусусиятҳои педагогии кўдакони ақаллиятҳои миллї  нишон 

медиҳад, ки рушди шахсият ва қобилиятҳои онҳо љараёни бисёрсоҳавї  буда, таҳти таъсири 
як қатор омилҳои ҳамзамон қарор дорад. Аз љумла, мутобиқсозии иљтимої , нақши 
миёнагаронаи мураббї , муҳити забониву фарҳангии оила ва усули методикии таълим 
ҳамчун унсурҳои ҳамдигарпуркунанда амал мекунанд. 

Масъалаи хусусиятҳои забонии кўдакони ақаллиятҳои миллї  яке аз самтҳои муҳим 
ва ҳассоси илми педагогика ва психолингвистика ба ҳисоб меравад. Зеро забон на танҳо 
воситаи муошират, балки омили асосии ташаккули тафаккур, худшиносї  ва иљтимоишавии 
кўдак мебошад. Дар шароити бисёрмиллатии Љумҳурии Тољикистон, ки намояндагони 
зиёда аз сад миллату халқиятҳо дар фазои ягонаи иљтимої  ва фарҳангї  зиндагї  мекунанд, 
масъалаи омўзиши хусусиятҳои забонї  аҳамияти назариявї  ва амалї  пайдо менамояд. 

Дар муҳити оилавї  кўдакон асосан забони модариро истифода мекунанд, дар ҳоле ки 
дар муассисаҳои таълимї  муошират бо забони давлатї  сурат мегирад. Ин вазъият боиси 
ташаккули дузабонї  (билингвизм) мегардад, ки ҳам имконият ва ҳам мушкилоти хоси худро 
ба миён меорад. Оқибатҳои он дар сатҳи луғавї , грамматикї , фонетикї  ва сохтмони нутқ 
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возеҳ ба назар мерасанд. Аз ин рў, омўзиши мушаххаси ин хусусиятҳо барои таҳияи 
барномаҳои таълимї  ва тарбиявии мувофиқ аҳамияти муҳим дорад: 

 Дузабонї  (билингвизм): аксари кўдакон дар муҳити хона забони модариро 
истифода мекунанд, дар муассиса бошад бо забони давлатї  муошират менамоянд. 

 Фарқиятҳои луғавї  ва грамматикї : омехтани сохторҳои забонҳо бисёр мушоҳида 
мешавад. 

 Талаффуз ва фонетика: таъсири забони модарї  ба талаффузи калимаҳои давлатї  
равшан аст. 

 Нутқи мураттаб: кўдакон бештар аз љумлаҳои кўтоҳ ва содда истифода мебаранд, 
ки зарурати кор бо матн ва гуфтори пайдарпайро тақозо мекунад. 

Маълум аст, ки яке аз принсипҳои асосии педагогикаи томактабї  истифодаи аёният 
аст. Педагогон бар он ақидаанд, ки тибқи назарияи таълими аёниятии кўдак бояд «бо чашм 
бинад, бо гўш шунавад, бо даст ламс кунад ва танҳо баъд фаҳмад» [7]. 

Дар муассисаҳои ақаллиятҳои миллї  аёният аҳамияти дучанд пайдо мекунад, зеро 
кўдакон метавонанд баъзе мафҳумҳоро бо забони давлатї  душвор қабул намоянд. 
Истифодаи воситаҳои аёнї  - расмҳо, бозичаҳо, намоишҳо ва таљрибаҳо - имкон медиҳад, ки 
кўдак мафҳумҳои навро на танҳо аз тариқи забон, балки аз тариқи таљрибаи мустақим дарк 
намояд. Ҳамин тавр, истифодаи аёният на танҳо дар омўзиши забон, балки дар тарбияи 
фарҳангї  ва ахлоқї  низ аҳамияти бузург дорад. Аёният дар муассисаҳои томактабии 
ақаллиятҳои миллї  на танҳо воситаи таълимї , балки механизми муҳимми мутобиқсозї  ва 
рушди ҳамзамон забонї  ва фарҳангї  ба ҳисоб меравад. 

Таљриба нишон медиҳад, ки кўдакони ақаллиятҳои миллї  дар муҳити таълимї  бо як 
қатор мушкилоти хос рў ба рў мешаванд. Аз љумла, омехтани луғат ва сохторҳои 
грамматикї , душвории мутобиқсозии иљтимої  ва норасоии маводи таълимии миллї  
бештар мушоҳида мегарданд. Барои рафъи ин мушкилот на танҳо дастгирии педагогї  ва 
ҳамкорї  бо оила, балки таҳияи барномаҳои таълимї  бо такя ба адабиёти миллї  ва 
истифодаи усули бозї  ва эљодї  зарур аст. 

Љадвали зер бо мақсади љамъбаст ва системакунонии мушкилоти асосии забонї  ва 
педагогї  таҳия гардидааст. Дар он на танҳо самтҳо ва мушкилот, балки роҳҳои эҳтимолии 
ҳалли онҳо низ пешниҳод мешаванд, ки метавонанд ҳамчун замина барои фаъолияти методї  
ва таҳқиқоти минбаъда истифода гарданд. 

 
Љадвал 1. Мушкилоти асосии забонї  ва педагогї  

Самт Мушкилот Роҳҳои ҳал 

Забонї  Омехтани луғат ва 
грамматика 

Машғулиятҳои муназзами забонї , истифодаи афсонаҳо 
ва сурудҳо 

Педагогї  Мутобиқсозии иљтимої  Ҳамкорї  бо оила, истифодаи бозї  ва лоиҳаҳо 

Фарҳангї  Норасоии маводи миллї  Эљоди барномаҳои таълимї  бо такя ба адабиёти  

Омўзиши мушкилоти забонї  ва педагогии кўдакони ақаллиятҳои миллї  нишон 
медиҳад, ки барои таъмини ҳамзамон ҳифзи ҳувияти фарҳангї  ва ҳамгироии муассири онҳо 
ба љомеаи умумимиллї  як қатор чораҳои илмї  ва амалии зарур аст. 

Аввал, таҳияи барномаҳои махсуси таълимї  барои кўдакони ақаллиятҳои миллї  
аҳамияти калидї  дорад. Ин барномаҳо бояд ҳам забони модарї  ва ҳам забони давлатиро 
дар бар гиранд ва ба рушди дузабонї  (билингвизм) мусоидат намоянд. Дар чунин шароит 
кўдакон метавонанд ҳувияти миллии худро ҳифз карда, ҳамзамон забони давлатиро низ ба 
таври комил аз худ намоянд. 

Дуюм, ташкили машғулиятҳои байнифарҳангї  - аз қабили фестивалҳои хурд, 
намоиши либосҳои миллї , сурудҳо ва анъанаҳои мардумї  - имконият фароҳам меорад, ки 
кўдакон бо фарҳангҳои гуногун ошно шаванд ва дар худ эҳсоси таҳаммулпазирї  ва эҳтиром 
ба дигар миллатҳоро рушд диҳанд. 

Сеюм, истифодаи технологияҳои рақамї  дар таълим, аз љумла бозиҳои интерактивї , 
барномаҳои мобилї  ва маводи мултимедиявї , барои осонтар гардонидани омўзиши забони 
давлатї  ва ташвиқи шавқу ҳаваси кўдакон аҳамияти калон дорад. Ин усул ба талаботи 
замони муосир љавобгў буда, имконият медиҳанд, ки таълим шавқовар ва муассир гардад. 
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Чорум, баланд бардоштани салоҳияти касбии мураббиён дар соҳаи педагогикаи 
бисёрфарҳангї  зарур аст. Мураббї  бояд на танҳо дониши фаннї , балки малакаҳои кор бо 
муҳити гуногунмиллатро низ дошта бошад. Омўзиш ва такмили ихтисоси мураббиён дар ин 
самт омили асосии муваффақияти тамоми барномаҳои таълимї  ва тарбиявї  мебошад. 

Хулоса, таҳлили  мавод нишон дод, ки хусусиятҳои педагогї  ва забонии кўдакони 
ақаллиятҳои миллї  дар як муҳити бисёрфарҳангї  шакл мегиранд. Муносибати дуљонибаи 
мураббї  ва оила, ҳамзамон истифодаи барномаҳои фарҳангї  ва инноватсионї , метавонад 
заминаи муваффақияти кўдаконро дар раванди таълим таъмин намояд. 

Барои муассисаҳои таълимии томактабї  ва ибтидої  муҳим аст, ки барномаҳои 
махсуси таълимї  ва тарбиявиро таҳия намуда, мураббиёнро бо салоҳиятҳои кор дар муҳити 
бисёрмиллат муљаҳҳаз созанд ва низоми ҳамкории муассир бо оилаҳоро ташаккул диҳанд. 

Танҳо дар шароити ҳамоҳангсозии комплексии ин омилҳо имкон аст, ки ҳам ҳифзи 
ҳувияти миллї  ва ҳам ҳамгироии иљтимої -фарҳангии кўдакон ба љомеаи умумимиллї  бо 
самаранокї  таъмин карда шавад. Танҳо дар сурати ҳамоҳангсозии ин омилҳо метавон 
ҳамзамон ҳифзи ҳувияти миллї  ва ҳам ҳамгироии муассири кўдаконро ба љомеаи 
умумимиллї  таъмин кард. 
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МАХСУСИЯТҲОИ ПЕДАГОГЇ ВА ЗАБОНИИ КЎДАКОНИ АҚАЛЛИЯТҲОИ МИЛЛЇ 

Мақола ба таҳлили масъалаи хусусиятҳои педагогї  ва забонии кўдакони ақаллиятҳои миллї  
бахшида шудааст. Дар асоси таҳқиқот ва таҳлили адабиёти илмї  нишон дода шудааст, ки дузабонї  
(билингвизм) дар муҳити бисёрмиллатии Тољикистон як падидаи табиї  буда, ҳам имкониятҳои 
рушди маърифатї  ва ҳам мушкилоти педагогиро ба миён меорад. Муаллиф масъалаи ҳамзамон ҳифз 
ва рушди забони модарї  ва давлатї , мутобиқсозии иљтимої  ва таъмини ҳамгироии кўдаконро дар 
муҳити бисёрфарҳангї  меомўзад. 

Мақола роҳҳои асосии ҳалли мушкилоти забонї  ва педагогиро пешниҳод мекунад: таҳияи 
барномаҳои махсуси таълимї , истифодаи усули бозї  ва фарҳангї , татбиқи технологияҳои рақамї  
ва баланд бардоштани салоҳияти мураббиён дар соҳаи педагогикаи бисёрфарҳангї . 

Аҳамияти илмии тадқиқот дар он аст, ки натиљаҳои он метавонанд ҳамчун замина барои 
таҳияи стандартҳои нави таълими томактабї  ва ибтидої  истифода шаванд, ки ба ниёзҳои кўдакони 
ақаллиятҳои миллї  мутобиқ мебошанд. 

Калидвожаҳо: ақаллиятҳои миллї , педагогикаи томактабї , дузабонї , мутобиқсозї , нутқи 
кўдак, мураббї , забони модарї , забони давлатї , ҳамгирої , фарҳанги миллї  
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ЯЗЫКОВЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ НАЦИОНАЛЬНЫХ 
МЕНЬШИНСТВ 

В статье рассматриваются педагогические и языковые особенности детей национальных 
меньшинств в условиях многонационального общества Таджикистана. Автор анализирует процесс 
двуязычия (билингвизма) как естественное явление, отражающее специфику культурного и 
образовательного пространства страны. В работе обосновывается необходимость одновременного 
сохранения и развития родного и государственного языков, а также социально-культурной 
интеграции детей. 

Предлагаются основные направления решения выявленных проблем: разработка специальных 
образовательных программ, использование игровых и культурных методов обучения, внедрение 
цифровых технологий и повышение профессиональной компетенции педагогов в области 
поликультурного образования. 

Научная новизна исследования заключается в том, что его результаты могут служить основой 
для разработки современных стандартов дошкольного и начального образования, учитывающих 
особенности детей из числа национальных меньшинств. 

Ключевые слова: национальные меньшинства, дошкольная педагогика, билингвизм, адаптация, 
речь ребенка, воспитатель, родной язык, государственный язык, интеграция, национальная культура. 

 
PEDAGOGICAL AND LINGUISTIC FEATURES OF CHILDREN FROM NATIONAL MINORITIES 

The article analyzes the pedagogical and linguistic characteristics of children from national minorities 
in the multicultural context of Tajikistan. Based on theoretical research and practical observations, 
bilingualism is considered a natural phenomenon that influences both cognitive development and educational 
challenges. The author explores the dual process of preserving the mother tongue while mastering the state 
language, as well as ensuring social and cultural adaptation. 

The paper proposes key solutions such as developing specialized educational programs, applying 
game-based and cultural learning methods, integrating digital technologies, and improving educators’ 
competencies in multicultural pedagogy. 

The scientific significance of the study lies in its contribution to the development of new preschool and 
primary education standards tailored to the linguistic and cultural needs of children from national minorities. 

Keywords: national minorities, preschool pedagogy, bilingualism, adaptation, child speech, educator, 
mother tongue, state language, integration, national culture. 
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ВЛИЯНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИИ НА РАЗВИТИЯ  
КОГНИТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 

Гуломова Ш.К. 
Бобобекзода М.  

Таджикский международный университет иностранных языков имени Сотима Улугзода 
 

В современном мире, где все сферы деятельности человечества развивается быстрым 
темпом, дети с раннего возраста оказываются погруженными в виртуальную среду. Ведущим 
видом деятельности современных дошкольников является игра на цифровых устройствах. 
В традиционной игре ребёнок является создателем воображаемой «мнимой» ситуации, 
а в виртуальном мире роль ребёнка заключается не в создании чего-то нового, а в выборе 
тактики поведения. Развитие технологий изменяет структуру мозга человека и когнитивных 
процессов, таких как мышление, внимание, память, речь, воображение. В виртуальной 
ситуации дети видят одно и то же изображение, оно существует объективно. Изображения на 
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экране подвергаются изменениям, которые изначально были заложены создателями 
программы. Можно манипулировать объектами, но эти изменения носят объективный 
характер. В традиционной игре ребёнок является главным создателем воображаемой 
«мнимой» ситуации. В виртуальной ситуации ребёнок может лишь манипулировать, его 
роль заключается не в создании чего-то нового, а в выборе тактики поведения с объективно 
существующими объектами [2, с.50-57].  

Влияние информационных технологий на мозг современных людей, опасности 
виртуальной реальности, особенности детей поколения Гугл и интернета, заставляют нас 
задуматься о том, как жить в новой реальности, чтобы не потерять в ней себя. 
Воспитательный заповедь гласит, что следует побуждать родителей воспитывать своих детей 
не так как, воспитывали их самих, поскольку их дети рождены в другое время. Данная 
мудрость никогда не была так актуально как в наше время, когда быстрый технический 
прогресс ускоряет социальные изменение во всех категориях или аспектах жизни. Различие 
между поколениями стали очень большими, что вызывает опасение в воспитание детей. 
Правильное воспитание — это воспитание, предоставляющее идеи и методы, которые 
помогают детям подготовиться к настоящей жизни. 

Наше сегодняшнее время – это мир технологий (гаджеты, планшеты, компьютеры, 
роботы, телефоны). Если собрать все это и сложить вместе, то мир, который окружает нас 
можно называть цифрам, точнее цифровое время.  

В наше время люди больше зациклены на гаджетах, компьютерах и других видов 
технологий. Людей больше не интересует что происходит вокруг, то есть, все мы становимся 
пассивными и бесполезными существами. 

По мере взросления ребенок всё больше времени пребывает за экраном ноутбука, 
смартфона, планшета. С одной стороны, неразумно запрещать пользоваться гаджетами, так 
как они являются двигателями прогресса. С другой стороны, постоянное нахождение перед 
экраном гаджета ведёт к формированию клипового мышления. Клиповое мышление — 
мышление, характеризующееся фрагментарностью, отражение лишь разнообразных свойств 
объектов, затруднение с построением целостной картины, высокая степень переключения. 
Клиповому мышлению можно противопоставить словесно-логическое, линейное мышление. 
У людей с клиповым мышлением существуют проблемы с установлением причинно-
следственных связей. К появлению новых технологий адаптируются процессы памяти [9, 
с.36-40].  

По мнению взрослых, детство — это прекрасное и чудесное время, а в детстве тяжело – 
ребенок бесправный, без денег, ничего не можешь и многое нельзя. Каждому взрослому 
кажется, что большой человек значительнее чем маленький, но это не так маленьких людей 
не бывает, люди, они все большие. 

Дети и гаджеты – это весьма актуальная тема, и в данный момент оно не только самая 
обсуждаемая, он и также исследуемая во всех странах мира. Можно понять, что в 
современном мире без гаджетов нельзя развиваться, но каждый родитель должен понимать, 
что в юном возрасте заложить умение фильтровать поглощаемый контент является еще 
больше важным фактором. 

Цифровой аутизм напасть нового времени. Цифровой аутизм – это потеря навыков 
живого общения, люди не могут поддержать длительный психологический контакт друг с 
другом. Они не интересуются внутренним миром другого человека и другие люди для них 
стали заменяемы. Они не видят ценности друг друга в отдельности.  

Данный термин «виртуального аутизма» исследовал Мариус Замфир после того, как 
он изучал детей, широко заговорил о цифровом аутизме, потери навыков живого общения 
под влиянием информационных технологий. Цифровой аутизм появился недавно, по 
сравнению с обычным аутизмом. Если у «классического» аутизма есть врожденные 
предпосылки, то данная форма аутизма проявляется у детей к 1,5 годам.  

В связи с цивилизации текстов, из системного мышления мы переходим в цивилизацию 
зрительных образов, где нет ни аналитического мышления, ни системного. Мозг выпадает в 
спячку, он перестает анализировать. Количество экранного времени становится больше, чем 
живого общения. Это явление уже получило название «цифровой аутизм». Ученый Мариус 
Замфир исследовал две контрольные группы детей. Дети, которые смотрели в экран 
компьютера, телевизора или планшета более 4 часов в день, отставали в развитии. Их речь 
была намного хуже, они меньше смотрели в глаза собеседнику, у них присутствовали 
стереотипные движения (махание руками, щелканые пальцами, раскачивание). А все 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

126 

 

вышеперечисленное признаки можно отнести к аутизму. Все пришло в норму после того, как 
дети восполнили дефицит живого общения [12, с. 6-13]. 

Взрослые также не менее подвержены зависимости от гаджетов, чем дети, так как у всех 
нас один вид мозга и психологические процессы. Это – неспособность поддерживать 
длительный психологический контакт с людьми, когда на первый план выходит смартфон. 
Зависимость от смартфона не воспринимается как болезнь, ведь гаджеты используются 
ежедневно. Они стремительно захватывают мир, а это значить, важно знать об их влиянии 
на мозг и психику человека. Более того, социальные сети могут заставить наших детей 
чувствовать себя ценными в зависимости от «лайков» и «комментариев», что может быть 
очень опасным. Больше всего в социальных сетях сидят дети, у которых нет никаких занятие 
или хобби, поэтому они в свободное время зависят в гаджетах. Для того, чтобы дети не 
проводили свое время в гаджетах, следует заполнят их свободное время обучениями, 
саморазвитием, спортом или же полезными и здоровыми увлечениями. 

Одна из причин того, что дети зависимы на гаджетах, может быть и избалованные 
дети. Это может быть причиной того, что дети постоянно играют видеоигры и проводят все 
свое время на использование разных гаджетах. Избалованность – это отсутствие границ и 
четких правил, которые создают безопасное пространство и помогают наладить 
доверительные отношения между детьми и родителями. Если не учить детей границам с 
самого детства, то уже во юношеском возрасте человек будет теряться при любом 
столкновении с границами внешнего мира. Главный принцип границы и четких правил 
должны соответствовать возрасту и быть необходимыми. Главный признак избалованности 
— это даже когда родители спокойно и доходчиво объясняют ситуацию ребенку, он не 
принимает эту ситуацию. Например, в семье финансовые проблемы, и родители не могут 
покупать подростку последний модель телефона, а он требует этого и настаивает на свое.  

Влияние гаджетов на умственные способности детей. В настоящие время все пользуются 
разными программами, например, как тик ток (Tik Tok), твиттер (twitter), инстаграм 
(Instagram), фейсбук (Facebook), ватсап (WhatsApp), телеграм (Telegram), ви чат (WeChat) и 
т.д. Все эти программы сильно влияют на каждого из нас и конечно же детей и подростков в 
особенности, например, берем тик ток, сейчас большое время детей и подростков уходят на 
эту программу и конечно родители беспокоятся за то, что ребенок учится не хочет и все 
время сидит на тик токе: Перестаньте листать соцсети. В наше время если случится что - то 
важное дети и взрослые узнают об этом даже, не листая новостную ленту каждые полчаса [8, 
с. 15-22]. 

Дум скроллинг — это такая ситуация, когда люди не могут прекратить листать ленту и 
читать плохие новости несмотря на то, что это ведет к подавленности и депрессивному 
состоянию. 

Что такое Дум скроллинг? – по мнению психолога Тес Бригама описали этот термин 
так: это можно ощутить, когда вы открыли очередную историю, но уже не можете 
вспомнить как до нее добрались. Вы уже забываете зачем и почему включили телефон, 
потому что вы прочитали сотню комментариев и постов людей, за которыми вы даже не 
следите. 

По мнению психолога Тес Бригама наш мозг обожает плохие новости, чувство страха 
и опасности помогло нам выжить оно развилось в ходе эволюции. Нашему мозга 
необходимо это «подпитка», но для современного ребенка и даже взрослых такое поведение 
играет против него. Тес Бригама утверждает, что: это процесс плох для ментального 
здоровья, потому что от него нет никакой пользы. Оно только способствует 
параноидальному отношению к миру. Когда вы постоянно потребляете негативные новости 
вы можете не ощущать их влияние на психику. Однако, как только вы закрываете глаза и 
пытаетесь заснуть, в вашем мозгу начинают вертеться увиденные ужасные образы. 

Для того чтобы переключиться нужно заняться работой, домашними делами, 
прогулкой и т.д. Для детей отлично помогают раскраски, нейрографика и т.д. 

По мнению клинического психолога Н.А. Туякбасарова “гаджеты” прочно вошли в 
нашу жизнь. Они удобны в плане обмена информацией, помогают в школьных делах, всегда 
можно уточнить информацию об уроках. Сегодня гаджеты и интернет – реальность 
современной жизни, и в будущем значение компьютерных технологий будет все возрастут. 
Ребенок должен быть адаптирован к современному обществу. О современных детях часто 
говорят “компьютерные поколение”, “зомбированные дети”. По мнению клинического 
психолога: если запретите ребенку пользоваться гаджетами дома полностью, то ребенок 
будет тянуться к ним на улице или в школе. Это означает, что он будет этим пользоваться в 
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тайне от родителей на детей до 6 лет чрезмерное увлечение просмотром телевизора 
мультфильмов, на экране смартфона или компьютера оказывает вредное влияние. Во время 
просмотра глаз ребенка улавливает 24 кадра в секунду.” 

Если постоянно сидеть на разных гаджетах у ребенка появиться зависание и у него 
будет заторможенные мозга, портиться зрение особенно если он играет на гаджетах, 
возникает расстройства внимание, ухудшается развитие речи, ребенок буквально пропадает 
в гаджетах. Родителям кажется единственный способ — это отобрать у ребенка гаджеты, но 
есть, и другой способ каждому родителю нужно установить ограничения по времени для 
использования гаджетов, например; от 0 до 2 лет 1 час, от 2 до 5 лет 1 час, от 6-12 лет 1,5 от 12 
до 18 лет 2 часа [12, с. 10-12]. 

 Для того чтобы дети не зависли в социальных сетях и гаджетах им нужно показать 
хороший пример, потому что дети берут пример от своих родителей если вы часто сидите на 
гаджетах, то дети примут это приемлемым и будут вас подражать. Поэтому каждому 
родителю нужно показать, что у вас есть ограничения по времени, и займитесь другими 
делами физическими упражнениями или чтениями книг. Родители должны поощрять детей 
другими позитивными действиями они должны находить для ребенка какое ни будь другое 
хобби, которое интересует их ребенка, например, игры на улицах, прятки, рисование, книги 
на липучках и танцы, плавание чтобы ребенка в свое свободное время смог бы заниматься 
этим и развиваться. Кроме того, это может быть эффективно для сокращения использование 
гаджетов.  

Проблема обучение детей в современном мире. Надо приспособиться к миру и понять, 
как в нем жить чтобы не перестать быть людьми. Среди проблем современности одной из 
самых острых без сомнений является образование. В первую очередь школьное. Нужно 
пересмотреть то, чему мы учим. Мы не можем вместить в школьную программу все то новое 
что открывается каждый день. Что это означает, то есть каждый пользуется интернетом 
внутри который находиться информаций ненужное и очень даже нужное, но возникает 
вопрос если можно найти информацию в интернете зачем тогда идти ребенку в школу или 
ВУЗ. Информацию можно найти в интернете, но ничто не заменит Мастера, личность, 
которая влияет на личность.             

По мнению Н.А. Туякбасарова – с 12 лет и старше разрешается проводить время с 
гаджетами до 3-х часов в день. В этот возрастной период планшеты и телефоны уже не будут 
негативно влиять на способность детей воспринимать мир, перерабатывать информацию. 
Но, важно, чтобы ребенок правильно расставлял приоритеты сначала выполнение 
домашних заданий уроки, дело по дому, а потом уже игры. Поскольку в интернете сегодня 
существует много опасностей, с которыми могут столкнуться ваши дети (например, воры, 
педофилы), родителям хорошо бы завести правило всегда проверять на какой ресурс заходил 
ребенок, сколько времени там провёл. Обязательно наблюдайте, с кем ребенок общается. 
Просматривайте аккаунты, людей, которые заходят к нему на страничку. И главное ведите 
откровенные доверительные разговоры. Ребенок 7-8 лет вполне способен понять, что есть 
плохие люди, которые пытаются узнать личную информацию, привычки: что с чужими 
людьми не следует вступать в диалог; что, если пишут “ты очень красивая” и просят оголить 
тело нужно немедленно рассказать об этом родителям. По возможности, сделайте ребенку 
закрытый профиль. И помните, что бы вы не обнаружили, возьмите себя в руки и спокойно 
поговорите об этом с ребенком. Сохраняйте доверительные отношения — это важно тогда в 
12-15 лет ребенок позовет вас на помощь, если что-то покажется ему подозрительным.     

  Из этого можно понять, что цифровое время наносят вред развитию вашего мозга. На 
сегодняшний день с появлением гаджетов у детей идет взаимодействие с цифровым миром, а 
не с реальным. Цифровые технологии пагубны для детей, подростков и взрослых. Гаджеты 
— это гораздо более широкое понятие чем телефон, если родители думают, что вся проблема 
в телефоне и они его заберут и проблема решиться то это не так гаджеты это намного шире 
чем телефон или компьютер, цифра — это эпоха в которую живут наши дети, а родители 
доживают в этой эпохе это еще шире, это поколение, которое родилось в цифру и это больше 
чем телефон, это 000001% из этого всего. Гаджеты займут ровна столько же место в жизни 
детей сколько должны занимать и не больше если в жизни детей есть более другие интересы 
и это функция родителей чтобы дети занимались другими задачами этого нужно 
закладывать в раннем возрасте. Гаджеты они свое места займут но не больше если ваш 
ребенок еще где чем то занять и поэтому спорит с гаджетами и цифровым временем 
проиграть а правильно заложить культуру и общения с гаджетами хорошо благодаря 
гаджетам мы свами находим общения, гаджеты революционно изменили мир дети по ночам 
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сидят в них потому что не только наши дети но и дети во всем мире сидят нормально 
совершенно но только нормально если ещё есть другие интересы но а если у ребенка нет 
других интересах то вопрос будит не к детям а к родителям. 
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ВЛИЯНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИИ НА  
РАЗВИТИЯ КОГНИТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 

В статье говориться о современных исследований и влиянии использования информационных 
технологий на когнитивное развитие детей. Воздействие информационных технологий на 
когнитивные функции развитие детей сильно разнообразить и зависит от типа информации, возраста 
ребенка и социального контекста.  

Также рассмотрены особенности восприятия видеоизображение детьми и влияние постоянного 
просмотра видеороликов на развитие трехмерного восприятия, моторных и исполнительных 
функций. Периодический просмотр видео приводит к регулярный активации систем, связанных с 
запуском ориентировочного рефлекса, и при этом тормозит развитие функций исполнительного 
внимания, а именно способность к концентрации, выбору приоритетных стимулов.  

В статье рассматривается влияние и использование компьютерных игр на развитие 
когнитивных способностей. Регулярное использование компьютерных игр провоцирует 
гиперстимуляцию сенсорных систем и снижение концентрации внимания. Происходящие изменения 
приводят к деформации развития «классических когнитивных процессов»: произвольного внимания, 
аналитического мышления, рефлексии, письменной и устной речи, восприятия длительных линейных 
последовательностей.  

Авторы полагают, что цифровое время наносят вред развитию вашего мозга. На сегодняшний 
день с появлением гаджетов у детей идет взаимодействие с цифровым миром, а не с реальным. 
Гаджеты они свое места займут, но не больше если ваш ребенок еще где чем-то занять и поэтому 
спорит с гаджетами и цифровым временем проиграть, а правильно заложить культуру и общения с 
гаджетами хорошо благодаря гаджетам мы с вами находим общения.  

Ключевые слова: влияние, когнитивные способности, дети, гаджеты, цифра, цифровое время, 
социальные сети, интернет, мозг, современный мир, цифровой аутизм, поколение Гугл.  
 

ТАЪСИРИ ТЕХНОЛОГИЯҲОИ ИННОВАТСИОНЇ БА  
ИНКИШОФИ ҚОБИЛИЯТҲОИ КОГНИТИВИИ КЎДАКОН 

Дар мақола тадқиқоти муосир ва таъсири истифодаи технологияҳои иттилоотї  ба рушди 
маърифатии кўдакон баррасї  мешавад. Таъсири технологияҳои иттилоотї  ба рушди маърифатии 
кўдакон хеле фарқ мекунад ва аз намуди иттилоот, синну соли кўдак ва шароити иљтимої  вобаста 
аст. 

Хусусиятҳои дарки кўдакон аз тасвирҳои видеої  ва таъсири тамошои доимии наворҳо ба 
рушди дарки сеченака, функсияҳои моторї  ва иљроия низ баррасї  карда мешаванд. Тамошои 
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даврии видеоҳо боиси фаъол шудани мунтазами системаҳои марбут ба оғози рефлекси ориентатсионї  
мегардад ва ҳамзамон инкишофи функсияҳои диққати иљроия, яъне қобилияти тамаркуз ва интихоби 
ангезаҳои афзалиятнокро бозмедорад. 

Дар мақола таъсир ва истифодаи бозиҳои компютерї  ба рушди қобилиятҳои маърифатї  
баррасї  шудааст. Истифодаи мунтазами бозиҳои компютерї  боиси гиперстимуляцияи системаҳои 
ҳассос ва паст шудани тамаркуз мегардад. Тағйироте, ки ба амал меоянд, боиси деформатсияи 
инкишофи «процессҳои маърифатии классикї » мешаванд: таваљљўҳи ихтиёрї , тафаккури аналитикї 
, мулоҳиза, нутқи хаттї  ва шифоҳї , дарки пай дар пайи дарози хаттї . 

Муаллифон боварї  доранд, ки вақти рақамї  ба рушди майнаи шумо зараровар аст. Имрўз, бо 
пайдоиши гаљетҳо, кўдакон бо љаҳони рақамї  муошират мекунанд, на бо љаҳони воқеї . Гаљетҳо 
онҳо љои худро хоҳанд гирифт, аммо на бештар, агар фарзанди шумо то ҳол коре дошта бошад ва аз 
ин рў бо гаљетҳо ва вақти рақамї  баҳс кунад, аммо барои дуруст ба роҳ мондани фарҳанг ва 
муошират бо гаљетҳо ба шарофати гаљетҳо мо муошират пайдо мекунем. 

Калидвожаҳо: таъсирнамои, қобилияти когнитивї , кўдакон, гаљетҳо, рақамикунонї , замони 
рақамикунонї , шабакаҳои иљтимої , интернет, майнаи сар, љаҳони муосир, аутизми рақамї , насли Гугл. 
 

THE INFLUENCE OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES ON CHILDREN'S MENTAL 
DEVELOPMENT 

The article discusses modern research and the impact of information technology on children's cognitive 
development. The impact of information technology on children's cognitive development is highly variable 
and depends on the type of information, the child's age, and the social context. 

The article also examines the peculiarities of children's perception of video images and the impact of 
constant viewing of videos on the development of three-dimensional perception, motor, and executive 
functions. Periodic viewing of videos leads to regular activation of systems associated with the launch of the 
orienting reflex, and at the same time inhibits the development of executive attention functions, namely the 
ability to concentrate and select priority stimuli. 

The article examines the impact and use of computer games on the development of cognitive abilities. 
Regular use of computer games provokes hyperstimulation of sensory systems and a decrease in 
concentration. The changes that occur lead to deformation of the development of "classical cognitive 
processes": voluntary attention, analytical thinking, reflection, written and oral speech, and the perception of 
long linear sequences. 

The authors believe that digital time is harmful to the development of your brain. Today, with the 
advent of gadgets, children interact with the digital world, not the real one. Gadgets will take their place, but 
no more if your child still has something to do and therefore argues with gadgets and digital time to lose, but 
to correctly lay the culture and communication with gadgets well thanks to gadgets we find communication. 

Key words: influence, cognitive abilities, children, gadgets, digital, digital time, social networks, internet, 
brain, modern world, digital autism, google generation. 
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ХУСУСИЯТҲОИ ПЕДАГОГИИ ТАЪСИРИ ВАРЗИШ БА  
РУШДИ ШАХСЇ ВА КАСБИИ ВАРЗИШГАРОН  

Бао Янжун 
Син Юан 

Донишгоҳи давлатии Хуљанд ба номи академик Бобољон Ғафуров 
 

Далели таъсири фаъолияти варзиширо ба рушди шахсии варзишгар эътирофшуда 
метавон шуморид, зеро «умуман варзиш ва хусусан, машқҳои љисмонї  ба ташаккули 
шахсият таъсири назаррас доранд» [1,с.12].  

Таъсироти машғулияти варзиширо ба шахсият муҳаққиқ И.Е. Шин дар маљмуъ чунин 
муайян кардааст: «Он аз холигии маънавї , ки тамаддуни бепринсип ва дуркунанда аз 
Табиату Фарҳанг ба инсон овардааст, наљот хоҳад дод». Чунин таъсиротро муаллиф бо 
анъанаҳои маънавии навъҳои якка ба яккаи варзиш алоқаманд мешуморад, ки пеш аз ҳама, 
ба интихоби роҳи ҳаёт, ҳимоя аз вайронии афзуншавандаи ахлоқ равона гардида, камолоти 
маънавию љисмониро имкон медиҳад. Ин мақсадҳо принсипҳои педагогї , методу тарзҳои 
таълими дониш ва техникаи иљрои фаъолияти зеҳнию ҳаракатиро таъйин мекунанд. 
Чунончи, масалан, машғулият бо навъҳои шарқии муҳорибаи якка ба якка аз таълими 
техникаи медитатсия, яъне аз фарогирии методҳои покшавии маънавї , такомули рўҳї  ва 
идоракунии ҳолати худ оғоз мешаванд [11,с.10].  

Баробари ин, ихтисосҳои варзишии дигар (бокс, муҳориба) аз нуқтаи назари таъсири 
онҳо ба худинкишофи варзишгарон хеле кам омўхта шудаанд. Ғайр аз ин, дар бораи 
хусусиятҳои шахсии варзишгарони ин навъҳои ихтисос иттилоот қариб ки вуљуд надорад ё 
пурихтилоф аст.  

Дар назар бояд дошт, ки аксари таълифот хусусиятҳои таъсири машғулияти 
варзишии якка ба якка ба рушду худинкишофи варзишгарон баррасї  намешаванд, балки 
натиљаи он, аниқтараш, тафовути зоҳиршавии баъзе хислатҳои шахсии варзишгарон дар 
муқоиса бо шахсони дур аз варзиш мавриди таҳқиқ қарор гирифтаанд. Онҳо љиҳатҳои 
психологиеро инъикос мекунанд, ки натиљаи машғулият бо варзиш мебошад. Худинкишофи 
варзишгар, рушди шахсии ў, чунонки қайд гардид, андозаи таъйирёбии хислатҳои шахсї  ва 
кордониро инъикос менамояд.  

Хусусиятҳои робитаи мутақобил ва ба ҳам таъсиррасонии худинкишофи варзишгар 
ва машғулият бо варзиш, аз љумла, навъҳои якка ба яккаи варзиш бояд тавассути тадқиқоти 
озмоишї  муайян карда шаванд.  

Дар маљмуъ, борҳо исбот шудааст, ки фаъолияти варзишї  на танҳо ба рушди 
равандҳои ҳаракатї , балки равонї , инчунин хислатҳои шахсї  ва мутобиқшавии 
бомуваффақият таъсир мерасонад. Муҳаққиқи ин соҳа В.И. Енин исбот кардааст, ки дар 
рафти машғулияти мунтазам бо навъи интихобшудаи варзиш на танҳо нишондиҳандаҳои 
равандҳои рўҳї , ҳолату хислатҳо тағйир меёбад, балки сохтори махсуси он шакл мегирад, 
ки натиљабахшии фаъолияти варзишгарони љавонро таъмин менамояд [3].  

Ҳамин тавр, таъсири варзиш чун навъи махсуси фаъолият ба шахс факти исботшуда 
ба шумор меравад.  

Дар баробари ин, баъзе муаллифон тарафдори нуқтаи назар оид ба вуљуд надоштани 
таъсири машғулияти варзишї  ба рушди хислатҳои шахсият мебошанд. Чунончи, олим-
муҳаққиқ Л.Х. Чжу хислатҳои ба варзишгарони навъҳои якка ба якка – љасорат, ба меъёр 
мувофиқ будани рафтор, муассирї , муоширатдўстї , серғайратї  ва чолокиро муайян карда, 
таъкид намудааст, ки ин хислатҳо дар варзишгарон вобаста бо талаботи фаъолияти варзишї  
инкишоф ёфтаанд, ки боиси аз ин навъҳои варзиш дур шудани шахсони маҳрук аз хислатҳои 
зикршуда мегардад.  

Бидуни инкори ин падида ба ҳар ҳол қайд бояд кард, ки интихоб вобаста ба талаботи 
фаъолияти варзишї  асосан аз рўйи сифатҳое амалї  мегардад, ки дар онтогенез тамоман ё 
андак тағйир меёбанд (хусусиятҳои фаъолияти олии асаб, миљоз, хусусиятҳои тарҳи љисм ва 
ғ.) ва ба инсон ҳамчун фард хос мебошанд.  

Сифатҳое, ки зери таъсири муҳити иљтимої  осон тағйир меёбанд ва ба инсон чун 
шахсият ва субъекти фаъолият (муошират, маърифат) хос мебошанд, зери таъсири 
машғулияти варзишї  дигаргун мешаванд. Маълумоте вуљуд доранд, ки фаъолияти варзишї  
бештар ба самтгириҳои арзишї  таъсир расонида метавонанд. Чунончи, Г.Е.Леевик 
муқаррар кардааст, ки шароити умумии фаъолияти варзишї , пеш аз ҳама, ба зерсохтори 
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самтгирии шахсият, сипас ба андозаи камтар ба характер, боз ҳам камтар – ба хусусиятҳои 
миљоз таъсиргузоранд [7].  

Таъсири сарбориҳои варзишї  ба маљрои равандҳои рўҳї  аз љониби муҳаққиқи дигар 
Г.Д. Горбунов омўхта шудааст. Муаллиф исбот кардааст, ки љараёнгирии равандҳои рўҳї  
дар давраи баъди сарбориҳои љисмонї  метавонанд ҳам беҳтар, ҳам бадтар шаванд. Ин 
асосан ба фосилаи вақти баъди таъсири сарборї  ва соати баргузоршавии онҳо; хусусиятҳои 
хоси сарбориҳои љисмонї ; дараљаи мутобиқшавї  ба онҳо; хусусиятҳои равандҳои рўҳии 
омўхташаванда, сатҳи сохтории онҳо вобаста мебошад. Хулосаи таҳқиқот – сарбориҳои 
мунтазам омиле мебошанд, ки фаъолияти рўҳиро таҳрик медиҳанд [4].  

Як қатор маълумот таъсири мусбати машғулияти варзиширо дар синни наврасї  аз 
нуқтаи назари осонтар аз сар гузаронидани буҳронї  синнусолї  тасдиқ мекунанд. Ин бо 
осоншавии балоғати љинсї  ва худмуайянкунї  алоқаманд дониста шуд [10]. Имконияти 
иљтимоишавии бачагони синни томактабиро тавассути тарбияи љисмонї  низ дар як қатор 
таълифот қайд шудааст.  

Рољеъ ба хусусияти мотиватсияи варзишгарон дар муқоиса бо одамони ба варзиш 
шуғлнадошта муҳаққиқони сершумор мулоҳизаҳо баён кардаанд [5;10 ва диг.]. Маълумоте 
вуљуд доранд, ки варзишгарон бо самтгирии бештаре ба худ имтиёз доранд.  

Олим-муҳаққиқ Р.А. Березовская қайд кардааст, ки омўзиши ангезиши рушди касбї  
ва хислатҳои шахсии ба рушди касбї  мусодаткунанда ё монеъшаванда қобили таваљљуҳ аст 
[2]. 

Хулосаҳои мавсуф бо тадқиқоти муҳаққиқ Г.Е. Леевик [7] мувофиқат доранд. Дар 
натиљаи тадқиқоти анљомдода дар бораи ҳамбастагии нишондиҳандаҳои сифатию миқдории 
ангезиш бо сатҳи дастовардҳои варзишї , худбаҳодиҳї , рушди сифатҳои барои касб 
муҳимми шахсият хулоса бароварданд. Дараљаи баланди ангезиш дар марҳалаи такомули 
варзишї  муяссар мегардад, дар ҳамин марҳала сохтори ангезаҳои варзишгарон бештар 
муттаҳидшуда аст.  

Муҳаққиқ Г.Е.Леевик муқаррар кардааст, ки самтгириҳои арзишї  (ба машғулиятҳои 
варзишї  ва инкишофи сифатҳои љисмонию иродавї , муошират ва маърифат) қисмҳои 
таркибии модели шахсияти варзишгар мебошанд. Варзишгарон ба андозаи бештар ба 
машғулияти варзишї  ва рушди сифатҳои љисмонии худ, ба андозаи камтар – соҳибшавї  ба 
неъматҳои моддї , маърифат, муошират ва рушди соҳаи эмотсионалї  тамоил доранд[7].  

Баъзе олимон мафҳуми самтгирии махсуси варзишии шахсиятро ворид карданд, ки 
мақсади асосии он ноилшавї  ба маҳорати олии варзишї  мебошад [5; 7].  

Машғулиятҳои мунтазам бо варзиш омили муҳимме мебошанд, ки сохтори вақти 
фароғат, тарзи солими ҳаёт ва тамоили умумии мусбати шавқи маърифатии мактаббачагони 
синни калони мактабиро таъйин мекунанд. Маълумоте, ки муаллиф ба даст овардааст, 
тафовути назарраси шавқи маърифатии байни мактаббачагони бо варзиш машғулшаванда 
ва машғулнашавандаро дар соҳаи ВАО тасдиқ карданд. Тафовут пеш аз ҳама, дар интихоби 
арзишҳои афзалиятнок ва муносибати арзишпазиронаи мактаббачагон ба барномаҳои 
гуногуни телевизионї , мазмуни маҳсулоти аудио ва видеої , реклама, инчунин дар 
муассирии камтари соҳаи шавқи маърифатии онҳо аз таъсироти чунин ВАО-е зоҳир 
мешавад, ки мавзую мундариљаи он ба самтгириҳои арзишию ангезавии ин бачагон 
номувофиқ аст.  

Ҳамаи ин ба хулосае водор менамояд, ки машғулияти мунтазам бо варзиш воситаи 
самараноки педагогиест, ки вазифаи ҳифзи психологии шахсияти варзишгари наврасро аз 
таъсироти аз ҳад зиёд ва пурихтилофи ВАО-и муосир дар шароити суръат гирифтани 
иттилоотонидани љомеа иљро менамояд.  

Ҳамин тавр, таҳқиқоти соҳаи ангезавии варзишгарон асосан ба ҳамбастагии он бо 
сатҳи дастовардҳои варзишї , хусусиятҳои фаъолияти варзишї  алоқаманданд, ки фақат як 
нишондиҳандаи мутобиқшавї  мебошанд.  

Зарур аст, ки ҳамбастагии тағйироти соҳаи ангезавии шахсияти варзишгар ва 
қаноатмандї  аз фаъолият, мутобиқшавї  дар маљмуъ пурра ва дақиқ шавад.  

Нуқтаи назар оид ба таъсири машғулияти варзишї  ба рушди соҳаи иродавии 
шахсият аз љониби умум эътироф шудааст, зеро бидуни рушди ирода такомул дар варзиш 
ғайриимкон аст [10]. Аммо таҳқиқоте ошкор нашуданд, ки робитаи ҳамдигарии тағйироти 
зоҳиршавии сифатҳои иродавї  ва мутодиқшавї  ошкор нагардидааст. Самтҳои асосии 
рушди соҳаи равонї  инкишофи эҳсоси «варзишї » (рақобат, шавқ, ватандўстї , худфидої  
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ва ғ.) чун ангезаҳои муҳимтарин; такмили идоракунии ҳолатҳои эмотсионалии худ дар 
фаъолияти варзишї  (машқҳо ва мусобиқаҳо) ва интиқоли малакаҳои худтанзим ба соҳаҳои 
дигари ҳаёт; такмили қобилияти идоракунии шиддати кўшиши иродавї  ва рушди сифатҳои 
иродавї  мебошанд.  

Таъсири варзиш ба шахсият дар таъсирот ба синни психологии инсон ифода меёбад. 
Машғулият бо варзиш ба нишонаҳои синну соли психологї  таъсиргузоранд: самтгирї  ба 
гузашта – оянда, болоравї  – коҳиши мавқеъҳои ҳаётї , некбинї  – рўҳафтодагї , романтизм 
– прагматизм, консерватизм – радикализм. Муҳаққиқ С.Н.Никитюк робитаи байни 
фаъолнокии љисмонї  ва «саршор аз эҳсос будани ҳаёт», дарки «хўљаини ҳаёти худ» буданро 
муқаррар намудааст. Муҳаққиқ О.В. Романова ба варзишгарон хос будани самтгирї  ба 
оянда, радикализм, болоравии мавқеи ҳаётиро таъкид намуда, дар бобати таъсири варзиш 
ба синну соли психологї  хулосаи назариявї  баровардааст.  

Ба шахсияти варзишгар собиқаи фаъолияти варзишї  таъсири назаррас дорад. 
Муҳаққиқон Т.Д.Баришева ва А.Н.Николаев қайд кардаанд, ки собиқаи фаъолият андозаи 
аз љониби мутахасси андўхтани таљрибаи касбиро инъикос менамояд, ки маљмуи дониш ва 
маҳорати амалии дар рафти фаъолият ташаккулёфта мебошад. Маълум аст, ки ба андозаи 
афзудани давомнокии машғулият бояд тағйироти махсуси шахсият низ бештар шаванд.  

Ба мафҳуми собиқаи фаъолияти варзишї  бештар мафҳуми марҳалаҳои фаъолияти 
варзишї  наздик аст, ки муҳаққиқ Н.Б.Стамбулова [10] муайян кардааст – оғоз, комёбиҳои 
аввалин, ављ (кулминатсия) ва интиҳо. Мавсуф исбот намудааст, ки шахсият дар тамоми 
марҳалаҳои фаъолияти варзишї  тағйироти назаррасро аз сар мегузаронад, зимнан дар 
марҳалаҳои нахустин ангезиш рушди нокифояи сифатҳои барои варзиш муҳимро љуброн 
мекунад, сипас тадриљан саҳми тамоми муайянкунандаҳои психологї  дар ноилшавї  ба 
натиљаҳои варзишї  баробар мешавад.  

Ҳамин тавр, на танҳо тағйироти шахсият, муваффақиятнокї  ва қаноатмандї , балки 
робитаи байниҳамдигарии онҳо бояд шиддат ёбанд. Муқаррароти мазкур ба санљиши 
озмоишї  ниёз дорад.  

Байни мафҳуми «собиқа» ва «маҳорат» низ ҳамбастагї  вуљуд дорад. Баъзе 
таҳқиқотҳо оиди таъсири маҳорати варзишї  ба хусусиятҳои шахсият ва фаъолияти 
варзишгар робитаи зичи байни сатҳи маҳорат ва ангезиш, зеҳн ва устувории эмотсионалиро 
нишон доданд[9]. Инчунин боварї  ба худ, назорату идоракунии хушунатнокии худ, 
созандаг гардидани он меафзоянд [8]. Муайян гардид, ки варзишгарон - устодон бо 
хусусиятҳои миљоз фарқ мекунанд[6]. Муҳаққиқ П.В.Маришук қайд кардааст, ки самтгирии 
варзишгари сатҳи олї  бо ангезиши баланди варзишї , кўшиш ба пешдастї , дастовардҳо, 
эътироф, пешоҳангї  имтиёз дорад[8]. Муҳаққиқ Г.Е.Леевик [7] таъкид кардааст, ки ба 
андозаи болоравии сатҳи маҳорати варзишї  тамоили афзудани нақши самтгирии шахсият 
дар муайяншавии рафтори варзишгарон вуљуд дорад. Муаллиф инчунин қайд кардааст, ки 
варзишгарон-устодон бо зоҳиршавии самтгирии арзишї  ба рушди сифатҳои иродавии 
шахсият ва соҳибият ба арзишҳои моддї  тафовут доранд.  

Муҳаққиқ Р.М.Зайганов муқаррар кард, ки ба варзишгарони тахассусашон олї  сатҳи 
баланди масъулият, ангезиш ба комёбї , мустақилият дар баробари эҳсоси танҳої , 
дарундорї , мавҳумотпарастї  хос мебошанд. Чунин хусусиятҳои варизишгарон-чемпионҳо 
ва љоизадорони Олимпиада ошкор карда шуданд: устувории баланди эмотсионалї , 
характери қавї , боварї  ба худ, худназорат, мустақилият, қатъият ва босуботї , 
ташаббускорї  ва љасорат, кўшиши ишғолкунии мавқеи роҳбарикунанда дар гурўҳ.  

Сатҳи тахассуси варзишї  интихоби стратегияи рафторро дар низоъ таъйин 
менамояд. Дар марҳалаҳои аввали фаъолияти варзишї , вақте ки мутобиқшавї  ба он ва 
сафарбаркунии нерўҳо барои ноилшавї  ба мақсадҳо сурат мегиранд, варзишгарон 
стратегияҳои камфаъолро истифода мебаранд. Сатҳи миёна, мобайнии тахассус интихоби 
стратегияҳои фаъоли рафтор, стратегияи рақобатро пешбинї  менамояд. Дар сатҳи баланди 
тахассус аз нав ҳаракат ба тарафи стратегияҳои камфаъол рўй медиҳад. 

Дар маљмуъ, «Ба андозаи болоравии сатҳи маҳорати варзишгарон баландшавии 
сатҳи сохторї , тамомияти шахсият сурат мегиранд, ки дар бораи камолот ва рушди ў гувоҳї  
медиҳанд», сифатҳои муҳимтарини варзишї  бошанд, дар варзишгар фақат дар марҳалаи 
олии маҳорати онҳо пурра рушд мекунанд [7,с.42]. 

Худи варзишгарон дастовардҳои фаъолияти варзиширо, чунонки муҳаққиқ 
Н.Б.Стамбулова[10] муайян кардааст, аз рўйи дараљаи аҳаммияташон чунин арзёбї  
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карданд: сатҳи баланди рушди љисмонї  ва омодагии љисмонї ; хислатҳои шахсият, ки барои 
ҳаёт заруранд; дўстон; донишҳо дар бораи худ, имконияти худ; таљрибаи ҳаётї ; робитаҳои 
васеи иљтимої ; тамосҳо бо одамони љолиб ва нафърасон; мавқеъ дар љомеа; саломатї ; 
намуди зоҳирии љаззоб; некўаҳволии моддї ; оила.  

Инак, таъсири мусбати варзиш ба сифатҳою хислатҳои шахс исботшуда ба назар 
мерасад.  

Аммо як қатор муаллифон ба љанбаҳои проблемавии таъсири машғулияти варзиширо 
ба ташаккули шахсияти варзишгарон таваљљуҳ кардаанд. Муҳаққиқ Г.Д.Горбунов таъкид 
намудааст, ки дар варзишгарон коҳиши иқтидори рушди шахсї  ва касбї  ва «камолоти 
шахсии нокифоя» вуљуд доранд[4]. Ин ақида низ ба санљиши озмоишї  ниёз дорад.  

Муҳаққиқи дигар Боченкова Е.В. чунин мешуморад, ки ба сифатҳои шахсї  дар 
варзиш «пўшидагї » («мансубият ба доираи муайян»), дуршавии варзишгарон аз бисёр 
муаммоҳои воқеияти ҳаррўза таъсир расонида метавонанд, ки натиљаи он «пастшавии 
таъсири омили иљтимої » мебошад[1]. Маълум аст, ки варзишгар мисли касоне, ки бо 
варзиш машғул нестанд, таъсири муҳити иљтимоиро ҳис мекунад, аммо он махсусият дорад 
(тренер, варзишгарони дигар). Аммо, чунонки муҳаққиқ У.Ш. Сундетова қайд мекунад, ин 
масъала метавонад барои варзишгарон, алалхусус, баъди анљоми фаъолияти варзишї  
тезутунд гардад, ки бо номувофиқатии самтгириҳои арзишии гурўҳи варзишии аз дигарон 
људо ва љомеа дар маљмуъ алоқаманд аст [9]. 

Варзишгарон бо сабаби фосилаҳои зиёд дур мондан аз фаъолияти таълимї  ва сарфи 
вақти зиёд ба машқҳои мунтазами љисмонї  метавонанд «норасоии муайяни донишҳо, 
тасаввурот оид ба арзишҳои иљтимою фарҳангиро» зоҳир намоянд [8].  

Баъзе муҳаққиқон ихтилофи асосии марҳалаи аввали фаъолияти варзиширо таъкид 
кардаанд, ки аз номувофиқатии байни тасаввуроти ибтидоии варзишгари љавон ва 
мундариљаи воқеии раванди машқ – «фиреби интизорї » иборат аст[6]. Гузориши мақсадҳо 
аз љониби мураббї  боиси норасоии маҳорати мустақилона гузоштани мақсад мегардад, ки 
дар бораи мушкилоти ташаккули ангезиш гувоҳї  диҳад.  

Ҳамин тариқ, таҳқиқи механизми рушди шахсият дар варзиш ба коркарди 
технологияи суръат бахшидани худинкишофи шахсї  ва ислоҳи он љиҳати беҳтаргардонии 
дастовардҳои варзишї , аз љумла, варзишгарони навъҳои якка ба якка дар заминаи 
корбурди методҳои таъсироти педагогї  мусоидат хоҳад кард.  
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ХУСУСИЯТҲОИ ПЕДАГОГИИ ТАЪСИРИ ВАРЗИШ  
БА РУШДИ ШАХСЇ  ВА КАСБИИ ВАРЗИШГАРОН  

Дар мақола масъалаҳои хусусиятҳои педагогии таъсири варзиш ба рушди шахсї  ва касбии 
варзишгарон баррасї  гардидааст. Қайд шудааст, ки аксари таълифотҳо доир ба масъалаи мазкур 
хусусиятҳои таъсири машғулияти варзишии якка ба якка ба рушду худинкишофи варзишгарон 
баррасї  намешаванд, балки натиљаи он, аниқтараш, тафовути зоҳиршавии баъзе хислатҳои шахсии 
варзишгарон дар муқоиса бо шахсони дур аз варзиш мавриди таҳқиқ қарор гирифтаанд. Дар мақола 
қайд шудааст, ки фаъолияти варзишї  на танҳо ба рушди равандҳои ҳаракатї , балки равонї , 
инчунин хислатҳои шахсї  ва мутобиқшавии бомуваффақият таъсир мерасонад ва дар рафти 
машғулияти мунтазам бо навъи интихобшудаи варзиш на танҳо нишондиҳандаҳои равандҳои рўҳї , 
ҳолату хислатҳо тағйир меёбад, балки сохтори махсуси он шакл мегирад, ки натиљабахшии 
фаъолияти варзишгарони љавонро таъмин менамояд. Хулоса шудааст. ки таҳқиқи механизми рушди 
шахсият дар варзиш ба коркарди технологияи суръат бахшидани худинкишофи шахсї  ва ислоҳи он 
љиҳати беҳтаргардонии дастовардҳои варзишї , аз љумла, варзишгарони навъҳои якка ба якка дар 
заминаи корбурди методҳои таъсироти педагогї  мусоидат хоҳад кард. 

Калидвожаҳо: варзиш,рушди шахсият, хусусиятҳои педагогї , сифати касбї , машғулиятҳои 
варзишї , худинкишофёбї , фаъолияти варзишї , муошират, маърифат, муҳити иљтимої  

 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВЛИЯНИЯ СПОРТА НА ЛИЧНОСТНОЕ И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ СПОРТСМЕНОВ 
В статье рассматриваются вопросы педагогических особенностей влияния спорта на 

личностное и профессиональное развитие спортсменов. Отмечается, что большинство исследований 
по данному вопросу не рассматривают особенности влияния индивидуальной спортивной 
деятельности на развитие и саморазвитие спортсменов, а скорее ее результат, точнее, различия в 
проявлении некоторых личностных качеств спортсменов по сравнению с людьми, далекими от 
занятий спортом. В статье отмечается, что спортивная активность влияет не только на развитие 
двигательных, но и психических процессов, а также личностных качеств и успешную адаптацию, и в 
ходе регулярных занятий выбранным видом спорта изменяются не только показатели психических 
процессов, состояния и характера, но и формируется его особая структура, обеспечивающая 
результативность деятельности юных спортсменов. Делается вывод о том, что исследование 
механизма развития личности в спорте будет способствовать разработке технологии ускорения 
личностного саморазвития и ее коррекции для улучшения спортивных достижений, в том числе 
спортсменов индивидуальных видов спорта на основе применения методов педагогического 
воздействия. 

Ключевые слова: спорт, развитие личности, педагогические характеристики, профессиональное 
качество, занятия спортом, саморазвитие, спортивная деятельность, общение, познание, социальная 
среда 
 

PEDAGOGICAL FEATURES OF THE INFLUENCE OF SPORTS ON THE PERSONAL 
 AND PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF ATHLETES 

  The article discusses the pedagogical features of the influence of sports on the personal and 
professional development of athletes. It is noted that most studies on this issue do not consider the specific 
features of the influence of individual sports activities on the development and self-development of athletes, 
but rather focus on the results of these activities, specifically the differences in the manifestation of certain 
personal qualities among athletes compared to people who are not involved in sports. The article notes that 
sports activity affects not only the development of motor processes, but also the development of mental 
processes, as well as personal qualities and successful adaptation. During regular practice of a chosen sport, 
not only do the indicators of mental processes, state, and character change, but a special structure is formed 
that ensures the effectiveness of young athletes' activities. 
 Keywords: sports, personal development, pedagogical characteristics, professional quality, sports 
activities, self-development, sports activities, communication, cognition, social environment 
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УДК:373:681.3+808.2 
КОММУНИКАТИВНО-РЕЧЕВАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ СТАРШЕКЛАССНИКОВ: 

СОВРЕМЕННЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ  
ОБУЧЕНИЯ РУССКОМУ ЯЗЫКУ 

Содикова М.С. 
Таджикский государственный медицинский университет им. Абуали ибни Сино 

 

Современное образование ориентировано на подготовку личности, способной к 
эффективному взаимодействию в условиях глобализации, цифровизации и многоязычного 
мира. Одной из важнейших задач школы является формирование у выпускников умений и 
навыков, которые помогут им адаптироваться к новым социальным и профессиональным 
реалиям. В этом контексте ключевое значение приобретает развитие коммуникативно-
речевой компетентности, которая позволяет человеку не только правильно выражать свои 
мысли, но и эффективно взаимодействовать с окружающими. Особое место данная 
проблема занимает в процессе обучения русскому языку в Республике Таджикистан. Русский 
язык выполняет в обществе не только образовательную функцию, но и является важным 
средством межнационального общения, науки, культуры, интеграции молодежи в 
международное образовательное пространство. В связи с этим развитие речевых умений и 
формирование коммуникативно-речевой компетентности старшеклассников 
рассматривается как стратегически значимая задача системы образования. [11.с.29]. В 
современных условиях становится очевидным, что традиционные методы обучения не в 
полной мере отвечают требованиям времени. Старшеклассники нуждаются в практико-
ориентированном обучении, направленном на формирование умений вести диалог, 
участвовать в дискуссиях, выражать собственное мнение и аргументировать его. Именно 
поэтому использование инновационных педагогических технологий в преподавании 
русского языка приобретает особую актуальность. 

Цель статьи заключается в анализе теоретических основ формирования 
коммуникативно-речевой компетентности старшеклассников, рассмотрении современных 
педагогических технологий, способствующих её развитию, а также выявлении роли русского 
языка в образовательной и социальной жизни молодежи Таджикистана. 

Задачи исследования: 
 • раскрыть сущность понятия «коммуникативно-речевая компетентность» и 
особенности её формирования у старшеклассников; 
 • проанализировать современные педагогические технологии, обеспечивающие 
развитие речевых умений; 
 • обосновать значимость владения русским языком как фактора межкультурного 
взаимодействия и профессионального становления; 
 • представить взгляд на проблему через призму высказываний Президента 
Республики Таджикистан. 

Таким образом, актуальность исследования обусловлена необходимостью 
формирования конкурентоспособной, культурно и профессионально развитой личности, 
способной к успешной коммуникации на русском языке в многонациональной и 
многокультурной среде. 

Теоретические основы формирования коммуникативно-речевой компетентности  
Формирование коммуникативно-речевой компетентности является одной из важнейших 
задач современного образования, так как именно владение языком в его практическом, 
социально значимом аспекте определяет успешность личности в профессиональной и 
социальной сферах.  
  Термин «коммуникативная компетентность» впервые был введён американским 
социолингвистом Д. Хаймсом (Hymes, 1972). Учёный рассматривал её не как простое знание 
языковой системы, а как способность использовать язык адекватно в различных ситуациях 
общения, учитывая культурные и социальные нормы. В дальнейшем концепция получила 
развитие в трудах М. Хэллидея (Halliday, 1978), который подчеркивал функциональную 
природу языка и его роль в социализации личности. Дж. Ричардс (Richards, 2017) и Дж. 
Браун (Brown, 2000) внесли вклад в разработку методики коммуникативного обучения, 
выделив ключевые компоненты речевых умений: грамматическую правильность, 
социолингвистическую уместность, дискурсивную связность и стратегическую гибкость. 
Таким образом, в зарубежной науке коммуникативная компетентность рассматривается как 
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многокомпонентное явление, включающее языковую, социокультурную, стратегическую и 
дискурсивную составляющие.(4.с.56) 

В отечественной педагогике идея коммуникативного подхода прочно закрепилась 
начиная с 1980-х годов. Е.И. Пассов (1991) разработал коммуникативный метод обучения, 
который ориентирует процесс изучения языка на овладение речевой деятельностью, а не 
только на запоминание правил. По мнению Пасcова, главной целью урока языка является 
создание условий для реального общения учащихся. Г.В. Рогова (2013) подчеркивает, что 
коммуникативная компетентность — это интегративное качество, включающее знание норм 
языка, умение применять их в речи, а также навыки взаимодействия в различных 
социальных ситуациях. С.Г. Тер-Минасова (2014) рассматривает формирование речевых 
умений через призму межкультурной коммуникации, отмечая, что язык не может быть 
изолирован от культуры, и обучение должно включать культуроведческую компоненту. 
Большое значение для методики имеет и психологическая школа: Л.С. Выготский (2001) в 
своей культурно-исторической теории доказал, что развитие речи тесно связано с развитием 
мышления и социального взаимодействия. А.Н. Леонтьев (2004) обосновал деятельностный 
подход, согласно которому усвоение языка происходит через активное включение личности 
в речевую практику.(2.с.49) 

Среди современных российских исследователей можно выделить: 
 • Н.Д. Гальскова (2015), которая акцентирует внимание на формировании умений 
межкультурного взаимодействия; 
 • И.Л. Бим (2012), предлагающую систему упражнений для развития речевой 
деятельности учащихся; 
 • М.З. Биболетову (2016), разрабатывающую методику поэтапного формирования 
коммуникативных навыков в школьной практике. 
В итоге, российская школа методики внесла значительный вклад в развитие теоретических и 
практических основ формирования коммуникативной компетентности. 
Обобщение научных подходов позволяет заключить, что формирование коммуникативно-
речевой компетентности — это комплексный процесс, включающий развитие: 
 • языковой компетенции (знание системы языка и её правил); 
 • речевой компетенции (умение строить устные и письменные высказывания); 
 • социокультурной компетенции (знание культурных норм общения и умение их 
учитывать); 
 • стратегической компетенции (умение компенсировать пробелы в знаниях, 
использовать различные стратегии общения). 

Вклад зарубежных ученых обеспечил развитие общей теории коммуникативной 
компетентности, российские исследователи создали фундаментальные методические основы 
её формирования, а таджикские учёные адаптировали данные подходы к национальной 
образовательной системе, учитывая специфику двуязычия и 
поликультурного контекста. 

Современные педагогические технологии в обучении русскому языку 
Развитие коммуникативно-речевой компетентности старшеклассников требует от учителя 
перехода от объяснительно-иллюстративной модели к технологиям, которые создают 
реальные коммуникативные ситуации, обеспечивают вариативность речевых практик и 
поддерживают метапредметные результаты. В центре внимания — активная роль ученика, 
учебные задачи, приближенные к подлинной коммуникации, цифровая среда и постоянная 
обратная связь. Ниже рассмотрим ключевые технологии, доказавшие эффективность в 
старшей школе, с ориентацией на специфику билингвальной аудитории Таджикистана. 

1. Деятельностный и компетентностный подходы как рамка для выбора технологий 
Деятельностный подход (опирающийся на идеи Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева) задаёт 
принципиальную установку: языковые знания усваиваются через речевую деятельность — 
говорение, аудирование, чтение, письмо в значимых для ученика контекстах. 
Компетентностная рамка дополняет это требованием к результату: ученик демонстрирует 
умение решать коммуникативные задачи, а не только воспроизводить правила. Отсюда 
следуют методические требования к технологиям: проблемность, самостоятельность, 
сотрудничество, рефлексия, многоуровневость заданий, критерии оценивания, прозрачная 
обратная связь. 

2. Коммуникативно-ориентированное и заданий-ориентированное обучение 
(CLT/TBLT) 
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Коммуникативное обучение (CLT) и обучение на основе заданий (TBLT) рассматривают 
язык как средство достижения цели внеязыкового характера. Типовые задания: 
 • Информационный обмен (information gap): партнёры владеют разными частями 
информации (например, расписания, афиши, посты), чтобы договориться о совместном 
действии (посещение мероприятия, подготовка к олимпиаде). 
 • Проблемное обсуждение: «Как сократить “цифровой шум” в классе?», «Нужна ли 
единая норма сетикета?». Итог — коллективная позиция/памятка. 
 • Ролевые ситуации: «Редколлегия школьной газеты», «Медиатор — класс — 
администрация»; защита решений с аргументацией. 
 • Микропроекты на один-два урока: подготовка рекомендательного письма, 
публичного объявления, инфографики по правилам библиографии. 
Критично, что задания строятся по логике до-во-после (pre-task — task — post-task): 
языковая подготовка (лексика/структуры), выполнение коммуникативной задачи, затем 
языковая «доводка» (анализ типичных ошибок, мини-тренинг по формулировкам).(7.с.39) 
Пример урока (90 минут): 

Тема: «Цифровой этикет старшеклассника». 
Pre-task: экспресс-опрос, ввод/актуализация лексики (аргументация, модальные 

конструкции). 
Task: в группах составить «Кодекс сетевого общения» (6–8 правил), обосновать 

каждое правило конкретными кейсами. 
Post-task: взаимная экспертиза по чек-листу (ясность формулировок, убедительность 
аргументов, речевая корректность), языковая шлифовка: клише для выражения 
мнения/уступки/контраргумента. 

Оценивание: критерии коммуникативности (ясность, связность, уместность), языка 
(лексическая точность, грамматическая корректность), сотрудничества (вклад, соблюдение 
регламента). Такая «рубрика» делает требования прозрачными. 

3. Проектная деятельность и исследовательское обучение (PBL/IBL) 
Проектная технология обеспечивает длительные циклы речевой практики, 

интегрирует цифровые форматы и реальных адресатов. Для старшеклассников уместны 
проекты: 
 • Межпредметные (CLIL-элементы): «Лингвистический портрет города/села» 
(социолингвистический опрос, картирование вывесок, анализ норм языка в публичном 
пространстве, подготовка отчёта и презентации). 
 • Социальные: «Гид по академической честности для 10–11 классов», «Памятка 
волонтёра-экскурсовода для гостей из СНГ». 
 • Медиа-проекты: подкаст «Русский в моей профессии», видеоролики «Как писать 
мотивационное письмо», «Как готовить публичное выступление». 
Структура проекта: постановка проблемы и целей, исследовательские вопросы, 
распределение ролей, сбор данных, обработка (в том числе в таблицах/диаграммах), 
подготовка продукта, публичная защита, рефлексия. На каждом этапе — опорные листы и 
языковые карты (клише для аргументации, цитирования источников, ссылок на литературу). 
Проекты создают аутентичную потребность в чтении, письме, говорении и слушании и 
формируют навыки академической коммуникации. 

4. Интерактивные методы: дебаты, диалог, кейс-метод, симуляции 
 • Дебаты/форумы: Каркас форматов (Oxford, Karl Popper) дисциплинирует речь: 
тезис — аргументы — контраргументы — вывод. Ученики учатся конструировать 
логические цепочки, использовать вводные слова (во-первых, следовательно, тем не менее), 
корректно ссылаться на источники. 
 • Диалогическое обучение: «круглый стол», «Сократовский семинар», «рыбья кость» 
(Ishikawa) для анализа причин/следствий. Учитель моделирует вопросы высокого уровня 
(почему? как иначе? при каких условиях?). 
 • Кейс-метод: работа с проблемными текстами — медиастатьи, официальные письма, 
положения конкурсов, фрагменты научно-популярных текстов; задание — извлечь 
ключевую информацию, выявить позицию автора, подготовить ответ/запрос/жалобу. 
 • Симуляции: «Пресс-конференция», «Экспертиза грантовых заявок», 
«Собеседование в вуз/на стажировку». Такие формы развивают речевые стратегии 
(уточнение, перефраз, запрос примера, тактичное несогласие). 

5. Цифровая дидактика, смешанное и перевёрнутое обучение 
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Цифровые платформы поддерживают смешанное обучение: часть контента 
осваивается самостоятельно (видео-минилекции, интерактивные задания), а на уроке — 
практика речи. Перевёрнутый класс делает урок пространством для продуктивных видов 
деятельности. 
 • Сервисные сценарии: совместное письмо в облачных документах (коллективная 
рецензия/редактура), мини-вики по речевым жанрам, доски идей для мозгового штурма, 
квизы для быстрой диагностики. 
 • Мультимодальные продукты: инфографика «Как цитировать в тексте», 
аудиосопровождение к рецензии, видеопитч проекта (1–2 минуты). 
 • Адаптивные трекеры: индивидуальные карточки-ошибкограммы; по данным 
диагностики ученики получают персонифицированные микрозадания (например, на 
управление сложноподчинёнными, паронимы, пунктуацию в сложных конструкциях). 
 • Корпусные и справочные ресурсы: работа с современными корпусами/словарями 
для обоснования языкового выбора; упражнения «найди и объясни норму» формируют 
языковую рефлексию. 
Важно соблюдать цифровую гигиену: ограничивать «кликер-активности» в пользу 
продуктивных речевых задач; каждое онлайн-задание должно вести к осязаемому речевому 
результату (текст, выступление, сценарий диалога). 

6. Индивидуализация и дифференциация: траектории и УДО 
Для классов с разным уровнем владения русским языком критична дифференциация: 

 • По уровню языковой сложности (варианты текста/задания с разной 
насыщенностью лексикой и синтаксисом). 
 • По типу продукта (эссе, постер, подкаст, устная мини-лекция). 
 • По объёму и поддержке (тайм-менеджмент, подсказки-шаблоны, языковые карты). 

Принципы универсального дизайна обучения (УДО): множественные способы 
восприятия информации (текст+аудио+визуал), множественные способы выражения 
результата, вариативность вовлечения. Это повышает доступность обучения для всех 
учеников, включая тех, кто испытывает трудности с письмом или публичными 
выступлениями. 

7. Формирующее оценивание и развитие метаязыковой рефлексии 
Без постоянной обратной связи технологии теряют эффективность. Практики 

формирующего оценивания: 
 • Чек-листы и рубрики под каждый жанр (эссе-рассуждение, рецензия, устное 
выступление). Критерии: цель и адресат, композиция и связность, аргументация и 
источники, языковая корректность, выразительные средства. 
 • Пиринговая и самооценка с мини-«конференцией ошибок»: ученики выбирают 2–3 
типичные ошибки, объясняют правило, предлагают способы профилактики («памятка 
автора»). 
 • Микрообучение по результатам диагностики (10-минутные «языковые спринты» на 
частотные затруднения). 
 • Портфолио: подборка лучших работ с комментариями, аудиотреками и 
рефлексивными заметками; это база для итоговой оценки прогресса. 

8. Тексты как ядро: от чтения к говорению и письму 
Подбор текстов должен обеспечивать встречу с современным русским языком и 

расширять культурный кругозор: научно-популярные статьи, публицистика, официально-
деловые образцы, медиатексты. Технологически важно строить цепочки заданий: 
чтение (извлечение фактов → интерпретация позиции) → устное обсуждение (вопросы 
высокого уровня) → письменный продукт (эссе/рецензия/обращение). 

Такая «вертикаль» синхронизирует виды речевой деятельности и обеспечивает 
перенос навыков. 

9. Билингвальная специфика и социокультурный компонент 
Для таджикско-русского билингвизма эффективны приёмы: 
 • Сознательное сопоставление: лексические «ложные друзья», синтаксические кальки, 
речевой этикет (официальное/неофициальное обращение). 
 • Языковая биография: мини-эссе «Как я изучаю русский», интервью с 
родителями/старшими о роли русского в профессии. 
 • Культурные мосты: микроисследования «Образы Таджикистана в русской 
литературе/медиа»; подготовка путеводителей для гостей на русском. 
10. Риски и способы их преодоления 
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 • Формализация активных методов (игра ради игры). Решение: чёткая цель, связанная 
с языковым результатом, и после-этап для языковой шлифовки. 
 • Перегрузка цифровыми инструментами. Решение: правило «одна цифровая новинка 
— один смысл». 
 • Неравномерность участия в группах. Решение: распределение ролей (спикер, 
модератор, факт-чекер, редактор), индивидуальные вклад-листы. 
 • Снижение внимания к норме при приоритете «свободного говорения». Решение: 
обязательные микро-блоки орфо- и пунктуационной тренировки на материале собственных 
текстов. 

11. Измеримые результаты и индикаторы прогресса 
Технологии дают эффект, когда результаты операционализированы: 
 • Говорение: умеет инициировать/поддерживать/завершать диалог; использует клише 
для аргументации/контраргументации; выдерживает регламент выступления (2–3 минуты без 
опоры). 
 • Письмо: создаёт тексты 250–300 слов в заданном жанре; использует цитирование и 
ссылки; допускает не более N ошибок на 100 слов. 
 • Чтение/аудирование: выделяет тему, позицию автора, аргументы; сопоставляет 
источники; проводит факт-чек. 
 • Метакомпетенции: планирует работу, ведёт портфолио, осуществляет самооценку 
по критериям. 

Мини-модель тематического модуля (2 недели, 4–5 уроков) 
           Тема: «Академическая честность и культура цитирования». 
 1. Ввод: проблемное видео/текст, лексика аргументации, разбор речевых клише. 
 2. Кейс-урок: анализ образцов (эссе с нарушениями/корректными ссылками). 
 3. Проект-семинар: в группах создаётся «Школьный гид по цитированию» (памятка + 
инфографика). 
 4. Публичная защита + дебаты «Нужны ли строгие санкции за плагиат в школе?». 
 5. Итог: индивидуальное мини-эссе с самопроверкой по чек-листу и взаимной 
рецензией; языковая шлифовка типичных ошибок. 

Результат — измеримое улучшение связности, аргументации и корректности ссылок; 
у учащихся появляется языковая ответственность и опыт академической коммуникации. 

Современные технологии — CLT/TBLT, проектная и исследовательская деятельность, 
интерактивные форматы, смешанное и перевёрнутое обучение, индивидуализация на 
принципах УДО и формирующее оценивание — образуют согласованную систему, где 
каждый инструмент работает на главный результат: способность старшеклассника 
эффективно и корректно решать реальные коммуникативные задачи на русском языке. Их 
внедрение в билингвальной среде Таджикистана обеспечивает не только рост языковых 
навыков, но и развитие академической культуры, критического мышления и социальной 
ответственности. 

Президент Республики Таджикистан Эмомали Рахмон неоднократно подчеркивал 
важность владения языками, в том числе русским. В одном из выступлений он отметил: 
«Русский язык в Таджикистане играет роль важного средства межкультурного общения, 
науки и образования. Его знание открывает широкие возможности для молодежи в освоении 
современных знаний, технологий и интеграции в мировое сообщество» (7.с.22). 

Эти слова отражают стратегическое значение русского языка в формировании 
конкурентоспособного поколения, способного эффективно взаимодействовать в 
многоязычном и многокультурном мире. 

Формирование коммуникативно-речевой компетентности старшеклассников является 
одной из ключевых задач современного образования. Оно требует интеграции 
теоретических знаний и практических навыков, использования инновационных 
педагогических технологий, обеспечивающих активное участие учащихся в речевой 
деятельности. Русский язык в условиях Таджикистана выполняет особую миссию — 
способствует межкультурному взаимодействию, расширяет возможности молодежи в 
образовании и профессиональной сфере. Слова Президента Республики Таджикистан 
Эмомали Рахмона подтверждают необходимость развития речевых умений как важного 
условия успешной социализации и интеграции молодежи в мировое сообщество. 
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КОММУНИКАТИВНО-РЕЧЕВАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ СТАРШЕКЛАССНИКОВ: 
СОВРЕМЕННЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ РУССКОМУ ЯЗЫКУ 

В статье рассматриваются проблемы формирования коммуникативно-речевой 
компетентности старшеклассников в процессе изучения русского языка. Раскрываются теоретические 
основы понятия «коммуникативная компетентность», особенности её развития у учащихся старших 
классов, а также значение речевых умений в образовательном и социальном контексте. Особое 
внимание уделено современным педагогическим технологиям: деятельностному подходу, 
интерактивным методам, цифровым ресурсам, проектной деятельности, индивидуализации и 
дифференциации обучения. В статье представлены взгляды российских, таджикских и зарубежных 
учёных, а также приведены слова Президента Республики Таджикистан Эмомали Рахмона о роли 
языка как основы межкультурного взаимодействия и образования. Делается вывод о том, что 
формирование коммуникативно-речевой компетентности старшеклассников невозможно без 
применения инновационных технологий, обеспечивающих активное включение учащихся в речевую 
практику. 

Ключевые слова: коммуникативная компетентность, речевые умения, русский язык, 
педагогические технологии, старшеклассники. 
  

САЛОҲИЯТИ КОММУНИКАТИВЇ-НУТҚИИ ХОНАНДАГОНИ СИНФҲОИ БОЛОЇ: 
ТЕХНОЛОГИЯҲОИ МУОСИРИ ПЕДАГОГИИ ОМЎЗИШИ ЗАБОНИ РУСЇ 

Дар мақола масъалаҳои ташаккули салоҳияти коммуникативию нутқии хонандагони синфҳои 
болої  дар љараёни омўзиши забони русї  баррасї  мегардад. Асосҳои назариявии мафҳуми 
«салоҳияти коммуникативї », хусусиятҳои рушдёбии он дар синфҳои болої  ва аҳамияти маҳоратҳои 
нутқї  дар низоми таълим ва љомеа шарҳ дода мешаванд. Ба технологияҳои муосири педагогї  
таваљљуҳи махсус дода шудааст: равиши фаъолиятї , усули интерактивї , захираҳои рақамї , 
фаъолияти лоиҳавї , фардисозї  ва фарқгузории таълим. Дар мақола андешаҳои олимони рус, тољик 
ва хориљї , инчунин суханони Президенти Љумҳурии Тољикистон Эмомалї  Раҳмон оид ба нақши 
забон ҳамчун пояи ҳамкории байнифарҳангї  ва маориф оварда шудаанд. Хулоса бароварда 
мешавад, ки ташаккули салоҳияти коммуникативию нутқии хонандагони синфҳои болої  бе 
истифодаи технологияҳои инноватсионї , ки иштироки фаъолонаи хонандагонро дар амалияи нутқї  
таъмин месозанд, имконнопазир аст. 

Калидвожаҳо: салоҳияти коммуникативї , маҳоратҳои нутқї , забони русї , технологияҳои 
педагогї , хонандагони синфҳои болої . 
 

COMMUNICATIVE AND SPEECH COMPETENCE OF HIGH SCHOOL STUDENTS: MODERN 
PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES OF TEACHING THE RUSSIAN LANGUAGE 

The article examines the issues of developing senior students’ communicative competence in the 
process of learning the Russian language. The theoretical foundations of the concept of “communicative 
competence,” its specific features in high school education, and the importance of speech skills in both 
educational and social contexts are analyzed. Special attention is given to modern pedagogical technologies: 
activity-based approach, interactive methods, digital resources, project-based learning, individualization, and 
differentiation. The article presents the views of Russian, Tajik, and foreign scholars, as well as a quotation 
from the President of the Republic of Tajikistan, Emomali Rahmon, on the role of language as the 
foundation of intercultural dialogue and education. The conclusion emphasizes that the development of 
communicative competence of senior students is impossible without the use of innovative technologies that 
ensure active participation in speech practice. 

Keywords: communicative competence, speech skills, Russian language, pedagogical technologies, senior 
students. 
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ТАҲЛИЛИ ПЕДАГОГЇ-ПСИХОЛОГИИ ДАРС ДАР МУАССИСАИ ТАЪЛИМЇ 
Сатторов А.Қ. 

Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї  
 

Дарс як шакли асосии таълим ба шумор рафта, мувофиқи љадвали дарсї  ва вақти 
муқарраргардида бо гурўҳи хонандагон дар синф таҳти роҳбарии омўзгор ба роҳ монда 
мешавад. Дарс ҳамчун категорияи дидактика вижагии ба худ хос дорад. Яке аз хусусиятҳои 
дарс ин таъмин намудани маълумотгирии шахс ва бедор кардани рағбати маърифатии 
хонандагон дар раванди омўзиш мебошад. Дигар хусусияти дарс аз он иборат аст, ки дар 
љараёни он баҳсу мубоҳиса ташкил кардан ва инчунин хусусияти љустуљўї  ва эљодкорї  
дорад.  

Раванди таълим мақсаднок буда, мувофиқи мазмуну моҳият ва мақсад аз вазифаҳои 
маълумотдиҳї , инкишофдиҳї  ва тарбиядиҳї  доро мебошад, ва дар љараёни дарс мо сифат 
ва хусусиятҳои хонандагонро тавассути ин вазифаҳо ташаккул медиҳем. 

Дарс дар заминаи татбиқи Стандарти давлатии таҳсилот дар асоси равиши системавї -
фаъолиятї , ки ба рушди шахсияти хонанда дар заминаи азхудкунии усули фаъоли таълим 
нигаронида шудааст, сохта мешавад. Барои бомуваффақият ба роҳ мондани фаъолияти 
омўзгорї  ба таври мунтазам мақсаднок назорат кардан лозим аст. 

Омўзгор бояд кўшиш намояд, ки ҳар як дарси ў дар хонандагон хислати љўяндагї  ва 
эљодкориро ба вуљуд оварад ва ҳамзамон диққат ва љидду љаҳдашонро ба дониш ва аз худ 
намудани маҳорату малакаҳои амалї  сафарбар намояд. 

Мавриди зикр аст, ки ҳар як дарси мушоҳидашуда ҳатман мавриди таҳлил қарор 
гирад. Зеро таҳлили дарс ду хел љараён мегирад: таҳлили фардї  ва умумї . Мушоҳидаи 
мунтазами дарсҳо аз он шаҳодат медиҳад, ки на ҳамаи омўзгорон дарсҳои ҳамкасбони худро 
дурусту ҳамаљониба ва мувофиқи талаб таҳлил менамоянд. Яке аз шаклҳои мураккаби 
баҳодиҳї  ба фаъолияти педагогї  таҳлили дарс буда, он аз мутахассис дониши амиқ ва 
маҳорати баланди педагогиро тақозо мекунад. Таҳлили дарс дорои усули хос буда, риояи он 
сифати таҳлилро боз ҳам беҳтар менамояд. 

Таҳлили дарс яке аз воситаҳои асосии идоракунии сифати таълим мебошад. Таҳлили 
педагогии дарс тақозо менамояд, ки аввалан дарс ба нақша гирифта, сипас, раванди он 
идора гардад. Амалия нишон медиҳад, ки раванди таълиму тарбияро бе таҳлили пешрафту 
инкишофи он, ошкор накардани сабабу натиљаҳои мусбату манфии он бомуваффақият 
идора кардан ғайриимкон аст. Бе гузаронидани таҳили педагогї  мақсадҳои асосии дарсро 
муайян кардан мумкин нест. 

Таҳлили педагогии дарс на танҳо роҳи омўзиш, балки воситаи дигаргунсозии дарс ва 
такмили амалии фаъолияти омўзгор низ мебошад. Ба андешаи Юрий Анатолевич 
Конаржевский, таҳлили дарсро дар чор намуди асосї  пешниҳод кардан мумкин аст: 
Таҳлили сохтории дарс; таҳлили љанбаҳои дарс; таҳлили ҳамаљонибаи дарс. 

Таҳлили сохторї   
Асоси ҳама таҳлилҳо таҳлили сохтории дарс мебошад. Таҳлили педагогї  дар ҳар як 

вазъияти мушаххаси инкишофи раванди таълим барои иљрои вазифаҳои муайяне, ки 
омўзгор дар фаъолияти худ сари вақт қарорҳои самарабахшро қабул карда, амалї  
менамояд. 

Сохтори таҳлили ҳамаљонибаи дарс:  
 омодагии омўзгор ва хонандагон ба дарс (берунї ); 
 омодагии ботинї , равонии хонандагон ба дарс; 
 амалҳои ташкилии омўзгор ( агар зарур бошад); 
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 банақшагирии омўзгор ва иртибот бо хонандагон, таълимї  ва ҳадафҳои инкишофи 
дарс;  

 навсозии дониш ва усули фаъолияти хонандагон; 
 истифодаи усули таълими проблемавї  аз љониби омўзгор (љустуљў, тадқиқот, 

пешниҳоди масъала);  
 истифодаи усули проблемавї  дар таълими хонандагони мактаб; 
 муносибати фаъолияти омўзгор ва фаъолияти хонандагон; 
 ҳаљм ва хусусияти кори мустақилонаи хонандагон ва таносуби кори мустақилонаи 

репродуктивї  ва истеҳсолї ; 
Таҳлили сохторї  ин муайян ва арзёбии сохторҳои (унсурҳои) бартаридоштаи дарс, 

имконпазирии онҳо, таъмини рушди қобилиятҳои маърифатии хонандагон мебошад.  
Таҳлили сохтории дарс: 
1. Мавзуъ, вазифаҳои дарс; 
2. Мазмуни дарс;  
3. Намудҳои фаъолияти омўзгор ва хонандагон; 
4. Натиљаҳои дарс. 
Таҳлили љанбаҳои дарс дар асоси дарси сохторї  гузаронида мешавад. Диққати асосї  

ба таҳлили як љиҳати дарс дода мешавад:  
 максади дарс; 
 сохтор ва ташкили дарс;  
 мазмуни дарс; фаъолияти омўзгор дар синф;  
 фаъолияти хонандагон дар синф;  
 вазифаи хонагї , шароити санитарию гигиении машғулият;  
 љанбаҳои психологии дарс. 
Таҳлили љанбаҳо ин баррасї , омўзиши муфассал, ҳамаљониба ва баҳодиҳии аз рўйи 

ягон љанба ё ҳадафи инфиродии дарс вобаста ба натиљаҳои фаъолияти хонанда мебошад.  
Таҳлили љанбаҳои дарсҳо:  
1. Банақшагирии омўзгор вазифаҳои тарбиявї  ва инкишофи дарс. 
2. Ташкили такрори маводи гузашта аз тарафи омўзгор.  
3. Оптималии намуд ва сохтори дарс.  
4. Риояи талабот ба мазмуни дарсҳо.  
5. Интихоби усул ва воситаҳои таълим.  
6. Муносибати омўзгор ва хонандагон.  
7. Омода кардани хонандагон ба иљрои вазифаи хонагї .  
8. Ташкили муттаҳидсозии маводи таълимии омўхташуда. 
Таҳлили ҳамаљониба ё пурраи дарс системаи таҳлили љанбаҳо, аз љумла арзёбии иљрои 

вазифаҳои дарс, мундариља ва хулосаҳои фаъолияти таълимии хонандагон аз рўйи чунин 
хусусиятҳо, аз қабили сатҳҳои азхудкунии дониш, фаъолияти фикрї , инкишофи хонандагон, 
ба амал баровардани принсипҳои дидактикї  ва самарабахшии дарс ва усули таълим 
вобаста аст. 

Таҳлили ҳамаљониба (пурра) метавонад, дар як вақт аз љониби якчанд мутахассис 
гузаронида, хулосаҳои умумї  оид ба тамоми љанбаҳои дарс ба эътибор гирифта мешавад.  

Нақшаи таҳлили ҳамаљонибаи (пурра) дарс: 
 1. Мақсад, вазифаҳои дарс; 
2. Омода будани омўзгор ва хонандагон ба дарс;  
3. Сохтори ташкилии дарс;  
4. Мазмуни дарс;  
5. Таъминоти методии дарс;  
6. Рафтор ва фаъолияти хонандагон дар синф;  
7.Хусусиятҳои сифатҳои кории омўзгор;  
8. Натиљаҳои умумии дарс. 
Нақшаи дар боло зикршуда барои сохтани тахлили педагогии дарс асоси умумии 

илмии модели таҳлил мебошанд. Аммо нақшаҳои таҳлили (худтаҳлили) дарси ба шахсият 
нигаронидашуда бояд ҳатман моҳият ва мақсади ин равиш-таваљљуҳи ҳар як дарс ба 
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инкишофи шахсияти хонандагон, барои худшиносии мактаббачагон ва амалї  гардонидани 
неруи шахсии онҳо шароит фароҳам овардан лозим аст.  

Таҳлили дарс ба ақидаи С.Л.Рубинштейн, «тақсимоти равонии предмет, падида, 
вазъият ва муайян намудани унсурҳои таркибии он, қисмҳо, лаҳзаҳо, љанбаҳои он мебошад. 
«Объект дар раванди тафаккур», — қайд мекунад, С.Л.Рубинштейн, «ба пайвастагиҳои 
доимо нав дохил мешавад ва аз ин сабаб дар сифатҳои наве паидо мешавад, ки дар 
мафҳумҳои доимо нав муқаррар карда мешавад: аз объект, ҳамин тавр, вай гўё, ки ҳама 
мундариљаи навро кашид, ба назар чун менамояд, ки ҳар маротиба тарафи дигарро 
мегардонад, дар он хосиятҳои нав ошкор мешавад». Масалан, омўзгор дар дарс бо ҳар як 
хонандаи алоҳида, бо тамоми синф ва бо маводи таълимшаванда робитаи зиёд дорад 
омўзгор дар синф сухан мегўяд: 

 ҳамчун муаллим (ҳангоми шарҳи маводи нав),  
 ҳамчун ҳамсуҳбати љолиб (вақте ки вай вазъияти муоширатї , вазъияти муоширатро 

ташкил мекунад),  
 ҳамчун муҳаққиқ (вақте ки ў якљо бо хонандагон масъалаҳоро ҳал мекунад),  
 ҳамчун ичрокунанда (вақте ки вай хангоми таълим ба бачагони синни томактабї  ё 

синфҳои ибтидої  қироат мекунад ё месарояд). 
Унсурҳои психологии дарс, ки мавриди таҳлили психологї  қарор дорад, дар навбати 

аввал ду субъекти фаъоли раванди таълим – омўзгор ва хонандагон, субъекти таълимї  ва 
муошират баррасї  мешаванд, дарс як системаи ягона аст, љузъҳои он бо ҳам алоқаманд ва 
вобастаанд. Онҳоро метавон бо роҳи таносуби (синтези) људо кард.  

Ҳамин тариқ, таҳлили психологии дарсро метавон дар шакли «таҳлил тавассути 
синтез» пешниҳод кард. Таҳлили дарс тавассути синтез, ки гуногунии муносибатҳои љузъҳои 
дарсро инъикос мекунад, ба амиқтар аз љониби омўзгор љанбаҳои психологии 
мураккабтарини таълиму тарбия мусоидат мекунад. 

Ҳангоми таҳлили психологии дарс маҳорати таҳлилии омўзгор зоҳир ва ҳамзамон 
ташаккул меёбад, ки барои бомуваффақият иљро кардани вазифаи тадқиқотї  фаъолияти 
педагогї , ки аҳаммияти он дар боло зикр гардид, хеле зарур аст. Таҳлили ҳама гуна дарс 
бояд дар маљмуи љанбаҳои психологї , педагогї , методї  гузаронида шавад. Таҳлили дарс 
ба беҳтар шудани кори таълим умуман саҳм гузошта, пеш аз ҳама барои худшиносию 
худшиносии омўзгоре, ки дарс мегузаронад, аҳамияти калон дорад. 

Таҳлили дарс ба омўзгор имконият медиҳад, ки тамоми љараёни таълимро таҳлилу 
арзёбї  намуда, фаъолияти минбаъдаи худро самаранок тарҳрезї  намояд. 

Таҳлили психологии дарс ба омўзгор имкон медиҳад, ки донишҳои назариявии худро 
барои баҳодиҳии усули кори худ дар таълим, дар муомила бо синф истифода барад, дарки 
худ, рафтори худ, љиҳатҳои қавї  ва заъфи худ як зуҳурот ва натиљаи инъикоси омўзгор аст. 

Таҳлили психологии дарс бояд дар самтҳои зерин гузаронида шавад: 
 хусусиятҳои психологии омўзгор (шахсияти ў, фаъолияти ў дар ин дарси мушаххас);  
 намунаҳои худи омўзиш;  
 хусусиятҳои равонї  ва шаклҳои шахсияти хонанда; 
 хусусиятҳои психологии синф. 
Таҳлили психологии дарс қобилияти таҳлилї , маҳорати таҳрсозии омўзгорро 

ташаккул медиҳад, шавқи маърифатиро инкишоф медиҳад, зарурати омўзиши мустақилонаи 
мушкилоти психологии таълиму тарбияро муайян мекунад. Малакаи гузаронидани 
мушохидаи психологии ҳодисаҳои мураккаби педагогї , таҳлили онҳо, баровардани 
хулосаҳои дурустї  аз љиҳати психологї  асоснокшуда барои омўзгор воситаи боэътимоди 
такмили маҳорати касбии педагогии худ мебошад. 

Ба қавли Л. Т. Охитина  
1. Дарс на ба хотири худи дарс, балки барои таъсир расонидан ба шахсияти хонанда 

гузаронида шуд, на барои «гузар» баъзе саволҳои барномавї , балки ба мақсади истифода 
бурдани маводи ин саволҳои барномавї  барои ташаккули сифатҳои муайяни фикрї , 
ахлоқї , ихтиёрї  ва ғайра. Таъсирро тавассути ақл ба эҳсос (боварї ) ва таъсирро тавассути 
эҳсос ба ақл (пешниҳод) муттаҳид кардан лозим аст. Раванди таълим бояд на танҳо дар зеҳни 
хонанда, балки дар инкишофи равонии шахсияти ў низ тағйирот ворид намояд. Омўзиш 
агар дар сохтори шахсият тағйирот ворид накунад, инкишоф намеёбад. Дар ин маврид 
љараёни маърифатии хонандагон такмил меёбад.  
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2. Тағйироти сохтори шахсият танҳо дар он сурат ба вуљуд меояд, ки агар хонанда аз 
рўйи ҳавасмандии ботинї  амал кунад. Амале, ки тавассути маљбуркунї  омўхта шудааст, 
пас аз тағйир додани шароит нобуд карда мешавад. Амали бо ҳавасмандии дохилї  
омўхташуда ҳатто дар шароити тағйирёбанда боқї  мемонад, зеро он дар сохтори шахсият 
бофта шудааст. Аз ин љо бармеояд, ки барои танбалї  таъна назанед, балки фаъолияти 
маърифатї  ва шавқу рағбатро бедор кунед, барои риоя накардани талабот љазо надиҳед, 
балки фаъолияти хонандагонро тавре ташкил кунед, ки талаби омўзгор ангезаи дохилии 
худи кўдакон гардад.  

3. Таълими тарбиявиро ба лаҳзаҳои тарбиявии дарс кам кардан мумкин нест. Ҳама 
унсурҳои дарс бояд моҳияти тарбиявї  дошта бошанд. Маркази ҳамоҳангсозии тамоми 
воситаҳои таълим ва шаклу усули дарс бояд мақсади мушаххаси психологї  дошта бошад. 

4. Љузъи марказии ҳама гуна дарс ташкили фаъолияти маърифатии хонандагон 
мебошад. Равандҳои пешбари маърифатї  тафаккур ва тасаввурот мебошанд. Дар асоси 
фаъолияти аналитикї -синтетикї  тавассути ин ду раванд ташаккули дониш ва малакаи 
зеҳнї , омўзиши масъалаҳои проблемавї  ва ҳалли масъалаҳои эљодї  сурат мегирад. 
Шароити зарурии кори пурмаҳсули тафаккур ва тасаввурот ташкили дурусти дарк ва 
хотираи хонандагон, ба вуљуд овардани муносибати муайян ва ташкили диққат хоҳад буд. 

5. Муваффақияти таълим на танҳо ба омилҳои беруна (объективї ) – мазмуни дарс, 
такмили усул, маҳорати омўзгор ва ғайра, балки ба шароити дохилї  (субъективї ) – 
хусусияти психологии фардии хонандагон низ вобаста аст». 

Ҳангоми таҳлили психологии дарс се нақшаи онро ба назар мегирем. 
Нақшаи якум таҳлили психологии вобаста ба таълим, ташаккули шахсияти хонанда, 

ташаккули љаҳонбинии илмї  ва ахлоқ дар раванди таълим. Нақшаи мазкур љузъи таҳлили 
умумии педагогии дарс буда, мутобиқати он ба мақсадҳои умумии таълимї  ва таҳсилоти 
муосир ба таври умум ба назар гирифта мешавад. Равшан аст, дар таҳлили психологии дарс 
дар шароити муосир љанбаи тарбиявии раванди таълим бо роҳи љалб намудани доираи 
васеи масъалаҳои тарбияи хонанда ҳамчун шахсият баррасї  намудан зарур аст. Таҳлили 
психологии таъсири боварибахши омўзгор ба ташаккули муносибатҳои мусбати иљтимої , 
мавқеи фаъоли иљтимоии хонанда, омодагии ў ба ҳифз ва ҳифзи эътиқоди худ аҳамият пайдо 
мекунад. Ташаккули ҳисси масъулиятшиносї , ҳамкорї , коллективҳои солими тарбиявї  ки 
бо ҳам муттаҳид шудаанд, дар таҳлили психологии дарс аҳамияти калон дорад. 

Нақшаи дуюм бо таҳлили методии дарс алоқамандии зич дорад: асосноккунии 
мақсадҳо, мазмун, ташкили он ба назар гирифта мешавад, ки он ба сатҳи тайёрии 
хонандагон ва инкишофи зеҳнии онҳо то кадом андоза мувофиқат мекунад. Моҳияти 
психологии азхудкунии маводи таълимї , инкишофи фаъолияти зеҳнии хонандагон дар 
раванди таълим, мувофиқати техника ва усули кор ба хусусиятҳои синну сол ва фардии 
психологии хонандагон ва ғайра таҳлил карда мешаванд. 

Нақшаи таҳлили дарси сеюм ду моҳият дорад: якум - хонанда, талаботи маърифатї  ва 
коммуникатсионї , ташаккул ва инкишоф, хусусиятҳои фаъолияти тафаккури нутқ, 
қобилияти коммуникативии ў, хусусиятхои психологии фардї  ва ғайра, яъне хонанда 
ҳамчун субъекти фаъолияти таълимї , алоқаи педагогї  бо дигар хонандагон ва омўзгор. 

Таҳлили психологии дарс воситаи такмили фаъолияти педагогии худи омўзгор 
мебошад, ки дар шароити мактаби муосир аҳаммияти хосса дорад. Таҳлили психологии дарс 
механизми рефлексия, яъне огоҳї , дарк кардан, вербализатсияи љаҳони ботинии шахс 
(мотивҳо, ҳолатҳо, самти шахсият, сатҳи саъю кўшиш, рафти фаъолияти худ, муваффақияти 
он) иштирок мекунад. 

Таҳлили психологии дарс: Нақшаҳо ва объектҳои таҳлилро бо шаклҳои гуногуни 
фаъолияти омўзгор алоқаманд кардан мумкин аст:  

 омодагї  ба дарс,  
 гузаронидани дарс,  
 таҳлили дарс,  
 баҳодиҳии худи омўзгор ба дарси додашуда. 
Мувофиқи андешаҳои олимон И. А. Зимняя, Е. С. Ильинская, ки  
 се дараљаи таҳлили психологии дарсро муайян кардаанд : пешакї , љорї  ва 

ретроспективї  (шакли ифодаи иттилоотест, ки шунавандагонро ба руйдодҳои гузашта дар 
матн ишора мекунад) 
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Таҳлили пешакии психологии дарс ба марҳилаи омодагии омўзгор ба дарс мувофиқат 
мекунад. Дар ин марҳила омўзгор дар аввал «образ-нақша»-и дарси ояндаро муайян 
мекунад. Сипас, дар фаъолияти омўзгор марҳилаи муҳим оғоз мешавад: таҳлили ҳамаљониба 
ва ҳаматарафаи ҳамаи он чизе, ки ба дарси оянда вобаста аст: маводи таълимии дар барнома 
пешбинишуда, мақсад ва вазифаҳои ба миён гузошташуда, усул ва воситаҳои интихобкардаи 
таълим, инчунин шароите, ки дар он машғулият ба нақша гирифта шудааст (гурўҳи 
мушаххаси хонандагон, вақт, макон ва ғайра). Омўзгор дарсро пешакї  таҳлил намуда, 
донишҳои назариявиро аз соҳаҳои умумї , инкишоф, педагогї , психологияи иљтимої , 
психологияи таълими фан (математика, адабиёт ва ғайра) пурмазмун ва мақсаднок истифода 
мебарад. Дар ин марҳила дар назди омўзгор проблемаҳои асосии психологии ташкили 
раванди таълим меистад. Қарори онҳо аз он иборат аст, ки «омўзиш ҳамчун азхудкунии 
эљодї , азхудкунии дониш ба се омил вобаста аст - чї  тавр таълим дода мешавад, аз кї  ва 
киро таълим медиҳад». Таҳлил ва баррасии ин омилҳо воситаи муассирест, ки ҳосилнокї  ва 
муваффақияти дарсро таъмин мекунад. 

Таҳлил пайваста роҳу усули гуногуни арзёбиро бояд фаро гирад, зеро дар худ, 
имконоти динамикиро доро мебошад. 

Аввалин омиле, ки ба раванди таълим таъсир мерасонад, фанни таълимї  мебошад: 
масалан, хусусияти забони хориљї  дар он аст, ки вай дар тафовут аз дигар фанҳои таълимї  
ҳамзамон ҳамчун ҳадаф ва воситаи омўзиш амал мекунад. 

Омили дуюм, хусусиятҳои фардии психологию касбии шахсияти омўзгор мебошад, ки 
ба раванди азхудкунии дониш таъсир мерасонад, ё худ фаъолияти педагогї , чунон ки 
маълум аст, нисбат ба шахсияти омўзгор, қобилиятҳои педагогии ў (дидактикї , академикї , 
идрокї , нутқї , ташкилотчигї , авторитарї , коммуникативї  ва ғ.) талаботи баланд 
мегузорад. 

Омили сеюм - шахсияти хонанда, хусусиятҳои синну сол ва фардии психологии ў, 
инкишофи равонї , танзими эмотсионалї -ихтиёрї , майлу рағбат, муносибати ба таълим, 
хусусиятҳои азхудкунии маводи таълимї  мебошад.  

Н.Д.Левитов қайд мекунад, ки ин таъсир дар ҳама љузъҳои психологии ассимилятсия 
зоҳир мешавад:  

1. муносибати мусбати хонандагон ба таълим; 
2. ошноии бевоситаи сенсорї  (ҳисї ) бо мавод;  
3. тафаккур ҳамчун коркарди фаъоли маводи гирифташуда;  
4. дар хотир нигоҳ доштан ва нигоҳ доштани маълумоти гирифташуда ва 

коркардшуда. 
Масалан, забони хориљї  ҳамчун фанни таълимї  дар бораи аҳаммияти равандҳои 

маърифатии равонии хонандагон таъсири мушаххас мегузорад. Эҳсоси шунавої  ва моторї  
барои дарки мавод муҳим аст. 

Забони хориљї  нисбат ба хотираи оперативї  ва дарозмуддат (доими) хонандагон ва 
ғайра талаботи баланд мегузорад. Эҳсоси мусбате, ки ҳангоми омўзиши он ба вуљуд меоянд, 
муҳим аст. Ба қавли И.В. Карпов азхуд кардани ин фанни таълимї  ба ташкили диққат ва 
иродаи хонандагон талабот мегузорад.  

Қобилияти гузаронидани таҳлили љорї  дар дарс ҳамчун нишондиҳандаи маҳорати 
касбї  ва педагогии омўзгор хизмат мекунад. Ин як љиҳати хеле мураккаби таълим аст, ки аз 
омўзгорон тайёрии махсусро талаб мекунад. Омўзгор ҳар қадар дарси худро бошуурона ва 
объективона таҳлил карда, сабабҳои муваффақият ё нокомии худро қайд намояд, дарсҳои 
минбаъдаро ҳамон қадар мукаммалтар ба нақша мегирад ва мегузаронад.  

Таҳлили ретроспективї  бо маҳдудиятҳои вақт маҳдуд намешавад ва имкон медиҳад, 
ки миқдори зиёди иттилоотро ба назар гирем, қарори дуруст қабул кунем, тафтиш ва ислоҳ 
намоем. Аҳаммияти ҳар як сатҳи таҳлили психологии дарсро дар ташаккули маҳорати 
педагогии омўзгор қайд намуда, таҳлили ретроспективии психологї  гарчанде барои 
омўзгор мушкилиҳои каме ба бор меорад, дар айни замон як намуди таҳлил, азбаски он фарз 
мекунад, ки ифшои ҳамаи робитаҳо, муқаррар намудани робитаҳои сабабу натиљаи дарс, 
дарачаи баланди қобилият ва маҳорати рефлексивии аналитикї  воситаи инкишофи онҳо 
мебошад. Ин сатҳ аз нигоҳи фаҳмиши мунтазами фаъолияти омўзгор самаранок буда, имкон 
медиҳад, ки натиљаҳои таҳлили пешакї  ва љорї  муқоиса карда шаванд. 
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Таҳлили психологии дарсро муаллифон дар асосҳои гуногун сохтаанд. Масалан, 
таҳлили психологии Л.Т.Охитинаро пешниҳод менамоем: Таҳлили психологии дарсро 
(омўзгор, хонанда, ташкили дарс) муайян кардааст: Ба сифати мисол ду объектро (таҳлил) 
медиҳем: Ташкили дарс ва ташкили хонандагон.  

Ташкили дарс инҳоро дар бар мегирад: 
1) худидоракунии муаллим  
 дастрасии кори эљодї ,  
 робитаи равонї  бо синф 
2) ташкили фаъолияти маърифатии хонандагон аз љониби омўзгор: а) ташкили дарк ва 

мушоҳида; 
 ташкили таваљљуҳ;  
 омўзиши хотира; 
 ташаккули мафҳумҳо;  
 инкишофи тафаккур; 
 тарбияи хаёлот;  
 ташаккули маҳорат ва малакаҳо. 
Объекти дигари сохтори таҳлил, ба гуфтаи Л.Т.Охитина, иборат аст аз: ташкили худи 

хонандагон, яъне.  
1) дарачаи инкишофи равонии хонандагон;  
2) муносибати хонандагон ба таълим;  
3) худташкили кори фикрї ;  
4) қобилияти омўзиш. 
Муаллиф дуруст таъкид кардааст, ки таълим бояд на танҳо дар соҳаи зеҳнии хонанда, 

балки дар ташаккули шахсияти ў низ дигаргуниҳо ба амал оварад. Омўзиш инкишоф 
меёбад, агар хонанда бо такони худ амал кунад. 

Дар нақшаи умумии гузаронидани таҳлили дарс панљ рукн мављуд аст: мақсади 
психологии дарс, услуби дарс, фаъолияти омўзгор, ташкили фаъолияти маърифатии 
хонандагон, ташкили хонандагон бо назардошти хусусиятҳои синну соли хонандагон. Дар 
асоси ин нуктаҳо, таҳлили пурра ё қисман дарс гузаронида мешавад, яъне бахшҳои он, ки 
барои вазъияти мушаххас муҳиманд. Ин равишро дар асоси тахлили «услуби дарс» ва 
«ташкили фаъолияти маърифатии хонандагон» муфассалтар дида мебароем. 

Услуби дарс ҳамчун объекти таҳлил, ба қавли Л.Т.Охитина, ба ду савол љавоб талаб 
мекунад. Саволи аввал ин аст: то чї  андоза мазмун ва сохтори дарс ба принсипҳои тарбия 
ва инкишоф мувофиқат мекунанд, яъне: «а) таносуби сарбории хотираи хонандагон ва 
тафаккури онҳо; 

б) таносуби фаъолияти репродуктивї  ва эљодии хонандагон; 
в) таносуби азхудкунии дониш дар шакли тайёр (аз суханони омўзгор, китоби дарсї , 

дастурамал ва ғ.) ва дар љараёни љустуљўйи мустақилона; 
г) кадом қисмҳои таълими масъалаї -эвристикиро омўзгор ва кадомашро хонандагон 

(ки масъала мегузорад, кї  ташаккул медиҳад ва тартиб медиҳад, кї  ҳал мекунад); д) 
алоқамандии байни назорат, таҳлил ва баҳодиҳии фаъолияти мактаббачагон аз љониби 
омўзгор ва баҳодиҳии танқидии ҳамдигар, худназорї  ва худтаҳлили хонандагон; е) 
муносибати байни хонандагон ба амал (шарххое, ки нисбат ба кори иљрошуда ҳиссиёти 
мусбатро ба вуљуд меоранд, муносибатҳое, ки шавқу ҳавасро ба вуљуд меоранд, кўшиши 
ихтиёрї  барои бартараф намудани душвориҳо ва ғайра) ва маљбуркунї  (хотиррасон 
кардани баҳо, эродҳои сахт, қайдҳо ва ғ.) 

Саволи дуюм, ки ҳангоми таҳлили услуб ба он љавоб омода мешавад: хусусиятҳои 
худидоракунии омўзгор кадомҳоянд, яъне: 

«а) омодагии омўзгор ба дарс (дараљаи аз худ кардани мазмун ва қисмҳои сохтории 
дарс, дараљаи огоҳии мақсади психологї  ва омодагии дохилї  ба татбиқи он); 

б) некўаҳволии меҳнатии омўзгор дар оғози дарс ва ҳангоми иљрои он (бо оромї , 
мувофиқат ба мавзуъ ва ҳадафи равонии дарс, нерў, устуворї  дар расидан ба ҳадаф, 
муносибати некбинона ба ҳар ҳодисаи рухдода, заковати педагогї ) ва ғ.; 

в) маҳорати педагогии омўзгор (ҳодисаҳои зуҳури маҳорати педагоги ё баръакс, 
беодобї ); 
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г) фазои психологї  дар синф (чї  гуна омўзгор муҳити муоширати хурсандї , самимии 
байни кўдакон бо ў ва бо ҳамдигар, робитаҳои тиљоратї  ё дигар муносибатҳоро нигоҳ 
медорад). 

Нақшаи таҳлили ташкили фаъолияти маърифатии хонандагон, ки дар рафти он аз 
омўзгор хоҳиш карда мешавад, ки то чї  андоза шароит барои кори пурмаҳсули тафаккур ва 
тасаввурот фароҳам оварда шудааст, таваљљуҳи зиёд дорад, аз љумла: 

а) чї  тавр ў ба интихоби зарурї , пурмазмунї  ва якпорчагии дарки хонандагон дар 
бораи предметҳои омўхташаванда ноил гаштааст, ба онҳо барои фарқ кардани хусусиятҳои 
инварианти аз тағйирёбанда чї  гуна кумак кардааст; 

б) аз кадом муносибат ва дар кадом шакл (боварї , пешниҳод) истифода кардааст; 
в) чї  гуна ба устуворї  ва тамаркузи диққати хонандагон ноил шудан мумкин аст; 
г) дар хотираи хонандагон донишҳои қаблан азхудкардаи худро барои навсозї  

кардани кадом шаклҳои кор истифода мебурд (тадқиқоти инфиродї , мусоҳиба бо синф, 
машқҳои такрорї  ва ғ.). 

Ташкили фаъолияти тафаккур ва тасаввуроти хонандагон дар раванди ташаккули 
дониш ва малакаҳои нав љавоб додан ба саволҳои зеринро дар бар мегирад:  

а) дониши хонандагон дар кадом сатҳ ташаккул ёфтааст (дар сатҳи тасаввуроти 
конкретии ҳиссиёт, мафҳумҳо, тасвирҳои умумї , «кашфиёт», ҳосил намудани формулаҳо ва 
ғ); Дар ин маврид шаклгирии донишҳои илмї  ба миён меорад. 

б) омўзгор дар ташкили фаъолияти тафаккур ва тахайюли мактаббачагон ба кадом 
қонунҳои психологии ташаккули ақида, мафҳум, идрок, офаридани образҳои нав такя 
кардааст; Мулоҳизаронї  эътиқод ва идеал мавқеи илмро дар шуури хонанда устувор 
мекунад. 

в) омўзгор бо кадом усул ва шаклҳои кор ба фаъолият ва тафаккури мустақилонаи 
хонандагон ноил гардид (системаи саволҳо, сатҳи гуногуни ҳалли масъала-эвристикї , 
истифодаи масъалаҳо бо маълумоти гумшуда ва изофї ; ташкили корҳои љустуљўї , 
тадқиқотї  дар синф ва ғ.); Татбиқ ва истифодаи донишҳо. 

г) омўзгор аз хонандагон кадом сатҳи фаҳмишро (тавсиф, муқоиса, тавзеҳ, умумї , 
баҳодиҳї , проблемавї ) мељўяд ва вобаста ба ин ба ташаккули эътиқод ва идеалҳо чї  тавр 
роҳбарї  мекунад; Арзёбии мукамал ва муносибати интиқодї  ба дарки мушкилот роҳ 
мекушояд. 

д) дар дарс кадом намудҳои кори эљодї  истифода шудааст ва омўзгор тахайюли 
эљодии хонандагонро чї  тавр роҳнамої  мекард (фаҳмондани мавзуъ ва мақсади кор, 
шароити иљрои он, ба низом даровардани мавод, ҳамчунин коркард, натиљаҳо ва тарҳрезии 
кор). 

Посухи хонандагонро омўзгор аз рўйи сатҳи донишашон муайян мекунад ва кори 
фронталиро дар синф бо шаклҳои гурўҳї  ва индивидуалии таълим чї  тавр пайваст 
мекунад. Омўзгор бояд на танҳо ҳангоми муайян кардани мақсад ва услуби дарс, балки 
ҳангоми ташкили фаъолияти маърифатии хонандагон ҳамаи марҳилаҳои омодагї  ба дарс 
ва гузаронидани он, хусусиятҳои синну солї  ва психологии фардии хонандагон, фаъолият, 
қобилиятҳои зеҳнии онҳоро ба назар гирад.  

Ҳамин тавр, таҳлили психологии дарс падидаи бисёрљониба ва мақсаднок аст, ки он ба 
омўзгор имкон медиҳад, ки тамоми раванди таълимро руҳан фаро гирифта, дар айни замон 
ҳар як лаҳзаи алоҳидаи онро тасаввур намояд, ки воситаи тавонои ташаккули дарс аст ва 
худшиносии педагогии омўзгор инкишоф меёбад, маҳорати педагогии ў такмил меёбад. 

Таҳлил хусусияти воқеиро доро буда, баҳри пешрафти раванди таълим ва такмили 
самтҳои он ба роҳ монда мешавад. 
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ТАҲЛИЛИ ПЕДАГОГЇ-ПСИХОЛОГИИ ДАРС ДАР МУАССИСАИ ТАЪЛИМЇ 

Дарс ҳамчун категорияи дидактика вижагии ба худ хос дорад. Хусусиятҳои дарс ин таъмин 
намудани маълумотгирии шахс ва бедор кардани рағбати маърифатии хонандагон, дар љараёни он 
баҳсу мубоҳиса ва инчунин хусусияти љустуљўйию эљодкорї  низ дорад.  

Таҳлили педагогии дарс на танҳо роҳи омўзиш, балки воситаи дигаргунсозии дарс ва такмили 
амалии фаъолияти омўзгор низ мебошад. Ҳар як дарси омўзгор бояд дар хонандагон хислати 
љўяндагї  ва эљодкориро ба вуљуд оварад ва ҳамзамон диққат ва љидду љаҳдашонро ба дониш ва азхуд 
намудани маҳорату малакаҳои амалї  сафарбар намояд. 

Омўзгор бояд на танҳо ҳангоми муайян кардани мақсад ва услуби дарс, балки ҳангоми 
ташкили фаъолияти маърифатии хонандагон ҳамаи марҳилаҳои омодагї  ба дарс ва гузаронидани 
он, хусусиятҳои синну солї  ва психологии фардии хонандагон, фаъолият, қобилиятҳои зеҳнии 
онҳоро ба назар гирад.  

Калидвожа:дарс, таҳлили дарс, маълумотдиҳї , инкишофдиҳї , тарбиядиҳї , сохтори дарс, 
ташкили дарс, тафаккур, таҳлили педагогї , таҳлили психологї , фаъолияти омўзгор, муносибати 
интиқодї , арзёбии мукамал. 

 
ПЕДАГОГИЧЕСКИ-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ УРОКА 

 В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 
Урок как категория дидактики имеет свои особенности. Особенностью урока является 

предоставление личной информации и пробуждение познавательного интереса учащихся, в ходе 
которого происходит обсуждение и дискуссия, а также поиск и творчество. 

Педагогический анализ урока – это не только способ обучения, но и средство изменения урока 
и практического совершенствования деятельности учителя. Каждый урок учителя должен создавать у 
учащихся характер исследовательства и творчества и в то же время мобилизовать их внимание и 
рвение к познанию и приобретению практических навыков. 

Преподавателю следует учитывать не только при определении цели и стиля урока, но и при 
организации познавательной деятельности учащихся все этапы подготовки к уроку и его проведения, 
возрастные и психологические особенности учащихся, их активность, интеллектуальные способности. 

Ключевые слова: урок, анализ урока, информация, развитие, образование, структура урока, 
организация урока, мышление, педагогический анализ, психологический анализ, деятельность учителя, 
критический подход, комплексная оценка. 

 
PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL ANALYSIS  
OF A LESSON IN AN EDUCATIONAL INSTITUTION 

A lesson as a category of didactics has its own characteristics. The peculiarity of a lesson is the 
provision of personal information and the awakening of students' cognitive interest, during which discussion 
and debate take place, as well as search and creativity. 

Pedagogical analysis of a lesson is not only a method of teaching, but also a means of changing the 
lesson and practical improvement of the teacher's activity. Each lesson of the teacher should create in students 
the character of research and creativity and at the same time mobilize their attention and zeal for knowledge 
and acquisition of practical skills. 

The teacher should take into account not only when determining the goal and style of the lesson, but 
also when organizing the cognitive activity of students, all stages of preparation for the lesson and its 
implementation, the age and psychological characteristics of students, their activity, and intellectual abilities. 

Key words: lesson, lesson analysis, information, development, education, lesson structure, lesson 
organization, thinking, pedagogical analysis, psychological analysis, teacher activity, critical approach, 
comprehensive assessment. 
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АСОСҲОИ ПСИХОЛОГЇ – ПЕДАГОГИИ ТАШАККУЛИ  
СИФАТҲОИ ИРОДАВИИ КЎДАКОНИ СИННИ ТОМАКТАБЇ 

Ҳусейнова У.У. 
Донишгоҳи давлатии Хуљанд ба номи академик Бобољон Ғафуров 

 

Зиндагї  дар ҳаёти тағйирёбанда тарбияи ҳаматарафаи инсони муосирро тақозо 
менамояд. Дар ҳамаи соҳаҳои иқтисодиву иљтимоии љамъият талабот ба шахсони 
хушрафтору хушкирдор, боақлу тамиз ва поквиљдону меҳнатдўст рўз ба рўз меафзояд. Дар 
робита бо ин гуфтор мураббиёни муассисаҳои томактабї ро зарур аст, ки ба масъалаи 
тарбияи ҳамаљонибаи дастпарвари хеш аҳамияти хосса зоҳир намуда, дар раванди таълиму 
тарбия аз усули муосири таъсирррасонї  ба тарбияи сифатҳои иродавии кўдакони синни 
томактабї  кўшиш ба харљ диҳанд.  

Рушду нумўи ҳар як давлат бо таълим ё маориф робитаи қавї  дорад. Пешравии 
љомеаро бидуни рушди ҳамаљонибаи илм, таълим ва тарбия тасаввур кардан ғайриимкон 
аст, зеро ҳељ амал ба љомеа мисли таҳсилот таъсири амиқ расонида наметавонад. Маҳз бо 
дарназардошти ин нуқта дар сиёсати давлат дар соҳаи илм ва маориф баъд аз ба даст 
овардани истиқлолияти Љумҳурии Тољикистон муносибатҳои сифатан нав ба вуљуд омаданд. 
Ин муносибатҳо дар Қонунҳои Љумҳурии Тољикистон «Дар бораи маориф» , «Консепсияи 
миллии тарбияи Љумҳурии Тољикистон» [6] инъикос ёфтаанд.  

Тарбия намудани сифатҳои иродавї  – яке аз категорияҳои бунёдии илмҳои психология 
ва педагогика маҳсуб меёбад. Дар инкишоф ва ташаккули шахсият ташкили раванди бо ҳам 
алоқаманд - омўзиш ва тарбия нақши муҳим мебозад. Масъалаи назарияи тарбия сифатҳои 
иродавї  муаммоҳои ба худ зос дорад. Тарбия бо ташаккули сифати иродавї  ва рафтори 
кўдак сарукор дорад, хусусиятҳои одоби ҳамидаи ўро ифода менамояд.  

Чуноне ки мебинем, омўзиш дигар асту тарбия дигар. Дар омўзиш азхудкунии соатҳо, 
илм, техника, санъат ва фаъолиятҳои гуногуни меҳнатии таљрибаҳои љамъиятї  инъикос 
меёбад, ки он дониш, маҳорати амалї  ва қобилияти эљодии шахсиятро дар бар мегирад. 
Тарбия бошад, дараљаи ташаккули муносибатҳои этникї , иљтимої , ахлоқї  ва эстетикии 
кўдакро ҳамчун љиҳати муҳимми инкишофи шахсияти ў ифода мекунад [4, c.86]. 

Тарбия бо моҳияти хоси худ аз омўзиш фарқ кунад ҳам, ин ҳар ду љараён аз ҳамдигар 
људої  ва маҳдудият надоранд. Баръакс, дар системаи ташаккули шахсият онҳо бо ҳам 
алоқаи ногусастанї  доранд ва дар якљоягї  амал мекунанд. Ин алоқамандї  ва ягонагї  
љиҳатҳои зиёди бо ҳам монандї , ҳатто якхела ҳам доранд. Чунончи, пеш аз ҳама, бояд 
тазаккур дод, ки тарбия ба хусусиятҳои хоси худ нигоҳ накарда, аносири омўзишро ба худ 
мегирад. Тарбияи сифатҳои ақлї , ахлоқї  ва эстетикї  тавассути ёддиҳї  сурат мегирад. 

Мақсади тарбия натиљаи пешаки муайян кардани ният ва муддаои фаъолияти ба ҳаёт 
тайёр кардани кўдакон, инкишоф ва ташаккул додани шахсияти онҳо тавассути раванди 
корҳои тарбиявї  мебошад. Ба мақсади тарбия мазмун, ташкилкунї , шакл ва методҳои 
тарбия итоат мекунанд. Аз ин лиҳоз мақсади тарбия дар педагогика масъалаи муҳим ба 
шумор меравад. Мушаххас ва возеҳ муайян кардани мақсад ва вазифаҳои тарбия аҳамияти 
калони назарї  ва амалї  дорад. Оиди ин масъала ду қоидаи муҳимро нишон медиҳем. 
Аввало пурра донистани мақсади тарбия ба мураббї  имконият медиҳад, ки вай сифатҳои 
шахсиятро ташаккул дода, ўро пешаи зарурие омўзонад. Дигар ин, ки мақсад, ҳамчун қоида, 
амалиёт ва хусусияти инсонро муайян мекунад. Олимон Лутфуллоев М., Ф.Шарифзода 
корҳои илмї - тадқиқотии худро доир ба масъалаи таълиму тарбия насли наврас 
бахшидаанд, ки дар бархн аз ин таҳқиқотҳои анљомёфта роҳу воситаҳои ташаккули 
сифатҳои иродавии кўдакони синни томактабиро дарёфт намудан аз эҳтимол дур нест [7]. 

Бояд гуфт, ки сифатҳои иродавї  бо хусусиятҳои эмосионалии онҳо алоқаи 
људонашаванда дошта, дар синни томактабї  зина ба зина ташаккул меёбад. Ҳангоми дуруст 
ташкил кардани шароит дар рафти фаъолияти бозї , корҳои тарбиявї  ва машғулиятҳои 
ҳамарўзаи муассиса кўдак имконоти худро муайян карда, љасуру нотарс мешавад ва ба худ 
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бовариаш меафзояд. Ба ҳар комёбие, ки ноил мегардад ўро фаъолнок карда, ҳисси 
қаноатмандї  ба вуљуд меорад. Кўдак мустақилияти ба даст овардаи худро бо ибораҳои 
«Ман худам», «Ман метавонам», «Ман мехоҳам» зоҳир мекунад [11]. Барои он, ки кўдак 
ягон супориши калонсолонро иљро кунад (ба гулҳо об резад, ягон ашёро ба модараш 
биёрад), ба вай лозим аст, ки аз машғулиятҳои худ дар айни замон даст кашад. Чунин амали 
вай ба инкишофи ирода мусоидат мекунад.  

Дар синни томактабї  иродаи бошуурона идора кардани рафторҳои худ, амалиёти худ 
пайдо мешавад. Дар раванди таълиму тарбия дар муассисаҳои томактабї  хоҳиши бартараф 
кардани душвориҳо пайдо мешавад. Дар аввал идора кардани љисми худ барои кўдак 
мушкил аст, чунки ў пурра аз болои худ назорат карда наметавонад. Кўдакони синни 
томактабї  рафтори худро дар асоси идрок кардан, ба хотир гирифтан ва тафаккур рондан 
ба роҳ мемонанд. Масалан, ба кўдакони 3-сола расме, ки кўдакони бисёр дар рўйи барф 
тасвир ёфтаанд, нишон дода, супориш дода мешавад, то муайян кунанд, ки кадоме аз онҳо 
дастпўшакашро гум кардааст [2, c.213]. Як дастпўшак дар рўйи барф ва дигараш дар дасти 
кўдак тасвир ёфтааст. Дар ин вақт кўдакон онро намебинанд, барои иљрои супориш ба онҳо 
лозим меояд, ки ҳамаи кўдакони дар расм тасвир ёфтаро як-як бодиққат аз назар гузаронанд. 
Аммо диққати онҳо тез аз як љой ба љойи дигар кўчонида мешавад. Онҳо фақат метавонанд 
бо ёрии калонсолон предметҳоро паси ҳам гузаронанд ва рафтори худро идора кунанд. 
кўдакони 4-сола бошанд, метавонанд, дар назди худашон мақсад гузоранд ва супориши 
калонсолонро ба хотир гиранд. Бошуурона идора кардани рафтори худ танҳо дар синни 
томактабї  шакл мегирад. Љиҳатҳои асосии тараққиёти сифатҳои иродавии кўдакони синни 
томактабиро дар се самт баррасї  кардан мумкин аст: 

1. тараққиёти амалҳои мақсаднок; 
2. алоқаи байни амалҳо ва мотивҳо; 
3. мавқеи нутқ дар иљрои амалҳо [2, c.227].  
Дар синни томактабї  оҳиста-оҳиста дар кўдак амали ба мақсад расидан ташаккул 

меёбад. Бо онҳо дар љараёни машғулиятҳо мураббиён метавонанд чунин мушоҳида 
гузаронанд. Ба дасти ҳамаи кўдакҳо тўб дода, хоҳиш намоянд, ки тўбро то охири марра аз 
рўйи қоидаи нишондодаи мураббия (ғелонида) баранд. Дар мобайни майдон бошад, як 
мошиначаи зебо гузошта шудааст. Ҳамаи кўдакгони 2-сола то мошиначаҳо тўбро ғелонида 
бурданд ва баъд тўбро гузошта, бо мошинача бозї  карданд ва баъд аз якчанд вақт баъди 
бозї  бо мошинача баъзеашон супоришро ба хотир оварда, то охири марра тўбро ғелонида 
бурданд [8].  

Дар тарбияи сифатҳои иродавии кўдакони синни 6-7 сола бошад, нақши бозиҳои 
тақлидї  калон аст [10]. Онҳо амалҳои худро ихтиёрона ба нақша гирифта, барои ба боварии 
калонсолон ноил гардидан, кўшиш мекунанд. Дар тарбияи иродаи кўдакони синни омодагї  
ба мактаб баҳои калонсолон, мураббия ва ҳамсолон нақши калонро мебозад. Сифатҳои 
иродавии кўдакон худ ба худ инкишоф намеёбад. Дар ин маврид ба калонсолон лозим аст, 
ки сифатҳои хоксорї , чусту чолокї , ростгўї , поквиљдонї , ҳаётдўстї , нотарсї , далерї , 
љасурї  барои ба мақсад расидан душвориҳоро бартараф намудан, интизомнокиро дар 
рафти фаъолиятҳои бозї , таълим ва меҳнат зина ба зина ташаккул диҳанд ва худ намунаи 
ибрат бошанд [12].  

Бояд гуфт, ки дар рафти машғулиятҳои таълимии кўдакистон ба мураббия зарур аст, то 
ба кудакон маҳорат ва малакаҳои иљрои амалҳои меҳнатиро ёд диҳад, яъне онҳо бояд  
маводи таълимиро ба болои миз монанд, бозичаҳоро баъди ба анљом расидани бозї  дар љои 
муаяншуда гузоранд, китобҳои тамошокардаашонро ба рафти китобмонї  бо тартиб 
гузошта, коғаз, қаламҳои ранга, пластилин ва ғайра баъди анљоми машғулият љо ба љо 
гузоранд тавонанд. Таҳти назорати мураббия кўдакон бояд барги растаниҳоро бо латаи тар 
тоза карда, ба гулҳо об резанд, нисбат ба парандаю хазандаҳои гўшаи табиати зинда 
ғамхорї  намоянд. Барои ба майдонча баровардани бозичаҳо ба мураббия ёрї  расонанд. 
Тавассути ёддиҳї  кўдакон аз уҳдаи ба руи миз гузоштани қошуқ, табақчаи нон 
дастпоккунакҳо ва пиёла мебароянд. Ин гувоҳї  аз ташаккули дурусти сифатҳои иродавии 
онҳо мебошад. 

Ҳар як намуди меҳнат барои кўдакони синни томактабї  диққат љалбкунанда буда, дар 
рафти иљрои он ҳар як кўдак ба таври фардї  на танҳо мустақилиятро ёд мегиранд, балки 
мавқеъи худро муайян намуда, ба қувваи иродаи худ баҳо доданро ёд мегирад, ба худ 
хизматрасонї  одат мекунад, талаботи худро қонеъ мегардонанд. Масалан, онҳо сару 
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либосҳояшонро мепушанду мекашанд, банди пойафзолашонро мекушоянду мебанданд, ба 
љевон либосҳояшонро меовезанд, бо овози нарм сухан меронанд ва ғайра. Дар ин маврид 
мураббия ва шахсони калонсолон бояд ҳар як амали мустақилона иљро кардаи кўдакро 
дастгирї  намуда, ўро ҳавасманд гардонанд, зеро дар ин давраи синусолї  дар кўдакон ҳисси 
худшиносї  пайдо шуда, «ман худам»-гўён намегузоранд, ки калонсолон сару либоси онҳоро 
пушонанд, ё хурокашонро хуронанд. Ҳамон вақт амалҳои иљро кардаи кўдак самарабахш 
мегардад, ки калонсолон бо суханони боварибахшу хайрхоҳона ба натиљаи меҳнати ў баҳо 
дода кўдакро ҳавасманд гардонанд. Дар он сурат кўдак бо ҳавас меҳнат карда кушиш 
мекунад, ки бештар ба боварии калонсолон мушараф гардад.  

Таҳқиқотҳое, ки дар адабиёти психологї -педагогї  бобати ташаккули сифатҳои 
иродавии кўдакони синни томактабї  анљом ёфтаанд, ба рушди назарияи ташаккули 
шахсияти кўдак саҳми калон гузоштанд, онҳо ғояҳои аслї , гуманистї , этникї ,  назариявї  
ва тавсияҳои амалї  доранд. Аз инҳо, мо мебинем, ки ташаккули шахсият дар ҳама гуна 
синну сол барои бедор кардани сифатҳои инсондўстї , худэҳтиромнамої , меҳнатдўстї  
ватандўстї  нақши муҳим мебозад, он ҳамеша шарти ҳалкунандаи фаъолияти 
бомуваффақияти кўдак ва рушди шахсияти он мебошад. Маълум аст, ки ташаккули 
сифатҳои иродавї  муайянкунандаи аслияти кўдакони синни томактабї  аст, ин раванди 
кашфи робитаҳо ва муносибатҳои пинҳонии кўдак аст, ин раванди нави воридшавии ақл, 
ахлоқї  ва эстетикї  ба воқеият мебошад. 

Олимон одатан мушкилоти ташаккули сифатҳои иродавии кўдакро дар ҳамбастагї  бо 
фаъолияти маърифатии ў ва дар робитаи  “мустақилият” баррасї  мекунанд. Бисёре аз 
олимон муайян мекунанд, ки шарти рушди амаоҳои иродавии кўдак ба сатҳи ниҳоии 
расидар ба моҳияти рафтор ва таљрибаи иљтимоии худи кўдак мебошад. Бо фаъолияти 
маърифатї  онҳо фаъолияти мустақил ва ташаббускори кўдакро дарк мекунанд, ки ба 
донистани воқеияти атроф (ҳамчун зуҳуроти кунљкобї ) равона карда шудааст ва зарурати 
ҳалли вазифаҳоёро, ки дар ҳолатҳои мушаххаси ҳаёт ба ў гузошта мешаванд, муайян 
мекунад [9, с.17]. 

Таъкид бомарид аст, ки тадриљан амалу фаъолияти кўдак бо тағйирёбии давраҳои 
синнусолї  мураккаб мешавад. Калонсолон бо исрор аз кўдак ҳар чї  бештар идора кардани 
рафтору кирдорашро талаб мекунанд. Аз тарафи дигар, дар ташаккули шахсияти кўдакони 
синни томактабї  шароит ва муҳити оилавї , воқеаҳо иолами атроф таъсири калон 
мерасонад ва имконияти ҳар чї  бештар тарбия намудани шахсияти кўдак ба вуљуд меояд. 
Баъдан ташаккули шахсияти кўдак ба инкишофи ҳиссиёту иродаи ў вобаста буда, сабаби ба 
вуљудоии рафтори устувори ў мегардад, ки вай ба тағйиротҳои зоҳирї  вобаста аст.  

Яке аз роҳҳои ташаккули шахсияти кўдак ба таъсиррасонии калонсолон ва ба ў ёд 
додани риояи меъёрҳои рафтори љамъиятї  вобаста мебошанд. Дар ташаккули сифатҳои 
мусбии иродаи кўдак, пеш аз ҳама, рафтору кирдор ва тарзи муносибати калонсолон би 
атрофиён таъсири калон мерасонад, зеро кўдак мушоҳидакор буда, ба калонсолон пайравї  
карданро дўст медорад. Ин пайравї  дар рафти бо калонсолон якљоя кору амал кардан, дар 
вақти аз калонсолон шунидани афсонаю ҳикояҳо ба амал омада, кўдак тарзи зоҳиршавии 
рафтору кирдор ва амали калонсолонро мушоҳида мекунад ва баъд ба онҳо пайравї  
мекунанд.  

Дар натиља якчанд маротиба ба калонсолон пайравї  кардан ва такрори рафтору 
кирдори онҳо боиси он мегардад, ки ин шаклҳои рафтор ба одат табдил меёбад. Масалан, 
кўдак мушоҳида мекунад, ки падараш аз кор баргашта, либосҳояшро иваз карда, ба қитъаи 
наздиҳавлигї  рафта, кор мекунад. Ў ба ҳар як ниҳоли дар боғ буда, ҳисси таваљљўҳ зоҳир 
мекунад, бо хоҳиши том ба растаниҳо нигоҳубин карда, ҳисси қаноматмандї  ҳосил мекунад. 
Кўдак дар чунин ҳолатҳо кўшиш мекунад, ки ба падар ёрї  расонад ва ба нигоҳубини 
растаниҳо машғул шавад. Ин на танҳо дар кўдак авқи дар боғ кор карданро ба вуљуд меорад, 
балки дар ў меҳнатдўстї  ва бо ҳавас дар боғ кор карданро пайдо мекунад. Ё баръакс, кўдак 
мушоҳида мекунад, ки падараш аз кор баргашта, ба корҳои хона машғул намешавад, ў 
интизори хўрок нишаста, сигор ё нос кашида, ба тамошои телевизор машғул мешавад. Дар 
чунин ҳолатҳо кўдак аз чунин падар ягон сифати хуби инсониро ёд намегирад. Кўдак ба 
падари ҳуд пайравї  карда, чунин ҳисоб мекунад, ки корҳои хона ин вазифаи зан – модар 
асту ба зан-модар ёрї  расонидан кори мардон нест. Чунин тарзи рафтор ва муносибати 
падар ба ташаккули сифатҳои мусбии кўдак таъсири бад мерасонад. Зеро дар ин давраи 
синнусолї  кўдак рафтори калонсолонро дуруст таҳлил карда наметавонанд ва ў 
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намефаҳмад, ки кадом рафтори калонсолон хубу кадомаш бад. Ў фақат ҳаминро мефаҳмад, 
ки агар калонсолон чунин рафтор карда бошанд пас, рафтори онҳо дуруст аст ва бояд ҳамин 
тавр ў ҳам рафтор кунад.  

Дар қатори дигар сифатҳои иродавии кўдакони синни томактабї  яке аз масъалаҳои 
мавриди назар инҳо якравї , инљиқї  ва негативизм буда, аз сифатҳои манфии ирода дар 
синни томактабї  мушоҳида мешавад.  

Кўдак агар дар рафтори худ амали якравиро зоҳир намояд, пас ин рафтори 
бешууронаи ў буда, аз иљрои супориши додаи калонсолон саркашї  кардани кўдак мебошад. 
Сабаби асосии ба вуљуд омадани якравї  талаботи худро ба талаботи иҳотакунандагон 
муқобил гузоштани вай мебошад [1, c.24]. 

Кўдак агар дар рафтори худ аломатҳои негативизмро зоҳир намояд, инро ҳудуди 
охирини якравї  гуфтан дуруст аст. Кўдак талаботи калонсолонро рад карда, хоҳиши 
онҳоро ба мақсадҳои худ муқобил мегузорад. Масалан, модар ба кўдак мурољиат карда 
мегўяд: «Хоб кун!», кўдак љавоб медиҳад: «Ман хоб намекунам». Падар аз писараш хоҳиш 
мекунад, ки овози радиоро хомўш кунад, вале кўдак баръакс овози онро баланд мекунад [1, 
c.36].  

Дигар сифати манфии иродавї  дар кўдакони синни томактабї  – ин инљиқї  буда, ба 
хусусиятҳои якравї  монанд аст. Кўдак талаботи худро тавассути эмосияҳои манфї , гиря, 
додзанї , ҳаракату амалҳои манфї  ифода мекунад. Якравї  ва инљиқї  натиљаи тарбияи 
нодурусти кўдак дар оила ва кўдакистон мебошад. Ин сифатҳои манфии иродавї  ҳангоми 
шаклгирии шахсияти кўдак, махсусан дар синни барвақти кўдакгї  мушоҳида шуда, дар 
натиљаи аз тарафи калонсолон пешгирї  накардани он, таљрибаи кўдак бой мегардад ва 
минбаъд дар амалу ҳаракатҳои мураккаби ў зоҳир мегардад. Агар кўдак аз хурдсолї  ба он 
одат кунад, ки ҳамаи аъзоёни оила талаботи пешниҳодкардаи ўро иљро мекунанд, дар кўдак 
ин амалҳо одат мешавад. Ў ҳангоми бо калонсолон муошират кардан аз ибораҳои 
«Мехоҳам, дод мезанам», «Мехоҳам, гиря мекунам», «Мехоҳам, мегирам»-ро истифода 
мебарад. Минбаъд ин сифатҳо дар рафтору кирдор ва тарзи суханронии кўдак зоҳир шуда, 
сифатҳои манфии шахсияти ўро нишон медиҳад [10].  

Дар ташкили кори таълиму тарбия дар муассисаҳои томактабї  мураббиёнро зарура 
аст, ки пеш аз ҳама ба кўдакон сифатҳои мустии риодавиро ташаккул дода, сари вақт дар 
пайи љустуљўйи роҳҳои бартараф намудани сифатҳои манфии иродавї  гарданд. 

Аз мисолҳои боло ба хулосае омадан мумкин аст, ки ҳар қадаре агар калонсолон 
кўдакро ба ягон амал маљбур созанд, ҳамон қадар вай муқобилиятии худашро равшантар 
ифода мекунад. Бо ҳамин мустақилияти худро нишон медиҳад. 

Ҳамин тариқ, ташаккули сифатҳои иродавї  маљмуи тағйироти миқдорї  ва сифатї  
мебошад, ки дар раванди он хусусиятҳои равонї  вобаста ба синну сол, таҳти таъсири 
муҳити атроф ва таљрибаи шахсии кўдак ба амал меоянд. Воситаи асосии ташаккули 
сифатҳои иродавии кўак ин таъсири муҳити иҳотакарда, калонсолон, ҳамсолон мебошанд. 
Ҳамчунин ташаккули сифатҳои иродавии кўдакони синни томактабї  - ин рушди 
манфиатҳои онҳо, кунљковї  ва ангезаи маърифатї ; ташаккули амалҳои мусбии иродавї , 
ташаккули шуур; рушди тасаввурот ва фаъолияти мазнатиро дар бар мегирад; ташаккули 
тасаввуроти ибтидої  дар бораи худ, одамони атроф, муносибатҳои байниҳамии кўдакону 
калонсолон, ҳисси таваљљўҳ нисбаи шахсияти кўдак мебошад. 

Мушкилоти хусусиятҳои психологї  – педагогии ташаккули сифатҳои иродавии 
кўдакони синни томактабї  фароҳам овардани шароите, ки ба ташаккули ҳамаљонибаи онҳо 
таъсири муассир мерасонанд, дар тўли солҳои зиёд яке аз масъалаҳои ҳалталабро фарогир 
мебошад.  
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АСОСҲОИ ПСИХОЛОГЇ – ПЕДАГОГИИ ТАШАККУЛИ СИФАТҲОИ ИРОДАВИИ 

КЎДАКОНИ СИННИ ТОМАКТАБЇ  
Мақолаи мазкур ба яке аз мастҳои актуалии кори таълиму тарбияи муассисаҳои томактабї  

нигаронида шудааст. Дар мақола оид ба љанбаҳои психологї  – педагогии ташаккули сифатҳои 
иродавї , роҳҳои бедоркардани он дар кўдак, равиши машғулиятҳои таълимї  љиҳати ташаккули 
сифатҳои иродавї , мавқеи мураббия дар ташаккули амалҳои мусбии иродавї  ба таври возеҳ шарҳ 
дода шудааст. Муаллифи мақола иброз намудааст, ки роҳҳои ташаккули амалҳои иродавии кўдакони 
синни томактабї  яке аз категорияҳои бунёдии илмҳои психология ва педагогика маҳсуб меёбад. Дар 
инкишоф ва ташаккули шахсият ташкили раванди бо ҳам алоқаманд - омўзиш ва тарбия нақши 
муҳим мебозад. Дар синни томактабї  иродаи бошуурона идора кардани рафторҳои худ, амалиёти 
худ пайдо мешавад. Дар раванди таълиму тарбия дар муассисаҳои томактабї  хоҳиши бартараф 
кардани душвориҳо пайдо мешавад.  

Аз љониби дигар дар мақола ақидаҳои олимони ватаниву хориљї  оид ба ташаккули сифатҳои 
иродавии кўдакони синни томактабї  пурра дарљ гардидааст. Бояд гуфт, ки яке аз роҳҳои ташаккули 
шахсияти кўдак ба таъсиррасонии калонсолон ва ба ў ёд додани риояи меъёрҳои рафтори љамъиятї  
вобаста мебошанд. Дар ташаккули сифатҳои мусбии иродаи кўдак, пеш аз ҳама, рафтору кирдор ва 
тарзи муносибати калонсолон би атрофиён таъсири калон мерасонад, зеро кўдак мушоҳидакор буда, 
ба калонсолон пайравї  карданро дўст медорад. 

Калидвожаҳо: тарбия, ирода, кўдак, тарбия, таҳсилот, муносибат, рафтор, идрок, тараққиёт, 
амалҳои мақсаднок, ваљҳиёт, машғулият  
 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ У 
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Статья посвящена одному из актуальных вопросов воспитательной работы в дошкольных 
учреждениях. В ней наглядно раскрываются психолого-педагогические аспекты формирования 
волевых качеств, пути их пробуждения у ребёнка, подходы к воспитательной работе, направленной 
на формирование волевых качеств, роль воспитателя в формировании позитивных волевых действий. 
Автор статьи отмечает, что способы формирования волевых действий у детей дошкольного возраста 
являются одной из основополагающих категорий психолого-педагогических наук. В развитии и 
становлении личности важную роль играет организация взаимосвязанного процесса – обучения и 
воспитания. В дошкольном возрасте формируется воля к осознанному управлению своим 
поведением, своими действиями. В процессе обучения и воспитания в дошкольных учреждениях 
формируется стремление к преодолению трудностей. 

С другой стороны, статья в полной мере отражает взгляды отечественных и зарубежных учёных 
на формирование волевых качеств у детей дошкольного возраста. Следует отметить, что одним из 
способов формирования личности ребёнка является воздействие на взрослых и обучение их 
соблюдению норм общественного поведения. В формировании положительных качеств воли ребёнка, 
прежде всего, большое влияние оказывают поведение и поступки взрослых, их отношение к 
окружающим, поскольку ребёнок наблюдателен и любит подражать взрослым. 

Ключевые слова: волевое воспитание, ребенок, воспитание, образование, отношение, поведение, 
восприятие, развитие, целенаправленные действия, направленность, занятие 

 
PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL BASIS FOR THE FORMATION OF VOLITIONAL 

QUALITIES IN PRESCHOOL CHILDREN 
This article addresses a pressing issue in preschool education. It clearly explores the psychological and 

pedagogical aspects of developing strong-willed qualities, ways to foster them in children, approaches to 
educational work aimed at developing strong-willed qualities, and the role of the teacher in fostering positive, 
willful actions. The author of the article notes that methods for developing volitional actions in preschool-
aged children are one of the fundamental categories of psychological and pedagogical sciences. The 
organization of the interconnected process of education and upbringing plays a crucial role in the 
development and formation of personality. During preschool age, the will to consciously control one's 
behavior and actions is developed. The process of education and upbringing in preschool institutions fosters a 
desire to overcome difficulties. 
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On the other hand, the article fully reflects the views of Russian and international scholars on the 
development of willpower in preschool children. It should be noted that one way to shape a child's personality 
is by influencing adults and teaching them to adhere to social norms. The development of positive willpower 
in a child is primarily influenced by the behavior and actions of adults, as well as their attitude toward others, 
as children are observant and enjoy imitating adults. 

Key words: volitional education, child, education, attitude, behavior, perception, development, purposeful 
actions, focus, activity 
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НАҚШИ АРЗИШҲОИ ИЉТИМОИЮ КАСБЇ ДАР ТАҲКИМИ  

САЛОҲИЯТНОКИИ КАСБИИ ОМЎЗГОРИ ОЯНДА 
Пэнг Йингйинг 

Донишкадаи омўзгории Тољикистон дар шаҳри Панљакент 
 

Аҳамияти таҳқиқи арзишҳои иљтимоию касбї  дар шароити љаҳонишавї  аз он 
иборат аст, ки љомеаи муосир бо тағйироти босуръати иқтисодї , сиёсї  ва фарҳангї  тавсиф 
мегардад. Дар чунин вазъият, омўзгор ҳамчун яке аз шахсиятҳои калидии низоми таълимї  
вазифадор аст, ки на танҳо донишро интиқол диҳад, балки арзишҳои иљтимої  ва касбиро 
низ дар зеҳни насли љавон таҳким бахшад. Љаҳонишавї  аз як тараф имкониятҳои васеи 
ҳамкорї , дастрасї  ба иттилоот ва рушди равандҳои таълимиро фароҳам меорад, аз љониби 
дигар, хатари аз даст рафтани арзишҳои миллї  ва фарҳангї , суст шудани робитаҳои 
маънавї  ва аз байн рафтани ҳувияти касбиро ба миён меорад. Аз ин рў, омўзиши арзишҳои 
иљтимоию касбї  барои муайян кардани роҳҳои мутобиқ намудани равандҳои таълимї  ба 
талаботи замони муосир ва ҳамзамон ҳифзи асосҳои фарҳангї  ва ахлоқї  аҳамияти хосса 
пайдо мекунад. Ин раванд имкон медиҳад, ки омўзгорони оянда бо љаҳонбинии устувор, 
масъулияти иљтимої  ва ангезаи касбї  ба майдони фаъолияти педагогї  ворид гарданд. 

Дар шароити љаҳонишавї  таҳқиқи арзишҳои иљтимоию касбї  барои муайян 
намудани самтҳои асосии рушди шахсияти омўзгорони оянда зарурати љиддї  дорад. Агар 
қаблан нақши омўзгор асосан ба интиқоли дониш маҳдуд мегардид, имрўз аз ў ҳамчун 
шахсияти намунавї , тарбиятгари арзишҳои умумибашарї  ва ҳомии фарҳанги миллї  
интизор меравад. Ин маъно дорад, ки омўзгор бояд ҳамзамон қодир бошад дар муҳити 
гуногунфарҳангї  фаъолият намояд ва арзишҳои умумї , мисли таҳаммулпазирї , адолат ва 
эҳтироми ҳуқуқи инсонро бо арзишҳои миллї  ва касбї  муттаҳид созад. 

Ғайр аз ин, љаҳонишавї  ба тағйири талаботи бозори меҳнат низ оварда мерасонад. 
Аз омўзгорони оянда талаб карда мешавад, ки бо сатҳи баланди салоҳиятнокии касбї , 
донишҳои байналмилалї  ва малакаҳои истифодаи технологияҳои иттилоотї  муљаҳҳаз 
бошанд. Барои ин, арзишҳои иљтимоию касбї  ҳамчун заминаи устувор хизмат мекунанд, 
зеро маҳз онҳо ангезаи дохилї , масъулиятшиносї  ва садоқат ба касбро таъмин менамоянд. 

Таҳқиқи арзишҳои иљтимоию касбї  дар шароити љаҳонишавї  ба омўзгор имконият 
медиҳад, ки шахсияти худро ҳам дар заминаи миллї  ва ҳам дар заминаи умумибашарї  
рушд дода, на танҳо мутахассиси соҳа, балки шахсияти арзишофар ва масъули љомеа гардад. 
Дар љомеаи муосир, ки бо тағйироти босуръати иљтимої , рушди технологияҳои иттилоотї  
ва љаҳонишавии фарҳангҳо тавсиф мешавад, зарурати тайёр намудани омўзгорони дорои 
низоми устувори арзишҳо беш аз ҳарвақта муҳим мегардад. Омўзгор на танҳо 
интиқолдиҳандаи дониш, балки як шахсияти иљтимоиву фарҳангї  аст, ки ба воситаи 
муносибат, тарзи рафтор ва љаҳонбинии худ насли навро ба зиндагї  омода месозад. 
Дар шароити муосир љомеа аз омўзгор интизор дорад, ки ў намунаи инсони 
масъулиятшинос, адолатпеша, таҳаммулпазир ва ватандўст бошад. Бидуни чунин арзишҳо 
фаъолияти омўзгор танҳо ба расонидани маълумоти назариявї  маҳдуд шуда, таъсири 
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тарбиявии он хеле коҳиш меёбад. Ҳол он ки маҳз арзишҳои устувор ба омўзгор имконият 
медиҳанд, ки насли наврасро ба сўи инсондўстї , эҳтироми дигарон, ҳифзи фарҳанг ва 
такмили худ роҳнамої  намояд. 

Илова бар ин, низоми арзишҳои шахсї  ва касбї  барои омўзгор заминаи эътимод ба 
худ ва ҳавасмандии дохилиро фароҳам меорад. Танҳо шахсияти дорои чунин арзишҳои 
устувор метавонад дар баробари мушкилоти иљтимої  ва иқтисодии рўзгор мустаҳкам 
бимонад ва ба фаъолияти худ ҳамчун як рисолати иљтимої  нигоҳ кунад. 

Аз ин рў, барои љомеаи муосир омўзгори дорои арзишҳои устувор на танҳо 
мутахассиси соҳа, балки як сутуни маънавї  ва ахлоқии низоми таълимї  ба ҳисоб меравад. 

Дар илми иљтимоиёт ва педагогика мафҳумҳои «арзишҳои иљтимої » ва «арзишҳои 
касбї » ба унсури асосии ташаккули шахсият ва фаъолияти касбї  марбутанд. 

Арзишҳои иљтимої  ҳамчун меъёрҳои устувор ва муносибатҳои умумї  таъриф 
мешаванд, ки рафтор ва љаҳонбинии шахсро дар љомеа роҳнамої  мекунанд. Ба онҳо адолат, 
инсондўстї , эҳтироми ҳуқуқи инсон, масъулият, озодї  ва таҳаммулпазирї  дохил мешаванд. 
Дар адабиёти илмї , арзишҳои иљтимої  бештар ҳамчун «заминаи маънавї  ва ахлоқии 
тартиботи љамъиятї » (Дюркгейм) ё «меъёри ҳидоятии рафтор» (Парсонс) баррасї  
мешаванд. Онҳо ба шахс имконият медиҳанд, ки мавқеи худро дар муҳити иљтимої  муайян 
намуда, бо дигарон ҳамкорї  ва ҳамзистї  намояд. 

Арзишҳои касбї  бошанд, маљмуи қоидаҳо, принсипҳо ва муносибатҳое мебошанд, 
ки фаъолияти шахсро дар доираи як касб муайян месозанд. Онҳо ба ҳадафҳо ва вазифаҳои 
касбї  вобаста буда, ба шахс на танҳо малакаи амалии иљрои кор, балки муносибати 
арзишмандро ба он касб низ меомўзанд. Масалан, барои касби омўзгорї  арзишҳое чун 
садоқат ба касб, инсондўстї , масъулият, адолат ва худтакмилдиҳї  ҳамчун унсури асосї  
баррасї  мешаванд. 

Бо ҳамин роҳ, арзишҳои иљтимої  асоси умумии зиндагии инсонро ташкил медиҳанд, 
дар ҳоле ки арзишҳои касбї  онро ба соҳаи фаъолияти муайян иртибот дода, ба он 
хусусиятҳои хос мебахшанд. 

Дар адабиёти илмї  «арзишҳои иљтимої » ва «арзишҳои касбї » ҳамчун категорияҳои 
калидї  дар ташаккули шахсият ва фаъолияти касбї  баррасї  мешаванд. 

Арзишҳои иљтимої , ба гуфтаи Э. Дюркгейм [1], ҳамчун «заминаи ахлоқии тартиботи 
љамъиятї » таъриф мегарданд, ки ба шахс меъёрҳои рафторї , ахлоқї  ва иљтимоиро 
пешниҳод намуда, робитаҳои устувори љомеаро таъмин мекунанд. Ба ин маънї , арзишҳои 
иљтимої  меъёру қоидаҳое мебошанд, ки инсонро дар равобити иљтимої  роҳнамої  
мекунанд [4]. 

Арзишҳои касбї  бошанд, ба фаъолияти шахс дар доираи касби муайян марбут буда, 
принсипҳо ва меъёрҳои ахлоқию касбиро фаро мегиранд. Ба гуфтаи М. Рокич [2], арзишҳои 
касбї  ҳамчун «меъёри интихоби ҳадаф ва воситаҳо» баромад мекунанд, ки ба шахс на танҳо 
малакаҳои касбї , балки муносибати арзишманд ба фаъолияти худ мебахшанд. 

Дар тадқиқоти муосир низ масъалаи арзишҳои касбї  мавқеи калидї  дорад. Масалан, 
А. Шипилина [11] арзишҳои касбиро ҳамчун заминаи ташаккули ҳувияти педагогї  
меомўзад. Дар муҳити тољикї  бошад, муҳаққиқон мисли Назарова Ф. Ш. [10] ва Юсупова 
М.С. [12] ба зарурати таҳкими арзишҳои иљтимої  ва касбї  дар раванди тайёрсозии 
омўзгорони оянда ишора мекунанд. 

Дар шароити љаҳони муосир, ки равандҳои иљтимої , сиёсї  ва фарҳангї  бо суръати 
баланд тағйир меёбанд, масъалаи ташаккули шахсияти омўзгор аҳамияти афзоянда пайдо 
кардааст. Омўзгор на танҳо интиқолдиҳандаи дониш, балки шахсияти арзишгаро ва 
намунаи ахлоқї  барои шогирдон мебошад. Аз ин љост, ки арзишҳои иљтимої  ва касбї  дар 
таркиби ҳувияти омўзгор мавқеи марказї  ишғол мекунанд. 

Арзишҳои иљтимої  маљмуи меъёрҳо ва муносибатҳое мебошанд, ки фаъолияти 
шахсро дар љомеа танзим мекунанд. Онҳо ба инсоният имкон медиҳанд, ки муносибатҳои 
байнифардиро дар асоси ахлоқ, адолат, эҳтиром ва ҳамбастагї  ба роҳ монад. Омўзгоре, ки 
дорои арзишҳои иљтимоии устувор аст, барои худ на танҳо масъулияти шахсї , балки 
масъулияти љамъиятиро низ эҳсос мекунад. 

Арзишҳои касбї , баръакс, ба хусусиятҳои соҳа ва талаботи фаъолияти педагогї  
вобастаанд. Онҳо муносибати шахсро ба касби худ, сатҳи садоқат ба соҳаи таълим, ҳисси 
масъулият дар иљрои вазифаҳои омўзгорї  ва омодагии ў ба такмилу рушд муайян месозанд. 
Арзишҳои касбї  муҳаррики дохилї  барои фаъолияти босамар мебошанд ва ба шахс имкон 
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медиҳанд, ки дар шароити мураккаби иљтимоиву касбї  ба таври мустақилона ва масъулона 
амал намояд. 

Вақте ки арзишҳои иљтимої  ва касбї  ба ҳам меоянд, шахсияти омўзгор дар воҳидии 
диалектикї  ташаккул меёбад. Ин ваҳдат на танҳо фаъолияти касбии омўзгорро самаранок 
мегардонад, балки мавқеи ўро ҳамчун намунаи иљтимої  низ мустаҳкам мекунад. Омўзгор, 
ки арзишҳои иљтимоиро бо арзишҳои касбї  муттаҳид месозад, метавонад барои шогирдон 
на танҳо дониши фаннї , балки таљрибаи зиндагии ахлоқї  ва фарҳангиро низ интиқол 
диҳад. 

Илова бар ин, ваҳдати арзишҳои иљтимої  ва касбї  шароити заруриро барои 
ташаккули ҳувияти педагогї  фароҳам меорад. Ҳувияти педагогї  маљмуи тасаввурот, 
эътиқод ва љаҳонбинии омўзгор нисбат ба нақши иљтимоии худ ва масъулияти касбиаш 
мебошад. Танҳо омўзгоре, ки арзишҳои иљтимоиро эҳтиром мекунад ва арзишҳои касбиро 
ҳамчун меҳвари фаъолияти худ қабул дорад, метавонад ҳувияти мукаммали педагогї  ба 
даст оварад. 

Таҳқиқоти назариявї  ва таљрибавї  нишон медиҳанд, ки маҳз дар асоси ин ваҳдат, 
салоҳиятҳои касбии омўзгор устувор мешаванд. Омўзгор бо такя ба арзишҳои иљтимої  дар 
љомеа мавқеи фаъол мегирад ва бо такя ба арзишҳои касбї  фаъолияти педагогиро бо 
масъулияти баланд ба роҳ мемонад. Ба ибораи дигар, ваҳдати арзишҳо кафолати 
ҳамоҳангии шахсияти омўзгор ҳамчун мутахассис ва шахси иљтимої  мебошад. 

Арзишҳои иљтимої  ва касбї  танҳо дар якљоягї  метавонанд пояи воқеии ташаккули 
шахсияти омўзгор гарданд. Ин ваҳдат шароити мусоид барои рушди шахсї , устувории 
мавқеи касбї  ва баланд шудани мақоми иљтимоии омўзгорро фароҳам меорад. 

Омўзиши арзишҳо дар илмҳои иљтимої  ва педагогї  таърихи тўлонї  дорад ва дар 
марҳилаҳои гуногун тавассути назарияҳои классикї  ва муосир рушд ёфтааст. 

Дар назарияҳои классикї , корҳои М. Вебер [3] мавқеи муҳим доранд. Ў арзишҳоро 
ҳамчун асоси «амали иљтимої » мебинад ва таъкид мекунад, ки ҳар як шахс рафтори худро 
тавассути арзишҳои дохилї  ва эътиқодї  ҳидоят мекунад. Ба андешаи Вебер, арзишҳо як 
навъ меъёрҳои маънавї  мебошанд, ки интихоби амалро муайян месозанд. 

Т. Парсонс [4] низ дар таҳияи назарияи низомии иљтимої  саҳми назаррас гузоштааст. 
Ў арзишҳоро ҳамчун унсури муттаҳидсозандаи сохтори иљтимої  мебинад, ки рафтор ва 
ҳамкории одамонро ҳамоҳанг месозад. Дар доираи системаи Парсонс, арзишҳо бо меъёрҳо 
пайвастаанд ва барои устувории љомеа аҳамияти калидї  доранд. 

Дар миёни назарияҳои муосир, метавон ба таҳқиқоти Инглхарт [8] ишора кард. Ў дар 
доираи назарияи «тағйироти арзишҳо» (Value Change Theory) нишон медиҳад, ки љомеаҳо аз 
арзишҳои моддї  ба арзишҳои пасмоддї  мегузаранд, ки бештар ба худифшої , озодї  ва 
қонеъсозии эҳтиёљоти рўҳонї  равона шудаанд. 

Ҳамзамон, корҳои Герт Хофстеде [9] дар соҳаи фарҳанг ва арзишҳо низ аҳамияти 
калон доранд. Ў арзишҳоро ҳамчун љузъи фарҳанг мебинад ва онҳоро дар шакли 
«андозагирии фарҳангї » пешниҳод мекунад. Ба андешаи Хофстеде, арзишҳо тафовути 
миллї  ва фарҳангиро дар муносибат ба қудрат, инфиродият, коллективизм ва дигар 
љанбаҳои иљтимої  муайян месозанд. 

Дар доираи равишҳои педагогї , Ж. Пиаже [5] ва Л. С. Виготский [6] саҳми назаррас 
гузоштаанд. Пиаже арзишҳоро ҳамчун љузъи инкишофи ахлоқии кўдак таҳлил намуда, ба 
марҳилаҳои рушди ахлоқ ишора мекунад. Виготский бошад, нишон медиҳад, ки арзишҳо 
тавассути фаъолияти муштарак ва муошират дар муҳити таълимї  ташаккул меёбанд. 

Бо ин роҳ, назарияҳои классикї  ва муосир дар омўзиши арзишҳо аз як тараф, ба мо 
фаҳмиши меъёрҳои иљтимої  ва фарҳангї  медиҳанд (Вебер, Парсонс), аз тарафи дигар, 
љанбаҳои тағйирёбандаи љомеа ва фарҳангро нишон медиҳанд (Инглхарт, Хофстеде), ва 
ҳамзамон равандҳои равонї  ва педагогиро шарҳ медиҳанд (Пиаже, Виготский). 

Таҳқиқоти педагогї  ва иљтимої  собит месозанд, ки низоми арзишҳои иљтимоию 
касбї  заминаи асосї  барои ташаккули шахсияти омўзгор ва рушди салоҳиятҳои калидии 
ўст. Аз ҳама бештар, арзишҳо ба се самти муҳим – муоширатї , методологї  ва ахлоқї  
таъсири назаррас мерасонанд. 

1. Арзишҳо ва салоҳиятҳои муоширатї . 
Муоширати муассир яке аз асосҳои фаъолияти педагогї  ба ҳисоб меравад. Омўзгор 

танҳо дар ҳолате метавонад робитаи самаранок бо хонандагон, волидон ва ҳамкорон 
барқарор кунад, ки ба арзишҳое чун эҳтиром, таҳаммул, ҳамдардї  ва инсондўстї  такя 
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намояд. Л.С. Виготский таъкид кардааст, ки рушду шаклгирии тафаккури кўдак дар 
заминаи муошират бо калонсолон ва муҳити иљтимої  сурат мегирад. Аз ин рў, омўзгоре, ки 
дорои арзишҳои муоширати фарҳангї  ва ҳамдардї  мебошад, қодир аст муҳити ҳамкорї  ва 
ҳамдмгарфаҳмиро таъмин кунад. Дар замони муосир, ки љомеа гуногунфарҳангї  шудааст, 
қобилияти муоширатї  ба яке аз омилҳои калидии муваффақияти касбї  табдил ёфтааст. 

2. Арзишҳо ва салоҳиятҳои методологї . 
Ташаккули салоҳиятҳои методологї  ба қобилияти омўзгор дар интихоби роҳу усули 

муосири таълим вобаста аст. Д. Дюи [7] бар он буд, ки «таълим бояд таљрибавї  бошад ва 
хонандагон дар раванди фаъолияти амалї  дониш андўзанд». Ин андеша ба арзишҳои 
маърифатї  ва илмї  такя мекунад, ки омўзгорро водор месозанд, усули инноватсиониро 
љорї  намояд. Омўзгори дорои низоми арзишии мустаҳкам на танҳо методҳоро истифода 
мебарад, балки онҳоро ба шароити иљтимої  ва фарҳангии муҳити таълимї  мутобиқ 
месозад. Ин муносибат имкон медиҳад, ки таълим ба воқеияти зиндагї  пайваст шуда, ба 
тарбияи шахсияти фаъол ва эљодкор мусоидат намояд. 

3. Арзишҳо ва салоҳиятҳои ахлоқї . 
Фаъолияти ахлоқии омўзгор асосан бо арзишҳои иљтимої  ва маънавї  танзим 

мешавад. М. Вебер дар таҳлили этикаи иљтимої  зикр кардааст, ки масъулияти касбї  
ҳамеша бо арзишҳои ахлоқї  пайвандї  дорад. Барои омўзгор, чунин арзишҳо адолат, 
ростқавлї , масъулиятшиносї  ва садоқат ба љомеа мебошанд. Омўзгоре, ки ба ин арзишҳо 
такя мекунад, барои шогирдон на танҳо муаллим, балки намунаи шахсияти ахлоқї  
мегардад. Ин на танҳо ба ташаккули муносибатҳои солим дар муҳити таълимї , балки ба 
рушди фарҳанги ахлоқии љомеа низ таъсири мустақим мерасонад. 

Арзишҳои иљтимоию касбї  ҳамчун унсури марказии рушди салоҳиятҳои муоширатї 
, методологї  ва ахлоқї  баромад мекунанд. Онҳо на танҳо раванди таълимро ғанї  
месозанд, балки ҳувияти касбии омўзгорро устувор мегардонанд. Омўзгоре, ки фаъолияти 
худро бар асоси арзишҳои устувор ташкил медиҳад, қодир аст насли навро ба шахсиятҳои 
дорои љаҳонбинии инсондўстона, масъулиятшинос ва эљодкор тарбия намояд. 

Арзишҳо дар фаъолияти омўзгор танҳо як маљмуи меъёрҳо ё қоидаҳои зоҳирї  
нестанд, балки онҳо ҳамчун манбаи асосии ангезаи дохилї  амал мекунанд. Омўзгоре, ки 
дорои низоми арзишҳои устувор аст, фаъолияти худро на танҳо ҳамчун вазифаи касбї , 
балки ҳамчун масъулияти иљтимої  ва маънавї  эҳсос менамояд. Арзишҳо ба ў нерў 
мебахшанд, то ки дар шароити душвори корї  низ ҳавасманд боқї  монад, муносибати 
эљодкорона нишон диҳад ва садоқати шахсиро ба касб нигоҳ дорад. 

Дар раванди таълим маҳз арзишҳо имкон медиҳанд, ки омўзгор раванди омўзишро 
бо эҳсоси маънои амиқ ба роҳ монад, аз муносибати расмї  дур гардад ва ба донишљўён бо 
муҳаббат муносибат кунад. Ангезаи дохилї , ки бар пояи арзишҳо шакл мегирад, ба рушди 
устувории касбї , худтакмилдиҳї  ва таҳкими эҳсоси масъулият мусоидат менамояд. 

Ҳамин тавр, арзишҳо на танҳо самти фаъолияти омўзгорро муайян месозанд, балки 
ҳамчун муҳаррики асосии ҳавасмандкунии дохилї  дар ташаккули шахсияти касбии ў нақши 
ҳалкунанда мебозанд. 
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НАҚШИ АРЗИШҲОИ ИЉТИМОИЮ КАСБЇ ДАР ТАҲКИМИ  

САЛОҲИЯТНОКИИ КАСБИИ ОМЎЗГОРИ ОЯНДА 
Мақола ба таҳқиқи нақши арзишҳои иљтимоию касбї  дар раванди ташаккули салоҳиятнокии 

касбии омўзгорони оянда бахшида шудааст. Муаллиф моҳият ва мазмуни арзишҳои иљтимої  ва 
касбиро таҳлил намуда, робитаи онҳоро бо ҳувияти педагогї  нишон медиҳад. Таваљљуҳи махсус ба 
шароити педагогї  ва иљтимої  дода мешавад, ки ташаккули арзишҳоро таъмин мекунанд. 
Мушкилоти асосии мављуда дар соҳаи омодасозии омўзгорон, аз љумла фарқияти арзишҳои суннатї  
ва навин, ҳамчунин норасоии ангезаи касбї  баррасї  мегарданд. Дар мақола зарурати ворид 
намудани тарбияи арзишї  ба барномаҳои таълимї , истифодаи технологияҳои инноватсионї  ва 
роҳҳои таҳкими муҳити арзишгароёна таъкид карда мешавад. 

Калидвожаҳо: арзишҳои иљтимоию касбї , салоҳиятнокии касбї , омўзгори оянда, ҳувияти 
педагогї , муҳити таълимї , тарбияи арзишї , ангезаи касбї , технологияҳои инноватсионї , арзишҳои 
суннатї  ва навин. 

 
РОЛЬ СОЦИАЛЬНО-ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ В УКРЕПЛЕНИИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ 
Статья посвящена исследованию роли социально-профессиональных ценностей в процессе 

формирования профессиональной компетентности будущих учителей. Автор рассматривает 
сущность и содержание социально-профессиональных ценностей, их связь с педагогической 
идентичностью. Особое внимание уделяется педагогическим и социальным условиям, 
обеспечивающим развитие ценностей. Анализируются существующие проблемы в подготовке 
педагогических кадров, включая противоречие между традиционными и современными ценностями, 
а также недостаточную профессиональную мотивацию. В статье подчеркивается необходимость 
интеграции ценностного воспитания в образовательные программы, применения инновационных 
технологий и создания ценностно-ориентированной образовательной среды. 

Ключевые слова: социально-профессиональные ценности, профессиональная компетентность, 
будущий учитель, педагогическая идентичность, образовательная среда, ценностное воспитание, 
профессиональная мотивация, инновационные технологии, традиционные и современные ценности. 

 
THE ROLE OF SOCIAL AND PROFESSIONAL VALUES IN STRENGTHENING THE 

PROFESSIONAL COMPETENCE OF FUTURE TEACHERS 
The article examines the role of social and professional values in shaping the professional competence 

of future teachers. The author analyzes the essence and meaning of social-professional values and their 
connection to pedagogical identity. Special attention is given to the pedagogical and social conditions that 
foster the development of values. The paper highlights key challenges in teacher training, such as the conflict 
between traditional and modern values and the lack of professional motivation. The study emphasizes the 
importance of integrating value-based education into curricula, applying innovative technologies, and 
strengthening a value-oriented educational environment. 

Keywords: social and professional values, professional competence, future teacher, pedagogical identity, 
educational environment, value-based education, professional motivation, innovative technologies, traditional and 
modern values. 
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СИСТЕМНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД В ПРЕПОДАВАНИИ 

ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА В МЕДИЦИНСКОМ КОЛЛЕДЖЕ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И 
ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

Крамарова Е.И. 
Таджикский педагогический институт в городе Пенджикент 

 

Интеграционные процессы в мировой медицине и здравоохранении обуславливают 
новые стандарты подготовки кадров для среднего медицинского звена. Современный 
выпускник медицинского колледжа должен являться не просто грамотным исполнителем, но 
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и специалистом, ориентированным на международное сотрудничество, способным работать 
с профессиональной литературой и технической документацией на английском языке. В этом 
ключе дисциплина «Иностранный язык» утрачивает статус общей и приобретает черты 
сугубо профессиональной, практически направленной учебной области [1]. 

Вместе с тем, классические методики обучения, сфокусированные на репродуктивном 
усвоении лексики и грамматики, демонстрируют низкую эффективность в формировании у 
будущих медиков готовности к профессиональной коммуникации на иностранном языке. 
Разрешение данного несоответствия видится в переходе к образовательным моделям, где в 
центре находится самостоятельная деятельность обучающегося. Наиболее перспективной в 
данном контексте представляется системно-деятельностная парадигма, которая утверждена в 
качестве методологического фундамента ФГОС нового поколения. В соответствии с целью 
были поставлены следующие задачи: 

 1. Раскрыть содержание и фундаментальные принципы системно-деятельностного 
подхода применительно к преподаванию иностранного языка. 

 2. Выявить специфику и педагогические возможности СДП в формировании 
профессионально-направленной иноязычной коммуникативной компетенции 

3. Разработать и охарактеризовать практико-ориентированные методы и приемы, 
релевантные целям обучения иностранному языку в медицинском колледже на основе СДП. 

Анализ научных источников позволяет утверждать, что системно-деятельностный 
подход является скорее развитием лучших традиций отечественной психолого-
педагогической науки, основы которой были заложены в работах Л.С. Выготского, А.Н. 
Леонтьева, П.Я. Гальперина, Д.Б. Эльконина. Его центральной идеей является положение о 
том, что развитие личности осуществляется в ходе целеполагающей, мотивированной 
деятельности. По словам А.Н. Леонтьева, «овладение знаниями, умениями и навыками 
происходит не путем их простого присвоения, а в деятельности, адекватной той, которая 
объективно воплощена в этих знаниях, умениях, навыках» [3]. 

Применительно к обучению иностранному языку СДП влечет за собой кардинальное 
перераспределение ролей в учебном процессе. Преподаватель перестает быть центральной 
фигурой, транслятором знаний, и становится организатором, модератором и 
консультантом. Студент, в свою очередь, преобразуется из пассивного получателя 
информации в активного субъекта, который самостоятельно «добывает» знания и 
формирует речевые навыки в ходе решения конкретных коммуникативных проблем. Среди 
ключевых принципов СДП, значимых для нашего исследования, можно выделить:  

1. Принцип деятельности. Знания усваиваются не в готовом виде, а в процессе 
самостоятельной познавательной деятельности студента, направленной на решение 
практических задач. 

 2. Принцип системности. Обучение строится как целостная система, где все элементы 
(цели, содержание, методы, средства) взаимосвязаны и направлены на достижение общего 
результата – формирование комплекса компетенций. 

 3. Принцип минимакса. Создаются условия для освоения содержания образования на 
максимальном для каждого студента уровне, при обеспечении его усвоения на уровне, не 
ниже государственного образовательного стандарта.  

4. Принцип психологической комфортности. Создается доброжелательная атмосфера, 
ориентированная на снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса, что 
особенно важно при обучении иноязычному общению. 

5. Принцип творчества и вариативности. Предполагает развитие креативных 
способностей студентов и формирование умения находить несколько решений одной задачи. 

Реализация СДП в контексте обучения иностранному языку будущих медицинских 
специалистов имеет свою специфику, обусловленную профессиональным компонентом. 
Целью становится формирование профессионально-ориентированной иноязычной 
коммуникативной компетенции (ПОИКК). Данная компетенция представляет собой 
интегративное качество личности, включающее лингвистические (знание языковой системы), 
социолингвистические (способность использовать язык в соответствии с коммуникативной 
ситуацией) и прагматические (способность эффективно решать коммуникативные задачи) 
компоненты, но с акцентом на профессиональную сферу [4]. 

Содержательное наполнение обучения должно быть систематизировано вокруг 
ключевых профессиональных дисциплин и тем, таких как: «Анатомия и физиология», 
«Фармакология», «Сестринское дело», «Общение с пациентом и коллегами», «Чтение 
медицинской документации и инструкций». Отбор лексического и грамматического 
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материала должен производиться не по принципу «от простого к сложному», а исходя из его 
частотности и необходимости для решения конкретных профессиональных задач. 

Деятельностная составляющая предполагает моделирование на занятиях реальных 
ситуаций профессионального общения. Учебный процесс строится как последовательность 
учебных задач, переходящих в коммуникативные. 

Например, задача – усвоить лексику по теме: «Пищеварительной системы» 
трансформируется в задачу: «Проконсультировать иностранного пациента по вопросам 
диеты» или «Изучить аннотацию к лекарственному препарату». Таким образом, системность 
обеспечивается тщательным отбором содержания, а деятельностный характер – 
применяемыми методами и формами работы, которые ставят студента в позицию активного 
деятеля. 

Следовательно, для успешной реализации СДП необходимы адекватные 
педагогические технологии, переводящие теоретические положения в практику.  

Наиболее продуктивными в контексте обучения иностранному языку в медицинском 
колледже признаны следующие. 

Метод сase-study (анализ конкретных ситуаций). 
 Данный метод идеально соответствует концепции СДП, так как представляет собой 

анализ конкретной проблемной ситуации, максимально приближенной к профессиональной 
реальности. «В отделение поступил пациент из США с симптомами острой респираторной 
инфекции. Необходимо собрать анамнез, объяснить план процедур и ответить на его 
вопросы». Работая в группах, студенты идентифицируют проблему (языковой барьер, 
необходимость специальной лексики), определяют дефицит знаний и находят решения 
(составить диалог, отработать ключевые фразы). Решение кейса требует не только языковых 
знаний, но и клинического мышления и эмпатии, что способствует комплексному 
становлению профессионализма. 
Проектная деятельность.  

Технология проектной деятельности создает условия для долгосрочной, 
целенаправленной деятельности студентов, результатом которой является конкретный 
продукт [2]. В рамках курса иностранного языка это могут быть такие проекты, как: 
 1. Информационный проект: «Разработка памятки на английском языке о профилактике 
сердечно-сосудистых заболеваний для иностранных пациентов». 
 2. Исследовательский проект: «Сравнительный анализ подходов к сестринскому делу в 
Великобритании и России». 
 3. Творческий проект: «Запись видеоролика-инструкции по оказанию первой помощи при 
солнечном ударе на английском языке». 

Работа над проектом, включающая планирование, поиск информации, создание 
продукта и его презентацию, формирует у студентов метапредметные умения: командную 
работу, тайм-менеджмент, критическую оценку данных. 
Ролевые и деловые игры 

Это один из наиболее эффективных способов симуляции профессионального 
общения. Ролевая игра предполагает распределение ролей (например, «медсестра – 
пациент», «врач – родственник пациента») и разыгрывание диалога. Деловая игра может 
быть более масштабной, например, «Международный симпозиум молодых медиков», где 
студенты готовят доклады, выступают и участвуют в дискуссиях. 

 Технология проблемного обучения 
Педагог создает проблемную ситуацию, например, представляет видеофрагмент с 

ошибками в общении медика с пациентом, и организует ее анализ. Студенты самостоятельно 
формулируют проблему («Неэффективная коммуникация ведет к росту тревожности 
пациента») и вырабатывают на иностранном языке стратегии ее разрешения. 

Важно подчеркнуть роль информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), 
как естественного катализатора СДП. К ним относятся: работа с аутентичными 
видеоматериалами (записи операций, медицинские лекции), использование интерактивных 
анатомических атласов на английском языке, создание совместных онлайн-документов для 
работы над проектами, применение образовательных платформ (Quizlet, Kahoot!) для 
интерактивного закрепления лексики [7]. 

 Таким образом, все перечисленные технологии объединяет одно: они ставят студента 
в ситуацию, где он вынужден активно использовать иностранный язык как средство для 
достижения значимой цели, обеспечивая тем самым личностную вовлеченность в учебный 
процесс. 
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 Проведенное исследование позволяет утверждать, что системно-деятельностный 
подход представляет собой наиболее адекватную и продуктивную методологическую базу 
для построения курса иностранного языка в медицинском колледже. Его потенциал 
заключается в комплексном воздействии на личность будущего специалиста. Во-первых, 
СДП напрямую способствует формированию устойчивой профессионально-
ориентированной иноязычной коммуникативной компетенции через погружение в контекст 
будущей профессиональной деятельности. Во-вторых, использование таких методов, как 
кейс-стади, проекты и ролевые игры, воспитывает клиническое мышление, ответственность, 
эмпатию и способность адаптироваться к нестандартным ситуациям, что составляет 
сущность профессионализма медицинского работника. 

Системно-деятельностный подход кардинальным образом преобразует парадигму 
обучения иностранному языку в медицинском колледже. Таким образом, превращая 
студента из объекта обучения в субъект профессионально-ориентированной деятельности, 
он формирует глубокую внутреннюю мотивацию. Обучающийся начинает воспринимать 
иностранный язык не как абстрактный предмет, а как необходимый профессиональный 
инструмент. Это не только повышает эффективность образовательного процесса, но и 
готовит конкурентоспособного, мобильного и мотивированного специалиста, 
соответствующего вызовам современного глобального здравоохранения. 
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СИСТЕМНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД В ПРЕПОДАВАНИИ ИНОСТРАННОГО 
ЯЗЫКА В МЕДИЦИНСКОМ КОЛЛЕДЖЕ: ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

Статья посвящена проблеме повышения эффективности обучения иностранному языку в 
условиях среднего профессионального медицинского образования. Актуальность исследования 
обусловлена возросшими требованиями к профессиональной подготовке будущих медицинских 
специалистов, их конкурентоспособности на международном рынке труда и необходимостью работы 
с иноязычными источниками информации. Целью исследования является разработка и теоретическое 
обоснование модели реализации системно-деятельностного подхода в обучении иностранному языку 
студентов медицинского колледжа. В исследовании анализируются ключевые принципы системно-
деятельностного подхода, соотносимые с требованиями ФГОС СПО. Предлагаемая модель основана 
на последовательном включении студентов в различные виды речевой деятельности, имитирующие 
реальные профессиональные ситуации. Особое внимание уделяется проектной деятельности, кейс-
методам и ролевым играм как ключевым технологиям. 

Ключевые слова: системно-деятельностный подход; иностранный язык; медицинское 
образование; профессиональная подготовка; коммуникативная компетенция; проектные технологии; 
кейс-метод; ролевые игры; ФГОС; профессиональные модули. 

 
РАВИШИ НИЗОМЇ-ФАЪОЛИЯТЇ ДАР ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ ХОРИЉЇ ДАР КОЛЛЕЉИ 

ТИББЇ: АСОСҲОИ НАЗАРИЯВЇ ВА АМАЛЇ 
Мақола ба мушкилоти баланд бардоштани самаранокии омўзиши забони хориљї  дар 

шароити таҳсилоти миёнаи касбии тиббї  бахшида шудааст. Актуалї  будани мавзуъ аз афзоиши 
талабот ба сатҳи омодагии касбии мутахассисони ояндаи соҳаи тиб, рақобатпазирии онҳо дар бозори 
байналмилалии меҳнат ва зарурати кор бо манбаъҳои иттилоотии хориљї  бармеояд. Ҳадафи 
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тадқиқот таҳия ва асосноккунии назариявии модели татбиқи равиши низомї -фаъолиятї  дар 
омўзиши забони хориљї  барои донишљўёни коллељи тиббї  мебошад. Дар тадқиқот принсипҳои 
калидии равиши низомї -фаъолиятї  бо талаботи Стандартҳои давлатии федералї  (ФГОС) муқоиса 
карда мешаванд. Модели пешниҳодшуда ба дарбаргирии пайдарпайи донишљўён ба намудҳои 
гуногуни фаъолияти нутқї , ки вазъиятҳои воқеии касбиро тақлид мекунанд, асос меёбад. Ба лоиҳаҳо, 
усули «кейс» ва бозиҳои нақшофарї  ҳамчун технологияҳои асосии татбиқи равиши мазкур таваљљуҳи 
махсус зоҳир мегардад. 

Калидвожаҳо: равиши низомї -фаъолиятї ; забони хориљї ; таҳсилоти тиббї ; тайёрии касбї ; 
салоҳияти коммуникатсионї ; технологияи лоиҳавї ; усули кейс; бозиҳои нақшофарї ; СФДТ; модулҳои 
касбї . 

 
SYSTEM-ACTIVITY APPROACH TO TEACHING A FOREIGN LANGUAGE IN A MEDICAL 

COLLEGE: THEORETICAL AND PRACTICAL FOUNDATIONS 
The article addresses the issue of improving the effectiveness of foreign language teaching in the 

context of secondary vocational medical education. The relevance of the study is determined by the increasing 
requirements for the professional training of future medical specialists, their competitiveness in the 
international labor market, and the need to work with foreign-language information sources. The aim of the 
research is to develop and theoretically justify a model for implementing the system-activity approach to 
foreign language teaching for medical college students. The study analyzes key principles of the system-
activity approach in relation to Federal State Educational Standards (FSES). The proposed model is based on 
the gradual involvement of students in various types of speech activities that simulate real professional 
situations. Special attention is paid to project-based learning, case methods, and role-playing as the main 
technologies for implementing this approach. 

Keywords: system-activity approach; foreign language; medical education; professional training; 
communicative competence; project-based learning; case method; role-playing; FSES; professional modules. 
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РЕФЛЕКСИВНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ КАК ОСНОВА ЛИЧНОСТНОГО РОСТА 

СТУДЕНТА В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИИ 
Макарова Т. П. 

Таджикский педагогический институт в городе Пенджикент 
 
Медицинское образование предполагает высокие требования к качеству знаний 

поступающих, к осознанности выбора ими направления профессиональной подготовки. 
Реализация федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) поставило 
перед профессиональным образованием задачи создания и реализации индивидуализации в 
образовательном процессе, организации социально-педагогической поддержки студентов в 
их личностно-профессиональном становлении. Работодатели ждут от молодого специалиста 
высокого профессионализма, ответственности, психологической готовности к различным 
сложным ситуациям в профессиональной деятельности.  

Существуют определенные стадии профессионального становления личности и 
соответствующие им основные психологические новообразования (табл.1) [3]. 

Таблица 1 – Стадии профессионального становления личности 
№ 
п/п 

Возрастные 
границы 

Стадии 
профессионального 

становления 

Основные психологические 
новообразования стадии 

1 16-23 года Профессиональная 
подготовка 

Профессиональная подготовленность, 
профессиональное самоопределение, 
готовность к самостоятельному труду 

2 18-25 лет Профессиональная 
адаптация 

Освоение новой социальной роли, опыта 
самостоятельного выполнения 
профессиональной деятельности, 
профессионально важные качества 
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3 25-35 лет Первичная 
профессионализация 

Профессиональная позиция, 
индивидуальный стиль деятельности. 
Квалифицированный труд 

4 30-42 года Вторичная 
профессионализация 

Профессиональный менталитет, 
идентификация с профессиональным 
сообществом, профессиональная 
мобильность, корпоративность, гибкий 
стиль деятельности, 
высококвалифицированная деятельность 

5 42-60 лет Профессиональное 
мастерство 

Творческая профессиональная 
деятельность, самопроектирование своей 
деятельности и карьеры, вершина 
профессионального развития (акме) 

 
Так как в настоящее время студентами становятся люди в 30–40 лет и даже позже, то 

следует обратиться к стадиям психосоциального развития человека (по Э. Эриксону) 
определяющие возраст человека: 

1. Оральносенсорная: возраст до 1 года, 
2. Мышечно-анальная: возраст 1-3 года, 
3. Локомоторногенитальная: возраст 3-6 лет, 
4. Латентная: возраст 6-12 лет, 
5. Подростковая: возраст 12-19 лет, 
6. Ранняя зрелость: возраст 20-25 лет, 
7. Средняя зрелость: возраст 26-64 года, 
8. Поздняя зрелость: возраст 65 и более лет. 

Стадии психосоциального развития человека определяют зрелость человека – 
состояние полного физического, интеллектуального и духовного развития, достижение пика 
возможностей организма и личности к внутренней готовности к саморазвитию. 

Внедрение акмеологического подхода в профессиональное образование, повышение у 
обучающихся профессиональной мотивации и мотивации достижения успеха в 
деятельности, что предполагает создание условий для освоения студентом прогрессивных, 
современных методик и технологий обучения и воспитания, самовоспитания и саморазвития 
[1]. 

В педагогических работах (Б.Г. Ананьев, А.А. Деркач, Л.С. Выготский, Б.В. 
Зейгарник, В.П. Мясищев), исследующих проблемы акмеологии и рефлексии, теоретически 
обосновано и эмпирически доказано, что личностно профессиональное 
самосовершенствование достигается через проявления творческой социальной активности и 
рефлексивной саморегуляции на всех этапах непрерывного медицинского образования. 

Самоанализ, как и любой другой навык, можно освоить. Валерия Мошняцкая, 
психолог Европейского медицинского центра, для развития рефлексии предложила 
алгоритм «Как рефлексировать правильно». Следует запомнить серию простых вопросов и 
их последовательность:  

1. Что произошло? 
2. Какая у меня была цель? 
3. Что я почувствовал? 
4. Что я сделал для…? 
5. Помогло ли это в достижении цели? 
6. Как я могу поступить в следующий раз для достижения цели или улучшения 

результата? 
Она считает, что лучше всего делать это упражнение с листом бумаги и ручкой, а не 

просто в голове, чтобы было легче заметить повторяющиеся нюансы в ответах и избежать 
скатывания в деструктивную рефлексию [4]. 

Рефлексия понимается как процесс самопознания субъектом своего внутреннего мира, 
психических актов и состояний [6]. В психологии рассматривают следующие виды 
рефлексии: личностная, коммуникативная, интеллектуальная, кооперативная, социальная, 
научная и т.д. 

Рефлексивная компетентность является универсальным механизмом развития, 
способствующим гибкости мышления, адаптации и личностному росту студента. 
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Развитие рефлексивной компетентности в системе медицинского образования требует 
комплексного подхода, включающего педагогические, психологические и организационно-
методические аспекты. Сформированная рефлексивная культура обучающегося является 
ключевым условием его успешной профессиональной социализации, адаптации к постоянно 
изменяющимся условиям медицинской практики и непрерывному личностному росту. 

Рефлексивная компетентность как элемент профессиональной идентичности 
Рефлексивная компетентность неразрывно связана с формированием 

профессиональной идентичности будущего медицинского специалиста. В процессе 
профессионального становления студент учится осознавать не только содержание своей 
будущей деятельности, но и собственную позицию как субъекта этой деятельности. 
Рефлексия способствует выработке устойчивых профессиональных установок, ценностных 
ориентаций и внутренней готовности к выполнению профессиональных обязанностей на 
высоком уровне. 

Профессиональная идентичность проявляется в способности интегрировать 
личностные качества с профессиональными ролями и функциями. Развитие этой 
способности напрямую зависит от уровня сформированности рефлексивных умений: чем 
выше способность к самопознанию и самоанализу, тем осознаннее и гармоничнее 
происходит профессиональное самоопределение. 

Значение рефлексивной компетентности в медицинской практике 
Особенности медицинской профессии — высокая степень ответственности, 

необходимость принятия быстрых решений, взаимодействие с пациентами в эмоционально 
напряженных ситуациях — предъявляют повышенные требования к внутренней 
устойчивости и способности к саморегуляции. Рефлексия в этом контексте становится 
инструментом, который позволяет специалисту: 

 своевременно корректировать собственные действия; 
 анализировать сложные профессиональные случаи; 
 минимизировать ошибки за счёт критического осмысления своих решений; 
 поддерживать высокий уровень мотивации и эмоционального баланса. 
Медицинский работник, обладающий развитой рефлексивной компетентностью, 

способен эффективно адаптироваться к изменениям, участвовать в междисциплинарных 
командах, обучаться на протяжении всей жизни и осознанно управлять своей 
профессиональной карьерой. 

Педагогические условия формирования рефлексивной компетентности 
Формирование рефлексивной компетентности требует от педагогов использования 

методов и технологий, ориентированных на активную познавательную деятельность 
студентов и их включенность в осмысленное профессиональное взаимодействие. К числу 
эффективных условий относятся: 

 Создание развивающей образовательной среды, стимулирующей самостоятельный 
анализ и принятие решений; 

 Включение студентов в рефлексивные практики (анализ клинических случаев, 
обсуждения ошибок, портфолио, рефлексивные дневники); 

 Использование проектного и кейс-обучения, ролевых и деловых игр, имитирующих 
реальные профессиональные ситуации; 

 Индивидуализация образовательных маршрутов, учитывающая возрастные и 
личностные особенности студентов, а также их профессиональные цели; 
 Поддержка педагогов и наставников, направленная на развитие у обучающихся 
навыков самонаблюдения, самооценки и целеполагания. 

Переход от пассивного усвоения знаний к активному включению студентов в 
профессионально-рефлексивные формы деятельности позволяет сформировать у них 
устойчивые механизмы саморегуляции и профессионального саморазвития. 

Перспективы развития рефлексивной культуры в медицинском образовании 
Современные тенденции медицинского образования ориентированы на переход к 

компетентностной модели, где ключевую роль играет не столько объем знаний, сколько 
способность применять их в нестандартных ситуациях, работать в команде, обучаться 
самостоятельно и быть ответственным за результаты своей деятельности. В этих условиях 
рефлексивная компетентность становится фундаментом для формирования 
профессиональной зрелости. 
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Перспективным направлением является интеграция рефлексивных технологий в 
различные этапы подготовки медицинских кадров — от адаптационного периода студентов 
до программ повышения квалификации и непрерывного профессионального образования. 
Это позволит формировать профессиональное сообщество, в котором ценится не только 
техническая грамотность, но и способность к критическому осмыслению и развитию. 
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РЕФЛЕКСИВНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ КАК ОСНОВА ЛИЧНОСТНОГО РОСТА СТУДЕНТА 

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИИ 
Данное исследование направлено на углублённое осмысление и уточнение категориально-

понятийного аппарата, связанного с изучением акмеологических аспектов становления рефлексивной 
компетентности у студентов среднего профессионального образования. В качестве материалов и 
методов использовались анализ нормативно-правовой документации, научной литературы, 
методических источников, а также систематизация и обобщение передового опыта развития 
рефлексивной компетентности в контексте педагогической акмеологии. Результаты исследования 
показывают, что применение акмеологического подхода способствует формированию у студентов 
рефлексивной компетентности, необходимой для осознанного самоанализа, профессионального 
роста и достижения высоких результатов в профессии. 

Ключевые слова: акмеология; рефлексивная компетентность; профессиональное образование; 
педагогика; самоанализ; профессиональное развитие; студенты; акмеологический подход; рефлексия; 
личностный рост. 
 

САЛОҲИЯТИ РЕФЛЕКСИВЇ ҲАМЧУН АСОСИ РУШДИ ШАХСИИ ДОНИШЉЎ ДАР 
ХУДТАКМИЛДИҲИИ КАСБЇ 

Тадқиқоти мазкур ба амиқтар дарк ва дақиқсозии дастгоҳи категориявию мафҳумии марбут 
ба омўзиши љанбаҳои акмеологии ташаккули салоҳияти рефлексивї  дар байни донишљўёни 
таҳсилоти миёнаи касбї  равона шудааст. Дар раванди тадқиқот таҳлили санадҳои меъёрии ҳуқуқї , 
адабиёти илмї  ва  маводи методї , инчунин љамъбаст ва системасозии таљрибаи пешқадами рушди 
салоҳияти рефлексивї  дар заминаи акмеологияи педагогї  истифода гардид. Натиљаҳо нишон 
медиҳанд, ки истифодаи равиши акмеологї  ба ташаккули салоҳияти рефлексивї  мусоидат намуда, 
имконияти донишљўёнро дар худшиносї , такмил ва рушди касбї  тақвият мебахшад ва барои 
расидан ба сатҳи баланди касбї  шароити зарурї  фароҳам меорад. 

Калидвожаҳо: акмеология; салоҳияти рефлексивї ; таҳсилоти касбї ; педагогика; худшиносї ; 
рушди касбї ; донишљўён; равиши акмеологї ; рефлексия; рушди шахсї . 

 
REFLEXIVE COMPETENCE AS THE BASIS OF A STUDENT'S PERSONAL GROWTH IN 

PROFESSIONAL SELF-IMPROVEMENT 
This study aims to deepen and refine the conceptual and categorical framework related to the study of 

acmeological aspects of the formation of reflective competence among students of secondary vocational 
education. The research is based on the analysis of regulatory documents, scientific literature, methodological 
materials, and the systematization of best practices in the development of reflective competence within the 
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field of pedagogical acmeology. The results show that the implementation of the acmeological approach 
contributes to the development of students’ reflective competence, enhancing their ability for self-analysis, 
professional self-development, and achieving high levels of professional excellence. 

Keywords: acmeology; reflective competence; vocational education; pedagogy; self-analysis; professional 
development; students; acmeological approach; reflection; personal growth. 
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ИНТЕГРАЦИЯ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В ВЫСШЕЕ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ТАДЖИКИСТАНА: 

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ 
Раджабзода М. 

Академия государственного управления при президенте Республики Таджикистан 
 

Современный этап развития Республики Таджикистан характеризуется активным 
внедрением цифровых технологий и реализацией государственной политики в области 
искусственного интеллекта. В этих условиях система высшего профессионального 
образования становится ключевым звеном подготовки кадров для цифровой экономики. 
Искусственный интеллект (ИИ) выступает инструментом, обеспечивающим 
индивидуализацию обучения, повышение качества образовательных услуг и оптимизацию 
педагогических процессов. При этом его внедрение требует научно обоснованных 
методологических и педагогических подходов, что определяет актуальность исследования. 

Стратегические основы внедрения ИИ в высшем профессиональном образовании. 
Принятие «Стратегии развития искусственного интеллекта в Республике 

Таджикистан до 2040 года» (Постановление Правительства РТ №483 от 30.09.2022) стало 
важным шагом в формировании национальной политики в сфере ИИ. Искусственный 
интеллект является новым явлением и очень важным во всех сферах социально-
экономического развития, учитывая процессы глобализации, развитие науки и техники, 
внедрение и использование передовых и современных технологий[4,1]. В документе 
обозначены приоритеты: развитие человеческого потенциала, подготовка специалистов в 
области ИИ, внедрение цифровых технологий в образовательный процесс, развитие 
этических и правовых основ применения ИИ. Согласно Стратегии, развитие человеческого 
потенциала, подготовка специалистов в области ИИ и внедрение цифровых технологий в 
образовательный процесс являются приоритетными направлениями государственной 
политики в сфере образования и науки [4]. 

В контексте современных вызовов, научный интерес к данной проблематике 
обусловлен необходимостью теоретико-методологического осмысления сущности 
искусственного интеллекта в образовательной среде и выявления педагогических условий 
его эффективной реализации. Несмотря на растущее число исследований в области 
цифровизации образования, именно педагогический аспект применения искусственного 
интеллекта остаётся недостаточно разработанным, что требует комплексного анализа. 

С философской точки зрения искусственный интеллект становится инструментом 
«когнитивного партнёрства», где акцент делается не на замене педагога, а на усилении его 
роли через автоматизацию рутинных функций. Искусственный интеллект в педагогике 
рассматривается как технология, способная расширять когнитивные возможности человека 
и поддерживать его творческую деятельность. В соответствии со Стратегией, 
«искусственный интеллект - это система или компьютерное оборудование, способное 
имитировать интеллектуальные и аналитические способности человека для выполнения 
определённых задач» [4]. 

Интеграция искусственного интеллекта в социально-экономическое пространство 
Республики Таджикистан, включая высшее профессиональное образование, находится на 
этапе становления и активного развития, что обусловлено принятием государственной 
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Стратегии. В стратегических документах Таджикистана обозначены направления цифровой 
модернизации профессионального образования: развитие национальной инфраструктуры 
данных и образовательных платформ, создание инновационных образовательных 
экосистем, подготовка педагогов нового типа и развитие этических и правовых основ 
применения ИИ [4]. 

Государственная политика Республики Таджикистан в области образования, науки и 
инноваций формирует стратегическую основу для внедрения технологий искусственного 
интеллекта в высшее профессиональное образование заключается в том, что, в целях 
укрепления интеллектуального потенциала общества указом Президента Республики 
Таджикистан от 31 января 2020 года № 1445 2020–2040 годы объявлены двадцатилетием 
изучения и развития естественных, точных и математических наук [4]. Этот документ 
отражает приоритет государства в развитии фундаментальных знаний как ключевого 
условия цифровой трансформации и внедрения инновационных технологий, включая 
искусственный интеллект. 

Повышение качества образования в контексте стратегических документов Республики 
Таджикистан. 

Повышение качества образования является одним из ключевых направлений 
государственной политики Республики Таджикистан, направленной на формирование 
конкурентоспособного человеческого капитала и обеспечение устойчивого социально-
экономического развития страны. В условиях глобальной трансформации образовательных 
систем и усиления международной конкуренции особую актуальность приобретает 
стратегическое управление развитием национального образования на основе современных 
стандартов и принципов эффективности. 

Стратегия национального развития Республики Таджикистан до 2030 года определяет 
образование как приоритетную сферу государственной модернизации, рассматривая его в 
качестве основы инновационного и человеческого потенциала страны. Приведённые 
положения Стратегии отражают системный и последовательный подход государства к 
повышению качества и эффективности национальной системы образования. 
Центральное место в данном процессе занимает разработка и внедрение нового механизма 
оценки результативности деятельности учебных заведений, основанного на международных 
принципах прозрачности, объективности и конкурентоспособности. Это позволяет перейти 
от формальных количественных показателей к оценке реальных образовательных 
результатов и эффективности деятельности вузов. В документе подчёркивается, что 
прозрачная система финансирования, увязанная с результатами оценки, создаёт условия для 
справедливого распределения государственных ресурсов и стимулирует развитие 
академической автономии в области повышения качества образования на всех уровнях 
предусмотрено создание, принятие и внедрение нового механизма оценки результативности 
деятельности учебных заведений с учетом международного опыта и прозрачной системы 
финансирования, государственной поддержки учебных заведений, в частности высших 
учебных заведений, на основе результатов оценки их деятельности [1]. 

В направлении высшего профессионального образования Стратегия акцентирует 
внимание на необходимости развития системы аттестации преподавательского состава, 
аккредитации учебных заведений и гибкости образовательных программ. Введение 
модульной структуры образовательных траекторий обеспечивает адаптивность программ к 
требованиям рынка труда и международных образовательных стандартов. Кроме того, 
особое внимание уделяется усилению исследовательской составляющей образовательного 
процесса и расширению международного сотрудничества, что способствует формированию 
научно-инновационного потенциала вузов и развитию академической мобильности в сфере 
профессионального и высшего образования предусмотрено развитие системы аттестации 
преподавательского состава и аккредитации образовательных учреждений, обеспечение 
гибкости образовательных программ, в том числе на основе внедрения модульной 
организации программ, а также усиление исследовательских компонентов и международной 
интеграции профессионального образования[1]. 

Таким образом, стратегические ориентиры государства в области образования 
направлены на создание конкурентоспособной, инновационной и инклюзивной 
образовательной системы, способной эффективно реагировать на вызовы современного 
мира. Реализация данных положений обеспечивает подготовку квалифицированных 
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специалистов, востребованных в условиях цифровой экономики и глобальной интеграции, 
что в свою очередь служит фундаментом устойчивого развития Таджикистана. 

Вызовы, с которыми сегодня сталкивается система высшего профессионального 
образования, связаны с необходимостью обеспечения её конкурентоспособности на 
международной арене, путь к которой - это расширение всестороннего сотрудничества и 
вовлечение работодателей из различных секторов экономики (в разработку 
образовательных программ, обучение и оценку результатов деятельности образовательных 
учреждений высшего профессионального образования) и создание инновационных центров 
внутри Республики Таджикистан. Чтобы найти ответ на это, необходимо учитывать 
технологические преобразования, активное внедрение цифровых технологий в повседневную 
жизнь, а также изменение ролей студента и преподавателя [2]. 

Важным направлением реализации данного стратегического курса стало распоряжение 
Президента Республики Таджикистан от 3 февраля 2022 года № РП-155, которым учреждён 
конкурс «Илм – фуруғи маърифат» («Наука – источник просвещения») [3]. Его проведение 
направлено на привлечение учащихся, студентов и широких слоёв общества к изучению 
естественно-научных дисциплин и развитие технического мышления. Такие инициативы 
формируют кадровый и мотивационный потенциал для освоения и применения технологий 
ИИ в образовательной практике. 

Существенную роль в координации инновационной политики играет Совет по науке, 
образованию и инновациям при Президенте Республики Таджикистан, созданный для 
рассмотрения ключевых проблемных вопросов и выработки механизмов развития этих 
жизненно важных отраслей. Его деятельность способствует синхронизации научных и 
образовательных приоритетов, а также внедрению ИИ-технологий в академическую и 
исследовательскую среду. 

В контексте последовательной цифровой трансформации 2025 год объявлен «Годом 
развития цифровой экономики и инноваций», что подтверждает стратегическую 
преемственность государственной политики. Эти решения формируют комплексную систему 
мер по развитию человеческого капитала, укреплению научно-технологического потенциала 
и созданию условий для внедрения искусственного интеллекта в образование. Таким 
образом, нормативно-стратегические инициативы Президента и Правительства Республики 
Таджикистан создают целостную базу для перехода от концептуального уровня стратегии к 
педагогической практике внедрения ИИ в высшее профессиональное образование. 

Необходимо отметить, что «Первая лаборатория искусственного интеллекта в 
Центральной Азии была запущена в Таджикистане в ноябре 2019 года при поддержке 
Исламского Банка Развития. Разработка программного обеспечения в этой лаборатории и 
их внедрение, презентация молодых талантов в сфере искусственного интеллекта позволили 
Таджикистану стать ещё одной точкой на мировой карте развития искусственного 
интеллекта, посредством чего Таджикистан получил относительное конкурентное 
преимущество перед странами региона». 

Поскольку, на сегодняшний день в рамках действующих проектов более 100 
специалистов прошли обучение в лаборатории искусственного интеллекта и осуществляют 
деятельность в различных отраслях. В настоящее время в одном учреждении высшего 
образования страны готовятся кадры по специальности искусственного интеллекта, а с 2022-
2023 учебного года ещё четыре учреждении высшего профессионального образования 
страны охвачены изучением этой специальности [4]. 

В Технологическом университете Таджикистана и Политехническом институте 
Таджикского технического университета имени академика Осими в городе Худжанд, 
филиале Технологического университета Таджикистана в городе Исфара, Кулябском 
институте управления и инновационных технологий функционируют факультеты и 
лаборатории по искусственному интеллекту, где ведётся подготовка специалистов ступеней 
бакалавриат и магистратура по специальности "искусственный интеллект"[4,12]. Программа 
«еDonish» и функционирование лабораторий ИИ в Душанбе и Худжанде свидетельствуют о 
начале системного внедрения технологий ИИ в образовательную практику. 

Несмотря на активную цифровизацию, педагогический аспект применения 
искусственного интеллекта (ИИ) в высшем профессиональном образовании Республики 
Таджикистан, требующий комплексного анализа теоретико-методологических основ, 
остаётся недостаточно разработанным. 

Научная новизна исследования заключается в комплексном педагогическом анализе 
положений «Стратегии развития искусственного интеллекта в Республике Таджикистан до 
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2040 года» (Постановление Правительства РТ №483 от 30.09.2022) и разработке на этой 
основе систематизированных педагогических рекомендаций по интеграции ИИ в 
профессиональное образование Республике Таджикистан [4]. 

Материально-техническое обеспечение и системы управления. 
Кроме того, для упорядочения делопроизводства, учебного процесса и выполнения 

научно-исследовательских работ в Академии государственного управления при Президенте 
Республики Таджикистан были оснащены лингафонные, мультимедийные и компьютерные 
классы, что способствует повышению качества образования и расширению научных работ. 
Следует отметить, что в Академии, при поддержке Правительства Республики Таджикистан, 
в частности, указаний и наставлений Лидера нации, количество информационно-
коммуникационных технологий поэтапно увеличивается. 

В этой связи отдел технического и коммуникационного обслуживания Академии 
государственного управления при Президенте Республики Таджикистан в основном 
регулирует деятельность следующих информационных систем, результат чего способствует 
устойчивому развитию  

Проблемы и педагогические риски. 
Несмотря на положительные тенденции, в Стратегии отмечены и слабые стороны: 

недостаток кадров, слабая материально-техническая база образовательных учреждений, 
низкий уровень цифровой грамотности, нехватка учебных материалов на государственном 
языке [4]. Педагогический анализ этих факторов позволяет заключить, что интеграция ИИ 
требует комплексных усилий в сфере подготовки педагогов, нормативного регулирования и 
этико-правовой культуры применения цифровых технологий. 

Одновременно исследователи акцентируют риски: избыточную технологизацию, 
смещение акцентов с воспитательной миссии педагога, угрозу цифрового неравенства. Это 
обусловливает необходимость поиска баланса между инновационными возможностями ИИ 
и гуманистическими ценностями образования. ИИ в образовательной среде рассматривается 
не только как технический инструмент, но и как педагогический феномен, способный 
изменить содержание, формы и методы профессиональной подготовки. Его внедрение 
связано с формированием адаптивных траекторий обучения, интеллектуальных тьюторских 
систем, автоматизацией оценки знаний и развитием аналитических моделей обучения. 
Необходима выработка педагогических принципов, гарантирующих баланс между 
инновациями и ценностным смыслом образования. 

Педагогический потенциал и проблемы внедрения. 
Педагогический потенциал ИИ проявляется в персонализации обучения, 

интеллектуальных тьюторских системах, образовательной аналитике и инклюзии. Однако 
сохраняются проблемы: нехватка кадров, слабая база, низкий уровень цифровой 
грамотности. Необходим баланс между инновациями и гуманистическими ценностями 
образования. 

Применение ИИ в профессиональном образовании открывает широкие возможности 
для индивидуализации и оптимизации образовательного процесса. Педагогический 
потенциал ИИ заключается в развитии адаптивных моделей обучения, интеллектуальных 
тьюторских систем, автоматизации оценки знаний и прогнозирования образовательных 
результатов: 

- персонализация обучения - адаптация программ к уровню знаний и темпу усвоения 
материала; 

- интеллектуальные тьюторские системы - сопровождение студента и предоставление 
обратной связи; 

- образовательная аналитика - использование больших данных для прогнозирования 
результатов и совершенствования методики; 

- совершенствование контроля знаний - объективизация диагностики образовательных 
достижений; 

- практико-ориентированное обучение - применение симуляторов и тренажёров для 
формирования профессиональных навыков; 

- инклюзия и доступность - создание условий для студентов с ограниченными 
возможностями здоровья; 

- SWOT-анализ педагогического внедрения искусственного интеллекта (ИИ). 
Проведённый SWOT-анализ демонстрирует, что внедрение искусственного интеллекта 

в систему высшего профессионального образования Таджикистана обладает значительным 
потенциалом, обусловленным демографическими и институциональными преимуществами - 
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молодым поколением, восприимчивым к инновациям, и растущей сетью образовательных и 
исследовательских структур. Однако успешная реализация данных возможностей требует 
системного преодоления существующих слабых сторон - дефицита квалифицированных 
педагогов, слабой материально-технической базы и недостаточной цифровой культуры. 
Государственная поддержка и международное партнёрство создают устойчивые 
возможности для развития, тогда как основные угрозы - утечка кадров, финансовые 
ограничения и цифровое неравенство - требуют стратегического управления рисками и 
комплексного подхода к формированию цифровой образовательной среды. 

Проведённый SWOT-анализ показывает, что внедрение ИИ в профессиональное 
образование Таджикистана обладает высоким потенциалом, основанным на 
демографических и институциональных преимуществах. Однако для реализации 
возможностей необходимо устранить ключевые слабые стороны - нехватку специалистов, 
низкий уровень цифровой готовности и технические ограничения. Государственная 
поддержка и международное сотрудничество открывают перспективы развития, тогда как 
угрозы, связанные с утечкой кадров, финансированием и цифровым неравенством, требуют 
стратегического управления и долгосрочной образовательной политики. 

Практические направления педагогической реализации ИИ в высшем 
профессиональном образовании. 

Применение технологий ИИ в высшем профессиональном образовании Таджикистана 
постепенно переходит от пилотных проектов к целостным практикам. Среди перспективных 
направлений: адаптивное обучение, интеллектуальные системы оценки, автоматизированная 
генерация учебных материалов, виртуальные лаборатории и симуляторы. Однако для 
эффективного внедрения таких практик необходима подготовка педагогов и создание 
методических стандартов. 

Реализация ИИ в высшем профессиональном образовании предполагает: развитие 
кафедр и факультетов искусственного интеллекта в вузах; внедрение курса «Основы 
искусственного интеллекта»; подготовку преподавателей нового поколения, владеющих ИИ-
инструментами; разработку адаптивных образовательных экосистем и использование 
образовательной аналитики. Такие меры полностью соответствуют целям Стратегии - 
развитию интеллектуального потенциала и повышению эффективности профессионального 
образования. 

Основные сферы применения ИИ включают: 
- адаптивные системы обучения; 
- интеллектуальные тренажёры и симуляторы; 
- автоматизированную диагностику знаний; 
- виртуальных ассистентов; 
- образовательную аналитику. 
Одновременно практика указывает на проблемы: недостаток цифровой 

инфраструктуры, неподготовленность кадров, дефицит методического обеспечения и 
правовых регуляций. 

Педагогические рекомендации по интеграции технологий ИИ в учебный процесс вузов: 
1. Переосмысление роли преподавателя (от "носителя знаний" к "наставнику"). 
Преподаватель должен трансформироваться в педагога-навигатора и консультанта, а 

ИИ взять на себя рутинные и технические функции. 
Фокус на гуманистических компетенциях: Основное внимание перенести на развитие у 

студентов критического мышления, креативности, этических и социальных навыков, а также 
эмоционального интеллекта - того, что не может заменить алгоритм ИИ. 

Освоение ИИ-инструментария: Преподаватель должен уметь использовать системы 
ИИ (адаптивные платформы, образовательная аналитика, генеративные модели) для 
персонализации обучения и эффективного управления учебным процессом, а не просто для 
автоматизации оценки. 

Проектирование гибридного обучения: Разрабатывать учебные планы, где ИИ 
используется для доставки контента и первичной обратной связи, а аудиторное время 
посвящено дискуссиям, практическим заданиям и моделированию сложных 
профессиональных ситуаций. 

2. Развитие цифровых и профессиональных компетенций. 
Интеграция ИИ должна быть направлена на формирование новых компетенций у всех 

участников образовательного процесса. 
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Цифровая грамотность для всех: Внедрить обязательные модули для преподавателей и 
студентов по этике ИИ, безопасности данных и навыкам промпт-инжиниринга 
(эффективного взаимодействия с генеративной ИИ-системами). 

Компетенции "человек-с-ИИ": Включить в образовательные программы задания, 
требующие совместной работы с ИИ для решения профессиональных задач (например, 
использование ИИ для анализа больших данных, а затем интерпретация результатов 
человеком). 

Сквозное внедрение ИИ: Ввести в учебные планы дисциплины, демонстрирующие 
прикладное использование ИИ в конкретной отрасли (медицина, инженерия, 
юриспруденция), чтобы сделать подготовку максимально практико-ориентированной. 

3. Создание этико-правовой и методической основы. 
Для снижения рисков, обозначенных в статье (этические, правовые, организационные), 

необходимо опережающее методическое обеспечение. 
Разработка этических кодексов: Создать на уровне вуза Положение об академической 

честности в условиях ИИ, регулирующее допустимое использование ИИ студентами при 
выполнении контрольных, курсовых и дипломных работ. 

Интеллектуальная защита: Разработать и внедрить методики, которые позволяют 
объективно оценивать знания и навыки студентов в условиях, когда ИИ может генерировать 
ответы (например, через проектную деятельность, устные экзамены и защиту решений). 

Методическая поддержка ИИ-систем: Обеспечить преподавателей готовыми 
методическими рекомендациями по использованию конкретных ИИ-инструментов (LMS с 
ИИ-модулями, тьюторские системы, симуляторы) в рамках их учебных дисциплин. 

Формирование адаптивной образовательной экосистемы. 
Система высшего профессионального образования должна стать более гибкой, 

способной оперативно реагировать на технологические изменения. 
Моделирование адаптивных траекторий: Внедрение ИИ-систем, которые на основе 

образовательной аналитики могут предлагать студентам индивидуальные маршруты 
обучения с учетом их текущего уровня знаний, темпа усвоения материала и карьерных целей. 

Приоритет образовательной аналитике: Использовать аналитические инструменты 
ИИ для раннего выявления рисков неуспеваемости, анализа эффективности методов 
преподавания и прогнозирования потребностей рынка труда в компетенциях. 

Инклюзия и доступность: Применять технологии ИИ для обеспечения доступности 
образовательного контента для студентов с ограниченными возможностями здоровья 
(например, автоматическая транскрибация, перевод, адаптация интерфейсов). 

Педагогические аспекты и направления реализации искусственного интеллекта. Для 
эффективной интеграции ИИ необходимо разработать стратегии педагогической 
реализации: 

Модели интеграции (гибридная, интерактивная, адаптивная). 
Развитие цифровых компетенций студентов и преподавателей. 
Методическая поддержка (спецкурсы, пособия, программы повышения 

квалификации). 
Поддержка научно-исследовательской работы (автоматизированный поиск 

информации, аналитика в студенческих проектах). 
Педагогические инновации будущего - формирование образовательных экосистем, где 

ИИ станет партнёром педагога и студента. 
Педагогические аспекты применения искусственного интеллекта: 
1. Персонализация обучения – ИИ способен анализировать образовательные 

результаты студентов и предлагать индивидуальные маршруты развития. 
2. Автоматизация контроля и оценки знаний – интеллектуальные системы 

тестирования повышают объективность и снижают субъективный фактор. 
3. Роль преподавателя – педагог трансформируется из «носителя знаний» в наставника 

и консультанта. 
4. Формирование новых компетенций – студенты осваивают навыки работы с 

данными, цифровыми системами. 
5. Этические и социальные аспекты – важно учитывать риски цифрового неравенства и 

зависимости от технологий. 
Практические направления реализации: 
1.Интеллектуальные образовательные платформы (LMS с ИИ-модулями). 

2.Виртуальные ассистенты и чат-боты для сопровождения студентов. 
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3.Аналитика больших данных для мониторинга успеваемости. 
4. ИИ-симуляции и VR/AR-технологии для профессиональной подготовки. 
Модель педагогической интеграции ИИ в высшее профессиональное образование 

включает следующие компоненты: 
1. Стратегическое управление и нормативно-правовая база - разработка и реализация 

национальных и институциональных стратегий внедрения ИИ, адаптация правовых актов и 
стандартов. 

2. Цифровая инфраструктура и образовательные платформы - обеспечение 
технической базы, создание цифровых экосистем и интеграция ИИ - платформ в 
образовательный процесс. 

3. Подготовка педагогов нового поколения - развитие цифровых и методических 
компетенций преподавателей, готовых к использованию ИИ. 

4. Педагогические технологии и ИИ-инструменты - внедрение адаптивных систем 
обучения, виртуальных ассистентов, интеллектуальных тренажёров. 

5. Мониторинг и образовательная аналитика - использование ИИ для анализа учебных 
достижений, оценки качества образования и индивидуальных траекторий. 

6. Этико-правовое сопровождение и культура цифрового взаимодействия - 
формирование этических норм, защиты данных и ответственного отношения к ИИ. 

Искусственный интеллект становится важнейшим фактором трансформации 
профессионального образования и развития человеческого потенциала Таджикистана. 
Реализация педагогического потенциала ИИ требует опоры на нормативную базу, 
системную подготовку кадров и формирование этико-правовой культуры его 
использования. Синтез педагогической науки и ИИ-технологий способен обеспечить 
качественно новый уровень подготовки специалистов, укрепляя связь между образованием, 
наукой и инновационным развитием общества. Искусственный интеллект выступает 
мощным фактором трансформации профессионального образования, открывающим новые 
перспективы индивидуализации, практико-ориентированности и повышения качества 
подготовки специалистов. Его внедрение требует научно обоснованных педагогических 
моделей, методического обеспечения и учета этических аспектов. «Внедрение искусственного 
интеллекта в профессиональное образование Таджикистана является стратегическим 
направлением, обеспечивающим интеграцию национальной системы образования в 
глобальное цифровое пространство» [4]. Эффективная реализация этого процесса требует 
разработки национальной программы «ИИ и образование», создания учебных модулей для 
педагогов, внедрения этических стандартов и формирования исследовательских 
лабораторий при вузах. Переход от стратегии к практике должен опираться на интеграцию 
технологических инноваций с гуманистическими ценностями таджикской педагогической 
традиции. 

В долгосрочной перспективе Республика Таджикистан может стать одной из ведущих 
стран в области использования искусственного интеллекта. Для достижения этой цели важно 
принять стратегические меры по созданию благоприятных условий для отрасли, а также по 
обучению и мотивации молодых специалистов. Данное утверждение отражает 
стратегическое видение развития Республики Таджикистан в условиях глобальной цифровой 
трансформации. Потенциал страны в сфере искусственного интеллекта во многом 
определяется эффективностью государственной политики в области подготовки кадров 
нового поколения, способных к исследовательской и инновационной деятельности. В этом 
контексте система высшего профессионального образования приобретает ключевое 
значение, поскольку именно она формирует основу для развития национального 
интеллектуального и технологического потенциала. Поэтому создание условий для 
внедрения ИИ в образовательный процесс, развитие исследовательских компетенций 
студентов и преподавателей, а также стимулирование междисциплинарных научных 
инициатив являются приоритетными направлениями в достижении поставленной цели. 

В перспективе именно синтез педагогической науки и ИИ-технологий будет определять 
конкурентоспособность национальных систем профессионального образования. 
Применение ИИ в педагогике должно рассматриваться не как технологическая замена 
педагога, а как средство усиления его роли, формирования образовательных экосистем 
нового поколения и подготовки специалистов XXI века. 
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ИНТЕГРАЦИЯ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В ВЫСШЕЕ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ТАДЖИКИСТАНА:  

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ 
В статье анализируются теоретико-методологические основы внедрения искусственного 

интеллекта (ИИ) в систему высшего профессионального образования Республики Таджикистан. 
Методологическую основу исследования составили сравнительно-аналитический и системный 
подходы, позволяющие выявить закономерности цифровой трансформации образовательной среды. 
Обосновано, что ИИ является ключевым фактором модернизации содержания образования, роли 
педагога и формирования компетенций будущего. На основе анализа стратегических документов, 
международного опыта и практики внедрения ИИ в образовательные учреждения Республики 
Таджикистан предложены педагогические подходы, направленные на адаптацию образовательных 
программ, развитие цифровых компетенций и обеспечение этико-правового сопровождения. 

Международный опыт внедрения ИИ в высшее образование демонстрирует широкий спектр 
педагогических, технологических и управленческих решений, направленных на повышение качества 
обучения и оптимизацию академического управления.  

Ключевые слова: искусственный интеллект, высшее образование, Республика Таджикистан, 
международный опыт, цифровая трансформация, адаптивное обучение, образовательная аналитика, 
этика ИИ, педагогические инновации. 

 
ИНТЕГРАТСИЯИ ЗЕҲНИ СУНЪЇ ДАР ТАҲСИЛОТИ ОЛИИ КАСБИИ ТОЉИКИСТОН: 

АСОСҲОИ МЕТОДОЛОГЇ ВА РАВИШҲОИ АМАЛЇ 
Дар мақола асосҳои назариявї -методологии љорї  намудани зеҳни сунъї  (ЗС) ба низоми 

таҳсилоти олии касбии Љумҳурии Тољикистон таҳлил карда мешаванд. Асоси методологии 
таҳқиқотро равишҳои муқоисавї -таҳлилї  ва низомї  ташкил медиҳанд, ки имкон медиҳанд 
қонуниятҳои тағйирёбии рақамии муҳити таълим муайян карда шаванд. Исбот гардидааст, ки зеҳни 
сунъї  омили калидии навсозии муҳтавои таҳсилот, нақши омўзгор ва ташаккули салоҳиятҳои оянда 
ба ҳисоб меравад. Дар асоси таҳлили ҳуљљатҳои стратегї , таљрибаи байналмилалї  ва амалияи љорї  
намудани зеҳни сунъї  дар муассисаҳои таълимии Љумҳурии Тољикистон равишҳои педагогие 
пешниҳод гардидаанд, ки ба мутобиқсозии барномаҳои таълимї , рушди салоҳиятҳои рақамї  ва 
таъмини ҳамроҳии этикї -ҳуқуқї  равона шудаанд. 

Таљрибаи байналмилалии љорї  намудани зеҳни сунъї  дар таҳсилоти олї  доираи васеи 
қарорҳои педагогї , технологї  ва идоракуниро нишон медиҳад, ки ба баланд бардоштани сифати 
таълим ва оптимизатсияи идоракунии академї  нигаронида шудаанд.  

Калидвожаҳо: зеҳни сунъї , таҳсилоти олї , Љумҳурии Тољикистон, таљрибаи байналмилалї , 
трансформатсияи рақамї , таълими мутобиқшаванда, таҳлили таълимї , этикаи зеҳни сунъї , 
инноватсияҳои педагогї . 
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INTEGRATION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE INTO HIGHER PROFESSIONAL 
EDUCATION IN TAJIKISTAN: METHODOLOGICAL FOUNDATIONS  

AND PRACTICAL APPROACHES 
The article analyzes the theoretical and methodological foundations for the implementation of artificial 

intelligence (AI) in the system of higher professional education of the Republic of Tajikistan. The 
methodological framework of the study is based on comparative-analytical and systems approaches, which 
make it possible to identify patterns of digital transformation within the educational environment. It is 
substantiated that AI is a key factor in modernizing the content of education, redefining the role of the 
educator, and shaping future competencies. Based on an analysis of strategic documents, international 
experience, and practical implementation of AI in educational institutions of the Republic of Tajikistan, 
pedagogical approaches are proposed that aim to adapt educational programs, develop digital competencies, 
and ensure ethical and legal support. 

International experience in the integration of AI into higher education demonstrates a wide range of 
pedagogical, technological, and managerial solutions aimed at improving the quality of education and 
optimizing academic governance.  

Keywords: artificial intelligence, higher education, Republic of Tajikistan, international experience, digital 
transformation, adaptive learning, learning analytics, AI ethics, pedagogical innovations. 
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ТАТБИҚИ НИЗОМИ БАҲОГУЗОРИИ 10-ХОЛА БАРОИ АРЗЁБИИ ДОНИШ, 

МАЛАКА ВА МАҲОРАТИ ХОНАНДАГОНИ МУАССИСАИ ТАҲСИЛОТИ УМУМИИ 
ЉУМҲУРИИ ТОЉИКИСТОН ТАҚОЗОИ ЗАМОН 

Мирзозода Р.Р.  
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї ,  

доктори илмҳои педагогї , профессор 
 

Санљидан ва арзёбї  намудани дониш ва маҳорату малакаҳои хонандагон дар 
раванди таълим яке аз муҳимтарин омилҳои рушди зеҳнї , бедор кардани шавқу рағбати 
таълимгирандагон барои фароигирии дониш ва аз љиҳати маънавї  ҳавасманд гардонидани 
онҳо буда, яке аз воситаҳои муҳимми назорати падару модарон, шахсони онҳоро ивазкунада 
нисбат ба фаъолияти таълимии хонандагон мебошад. Маҳз тавассути баҳогузорї  дониши 
хонанда арзёбї  гардида, падару модарон, шахсони онҳоро ивазкунанда ва тарафҳои 
манфиатдор он раванди донишазхудкунии таълимгирандагонро назорат карда, бо 
омўзгорон ва муассисаи таълимї  ҳамкорї  менамоянд. 

Ба ҳама маълум аст, ки дониши таълимгирадагон дар кишварҳои олам бо роҳҳои 
гуногун арзёбї  мегардад. Дар бисёр давлатҳои пешрафтаи олам усули аз ҳама паҳншудаи 
он тавассути баҳогузории бисёрхола роҳандозї  гардидааст. Ба низоми бисёрхолаи 
баҳогузорї : низоми баҳогузории 10-хола, низоми баҳогузории 12-хола, низоми баҳогузории 
20-хола, низоми баҳогузории 50-хола ва низоми баҳогузории 100 -хола дохил мешаванд. [1; 3] 

Дар давоми солҳои соҳибистиқлолї  дар самти татбиқи ислоҳот дар соҳаи маориф 
баъзе корҳо ба анљом расидаанд, ки онҳо барои рушди маориф ва низоми таълиму тарбия 
дар кишвар мусоидат карда, барои то андозае баланд гардидани сифати таҳсилот мусоидат 
карданд. Аз соли таҳсили 2005-2006 оғоз гардида, дар муассисаҳои таҳсилоти олии касбї  ва 
аз соли таҳсили 2010-2011 дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи касбии кишвар зина ба зина ба 
низоми кредитиии таҳсилот гузаштанд, ки арзёбии дониши донишљўён дар низоми мазкур 
тибқи низоми холдиҳї -рейтингї , яъне низоми баҳогузории 100-хола сурат мегирад. Барои 
ҳамоҳанг сохтани низоми таҳсилоти кишвар гузариш ба низоми баҳогузории бисёрхола яке 
аз масоили муҳимми стратегї  дар самти татбиқи ислоҳоти соҳаи маориф ба шумор меравад. 

Дар ин росто, Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї  – Пешвои миллат, Президенти 
Љумҳурии Тољикистон муҳтарам Эмомалї  Раҳмон зимни суханронї  дар “Рўзи Дониш” дар 
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ифтиҳои бинои таълими Донишгоҳи тиббии Хатлон чунин таъкид карданд: "Бо мақсади 
ворид шудан ба фазои ягонаи таҳсилоти љаҳонї , муайян намудани сатҳи воқеии дониши 
хонандагон, ҳавасмандгардонї  ва омода намудани онҳо дар зинаҳои минбаъдаи таҳсилот 
вақти он расидааст, ки дар муассисаҳои таҳсилоти умумї  низоми бисёрхолаи баҳогузорї  
љорї  карда шавад". 

Аз тарафи дигар арзёбии дониш ва маҳорату малакаҳои хонандагони муассисаҳои 
таҳсилоти миёнаи умумї  тавассути баҳогузории бисёрхола дар кишвари мо падидаи нав 
нест. Ин тарзи баҳогузорї  ҳангоми дохилшавї  ба муассисаҳои таҳсилоти миёна ва олии 
касбї  тавассути супоридани имтиҳонҳои марказонидашудаи Маркази миллии тестии назди 
Президенти Љумҳурии Тољикистон, ҳангоми таҳсил дар муассисаҳои таҳсилоти касбї  ва дар 
вақти иштирок дар олимпиадаҳои гуногуни љумҳуриявию байналмилалї  тавассути 
холгузории 100-балла амалї  гашта истодааст.  

Таҳлилҳои солҳои тўлонї  нишон медиҳанд, дар муассисаҳои таҳсилоти умумии 
кишвар дар самти холгузорї  ва низоми баҳогузории 5 хола мушкилиҳои зиёде пйдо 
гардидааст, аз љумла: 

- Дар раванди фаъолияти таълимии хонанда тибқи талаботи стандарту барномаҳои 
таълимї  тавассути баҳоҳои 1, 2, 3, 4, 5 бояд арзёбї  гардад, вале имрўз танҳо чор баҳо 
(2,3,4,5) ба хонанда гузошта мешаваду халос, яъне низоми баҳогузории 5 -хола моҳияти 
худро аз даст додааст; 

- дониши хонанда ба таври воқеї  баҳогузорї  намегардад; 
- ин навъи баҳогузорї  баъзан боиси пайдо шудани норозогї  дар байни хонандаву 

хонанда, омўзгору хонанда ва омўзгор, хонанда ва волидайну ў гардида, ҳавасмандии 
хонандаро ба таҳсил аз љиҳати равонї  коҳиш диҳад; 

- риоя нагардидани адолати иљтимої  дар байни таълимгирандагони синф. 
Омилҳои гузариш ба низоми баҳогузории бисёрхола инҳоянд: 
- ворид шудан ба фазои ягонаи таҳсилоти љаҳонї  ва эътирофи ҳуљљатҳои намунаи 

давлатї  дар хориљи кишвар; 
- арзёбї  кардани дониш, малака ва маҳорати хонандагон; 
- аз байн бурдани норозигии байни хонандаву хонанда, омўзгору хонанда ва 

омўзгор, хонанда ва волидайну ў; 
- бедор кардани шавқу рағбати хонандагон барои фарогирии дониш; 
- ҳамчун воситаи муҳимми назорати падару модарон нисбат ба фаъолияти вокеии 

таълимии фарзандон; 
- имконияти арзёбии рушди салоҳиятнокии хонандагон ва дар тарзи дуруст ба роҳ 

мондани муносибати босалоҳият ба таълим; 
- муайян намудани сатҳи воқеии дониши хонандагон; 
- дар амал татбиқ намудани Стратегияи миллии рушди маорифи Љумҳурии 

Тољикистон барои давраи то соли 2030; 
- ҳамоҳанг сохтани арзёби дар байни зинаҳои таҳсилот. 
Агар ба ислоҳоти зинаи таҳсилоти олии касбї  љиҳати гузариш ба низоми кредитии 

таҳсилот назар кунем, мебинем, ки давра ба давра ҳамаи муассисаҳои таҳсилоти олии касби 
(МТОК)-и Љумҳурии Тољикистон ба низоми кредитии таҳсилот гузаштанд. Гарчанде 
Љумҳурии Тољикистон аъзои комилҳуқуқи Баёнияи Болонї  набошад ҳам, принсипҳои 
асосии онро дар татбиқи низоми кредитии таҳсилот љиҳати ворид шудан ба фазои таҳсилоти 
ягонаи љаҳонї  риоя менамояд, аз љумла: 

- татбиқи низоми осон фаҳмидашаванда ва муқоиссашаванда (низоми аврупоии 
гузаронидани кредитҳо (ECTS); 

- татбиқи низоми сезинагии таҳсилоти олии касбї  (бакалавриат, магистратура, 
докторантура аз рўйи ихтисоc (доктор Ph.D); 

- татбиқи замимаи диплом; 
- љорї  намудани низоми ягонаи миллї , ба низоми ECTS монанд [3, с. 295] 
Иқдоме, ки Вазорати маориф ва илм дар самти гузаронидани озмоиш дар 140 

муассисаи таҳсилоти умумї  љиҳати гузаштан ба низоми баҳогузории 10-хола пеш 
гирифтааст, дар заминаи омўзишу таҳлилҳои солҳои қаблї  бадастомада роҳандозї  
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мегардад, ки ин идомаи ҳамон падидаҳои навест, ки дар љумҳурї  амалї  гашта истодаанд. 
Низоми таълиму тарбия дар ҳамаи зинаҳои таҳсилот бояд бо ҳам иртибот дошта бошанд.[4] 

Моҳияти гузариш ба ин низоми арзёбиро натиљаҳои озмоиш нишон хоҳад дод. Танҳо 
пас аз озмоиши воқеї  ва пешниҳоди фикру мулоҳизаҳои, олимони соҳа, муҳаққиқон, 
мутахассисони мактабшинос, коршиносон, омўзгорон, кормандони масъули соҳаи маориф, 
падару модарон, хонандагон ва афкори созандаи аҳли љомеа, ки дар раванди таълиму 
тарбия иштирок менамоянд, ин низом дар муассисаҳои таҳсилоти умумї  амалї  хоҳад гашт. 

Бо дарназардошти он, ки Љумҳурии Тољикистон ҳамчун узви комилҳуқуқи Созмони 
Милали Муттаҳид дар равандҳои ҳамгироии байналмилалї  ва рушди устувори љомеаи 
љаҳонї  фаъолона иштирок менамояд, мутобиқсозии низоми миллии таҳсилот бо фазои 
таҳсилоти љаҳонї  ҳамчун яке аз вазифаҳои муҳимми сиёсати давлатии соҳаи маориф 
баромад мекунад. Дар шароити љаҳонишавї  таҳсилот на танҳо воситаи интиқоли дониш, 
балки омили калидии рушди сармояи инсонї , баланд бардоштани рақобатпазирии 
мутахассисон ва таъмин намудани ҳаракатпазирии академї  арзёбї  мегардад. 

Аз нигоҳи назариявї , ҳамоҳангсозии низомҳои таҳсилотї  ба принсипҳои эътирофи 
мутақобилаи натиљаҳои таълим, шаффофияти стандартҳои таълимї  ва мутобиқати сатҳҳои 
таҳсилот такя мекунад. Маҳз ин омилҳо заминаи ташаккули фазои ягонаи таҳсилотиро 
фароҳам меоранд, ки дар он ҳаракати озоди донишљўён ва эътирофи ҳуљљатҳои таҳсилотї  
таъмин мегардад. Дар ин замина, афзоиши иштирокчиёни барномаҳо ва бурсияҳои 
байналмилалї  аз Љумҳурии Тољикистон ҳамчун нишондиҳандаи васеъшавии ҳамкориҳои 
байналмилалї  дар соҳаи таҳсилот баррасї  мешавад. 

Бо вуљуди ин, таљриба нишон медиҳад, ки дар раванди баробарарзишї  ва эътирофи 
ҳуљљатҳои таҳсилотї  хонандагон ва хатмкунандагони муассисаҳои таълимии кишвар бо як 
қатор мушкилоти меъёрї , ва методологї  рў ба рў мегарданд. Ин мушкилот, пеш аз ҳама, ба 
фарқияти сохтори барномаҳои таълимї , ҳаљми сарбории академї , низоми баҳогузорї  ва 
талаботи стандартҳои таҳсилоти миллї  ва байналмилалї  вобаста мебошанд. Дар робита ба 
ин, зарурати таҳияи механизмҳои муассири ҳамгироии низоми таҳсилоти миллї  бо фазои 
ягонаи таҳсилоти љаҳонї  ба миён меояд, ки татбиқи онҳо метавонад ба коҳиш додани 
монеаҳои академї  ва баланд бардоштани эътирофи байналмилалии ҳуљљатҳои таҳсилотии 
Љумҳурии Тољикистон мусоидат намояд. [3]. 
 

Љадвали 
муайян намудани муодил (эквивалент)-и баҳо, холҳо ва фоизи иљрои супоришҳои 

таълимї  дар низоми баҳогузории 10-хола 
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Аъло 
9 А 81 - 90 Олї  

8 В+ 71 - 80 
хуб 

Хубтар 
Хуб 

7 В 61 - 70 Хуб 

6 С+ 51 - 60 
миёна 

Қаноатбахш 
Қаноатбахш 

5 С 41 - 50 Кофї  
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4 D 31 - 40 Кам 

3 FX 21 - 30 
паст 

Нокифоя 

Ғайриқаноатбахш 
2 F 11 - 20 Паст 

Тавзеҳоти љадвали баҳогузории 10-хола ва меъёрҳои арзёбии дониш, малака ва маҳорати 
хонандагон: 

Агар ба љадвали баҳогузории 10-хола ва меъёрҳои арзёбии дониш, малака ва 
маҳорати хонандагон эътибор диҳем, мебинем, ки низоми баҳодиҳии 10-хола аз 4 дараљаи 
баҳодиҳї  (олї , хуб, миёна ва паст) ва 10 зина (аъло, олї , хубтар, хуб, қаноатбахш, кофї , 
кам, нокифоя, паст ва пасттар) ба сифати дониш, малакаву маҳорати хонандагон иборат 
мебошад. Дараљаи олии он 2 зина(«аъло» ва «олї »), дараљаи хуб 2 зина («хубтар» ва «хуб»), 
дараљаи миёна 3 зина («қаноатбахш», «кофї », «кам») ва дараљаи паст 3 зина («нокифоя», 
«паст» ва «пасттар»)-ро дар бар мегиранд.  

Низоми баҳогузории 10-хола ва меъёрҳои арзёбии дониш, маҳорат ва малакаи 
хонандагон дорои бартариҳои зерин мебошад [4]: 

ДАРАЉАИ ОЛЇ: - 10 хол (зинаи «аъло») ҳавасмандї , кўшиши хонандаро барои 
ноил гардидан ба он ба маротиб зиёд менамояд ва ў имконият пайдо мекунад, ки сатҳи 
дониши назариявї  ва амалии худро ба таври мунтазам рушд дода, нишондиҳандаҳои онро 
аз талаботи пурраи барномаи таълимии фанни мушаххас бештар гардонад. Дар раванди 
омўзиш хонанда водор мегардад, ки ба ташаккули қобилияти зеҳнии худ ба таври 
мустақилона мусоидат намояд, аз адабиёти иловагї  васеъ истифода барад, малакаҳои 
таҳлилї , таҳқиқотї , эљодї  ва иртиботии худро дар раванди омўзиш ва ба таври худомўзї  
рушд диҳад;  

- 9 хол (зинаи «олї ») хонандаро қадам ба қадам барои азхудкунии маводи назариявї  
ва татбиқи амалии он дар сатҳи пурраи талаботи барномаҳои таълимї  ҳавасманд менамояд 
ва ў барои ноил гардидан ба ин меъёр дар раванди омўзиш љаҳду талош меварзад. Хонанда 
ба таври иловагї  аз баъзе адабиёти таълимї , дигар манбаъҳои иттилоотї  истифода бурда, 
ҳамкории доимиро бо ҳамсинфон, омўзгорон дар раванди омўзиш барқарор менамояд, 
тафаккури мантиқї  ва таҳлилии худро ҳамаљониба рушд медиҳад ва дар назди худ ба таври 
устувор мақсади гузариш аз зинаи 9 ба зинаи 10-ро мегузорад. 

ДАРАЉАИ ХУБ:- 8 хол (зинаи «хубтар») барои баэътиборгирии қобилияти зеҳнию  
инфиродї  ва таъмини пешрафти мақсадноки омўзиши хонанда пешбинї  гардида, ба рушди 
ҳамаљониба, ҳавасмандї , кўшиши ў барои тезтар гузаштан аз як зина ба зинаи дигари рушд 
ба мушоҳида хоҳад расид. 

- 7 хол (зинаи «хуб») фосилаи на он қадар зиёди байни холҳои ин дараља хонандаро ба 
беҳтар намудани сифати омўзиш ба таври мустақилона водор месозад. Ў дар раванди 
омўзиш барои беҳтар намудани пешрафти таълимї , рушди салоҳиятҳои асосию фаннї , 
мувофиқ намудани дастовардҳои омўзишии худ ба меъёрҳои баландтар саҳми муносиб 
мегузорад. 

ДАРАЉАИ МИЁНА: - 6 хол (зинаи «қаноатбахш») шароити мусоид барои 
тафриқакунонии раванди омўзиш бо назардошти баэътиборгирии ворид сохтани хонанда ба 
раванди азхудкунии дониши назариявї  ва татбиқи амалии он фароҳам меорад ва ў саъйу 
талош ва кўшиши ноил гардидан ба меъёрҳои навбатии баландтарро дар раванди омўзиш 
нишон медиҳад. 

- 5 хол (зинаи «кофї ») хонанда имкониятҳои мављудаи худро љиҳати беҳтар намудани 
дастовардҳои таълимї  ва татбиқи натиљаҳои онҳо дар амал истифода намуда, барои 
гузариши қадам ба қадам ба зинаи навбатии рушд кўшиш намуда, роҳҳои муваффақиятро 
дар раванди омўзиши худ муайян хоҳад кард. 

- 4 хол (зинаи «кам») бо назардошти баэътиборгирии таҳкурсии дониши воқеии 
назариявї  ва амалї , қобилияти таъмини пешрафти омўзишї  хонанда барои рушди 
ҳамаљониба, ҳавасмандї , кўшиши ба зинаи дигари рушд гузаштан фаъолияти худро таҳти 
назорат қарор дода, ҳамкориро дар сатҳи синф истифода мебарад ва ба пешрафти хубтар 
ноил мегардад. 
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ДАРАЉАИ ПАСТ:- 3 хол (зинаи «нокифоя») имконияти ворид шуданро ба раванди 
омўзиш љиҳати азхудкунии бештари маводди назариявї  ва амалии пешниҳодшуда бо 
назардошти баэътиборгирии сатҳи омодагии хонанда таъмин намуда, шавқу завқ ва 
кўшиши дар кутоҳтарин муҳлат гузариш ба зинаи баландтарро дар ў бештар хоҳад кард; 

- 2 хол (зинаи «паст») ба воситаи истифодаи мақсадноки меъёрҳои арзёбии зинаи 
мазкур хонанда пешрафти таълимї , рушди малака ва маҳорати худро таҳти назорат қарор 
дода, гузариш ба дараљаи миёнаро ба таври худомўзї  ва фаъолияти дастаљамъонаи 
хонандагони синф таъмин хоҳад кард; 

- 1 хол (зинаи «пасттар») имконияти ворид гардиданро ба раванди омўзиш бо 
назардошти омодагии воқеии хонанда ба азхудкунии маводди назариявї  ва амалии 
пешниҳодшуда фароҳам меорад. Хонанда пешрафти таълимї  ва рушди малака ва маҳорати 
худро давра ба давра аз рўйи ин меъёр таҳти назорат қарор дода, барои гузаштан ба зинаи 
дигари баҳогузорї  кўшиш хоҳад кард; [4] 

Нақши љадвали баҳогузории 10-хола ва меъёрҳои арзёбї  барои аз байн бурдани 
норозигии падару модари хонанда дар мавриди таъмин намудаи арзёбии шаффоф ва воқеии 
дастовардҳои таълимии фарзандони онҳо назаррас хоҳад буд. Масалан, зимни истифодаи 
низоми баҳогузории 10-хола ба сатҳи дониш, маҳорат ва малакаи хонанда омўзгор 
имконияти гузоштани ду холи дараљаи олї  (10, 9-хол), ду холи дараљаи хуб (8 ва 7), се холи 
дараљаи миёна (6, 5, 4) ва се холи дараљаи паст (3, 2, 1)-ро пайдо карда, бо назардошти 
баэътиборгирии имконият, неруи зеҳнию қобилияти инфиродї  хонандаро ба раванди 
фарогирии дониш раҳнамої  мекунад. Аз ин имкониятҳо хонанда низ метавонад пурра ва ба 
таври муназзам истифода барад.  

Љадвали низоми баҳогузории 10-хола барои аз байн бурдани мушкилоти миқдори 
зиёди хонандагон, баҳсҳои мунтазами натиљаҳои пасти низоми баҳогузории 5-хола, баланд 
бардоштани, ҳавасамандии хонандагон ба омўзиши босифат ва комёб гардидан ба 
натиљаҳои нисбатан комилтар (гузариш аз дараља ва зинаҳои паст ба дараља ва зинаҳои 
нисбатан баландтар) саҳми назаррас хоҳад дошт. 

Шарҳу тафсири дақиқи ҳар як нишондиҳандаҳои арзёбии (сифатию инъикоси 
рақамии он) дараљаҳо ва зинаҳои љадвали низоми баҳогузорї  10-хола ва меъёрҳои арзёбии 
он барои ҳар як синф ва фанни таълимї  тибқи талаботи стандарти фаннї , барномаи 
таълимї  ва пешниҳоди он ба омўзгорон, хонандагон ва падару модарон, татбиқи васеъ ва 
шаффофи он дар раванди баҳодиҳї  ба натиљаҳои таълимии хонандагон яке аз бартарии он 
шуморида хоҳад шуд. 

Хулоса, љадвали баҳогузории 10-хола заминаи устуворро барои таъмини фазои 
мусоиди равонї , роҳ надодан ба ҳолатҳои харобкунандаи асаби кўдак дар љараёни арзёбї  
бунёд сохта, дар муайян намудаи тағйирот дар пешрафти таълимї  ва рушди салоҳиятҳои 
хонанда, муқоисаи мувофиқати дастовардҳои ҳар як хонанда бо натиљаҳои чашмдошт ва 
банақшагирии бартараф намудани мушкилоти муайяншуда замина мегузорад. 
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ТАТБИҚИ НИЗОМИ БАҲОГУЗОРИИ 10-ХОЛА БАРОИ АРЗЁБИИ ДОНИШ, МАЛАКА ВА 

МАҲОРАТИ ХОНАНДАГОНИ МУАССИСАИ ТАҲСИЛОТИ УМУМИИ ЉУМҲУРИИ 
ТОЉИКИСТОН ТАҚОЗОИ ЗАМОН 

Муаллиф дар мақола зарурати гузариш ба низоми баҳогузории 10-холаро дар муассисаҳои 
таҳсилоти умумии љумҳурї  нишон дод. 
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Дар мақола муаллиф меъёрҳои баҳогузории 10-холаро ба дониш, малака ва маҳорати 
хонандагони муассисаҳои таҳсилоти умумии љумҳурї  нишон дода, ҳамзамон эквиваленти дараљагии 
холгузориро ба тарзи аналитикї  шарҳ додааст. Аз тарафи дигар дар мақола камбудиҳои низоми 
баҳогузории амалкунанда, яъне низоми баҳогузории 5 - холаро қайд намуда, бартариҳои низоми 
баҳогузории 10-холаро ба таври возеҳ нишон додааст. 

Дар баробари таҳияи меъёрҳои баҳогузории 10-холаро ба дониш, малака ва маҳорати 
хонандагони муассисаҳои таҳсилоти умумии љумҳурї  муаллиф љадвали баҳогузории 10-хола таҳия 
намуда, ҳар як элементҳои љадвали мазкурро шарҳ додааст. 

Дар мақола ҳамоҳангсозии зинаҳои таҳсилот љиҳати баҳогузорї  ба дониши 
таълимгирандагон шарҳ дода шудааст. 

Муаллиф дар мақола љадвали низоми баҳогузории 10 -холаро пешниҳод намуда, ҳар як зинаи 
холгузориро ба таври пурра шарҳ додааст. 

Калидвожаҳо: Низоми бисёрхолаи баҳогузорї , салоҳияти хонанда, низоми холдиҳї -рейтингї , 
арзёбии дониш, маҳорат ва малака, дастовардҳои таълимии хонанда, фазои ягонаи таҳсилоти љаҳонї . 

 
ВНЕДРЕНИЕ 10-БАЛЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, НАВЫКОВ И УМЕНИЕ 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ РЕСПУБЛИКИ 
ТАДЖИКИСТАН – ТРЕБОВАНИЯ ВРЕМЕНИ 

В статье автор показал необходимость перехода на 10-балльную систему оценок в 
общеобразовательных учреждениях. В то же время наглядно показаны недостатки действующей 
системы оценования, то есть пятибалльной системы оценок. 

В статье описывается координация уровней образования с целью оценки знаний учащихся. 
В статье автор представляет таблицу 10-балльной рейтинговой системы и подробно объясняет 

каждый уровень рейтинга. 
Ключевые слова: Многобалльная система оценивания, компетентность обучающегося, балльно-

рейтинговая система, оценка знаний, умений и навыков, учебных достижений обучающегося, единое 
мировое образовательное пространство. 

 
IMPLEMENTATION OF A 10-POINT SYSTEM FOR ASSESSING KNOWLEDGE, SKILLS AND 
ABILITIES OF STUDENTS IN GENERAL EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF THE REPUBLIC 

OF TAJIKISTAN – REQUIREMENTS OF THE TIME 
In the article, the author showed the need to switch to a 10-point grading system in general education 

institutions. At the same time, the shortcomings of the current grading system, i.e. the five-point grading 
system, are clearly shown. 

The article describes the coordination of education levels for the purpose of assessing students' 
knowledge. 

In the article, the author presents a table of the 10-point rating system and explains each rating level in 
detail. 

Keywords: Multi-point assessment system, student competence, point-rating system, assessment of 
knowledge, skills and abilities, student academic achievements, single global educational space. 
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ТАШАККУЛИ МАЗМУНИ ТАЪЛИМУ ТАРБИЯИ ТОМАКТАБЇ 

 ЗИМНИ ТАЪМИНИ ЗАМИНАИ ТАЪЛИМИЮ МЕТОДЇ 
 

Наљмиддинова Ё. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї  

 

 Ислоҳот дар соҳаи маориф зарурияти таҳқиқи асосҳои назариявї  ва самтҳои асосии 
мазмуни таълиму тарбияи томактабиро дар асоси ҳуљљатҳои меъёрї -ҳуқуқии соҳаи маориф, 
аз љумла талаботи Қонуни Љумҳурии Тољикистон «Дар бораи маориф», Консепсияи миллии 
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маълумот, Консепсияи миллии тарбия, Стратегияи рушди маорифи Љумҳурии Тољикистон 
барои давраи то соли 2030, Барномаи давлатии рушди соҳаи тарбияи томактабї  барои 
солҳои 2020-2025, Стандарти давлатии таҳсилоти томактабї  дар Љумҳурии Тољикистон ба 
миён овард.  

Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї , Пешвои миллат, Президенти кишвар, муҳтарам 
Эмомалї  Раҳмон дар сиёсати давлатдорї  маорифро дар мадди аввал гузошта, нақши 
кўдакистонро ҳамчун зинаи нахустини низоми таълиму тарбия барои инкишофи љисмонию 
зеҳнии кўдак муҳим иброз намуданд: “Бо дарназардошти он ки зинаи таҳсилоти томактабї  
барои ташаккули қобилияти зеҳнии кўдакон марҳалаи хеле муҳим ба ҳисоб меравад, мо ба 
бунёди муассисаҳои томактабї  эътибори аввалиндараља ва доимї  дода истодаем. ... Дар 
баробари ин, масъулинро водор месозад, ки сохтмони муассисаҳои томактабї  ва таъсиси 
шаклҳои алтернативии фарогирї  ба зинаи таҳсилоти томактабиро вусъат бахшида, 
талаботи Стратегияи миллии рушди маориф дар Љумҳурии Тољикистонро барои давраи то 
соли 2030 дар хусуси то ин давра ба 50 фоиз расонидани фарогирї  ба таҳсилоти томактабї  
иљро намоянд”. [5,7] 

Вазифаи асосї  имрўз аз фаро гирифтани ҳамаи кўдакони синни томактабї  ба 
таҳсилоти томактабї , фароҳам овардани шароит барои инкишофи љисмонї , маънавї , 
зеҳнї  ва фарҳангии онҳо, тарбияи ҳисси муҳаббат ба Ватан, ба одату анъанаҳои миллї , ба 
забони давлатї , ба арзишҳои миллии халқи худ ва миллати дигар, муносибати эҳтиромона 
ба оила иборат мебошад.  
 Мазмун, сатҳ ва ҳаљми таҳсилоти томактабї  дар асоси Стандарти давлатї , 
барномаҳои тарбиявї -таълимї  ва дастурҳои методї , ки талаботро оид ба дараљаи 
инкишоф ва маърифатнокии кўдакони синни томактабї , инчунин шароитҳои ноил 
гардидан ба онро муайян менанамояд, ба роҳ монда мешаванд. Дар марҳилаи кунунї  
таҳияи Стандартҳои давлатї , барнома, дастурҳои методї  ва аёнї , воситаҳои таълим, 
хрестоматия барои кўдакони синни томактабї  ба навовариҳо дар илму амалияи таҳсилоти 
томактабї  робита доранд.   
  Стандарти давлатии таҳсилоти томактабї  (2015) ва Стандарти инкишоф ва омўзиши 
барвақтии кўдак (аз таваллуд то 7(6) солагї ) (2024) – ҳуљљатҳои муҳиме дар мазмуни 
таҳсилоти томактабї  мебошанд, ки талаботи ягонаро барои таъмини таҳсилоти 
томактабии кўдакон аз рўзи таваллуд то синни 7-солагї  муқаррар ва дараљаи инкишофи 
кўдакро дар мувофиқа бо хусусиятҳои фардї , суръати такомул, шавқу рағбат, инчунин 
маҳорати нутқї , сенсорї  ва ҳаракатї  муайян менамоянд. 

Вазифаҳои асосї : 
 муҳофизат ва мустаҳкамкунии саломатии рўҳию љисмонї , 
ташаккули салоҳиятҳои барои ҳаёт муҳим; 
 муҳайёсозии шароити мувофиқ барои гузашти давраҳои сензитивї , 
 инкишофи ақлию нутқии кўдак; 
 тарбияи муносибати мусбат ва ҳиссиёти боварї  ба одамон, 
ҳиссиёти мусбии ахлоқї ; 
 инкишофи эмотсионалии кўдак; 
 фаъолкунии кор бо оила бо мақсади маърифатнокии равонї - 
педагогии волидон оид ба нигоҳубин, тарбия ва инкишофи кўдак. 
Мазмуни таҳсилот дар Стандарти инкишоф ва омўзиши барвақтии кўдак дар 

муҳитҳои таълимї  мураттаб гардида, барои коркарди нақшаҳои кори таълимї , 
барномаҳои таълимї  ҳамчун замина мавриди истифода қарор меёбад. Ба мазмуни таҳсилот 
панљ муҳити таълимї , аз љумла саломатии љисмонї , инкишофи фаъолияти маърифатї , 
эмотсионалї  ва иљтимоии кўдак, нутқ, омодагї  ба саводомўзї  ва тарбияи ахлоқї  
ватандўстию хештаншиносии кўдакон ворид гардидаанд. 

Қисматҳои Стандарт барои омўзиши падару модарон низ равона гардида, муҳайё 
намудани шароитҳои зеринро дар таълиму тарбияи фарзанд пешниҳод менамоянд: 

 барпо намудани муҳити якдигарфаҳмї  ва муносибати мусбат бо кўдак ҳамчун 
аввалин шахсоне, ки нисбат ба ў ғамхорї  зоҳир 

 менамоянд,; 
 истифодаи усулҳои гуногуншакли инкишоф, омўзиш ва нигоҳубини кўдак; 
 љалб шудан ба фаъолияти муассисаи таълимї ; 
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 додани имконияти баробари ворид шудани кўдак ба таълим дар 
гурўҳҳо ва синфҳои пешазмактабї ; 
 барои ба мактаб ворид шудани кўдак шароити мусоидро фароҳам овардан. [6,22] 
Барои баамалбарории мазмуни «Стандарти таҳсилоти томактабї  дар Љумҳурии 

Тољикистон» ва «Стандарти инкишоф ва омўзиши барвақтии кўдак» барномаи нави тарбия, 
таълим ва инкишофи кўдакони синни томактабї  “Рангинкамон” барои мутахассисони 
муассисаҳои томактабї  мураттаб гардид. Аз љумла, дар барномаи нави тарбия, таълим ва 
инкишофи кўдакони синни томактабї  “Рангинкамон” чунин омадааст: “Љамъияти мо 
имрўз давраи муҳими тағйирёбии иљтимоию иқтисодї , сиёсї  ва маданиро аз сар 
мегузаронад. Тағйиротҳои воқеиро зинаи аввали таҳсилот – тарбия ва таълими томактабї  
низ талаб менамояд, ки мазмуну мўҳтавои он ба эҳёи маънавиёт, ташаккули фарҳанги миллї 
, баланд бардоштани нақши созандагии маориф дар љомеа равона гаштааст. Дар иртибот ба 
ин гуфтаҳо вазифаи аҳли љомеа, оила ва муассисаи томактабї  аз тарбияи шахсияти 
ҳаматарафа инкишофёфта, ки дорои афкори миллї  ва рафтори ҳамидаи инсонї  буда, дар 
асоси беҳтарин анъанаҳои халқ тарбия ёбад, иборат мебошад.” [3,1] 

Барномаи мазкур ба мураббиён имкон медиҳад, ки кўдаконро аз љиҳати љисмонї , 
меҳнатї , маънавї  ва зебоипарастї  дуруст тарбия намуда, рушду инкишофи онҳоро 
мувофиқи синну сол ва хусусиятҳои људогонаи равонию физиологї  пешбинї  кунанд. 

Дар инкишофи зеҳнї  ва ташаккули инкишофи шахсияти кўдак маҳз тарбия ва 
таълим нақши асосї  мебозад. Бо мадади волидону мураббиён кўдак таљрибаи иљтимої , 
маданияти моддию маънавии инсонї , сифатҳои ахлоқию инсониро аз худ намуда, 
шахсияташ тарбия карда мешавад. 

Вазифаи волидон ва мураббиён дар асоси баҳисобгирии қонуниятҳои инкишоф ва 
вазифаҳои таълиму тарбия дар ҳар як соли ҳаёт таъмин намудани инкишофи дурусти 
љисмонї , ақлию зеҳнї , ташкили бозї , меҳнат, машғулиятҳои таълимию ҳаёти маишии 
кўдак иборат мебошад. 

Самаранокии тамоми вазифаҳои гузошташуда оид ба тарбияву таълими кўдакон дар 
муассисаҳои томактабї  аз маҳорату дониши мураббия ва ба эътиборгирии хусусиятҳои 
синнусолию инфиродии тарбиятгирандагон вобаста аст. [8,58] 

Барои ҳар як гурўҳи синнусолї  тавсифномаи инкишофи равонию љисмонии кўдак, 
хусусиятҳои ташкили ҳаёт, рељаи намунавии рўз ва мазмуни корҳои равонї -педагогї  
оварда шудаанд. Дар ҳар як давраи синнусолї  ташаккули тасаввурот, маҳорат ва малака 
дар машғулиятҳо, мустаҳкам ва амалигардонии онҳо берун аз машғулият пешбинї  шудааст. 

Барнома аз қисмати «Ташкили ҳаёт ва тарбияву таълими кўдакон» оғоз мегардад, ки 
ташкили рељаи рўз, муҳайёсозии муҳити таълимии ашёї -инкишофдиҳанда, ҳамгироии 
муҳитҳои таълимї  ва банақшагирии равандҳои тарбиявї -таълимї  дода шудаанд. 

Мазмуни корҳои равонї -педагогиро кушода додани мазмуни муҳитҳои таълимии 
дар Стандарт овардашуда ташкил медиҳад, ки барои инкишофи ҳамаљонибаи кўдакон 
вобаста ба хусусиятҳои синну солї  равона гардида, мазмунашон ба ҳам алоқаманд 
мебошанд. 

Дар муҳити 1 «Саломатии љисмонї , некўаҳволї , рушди системаи таҳрикию ҳаракатї 
» вазифаҳои беҳдошти саломатї , муҳофизати ҳаёт ва мустаҳкамкунии саломатии кўдак, 
нигоҳдории табъи хушу болида, инкишофи системаи таҳрикию ҳаракатї  ва такмилдиҳии 
фаъолияти бадан, ташаккули асосҳои тарбияи љисмонї  ва некўаҳволї , талабот ба машқҳои 
љисмонии рўзмарра дар назар дошта шудааст. Дар хона ва таълимгоҳ ба иљрои дуруст ва 
саривақтии рељаи рўз назорат намуда, давомнокии сайругашт, ташкили машғулиятхои 
таълимї , вақти хўрокхурї  бояд риоя гардад. Мазмуни кор оид ба тарбияи љисмониро 
мустаҳкамкунии саломатї , инкишофи дурусти љисмонї  ва обутобдиҳї , ба роҳ мондани 
чорабиниҳо оиди пешгирии мондавашии кўдакон ташкил медиҳад. 

Дар муҳити 2 «Инкишофи фаъолияти маърифатї » ташаккули малакаҳои фаъолияти 
маърифатї , маҳорати дарки яклухту томи ҳаёти атроф ва истифодаи ахборот барои ҳалли 
масъалаҳои ҳаётан муҳим дар инкишофи умумии кўдак пешниҳод гардидаанд. 

Фаъолияти маърифатї  ба кўдак имконият медиҳад, ки ба олами атроф мароқ зоҳир 
намуда, усулу роҳҳои фаъолиятеро интихоб намояд, ки ба мақсади гузошташуда комилан 
љавобгў бошанд. 

Тарбияи фикрии кўдакон бо роҳи таълим додан дар машғулиятҳо, дар бозї  ва дар 
ҳаёти ҳаррўза ба роҳ монда мешавад. Калонсол бо истифодаи маводи барои кўдак дастрас 
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маҳорату малакаи фикррониашро ташаккул дода, мушоҳида, муқоиса, људо намудан ва 
хулосабарориро дар мисоли ҳодисаю воқеаҳои атроф, алоқаи байни ашёҳо ва ҳодисаҳо 
меомўзонад. Калонсолон бояд ба он ноил шаванд, ки кўдакон донишҳои умумиро аз худ 
намуда, фикр карданро ҳамчун асоси таҳкурсии минбаъдаи ташаккули дарки тому яклухти 
ҳаёти атроф мавриди истифода қарор диҳанд. 

Муҳити 3 «Инкишофи эмотсионалї  ва иљтимоии кўдак» мебошад. Олимон собит 
намудаанд, ки синну соли мувофиқ ва аз ҳама мусоид барои бароҳмонии инкишофи 
эмотсионалии кўдак ба ҳисоб меравад, зеро кўдак дар ин синну сол таъсирпазир, барои аз 
худ кардани арзишҳои иљтимої  ва маданї  омода буда, барои ба даст овардани эътирофу 
эҳтироми худ дар байни дигарон кўшиш мекунад. Дар ў људоинопазир будани эмотсияҳо аз 
раванди идрок, тафаккур, хаёлот мушоҳида карда мешавад. 

Инкишофи эмотсионалї -иљтимої  барои ба даст овардани комёбиҳо дар ҳаёт ва 
мактаб ба кўдак кўмак мерасонад. Кўдак бояд озод ва бомасъулият бошад, ҳисси фаҳмиши 
мавқеи худро дошта, ба атрофиён бо ҳурмату эҳтиром муносибат намояд. Қобилияти 
интихоби инфиродиро доро буда, фикру ақида ва мулоҳизаҳои атрофиёнро қобили қабул 
дониста, инчунин малакаи рафтори иљтимої  ва муошират бо одамони дигарро дошта 
бошад. 

Аз давраи хурдсолї  шиносої  бо муҳити зист, инкишофи шавқу завқи кўдакон 
нисбати ҳаёт ва фаъолияти одамон, ҳодисоти табиат оғоз меёбад. Дар ҳар як давраи 
синнусолї  дар кўдакон бояд қобилияти ба ашёҳо ва ҳодисоти табиат диққат додан, муқоиса 
ва ба гурўҳҳо људо намудани ашёҳо, људо кардани фарқияти хусусиятҳои муайяни онҳо 
ташаккул ёбад. Вазифаи асосии шиносої  бо табиат – тарбияи инсони комил, мукаммал 
намудани донишҳо, омўзонидани дилсўз будан, дўст доштан ва нигоҳубини диёри худ, 
муҳофизат кардани боигариҳо ва афзун намудани онҳо мебошад. 

Тарбияи маънавї  дар ҳама намудҳои фаъолияти кўдакон аз рўи қисматҳои барнома 
амалї  гардида, яке аз қисмҳои муҳими тарбияи кўдакони синни томактабї  ба ҳисоб 
меравад. Парвариши меҳру муҳаббат ба зодгоҳи худ, ба ватани маҳбуб - Тољикистон, 
эҳтиром гузоштан ба пешвои миллати тољикон Исмоили Сомонї , ба рамзҳои давлатї  
(Парчам, Нишони Тољикистон, Суруди миллї ) ва Президенти он, ба дўстии бачагони 
халқҳои гуногун дар тарбияи кўдакон мавқеи калон дорад. 

Вазифаи мустаҳкам кардани малакаҳои маданияти рафтор, одатҳои ахлоқї , ки бояд 
дар охири синни томактабї  сифатҳои қавї  ва бошуурона дошта бошанд, аз љониби 
калонсол гузошта мешавад. Муносибати бомасъулонаро ба иљрои супоришу вазифаҳо 
ташаккул дода, сифатҳои ахлоқї -иродавї , тартибу интизом, ботаҳаммул, хоксор будан, ба 
фаъолияти фоидабахш машғул буданро бояд тарбия кард. 

«Инкишофи нутқ, муошират. Омодагї  ба саводомўзї » (Муҳити 4) раванди 
мураккабе мебошад, ки ба воситаи онҳо кўдак истифодаи бошууронаи калима ва ибораҳоро 
аз худ намуда, чї  навъ истифода намудани онҳоро дар муошират дониста мегирад. 
Мавриди инкишофи нутқ кўдакон баёни фикр, бо ҳамдигар мубодилаи афкор ва бодиққат 
гўш кардани дигаронро меомузанд. 

Инкишофи нутқ дар ҳама намуди фаъолият, машғулият, муоширати ҳаррўза бо 
калонсолон ва ҳамсолон, мавриди шиносої  бо муҳити атроф, бо табиат, омодагї  ба 
саводомузї , математика, расмкашї  ва ғайра ба роҳ монда мешавад. Дар синни 7-солагї  
кўдак бояд бо нутқи муколама ва монологї  гуфтугў карданро ёд гирад, дар онҳо маҳорати 
бурро, фаҳмо ва ифоданок нутқ кардан ташаккул ёбад. 

Мақсади асосї  аз тарбияи шахсияти кўдаки синни томактабї , ки арзишҳои забони 
модариро аз худ намуда, қобилияти муошират намудан бо муҳити атрофро тавассути 
воситаҳои шифоҳї  ва ғайришифоҳї  (имову ишора, қиёфа) дорад, иборат мебошад. 

Бинобар ин, нақши педагог аз он иборат аст, ки барои фаъолии нутқї , муошират ва 
азхудкунии намунаҳои нутқї  вазъиятҳоро ба вуљуд меорад. Инчунин, омодагии кўдакро ба 
мактаб ба инобат гирифта, диққати махсусро ба инкишофи шунавоии фонетикї  ва 
талаффузи дурусти овозҳо, малакаҳои нозуки таҳрикии даст људо менамояд. 

Мазмуни муҳити 5 «Инкишофи шахсият ва тарбияи маънавии кўдак» аз рўзҳои 
аввали ҳаёт дар кўдак тарбия намудани ҳисси зебопарастї , қобилияти дарки муҳити атроф, 
шиносої  бо намудҳои гуногуни санъат иборат мебошад. Тарбияи зебоипарастї  олами 
ботинии кўдаконро бою рангин гардонида, меҳрубонию ҳамдардиро ба ҳама чизи хубу зебо 
бедор намуда, бо тарбияи ахлоқї , фикрї  ва љисмонї  зич алоқаманд мебошад. [6,4-8] 
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Дар машғулиятҳои мусиқї  бошад, ҳиссиёти майлу рағбат доштан ба мусиқї , ба 
ҳаракатҳои мавзун дар зери ҳавои мусиқї  рақсидан ва маҳорати сурудхонї  инкишоф 
меёбад. Асоси ҳамаи ин фаъолиятҳоро бояд рақсу суруд, бозиҳои миллии тољикї  ташкил 
диҳанд. 

Дар умум, самаранок ва бомуваффақият гузаронидани машғулият ба як қатор 
шароитҳои мусоид вобаста аст: 

1) Интихоби ашё барои муқоиса. Онҳо бояд миқдори даркории ашёро барои 
муқоисакунї  аз рўи аломатҳо, қабили ранг, шакл, бузургї  (калонию хурдї ) –ро дошта 
бошанд; 

2) Аз рўи нақша будани муқоиса. Мураббия диққати кўдаконро аз муқоисакунии 
ашё, (муайян кардани ранг, шакл, бузургї ) мунтазам ба муқоисаи қисмҳои хурди ашё, аввал 
фарқият, баъд монандии онҳо равона мекунад; 

3) Интихоби тарзҳои таълим. Ба тарзҳои асосии таълим дар машғулиятҳо саволҳо ва 
нишондодҳои мураббия, ки ба азхудкунии кўдакон ёрї  мерасонанд, ба шумор мераванд: 

- муттасилии муқоиса, 
- дидани он хусусиятҳое, ки бачаҳо худашон мушоҳида мекунанд; 
- аниқ ифода кардани љавоб ва интихоби калимаҳои зарурї . 
4) Таносуби фаъолияти нутқии мураббияю кўдакон. Фаъолияти нутқї  бештар ба 

дўши бачаҳо бояд гузошта шавад. Мураббия фаъолияти тафаккур ва нутқи кўдаконро танҳо 
ангезиш медиҳад[1,32]. 

Кўдакони синни томактабї  шунавандаанд, на хонанда. Бинобар ин, малакаҳои 
хониши буррою возеҳи мураббия нақши муҳимро мебозад. Ў бояд маҳорати хониш ва 
нақлкуниро, ба монанди тарзи талаффузи буррои овозҳои калима, воситаҳои оҳангнокии 
хониш ба монанди дуруст гузоштани задаи мантиқї  дар калимаҳо, ист, дар љойҳои зарурї  
баланду паст кардани овозро дошта бошад. 

Баъди хониши асари бадеї  саволҳои мураббия нақши муҳимро мебозад. Саволҳои 
оид ба мазмуни ҳикоя, афсона, ки мақсад аз равшан намудани маънои асосї  ва моҳияти 
асар равона шудааст, мумкин аст дар шаклҳои гуногун дода шаванд: Дар ин афсона (ҳикоя) 
дар бораи чї  гуфта шудааст? Аз ҳикояи шунидаатон чї  чизи нав ва аљиб фаҳмидед? Ту дар 
бораи қаҳрамонони афсона чї  нақл карда метавонї ? Он чї  гуна аст? Ту ба рафтори ин ё он 
қаҳрамонони асар чї  тавр баҳо медиҳї ? Барои чї  ту қаҳрамони асари мазкурро дўст доштї 
? ва монанди инҳо. 

Кўдакони синни томактабї , албатта, барои фаҳмидани ҳамаи хусусиятҳои нутқи 
бадеї  душворї  мекашанд, аммо онҳо аз ўҳдаи ба таври оддї  азхудкунии мазмуни асар 
мебароянд. Ба кўдакон ягон хел таърифи мантиқї  ва истилоҳот надода, ҳамаи фаъолият дар 
шакли амалї  гузаронида мешавад. [7,43-44] 

Дар раванди омода намудани кўдак ба мактаб ҳамаи ин вазифаҳо аҳамияти махсусро 
пайдо мекунанд. Шинос намудан бо муҳити атроф, ташаккули маҳорату малакаи меҳнатї , 
инкишофи қобилияти ақлї  ва бадеї , омўзиши забони модарї  дар ин синну сол ба 
ташаккули омодагї  ва шавқу ҳавас ба таҳсил дар мактаб равона гардидаанд. 

Имрўз барои пешравии соҳа, тарбияи маънавию ахлоқии кўдакон ва соҳибмаърифат 
гардидани онҳо бояд шароити мусоиди босамар барои ташаккули низоми таҳсилоти муосир 
ва љавобгўи талаботи замон (гузаронидани таҳқиқотҳои дархури замон, баландбардории 
тахассус дар мувофиқа бо талаботи замон), татбиқи равандҳои инноватсионї  дар раванди 
таълим бо роҳи омўзиш аз таљрибаи давлатҳои ба ин комёбиҳо ноилгашта, таъмини 
таълимию методї  ва илмии соҳа бо адабиёти нав, такмили роҳҳои љалб намудани оила ба 
фаъолияти муассисаи таълимї , таҳқиқ ва мураттабсозии барномаю васоити таълим, 
китобҳои дарсї  барои таъмини пайдарпайи таълим дар кўдакистон ва мактаби ибтидої  
роҳандозї  карда шавад. 
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ТАШАККУЛИ МАЗМУНИ ТАЪЛИМУ ТАРБИЯИ ТОМАКТАБЇ ЗИМНИ ТАЪМИНИ 

ЗАМИНАИ ТАЪЛИМИЮ МЕТОДЇ 
Дар мақолаи мазкур муаллиф ташаккули низоми таҳсилоти томактабии муосирро мазмуни 

ҳуљљатҳои нави меъёриро дар соҳаи таҳсилоти томактабї  ва ибтидої , ки хусусияти мунтазам ва 
мақсадноки раванди таълимро таъмин менамоянд, ошкор намудааст. Мазмун, сатҳ ва ҳаљми 
таҳсилоти томактабї  дар асоси Стандарти давлатї , барномаҳои тарбиявї -таълимї  ва дастурҳои 
методї , ки талаботро оид ба дараљаи инкишоф ва маърифатнокии кўдакони синни томактабї , 
инчунин шароитҳои ноил гардидан ба онро муайян менанамояд, ба роҳ монда мешаванд. Барномаи 
нави таълиму тарбия ва инкишофи бачагони синни томактабй «Рангинкамон» хаматарафа тахлил 
карда шуд.Муносибати байни мундариљаи барнома мутобиқи талаботи стандартҳо ва татбиқи 
принсипи муттасилї , ки гузариши бемайлон аз таҳсилоти томактабї  ба мактабро кафолат медиҳад. 
Вазифаи мураббиён ва волидон дар асоси баҳисобгирии қонуниятҳои инкишоф ва вазифаҳои 
таълиму тарбия дар ҳар як соли ҳаёт таъмин намудани инкишофи дурусти љисмонї , ақлию зеҳнї , 
ташкили бозї , меҳнат, машғулиятҳои таълимию ҳаёти маишии кўдак иборат мебошад. Дар раванди 
омода намудани кўдак ба мактаб ҳамаи ин вазифаҳо аҳамияти махсусро пайдо мекунанд. Шинос 
намудан бо муҳити атроф, ташаккули маҳорату малакаи меҳнатї , инкишофи қобилияти ақлї  ва 
бадеї , омўзиши забони модарї  дар ин синну сол ба ташаккули омодагї  ва шавқу ҳавас ба таҳсил 
дар мактаб равона гардидаанд.  

Калидвожаҳо: ислоҳоти соҳа, ташаккули мазмун, зинаи томактабї , заминаи таълимию 
методї , стандартҳои давлатї , барнома, муҳитҳои таълимї , тарбияи шахсият, шароити мусоид, 
омода намудани кўдак ба мактаб, майлу рағбат.  
 

ФОРМИРОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЯ ДОШКОЛЬНОГО ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ НА 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ И МЕТОДОЛОГИЧЕСКОЙ ОСНОВЕ 

В данной статье автор раскрывает процесс формирования современной системы дошкольного 
образования, содержание новых нормативных документов в сфере дошкольного и начального 
образования, обеспечивающих систематический и целенаправленный характер образовательного 
процесса. Содержание, уровень и объем дошкольного образования устанавливаются на основе 
Государственного стандарта, образовательных программ и методических указаний, определяющих 
требования к уровню развития и грамотности детей дошкольного возраста, а также условия его 
достижения. Была проведена тщательная проверка новой программы обучения и развития детей 
дошкольного возраста «Рангинкамон». Рассмотрена взаимосвязь содержания программы с 
требованиями стандартов и реализацией принципа преемственности, обеспечивающего плавный 
переход от дошкольного образования к школе. Задача педагогов и родителей состоит в обеспечении 
надлежащего физического, умственного и интеллектуального развития ребенка, в организации игр, 
работы, учебной деятельности и повседневной жизни на основе расчета моделей развития и 
воспитательных задач на каждый год жизни. В процессе подготовки ребенка к школе все эти задачи 
приобретают особое значение. Ознакомление с окружающей средой, формирование трудовых 
навыков и умений, развитие интеллектуальных и художественных способностей, а также изучение 
родного языка в этом возрасте направлены на формирование готовности и интереса к школе. 

Ключевые слова: отраслевые реформы, разработка содержания, дошкольный уровень, 
образовательно-методическая база, государственные стандарты, программа, образовательная среда, 
развитие личности, благоприятные условия, подготовка ребенка к школе, интерес и мотивация. 
 

FORMATION OF THE CONTENT OF PRESCHOOL EDUCATION AND TRAINING ON AN 
EDUCATIONAL AND  METHODOLOGICAL BASIS 

In this article, the author reveals the process of formation of a modern system of preschool education, 
the content of new regulatory documents in the field of preschool and primary education, ensuring the 
systematic and targeted nature of the educational process. The content, level and scope of preschool education 
are established on the basis of the State Standard, educational programs and methodological guidelines that 
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define the requirements for the level of development and literacy of preschool children, as well as the 
conditions for achieving it. A thorough review of the new preschool education and development program, 
"Ranginkamon," was conducted. The program's content was examined for its relationship with standard 
requirements and the implementation of the principle of continuity, which ensures a smooth transition from 
preschool to school. The task of teachers and parents is to ensure the proper physical, mental and intellectual 
development of the child, in organizing games, work, educational activities and everyday life based on the 
calculation of development models and educational tasks for each year of life. As a child prepares for school, 
all of these tasks take on special significance. Familiarization with the environment, the development of work 
skills and abilities, the development of intellectual and artistic abilities, and the study of the native language at 
this age are aimed at fostering readiness and interest in school. 

Key words: sectoral reforms, content development, pre-school level, educational and methodological base, 
state standards, program, educational environment, personal development, favorable conditions, preparing a child 
for school, interest and motivation. 
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АҲАМИЯТИ АНЪАНАҲОИ МИЛЛЇ ДАР РУШДИ ФАЪОЛИЯТИ  

ЭЉОДИИ КЎДАКОНИ СИННИ ТОМАКТАБЇ 
 

Қурбонова Фароғат 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї  

 

Замони муосир дигаргунсозии баъзе афзалиятҳоро дар зинаи таҳсилоти томактабї  
тақозо менамояд. Шинос намудани кўдакони синни томактабї  бо фарҳанги миллї , 
ташаккули муносибати эҳсосї  ва арзишї  ба муҳити атроф, фароҳам овардани шароит 
барои рушди фаолияти эљодии кўдак дар намудҳои гуногуни фаъолияти бадеї  масъалаи 
мубрам  ба шумор меравад. 

Омўзиши осори санъати ороишї  ва амалї , хусусиятҳо ва воситаҳои эљоди онҳо   аз 
муносибати эҳтиёткорона ба ашё, эҳтиром ба мероси миллї  ва фарҳанги миллї , меҳнати 
эљодии одамон оғоз меёбад ва сатҳи фарҳангии шахсиятро баланд мебардоранд. Эҳёгари 
анъанаҳои миллї , Президенти Љумҳурии Тољикистон муҳтарам Эмомалї  Раҳмон чунин 
таъкид намуданд: «Мо чеҳраи хоси миллї , забони ширину шевои шоирона, адабиёт ва 
фарҳанги ғановатманд, мазҳаби таҳаммулгаро, расму оини миллї , хулоса аз муҳити 
хонавода то  шаҳрдориву давлатдорї  арзишҳои миллиро дорем ва бояд ба онҳо ифтихор 
намоем». [1,12] 

Дар замони  муосир  ба кўдакони синни томактабї  додани тасаввурот  оиди урфу 
одат ва анъанаҳои миллї  шинос намудани онҳоро бо фарҳанги миллї  муҳим ба шумор 
рафта, дар онҳо арзишҳои умумибашарї , аз қабили меҳру муҳаббат, дўстию рафоқат, 
адолатхоҳї  ва ба якдигар расонидани кўмакро тарбия мегардад. Олими шинохтаи тољик 
М.Лутфуллозода таъкид менамоянд, ки «барљастатарин хусусиятҳои расму ойинҳои 
мардумї  ин аст, ки онҳо  ҳамсафарї  доимї  ва ҳамешагии ҳар як шахс буда, инсонро аз 
рўзи таваллуд ҳамроҳї  мекунанд».[10,23] 

Дар таљрибаи амалии тарбияи оилавї , фаъолияти кўдакистон намудҳои гуногуни 
санъати тасвирї  дар ороиши хона, гўшаҳои алоҳида, љиҳоз, зарфҳо ва  ғайра истифода 
мешаванд, ки ин феълан дар љодаи басе муҳими шинос намудани кўдакон  бо арзишҳои 
моддию маънавии халқ, тарбияи фазилати зебоипарастї , ватандўстї , шавқу завқи эљодкорї  
аҳамияти калон дорад. Махсусан, бо  нақшу нигори миллї  пероста кардани китобҳои 
бачагона, гулдўзиҳо дар либосу љиҳози хона, дар ҳар мавриди муносиб љой гиронидани 
мусаввараҳо дар тарбияи зебоипарастї , инкишоф додани эљодкорї  ва шавқу завқи бадеии 
кўдакон мавқеи хосса пайдо кардааст. Муҳим он аст, ки дар  омўзонидани маҳорат ва 
малакаи эљодкорї  калонсолон, волидону мураббияҳо маҳз ба ҳамин арзишҳои моддию 
маънавии халқи худ бояд такя намоем. [9,15] 

Дар барномаи таълимию тарбиявии “Рангинкамон” [1] кўдакон дар машғулиятҳои 
фаъолияти тасвирї  бо намудҳои гуногуни санъати ҳайкалтарошї , рассомї , ороиши миллї  
шинос мешаванд, ки он ҳама, бешак, мазмунан ба табиати кишвар, ҳаёт, маишат, зиндагї , 
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ҳодисаю воқеаҳои иљтимої  алоқаманд мебошанд. Онҳо дар ташаккули тасаввурот, олами 
маънавии кўдакон таъсири калон мерасонанд ва бо мазмуну бадеият, рангу тобишҳои худ 
таҳайюлот ва эҳсоси ҳар як кўдакро бой мегардонанд. 

Ташаккули шахсияти аз љиҳати зебоипарастї  инкишофёфта дар синни томактабї  аз 
шиносої  бо анъанаҳои фарҳангї  ва санъати зодгоҳи худ оғоз меёбад, ки қадами аввалин 
барои  аз худ намудани таљрибаи эљодии фарҳанги бадеии љаҳонї  ва арзишҳои 
умумибашарї  мебошад. Бо фарҳанги миллї  шинос намудани насли наврас яке аз  масъалаи 
мубрами педагогї  маҳсуб меёбад, зеро ҳар як миллат на танҳо арзишҳои миллї  ва 
хусусиятҳои таърихию маорифпарвариро нигоҳ медорад, балки саъю кушиш мекунад, ки 
онҳоро ба насли оянда мерос гузорад. [1,14] 

Олимону муҳаққиқон ба он ақидаанд, ки шинос намудан кўдакон  бо  анъанаҳои 
миллии халқ дар давраи  томактабї  аҳамияти калон дорад. Ба ақидаи олимони  рус Н.К 
Гаранина, Г.Г.Григорева Т.С.Комарова «Кўдакон аъзои ояндаи комилҳуқуқи љамъият ба 
шумор мераванд, бинобар ин онҳо бояд мероси мадании халқи худро бо роҳи фаро 
гирифтан дар доираи донишҳои муайян ва фаъолияти љамъиятї  аз худ намоянд, ҳифз 
кунанд, инкишоф диҳанд ва ба наслҳои оянда расонанд». [3;4;8] 

Мушоҳидаҳо ва тадқиқотҳои илмї  нишон медиҳанд, ки санъати амалї -ороишї  
воситаи инкишофи ҳиссиёти зебоипарастї , ташаккули ибтидоии муносибати эстетикї  ба 
дарки воқеият ва ҳамчун воситаи шинос намудан ба арзишҳои миллї  ба шумор меравад. 
Маҳз дар давраи томактабї  дар кўдак тарбия намудани ҳисси дилбастагї  ба фарҳанги 
халқи худ, анъана ва урфу одатҳои миллї , ташаккули ғурури миллї  на воситаи дарки 
бартарии худ нисбат ба дигар халқу миллатҳо, балки донистани хусусиятҳои хоси фарҳанги 
миллї  ба ҳисоб меравад. 

Дар кўдакони синни томактабї  дар мавриди фароҳам овардани муҳити омўзишии 
хуб, ташкили дурусти фаъолиятҳои гуногун (таълимї ,бозї , меҳнатї  ва ғайра), интихоби 
дурусти маълумот, шиносої  бо  анъанаҳои миллї   муносибати мусбиро ба падидаҳои ҳаёти 
иљтимої  ташаккул медиҳад  [5] 

Тибқи маълумотҳои пешниҳоднамудаи Л.С.Виготский, дар синни калони томактабї  
раванди мақсадноки ташаккули дониш, ҳиссиёт, худбаҳодиҳї , шавқу рағбат ба амал меояд 
ва кормандони муассисаҳои томактабиро зарур аст, ки мавриди шинос намудани кўдакон бо 
арзишҳои миллї  ба ин љониб диққати зарурї  диҳанд. Синну соли томактабї  давраи 
беназири ташаккули шахсият мебошад, ки мазмуни махсуси иттилоотї  ва омодагї  ба дарки 
љаҳон, ба даст овардани пояҳои фарҳанги шахсї  ба он хос аст. [2,35] 

Тадқиқотгарони муосири олимон ба тарбияи зебоипарастии  кўдакони синни 
томактабї  ва  ташаккули тасаввурот оиди фарҳанги халқї  таваљљўҳ зоҳир намуда, нишон 
медиҳанд, ки санъати ороишию амалї   ҳамчун воситаи инкишофи ҳиссиёти зебоипарастї  
шуморида мешавад. Бинобар ин, кормандони муассисаҳои томактабиро зарур аст, ки ба ин 
масъала диққати заруриро равона намуда, барои дуруст ба роҳ мондани фаъолияти 
мусаввирї  методу усулҳои фаъолро мавриди истифода қарор диҳанд. [5;10,12] 

Барои омўзонидани расмкашї  усулҳои зерин  тавсия карда мешавад: 
1. Бозї , яъне аз  кўдак хоҳиш  менамоем, ки барои рўзи мавлуди наздикони худ 

(хоҳару додар, рафиқ, падару модар, бобову бибї ) расми зебое кашида, тўҳфа намояд. 
2. Аз рўи асл тасвир намудани ашё: сабзавот, меваҳо, асбобу анљоми рўзгор, гулҳо, 

дарахтон, ҳайвону паррандаҳо ва ғайра. Масалан, гули дар гулдон буда, бозичаҳои 
дўстдошта. 

3. Истифода бурдан аз намуна. Мисол, ороиш додани рўймоли миёнбанд, домани 
курта, тоқї  аз рўи намуна. 

4. Нишон додани тарзи иљрои амалҳои расмкашї , интихоби рангҳо, љобаљогузорї  
ва бо ҳам пайвастани қисмҳо дар тасвир. 

5. Намоиш додани мусаввараҳо аз китобҳои бадеї  ё худ истифодаи ороиши асарҳои 
бадеї . 

6. Якљоя ранг кардани китобчаҳои махсус, ки барои рангубор ва ороишдиҳї  тавсия 
карда шудаанд. [10,9] 

Калонсол бояд кўдакро ба мушоҳида ва дарки ҳама чизҳои пурарзише, ки ўро иҳота 
кардаасту  олами ботинии ўро бой мегардонад ва  чашми ўро ба зебогии табиат боз мекунад, 
тадриљан ва пайваста  омўзонад. 
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Муҳаққиқони тољик Маљидова Б., Иматзода Л.М., Қурбонова Г., Акрамова М. қайд 
мекунад, ки фаъолияти тасвирї  ва дигар намудҳои фаъолияти эљодї  барои муоширати 
пурмазмуни байни кўдакон ва калонсолон замина ба вуљуд оварда, рўҳу равон ва љисми 
шахсро аз таъсирҳои беруна ҳифз мекунад. [12,5,10] 

Педагоги барљаста В.А. Сухомлинский фарҳанги халқиро воситаи тарбияи ахлоқї , 
ташаккули љаҳонбинї  ва инкишофи тасаввуроти кўдак мешуморад. Санъати зебои мардумї  
таъсири бузурги эҳсосотї  дошта, барои ташаккули љаҳони маънавии инсон заминаи хубе 
мебошад. [13] 

Санъати халқї  аз љиҳати ороиши худ образнок, рангоранг ва асил ба шумор меравад. 
Он барои дарки кўдакон дастрас аст, зеро он дорои мундариљаи фаҳмо буда, махсусан дар 
шаклҳои соддаю осон ба кўдак зебої  ва љолибияти љаҳони атрофро ошкор мекунад. 

Љиҳати тарбиявии эљодиёти халқ ва санъати халқї  дар таҳкиқотҳои олимон ба назар 
мерасад, ки таъкид менамоянд, ки дар муассисаи томактабї   истифода бурдани эљодиёти 
халқї   ҳаргиз як такони тасодуфї  ё мўд набуда, балки ҳамеша бо вазифаҳои педагогї  ва 
бадеии соҳаи томактабї  алоқаи зич дорад  ва дар ин маврид «...вазифаи мураббия аз он 
иборат аст, ки кўдаконро бо эљодиёти халқї  шинос кунад, ба онҳо имконият диҳанд, ки 
баъзе маҳоратҳои муайянро аз худ намуда (ранг карда тавонистан, ҳосил намудани 
тобишҳои нав, тасвири нақшу нигор ва ғайра) завқи бадеиро ҳис намоянд». Дар раванди 
фаъолиятҳои мусаввирї , ки кўдакон бо нақшу нигори миллї  шинос мешаванд, ба 
инкишофи қобилияти эљодкории онҳо таъсир расонида мешавад. Масъалаи шинос 
намудани кўдаконро бо нақшу нигори миллї  тавассути  осорхонаҳо мавриди тадқиқот 
қарор дода, асоси инкишофи образҳои бадеиро тавассути нақшу нигори миллї  бо 
истифодаи гулмонї  ва суробсозї  тадқиқ намудаанд. [13,27] 

Усули расмкашї  аз рўи намуд бояд ба шаклгирии фаъолияти ҳунарї  – эљодии кўдак 
равона карда шавад. Барои ин дар љараёни омўзиш мо метавонем, яке аз усулҳои маъмул – 
муқоисакуниро истифода барем. Дар рафти машғулият  на  як ашё,  балки ашёи бисёреро, бо 
назардошти мақсад ва мавзўи машғулият, намоиш додан мумкин аст. 

Санъати халқї  ҳамчун як падидаи мураккаб ва бисёрљанба, ҳамчун фаъолияти 
эљодии халқ ифода мегардад, ки дар равиши он арзишҳои нави маънавї  ва моддї  ба вуљуд 
омода пайдо мешаванд. Ин арзишҳо дар шаклҳои гуногун дар хотираи халқ ё дар шакли 
моддї  (маҳсулоти санъати амалї   ороишї , ҳунарҳои мардумї , бозичаҳои халқї  ва ғайра) 
нигоҳ дошта мешавад ва тавассути интиқоли шифоҳї  аз насл ба насл дода шуда, онҳо аз худ 
карда мешаванд. Санъати халқї  як тарзи мушаххаси фаъолият аст, ки ба воситаҳои гуногун; 
бо  забони мусиқї , дар шакли шеърї , бо истифодаи бозичаҳо, усули иљро ва дигар 
воситаҳои ифода карда мешавад. Санъати халқї  фарҳангест, ки аломатҳои муайянеро дар 
бар гирифта, меъёрҳо ва нақшҳои гуногуни  ҳаётро ифода менамояд. [7,58] 

Олимон ба чунин ақидаанд, ки “аввалин шакли санъати ҳақиқї  барои кўдаки синни 
томактабї  ин санъати халқї  дар шакли  бозичаҳои халқї  мебошанд, ки муносибати 
ахлоқии кўдакро нисбат ба љаҳони атроф ба таври ҳамаљониба ташаккул медиҳанд. [3] Дар 
натиљаи истифодаи бозичаҳои халқї  кўдак ба љаҳони маънавии шахсияти рушдёбанда роҳ 
ёфта, натиљаи мусбиро ба даст меоранд ва олами иҳотанамударо дар омезиш ва дар 
муносибати худ бо он дарк менамояд. 

Давраи дарки санъати халқї  ҳассостарин барои кўдаки синни томактабї  ба шумор 
меравад: «Санъати халқї  ҳамчун зуҳуроти эљодкории халқ аз рўи хусусияти худ ба 
эљодкории кўдак (соддагї , пуррагии шакл, умумї  кардани тасвир) наздик аст, бинобар ин 
дарк намудан ва амал кардан барои ў осон аст». [4,56] 

Барои шинос намудани кўдакони синни томактабї  бо санъати амалии ороишї  
тадқиқотҳои зиёде ба анљом расонида шудааст, аз он љумла принсипҳои омўзиши 
расмкашии ороишї  мебошад. Пайдарҳамии  аз худ намудани тартиб додани композитсия аз 
љониби кўдакон, дуруст љо ба љо гузории нақшҳо дар шаклҳои гуногун (давра, чаҳоркунља, 
секунља ва ғайра) ва усулҳои омўзиши расмкашии ороиширо  дар гурўҳҳои синну солашон 
гуногун ташкил мегарданд. 

Бояд қайд кард, ки љалби кўдак ба фаъолиятҳои гуногуни бадеї , ки дар асоси 
санъати халқї  пешниҳод шудаанд, яке аз шартҳои асосии тарбияи зебоипарастии кўдак ва 
рушди қобилиятҳои бадеї  ва эљодии ў ба шумор меравад" [9,6].  Дар раванди шинос 
намудани кўдакон бо санъати амалї -ороишї  мустақилиятнокии кўдаконро ба ҳисоб 
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гирифта, дар онҳо ташаббускориро тарбия намуда, бо истифодаи усулҳои гуногун онҳоро 
ҳавасманд намудан зарур аст. 

Ақидаҳои олимони соҳаро мавриди омўзиш қарор дода ба чунин хулоса омадем, ки 
кормандони муассисаҳои томактабї  барои шинос намудани кўдакони синни томактабї  аз 
роҳу усулҳои фаъоли омўзиши истифода бояд бурда, роҳҳои нав ба нави шавқманд 
намудани онҳоро мавриди амал қарор диҳанд. 

Додани маълумотҳо дар бораи урфу одат ва анъанаҳои миллї  дар кўдакони синни 
томактабї  бояд як пайдарҳамии хосро дошта бошад, аввал донишҳои маърифатї  сипас 
эљодї  (тасвирї ,мусиқї ,бадеї  ва шифоҳї ) омўзонида мешаванд. Ин шакли омўзиш 
бартариҳои зиёдеро ба вуљуд меоварад, чунки мураббї  диққати кўдаконро тавассути 
маълумотҳои гуногун љалб намуда, сипас онҳоро барои мустаҳкам намудани дониш ба 
машғулиятҳои гуногуни амалї  равона месозад. Мураббия дар раванди корҳои эљодї -амалї  
шароити мусоид фароҳам оварда, онҳоро раҳнамої  намуда, худро шарики баробарҳуқуқ 
муаррифї  карда, онҳоро ба мустақилиятнокї  равона созад. 

Мушоҳидаҳо ва тадқиқотҳои илмї  исбот кардаанд, ки ҳангоми дуруст фароҳам 
овардани шароити мусоид барои инкишофи шахсияти аз љиҳати зебоипарастї  инкишоф 
ёфта, тавассути ҳунарҳои халқї  чунин талаботҳоро риоя намудан лозим аст; 

 намудҳои санъат ва ҳунарҳои халқи барои кўдакони синни томактабї  ҳамчун 
арзиши  зебоипарастї  бошад; 

 шинос намудан  бо санъати ороишї  ва амалии халқї  ба рушди худшиносии эљодии 
кўдакони синни томактабї  дар фаъолиятҳои бадеї   мусоидат намояд; 

 дарк намудани осори санъати халқї  ба ташаккули симои «ман»-и кўдаки синни 
калони томактабї  равона гардад. 

Агар ин талаботҳо аз тарафи кормандони муассисаҳои томактабї  ва волидон риоя 
карда шаванд, пас кўдакони синни томактабї  бо арзишҳои фарҳанги халқї  худ шинос 
мешаванд ва ба рушди қобилияти эљодкории кўдакони синни томактабї  дар раванди  
фаъолияти тасвирї   мусоидат менамояд. 

Истифодаи санъати амалї  ороишї  дар раванди таълим имкон медиҳад, ки кўдакони 
синни томактабї  на танҳо бо моҳияти анъанаҳои халқї  худ шинос шаванд, балки дар онҳо 
ҳисси ифтихор нисбат ба халқи худ, зодгоҳи худ, эҳтиром ба урфу одат ва анъанаҳои 
мардумї  тарбия карда шаванд. 
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АҲАМИЯТИ АНЪАНАҲОИ МИЛЛЇ ДАР РУШДИ ФАЪОЛИЯТИ  
ЭЉОДИИ КЎДАКОНИ СИННИ ТОМАКТАБЇ 

Дар замони  муосир  ба кўдакони синни томактабї  додани тасаввурот  оиди урфу одат ва 
анъанаҳои миллї , шинос намудани онҳо бо фарҳанги миллї  муҳим ба шумор рафта, дар онҳо арзишҳои 
умумибашарї , аз қабили меҳру муҳаббат, дўстию рафоқат, адолатхоҳї  ва ба якдигар расонидани кўмак 
тарбия мегардад. Ташаккули шахсияти аз љиҳати зебоипарастї  инкишофёфта дар синни томактабї  аз 
шиносої  бо анъанаҳои фарҳангї  ва санъати зодгоҳи худ оғоз меёбад, ки қадами аввалин барои  аз худ 
намудани таљрибаи эљодии фарҳанги бадеии љаҳонї  ва арзишҳои умумибашарї  мебошад. Мушоҳидаҳо 
ва тадқиқотҳои илмї  муҳаққиқони тољик Маљидова Б., Иматзода Л.М., Қурбонова Г., Акрамова М.  ва 
хориљї  Н.К Гаранина, Г.Г.Григорева Т.С.Комарова, Казакова Т.Г.  қайд мекунад, ки фаъолияти тасвирї  
ва дигар намудҳои фаъолияти эљодї  барои муоширати пурмазмуни байни кўдакон ва калонсолон замина 
ба вуљуд оварда, руҳу равон ва љисми шахсро аз таъсирҳои беруна ҳифз мекунад. Санъати амалї -ороишї  
воситаи инкишофи ҳиссиёти зебоипарастї , ташаккули ибтидоии муносибати эстетикї  ба дарки воқеият 
ва ҳамчун воситаи шинос намудан ба арзишҳои миллї  ба шумор меравад. Маҳз дар давраи томактабї  
дар кўдак тарбия намудани ҳисси дилбастагї  ба фарҳанги халқи худ, анъана ва урфу одатҳои миллї , 
ташаккули ғурури миллї , воситаи дарки хусусиятҳои хоси фарҳанги миллї  ба ҳисоб меравад. 

Калидвожаҳо: анъанаҳои миллї , фаъолияти эљодї , санъати ороишї , фарҳанги миллї , 
машғулиятҳои фаъолияти тасвирї , ҳиссиёти зебоипарастї , муҳити омўзишї , корҳои эљодї -амалї , 
мустақилиятнокї . 

 
ЗНАЧЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ ТРАДИЦИЙ В РАЗВИТИИ ТВОРЧЕСКОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 На современном этапе важно знакомить детей дошкольного возраста с национальными 
обычаями и традициями, национальной культурой и прививать им универсальные ценности, такие как 
любовь и привязанность, дружба и товарищество, стремление к справедливости и взаимопомощь. 
Формирование эстетически развитой личности в дошкольном возрасте начинается со знакомства с 
культурными традициями и искусством родной страны, что является первым шагом к освоению 
творческого опыта мировой художественной культуры и универсальных ценностей. Научные 
исследования таджикских исследователей Б.Маджидовой, Л.М.Иматзода, Г.Курбоновой,  М.Акрамовой 
М. и зарубежных исследователей Н.К. Гаранина, Г.Г. Григорьева Т.С. Комарова, Казакова Т.Г. 
подтверждают, что использование видов творческой деятельности создают основу для осмысленного 
общения между детьми и взрослыми, защищают душу и тело человека от внешних воздействий и 
показывают, что прикладное и декоративно-прикладное искусство являются средством развития 
эстетических чувств. Считается, что это начальный этап формирования эстетического отношения к 
восприятию реальности и средство внедрения национальных ценностей. Именно в дошкольном возрасте 
у ребенка формируется чувство привязанности к культуре своего народа, национальным традициям и 
обычаям, а также развивается национальная гордость, которая является средством понимания 
специфических особенностей национальной культуры. 
 Ключевые слова: национальные традиции, творческая деятельность, декоративно-прикладное 
искусство, национальная культура, деятельность в области изобразительного искусства, эстетические 
чувства, учебная среда, творческо-практическая работа, самостоятельность. 

 
THE IMPORTANCE OF NATIONAL TRADITIONS IN THE DEVELOPMENT OF CREATIVE 

ACTIVITIES OF PRESCHOOL CHILDREN 
 Nowadays, it is important to introduce preschool children to national customs and traditions, national 
culture, and instill in them universal values such as love and affection, friendship and camaraderie, the pursuit of 
justice, and mutual assistance. The development of an aesthetically developed personality in preschool age begins 
with an introduction to the cultural traditions and art of one's native country, which is the first step toward 
mastering the creative experience of world artistic culture and universal values.Scientific research by Tajik 
researchers B. Majidova, L.M. Imatzoda, G. Kurbonova, M. Akramova M. and foreign researchers N.K. 
Garanin, G.G. Grigorieva T.S. Komarova, Kazakov T.G. confirm that the use of creative activities creates the 
basis for meaningful communication between children and adults, protects the human soul and body from external 
influences, and demonstrates that applied and decorative arts are a means of developing aesthetic feelings. It is 
believed that this is the initial stage of the formation of an aesthetic attitude towards the perception of reality and a 
means of introducing national values. It is during preschool age that a child develops a sense of attachment to the 
culture of their people, national traditions and customs, and also develops national pride, which is a means of 
understanding the specific features of national culture. 
 Key words: national traditions, creative activity, arts and crafts, national culture, activity in the field of fine 
arts, aesthetic feelings, learning environment, creative and practical work, independence. 
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ВЛИЯНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ НА РАЗВИТИЕ АНАЛИТИЧЕСКОГО 
МЫШЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ ПРИ ОБУЧЕНИИ РУССКОМУ ЯЗЫКУ 

Джонмахмадова Г.Ш. 
Институт развития образования имени Абдурахмана Джами  

Академии образования Таджикистана 
Толибова О.О. 

Кулябский государственный университет имени Абуабдуллох Рудаки 
 

Влияние образовательной среды на развитие аналитического мышления студентов при 
обучении русскому языку в настоящее время имеет решающее значение. Важно отметить, что 
аналитическое мышление стало основным элементом, обеспечивающим достижение высоких 
результатов в процессе обучения, и особенно это актуально в контексте изучения языков. 

Развитие аналитического мышления помогает студентам не только глубже осваивать 
грамматику и лексику, но и развивать навыки критического анализа текстов, понимания 
контекста и интерпретации информации. Это, в свою очередь, способствует формированию 
более устойчивых языковых навыков и уверенности в общении на изучаемом языке [11]. 

Ключевым аспектом является создание такой образовательной среды, которая 
стимулирует активное участие студентов в учебном процессе. Использование интерактивных 
методов обучения, таких как групповые проекты, дебаты и ролевые игры, позволяет 
активировать аналитическое мышление и углубить понимание языковых и культурных 
нюансов. 

Интеграция аналитического подхода в обучение русскому языку не только повышает 
уровень языковой компетенции, но и способствует общему развитию студентов как 
критически мыслящих и культурно осведомленных личностей, готовых к взаимодействию в 
многоязычном и многокультурном мире [2]. 

Также, в этом параграфе будем рассматривать, каким образом создание 
поддерживающей и стимулирующей атмосферы способствует активному вовлечению 
студентов в учебный процесс и развитию их аналитических навыков. Мы отметим, что 
эффективные образовательные практики, направленные на развитие аналитического 
мышления, могут значительно повысить уровень языковой подготовки студентов и 
подготовить их к реальным профессиональным вызовам. 

В образовательных учреждениях Таджикистана созданы все условия для успешного 
обучения языкам, однако дальнейший успех зависит от профессионального мастерства 
преподавательско-профессорского состава вузов. И.Х. Каримова в своей статье «Русский 
язык в суверенном Таджикистане» подчеркивает, что роль русского языка в 
образовательной системе (наряду с английским) значительно укрепилась и возросла. Это 
подтверждается Указом Президента Республики Таджикистан Эмомали Рахмона, 
касающимся улучшения преподавания русского и английского языков в образовательных 
учреждениях, а также первой Государственной программой совершенствования 
преподавания и изучения этих языков в Таджикистане на 2004–2014 годы, которая сейчас 
продлена до 2030 года. 

Появление этого документа свидетельствует о том, что государство осознает 
необходимость обеспечить достойное существование и свободное развитие каждого члена 
общества через систему образования и качественное языковое обучение. Важно отметить, 
что Указ, программа и ряд других правительственных документов также подтверждают, что 
менталитет таджикского народа всегда отличался лояльностью, толерантностью и 
уважением к иноязычным людям и культурам других народов. Таким образом, для 
достижения высоких результатов в обучении языка необходимо не только наличие ресурсов, 
но и квалифицированный преподавательский состав, способный реализовать эти 
инициативы на практике [7, с.158].  

А.С. Габдулина в своей статье «Роль развития критического мышления в иноязычном 
обучении учащихся посредством коммуникативного способа в вузах» приходит к выводу о 
том, что: «Каждый человек мыслит по-своему в рамках тех установок и позиций, который он 
приобрёл в процессе жизненного пути. Аналитическое мышление – это возможность 
человека развиваться: анализировать события, увидеть новые пути решения поставленных 
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задач, разрабатывать новые гипотезы и проверять их. Критическое мышление не связано с 
уровнем образования и интеллекта. Однако, по нашему мнению, и обучение, и критическое 
мышление - это концепции, которые поддерживают и дополняют друг друга. Использование 
критического мышления помогает при выборе учебных материалов, на которые учащиеся 
опираются во время обучения, учатся структурировать информацию, аргументировать свою 
позицию и убеждения. Критическое мышление важно при изучении учебных дисциплин, в 
которых необходимо уметь рассуждать, например: история, философия, психология, 
иностранный язык. Учебные программы даются учащимся проще, если уровень их 
критического мышления выше» [3, с. 309-310]. 

Т.Н. Забнина также отмечает, что: «Современное образование предъявляет к студентам 
достаточно высокие требования - уметь не только сканировать стремительно меняющийся 
поток информации в масс-медиа и давать оценку общественным событиям, но также 
грамотно ориентироваться в своей профессиональной сфере, будь то точные, гуманитарные, 
естественные или прикладные науки. Возникает необходимость формирования и развития 
как личностных, так и профессиональных качеств: умений анализировать и критически 
переосмысливать информационный массив знаний, предлагаемых комплексом рабочих 
университетских программ и курсов, выделяя из них универсальные, общепрофессиональные 
и профессиональные, которые будут в определённой степени обеспечивать успех будущей 
практической деятельности выпускника» [5, с. 80]. 

Мы анализируем, как различные аспекты учебного пространства, включая 
современные педагогические подходы, инновационные методы преподавания и внедрение 
цифровых технологий, влияют на процесс формирования аналитического мышления у 
обучающихся в целом. 

Исследователь Л.А. Саенко выражает мнение о том, что «Обновляемые стандарты 
профессионального образования выдвигают требования к подготовке студентов, акцентируя 
внимание на инновационном подходе к обучению и формировании разнообразных 
компетенций и качеств. К числу этих требований относятся: широкий спектр теоретических 
и практических знаний, умение эффективно решать профессиональные задачи, способность 
к анализу и синтезу информации, инициативность, самостоятельность, работа в команде, 
управленческие навыки, гибкие коммуникативные способности, а также креативный подход 
к решению новых профессиональных проблем. Эти характеристики становятся основой для 
подготовки высококвалифицированных специалистов, готовых к вызовам современного 
рынка труда.» [10, с. 68-69]. 

Отметим, что современная учебная среда играет ключевую роль в образовательном 
процессе, обеспечивая не только формирование теоретических знаний, но и развитие 
практических навыков, необходимых для успешного применения этих знаний в 
профессиональной деятельности. В этом контексте особое значение приобретает изучение 
языка с его уникальными особенностями и культурной спецификой, поскольку этот процесс 
способствует развитию аналитического мышления, расширяет кругозор обучающихся и 
облегчает их интеграцию в глобальное образовательное и профессиональное пространство. 
Кроме того, глубокое понимание языка и культуры помогает студентам наладить 
межкультурные связи, что в современном мире становится все более важным для успешной 
карьеры и личностного роста. 

И.М. Потапенко заключает, что технологии аналитического мышления на занятиях 
русского языка и литературы позволяет организовать деятельностное усвоение учебного 
материала. Ученик при этом воспринимается как личность, а не объект обучения. При такой 
организации урока у учащегося есть право на ошибку и выражение собственного мнения. 
При использовании технологии аналитического мышления значительно повышается степень 
мотивации учения, активизируется самостоятельная учебная деятельность учащегося. 
Учитель выполняет функции организатора деятельности, консультанта, сопровождающего 
самостоятельную деятельность учащегося по формированию и развитию ключевых 
компетентностей. Выполнение подобных заданий способствует не только более глубокому 
осмыслению программного материала, но и даёт возможность расширить рамки учебной 
программы, что стимулирует самообразование и саморазвитие учащихся [9, с. 95]. 

Технологии развития аналитического мышления студентов включают систематическое 
решение логических и рациональных задач, чтение книг, участие в стратегических 
компьютерных играх, проведение научных исследований, а также работу с данными и 
статистикой. Важно также критически анализировать информацию, выявлять 
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закономерности, устанавливать причинно-следственные связи и применять эти навыки для 
решения проблем в учебных и реальных ситуациях. 

 Под аналитическим мышлением понимается умение всесторонне анализировать 
информацию и принимать на основе этого анализа решения. Люди с таким типом мышления 
склонны поэтапно «пропускать» мир через фильтр. Разделять общее на отдельные 
фрагменты, как пазл, поочерёдно изучать каждый элемент, находить причинно-
следственные связи и делать выводы после тщательного исследования. 

Например, Шерлок Холмс на месте преступления старался не упустить важные детали, 
рассуждал, что они значат, искал взаимосвязи между уликами и собирал данные в одну 
картину. Другими словами — господин Холмс ярко демонстрировал аналитическое 
мышление. 

Теперь рассмотрим понятие учебной среды и проанализируем, как различные её 
компоненты влияют на развитие аналитического мышления студентов.  

Учебная среда включает в себя не только физическое пространство, но и социальные, 
культурные и технологические аспекты, которые формируют условия для обучения: 

Физическая среда: Пространство, в котором проходит обучение, должно быть 
комфортным и стимулирующим. Наличие современных технологий, удобных мест для 
работы в группах и тихих зон для индивидуальной работы способствует более глубокому 
погружению студентов в учебный процесс и развитию их аналитических способностей. 

Социальная среда: Взаимодействие между студентами и преподавателями играет 
ключевую роль в формировании аналитического мышления. Групповые обсуждения, дебаты 
и совместные проекты способствуют обмену мнениями и идеями, что помогает студентам 
развивать навыки аналитического мышления, критического анализа и синтеза информации. 

Культурная среда: Изучение культурных аспектов языка, а также взаимодействие с 
носителями языка обогащает студентов новыми перспективами и помогает им лучше 
понимать контекст изучаемого материала. Это, в свою очередь, развивает их способность к 
анализу и интерпретации информации в многообразии культурных контекстов. 

Технологическая среда: Использование цифровых инструментов и ресурсов, таких как 
онлайн-курсы, образовательные платформы и приложения, предоставляет студентам доступ 
к обширной информации и разнообразным методам обучения. Это способствует развитию 
самостоятельности и инициативности, а также позволяет студентам применять 
аналитические навыки в решении практических задач. 

Образовательная система включает не только физические, но и социальные и 
культурные аспекты, которые оказывают значительное влияние на образовательный процесс 
в целом и на деятельность высших учебных заведений. Современные методы преподавания, 
активное взаимодействие между преподавателями и студентами, а также открытый доступ к 
инновационным технологиям и интернет-ресурсам способствуют формированию 
поддерживающей учебной среды. Такая среда не только мотивирует обучающихся к 
освоению учебного материала, но и способствует развитию аналитического мышления в 
процессе обучения [8]. 

Таким образом, каждый из компонентов учебной среды взаимодействует друг с другом, 
создавая условия для комплексного развития аналитического мышления студентов. 
Эффективная учебная среда не только способствует усвоению знаний, но и формирует 
навыки, необходимые для успешного функционирования в современном обществе.  

И.Н. Емельянова считает, что: «Социологические исследования свидетельствуют, что 
современные студенты считают образование в вузе необходимым условием достижения 
жизненного успеха. Наряду с этим, имеют место проблемы, связанные с отношением 
студентов к процессу овладения знаниями» [4, с. 55]. 

Рассмотрим роль педагогических методов.  
Современные педагогические подходы, применяемые при обучении русскому языку, 

оказывают значительное влияние на развитие аналитического мышления. Использование 
проблемного обучения и проектной деятельности позволяет студентам активно участвовать 
в образовательном процессе, исследовать информацию и делать обоснованные выводы. Это 
способствует не только формированию лингвистических умений, но и развитию 
аналитических навыков в целом. 

Современные методы преподавания, такие как проведение дискуссий, обсуждений, 
ролевое моделирование и анализ текстов, обеспечивают регулярное вовлечение 
обучающихся в учебный процесс и создают условия для развития критического и 
аналитического мышления.  



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

193 

 

Проведение дискуссий, а также обсуждения предоставляют возможность обучающимся 
не только развивать аргументацию, но и собственную способность к аналитическому 
осмыслению необходимой информации. 

Исследование литературных текстов, а также источников, как правило, способствует 
процессу формирования навыков, в том числе анализирует различные художественные 
произведения, что представляется на сегодняшний день основным аспектом критического 
мышления. 

Применение инновационных технологий. 
На сегодняшний день инновационные технологии открывают актуальные перспективы 

для процесса обучения русскому языку. 
Исследователь Л.Н. Вахрушева приходит к пониманию того, что: «В педагогической 

науке инновационная деятельность понимается как целенаправленная педагогическая 
деятельность, основанная на осмыслении (рефлексии) своего собственного практического 
опыта при помощи сравнения и изучения, изменения и развития учебно-воспитательного 
процесса с целью достижения более высоких результатов, получения нового знания, 
качественно иной педагогической практики» [1, с. 99]. 

Онлайн-платформы, интерактивные ресурсы и курсы в режиме реального времени, а 
также мультимедийный контент предоставляют обучающимся уникальные возможности для 
индивидуального изучения языковых явлений и культуры русского языка. Эти ресурсы не 
только способствуют развитию самостоятельности, но и активно развивают аналитическое 
мышление в целом. 

В рамках такого обучения студенты становятся активными участниками 
образовательного процесса, что позволяет им глубже осваивать материал и применять 
полученные знания на практике. Возможность взаимодействовать с интерактивными 
заданиями, участвовать в виртуальных обсуждениях и выполнять проекты в группах 
способствует повышению их вовлеченности и мотивации к обучению. 

Кроме того, использование мультимедийных материалов, таких как видео, подкасты и 
интерактивные тесты, помогает студентам лучше воспринимать информацию, а также 
развивать навыки критического анализа и интерпретации данных. Такие подходы 
позволяют обучающимся не только углубить свои языковые навыки, но и развивать 
креативное мышление, что является неотъемлемой частью подготовки к будущей 
профессиональной деятельности. 

Таким образом, интеграция современных онлайн-ресурсов в образовательный процесс 
играет важную роль в формировании компетентных и самостоятельных специалистов, 
способных успешно функционировать в быстро меняющемся мире. Важно продолжать 
исследовать и внедрять новые технологии и методы обучения, чтобы обеспечить 
максимальную эффективность образовательного процесса и соответствие современным 
требованиям рынка труда. 

В итоге, создание такого учебного пространства требует не только значительных 
материальных инвестиций в техническое оснащение современными средствами обучения, но 
и глубокой перестройки педагогических методов и подходов. Это подразумевает смену 
традиционной педагогической парадигмы, ориентированной на пассивное восприятие 
информации, на более активные формы взаимодействия, стимулирующие самостоятельное 
мышление, критическое анализирование и решение комплексных задач [6].  

Важным аспектом становится переориентация на участие студентов в учебном процессе 
через проектную деятельность, дискуссии, групповые инициативы и использование 
цифровых платформ для совместного обучения. Постоянная обратная связь играет 
ключевую роль в корректировке учебных траекторий и выявлении индивидуальных 
потребностей каждого студента, что повышает качество обучения и способствует 
формированию устойчивых аналитических компетенций.  

Только комплексный подход, включающий технологические инновации и 
педагогическую реформу, позволяет создать условия для действительно эффективного 
развития интеллектуального потенциала и подготовки специалистов, готовых к вызовам 
современного мира. 

Стоит подчеркнуть важность междисциплинарного взаимодействия и развития 
критического мышления, которое становится фундаментом для формирования 
аналитических компетенций. В таком пространстве студенты получают уникальную 
возможность не только усваивать знания, но и учатся применять их в реальных ситуациях, 
анализировать сложные данные и принимать обоснованные решения. Только гармоничное 
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сочетание технологий, педагогических инноваций и активного участия студентов создает 
условия для настоящего интеллектуального роста, превращая образовательный процесс в 
динамичное и вдохновляющее занятие.  
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ВЛИЯНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ НА РАЗВИТИЕ АНАЛИТИЧЕСКОГО 
МЫШЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ ПРИ ОБУЧЕНИИ РУССКОМУ ЯЗЫКУ 

В статье рассматривается вопрос влияния образовательной среды на развитие аналитического 
мышления студентов при обучении русскому языку. Подчеркивается, что аналитическое мышление 
является ключевым фактором достижения высоких результатов, особенно в контексте изучения 
языков. Обосновывается необходимость создания стимулирующей образовательной среды, 
включающей интерактивные методы обучения, групповые проекты, дебаты и ролевые игры, для 
активизации аналитического мышления.  

Также, анализируется роль квалифицированного преподавательского состава, а также 
государственных программ и инициатив в поддержке языкового образования. Освещается 
взаимосвязь критического мышления и обучения, приводятся мнения исследователей о влиянии 
различных аспектов учебного пространства (физического, социального, культурного, 
технологического) на формирование аналитических навыков. Подчеркивается значимость 
современной учебной среды, обеспечивающей не только теоретические знания, но и практические 
навыки, необходимые для успешной профессиональной деятельности и межкультурной 
коммуникации. По мнению авторов статьи, современное общество требует аналитически мыслящего 
педагога, способного привить навыки анализа и своим ученикам, поэтому при подготовке будущих 
учителей, в частности учителей русского языка, важным является формирование у них 
аналитического мышления. 

Ключевые слова: образовательная среда, аналитическое мышление, учебный процесс, языковые 
навыки, студент, участник, стимулирующая атмосфера, преподавание русского языка, инновационные 
технологии. 
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ТАЪСИРИ МУҲИТИ ТАЪЛИМ БА РУШДИ ТАФАККУРИ ТАҲЛИЛИИ  
ДОНИШЉЎЁН ДАР РАВАНДИ ОМЎЗИШИ ЗАБОНИ РУСЇ 

Дар мақола масъалаи таъсири муҳити таълимї  ба рушди тафаккури таҳлилии донишљўён дар 
таълими забони русї  баррасї  шудааст. Таъкид мешавад, ки тафаккури таҳлилї  омили асосии ноил 
шудан ба натиљаҳои баланд, бахусус дар заминаи омўзиши забонҳост. Зарурати ташкили муҳити 
ҳавасмандкунандаи таълимї , аз љумла усули интерактивии таълим, лоиҳаҳои гурўҳї , мубоҳисаҳо ва 
бозиҳои нақшбозї  барои фаъол намудани тафаккури таҳлилї  асоснок карда шудааст. 

Инчунин, нақши ҳайати омўзгорони соҳибихтисос, барномаву ташаббусҳои давлатї  дар 
дастгирии таълими забон таҳлил карда шудааст. Алоқамандии тафаккури интиқодї  ва омўзиш 
таъкид гардида, оид ба таъсири љанбаҳои гуногуни фазои таълимї  (љисмонї , иљтимої , фарҳангї , 
технологї ) ба ташаккули малакаҳои таҳлилї  андешаҳои муҳаққиқон дода мешавад. Муҳиммияти 
муҳити муосири таълим, ки на танҳо донишҳои назариявї , балки малакаҳои амалии барои 
фаъолияти муваффақи касбї  ва муоширати байнифарҳангї  заруриро фароҳам меорад, таъкид 
шудааст. Ба ақидаи муаллифони мақола, љомеаи муосир омўзгореро тақозо мекунад, ки тафаккури 
таҳлилї  дошта бошад ва ин қобилияти таҳлилиро дар шогирдонаш тарбия карда тавонад, аз ин рў, 
ҳангоми тайёр кардани омўзгорони оянда, бахусус омўзгорони забони русї , рушди тафаккури 
таҳлилии онҳо муҳим аст. 

Калидвожаҳо: муҳити таълим, тафаккури таҳлилї , раванди таълим, малакаи забонї , донишљў, 
иштирокчї , фазои ҳавасмандкунанда, таълими забони русї , технологияҳои инноватсионї . 

 
INFLUENCE OF THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT ON THE DEVELOPMENT OF 
ANALYTICAL THINKING OF STUDENTS IN TEACHING THE RUSSIAN LANGUAGE 

The article examines the influence of the educational environment on the development of analytical 
thinking of students in teaching the Russian language. It is emphasized that analytical thinking is a key factor 
in achieving high results, especially in the context of learning languages. The need to create a stimulating 
educational environment, including interactive teaching methods, group projects, debates and role-playing 
games, to activate analytical thinking is substantiated. 
Also, the role of qualified teaching staff, as well as state programs and initiatives in supporting language 
education is analyzed. The relationship between critical thinking and learning is highlighted, and researchers' 
opinions are given on the influence of various aspects of the educational space (physical, social, cultural, 
technological) on the formation of analytical skills. The importance of a modern learning environment is 
emphasized, providing not only theoretical knowledge, but also practical skills necessary for successful 
professional activity and intercultural communication. According to the authors of the article, modern society 
requires an analytically thinking teacher who is able to instill analytical. 
Keywords: educational environment, analytical thinking, educational process, language skills, student, 
participant, stimulating atmosphere, teaching Russian language, innovative technologies. 
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УДК:372.8:808.2 
ФОРМИРОВАНИЕ И ИЗУЧЕНИЕ КЛЮЧЕВЫХ НАВЫКОВ ДЛЯ УСТОЙЧИВОГО 

РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ СРЕДНИХОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТАДЖИКИСТАНА  
Сафозода С. 

Педагогический колледж им. Хосият Махсумовой ТГПУ им. Садриддина Айни  
Содикова М.С. 

Таджикский государственный медицинский университет им. Абуали ибни Сино 
 

Принятие 70-й Генеральной Ассамблеей ООН в рамках совещания по устойчивому 
развитию официального документа «реструктуризация нашего мира: повестка дня в области 
устойчивого развития на период до 2030 года» [1] знаменует собой новый исторический 
период перехода всего мирового сообщества к устойчивому развитию. Новые цели 
устойчивого развития (ЦУР) являются продолжением направления и целевых мер, 
предусмотренных ранее принятыми документами ООН как по ЦРТ, так и по ЦРТ, 
принятыми государствами-членами ООН в 2000 году и должны были быть в основном 
завершены к 2015 году [2]. В том числе 17 4-я цель - «обеспечение инклюзивного и 
справедливого качественного образования и поощрение возможностей обучения для всех на 
протяжении всей жизни». Цель 4 определяет, что к 2030 году все учащиеся должны иметь 
“знания и навыки для устойчивого развития и устойчивого образа жизни, соблюдения прав 
человека, гендерного равенства, развития культуры мира и отрицания насилия, концепции 
глобального гражданства и признания разнообразия культур . необходимо приобретать 
знания посредством обучения.”. Для этого существует чрезвычайно важная необходимость в 
развитии компетенций XXI века, связанных с рынком труда [3]. 

Цель 4 была предложена ООН и ЮНЕСКО в качестве новой концепции образования, 
целью которой является реструктуризация жизни людей посредством образования, и 
признана важная роль образования как основной движущей силы развития и достижения 
других целей, поставленных ЦУР. В частности, выделение цели 4 в качестве приоритетной 
цели ни в коем случае не означает, что другие принятые цели не имеют никакого отношения 
к образованию. Так или иначе, они тесно связаны с образованием, часто уже находятся в 
центре внимания образования в интересах устойчивого развития (ТРУ), вошли в содержание 
образования или войдут в него в ближайшем будущем. Понимание значения и важности 
принятия новой повестки дня» реструктуризатор " в направлении РУ до 2030 года и новых 
документов ООН и ЮНЕСКО по ЦУР, в том числе глобальной программы действий, 
связанной с ТРУ, новых глобальных целей в области образования для устойчивого развития 
и их перспектив очень важно для Таджикистана. РУ обычно характеризуется 
взаимосвязанными взглядами на экономику, экологию и социальную систему (устойчивое 
трио). Образование обычно относят к социальной сфере, что не совсем верно, поскольку 
образование как форма деятельности фактически охватывает все сферы деятельности 
человека, общества и природы. Таким образом, можно считать, что «образование играет 
центральную роль в усилиях по разработке и продвижению устойчивых решений для 
удовлетворения потребностей в области развития народов» [4].  

В формировании Тру десятидневного образования для РУ [5] (дру-С.2005-2014.) 
сыграл важную роль. Целями ТГУ было объявление образования основой построения более 
устойчивого человеческого сообщества и интеграции устойчивого развития в систему 
образования на всех уровнях, укрепление международного сотрудничества в области 
развития и обмен инновационными методами обучения в соответствии с программами, 
практикой и политикой устойчивого развития. Очевидно, что и после окончания ТГУ 
образование остается ключевым средством достижения и достижения целей РУ, которые 
были разработаны и приняты на заседании РУ в сентябре 2015 года. 

В «информационном Меморандуме о всемирной конференции по образованию в 
интересах устойчивого развития 2014 года " [6] отмечается, что ТРУ предоставляет каждому 
человеку возможность приобрести ценности, компетенции, навыки и знания, необходимые 
для будущей жизни, в соответствии с задачами устойчивого развития. ТРУ обеспечивает 
интеграцию содержания, связанного с устойчивым развитием, в рамки образования и 
использование методов обучения и преподавания, позволяющих легко овладеть такими 
навыками, как критическое восприятие (мнение) и независимая мотивация для 
осуществления деятельности во имя построения лучшего будущего. В этой связи очень 
важное значение имеют принятые в процессе подготовки к Рио+20 «обязательства высших 
учебных заведений в отношении практики обеспечения устойчивости»[7], в которых 
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руководители высших учебных заведений и их инфраструктур обязуются поддерживать 
международные усилия по переходу к устойчивому развитию. В этом ключевую роль 
сыграла «стратегия Европейской Экономической Комиссии ООН для ТРУ» [8]. В 
направлении создания модели образования данная стратегия является первым официальным 
документом регионального уровня, способным обеспечить цивилизованную жизнь. 

Начало перехода к РУ и формирование ТРУ практически совпали со временем начала 
этих глобальных процессов. В связи с этим становится все более очевидным, что ТРУ 
является не только фактором достижения устойчивого будущего, но и приоритетным 
средством его продвижения. Можно сказать, что переход к РУ во многих отношениях 
начинается с появления и первого действия образования в интересах устойчивого развития и 
уже формирует поколение, которое осознает необходимость активного движения к 
глобальной устойчивости. Поскольку Болонский процесс определил и управлял 
общеевропейским пространством высшего образования и исследований с 2005 года, крайне 
важно, чтобы ТРУ и Болонский процесс были объединены в единую систему образования и 
научно-образовательного процесса, которая активно функционирует [9]. Наука и 
образование при переходе к устойчивому развитию должны готовиться к единому научно-
образовательному процессу для построения общества устойчивого развития, действовать 
сообща. 

Новая концепция образования, принятая в Inchhone, целью которой является 
изменение жизни людей посредством образования, служит реализации этой цели. Роль 
образования в этом отношении признается в качестве главного движущего силы развития и 
достижения ЦУР [10]. В соответствии с новой концепцией речь идет также о развитии 
навыков и компетенций, установок, ценностей и поведения граждан, позволяющих им вести 
здоровый и достойный образ жизни, принимать обоснованные решения и реагировать на 
местные и глобальные проблемы во имя устойчивого развития посредством образования. 
Ведь ТРУ является обязательным направлением воспитания гражданина каждой страны на 
протяжении всей его жизни. В связи с этим поддержку оказала реализация глобальной 
программы действий (ВПП), связанной с ТРУ, которая была объявлена на международной 
конференции ЮНЕСКО в Айти-Нагое (Япония) в 2014 году. Поскольку в рассматриваемой 
программе дана всесторонняя оценка современного состояния образования в современном 
мире,она направлена на решение проблем перехода цивилизации [11]. ВГА призвала 
государства мобилизовать все свои усилия в области ТРУ по приоритетным направлениям. 
Пути реализации этих направлений подробно указаны в соответствующей программе 
(дорожной карте) [12], в которой изложены цели, задачи и приоритетные направления 
деятельности в рамках ГСБ с указанием стратегии их реализации и оценки. 

ТРУ является основным средством перехода к РУ, тем самым он, как глобальный 
процесс, должен обеспечить формирование будущего развития в его «полной форме». Как 
отмечается в документе Европейской экономической комиссии (ЕЭК) ООН «обучение во 
имя будущего» [13]: «Образование должно играть важную роль для людей в обеспечении 
возможности жить вместе таким образом, чтобы оно могло способствовать устойчивому 
развитию. К сожалению, в настоящее время образование во многом способствует 
формированию нестабильного образа жизни. Это может произойти в результате отсутствия 
у читателей возможности критически проанализировать свой образ жизни и системы и 
структуры, способствующие формированию такого образа жизни. Кроме того, такая 
ситуация возникает в результате реализации нестабильных моделей практики. Таким 
образом, для коррекции процесса развития необходимо, чтобы образование было 
ориентировано на устойчивое развитие».  

В странах Центральной Азии инициативы ЮНЕСКО и ЕКА ООН по ТРУ получили 
поддержку [14]. В сентябре 2016 года в городе Алматы Республики Казахстан кластерным 
Бюро ЮНЕСКО по Казахстану, Кыргызстану, Таджикистану и Узбекистану и Азиатско-
Тихоокеанским Центром по воспитанию в духе международного взаимопонимания под 
эгидой ЮНЕСКО был проведен 3-дневный субрегиональный семинар по внедрению 
системы образования для устойчивого развития и образование проводилось в глобальной 
гражданской душе [15]. Данное мероприятие является частью систематической работы по 
ознакомлению преподавателей с проблемами образования в глобальной гражданской 
психике, в ходе которой была определена необходимость совершенствования знаний 
работников региона в этой области и смежных вопросов, таких как ликвидация 
насильственного экстремизма посредством образования. В центре внимания семинара были 
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глобальные и региональные стратегии достижения целей в области образования для 
устойчивого развития. 

Опыт субрегионального сотрудничества Центральной Азии в области ТРУ в 
регионах Европы и Азии оценивается как один из лучших, а активное участие Центральной 
Азии в процессе разработки и реализации Стратегии ТРУ создает хорошие возможности для 
координации и интеграции национальных и субрегиональных программ с глобальными и 
региональными инициативами. Некоторые национальные правительства, учреждения и 
организации уже начали интегрировать и включать изменения, связанные с новой повесткой 
дня, в свои планы развития, стратегии и перспективы. Таджикистан, в том числе в 2012 году, 
провел национальные консультации по глобальной повестке дня в области устойчивого 
развития на период до 2030-х годов и изложил свой глобальный взгляд на этот вопрос. В 
короткие сроки были разработаны и приняты Национальная стратегия развития 
Таджикистана до 2015 года (НСР) [16] и Национальная стратегия развития образования 
Таджикистана до 2020 года (НСР) [17], при свободном участии заинтересованных сторон 
сообщества-государственного сектора, гражданского общества, частный сектор, научные 
круги, молодежь, местные объединения и наиболее уязвимые группы населения страны 
приступили к работе, оцениваются первые шаги Республики Таджикистан на пути перехода 
к устойчивому развитию.  

В Национальной стратегии развития образования Республики Таджикистан до 2020 
года определены основные приоритеты целей развития тысячелетия, «образование для всех» 
и других важных стратегических документов Республики Таджикистан. Этот документ 
способствовал решению существующих проблем, координировал и обеспечивал 
деятельность Правительства Республики Таджикистан, заинтересованных министерств и 
ведомств и гражданского общества по приоритетным направлениям развития образования и 
реализации долгосрочных целей реформы образования. Данный документ также стал 
основой для рационального распределения государственных ресурсов и привлечения 
донорских средств для решения проблем в сфере образования. НСР нацелена на 
модернизацию системы образования до 2020 года, чтобы она полностью выполняла свою 
миссию по повышению благосостояния общества и граждан и отвечала потребностям 
экономики развивающейся страны. НСР до 2020 года обеспечит эффективное развитие 
сферы образования на основе мирового опыта и с учетом условий и перспектив развития 
страны.  

Основными направлениями национальной стратегии развития образования являются 
обновление содержания образования, структурные изменения в сфере образования и 
обеспечение доступа к качественному образованию, образование объявлено приоритетным 
направлением государственной политики Республики Таджикистан, поскольку именно 
сфера образования играет решающую роль в подготовке квалифицированной рабочей силы, 
формировании потенциала стабильного гражданского общества и устойчивом развитии 
страны. Обеспечение науки, производства, органов управления 
высококвалифицированными кадрами является важнейшей задачей образования, и 
интеллектуальный потенциал должен постепенно стать определяющим фактором развития 
общества. 

В сегодняшних условиях развития экономики, основанной на знаниях, образование 
становится одним из факторов экономического успеха государства. Развитие общества, 
обеспечение безопасности общества и государства, качество жизни людей, достижение 
мирового экономического уровня, освоение новых технологических возможностей и в целом 
социальное развитие напрямую зависят от деятельности образования, организации 
упорядоченного и качественного процесса обучения и воспитания, иначе говоря, от уровня 
грамотности нации. С момента проведения саммита тысячелетия работа агентств ООН 
осуществлялась в соответствии с целями, изложенными в Декларации тысячелетия, 
подписанной главами государств мира – в том числе основателем мира и национального 
единства-Лидером нации, Президентом Республики Таджикистан уважаемым Эмомали 
Рахмоном в сентябре 2000 года в Нью-Йорке, введен в строй [18]. Включает в себя все 
чрезвычайно важные области развития, такие как сокращение бедности, улучшение здоровья 
матери и ребенка, гендерное равенство, борьба с болезнями века, более широкий доступ к 
образованию и экологическая устойчивость.  

Республика Таджикистан уже добилась значительных успехов в решении многих 
задач ЦУР по сокращению бедности, равенству женщин и повышению их статуса в 
обществе, улучшению здоровья матери и ребенка, гендерному равенству и расширению 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

199 

 

доступа к образованию, в том числе с учетом изменения социальных, экономических и 
культурных условий, процесса глобализации и вхождения в единую систему 
образования.интернационализация образования, потребности рынка труда, новые 
требования к личности и ее профессиональным качествам, а также скорость обновления 
образования (знаний) постепенно принимают конкретные меры. Принципы РУ, 
интегрированные на всех уровнях в систему образования, позволяют решать вопросы 
повышения качества образования и всесторонне способствовать реализации целей и задач 
НСР до 2020 года. Цели ТРУ полностью отражены в НСР до 2020 года и направлены на 
решение следующих задач, которые в дальнейшем обеспечат устойчивое развитие страны: 

• изменение и обновление содержания образования на основе перехода от модели 
знаний к модели образования, ориентированной на формирование компетенций;  

* внедрение новых современных программ для обеспечения личностного развития; 
* овладение жизненно важными навыками здорового образа жизни и формирование 

навыков действий в чрезвычайных ситуациях;  
• профессиональная подготовка с учетом требований рынка труда;  
* обновление содержания дополнительного образования с учетом развития у детей 

понимания окружающей среды и их вхождения в мир профессий и искусств;  
* обновление содержания начального, среднего и высшего профессионального 

образования и приведение его в соответствие с требованиями международного образования, 
экономики, внутреннего и внешнего рынков труда и запроса семьи.  

Сектор образования страны добился значительных успехов в этом направлении путем 
проведения различных реформ. В частности, разработаны и приняты нормативно-правовые 
основы сферы образования, новые государственные стандарты образования, разработаны и 
внедрены новые образовательные планы и программы на всех уровнях образования, 
программа использования информационных технологий в процессе управления системой 
образования и образовательной деятельностью, различные формы образовательных 
учреждений, иммерсивное, дистанционное, непрерывное и дошкольные учреждения 
разрабатываются и широко внедряются, постепенно создается национальная система оценки 
качества образования на всех уровнях, повышается качество управления образованием, она 
направлена на достижение конечных результатов, обеспечение доступа к качественному 
образованию для всех и доступ национальных меньшинств к образованию на родном языке, 
придание особого значения культурному и языковому разнообразию в образовательной 
среде и др. 

Обеспечение доступа к качественному образованию и переход от количественных 
показателей к качественным были объявлены приоритетными направлениями 
образовательной политики страны, эффективность образовательного процесса будет 
оцениваться на всех уровнях с помощью показателей качества образования. 

Кроме того, Далее необходимо включить в индекс (индикатор) итоговых результатов 
деятельности образовательных учреждений социальные показатели учащихся и студентов и 
трудоустройство выпускников по специальности. В связи с этим важнейшей задачей 
государственной молодежной политики в этом направлении должна стать социально-
экономическая интеграция молодежи путем создания условий для получения 
профессионально-технического образования. 

Новый переходный период мирового общества к РУ тесно связан с формированием 
новой концепции образования, в которой тру играет активную роль. Как подчеркивается в 
декларации Инчхани, «...необходимо срочно обновить и разработать единую повестку дня в 
области образования, чтобы охватить всех без исключения...». Эта новая концепция кратко 
изложена в РУ №4:»обеспечить качественное и справедливое интегрированное образование 
и создать возможности для обучения на протяжении всей жизни для всех". Упомянутая 
преобразующая и универсальная цель, направленная на завершение реализации задач 
повестки дня в области образования для всех, а также целей, связанных с ЦУР, несомненно, 
будет способствовать решению глобальных и национальных проблем. 

В принципе, в будущую концепцию ТРУ будут входить и развиваться в приоритетном 
порядке те модели образования, которые по предметной направленности близки или 
связаны с проблемами, стоящими перед ТРУ. Понятно, что и РУ, и ТРУ, и образование в 
области глобального гражданства должны носить системный характер и интегрироваться со 
всеми учебными дисциплинами и курсами и, прежде всего, с теми направлениями и 
тенденциями, в которых имеются более веские основания для внедрения идей глобального 
гражданства. Адекватный переход современного образования к ТРУ и глобальному 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

200 

 

гражданству будет связан с введением уже разработанных рекомендаций недавних форумов 
ООН и ЮНЕСКО по ТРУ и глобальному гражданству, дальнейшим расширением 
концепции устойчивого развития, часто выходящей за рамки экологической перспективы, а 
также с разработкой норм и индексов образования в интересах устойчивого развития и 
глобального гражданства. 

Несмотря на то, что экологическое образование (и его соответствующая форма) в 
настоящее время стало доминирующим, и большинство преподавателей считают его ТРУ, 
это только начало формирования новой системной модели образования для устойчивого 
развития и глобального гражданства. К ТРУ с экологической стороны присоединятся 
модель прогрессивного образования, образование на основе «устойчивой безопасности», 
глобальная модель образования и далее Другие модели образования. Проанализировав 
современные риски в сфере образования и пять приоритетных направлений глобальной 
программы действий по ТРУ, можно сделать вывод, что в Таджикистане созданы все 
условия для реализации целей стратегического развития и интеграции ТРУ. В частности, 
совершенствование законодательства в сфере образования и приведение его в соответствие с 
международными актами, принятие и реализация Национальной стратегии и 
государственных программ развития образования и науки, а также планов действий по 
модернизация содержания образовательных программ всех уровней образования с учетом 
формирования компетенций, отвечающих принципам ТРУ, предоставила широкие 
возможности для реализации целей ТРУ и интеграции ТРУ с национальной политикой в 
области образования. 

Поэтому для достижения устойчивого будущего необходимо придавать 
первостепенное значение вопросам политики и практики формирования компетенций в 
области ТРУ и развития навыков ХХ1 века у обучающихся, чтобы учителя и через них 
учащиеся были знакомы с целями и задачами ТРУ, способами и средствами интеграции этих 
целей и их реализации посредством совершенствования профессиональных навыков 
учителей и внесение изменений и дополнений в образовательные программы 0000. Потому 
что в нынешнюю эпоху развития общества вопрос формирования соответствующих 
компетенций и развития навыков ХХ1 века должен быть приоритетным направлением 
деятельности учреждений сферы образования. 

Что можно сделать в первую очередь?   
1. Укрепление потенциала преподавателей всех уровней образования на регулярной 

основе посредством курсов повышения квалификации, проведения конкурсов «Лучший 
преподаватель года», «Лучший преподаватель года», «Лучший преподаватель года», 
"Лучший преподаватель года", "лучшие преподаватели года", Государственных премий и 
научных стипендий, в том числе для талантливых молодых ученых и др.  

2. На основе законодательства поддержка и вовлечение молодежи в процесс 
непрерывного образования с целью укрепления их роли в работе по достижению 
устойчивогоразвития через ТРУ.  

3. Поиск путей решения проблем устойчивого развития на местном уровне через ТРУ, 
которые способствуют улучшению качества жизни населения, в том числе посредством 
совместных проектов с участием НПО и неправительственных организаций, посредством 
информационно-просветительской деятельности в СМИ, посредством разработки и 
реализации проектов, ориентированных на общество и устойчивую практику, в том числе с 
использованием ТИК. 

4. Разработка программ повышения квалификации учителей с учетом интеграции и 
реализации целей ТГУ в системе общего, начального, среднего и высшего 
профессионального образования республики с целью реализации следующих задач и 
мероприятий: 

- разработка целевых учебных программ (для руководителей и преподавателей всех 
уровней образования), связанных с ТРУ; 

- интеграция программ с ключевыми темами, связанными с новыми глобальными 
целями в ТРУ; 

- методическое обеспечение обучения (доступ к учебным пособиям и учебно-
методическим пособиям по ТРУ); 

- техническое обеспечение (доступ к интернет-ресурсам, в том числе к интерактивным 
сайтам); 
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- привлечение специалистов (экспертов) в области ТРУ, преподавателей и 
преподавателей тру, имеющих лучший практический опыт в методике обучения ТРУ; 

- онлайн-консультационная поддержка преподавателей на интернет-ресурсах 
(например, через сайты ВМФ, АТТ, ПРМ, ДГТБКСМ, ТТМ и др.).); 

- использование современных образовательных технологий, в том числе ИКТ, 
ориентированных на компетентностную модель повышения квалификации учителей; 

- реализация гибкого образовательного процесса, который включает в себя дневное, 
дистанционное и самостоятельное обучение слушателей, работу в небольших группах, 
активные стратегии обучения, уроки навыков, ролевые игры и проектирование-введение в 
мини-занятия; 

- разработка и использование показателей оценки эффективности и результативности 
обучения в направлении ТРУ; 

- получение от слушателей КТИ обратной связи с целью дальнейшего 
совершенствования учебных программ в направлении ТРУ [19]. 

Наряду с этим долгосрочная стратегия устойчивого развития образования 
Таджикистана и перспективы развития образования в последние годы требуют постепенной 
адаптации образования к требованиям времени, и в дальнейшем в этом направлении 
должны быть последовательно предусмотрены и осуществлены следующие мероприятия и 
меры: 

-разработка и внедрение системы обучения на протяжении всей жизни; 
-обеспечение равенства, доступности и интеграции в рамках системы образования; 
улучшение качества образования и науки, улучшение системы управления качеством 
- образования и ориентированной на результат системы поставок; 
- обеспечение независимости и институционального развития образовательных 

учреждений; 
- совершенствование человеческих ресурсов на всех уровнях в рамках системы 

образования и науки; 
-расширение участия общественности и социального сотрудничества; 
- совершенствование системы управления в области образования и науки и 

модернизация системы финансирования; 
в дополнение к бюджетному финансированию, предложение различных форм 

(альтернатив) финансирования образования в зависимости от результатов деятельности. 
Для обеспечения устойчивого развития стратегия образования и науки страны в 

будущем должн включать в себя следующие основные и общие задачи: 
Общая задача 1. Увеличение охвата территории качеством образования с целью 

уменьшения недоверия и неравенства; 
Общая задача 2. Повышение качества образования для формирования жизненных 

навыков учащихся, постепенного перехода и достижения наилучших результатов в освоении 
образовательных программ; 

Общая задача 3. Улучшение учебной среды; 
Общая задача 4. Повышение эффективности и заинтересованности преподавателей и 

администрации образовательных учреждений; 
Общая задача 5. Разработка эффективной системы вертикального управления всеми 

ступенями образования. 
Цели ТРУ требуют, чтобы национальные цели общего образования охватывали 

следующие аспекты: 
а) восприятие личной ответственности в отношении интересов, традиций и ценностей 

государства; 
б) способность поддерживать и защищать окружающую среду; 
в) умение эффективно использовать технологические и интеллектуальные 

достижения: сбор, обработка и анализ данных; 
г) иметь возможность жить самостоятельно и принимать самостоятельные решения; 
д) быть творческим, создавать свои ценности, а не жить за счет других; 
е) быть готовым к постоянному развитию личных способностей и интересов и иметь 

возможность в полной мере реализовать их в своей стране и за рубежом; 
е) иметь возможность общаться и взаимодействовать с людьми разных мнений и 

мнений, а также с другими группами; 
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ж) уметь жить в рамках закона и быть терпеливым по отношению к гражданам. 
Переход к реализации целей образования в интересах устойчивого развития приводит 

к тому, что в дальнейшем необходимо изменить парадигму образования 1, то есть со 
стороны «педагога» на сторону «ученика» (здесь «парадигма образования» – совокупность 
ценностей, методов, подходов, навыков и технических инструментов, распространенных и 
действующих в рамках системы образования на сегодняшний день). 

Подход, основанный на «педагоге» : 
- преподаватели находятся в центре знаний, управляют процессом обучения и 

контролируют доступ учащихся к информации; 
- относиться к учащимся как к «пустым контейнерам» и относиться к учебному 

процессу как к дополнительному процессу; 
- обучение ориентировано на «среднего " ученика, и все они должны развиваться на 

одном уровне; 
- учителя часто работают с хорошими и отличными учениками, а другие остаются в 

стороне. 
Подход на основе «читателя» : 
- учащиеся являются активными участниками, они приходят на занятия со своими 

личными концепциями (Эриксон, С.1984); 
- учащиеся обучаются различными методами (Бриггс-Майерс, С.1980; Колб, С.1984); 
- обучение-это активный, динамичный и стимулирующий процесс (Кросс, С.).1991); 
- читатели формируют себя как личность, обсуждая, слушая, записывая, читая, думая, 

споря, выдвигая гипотезы и размышляя о содержании, идее, проблеме, теме, загадке и 
проблеме (Майерс и Джонс, С.1993). 

ТРУ охватывает различные компоненты образования, связанные с проблемами 
развития. Ключевые темы ТРУ включают защиту окружающей среды, эффективное 
использование и управление природными ресурсами, сохранение биоразнообразия и 
ландшафта, снижение риска бедности, гражданственность, мир и стабильность, этику, 
демократию и управление, справедливость, безопасность, права человека, здравоохранение, 
культурное разнообразие, глобальное гражданство, упорядоченное развитие деревень, 
районов и городов, эффективная, стабильная структура производства и потребления, 
корпоративная социальная ответственность, равенство, самооценка и уважение к личности, 
глубокое понимание глобальных проблем - к ним относятся изменение климата, водных 
ресурсов, таяние ледников, увеличение миграции, разрешение конфликтов, способность 
налаживать взаимодействие с людьми разных мнений и убеждений. 

Чтобы обеспечить выпускников образовательных учреждений необходимыми 
навыками для жизни в устойчиво развивающемся обществе, необходимо постепенно 
внедрять следующие меры: 

1. Подготовка обучающихся к вступлению в социальную, экономическую и 
культурную жизнь общества; 

2. Развитие навыков, обеспечивающих переход от обучения к труду; 
3. Создание платформы компетенций для разработки и внедрения инноваций, 

способствующих развитию общества. 
Основные направления деятельности по изменению содержания образования, 

формированию учебной и внешней среды, обеспечивающей ознакомление учащихся с 
принципами базового развития, должны быть определены следующим образом: разработка 
и принятие государственных стандартов образования на всех уровнях с целью включения 
принципов устойчивого развития в содержание образования; - обеспечение доступа к 
образованию на всех уровнях посредством модернизации образовательных учреждений; - 
отслеживание качества образования путем изменения системы оценки компетенций, 
формируемых учащимися в процессе обучения; 

- интеграция вопросов экологии в практику формального и неформального 
образования и формирование у учащихся понимания устойчивого развития;   
 - профессиональная подготовка учащихся с учетом современных требований рынка 
труда. 

В целом, перспективы реализации целей и задач образования для устойчивого 
развития и изучения мирового опыта в этом направлении показывают, что таким образом 
сфера образования страны будет адаптирована к современным требованиям и будет играть 
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важную роль для устойчивого развития Таджикистана. С другой стороны, будут полностью 
реализованы цели Стратегии развития образования и цели перехода к компетентному 
подходу в образовании на всех уровнях образования, будут удовлетворены потребности 
каждого гражданина и общества, связанные с ТРУ, и, таким образом, будут созданы 
благоприятные условия для устойчивого развития Таджикистана посредством образования. 
В связи с этим научное исследование и практическое применение образования для 
устойчивого развития и связанное с ним формирование компетенций XXI века у учащихся 
сегодня должно быть одной из первоочередных задач школы, образования и общества. 
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ТАШАККУЛ ВА ОМЎЗИШИ МАЛАКАҲОИ КАЛИДЇ ДАР РУШДИ УСТУВОРИ 
ХОНАНДАГОНИ МУАССИСАҲОИ ТАҲСИЛОТИ МИЁНАИ УМУМИИ ТОЉИКИСТОН 

 Дар мақола консепсия ва мақсаду вазифаҳои нави љаҳонии таҳсилот барои рушди устувор ва 
ташаккули салоҳиятҳои калидии хонандагон, ки аз нишондодҳои санадҳои муҳимми СММ ва 
ЮНЕСКО дар соҳаи маориф, ҳамчунин Стратегияи миллии рушди маорифи Тољикистон то соли 
2020 вобаста ба љараёни инкишофу тағйирёбии талабот ба омўзиши насли нав бар меоянд, баррасї  
шудааст. Бо дарназардошти таҳаввулоти дар љаҳони муосир дар тамоми соҳаҳои ҳаёти љамъиятї  
бавуқуъомада заминаҳои иљтимоии ташаккули вазоифи таҳсилот барои рушди устувор мавриди 
таҳлилу арзёбї  қарор ёфтаааст. Муаллиф ба манзури ташаккули салоҳиятҳои асосии насли нав ба 
мувофиқи мақсад будани ҳамгиройии ғоя ва мақсадҳои таҳсилот барои рушди устувор бо барномаҳои 
таълимї  таваљљуҳи махсус зоҳир намуда, назари хешро вобаста ба роҳҳои татбиқи ҳадафҳои 
таҳсилот ба хотири рушди устувор ироа медорад. 
 Калидвожаҳо: рушди устувор, таҳсилот, таҳсилот барои рушди устувор, таҳсилот барои 
шаҳрвандии глобалї , салоҳиятҳои калидї , сифати таҳсилот, стандартҳои таҳсилот, захираҳои инсонї 
, системаи таҳсилот. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ И ИЗУЧЕНИЕ КЛЮЧЕВЫХ НАВЫКОВ ДЛЯ УСТОЙЧИВОГО 
РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ СРЕДНИХОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТАДЖИКИСТАНА 

В статье рассматриваются основные концепции и новые современные задачи образования в 
интересах устойчивого развития и формирования ключевых компетенций XXI века в свете установок 
основопологающих документов ООН и ЮНЕСКО в сфере образования, также Национальной 
стратегии развития образования Таджикистана до 2020 года в зависимости от динамики изменений 
требований к обучению новых поколений. С учётом быстро происходящих изменений в современном 
мире во всех сферах общественной жизни анализируются социальные предпосылки формирования 
данных задач образования в интересах устойчивого развития. Автор акцентирует внимание на 
целесообразности трансформации идей и целей образования в интересах устойчивого развития с 
учебными программами с целью формирования основных компетенций у нового поколения и 
представляет своё видение по реализации задач образования в интересах устойчивого развития.  

Ключевые слова: устойчивое развитие, образование, образование в интересах устойчивого 
развития, образование для глобального гражданства, ключевые компетенции, качество образования, 
стандарты образования, человеческие ресурсы, система образования.  
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FORMATION AND STUDY OF KEY SKILLS FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT OF 

STUDENTS OF SECONDARY EDUCATION INSTITUTIONS IN TAJIKISTAN 
The article examines the main concepts and new modern problems of education in the interests of 

sustainable development and the formation of key competencies of the 21st century in the light of the basic 
guidelines of the UN and UNESCO in the field of education, as well as the National Strategy for the 
Development of Education of Tajikistan until 2020, depending on the dynamics of changes in the 
requirements for the training of new generations. Given the rapid changes that are taking place in the modern 
world, social prerequisites for the formation of these objectives of education in the interests of sustainable 
development are analyzed in all spheres of public life. The author focuses attention on the appropriateness of 
transforming ideas and goals of education in the interests of sustainable development with educational 
programs in order to form the core competencies of the new generation and presents his vision for realizing 
the objectives of education for sustainable development.  

Keywords: sustainable development, education, education for sustainable development, education for 
global citizenship, key competencies, quality of education, education standards, human resources, education 
system. 
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АРЗИШҲОИ ИЉТИМОИЮ КАСБЇ ҲАМЧУН ОМИЛИ МУҲИММИ  

ТАШАККУЛИ ШАХСИЯТИ ОМЎЗГОРИ ОЯНДА 
Ансори П.Б. 

Пэнг Йингйинг 
Донишкадаи омўзгории Тољикистон дар шаҳри Панљакент 

 

Дар шароити љаҳонишавии босуръат ва рушди босуръати технологияҳои иттилоотї , 
низоми таҳсилот, махсусан таҳсилоти олї , ба як зумра тағйироти амиқ дучор гардидааст. 
Ин раванд бо тағйир ёфтани сохтори бозори меҳнат, болоравии сатҳи рақобат ва зарурати 
мутобиқшавии босуръат ба шароити нави иљтимої  ва иқтисодї  ҳамроҳ мебошад. Дар 
чунин вазъият талабот ба сифати омодасозии кадрҳои соҳаи маориф, бахусус омўзгорони 
оянда, ба таври назаррас тағйир ёфтааст. 

Имрўз аз омўзгор танҳо интиқоли донишҳои назариявї  талаб карда намешавад; вай 
бояд шахсияти фаъоли иљтимої , дорои љаҳонбинии инсонгароёна, қобилияти ҳамкорї , 
масъулияти иљтимої , малакаҳои коммуникатсионї  ва тафаккури интиқодї  бошад. 
Талаботи бозори меҳнат низ омўзгоронеро мељўяд, ки тавонанд на танҳо барномаҳои 
таълимиро татбиқ намоянд, балки муҳити эљодкорона, арзишгароёна ва ҳамкориро 
ташаккул диҳанд. 

Тағйирёбии муҳити иљтимоию иқтисодї , ки бо ноустувории шароити бозори меҳнат, 
сатҳи пасти даромади аҳолї  ва нобаробариҳои иљтимої  ҳамроҳ аст, ба мақоми иљтимоии 
касби омўзгор низ таъсир расонидааст. Дар солҳои охир мушоҳида мешавад, ки дар 
баробари ислоҳоти пайдарпайи низоми маориф, таваљљуҳ ба љанбаҳои ахлоқї , арзишї  ва 
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иљтимоии касби омўзгор зиёд мегардад. Зеро маҳз омўзгорон вазифадоранд, ки на танҳо 
донишу маҳорат, балки низоми арзишҳо ва љаҳонбинии љомеаро ба насли нав интиқол 
диҳанд. 

Ҳамин тариқ, таҳаввулоти иљтимоию иқтисодї  на танҳо мазмуну мундариљаи 
таҳсилотро дигар мекунад, балки вазифаҳои иљтимоии омўзгорро низ бознигарї  менамояд. 
Дар чунин шароит ташаккули арзишҳои иљтимоию касбї  дар омўзгорони оянда аҳамияти 
аввалиндараља касб намуда, ба сифати яке аз меъёрҳои калидии омодагии касбї  баромад 
мекунад. 

Дар шароити муосири љаҳонишавї , ки бо тағйироти босуръати иљтимоию иқтисодї , 
афзоиши рақобат дар бозори меҳнат ва рушди технологияҳои иттилоотї  тавсиф мешавад, 
низоми тайёрсозии омўзгорони оянда дар Љумҳурии Тољикистон бо як қатор мушкилоти 
сохторї , мундариљавї  ва равонї -педагогї  рў ба рў гардидааст. Ин мушкилот на танҳо ба 
сифати омодагии касбї , балки ба ташаккули арзишҳои иљтимоию касбї  ва шахсияти 
педагогии донишљўён низ таъсири манфї  мерасонанд. 

Яке аз масъалаҳои љиддї  — мазмун ва сохтори барномаҳои таълимї  мебошад. 
Таҳлилҳо нишон медиҳанд, ки қисмати назариявии омўзиш бар қисми амалї  бартарї  
дорад, дар ҳоле ки фаъолияти касбии омўзгор дар шароити воқеї  бештар ба малакаҳои 
амалии педагогї , қобилияти ҳамкорї , коммуникатсия ва ташкили муҳити таълимї  такя 
мекунад. Камбуди таљрибаомўзиҳои педагогї , нокифоя будани шароити таљҳизонидашуда 
ва дастрасии маҳдуд ба муҳити воқеии таълим боис мегардад, ки донишљўён арзишҳои 
иљтимоию касбиро танҳо дар сатҳи назариявї  аз худ намоянд ва онҳоро бо амал пайваста 
натавонанд. 

Мушкили дигар — омилҳои иљтимої  ва иқтисодї  мебошанд. Бисёре аз донишљўён 
маљбуранд ҳамзамон бо таҳсил кор кунанд, ки ин боиси коҳиши тамаркуз ба омўзиш ва заиф 
шудани ҳавасмандї  мегардад. Дастгирии иљтимоии маҳдуд, сатҳи пасти стипендияҳо, 
набудани хизматрасониҳои иљтимої  ва фарҳангї  (ошхонаҳои донишљўї , китобхонаҳои 
муосир, маҳфилҳои эљодї ) муҳити таълимиро камсамар месозанд ва имкони ташаккули 
муҳити арзишгароёнаро коҳиш медиҳанд. 

Аз љиҳати омилҳои шахсї , бисёре аз донишљўёни воридшаванда ихтисоси 
омўзгориро на бо ангезаи ботинї  ва муҳаббат ба касб, балки бо сабабҳои беруна — ба 
мисли набудани имконият барои дохил шудан ба дигар ихтисосҳо ё танҳо бо ҳадафи 
гирифтани диплом — интихоб мекунанд. Дар натиља, арзишҳои иљтимоию касбї  дар онҳо 
танҳо дар сатҳи зоҳирї  ташаккул ёфта, ба низоми ботинии шахсияташон ворид 
намешаванд. 

Ҳамчунин, номаълум будани нақши иљтимоии омўзгор дар љомеаи муосир низ 
мушкили алоҳида ба шумор меравад. Паст шудани мақоми иљтимої  ва эътибори касби 
омўзгор дар љомеа, шароити душвори иқтисодї , сатҳи пасти маош ва набудани 
имкониятҳои рушд боис мешаванд, ки бисёре аз донишљўён ин касбро ҳамчун интихоби 
муваққатї  ё маљбурї  қабул мекунанд. 

Ин маљмуи мушкилот нишон медиҳад, ки раванди тайёрсозии омўзгорони оянда ниёз 
ба таҳаввули љиддї  дар сатҳи сиёсати маориф, мундариљаи таълим, муҳити иљтимої  ва 
фарҳангии муассисаҳои таълимї  дорад, то арзишҳои иљтимоию касбї  ҳамчун пояи 
шахсияти омўзгорони оянда воқеан ташаккул ёбанд. 

Дар адабиёти илмї  арзишҳоро одатан ҳамчун «муносибати арзёбанда»-и инсон ба 
љаҳон тавсиф мекунанд. Онҳо ба инсон имкон медиҳанд, ки дар шароити вазъиятҳои гуногун 
мавқеи шахсї  ва ахлоқии худро устуворона муайян намояд. Ба ибораи дигар, арзишҳо 
ҳамчун системаи эътиқод, идеалҳо ва мақсадҳое амал мекунанд, ки фаъолияти шахсро 
танзим ва ба самтҳои муайян равона месозанд. 

Арзишҳо дорои хусусияти иљтимої  буда, дар љараёни таърихї  ташаккул ёфта, дар 
натиљаи таљрибаи фарҳангї  ва фаъолияти муштараки инсонҳо пойдор мегарданд. Онҳо 
муносибати шахсро на танҳо бо воқеият, балки бо дигар одамон, љомеа, фарҳанг, меҳнат, 
табиат ва худи худ муайян мекунанд. Аз ин рў, арзишҳо на танҳо хусусияти фардї , балки 
хусусияти љамъиятї  низ доранд. 

Дар заминаи илмҳои иљтимої  ва педагогика, арзишҳо ҳамчун унсурҳои муҳимми 
тарбияи шахсият арзёбї  мешаванд. Онҳо ба ташаккули љаҳонбинї , худшиносї , масъулият, 
эҳсоси ҳамбастагї  ва ҳамдардї  мусоидат намуда, заминаи маънавї  ва ахлоқии фаъолияти 
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инсонро ташкил медиҳанд. Маҳз тавассути азхудкунии арзишҳо шахс ба субъекти фаъол ва 
огоҳ дар муносибат бо љомеа табдил меёбад. 

Дар илми иљтимоиёт ва педагогика арзишҳо ҳамчун унсурҳои муҳимми 
танзимкунандаи рафтор ва муносибатҳои шахс дар љомеа мавқеи калидї  доранд. Барои 
фаҳмиши амиқи моҳият ва сохтори арзишҳо, олимон гуногун гурўҳбандии онҳоро пешниҳод 
намудаанд. Дар миёни чунин назарияҳо, корҳои Э. Дюркгейм ва Ш. Швартс аҳамияти 
махсус доранд. 

1. Консепсияи арзишҳои иљтимої -иљтимоии Эмил Дюркгейм 
Дюркгейм арзишҳоро ҳамчун «заминаи ахлоқии тартиботи иљтимої » мешуморад. Ба 

андешаи ў, арзишҳо танҳо эҳсос ё интихоби шахсї  нестанд, балки қувваи маљбуркунандаи 
иљтимої  доранд, ки рафтори инсонро назорат ва роҳнамої  мекунанд. Вай онҳоро ба ду 
гурўҳ људо мекунад: 1) арзишҳои љамъиятї  (коллективї ) — қоидаҳо, меъёрҳо ва анъанаҳое, 
ки ҳамбастагии иљтимоиро таъмин менамоянд; 2) арзишҳои инфиродї  (шахсї ) — бовару 
эътиқодҳое, ки шахс дар доираи меъёрҳои иљтимої  ташаккул медиҳад. 

2. Назарияи арзишҳои универсалии Шалом Швартс 
Ш. Швартс (Shalom Schwartz) яке аз моделҳои муосир ва васеъ истифодашавандаи 

арзишҳоро таҳия кардааст. Вай арзишҳоро ҳамчун ҳадафҳои умумибашарї  медонад, ки 
барои тамоми фарҳангҳо муштараканд. Ба гуфтаи Швартс, ҳамаи арзишҳо дар шакли давра 
(модели даврашакл) љой мегиранд ва вобаста ба наздикии маънавї  ба якдигар таъсир 
мерасонанд. Ў 10 гурўҳи асосии арзишҳоро људо кардааст: ҳокимият (қудрат); дастовард 
(муваффақият); гедонизм (лаззат); ангезиш (ҳаяљон, навоварї ); худмустақилият (автономия); 
унвон (ҳамкорї , навоварї ); амният; конформизм (риояи меъёрҳо); анъана; некҳоҳї  
(эҳтиром, кумак ба дигарон); универсализм (адолат, баробарї , таҳаммулпазирї ). 

3. Дигар назарияҳо ва гурўҳбандиҳо 
Ғайр аз Дюркгейм ва Швартс, як қатор муҳаққиқони дигар низ арзишҳоро 

гурўҳбандї  кардаанд: 
Т. Парсонс онҳоро ҳамчун унсурҳои асосии низоми иљтимої  медонад, ки барои 

устувории љомеа хизмат мекунанд. 
М. Рокич арзишҳоро ба ду навъ људо кардааст: арзишҳои мақсадї  (ҳадафї ) — 

идеалҳое, ки шахс дар ҳаёт мехоҳад ба онҳо расад; ва арзишҳои воситавї  (рафторї ) — 
усуле, ки шахс барои расидан ба он ҳадафҳо истифода мебарад. 

Ҳамаи ин назарияҳо нишон медиҳанд, ки арзишҳо на танҳо афзалиятҳои шахсї , 
балки унсурҳои сохтори иљтимої  мебошанд, ки љаҳонбинї , ангеза ва рафтори шахсро 
ташаккул медиҳанд. Омўзиши арзишҳо барои фаҳмидани раванди ташаккули шахсияти 
касбї , бахусус омўзгорони оянда, аҳамияти калидї  дорад. 

Дар муҳити муосири таълимї , ки бо љаҳонишавї , рақобати баланди бозори меҳнат 
ва тағйирёбии доимии талабот ба касби омўзгорї  тавсиф мешавад, масъалаи ташаккули 
ҳувияти педагогї  аҳамияти хосса пайдо кардааст. Ҳувияти педагогї  маљмуи тасаввурот, 
арзёбї , ангезаҳо ва эҳсосе мебошад, ки шахсро ҳамчун намояндаи касби омўзгорї  муайян 
мекунад ва муносибати ўро ба фаъолияти касбї , муҳити таълимї  ва худи худ ҳамчун 
омўзгор танзим месозад. 

Яке аз зерсохторҳои муҳимми ҳувияти педагогї  арзишҳои иљтимоию касбї  ба 
шумор мераванд. Онҳо ҳамчун системае амал мекунанд, ки муносибати шахсро ба љомеа, 
донишљўён, ҳамкасбон ва худи касби омўзгорї  муайян менамоянд. Ин арзишҳо на танҳо 
ангезаи дохилии шахсро тақвият мебахшанд, балки рафтори ўро низ ба таври устувор 
танзим мекунанд. Омўзгорони дорои низоми устувори арзишҳои иљтимоию касбї  ба 
фаъолияти худ на ҳамчун маљмуи вазифаҳои техникї , балки ҳамчун рисолати иљтимої  
менигаранд. 

Ташаккули арзишҳои иљтимоию касбї  дар ҳувияти педагогї  аз якчанд љанба иборат 
аст: 

 Љанбаҳои ахлоқї  ва инсонгароёна, ки масъулият, адолат, эҳтиром ба шахсият, 
таҳаммулпазирї  ва ҳамдардиро дар бар мегиранд; 

 Љанбаҳои касбї , ки садоқат ба касб, омодагї  ба такмил ва худрушд, муносибати 
эљодкорона ба фаъолияти педагогиро фаро мегиранд; 

 Љанбаҳои иљтимої , ки муносибати омўзгорро ба љомеа, фарҳанг ва арзишҳои 
миллї  ифода мекунанд. 
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Ин арзишҳо асоси љаҳонбинии педагогиро ташкил дода, дар раванди тайёрии касбї  
ба тадриљ дар шахсияти донишљўён љой мегиранд ва ба ташаккули ҳисси ҳувияти устувори 
касбї  мусоидат мекунанд. Дар натиља, омўзгорони оянда худро на танҳо ҳамчун 
мутахассиси соҳавї , балки ҳамчун намояндаи як љомеаи касбї , соҳиби рисолати иљтимої  
ва фарҳангї  эҳсос менамоянд. 

Дар шароити муосир, ки бо тағйирёбии босуръати иљтимої , иқтисодї  ва фарҳангї  
тавсиф меёбад, ташаккули арзишҳои иљтимоию касбї  дар омўзгорони оянда бо як қатор 
мушкилот ва монеаҳои љиддї  рў ба рў мегардад. Яке аз мушкилоти асосї  мазмун ва 
таркиби барномаҳои таълимї  мебошад, ки аксаран бештар ба интиқоли донишҳои 
назариявї  равона шудаанд. Дар чунин шароит, љузъҳои таљрибавї  ва амалии тайёрии 
касбї  камтар инкишоф ёфта, имкониятҳои донишљўён барои иштирок дар таљрибаомўзиҳо, 
фаъолияти эљодї  ва таҳқиқоти амалї  маҳдуд мегарданд. Ин боис мешавад, ки арзишҳои 
иљтимоию касбї  бештар дар сатҳи назариявї  боқї  монанд ва ба рафтори воқеии касбї  
табдил наёбанд. 

Монеаи дигар ба омилҳои шахсї  ва иљтимої  вобаста аст. Бисёре аз донишљўён ба 
ихтисоси омўзгорї  на бо ангезаи ботинї  ва муҳаббат ба касб, балки бо сабабҳои беруна, 
мисли набудани имконият барои дохил шудан ба дигар ихтисосҳо ё танҳо бо мақсади 
гирифтани диплом, ворид мешаванд. Дар натиља, арзишҳои касбї  дар зеҳни онҳо реша 
намегирад ва бештар шакли зоҳирї  ва расмї  касб мекунад. Ин ҳолат ба ташаккули ҳувияти 
касбї  ва ҳисси масъулият таъсири манфї  мерасонад. 

Илова бар ин, набудани шароити иљтимої -фарҳангї  ва моддї -техникии 
муассисаҳои таълимї  низ як монеаи љиддї  ба ҳисоб меравад. Китобхонаҳои номукаммал, 
синфхонаҳои бе таљҳизоти муосир, дастрасии маҳдуд ба технологияҳои рақамї  ва интернет 
имконияти донишљўёнро барои таљрибаи воқеї  ва фаъолияти арзишгароёна маҳдуд 
месозанд. Дар чунин муҳит, дониш бештар шакли назариявї  пайдо мекунад ва робитаи 
мустақим бо фаъолияти амалї  суст мегардад. 

Омилҳои иљтимоию иқтисодї , аз љумла сатҳи пасти дастгирии иљтимої  аз љониби 
муассисаҳо, зарурати ҳамзамон таҳсил ва кор кардан, паст будани даромад ва набудани 
хидматҳои иљтимої  низ ба ин раванд таъсири манфї  мерасонанд. Ин вазъ боис мешавад, 
ки арзишҳои иљтимоию касбї  зери фишори манфиатҳои иқтисодї  қарор гиранд ва ба 
сифати унсури дуюмдараља дар шуури донишљўён љой дошта бошанд. 

Ворид намудани тарбияи арзишї  дар раванди таълим бояд ба таври пайдарпай, 
системаї  ва мақсаднок амалї  карда шавад. Дар марҳилаи аввал, зарур аст, ки сатҳи 
ибтидоии арзишҳои донишљўён муайян карда шавад. Барои ин, гузаронидани пурсишҳои 
сотсиологї  ва психолого-педагогї , мусоҳибаҳо ва таҳлили ангезаҳои шахсї  тавсия 
мешавад. Ҳамзамон, бояд барои устодон семинарҳои омўзишї  доир ба усули тарбияи 
арзишї  ташкил карда шуда, барномаи ягонаи дохилидонишгоҳї  таҳия гардад, ки дар он 
ворид намудани љузъҳои арзишї  ба фанҳои таълимї  пешбинї  шудааст. 

Дар марҳилаи дуюм, ки марҳилаи ҳамгироии арзишҳо ба раванди таълим мебошад, 
лозим аст, ки мазмуни фанҳои таълимї  бо масъалаҳои арзишї  ғанї  гардонида шаванд. Ин 
амал тавассути ворид кардани мавзуъҳои арзишї  ба дарсҳо, таҳияи супоришҳо ва 
ҳолатномаҳо (кейстарияҳо), ташкил кардани баҳсу муҳокимаҳои гурўҳї  ва истифодаи усули 
интерактивї  амалї  мешавад. Илова бар ин, таљрибаомўзии педагогї  бояд ба таври махсус 
ба арзёбии љанбаҳои ахлоқї  ва иљтимоии фаъолияти омўзгорї  нигаронида шавад. 

Марҳилаи сеюм ба татбиқи амалии арзишҳо бахшида шуда, ҳадафаш фароҳам 
овардани муҳити таљрибаомўзии арзишгаро мебошад. Дар ин замина, ташкил кардани 
маҳфилҳо ва клубҳои донишљўён, баргузории чорабиниҳои фарҳангї  ва маърифатї , љалби 
донишљўён ба корҳои ихтиёрї , лоиҳаҳои иљтимої  ва тадқиқоти муштарак бо устодон 
тавсия мешавад. Ҳар як чунин фаъолият бояд бо муҳокима ва таҳлили рефлексивї  анљом 
ёбад, то донишљўён таљрибаи арзишї  ва ҳисси масъулиятро дарк намоянд. 

Дар марҳилаи охирин — марҳилаи мониторинг ва арзёбї  — зарур аст, ки сатҳи 
ташаккули арзишҳои иљтимоию касбї  дар донишљўён пайваста санљида шавад. Барои ин 
мақсад, истифодаи варақаҳои инфиродии пешрафти шахсї , гузаронидани тестҳо, анкетаҳо, 
мусоҳибаҳо ва таҳлили портфолио самаранок аст. Дар асоси натиљаҳои бадастомада ислоҳ 
ва такмили барномаҳои таълимї  ва тарбиявї  амалї  мегардад. 

Ворид намудани тарбияи арзишї  дар раванди таълим бояд ба таври пайдарпай, 
системаї  ва мақсаднок амалї  карда шавад. Дар марҳилаи аввал, зарур аст, ки сатҳи 
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ибтидоии арзишҳои донишљўён муайян карда шавад. Барои ин, гузаронидани пурсишҳои 
сотсиологї  ва психологї -педагогї , мусоҳибаҳо ва таҳлили ангезаҳои шахсї  тавсия 
мешавад. Ҳамзамон, бояд барои устодон семинарҳои омўзишї  доир ба усули тарбияи 
арзишї  ташкил карда шуда, барномаи ягонаи дохилидонишгоҳї  таҳия гардад, ки дар он 
ворид намудани љузъҳои арзишї  ба фанҳои таълимї  пешбинї  шудааст. 

Дар марҳилаи дуюм, ки марҳилаи ҳамгироии арзишҳо ба раванди таълим мебошад, 
лозим аст, ки мазмуни фанҳои таълимї  бо масъалаҳои арзишї  ғанї  гардонида шаванд. Ин 
амал тавассути ворид кардани мавзуъҳои арзишї  ба дарсҳо, таҳияи супоришҳо ва 
ҳолатномаҳо (кейстарияҳо), ташкил кардани баҳсу муҳокимаҳои гурўҳї  ва истифодаи усули 
интерактивї  амалї  мешавад. Илова бар ин, таљрибаомўзии педагогї  бояд ба таври махсус 
ба арзёбии љанбаҳои ахлоқї  ва иљтимоии фаъолияти омўзгорї  нигаронида шавад. 

Марҳилаи сеюм ба татбиқи амалии арзишҳо бахшида шуда, ҳадафаш фароҳам 
овардани муҳити таљрибаомўзии арзишгаро мебошад. Дар ин замина, ташкил кардани 
маҳфилҳо ва клубҳои донишљўён, баргузории чорабиниҳои фарҳангї  ва маърифатї , љалби 
донишљўён ба корҳои ихтиёрї , лоиҳаҳои иљтимої  ва тадқиқоти муштарак бо устодон 
тавсия мешавад. Ҳар як чунин фаъолият бояд бо муҳокима ва таҳлили рефлексивї  анљом 
ёбад, то донишљўён таљрибаи арзишї  ва ҳисси масъулиятро дарк намоянд. 

Дар марҳилаи охирин — марҳилаи мониторинг ва арзёбї  — зарур аст, ки сатҳи 
ташаккули арзишҳои иљтимоию касбї  дар донишљўён пайваста санљида шавад. Барои ин 
мақсад, истифодаи варақаҳои инфиродии пешрафти шахсї , гузаронидани тестҳо, анкетаҳо, 
мусоҳибаҳо ва таҳлили портфолио самаранок аст. Дар асоси натиљаҳои бадастомада ислоҳ 
ва такмили барномаҳои таълимї  ва тарбиявї  амалї  мегардад. 
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АРЗИШҲОИ ИЉТИМОИЮ КАСБЇ ҲАМЧУН ОМИЛИ 
 МУҲИММИ ТАШАККУЛИ ШАХСИЯТИ ОМЎЗГОРИ ОЯНДА 

Мақола ба масъалаи нақши арзишҳои иљтимоию касбї  дар ташаккули шахсияти омўзгорони 
оянда бахшида шудааст. Муаллиф зарурати рушди муҳити арзишгароёна дар муассисаҳои таҳсилоти 
олиро асоснок намуда, нишон медиҳад, ки арзишҳои иљтимоию касбї  ҳамчун омили асосии 
ташаккули ангеза, масъулият ва љаҳонбинии педагогї  амал мекунанд. Зикр мегардад, ки ин арзишҳо 
на танҳо ба самаранокии фаъолияти касбї , балки ба рушди шахсї  ва иљтимоии омўзгор низ таъсири 
мустақим доранд. 

Калидвожаҳо: омўзгори оянда, арзишҳои иљтимоию касбї , шахсияти педагогї , ангеза, муҳити 
арзишгароёна, мушкилоти ташаккули арзишҳо, ҳавасмандкунии касбї . 

 
СОЦИАЛЬНО-ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ЦЕННОСТИ КАК ВАЖНЫЙ ФАКТОР 

ФОРМИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТИ БУДУЩЕГО ПЕДАГОГА 
Статья посвящена анализу роли социально-профессиональных ценностей в формировании 

личности будущего педагога. Автор обосновывает необходимость формирования ценностно-
ориентированной среды в вузах и показывает, что социально-профессиональные ценности выступают 
ключевым фактором развития профессиональной мотивации, ответственности и педагогического 
мировоззрения. Отмечается, что данные ценности оказывают влияние не только на эффективность 
профессиональной деятельности, но и на личностное и социальное развитие педагога. 

Ключевые слова: будущий педагог, социально-профессиональные ценности, личность педагога, 
мотивация, ценностная среда, проблема формирования ценностей, профессиональная мотивация. 

 
SOCIAL AND PROFESSIONAL VALUES AS AN IMPORTANT FACTOR IN THE FORMATION 

OF THE PERSONALITY OF A FUTURE TEACHER 
The article explores the role of social and professional values in shaping the personality of future 

teachers. The author substantiates the necessity of establishing a value-oriented environment in higher 
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ЉАНБАҲОИ ПСИХОЛОГИЮ ПЕДАГОГИИ ТАРБИЯИ  
АХЛОҚИИ КЎДАКОНИ СИННИ ТОМАКТАБЇ 

Абдуллоева М.А. 
Донишгоҳи давлатии омўгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї  

 

Мафҳуми «тарбияи ахлоқї » фарогир аст. Он тамоми паҳлуҳои ҳаёти инсонро фаро 
гирифтааст. Барои ҳамин ҳам олим В. С.Сухомлинский системаи тарбиявиро барои 
инкишофи ҳаматарафаи шахсият тартиб дода, комилан асоснок ҳисоб мекард, ки хусусияти 
ташаккули он тарбияи ахлқї  мебошад. «Мақсади тарбияи ахлоқї  инкишофи ҳиссиёти 
ахлоқии шахс мебошад».[1] 

Ахлоқ љузъи таркибии равиши маљмуи тарбияи шахсият мебошад. «Ташаккули ахлоқ 
љуз ба дониш, малака ва одатҳои рафтори инсон ва риояи устувори онҳо риоя кардани 
меъёрҳо, қоидаҳо ва талаботи ахлоқї  чизи дигаре нест», менависад Харламов И.Ф. [3] 
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Вазифаи асосии тарбияи ахлоқї  дар кудакони синни томактаби ва насли наврас 
ташаккул додани шуури ахлоқї , рафтори устувори ахлоқї  ва ҳиссиёти ахлоқї  мувофиқат 
кардан, ташаккули мавқеи фаъоли ҳаётии ҳар як шахс, одати ҳидоят дар рафтори худ 
мебошад. 

Кўдак бо мурури замон меъёру қоидаҳои рафтор ва муносибатҳои дар љомеаи мардум 
қабулшударо тадриљан азхуд мекунад, мувофиқат мекунад, яъне худї , мансубият ба худ, 
роҳу шаклҳои муошират, ифодаи муносибат ба одамон, табиат, нисбат ба худ. Натиаи 
тарбияи ахлоқї  дар кудакони синни томактабї  пайдо шудан ва тасдиқ шудани маљмуи 
муайяни сифатҳои ахлоқї  мебошад ва ин хислатҳо ҳар қадар мустаҳкамтар ташаккул ёфта 
бошанд, дар кўдак ҳамон қадар саркашї  аз талаботи ахлоқии дар љамъият қабулшуда 
камтар мушоҳида карда мешавад. 

Ахлоқ меъёрҳое мебошанд, ки одамонро дар рафтори ҳаррўзаашон роҳнамої  
мекунанд. Ахлоқ категорияҳои абадї  ё тағйирнопазир нестанд. Онҳо бо қувваи одати омма 
такрор карда мешаванд, ки аз љониби нуфузи афкори љамъиятї  дастгирї  карда мешаванд, 
на муқаррароти қонун. Дар баробари ин, талаботи ахлоқї , меъёрҳо, ҳуқуқҳо дар шакли 
идеяҳо дар бораи ї  гуна рафтор кардан дар љомеа асосҳои муайян мегиранд. 
Меъёрҳои ахлоқї  ифодаи муносибатҳои муайяне мебошанд, ки ахлоқи љомеа ба рафтор ва 
фаъолияти шахс дар соҳаҳои гуногун муқаррар кардааст. 

Тарбияи ахлоқї  раванди мақсадноки ташаккули шуури баланд, ҳиссиёт ва рафтори 
ахлоқии кўдакон мувофиқи идеалҳо ва талаботи ахлоқ мебошад. 
Дар байни вазифаҳои зиёди муайяншуда Стандарт ба ҳалли мушкилоти зерин нигаронида 
шудааст: омезиши таълиму тарбия ба раванди интегралї  дар асоси арзишҳои маънавї , 
ахлоқї  ва иљтимої -фарҳангї  ва қоидаҳо ва меъёрҳои рафтори дар љомеа қабулшуда ба 
манфиати шахс, оила, амъият.  

Ба тарбияи хиссиёти ахлоқї  дар таърихи педагогикаи шуравї  ва прогрессивии 
хориљї  ҳамеша диққати калон дода мешуд. Дар эодиёти К.Д.Ушинский, В.Г.Белинский, 
Н.А.Добролюбов, А.И.Герцен. [4] 

Н.Г.ернышевский қайд карда шудааст, ки кўдакон барвақттар аз калонсолон, 
ҳамсолон эҳсоси меҳрубонї  ва адолатро оғоз мекунанд ва ба зуҳуроти гуногуни меҳрубонї  
ва бадхоҳї  нисбат ба онҳо ҳассос мешаванд. 
Дар педагогикаи шуравї  В.А.Сухомлинский ба масъалаи тарбияи ҳиссиёти ахлоқии 
кўдакон махсусан диққати бештар медод. Вай унин меҳисобад, ки аз хурдї  тарбия кардани 
ҳиссиёти кўдак, ба ў омўзонидани мувозинати хоҳишҳои худ бо манфиатҳои дигарон муҳим 
аст. Касе, ки ба хотири нафси худ қонунҳои видону адолатро ба як тараф мепартояд, ҳељ гоҳ 
одами ҳақиқї  нахоҳад шуд.  

Психологҳо ва мураббиён таъкид мекунанд, ки эҳсоси кўдакон бештар дар синни 
томактабї  инкишоф меёбанд. Эҳсоси ахлоқї  дар кўдакон дар раванди муносибат бо 
калонсолон ва ҳамсолон ташаккул меёбад ва аввал ҳамдардї  ба шодї  ва баъд ба ғам вуљуд 
дорад. Яке аз муҳимтарин шартҳои инкишофи бомуваффақияти ҳиссиёти ахлоқии кўдак аз 
љониби калонсолон ба вуљуд овардани муҳити хушу хурсандона дар атрофи ў мебошад. 
Кўдакон аксар вақт бесабаб механданд. Шумо набояд ҳељ гоҳ шодии кўдаки худро халалдор 
кунед. Дар ҳолати шодї  ба кўдак унин менамояд, ки ҳама из барои ў дастрас аст, ў бо 
хоҳиши худ ба ҳар гуна кор машғул мешавад, ба худ эътимод пайдо мекунад, қобилияташ 
фаъол мешавад, супоришҳои меҳнатиро бо омодагї  иљро мекунад, ба калонсолон кумак 
мекунад. Муҳим аст, ки калонсолон ҳолати рўҳии ўро дуруст арзёбї  кунанд, ба шодии ў 
шарик шаванд. 

Ташаккули андешаҳои кўдак дар бораи ахлоқ, рафтори ахлоқї  ҳамзамон оила, 
кўдакистон ва воқеияти атроф таъсир мерасонад. Роҳ аз ташаккули дониш дар бораи изхои 
нек то рафтори дуруст дар кудакон хеле мураккаб буда, бояд бо меҳнати пурљушу хуруши 
доимии калонсолон оид ба инкишофи шуури ахлоқии кўдакон пур карда шавад. Мураббия 
ҳангоми тарбияи муносибати бошуурона ба рафтори худ бояд пеш аз ҳама сабабҳоеро, ки 
кўдакро ба ин ё он амал водор кардаанд, фаҳмида, баъд бо ҳар восита муайян кунад, ки вай 
инро и тавр мефаҳмонад ва агар ин шарҳ нодуруст бошад ё нодуруст аст, кўшиш кунед, ки 
ба кўдак дар фаҳмидани он кумак кунед. 

Тарбияи ҳиссиёти ахлоқї  дар кўдакон раванди мураккаб аст. Ин раванди ташаккули 
мақсадноки шахсият аст. Ин ҳамкории махсус ташкилшуда, идорашаванда ва 
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назоратшавандаи мураббиён ва тарбиятгирандагон мебошад, ки ҳадафи ниҳоии он 
ташаккули шахсияти барои љомеа зарур ва муфид мебошад. 

Дар нимаи дуюми асри 20 дар тамоми дунё таваљљуҳ ба масъалаи тарбияи ахлоқї  ва 
ташаккули шахсияти љавонон зиёд шуд. Маълум гардид, ки ба тарбияи ахлоқии инсон 
диққати зиёд надода, ягон масъалаи иљтимоиро ҳал кардан мумкин нест. Олимони муосири 
илмҳои гуманитарї  кўшиш мекунанд, ки сабабҳои деформатсияҳои аксаран дар соҳаи 
маънавии шахс ва љомеа ба амал омадаро фаҳманд, роҳҳои бартараф кардани онҳоро нишон 
диҳанд. унин дигаргуниҳо дар ҳаёти љомеа ба васеъ шудани доираи тадқиқоти таърихию 
педагогї  мусоидат намуда, имкон медиҳанд, ки ба окибатҳои аз ин пеш фаромушшудаи 
маданияти педагогї , ки афкори педагогии мураббиёнро дар бар мегиранд, рў оварда шавад. 
Дар баробари ин зарурати аз нав дида баромадани тамсили тафсирҳои гуногуни асосҳои 
назариявии тарбияи ахлоқї  ба миён меояд. Аллакай дар ибтидои солҳои 90-ум бисёр 
файласуфон ба назарияи тарбияи ахлоқие, ки дар педагогикаи шуравї  ташаккул ёфтааст, 
баҳои манфї  доданд. Онҳо суст инкишоф ёфтани масъалаҳои ахлоқии тарбияро қайд 
намуда, мавқеи умумии методиро, ки дар таҳлили мақсад ва моҳияти тарбияи ахлоқї  аз он 
мебароянд, танқид карданд.  

Масъалаи мазмуни тарбияи ахлоқї  бо баҳсу мунозираи пуршиддат дуор омад. 
Ниҳоят, олимон бо ақидаҳое, ки дар илм дар бораи воситаҳои таъсири тарбиявии ахлоқии 
шахс ба вуљуд омадаанд, қаноатманд набуданд. Дар шароити ноустувории иљтимої  ва аз 
байн рафтани самтҳои пештараи арзишманд, норозї  будан аз вазъи назарияи педагогї  рў 
овардан ба анъанаҳои фарҳанги, аз љумла педагогї  аҳаммияти махсус дорад. Дар ибтидои 
асрҳои 19-20 олимони пешқадам тамоми љанбаҳои тарбияи кўдаконро то мактаб, мазмун, 
шакл ва усули онро ба куллї  аз нав дида баромаданд. Дар он вақт системаҳои нави таълимї  
таъсис дода шуданд, ки пассивї  ва беэътиноии педагогии кўдакро истисно мекарданд, 
фаъолият ва ҳунари ҳаваскоронаи ўро таҳрик медоданд. Муассисаҳои алоҳидаи томактабї  
ва мураббиёни он ба пеш кушиш мекарданд, ки љараёни педагогиро тавре созанд, ки он 
барои инкишофи умумии тамоми љиҳатҳои психикаи кўдак шароит фароҳам оварад. 
Баррасии масъалаҳои тарбияи ахлоқии кўдакони синни томактабї  дар охири асри XIX - 
ибтидои асри XX таваљљуҳи муҳаққиқони муосири соҳаи педагогикаи томактабї  мебошад. 

Аҳаммияти мушкилоти ахлоқии насли наврас мутахассисонро водор мекунад, ки ба 
таљрибаи олимон Е.Н. Водовозова ва А. Симонови, ки аз љиҳати назария ва амалия дар 
илми педагогика саҳми бебаҳо гузоштааст такя намоянд. Қимати махсуси андешаҳои Е.Н. 
Водовозова[6] дар барнома ва методикае, ки вай оид ба истифодаи осори бадеии мардуми 
дар тарбияи равонию ахлоки тахия кардааст, дар асосноккунии бози хамун воситаи 
муҳимми тарбияи инкишофи фаъолияти эљодї  ва инкишофи имкониятҳои педагогии бозї . 
Тарбияи ахлоқї , ба ақидаи Е.Н.Водовозова танҳо дар донистани мураккабии меҳнат 
имконпазир аст.  

Меҳнат кўдакро ба амалҳои мусбат водор мекунад, ки дар рафтори бошууронаи 
ахлоқї  зоҳир мешавад. Е.Н. Водовозова таъкид кардааст, ки тарбияи ахлоқии кўдакони 
синни томактабї  бо инкишофи руҳии онхо он қадар зич алоқаманд аст, ки дар бораи ҳар 
яки онҳо алоҳида сухан гуфтан душвор аст. Инкишофи баагони синни томактабї  бояд 
ҳаматарафа бошад: «Тарбияи љисмонї , ахлоқї  ва рухї  бояд ҳамеша ба ҳамдигар паҳн 
шуда, барои ба даст овардани натиљаҳои пурраи ҳаматарафаи тарбия ба ҳамдигар ёрї  
расонад». Э.Н. Водовозова возеҳ баён кардааст, ки муносибатҳои арзишманди ахлоқї  аввал 
дар оила зоҳир мешаванд, ки ин ҳам арзиши тарбиявї  мебошад. Дар баробари ин, волидайн 
ҳамун барандагони муносибатҳои арзишї  ба љаҳон баромад мекунанд ва бо мазмуни 
арзишҳои интихобшуда муқарраршуда тавсиф мешаванд. Ба андешаи Н.Симонови, маҳдуд 
кардани нафси худи кўдакон унсури муҳимми тарбияи ахлоқии шахс аст. Идеяҳои онҳо 
характери дурахшони гуманисти дошта, ба талаботи имрузаи муносибати шахсият 
нигаронидашуда ба тарбия ҳамовоз мешаванд, ки ин бо шавқу ҳаваси зиёд ба шахсият, 
фардият, шахс ҳамун субъекти љараёнҳои љамъиятї  вобаста аст. Таҳлили асосҳои назариявї  
ва амалии тарбияи ахлоқї  дар синни томактабии гузашта дар марҳилаи имрўза љустуљуи 
имкониятҳои фардикунонии таълим, рушди муҳтавои таълимро, ки ба шахсият нигаронида 
шудааст, на танҳо аз талаботи иљтимої  ба шахс.Таљрибаи муосири педагогї  ва тахқиқоти 
махсус нишон медиҳад, ки неруи зехнии кудаки синни томактабї  назар ба он, ки то имруз 
пешбини шуда буд, хеле баланд аст. 
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Сифатҳои ахлоқии одам хеле барвақт, дар солҳои аввали ҳаёт ташаккул меёбанд. Аз 
љихатти ахлоқї  тавр тарбия кардани кўдаки хурдсол, ояндаи ў, муносибати ў бо одамони 
гирду атроф, иљрои вазифаи ў дар назди љамъият ва давлат бештар вобаста аст. Педагогикаи 
шуравии томактабї  ба масъалаҳои дар руҳи ахлоқї  тарбия кардани баагон ҳамеша диққати 
калон медод. Н.К.Крупская ва А.С.Макаренко дар таҳияи ин масъалаҳо саҳми бузург 
гузоштаанд. Раванди ташаккули сифатҳои ахлоқии кўдаки синни томактабї  аз љиҳати 
таркиб хеле мураккабтар буда, нисбат ба рафти азхудкунии ҳама гуна малака ва донишҳои 
мушаххас ба доираи хеле васеътари шароит вобаста аст. Дар ин љо дар назди тарбиятгар 
вазифа меистад, ки равандҳои амиқи ташаккули шахсияти кўдакро идора кунад, ки табиат 
ва намунаҳои он то ҳол кам омўхта шудааст. Барои бомуваффақият ҳал намудани ин 
масъалаҳо кори илмиро дар соҳаи тарбияи ахлоқии баагон вусъат додан, тадқиқоти чукури 
педагогї , психологию ахлоқиро ташкил кардан зарур аст. Кўдак метавонад ба азхудкунии 
меъёрҳои ахлоқии шаҳрванд, ки калонсолонро дар рафторашон роҳнамої  мекунад, танҳо 
тадриљан ояд. Ин раванд бояд аз куљо оғоз шавад, кўдаки хурдсол бояд кадом меъёрҳои 
одитарини ахлоқиро омўзад, то заминаи зарурии инкишофи минбаъдаи ахлоқии ў ташаккул 
ёбад? 

Таҳлили ҳолати имрузаи ин масъала нишон медиҳад, ки дар назария ва амалияи 
тарбияи томактабї  (хусусан дар адабиёти таълими ва педагогї ) ҳанўз тамоили нодурусти 
ба кўдакони хурдсол бор кардани меъёрҳои мураккаби ахлоқї  калонсолон, ки барои дарки 
тарбияи томактабї  дастнорас аст, вуљуд дорад, кўдак ва аз таљрибаи зиндагии худ дур аст. 
Аз ин рў, зарур аст, ки бо баррасии мазмуни тарбияи ахлоқии кўдакони синни томактабї  
баргардем ва ба азхудкунии оддитарин меъёрҳои ахлоқие, ки муносибати кўдакро ба 
калонсолон, падару модарон ва мураббиён, ба ҳамсолони худ танзим мекунанд, равона 
карда шавад. 

Сарфи назар аз он, ки проблемаи тарбияи ахлоқии кўдакони синни томактабї  ба 
қадри кофї  омўхта шуда, дар мафҳуми татбиқи усули объективї  ҳанўз андон инкишоф 
наёфтааст, солҳои охир доираи тадқиқот дар ин самт ба таври қобили мулоҳиза васеъ шуда, 
қувваҳои љавони илмї  фаъолона иштирок мекунанд ба онҳо ҳамроҳ шуданд. Дар 
донишгоҳҳо тадқиқоти илмии психология ва педагогикаи кўдаки хусусиятҳои ҳиссиёти 
ахлоқии баагон ва роҳҳои ташаккули онҳоро меомўзанд, барои муайян кардани робитаи 
инкишофи интеллектуалї , эмотсионалї  ва ихтиёрии кўдак дар сатҳҳои синну соли гуногун 
(Э. Э.) Кульицкая, В.К. Котирло); роҳҳои азхуд кардани қоидаҳои рафтори баагон дар 
машгулиятҳо, ташаккули муносибатҳои онҳо дар бозии берунї  омўхта мешаванд (Л. В. 
Артемова); дар кафедраҳои педагогика ва психологияи томактабии донишгоҳҳои педагогї  
хусусиятҳои ба воситаи адабиёти бадеї  тарбия намудани баагон, тарбияи ахлоқї  дар 
љараёни мушоҳида ва меҳнат дар табиат ва ғайра омўхта мешаванд. 

 Шубҳае нест, ки мураббиёни муассисаҳои томактабї  ва психологҳо саъю кушиши 
худро бо намояндагони фанҳои ба ҳам наздик, ки кўдакро меомўзанд, якљоя карда, дар 
солҳои наздик дараљаи методї  ва тадқиқоти худро баланд мебардоранд, ба ҳалли ҳақиқатан 
илмии масъалаҳое, ки дар назди онҳо истодаанд, ноил мегарданд ва бо ҳамин ба куллї  
беҳтар шудани тарбияи томактабиро дар кишвар љори мекунанд. 
Адабиёти бадеї  барандаи эътирофи талаботии маънавї  дар инсон, идеалҳои меҳру 
муҳаббат ва шафқат мебошад. Мутолиаи адабиёти бадеї  ба кўдак қодир аст, ки ба ў 
ҳамаљониба таъсир расонад, љаҳонбинии зиндагиашро васеъ кунад, аз љиҳати эҳсосї  ғанї  
гардонад, инсониятро бедор кунад. Онро дар асоси беҳтарин намунаҳои адабиёти бадеї  
тарбия намуда, мо ба кўдак ҳаёти аз љиҳати руҳї  ғанї  пешкаш мекунем. Талаботи ахлоқї  
дар адабиёти бадеї  дар шакли пурра анљом дода нашудаанд. Онҳо дар руҳи кўдак ба вуљуд 
омада, дар хотираи эҳсосии ў љойгир мешаванд. Нависанда, агар санъаткори асил бошад, бо 
панду мақсад амал намекунад. Вай кўдаки синни томактабиро ба вазъиятҳои ҳаётї  ва 
муносибатҳои инсонї  љалб намуда, ба ў вогузор мекунад, то бифаҳмад, ки чї  ба ў маъқул 
аст ва чї  ўро ғамгин мекунад, чї  ўро ба ҳайрат меорад ва чї  норозї  мекунад, аз чї  
муҳофизат кардан лозим аст ва аз чї  рад кардан лозим аст, чї  ташвиш медиҳад, чї  боиси 
ҳамдардї  мегардад.  

Дар ин љо дар муборизаи хиссиёт ташаккули сифатхои шахсии аклу дил ба амал 
меояд, бо тарибаи маънавии инсоният, ки дар адабиёт мутамарказ шудааст, ғановатманд 
мегардад. 
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Дар зери таъсири руҳбаландкунандаи каломи бадеъ худи кўдак ба хулосадиҳии муайян 
меояд. Ҳар як китоби аз љиҳати бадеї  мукаммал як пораи ҳаёт аст, он кўдакро аз 
чаҳорчўбаи маҳдуди ҳаёти худ ба таљрибаи нав даъват мекунад. Вай имконият медиҳад, ки 
таљрибаро аз cap гузаронад, мавқеи худро ишғол намояд, барои қабули қарор интихоб 
кунад. Адабиёт қодир аст, ки меъёрҳои иљтимоии рафтори берунии кудаконро ба 
танзимгари дохилии рафтор табдил дода, дар дил соҳиб шаванд. Хулосае, ки тавассути 
ҳамдардї  ва тафаккури худ ба даст меояд, метавонад ба эътиқод табдил ёбад, ба «љону хун» 
ворид шавад ва шахсро «ба таври ноаён роҳбарї  кунад». 

Талаботи таъсири тарбиявии китоб ба кўдакони синну соли гуногун кадомҳоянд? 
Онҳо ба мављудияти марҳилаҳои муайяни психофизиологї  дар кўдакї  асос ёфтаанд. 
Ҳангоми ташаккули доираи мутолиаи ягон асар ҳар як кўдак ва синну соли ўро ба назар 
гирифтан лозим аст, ки шакл ва мундариљаи дарки кўдаконро аз калимаи чопшуда 
мушаххас ва возеҳ мекунад. 
Дар синни томактабї  ва ибтидої  таълим бо китоб бештар тавассути тақлид сурат мегирад. 
Кўдак орзуи хуб буданро дорад ва аз ин рў ботинї  ба хислатҳои мусбї  таваљљуҳ мекунад, 
мехоҳад мисли онҳо бошад. Аз рўйи намунаи қаҳрамони маҳбуб амал кардан, аз ў ибрат 
гирифтан, чунин муносибати бисёр баагон мутолиа нисбат ба асари бадеии комил, ки 
хислати дурахшон, фаромушнашаванда, љиҳати ахлоқии қаҳрамонро ифода мекунад. 

Дар имкониятҳои тарбиявии адабиёт персонажҳои манфї  нақши махсус мебозанд. 
Дар назари аввал онҳо ба кўдак таъсири манфї  мерасонанд. Баъзеҳо ба зарурати онҳо 
шубҳа доранд ва боварї  доранд, ки кўдак ба онҳо тақлид мекунад. Дарвоқеъ, таассуфовар 
аст, ки онҳо, агар бо истеъдоди бузург офарида шаванд, мусбат амал мекунанд. Охир, кўдак 
характерро ҳамун як навъи додашуда дарк намекунад, вай ба муқобили вайронкунандагони 
қонунҳои ахлоқ ботинан эътироз мекунад. Рад кардани хислати манфї  таъсири нихоии 
мусбии хонишро муайян мекунад. Достоннависи бузурги фаронсавї  Шарл Перро гуфтааст: 
«Новобаста аз он ки эпизодҳои гуногуни афсонаҳо аљиб ва афсонавї  бошанд ҳам, бешубҳа, 
ҳамаи онҳо дар кўдакон хоҳиши мисли онҳое, ки ба хушбахтї  ноил мешаванд, ва ҳамзамон 
тарси мусибате, ки ба онҳо дуор мешаванд, бедор мекунанд».  

На ҳар китоб ва на ҳар як персонаж қодир аст, ки кўдакро бо таассуроти баланду 
аљоиб пур кунад. Фақат ба санъати ҳақиқї  ин қобилият дода шудааст. Асарҳои бадеии 
гуногун ба бачагон мутолиа бо роҳҳои гуногун таъсир мерасонанд. Китоби беистеъдод ва 
боистеъдод дар шуури ў дигар хел љой мегирад. Якум зуд фаромуш мешавад, дигаре 
метавонад дар зеҳн худ зиндагї  кунад ва тамоми умр худро ба ёди худ орад, ё маломати 
виљдон, ё ҳушдор, ё пуштибонї  маънавї . Аммо на ҳар як китоб безарар аст. Дар замони мо 
адабиёти ба истилоҳ оммавї  ривољ ёфт, ки таблиғи зўроварї , тарс ва паст задани арзишҳои 
суннатї  дорад. Ин адабиёт аз љихатти љолиб ва характери оммавии худ қобилияти 
илҳомбахше дорад, ки шуури кўдакро дар шубҳа, майли хашмгинона, парастиши 
истеъмолиги ва худхоҳиро ба вуљуд оварад. 

 Агар репертуари мутолиа ба кўдак бо ин гуна адабиёт махдуд бошад, бача ба таври 
ноаён ба худаш бадахлоқї , бераҳмї , серталабї , бепарвои нисбат ба азобу уқубати 
дигаронро меъёри муносибатҳои байни одамон мешуморад. Шубҳае нест, ки як китоб ҳар 
қадар боистеъдод бошад ҳам, дар кўдак эътиқоди ахлоқиро бедор намекунад. Барои 
ташаккул додани «стереотипи динамикї » дар тарзи тафаккур ва муносибат интихоби 
китобҳои дорои самти муайян ва камолоти бадеї  лозим аст.  

Вақте ки кўдакон аз синни сесолагї  ахлоқаш инкишоф ёфтааст, онҳо аллакай ҳамун 
шахс ташаккул ёфтаанд, захираи луғати онҳо хеле гуногун аст. Кўдакон ба осонї  ҳам бо 
калонсолон ва ҳам бо ҳамсолон тамос мегиранд. Кўдакон аз шунавандаи ғайрифаъол ба 
иштирокии фаъол мегузаранд, дар бораи қаҳрамонони асарҳои адабї  ғамхорї  мекунанд, 
фикру ақидаи худро баён мекунанд, ҳукм мекунанд. Ҳикояҳо, афсонаҳо, шеърҳо барои 
кўдакон яке аз шаклҳои шинохти воқеияти атроф буда, онҳоро ба фикр кардан, эҳсос 
кардан, фаҳмидан ташвиқ мекунанд. Калимаи бадеї  ба баагон барои аниқ кардан ва 
мустаҳкам намудани дониш ёрї  мерасонад, тадриљан онҳоро бо мафҳуму идеяҳои нав бой 
мегардонад. 

Каломи бадеї  ҳаёти эҳсосиро ғанї  мегардонад, равандҳои ахлоқиро ташаккул 
медиҳад. Қисса ё афсонаро шунида, ҳаёти қаҳрамононро мегузаронанд, гуё худи онҳо 
иштирокчии ин воқеаҳо мешаванд, ба қаҳрамони мусбат ҳамдардї  мекунанд, бадиро 
маҳкум мекунанд. Образҳои дурахшони асарҳои бадеї , расмҳои табиати Тољикистон, 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

214 

 

мусиқї  ва оҳанги назм, ифоданокии забон ба бачагон хеле маъқуланд. Онҳо зебоии калимаи 
бадеиро нағз ҳис мекунанд, афсона, сурудҳои халқї , шеъру сурудҳои бачагонаро ба осонї  
ва зуд аз ёд мекунанд. 

Асарҳои бадеї  ба бачаҳо олами ҳиссиёти инсониро кушода, нисбат ба шахсият, 
олами ботинии қаҳрамон шавқу ҳавас пайдо мекунанд. Кўдакон ҳисси ҳамдардї  бо 
қаҳрамонони адабиёти бадеиро ёд гирифта, рўҳияи наздикон ва атрофиёнро пай мебаранд. 
Ва дар онҳо ҳиссиёти инсондўстї  бедор мешавад: маҳорати ғамхорию меҳрубони, эътироз 
ба беадолатї . 

Каломи бадеї , ки дорои инсонияти амиқ, тамоили ниҳоят дақиқи ахлоқї , ҳазлу ҳаљв 
ва тасвири забон аст, ба кўдакон кумак мекунад, ки зебоии забони модариро дарк кунад ва 
ҳамзамон тасвири эстетикии онро ташаккул диҳад. 

Педагогика дар зери таъсири акидахои В.Г.Белинский, Н.Г.Чернышевский, 
Н.А.Добролюбов, Д.И.Писарев ташаккул ёфт. Дар тарбияи одами нав сокини ватандўст, 
муборизи барои донистани забони модарии худ, каломи бадеии худ мавқеи калон дода, 
боварї  доштанд, ки чунин тарбия бояд аз хурдсолї  cap шавад. Идомаи ақидаҳои педагогї  
низоми таълими забони модарї  буд, ки онро олими барљастаи рус К.Д. Ушинский 
андешаҳои материалистии олими бузург дар фаҳмидани нақши таърихию иљтимоии забон 
ва тафаккур ва пайдоиши онҳо зуҳур ёфт. Забон, ба қавли К.Д.Ушинский, «барои одами 
модарзод нест ва неъмати аз осмон нозилшуда нест». Ин самараи меҳнати дуру дарози 
инсоният, осори ҳаёти маънавии халқ мебошад. Дар вакти азхуд кардани забони модарї  
кўдак сарвати беандоза ба даст меорад. Тасдиқи К.Д.Ушинский дар бораи зарурати таълими 
кўдак ба забони модариаш пешравї  буд.  

К.Д.Ушинский забони модарии худро «муаллими аљиб» номид. «Кўдак ҳангоми 
азхудкунии забони модарї  на танҳо калимаҳо, иловаҳо ва дигаргуниҳои онҳоро, балки 
шумораи беохири мафҳумҳо, назарҳо ба ашё, шумораи зиёди фикрҳо, эҳсос, тасвирҳои бадеї 
, мантиқ ва фалсафаи забонро азхуд мекунад ва ба осонї  азхуд мекунад.  унин аст ин 
маорифпарвари бузурги халқ – каломи модари!” Дар таълими ибтидоии бачаҳо ба забони 
модарї  К.Д.Ушинский се мақсадро медид: якум ташаккул додани неъмати сухан, яъне 
қобилияти баён кардани фикр. Барои ин аёнияти омўзиш, такя ба тасвирҳои мушаххасе, ки 
кўдак қабул мекунад (ҳодисаҳои табиї , расмҳо) муҳим аст. Ҳадафи дуюм ин аст, ки ба кўдак 
таълим диҳад, ки андешаҳояшро дар шакли беҳтарин пўшонад. Намунаҳои идеалии ин шакл 
асарҳои бадеии ҳам халқї  ва ҳам муаллиф мебошанд. К.Д. Ушинский талабҳои интихоби 
асарҳоро барои бачагон равшан муайян кардааст: идеяҳои мусбат, бадеият, дастрас будани 
мазмун. Вай аввалин шуда системаи хониши бачагонро кор карда баромад. Дар маҳфили 
китобхонии бачаҳо устоди бузург афсонаҳои халқї , муаммоҳо, шўхї , зарбулмасалҳо, осори 
адибони рус ва худи ўро шомил мекард. 

 Ҳадафи сеюм азхудкунии амалии грамматика мебошад, ки пеш аз омўзиш он ҳамун 
илм аст. Ба ин мақсад машкҳои гуногун бо калимаи додашуда ихтироъ кардани љумлаҳо, 
дар шакли дуруст интихоб кардани калимаҳо ва ғайра хизмат кардан мумкин аст. Ҳар се 
мақсад бояд дар як вақт иљро карда шавад. Ба К.Д.Ушинский муяссар шуд, ки андешаҳои 
назариявии худро дар бораи нақши калимаи адабї  дар тарбияи фарзандон амалї  созад, 
китобҳои классикии дарсии «Олами бачагон» ва «Хонанда» (1861) ва «Соли модар» (1864)-
ро эљод кунад. (Рўйхатти адабиётҳое, ки аз љониби «Барномаи таълиму тарбияи 
кўдакистонҳо» барои мутолиа ва нақл кардани кўдакон тавсия шудааст, ҳикояҳои ў 
«Интизор шуданро донед», «Ба ҳам наздик, вале аз ҳам дилгир» дохил мешаванд) 
«Мутолиаи китоб роҳест, ки дар он омўзгори бомаҳорат, соҳибақл ва тафаккур ба қалби 
кўдак роҳ меёбад. . ." Ин суханони олими барљастаи шўравї  В.А.Сухомлинский аҳамияти 
бузурги китобро дар тарбияи эҳсосї , ахлоқї , эстетикї , равонии кўдакон таъкид мекунанд. 

Дар синни томактабї  мо кўдакро бо жанрҳои гуногуни бадеї  ва фолклор шинос 
мекунем. Вобаста ба мушаххасоти худ, онҳо таъсири эмотсионалї , тарбиявї  доранд. 
Афсонаи халқї  дар тараққиёти психикї  ва ахлоқии бачагон нақши муҳим мебозад. Афсона 
бо ғанигардии ҳайратангези рангҳо, тасвирҳо, бо тавсифи возеҳи персонажҳо, дохилкуниҳои 
лирикї , такрорҳо, диалогҳо, оҳангҳои ритмикии забон тасвири тафаккур, ифодаи нутқро 
инкишоф медиҳад. Афсона кўдакро бо мазмуни худ ба худ љалб мекунад, тасаввурот, 
фантазияро ба вуљуд меорад, дар айни замон таљрибаи зиндагии ўро васеъ мекунад, ба ў дар 
бораи ахлоқ, адолат, зарурати мубориза бо бадї  тасаввурот медиҳад. Дар асоси афсона, он 
ба воқеият пайваст аст. Ин мазмуни идеявии афсона, характери сюжетҳо, образҳо, љузъиёти 
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нақл, забони онро муайян мекунад. «Дар ҳар як афсона як унсури воқеият мављуд аст»... 
Маҳз ҳамин хусусияти афсона имкониятҳои бойи тарбиявиро пинҳон медорад. Достон дарси 
ахлоқии ҳамдардї , фидокорї , муҳаббат ба ҳама мављудоти зиндаро медиҳад. Кўдак худро 
бо қаҳрамонони афсонаҳо шинохт, ғояҳои инсонпарварї  ва қаҳрамониро ба худ љалб 
мекунад. 

Афсонаҳо меҳру муҳаббатро нисбат ба Ватан тарбия мекунанд, бачагонро бо табиати 
худ, урфу одат ва тарзи ҳаёти инсон шинос мекунанд. Дар афсона «ҳаёти халқ намоён аст», 
— навишта буд В. Г . Белинский.  

Онҳо дарки халқро дар бораи воқеият бо тамоми гуногунии эмотсионалии он ошкор 
мекунанд. Ба афсона рангҳои муайян, тезу зич хос аст: «шаби тира», «нури сафед», «офтоби 
сурх», «баҳри кабуд», «куҳҳои сафед». Онҳо нимтоб, нозукиҳое надоранд, ки барои 
фаҳмиши бачагон дастнорас бошанд. Чизҳои афсонавї  захиравї , шаклҳои алоҳида доранд. 
Дар онҳо муқаррарї  ба шеър боло рафтааст. Кўдакон аз шиддати сюжет, тааљљуб, хатар, 
табдилёбї , муборизаи нек ва бад, ки шаклҳои гуногун пайдо карда, аз афсона мегузарад, 
мафтун мешаванд. Кўдак аз анљоми хушбахтї , пирўзї , қаҳрамони одилона, поквиљдон, 
нотарс, мукофоти матонат, меҳнатдўстї  шод мешавад. 

Нақши тарбиявї , инкишофдиҳандаи муаммоҳо, дубайтиву рубоиёти кўдакона, 
зарбулмасалу мақолҳо кайҳо боз маълум аст. Дар шакли образноки онҳо падидаҳои 
гуногуни табиат ва воқеияти атрофро инъикос намуда, ба кўдак дар нигоҳи дигар ба ашёи 
маъмултарин кумак мерасонанд, мушоҳидаро таълим медиҳанд. 

Монандиҳо ва фарқиятҳои байни ашёе, ки дар онҳо муаммоҳо асос ёфтаанд, шуморо 
водор мекунад, ки дар бораи хусусиятҳои љаҳони воқеї  фикр кунед. Асарҳои фолклорї  
муҳити эҳсоси бачаро ташкил намуда, тафаккури образнок, тахайюли эљодиро инкишоф 
медиҳанд, нутқи ўро комил мегардонанд. 

Қимати қиссаҳо дар бораи табиат дар он аст, ки кўдаконро бо дониш ғанї  гардонида, 
ба онҳо аз љиҳати эҳсосї  таъсир мерасонанд. Дунёи табиат дар ҳикояҳои номбурда, дар 
ҳикояҳои хандаовар, шавқовар, ки ҳиссиёти нек, табассуми меҳрубон, хандаро бедор 
мекунанд, нишон дода шудааст. Повестҳои М.Пришвин табиатро ба рўйи бачагон ҳамун 
олами зеботарин ва дурахшонтарин назм мекушоянд. Табиат аз табъи у, фикру зикри одам 
пур мешавад. Ин шодии бепоёни кашфи доимист. Вай медонад, ки чї  гуна чизи љолибро дар 
љойҳои ба назар нонамоён дидан мумкин аст: марғзори гуногунранг субҳ сабз, дар 
нисфирўзї  аз занбўруғҳо тиллої  ("Марғзори тиллої "), шохаҳои дарахтони аз барф 
озодшуда («Соати гарм»). Инчунин аз асари адибони тољик, ҳикояҳои Пулод Толис, Урун 
Куҳзод, Кароматулло Мирзоев, Абдулҳамид Самадов, Азизи Азиз ва дигарон метавон дар 
раванди машғулиятҳо истифода намуд. 

Дар образҳои бадеї  меҳру муҳаббатро нисбат ба табиат баланд бардошта, дар 
баробари ин дўст доштани Ватанро меомўзонем. 

Кўдакї  замонест, ки ҳама таассурот махсусан дурахшон ва муҳим аст. Китобе, ки дар 
ин солхо хонда шудааст, унон таассуроти пурзўре мебахшад, ки як умр дар хотир мемонад. 

Тарбия бо калимаи бадеї  боиси дигаргуниҳои бузург дар соҳаи эҳсоси кўдак 
мегардад, ки ба пайдо шудани вокуниши зинда ба ҳодисаҳои гуногуни ҳаёт дар ў мусоидат 
мекунад, љаҳони субъективии ўро аз нав месозад. Ба гуфтаи Б.М.Теплов, калимаи бадеї  
љанбаҳои гуногуни руҳияи инсон: тасаввур, эҳсос, иродаро фаро мегирад, шуур ва 
худшиносии ўро инкишоф медиҳад, љаҳонбиниро ташаккул медиҳад. 
Ҳамин тариқ, метавон хулоса кард, ки истифодаи мақсаднок ва мунтазами осори бадеї  на 
танҳо воситаи мусоиди инкишофи нутқи кўдакони синни томактабї  мебошад, балки ба 
тарбияи ахлоқии кўдакон низ мусоидат мекунад. 
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ЉАНБАҲОИ ПСИХОЛОГИЮ ПЕДАГОГИИ ТАРБИЯИ АХЛОҚИИ 
 КЎДАКОНИ СИННИ ТОМАКТАБЇ 

Мафхуми «тарбияи ахлоки» фарогир аст. Он тамоми паҳлўҳои ҳаёти инсонро фаро 
гирифтааст. Вазифаи асосии тарбияи ахлоқї  дар кудакони синни томактаби ва насли наврас 
ташаккул додани шуури ахлоқї , рафтори устувори ахлоқї  ва ҳиссиёти ахлоқи мувофиқат кардан, 
ташаккули мавқеъи фаъоли ҳаётии ҳар як шахс, одати ҳидоят дар рафтори худ мебошад. Кўдак бо 
мурури замон меъёру қоидаҳои рафтор ва муносибатҳои дар љомеаи мардум қабулшударо тадриљан 
азхуд мекунад, мувофиқат мекунад, яъне худї , мансубият ба худ, роҳу шаклҳои муошират, ифодаи 
муносибат ба одамон, табиат, нисбат ба худ. Натичаи тарбияи ахлоки дар кудакони синни томактаби 
пайдо шудан ва тасдик шудани мачмуи муайяни сифатхои ахлоки мебошад ва ин хислатхо хар кадар 
мустахкамтар ташаккул ёфта бошанд, дар кудак хамон кадар саркаши аз принципхои ахлокии дар 
чамъият кабулшуда камтар мушохида карда мешавад. 
   Калидвожаҳо: тарбия, ахлоқ, шуур, кўдак, синнусол ташаккули шахсият, ирода, худтанзимкунї , 
ҳамкории оила, анъанаҳои миллї , афсонашиносї , ҳиссиёт, тақлид,  
 

 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ НРАВСТВЕННОГО 

 ВОСПИТАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 
Понятие «нравственное воспитание» является инклюзивным. Она охватывает все стороны 

жизни человека. Основная задача нравственного воспитания детей дошкольного возраста и 
подросткового поколения - это формирование нравственного сознания, устойчивого нравственного 
поведения и нравственного чувства соответствия, формирование активной жизненной позиции 
каждого человека, привычки ориентироваться в своём поведении. С течением времени ребёнок 
постепенно усваивает и адаптирует принятые в обществе нормы и правила поведения и отношения, т. 
е. самого себя, принадлежность к себе, способы и формы общения, выражение отношения к людям, 
природе, к себе. Результат нравственного воспитания детей дошкольного возраста это появление и 
подтверждение определенного набора нравственных качеств, и чем сильнее эти качества 
сформированы, тем меньше у ребёнка наблюдается неповиновение принятым в обществе 
нравственным принципам. 

Ключевые слова: воспитание, нравственность, сознание, ребенок, возраст, формирование 
личности, воля, саморегуляция, семейное сотрудничество, национальные традиции, мифология, чувства, 
подражание. 
 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL ASPECTS OF THE  
MORAL EDUCATION OF PRESCHOOLERS 

The concept of "moral education" is inclusive. It covers all sideshuman life. The main task of the 
moral education of preschool children and adolescents is the formation of moral consciousness, sustainable 
moral behavior and moral sense of conformity, the formation of an active life position of each person, the 
habit of orienting oneself in one's behavior. Over time, the child gradually learns and adapts the norms and 
rules of behavior and attitudes accepted in society, i.e., himself, belonging to himself, the ways and forms of 
communication, expression of attitude to people, nature, to oneself. The result of the moral education of 
preschool children. This is the emergence and confirmation of a certain set of moral qualities, and the stronger 
these qualities are formed, the less the child shows disobedience to the moral principles accepted in society. 

Keywords: upbringing, morality, consciousness, child, age, personality formation, will, self-regulation, 
family cooperation, national traditions, mythology, feelings, imitation, 
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АҲАМИЯТИ БОЗЇ ДАР РУШДИ НУТҚИ ШИФОҲИВУ  
ХАТТИИ ХОНАНДАГОНИ СИНФҲОИ ИБТИДОЇ 

Мадумарова М.М. 
Донишгоҳи давлатии Хуљанд ба номи академик Бобољон Ғафуров 

 

Рушди нутқи гуфторию навишторї  дар ҳама зинаҳои таълим яке аз масъалаҳои 
мубрам буда, эътибори хоси муҳаққиқони соҳаро љалб намудааст. 

Аз ҳамин рў, педагогҳои барљаста , К. Д. Ушинский, А.С. Макаренко, А.В. 
Луначарский, Л.С. Виготский, М. Жинин, H, Ладыженская, Т.А, Элконин Д.Б, Лвов, М.Е, 
М Лутфуллозода, Ф. Шарифзода. М Тиллохољаева, С. Шербоев, С. Имматова, С. Ҳољиев, 
доир ба аҳаммияти рушди нутқи хонандагон бисёр навиштаанд.  

Ба андешаи Л.С. Виготский “Инкишофи нутқ ва тафаккур дараљаи олии инкишофи 
кўдак ба шумор меравад” [2, с.62]. Академаик М. Лутфуллозода аҳамияти инутқи гуфиорию 
навиштории хонандагонро, таъкид карда навиштааст: “Қоидаи асосии таълими забони 
модарї  дар синфҳои ибтидої  инкишофи нутқ мебошад [8, с.118]. 

Барои рушди нутқи гуфториву навиштории хонандашони сифҳои ибтидої  бозї  
аҳаммияти авалиндараља дорад, ки ин маъниро низ ҳамаи муҳаққиқони соҳа сароҳатан 
таъкид намудаанд [2,4,8,9,11,]. 

Мувофиқи хулосаҳои муҳаққиқони соҳа бозї  барои кўдакон синни хурди мактабї  ҳаёт 
аст. Бозї  ин шакли дастраси фаъолияти шавқовару писандида ва воситаи муассири дарки 
олами атроф мебошад. Ҳисси кунљкавї  ва эҳтиёљ доштан ба амалиёти фаъолона кўдакро ба 
бозї  кардан ҳавасманд мегардонад. Бозї  диққати ихтиёриро тақвият бахшида, 
тахайюлотро ғанї  мегардонад, боиси пайдоиши малакаю маҳорат магардад, ба ташаккули 
муҳокимарониву хулосабарорї  мусоидат мекунад. Бозї  имкон медиҳад, ки истеъдоди 
кўдакро муайян намуда, онро ба маҳорату малака табдил диҳад, зеро маҳз дар бозї  кўдак 
нахустин маротиба ниёзмандии шадиду хоҳиши зиёди соҳиб ба овардани муваффақият, 
саҳештараш, лаззати ғолибиятро чашиданро эҳсос мекунад ва яқинан аз сайъу талоши 
доимї  вобаста будани комёбву пешравию муваффақиятро дарк мекунад. 

Бозї  ба кўдак имконияти чиро омўхтану чї  тавр омўхтанро фароҳам оварда, зинаи 
омодасозии рушди кўдак, давраи гузариши ба омўзиш љалб намудани он мебошад. Бо 
кўдакон бозї  карда, самти бозии ўро муайян намуда, мо ба муайян намудан, зоҳир гаштани 
қобилияту истеъдоди табиии кўдак ёрї  мерасонем. Ҳолатҳои нав ба нави мураккаби бозиро 
офарида, мо имконияти рушди кўдакро фароҳам месозем. 

Нақши бозиҳои дидактикї  дар рушди кўдак аҳаммияти беандоза калон доранд. 
Бозиҳои дидактикї  барои пайдоиши эҳсоси муҳабат ба забони модарї  ва дуруст талаффуз 
кардани вожаҳо, азбар намудани маъёрҳои грамматика, барои бо муваффақият омўхтани 
нозукиҳои забони тољикї  дар мактаб ёрї  расонида метавонанд. Дар шаклҳои нимбозї  
гузаронидан бозиҳои дидактикї  дар синфҳои ибтидої  имкониятҳои васеъро маҳфуз дошта, 
барои ба кўдакон ҳаљми муайяни донишро дода, мавқеи истифодаи он донишҳоро 
меомўзонанд; фаъолнокию мустақилона муҳокимаронии ононро рушд бахшида, дар шакли 
бозї  бо душвориҳои муайян бошад ҳам, аз уҳдаи ҳал намудани вазифаҳои зеҳнї  баромада 
метавонанд. Дар бозиҳои дидактикї  фаъолияти маърифатии хонандагон ташаккул меёбад. 
Бозиҳои дидактикї  диққати ихтиёрии хонандагонро, ки барои ноил гардидан ба мақсади 
дар наздашон гузошташуда мусоидат мекунад, инкишоф медиҳад. 

Бозиҳои дидактикї  гуногун мешаванд. Баъзе аз онҳо дорои сюжет буда, нақшофариро 
талаб мекунанд. Баъзеи дигар сюжет надошта, ҳалли масъалаҳои маълуми зеҳниро талаб 
мекунанд. 

Бозї  фаъолияти асосии кўдак буда, аз давраи томактабї , мактабї  то давраи љавонї  
машғулияти дўстдошта мебошад. Бозї  љараёни андешаву эҳсосро таљассум намуда, ба 
дарки воқеият роҳнамої  мекунад. 

Муҳимтарин заминаи такомули фаъолияти нутқи хонандагон фароҳам овардани 
муҳити мусоиди эҳсосї  мебошад, ки ба хоҳиши фаъолона ширкат варзидан дар муносибати 
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гуфторї  мусоидат карда тавонад. Фаъолияти бозї  барои ба вуљуд овардани ҳамин гуна 
муҳит ёрї  мерасонад, ки нутқи гуфтории хонандагон рушд мекунад. 

Барои рушди нутқи хонандагон муҳите, ки кўдак дар он тарбия меёбад, муносибати 
калонсолон бо ў аҳаммияти калон дорад. Дар рушди нутқи кўдак ба калонсолон, яъне аҳли 
хонавода, дўстону рафиқон дар оилаву кўча, омўзгор дар мактаб вобастагї  дорад. Табиист, 
ки рушди нутқи хонандагони синфҳои ибтидої , дараљаи азхудкунии меъёрҳои забони адабї  
аз маданияти нутқи калонсолон, аз он ки калонсолон бо кўдак чї  хел гуфтугў мекунанд, аз 
эътибори онон ба рушди нутқи кўдак, аз муносибати омўзгор ҳангоми ислоҳ намудани саҳву 
хатои кўдак сахт вобастагї  дорад. Аз ин рў, истифода бурдани бозиҳои гуногуни дидактикї 
, ки барои рушди нутқи гуфтории кўдакони синфҳои ибтидої  мусоидат мекунанд, мувофиқи 
мақсад мебошад. 

Тавассути бозиҳои дидактикї  захираи луғавии кўдаконро ғанї  гардонидан имкопазир 
аст. Ҳар як бозии дидактикї  мундариљаи барномавии худро дорад. Бинобар ҳамин дар ҳар 
як мундариљаи барномавии бозї  гурўҳи муайяни вожаҳо, ки кўдак бояд аз худ кунад, дохил 
карда мешавад. Масалан, дар синфи 2 ҳангоми таълими боби “Калима” бозии “Вохўрї ”, ки 
нақши олими забоншиносро омўзгор мебозад, гузаронидан мумкин аст. Дар ибтидо роҳбари 
синф хонандагонро огоҳ мекунад, ки пагоҳ бо олими номии забоншинос вохўрї  гузаронида 
мешавад. Мо ҳамакаса иштирок мекунем. Рўзи дигар омўзгор ҳамроҳи “олим” вариди 
синфхон мешаванд. Роҳбари синф хонандагонро бо олим шинос намуда, фаъолона иштиок 
намудану ба саволҳояш нотарсида љавоб доданро хоҳиш намуд. Олим пас аз иљрои одоби 
муоширот ба сухан оғоз карда мегўяд: 

- Азизонам, ман хушнудам, ки бо Шумо суҳбат карда истодаам. Агар ҳангоми суҳбат 
саволҳо пайдо шавад, ё чизеро донистан хоҳед, бемалол мурољиат кунед. Фаҳмо?  

- Яке аз хонандагон аз љой хеста гуфт: 
- Номи ман ҳам Хушнуд, шумо бо ман адаш будаед. 
- Ҳама баробар механданд. Меҳмон гуфт: 
- Хушуд ҳамаро хушнуд кард-а? 
- Ҳама баробар љавоб доданд: 
- Ҳа 
Олим гуфт: 
-Ҳамин љумлаи “Хушнуд ҳамаро хушнуд кард”-ро боз чї  хел гуфтан мумкин? 
Яке даст бардошта гуфт: 
-Хушнуд ҳамаро хурсанд кард. 
-Офарин, - гуфт олим, - боз кї  гуфтан мехоҳад? 
Дигаре гуфт: 
-Хушнуд ҳамаро хушҳол кард. 
-О бале, бале, боз ... 
Духтарчае аз љой хеста љавоб дод: 
-Хушнуд ҳамар шод кард. 
-Офрин, - нидо кард олим ва илова кард, - дар байни шумо касе ҳаст, ки номаш Масрур 

бошад? 
-Ҳа ҳаст!- баробар љавод доданд бачаҳо. 
-Хеле хуб, пас Хушнуд ҳамаро масрур кард ҳам гуфтан мумкин аст. 
Бачаҳо, дидед, калимаҳои хушнуд, хурсанд, шод, хушҳол, масрур, ҳама як маъноро 

ифода мекунанд, пас ин гуна вожаҳоро ҳаммаъно мегўем, яъне маънояшон як, ё ба ҳам 
наздик аст, ки дар илми забоншиносї , муродиф, ё синоним ҳам меномад ва ин гуна 
калимаҳо хеле зиёданд. Биёд, мо ин гуна калимаҳоро “хешмаъно” меномем, ҳама розї ? 

-Ҳа, - бо як овоз љавоб доданд хонандагон. 
 Дар вохўрии дигар мо бо калимаҳои “қаҳримаъно” шинос мешавем. Хайр.  
Бозиҳои дидактикї  ин бозиҳои таълимї  мебошанд, зеро бозиҳо аз тарафи калонсолон 

барои таълиму тарбия офарида мешаванд. Дар раванди фаъолияти таълимї  бозї  
аҳаммияти муҳим пайдо мекунад, он барои талқин намудану таълим додани маҳорату 
малакаи гуфтории хонандагон ҳамчун воситаи муҳимтарин хизмат карда метавонад. 

Бо хонанданони синфҳои ибтидої  бо ашёву бозичаҳои гунгун бозиҳои дар “Дар 
бозор”, “Мағозаи озуқаворї ”, “Дар боғ”,”Дар боғи ҳайвонот” “Дар китобхона” дониши 
хонандагонро дар бораи номи либосҳо, номи ашёву маҳсулоти хўрокаю номи меваю 
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сабзавот ва дарахту гулу гиёҳ, номи ҳайвонти хонагию ваҳшї , номи китобҳои бачагона 
мустаҳкам намуда, дар нуқи гуфторї  истифода бурданро, ба рушди нутқи мураттаб 
мусоидат мекунад, омўзонида, пас барои умумят додани ин исмҳо раҳнамої  намудан 
мумкин аст, ки ҳамин гуна машғултятҳоро дар шкали бозии интерактивї  гузаронидан 
мумкин аст, ки дар натиља захираи луғавии хонандагон ғанї  мегардад ва вожаҳои умуии 
номи ашё пайдо мешаванд. Амсоли садбарг, лола, бунафша - гул; себ, анор, нок, ангур - 
мева; гург, рўбоҳ, шер, - ҳайвонти ваҳшї ; ниматана, курта, палто - либос ва монанди 
ҳаминҳо. 

Бо истифодабарии бозиҳои “Сандуқчаи заррин”, “Калон - хурд”, “Асои муъљизанок”, 
“Қалами гўё”, ба хонандагон фарқ кардани ҳаљм, ранг, тамъ ва дигар хусусиятҳои ашёи 
мухталифро омўзонида, захираи луғавии ифодакунандаи сифатро ғанї  гардонидан мумкин 
аст. 

Ба хонандагон аз бозичаҳои “Конструктор”, бозичаҳои ба қисмҳо тақсимшуда, расми 
баридашудаи ашё, меваҳои ба рангҳои гуногун тасвиршуда, ҳиљоҳои буридаро пешниҳод 
намуда, ашёи комилро сохтанро талаб намудан боиси рушди қобилияти муҳокимаронии 
мантиқї  мегардад. 

Барои рушди нутқи гуфтории хонандагони синфҳои ибтидої  хонадани матн бадеї , 
ҳифз кардани порчаҳои шеърї , гуфтани тезгўяк, зарбулмасалу мақол, ёфтани љавоби 
чистон, нақл кардани мазмуни матн, нақл кардани мазмуни ҳикояву афсонаҳо низ аҳамият 
калон доранд. Барои шавқовару хотирмон гузаштани машғулиятҳо муҳити созгору мусоиди 
эҳсосиро фароҳам овардан зарур аст, ки боиси пайдоиши шавқу ҳаваси фаъолона ширкат 
варзидани хонандагон мегардад. Зеро бозиҳои театрикунондашуда омили пайдоиши 
ҳолатҳое мешаванд, ки ҳатто хонандагони камгапу дамдузд ҳам фаъолона дар бозиҳо 
иштирок кардаву минбаъд кушода ҳам мешаванд. 

Бозиҳои театрикунонидашуда ба хонандагони хурдсол таассуроти амиқи 
фаромушнашаванда мебахшанд, зеро нақшофарї  яке аз роҳҳои самарабахши таъсиррасонї  
ба бачаҳо мебошад, ки принсипи омўхтан тариқи бозї  бараъло мушоҳида карда мешавад. 

Бозии нақшофарї  ба инкишофи нутқи гуфтории хонандагон таъсири амиқ расонида, 
захираи луғавии онон афзуда, вобаста ба мазмуни матн ва ифодаи эҳсоси дар матн 
инъикосёфта боиси ташаккули дарки амиқи мазмуни матн ва кўшиши ифоданок баён 
намудани анднша мегардад ва ба ин восита хонанда бо нозукиҳои забони модарї , яъне 
боигарї  ва малоҳату фасоҳати забон шинос мешавад. Вобаста ба хислатҳои персонаже, ки 
хонанда иљро мекунад, пасту баландшавии овоз, оҳанги талаффуз, равшании тарзи гуфтори 
хонанда инкишоф меёбад, ки ба хонанда шодиву сурур мебахшад. 

Бозиҳои театрикунонидашудае, ки худи бачаҳо доир ба ҳодисаи дида ё шунидаашон, 
муносибати байниҳамдмгарї  дар раванди дарс ё дигар фаъолият, муносибати одамони 
дигар дар љараёни меҳнат ё истироҳат ташкил мекунанду мегузаронанд, бо характери хоси 
худ, пеш аз ҳама ба руҳияву хоҳиши онон наздиктару шиностар аст аҳаммияти беандоза 
калон доранд. Ин гуна бозиҳо аз тарафи калонсолн ба роҳ монда нашуда, дар асоси таљриба 
ва мушоҳидаи хонандагон ба роҳ монда мешаванд. Ин гуна бозиҳо одатан бозиҳои эљодии 
дорои хатти сюжет мебошанд. 

Бозиҳои эљодии нақшофарї  метавонанд дунафара, гурўҳї  бошанд. Аҳамияти дигари 
ин гуна бозиҳо дар он аст, ки дар баробари рушди нутқи гуфторї  вобаста ба мазмуни бозї  
иљро намудани амалҳои алоҳидаро ҳам талаб мекунанд, ки омили ташаккули 
мулоҳизакорию эҳтиёткории хонандагон мешаванд. 

“Дар беморхона”, “Тоқии дузд сўхт”, “Замбуруғчинї ”, “Ҳашар”, “Меҳмонї ” барин 
бозиҳоро хонандагон бо майлу хоҳиши зиёд иљро мекнанд. 

Ҳамин тариқ, вобаста ба мавзуҳои таълимї  ташкил ва гузаронидани мусобиқа ва 
бозиҳои нақшї  аҳаммияти калон доранд. Бозиҳои дидактикї  яке аз роҳҳои асосии зиёд 
гаштани захираи луғавї , дуруст ба мавқеъ истифода бурдани калимаҳо, риояи меъёрҳои 
грамматикии забон, ривољ ёфтани қобилияти муҳокимарониву хулосабарої  гардида, боиси 
зиёд шудани шавқу ҳаваси онон ба хондани осори бадеї  мегардад, ки аҳаммияти таълимиву 
тарбиявї  доанд 

Дуруст ташкил кардани бозиҳои дидактикї  боиси рушди қобилияти эљодкорї  
гардида, омили мустаҳкам гадидани қувваи ҳофиза, хотираи ихтиёрї  ва муносибати ҳасанаи 
байниҳамдигарии бачаҳо мегардад. 
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АҲАМИЯТИ БОЗЇ ДАР РУШДИ НУТҚИ ШИФОҲИВУ  
ХАТТИИ ХОНАНДАГОНИ СИНФҲОИ ИБТИДОЇ 

Дар мақолаи мазкур нақш ва аҳамияти бозиҳои таълимї  дар раванди ташаккули нутқи 
шифоҳї  ва хаттии хонандагони синфҳои ибтидої  мавриди баррасї  қарор гирифтааст. Муаллиф 
асосҳои психологию педагогии истифодаи усули бозиро ҳамчун воситаи самараноки фаъолгардонии 
захираи луғавї  ва такмили малакаҳои грамматикии хонандагон таҳлил намудааст. Диққати махсус 
ба бозиҳои дидактикие дода шудааст, ки ба инкишофи тафаккури мантиқї  ва пайвастагии нутқ 
мусоидат мекунанд. Хулоса карда мешавад, ки истифодаи бозиҳо на танҳо шавқу рағбати кўдаконро 
ба омўзиш зиёд менамояд, балки монеаҳои психологиро дар муошират ва навишт бартараф месозад. 

Калидвожаҳо: синфҳои ибтидої , нутқи шифоҳї , нутқи хатї , бозиҳои дидактикї , рушди нутқ, 
фаъолияти таълимї , захираи луғавї . 
 

ВАЖНОСТЬ ИГРЫ В РАЗВИТИИ УСТНОЙ И  
ПИСМЕННОЙ РЕЧИ УЧАШИХСЯ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

В данной статье рассматривается роль и значение учебных игр в процессе формирования 
устной и письменной речи учащихся начальных классов. Автор анализирует психолого-
педагогические основы использования игровых методов как эффективного средства активизации 
словарного запаса и совершенствования грамматических навыков учащихся. Особое внимание 
уделяется дидактическим играм, способствующим развитию логического мышления и связности речи. 
Сделан вывод о том, что использование игр не только повышает интерес детей к обучению, но и 
помогает преодолевать психологические барьеры в общении и письме. 

Ключевые слова: начальные классы, устная речь, письменная речь, дидактические игры, развитие 
речи, учебная деятельность, словарный запас. 

 

THE IMPORTANCE OF GAMES IN THE DEVELOPMENT OF ORAL 
 AND WRITTEN SPEECH OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

This article examines the role and significance of educational games in the process of forming oral and 
written speech of primary school students. The author analyzes the psychological and pedagogical 
foundations of using game methods as an effective tool for activating vocabulary and improving the 
grammatical skills of students. Special attention is paid to didactic games that contribute to the development 
of logical thinking and speech coherence. It is concluded that the use of games not only increases children's 
interest in learning but also helps to overcome psychological barriers in communication and writing. 

Keywords: primary school, oral speech, written speech, didactic games, speech development, learning 
activity, vocabulary. 
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МУҲИММИЯТИ ОМЎЗИШИ ЗАБОНҲОИ ХОРИЉЇ ДАР МУАССИСАҲОИ 

ТАЪЛИМИИ КИШВАР ВА БЕРУН АЗ ОН 
Хушқадамова Ш.Д 

Пажўҳишгоҳи рушди маориф ба номи Абдураҳмони Љомии  
Академияи таҳсилоти Тољикистон 

 

Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї  — Пешвои миллат, Президенти Љумҳурии 
Тољикистон, муҳтарам Эмомалї  Раҳмон дар ҳар як суханронию мулоқоташон бо аҳли маориф 
ба масъалаи омўзиши забонҳои хориљї  таваљљуҳи махсус зоҳир намуда, таъкид мекунанд: 
«Забон оинаест, ки дар он симои пурљилои миллат равшан инъикос мешавад ва мо бояд ба қадри 
ин нишонаи ҳастии миллатамон расем ва дар баробари ин, ба омўзиши забонҳои русиву англисї  
ҳамчун забонҳои муоширати байналмилалї  эътибори љиддї  диҳем. Мо омўзиш ва аз худ 
кардани забонҳоро на барои худнамої , балки бо мақсади маърифатнок гардидани љомеа 
густариш медиҳем». 

Омўзиши забонҳои хориљї  дар муассисаҳои таълимии кишвар ба таври васеъ ба роҳ 
монда шуда, вобаста ба он чанд барномаи давлатии таълим, аз љумла, доир ба такмили 
забонҳои англисї  ва русї  қабул гардидааст. Инкишоф ва ривољи забономўзї  дар 
Љумҳурии Тољикистон ба як қатор омилҳо вобастагї  дорад.  Навгониҳои илму техника ва 
технологияи инноватсионии бо суръати кайҳонї  рушдкунанда бо забонҳои байналмилалї  
(англисї , русї , олмонї , чинї , ва ғайра) рўйикор меоянд. Чи тавре, ки ба ҳама маълум аст, 
ки љомеаи љаҳонї  дар раванди бархўрди тамаддунҳо ва љаҳонишавї  қарор дорад. Ин 
раванд ҳар як сокини сайёраро вазифадор менамояд, ки аз забонҳои хориљї  огаҳ бошад, 
зеро ягона воситаи ҳифзи арзишҳои миллї , ин донистани забонҳои хориљї  мебошад. Дар 
шароити кунуни забонҳои хориљї , бахусус англисї  ва русї , забонҳои байналхалқї , 
забонҳои техника ва технологияҳои нав ва забонҳои муоширати байни миллатҳо ба ҳисоб 
мераванд. «Хусусан қарори Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон «Дар бораи тасдиқи барномаи 
давлатии такмил ва омўзиши забонҳои русї  ва англисї  дар Љумҳурии Тољикистон барои 
солҳои 2004 -2014», ки аз љониби Президенти кишвар Эмомалї  Раҳмон дар таърихи 2 
декабри соли 2003 ба имзо расидааст, назди мутахассисону омўзгорони мактабҳои олї  ва 
миёнаи таҳсилоти умумї  вазифаҳои пурмасъули ба таври куллї  такмил додани таълими 
забонҳои русї  ва англисиро тақозо менамояд».[6;32 с]  

Дар замони муосир бозори меҳнат ба инсон, пеш аз ҳама, ба мутахассиси имрўз 
талаботи махсус мегузорад, ки ин сифати баланди таҳсилот, малакаҳои муошират, 
мақсаднок эљодкорї  ва аз ҳама муҳимаш - дар љараёни зиёди иттилоот қобилияти мутобиқ 
шудан дар ҳама гуна љомеа ба ҳисоб меравад. Тарбияи чунин шахсон дар муассисаҳои 
таҳсилоти олии касбї  ба роҳ монда мешаванд. Маҳз аз мактаби олї  сифати тайёр кардани 
мутахассисон вобастагии калон дошта, аз устодон малакаю маҳорати касбї  талаб 
менамояд. Талабот ба таълиму тарбияи мутахассисон имрўз аз 10-15 соли пешин ба куллї  
фарқ карда, мақсаду вазифаҳо ва мундариљаи таълим тағйир ёфтааст, воситаҳо ва 
технологияҳои наву инноватсионии таълим пайдо шудаанд, аммо бо тамоми гуногунрангї  
ва пешрафти илму техника, дарс ҳамчун шакли асосии ташкили раванди таълим ҳамоно 
боқї  мемонад. Барои татбиқи мақсаду вазифаҳои нав ва талаботи замони муосир, 
муносибати мо нисбат ба таълиму тарбия, љараёни ташкил ва баргузории дарс, натиљагирї  
аз он бояд дигар шавад. Дарси хуби муосир онест, ки донишљў мустақилона меомўзад, 
кашфиёту эљодкорї  мекунад, роҳҳои дурустро мељўяд, дониши худро такмил медиҳад ва 
фаъолияти худи донишљў асоси омўзиш мегардад. Танҳо дар фаъолият ва худомўзию 
худтакмилдиҳї  инкишоф додани малакаю маҳорат ва қобилиятҳои донишљў имконпазир 
хоҳад буд. Ҳар қадар шароити таҳсил беҳтар фароҳам оварда шавад, мақсаду вазифаҳои 
таълим ҳамон қадар самараноктар ҳалли худро меёбанд. 
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Аз ин лиҳоз Сарвари давлат, Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї  – Пешвои миллат, 
Президенти Љумҳурии Тољикистон муҳтарам Эмомалї  Раҳмон дар ҳама вохўриҳо ва 
сўҳбатҳояшон пайваста оид ба омўзиши ин забонҳо таъкид менамоянд. Дар даврони 
истиқлолият Љумҳурии Тољикистон дар минтақа ва љаҳон љойгоҳи вижаеро касб намуда, 
узви комилҳуқуқи як қатор созмонҳои байналхалқию минтақавї , иститутҳои молиявї  буда, 
ин чунин бо зиёда аз 180 кишварҳои олам муносибатҳои дуљониба ва бисёрљонибаи 
дипломатиро ба роҳ мондааст, ки ин омил дар раванди љаҳонишавї  ҳамаи муттахасисонро 
новобаста аз касбу корашон водор менамояд, ки манфиатҳои давлат ва миллатро дар сатҳи 
байналмиллалї  муаррифї  ва ҳифз карда тавонанд. Дар солҳои соҳибистиқлолї  Љумҳурии 
Тољикистон сиёсати хориљии «Дарҳои боз»-ро пеш гирифта, дар љаҳон ҳамчун давлати 
накухоҳ, сулҳпарвар ва ташаббускор шинохта шудааст. Имрўзҳо Љумҳурии Тољикистон дар 
қатори давлатҳои амнтарини љаҳон мақом гирифтааст, ки ин боиси ифтихори ҳар як тољик 
аст. Истифодаи таљҳизотҳои муосири техникии соҳаҳои гуногуни фаъолияти инсон аз 
мутахассисон дониши хуби забонҳои хориљиро тақозо менамояд. Барои ба таври комилу 
дуруст аз имкониятҳои таљҳизоти муосири техникї  истифода бурдан мутахассисро зарур 
аст, аст ки забони кории он таљҳизотиро хуб донад. Ҳавасманд намудани донишљўён ба 
омўзиши забонҳои хориљї  қадамҳои аввалини љараёни таълим ба шумор меравад. Идомаи 
таҳсил дар хориљи мамлакат ва ё дар ташкилотҳои бонуфузи кишвар фаъолият намудан 
азҳар як донишљўй дар баробари дар сатҳи олї  азхуд намудани тахассуси худ, инчунин 
донистани забонҳои хориљиро талаб мекунад.  

Муоширати касбї  бо забони модарї  ва хориљї  дар сатҳи баланд, љаҳонбинии васеъ, 
дарки баланди масъалаи ба миён омада ва дигар маҳорату малакаҳои касбие, ки мафҳумҳои 
асосии ҳар як тахассус мебошанд, барои ҳар як муттахасиси оянда калиди муваффақияти 
онҳо дар фаъолияти касбиашон хоҳад шуд. Ҳар як донишљўро зарур аст, ки пеш аз омўзиши 
забони хориљї , ў бояд забони модарии худро хеле хуб донад, дар акси ҳол ў дар сатҳи 
зарурї  забони бегонаро азхуд карда наметавонад. Донишљўе, ки ба омўзиши забони хориљї  
мепардозад, аз нозукиҳои забони модариаш маълумоти зиёд пайдо мекунад. Волфганг Гёте 
қайд намудааст: “Шахсе, ки ақалан як забони хориљиро намедонад, ў дар бораи забони 
модарии худ ҳељ чизро намедонад”. Дар таълими забони хориљї , ҳангоми омўзонидани 
забон ба донишљўёне, ки тахассусашон забономўзї  нест, як қатор омилҳоро мебояд ба 
эътибор гирифт. Сатҳи гуногуни азхудкунии донишљўён, вақте (соати) нокифояи људо 
кардашуда барои фанни “Забони хориљї ”, дар ҳамбастагї  ташаккул додани чор рукни 
фаъолияти муоширатии хондан, навиштан, гуфтор, ва тафаҳҳум) донишљўён аз забони 
хориљї , такя кардан ба ихтисоси донишљўён, яъне истилоҳти касбии (тахассусии онҳоро 
бештар мавриди истифода қарор додан омилҳои асоси мебошанд, ки ҳар як омўзгори 
мактаби олї  онҳоро бояд ҳатман ба эътибор гирад. Мавриди “Истилоҳоти касбї ” аз 
љониби муҳақиқон ва дар фарҳангҳои илмї  шарҳи гуногун гирифтааст.  

Истилоҳоти касбї -лексикаи махсуси соҳаҳои алоҳида буда, мафҳуми яке муайянеро 
тасвир менамояд. Зери истилоҳоти ҳуқуқи мо системаи истилоҳот ва ё маљмуи мафҳумҳоеро 
фаҳмида метавонем, ки вобаста ба фаъолияти ҳуқуқии љамъият ва давлат мебошанд. 
Мақсади асосии аҳамияти хосса додан ба истилоҳоти касбии (тахассусии) донишљўён дар 
вақти таълими забони хориљї  аз он иборат мебошад, ки ҳангоми омўзонидани забони 
хориљї , дар вақти ташаккул додани нутқи хаттї  ва шифоҳии донишљўён онҳоро аз доираи 
тахассуси худ берун намекунем. Барои таъмин намудани чунин ҳолат мо бояд аз роҳу усули 
муосир истифода намуд. Яке аз усули муосири таълим, ки барои ғанї  гардонидани фонди 
луғавии донишљўён аз истилоҳоти тахассусї , истифодаи истилоҳоти касбї  дар љараёни 
дарси забони хориљї , ҳангоми муоширати хаттию шифоҳї  намудан ва пайдо кардани 
маълумоти зарурї  вобаста ба тахассус, усули ҳамгирої  ба шумор меравад.  

Таълими ҳамгиро - дар фарҳанги тафсирии тољикї -таълим бо фарогирии ду ва 
бештар фан шарҳ ёфтааст. Таълими ҳамгиро (аз лот. Integer-комил), таълиме мебошад, ки 
тақсимоти донишро ба фанҳои алоҳида рад мекунад. Ҳангоми омўзонидани забонҳои 
хориљї , таълими ҳамгирої  омўзиши якчанд забони як минтақаро бо маълумоти хусусияти 
фарҳангиву таърихї  ва сиёсї  доштаро пешниҳод менамояд. Таълими ҳамгирои забони 
хориљї  донишљўёнро на танҳо ба омўзиши забони хориљї  шавқманду љалб менамояд, 
балки онҳоро водор менамояд, токи ба омўзиши тахассусии худ низ беш аз пеш аҳамияти 
калон диҳанд. Вақте, ки донишљўён дар дарси забони англисї  ба љои чуқур ворид шудан ба 
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сохтори фонетикию грамматикии забони англисї , дар доираи тахассуси худ маълумоти 
наве пайдо мекунанд, дар онҳо ҳисси кунљковї  боло меравад. Онҳо метавонанд дарк 
намоянд, ки донистани забони хориљї  барои ташаккул додани донишҳои тахассусии худ 
воситаи хубест ва калидест ба дарҳои зиёди илму дониш. Ҳамчуноне, ки дар забони англисї  
мегўянд Волтер Скот қайд кардааст:“Knowing many language you have many key to a lock” 
(Донистани забонҳои зиёд, калидҳои зиёдест барои як қулф).  

Дар замони муосир омўзиши забонҳои хориљї  ба яке аз масъалаҳои муҳим табдил 
ёфта, донистани онҳо омили муваффақият ва пешравї  арзёбї  мегардад. Дар воқеъ, бо 
тақозои замон, имрўз ҳар як фарди бедордил бояд барои ғанї  гардидани забони модарї  ва 
омўхтани забонҳои хориљї  кўшиш кунад, ба мутолиаи китоб диққати аввалиндараља диҳад 
ва љиҳати баланд бардоштани маърифатнокии худ саъю талош намояд. Бахусус, ба омўзиши 
забонҳои англисиву русї  ҳамчун забонҳои муоширати байналмилалї  низ эътибори аввлин 
дараља диҳад. Дар љаҳони техникаву технология имрўз забонҳои англисї  ва русї  ҳамчун 
забонҳои ҳукмрон маҳсуб меёбанд [3, с.23]. 

Љомеашиносон ба он хулосае омадаанд, ки на танҳо технологияи информатсионї , 
балки аксарияти маълумот ва адабиёти зарурии замони муосирро бо забонҳои англисї  ва 
русї  дастрас кардан мумкин аст. Пешвои маҳбуби миллат муҳтарам Эмомалї  Раҳмон 
зимни ироаи Паёми навбатї  “Дар бораи самтҳои асосии сиёсати дохилї  ва хориљии 
љумҳурї ” ба Маљлиси Олї  низ масъалаи мазкурро ёдовар шуда, омўзиши забонҳои 
хориљиро дар тамоми зинаҳои таҳсилот вазифаи муҳимтарини роҳбарону масъулини соҳа ва 
аҳли маориф ҳисобида, таъкид доштанд: “Дар чунин шароит омода кардани кадрҳои 
баландихтисоси омўзгорї , боз ҳам баланд бардоштани сифати таълим, эътибори љиддї  
додан ба омўзиши забонҳои хориљї  дар тамоми зинаҳои таҳсилот, илмҳои дақиқ, риёзї  ва 
табиї  вазифаи муҳимтарини роҳбарону масъулини соҳа ва аҳли маориф мебошад”. Хусусан 
ҳангоми омўзиши забони хориљї  дар машғулиятҳо ва ё дар корҳои беруназсинфї  ба 
ташкил намудани корҳои мустақилона аҳамияти махсус дода шавад. Малакаҳои умуми 
таълимиро дар хонанадагон ташаккул дода, майлу хоҳиши доимии такмил додани сатҳи 
забондонии онҳоро тарбия намудан зарур аст ва дар дарсҳо роҳу усули корҳои мустақилона 
омўхта шаванд.  

Муваффақияти ноил шудан ба мақсади асосии таълими забони англисї , яъне мақсади 
ҳосил намудани малака ва маҳорати муоширати аз истифодаи методҳои гуногуни таълими 
забони хориљї  вобастагии хеле калон дорад. Вале барои омўзгор донистани танҳо методика 
кифоя нест, зеро дар ин хусус Г.В.Рогова ва И.Н.Верешагина чунин зикр кардаанд: 
«Методика ин психологияи амалї  нест, зеро донистани танҳо гузариши љараёнҳо ба 
монанди дар хотир нигоҳдорї , фикрронї , чї  гуна ташаккулёбии маҳорат ва малака кифоя 
набуда, зарур аст, ки фанни омўзонидашаванда, яъне забони англисї  аз тарафи омўзгор хуб 
аз худ карда шуда бошад». Инчунин, А.Пэнлоуш гуфтааст: «Методҳои хуб ва бад вуљуд 
надоранд, балки муаллимони хуб ва бад мављуданд». [8, с. 28]. 

Омўзгорони забони хориљї  аслан бояд кўшиш намоянд, ки методҳои нав ба нав, 
амалҳои гуногунро дар дарсҳо истифода баранд. Омўзгорон метавонанд дар дарсҳои худ аз 
ҳар гуна бозиҳои шавқовар истифода баранд, то ки дарс дар хотири шогирдон бимонад. Бо 
чунин усул омўзонидани дарс ба шогирдон душворие намеорад ва дар тартиб додани 
љумлаҳои гуногун мушкили намекашанд. Ба ин такя карда бозиҳои гуногуни таълимиро дар 
забонҳои хориљї  (англисї ) истифода намудан мумкин аст. Шогирдони болаёқат ва 
қобилиятнок бо чунин усул метавонанд якбора ду забон ё се забони ба ҳам наздикро 
омўзанд. Масалан: фаронсавї , англисї  ва олмонї . Барои дар амал тасдиқ намудани ин 
усул ва осон қабул гардонидани азёд кардани  мавод бо ин забонҳо ва рамзҳои ба ҳам 
монандро интихоб намудан лозим аст. Зинаи навбати ба кортҳо илова намудани љадвалҳо 
мебошад. Барои азёд намудани шумораи муайяни воҳидхои луғавї , тартиби љумлаҳои сода 
5-7 миқдор, паёмҳо ва муколамаҳо якбора бо ду забон истифода бурдан самараи хубе ба даст 
меорад. Имрўзҳо намудҳо ва усули зиёд ва гуногуни таълими забонҳои хориљї  вуљуд дорад, 
инчунин номгўи калони малакаҳо мављуд аст, ки интихоби он аз имтиёзҳо, завқ ва ҳаваси 
худи хонанда вобастагї  дорад. Онҳо на танҳо манбаи ахбороти охирин ва ҳодисаҳои дунёи 
мебошанд, балки захираи луғавии хонандаро васеъ менамоянд. Хат ва грамматикаро беҳтар 
месозанд. Аз ҳама муҳимаш онҳо барои рушди малакаҳои нутқї , таъсиси услуби шахсї  ва 
тарзи гуфтор мусоидат мекунанд. Ҳамин тариқ донишљўён захираи луғавии худро ғани 
гардонида, нутқи шифоиро аз худ мекунанд, тасаввуроти худро рушд медиҳанд, ки ҳамаи ин 
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барои раванди таълим муҳим мебошад. Барои такмил додани ибораҳо ва сохторҳо оиди 
ягон шахси маъруф ё ҳодисаҳои пурмољаро суҳбат кардан зарур аст. Дар мактабҳои олии 
ғайризабонї  мақсади асосии таълими забони хориљї , ҳамчун воситаи муошират таълим 
додани он ба шумор меравад.  

Ҳар як донишљўи мактаби олї  бояд матнҳои умумимаърифатї  ва тахассусиро бурро 
ва бе ғалат хонда, онро тарљума карда тавонад. Аз дуруст хондани матн, озод муошират 
намудани донишљўи низ вобастагї  дорад. Дарки, баланди сухан, матн ва муоширати касбии 
доштани донишљў бо забони хориљї  талаботи дигари мактаби олї  мебошад. Танҳо 
ҳангоми дуруст дарк намудани сухани шуданида, шахс метавонад ба муошират бипардозад. 
Ҳангоми омўзиши забони хориљї , дар баробари хондани матн, сухан гуфтан ва дарки 
сухани шунидашуда (тафаҳҳум), рукни дигари муошират, навиштан низ мавқеи худро дорад. 
Баъд аз хатми мактаби олї , ҳангоми фаъолияти касбї  мутахассисони оянда аз ҳамаи ин 
рукнҳои муошират васеъ истифода хоҳанд бурд, пас онҳоро дар ҳамбастагї  ва дар сатҳи 
баланд мо бояд ташаккул дод. Чи тавре ки, Н. А. Багдасарова дар пажўҳишҳои худ ишора 
менамояд, дар замони муосир зарурати забони љаҳонї  (глобалї ) пеш аз ҳама дар соҳаи 
илмию академї  ва иқтисодию тиљоратї  ҳис карда мешавад. Омўзиши забони англисї  
метавонад дарҳои зиёдеро барои имкониятҳои сершумор боз кунад, аз баланд бардоштани 
дурнамоии касбу ҳунар ва љолибтар кардани сайру сайёҳат. Новобаста аз он ки мову Шумо 
шурўъкунандагон ҳастем ё мехоҳем малакаҳои худро такмил диҳем. Усули самараноки 
омўзиши забони хориљї  ва беҳтарин равишҳо барои азхудкунии мављуданд. 

Курсҳои онлайн - Курсҳои онлайн дар дилхоҳ сомонаҳо аз қабили ютуб, фейсбук, 
инстаграм, телеграм мављудан ба таври алтернативї  (интихобї ) истифода бурдан мумкин 
аст. Дар ин курсҳо ҳамаљониба забонҳои хориљиро пешниҳод мекунанд, ки шумо метавонед 
бо суръати баланд аз худ намоед. Ин курсҳои онлайнї  фароҳам меоранд, ва ба Шумо имкон 
медиҳанд, ки аз ҳама љо дар вақти дилхоҳ аз худ намоед. 

Хондани китобҳо ва мақолаҳо - Хондан як роҳи пурзўр барои беҳтар кардани 
забонҳои хориљї  мебошад. Аз китобҳо ва мақолаҳое оғоз кунед, ки ба сатҳи ҳозираи Шумо 
мувофиқат мекунанд ва оҳиста - оҳиста ба матнҳои мураккабтар гузаред. Хондан на танҳо 
захираи луғавии шуморо афзун мекунад, балки инчунин ба Шумо дар фаҳмидани сохтори 
љумлаҳо ва ибораҳои кумак мекунад. 

Тамошо кардани филмҳо ва намоишҳои телевизионї -Тамошои филмҳо ва намоишҳои 
телевизионї  ба забонҳои хориљї  метавонад маҳорати гўш кардан ва талаффузи шуморо ба 
таври назаррас беҳтар созад. Агар Шумо нав шурўъ карда бошед, мундариљаро бо 
субтитрҳо интихоб кунед ва тадриљан кўшиш кунед, ки бидуни онҳо тамошо кунед, зеро 
фаҳмиши Шумо беҳтар мешавад.(Субтитрҳо матнҳое мебошанд, ки мундариљаи аудиоро дар 
филм, намоиши телевизионї , опера ё дигар васоити аудиовизуалї  ифода мекунанд). 

Суханронии оммавї  ва мубоҳиса-Машғул шудан ба суханронии оммавї  ё шомил 
шудан ба клуби мубоҳисавї  метавонад эътимод ва равонии шуморо зиёд кунад. Ин 
фаъолиятҳо шуморо водор мекунанд, ки бо забони англисї  ё русї  фикр кунед ва фикрҳои 
худро возеҳ баён кунед, ки ин як таљрибаи олї  барои сўҳбатҳои воқеї  аст. 

Мусиқї  ва подкастҳои англисї  гўш кунед- Гўш кардани мусиқї  ва подкастҳои 
англисї  метавонад омўзиши забони англисиро шавқовар ва љолиб гардонад. Мусиқї  ба 
талаффуз ва ритм кумак мекунад, дар ҳоле ки подкастҳо дарки амиқтари лаҳљаҳо ва 
лаҳљаҳои гуногунро таъмин мекунанд. Мавзуъҳоеро, ки ба Шумо таваљљўҳ доранд, интихоб 
кунед, то раванди омўзишро шавқовар гардонед.(Терминали подкаст вебсайтест, ки ин як 
навъи шабакаҳои иљтимої  буда, ба технологияи видеоблогҳо ва радиои интернетї  шабоҳат 
дорад. Илова ба сабти аудио ва видео, он метавонад сабти нутқро дар шакли матнї  дошта 
бошад). Методикаи таълими забони хориљї  на танҳо бо масъалаҳои умумии таълим сару 
кор дорад, балки бевосита масъалаҳои мушаххаси таълими забони хориљиро баррасї  
менамояд. Пас, он аввал ба навгониҳои илмҳои замони муосир (лингвистика, психология, 
технологияи итилоотї , кишваршиносї  ва ғ.) такя намуда, консепсияи таълими забони 
хориљиро дар шароити љаҳони имрўза пешниҳод месозад [2, с. 350]. 

Бояд қайд кард, ки дар адабиёти илмї  бисёр муаллифон ба масъалаи муайян кардани 
хусусиятҳо ва вазифаҳои барномаҳои таълимии компютерї  ва воситаҳои мултимедї  
пардохтаанд. Яке аз аввалинҳо таҳқиқоти Л.Н. Чуксина [4], ки масъалаҳои алоқамандї  
байни компютеру донишљў ва автоматикунонии  маводи таълимиро мувофиқи сатҳи 
донистани забони хориљиро дар бар мегирад, ба шумор меравад. 
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Баъдан, ин хусусияти хоси барномаҳои мултимедии забониро «интерактивї » низ 
номиданд. Дар асоси барномаҳои интерактивии забони компютерї , метавон системаи 
ягонаи машқҳо ва вазифаҳои забон ва нутқро таҳия намуд. 

Хулоса роҳҳои зиёди омўзиши самараноки забони англисї  вуљуд доранд ва беҳтарин 
равиш аз афзалиятҳо, ҳадафҳо ва сатҳи дониши ҳозираи Шумо вобаста аст. Якљоя кардани 
якчанд усул, аз қабили таҳсилоти расмї , муколамаҳои (диалог) забони англисї , омўзиши 
мустақилона ва таљрибаи фароғатї , метавонад натиљаҳои беҳтарин диҳад. Олимони бисёре 
аз давлатҳои ғайри англисзабон забони англисиро забони модарии илмї  барои чопи  
маводи илмияшон меҳисобанд. Агарчи дар даврони пас аз љангї  15 % корҳои илмї  дар 
соҳаи илмҳои табиї  бо забони англисї  чоп шуда бошад, то солҳои 1990 ин рақам ба 57,6 % 
расид ва дар айни замон ин шумора ба 80 % омада расидааст. Олимон ва муҳақиқони муосир 
кўшиш менамоянд, ки дастовардҳои илмии худро дар маљалаҳои англисї  нашр намоянд, 
зеро ин амал ба онҳо имконият медиҳад, ки ба индекси иқтибосии илмии амрикої  (SCI) роҳ 
ёбанд. Забони англисї  дорои вожаҳои зиёд ва сохтори грамматикии содда мебошад. Дар ин 
забон ибораҳои дароз ва хусусиятҳои мураккаби риторикї  дида намешавад. Забони англисї  
бештар чун забони наср маҳсуб меёбад. Бояд қайд намуд, ки шавқу рағбати донишљўён 
бобати омўзиши забонҳои хориљї  (англисї  ва русї ) нисбат ба солҳои пеш даҳҳо маротиба 
афзудааст. Дар рушду инкишофи тамоми соҳаҳои иқтисодиву иљтимоии хољагии халқи 
кишвар нақши дастони пурэъљози љавонон назаррас аст. Боварї  дорем, ки љавонони 
саодатманди тољик суханҳои падаронаи Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї  – Пешвои миллат, 
Президенти Љумҳурии Тољикистон муҳтарам Эмомалї  Раҳмонро сармашқи кору 
фаъолияти худ намуда, мутахассисони варзида ва мувофиқу мутобиқ ба бозори рушдёбандаи 
меҳнат ба камол мерасанд. 
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МУҲИММИЯТИ ОМЎЗИШИ ЗАБОНҲОИ ХОРИЉЇ ДАР  

МУАССИСАҲОИ ТАЪЛИМИИ КИШВАР ВА БЕРУН АЗ ОН 
Муаллиф дар мақолаи худ оид ба омўзиши забонҳои хориљї  дар муассисаҳои таълимии кишвар ва 
вобаста ба он  услҳои наву муосири забономўзї  ёдовар шудааст. Инкишоф ва ривољи забономўзї  
дар Љумҳурии Тољикистон ба як қатор омилҳо вобастагї  дорад. Навгониҳои илму техника ва 
технологияи инноватсионии бо суръати кайҳонї  рушдкунанда бо забонҳои байналмилалї  (англисї , 
русї , олмонї , чинї , ва ғайра) рўйикор меоянд.Чи тавре, ки ба ҳама маълум аст љомеаи љаҳонї  дар 
раванди бархўрди тамаддунҳо ва љаҳонишавї  қарор дорад. Ин раванд ҳар як сокини сайёраро 
вазифадор менамояд, ки аз забонҳои хориљї  огаҳ бошад, зеро ягона воситаи ҳифзи арзишҳои миллї , 
ин донистани забонҳои хориљї  мебошад. Дар шароити кунуни забонҳои хориљї , бахусус англисї  ва 
русї , забонҳои байналхалқї , забонҳои техника ва технологияҳои нав ва забонҳои муоширати байни 
миллатҳо ба ҳисоб мераванд. 
 Калидвожаҳо: забони хориљї , таълим, маҳорат, малака, байналмилалї , фаъолият, усул, 
омўзгор, донишљў, мутахассис, тахассус. 
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ВАЖНОСТЬ ИЗУЧЕНИЯ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ В  
УЧРЕЖДЕНИЯХ ОБРАЗОВАНИЕ СТРАНЫ И ЗА РУБЕЖОМ 

 В своей статье, посвященной изучению иностранных языков в учебных заведениях страны, 
автор упоминает новые и современные методы и подходы к преподаванию языков. Развитие и рост 
изучения языков в Республике Таджикистан зависит от ряда факторов. Научно-технические новинки 
и инновационные технологии, развивающиеся космическими темпами, представляются на 
международных языках (английском, русском, немецком, китайском и др.). Как всем известно, 
мировое сообщество находится в процессе столкновения цивилизаций и глобализации. Этот процесс 
обязывает каждого жителя планеты знать иностранные языки, поскольку единственным средством 
сохранения национальных ценностей является знание иностранных языков. В современных условиях 
иностранные языки, особенно английский и русский, считаются международными языками, языками 
новой техники и технологий, языками общения между народами.  
 Ключевые слова: иностранный язык, образование, умения, компетенции, интернациональность, 
деятельность, метод, преподаватель, студент, специалист, специализация. 
 

IMPORTANCE OF LEARNING FOREIGN LANGUAGES IN  
INSTITUTIONS EDUCATION OF THE COUNTRY AND ABROAD 

 In his article, devoted to the study of foreign languages in educational institutions of the country, the 
author mentions new and modern methods and approaches to teaching languages. The development and 
growth of language learning in the Republic of Tajikistan depends on a number of factors. Scientific and 
technical innovations and innovative technologies, developing at a cosmic pace, are presented in international 
languages (English, Russian, German, Chinese, etc.). As we all know, the world community is in the process 
of clashing civilization and globalization. This process obliges every inhabitant of the planet to know foreign 
languages, since the only means of preserving national values is knowledge of foreign languages. In modern 
conditions, foreign languages, especially English and Russian, are considered international languages, 
languages of new technology and technology, languages of communication between peoples. 
 Key words: foreign language, education, skills, competencies, internationality, activity, method, teacher, 
student, specialist, specialization. 
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КОРҲОИ ИСЛОҲЇ-ТАРБИЯВЇ БО КЎДАКОНИ ДОРОИ  
МУШКИЛОТИ БИНОИЮ НУТҚИДОШТА 

Махмадиева М.П. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи С. Айнї    

                   
Масъалаи вазъи иљтимоии шахсони дорои нуқсонҳои биної  айни замон дар ҳама 

кишварҳо хеле муҳим аст, зеро дар ҳама љо шумораи муайяни чунин одамон вуљуд доранд ва 
тамоили коҳиши он вуљуд надорад. Шахсони дорои нуқсонҳои вазнини биноиидошта 
нафароне мебошанд, ки қобилияти зиндагии мустақилона надоранд ва ба нигоҳубин ниёз 
доранд, вале ҳангоми фароҳам овардани шароити махсус барои онҳо қисман қобили меҳнат 
мешаванд ва метавонанд ба љомеа мутобиқ гарданд. Дар ҳамин ҳол, набудан ё нокифоя 
будани кумакҳои зарурї  ба ин афрод ба паёмадҳои сангин оварда мерасонад. Тавлиди 
кўдакони дорои эҳтиёљоти махсусдошта барои хонаводаҳои онҳо як фољеаи амиқ аст, ки 
аксар вақт ба он оварда мерасонад, ки яке аз аъзои оила наметавонад дар ягон корхона ё 
идораҳо кору фаъолият намояд, зеро нигоҳубини чунин кўдакон масъулияти махсусро талаб 
менамояд. Қафомонии шадиди равонї  ва маҳдуд будани қобилияти омўзишии чунин 
кўдакон дар баъзе мавридҳо боиси аз системаи таълими махсус дур шудани онҳо мегардад. 

Л.С.Выготский таъкид кардааст, ки агар барои ин гуна кўдакон системаи дурусти 
таълиму тарбияи ислоҳї , таълими меҳнат ва истифода бурдани меҳнати онҳо дар сехҳои 
махсус ба вуљуд оварда шавад, пас кор карда баромадани ин гуна система аҳамияти калони 
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амалї  ва назариявї  дорад. Дар муқаддимае, ки ў ба китоби Е.К. Грачевой «Тарбия ва 
таълими кўдаки ақлан заиф», ки соли 1932 навиштааст, дар бораи маъно ва ҳадафҳои кор бо 
ин кўдакон саволҳои бунёдї  ба миён гузоштааст. Л.С.Выготский навишта буд: «Саволи 
асосие, ки мо дар бораи тарбияи кўдаки эҳтиёљоти махсусдошта ҳарф мезанем, ин аст: оё ин 
қадар заҳматҳои бузургро барои таълиму тарбияи кўдаки эҳтиёљоти махсусдошта сарф 
кардан маъно дорад, агар натиљаи ин кўшишҳо дар муқоиса бо натиљаҳои бадастовардаи 
кўдаки одї  ин қадар ночиз бошад? Таносуби байни кўшишҳо ва натиљаҳои кор дар бисёре 
аз муҳаққиқон, ки ба ин мушкилот аз нуқтаи назари амалї  бархўрд кардаанд, на як бору ду 
бор ба хулосаҳои пессимистї  (руҳафтодагї ) овардааст. [3. С 223-227] 

Тарбияи кўдакони дорои нуқсонҳои шадиди инкишофи зеҳнї  аз як тараф, вазифаҳои 
умумї  доранд, ки ба вазифаҳои умумии тарбияи тамоми кўдакон машғул бошанд, аз тарафи 
дигар, ин вазифаҳо хеле мушаххасанд. Мақсад ва вазифаҳои умумии таълиму тарбияи 
кўдакон, инчунин мусоидат намудан ба рушди ҳамаљонибаи онҳо, ошкор ва рафъи љанбаҳои 
манфии шахсият, тарбияи фарзандон љиҳати мутобиқшавї  ба муҳити иљтимої , қобили 
меҳнат ва муфидтарини љомеа мебошанд. Барои кўдакони дорои нуқсонҳои биної  ин 
ҳадафҳо аҳамияти худро нигоҳ медоранд, аммо ҳангоми татбиқи онҳо сатҳи қобилиятҳои 
онҳо хеле пасттар, зарурати истифодаи усули махсуси методологї  ба назар гирифта, ба 
ташаккули малака ва одатҳои берунии рафтори фарҳангї  ва нигоҳубини худ диққат додан 
лозим аст. 

Барои кўдакони дорои имконияти махсуси биноидошта мустақилона истифода 
бурдани донишҳои доштаашон ниҳоят душвор аст. Гузаронидани дониш ва маҳорати ба 
даст овардашуда дар шароити каме тағйирёфта ба кор бурдани онҳо, мустақилона таҳлил 
кардани вазъият, интихоби роҳи ҳалли мушкилоти одии ҳаёт ҳамаи ин душвориҳои қариб 
бартарафнашавандаро ба миён меорад. Кўдаки дорои нуқсонҳои биної , ки ба ў як миқдори 
муайяни донишҳои ибтидої  дода шудааст, вале пайваста дар ҳаёт татбиқ намудани ин 
донишҳо таълим дода нашудааст ё одат накардааст, ки онро истифода намебарад ва ё 
нодуруст истифода мебарад ва амалан аз кўдакони ақланақибмондаи таълим надида фарқе 
надорад. 

Аз ин рў, на он қадар муҳим аст, ки миқдори муайяни донишро ба кўдакон расонем, 
балки дар онҳо рафтори мувофиқ, қобилияти амал кардан дар ҳолатҳои мушаххаси ҳаёт ва 
мутобиқшавї  ба вазъияти ҳаррўзаро инкишоф додан муҳим аст. Раванди таълим, ки 
мақсади он аз ташаккули системаи малака ва малакаҳои ҳаётан муҳим мебошад, бояд дар 
ҳолатҳои мушаххас сурат гирад. Омўзишро танҳо вақте пурра ҳисоб кардан мумкин аст, ки 
малакаҳо ба одат табдил ёбанд. Ин маънои онро надорад, ки омўзиши шахсони эҳтиёљоти 
махсусдошта ба шаклҳои нодуруст ва бетартиб табдил дода шаванд. Дар раванди таълими 
махсус тамоми функсияҳои равонии ин кўдакон инкишоф ёфта, камбудиҳо, махсусан дар 
синни љавонї  нисбатан ислоҳ мешаванд. Раванди таълими кўдакони дорои нуқсонҳои 
биної  бояд ба рушди фаъолияти маърифатии ў ҳадди ақал мусоидат намояд. 

Комилан возеҳ аст, ки муносиб будани рафтор ва мутобиқшавии ин гуна кўдак ба 
зиндагї  аз бисёр љиҳат ба ҳолати ҳаракатҳои нутқ, сатҳи дониш ва маҳорати ў муайян карда 
мешавад. Ҳамин тариқ, равандҳои инкишоф ва тарбияи кўдак дар мутобиқшавї  ба 
вазъиятҳои зиндагї  бо ҳам зич алоқаманданд. Мақсади кори ислоҳї  ва тарбиявї  бо 
кўдакони дорои нуқсони шадиди равонї  дар ниҳояти кор мутобиқсозии иљтимої , шуғл ва 
мутобиқсозии минбаъдаи шароити зиндагї  дар ҳолатҳое мебошад, ки онҳо ба муҳити 
иљтимоии атрофи онҳо дохил карда мешаванд. Зарур аст, ки тамоми кобилиятҳои 
маърифатии бачаҳоро истифода бурда, дар онҳо малакаҳои ҳаётбахш инкишоф дода 
шаванд, то ки онҳо чун калонсолон мустақилона дар бораи худ ғамхорї  кунанд, корҳои 
одиро дар хона ва дар шароити махсуси истеҳсолї  иљро намуда, ба қадри имкон дар оила 
зиндагї  кунанд ва аъзои коллективи мехнатї  бошанд. 

Дастовардҳо љиҳати ба мақсадҳои муқарраршуда тавассути ҳалли вазифаҳои асосии 
зерин, кор бо кўдакони дорои нуқсонҳои руҳї  вазнин таъмин карда мешавад: 

1. Инкишофи тамоми функсияҳои психикї  ва фаъолияти маърифатии кўдакон дар 
раванди таълим ва ислоҳи камбудиҳои онҳо. 

2. Тарбияи фарзандон, ташаккул додани рафтори дуруст, рушди эмотсионалї  ва 
коммуникативии кўдакон. 

3. Омўзиши меҳнат ва омодагї  ба намудҳои имконпазири кор, тарбияи љисмонї , 
худхизматрасонї . 
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4. Тамоили ҳамарўза ва мутобиқсозии иљтимоии кўдакон ва наврасон, интегратсия 
(ҳамгироии) чунин шахсон ба љамъият. 

Биёед, дар бораи ҳар яке аз вазифаҳои дар боло зикршуда муфассалтар маълумот 
диҳем. Инкишофи максималии имконпазирии кўдакони дорои эҳтиёљоти махсусдошта ва 
нуқсонҳои биної  дар раванди таълим танҳо дар сурати риояи як қатор шартҳо имконпазир 
аст. 

Ба инҳо дохил мешаванд: 
- зудтар оғоз намудани корҳои ислоҳї ; 
- мухити мусоиди оилавї  ва робитаи зичи муассисаи махсус ва оила; 
- истифодаи барнома ва усули мувофиқи таълим, ки ба давраи воқеии синну сол ва 

имкониятҳои воқеии ин кўдакон ва ҳадафҳои тарбияи онҳо мувофиқат мекунанд. 
Оғози ислоҳи бармаҳал барои кўдакони ғайримуқаррарї  дар маљмуъ ва махсусан 

кўдакони дорои эҳтиёљоти махсусдоштаи вазнин нақши бениҳоят муҳим мебозад, зеро он 
метавонад дар рушди онҳо тағйироти назарраси мусбат расонад. Кор бо онҳо дар синни 
барвактї  ва томактабї  бояд ба инкишоф додани муошират, нутк, машғулиятҳо вобаста ба 
мавзуъ, бозихо, малакахои худхизматрасонї , мақсаднок будани амалҳо, ба тартиб 
андохтани рафтор нигаронида шавад. Оғози бармаҳал ба дарсҳои ислоҳї  на танҳо шарти 
зарурии рушди босамари кўдак, балки воситаи боэътимоди ташхис низ мебошад, зеро дар 
љараёни мушоҳидаи дарозмуддат бо таъсири фаъоли педагогї  тамоми қобилиятҳо ва 
хусусиятҳои ҳар як кўдак, иллатҳои иловагї  ва дуюмдараља пурра муайян карда мешаванд, 
ки дар натиљаи он то оғози таълими мактабї  намуди мактабе, ки ў бояд дар он таҳсил 
кунад, дақиқ муайян карда мешавад. 

Самти дуюми инкишофи мусоиди дурусти кўдак ташкили тарбияи оилавии ў 
мебошад. Нақши волидайни кўдакони дорои нуқсони шадиди равонї  ҳам ҳангоми зиндагї  
дар хона ва ҳам дар муассисаи махсус љойгир кардани кўдак душвор аст. Бисёре аз волидон 
барои фароҳам овардани шароити мусоид барои рушди кўдаки худ саъй мекунанд. Аммо 
дар онҳо аксар вақт донишу маҳорат намерасанд, баъзан ақидаҳои бардурўғ ба онҳо халал 
мерасонанд. Ҳамин тавр, дар як қатор мавридҳо мушоҳида кардан лозим меояд, ки модар 
барои кўдак чї  тавр бисёр фаъолитҳоеро, ки вай худаш ва ё бо ёрии андаке иљро карда 
метавонад, мекунад. Маълум аст, ки кўдакони дорои эҳтиёљоти махсусдоштаи вазнин назар 
ба кўдакони солим бештар ба кумак ва омўзиши малакаҳои ҳаррўза ниёз доранд. Тарбияи 
ин гуна кўдакон сабру субот, фаҳмиш ва аксаран заковати педагогиро талаб мекунад. Аммо 
муносибати дуруст, ҳар рўз ба кўдак таълим додани иљрои вазифаҳои имконпазир, бо 
мурури замон садҳо маротиба фоида меорад, зеро кўдаконе, ки ғамхорї  ва таваљљуҳи 
доимиро талаб мекунанд, мустақилона ба нигоҳубини худ шурўъ мекунанд ва ҳатто ба 
волидонашон то ҳадди имкон кумак мекунанд. 

Ба кўдаконе, ки дар оила зиндагї  мекунанд, чизҳои зиёдеро омўхтан мумкин аст: 
нигоҳубини худ, қобилияти иљро кардани супоришҳо ва намудҳои одии кор, муошират бо 
одамони гирду атроф. Ташкили робитаи ў бо кўдакони дигар хеле душвор аст. Шояд тавсия 
дода шавад, ки бо кўдаки хеле хурдтар муошират кунед ва ин ҳолатро зери назорат бояд 
гирифт. Аз майлу хоҳишҳое, ки кўдакон доранд, ишқ ба мусиқї , сайру гашт, шавқу рағбат 
ба баъзе бозичаҳо ва ғ. бояд бозиҳоеро истифода бурдан лозим аст, то ки онҳоро дар вақти 
иљрои он хушҳол, вале барои вазифаҳои инкишофи онҳо муфид водор созад. 

Баъзан бояд мушоҳида намуд, ки чї  гуна волидайн дар тўли чанд сол, аз хурдсолии 
кўдак сар карда, кўшиш мекунанд, ки ба ў ёд додани ҳарфҳо, такрори рақамҳои то 20, 30 ва 
ғайраро омўзонанд, соатҳо ба ў китобҳо, шеърҳо ва ғайра мехонанд. Ин гуна падару 
модарон ҳангоми ба назди мутахассис барои машварат меоянд бо ифтихор аз 
мувафақиятҳои фарзанди худ харф мезананд, ки фарзандашон ҳарфҳоро аз худ намуда, 
ҳисобро низ то 100 медонад. Вале ҳамаи ин «дониш» тамоман нодуруст, механикї  ва 
нодаркор мегардад. Волидайн дар пайи ин гуна «дониш» чизи муҳимтареро аз даст 
медиҳанд: омода кардани фарзанди худ ба ҳаёти иљтимої , ба коре, ки дар дасти онҳост. 

Таваљљуҳи асосии волидон бояд ба љанбаҳои зерини инкишофи руҳї  ва љисмонии 
кўдак равона карда шавад: 

- инкишоф додани малакаҳои ҳаракати умумї  ва ҳаракати дасту ангуштон; 
- худхизматрасонї ; 
- қобилияти итоат кардан ба калонсолон ва риояи дастурҳои оддии амалї ; 
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- қобилияти дидан ва фарқ кардани ашё ва хосиятҳои алоҳидаи онҳо дар олами 
атроф, шунидан ва фарқ кардани садоҳо, ламс кардани ашё, амалан истифода бурдани ашё 
мувофиқи таъинот; 

- инкишофи нутқи кўдакон; 
- ташаккули малакаҳои ибтидоии меҳнатї  ва муносибати мусбат ба меҳнат; 
- тарбия намудани малакаҳои рафтори фарҳангї  ва дуруст нисбат ба дигарон. 
Муносибати дурусти падару модар ба фарзанди эҳтиёљоти махсусдоштаи худ 

ғамхории бепоён не, балки талаби оромона, дўстона, фаҳмидани мақсаду андешаҳои 
тарбиявии ў натиљаи хуб мебахшад. Таљрибаҳо нишон медиҳанд, ки навраси дорои 
мушкилоти рушди биної  метавонад боодоб, меҳнатдўст, озода, дар ҳаёти рўзмарра то 
андозае мустақил ва бо атрофиёнаш меҳрубон бошад. Вақте ки кўдак дар хонаи бачагони 
махсус љой дода мешавад, нақши волидон низ асосї  ва дучанд мегардад. 

Баробари он ки шумораи хонаҳои бачагоне, ки панљрўзаи истироҳат доранд, вакте ки 
кўдак дар як ҳафта ду рўз дар хона аст, тадриљан васеъ мешавад, нақши оила дар тарбияи 
кўдаки эҳтиёљоти махсусдошта хеле меафзояд. Муоширати кўдак бо оила, меҳру ғамхории 
волидайн, инчунин робитаи берун аз хонаи кўдакон, яъне (дар нақлиёт, боғҳо, кинотеатрҳо 
ва ғайра) ба рушди ў таъсири хеле мусбат мерасонад ва таљрибаи иљтимоии ўро афзун 
мекунад. Алоқаи зичи оила ва муассисаи махсусе, ки кўдак дар он чо тарбия меёбад, ёрии 
байниҳамдигарии онҳо аз бисёр љиҳат муваффақияти кори ба љо овардашударо муайян 
мекунад. Истифодаи барномаҳо ва усули мувофиқи таълими кўдакони дорои нуқсонҳои 
вазнини инкишоф, ки ба имкониятҳо ва ҳадафҳои тарбияи онҳо мувофиқанд, муҳимтарин ва 
ба андозаи зиёд шарти ҳалкунандаи инкишофи тамоми фаъолияти маърифатии онҳо 
мебошад. Таҳсилот хусусияти инкишофдиҳанда дорад, агар он ба кўдакон аз худ кардани 
қобилияти истифодаи донишҳо барои ҳалли масъалаҳои нави монанд ба мушкилоти қаблї  
равона карда шавад. 

Дар ин ҳолат омўзиш бояд барои сатҳи кунунии рушди кўдакон ва қобилиятҳое, ки аз 
љониби минтақаи наздиктарини инкишоф дар асоси фаъолияти пешбарандаи давраи синну 
соли муайян пешбинї  карда шавад. Мазмуни таълими кўдакони дорои нуқсонҳои вазнини 
равонидошта, усули таълим низ мушаххас аст. Истифодаи онҳо дар кор бо кўдакони 
хурдсол вақте ки омўзиш характери пропедевтикї  (маънои таълими пешакї  ислоҳї ) дорад, 
нақши махсус мебозад. Дар бобҳои 6 ва 7 асосҳои зарурияти пеш бурдани кори васеи 
пропедевтикї , хусусиятҳои он, вазифаҳои махсус ва усули давраи ибтидоии таълим 
муфассал инъикос ёфтаанд. Мазмуни кори таълиму тарбия бояд аз ҳама љиҳат ба ошкор 
намудани қобилияти бачаҳо дар тайёрї  ба навъҳои меҳнати ба онҳо дастрас мусоидат 
намояд. Бинобар ин, дар муассисаҳои махсус таълим бояд дар асоси чунин намудҳои 
машғулиятҳои амалї , монанди тарбияи љисмонї  ва ритм, машғулиятҳои фаннї -амалї , 
меҳнати дастї , дарсҳои фаннї  ва экскурсияҳо (сайру гашт), машғулиятҳо дар кори хољагї  
ва кор дар устохонаҳои таълимї , кори хољагии қишлоқ ва ғайра ба роҳ монда шавад. 

Дар љараёни гузаронидани ин намуди дарсҳо имкон дорад, ки нутқ, тафаккури 
кўдакон самаранок инкишоф дода, ҳаракатҳои мақсаднок тарбия карда, сифатҳои мусбати 
эҳсосї  ва ихтиёрї  ташаккул дода шаванд. Чунон ки Г. М.Дульнев қайд мекунад, «ба 
бачагони эҳтиёљоти махсусдошта хондан, навиштан ва ҳисоб карданро омўзондан бояд дар 
системаи умумии кори тарбиявї  бо онҳо сурат гирад. Аммо ин намудҳои машғулият 
пешсаф шуда наметавонанд, зеро таљриба нишон медиҳад, ки ҳатто бачаҳои дорои 
эҳтиёљоти махсуси равони шакли сабукдошта, ки хондану навиштанро ёд гирифтаанд, ин 
малакахоро дар фаъолияти амалии худ мустақилона истифода бурда наметавонанд. 
Комилан равшан аст, ки звенои (пайванди) марказии системаи умумии машғулиятҳо бо 
бачагони хеле ақибмонда машғулиятҳое хоҳад буд, ки бачаҳоро ба меҳнат тайёр мекунанд». 
[6. С 11] 

Ислоҳи инкишофи кўдакони дорои нуқсонҳои биної  синни томактабї  бояд, пеш аз 
ҳама, дар он намудҳои фаъолияте сурат гирад, ки ба кўдакони муққаррарї  инкишофёбандаи 
синни барвақт ва синни томактабї  хоссанд. Усули асосии таълим бояд ташкили иљрои 
супоришҳои фаннї -амалї  дар тамоми дарсҳо бошад. Маҳз дар ҳамин шароит ба он 
муваффақ шудан мумкин аст, ки ин бачаҳо то андозае бошуурона соҳиби донишу малака 
гарданд. 

Вазифаи дуюми кори ислоҳї  бо ин кўдакон тарбияи шахсї  ва эмотсионалии онҳо, 
ташаккули рафтори дуруст дар онҳо, ки ба меъёрҳои аз љониби умум қабулшуда мувофиқ 
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мебошад. Норасоии биної , камолоти шахсии кўдакон ва наврасони ин тоифа ва риояи он 
метавонад дар шароити номусоид ба оқибатҳои вазнин оварда расонад. Негативизм, якравї 
, хашмгинї , изтироби моторї  ва равонї  аксар вақт дар чунин кўдакон мушоҳида мешавад, 
ки барои омўзгор душвориҳои зиёд ба вуљуд меорад. Ин хислатҳои манфї  одатан на танҳо 
натиљаи хусусиятҳои органикии кўдак, балки натиљаи таъсироти муҳити зист: тарзи ҳаёти 
носолим талаботи бенизомї , намунаи бад ва набудани рељаи муқаррарї  мебошанд. Барои 
тарбияи чунин кўдак муҳити ором, муносибати дўстона, ягонагї , возеҳу муназзами талабот 
нисбат ба кўдаки солим нақши муҳимтаре мебозад, яъне ҳамаи он чизе, ки дар ў одатҳои 
заруриро ба вуљуд меоварад ва мустаҳкам мекунад. Э.Сегин аҳамияти аввалиндараљаи 
ташаккул додани одатҳоро барои кўдаки аз љиҳати руҳан суст ташакулёфта таъкид намуда, 
чунин мешуморад, ки «одат табиати дуюм аст - ҳама чиз барои наљоти ў ё нобудшавии 
охирини ўст» [13. С 188] 

Ба кўдакони дорои нуқсонҳои љиддии инкишоф бояд малакаҳои рафтори фарҳангї , 
қобилияти муошират бо одамон ва малакаҳои муошират омўзонида шаванд: онҳо бояд 
дархостро баён карда тавонанд, ба мурољиат ба таври кофї  љавоб дода тавонанд ва худро 
муҳофизат карда тавонанд. Кор кардан лозим аст, ки дар онҳо ҳисси дилсузї , шодиву 
нишот, бедор карда шавад. Дар баробари ин, ба шаклҳои соф берунии рафтор диққати 
калон додан лозим аст. 

Дар тамоми системаи кори ислоҳї  бо шахсони дорои эҳтиёљоти махсуси 
вазниндошта, махсусан дар синни калонсолї  тарбия ва таълими мехнатї  нақши асосї  
мебозад. Вазифаи асосии ин бахши муҳимми кор инкишоф додан ва такмил додани 
маҳорати мехнатї , парваридани муносибатҳои зарурии рафтор ва сифатҳои шахсї  
мебошад. Фаъолиятҳои амалї  дар содатарин шаклҳои онҳо барои чунин кўдакон фаҳмо ва 
дастрас мебошанд. Дар ин љо ҳама чиз дар шакли равшан ва осон фаҳмо дода шудааст. 
Гуногунии намудҳои фаъолияти серсоҳа ба фаъолгардии ҳамаи анализаторҳо мусоидат 
мекунад. Дар муайян кардани қобилияти меҳнатии кўдак ва намуди корие, ки ба ў дастрас 
аст, инкишофи љисмонии ў ва инкишофи малакаҳои ҳаракати умумї  ва дастии ў аҳамияти 
калон дорад. Дуруст ба роҳ мондани тарбияи меҳнатї  дар навбати худ ба инкишофи 
љисмонии бачагони эҳтиёљоти махсусдошта таъсири судбахш расонда, барои ислоҳи 
ҳаракати онҳо ёрї  мерасонад. Омўзгоре, ки ба тарбияи меҳнатї  ва тарбияи кўдакону 
наврасони дорои нуқсони шадиди руҳидошта машғуланд, ўҳдадоранд, ки: 

1). Мустақилияти максималии имконпазири кўдакро дар ҳаёти ҳаррўза ва нигоҳубини 
санитарию гигиенї  таъмин намояд: 

2). Муносибати мусбатро нисбат ба намудҳои имконпазири меҳнат, майл ба ёрї  
расондан ба корҳои хољагї  дар оила ва ё дар муассисаи махсус, маҳорати иљро намудани 
навъҳои одии чунин фаъолият аз қабилї  (тоза намудани бино, шустани зарфҳо, корҳои одии 
тайёрї  ва пухтупаз, шустан ва тоза намудани сабзавот ва ғайра) ташаккул диҳад: 

3). Дар бачаҳо одат ва муносибати мусбатро нисбат ба намуди муайяни коре, ки дар 
вақти муқарраршуда (рўзе 5-6 соат) дар устохонаҳо ё устохонаи махсусе, ки дар вақти кори 
хољагии деҳот бо роҳбарии инструктор иљро карда мешавад, ташаккул диҳад: 

4). Дар онҳо маҳорати мустаҳками иљрои як қатор фаъолиятҳо аз рўйи намуд, ки 
наврас дар муассисаи махсус таълим гирифтааст: 

5). Имкониятҳои фардии ҳар касро ба ҳисоб гирифта, ба онҳо аз иљрои як фаъолияти 
шинос ба дигараш гузаштан, пай дар пай иљро кардани якчанд фаъолияти ба ҳам алоқаманд, 
ҳисоб кардан (то 10 ва ба даҳҳо) ва бо тартиби муайян печонидани махсулоти тайёрро ёд 
диҳад: 

6). Бо рафиқон тарзи кор карданро ёд диҳад, супоришҳои корро пай дар пай иљро 
намуда, меъёрҳо ва қоидаҳои қабули рафторро риоя кунад. Омўзиши мувофиқи кор барои 
кўдакони дорои нуқсони шадиди руҳї  бояд ба ин афрод имкон диҳад, ки пас аз хатми 
таҳсил то андозае худро аз љиҳати молиявї  таъмин кунанд, дар як гурўҳ зиндагї  кунанд ва 
агар имкон бошад, аз љиҳати иљтимої  ба љомеа мутобиқ шаванд. 

Вазифаи мусоидат барои мутобиқшавии иљтимоии ба шахсони эҳтиёљоти махсуси 
равонидошта бо нақшае, ки дар барномаи таълимї  бо номи «Тамоили иљтимої  ва маишї » 
ворид шудааст, дучор мешавад. Зарурат ва аҳамияти ин фан аз он иборат аст, ки шахсони 
дорои чунин имконият дар мутобиқ шудан ба ҳаёти атроф ба душвориҳои калон дучор 
мешаванд, онҳо дар љойҳои љамъиятї  суст роҳ ёфтаанд, малакаи муошират надоранд ва дар 
натиља одатан дар ҳаёти амалї  вобаста ва нотавон мемонанд. Мақсади ин фан на танҳо ба 
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кўдакон донишу тасаввурот бахшидан дар бораи муассисаҳои гуногуне, ки зиндагии 
рўзмарраи мардумро таъмин мекунанд (мағозаҳо, почтаҳо, нақлиёт ва ғ.), балки муҳимтар аз 
ҳама, ба онҳо омўзонидани тарзи истифодаи амалии хидматҳои онҳо дуруст ва агар имкон 
бошад, мустақилона ба наврасони эҳтиёљонти махсусдошта инкишоф додани малака ва 
одатҳои муошират бо одамон мебошад. Натиљаҳои ин кор асосан дараљаи мутобиқшавии 
иљтимоии ин шахсонро дар ҳаёти ояндаашон муайян мекунад. Ин кор ба волидайн дар 
кўшиши ба фазои иљтимоию фарҳангии одамони солим шомил намудани фарзандонашон 
ёрии калон мерасонад. Албатта, имкони чунин ҳамгирої  аз бисёр љиҳат ба 
таҳаммулпазирии љомеа нисбат ба маъюбон вобаста аст. 

Тамоми протсесси комплексии таълиму тарбияи ислоҳи бачагон ва наврасони 
эҳтиёљоти махсуси равонии шадид ба инкишоф, тарбия, таълими меҳнат ва мутобиқшавии 
иљтимоии онҳо нигаронида шудааст, то ки онҳо дар ҳаёт мавқеи муайянро ишғол карда 
тавонанд. 
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КОРҲОИ ИСЛОҲЇ-ТАРБИЯВЇ БО КЎДАКОНИ ДОРОИ  
МУШКИЛОТИ БИНОИЮ НУТҚИДОШТА 

 Муҳаққиқ дар мақола рољеъ ба омўзиш ва инкишофи кўдакони эҳтиёљоти махсуси равонї  ва 
биноиидошта изҳори андеша намудааст, зеро дар ҳар як давлат кўдакони эҳтиёљоти махсуси 
руҳидошта ба назар мерасанд, ки онҳо ба шаклҳои махсуси таълим ва тарбия ниёз доранд. Масъалаи 
расонидани кумаки махсус ба чунин кўдакон хеле муҳиманд. Шахсоне, ки дорои эҳтиёљоти вазнии 
биної  мебошанд, онҳо эҳтиёљоти махсуси кўдакї  ба ҳисоб мераванд, ки бо вайроншавии вазнини 
фаъолияти маърифатї , нутқ ва соҳаи эҳсосї , инчунин қобилияти мустақилона зиндагї  карданро 
надошта, назорати доимї  ва парасториро талаб мекунанд. Аммо ҳангоми ташкили омўзиши махсус 
онҳо шаклҳои одии муошират ва малакаҳои одии меҳнатї  ва иљтимоиро аз худ мекунанд, яъне 
метавонанд то андозае ба љомеа ворид карда шаванд. То охири солҳои 60-уми асри XX тарбия ва 
таълими чунин кўдакон дар муассисаҳои низоми таъминоти иљтимої , (хона-интернат барои 
кўдакони эҳтиёљоти махсуси ақлидошта) ва системаҳои маърифатї  (синфҳои махсус барои 
имбетсилҳо дар мактабҳои ёрирасон) амал менамуд. Дар хона интернати кўдакон диққати асосї  ба 
таҳияи малакаҳои одии рўзгор инчунин омўзиш ба тарбиятгирандагон равона карда шуда, таљрибаи 
зиёди мусбати меҳнатии онҳо љамъоварї  карда мешуд. 
 Каливожаҳо: дефектология ва логопедия, дизонтогенез, алалия, дизартрия, афазия, малакаҳои 
психомоторї , просодия, шунавоии фонемикї , ҳамгироии сенсорї , кинезиология, худтанзимкунї . 
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КОРРЕКЦИОННО-ВОСПИТАЮЩАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ С НАРУШЕНИЯМИ 
СТРУКТУРНОГО И РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ 

 В статье исследователь высказал своё мнение об образовании и развитии детей с особыми 
умственными и зрительными потребностями, поскольку в каждой стране есть дети с особыми 
умственными потребностями, нуждающиеся в особых формах обучения и воспитания. Вопрос 
оказания специальной помощи таким детям весьма актуален. Лица с тяжёлыми зрительными 
потребностями считаются детьми с особыми потребностями, которые, имея тяжёлые нарушения 
познавательной, речевой и эмоциональной деятельности, а также неспособность к самостоятельной 
жизни, требуют постоянного присмотра и ухода. Однако при организации специального образования 
они осваивают простые формы общения, простые трудовые и социальные навыки, то есть могут быть 
в определённой степени интегрированы в общество. До конца 1960-х годов воспитание и обучение 
таких детей осуществлялось в учреждениях системы социальной защиты (интернаты для детей с 
особыми интеллектуальными потребностями) и образовательных систем (специальные классы для 
имбецилов в коррекционных школах). В детских домах-интернатах основной упор делался на 
развитие у детей простейших бытовых навыков, а также обучение, накоплен большой 
положительный опыт работы. 
 Ключевые слова: дефектология и логопедия, дизонтогенез, алалия, дизартрия, афазия, 
психомоторика, просодика, фонематический слух, сенсорная интеграция, кинезиология, саморегуляция. 

 

CORRECTIVE-EDUCATIONAL WORK WITH CHILDREN  
WITH STRUCTURAL AND SPEECH DISABILITIES 

 The researcher expressed his opinion in the article on the education and development of children with 
special mental and visual needs, since in every country there are children with special mental needs who need 
special forms of education and upbringing. The issue of providing special assistance to such children is very 
important. Persons with severe visual needs are considered to be children with special needs, who, with severe 
impairments in cognitive, speech and emotional activity, as well as the inability to live independently, require 
constant supervision and care. However, when organizing special education, they master simple forms of 
communication and simple labor and social skills, that is, they can be integrated into society to some extent. 
Until the late 1960s, the upbringing and education of such children was carried out in institutions of the social 
welfare system (boarding houses for children with special intellectual needs) and educational systems (special 
classes for imbeciles in special schools). In the children's boarding houses, the main emphasis was on 
developing simple household skills, as well as training the children, and a lot of positive work experience was 
accumulated. 
 Key words: defectology and speech therapy, dysontogenesis, alalia, dysarthria, aphasia, psychomotor 
skills, prosody, phonemic hearing, sensory integration, kinesiology, self-regulation. 
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АСОСҲОИ МЕТОДОЛОГИИ ИНКИШОФИ ТУРИЗМИ КЎҲЇ  
ДАР МИНТАҚАҲОИ КЎҲИСТОНИ ЉУМҲУРИИ ТОЉИКИСТОН 

Азиззода Б. 
Агентии назорат дар соҳаи маориф ва илми назди Президенти Љумҳурии Тољикистон  

дар вилояти Хатлон    
Айни замон туризм яке аз соҳаҳои сердаромад дар миқёси мамлакатҳои љаҳон ба 

ҳисоб меравад. Имрўз дар содироти љаҳонии молу хизмат туризм баъд аз маҳсулоти саноати 
нафт ва истеҳсолу фурўши автомобил дар љойи саввум меистад. Даромади умумии солонаи 
он ба ҳисоби миёна зиёда аз 3 трлн. $-и ИМА-ро ташкил медиҳад. 

Ҳоло дар соҳаи туризм зиёда аз 150 млн. нафар фаъолият мекунанд ё ҳар як љои кории 
14-15-ум ба фаъолияти туризм тааллуқ дорад. 

Тољикистон дар минтақаи Осиёи Марказї  љойгир шуда, дорои мавзеъҳои нотакрори 
табиъї , аз қабили кўҳҳо, шаршараҳо, кўлҳо ва фарҳангу анъанаҳои ғанї  мебошад, ки 
имконият медиҳад диққати сайёҳонро на танҳо аз давлатҳои ҳамсоя, инчунин аз 
Федератсияи Русия, Хитой ва дигар минтақаҳои љаҳон бо манзараҳои дилфиреби худ љалб 
намояд. 

Омўзиши масъалаи рушди туризми кўҳї  дар айни замон бо сабаби афзоиши сайёҳї  
дар саросари љаҳон ва раванди умумии љаҳонишавї  самти афзалиятноки илми география 
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мебошад. Ин масъала махсусан дар минтақаҳои кўҳистон, ки тибқи маълумоти СММ, 
тақрибан даҳяки аҳолии љаҳонро мегирад, муҳим дониста мешавад. 

Ба ҳама маълум аст ки, ки 93 дарсади қаламрави Љумҳурии Тољикистононро кўҳҳо 
ташкил медиҳанд ва он як минтақаи беназири дорои иқтидори бузурги рушди сайёҳии кўҳї  
мебошад. Табиати нотакрор, кўҳҳои осмонбўси кишвар, дараҳои хушманзара, водиҳои 
обшор, кўлҳои мусаффо ва олами набототу ҳайвоноти кишвари офтобруя бешак диққати 
дўстдорони сайру саёҳатро ба худ љалб менамоянд. Минтақаҳои кўҳистони кишвар бо 
хусусияҳои муайяни туристї , гурўҳҳои сайёҳон ва хусусиятҳои ташкили ҳудудии туризм 
фарқ мекунанд. 

Пас аз пошхўрии Иттиҳоди Шўравї  ва љанги шаҳрвандї  дар Љумҳурии Тољикистон 
тағйироти амиқи иљтимої , иқтисодї  ва сиёсї  ба амал омад. Дар ин шароит рушди 
устувори туризми кўҳї  таваљљуҳи бештарро ба ҳалли ниёзҳои гуногуни љомеаҳои маҳаллї  
ва рушди иқтисоди миллї  тақозо мекард. Ба даст овардани фоидаи эҳтимолии ин фаъолият 
тавассути рушди устувори туризми кўҳї  саҳми муҳим дар иқтисоди кишвар мебошад. 

Ба ҳама маълум аст, ки туризми кўҳї  ҳамчун низом дар се низоми ба ҳам алоқаманд 
вуљуд дорад: љомеа, иқтисод ва муҳити зист. Бешубҳа маълум аст, ки захираҳои табиї  ва 
фарҳангї  барои рушди самараноки саноат муҳиманд. Ҳамзамон, соҳаи сайёҳї  бо 
хусусиятҳои худ ба муҳити зист на танҳо таъсири мусбат, балки манфї  ҳам мерасонад, яъне 
бо ифлос кардани хок, ҳаво ва об, ба ландшафтҳои геологї  таъсири антропогенї  
мерасонад. Ҳамин тариқ, љомеаи љаҳонї  бо намояндагии Конфронси байнипарлумонии 
Гаага оид ба сайёҳї  соли 1989 Эъломия қабул кард, ки дар он яке аз принсипҳои муҳимми 
фаъолияти он эълон шуда буд: «Муҳити вайроннашудаи табиї , фарҳангї  ва инсонї  шарти 
асосии рушди туризм мебошад» [12]. 

Туризми кўҳї  дар Тољикистон аз сабаби манзараи нотакрори кўҳҳои Помиру Олой, 
Варзобу Фон, Ромиту Мастчоҳ инчунин иқлиме, ки аз континенталї  то қутбї  фарқ мекунад 
дорои имконоти бузург аст. Рушди ин намуди туризм метавонад тавассути сармоягузорї  ба 
инфрасохтор, пешбурди љойҳои тамошобоби беназири фарҳангї  ва табиї , инчунин 
ташаккули муҳити таълимї  барои кадрҳои соҳаи туризм мусоидат намояд. 

Сохтани роҳҳо, меҳмонхонаҳо, тарабхонаҳо ва дигар иншооти зарурї  барои љалби 
сайёҳон метавонад љойҳои нави корї  таъсис дода, рушди иқтисодиро дар минтақаҳои 
кўҳистон ба танзим дарорад. 

Яке аз омилҳои муҳимми пешравии иқтисодї  ва иљтимоии давлати ҳуқуқбунёди мо 
туризми кўҳї  шуда метавонад, танҳо аз имкониятҳои мављуда мебояд самаранок истифода 
бурд. Дар баробари ин рушди туризми кўҳї  дар Тољикистон ба як қатор мушкилот рў ба рў 
буда, татбиқи он ба якчанд омилҳое вобаста аст, ки ҳалли ҳамаљонибаро тақозо мекунад. Ин 
набудани роҳҳо дар минтақаҳои куҳии касногузар, дастрасии маҳдуди хатсайрҳои туристї , 
набудани меҳмонхонаҳо дар ҳар минтақа, иқлими ноустувори кўҳистон, масъалаҳои 
ноустувории экологї . Аз ин лиҳоз, зарур аст, ки соҳаи сайёҳї  аз дидгоҳҳои иқтисодї , 
экологї , иљтимої , сиёсї  ва хусусиятҳои минтақавии он дар љумҳурї  омўхта шавад. 
Таҳқиқоти иқтидори туристии кишвар ва махсусан минтақаҳои кўҳистонии он манзараи 
миллии сайёҳї  ва имкониятҳои фароғатии кишварро фароҳам меорад. Дар маљмуъ, ин 
омилҳо барои фароҳам овардани шароит барои рушди босуръати сайёҳї  дар саросари 
Тољикистон хело муҳиманд. 

Туризми кўҳї  метавонад омили муҳимми рушди иқтисодї , љалби сармоягузорї , 
таъсиси љойҳои нави корї  ва саҳмгузорї  дар рушди инфрасохтор ва беҳбуди сифати 
зиндагии мардуми маҳаллї  гардад. 

Муҳаққиқи рус, доктори илмҳои фарҳангшиносї , профессор А. С. Запесоцкий зимни 
таҳқиқоти хеш дар масъалаи мафҳуми туризм, моҳияти ва таъсири бевоситаи   он чунин 
иброз намудааст: «Туризм ба рушди муносибатҳои иқтисодии байналмилалї  мусоидат 
намуда, боиси ташаккули як қатор созмонҳо ва иттиҳодияҳои байналмилалї , 
байниҳукуматї  ва ғайридавлатї  мегардад»[3]. Инчунин зикр менамояд, ки барои мушаххас 
намудани моҳияти туризм кифоя аст, то ки фаъолияти туристиро ба 3 самт људо намоем. 

- аввалан, туризмро ҳамчун шакли фаъолияти фароғатии истироҳаткунандагон 
фаҳмидан мумкин аст; 

- дуввумин шакли махсуси тиљорат: ба монанди маљмуи соҳаҳое, ки ба хизматрасонии 
туристон махсус гардонида шудааст, мебошад; 
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- туризм бахши фаъолияти муассисаҳо ва соҳаҳои хизматрасонию истеҳсолоти 
моддиест, ки ба бозори туристї  хизмат мерасонад [3]. 

Муҳаққиқи тољик М.И. Қодирова аҳамияти таърихи туризмро дар Тољикистон 
маънидод карда, чунин шарҳ додааст: «Таърихи сайёҳї  як љузъи таърихи умумии халқи 
тољик буда, воқеан аз рўйдодҳои гуногун иборат аст, ки дар байни онҳо дар бораи роҳҳо, 
харитаҳо, сайёҳон, кашшофон, тавсифи масирҳои географии сайёҳон аз сарзамини таърихии 
тољикон ва сайру гашти аљдоди тољик аз тариқи кишварҳои гуногуни љаҳон, кашфу 
воқеиятҳои дигари таҳқиқотї  маълумот пайдо кардан мумкин аст, ки якљоя ба меъёрҳои 
методологии таърихии туризм мувофиқ бошанд. Ин рўйдодҳо дар заминаи давраҳои 
мушаххаси таърихї  ҳаллу фасли худро ёфтанд ва аз ин рў, на ҳамеша ба як занљир пайваст 
буданд. Таърихи туризм, илмест - саёҳат ва кашфиёти бузурги географиро аз замонҳои 
қадим то имрўз меомўзад ва ин рўйдодҳоро дар робитаи пайвастаи сабаб ва оқибати онҳо ба 
тартиб медарорад, барои сохтани ин силсилаи далелҳои аз љиҳати хронологї  пайваста 
пешбинї  шудааст» [10, с. 5]. 

Тибқи назарияи ин илм омўзиши таърихи сайёҳии халқи тољик дар асоси муайян, 
муқоиса ва таҳқиқи далелҳои таърихие сурат мегирад, ки ба хусусиятҳои хронологии модели 
назариявии даврабандии генезиси сайёҳї , ки дар доираи ин илм мављуд аст, мувофиқат 
мекунанд. 

Бо татбиқи самараноки сиёсати мақсадноки давлатї  дар соҳаи рушди сайёҳї  
тамоилҳои афзоиши таваљљўҳи илмї  ба ин проблемаҳо аллакай ташаккул ёфтанд: муҳаққиқ 
М.И. Қодирова рисолаи номзадиашро «Таълими сайёҳї  дар Тољикистон: вазъият ва 
проблемаҳо», ки мазмуни он маълумоти таърихнигории туризми Тољикистони шўравї  ва 
соҳибистиқлолро дар бар мегирад, дифоъ кардааст; дастур-роҳнамои «Кишвари кўҳҳои 
офтобї  ва сайёҳон», ки аз љониби Иттифоқи касабаи Тољикистон ва сайёҳии тољикон нашр 
шудааст, баъзе далелҳо ва равияҳои таърихии ташаккули соҳаи сайёҳї  дар Тољикистонро 
ошкор мекунад; асарҳои пурмазмуни илмии Ф. Қодиров, инчунин асарҳои муаллифон, аз 
қабили: Р.Асроров, А.Фарамузов, Н.Бухоризода, Д.Мамаљонов, Т.Б. Каримов ва бисьёр 
дигарон масъалаи ташаккули туризми кўҳї  дар Тољикистонро баррасї  намудаанд. 

Ҳамгоми таҳқиқот ва баррасии масъала таваљљуҳи моро таљрибаи муҳаққиқи рус 
А.Ю. Королев, ки имкониятҳо ва хусусиятҳои туристии яке аз минтақаҳои афсонавии 
кишварамон - Помирро мавриди таҳқиқот қарор додааст. Таҳқиқоти иқтидори туристии 
Помирро бо усули стандартї  арзёбї  намуда, А.Ю. Королев хусусиятхои туристии Помир, 
ноҳияҳои туристї -географии сарзамини тотакрорро омўхта, маршрутҳои стандартии 
туристии онро муайян мекунад. Барои мо чунин далели муаллиф дар бораи он, ки Помир аз 
солҳои 1930 инљониб азхуд карда шудааст ва муаллиф дар натиљаи тадқиқот 5 минтақаи 
сайёҳї  муайян кардааст, ки муаллиф онҳоро туристї -географї  меномад: Помири Шимоли 
Ғарбї , Помири Шимолу Шарқї , Помири Марказї , Помири Шарқї , Помири Љанубу 
Ғарбї  барои мо таваљљуҳи хосса дорад. 

Ба ақидаи муҳаққиқи рус А.Ю. Королев: «Помир яке аз минтақаҳои љолибтарин 
барои кўҳнавардї  ва сайёҳии кўҳї  дар љаҳон мебошад. Ин қаторкўҳҳои паймон дорои 
баъзе қуллаҳои ҳафтҳазора мебошанд... Дар Помир дар байни қаторкўҳҳои он ғайр аз 
амалан пиёда рафтани инсон бо воситаи дигар имконнопазир аст. Дар ҳоле ки, масалан, дар 
Тиён-Шон, аксар вақт дар байни қаторкўҳҳо на танҳо бо мошин, илова бар ин ҳатто бо 
велосипед ё асп ҳам ҳаракат кардан номумкин аст. Дар Помир, ба истисно аз баъзе ноҳияҳо, 
танҳо дар гирду атрофи он сайру гашт кардан, ба он танҳо пиёда ворид шудан мумкин аст» 
[5, с. 5]. 

Инчунин муҳаққиқи тољик Карамхудоев Х. Е. қайд кардааст, ки як љанбаи асосии 
туризми экологї  дар ин минтақаи кўҳї  он аст, ки манзараҳои кўҳистон, бахусус Помири 
шарқї  бо шароити номусоиди иқлимї  ва инфрасохтори заифи сайёҳї  хос аст, дар ҳоле ки 
дар баъзе минтақаҳо ҳатто нақлиёт дастрасї  надорад. Аз ин рў, барои таъмини рушди 
устувори туризми экологї  ва кўҳї  дар ин минтақаҳо зарур аст, ки тавсияҳо ва китобчаҳои 
роҳнамо оид ба маршрутҳои кўтоҳмуддат таҳия карда шаванд [4, с. 135]. 

Ҳар як гўшаи ин кишвари аљиби мо сирру зебої  дорад ва боварї  дорем, ки аз 
љониби онҳое, ки илҳом ва ҳамоҳангї  мељўянд, кашф шаванд. 

Ҳамин тариқ, бо шумораи мувофиқи монеаҳои дароз ва бо шумораи камтарини 
монеаҳои маҳаллї , ҳатто дар сурати набудани болобарої  ба қуллаҳо ва бо шумораи ками 
ағбаҳои категориявї , махсусан ҳангоми сафар аз чунин минтақаҳои аз љиҳати техникї  
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душвор, монанди Помир, Олой, Варзоб, Фон сафари пиёдагардҳои дараљаи шашуми 
дараљаи максималї  имконпазир аст. Далели асосии рушди туризми кўҳї  аз он иборат аст, 
ки ин намуди фаъолият на танҳо як шакли фаъоли истироҳати берунї , балки роҳи ба таври 
оммавї  љалб намудани одамон бо арзишҳои мероси табиї  ва фарҳангї  ва мушкилоти 
нигоҳубин ва ҳифзи он барои наслҳои ҳозира ва оянда мебошад. 

Туризми кўҳї  ба Тољикистон хос аст, ки сайёҳон метавонанд аз табиати нотакрор 
истифода карда онро назорат кунанд ва эҳтиёт намоянд. Фатҳи қуллаҳо, баромаданҳои 
кўҳнавардон дар кўҳҳои Фон, Мастчоҳ ва кўҳҳои ВМКБ, дар қуллаи Исмоили Сомонї  
(7495м) ва Истиқлол аз он дарак медиҳад, ки дар кишвари кўҳистони мо ин намуди 
истироҳат ва варзиш хеле тараққї  хоҳад ёфт. Аз соли 1966 асри гузашта сар карда дар 
Тољикистон хатҳои кўҳнавардї  дар самти кўлҳои кўҳї  - Кўли Калон, Пайрон, 
Искандаркўл, Кўҳҳои Фон, Душанбе, Самарқанд ба кор даромаданд. Ноҳияи Варзоб ҳануз 
аз аввалҳои солҳои 60-уми асри гузашта ба љои дўстдоштатарини сайёҳон табдил ёфтааст. 
Қайд кардан ба маврид аст, ки аз љониби Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон ноҳияҳои 
Варзобу Балљувон ва дараи Ромит, ки барои рушди намудҳои фаъолияти сайёҳии варзишї -
кўҳї  бисёр ҳам хуб ва мусоид мебошанд, ҳамчун минтақаи табобатию санаторї , 
истироҳатї  ва сайёҳї  эълон гаштаанд. 

Мақсади асосии ин дар Љумҳурии Тољикистон ташкил намудани маљмўаи замонавии 
муосир ва рақобатпазири сайёҳии таъминкунанадаи имкониятҳои васеъ барои қонеъ 
сохтани талаботи шаҳрвандони љумҳурї  ва шаҳрвандони хориљї  дар хизматрасониҳои 
гуногуни сайёҳї , таҳияи механизмҳои иқтисодию ҳуқуқии дастгирии афзалиятноки сайёҳии 
дохилї  ва воридшаванда, таъмини љалби устувори асъори хориљї  ба иқтисодиёти кишвар, 
рушди бахшҳои омехтаи иқтисодиёт мебошад. Дар марҳилаи ҳозираи пешрафти љомеа 
инкишофи сайёҳии байналмилалї  бояд яке за самтҳои асосии сиёсати иқтисодии Љумҳурии 
Тољикистон ба ҳисоб равад. 

Мо чунин мешуморем, ки барои таъмини рушди устувори туризми кўҳї  дар љумҳурї  
стратегияи дарозмуддатро дар ҳамкорї  бо олимон ва љонибҳои манфиатдор таҳия кардан 
лозим аст, то ҳамкориҳои заруриро барои татбиқи бомуваффақияти он таъмин намояд. Ин 
ба дарки афзояндаи арзиши муҳити нодири табии кўҳистони тољик ҳамчун мероси бебаҳои 
гузаштагон мусоидат мекунад, ки бояд барои наслҳои оянда ҳифз карда шаванд. 

Муҳити табиии кўҳистони кишварамон аз сабаби дифференсиатсияи ландшафт ва 
баландии минтақавї , хушкї  ва фарқияти назарраси ҳарорат, гуногунии ғании биологї  ва 
хусусиятҳои иљтимої -таърихї -этнографї  барои рушди устувори соҳаи сайёҳї  захираҳои 
беназири туризми кўҳиро фароҳам меорад. 

Дар ояндаи наздик Тољикистон ба маркази калони сайёҳї  табдил хоҳад ёфт. Имрўз 
шароити зарурї  барои рушди ин соҳа фароҳам омадааст. Тољикистон имконияти ривољ 
додани ҳамаи намудҳои сайёҳиро дорад. Дар миқёси љаҳон калонтарин ва бузургтарин 
пиряхҳо танҳо дар кўҳҳои Помир мављуданд, инчунин Тољикистон бо фарҳанги воло, урфу 
анъанаҳо, ёдгориҳои бостонї  ва фарҳангї , љойҳои зиёди сайру сайёҳат, обҳои тозатарин, 
имконияти хуби ба худ љалб кардани сайёҳонро дорад. 

Барои рушди босамари туризми кўҳї  нигоҳ доштани тамоили мусбати рушди ин 
бахш дар Тољикистон ва кишварҳои ИДМ бо мақсади муттаҳидсозии минбаъдаи кўшишҳои 
ин кишварҳо барои дарёфти сохторҳои беҳтарини идоракунии соҳа муҳим аст. Заминаи 
ягонаи меъёрию ҳуқуқї  таъсис дода шавад, ки ба андешаи мо, ба истифодаи самараноки 
иқтидори таълимию илмии соҳа мусоидат мекунад. 
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АСОСҲОИ МЕТОДОЛОГИИ ИНКИШОФИ ТУРИЗМИ КЎҲЇ  
ДАР МИНТАҚАҲОИ КЎҲИСТОНИ ЉУМҲУРИИ ТОЉИКИСТОН 

Дар мақолаи мазкур сухан дар хусуси асосҳои методологии инкишофи туризми кўҳї  дар 
минтақаҳои кўҳистони Љумҳурии Тољикистон меравад. Муаллиф дар асоси таҳқиқоти олимони русу 
тољик, таҳлили шароит ва имкониятҳои имрўзаи инкишофи туризми кўҳї  масъаларо баррасї  
намуда, андешаи худро нисбат ба хусусиятҳои минтақаҳои кўҳистони кишвар иброз доштааст. Ба 
ақидаи муаллифи мақола дар ояндаи наздик Тољикистон ба маркази калони сайёҳї  табдил хоҳад ёфт, 
ки далели он шароити фароҳамомадаи имрўзаи зарурї  барои рушди ин соҳа мебошад. Тољикистон 
имконияти ривољ додани ҳамаи намудҳои сайёҳиро дорост. Инчунин дар мақола сухан дар хусуси 
миқёси калонтарин ва бузургтарин пиряхҳои љаҳон - кўҳҳои Помир рафта, имкониятҳои мављудаи 
Тољикистон: фарҳанги воло, урфу анъанаҳо, ёдгориҳои бостонї  ва фарҳангї , љойҳои зиёди сайру 
сайёҳат, обҳои тозатарин, имконияти хуби ба худ љалб кардани сайёҳон қайд карда шудааст.  

Калидвожаҳо: туризми кўҳї , сайёҳони хориљї , қаторкўҳҳо, имконияти хуб, хусусиятҳои 
иљтимої , арзишҳои табии кишвар, хатҳои кўҳнавардї . 

 
МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ ГОРНОГО ТУРИЗМА  

В ГОРНЫХ РЕГИОНАХ РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН 
 В статье рассматриваются методологические основы развития горного туризма в горных 
регионах Республики Таджикистан. На основе исследований российских и таджикских учёных автор 
анализирует современные условия и возможности развития горного туризма, высказывает своё 
мнение о специфических особенностях горных регионов страны. По мнению автора статьи, в 
ближайшем будущем Таджикистан станет крупным туристическим центром, о чём свидетельствуют 
имеющиеся условия для развития этой сферы. Таджикистан имеет потенциал для развития всех видов 
туризма. Страна обладает возможности для развития всех видов туризма. В статье также говорится о 
масштабах крупнейшего и самого обширного ледникового покрова в мире - Памира, а также 
отмечаются существующие возможности Таджикистана: высокая культура, традиции, древние и 
культурные памятники, многочисленные экскурсионные маршруты и чистые воды, хорошие 
возможности и условия для привлечения туристов. 
 Ключевые слова: горный туризм, иностранные туристы, горные хребты, хорошие 
возможности, социальные особенности, природные ценности страны, альпинистские маршруты. 
 
METHODOLOGICAL FRAMEWORK FOR THE DEVELOPMENT OF MOUNTAIN TOURISM IN 

THE MOUNTAIN REGIONS OF THE REPUBLIC OF TAJIKISTAN 
 This article examines the methodological foundations for developing mountain tourism in the 
mountainous regions of the Republic of Tajikistan. Drawing on research by Russian and Tajik scientists, the 
author analyzes the current conditions and potential for developing mountain tourism and expresses her 
opinion on the specific characteristics of the country's mountainous regions. According to the author of the 
article, Tajikistan will become a major tourist destination in the near future, as evidenced by the existing 
conditions for the development of this sector. Tajikistan has the potential to develop all types of tourism. The 
article also discusses the scale of the world's largest and most extensive glacier reserve, the Pamirs, and 
highlights Tajikistan's existing potential: high culture, traditions, ancient and cultural monuments, numerous 
excursion routes, clean waters, and good opportunities and conditions for attracting tourists. 
 Keywords: mountain tourism, foreign tourists, mountain ranges, good opportunities, social 
characteristics, natural assets of the country, climbing routes. 
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Актуальность формирования ценностно-смысловой компетентности у будущих 

врачей обусловлена современными требованиями к медицинскому образованию, которое 
должно не только обеспечивать практическими знаниями и навыками, но и способствовать 
развитию нравственных и этических ориентиров. В условиях быстро меняющегося 
медицинского ландшафта, высокой технологичности здравоохранения и разнообразия 
культурных и социальных факторов, профессия врача требует от специалистов не только 
профессионализма, но и способности ориентироваться в сложных моральных и этических 
вопросах. 

Ценностно-смысловая компетентность становится необходимой для врачей, чтобы 
они могли грамотно принимать решения, учитывать интересы пациентов и их семьи, а также 
взаимодействовать с коллегами и обществом в целом. Формирование этих качеств на этапе 
обучения способствует не только подготовке высококвалифицированных специалистов, но и 
повышению доверия к медицинской профессии, улучшению качества медицинского 
обслуживания и укреплению моральных основ здравоохранения. 

Таким образом, тема формирования ценностно-смысловой компетентности 
приобретает все большую значимость в свете изменений в медицинской практике, роста 
потребностей в персонализированном подходе к лечению и увеличении социальной 
ответственности врачей. 

Современное медицинское образование требует от будущих врачей не только 
профессиональных навыков и знаний, но и развитой ценностно-смысловой компетентности, 
которая является основой для принятия этически обоснованных решений в сложных 
профессиональных ситуациях. Это компетентность включает в себя способность врача 
ориентироваться в моральных дилеммах, понимать и уважать права пациентов, а также 
принимать решения, основанные на принципах гуманизма и медицинской этики. 

Целью данного исследования является рассмотрение особенностей формирования 
ценностно-смысловой компетентности у будущих врачей в процессе их обучения, а также 
выявление эффективных методов и подходов для ее развития. 

Вопросы профессиональной подготовки медицинских работников в части 
формирования ценностей рассмотрены в ряде работ современных учёных. 

Так, психолог, З. В. Лукьянова отметила сложность интериоризации 
профессиональных ролей, несмотря на идентифицированность профессиональных и 
общечеловеческих ценностей. З. В. Лукьянова выявила недостаточность ценностно-
смысловой ориентированности учебных курсов программ подготовки в медицинском 
колледже, в связи с чем представила авторский спецкурс, включающий вопросы патронажа 
ветеранов; санитарно-просветительской и профилактической работы среди отдельных 
индивидов и групп риска; деятельности медицинского студенческого отряда, работающего в 
местной районной больнице [7,.с.217]. 

Экспериментальное исследование Е. А. Бобер подтвердило актуальность проблемы: 
такие важные для будущего медицинского работника профессиональные ценностные 
ориентации, как осознание значимости будущей профессиональной деятельности, 
ценностное отношение к результату деятельности3, с.21. 

Медицинская профессия требует от врача умения не только применять научные 
знания и практические навыки, но и находить морально-этические решения в условиях 
неопределенности. 

Ценностно-смысловая компетентность помогает врачу осознавать важность 
гуманистического подхода в лечении пациентов, поддерживать высокие этические 
стандарты и уважать права человека 6, с.32. 

Смысловая ориентация в медицине включает в себя осознание своего предназначения 
как врача, своей ответственности за жизнь и здоровье пациентов. Врач с развитой 
ценностно-смысловой компетентностью более чутко воспринимает нужды пациента, 
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понимает его переживания и стремится предоставить не только физическое, но и 
психологическое облегчение. 

Образовательный процесс в медицинских вузах должен быть направлен не только на 
приобретение теоретических знаний и практических навыков, но и на формирование 
ценностно-смысловой компетентности. Включение в учебные программы психолого-
педагогических дисциплин, направленных на развитие личности будущего врача, является 
важным шагом в подготовке высококвалифицированных специалистов8, с.24. 

Примером таких дисциплин могут быть курсы по медицинской этике, психологии 
общения, психосоциальной реабилитации, которые помогают студентам осознавать 
важность ценностей в их профессиональной деятельности. Особое внимание стоит уделять 
практическим занятиям, где студенты могут отрабатывать навыки общения с пациентами, а 
также принимать участие в ситуациях, требующих морально-этического выбора. 

Ценностно-смысловая компетентность является важным аспектом профессиональной 
подготовки будущих врачей, который влияет на их способность не только эффективно 
лечить, но и поддерживать пациента на эмоциональном и психологическом уровне9,с.28. 
Развитие данной компетентности требует интеграции психолого-педагогических методов в 
учебный процесс, что способствует формированию высококлассных специалистов, 
ориентированных на гуманистические ценности и этику в медицинской практике. 

Ценностно-смысловая компетентность играет ключевую роль в профессиональном 
поведении врача. Она влияет на то, как врач воспринимает свою деятельность, как 
взаимодействует с пациентами и коллегами, а также как принимает решения в сложных 
ситуациях13, с.8. 

Пример: Представим ситуацию: пациент просит врача не сообщать близким о его 
тяжелом диагнозе, ссылаясь на страх перед реакцией семьи. Врач, обладая развитыми 
ценностно-смысловыми ориентирами, должен понимать важность уважения к личному 
выбору пациента (ценность автономии пациента), но при этом учитывать этическую 
ответственность за информирование семьи, так как информация может повлиять на 
принятие решений, связанных с лечением пациента. Решение такого рода требует глубокого 
осмысления моральных норм, профессиональных обязанностей и личных ценностей врача. 

Для успешного формирования ценностно-смысловой компетентности будущих 
врачей важно использовать ряд психолого-педагогических методов, которые способствуют 
развитию личностных и профессиональных качеств. К числу таких методов можно отнести: 

 интеграция гуманитарных и медицинских дисциплин: важнейшим методом 
формирования ценностно-смысловой компетентности является интеграция гуманитарных 
дисциплин (философия, этика, психология) в учебный процесс. Эти предметы позволяют 
студентам развить способность к самоанализу, рефлексии и критическому осмыслению 
собственной профессиональной роли в контексте нравственных и этических норм; 

 кейс-метод и обсуждение реальных ситуаций: применение кейс-метода помогает 
студентам осознавать важность этических решений в реальных медицинских ситуациях. 
Примером могут служить ситуации, связанные с выбором лечения, взаимоотношениями с 
пациентами, конфиденциальностью и этическими дилеммами; 

 этические тренинги и ролевые игры: этические тренинги и ролевые игры позволяют 
студентам на практике понять, как вести себя в сложных ситуациях. Например, обсуждение 
ситуации с пациентом, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, может помочь 
сформировать у студентов эмпатию и уважение к человеческому достоинству; 

 менторство и супервизия: менторство со стороны опытных врачей и преподавателей 
играет ключевую роль в передаче ценностей и стандартов профессии. Супервизия и 
профессиональная обратная связь помогают будущим врачам не только научиться технике, 
но и понять, как применять моральные ориентиры в повседневной практике; 

 рефлексия и самоанализ: важным аспектом формирования ценностно-смысловой 
компетентности является регулярный процесс рефлексии и самоанализа. Студенты должны 
быть готовы анализировать свои поступки, осознавать моральные выборы и искать пути их 
улучшения. Это может быть реализовано через письменные работы, эссе и дискуссии; 

 ожидаемые результаты: процесс формирования ценностно-смысловой 
компетентности у студентов медицинских вузов будет способствовать их более высокому 
уровню моральной зрелости, развитию способности принимать обоснованные этические 
решения и обеспечению высокого качества взаимодействия с пациентами. Это, в свою 
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очередь, улучшит качество медицинской практики и повысит уровень доверия общества к 
врачам. 

Для эффективного формирования ценностно-смысловой компетентности будущих 
врачей необходимо интегрировать соответствующие дисциплины и практики в учебный 
процесс. На уровне вузов это могут быть курсы по медицинской этике, психологии общения, 
философии медицины10, с.18. 

Пример: Одним из эффективных способов является введение в учебный процесс 
курсов по медицинской этике, где обсуждаются конкретные морально-этические вопросы, с 
которыми сталкиваются врачи в реальной практике. Студенты могут изучать теоретические 
основы, а затем применять их на практике через анализ клинических случаев, участие в 
дебатах и ролевых играх. 

Ценностно-смысловая компетентность является важнейшей составляющей 
подготовки будущих врачей, поскольку она напрямую влияет на качество их 
профессиональной деятельности. Развитие этой компетенции требует комплексного 
подхода, включающего как теоретическую подготовку, так и практическое применение 
различных психолого-педагогических методов2, с.29. Это позволяет формировать у 
студентов не только профессиональные навыки, но и способность осознанно принимать 
этически сложные решения, обеспечивая высокий уровень взаимодействия с пациентами и 
соблюдение гуманистических ценностей в медицинской практике. 

Таким образом, формирование ценностно-смысловой компетентности у будущих 
врачей - это важная часть их профессионального и личностного развития. Применение 
методик, направленных на развитие этических и гуманистических ценностей, способствует 
формированию у студентов необходимого морального фундамента для успешной 
профессиональной деятельности. Важно продолжать совершенствовать подходы к обучению 
с акцентом на этические и ценностные аспекты медицинской профессии, что поможет 
повысить качество медицинской практики в целом. 
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ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТНО-СМЫСЛОВОЙ  
КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ ВРАЧЕЙ  

В статье рассматриваются особенности формирования ценностно-смысловой компетентности 
у будущих врачей в контексте медицинского образования. Анализируются ключевые аспекты, такие 
как значимость ценностных ориентиров и смысловой нагрузки в профессии, а также роль 
гуманитарных дисциплин в формировании нравственных и этических стандартов у студентов. Особое 
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внимание уделяется методам и подходам, которые могут быть использованы в образовательном 
процессе для развития данной компетентности, включая интеграцию практических занятий, 
междисциплинарных курсов и дискуссионных платформ. Автор делает вывод о необходимости 
комплексного подхода к обучению будущих медицинских работников, чтобы они могли осознанно и 
ответственно относиться к своей профессиональной деятельности и человеческим ценностям в рамках 
медицинской практики. 

Ключевые слова: особенности, формирование, ценностно-смысловой, компетентность, будущих 
врачей, обучение, интеграция, методы, профессиональная развития. 

 
ХУСУСИЯТҲО ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТИ АРЗИШИЮ  

МАЪНАВИИ ТАБИБОНИ ОЯНДА 
Дар мақола хусусиятҳои ташаккули салоҳияти арзишї  ва маъної  дар табибони оянда дар 

заминаи таҳсилоти тиббї  баррасї  карда мешаванд. Љанбаҳои асосї , аз қабили аҳамияти дастурҳои 
арзишї  ва сарбории маъної  дар касб, инчунин нақши фанҳои гуманитарї  дар ташаккули 
стандартҳои ахлоқї  ва ахлоқї  дар донишљўен таҳлил карда мешаванд. Ба усул ва равишҳое, ки 
метавонанд дар раванди таълим барои рушди ин салоҳият истифода шаванд, аз љумла ҳамгироии 
фаъолиятҳои амалї , курсҳои байнисоҳавї  ва платформаҳои мубоҳисавї  диққати махсус дода 
мешавад. Муаллиф хулоса мебарорад, ки муносибати ҳамаљониба ба омўзиши мутахассисони ояндаи 
тиб зарур аст, то онҳо тавонанд дар доираи амалияи тиббї  ба фаъолияти касбї  ва арзишҳои 
инсонии худ огоҳона ва масъулиятнок муносибат кунанд. 

Вожаҳои калидї : хусусиятҳо, ташаккул, арзиш ва маъно, салоҳият, табибони оянда, омўзиш, 
ҳамгирої , усул, рушди касбї . 

 
PECULIARITIES OF FORMATION OF VALUE-SENSE  

COMPETENCE OF FUTURE DOCTORS 
The article deals with the peculiarities of formation of value-sense competence in future doctors in the 

context of medical education. Key aspects such as the significance of value orientations and meaningfulness in 
the profession, as well as the role of humanitarian disciplines in the formation of moral and ethical standards 
in students are analyzed. Special attention is paid to the methods and approaches that can be used in the 
educational process to develop this competence, including the integration of practical classes, interdisciplinary 
courses and discussion platforms. The author concludes that there is a need for an integrated approach to the 
education of future medical professionals so that they can consciously and responsibly relate to their 
professional activities and human values within the framework of medical practice. 

Keywords: features, formation, value-sense, competence, future doctors, training, integration, methods, 
professional development. 
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МЕТОДИКАИ ОМЎЗИШИ МАЉОЗ, ВОСИТАҲОИ ТАВСИРОТИ  
БАДЕЪ ВА НАҚШИ ОНҲО ДАР ТАШАККУЛИ ҲУСНИ БАЁН 

Абдуллозода Т. 
Донишгоҳи давлатии Хуљанд ба номи академик Бобољон Ғафуров 

 

Яке аз масъалаҳои наљиби таълим дар синфҳои ибтидої  ҳанўз аз қадамҳои аввалини 
хонанда ба роҳ мондани таълими воситаҳои тасвироти бадеъ, ибораҳои маљозї  ва унсурҳои 
рехтаву устувори забон мебошад, ки онҳо дар пероҳани бадеият ороиш ёфта, маъноҳои 
оливу љолиб, таъсирбахшу дилкаш, дар шакли зебову дилпазир манзури хонандагони 
хурдсол мегарданд, ки он ба қатори бузургтарин намояндагони адабиёти классикиву муосир 
мутааллиқанд. 

Устод Т. Зеҳнї  дуруст ва бомаврид қайд кардаанд, ки “Воситаҳои тасвироти бадеї  
ҳамин гуна љузъи муҳимми асари бадеї  мебошанд, ки адиб онҳоро барои ифодаи ғояи 
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асосии худ истифода менамояд. Таъсири ҳисси (эмотсионалии) асарҳои бадеї  аз бисёр 
љиҳатҳо ба воситаҳои тасвир вобаста аст, воситаҳои тасвир барои дилчаспу форам ва 
муассиру љозибадор тазоҳур кардани мақсад ва ғояҳои асар омили муҳиме мебошад”.[3,56] 

Шеъру таронаҳои дилпазир, ки ифодагари мазмуну маъноҳои дилпазиранд, дар 
маводи китоби дарсии синфҳои ибтидої  љои махсусро ишғол мекунанд. Онҳо бо равониву 
таъсирбахшї  дар дили кўчаки хонандаон роҳ ёфта сабуку осон аз ёд мешаванд, вале 
маъноҳои маљозї  ва воситаҳои тасвироти бадеии маводи мазкур аз зеҳни хонанда дур 
мемонад. Ин буд, ки барои аз худ кардани мақоми воситаҳои тасвироти бадеъ маъноҳои 
аслии ибораҳои маљозї  ғамхорї  ва кумаки омўзгор зарур аст ва ба он хонандагони хурдсол 
ҳам ниёз доранд. 

Педагог ва олими рус А. А. Сухомлинский доир ба ҳусну қубҳи каломи бадеъ бисёр 
хуб овардааст: “...бачагонро ба чаҳорбоғе ворид созед, ки номи он забони модарист ва љидду 
љаҳд намоед, ки ҳар як бача зебогии суханро кашф карда, аз он ба ҳайрат ояд” ва боз таъкид 
мекунад, ки “...муҳаббати Ватан бидуни муҳаббати забони модарї  ғайриимкон аст” [8,94] . 

Аз мушоҳидаҳо бармеояд, ки дар маводи китобҳои дарсии забони модарии синфҳои 
ибтидої  чунин унсурҳои каломи бадеъ фаровон истифода шудаанд. Аз ин рў омўзгорро 
зарур аст, ки ба ин қабил унсурҳои забон, ки бори аввал истифода мешаваду маъноҳои он 
барои хонандаон норавшан аст, бояд мушоҳида кунаду ба он такроран баргардад, бо 
такрори якчандкарата онҳо хонандаонро водор сохта, мазмунҳои олї  ва барљастаро ба 
зеҳни хонандагон ворид созад. Кўшиш бояд кард, ки калимаҳо ва ибораҳои мазкур (маљоз ва 
тасвироти бадеъ) тадриљан аз луғати каммаҳсул ба луғати фаъоли онҳо гузарад. 

Маълум аст, ки маъноҳои маљозї , воситаҳои тасвироти бадеї  дар таркиби матн, дар 
таркиби љумлаҳо равшан мегардад. Аз ин рў, корҳои луғавї - лексикиро бо кори љумласозї , 
нутқи алоқанок вобаста кардан зарур аст. 

Дар кори инкишофи нутқ нақши грамматика бузург аст. Чї  тавре ки Н. С. 
Рождественский таъкид мекунад “инкишофи нутқи хонандагон на фақат бо азхудкунии 
донишҳои грамматикї , инчунин ..., бо роҳи дуруст дарк кардани луғат ва истифодаи 
дурусту нишонраси онҳо” таъмин мегардад. Ва зикр ҳам мекунад, ки “ба омўзиши 
грамматика таваљљуҳи бештар додан зарур аст, зеро дар инкишофи нутқ омўхтани зуҳуроти 
грамматикї  ногузир аст” [7,49] . 

Ба андешаи Л.В.Занков ба “дарк намудани моҳияти калима ва истифодаи он бояд ба 
хонанда ғамхорї  ва кумак намуд”. Раванди ташаккули ҳусни сухан, нутқи бадеъ халалдор 
мегардад ва ў таъкид месозад, ки барои ба роҳ мондани он “ташкилу гузаронидани раванди 
махсуси таълим ногузир аст” [2,78] . 

Дар фаъол будани хонанда нақш ва мавқеи омўзгор бисёр муҳим аст. “Зуҳури 
фаъолнокии хонанда, пеш аз ҳама ба хислатҳои шахсии муаллим вобаста аст” ва дар ин 
хусус гуфтаҳои В. А. Сухомлинскийро овардан айни муддаост: “Наврасонро ҳељ чиз ба 
монанди одами аз љиҳати маънавї  бой, доно ва дасткушод ба тааљљуб ва шавқу ҳавас 
оварда наметавонад” [8,82] . 

Омўзгор бояд дорои чунин сифатҳо: нафосату мантиқнокии нутқ, рафтору кирдори 
накў, ҳусни муомилаву одоби муошират ва такту маҳорат бошад. Ҳар як ҳаракат, оҳанги 
гуфтор, тарзу оҳанги талаффуз, ҳатто ваљоҳат ва қиёфаи ў ба шогирдон набояд бетаъсир 
монад” [8,65] . 

Ба ақидаи олим ва методисти шинохтаи рус М. Р. Лвов кори инкишофи нутқ раванди 
мураккабу эљодї  буда, он шуғли мунтазамро тақозо мекунад. 

“Инкишофи нутқ усули махсуси таълими худро дорад. Дорои намуд, машқ ва 
барномаи махсус мебошад, ки онро фанни методика медиҳад” [5, 91] Дар ин масъала 
таваљљуҳи олимони тољикро љалб кардан лозим, зеро дар таркиби маводи китоби дарсии 
забони модарии синфҳои ибтидої  матну машқҳои фаровоне љой доранд, ки ба кори 
инкишофи нутқ, ба ташаккули ҳусни сухан, истифодаи воситаҳои тасвироти бадеї  кумаки 
калон мерасонад. 

Онҳо таъкид мекунанд, ки кори луғатомўзиро аз кори ибораю љумласозї  људо 
таълим додан мумкин нест, зеро маъноҳои дилкашу мубарро, таъсирбахшу љолиб фақат дар 
дохили матн, дар дохили ибораҳои мураккабу љумлаҳо мушоҳида мешаванд. 

Аз ин рў, дар таълими ибтидоии забони модарї  ба принсипи дидактикии зерин 
эътибор додан зарур аст. 
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1. Таълими калима ва ибораҳои маљозї  (ибораҳои фразеологї )-ро бидуни овардани 
назария, дар раванди машқҳои амалї  омўзонидан мувофиқи мақсад аст. Зеро хонандагон 
дар машқҳои амалї  ҳусну қубҳ, латофату зебогии забонро дарк намуда, ҳисси забономўзии 
онҳо боло мегирад. Тадриљан дар тўли ҳаёт хонандагон маъноҳои барљастаи забонро дучор 
омадаву маъноҳои љолибу малеҳро аз бар мекунанд ва дар нутқи зиндаи худ истифода 
карданро меомўзанд. 

2. Машқҳои луғатомўзиро бо машқҳои ибораву љумласозї  вобаста намуда маъноҳои 
гуногуни калимаҳо: ҳаммаъної , гуногунмаъної , зидмаъноиву ба маънои маљозї  омадани 
онҳоро идрок мекунанд. Кўшишҳои аввалини дар нутқи шифоҳї  истифода кардани онҳоро 
мушоҳида намуда ба нутқи хаттї  роҳ ёфтани онҳоро дастгирї  бояд кард, василаҳои 
гуногуни ҳавасмандсозии онҳоро бояд истифода бурд. 

3. Ҳамон вақт ин захираҳо бой ҳисобида мешаванд, ки хонандагон онҳоро дурусту 
нишонрас истифода бурда тавонанд. Ин бошад, аз омўзгор заҳмати зиёд, муносибати 
эљодиро тақозо мекунад ва ба кор бурдани арсенали усули таълим, ҳавасмандкунии 
хонандагон ба забономўзї  бо меҳр муносибат кардани шогирдони хурдсол ба ҳама гуна 
воҳидҳои забонро таъмин мекунад. 

4. Кор бо воҳидҳои тасвироти бадеъ, калимаву ибораҳои маљозї , умуман, кори 
ташаккули нутқи малеҳу таъсирнок бояд дар ҳукми грамматика ва имло бошад. 

Ҳамин тариқа, мо зимни ақидаҳои болої  сохтори машқҳои махсусро тартиб додем, 
ки он зимни баҳисобгирии хусусиятҳои синнусолї  ва равонии онҳо тарҳрезї  шудаанд. 
Онҳоро шартан ба се гурўҳ људо кардан мумкин аст. 

1. Машқҳои тарҳи таҳлилдошта. 
а) аз матн ва ё љумлаи махсус тарҳрезишуда, ки мувофиқи донишу имконоти 

мактабиёни хурдсол аст, људо кардани воситаҳои тасвироти бадеъ. 
б) аз матни китоби дарсї  људо кардани калима ва ибораҳои маљозї , воситаҳои 

образноки забон ва шарҳ дода тавонистани онҳо. 
в) аз матн људо кардани воситаҳои образнок, ибораҳои рехта ва ба онҳо овардани 

ибора ва љумлаҳои ҳаммаъно, тафсир кардани онҳо. 
г) аз љиҳати маъно гурўҳбандї  намудани калимаҳои тавсияшуда (ба гурўҳҳои 

ҳаммаъно ва зидмаъно). 
ғ) људо кардани зарбулмасалу мақол, панду ҳикматҳо ва ба онҳо овардани 

зарбулмасал, мақол ва панду ҳикматҳои ҳаммаънову зидмаъно (синфи 4). 
2. Машқҳои хусусияти таркибї  дошта (синтаксисї ) 
а) аз калимаҳои тавсияшуда тартиб додани ибораҳо, ки имкони ифодаи маъноҳои 

маљозї  дорад. 
б) дар ибораву љумла дуруст истифода карда тавонистани воситаҳои тасвироти бадеї 

, ки пешниҳод карда мешаванд. 
в) тағйир додани љумла бо истифодаи ҳаммаънои ибораҳои маљозї , ки пешниҳод 

шудаанд. 
г) ба ашё ё ҳодисаву воқеаҳои табиии дурусту мувофиқ истифода кардани воситаҳои 

тасвироти бадеї , ки дода шудаанд. 
ғ) тартиб додани љумлаҳо бо ибораҳои маљозї  ва ё воситаҳои образноки забон, ки 

тавсия шудаанд. 
д) тартиб додани матни алоқанок бо калима ва ибораҳои тасвироти бадеї . 
3. Машқҳои омехта (тарҳи таҳлилу таркиб дошта) 
а) тартиб додани ибораву љумлаҳо бо ибораҳои устувори забон – ифодаҳои 

фразеологї  ва эзоҳ додани маънои маљозии онҳо. 
б) тартиб додани матни алоқанок аз љумлаҳои пароканда, ки дар таркибашон 

ибораҳои маљозї  доранд ва иваз кардани таркиби онҳо бо ибораҳои ҳаммаъно (муродифи 
таркибҳои рехта). 

в) нақл бо иловаҳои эљодї , ки интихобан ба кор бурдани воситаҳои тасвироти 
бадеиро талаб мекунанд (тавсия мешаванд). 

г) нақл аз рўйи мушоҳида ё тартиб додани љумлаҳо бо ёрии воситаҳои тасвироти 
бадеї  (ибораҳои маљозї ) ва аз рўйи намуна тартиб додани љумлаҳои шабеҳ. 

ғ) овардани ду љумла, бо маъноҳои асливу маљозї  ва дар муқоиса људо кардани 
ибораҳои зебову таъсирбахш. 
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Машқҳои дар боло зикршуда, ки барои ташаккули ҳусни сухан, каломи бадеии 
хонандагони хурдсол кумак намуда, тарҳи тайёрї  дорад ва бояд ба принсипҳои аз осон ба 
мушкил гузаштан љавобгузорї  карда тавонад. 

Чї  тавре, ки дар боло зикр кардем, маъноҳои дилчаспу малеҳ, таъсирбахшу латиф 
фақат дар таркиби љумлаҳо, тавассути истифодаи воситаҳои тасвироти бадеъ (ҳаммаъноиву 
гуногунмаъноии ибораҳои маљозї  ва ифодаҳои фразеологї  – ибораҳои рехта) муяссар 
мегардад. Дар ин љода нақши тартиб додани љумлаҳо аз рўйи намуна, хондани қолабҳои 
махсуси љумлаҳо ва шарҳи мазмуни онҳо, бо ибораҳои ифодакунандаи маъноҳои маљозиву 
аслї  (тартиб додани љуфти љумлаҳо) бо истифодаи ибораҳои рехтаи забон тартиб додани 
љумлаҳо, матнҳо бо ибораҳои тавсияшуда (нақли хаттї  бо истифодаи унсурҳои тасвироти 
бадеї ) ва ғайраҳо. 

Барои самарабахш гардидани машқҳои луғавї -семантикї  ва машқҳои тасвироти 
бадеї  ба эътибор гирифтани чунин талаботи педагогї  ногузир аст. 

Барои љолиб љараён гирифтани кор бо унсурҳои тасвироти бадеї  ба онҳо дохил 
намудани унсурҳои мусобиқа, аз қабили “кї  тезтар ва дуруст супоришро иљро мекунад” 
зарур аст. 

Хишти аввал гар ниҳад меъмор каљ,  
То ба охир меравад девор каљ (Љ. Румї , саҳ. 38). 
Нон ҳам нону нонреза ҳам нон (саҳ.40). 
Ба хўрдан тайёру ба кор бемор (саҳ. 60). 
Тозагї  - гарави саломатї  (саҳ. 90). 
Аввал андеша баъд гуфтор (саҳ. 98). 
Аввал бубин љойи худ, баъд бимон пойи худ (98). 
Љони нодон дар азоб (135). 

Кї  фикрашро љолибтар ифода карда метавонад? ва ғайра аз манфиат холї  набуда 
дохил кардан мумкин аст, раванди машғулиятҳоро љолиб ва бачагонро аз хасташавї  нигоҳ 
медорад. 

- барои машқҳои љумласозї  (аз рўйи намуна, калимабандї  ва эљодї ) бояд ҳар рўз то 
10 дақиқа вақт људо карда шаванд; 

- ҳангоми мураттаб сохтани маводи корї  хусусиятҳои синнусолї  ва дараљаву 
имконоти зеҳнии хонандагонро бояд ба эътибор гирифт; 

- машқҳо гуногунрангу гуногунмазмун бошанд, жанрҳои фолклор - чистону 
зарбулмасал, мақолу панду ҳикматҳо, таронаву шеърҳои хонандаона, ки аз воситаҳои 
тасвироти бадеї  саршоранд истифода кардан мувофиқи мақсаданд. Зеро онҳо раванди 
машғулиятро љолиб намуда, ҳисси забономўзии хонандагонро ривољ медиҳанд, боиси 
баланд гардидани љабҳаи таълимиву тарбиявии дарс мешаванд ва ба мақсади ниҳоии дарс- 
инкишофи нутқ таъсири мусбат мерасонанд. 

- машқҳо бояд мунтазаму мақсаднок гузаронида шаванд, зеро байни машғулиятҳо љой 
доштани фосилаҳои дуру дароз боиси халалдор гардидани инкишофи нутқ, ҳусни баён 
мешавад. 

Ҳамин тариқа, дар таълими ибтидоии забон мақсаднок ба роҳ мондани тадрис, ба он 
дохил намудани унсурҳои тадқиқот, ки боиси ташаккулёбии нутқи мадании хонандаон 
мегардад, аз як тараф, раванди машғулиятро љолиб намуда ҳисси забономўзии бачагонро 
боло мебардорад. Мо медонем, ки хонандаон одатан тақлидгар мебошанд ва мекўшанд, ки 
ба калонсолон монанд шаванд, бахусус, ба устоди худ. Ана ҳамин хусусияти хонандаонро ба 
эътибор гирифта супориш ва машқҳои хуб ба иљрорасидаро дастгирї  намудан ва 
иљрокунандаи онро таърифу тавсиф намуда баҳои баланд додан кори ташаккули нутқи 
бадеъ, ҳусни суханро осон мекунад. Албатта, ба роҳ мондани муносибати фардї  дар таълим 
кори ташаккул ва инкишофи нутқи мадании мактабиёни хурдсолро ба танзим дароварда, 
имконияти омўхтану дар амалия истифода кардани онро метезонад. 
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МЕТОДИКАИ ОМЎЗИШИ МАЉОЗ, ВОСИТАҲОИ ТАВСИРОТИ  
БАДЕЪ ВА НАҚШИ ОНҲО ДАР ТАШАККУЛИ ҲУСНИ БАЁН 

Муҳтавои асосии мақоларо хусуиятҳои воситаҳои образноки забон ва таъсири он дар 
инкишофи нутқу тафаккури хонандагони хурдсол ташкил медиҳад. 

Маълум аст, ки забон воситаи омўзиши ҳамаи фанҳо мебошад. Муаллиф чунин мешуморад, 
ки танҳо дар дарсҳои забони модарї  масъалаҳои инкишофи нутқ мақсаднок, бо низоми муайян, такя 
ба донишҳои лингвистї  ва маҳорату малакаи забонии хонандагон амалї  мегардад.  

Дар мақола муаллиф оид ба нақши ибораҳои маљозї  ва аоситаҳои тасвири бадеъ дар 
инкишофи нутқ ва тафаккури хонандагони хурдсол сухан карда, рољеъ ба масъалаи мазкур аз 
устодони сухан қайди оварда шудааст. Маводи китоби дарзии забони модарии синфҳои ибтидої  
мавриди таҳлил қарор ёфта, фаровонии унсурҳои каломи бадеъ ва барои хонандагон норавшан 
будани он гуфта шудааст. Инчунин муҳиммии баррасии мазмуну моҳияти калимаю ибораҳои мазкур 
ба хонандагон қайд шуда, аз луғати каммаҳсил ба луғати фаъол ворид сохтани онҳо мавриди баррасї  
қарор дода шудааст.  

Ташаккули нутқи саҳеҳ аз омўзиши воҳидҳои асосии забон ба даст меояд, ки ин масъала пеш 
аз ҳама, дар Стандарти зинаи таҳсилоти ибтидої , инчунин дар Барномаи таълимии фанни забони 
модарї  мавриди баррасї  қарор гирифтааст ва он низ ҳадафи асосии таълим буда, таъмини 
инкишофи нутқи хонандагон, ташаккули маҳорат ва ҳосил намудани малакаи озодбаёнию татбиқи 
он дар нутқи хаттиро дар бар мегирад.  

Мавзуи мазкур ба ҳалли масъалаҳое, ки роҳу василаҳои тезонидани фаъолияти фикрї , 
инкишофи нутқ ва тафаккури хонандагони хурдсолро дар бар мегирад, нигаронида шуда, муаллиф 
нақши воситаҳои тасвири бадеъро дар инкишофи нутқу тафаккури хонандагон мавриди тадқиқ қарор 
додааст.  

Калидвожаҳо: тафаккур, зеҳн, фаъолияти ақлию зеҳнї , салоҳиятнокї , маљоз, воситаҳои 
тасвири бадеъ, нутқи шифоҳию хаттї , амалиёти мантиқї . 
 

МЕТОДИКА ИЗУЧЕНИЯ МЕТАФОРЫ, СРЕДСТВ ХУДОЖЕСТВЕННОГО ИЗОБРАЖЕНИЯ И 
ИХ РОЛИ В ФОРМИРОВАНИИ ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТИ 

Основное содержание статьи посвящено особенностям образных средств языка и их влиянию 
на развитие речи и мышления младших школьников. 

Известно, что язык является средством изучения всех предметов. Автор считает,  что только 
на уроках родного языка вопросы развития речи решаются целенаправленно, системно, опираясь на 
лингвистические знания и речевые навыки учащихся. 

В статье автор говорит о роли образных выражений и средств художественной 
выразительности в развитии речи и мышления младших школьников, приводя цитаты выдающихся 
мастеров слова по данному вопросу. Материал учебника родного языка для начальных классов был 
проанализирован, отмечено обилием элементов художественной речи и их неясности для учащихся. 
Также подчеркнута важность рассмотрения содержания и сути данных слов и выражений для 
учащихся, рассмотрена возможность их перехода из пассивного словаря в активный. 
Формирование правильной речи достигается путем изучения основных единиц языка. Этот вопрос 
прежде всего рассматривается в Государственном стандарте начального образования, а также в 
учебной программе по родному языку. Он также является основной целью обучения, включающей 
обеспечение развития речи учащихся, формирование навыков и умений свободного говорения и их 
применение в письменной речи. 
Данная тема направлена на решение задач, связанных с путями и средствами ускорения 
мыслительной деятельности, развития речи и мышления младших школьников. Автор исследовал 
роль средств художественной выразительности в развитии речи и мышления учащихся. 
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Ключевые слова: мышление, интеллект, умственная и интеллектуальная деятельность, 
компетентность, метафора, средства художественной выразительности, устная и письменная речь, 
логические операции. 

 

METHODS OF STUDYING METAPHOR, MEANS OF ARTISTIC DESCRIPTION AND THEIR 
ROLE IN THE FORMATION OF EXPRESSIVENESS 

The article focuses on the characteristics of figurative language and its impact on the development of 
speech and thinking in primary school students. 

Language is a well-known tool for learning all subjects. The author believes that only in native 
language lessons are speech development issues addressed purposefully and systematically, drawing on 
students' linguistic knowledge and speaking skills. 

      In the article, the author discusses the role of figurative expressions and artistic means of 
expression in the development of speech and thinking in primary school students, citing quotes from eminent 
literary figures on this topic. The material in a primary school native language textbook was analyzed, noting 
the abundance of elements of artistic speech and their ambiguity for students. The importance of considering 
the content and essence of these words and expressions for students is also emphasized, and the possibility of 
their transition from passive to active vocabulary is discussed. 

The development of correct speech is achieved through the study of the basic units of language. This 
issue is primarily addressed in the State Standard for Primary Education, as well as in the native language 
curriculum. It is also a key learning goal, including ensuring students' speech development, developing fluent 
speaking skills and abilities, and applying them to written communication. 

This topic aims to address issues related to ways and means of accelerating the thinking  process and 
developing speech and thinking in primary school students. The author explored the role of artistic expression 
in the development of students' speech and thinking. 

Key words: thinking, intelligence, mental and intellectual activity, competence, metaphor, means of 
artistic expression, oral and written speech, logical operations. 
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ХУСУСИЯТҲОИ ДАРСҲОИ ТАРБИЯИ ЉИСМОНЇ ДАР ТАШАККУЛИ  
СИФАТҲОИ ДАЛЕРИВУ ЉАСОРАТИ ХОНАНДАГОН 

Ҳалимшоҳи С.  
Литсейи касбї -техникии ноҳияи Абдураҳмони Љомї  

 

Тарбияи тарзи ҳаёти солим ва дар ин замина ташаккул додани сифатҳои далериву 
љасорати хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  кори дуру дароз ва 
суботкориро тақодзо дорад. Дар раванди дарсҳои тарбияи љисмонї  ташаккули маҳорати 
љисмонии хонандагон, азхуд намудани техникаҳои ҳаракати дасту поё, инкишофёбии 
малакаю қобилиятҳои ба танзим даровардани хислату рафтор, тарбияи устувории 
психологию эмотсионалї  сурат мегиранд. Маҳз, аз ташаккули сифатҳои дар боло 
ишорагардида, ки дар дарсҳои тарбияи љисмонї  амалї  мегарданд, ояндаи бехатарии 
солимии хонандагон вобаста мебошад.  

Хусусиятҳои дарсҳои тарбияи љисмонї  љиҳати ташаккули сифатҳои далерю љасорати 
хонандагон, ки дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  замина мегиранд, гуногун 
мебошанд. 

Яке аз хусусиятҳои дарсҳои тарбияи љисмонї  ин шабоҳати амалҳо дар ҳолатҳои 
гуногуни фаъолият ва раванди ҳаёт ба шумор меравад. Яъне, дар раванди ҳаёт ва фаъолияти 
меҳнатї  мешаванд ҳолатҳое, ки аз инсон чусту чолокї , далериву љасорат ва мардонагиро 
талаб мекунанд.   
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Бояд зикр кард, ки тарбияи љисмонї  ҳамеша ва дар ҳар давру замон воситаи ба 
меҳнат омода кардани одамон ва ба муҳити иљтимої  мутобиқ кардани онҳо буду мемонад. 
Тавре дар боло ишора гардид, тарбияи љисмонї  дар давраҳои гуногуни тамаддуни башарї  
воситае маҳсуб меёфт, ки инсонҳо дасту бозўйи худро қавї  нигоҳ медоштанд.  

Ба андешаи муҳаққиқон С.Н. Комаров, К.А.Тсатурова ва Ю.Ф. Курамшин: «Аз 
таваллуд инсон дорои қувваи табиї  мебошад, ки онро тавассути машқҳои љисмонї  
инкишоф додан мумкин аст. Меҳнат як раванди фаъолияти иљтимоии инсон буда, дар асоси 
тарбияи љисмонї  рангу тобиши дигарро ба худ касб мекунад. Раванди интиқоли таљрибаи 
љамъиятию таърихї , аз љумла, таљрибаи тарбияи љисмонї  тавассути муоширати байни 
одамон сурат мегирад» [4, с.7]. 

Агар, каме ба таърихи бозиҳои давраи Атиқа назар афканем ошкор мегардад, ки 
одамон дар ҳамон давру замонҳо ба варзиш ва омода кардани худ ба шикор ва равандҳои 
меҳнатї  машғул буданд. Мусобиқаҳое, ки дар саҳанаҳои варзишї  ташкил карда мешуданд, 
яке аз роҳҳои такмили маҳорати меҳнатї  ва тарбияи љисмонї  ба шумор мерафтанд.  

Масалан, дар Олимпия маљмааи беназири меъморї , аз љумла, панљ варзишгоҳ, 
ипподром, маъбадҳои Зевс, Гера ва Леонидас, гимназия ва палестра, павилони Эхо, оташи 
олимпї  ва бисёр толорҳои дигар сохта шуда буданд. Дар ин толорҳо бозиҳои гуноуни 
варзишї  ташкил ва баргузор карда мешуданд. Варзишгарон пеш аз мусобиқаҳо то 30 рўз 
омодагї  мегирифтанд. Мусобиқаҳои он замона ба таври даҳшатангез ва беқоида ташкилу 
баргузор мегардиданд [11, с.16].  

Бо мурури замон одамон аз варзишҳои хунин ва усули кор дар бозиҳои оддї  ба 
доираи васеи бозиҳо бо қоидаҳои мушаххас ва эљоди асбобҳои сунъии варзишї , ки баданро 
ороиши дигар мебахшанд, гузаштанд. 

Донишҳои амалї , ки бевосита бо фаъолияти минбаъдаи хонандагон мусоидат 
мекунанд, онҳоро тавассути тарбияи љисмонї  ва машғул гардидан ба варзиш дастрас карда 
метавонанд. Маҳорат ва малакаҳои амалї  иљро намудани дилхоҳ ҳаракат бехатариро дар 
шароити хона ва дар муҳити муайяни таълимї  таъмин намуда, ба суръати тез ва самаранок 
иљро намудани ҳалли масъалаҳои вобаста ба фаъолият ба мисли, иљрои вазифаҳои хонагї , 
саҳар барвақт аз хоб хестан ва чолокиро аз даст надодан дар вақти вазъиятҳои баамаломада 
мусоидат мекунанд. Табиист, ки ин маҳорату малакаҳоро шахсоне азхуд мекунанд, ки ба 
намудҳои гуногуни варзишї  машғуланд. 

Ташаккули сифатҳои чусту чолокї , далериву шуљоатмандии хонандагон номгўи 
амалҳое мебошанд, ки барои ҳар як гурўҳи синну соли дар мактаб заруранд ва онҳоро 
тавассути намудҳои гуногуни варзишї  инкишоф додан мумкин аст. 

Сифатҳои љисмонии хонандагон ба мисли, суръати баланд, қуввату ғайрати иљрои 
кор, устуворї , чандирї  ва чолокї  дар бисёр ҳолатҳои зиндагї  ва фаъолиятҳои таълимї  
муҳиманд.  

Шуурона интихоб кардани машқҳои варзишї  ва бозиҳо имконият фароҳам меоранд, 
ки хонандагон ҳамтарафа инкишоф ёфта, хислатҳои мушаххаси равонї  ва шахсиро тақвият 
бахшанд.  

Бештари машқҳои варзишї , ки дар дарсҳои тарбияи љисмонї  амалї  мегарданд, 
љанбаҳои иљтимої  дошта, хонандагонро ба ҳаёти воқеї  мутобиқ месозанд. Махсусан, 
бозиҳои халқї  метавонанд ҳолатҳои имконпазири ҳаёти воқеиро дар шароити мактабї  ва 
равандҳои таълимї  тақлид кунанд. Табиат ва хислати бозиҳои варзишї , ки дар асоси риояи 
меъёру қоидаҳо сурат мегиранд, рафтору амалҳои хонандагонро ба мисли, ҳисси 
коллективиро баланд бардоштан, истодагарї  кардан дар кори худ, эҳтиром кардани 
дигарон, нисбат ба ҳарифон кинаю нафрат надоштан, меҳнатдўстї , интизомнокї  ва амсоли 
инҳоро ташаккул медиҳанд.  

Илова ба ин, бозиҳо ва машқҳои варзишї  душвориҳои фаъолияти таълимиро 
бартараф намуда, хастагї , дард, тарсу ҳарос ва иродаи хонандагонро инкишоф медиҳад. 
Сифатҳои махсуси таълимие, ки барои хонандагон дар мактаб лозим аст ва татбиқшавии 
онҳо, маҳз аз дарсҳои тарбияи љисмонї  вобаста мебошад.  

Ба хонандагон на танҳо дар синф бо роҳбарии омўзгор бозї  кардан, балки дар саҳни 
ҳавлї  ва ё дар вақтҳои холигї  мустақилона ташкилу гузаронидани он яке аз максадҳои 
асосии педагогї  мебошад. Дар бозиҳо назар ба дигар ҳаракатҳои љисмонї , бештар, 
хонандагон амалҳои гуногуни амалҳоро мувофиқи хоҳишҳои худ ва мувофиқи имкониятҳои 
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инфиродї  иљро мекунанд. Дар дарсҳои тарбияи љисмонї  истифода кардани бозиҳои халқї  
амоҳияти тарбиявї  доранд [9, с.4]. 

Дарсҳои тарбияи љисмонї  ва машқҳои варзишї  хонандагонро ташвиқ менамоянд, 
ки тарзи ҳаёти солимро пеша гирифта, қобилиятҳои баданро ба таъсироти мушаххаси 
муҳити зист ба мисли, тоб овардан ба хунукї , гармї , рафъи бемориҳои сироятї , танзими 
роҳҳои нафаскашї  ва дигар инкишоф диҳанд.  

Мутахассисони соҳаи тиб, психология ва сотсиологҳо ба чунин андешаанд, ки 
сифатҳои махсуси организмро, ки дар раванди дарсҳои тарбияи љисмонї  ташаккул меёбанд, 
тавассути машқҳои махсус интихобшуда ва иштироки мунтазами варзишї  инкишоф додан 
мумкин аст. Муқаррар карда шудааст, ки шахси аз љиҳати љисмонї  солиму бардам ба муҳит 
ва љойи нав зуд мутобиқ мешавад. Аз ин рў, ташаккули маҳоратҳои чусту чолокї  ва 
љасорати хонандагон муҳим арзёбї  гардида, тақвият бахшидани ин раванд дар шароити 
кунунї  саривақтї  шуморида мешавад.  

 Ҳангоми таълими дарсҳои тарбияи љисмонї  диққати хонандагонро ба азхудкунии 
усули маърифатї , ки ҳамчун ҳадафи ниҳоии омўзиш равона мегардад, муҳим шуморида 
мешавад.  

Ба таври сунъї  эљод кардани муносибатҳои проблемавї  ҳангоми дарсҳои тарбияи 
љисмонї  усули педагогие мебошад, ки хонандагон худро дар муҳитҳои тахайюлї  тасаввур 
мекунанд. Ва ба воситаи бозиҳо љиҳати рафъи монеаҳои сунъие, ки аз љониби омўзгор 
роҳандозї  гардидааст, саъю талош меварзад. Чунин тартиби кор хонандагонро фаъол 
гардонида, љанбаҳои маънавї , маърифатї  ва донишҳоро инкишоф медиҳад, ки дар раванди 
таълим муҳим арзёбї  мегарданд.  

Ба андешаи педагог Е.Ю. Орлова: «Бозиҳо на танҳо як роҳи љалби хонандагон ба 
раванди омўзиш, балки воситаи тавонои таълим низ ба шумор мераванд. Ҳангоми ташкил 
кардани бозиҳо, ки шабоҳат ба вазъиятҳои ҳаётї  доранд, хонандагон ғарқи иљрои 
вазифаҳон онҳо гардида, малакаҳои мураккаби моториро азхуд мекунанд, барои ба даст 
овардани натиљаҳои даста кўшиш ба харљ медиҳанд ва дар муҳити рақобат кор карданро ёд 
мегиранд. Бояд бозї  на танҳо фароғат, балки ҳадафҳои мушаххаси дарсро пайгир бошад» 
[10].  

Ҳолатҳои сунъї , ки шабоҳат ба ҳаёти воқеї  доранд, раванди дарсҳои тарбияи 
љисмониро шавқовар ва диққатљалкунанда гардонида, воситаи самарабахши баланд 
бардоштани фаъолияти таълимии хонандагон, инкишоф љаҳонбинї , ташаккули тафаккури 
танқидї , эљодї  ва диалектикии онҳоро вусъат медиҳанд.  

Вазифаи асосии истифодаи усули ташкил кардани вазъиятҳои сунъии ҳаётї  дар 
раванди дарсҳои тарбияи љисмонї  ин бедор кардани афкор, ниёзҳои маърифатї  ва 
фаъолгардонии тафаккури хонандагон мебошад. 

Ба андешаи мо омўзгорро мебояд чунин љанбаҳои маърифатии хонандагонро 
ҳангоми истифодаи усули омода кардани вазъиятҳои сунъии ҳаётї  дар раванди дарсҳои 
тарбияи љисмонї  ба эътибор гирад: 

- мављудияти ангезаҳои маърифатии хонандагон; 
- мушаххас сохтани ҳадафи дарси тарбияи љисмонї ; 
- иљрои амалҳои варзишие, ки хонандагонро барои ба даст овардани донишҳо 

талқин мекунанд; 
- ба эътибор гирифтани вазъи саломатї  ва гендерии хонандагон ҳангоми иљрои 

машқҳо. 
Тавре дар боло ишора гардид, мақсади аввалиндараљаи дарсҳои тарбияи љисмонї  ин 

омода кардани хонандагон ба дарс ва тақвияти чусту чолокї  дар ҳолатҳои гуногуни ҳаётї  
мебошад. Хонандагон донишҳое, ки дар раванди дарсҳои тарбияи љисмонї  аз худ мекунанд, 
малакаҳои мотории онҳоро на танҳо дар дарс, балки дар ҳаёти воқеї  низ амалї  
мегардонанд. 

Гарчанде дарсҳои тарбияи љисмонї  дар заминаи ташаккули љанбаҳои маънавию 
маърифатї  сурат мегиранд, табиати фаъолияти таълимии омўзгорон дар асоси ҳаракатҳо 
љараён меёбанд.  

Алоқаманд кардани машқҳои варзишї  ба амалия ва ҳолатҳои ҳаётї  дар раванди 
дарсҳои тарбияи љисмонї  дониш ва таљрибаи хонандагонро афзун гардонида, љараёни 
таълимро содда ва фаҳмо нигоҳ медорад. Хонандагон дар чунин тартиби кор мазмуни 
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дарсро ба пуррагї  аз худ карда, донишҳои худро дар самти аз монеаҳои зиндагї  ба осонї  
ва бехтар баромаданро меомўзанд. Ба маънои дигар, барои хонандагон чунин дарсҳо 
манбаи донишҳои нав ва таљриба гардида, љиҳати ба меъёрҳои ҳаётї  баҳои сазовор доданро 
ташаккул медиҳанд. 

Бояд қайд кард, ки љанбаи аз ҳама муҳим дар раванди дарсҳои тарбияи љисмонї  ин 
фаҳмонидани моҳият ва мундариљаи дарс ба хонандагон, ки ба ҳолатҳои ҳаётї  алоқаманд 
мебошанд, ба шумор меравад. Яъне, ба шакли дурусту фаҳмо пешниҳод кардани омўзиши 
мушкилот ба хонандагон дар асоси таҳлилҳои воқеї  бо истифода аз машқҳои варзишї  ва 
бозиҳо асос меёбанд.  

Масъалаи дигар ин аст, ки аз иљрои на ҳамаи вазифаҳои ба таври сунъї  ташкил 
кардани вазъиятҳои ҳаётї  хонандагон дар раванди дарсҳои тарбияи љисмонї  ба осонї  
мебароянд. Ва на ҳама хонандагон мехоҳанд худро дар вазъиятҳои ногувор тасаввур кунанд. 
Аз ин лиҳоз, нақши омўзгор љиҳати бедор кардани шавқу рағбати хонандагон барои азхуд 
кардани донишҳои назариявї  муҳим шуморида мешавад.  

Тавре ки педагог Каракулов Алоудин қайд мекунад: «Яке аз вазифаҳои асосии 
муаллими тарбияи љисмонї  дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  ба хонандагон 
инкишоф додани муносибати мусбат ба маданияту тарбияи љисмонї  ва варзиш мебошад. 
Бисёре аз омўзгорон ҳангоми ҳалли вазифаҳои инкишоф додани малакаҳои ҳаракатї , 
сифатҳои љисмонї  ва қобилиятҳои ҳамоҳангсозии ҳаракатҳои бадан аксар вақт дар бораи 
рушди муносибат ва шавқу ҳаваси мусбии донишљўён ба машқҳои љисмонию варзишї  ва 
дарсҳои тарбияи љисмонї  нигаронї  мекунанд, ки дар баъзе ҳолатҳо аз омўзгорон вобастагї  
дорад» [5].  

Омўзгорро мебояд марҳила ба марҳила хонандагонро ба қисматҳои дарс љалб созад. 
Қадами аввалине, ки омўзгор барои љалби хонандагон ба дарс мегузорад ин бедор кардани 
шавқу рағбати хонандагон ба машқҳои љисмонї , ки бо тариқи бозиҳо сурат мегиранд, 
мебошад. Марҳилаи минбаъда ин дар дили хонандагон љой кардани меҳру муҳаббат нисбат 
ба варзиш ва дунёи бозиҳо ба шумор меравад. Қадами дигар ин ба ваљҳ овардан ва 
руҳбаланд кардани хонандагон доиста мешавад. Дар ин марҳила омўзгор бо тариқи 
намоишҳои видеої  маромнокии хонандагонро баланд бардошта, бо пеш овардани мисолҳо 
дар бораи шахсиятҳои муваффақи олами варзиш дарси худро тақвият мебахшад.  

Тавре аз гуфтаҳои боло ошкор мегардад, ба таври сунъї  ташкил кардани вазъиятҳои 
ҳаётї  дар раванди дарсҳои тарбияи љисмонї  донишҳои назариявии хонандагонро ғанї  
гардонида, барои омода кардани онҳо ба ҳаёти минбаъда замина мегузорад.  

Хусусияти дигари дарсҳои тарбияи љисмонї  ин аст, ки қавиирода ва ба иқтидору 
тавоноии худ боварї  ҳосил карданро ба хонандагон меомўзонад.  

Агар, каме дар бораи ирода сухан ронем ин раванди психикї  мисли дигар љараёнҳои 
равонї  дар тўли инкишофи шахс аз таваллуд то марг ташаккул меёбад. Аввалин амалҳои 
стихиявии кўдакон бо ноустуворї  хос аст. Танҳо дар тули солҳои минбаъда зуҳури ирода ба 
мушоҳида мерасад ва шахс дар заминаи ҳамин раванд талаботи маънавї , маърифатї  ва 
љисмонии худро сайқал медиҳад. Илова ба ин, хислату характери шахс такмил ёфта, 
устуворї  дар амалҳо дида мешаванд. Ба таври дигар ирода ин қобилияти расидан ба 
ҳадафҳои гузошташудаи ҳаётї  маҳсуб меёбад.  

Тавре ки педагог Е.П. Илин мефармояд: «...функсияи асосии психологии ирода ин 
тақвият бахшидани ҳавасмандгардонї  ва дар ин асос такмил додани амалҳои бошуурона, 
танзими баланд бардоштани самаранокии фаъолияти мувофиқ ба рафторҳои мақсадноки 
инсон барои бартараф намудани монеаҳои берунї  ва дохилї  тавассути истифодаи кўшиши 
ихтиёрї  зоҳир мегардад» [6, с.13]. 

Дар байни ҳамаи сифатҳои фардии шахс, пас аз маромнокї , ирода шахсро водор 
месозад, ки бо истифода аз неруи эљодї  ва қуввати љисмонї  фаъолиятро самарок роҳандозї  
кунад. Ирода ин қобилияти ботинии шахс мебошад, ки барои бартараф кардани монеаҳои 
ҳаётї  хизмат мекунад. Агар, шахс ҳар қадар ва бо љиддият монеаҳоро паси сар кунад, ҳамон 
қадар дилпурона барои расидан ба мақсадҳо талош меварзад. 

Барои аксарияти шахсон тарбияи љисмонї  ва варзиш як чиз аст. Агар ҳангоми 
давидани шахсе аз ў пурсон шавем, ки ба чї  кор машғул аст, дарҳол љавоб мегирем, ки ба 
варзиш. Вале, агар он шахс дар даст сониясанљ дошта бошад, пас ў ба варзиш нею ба тарбия 
љисонї  машғул мебошад.  
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Шахсонеро низ вохўрдан мумкин аст, ки барои беҳтар кардани натиљаҳои варзишї , 
хубтар кардани саломатї  ва солим нигоҳ доштани бадан ба ҳар гуна намудҳои варзишї  
машғул мегарданд. Яъне, ин гуна шахсон дар назди худ, ҳадафҳои муайяни варзишї  ва 
касбї  доранд.  

Илова ба ин, тарбияи љисмонї  хонандагонро бардам ва коршоямии онҳоро барои 
фаъолияти таълимї  таъмин месозад. Ногуфта намонад, ки барои машғул гардидан ба 
тарбияи љисмонї  танҳо хоҳиш басандааст. Тарбияи љисмонї  мисли дигар фанҳои таълимї  
хонандагонро бо роҳи рост ва дарёфти мавқеи худ дар љомеа ҳидоят карда, боиси фаҳмишҳо 
дар бораи зарурати ғамхорї  дар вақтҳои лозимї , беҳтар кардани ҳолати љисмониву 
саломатї  мегардад.  

Ҳангоме, ки дар бораи характери варзишии хонандагон сухан меронем, бояд дар 
назар дошт, ки характер ва ирода дар як радиф меистанд ва яке аз хислатҳои мухимтарини 
шахс ба шумор мераванед. Маҳз, ҳамин гуна хислатҳоро ҳар як омўзгор, махсусан муаллими 
тарбияи чисмонї  дар дили хонандагон мепарварад. Ирода, маромнокї  ва мустаҳкамии 
характери хонандагон сифатҳои муҳимми фаъолияти таълимї  мебошанд, ки онҳоро ҳамчун 
шахсияти комил дар љомеа муаррифї  месозанд.  

Дар раванди дарсҳои тарбияи љисмонї  воситаи асосии ташаккули сифатҳои 
далериву љасорати хонандагон иродаи қавї  доштани онҳо барои ба даст овардани 
натиљаҳои баланди варзишї  мебошад. Дар радифи маромнокї  ва қавииродагї  ба тамрини 
пайваста машғул гардидани хонандагон асоси комёбиҳо мегардад. Тамрини бадан на танҳо 
ҳамчун усули техникї , тактикї  ва таъмини тайёрии љисмонї , балки ҳамчун воситаи 
инкишофи ирода низ маънидод кардан мумкин аст.  

Ба андешаи педагог М.А. Гадоев: «Тарбияи љисмонї  бо тарбияи ахлоқї , фикрї , 
меҳнатї  ва эстетикї  узван пайваста аст ва барои инкишофи ҳаматарафаи хонандагон ёрї  
мерасонад. Зеро, одат, ақида ва ҳисҳои ахлоқї  дар шароити махсуси фаъолиятҳои 
ҳаракатдиҳанда ошкор карда мешаванд. Тарбияи љисмонї  қобилияти умумии корї  ва 
сифатҳои ҳаракати иродавии мактабиёнро инкишоф дода, боиси он мегардад, ки 
хонандагон аз љиҳати амалї  ва рўҳию равонї  ба меҳнат тайёр шаванд» [1, с.140]. 

Масалан, дар раванди таълими тарбияи љисмонї  наврасон бо душвориҳои муайян рў 
ба рў мешаванд, ки ба ташаккули хислатҳо ва сифатҳои иродавї  ба монанди, нишон додани 
ирода, бартараф кардани хастагї , нигоҳ доштани оромї , кор дар шароити номусоиди 
муҳити зист, танзими ҳолати эмотсионалї , нигоҳ доштан ва риоя кардани рељаи ҳаррўзаи 
фаъолият мусоидат мекунанд.  

Сифатҳои дар боло номбар кардашуда дар раванди мусобиқаҳои варзишї , ки яке аз 
воситаҳои муассири ташаккули сифатҳои далериву љасорати хонандагон мебошад, равшан 
зоҳир мегарданд. Сифатҳои иродавии наврасони ҳангоми мусобиқаҳои варзишї  дар 
дарсҳои тарбияи љисмонї  табиати номуайянї  дошта дар баъзан ҳолатҳо дар ниҳоди 
хонандагон ҳисси нобоварї  ба иқтидори организми худ, тарсончакї , шубҳа ва шитобкорї  
зоҳир мегарданд. Бо назардошти чунин ҳиссиёти хонандагон омўзгорро мебояд шароити 
муассири педагогиеро муҳайё созад, то иқтидор ва тавонии варзишии онҳо ошкор ва аз нав 
ба вуљуд оянд.  

Яке аз шароити педагогие, ки омўзгори фанни тарбияи љисмонї  метавонад онҳоро 
роҳандозї  намояд ин пешгири кардани захмдоршавї  ҳангоми дарсҳо ба ҳисоб меравад. 
Масалан, хонандагон ҳангоми иљрои машқҳо дар раванди дарсҳои тарбияи љисмонї  ба 
нохунҳои худ диққати љиддї  диҳанд. Нохунҳо набояд дарозу рангкардагї  ва ба раванди 
бозиҳои варзишї  халал ворид созанд. Мўҳои бояд бофта шаванд, гарданбанд, гўшворҳо, 
соати дастї , дастбандҳо ва дигар љавоҳирот пеш аз оғози дарс ба дигар љой гузошта 
шаванд.  

Инчунин, либоси варзишї  ба дарс мувофиқат кунад, бе иљозати муаллим гирифтани 
асбобу анљоми варзишї , садо баланд кардан, дағалї  ва таҳқиру таҳдид ба рақибон, доварон 
ва тамошобинон манъ карда шаванд.  

Маҳз, дар чунин шароити педагогї  раванди мусобиқаҳои варзишї  дар дарсҳои 
тарбияи љисмонї  тарҳи нав гирифта, хонандагон дар бораи љанбаҳои љисмонии худ 
фаҳмиши нав пайдо мекунанд, сифатҳои қаблан номаълуми худро меомўзанд ва ҳамчун 
шахсе, ки дар љомеа арзи ҳастї  дорад, аз ҳар тараф худро месанљанд. Илова ба ин, 
мусобиқаҳои љарзишї  фаъолияти мотории равандҳои ҳаяљонбахш ва монеъшавии системаи 
марказии асабро танзим мекунад.  
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Ба андешаи педагог Е.С. Ухаткина: «Шароити педагогї  омилҳое мебошанд, ки ба 
мундариља ва муҳити фаъолияти таълимї  мусоидат мекунанд. Онҳо ба раванди таълим ва 
тарбия таъ\сир расонида, ба ташаккули дониш, малака, қобилият ва арзишҳои хонандагон 
замина мегузоранд»[13,с.25].  

Дар мусобиқаҳои варзишї  дар дарсҳои тарбияи љисмонї , ки пур аз монеаҳои сунъии 
варзишї  мебошанд, хонандагон барои паси сар кардани онҳо кўшишҳо ба харљ медиҳанд. 
Монеаҳоро тавре омўзгор мегузорад, ки хонандагон барои гузаштан аз онҳо љаҳду талоши 
иловагї  кунад.  

Хулоса, барои ғолиб гардидан дар мусобиқаҳои варзишї  сифатҳои далериву љасорат 
дар зинаи аввал истанд ҳам, монаҳои дохилї , ки хонандагон аз тамомшобинон дарку эҳсос 
мекунанд, мавқеи асосї  доранд. Агар, шахс аз худ боварї  надошта бошад ва ҳиссиёти 
ботинии худро ба танзим дароварда натавонад, яқин аст, ки дар мусобиқаҳои варзишї  
ноком мегардад.  
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ХУСУСИЯТҲОИ ДАРСҲОИ ТАРБИЯИ ЉИСМОНЇ ДАР ТАШАККУЛИ  
СИФАТҲОИ ДАЛЕРИВУ ЉАСОРАТИ ХОНАНДАГОН 

Дар мақола хусусиятҳои дарсҳои тарбияи љисмонї  дар ташаккули сифатҳои далериву 
љасорати хонандагон нишон дода шудааст. 

Муаллиф қайд мекунад, ки хусусиятҳои дарсҳои тарбияи љисмонї  љиҳати ташаккули 
сифатҳои далерю љасорати хонандагон, ки дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  замина 
мегиранд, гуногун мебошанд. 

Яке аз хусусиятҳои дарсҳои тарбияи љисмонї  ин шабоҳати амалҳо дар ҳолатҳои гуногуни 
фаъолият ва раванди ҳаёт ба шумор меравад. Яъне, дар раванди ҳаёт ва фаъолияти меҳнатї  
мешаванд ҳолатҳое, ки аз инсон чусту чолокї , далериву љасорат ва мардонагиро талаб мекунанд.   



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

251 

 

Ташаккули сифатҳои чусту чолокї , далериву шуљоатмандии хонандагон номгўи амалҳое 
мебошанд, ки барои ҳар як гурўҳи синну соли дар мактаб заруранд ва онҳоро тавассути намудҳои 
гуногуни варзишї  инкишоф додан мумкин аст. 

Сифатҳои љисмонии хонандагон ба мисли, суръати баланд, қуввату ғайрати иљрои кор, 
устуворї , чандирї  ва чолокї  дар бисёр ҳолатҳои зиндагї  ва фаъолиятҳои таълимї  муҳиманд.  

Хусусияти дигари дарсҳои тарбияи љисмонї  ин аст, ки қавиирода ва ба иқтидору тавоноии 
худ боварї  ҳосил карданро ба хонандагон меомўзонад.  

Дар байни ҳамаи сифатҳои фардии шахс, пас аз маромнокї , ирода шахсро водор месозад, ки 
бо истифода аз неруи эљодї  ва қуввати љисмонї  фаъолиятро самарок роҳандозї  кунад. Ирода ин 
қобилияти ботинии шахс мебошад, ки барои бартараф кардани монеаҳои ҳаётї  хизмат мекунад. 
Агар, шахс ҳар қадар ва бо љиддият монеаҳоро паси сар кунад, ҳамон қадар дилпурона барои расидан 
ба мақсадҳо талош меварзад. 

Калидвожаҳо: хонандагон, мактаб, дарсҳои тарбияи љисмонї , ташаккул, далерї , љасорат, 
ирода, фаъолият, инкишоф, шуљоат, маромнокї .  
 

 
ОСОБЕННОСТИ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В  
ФОРМИРОВАНИИ МУЖЕСТВА И ОТВАГИ УЧАЩИХСЯ 

В статье показаны особенности уроков физической культуры в формировании мужества и 
отваги учащихся. 

Автор отмечает, что особенности уроков физической культуры в формировании мужества и 
отваги учащихся, которые проводятся на базе средних общеобразовательных учреждений, различны. 

Одной из особенностей уроков физической культуры является схожесть действий в различных 
ситуациях деятельности и жизненного процесса. То есть, в процессе жизни и трудовой деятельности 
возникают ситуации, требующие от человека ловкости, смелости, мужества и отваги. 

Формирование качеств ловкости, мужества и отваги учащихся представляет собой перечень 
действий, необходимых для каждой возрастной группы в школе и которые могут быть развиты 
посредством различных видов спорта. 

Физические качества учащихся, такие как высокая скорость, сила и трудолюбие при 
выполнении работы, выносливость, гибкость и ловкость, важны во многих ситуациях жизни и 
учебной деятельности. 

Еще одной особенностью уроков физической культуры является то, что они воспитывают у 
учащихся волевую силу и уверенность в своих силах и возможностях. 

Среди всех индивидуальных качеств человека, после силы мотивации, именно сила воли 
позволяет человеку эффективно осуществлять деятельность, используя творческую энергию и 
физическую силу. Сила воли — это внутренняя способность человека, помогающая преодолевать 
жизненные препятствия. Чем серьёзнее человек преодолевает препятствия, тем увереннее он стремится 
к достижению своих целей. 

Ключевые слова: учащиеся, школа, занятия физкультурой, формирование, смелость, мужество, 
сила воли, активность, развитие, храбрость, мотивация. 
 

THE CHARACTERISTICS OF PHYSICAL EDUCATION LESSONS IN  
DEVELOPING COURAGE AND BRAVERY IN STUDENTS 

This article examines the characteristics of physical education lessons in developing students' courage 
and bravery. 

The author notes that the characteristics of physical education lessons in developing students' courage 
and bravery vary across secondary schools. 

One of the characteristics of physical education lessons is the similarity of actions in various situations 
of activity and life. That is, in life and work, situations arise that require agility, courage, bravery, and bravery. 

Developing agility, bravery, and bravery in students is a set of actions required for each age group at 
school and can be developed through various sports. 

Physical qualities of students, such as high speed, strength, and diligence in work, endurance, 
flexibility, and dexterity, are important in many life situations and academic activities. Another key feature of 
physical education classes is that they foster willpower and self-confidence. 

Among all the individual human qualities, after motivation, willpower is the one that enables a person 
to effectively perform activities, harnessing creative energy and physical strength. Willpower is an internal 
ability that helps a person overcome life's obstacles. The more a person overcomes obstacles, the more 
confidently they strive to achieve their goals. 

Keywords: students, school, physical education classes, development, courage, bravery, willpower, 
activity, development, bravery, motivation. 
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ЉАНБАҲОИ НАЗАРИЯВИИ ИСТИФОДАИ БОЗИҲОИ ДИДАКТИКЇ ҲАМЧУН 
ВОСИТАИ ТАЪЛИМ ДАР ДАРСҲОИ ЗАБОНИ ХОРИЉЇ 

Зикруллоҳзода Ф.З. 
Донишгоҳи давлатии Данғара 

 

Бозї  ин раванди табиї  буда, инсонро дар тамоми муддати зиндагї  ҳамроҳї  мекунад. 
Дар кўдакї  бозиро ёд мегиранд, дар мактаб хонандагон тавассути бозї  дониш ва 
маҳоратро аз худ мекунанд. Дар илми умумибашарї  мавзуи бозї  яке аз масъалаҳои муҳим 
шуморида мешавад ва солҳост, ки муҳаққиқон ба омўзиши бозї  машғуланд. 

Бозї  ин усули фаъоли аз худ кардани мақсадҳо ва вазифаҳои таълимї  маҳсуб меёбад. 
Бозї  ин усули шавқманд кардани хонандагон, ҳавасманд намудан ба фаъолият дар дарсҳо, 
ҳамчунон дар ҳолати азхудкунии дониш, маҳорат ва малака тавассути бозї  лаззат бурдан 
мебошад. Бозї  ба хотир гирифтани маълумот, ислоҳи хатоиҳо, ҳавасмандии хонандагонро 
афзоиш медиҳад.  

Дар вақти бозї  хонандагон љалби таваљљуҳро меомўзанд, мустақилона фикр мекунанд, 
диққатро инкишоф дода, шавқмандї  нисбат ба дониши таълимиро афзоиш медиҳанд. Бозї  
ба хонандагон шароит муҳайё менамояд, то ки шиддатнокии эмотсионалиро аз байн баранд, 
дар вақти омўзиши забони хориљї  қобилияти муоширатии худро инкишоф диҳанд. Дар 
раванди бозї  хонандагон маводи навро аз худ мекунанд, дар ҳолати ғайриоддї  фаъолият 
карда, захираи луғавии худро ғанї  мегардонанд ва қобилияти эљодии худро ташаккул 
медиҳанд. Ҳатто ноқобилтарин хонанда бо хоҳиши зиёд ба бозї  љалб мешавад ва донишу 
маҳоратро аз худ менамояд.  

Дар дарси забони хориљї  бозї  чунин вазифаҳоро иљро менамояд: 
- дилхушкунанда; 
- муоширатї ; 
- иљтимої ; 
- тарбиявї ; 
- равонї ; 
- таълимї ; 
- рушддиҳанда. 
Фаъолияти бозии хонандагонро дар дарс ҳамчун муқаддима, шарҳдиҳї , машқ кардан, 

мустаҳкам кардан, назорати маводи таълимї , ҳамчунин усули коркарди мустақилонаи 
маводи таълимї  шуморидан мумкин аст. Бозї  ҳам дар дарс ва ҳам дар чорабиниҳои берун 
аз дарсї  истифода мешавад.  

Нақши бозї  дар дарс ва вақти барои бозї  људо карда аз омодагии хонандагон барои 
аз худ кардани маводи таълимї , мақсади аниқ ва шароити дарс вобаста аст. 

Истифодаи бозї  дар дарс барои иљрои вазифаҳои муҳимми методї  мусоидат 
менамояд: 

- омодагии хонандагон ба муоширати нутқї ; 
- таъмин намудани зарурияти воқеї  барои такрори маводї  забонї ; 
- машқи хонандагон дар интихоби намунаи нутқї  буда, тайёрї  барои нутқи равону 

фасеҳ. 
Барои ҳар як одам вожаи “бозї ” ҳамчун манбаи хушҳолї , шавқу ҳавас, эҳсоси мусбат 

ва имконияти муоширати озод қабул мегардад. Дар раванди фаъолияти бозї  идрок 
инкишоф ёфта, дарки иттилооти нав осон мегардад, шавқмандии маърифатї  афзоиш 
меёбад. 

Бозии дидактикї  чун амсоли дигар бозиҳо дар худ фаъолияти мустақилро соҳиб буда, 
пеш аз ҳама бо мақсадҳои таълимї  ва тарбиявї  мавриди истифода қарор дорад. 

Бозии дидактикї  ин технологияи таълимиест, ки махсусияти фаъолнокии 
хонандагонро дар худ инъикос менамояд. Тавассути бозии дидактикї  азхудкунии муфиди 
иттилооти нав дар намуди фаъолияти эмотсионалии бозї  имконпазир гашта ҳавасмандии 
маърифатї  афзоиш меёбад.  
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Бозии дидактикї  инчунин намуди фаъолияти таълимиест, ки хонанда дар як вақт ҳам 
меомўзад ва ҳам ба бозї  машғул мешавад. Бозии дидактикї  яке аз методҳои асосї  дар 
таљриба ва амсилаи педагогї  эътироф гашта ба васеънамої , азхудкунї  ва мустаҳкамкунии 
дониш равона карда мешавад. Бозии дидактикї  ин намудҳои гуногуни бозї  бо қоидаҳои 
махсусе мебошад, ки бо мақсади таълиму тарбия бо иљро намудани фаъолияти педагогї  
амалї  карда мешавад [2, с.11]. 

Бозии дидактикї , пеш аз ҳама, барои ҳалли вазифаҳои таълимии хонандагон истифода 
мешавад, аммо дар онҳо ҳадафҳои тарбиявї  ва ташаккулдиҳии шахсияти хонанда низ љой 
доранд. 

Моҳияти бозиҳои дидактикї  дар он зуҳур меёбад, ки дар вақти бозї  хонандагон 
вазифаҳои зеҳниро, ки дар пеши онҳо ҳамчун дар шакли шавқовари бозї  гузошта мешавад, 
ҳал мекунанд. Хонанда худ ҳалли супоришҳоро меёбад ва дар як вақт душвориҳоро 
бартараф менамояд. 

Бояд хотиррасон намоем, ки бо кумаки бозиҳои дидактикї  ба хонандагон осон ҳазм 
намудани дониш имконпазир мегардад, зеро дар раванди бозї  онҳо худро озод ҳис намуда, 
фаъолнокї  ва қобилияти кориашон бештар мегардад [14, с.22]. 

Л.И.Пидкасистий қайд мекунад, ки бозии дидактикї  ин фаъолияти коллективї  ва 
мақсадноки таълим буда, дар он ҳар як ширкаткунанда барои ҳалли супориши асосї  кўшиш 
намуда, барои пирўз гаштан талош менамояд [13, с.18]. 

Бозиҳои дидактикї  на танҳо барои фаъол кардани фаъолияти фикрию нутқї  кумак 
менамояд балки тавассути онҳо омўзгор фазои муоширатї  фароҳам меорад. Ин фазо ба 
муоширати воқеї  наздик аст, зеро дар муассисаҳои таълимї  барои таљрибаи амалии забон 
вақти маҳдуд људо карда шудааст. Дар раванди бозї  омўзгор хонандагонро ба фазои 
мусоид љалб менамояд ва раванди таълимро дилхушкунандаву шавқовар карда, ба 
хонандагон таъсири эмотсионалї  мегузорад. Истифодаи бозиҳои дидактикї  дар омўзиши 
забони англисї  ба омўзгор имкон медиҳад, ки фаъолияти хонандагонро гуногун намуда, 
ҳавасмандии таълимиро афзоиш диҳад. 

Дар вақти гузаронидани бозиҳои дидактикї  ҳамагуна омезиши рушди зеҳнї , ахлоқї  
ва эмотсионали сурат мегирад. 

Раванди бозї  ба ҳалли супориши дидактикї  тобеъ аст, ки ба мавзуи муайяни 
барномаи таълимї  тааллуқ дорад. Бозиҳои дидактикї  имкон медиҳад, ки на танҳо 
вазифаҳои методиро ҳал намоем, балки онҳо ба ҳалли вазифаҳои психологї  низ мусоидат 
менамоянд. Чунончи: 

- ба хонандагон барои омодагии фаъолияти нутқї  ва муошират кумак менамоянд; 
- ба хонандагон имкони чандин маротиба такрор кардани маводи забониро дар муҳити 

воқеї  муҳайё менамоянд; 
- омодагии хонандагонро барои интихоби намунаи нутқї  таъмин месозанд ва ин 

омодагї  барои нутқи равон дар шароити воқеии ҳаёт муоидат менамоянд; 
- фазои мусоиди психологиро муҳайё менамоянд, ки он љо хасташавї  ва шиддатнокї  

бартараф карда мешаванд. 
Фаъолияти бозї  ба дониш, маҳорату малакаи дар дарс аз аз худ кардаи хонандагон 

такя менамояд ва барои ҳалли оқилонаи муфид кумак менамояд. Ҳамчунон хударзёбї  ва аз 
нигоҳи интиқодї  нисбат ба худ ва атрофиён муносибат кардан инкишоф меёбад. 

Дар вақти истифодаи бозиҳои дидактикї  омўзгор барои фаъол намудани фаъолияти 
маърифатии хонандагон бояд чунин шартҳоро ба эътибор гирад, то ки ҳавасмандии 
хонандагон нисбат ба таълим афзоиш ёбад:  

- доштани ҳаљми муайяни дониш оид ба забоин хориљї ; 
- мављуд будани малакаи фаъолияти таълимї -бозї ; 
- фаҳмидани мақсад ва вазифаҳои бозиҳои дидактикї ; 
- мувофиқ будани љузъиёти бозї  ба синну соли хонандагон; 
- аз тарафи хонандагон дарк намудани аҳамияти таълимии бозии дидактикї ; 
- мављуд будани рефлексия; 
- хонанда баъди анљоми бозї  ба дарки дониши азхудкарда сарфаҳм равад. 
Бештар технологияи бозї  дар байни хонандагони синфҳои ибтидої  мавриди 

истифода қарор мегирад. Аммо бозиҳои дидактикиро дар ҳамаи марҳилаҳои таҳсил 
истифода намудан самаранок мебошад.  
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Методикаи бозї  дар мактаб нисбат ба синну соли дигар хонандагон фарқкунанда аст. 
Бозиҳои дидактикї  хусусиятҳои зеринро дар бар мегиранд: 

1. Мақсаднокї . 
2. Ахборї . 
3. Муоширатї . 
4. Мављуд будани мақсади таълимї . 
5. Муаррифии натиља дар ягон намуд. 
6. Рақобат. 
7. Эљодкорї . 
8. Хоҳишмандї . 
Ба таври анъанавї  чор сохтори бозиҳои дидактикї  муайян гардидааст: 
- вазифаи дидактикї ; 
- фаъолияти дидактикї ; 
- қоидаи бозї ; 
- натиљаи ниҳої  ва арзёбї  [12, с.24].  
Махсусиятҳои бозиҳои дидактикиро ба эътибор гирифта, тибқи имкониятҳои онҳо 

зикр кардан мумкин аст, ки бозиҳои дидактикї  яке аз роҳҳо ва методҳои ҳавасманд 
намудани хонандагон дар омўзиши забонҳои хориљї  маҳсуб меёбанд. Истифодаи бозиҳои 
дидактикї  дар дарсҳои забони хориљї  омодагии хонандагонро нисбат ба муошират бештар 
менамояд, ҳамчунон ба хонандагон имкон фароҳам меорад, ки нуқтаи назари худро дошта 
бошанд. Ба ғайр аз ин истифодаи бозиҳои дидактикї  дар раванди таълими забони хориљї  
фарҳанги муошират ва малакаи кор дар коллективро инкишоф медиҳад.  

Бозиҳои дидактикї  ба омўзгор имкон медиҳад, ки вақти зиёди барои фаҳмонидани 
таълим масраф мешударо сарфа намояд. Бозиҳои дидактикие, ки барои васеъ намудани 
љаҳонбинї  ва фаъолияти маърифатї  истифода мешаванд, дар хонандагон маҳорату 
малакаи муайянро ташаккул медиҳанд. Ин маҳорату малака барои фаъолияти амалї  дар 
вақти иљро ва ташаккули маҳорату малакаи умумитаълимї  зарур буда, дар ташаккули 
малакаи меҳнатї  саҳм мегузоранд. 

Ба ақидаи аксари муҳаққиқон чунин хосиятҳои бозиҳои дидактикї  асосї  мебошанд: 
а) бозиҳои дидактикї  кушоду озоданд ва натиљаи бозї  пешгўї  карда намешавад. 
б) бозиҳо такроршавандаанд, дар ягон вақти мувофиқ онҳоро аз нав шуруъ кардан 

имкон дорад. 
в) бозиҳои дидактикиро қоидаҳои муайян идора мекунанд ва ширкаткунандагон 

метавонанд ба ин қоидаҳо тағйирот ворид намоянд. 
г) бозиҳои дидактикї  бояд қаноатмандї  ва хушҳолї  оранд. 
Бозиҳои дидактикї  на танҳо љузъиёти људонашавандаи таълими фаъол ба шумор 

мераванд, балки аҳамияти онҳо бештар аст. Аломати махсуси бозии дидактикї  дар 
мақсаднокї , банақшагирї , мављудияти мақсади таълимї  ва натиљаи дар назар дошташуда 
зуҳур меёбад. Бозиҳои дидактикї  ҳамчун бозиҳои махсуси бо мақсади таълимї  ташкил 
карда мебошанд [13, с.31].  

Бозиҳои дидактикї , албатта, вобаста ба вақт маҳдуданд ва натиљаи муҳимми 
педагогии онҳо дар ташкили маводи моддї  барои бозї , ки ба самти фаъолияти таълимию 
бозї  равона карда шудаанд, ифода меёбад. 

Дар бозиҳои дидактикї  маљмуи фаъолияти гуногуни хонандагон ба монанди 
фикрронї , ҳиссиёт, ҳаяљон, изтироб, љустуљўйи усули фаъоли ҳалли вазифаҳои бозї , тобеъ 
будан ба шароит ва ҳолати бозї  мављуданд. Бояд қайд намоем, ки бо истифодаи бозиҳои 
дидактикї  диққати хонандагон ва ҳатто хонандагони душвортарбияро ба таълим равона 
намудан, ҳавасмандии маърифатиро дар онҳо ташаккул додан имкон дорад. Дар аввал 
хонандагон ба раванди бозї  љалб мегарданд ва тадриљан дар онҳо ҳавасмандї  нисбат ба 
омўзиши забони хориљї  пайдо мегардад ва қобилияти истифода намудани донишҳои 
гирифтаашон дар амалия ташаккул меёбад. 

Дар илми педагогикаи муосир то ҳол таснифоти бозиҳои дар омўзиши забони англисї  
аниқ нагардидааст.  

Асарҳои муҳаққиқонро (Ж.Пиаже, П.П.Болонский, Н.П.Аникиева, Л.С.Виготский, 
Д.Б.Элконин, С.А.Рубинштейн, А.В.Усова) таҳлил намуда, чунин намудҳои таснифоти 
бозиҳоро муайян намудан мумкин аст: 
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- аз рўйи намуди фаъолияти нутқї  барои таълими шунавої , гуфтор, навиштан ва 
хондан; 

- аз рўйи фаъолияти серҳаракатї , зеҳнї , иљтимої , психологї , таълимї , тамринї , 
назариявї , љамъбастнамої , тарбиявї , эљодї , муоширатї , муколамавї , рушддиҳанда, 
касбинтихобкунї ; 

- аз рўйи хусусияти методикаи бозї , ашёвї , суљетї , нақшофарї , расмї , тақлидї , 
драмавї . 

Бозиҳои дидактикиро ба таври васеъ ҳамчун воситаи таълим, тарбия ва рушд истифода 
намудан мумкин аст. Таъсирбахшии таълимї  дар он зуҳур меёбад, ки фаъолияти бозї  ба 
таври автоматикї  раванди таълимиро инъикос менамояд ва таваљљуҳи хонандагонро ба 
омўзиш равона менамояд.  

Яке аз воситаҳои муҳимми истифодаи бозиҳои дидактикї  ин тақлид ва амсилаи 
фаъолияти институтҳои иљтимої  ва љамъиятї  мебошад. Чунин намудҳои бозиҳои 
дидактикї  на танҳо вазифаи маърифатї  доранд, балки ба инкишофи љаҳонбинї  ва ҳолати 
эмотсионалии хонандагон тағйироти зиёд мегузорад. 

Албатта барои бозиҳои тақлидї  ва амсилабозї  вақт ва саъю кўшиши зиёд сарф 
мешавад, зеро гузаронидану муҳокимаи натиљаҳо инро тақозо менамояд. Бозиҳои 
дидактикї  аз рўйи фаъолияти маърифатии таълимї  фарқ мекунанд. Ҳамчунон он љо аз 
рўйи фаъолият, ташкил ва фаъолияти байниҳамдигарии хонандагон, нақши омўзгор фарқ 
мекунад. Аломатҳои дар боло ёдрас шуда ба ҳамаи намудҳои бозї  хоссанд. Дар маљмуаҳои 
муосир бештар 500 бозиҳои гуногуни дидактикї  ёдрас мешаванд. Аммо то ҳол таснифи 
аниқи бозиҳо коркард нашудааст. Аксар вақт бозиҳо аз рўйи вазифаҳои таълимї  ва 
тарбиявї  тасниф мешаванд. Дар чунин таснифот намудҳои зерини бозиҳо нишон дода 
шудаанд: 

- бозиҳо барои тарбияи ҳиссиёт; 
- бозиҳои шифоҳї ; 
- бозиҳо барои шиносої  бо табиат, баъзан бозиҳо ба ашё муносибат доранд: 
- бозиҳо бо бозичаҳои дидактикї ; 
- бозиҳои мизї  ва ҳуруфчинї ; 
- бозиҳои шифоҳї ; 
- бозиҳои суљаи қалбакї  дошта. 
Чунин гурўҳбандии бозиҳо дорои самти таълимї  мебошанд. Шартан якчанд намудҳои 

бозиҳои дидактикиро метавон људо намуд, ки тибқи намудҳои фаъолияти хонандагон 
гурўҳбандї  мешаванд: 

- бозї -саёҳат; 
- бозї -супориш; 
- бозї -пешгуйикунї ; 
- бозї -чистон; 
- бозї -суҳбат (бозї -муколамма). 
Бозї -суҳбат бештар ба афсона, инкишофи он ва муъљизаҳо шабоҳат дорад. Бозї -

саёҳат далелҳо ва ҳодисаҳои воқеиро инъикос менамояд. Дар онҳо чизҳои оддї  ба таври 
ғайриоддї , осон-тавассути чистон, тавассути бартарафкунии душворї , шавқовар омўхта 
мешавад. 

Мақсади бозии саёҳат таассуроти хонандагонро инкишоф дода, таваљљуҳи 
хонандагонро ба олами атроф равона намуда, вазифаҳои таълимиро иљро намудан 
мебошад. Бозиҳои саёҳат таваљљуҳи мушоҳидакорї , ба таври осон мушкилиҳоро бартараф 
кардан ва ба комёбї  ноил шуданро ба хонандагон меомўзонад. Маҳз ҳамин ҳолат 
шавқмандї  ва фаъолнокии хонандагонро ҳангоми ширкат варзидан дар суљаи бозї  бештар 
менамояд. Онҳо кўшиш мекунанд, ки қоидаҳои бозиро риоя намуда, вазифаи пеши онҳо 
гузошташударо ҳал намоянд, чизи навро омўзанд. Нақши омўзгор дар ин бозиҳо махсус 
мебошад, дониши зиёд тақозо менамояд, омода будан барои ба саволҳои хонандагон љавоб 
додан, бо хонандагон якљоя бозї  карда раванди таълимиро идора намудан мебошад. 

Бозї -саёҳат ин бозии фаъолияти фикрронї , эҳсосии хонанда буда, шакли 
қаноатмандии онҳо аз дониши азхудкардаашон мебошад. 

Бозї -супориш низ он љузъиётро дар бар мегирад, ки бозї -саёҳат дорад. Асоси чунин 
бозиҳоро амал кардан бо ашё, бозичаҳои дидактикї , супоришҳои шифоҳї  ташкил 
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медиҳанд. Вазифаҳои бозї  ва фаъолияти бозии чунин бозиҳо маҳорати мутобиқ кардани 
дониш бо вазъияти воқеї  муайян кардани алоқаҳои байниҳамдигарї  мебошад. 

Бозиҳо-чистонҳо. Албатта пайдоиши чистонҳо худ ба гузаштаи дур алоқаманд аст ва 
онҳо имрўз низ ҳамчун бозии дидактикї  мавриди истифодаи васеъ қарор доранд.  

Махсусияти бозии асосии чистонҳо дар вазифаи мантиқї  доштани онҳо зуҳур меёбад. 
Чистонҳои вазифаҳои мантиқї  дошта гуногунанд ва онҳо ба инкишофи фикрронии 
мантиқї  ва қобилияти зеҳнии хонандагон мусоидат менамоянд. Чистонро ёфта хонанда 
таҳлил, љамъбасткуниро меомўзад ва маҳорати муҳокимаронї , хулосабарориро ташаккул 
медиҳад. 

Бозї -суҳбат (муколама). Дар асоси бозї  суҳбат асосан муоширати омўзгор бо 
хонанда ва байни хонандаҳо ба шумор меравад. Чунин муошират хусусияти таълимї  ва 
фаъолияти бозї  дар бар гирифта, ба ташаккули салоҳияти муоширатии хонандагон 
мусоидат менамояд. 

Дар бозиҳои суҳбат омўзгор аксар вақт суҳбатро аз номи қаҳрамонҳои дўстдоштаи 
бачагон оғоз намуда, хушҳолї , муоширати озод фароҳам меорад ва хонандагон барои 
такрор намудани суҳбат хоҳиш пайдо мекунад. Мазмуни маърифатии бозї -суҳбат набояд 
рўякї  бошад, балки он барои ягон дониши навро омўхтан равона гардад. 

Аз рўйи мақсади худ ва имконияти бозї  дар бештари ҳолатҳо аз ҳадди таълими фаъол 
берун мебарояд ва ҳамчун системаи зарурии фаъолияти педагогї  дар маљмуъ ба шумор 
меравад. Вазифаи омўзгор дар он аст, ки бояд вазъияти максималии педагогиро пайдо 
намояд, то ки хонандаро ба фъолияти маърифатї  љалб намояд. Омўзгор бояд ҳамеша 
раванди таълимро инкишоф диҳад, то ки ин барои азхудкунии барномаи таълим мусоидат 
намояд. Аз ин љо дар дарсҳо истифодаи бозиҳои дидактикї  хеле муҳим мебошад. Бозї  
барои муошират кумак менамояд, барои азхудкунии дониш, маҳорат ва малакаи нав 
мусоидат менамояд. Ҳамчунон ба хонандагон ба рафтори худ баҳо додан, коллективизм, 
фаъолнокї , интизом, мушоҳидакорї , бодиққатї , ҳисси масъулиятро меомўзонад. 

Чунин талаботро нисбат ба бозиҳои дидактикї  муҳим ва асосї  шуморидан мумкин 
аст: 

1. Ҳар як бозии дидактикї  бояд супоришҳоеро дарбар гирад, ки ба инкишофи 
қобилияти зеҳнї  ва тарбиявии онҳо равона бошад. 

2. Дар бозии дидактикї  мављуд будани супориши љолиб, ки ҳалли он кушиши зеҳниро 
тақозо менамояд ва зарурияти бартараф кардани мушкилї  пеш меояд ҳатмї  мебошад. 

3. Мақсади дидактикї  бояд бо машғулияти дилхушкунанда, ҳазлу шўхї  иљро гардад. 
Ба бозї  машғул шуда, хонандагон кўшиши зеҳнї  менамоянд ва худ рафти бозї  иљрои 
вазифаҳоро осон менамояд. 

4. Бозї  бояд ҳавасмандии хонандагонро бедор намояд ва дар хонанда шавқи иљрову 
ҳалли супоришро пайдо кунад. 

5. Бозиҳоро бояд хуб омода намуда барои гузаронидани он пешакї  тайёрї  дидан 
зарур аст. Муҳим аст, ки хонандагон муҳиммии иљрои супоришро дарк намоянд. 

6. Бозиҳои гурўҳї  бояд дар фазои накўкорї , эљодї  гузаронида шуда, дар хонандагон 
ҳисси қаноатмандї  ва хушҳолиро бедор намояд. 

7. Бозиҳо бояд чунин сурат гиранд, ки хонандагон мақсади таълимии бозиҳоро дарк 
намояд ва фаъолнокии худро нишон диҳанд. 

Ҳамин тариқ, бозии дидактикї  ин фаъолияти таълими фаъол бо амсилаи тақлидї  
барои омўзиши зуҳурот, равандҳо ба шумор меравад. 

Бозии дидактикї  ҳамчун воситаи таълим имконияти зиёди фаъолгардонии раванди 
таълимро дар худ дорад. Хонандагон дар вақти бозї  танҳо дар доираи маълумот оид ба 
зуҳурот, ки дар вақти бозї  шинос мешаванд, маҳдуд нагашта, фаъолона мафҳумҳои навро 
аз худ мекунанд. 

Бозиҳои дидактикї  ашёи махсус, шароити муайянеро тақозо намекунанд, танҳо 
дониши кофиро аз омўзгор талаб менамояд.  

Хонандагон дар раванди бозї  на танҳо ба инъикоси олами атроф шинос мегарданд, 
балки фаъолона вазифаи зарурии таълимиро аз худ менамоянд. Чунин корҳои таълимї  ба 
монанди шумурдан, хондан, ба хотир гирифтан, ки хонандагон дар рафти дарс хоҳиши аз 
худ карданро надоранд дар вақти бозї  бо хушҳолї  аз тарафи онҳо иљро мегарданд. 
Ҳамчунон дар хонандагон хоҳиши такрор кардани бозї  пайдо мешавад ва ин барои ба 
осонї  аз худ кардан ва мустаҳкам намудани дониш, маҳорат ва малака боис мегардад. 
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Ба ҳамин тариқ, бозї  дар хонандагон на танҳо аҳамияти психологии худро ҳамчун 
фаъолият тибқи хоҳиш аз даст намедиҳад, балки вазифаҳои психикии хонандагонро 
инкишоф медиҳад. Барои ташаккули тахаюл, малакаҳои муошират бо иљрои қоидаҳои бозї  
дар бозиҳои зеҳнї  замина муҳайё мегардад. Хонандагон дар раванди бозї  аз фаъолияти худ 
ҳаловат бурда, вазифаю супоришҳои таълимиро иљро менамоянд. 

Бозиҳои дидактикї  худ ин фаъолгардонии раванди таълим маҳсуб меёбанд.    
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ЉАНБАҲОИ НАЗАРИЯВИИ ИСТИФОДАИ БОЗИҲОИ ДИДАКТИКЇ  
ҲАМЧУН ВОСИТАИ ТАЪЛИМ ДАР ДАРСҲОИ ЗАБОНИ ХОРИЉЇ 

Дар мақола қайд карда мешавад, ки дар таълими забони хориљї  истифодаи бозиҳои дидактикї  
ҳамчун воситаи таълим аҳамияти хоссаро касб мекунад. Бозї  ҳамчун усули фаъоли таълим барои аз 
худ кардани мақсадҳо ва вазифаҳои таълимї , инчунин шавқовар гардонидани раванди таълим, 
ҳавасманд намудани хонандагон ба фаъолият, баланд бардоштани сатҳи дониш, ташаккули маҳорат 
ва малакаҳо, ба хотир гирифтани иттилоот, ислоҳи хатоиҳо ва рушди қобилияти муошират дар љомеа 
мусоидат менамояд. Ҳамчунон таъкид мегардад, ки хонандагон дар раванди бозї  на танҳо ба 
инъикоси олами атроф шинос мегарданд, балки фаъолона вазифаи зарурии таълимиро аз худ 
менамоянд.  

Махсусиятҳои бозиҳои дидактикиро ба эътибор гирифта, тибқи имкониятҳои онҳо зикр кардан 
мумкин аст, ки бозиҳои дидактикї  яке аз роҳҳо ва методҳои ҳавасманд намудани хонандагон дар 
омўзиши забонҳои хориљї  маҳсуб меёбанд. Истифодаи бозиҳои дидактикї  дар дарсҳои забони 
хориљї  омодагии хонандагонро нисбат ба муошират бештар менамояд, ҳамчунон ба хонандагон 
имкон фароҳам меорад, ки нуқтаи назари худро дошта бошанд. Ба ғайр аз ин истифодаи бозиҳои 
дидактикї  дар раванди таълими забони хориљї  фарҳанги муошират ва малакаи кор дар 
коллективро инкишоф медиҳад. 

Калидвожаҳо: бозиҳои дидактикї , раванди таълим, усули фаъоли таълим, дониш, маҳорату 
малака, қобилиятҳои муоширатї  ва эљодї . 
 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР КАК 
СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ НА УРОКАХ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА 

В статье отмечается, что использование дидактических игр как средства обучения имеет особое 
значение при обучении иностранному языку. Игра как активный метод обучения позволяет освоить 
учебные цели и задачи, а также сделать учебный процесс интересным, побудить учащихся к работе, 
повысить уровень знаний, развить навыки и умения, запомнить информацию, исправить ошибки, и 
способствовать развитию коммуникативных навыков в обществе. Также подчеркивается, что в 
процессе игры учащиеся не только знакомятся с окружаюшем миром, но и активно выполняют 
необходимое учебное задание. 

Учитывая особенности дидактических игр, по их возможностям можно отметить, что 
дидактические игры являются одним из способов и методов мотивации учащихся в изучении 
иностранных языков. Использование дидактических игр на уроках иностранного языка делает 
учащихся более подготовленными к общению, а также даем учащимся возможность иметь 
собственную точку зрения. Кроме того, использование дидактических игр в процессе обучения 
иностранному языку развивает культуру общения и навыки работы в команде. 

Ключевые слова: дидактические игры, учебный процесс, активный метод обучения, знания, 
умения, коммуникативные и творческие способности. 
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THEORETICAL ASPECTS OF USING DIDACTIC GAMES AS A MEANS OF LEARNING IN 
FOREIGN LANGUAGE  

The article notes that the use of didactic games as a teaching tool is of particular importance when 
teaching a foreign language. Game as an active learning method allows you to master educational goals and 
objectives, as well as make the learning process interesting, motivate students to work, increase the level of 
knowledge, develop skills and abilities, remember information, correct mistakes, and promote the 
development of communication skills in society. It is also emphasized that during the game, students not only 
get acquainted with the world around them, but also actively carry out the necessary educational task. 

Considering the features of didactic games, based on their capabilities, it can be noted that didactic 
games are one of the ways and methods of motivating students in learning of foreign languages. The use of 
didactic games in foreign language lessons makes students more prepared to communicate, and also gives 
students the opportunity to have their own point of view. In addition, the use of didactic games in the process 
of teaching a foreign language develops a culture of communication and teamwork skills. 

Key words: didactic games, educational process, active learning method, knowledge, skills, communication 
and creativity. 
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ОИЛА ВА НАҚШИ ОН ДАР ТАШАККУЛИ ШАХСИЯТИ НАСЛИ НАВРАС 
Шарипова М. С. 

Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї  
 

«Оила дар фарҳанги мардуми куҳанбунёди тољик ҳамчун ниҳоди иљтимої  эътироф 
гардидааст, зеро беҳтарин арзишҳои инсонї , аз қабили муҳаббату садоқат, самимияту 
вафодорї  ва ҳамдигарфаҳмиву таҳаммулгарої  маҳз дар оила ташаккул меёбанд». 

Эмомалї  Раҳмон 
Дар таърихи тулонии рўзгорони аҳли башар дар љараёни ҳаёти маишї , меҳнатї  ва 

оилавии инсон таљрибаи пурқимате ҳосил гардидааст, ки истифодаи онҳо дар соҳаи тарбияи 
тафаккуру ҳиссиёти насли наврас аҳаммияти бузург дорад. Насли љавон маданияти 
маънавии насли калонсолонро қабул мекунад, ки он ба ташаккули характер, муносибат ба 
муҳити зист, аз љумла ба муноситати оилавї  таъсири бузург мерасонад. 

Чи тавре ки иморат аз хиштҳо бунёд меёбад, давлат ҳам аз оилаҳо ташкил мегардад. 
Бинобар ин вазъияти оила ба ҳаёти љамъиятии давлат таъсири бевосита мерасонад. Таъсири 
оила ба ҳаёти љамъиятии давлат ба воситаи чи тавр иљро намудани вазифаҳояш сурат 
мегирад. 

Оила-мурабии аввалин, раҳнамои ҳаёт, асосгузори феълу атвори ояндаи ҳар як наврас 
мебошад. Дар оила шахс тарбия ёфта, меъёрҳои ахлоқиро аз худ мекунад ва ба ҳаёти 
мустақил омода мегардад ва ба камол мерасад. 

Оила арзиши муқаддасест, ки ба эҳёи тамаддунҳо замина гузошта, дар зиндагии 
инсоният ва пешрафти мадании љомеа нақши муҳимро мебозад. Оила биноест, ки барои 
тамоми умр бунёд ва ороста мешавад. Ҳамин мазмун дар абёти зерини шоир Равшани 
Ҳамроҳ хеле љаззоб ва пурмуҳтаво ба қалам омадааст: 

Оилаву гул ба ҳам шабоҳат доранд, 
Дар боғи љаҳон аљаб латофат доранд. 
Аз хавфи хазон нигаҳ бидор ононро, 
Оилаву гул басо назокат доранд. 

Чунки зербинои таълиму тарбия дар оила устувор мегардад, рушду такомули зеҳнии 
инсон аз муҳити хонавода ибтидо мегирад ва амсоли љамъият ҳамқадами замон рушду 
такомул ёфта, вобаста ба муҳити маънавии љомеа шаклу мазмуни нав пайдо мекунад. Дар 
ҳар давру замон тарбия аз оила сарчашма мегирад, яъне маҳз оила нахуст барои ояндаи 
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насли наврас хишти аввали бунёди қасри маънавиёт ба ҳисоб меравад. «Фарзанди солеҳ ва 
соҳибмаърифат идомабахши кору пайкори валидон, насл ва номбардори падару модар аст». 
Муҳити оилавї  дар тарбияи фарзанд мавқеи бузург дошта, он барои ҳамчун шахсияти 
комил ба воя расидани фарзанд мусоидат менамояд. Шайх Муслиҳиддин Саъдии Шерозї  
дар масъалаи тарбияи фарзанд оид ба эҳтироми падар чунин қайд намудааст: 

Зинҳор, ба ҳирфати падар кўш! 
Дар дидаи мардум аз ҳунар љўш! 
Ҳар љо, ки равї , писанд ої ! 
Пеши ҳама сарбаланд ої ! [4]. 

Мутафаккирони бузург Унсурмаолии Кайковус ва Саъдии Шерозї  бар ин боваранд, 
ки дар тарбияи инсон решаҳои ирсии ў нақши ҳалкунанда доранд. Хусусиятҳои характери 
кўдак бештар ба табиати волидони ў вобаста аст. Ҳар як кўдак дар хислатҳои истисноии 
хислатҳоро дорад, ки аз аљдодони ў ба мерос мондаанд. 

Одатан мафҳуми оиларо чї  тавр мефаҳмем? Ба ин мафҳум чї  гуна таъриф додан 
дурусттар аст? Оила як гурўҳи хурдест, ки ба издивољ ё таваллуд асос ёфтааст, ки ин гурўҳ 
гурўҳи ибтидоии ниҳоят муҳимест, ки зиндагии љомеаро пешбарї  мекунад, онро ба зинаҳои 
баланд мебардорад, инкишоф медиҳад, наслҳои ояндаро тарбия мекунад ва барои рушди 
онҳо масъул аст. Аъзоёни онро ягонагии рўзгор, ёрии ҳамдигарї  ва масъулияти маънавї  
пайваст мекунад. 

Дар љомеаи башарї  муҳимтарин арзиш ин шахс, тафаккур, дониши ў мебошад, ки 
арзишҳои навро ба вуљуд меорад: динї , илмї , фарҳангї , иљтимої , сиёсї , арзишҳо дар 
соҳаи санъат ва ғайра. Одатан, ба ҳама арзишҳои зиёд паҳншудатарин, таъсирбахш ва 
муайянкунанда арзиши фарҳангист. Дигарон дар љомеа нақши муайян доранд. 

Мероси ғановатманди миллии мо нишон медиҳад, ки арзишҳои фарҳангї  ва 
дидгоҳҳои фарҳангии љомеа дар ҳаёти инсон нақши ҳалкунанда дорад. 

Оила гурўҳи хурде мебошад, ки дар асоси никоҳи байни зану мард асос ёфтааст, ки 
аъзоёни онҳоро ҳаёти умумї , масъулияти маънавї  ва ёрии ҳамдигарї  мепайвандад. Он 
маљмуи меъёрҳо намунаҳои рафторро таҳия менамояд, ки муносибати байни зану шавҳар, 
падару модар ва фарзандонро байни ҳамдигар танзим мекунад [7, с. 123]. 

Оила муҳимтарин ниҳоди иљтимоии наслҳои наврас мебошад. Ин муҳити шахсї  барои 
ҳаёт ва рушди кўдакон, наврасон ва љавонон аст, ки сифати он бо як қатор параметрҳои 
оилаи мушаххас муайян карда мешавад: 

Сохтори демографии оила- калон, аз љумла хешовандони дигар, ё ядрої  аз љумла танҳо 
волидон ва кўдакон; пурра ё нопурра; як фарзанд, кам ё бисёрфарзанд). 

Тибқи таърифи луғати фалсафї : «Оила як воҳиди (гурўҳи хурди иљтимої ) љомеа, 
муҳимтарин шакли ташкили ҳаёти шахсї  мебошад, ки ба иттиҳоди ақди никоҳ ва 
робитаҳои оилавї , яъне ба муносибатҳои бисёрљонибаи зану шавҳар, падару модар ва 
фарзандон, бародарону хоҳарон ва дигар хешовандон асос ёфта, якљоя зиндагї  мекунанд ва 
хољагиҳои умумиро пеш мебаранд». Пас аз ин мо метавонем ба хулосае омем, ки оила як 
сохтори мураккаби бисёрљониба мебошад, ки дорои чаҳор аломати асосї  мебошад: 

1. Воҳиди оилавї  – гурўҳи хурди иљтимоии љомеа; 
2. Оила шакли муҳимтарини ташкили ҳаёти шахсї  мебошад; 
3. Оила – иттиҳоди никоҳ; 
4.Оила-муносибатҳои бисёрљонибаи байни зану шавҳар ва хешовандон, падару 

модарон, бародарону хоҳарон, бобою бибиҳо ва ғайра якљоя зиндагї  карда, хољагии умумї  
пеш мебаранд. 

Файласуфи рус И. Илин оиларо «Батни ибтидоии маданияти инсоният» меномад [8, с. 
67]. Дар оила кўдак асосҳои маданияти моддию маънавиро аз худ мекунад. дар муошират бо 
калонсолони наздик дар кўдак шаклҳои рафтори воқеан инсонї  ташаккул меёбад, 
малакаҳои тафаккур ва нутқ, самтгирї  ва фаъолият дар олами ашё ва муносибатҳои 
одамон, сифатҳои ахлоқї , арзишҳои ҳаёт, саъю кўшиш, идеалҳо. 

Антонов А. И. оиларо дар асоси фаъолият ва љомеаи одамон, ки бо риштаҳои никоҳ, 
волидайн, хешутаборї  алоқаманд аст ва ба ин васила ба амал овардани такрористеҳсолии 
оила ва идомаи наслҳои оилавї , инчунин иљтимоии фарзандон ва нигоҳ доштани 
мављудияти аъзои оила муайян мекунад [9, с. 66]. 
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Аксар вақт тадқиқотчиён оиларо ҳамчун як гурўҳи хурди иљтимої , воҳиди ибтидоии 
љомеа, ки ба издивољ ё хешовандї  асос ёфтааст, муайян мекунанд. Чунин таърифҳо се 
хусусияти оиларо ба назар мегиранд: 

а) гурўҳи хурди оилавї ; 
б) ақди никоҳ ва ба вуљуд омадани оила; 
в) робитаи оилавї . 
Дар таърифҳои олимони дигар бошад, хусусиятҳои бештар ва мушаххаси оила фаро 

гирифта шудааст. Онҳо оиларо ҳамчун «системаи таърихии хоси муносибатҳои байни зану 
шавҳар, байни падару модар ва фарзандон, як гурўҳи хурди иљтимої , ки аъзои он бо 
муносибатҳои ақди никоҳ ё хешутаборї , ҳаёти умумї  ва масъулияти ахлоқии ҳамдигар 
алақаманд аст, ки зарурати иљтимоии он бо эҳтиёљоти љомеа ба такрористеҳсоли љисмонию 
маънавии аҳолї  муайян карда мешавад», муйян мекунанд [4. с.78].  

Таълиму тарбияи дурусти фарзанд аз оила оғоз мегардад. Аз ин лиҳоз, ҳар қадар ки 
волидайн дар муҳити оила ба тарбияи фарзандон эътибори љиддї  диҳанд, ҳамон қадар 
раванди донишандўзї  ва одобу ахлоқи онҳо дар муассисаҳои таълимї  бидуни мушкилот 
љараён мегирад. 

Чунончи психологи рус В. И. Селиванов раванди ташаккули характер дар оиларо 
таҳқиқ намуда, ба чунин хулоса омадааст, ки кўдакии хушбахтона натиљаи ҳамфикрии 
хушбахтонаи оила ва ғамхории падару модар дар ҳаққи фарзанд мебошад. Барои он ки 
гуфтаҳои боло дар амал иљро шавад, чунин вазифаҳоро бояд дуруст дарк намуд: 

- ташаккули муносибати дўстона бо љинси мухталиф; 
- маълумот дар хусуси никоҳ ва оила; 
- пайдо кардани боварї  оид ба баробарҳуқуқии аъзоёни оила; 
- тарбияи эҳтироми падару модар; 
- тарбияи талаботи ахлоқї  ба тавваллуд ва тарбияи фарзандон. 
Қайд кардан љоиз аст, ки ҳамаи ин омилҳои тарбияи ахлоқии шогирдон барои минбаъд 

пойдор гардидани зиндагии зану шавҳар, тарбияи фарзандон, беҳтар идоракунии корҳои 
синну соли хонандагон тарзу усули гуногуни тарбияи ахлоқї  ба кор бурда мешавад.  

Давом додани насли инсон, тарбияи фарзандон, ташкили шароити зиндагонї  ва вақти 
холиро бо аъзоёни оила гузаронидан муҳимтарин вазифаҳои иљтимоии оила мебошад. 
Фарзанд ба меҳру навозиш ниёз дорад ва падар дар навбати худ бо камоли муҳаббат бояд 
фарзанди хешро тарбият кунад. байти Фирдавсии бузург ифодагари ҳамин мазмун аст: 

Чу фармонпазиранда бошад писар, 
Навозанда бояд, ки бошад падар. 

То даме ки дар оила вазъияти ҳамкорї , ёрии ҳамдигарї , боварї  ба ҳамдигар вуљуд 
дорад, дар чунин оила одамони поквиљдон, меҳрубон, масъулиятшинос ва гуманист, ки 
тайёранд ҳамеша ба рафиқон ва атрофиён ёрї  расонанд, ба воя хоҳанд расид. Зеро 
муомилаву муошират, рафтору гуфтор, муносибати хонаводагї  ва гуфтугузори ҳамешагии 
падару модар дар ҳузури аҳли байташон кадом тариқе сурат гирад, бидуни тардид дар 
ҳамон шакле, ки ҳаст ба зеҳну тафаккури фарзандон нақши худро мегузоранд. Фарзандон 
рафтору кирдори волидайни худро ба мерос мегиранд. 

Ин маънї  дар таълимоти Абуҳанифа Имоми Аъзам хело равшан дарљ гардидааст, ки 
ин мазмун дар китоби «Чеҳраҳои мондагор»- Пешвои миллат чунин омадааст: «Абуҳанифа 
муносибатҳои софу покро дар хонавода тарғиб намуда, мақоми волои зан, қадру эҳтироми 
падар, шавҳар ва тарбияи дурусти фарзандонро нишон додаст. Ў таъкид менамояд, ки оила 
бояд дар асоси ҳамдигарфаҳмї  ва эҳтироми якдигар бунёд шавад. Аз нигоҳи шаръї  
вазифаи зану мард, волидон ва фарзандро асоснок намуда, муносибати оилавиро ба танзим 
даровардааст. Никоҳу талоқ, ирсу мерос ва ҳуқуқи ҳар узви оила дар фиқҳи ў муайян шуда, 
аз рўйи он талаботи зиндагии оилавї  дар тули асрҳо бунёд шудааст» [11]. 

Эътирофи ҳуқуқҳои оилавї  яке аз масъалаҳои муҳимтарин дар таълимоти Абуҳанифа 
мебошад. Дар муносибатҳои оилавии имрўзаи мардуми мо таъсири аслҳои мавриди назари 
Абуҳанифа љой доранд ва ҳатто дар баъзе мавридҳо ба татбиқи Кодекси оилаи Љумҳурии 
Тољикистон мусоидат менамоянд. Кодекси оилаи Љумҳурии Тољикистон на танҳо иборат аз 
меъёрҳои ҳуқуқие ҳаст, ки зери таъсири меъёрҳои ҳуқуқии љаҳони имрўза ба вуљуд омадааст, 
балки он руҳу мазмуну суннати динии мардуми моро низ ба эътибор гирифтааст [11, с. 191]. 

Мушоҳидаҳои муҳаққиқон-олимон гувоҳї  медиҳад, ки дар љавонон нисбат ба рафтор 
ва хислатҳои ахлоқии калонсолон ҳисси танқидї  ҳис карда мешавад. Аз ин лиҳоз, хислатҳои 
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мусбат, аз қабили ҳиссиёти ахлоқї , хушмуомила, эҳтиром ба калонсолон, ғамхорї  нисбат 
ба кўдакон, эҳтироми ҳамдигар байни аъзоёни оила, бахусус занон дар оилаи онҳое, ки 
осуда зиндагї  мекунанд ва фарзандон аз онҳо намуна мегиранд. Ба ин маъно Носири 
Хусрав чунин гуфтааст: 

Фарзанд ҳамон кунад ба ҳар ҳол, 
К-аз модари хешу аз падар дид. [4]. 

Мақоми оила дар тарбияи фарзанд, болоравии сатҳи маълумот ва вобаста ба ин 
ривољи хушақлоқї  бояд бештар бошад. Бисёр сарварони оилаҳо бо вуљуди сарватманд 
будан ба тарбияи фарзандон кам аҳаммият медиҳанд, бо мактаб робитаи зич надоранд. Дар 
натиља фарзандон дар чунин оила солеҳ тарбия намеёбанд [11, с.190]. 

Таи солҳои охир аҳаммият ва вазифаҳои оила яке аз муаммоҳои мубрам ба ҳисоб 
меравад. Шахсият кай, дар куљо ва кї  ба тарбияи кўдак бояд машғул шавад? Киро масъули 
тарбияи шахсият метавон гуфт? Оила, мактаб ё љомеа? Муҳити аввалине, ки кўдакро иҳота 
менамояд, оила аст. Оила љаҳонест, ки кўдак дар он зиндагї  мекунад, фаъолият мебарад, 
эҳтиром, хурсандї , ҳамдардї  кардан ва дўст доштанро меомўзад. Ҳамчун узви оила кўдак 
метавонад муносибати муайянро бо волидон ба роҳ монад ва ин муносибатҳо метавонад ҳам 
таъсири мусбат ва ҳам манфї  расонад. Дар ин замина кўдак метавонад самимї , некхоҳ, 
шод ё ин ки дурушт, дурўғгўй ва дурўя ба воя расад. Тарбияи кўдак аз волидон масъулияти 
хоссаро талаб мекунад. инсонро мо бояд дар заминаи меҳру муҳаббати модар нисбат ба 
падар ва падарро ба модар ба камол расонем. Фарзанди хуб дар ҳамон оила тарбия меёбад, 
ки дар он падару модар нисбат ба ҳамдигар меҳру муҳаббати самимї  ва эҳтиром дошта 
бошанд. 

Таъсири рафтору кирдори падару модар дар инкишофи кўдак хеле бузург аст. Кўдаке, 
ки дар фазои меҳру муҳаббат ва ҳамдигарфаҳмї  ба воя мерасад, нисбатан камтар ба 
мушкилоти вобаста ба саломатї , таҳсил дар мактаб ва муошират бо ҳамсолон дучор 
мешаванд. Ҳангоме ки аз љониби волидон нисбат ба кўдак диққати махсус зоҳир карда 
намешавад, кўдак боизтироб, гапнодаро, канораљўй ва аз лиҳози психикї  ташаккул наёфта 
ба камол мерасад. Беҳуда нест, ки Абўшакури Балхї  ин маъниро дар абёти зерин 
ҳунармандона ба қалам додааст: 

Ба ҳангоми барноию кўдакї , 
Ба дониш тавон ёфтан зиракї . 
Дарахте, ки хурдакак бувад, боғбон 
Бигардонад ўро, чу хоҳад чунон, 
Чу гардад калон, боз натвонадаш, 
Ки аз каљию хам бигардонадаш. [4]. 

Бо назардошти нуқтаҳои дар боло зикргардида, бо мақсади бештар намудани 
масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд ва дар руҳияи инсондўстї , 
ифтихори ватандорї , эҳтироми арзиши миллї , умумибашарї  ва фарҳангї , инчунин ҳифзи 
ҳуқуқу манфиатҳои фарзанд соли 2011 Қонуни Љумҳурии Тољикистон «Дар бораи 
масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд» ба тасвиб расид, ки он бевосита 
масъулияти падару модар дар тарбияи фарзанд ва ниҳодеро, ки ин муносибатҳоро ба танзим 
медароранд, муайян намуд. Таљриба собит менамояд, ки ин ба таври дахлдор иљро 
нашудани масъулияти падару модар дар тарбияи кўдак ба косташавии тарбияи оилавї  ва 
ҳамчун шахсият ташаккул наёфтани кўдак оварда мерасонанд. [6].  

Ба ин маъно низ Муслиҳиддин Саъдии Шерозї  гуфтааст: 
Басе рўзгорон, ки сахтї  бувад, 
Писар чун падар нозукаш парварад. 
Хирадманду парҳезгораш бидор! 
Агар дўст дорї , бо нозаш мадор! [4]. 

Дар даврони шуравї  низ ҳукумат мустаҳкаму пойдор гардидани оиларо яке аз 
вазифаҳои муҳиму таъхирнопазири худ ҳисоб карда, барои ҳалли он тамоми чораҳои 
имконпазирро медид. Қарори ҳукумат «Дар бораи тадбирҳои пурзўр намудани ёрии давлати 
ба оилаҳои серфарзанд» шаҳодати ғамхории доимї  дар бораи мустаҳкам намудани оила, 
беҳтар шудани шароити моддию маишии он ва дуруст ба роҳ мондани тарбияи насли наврас 
мебошад.Пас аз соҳибистиқлол шудани Љумҳурии Тољикистон аз тарафи ҳукумат як қатор 
қонунҳо ва дигар ҳуљљатҳои меъёрию ҳуқуқї  қабул шуданд, ки ба беҳбудї  ва мустаҳкам 
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шудани оилаҳо равона гардидааст. Дар мактабҳо љорї  намудани дарси «Ҳуқуқ» ва 
«Маърифати оиладорї » ҳам яке аз он тадбирҳо мебошад [12, с.21]. 

Барои он ки оила мустаҳкаму хушбахт бошад, бояд ҳар як љавон пеш аз хонадор шудан 
ба қонунгузории никоҳу оила шинос шавад. Донистани қонун ва риоя намудани он, чи хеле 
ки дар боло қайд намудем, ба мустаҳкам гардидани оила ёрї  мерасонад. Љавонон бояд 
донанд, ки никоҳи дар ташкилотҳои ақди никоҳ ва шуроҳои маҳаллї  ба қайд гирифташуда 
қонунї  мебошад ва оилаи баробарҳуқуқи љамъиятиро ташкил медиҳад. 

Оилаи навташкили имрўза аксар дар асоси муҳаббати тарафайн ба вуљуд меояд. 
Муносибати зану шавҳар дар асоси баробарҳуқуқии пурра ба роҳ монда мешавад. 
Муносибати зану шавҳар, дигар аъзоёни калонсоли оила ва фарзандон дар асоси иззату 
эҳтиром, самимият ва ғамхору дилсўз будан ба ҳамдигар ташаккул меёбад. 

Тарбияи оилавї  на танҳо ахлоқ ва пандомез, балки муоширати доимї  бо кўдак бо 
шарти ба ҳам омадани ахлоқи умумиинсонї  мебошад. Файласуф ва педагоги машҳури 
фаронсавї  Жан Жак Руссо қайд менамояд, ки «Хатои бузурге, ки дар раванди тарбия 
метавон кард ин- аз ҳад зиёд шитоб кардан аст». 

Кўдак ба дунё омада, ҳанўз аз овони навзодї  ташаккули шахсияти ў оғоз мегардад. 
Беҳуда нест, ки гузаштагони бофарҳанги мо гуфтаанд: «Вақти таълиму адаб аҳди тифлї  
аст». Инсон оҳиста-оҳиста љаҳони иҳотакардаашро дарк мекунад. ба хотири он ки кўдак аз 
уҳдаи ҳалли мушкилот барояд, ўро бояд ҳамарўза аз меҳру муҳаббати волидон бархурдор 
намуд. Оиларо касе бадал карда наметавонад, зеро низоми арзишҳоро маҳз оила дар бар 
мегирад. Маҳз дар оила ташаккулёбии шахсият ба вуљуд омада, дар он пояи асосии 
шахсияти кўдак гузошта мешавад. Муҳиммияти нақши оила дар он арзёбї  мегардад, ки 
маҳз дар он кўдак марҳилаи муайяни ҳаёташро паси сар менамояд. 

Моҳияти ҳақиқии кори тарбияи оилавї  на дар суҳбат бо фарзандон ва таъсиррасонї  
бевосита ба онҳо, балки тарзи ҳаёти шахсї  ва љамъиятии волидон дар ташкили ҳаёти 
инсонро фаро мегирад [5]. 

Бесабаб нест, ки дар мамлакати мо тарбияи фарзанд вазифаи оила, мактаб ва љомеа 
дониста мешавад. Дар сурати нодуруст ба роҳ мондани тарбия, дар оила мақомоти расмї  ба 
он дахолат мекунад. 

Волидон вазифадоранд, ки ба фарзанд дар мавзуъҳои оиладорї , муносибати зану 
шавҳар, рўзғордорї , меҳмондорї , муносибат ба хешу табори тарафайн ва тарбияи фарзанд 
суҳбатҳо гузаронанд ва дар ин кор анъанаҳои беҳтарини халқи тољикро истифода намоянд. 

Тарбияи хољагидорї  ва меҳнатдўстии фарзандон низ, ки ба иљтимоишавии фарзанд 
алоқаманд аст ва ин яке аз вазифаи муҳимми ҳар оила мебошад. Муҳаббат ба меҳнат аз 
кўдакї  парвариш меёбад. Муносибати софдилонаи калонсолон ба меҳнат ба фарзандон 
таъсири мусбат мерасонад. Қадамҳои нахустини меҳнатдўстї , умуман маъсулиятшиносиро 
бачаҳо, яъне фарзандон аз падару модар меомўзанд. 

Чи хеле ки дар боло ба ин маъно қайд намудем, оила ин ниҳоди аввалини 
иљтимоишавии кўдак, асоси ҳаёт, сарчашмаи саодат ва арзиши муҳимми маънавї  барои 
инсон буда, баъдан ба он дигар ниҳодҳо боғча, мактаб ва љомеа ҳамроҳ мешавад. Аммо дар 
ин марҳила боз ҳам оила аз ҳама омили муҳимтарини иљтимоишавии шахсият боқї  
мемонад. Дар љараёни иљтимоишавї , муҳити иҳотакарда фард-оила, ҳамсолон чї  дар 
боғчаи бачагона, чї  дар мактаб ва иштирок менамояд. Иљтимоишавї  дар љараёни тарбия 
ба вуљуд меояд ва одатан оила ниҳоди сарчашмаи нахустини тарбия мебошад. Ҳамаи он 
малакае, ки кўдак дар оила меомўзад, тули ҳаёташ нигоҳ медорад. Кўдакон маҳз дар оила 
захираи маънавї  мегиранд, он ҳама қариб нисфи захираи маънавиёти тамоми умри 
боқимондаро ташкил мекунад [5]. 

Педагоги машҳур Василий Сухомлинский навиштааст: «Оила-он муҳити аввалине, ки 
кўдак дар он бояд некї  карданро омўзад». Ин маъноро Л. Н. Толстой тасдиқ мекунад, ки 
кўдак аз рўзи таваллуд то панљсолагї  аз олами фарогирифта, махсусан оила, барои худ 
нисбат баъди панљсолагї , то охири умр чандин маротиба зиёдтар, ҳис, ирода, хулқ мегирад. 
Муҳиммияти оила бо он асос меёбад, ки кўдак дар он муддати тулонии ҳаёташ қарор 
гирифта, меъёрҳои рўзгори умумї , муносибатҳои инсонї  ва хусусиятҳои неку бади оиларо 
ба худ касб менамояд [2]. 

Оила кўдакро тарбияи иљтимої  дода, ба љамъият ворид менамояд ва чун шахсият 
тарбия мекунад. Оила дар овони тифлї  ба кўдак ғизо медиҳад, ўро нигоҳубин менамояд, бо 
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ў бозї  мекунанд ва дар синни томактабї  бошад, кўдакро бо олами иҳотакарда шинос 
менамояд [1]. Омилҳое, ки љараёни иљтимоишавии кўдак таъсир мерасонанд, инҳоянд: 

1. Микроомилҳо-муҳити бевоситаи ҳаёт ва фаъолияти кўдак, муҳити наздиктарини 
кўдак: оила, дўстону ҳамсолон, ҳамсояҳо; 

2. Шароити фарҳангии минтақа, субкултурї ; 
3. Микроомилҳо-мамлакат, љомеа, халқият, давлат; 
4.Мегаомилҳо-љаҳон, сайёра, кайҳон, ки бевосита самтҳои минтақавї  миллї  ва 

љаҳонї  ба рушди инсон муносибат доранд [3]. 
«Фарзанд азиз, одобаш аз вай азизтар», мегўяд мақоли халқ. Аз ин рў, тавлиди фарзанд 

ҳанўз нисфи кор аст. кори муҳим ва асосї  тарбия намудан ва ҳамчун инсони бомаърифат, 
хушодобу меҳнатдўст ба воя расонидани фарзанд мебошад. Ин вазифаи муҳим ба оила 
вобаста мебошад.тайёр намудани фарзанд мебошад. Тайёр намудани фарзандон ба ҳаёти 
мустақили оилавї  пеш аз ҳама вазифаи падару модарон аст. кўдаки навзод, ки баъзан ўро ба 
ниҳоли наврас монанд мекунанд, дар оила чашм кушода оламро мебинад, падару модар, 
хешу таборашро мешиносад, табассум кардан, хестану нишастан, қадами нахустин 
гузоштан, давидану афтиданро меомўзад. Худшиносї , тасаввуроту љаҳонбинии фарзанд 
аввалин бор дар оила, дар иҳотаи падару модар мегузарад ва бо таъсири бевоситаи онҳо 
тарбия меёбад. 

Аз гуфтаҳои дар боло зикргардида бар меояд, ки тарбия ва ба воя расонидани фарзанд 
қарзи муҳим ва вазифаи масъули падару модар дар назди љомеа, миллату Ватан ва умуман 
инсоният мебошад. Дар љумҳурии мо тарбияи фарзанд ба ҳукми қонун дароварда шудааст. 
Дар Конститутсия Љумҳурии Тољикистон сабт шудааст, ки «падару модарон барои тарбияи 
фарзандон масъуланд. Шаҳрвандон љумҳурї  вазифадоранд, ки дар бораи тарбияи бачагон 
ғамхорї  карда, онҳоро бо меҳнати фидокоронаи љамъиятї  тайёр намуда, ҳамчун аъзоёни 
сазовори фидокоронаи љамъиятї  тайёр намуда, ҳамчун аъзоёни сазовори љамъият ба камол 
расонанд» [12]. 

Вазифаи дигари оила нигоҳ доштани пайванди наслҳо аст. дар урфият мегўянд, ки «ҳар 
шахс бояд ҳафт пушти худро донад», яъне дар бараи бобою бобокалон, бибию бибикалон ва 
дигар аљдодони худ маълумот дошта бошад. Ин вазифаи волидайн аст, ки дар бораи 
аљдодони гузаштаи худ ба фарзандони худ ҳикоя намоянд. Аксар вақт агар бобою бибї  дар 
қайди ҳаёт бошанд, ба наберагонашон дар бораи гузаштагон ва хешу ақрабояшон нақл 
мекунанд. Фарзандон, ки ба воя мерасанд, падару модар онҳоро ба хонаҳои хешу табор, 
дўстону шиносони наздикашон мебаранд. Хешу ақрабо ва дўстонашон ба дидорбинии онҳо 
меоянд. Ҳамин васила, бачаҳо хешу табор ва дўстони наздики оиларо мешиносанд, бо 
фарзандони онҳо дўстї  пайдо мекунанд, ба хешу табор меҳр мебанданд ва ин робитаи 
авлодию мустаҳкамии дўстї  мегардад. Волидайн ба фарзондон бояд ҳамин маъниро дуруст 
фаҳмонад, ки бе мададу дастгирии хешу табор ва ёру дўстон зиндагї  кардан мушки ласт. 
Чунон чї  Муҳаммад Ҳиљозї  гуфтааст: «Танҳо ба дунё меоем ва танҳо меравем, вой агар 
танҳодил зиндагї  кунем». 

Дар мавзуи тарбияи фарзанд адибону мутафаккирони форсу тољик асарҳои зиёде эљод 
кардаанд. Ҳанўз пеш аз ислом ақидаҳои ахлоқї  дар китоби «Авесто», «Пирўзнома»-и 
Бузургмеҳр, «Панднома»-и Анушервон дар шакли панду насиҳат эљод шуда буданд. 
Ақидаҳои панду ахлоқї  баъд аз истилои арабҳо ва љорї  гардидани дини ислом дар асарҳои 
Ибни Муқаффаъ «Адаб-ал-кабир ва адаб-ассағир», Ибни Мискавейҳ «Таҳзиб-ул-ахлоқ», 
Унсурулмаолии Кайковус «Қобуснома», Абуалї  ибни Сино «Китоб-ул-ахлоқ», Насриддин 
Асадии Тўсї  «Ахлоқи Носирї », Муҳаммад Ғаззолї  «Кимиёи саодат» ва Ҳусайн Воизи 
Кошифї  «Ахлоқи Мўҳсинї » баён шуда буданд. Донишмандону адибон Шайх Саъдии 
Шерозї , Абдураҳмони Љомї , Абулқосим Фирдавсї , Носири Хусрав, Аҳмади Дониш ва 
бисёр дигарон ба мавзуи одобу ахлоқ ва тарбияи фарзанд асарҳо эљод кардаанд. 

Чї  тавре ки мебинем, ба мавзуи одобу ахлоқ ва тарбияи фарзанд дар ҳама давру замон 
диққату таваљљўҳи зиёд дода мешуд ва мо аз асарҳои эљодкардаи ниёгон то ҳоло истифода 
мекунем ва баҳраманд мегардем. 

Дар боби тарбияи фарзанд дар «Қобуснома» чунин гуфта мешавад: «Бидон, эй азизи 
ман, ки агар худой туро писаре диҳад, аввал номи хуш бар вай деҳ, ки аз љумлаи ҳақҳои 
падарон яке ин аст. Агар фарзанд духтар бошад, ўро ба доягони мастураи накупарвар 
бисупор ва чун бузург шавад ба муаллима деҳ». 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

265 

 

Хулоса, оила биноест, ки барои тамоми умр бунёд ва ороста мешавад ва нақши он дар 
ташаккули шахсияти фарзанд муҳимтарин омил мебошад. Аз ин рў, волидайн дар тарбияи 
фарзанд масъулияти худро ба таври бояду шояд ҳис намуда, баҳри ояндаи дурахшони хешу 
фарзанди хеш кўшиши бештар намоянд, то баъди худ номи накуи худро дар таълиму 
тарбияи фарзанд боқї  гузоранд. Ҳақ ба љониби гўяндаи ин суханҳо, ки гуфтааст: 
«Писандатарин чизе, ки волидайн барои фарзандон бозгузоранд, фарҳангу номи некуст!» 
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ОИЛА ВА НАҚШИ ОН ДАР ТАШАККУЛИ ШАХСИЯТИ НАСЛИ НАВРАС 
 Ҳадафи таҳқиқоти маводи мазкур омўзиши таъсири оила ба ташаккулёбии шахсияти кўдак аст. 

Дар мақола якчанд масъалаҳо баррасї  карда мешавад, ки он муҳокимаи шароити тарбияи кўдак ва 
таъсири муносибатҳои дохилиоилавї  ба ташаккули шахсияти кўдак, предмети таҳқиқот-оила, 
ҳамчун омили тарбия, объект-љараёни тарбияи фарзандон дар оила аз љумлаи онҳоянд. Чунки оила 
кўдакро тарбия иљтимої  дода, ба љамъият ворид менамояд ва чун шахсият тарбия мекунад. Оила дар 
овони тифлї  ба кўдак ғизо медиҳад, ўро нигоҳубин менамояд, бо ў бозї  мекунанд ва дар синни 
томактабї  бошад, кўдакро бо олами иҳотакарда шинос менамояд. 

Калидвожа: оила, волидайн, таълиму тарбия, фарзанд, насли наврас, шахсият, ташаккул, 
масъулият, хонавода. 

 
СЕМЬЯ И ЕЁ РОЛЬ В ФОРМИРОВАНИИ ЛИЧНОСТИ МОЛОДОГО ПОКОЛЕНИЯ 
Целью изучения данного материала является изучение эффекта семя, является основой 

формирования личности ребенка. В статье рассматривается ряд вопросов, среди которых обсуждение 
условий воспитания ребенка и влияния внутрисемейных отношений на формирование личности 
ребенка, среди них предмет стресса - семья, как фактор воспитания, объектное -процесс воспитания 
детей в семье. Потому что семья воспитывает ребенка социально, знакомит его с обществом и 
воспитывает его как личность. В младенчестве семья кормит ребенка, заботится о нем, играет с ним, а 
в дошкольном возрасте знакомит ребенка с окружающим миром. 

Ключевые слова: Семья, родители, воспитание, ребенок, молодое поколение, личность, 
формирование, ответственность, семейство. 

 
FAMILY AND ITS ROLE IN FORMING THE PERSONALITY OF THE YOUNG GENERATION 

The purpose of studying this material is to study the effect of Family is the basis for the formation of 
the child’s personality. The article examines a number of issues, including a discussion of the conditions of 
raising a child and the influence of intra – family relationships on the formation of the child`s personality, 
among them the subject of street family, as a factor in education, the object-process of raising children in the 
family. Because the family brings up the child socially, introduces him to society and brings him up as a 
person. In infancy, the family feeds the child, takes care of him, plays with him, and in preschool age 
introduces the child to the world around him. 

Key words: family, parents, education, child, young generation, personality, formation, responsibility, every 
day life. 
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ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТИ ЭЉОДКОРЇ ВА НАҚШИ ОН ДАР РАВАНДИ 

ТАЪЛИМИ ХОНАНДАГОНИ СИНФҲОИ ИБТИДОЇ  
РОЗИҚОВ Т.Х. 

Донишгоҳи давлатии Кулоб ба номи Абуабдуллоҳи Рўдакї  
 

Вақте ки мо дар бораи то чи андоза љиддї  будани марҳилаи оғози таҳсилоти мактабї  
дар ҳаёти кўдак сухан мегўем, пеш аз ҳама, тағйироти куллии тарзи ҳаёти ўро дар назар 
дорем, ки ба аз ҳудуди оила берун шудан дорад. Дар ин давра кўдак нақши аввалиндараљаи 
иљтимоии худро дар ҳаёт бо тамоми талабот ва маҳдудияти он қабул мекунад. Бо вуљуди ин, 
кам одамон дар бораи бозсозие, ки дар тафаккури кўдак бо сабаби ташаккули малакаҳои 
нави фаъолияти фикрї  ва пайдоиши ангеза ба дониш мегузарад, андешаронї  мекунанд. 

Дар ин синну сол як навъ шаклдигаркунии шахсият ба амал меояд, тафаккур 
хусусияти бартаридоштаи инкишофи равонї  мегардад, дар ҳоле ки хонандаи синфи 
ибтидої  бар хилофи кўдаки синни томактабї  идоракунии раванди фикрро, ки бо зарурати 
иљрои вазифаҳои таълимї  илқо мешавад, ёд мегирад. Доираи намудҳои тафаккури ба кўдак 
дастрас васеъ шуда, гузариш аз фикрї  ба амалї , ки воҳиди он амал аст, ба тафаккури 
лафзию мантиқї , ки бо он истифодаи мафҳумҳо ва сохторҳои мантиқї  хос аст, ба анљом 
мерасад. 

Ҳамаи ин дигаргуниҳо синну соли мактаби ибтидоиро барои ташаккули ин навъи 
ангеза ба маърифат, ки дар оянда асоси рушди як шахсияти навъи эљодкорї  дорои малака 
ва салоҳият мавриди талаботи имрўз ва, пеш аз ҳама, қобилияти эљодкорї  мегардад. 

Ба масъалаҳои коркарди методикаҳои самарабахши ташаккули тафаккури эљодї  дар 
вақтҳои охир аз љониби назариётчиён ва амалкунандагоне, ки ба таҳқиқоти ҳамаљонибаи 
психологияи кўдакон ва масъалаҳои ҳамкории педагогии мураббї  ва таълимгиранда бо 
мақсади ташаккули шахсияти ў машғуланд, таваљљуҳи љиддї  дода мешавад. Аз љумлаи 
муаллифоне, ки ҳангоми таълифи ин таҳқиқот ба хулосаҳои онҳо такя карда будем, бояд Т. 
А. Халилов ва Д. А. Чалишро номбар намоем, ки аҳамияти саъю кўшиши педагогиро ба 
инкишофи эљодкории хонандагони синфҳои ибтидоии барои ташаккули хислатҳои асосии 
шахсият нигаронидашуда асоснок кардаанд, инчунин, Г.Я. Гревсева, ки дар бораи зарурати 
истифодаи навовариҳои педагогї  ва имкониятҳои муҳити рақамї  дар раванди инкишофи 
эљодкорї  ба хулосае омад [2, с.15].  

 Ҳангоми таҳқиқи мавзуи ташаккули салоҳияти эљодкорї  дар раванди таълими 
хонандагони синфҳои ибтидої  муҳақиқ М. М. Қузибоева, ки тафаккури эљодиро ҳамчун 
таљдиди объектҳои воқеият дар шакли ангораи бадеии онҳо ва эљодкориро ‒ ҳамчун 
қобилияти дидани имкон дар чизи имконнопазир маънидод мекунад, баасос гирмфтем. 

Ҳангоми ташаккули салоҳияти эљодкорї  дар равандї  таълим хонандагони синни 
хурди мактабї  мо тарафдорони методи ташаккулдиҳии қобилиятҳои эљодї  тавассути 
такмилдиҳии кори ангуштону банди даст, инкишоф додани назардиди хонандагони синфҳои 
ибтидої  бо иљрои машқҳои графикии Н.С. Александров ва А.А. Зобнин, ки асосҳои 
назариявї  ва асосҳои методии истифодаи онҳоро мавриди омўзиш қарор додаанд. 

Калонтарин пажўҳишҳои илмї , ки то ҳол аз нигоҳи омўзиши падидаи эљодкорї  
бунёдї  маҳсуб мешаванд, ҳанўз дар асри гузашта ба нашр расида буданд. Инҳо, пеш аз 
ҳама, таълифоти олимони хориљї   Д. Гилфорд, ки сохтори зеҳниятро омўхтааст, муҳаққиқи 
табиати эљодкорї  П. Торренс, таҳиягари санљиши тафаккури эљодкорї  Сарнов А. Медник, 
инчунин, асарҳои донишмандони Русия - асосгузори мактаби илмии «Психологияи эљодиёт» 
Я.А. Пономарев, муаллифи консепсияи истеъдоди эљодї  А.М. Матюшкин, муҳаққиқи 
психологияи қобилиятҳо В.Н. Дружинин, инчунин, В.С. Юркевич ва дигарон мебошанд.  

Сарфи назар аз кўшишҳои онҳо ва пайравони онҳо барои таҳқиқи ҳамаљонибаи 
салоҳияти омўхташаванда, то ҳол имкони ба даст овардани як ақидаи дақиқ дар бораи 
моҳият ва сохтори ин падида ва муайян кардани маљмуи расмии шарту шароити ташаккули 
он вуљуд надорад. Ягона аломате, ки ба мо имкон медиҳад, ки дар бораи мављудияти 
эљодкорї  суҳбат кунем, ин муайян кардани қобилияти фард барои дур шудан аз намуна, 
қобилияти пайдо кардани чизи нав дар чизи маъмулї , дидани имкониятҳо дар маҳдудиятҳо 
ва ҳалли мушкилот ба таври ғайриқолабї  мебошад. 
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Таҳқиқоти олимон, мушоҳида ва дар амал татбиқ намуданї  марҳилаи муайяни 
таҳқиқоти эљодкорї  як қатор андешаҳои муфид баён шуда буданд, ки ин яке аз усули 
мутобиқшавии инсон ба воқеияти атроф аст, аммо ин нуқтаи назар дар асоси он рад карда 
шуд, ки маҳсулоти бадастомада тавассути истифодаи чунин тафаккур талаби љомеа ба 
пешравї  ва беҳтаршавии шароити зиндагии одамон мусоидат кард.  

Аксарияти омўзгорону равоншиносон чунин ақидаро љонибдорї  мекунанд, ки 
қобилият ба эљодиёт ва захираҳои эљодкорї  табиатан хоси ҳар як кўдак, махсусан, 
хонандагони синфҳои ибтидої  мебошад, ки қобилияти зеҳнии онҳо дар синни шаш-
ҳафтсолагї  хеле фаъолона ташаккул меёбад. (А.М. Матюшкина) [1, с.17]. 

Омўзгорон саъю кўшиши онҳоро ба маърифат, ки ҳамчун кунљковї , тамоил ба 
тахайюлот зоҳир мешаванд, қайд мекунанд ва он ба татбиқи дархости эљодиёт тавассути 
љалби кўдак ба фаъолиятҳои гуногун, аз љумла, дар соатҳои беруназсинфї  дар асоси 
интихоби озодона бояд дастгирї  карда шаванд. 

Айни замон рушди қобилиятҳои эљодии хонандагони синфҳои ибтидої  яке аз 
самтҳои афзалиятноки сиёсати давлатї  ба шумор мераванд мебошад, ки дар шакли 
стандартҳои таълимї  эълон шудааст, аз ин рў, омўзгорони амалкунанда ба фароҳам 
овардани шароити зарурии педагогї -психологї  машғуланд, ки ба раванди таълиму 
тарбияи хонандагон ба таври ҳадди аксар ба ташаккули фаъолияти эљодкорї  мусоидат 
намоянд.  

Мо равишҳоро барои ошкорсозии омилҳо ва шароити зарурї  барои фаъолияти 
босамар дар ин самт дар асарҳои офарандагони методологияи эљодкории шахсї  Е.Е.Туник 
ва муаллифи китоби дарсии «Психологияи қобилиятҳои умумї » В.Н. Дружинина дарёфт 
намудем:  

 1. Нақши оиларо дар раванди ташаккули эљодкории хонандагони синфҳои ибтидої  
метавон мусбат арзёбї  кард, агар ҳолатҳои зерин љой дошта бошанд: 

- бароҳатї  ва суботи психологї  дар оила; 
- аъзои калонсоли оила ба кўдак имконот ва бартариҳои тафаккури эљодкориро 

нишон дода, ўро ба иштироки фаъолона дар чунин фаъолиятҳо ташвиқ мекунанд; 
- арзишҳои оилавии аз љониби ҳама эътирофшаванда вуљуд доранд; 
- падару модар кўдакро ба доираи шавқу алоқаҳои худ ворид мекунанд, хоҳиши худро 

барои парваридани сифатҳои муайян дар ў баён месозанд, ба ў арзёбии худро љиҳати 
кўшишҳои иштироки ў дар фаъолияти эљодї  нишон медиҳанд. 

2. Шароити педагогии рушди эљодкорї  дар мактаб: 
- аз љониби омўзгор бодиққат омўхта шудани шахсияти хонанда, вижагиҳои 

инфиродии ў бо мақсади муайян намудани тамоилоти ў ба фаъолияти эљодї  ва дараљаи 
инкишофи он; 

- истифодаи методҳои самарабахш, доираи васеи шаклҳои фаъолияти рушддиҳанда, 
ки ба ташаккули эљодкорї  мусоидат мекунанд; 

- фароҳам овардани муҳити мусоиди таҳсилотї , ки ба рушди ҳамаљонибаи 
хонандагон мусоидат мекунад; 

- ҳавасмандгардонии зуҳуроти гуногуни таваљљуҳи маърифатї ; 
- ҳавасманд намудани саъю кўшишҳо ба амалҳои мустақилона, ки ба гирифтани 

иттилооти иловагї  ва донишҳои нав нигаронида шудаанд; 
- ғанї  гардонидани амалияи таълим тавассути љорї  намудани вазифаҳое, ки ба 

пайдо кардани малакаҳои таҳқиқотї  нигаронида шудаанд; 
- ба хонандагон пешниҳод намудани вазифаҳои рушди таълимї  бо дарназардошти 

таваљљуҳи зоҳиршуда ва афзалиятҳои муайяни онҳо [8, с. 112]. 
Яке аз роҳҳои муассири рушди эљодкорї  дар кўдакон амалисозии вазифаҳои 

маърифатї  тавассути истифодаи андозаи бозї  мебошад, он имкон медиҳад, ки ҳам 
қобилияти эљодї  ва ҳам шахсияти кўдак инкишоф ёбад. П.И. Пидкасистий ва Ж.С. 
Ҳайдаров рўйхатти хеле мукаммали принсипҳои фаъолияти бозиро пешниҳод кардаанд, аз 
љумла: 

- фаъолиятнокие, ки ба фаъолияти зеҳнї  ва психофизиологї  асос ёфтааст; 
- ошкорбаёнї , ки бо идроки қоидаҳо ва имкониятҳои баробар барои иштирок 

таъмин карда шудааст; 
- мутаҳаррикї , яъне риояи давомнокии амал, ки барои як гурўҳи синну соли 

мушаххас муносиб аст; 
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- аёният, яъне дастрасии басарии тамоми раванди бозї ; 
- дастаљамъї  будан, ки тавассути он хонандагон малакаҳои муошират ва ҳамкорї  

пайдо мекунанд; 
- ҳавасмандї , мусоидат ба рушди шавқу алоқаи маърифатї ; 
- рақобатнокии нарм, ки ба ҳавасмандгардонии фаъолияти мустақили фаъолнок ва 

баланд бардоштани ангеза бо мақсади ба даст овардани тасдиқ; 
- натиљаоварї , ки мақсаднокиро ташкил медиҳад, таваљљуҳ ба амалҳо љиҳати ба даст 

овардани натиљаи дилхоҳ.  
Дар синну соли калонсолтар чунин принсипҳоро метавон дохил кард, ба монанди 

проблемавї  будан, ки татбиқи онҳо қобилияти муайян кардани проблема ва дарёфти 
роҳҳои ҳалли он дар раванди бозї , эътимоднокї  ва такрорпазириро талаб мекунад, ки ба 
гирифтани малакаҳои пешгўии ибтидої  ва ғайра мусоидат мекунад. 

Самтҳои асосии фаъолияти омўзгорро оид ба рушди қобилиятҳои эљодї  ва 
ташаккули малакаҳои фикрии мувофиқ дар синфҳои ибтидої  нишон медиҳем: 

- таъмини фазои ҳамкории хайрхоҳона, эљодкорї  ва шавқу алоқа ба фаъолияти 
маърифатї  дар раванди таълим ва ҳамкории беруназсинфї ; 

- таҳкими эҳтиёљоти маърифатї  ҳамчун асоси ангезавии хонандагон  ба фаъолияти 
мустақилонаи эљодї  бо мақсади худамалисозии минбаъда; 

- ҳамкории педагогї , ки ба ташаккули шахсияти хонанда нигаронида шудааст; 
-муносибати арзишии худи омўзгор ба эљодиёти педагогї  ва қобилияти 

худинкишофї  тавассути таълими бефосила; 
- афзалияти равиши фаъолиятнокї  ва методикаҳои рушддиҳандаи таълим. 
Баландшавии дараљаи салоҳияти эљодии хонандагони синфҳои ибтидої  дар раванди 

иштироки фаъолонаи онҳо дар шаклҳои таълими рушддиҳандаи омўзгор, фаъолияти эљодии 
дастаљамъї  ва инфиродї  ҳам дар соатҳои дарсї  ва ҳам берун аз он ба амал меояд. Муҳим 
он аст, ки ташкилкунандагони раванди таҳсилот аз андозаҳои муқаррарии омўзиши 
ғайрифаъолонаи мавод даст кашанд ва барои баланд бардоштани љолибияти раванди 
таълим аз равишҳои гуногун истифода баранд, масалан: 

- љалбшавандагї  ва таваљљуҳи худи омўзгор; 
- пайвастани иттилооти мубрам, ки ба муосир будани мавзуи омўхташаванда таъкид 

мекунанд; 
- нишон додани аҳаммияти мавод аз нуқтаи назари таъсири эҳтимолии он ба 

саргузаштҳо ва сарнавишти инсон; 
- нишон додани судмандии амалии донишҳои нав; 
- истифодаи равиши проблемавї ; 
- истифодаи технологияҳои IT; 
-ташкили раванди таълим тавассути интиқоли дониш байни хонандагон дар љуфтҳо, ё 

гурўҳҳои хурд; 
- назорати раванд тавассути санљиши фосилавї ; 
- фароҳам овардани шароите, ки барои ноил шудан ба натиљаҳо мусоидат мекунанд; 
- љалби унсурҳои мусобиқавї  ва рақобатпазирї . 
Ҳангоми оғози иқдом ба азхудкунии мавзуи нав ба хонандагон имкон додан муҳим 

аст, ки на танҳо навоварии он, балки аҳаммият ва судмандии онро низ дарк намоянд ва яке 
аз роҳҳои самарабахши ба даст овардани ин натиља ҳалли масъалаҳои проблемавї  ба 
шумор меравад. Чунин вазифахо қобилияти муайян кардани робитаҳои сабабу натиљавї , 
мудовимати байни љиҳатҳои гуногуни падида, ё раванди таҳқиқшаванда ва дараљаи 
мутараққї  будани онро дар назар доранд. Ҳамаи ин тахминҳо, мубоҳисаи фаъолона, 
љустуљўйи роҳи ҳалҳо ва хушҳолї  дар натиља кашфиётро дар бар мегирад. 

Масалан, ба хонандагони синфҳои ибтидої  бештар дар бораи ҳаљм, вазн, миқёс ва 
ғайра тасаввурот пайдо кардан писанд аст, дар мисоли намоишдиҳии одии ашёи маълум (як 
ҳаљми оби ба зарфҳои гуногуншакл рехташуда, ё болиштҳои якшакли пур кардашуда аз 
маводи гуногун ва ғ.) бо мубоҳисаи минбаъда, нисбат ба шунидани нақли омўзгор дар ин 
бора, ки дар ҳолати аввал қобилияти фикрии онҳо талаб карда мешавад, дониш беҳтар аз 
худ карда мешавад. 

Ба муваффақияти фаъолияти таълимї , ки на танҳо ба даст овардани донишҳои нав, 
балки бо ёрии он чизи нав эљод кардан, яъне ба даст овардани натиљаи моддии фаъолияти 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

269 

 

эљодиро низ дар назар дорад, шубҳае нест. Ин метавонад кори хаттї  дар ҳама гуна мавзуъ 
(эссе, иншо, гузориш), инчунин, тасвир, ангора, намуна, прототип (аз љумла маљозї ) бошад. 

Дар замони ҳозира даҳҳо метод ва методикаҳое мављуданд, ки барои рушди эљодкорї  
васеъ истифода мешаванд, ки бо гунаҳои мухталиф барои истифода дар фаъолияти амалии 
омўзгорони синфҳои ибтидої  мувофиқанд. Ба назари мо, самараноктарин онҳое мебошанд, 
ки одатан ба гурўҳи эвристикї , яъне асосёфта бар кашфиёт, ё тахмин мансуб дониста 
мешаванд:  

- масъалаҳои эвристикї , вақте ки иттилоот аз љавобҳо ба саволҳои омўзгор ба даст 
оварда мешавад ва љавобҳои хонандагон ғайричашмдошт ва гуногун буда метавонанд, ки 
барои муқоиса ва муҳокимаи онҳо имкон медиҳад;  

- такмилдиҳї  бо роҳи интиқол, вақте ки хосиятҳо ва аломатҳои объектҳои ба таври 
тасодуфї  интихобшуда бояд барои такмил додани кадом як объекти пешниҳодкардаи 
омўзгор татбиқ карда шаванд; 

- рафъи вазъияти ноумед, аз қабили љустуљўйи роҳи рафъи дер мондан ба дарсҳо; 
- љустуљўйи роҳҳои нави истифодабарии ашё ва чизҳои маъмулї ; 
- љустуљўйи роҳҳои баромадан аз ҳолатҳои тахайюлї  ( чи мешуд, агар нақлиёти 

љамъиятї  ё яхмос аз байн равад) ва ғайра [9, с. 238]. 
Омўзгороне, ки дар истифодаи методикаҳои инноватсионии ташкили фаъолияти 

таълимї  таљрибаи кофї  надоранд, бо як қатор масъалаҳо ва душвориҳои гуногун рў ба рў 
мешаванд: 

1. Чї  тавр шаклҳои пурмаҳсули пешниҳоди маводро дар як доираи дарс муттаҳид 
кардан мумкин аст? 

2.Равиши тафриқии таълимро чи тавр амалї  кардан мумкин аст? 
3. Чи тавр фардияти кўдакро ошкор ва љиҳатҳои тавонои ўро муайян кардан мумкин 

аст? 
4. Бетаваљљуҳии хонандагонро чи гуна бояд бартараф кард? 
5. Аломатҳои аввалини пешравии касбиро чи гуна муайян кардан мумкин аст? 
6. Қафомондагонеро, ки аз сабаби нокифоя будани салоҳияти тафаккур ба кори синф 

ҳамроҳ шуда наметавонанд, чи тавр «тақвия кардан» мумкин аст? 
Хуллас, ташаккули салоҳияти эљодкорї  ва нақши он дар раванди таълими 

хонандагони синфҳои ибтидої  яке аз масъалаҳои мўҳиму зарурї  дар соҳаи маориф ба 
шумор меравад. Дар ин раванд омўзгорон алалхусус омўзгорони синфҳои ибтидоиро зарур 
аст, ки доир ба мафҳумҳои салоҳияту салоҳиятнокї  маълумоти заруриро дошта бошанд то 
ин ки ба тараққиёту ташаккулёбии таълиму тарбияи шогирдони худ таъсиррасон бошанд. 
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ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТИ ЭЉОДКОРЇ ВА НАҚШИ ОН ДАР  
РАВАНДИ ТАЪЛИМИ ХОНАНДАГОНИ СИНФҲОИ ИБТИДОЇ 

Мақола ба таҳлили амиқи раванд ва шарту шароити ташаккули салоҳияти эљодкорї  дар 
хонандагони синфҳои ибтидої  бахшида шудааст. Муаллиф оғози таҳсилоти мактабиро ҳамчун 
марҳилаи калидии шаклгирии шахсият арзёбї  намуда, ба он диққат медиҳад, ки маҳз дар ҳамин 
давра қобилиятҳои фикрии кўдак шакл гирифта, ангеза ба дониш ва фаъолиятҳои эљодї  ташаккул 
меёбанд. Дар мақола асосҳои назариявии масоили инкишофи тафаккури эљодї , саҳми муҳити оилавї 
, равишҳои дидактикии бозиомез ва методикаҳои инноватсионї  мавриди таҳлил қарор дода 
мешаванд. Инчунин, мушкилоте, ки омўзгорони амалкунанда ҳангоми ба роҳ мондани шаклҳои нав 
ва фардисозии таълим дучор меоянд, мавриди баррасї  қарор гирифтаанд. Мақсад аз таҳқиқот 
дарёфти шароит ва омилҳои муассири ташаккули қобилиятҳои эљодии хонандагон ва тавсия додани 
роҳҳои амалї  барои фароҳам овардани муҳити мусоиди таълим мебошад, ки бо талаботи муосири 
таҳсилоти босифат мувофиқат мекунад. 

Вожаҳои калидї : салоҳияти эљодї , хонандаи синфи ибтидої , шароити педагогї , қобилияти 
фикрронї , ангезаи маърифатї , усули эвристикї , муҳити рақамї , фаъолияти эљодї , омўзгори синфи 
ибтидої . 

 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ТВОРЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ И ЕЁ РОЛЬ В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

Статья посвящена комплексному анализу процесса формирования творческой 
компетентности у младших школьников в условиях начального образования. Автор рассматривает 
начальную школу как критический период становления когнитивной и личностной зрелости ребёнка, 
когда закладываются основы мотивации к познанию и навыки креативного мышления. В 
исследовании обобщён теоретико-методологический опыт отечественных и зарубежных учёных, 
включая педагогические условия, роль семьи, игровую и эвристическую методику, а также цифровую 
образовательную среду. Раскрываются трудности, с которыми сталкиваются педагоги при внедрении 
инновационных форм обучения, и предлагаются пути их преодоления. Цель статьи — определить 
эффективные условия, средства и педагогические стратегии для стимулирования творческой 
активности и самоактуализации учащихся в образовательном процессе. 

Ключевые слова: творческая компетентность, младший школьник, педагогические условия, 
мыслительные способности, познавательная мотивация, эвристические методы, цифровая среда, 
творческая деятельность, учитель начальных классов. 

 

FORMATION OF CREATIVE COMPETENCE AND ITS ROLE IN THE  
EDUCATIONAL PROCESS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

This article provides a comprehensive analysis of the formation of creative competence in primary 
school students. The author highlights early schooling as a critical phase for the development of children’s 
cognitive abilities, motivational structures, and creative potential. Drawing on theoretical and empirical 
research, the article explores the pedagogical and psychological conditions necessary for fostering creativity, 
including family involvement, play-based learning, heuristic strategies, and the use of digital tools. It also 
addresses challenges faced by teachers in implementing innovative and individualized teaching practices. The 
study aims to identify effective methods and enabling conditions for cultivating creative thinking and fostering 
an educational environment that meets contemporary standards of quality and personal development. 

Keywords: creative competence, primary school student, pedagogical conditions, thinking ability, 
cognitive motivation, heuristic methods, digital environment, creative activity, primary school teacher. 
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МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ РУССКОГО ЯЗЫКА В  
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Медицинская терминология, как одна из самых сложных областей русского языка, 
требует не только освоения новых слов, но и их правильного применения в 
профессиональном контексте. Для этого необходимо создавать упражнения, которые 
помогут студентам интегрировать полученные знания в практическую деятельность. В 
условиях многоязычной среды Таджикистана важно разрабатывать задания, учитывающие 
особенности родного языка студентов и специфику медицинской практики. 

Целью статьи является разработка эффективных упражнений для преподавания 
русского языка, направленных на освоение медицинской терминологии и развитие 
профессиональной речи таджикских студентов. 

Особенности изучения русского языка в медицинских вузах Таджикистана. 
Таджикский язык, относящийся к иранской языковой группе, имеет значительные 

различия с русским языком. Это выражается в: 
1. Фонетических особенностях. Звуки русского языка, такие как [ы] и [щ], отсутствуют в 

таджикском языке, что затрудняет произношение. 
2. Морфологических различиях. В таджикском языке отсутствуют категории рода, что 

создаёт сложности при изучении русского языка. 
3. Синтаксических различиях. Построение предложений в таджикском языке 

существенно отличается от русского. 
Культурные различия также оказывают влияние на процесс обучения. Например: 

традиции общения в таджикской культуре предполагают более уважительное и формальное 
обращение, что может не совпадать с российской моделью общения между врачом и 
пациентом. 

Восприятие медицинских терминов и их использование могут отличаться из-за 
различий в медицинских традициях. 

Не все медицинские вузы Таджикистана обеспечены современными учебными 
пособиями и доступом к цифровым технологиям, что ограничивает возможности студентов. 

Принципы разработки упражнений 
1. Контекстуальность. Упражнения должны быть связаны с реальными 

профессиональными ситуациями, такими как приём пациента или обсуждение клинического 
случая. 

2. Интерактивность. Включение в задания элементов групповой работы и ролевых игр 
способствует развитию коммуникативных навыков. 

3. Постепенное усложнение. Упражнения должны быть организованы от простых к 
более сложным, чтобы студенты могли последовательно осваивать материал. 

4. Межкультурный компонент. Задания должны учитывать культурные особенности 
таджикских студентов и медицинской практики в Таджикистане. 
Лексические упражнения направлены на запоминание медицинских терминов и их 
правильное использование. 

Пример 1. "Составьте медицинский словарь".Задание: составить список из 10 терминов 
по теме "Сердечно-сосудистая система" с их определениями и примерами. 

Стенокардия — заболевание, характеризующееся болью в области сердца. Пример: 
Пациент жалуется на симптомы стенокардии при физической нагрузке. 

Пример 2. "Найди ошибку".Задание: исправить ошибки в использовании медицинских 
терминов в тексте. 

Грамматические задания направлены на правильное использование грамматических 
форм в профессиональном контексте. 

Пример 3. "Заполни пропуски".Текст: Пациент поступил в стационар с жалобами на 
______ (головная боль). После обследования был поставлен диагноз ______ (гипертония). 

Пример 4. "Составь предложение".Задание: используя данные слова, составьте 
предложение: "лечение", "пациент", "назначить", "врач". 
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Коммуникативные упражнения 
Коммуникативные задания способствуют развитию навыков общения в 

профессиональной среде. 
Пример 5. "Диалог с пациентом".Задание: один студент играет роль врача, другой — 

пациента. Врач должен объяснить диагноз и дать рекомендации. 
Пример 6. "Консилиум". 

Задание: группа студентов обсуждает клинический случай, формулируя рекомендации. 
Внедрение упражнений в образовательный процесс 
1. Этап подготовки. Преподаватель объясняет цель упражнения и даёт инструкции. 
2. Этап выполнения. Студенты выполняют задание, работая индивидуально или в 

группах. 
3. Этап обсуждения. Преподаватель анализирует результаты, объясняет ошибки и даёт 

рекомендации. 
4. Упражнение повторяется с использованием нового материала для закрепления 

навыков. 
Методические рекомендации 

1. Создание адаптированных материалов. Учебные пособия должны учитывать 
уровень подготовки студентов и специфику их профессиональной деятельности. 

2. Интеграция языка и профессии. Упражнения должны сочетать языковую и 
профессиональную подготовку. 

3. Использование мультимедийных технологий. Онлайн-платформы и приложения 
помогают сделать обучение более интерактивным. 

4. Постоянная обратная связь. Преподаватель должен регулярно анализировать успехи 
студентов и давать рекомендации.  

Преподавание русского языка в медицинских вузах Таджикистана играет ключевую 
роль в подготовке высококвалифицированных специалистов. Русский язык, являясь одним 
из основных языков медицинского общения и научных исследований, имеет огромное 
значение для студентов медицинских вузов, чья профессиональная деятельность будет 
связана с международной медицинской практикой. В условиях глобализации и интеграции 
медицины, знание русского языка становится важным инструментом для успешной 
профессиональной деятельности. 

Целью данной статьи является анализ методики преподавания русского языка в 
медицинских вузах Таджикистана, с учетом особенностей образовательной системы и 
двуязычия, распространенного среди студентов. Задачи статьи включают рассмотрение 
теоретической базы преподавания, текущего состояния образовательного процесса, а также 
предложений по внедрению инновационных методов и технологий в преподавание русского 
языка в контексте медицины. 

Теоретическая основа методики преподавания русского языка 
1. Современные теории преподавания иностранных языков 
Преподавание русского языка как иностранного основывается на ряде современных 

методологических подходов, таких как коммуникативная методика, контекстуальный 
подход и метод погружения. Каждый из этих методов предлагает особый подход к обучению 
и является важным инструментом в преподавании медицинского русского языка. 

Коммуникативная методика предполагает, что основной целью является развитие 
навыков общения. В контексте медицинского образования это означает, что студенты 
должны быть в состоянии использовать русский язык в реальных медицинских ситуациях: 
консультирование пациентов, обсуждение диагноза, проведение медицинских процедур и 
манипуляций. Эта методика ориентирована на использование языка в реальных контекстах, 
а не только на знание грамматики и лексики. Примером использования этой методики в 
учебном процессе может быть проведение ролевых игр, моделирующих диалоги с 
пациентами или коллегами. 

Коммуникативная методика ориентирована на развитие всех видов речевых навыков, а 
также на освоение реальных ситуаций, с которыми могут столкнуться студенты-медики. 
Важно научить студентов не только грамматической правильности, но и умению вести 
медицинскую беседу. 

Контекстный подход акцентирует внимание на использовании языка в специфических 
ситуациях. В медицинских вузах этот подход может включать обучение с использованием 
аутентичных материалов, таких как научные статьи, медицинские справочники, клинические 
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случаи. Этот подход позволяет студентам учить язык в его профессиональном контексте, что 
важно для правильного усвоения медицинской лексики и терминологии. 

Метод погружения в языковую среду активно применяется в медицинских вузах, где 
студенты учат язык через активное участие в практических занятиях и общении с носителями 
языка. Это может быть достигнуто через стажировки в таджикских или русскоязычных 
медицинских учреждениях, проведение занятий с носителями языка, а также активное 
использование языка в межкультурных проектах. 

1.2 Принципы преподавания. 
Методика преподавания русского языка в медицинских вузах опирается на несколько 

ключевых принципов: 
Целенаправленность — курс русского языка должен быть ориентирован на достижение 

конкретных профессиональных целей. Для студентов медицинских вузов важно не только 
овладеть языковыми навыками, но и быть готовыми использовать язык в профессиональной 
практике. Это включает в себя владение медицинской терминологией, способность вести 
диалог с пациентами, составлять медицинские отчеты и документы. 

Коммуникация — основной акцент делается на развитие навыков устной и письменной 
речи, способности к аудированию и правильному восприятию информации. В медицинском 
контексте это может быть важно для диагностики, общения с пациентами и коллегами, а 
также для обработки медицинских данных. 

Интеграция с другими дисциплинами — преподавание русского языка должно быть 
связано с другими дисциплинами медицинского образования. Важно, чтобы студенты 
учились не только грамматике и лексике, но и использовали язык в контексте других 
предметов, таких как анатомия, фармакология, физиология и другие. 

Индивидуализация обучения — с учетом того, что студенты могут обладать разным 
уровнем владения языком, важным аспектом является индивидуальный подход к каждому 
студенту. Для этого преподаватель может использовать дифференцированные задания, 
дополнительные ресурсы и индивидуальные консультации. 

1.3 Роль профессиональной лексики. 
Профессиональная лексика является ключевым элементом в обучении русскому языку 

в медицинских вузах. Она включает в себя специализированные термины и выражения, 
которые необходимы для эффективной работы в медицинской сфере. Изучение медицинской 
лексики начинается с освоения базовых терминов, таких как анатомические термины, 
наименования болезней, препаратов и медицинских процедур. 

Для успешного обучения медицинскому русскому языку студентам необходимо не 
только заучить термины, но и научиться использовать их в различных контекстах. Важно, 
чтобы студенты могли применять терминологию при описании медицинских ситуаций, 
составлении медицинских отчетов и при обсуждении случаев с коллегами. 

Методы обучения профессиональной лексике включают использование 
специализированных учебников, словарей, текстов из медицинской практики и научных 
статей. Также активно используются ролевые игры и кейс-методы, позволяющие 
моделировать ситуации, в которых студенты должны применять медицинскую лексику в 
реальной практике. 

2. Состояние преподавания русского языка в медицинских вузах Таджикистана. 
Преподавание русского языка в медицинских вузах Таджикистана имеет ряд 

особенностей, обусловленных не только двуязычием, но и необходимостью подготовки 
специалистов, которые будут работать в международной медицинской среде. Русский язык 
продолжает оставаться важным инструментом для профессиональной коммуникации, 
особенно в сфере медицинских исследований, научных публикаций и общения с коллегами 
из других стран. 

Однако, несмотря на важность русского языка в медицинском образовании, существует 
ряд проблем, которые тормозят развитие преподавания. Одной из ключевых проблем 
является нехватка квалифицированных преподавателей, которые могут эффективно 
преподавать русский язык на медицинском уровне. Многие преподаватели обладают только 
базовыми знаниями языка и не могут предложить студентам необходимые навыки для 
общения в профессиональном контексте. 

Кроме того, существует дефицит учебных материалов, специально адаптированных для 
медицинского языка. Большинство существующих пособий не всегда соответствуют 
современным требованиям и часто не охватывают все аспекты, необходимые для 
медицинского образования. Для преодоления этих проблем необходимо разработать новые 
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учебные материалы и методические пособия, которые бы сочетали теоретическое обучение с 
практическим применением языка. 

3. Инновационные методы и технологии в преподавании русского языка 
Современные технологии активно внедряются в процесс обучения русского языка, 

включая использование интерактивных платформ, онлайн-курсов, видеоуроков и цифровых 
учебников. Эти методы позволяют студентам не только получать теоретические знания, но и 
практиковаться в реальных медицинских ситуациях. 

Ролевые игры и симуляции являются одними из наиболее эффективных методов для 
практического применения языка. Эти методы позволяют студентам имитировать реальные 
медицинские процессы, такие как беседы с пациентами, составление медицинских карт и 
обсуждение клинических случаев. 

Преподавание русского языка в медицинских вузах Таджикистана требует сочетания 
традиционных и современных методов обучения, что обусловлено спецификой медицинской 
подготовки и лингвистической ситуацией в стране. Важно учитывать, что русскоязычные 
навыки у студентов варьируются: многие владеют языком на бытовом уровне, но 
испытывают трудности с профессиональной терминологией. Это требует внедрения 
дифференцированного подхода в преподавание. 

Профессионально ориентированное обучение включает следующие ключевые 
элементы: 

1. Работа с профессиональными текстами. Студенты обучаются анализировать 
медицинские тексты, выделять ключевую информацию, усваивать термины и выражения, 
характерные для клинической практики. Используются фрагменты из учебников, научных 
статей, протоколов лечения и других профессиональных материалов. 

2. Диалоговая практика. Важным аспектом является моделирование ситуаций, 
связанных с профессиональной коммуникацией. Это может включать в себя диалоги врача с 
пациентом, обсуждение клинических случаев между коллегами, ведение медицинской 
документации. 

3. Развитие письменной речи. Важным навыком для студентов является умение 
формулировать свои мысли письменно на русском языке. Особое внимание уделяется 
составлению медицинских заключений, рецептов, историй болезни и других документов. 

Формирование коммуникативной компетенции 
Особое место в обучении занимает формирование коммуникативной компетенции. Это 

связано с необходимостью общения студентов с русскоязычными пациентами, коллегами и 
чтением профессиональной литературы. Основные аспекты работы в этом направлении: 

1. Обучение терминологии. Медицинская терминология представляет собой особый 
пласт лексики, который необходимо не только запоминать, но и уметь использовать в 
различных ситуациях. Особое внимание уделяется латинским заимствованиям, которые 
часто используются в русской медицинской речи. 

2. Обучение структуре диалога. Будущие медики обучаются вести беседу с пациентом, 
выяснять анамнез, объяснять рекомендации и назначенное лечение. Для этого используются 
такие методы, как ролевые игры, моделирование профессиональных ситуаций, работа в 
парах. 

3. Развитие навыков аудирования. Слушание записей реальных диалогов врача с 
пациентом, просмотр видеоматериалов с профессиональной тематикой помогает студентам 
развивать понимание живой речи и готовиться к реальным профессиональным ситуациям. 

Использование современных технологий в обучении 
Современные технологии предоставляют широкие возможности для повышения 

эффективности обучения. В медицинских вузах Таджикистана все чаще используются такие 
инструменты, как мультимедийные презентации, электронные учебные пособия, 
специализированные программы для изучения медицинской терминологии. 

Примеры успешного применения технологий: 
1. Электронные платформы. Использование платформ, таких как Moodle или Google, 

позволяет создавать интерактивные задания, проводить онлайн-тестирования и 
контролировать успеваемость студентов. 

2. Видеоматериалы. Просмотр видеоуроков, лекций и интервью помогает студентам 
воспринимать информацию в динамичной форме. Это особенно актуально для обучения 
профессиональной терминологии и этикету общения с пациентами. 

Межкультурный аспект в преподавании русского языка 
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В условиях Таджикистана особое значение приобретает межкультурный аспект 
обучения. Русский язык является не только средством коммуникации, но и инструментом, 
который помогает интегрироваться в глобальное медицинское сообщество. Важно 
учитывать национальные особенности студентов, их культурный контекст, что способствует 
лучшему пониманию материала. 

Основные задачи: 
1. Обучение культурным нормам русскоязычного общения. Медицинский речевой 

этикет требует особого внимания к выбору слов и формулировок. Обучение этим навыкам 
способствует формированию толерантного и корректного общения. 

2. Изучение различий в профессиональной этике. Студенты знакомятся с 
особенностями медицинской практики в русскоязычных странах, что позволяет им быть 
более подготовленными к возможной практике или работе в международных условиях. 

Традиционные методы обучения русского языка, такие как лекции, чтение и перевод 
текстов, остаются актуальными в медицинских вузах. Они позволяют заложить базу знаний, 
необходимую для освоения профессиональной лексики. 

Чтение профессиональных текстов. Использование специализированной литературы 
способствует развитию навыков профессионального чтения и усвоению медицинской 
терминологии. Особое внимание уделяется текстам анатомической, фармакологической и 
клинической направленности. 

Методика перевода. Перевод текстов с русского языка на таджикский и обратно 
помогает студентам усваивать профессиональную лексику и развивать навыки письменного 
и устного перевода, что важно для общения с пациентами. 

Современные методы обучения. Современные методы обучения играют ключевую 
роль в повышении мотивации студентов и создании более эффективной образовательной 
среды. 

Интерактивные технологии. Использование мультимедийных презентаций, 
электронных учебников и онлайн-платформ способствует повышению интереса студентов к 
изучению русского языка. Такие платформы, как Quizlet, позволяют автоматизировать 
запоминание профессиональной терминологии. 

Метод кейсов. Студенты изучают реальные клинические случаи, обсуждают их и 
разрабатывают алгоритмы решения, используя профессиональную лексику на русском 
языке. Этот метод позволяет интегрировать лингвистические знания в профессиональную 
деятельность. 

Игровые технологии. Использование ролевых игр, таких как моделирование диалога 
врача и пациента, способствует закреплению речевых моделей и помогает студентам 
развивать коммуникативные навыки в медицинской практике. 

Лингвокультурологический аспект обучения. Важным элементом методики является 
формирование у студентов лингвокультурных компетенций. Русский язык играет роль 
межкультурного посредника, особенно в условиях глобализации медицины. Для студентов-
медиков важно понимать не только грамматические и лексические аспекты языка, но и 
культурные особенности общения с русскоязычными пациентами. 

Использование материалов, отражающих культурные и этические аспекты медицины, 
способствует формированию навыков межкультурного взаимодействия. Например, 
изучение текстов, посвящённых традициям русского медицинского этикета, помогает 
студентам лучше понимать специфику работы в русскоязычной среде. 

Выводы. Таким образом, преподавание русского языка в медицинских вузах 
Таджикистана требует значительных усилий в плане улучшения образовательного процесса, 
применения инновационных методов и технологий, а также создания новых учебных 
материалов. Внедрение современных образовательных практик и технологий позволит 
улучшить качество подготовки студентов и повысить их профессиональную компетентность 
в области медицины. 

Будущее методики преподавания русского языка связано с развитием инновационных 
подходов, которые позволят готовить квалифицированных специалистов, способных 
работать в международной медицинской среде. 
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МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ РУССКОГО ЯЗЫКА  
В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ ТАДЖИКИСТАНА 

В статье представлена методика преподавания русского языка таджикским студентам 
медицинских вузов. Особое внимание уделяется разработке упражнений, направленных на 
интеграцию языковых и профессиональных навыков. Рассматриваются основные подходы к 
обучению русскому языку с использованием адаптированных методик, учитывающих культурные и 
языковые особенности студентов. В работе приводятся примеры уникальных заданий, анализируются 
проблемы их внедрения и предлагаются рекомендации по оптимизации образовательного процесса.  

Обучение русскому языку для профессиональных целей в медицинских вузах Таджикистана 
является сложной задачей, требующей специфического подхода. Русский язык выступает основным 
средством получения знаний, профессиональной коммуникации и взаимодействия с пациентами в 
русскоязычных странах. Однако для таджикских студентов его изучение часто осложняется 
языковыми и культурными барьерами. 

Ключевые слова: русский язык, медицинская терминология, таджикские студенты, упражнения, 
преподавание, профессиональная коммуникация. 

 
МЕТОДОЛОГИЯИ ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ РУСЙ ДАР  

ДОНИШГОХИ ТИББИИ ТОЧИКИСТОН 
Дар мақола методикаи таълими забони русї  ба донишљўёни тиббии тољик оварда шудааст. Ба 

тартиб додани машқҳо, ки ба ҳамгироии забон ва малакаҳои касбї  нигаронида шудаанд, диққати 
махсус дода мешавад. Роҳҳои асосии таълими забони русї  бо истифода аз усули мутобиқшуда, ки 
хусусиятҳои фарҳангї  ва забонии донишљўёнро ба назар мегиранд, баррасї  карда мешаванд. Дар 
асар мисолҳои вазифаҳои беназир оварда шуда, мушкилоти татбиқи онҳо таҳлил карда шуда, барои 
беҳтар кардани раванди таълим тавсияҳо пешниҳод карда мешаванд. Омўзиши забони русї  бо 
ҳадафҳои касбї  дар донишгоҳҳои тиббии Тољикистон як кори мураккабест, ки бархўрди мушаххасро 
тақозо мекунад. Забони русї  воситаи асосии гирифтани дониш, муоширати касбї  ва ҳамкорї  бо 
беморон дар кишварҳои русзабон мебошад. Аммо барои донишљўёни тољик омўзиши он аксаран бо 
монеаҳои забонї  ва фарҳангї  мушкил аст. 

Калидвожахо: забони руси, истилохоти тибби, донишчуёни точик, машгулият, омуоширати 
касби, 
 

METHODOLOGY OF TEACHING RUSSIAN LANGUAGE 
 IN MEDICAL UNIVERSITY OF TAJIKISTAN 

The article presents a methodology for teaching Russian to Tajik medical students. Particular attention 
is paid to the development of exercises aimed at integrating language and professional skills. Annotation. The 
article presents a methodology for teaching Russian to Tajik medical students. Particular attention is paid to 
the development of exercises aimed at integrating language and professional skills. 
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Teaching the Russian language for professional purposes in medical universities in Tajikistan is a 
complex task that requires a specific approach. The Russian language is the main means of acquiring 
knowledge, professional communication and interaction with patients in Russian-speaking countries. 
However, for Tajik students, its study is often complicated by language and cultural barriers. 

Key words: russian language, medical terminology, tajik students, exercises, teaching, professional 
communication 
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ИФОДАИ МАЗМУНИ ЗАРБУЛМАСАЛУ МАҚОЛИ ҲАЛҚЇ 
ДАР АШЪОРИ АМИРШОҲЇ  ҲАМЧУН ОМИЛИ РУШДИ ЗЕҲНИИ ХОНАНДАГОН 

 

Саидова Б.Т. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї  

 

Дар шароити љаҳонишавї  ва густариши равандҳои ҳамгироии фарҳангї  масъалаи 
ҳифз ва омўзиши мероси маънавии миллї  аҳамияти махсус касб мекунад. Зарбулмасал ва 
мақолҳо ҳамчун шакли фишурдаи дониш, таљриба ва љаҳонбинии халқ яке аз унсурҳои 
муҳимми худшиносии миллї  ба шумор мераванд. 

Зарбулмасалу мақолҳо яке аз жанрҳои мустақили адабиёти шифоҳї  буда, барои 
муьљазу баёни рангин фикру андеша ба инсон хизмат мекунад. Ҳанўз аз замонҳои қадим 
халқ зарбулмасалу мақол эљод карда, онҳоро дар мавридҳои зарурї  истифода мебурданд. 
Пас, зарбулмасалу мақолҳо ба эљодиёти адибон дохил шуда, вариантҳои мухталиф пайдо 
кардаанд. 

Дараљаи омўзиш ва шарҳи мафҳуми зарбулмасал ва мақол дар адабиёти тољик чунин 
пажўҳишҳо дар мадди аввал меистанд, ки зарбулмасал ба мақол, панду 
ҳикмат, «андарз» ва «афоризм» қаробат дорад. Маъмулан, дар паси баъзе аз зарбулмасалҳо 
таърихча ва достони пандомўзе нуҳуфтааст. Бисёре аз ин достонҳо фаромўш шудаанд ва 
пешинаи бархе аз амсол барои баъзе аз мардум равшан нест, аммо дар сухан истифода бурда 
мешавад. Мафҳуми зарбулмасал дар байни тољикон бо вожаҳои масал, мисол, матал, мақол, 
нақл, қавли машоих, сухани бобоён, қавли бузургон, гуфти калонҳо, сухани падарон ва 
монанди инҳо ифода ёфтааст. Шакли дурусти ин вожа «масал» аст, ки «зарб» дар ибтидои 
он изофа шудааст. Ба ибораи дигар, «зарбулмасал» ба маънои «масал задан» (ба тољикї  
«достон задан») аст. Вожаи «масал» арабї  ва форсии он «матал» мебошад. Агар масал 
овардан сурати беадабона пайдо кунад, онро «маталак» мегўянд.  

Таҳқиқи зарбулмасалҳо дар илми тољик асосан бо номи муҳаққиқоне чун Б. Раҳмонї , 
А. Раҳимов, М. Шукуров ва дигарон вобаста аст. Дар асарҳои онҳо масъалаҳои љамъоварї , 
маъно ва нақши фарҳангии зарбулмасалҳо мавриди баррасї  қарор гирифтаанд. Бо вуљуди 
ин, аксари таҳқиқот хусусияти тасвирї  дошта, таҳлили системавї  ва назариявии 
зарбулмасалҳо ҳамчун воҳиди когнитивї  камтар ба назар мерасад. 

Мардум дар гуфтори худ, барои ин ки матлабашон љаззобу дақиқ ифода ёбад ва онро 
шунаванда беҳтар дарк кунад, аз зарбулмасалҳо истифода мекунанд. Бархе аз зарбулмасалҳо 
дароз, бархе кўтоҳ буда, бо ду ё се калима хулоса мешаванд, монанди «филу сатил», ки 
чизҳои аз љиҳати бузургию кўчакї  бо ҳам таносуб надоштаро мефаҳмонанд. Ин масал дар 
асл дорои панљ калима («Об додани фил бо сатил») аст, вале, маъмулан, бо ҳамин ду калима 
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ба асли масал ишора мекунад. Ибороти масал гоҳе дароз аст: «Уштура гуфтам ғамза кун, 
полиза вайрон карду рафт». Зарбулмасал метавонад як байти шеър ё фақат як мисраи шеър ё 
љумлае маъруф бошад. Масалан, вақте ки мегўянд: «Ду мор аз як сўрох берун нашудааст, ки 
яке туркї  бихонаду якеяш форсї », манзур он аст, ки фарзандони як падару модар 
баробаранд ва аз якдигар бартарї  надоранд. 

Зарбулмасалҳо дар шакли љумлаи содаю мураккаби кўтоҳ, мисраъ, байт ва фиқраҳои 
мусаљљаъ эљод шудаанд. Зарбулмасалҳо метавонанд ба шакли љумлаи тасдиқї  ё инкорї  ва 
қисман саволї  оянд. Саволҳо хусусияти риторикї  дошта, љавоб талаб намекунанд. Бисёр 
зарбулмасалҳо љумлаи умумишахс, номуайяншахс ва бешахс буда, маъноҳои амиқро ифода 
мекунанд ва зуд дар хотир нақш мебанданд («Каљ дору марез», «Илољи воқеа пеш аз вуқўъ 
бояд кард», «Аз гунљишк тарсї , арзан макор», «Кори имрўзаро ба фардо магузор», «На 
тоқати гармо, на тоқати сармо»). Сохти ботаносуб (симметрї ), мутавозият (параллелизм) ва 
тазод асоси зарбулмасалро ташкил медиҳанд: «Аз нек шарофат, аз бад касофат», «Љавонию 
ҳазор лаззат, пирию ҳазор иллат», «Тобистон рў ба зимистон, зимистон рў ба тобистон». 
«Вақтат рафт, бахтат рафт» ё «Вақт рафт, нақд рафт», «Бошад чиҳо кунам, набошад чї  кор 
кунам», «Омадан бо иродат, рафтан бо иљозат». Ташбеҳу истиора ва маљозу киноя дар 
зарбулмасалҳо мақоми калон доранд. Зарбулмасалҳо аз љиҳати бадеият ва камолоти санъати 
сухан саҳли мумтанеъ буда, намунаҳои беназири эљодиёти бадеии мардуманд. 

Бисёре аз зарбулмасалҳо, пеш аз он ки дар осори нависандагон ё шоирон зоҳир 
шаванд, муддатҳо дар забону гўиши омиёнаи мардум роиљ ва фаровон буда, монанди 
афсонаҳо ва қиссаҳо шифоҳї  нақл шудаанд. Зарбулмасалҳои ом дар ташаккул ва такмили 
забони адабии ҳар миллат, аз љумла забони адабии тољик, нақши калон мебозанд. 
Зарбулмасалҳо дар адабиёт воситаи муҳимми тасвир ва таљассуми бадеии воқеият ба шумор 
мераванд. Дар навбати худ бисёр асарҳои бадеї  манбаи пайдоиш ва густариши 
зарбулмасалҳои мардумии тољикї  гардидаанд. Қисме аз зарбулмасалҳои омиёна дар 
таҳрири классикони адабиёт маъмулу машҳур шудаанд. 

Дар ҳамаи забонҳои дунё зарбулмасал фаровон аст. Баъзе зарбулмасалҳо дар ҳамаи 
забонҳо ба ҳам шабоҳат доранд. Таърихи тамаддуни миллате ҳар қадар дарозтар бошад, 
ҳодиса бештар дар он рух дода, масалҳои бештар низ дар он ба вуљуд омадаанд. Дар нутқи 
тољикон низ даҳҳо ҳазор зарбулмасал вуљуд дорад. Дар мавриди пайдоиш ва ривољи 
зарбулмасалҳо ва истилоҳоти масалї  ҳеч гуна иттилое дар даст нест. Намунаҳое, ки имрўз 
ҳамчун зарбулмасал роиљ шудаанд, нахуст гуфтори лаҳзавї  ва таровиши барқосои андешаи 
инсони сухангў буданд, ки ба хотири муассир ва дақиқу дилнишин буданашон дар зеҳни 
шунаванда ҳак ва сипас такрор шудаанд. Аввалин гўяндаи як ибораи масалї  ҳамчун 
гўяндагон ва нависандагони ашъори фолклорї  ва устураҳои бостонї  ношинохта мондааст. 
Дар асоси матнҳои таърихї  аввалин бор Арасту ба љамъоварии зарбулмасалҳо ё худ 
(масалҳову ҳикматҳо) ва таҳқиқи илмии онҳо иқдом кард. Мутаассифона, рисолаи ў бо номи 
«Амсолу ҳикам» аз байн рафтааст. Дар Юнони Бостон файласуфон, шоирон ва 
нависандагоне монанди Афлотун, Аполлоний, Сафокл, Ҳомер, Аристафон, Ахиллес, 
Эврипид ва дигарон дар осори худ баробари аз зарбулмасалҳо истифода бурдан, онро ба 
унвони бахше аз адабиёт ҳамрадифи дигар мисолҳо қарор додаанд. Нависандагону 
файласуфони румї  ҳам навиштаҳои худро бо зарбулмасалҳо музайян намуданд, вале ҳеч 
кадом ба таҳқиқу љамъоварии онҳо напардохтаанд. Зимнан, аксари масалҳои адабиёти румї  
реша дар масалҳои юнонї  доранд. Зарбулмасалҳо нисбат ба осори хаттии адабї  пештар 
вирди забонҳо будаанд ва дар адабиёти бостонии миллатҳои мутамаддин забт шудаанд. 
Мардуми Шарқи Қадим, аз љумла эрониён, ҳиндуҳо, арабҳо, чиниҳо низ намунаҳои олию 
беназири зарбулмасалҳоро эљод кардаанд, ки қисме аз онҳо дар љаҳон машҳур гаштаанд. Ба 
туфайли осори юнониву румї  баъзе зарбулмасалҳои ниёгони тољикон – бохтариён низ то 
замони мо омада расидаанд. 

Дар давраи Эҳё ва асрҳои баъдї , махсусан асрҳои XIX ва XX, фолклоршиносї  хеле 
равнақ гирифт, зарбулмасалшиносї  ё ба истилоҳ паремиология, ки аз шохаҳои 
фолклоршиносист, тадриљан чун соҳаи мустақили илм ташаккул ёфт. Дар зарбулмасалҳо хў 
ва хислати ҳар миллат, маданияти бадеї , фалсафї , тарзи тафаккур, ақидаҳои педагогию 
фалсафї , љаҳоншиносї , урфу одат, назокату салосати забон, меҳру муҳаббати халқ ба 
ватан, зодгоҳ, эҳтиром ба кори шарофатмандона, нафрат нисбат ба хоинону золимону 
истисморгарон ва танбалону коргурезон, меҳру вафо, садоқат, мардонагї , далерї , 
ҳақталошиву ҳақпарастї , ростї  ва амсоли инҳо ба таври воқеї  ва хеле барљаста, суфтаю 
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рехта ифода гардидаанд. Аз ин рў, зарбулмасалҳо на танҳо диққати фолклоршиносу 
адабиётшиносон, инчунин диққати адибон, забоншиносон, файласуфон, мантиқшиносон, 
мардумшиносон (этнографҳо)-ро низ ба худ љалб кардаанд. Зарбулмасалҳои тољикиро то м. 
дар замони Искандари Мақдунї  олимони Юнон, дар замони Сосониён (то асри VII) 
донишмандони ин давра ба шакли андарзномаҳо ва дар замони Сомониён (асри X) 
донишмандону адибони Бухоро гирдоварї  намуда, бахше аз онҳоро ба арабї  тарљума 
кардаанд. Аввалин маљмўаҳои мукаммали зарбулмасалҳои форсиро Муҳаммад Љабаларудї  
дар солҳои 30 асри XVII дар Ҳиндустон тартиб додааст. Дар асрҳои XVIII-XIX дар 
Мовароуннаҳр, Эрон ва Ҳиндустон чандин маљмўаи зарбулмасалҳои форсї  мураттаб 
шуданд. 

Соли 1967 аз љониби донишманди тољик Б. Тилавов аввалин пажўҳиши муфассал ва 
дақиқ рољеъ ба зарбулмасалҳои тољикї  зери унвони «Поэтикаи зарбулмасалҳои мардумии 
тољикї » ба забони русї  («Поэтика таджикских народных пословиц и поговорок») ба чоп 
расид. Асари дигари ў таҳти унвони «Зарбулмасалу мақолҳои тољикї : репертуари шифоҳии 
муосир» (1989) ба таҳлили шуморавии ин навъи адабї  (жанр) бахшида шудааст. Ҳамчунин 
бо сарпарастии Б. Тилавов ду љилди «Куллиёти фолклори тољик» (љилдҳои 4 ва 5, солҳои 
1986-87) ба нашр расид. Бо ташаббуси Б. Тилавов ва ҳамкории Ф. Муродов ва Қ. Ҳисомов 
дар љилди чаҳоруми ин асар 807 зарбулмасали машҳури тољикї  бо баррасии муфассал ба 
забонҳои русї , англисї  ва алифбои форсї  низ пешкаш шудааст. Дар љилди панљуми ин 
куллиёт миқдори пурраи зарбулмасалу мақолҳо, макони сабт ва номи сабткунанда зикр 
шудаааст. Пажўҳишгарони тољик Қ. Ҳисомов ва Ф. Муродов рољеъ ба жанри зарбулмасал 
зери назари Б. Тилавов рисолаҳои илмї  таълиф карданд. Ҳоло дар фонди фолклори ИЗА ба 
номи Рўдакии АИ Љумҳурии Тољикистон тақр. 21 ҳазор матни зарбулмасалу мақолҳои 
гирдовардашуда нигаҳдорї  мешаванд, ки аз миёни тољикони Осиёи Марказї  сабт шудаанд. 

Зарбулмасал ва мақолҳо, ки шакли муъљаз ва нуқли сухан ҳастанд, нақши муҳимме 
дар гуфтугўи рўзмарра ва зебоиофаринию зебосозии љумлаҳо доранд. Ҳар кадом аз ин 
зарбулмасалҳо баландтарин мазмунро дар кўтоҳтарин лафз баён мекунанд, ки ин мазмуну 
муҳтаво бо таљрибаи амалї  дар тули таърих шакл гирифтааст. Яъне, бозтоби таљриба ва 
шуури дастљамъии ҳар миллату љомеаро аз ҳар назаре дар оинаи зарбулмасалҳои он љомеа 
ва миллат метавон дид. Дар фарҳанги гуфтории тољикон шоҳиди анбуҳе аз зарбулмасалҳо 
ҳастем, ки дар байни табақоти љомеаи тољик чи таҳсилкардаву нокарда ва чи табақоти 
поини љомеа ба шакли густурда роиљ аст. Далели роиљ будани ин навъи адабї  ба шакли 
густурда, кўтоҳу равон будани ин жанр ва аҳамияти мазмунии он аст, ки дар мавқеиятҳои 
гуногун дар баҳсҳову суҳбатҳо барои таъкиди сухан гуфта мешавад. Беҳуда нест, ки Бозор 
Тилавов аз зарбулмасалҳо ҳамчун; қаймоқи сухан ёд мекунад [3, с.3]. Дар пажўҳишҳои 
донишмандони тољик ҳар куљо, ки зарбулмасал оварда мешавад, дар канораш мақол низ 
зикр мегардад. Тафовути зарбулмасал ва мақол аз назари донишмандони тољик дар 
воситаҳои санъатҳои бадеї , сувари хаёл ба мисли истиора, киноя, тавсиф, ташбеҳ, ташхис, 
маљоз ва амсоли ин аст, ки дар зарбулмасал истифода шудааст, аммо дар мақол, чунин 
санъатҳои бадеї  истифода намешавад ва маъмулан ба шакли љумлаи сода баён мегардад [9 
с.132-133]. Зарбулмасалҳои тољикиро метавон ба чанд бахш ва гурўҳҳои махсус тақсимбандї  
кард. Мабнои ин дастабандї , шароити иқлимї , муҳити зиндагонии мардум, фарҳанг, одобу 
русум, мавзуву муҳтаво ва дағдағаҳои фикрии мардуми тољик дар шароити гуногуни 
таърихї  аст, ки боиси пайдоиши зарбулмасалҳо шудаанд.  

Ҳадаф аз навиштани ин мақола баён ва баррасии љойгоҳ ва мавқеи зан дар 
зарбулмасалҳо ва мақолҳои тољикї  аст. Дар ин мақола нақши занонро, ки дар сохтори 
љомеа дар тули таърих дўш бар дўши мардон роҳ рафтаанду дар раванд ва сайри такомули 
сохтори таърихї , фарҳангї , иљтимої , сиёсї , иқтисодї  ҳамеша дар канори мардон ҳузур 
доштаанд, мавриди арзёбї  қарор додаем. Бахусус фарозу нишеби авомили иљтимої , сиёсї , 
тағйироти арзишҳои фарҳангї  дар љомеа ва 2 таъсири он дар раванди такомулии шахсияти 
занон, албатта, бо баррасї  ва таҳлили бахши кўчаке аз як жанри адабии шифоҳї  наметавон 
љойгоҳи занонро дар љомеа ба шакли љомеу комил ошкор кард, аммо метавон то ҳудуде 
нақш ва мавқеи ононро дар љомеа ва ҳамчунин зеҳни нохудогоҳи љомеаро нисбат ба ў 
шинохт. Ковиш ва пажўҳиши љойгоҳи зан дар зарбулмасалҳо аз он љиҳат муҳим аст, ки ин 
осор метавонад бозтоб ва инъикосдиҳандаи тарзи тафаккури љомеа нисбат ба симо ва 
љойгоҳи зан дар фарҳанги тољикї  бошад. Ҳачунин дар ин жанр мавқеъ ва нақши онҳоро дар 
тули таърих аз љиҳати иљтимої , фарҳангї  ва сиёсї  метавон дид. Дар ин мақола аз 2 равиш 
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барои таҳияи мавод ва баррасии он истифода кардаем. 1. Аз зарбулмасалҳои водии Ҳисори 
фонди Институти забон ва адбиёти ба номи Рўдакии Академияи миллии илмҳои 
Тољикистон. 2. Аз китоби «Зарбулмасал ва мақолҳои тољикї »- и В. Асрорї , 
«Зарбулмасалҳои машҳур» ва «Суханҳои дилафрўз»-и Бозор Тилавов.  

Таваљљуҳ ба илми фолклор аз замони Шуравї  дар Тољикистон оғоз шуд. 
Фолклоршиносони тољик аз он замон то кунун саҳми бузург ва арзандае дар рушди ин илм 
доштаанд. Илова бар љамъоварию ҳифзи ин мероси халқї  ҳазорон китобу мақолаҳои 
арзишманд аз сўйи олимони фолклоршинос бо мавзуоти гуногун ба табъ расидаанд. Рўйи ин 
жанри хурди шифоҳї  ба шакли ҳирфаї  ва тахассусї  Бозор Тилавов пажўҳишҳои бунёдию 
асосї  анљом додааст ва рисолаи номзадиаш бо номи «Поэтика таджикских народных 
пословиц и поговорок» [1, с.122] ва рисолаи докториаш бо номи «Современный 
пословичный репертуар таджикского народа» [2, с.44] марбут ба ин жанр аст. Бозор Тилавов 
дар рисолаи номзадиаш ба решаёбии ин жанр, хусусиятҳои иқлимии зарбулмасалҳо ва 
табақабандии мавзуї  пардохтааст ва дар рисолаи докториаш ба вариантнокии 
зарбулмасалҳо ва мураттаб кардани онҳо аз рўйи илми фолклоршиносии русї  таваљљуҳ 
кардааст. Ду китоби муҳимми ў бо номи «Зарбулмасалҳои машҳур» [6, с.126]. 

«Зарбулмасал ва мақолҳои тољикї » - и В. Асрорї  дорои 100 сафҳа аст. Дар 20 сафҳаи 
аввали он муаллиф маълумоти арзишманду муфид ровеъ ба зарбулмасалҳо овардааст. 
Муаллиф бо таърифе аз зарбулмасал ва аҳамияти он аз назари бархе бузургон, корбурди 
зарбулмасал ва решаҳову далоили пайдоиши он, ҳамчунин ба мазомину маъноҳои он 
пардохтааст. Мазомини зарбулмасалҳо аз назари муаллиф гуногун буда, ба ҳодисаҳои 
иљтимої , таърихї , маишї -оилавї , ахлоқї  ва меҳнатї  вобастагї  доранд. Ва ҳамчунин 
қисми зиёде аз зарбулмасалҳо хислат ва мазмуни таълимї , ахлоқомўзї , панду насиҳат ва 
киноявї  доранд. Дар ташвиқи меҳнатдўстї , илмомўзї , дўстї  ва…зарбулмасалҳои зиёде 
вуљуд доранд [7, с.3-19]. Зарбулмасалҳои овардашуда дар ин китоб ба се бахш тақсим 
шудаанд. 1. Зарбулмасал ва мақолҳои замони советї . 2. Зарбулмасал ва мақолҳои 
пешазреволютсионї . 3. Гуфтаҳои хеле машҳури классикони адабиёти тољик, ки ҳамчун 
зарбулмасалу мақол дар байни халқ паҳн шудаанд. Дар зарбулмасал ва мақолҳои замони 
советї  танҳо як маврид зарбулмасал ба зан ихтисос дорад, ки мазмуни он ҳам тарғибу 
ташвиқ ба кор аст. «Зан дар колхоз – қувваи бузург аст» [7, с.34]. Дар бахши зарбулмасал ва 
мақолҳои пешазреволютсионї  65 маврид 4 зарбулмасал дида мешавад, ки ба мавзуи зан 
бахшида шуда, вижагиҳои марбут ба онро дорост. Дар бахши охири ин китоб, ки байтҳое 
маъруф аз бузургони классик ҳамчун зарбулмасал дар байни мардум роиљ шудаанд, дар 
бораи зан ҳеч маводе дида нашуд [7, с.3-100]. 

Дар китоби «Суханҳои дилафрўз» зарбулмасалҳо аз назари мавзуъ ва муҳтаво 
табақабандї  шудаанд. Дар дебочаи китоб муаллиф ба аҳамияти зарбулмасал, нақши он дар 
пурқувват кардани калом, урфу одат, донишу љаҳонбинї , ақидаҳои фалсафию иљтимої , 
мазмуну муҳтаво ва вижагии онҳо аз назари љуғрофиёї , иқлимї  ба нукоти муҳимме ишора 
кардааст. Сипас зарбулмасалҳоро таҳти унвонҳои «мояи ҳаёти инсон», «хислатҳои неки 
инсонї », «хислатҳои бади инсонї », «панди ҳаёт», «танқиди ақидаҳои динї  ва руҳониён», 
«гуногун», ки зери ҳар кадом аз унвонҳо зершохаҳои он низ аз назари мавзуву муҳтаво 
оварда шудаанд, табақабандї  намудааст. Дар охири китоб низ ду сухан ба љойи охирсухан 
зикр шудааст. Дар ин китоб 56 зарбулмасал оид ба мавзуи зан, модар, оча, кампир, амма ва 
вижагиҳои марбут ба он дида мешавад [4, с.3-134]. Дар китоби «Зарбулмасалҳои машҳур»-и 
Бозор Тилавов, дар бораи зарбулмасал андешаҳои илмї  ва арзандае омадааст, ки дар 8 
қисмат оварда шудаанд. Зарбулмасалҳо дар ин китоб тибқи илми фолклоршиносии замони 
шуравї  оварда шудаанд, ки 39-тои он марбут ба зан аст [4]. Теъдоди умумии 
зарбулмасалҳои ба мавзуи зан бахшидашуда дар манбаъҳои зикргардида ба 206 адад 
мерасад. Бо таваљљуҳ ба муштарак ва чандвариантї  будани бархе аз ин зарбулмасалҳо дар 
манбаъҳои зикршуда танҳо 146 зарбулмасал ба мавзуи зан марбут аст. Дар ин 
зарбулмасалҳо вожагони зан, модар (оча), духтар, хоҳар, амма, хола, кампир (пиразан), бева 
(бешавҳар), арўс, келин, кайвона мақоми хосса доранд. Ва тақрибан дар 80 дарсади ин 
зарбулмасалҳо чунин номҳо дида мешавад. Дар бақияи зарбулмасалҳо ҳарчанд ном ва исме 
аз љинсияти зан дида намешавад, аммо аз назари муҳтавову мавзуъ ва вижагї  марбут ба зан 
аст. 

Амиршоҳї  дар охири асри XIV ва аввали асри XV зиндагї  карда, ҳамчун 
ҳунарманд, санъаткор, хаттоти моҳир ва шоири тавоно бо маҳсули эљодии худ мақоми 
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сазовореро ишғол намудааст. Ў дар такомули яке аз анвои шеъри классикї -ғазал хизмати 
арзанда карда, ҳанўз дар замони ҳаёт будан ва минбаъд ҳам шуҳрати  босазое пайдо 
намудааст ва ҳамчун устоди ғазал шинохта шудааст. 

Аз эљодиёти Амиршоҳї  то ба имрўз як девони ашъор боқї  мондааст, ки аз рўйи 
маълумоти ба даст овардаи мо зиёда аз ҳазор байтро ташкил медиҳад. Девони мазкур аз 
ғазал, қитъа, рубої  ва муаммо иборат буда, онро худи шоир интихобан танзим намуда, 
бақияашро нест кардааст. 

Амиршоҳии Сабзворї , ки худ соҳиби маънавияти баланд буд,  
танҳо бо давом додани анъанаҳои гузашта қаноат накарда, барои навгўйиву нављўйї  
кўшиш ба харљ дода, ба василаи меҳнатҳояш роҳи мустақили эљодии худро ёфтааст. Аммо 
дар ҳама давру замон эљодиёти шифоҳии халқи тољик ғояҳои тарбиявиро ҳифзу тарғиб 
менамуд. Чуноне ки муҳаққиқ К.Д.Ушинский менависад: «ғояҳои тарбиявии ҳар як халқ 
ҳувийяти бештари миллї  доранд» [10, 244] 

Зарбулмасалу ҳикматҳои халқи тољик ҳамчун жанри арзишнок махсуси 
ифодакунандаи ин ё он ғояи тарбиявї  оддї  нестанд, балки сайқал дода шудаанд ва вазифаи 
муайяни тарбиявї , мақсадҳои пандомўзи дидактикї  доранд, ки онро моҳияти идроки 
педагогии халқ, принсипи мақсаднокї  талқин намудааст. 

Бинобар ин, Амиршоҳї  мақолу зарбулмасал, қиссаву ривоят, ифодаву таъбирҳои 
халқии зиёдеро дар ашъори худ корбаст намудааст, ки барои равонию љаззобии ашъори 
шоир ёрї  расонидаанд. Зеро дар зарбулмасалу мақолҳо қойидаҳои ахлоқї  – эстетикї  љой 
дода шуда, онҳо падидаи забонї  мебошанд, чунки аз рўйи қонуни ҳаёт шакл мегиранд. 
Зарбулмасалу мақолҳо падидаи фикр буда, мулоҳиза ё хулосабарориро дар бар мегирад. 
Азбаски зарбулмасалу мақолҳо бо љумлаҳои мураккабу оддї  (дар навъи синтаксисї ) ифода 
меёфтанд, хусусияти пандомезї  доштани онҳо на ҳамеша мубрамияти омўзиши эљодиёти 
педагогии халқи тољикро ташкил медод. Чи тавре ки М. Шукуров қайд кардааст: 
«зарбулмасалҳо оинаи тафаккури миллї  буда, нигоҳдорандаи арзишҳои маънавии халқ 
мебошанд» [19. с.15].  

Амиршоҳї  дар ҳар як навъи шеър ба тозакорї  даст задааст, махсусан, дар ифодаву 
мазмунҳои зарбулмасалу мақолдоштаи шоир тасдиқи арзишҳои устувори ахлоқї  ва 
накўкорї , ки меъёри олии рафтору кирдори инсонї  ифодаи худро меёбад, мазмуни халқие, 
ки «Ҳар кор сари вақт дорад» ё «Ҳама кор ба вақти худ»-ро Амиршоҳї  бар акси он 
гуфтааст: 

Ғами ноомада хўрдан ба нақдам ранља медорад, 
Ҳамон беҳтар, ки бо фардо гузори кори фардоро. 

Забони ашъори шоир сода, фаҳмо, бетакаллуф ва оммафаҳм мебошад, ки дар он 
хислати инсон маркази шаъну шарафи чигунагии шахсияти ўро нишон медиҳад. Аз ин рў, 
дар яке аз қитаъҳояш шоир олиҳимматї , қаноатмандї , назарбаландї , шикебої , 
тавозуъкорї , хештаншиносї , дурандешї  ва дигар хисоли ҳамидаи инсонро тарғиб 
кардааст. Ба ин восита тавъам хислатҳои разилаи инсонї : ҳарисї , баднафсї , тамаъкорї , 
чоплусї , тангназарї , пурхўрї , ношикебої , кўтаҳназарї , чашмтангї , ҳавобаландї , 
кибрварзї , булҳавасї  ва ғайраро сахт маҳкум кардааст.  

Аз ин ифодаҳо бармояд, ки ашъори шоир таассуроти гуногунро фаро гирифта, 
меъёрҳои мустаҳкамкунандаи ахлоқї -эстетикиро намоиш додааст. 

Дар он кўш минбаъд, Шоҳї , ба даҳр 
Ки рўзї  ба инсоф аз ин хон хўрї .  
Гарат ними нони љав афтад ба даст, 
Ба рағбат беҳ аз мурғи бирён хўрї . 
На з-он сон ки чандон ки мақдури туст, 
Зи ифроти шаҳват дучандон хўрї . 
Зи бисёр хўрдан шавї  мурдадил, 
Худ андак хурї , гар ғами љон хўрї . 
Чу шуд з- имтило табъ носозгор 
Бувад заҳр агар оби ҳайвон хўрї . 
Чу Исо ба қурсе бисоз аз фалак, 
Ки хар бошї , ар деги полон хўрї . 
Ба пои худат рафт бояд ба гўр,  
Чу бар иштиҳои касон нон хўрї . [11 с.120] 
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 Дар ин қитъа маънии масали халқиеро низ ба ёд меорад, ки зарари пурхўрї  маънии: 
«Нафси бад балои љон»-ро ифода кардааст. 

Аз рўйи мутолиаи қитъаи мазкур ба хубї  пай бурдан мумкин аст, ки аз мазмуни он 
ҳасби ҳоли Амиршоҳист, зеро баъд аз дарбор рафтан шароити рўзгузаронї  душвор 
шудааст. Ними нони љавиро беҳтар аз мурғи бирён меҳисобаду аз он шукрона мекунад. 
Маълум мешавад, ки Амиршоҳї  марди шикастанафсу қаноатпеша ва шикебову 
таҳаммулкор буда, ба ин маънї  бо дода қаноат кардаву бо дод зистааст. Ҳамзамон дар 
моҳияти ифодаи мазмуни ашъори шоир хислати инсон ба он асос меёбад, ки меъёрҳои 
ахлоқї - љамъиятї  чун майлу рағбати дохилии шахсият муайян гардидааст.  

Дар мисраъҳои минбаъдаи қитъа оид ба мурдадилї , хасисї , мумсикї  сухан меравад.  
Шоир дар айёми пирї  аз танқисии шароити моддї  ба танг омада, чунин қитъаро 

эљод кардааст. Сабаби эљоди ин қитъа љиҳати дигаре низ ба худ касб намудааст, чунки ў зану 
фарзанд надоштааст. Ва шояд аз нотавонї  дастнигар шудааст ва ба подшоҳ мурољиат 
кардааст, ки ба ў дар айёми пирї  кумаки моддї  расонад.  

Аз лиҳози таҳлили семантикї  ва когнитивии зарбулмасалҳомодели консептуалии 
љаҳобинии халқро таљассум мекунанд. Дар онҳо мафҳумҳои калидї  аз қабили ростї , 
меҳнат, адолат, дўстї  ва ҳамбастагї  ҳамчун консептҳои асосии фарҳангї  зуҳур меёбанд. 

Љойи дигар бо истифода аз мазмунҳои зарбулмасалу мақоҳои халқї  тафаккури 
эљодии худро дар таъсири руҳияи маънавии инсоният чунин баён намудааст: 

Дузде, ки кулоҳ аз сари шайтон дуздад, 
Аз мурда кафан зи мурдашў нон дуздад. 
Дузде, ки зи ду чашм якеро бибарад, 
Ҳар љо, ки намак хурад, намакдон дуздад. [11,с.125] 

Рубоии мазкур мазмунан нав буда, дар чаҳор мисраъ панљ мазмуни бикр, панљ 
тасвири тамоман тоза, панљ ифодаи нодир пайдо намудани шоирро нишон медиҳад: 1) Аз 
сари шайтон кулоҳ бурдан; 2) Аз мурда кафан рабудан; 3) Аз мурдашў нон дуздидан; 4) Аз ду 
чашми ҳар кас якеро таррорї  кардан; 5) Намакро хурдану намакдонро дуздидан; 

Бояд гуфт, ки рубоии мазкур дар ғояти волои ҳунарї  ва санъати баланди эљодї  рўйи 
кор омадааст. 

Ин навъи баён хусусияти эстетикї  ва ахлоқї  пайдо намудааст, ки фаъолияти 
тарбиявии таљдидсозанда, дар навбати аввал, гузошта мешавад, ки љанбаи тарбиявї , панду 
андарзҳои ахлоқиро фаро гирифтаанд. Шаклҳои ифодаи мақсади тарбиявї  мухталифанд, 
вале аз баҳрамандии умумии педагогї  дарак ва шаҳодат медиҳад.  

Зарбулмасалҳо ҳамчун «матрицаи маъної » амал намуда, ба шунаванда имкон 
медиҳад, ки вазъиятҳои мураккаби иљтимоиро тавассути қолабҳои шинохташуда дарк 
намояд. 

Шеваи гуфтори Амиршоҳї  чунон самимї  ва саҳли мумтанеъ аст, ки шунаванда ва 
хонанда муҳтавои ашъори ўро чун фикру зикр, орзуву ормон, пиндор ва саргузашти шахсии 
худи шоир истиқбол менамояд. Ин гуна ашъор ба воситаи забон, захираи луғавї , тарзи 
гўйиш, истифодаи ибораҳои рехта, таъбирҳои халқї , истифодаи мақолу зарбулмасалҳо ба 
вуљуд омадаанд. Чуноне ки Б. Раҳмонї  навиштааст: «зарбулмасалҳо шакли фишурдаи 
хиради халқ буда, дар худ таљрибаи асрҳоро ниҳон доранд» [12, с.25] 

Бояд тазаккур дод, ки зарбулмасалу мақолҳо дорои як қатор функсияҳои иљтимої  ва 
фарҳангии мебошанд, аз љумла дар ашъори Амиршоҳї  низ ба мушоҳида мерасад: 

 Функсияи тарбиявї -интиқоли меъёрҳои ахлоқї ; 
 Функсияи коммуникативї -фишурдасозиииттилоотї ; 
 Функсияи арзёбї -баёни мавқеъи иљтимої ; 
 Функсия фарҳангсоз-ҳифзи ҳофизаи таърихии миллат. 
Ин функсияҳо мақоми зарбулмасалҳоро дар љомеа мустаҳкам мегардонанд.  
Аҳамияти назариявии таҳқиқоти мақолаи мазкур дар ғанї  гардондани 

фолклоршиносї  ва забоншиносии тољик зоҳир мегардад. 
Аҳамияти амалї  бошад, дар истифодаи натиљаҳо дар таълими фанҳои «Забоншиносї 

», «Фолклори тољик», «Фарҳангшиносї » ва таҳияи маводи таълмї  ифода меёбад. 
Хулоса, Амиршоҳї  аз адибони хеле сермаҳсул буда, мероси гаронбаҳои ў ҳанўз дар 

замони зиндагии худи ў ва минбаъд низ машҳур гардидаву пайравони худро ёфтааст. Аз 
рўйи мазмун ва аҳамияти педагогї  ашъори шоир яке аз унсурҳои ҳатмии љараёни тарбия 
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маҳсуб меёбад. Зеро бо истифода аз мазмунҳои зарбулмасалу мақолҳои халқї  дар шуури 
хонондагон қонуниятҳои умумии рушди шахсият асос меёбад ва коркард мегардад. 
Инчунин, дар ин гуна ашъори тарбиявии шоир зеҳни хонандагон инкишоф ёфта, дар маљмуъ 
такомули маънавии инсон дар маркази диққат қарор меёбад.  

Умуман, зарбулмасал ва мақолҳои тољикї  падидаи мураккаби забонї  ва фарҳангї  
буда, дар худ таљрибаи таърихї  ва љаҳонбинии миллиро таљассум мекунанд. 
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ИФОДАИ МАЗМУНИ ЗАРБУЛМАСАЛУ МАҚОЛИ ҲАЛҚЇ ДАР АШЪОРИ АМИРШОҲЇ 
ҲАМЧУН ОМИЛИ РУШДИ ЗЕҲНИИ ХОНАНДАГОН 

Дар мақолаи мазкур муаллиф перомуни истифодаи ифодаи мазмуни зарбулмасалу мақоли 
халқї  дар ашъори Амиршоҳї  ҳамчун омили рушди зеҳнии хонандагон баррасї  намудааст.   

Муаллиф оид ба истифодаи ифодаи мазмуни зарбулмасалу мақолҳои халқї , ки шоир ба 
таври густурда корбарї  намуда, бо илҳом аз ин жанрҳои халқї  худ низ эљод намудааст. Тадқиқотҳо 
нишон доданд, ки яке аз сабабҳои љаззобию шевої  ва фасоҳату малоҳати ашъори Амиршоҳї  
корбасти устодонаи ҳикмати халқ аст. 

Инчунин, бо истифода аз мазмунҳои зарбулмасалу мақолҳои халқї  дар шуури хонондагон 
қонуниятҳои умумии рушди шахсият асос меёбад ва коркард мегардад. Дар чунин ашъори тарбиявии 
шоир зеҳни хонандагон инкишоф ёфта, дар маљмуъ такомули маънавии инсон, инкишофи сифатҳои 
иродавии шахсї  ба назар мерасад. 

Калидвожаҳо: зарбулмасал, мақолҳои халқї , забон, захираи луғавї , санъатҳои бадеї , тарзи 
гўиш, истифодаи ибораҳои рехта, таъбирҳои халқї , орзу, ормон, љаззоб. 

 
ВЫРАЖЕНИЕ СОДЕРЖАНИЯ НАРОДНЫХ ПОСЛОВИЦ И ПОСЛОВИЦ В СТИХАХ 

АМИРШАХИ КАК ФАКТОР ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ЧИТАТЕЛЕЙ 
В данной статье автор рассмотрел использование пословиц и поговорок в поэзии Амиршахи 

как фактор интеллектуального развития читателей. 
Автор описывает использование народных пословиц и поговорок, которые широко 

использовал поэт, и вдохновленных этими народными жанрами. Исследования показали, что одной 
из причин очарования, изящества и красноречия стихов Амиршахи является мастерское применение 
мудрости народа. 

Также с помощью содержания народных пословиц и поговорок в сознании читателей 
устанавливаются и развиваются общие закономерности развития личности. В таких воспитательных 
стихах поэта развивается ум читателей и в целом можно увидеть духовное развитие личности, 
развитие волевых качеств личности. 

Ключевые слова: пословицы, народные поговорки, язык, лексика, художественное искусство, 
манера речи, употребление разговорных выражений, народные выражения, мечта, сон, очарование. 
 
THE EXPRESSION OF THE CONTENT OF FOLK PROVERBS AND SAYINGS IN AMIRSHAHI'S 

POETRY AS A FACTOR IN THE INTELLECTUAL DEVELOPMENT OF READERS 
In this article, the author examines the use of folk proverbs and sayings in Amirshahi's poetry as a 

factor in the intellectual development of readers. 
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The author discusses the use of folk proverbs and sayings to express the meaning of the poem, which 
the poet used extensively and created himself, inspired by these folk genres. Studies have shown that one of 
the reasons for the charm, eloquence, and charm of Amirshahi's poems is the masterful use of folk wisdom. 

Also, by using the content of folk proverbs and sayings, the general laws of personality development 
are established and processed in the minds of the readers. In such educational poems of the poet, the minds of 
the readers are developed, and in general, the spiritual development of a person, the development of personal 
willpower qualities are observed. 

Keywords: proverb, folk sayings, language, vocabulary, literary work, speech style, use of idioms, folk 
expressions, dream, aspiration, admire. 
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Со времен возникновения человеческих отношений существует проблема решения 

спорных вопросов в той или иной сфере жизнедеятельности человека. Спорные вопросы в 
любой сфере называются конфликтами, которые возникают, как утверждал Конфуций еще в 
VI веке до н.э., вследствие неравенства и несхожести людей, древнегреческий философ 
Гераклит считал, что все в мире в рождается через вражду и распри. Научный подход к 
пониманию конфликта и способов его решения сформировался в трудах ученых в XIX веке, 
так, Георг Зиммель исследовал конфликт с точки зрения социальной значимости и 
позитивной ценности и ввел в оборот понятие «социальная конфликтология». Г.Зиммель 
определял «конфликт» как «борьба» и «спор», которые не могут быть осмыслены и они 
неизбежны, потому что заложены в самой природе человека [1]. 

Важной идеей основоположника социальной конфликтологии является то, что, во-
первых, происходит усиление единства как в сознании, так и в действиях; во-вторых, 
обнаруживается большое сплочение группы; в-третьих, исключаются элементы, 
нарушающие границы противоборствующих групп; в-четвертых, возможность объединяться 
в борьбе людей и групп, которые в мирной ситуации не имеют отношения друг к другу [2]. 

Г.Зиммель выделяет два основных принципа ведения конфликтов: оппозиция и 
отталкивание, и первая, по мнению ученого, не является негативным явлением в решении 
конфликтов, он выполняет функцию социального обобщения, способствует оживлению и 
сохранению отношений между группами людей Отталкивание, по мнению Г.Зиммеля 
связано с диссонирующими и ассоциирующими чувствами, которые приводят к 
отчуждению, обособлению и разрыву связей между людьми [2]. 

Ученые -психологи, в отличие от социологов, природу конфликта объясняли с точки 
зрения психологических факторов возникновения конфликтов, так в трудах З.Фрейда, 
А.Адлера имеются противоречия в представлении сущности конфликта, с одной стороны – 
это возникающие потребности (З. Фрейд) с другой – нельзя рассматривать развитие 
личности в отрыве от общественных отношений (А.Адлер). Согласно идее А.Адлера 
объясняющего механизмы формирования межличностных конфликтов как «компенсации 
комплекса неполноценности» есть два пути решения конфликтов, это – развитие 
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«социального чувства» и социального интереса, которые проявляются в интересной работе, 
нормальных межличностных отношениях [3].  

 В ХХ веке ученый-социолог Т.Парсонс рассматривал возможность конфликта в самом 
процессе социализации личности, когда в конфликт может перерасти несоответствие, 
напряженность между физиологическими потребностями организма и потребностями 
человека в социальных отношениях [4]. 

Конфликт – как способ разряжения обстановки между отдельными людьми и 
социальными группами рассматривал Л.Козер, предложивший понимание конфликта – как 
«борьбу ценностей и претензий» [5]. 

Немецкий социолог Ральф Даренждорф, рассматривая конфликт- как явление 
постоянно возникающее, предложил три условия регулирования конфликтов: 1 – наличие 
ценностных установок, признание различий и противостояние конфликтующих; 2- уровень 
организации, зависящий от степени организованности конфликтующих сторон; 3- 
взаимоприемлимость правил, соблюдение которых позволит сохранить и поддержать 
отношения между конфликтующими [6]. 

С точки зрения ученых социологов (А.Турен, К.Боулдтинг, П.Лавров, 
Н.Михайловский, М.Ковалевский и др.) конфликт в большей степени имеет социальный 
характер. Конфликтология в Казахстане исследовалась разными учеными, так в доктор 
исторических наук Л.С.Ахметова рассматривает 4 этапа ее становления: 1 этап (80-91 годы 
ХХ в.) – практический характер исследований имел разнообразность социальных и 
индивидуальных интересов; 2 этап (91-94 гг. ХХ в.) - множество конференций в области прав 
человека и укрепление позиций и создание новых общественных объединений и 
организаций; 3 этап (1995- 2001 гг.) – создан конфликтологический центр, учрежден фонд 
защиты свободы слова «Адил соз» и т.п.; 4 этап (2001 г. по настоящее время) – появление 
трудов ученых по конфликтологии [7]. 

  Наиболее современные исследования конфликтологии наблюдаются в трудах 
С.Шакиров (конфликтология, право на медиацию, институт медиации, законы, судебные 
институты и конфликты); А.А.Амангельдиев (Анализ и развитие института медиации в 
Казахстане, взаимодействие права и конфликтологии); Г.Нарбаева (основатель «Concord» и 
публичной ассоциации по аккредитации в медиации, сертификация и обучение 
практической медиации); Б.К.Касымова (содержание, механизм и направления 
оптимизации); М.С.Нуртазин (этнополитическая конфликтология); А.Каленова (практика и 
тренинг медиации);  

Таким образом, понятие «конфликт» исследуется в разных сферах науки, основа была 
заложена в социологии и психологии (см.Таблицу 1). 

Таблица 1 – Определение понятия конфликта 
№ 
п/п 

Авторы Определение понятия 

1. М.Робер, 
Ф.Тильман  

состояние потрясения, дезорганизация в отношениях группы 

2. Дж.фон Нейман, 
О.Моргенштейн 

Взаимодействие групп, людей, социальных институтов и т.д., 
обладающих несовместимыми целями и способами 

3. К.Левин В разрешении конфликтов играют роль две противоположные 
направленные силы: силовые линии ситуации и сама личность 

4. Ролевая теория Несовместимые ожидания от участников конфликта, наличие 
межролевых, внутриролевые и личностно-ролевых 

5. Теория 
социального 
конфликта 
Л.Козера 

Борьба ценностных притязаний личности или группы 
участников конфликта  

6. С.М.Вишнякова от лат. Conflictus означает столкновение разнонаправленных 
целей, интересов, позиций, мнений или взглядов участников  

7. Р.Х.,Шакуров  форма выражения ситуационной несовместимости, имеющая 
характер межличностного столкновения между участниками 
конфликта 

  
Как видим из таблицы, конфликт имеет личностные, социальные, групповые и 

индивидуальные предпосылки возникновения, имеющие характер противоречий и 
столкновения. Факторами возникновения конфликтов могут стать материальные 
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требования субъектов, жизненные ценности и установки, статусные позиции, ролевые 
различия и т.д. 

Таким образом, конфликты, которые возникают в организациях образования касаются 
социальных отношений, личностных позиций участников образовательного процесса – 
обучение, воспитание, развитие и социализация. Конфликт возникает по следующей схеме: 

 
Схема 1 - Позиция конфликтующих сторон 

В ходе конфликта позиции участников представлены субъектами, которые вовлечены 
во все фазы конфликта, охваченные непримиримостью оценки ситуации, протеканием одних 
и тех же событий; объект – это предмет, явление, событие, проблемы, цель, действие, 
вызывающие к жизни конфликтную ситуацию и конфликты; конфликтная ситуация – это 
ситуация скрытого или открытого противоборства двух или нескольких участников у 
каждого которых свои цели, мотивы, средства и способы решения; инцидент – это 
практические действия участников конфликта, характеризующиеся бескомпромиссностью 
поступков, которые направлены на обязательное овладение объектом обостренного 
встречного интереса. 

В педагогической литературе рассматривают следующие стадии конфликта (Схема 2)  

 
 
Заключительная стадия – это подведение итогов, оценка результатов.  

Схема 2 – Стадии конфликта 
Также конфликты различаются по типам: демонстративный, ригидный, педант, 

бесконфликтный, танк, пиявка, вата, обвинитель, так, такие на первый взгляд типы как 
пиявка или танк настолько противоположные, демонстрируют грубость, бесцеремонность, 
презрение (танк) и не говорит гадостей, не оскорбляет, не обвиняет, но после общения у 
человека снижается настроение, наступает чувство усталости и т.д. (пиявка). Тип «вата» 
отличается тем, что не смотря на то, что производит впечатление приятного, покладистого 
человека не выполняет обещанного, дает согласие на выполнение какой-то работы, но не 
выполняет; по стилям: конфронтация-соперничество, избегание-уклонение, приспособление 
– сглаживание, компромисс, сотрудничество, так стиль конфронтация-соперничество 
направлен на активные и самостоятельные действия с целью осуществления собственных 
интересов без учёта интересов других сторон, непосредственно участвующих в конфликте, а 
то и в ущерб им. 

Конфликт, имеющий вербальное сопровождение наталкивается на «барьеры» 
коммуникаций, которые связаны с не искажением информации, а с неумением или 
нежеланием почувствовать другого человека. Как отмечает американский психолог Маршал 
Розенберг существуют три основные формы общения: слова – требования, слова-диагноз, 
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осуждение, слова, не оставляющие выбор. Так слова –требования заключаются в том, что 
при автономии, которая позволяет человеку иметь возможность выбора собственного 
действия и барьер – требование может нарушить эту возможность и создать обстановку: 
подчинение или борьба [8]. 

Педагогическая конфликтология – это совокупность всех видов целенаправленного 
формирования личности, а ее сутью является деятельность по передаче и освоению 
социального опыта [9]. Поэтому именно здесь необходимы благоприятные социально-
психологические условия, обеспечивающие душевный комфорт педагогу, ученику и 
родителям. Особенностями педагогической конфликтологии выделяются следующие: 

- ответственность учителя за педагогически правильное разрешение проблемных 
ситуаций; 

- участники конфликтов имеют разный социальный статус (учитель - ученик), чем и 
определяется их поведение в конфликте; 

- разница в жизненном опыте участников порождает разную степень ответственности 
за ошибки при разрешении конфликтов;  

- различное понимание событий и их причин (конфликт «глазами учителя» и «глазами 
ученика» видится по-разному), поэтому учителю не всегда легко понять глубину 
переживаний ребенка, а ученику - справиться с эмоциями, подчинить их разуму; 

- присутствие других учеников делает их из свидетелей участниками, а конфликт 
приобретает воспитательный смысл и для них; об этом всегда приходится помнить учителю;  

- профессиональная позиция учителя в конфликте обязывает его взять на себя 
инициативу в его разрешении и на первое место суметь поставить интересы ученика как 
формирующейся личности;  

- всякая ошибка учителя при разрешении конфликта порождает новые проблемы и 
конфликты, в которые включаются другие ученики;  

- конфликт в педагогической деятельности легче предупредить, чем успешно разрешить 
(см. Схему 3) 

 
Схема 3 – Классификация педагогических конфликтов [10]. 
 Конфликты деятельности связаны с успешным обучением учащихся, конфликты 

поступков с нарушениями правил поведения в школе учащимися, конфликты отношений 
возникают в процессе эмоционально-личностных отношений участников образовательного 
процесса, мотивационные конфликты являются показателем слабой мотивации учащихся, 
конфликты взаимодействия происходят по причинам не объективного характера, а 
личностных особенностей конфликтующих сторон, их целевых установок и ценностных 
ориентаций [11].  

 Школьная конфликтология предполагает внедрение медиации в школьную систему, 
поскольку медиация, исторически имеющая законодательно-нормативный характер 
(Соответствующие акты приняты в США, Австрии, Германии. Европейская комиссия 
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утвердила кодекс медиатора, а Евросоюз издал ряд директив, регулирующих деятельность 
медиаторов) (см. Таблицу 2). 

Таблица 2 – Зарубежный опыт медиации 
Страна  Описание  
США Большинство споров разрешалось добровольно до суда, а судья 

может прервать суд и посоветовать сторонам поработать с 
медиатором 

Великобритания  Существует специальная служба - горячая линия, куда можно 
позвонить из любого конца страны, охарактеризовать конфликт, 
свои предпочтения относительно медиатора, и вам предложат 
целый список специалистов, подходящих к вашим требованиям 

Германия  медиация гармонично встроена в систему правосудия 
Австрия  Единственная страна, в которой был принят в 2004 году 

федеральный закон о медиации, который регулирует подготовку 
медиаторов и определенные нормативы подготовки 

Индия Соглашения, достигнутые в ходе медиации, имеют одинаковую 
силу с третейскими (арбитражными) решениями, независимо от 
того, была ли данная процедура возбуждена в рамках уже 
имеющегося судебного производства, или нет 

Гонконг Соглашение по результатам медиации имеет аналогичное действие, 
что и в Индии, но только в отношении сторон, между которыми 
существовало соглашение о передаче споров в третейский суд 
(арбитраж) (имеется в виду, что, несмотря на такую оговорку, 
стороны по каким-то причинам избрали процедуру медиации) 

Китай  порядка 30% споров решается во внесудебном порядке 
Венгрия и Корея Если стороны достигли соглашения в рамках медиации и утвердили 

его в порядке, предусмотренном для рассмотрения третейскими 
судами (арбитражем), то такое соглашение приобретает силу 
третейского решения (арбитража) и подлежит исполнению в 
соответствующем порядке 

Япония Приверженность деловых кругов Японии альтернативным методам 
разрешения споров традиционно была связана с этической 
стороной - негативным отношением к выбору государственного 
суда как способа урегулирования разногласий 

 
Таким образом, медиация – это процесс, в котором участники конфликта разрешают 

свой конфликт с помощью медиаторов.  
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БАЪЗЕ ХУСУСИЯТҲОИ ОМЎЗИШИ МОҲИЯТ ВА МАФҲУМИ «КОНФЛИКТОЛОГИЯ» 
Дар мақолаи мазкур асосҳои назариявии конфликтология ҳамчун як фанни илми мустақил, ки 

моҳият, типология ва динамикаи низоъҳои иљтимоиро меомўзад, баррасї  мегардад. Муаллифони 
мақола таҳлили назариявии моҳияти конфликтологияро дар заминаи аҳамияти амалї  доштани он 
барои ташаккули стратегияҳои самараноки идоракунии низоъҳо, бахусус тавассути медиатсия, анљом 
додаанд. 

Таъкид мегардад, ки фаҳми амиқи механизмҳои низоъ ва марҳилаҳои инкишофи он ба 
истифодаи огоҳона ва касбии технологияҳои медиатсионї  дар соҳаҳои гуногуни ҳаёти љамъиятї  — 
аз соҳаи маориф ва тиљорат то фаъолияти мақомоти ҳифзи ҳуқуқ — мусоидат мекунад. 
Конфликтология на танҳо қонуниятҳои ҳамкории низоъиро тавсиф мекунад, балки заминаи илмї  
барои рушди фарҳанги ҳаллу фасли осоиштаи баҳсҳоро низ фароҳам меорад. Фаъолсозии институти 
медиатсия мустақиман бо рушди илмии конфликтология ва воридсозии он ба амалия алоқаманд аст. 

Љорї  намудани медиатсия ба муҳити таълимї  ҳамчун механизми муҳим барои идоракунии 
низоъҳо дар мактаб шинохта мешавад, зеро низоъҳо байни хонандагон хатарнок мешаванд ва 
метавонанд ба ҳолатҳои вазнинтар — аз љумла буллинг ва худкушї  — оварда расонанд. Аз ин рў, 
муаллифон пеш аз баррасии асбобҳо ва усули ҳаллу фасли низоъҳо, таҳқиқоти назариявии моҳияти 
низоъ ва фанни конфликтологияро ҳамчун заминаи илмии ҳаллу фасли низоъҳо дар муҳити мактабї , 
байни хонандагон, волидайн, омўзгорон ва кормандони муассисаи таълимї  анљом додаанд. 

Ҳамин тавр, дар мақола маводи назариявие пешниҳод шудааст, ки сатҳи илмї -методологии 
омўзиши моҳияти конфликтология ва медиатсияро ҳамчун воситаи ҳаллу фасли низоъҳо нишон 
медиҳад. 

Калимаҳои калидї : конфликтология, медиатсия, муҳити таълимї , низоъ, мубориза, баҳс, низоъи 
иљтимої . 

 
 

НЕКОТОРЫЕ ОСОБЕННОСТИ ИЗУЧЕНИЯ СУЩНОСТИ И  
ПОНЯТИЯ «КОНФЛИКТОЛОГИЯ»  

В данной статье рассматриваются теоретические основы конфликтологии как самостоятельной 
научной дисциплины, исследующей природу, типологию и динамику социальных конфликтов. 
Авторы статьи провели теоретический анализ сущности конфликтологии в контексте её прикладного 
значения для формирования эффективных стратегий управления конфликтами, в частности, 
посредством медиации.  

Подчёркивается, что углублённое понимание механизмов конфликта и стадий его развития 
способствует более осознанному и профессиональному применению медиационных технологий в 
различных сферах общественной жизни — от образования и бизнеса до правоохранительной 
практики. Конфликтология не только объясняет закономерности конфликтного взаимодействия, но и 
создаёт научную базу для развития культуры мирного урегулирования споров. Активизация 
института медиации напрямую связана с научным развитием конфликтологии и её интеграцией в 
практику. 

Внедрение медиацию в образовательную среду является важным механизмом управления 
конфликтами в школе, поскольку конфликты среди учащихся становятся особенно опасными и могут 
привести к более тяжелым ситуациям: буллинг, суицид и т.д. В этой связи авторы, прежде чем 
приступить к описанию инструментов и методов решения конфликтов и конфликтной ситуации, 
провели теоретический экскурс исследования сущности конфликтов и конфликтологии как науки, 
являющихся основой для решения конфликтов, возникающий в школьной среде, среди учащихся, 
родителей, педагогов и сотрудников организации образования.  

Таким образом, в статье авторы представили теоретический материал, демонстрирующий 
научно-методологический уровень изучения сущности конфликтологии и медиации как инструмента 
разрешения конфликтов. 

Ключевые слова. конфликтология, медиация, образовательная среда, конфликт, борьба, спор, 
социальный конфликт. 

 
SOME FEATURES OF STUDYING THE ESSENCE AND CONCEPT OF "CONFLICTOLOGY" 

This article explores the theoretical foundations of conflictology as an independent scientific discipline 
that studies the nature, typology, and dynamics of social conflicts. The authors conduct a theoretical analysis 
of the essence of conflictology in the context of its practical significance for developing effective conflict 
management strategies, particularly through mediation. 

It is emphasized that a deeper understanding of conflict mechanisms and their developmental stages 
contributes to the more conscious and professional use of mediation technologies in various areas of public 
life — from education and business to law enforcement. Conflictology not only explains the regularities of 
conflict interaction but also provides a scientific foundation for the development of a culture of peaceful 
dispute resolution. The activation of the mediation institution is directly linked to the scientific development 
of conflictology and its integration into practice. 
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The introduction of mediation into the educational environment is considered an important mechanism 
for conflict management in schools, as conflicts among students can become particularly dangerous and lead 
to more severe situations, such as bullying or suicide. Therefore, before describing the tools and methods of 
conflict resolution, the authors conduct a theoretical overview of the essence of conflicts and conflictology as a 
science — which serves as the basis for resolving conflicts arising in the school environment among students, 
parents, teachers, and educational staff. 

Thus, the article presents theoretical material that demonstrates the scientific and methodological level 
of studying the essence of conflictology and mediation as a tool for conflict resolution. 

Keywords: conflictology, mediation, educational environment, conflict, struggle, dispute, social conflict. 
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ТАШАККУЛИ СИФАТҲОИ АХЛОҚИЮ ИРОДАВЇ ДАР ВАРЗИШГАРОНИ ЉАВОН 
БО ИСТИФОДА АЗ ВОСИТАҲОИ ЯКҲАРБАҲОИ ШАРҚЇ 

 

ҚАЮМОВ М. И. 
Донишкадаи тарбияи љисмонии Тољикистон ба номи С.Р аҳимов  

 

Љомеаи муосир давраи дигаргуниҳои амиқи иљтимоию иқтисодиро аз cap мегузаронад, 
ки онҳо бешубҳа ба мактаб таъсир расонида, дар назди он вазифаҳои нав мегузорад. Яке аз 
вазифаҳои муҳимтарин тарбияи ҳар як таълимгиранда ҳамчун шахсияти фаъол, мустақили 
дорои сифатҳои баланди ахлоқию иродавї , қобилияти эљодкорона фикр ва амал кардан 
мебошад. 

Дар баробари муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  ва олї , ки дар ташаккули 
ҳамаљонибаи шахсияти хонанда нақши пешбаранда мебозад, муассисаҳои таҳсилоти 
иловагї , аз љумла мактабҳои варзишии бачагону наврасон нақши хосса доранд. Дар 
бисёрии онҳо сексияҳои якҳарбаҳо мавчуданд, ки дар онҳо чунин хислатҳои ахлоқї , 
монанди масъулият барои рафтору кирдор ва амалҳои худ ва рафиқон, шавқу ҳаваси амиқ ба 
муваффақияти умумї , қувваи ирода, майли ба даст овардани натиљаҳои баланд ташаккул 
меёбанд. Дар баробари ин, машғулиятҳои якҳарбаҳои шарқї  ба таълимгирандагон имкон 
медиҳанд суръат, чусту чолокї , қувват, матонат ва сабру тоқати худро инкишоф диҳанд. 
Барои ноил шудан ба ин ҳадафҳо ба омўзгор-мураббї  зарур аст кўшишҳои зиёде, ки ба 
инкишофи қобилият дар варзишгарони љавон барои дар назди худ гузоштани ҳадафҳои 
ҳаётан муҳим, маҳорати ба арзишҳои ахлоқии љомеа вобаста кардани онҳо, қабули қарорҳои 
бошууронаи ахлоқї  ва зоҳир кардани омодагии маънавию иродавї  ба бартараф намудани 
душвориҳо нигаронида шудаанд, ба харљ диҳад [9, с. 87]. 

Яке аз шартҳои баланд бардоштани самаранокии ташаккули сифатҳои ахлоқию 
иродавї  дар варзишгарони љавон ин фаъолияти муштараки субъектҳои фаъолиятест, ки ба 
низоми педагогии «шогирд –мураббї  (омўзгор)– гурўҳи варзишии таълимгирандагон» 
дохил мешаванд. Хусусияти хоси ин фаъолияти муштарак аз ташкили муносибат дар 
таълимгирандагон аз љониби педагог ба инкишофи мақсаднокї , ташаббус ва ҳисси 
масъулиятшиносї  дар назди рафиқон ва гурўҳ иборат мебошад. Мављудияти онҳо 
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инкишофи дигар хосиятҳои ахлоқию иродавии шахсияти наврас ва љавон, мазмуни самти 
ахлоқию иродавї  ва камолоти ахлоқї -иродавиро муайян мекунад [6, с. 64]. 

Шароити зарурии назариявї  барои ташаккули мусоиди сифатҳои ахлоқию иродавї  
хусусиятҳои психологии синни мактабї  ва донишљўйиро ба вуљуд меоранд, зеро то ин вақт 
таљрибаи кофии рафтори маънавї  андўхта шуда, талаботи ахлоқї  барои худтарбиякунї  
бедор мешавад [4, с. 808-810; 8]. 

Машғулиятҳои якҳарбаҳои шарқї , чунон ки тадқиқотҳо нишон медиҳанд, ҳадаф ва 
ангезаҳои худтарбиякунии таълимгирандагонро такмил дода, эҳсосро ғанї  гардонида, 
талаботи нав, соҳаи эҳсосиро инкишоф дода, маҳорати баҳодиҳии дуруст ба амалҳои худ ва 
рафиқони худро инкишоф медиҳанд. Ташаккули сифатҳои нави маънавї  дар наврасон ва 
љавонон мураккабї , ғанигардї  ва баланд бардоштани самаранокии худтарбиякуниро 
муайян мекунад. Дар баробари ин, фаъолнокии иродавии варзишгари љавон љузъи зарурї , 
ҳадаф, натиља ва муҳаррики асосии тамоми раванди таълимию тамринї  маҳсуб мешавад. 
Ҳамчун шарт ва воситаи раванди худтарбиякунї  амал карда, ирода, дар навбати худ, 
устувор гардида, захираҳои шахсияти варзишгари љавон, ки ба ҳалли мушкилоти 
худтарбиякунї  ва рафъи монеаҳои пайдошуда нигаронида шудаанд, ошкор карда 
мешаванд. Танҳо сатҳи муайяни инкишофи иродаи шахсияти наврас ва љавон ҳамчун такони 
зарурї  барои оғози раванди худтарбиякунии ахлоқї  хизмат мекунад. Дар як шароит ва 
воситаҳои худтарбиякунии ахлоқї  зинаҳои гуногуни инкишофи ахлоқии шахс кашф 
мешаванд. Гузашта аз ин, он метавонад дар доираи як гурўҳи сину соли таълимию 
тамриние, ки бо якҳарбаҳои шарқї  машғул аст, тамоман якхела набошад [3, с.14]. 

Омўзгорон ва мураббиёни муассисаҳои таҳсилоти варзишии бачагону, наврасон ва 
макотиби олї  ба тарбияи сифатҳои ахлоқию иродавї  дар насли наврас аҳамияти махсус 
дода, аммо инро асосан бо ноилшавї  ба муваффақият дар варзиш алоқаманд карда, бо 
ҳамин доираи зуҳуроти онҳоро маҳдуд мекунанд. Аз љониби омўзгорон ва мураббиён танҳо 
ба таври лаҳзавї  вазифаҳои тарбиявие ба миён гузошта мешаванд, ки ба ташкили 
муносибатҳои байни наврасон ва љавонон, ташаккул додани малакаҳои ҳамкорї , якљоя 
бартараф кардани душвориҳо ва эҳсоси шодї  ҳангоми ноил шудан ба муваффақиятҳо 
нигаронида шудаанд, ки ин тарбияи сифатҳои ахлоқию иродавии варзишгарони љавонро 
дар раванди таълимию тамринї  суст мекунад [7, с. 422-423].  

Раванди тарбияи ахлоқию иродавии варзишгарони љавон ташаккули идеалҳои 
умумибашарї , тарбияи камолоти шаҳрвандї , фаъолияти љамъиятї , талаботи баланди 
ахлоқї , шавқу ҳавас ва ангезаҳои фаъолиятро дар бар мегирад. Дар машғулиятҳои 
якҳарбаҳои шарқї , чун дар тамоми дигар соҳаҳои фаъолияти инсон, сифатҳои ахлоқї  дар 
ягонагии сифатҳои мусбат ва манфии ба ҳамдигар: далерї  ва тарс, дилхоҳ ва имконпазир, 
суботкорї  ва заъфи ирода, шавқу ҳавас ва зарурат, истодагарї  ва тобоварї , ва ғайра амал 
мекунанд. Ҳангоми ташаккули сифатҳои ахлоқию иродавї  диққати махсус бояд ба самти 
ахлоқї  ва асосҳои маънавии иродаи наврас ва љавон дода шавад, зеро маҳз мављудияти 
чунин ирода муваффақияти мавқеъи фаъоли маънавии шахсиятеро таъмин менамояд, ки 
дорои қобилияти ба худ хоси назди худ гузоштани мақсадҳои аз љиҳати љамъиятї  
аҳамиятнок, қабулҳои қарорҳои бошууронаи ахлоқї  ва амалї  кардани онҳоро дар ҳаёт, 
сарфи назар аз душвориҳои ба амаломада мебошад.  

Дар осори фалсафию ахлоқии олимони замони муосир (А. Бек (Олмон), В. Вичев 
(Булғория), О. Г. Дробнитский, М. Н. Крутов, М. Момов (Булғория), А. И. Титаренко, А. Г. 
Харчев) гуногунрангии ниҳоят зиёди зуҳуроти ба ахлоқ дохилшаванда қайд гардидааст. 
Зиёда аз ин, онҳо на ҳамчун маљмуи падидаю омилҳо, балки ҳамчун сохтори бисёрљабҳа 
баррасї  мешаванд. 

Ноилшавї  ба мақсадҳо ва ҳалли вазифаҳои тарбияи ахлоқї  муайян намудани заминаи 
низом ташаккулдиҳандаеро пешбинї  менамоянд, ки муваффақиятнокии раванди ташаккули 
ахлоқии шахсият; љустуљўйи падидаи халкунанда дар инкишофи ахлоқии шахс ва худ 
инкишофдиҳии ў, дар интихоби хатти ҳаёти худ; падидае, ки муайянкунандаи чунин 
рафтори аз љиҳати маънавї  асосёфтае мебошад, ки субъекти он худи шахс мебошад, муайян 
мекунад. Ба ҳайси чунин падида ба назари мо сифатҳои ахлоқию иродавии шахсияте ба 
назар мерасад, ки мо тарбияи онҳоро ҳамчун ҳадафи омўзиш муайян карда метавонем. 

Барои дарки педагогии хусусиятҳои тарбияи ахлоқї -иродавї  муайян кардан лозим 
аст, ки он аз кадом қисмҳо иборат буда, сарчашмаҳои объективї  ва субъективии он кадомҳо 
мебошанд. Инҳо саволҳоеанд, ки бељавоб ба онҳо ҳалли пурсамари масъалаҳои тарбияи 
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ахлоқию иродавии шахсият дар раванди машғулиятҳои якҳарбаҳои размї  имконнопазир 
мебошад [11, с. 45]. 

Сохтори падидаи психологї  – сифатҳои ахлоқї -иродавиро таҳлил намуда, метавон 
мабдаи «амалї »-и «рафторї », яъне ирода ва мабдаи «назариявї »-ро, ки аз љузъҳои 
оқилона (ратсионалї ) ва эҳсосї  иборат аст, људо кардан мумкин аст. Дар асоси 
«муносибати назариявї » фикру ҳиссиёти шахс қарор гирифтаанд. Бинобар ин, мазмуни 
сифатҳои ахлоқию иродавї  ягонагии кирдори «назариявї » ва «амалї »-ро ташкил медиҳад, 
яъне худи сифатҳои ахлоқию иродавї  ҳамчун ягонагии амали «назариявї » ва «амалї » 
амал мекунанд [5, с. 95]. 

Љузъҳои оқилона, эҳсосї  ва рафтории сифати ахлоқї -иродавии шахсият аз нуқтаи 
назари рафторї  дар ягонагии муассиртар дар он шакли ҳавасмандї  қарор доранд, ки номи 
муносибатро гирифтааст. Муносибати иљтимої  се љузъи ба ҳам алоқаманд: маърифатї  
(шинохтї ) – тасаввурот ва ақидаҳои муайян дар бораи объект; аффективї  (эҳсосї ) – эҳсоси 
мусбат ё манфї  нисбат ба объект; рафторї  -омодагї  ба тарзи муайяни амалҳо нисбат 
объектро дар бар мегирад. Ҳамаи онҳо чузъҳои таркибии тарафи субъективии муносибат, ки 
дар нақши он дар назарияи мазкур сифатҳои ахлоқию иродавї  амал мекунанд, маҳсуб 
мешаванд.  

Раванди дарки талаботи ахлоқї  аз љониби донишљў-варзишгари љавон унсурҳои 
танзими хоҳишҳои пайдошаванда, фикр карда баромадани супориши дарпешистода, 
омодагии пешакии ҳамаљонибаеро, ки ба такмили усули расидан ба ҳадаф вобаста ба 
шароити мушаххаси гуштини варзишї  ва аз ин рў, ба зоҳир кардани љидду љаҳди муайяни 
маънавию иродавї  нигаронида шудааст, дар бар мегирад. Аз хоҳиши содир намудани 
амалу кирдори ахлоқї  хоҳиш дар шакли талаботи маънавї  тавлид меёбад, ки он дар 
навбати худ дар боварї  ба дурустии интихоби маънавї , бо қувват додани саъю кўшиши 
ахлоқї -иродавї  ва тела додани он ба ҳаллу фасл, зоҳир мегардад [10, с. 169-176]. 

Ташаккули сифатҳои ахлоқию иродавии донишљўён-варзишгарони љавон дар ягонагии 
инкишофи ҳадафҳо, ангезаҳо ва усули ба онҳо мувофиқи рафтор сурат мегирад. Мо дар 
таҳқиқоти худ ангезаҳоро ҳамчун нерўҳои ҳавасмандкунандаи тарбиятгиранда мешуморем, 
ирода бошад, ҳамчун неруи иљрокунанда амал мекунад: «...Дар ягонагии ангезаҳо ва ирода – 
қувва, дар шикастани онҳо ва ивазкунии ирода бо ангезаҳо – заъфи инсонї  вуљуд доранд, 
зеро ангезаҳо танҳо аз тариқи иродаи одамон татбиқ мешаванд [1, с. 25]. Дар воқеъ, дарки 
ангеза метавонад дар кирдорҳо зоҳир шавад ва ё танҳо дар соҳаи таљриба ва эҳсоси шахсї  
боқї  монад. Ин ба амали иродавии варзишгари љавон, қобилияти ў ба сафарбар кардани 
кўшишҳои худ барои иљрои қарори қабулшуда вобаста мебошад, зимнан, мушаххассозии 
ирода дар раванди ҳавасмандкунї  омодагии писихологии шахсиятро ба рафтор тавсиф 
мекунад. 

Дар кори педагогї  машғулиятҳои якҳарбаҳои шарқї , ба монанди дигар 
машғулиятҳои варзишї , на ҳамеша дар баробари дигар воситаҳои тарбия ва инкишофи 
таълимгирандагон ҳамчун воситаи баробарҳуқуқи тарбия истифода мешаванд. Тавре 
таҳлилҳои мо нишон доданд, дар байни сабабҳое, ки љорикунии мақсадноки варзиш, аз 
љумла ҳунари муҳорибавиро ба ҳаёти гурўҳҳои тарбиявию тамринї  бозмедоранд, яке аз 
љойҳои аввалро таваљљуҳи нокифоя ба таҳияи назарияи фаъолияти мазкур ишғол менамояд. 
Дар ин љо ду мушкилот: аввалан, љанбаи синну солї , яъне асоснокии аҳамияти 
машғулиятҳои якҳарбаҳои шарқї  барои бачагони синни мактабї , махсусан наврасон, ва 
донишгоҳї ; сониян, масъала дар бораи хусусияти педагогии қисмҳои таркибии 
машғулиятҳои мазкур ва механизмҳои таъсири тарбиявии онҳо ба шахсият баръало 
мушоҳида мешаванд. Хусусияти љанбаи синнусолии фаъолияти варзишї , аз љумла 
якҳарбаҳои шарқї , бевосита бо шарҳи масъалаи навъи пешбари фаъолият ва таносуби он 
бо дигар намудҳои фаъолият дар марҳилаҳои гуногуни инкишоф алоқаманд мебошад. 

Таҳқиқотҳои соҳавї  нишон медиҳанд, ки ҳама гуна фаъолияти варзишї  қариб ба 
тамоми равандҳои психологї  аз соддатарин то мураккабтарин таъсири худро мерасонад. 
Ҳангоми машғулиятҳои якҳарба эҳсоси ҳиссии таълимгиранда фаъолона инкишоф меёбад, 
масалан, тезии биної  ва шунавої  ба таври назаррас меафзояд. Аломати сеюми фаъолияти 
пешбаранда дар он аст, ки аз он тағйироти асосии психикии шахсият дар давраи додашудаи 
инкишоф ба таври зич вобаста мебошад.  

Якҳарбаҳои шарқї , асосан аз нуқтаи назари таъсири он ба инкишофи љисмонии 
таълимгирандагон нигаронида мешаванд, вале ҳамчун асоси тарбияи ахлоқї  ба қадри 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

293 

 

кифоя омўхта нашудааст. Машғулиятҳои якҳарбаҳои шарқиро мо ҳамчун воситаи ташаккул 
ва тарбияи сифатҳои ахлоқию иродавии шахсияти наврас ва љавон, қонеъ гардонидани 
доираи васеи талабот ба таҳсилот, тарбия ва солимгардонии онҳо мешуморем. Самти 
машғулиятҳо танҳо бо инкишоф ва такмили қобилиятҳои ҳаракатии шахсият маҳдуд 
нашуда, балки вазифаҳои фароғатї  (рекреативї ), беҳдоштї , барқарорсозї , маърифатї , 
арзишї -тамоилї , ба таври мусбат танзимкунанда, зебоишиносї  ва дигар, аз љумла 
иљтимоисозиро иљро мекунад [2, c. 8-10]. 

Наврасон, љавонон ба нигоҳ доштани ҳамоҳангї  ва мувозинат бо олами атроф кўшиш 
намуда, рафтори ў бо хоҳиши рафъи фишор, канорагирї  аз ҳолатҳои муноқишавї  ва ба 
даст овардани эътироф дар ҳар гуна намуди фаъолият ва дар ҳама ҳолат муайян мешавад. 
Машғулиятҳои якҳарбаҳо ба шахсияти варзишгари љавон таъсири тарбиявї  расонида, 
хусусияти рафтори ўро муайян мекунанд. 

Дар ҳақикат, шубҳае нест, ки наврас, љавон дар рафти ин машғулиятҳо ҳисси дилсўзї , 
муносибати ҳассостару дурусттар нисбат ба одамонро омўхта, ҳиссиёте, ки рафиқонаш аз 
сар мегузаронанд, барояш равшан мегардад. Дар рафти машғулиятҳои таълимї -тамринии 
варзишї  наврас, љавон тасаввуроташро дар бораи шахсияти худ васеъ, ғанї  ва амиқ 
мегардонад. 
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ТАШАККУЛИ СИФАТҲОИ АХЛОҚИЮ ИРОДАВЇ ДАР ВАРЗИШГАРОНИ ЉАВОН БО 
ИСТИФОДА АЗ ВОСИТАҲОИ ЯКҲАРБАҲОИ ШАРҚЇ 

Дар ин мақола сухан дар бораи якҳарбаҳои шарқї  ва зимни таълими он дар варзишгарон 
парвариш намудани хусусиятҳои ташаккули сифатҳои ахлоқию иродавї  ва шахсияти варзишгарон 
меравад. Муаллиф кўшиш кардааст, ки зимни таҳқиқот хусусиятҳои муфиди якҳарбаи шарқиро 
муайян намуда, аҳамияти онро зимни тамрин ва машқварзї  нишон диҳад. Дар мақолаи мазкур 
љиҳатҳои муҳимми инкишофи љисмонию рўҳии варзишгарони якҳарбаҳои шарқї  муфассал байён 
гардидааст. Инчунин инкишофи шахсият, ҳиссиёт ва рафтори донишљўён-варзишгарони якҳарбаҳои 
шарқї  аз тарафи муаллиф бо овардани далелҳои асоснок нишон дода шудааст. Натиљаҳои илмии 
мақола аҳамияти муҳимми таълимию љисмони тарбияви доранд ва он дастури муфиде барои 
кормандони соҳаи тарбияи ва варзиш хосса мутахассисони намуди якҳарбаҳои шарқї  хоҳад буд.  
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Калидвожаҳо: шахсият, ахлоқ, ирода, якҳарбаҳои шарқї , беҳдошт, барқарорсозї , таълим, 
тамрин, донишљўён, варзишгарон, машғулиятҳо, инкишоф, ҳиссиёт, рафтор. 
  
ФОРМИРОВАНИЕ НРАВСТВЕННО-ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ У МОЛОДЫХ СПОРТСМЕНОВ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ СРЕДСТВ ВОСТОЧНЫХ ЕДИНОБОРСТВ 
В статье рассматриваются восточные единоборства и формирование нравственно-волевых и 

личностных качеств спортсменов при его обучении. Автор осуществил попытку выявить полезные 
особенности восточных единоборств и показать их значение в тренировках и выполнении физических 
упражнений.  В статье также раскрываются важные стороны физического и духовного развития 
спортсменов, занимающихся восточными единоборствами. Также на основе обоснованных фактов 
автором выявлены особенности развития личности, чувства и поведения студентов-спортсменов. 
Результаты данной статьи могут быть полезными для работников сферы физического воспитания и 
спорта, особенно специалистам восточных единоборств.  

Ключевые слова: личность, нравственность, воля, восточные единоборства, гигиена, 
восстановление, обучение, тренировка, студенты, спортсмены, занятия, развитие, чувства, поведение.  

 
FORMATION OF ETHICAL AND WILL QUALITIES AT YOUNG  

SPORTSMEN WITH THE USE OF EASTERN MARTIAL ARTS 
This article examines martial arts and the development of athletes' moral, volitional, and personal 

qualities during their training. The author attempts to identify the beneficial properties of martial arts and 
demonstrate their importance in training and physical exercise. The article also explores important aspects of 
the physical and spiritual development of athletes practicing martial arts. Based on substantiated facts, the 
author also identifies the characteristics of student-athletes' personality development, feelings, and behavior. 
The results of this article may be useful for those working in the field of physical education and sports, 
especially martial arts specialists. 

Key words: personality, ethics, will, Eastern martial arts, hygiene, recreation, teaching, training, students, 
sportsmen, classes, development, senses, behavior. 
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ТАҲЛИЛИ ЉАНБАҲОИ МЕТОДОЛОГИИ ТАЪЛИМИ ДЗЮДО  
ДАР МУАССИСАҲОИ ТАҲСИЛОТИ ОЛИИ КАСБЇ 

Сафаров Ш.А. 
Академияи таҳсилоти Тољикистон 

Собирзода П.О. 
Донишкадаи тарбия љисмонии Тољикистон ба номи С. Раҳимов 

 

Таҳлили љанбаҳои методологии таълими дзюдо дар муассисаҳои таҳсилоти олии 
касбї  як мавзуи хеле муҳим ва мураккаб аст, ки ба рушду такомули љисмонии донишљуён ва 
тарбия намудани муҳити мусоиди варзишї  кумак мерасонад. Омўзиши методҳои асосии 
дзюдо барои донишљўён аз таљрибаи махсуси таълими амалии варзишї  оғоз мешавад. 
Омўзиши метод ва усули асосии људо дар мавридҳои алоҳидаи техникаи пешқадами таълим 
дар гурўҳҳои хурд барои донишљўён аҳамияти калон дошта, ба рушди ҳудудҳои хусусии 
онҳо кумак мерасонад. 

Таҳсилоти тасаввуротии љисмонї , таҳлили расмии дарсҳо омўзиш ва фаъолияти 
љисмонию варзишї  бо истифода аз методи якдигарї  ва таъсири ҳамоҳангї  барои беҳтарин 
таълими дзюдо шароит фароҳам меорад. 

Ба таври умум, методологияи дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  бояд ба ду 
љиҳати асосї  такя кунад: 1) тарзи омўзиш. 2) тарзи татбиқ. 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

295 

 

1. Тарзи омўзиш (Методикаи омўзиш): 
Тарзи омўзиш дар дзюдо барои 

донишљўён як нақшаи қатъї  ва мантиқии 
рушди љисмонї  ва маърифати варзишї  
мебошад. Барномаҳои таълимї  барои 
омўхтани техникии дзюдо, тайёрии љисмонї  ва 
равониро барои таҳсилот ва натиљаҳои 
беҳтарин тарҳрезї  мекунанд. [2]. 

Татбиқи амалии раванди таълими дзюдо 
дар марҳилаи мураттаб ва мутобиқ ба синну 
сол, сатҳи омодагї  ва ҳадафи таълим мебошад. 

Раванди таълими дзюдо аз љиҳати љисмонї  ва аз љиҳати ахлоқию равонї  рушд дода 
мешавад. 

Таҳлили намоиши усул дар раванди таълими дзюдо яке аз љанбаҳои муҳимми 
методикаи омўзиши варзиши муҳорибавї  мебошад. Намоиши дуруст ва муассири усул ба 
донишљўён имконият медиҳад, ки ҳаракатҳоро на танҳо омўзанд, балки онҳоро дуруст 
такрор намоянд. Мақсад ва аҳамияти намоиши усул дар дзюдо як љузъи калидии раванди 
таълим буда, ба донишљўён омўзиши ҳаракатҳои дуруст техника, динамика, малакаи 
мустақилонава мувозинати љисмро даст орад. 

а) Намоиши зина ба зина (қадам ба қадам) омўзгор ҳар як қисмати ҳаракатро  
алоҳида нишон медиҳад: қадамҳо ва мавқеъгирї  (Shintai) омодагї  ба ҳамла (Kuzushi – 
шикастани мувозинат) дохилшавї  (Tsukuri) парчандозї  (Kake), ин намоиш барои 
донишљўёни нахуст таълимгиранда, хеле муассир аст[1]. 

б) Намоиши суръати табиї  (ба шакли мукаммал), пас аз нишон додани ҳар қисми 
алоҳида, мураббї  ҳаракатро пурра бо суръати табиї  нишон медиҳад. Ин ба донишљўён оид 
ба омўзиши маљмуии техника кумак мекунад. 

в) Намоиши донишљўён бо љалби омўзгор, ки ба шароити воқеии муҳорибаи дзюдо 
наздик аст, усулро иљро мекунад 

 
г) Истифодаи видео/технология Имрўз омўзгорон метавонанд аз видеоҳо ва 

бознигарии ҳаракатҳои варзишгарони сатҳи љаҳонї  истифода баранд. 
Шартҳои муассири намоиши самарабахши усул аз дараљаи баланди иљрои техникаи 

мураббї  вобастагї  дошта, фосилаи намоиш таъриф ва шарҳ дода мешавад. 
Намоиши усул яке аз усули асосии таълими амалии дзюдо мебошад, ки омўзгори 
қобилиятдошта ин равандро бодиққат ва марҳила ба марҳила иљро кунад. Маҳз тавассути 
намоиши дуруст, донишљў метавонад на танҳо техника, балки нозукиҳои дзюдоро омўзад. 
[3]. 

Усули таълимї  дар раванди омўзиши амалї : 
 

Ташкили мусобиқаҳо ва намоиши усули даставї  дар дзюдо љузъи муҳимми 
равандҳои таълимию варзишї  мебошад. Ин фаъолиятҳо барои баланд бардоштани сатҳи 
омодагии варзишгарон, мустаҳкам кардани малакаҳои амалї  ва тарбияи рўҳияи гуруҳї  
(даставї ) мусоидат мекунад, ки зери таҳлили љанбаҳои асосии ташкили мусобиқаҳо ва 
намоиши усули даставї  оварда мешавад: эҳёи рўҳияи рақобат ва масъулият, санљиши сатҳи 
омодагии техникї  ва љисмонї , љустуљўйи истеъдодҳо ва муайян кардани пешсафон, 
мусоидат ба беҳбуди малакаҳои равонї  (сабру таҳаммул, идоракунии стресс). Намоиши 
даставї  (усули гурўҳї ) ва тарғиби ҳамкории гурўҳї  оид ба рўҳи коллективї , ки рушди 
ҳамоҳангии ҳаракату фаҳмиши стратегияи даста ва қобилияти раҳбариро ташаккул 
медиҳад. Ташкили мусобиқаҳо ва намоиши усули даставї  дар дзюдо на танҳо омили 
омўзиш ва санљиши малака, балки воситаи пуриқтидори тарбияи ахлоқї  ва ҳамгироии 
гурўҳї  мебошад. Барои самаранок банақшагирии амиқ гузаронидани тамринҳои мунтазам, 
чорабинї , ки омўзгор назорати қатъиро ба роҳ мемонад. [4]. 

Љанбаҳои асосии методологияи таълими дзюдо: Методологияи таълими дзюдо як 
низоми мураттаб ва илмї  буда, барои омўзиши самаранокии намуди варзиши муҳориба 
истифода карда мешавад. Љанбаҳои асосии он инҳоянд: 

1. Омўзиши назариявї  ва ахлоқї  (этикет ва фалсафаи дзюдо): Шиносої  бо фалсафаи 
дзюдо (чита кйоэй – мутақобила кумак кардан, зенйо – истифодаи оқилонаи неру). Омўзиши 
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қоидаҳои ахлоқї , эҳтиром ба ҳамдаста, мураббї  (сенсей) ва рақиб. Эҳтироми расму оинҳо: 
салом додан (рей), одоби дохилшавї  ба толор (додзё). 

2. Омўзиши техникї  (техникаи асосї  ва пешрафта): Укими (ukemi) – техникаи 
афтодан ба таври бехатар; наге-вадза (nage-waza) – усули партофтан (техникаи истода); 
катаме-вадза (katame-waza) – техникаи идоракунї  дар замин: нигаҳдорї , буғї  кардан, кашиш 
кардан; ката (kata) – омўзиши стандартии ҳаракатҳо барои дарки амиқи техника ва руҳияи 
дзюдо. 

3. Омўзиши љисмонї  (омодагии умумї  ва махсус): машқҳои умумии тарбияи љисмонї  
барои рушди қувва, устуворї , суръат ва чандирї . Машқҳои махсус барои қувваи ангуштон, 
дастҳо, миён ва пойҳо. 

4. Омўзиши тактикї : Омўзиши стратегияҳои рақобат; таҳлили ҳаракатҳои рақиб ва 
интихоби усули мувофиқ; машқҳои сенариявї  барои тақлид кардани ҳолатҳои гуногуни 
рақобат. [5]. 

5. Методҳои омўзиш: Намоиш ва такрор: техникаи омўзишро мураббї  иљро 
менамояд ва шогирдон аз паси ў такрор мекунанд. 
Тренаж: партофтҳои такрорї  бе муқобилият. 
Рандори (randori) – машқи озоди назоратшаванда бо шогирди дигар. 
Шяй (shiai) – мусобиқаи воқеї . 
Омўзиш бо фишор: рушди малака дар шароити воқеї . 

6. Омўзиши равонї : Кор бо эҳсос, нигоҳ доштани оромиш ва такмили ирода, 
мутамарказ ва боварї  ба худ намудан. 

Омўзиши асосиҳои техникї : Дар аввал, таълими самараноки љисмонї : Истифодаи 
тренингҳои гуногуни физикии муқобили татбиқи људо барои љилва кардани қобилиятҳо, ки 
мутаассифона мувофиқи талабот ва дарккуниҳои илмии таълимоти варзишї  наметавонанд 
интизориҳоро таъмин кунанд. 

2. Тарзи татбиқ (Амалиёти дзюдо): 
Татбиқи техникаи дзюдо дар амал асосан ба мусобиқаҳо ва шароити мусоиди муҳити 

дарсї  бастагї  дорад. Инљо масъалаҳои ҳудуди сатҳ ва иљрои таълимии кашшофи тахминї  
ва амалҳои лозимї  шомил мешаванд. 
Љанбаҳои асосии татбиқ: 

Мусобиқаи дарсї : Мусобиқаи суратгирифта дар доираи муассисаҳо бо усули сабки 
дзюдо бидуни ба охир расидани кунгуруко ва инчунин шаклҳои шиддати духтари 
пароканда. [6]. 
Тренингҳои алтернативї  ва ё рақобат: Важатан ташкил кардани тренингҳои рафтан ва ё 
натиљаҳои иштиҳои људо бо душворї  

Дзюдо ҳамчун як намуди варзиши олимпї  ва усули муҳимми тайёрии љисмонї , 
ахлоқї  ва зеҳнии донишљўён дар барномаҳои таълимии муассисаҳои таҳсилоти олии касбї  
љойгоҳи хосса дорад. Таълими самараноки дзюдо тақозо дорад, ки методологияи таълим 
мутобиқ ба синну сол, сатҳи омодагї , имкониятҳои љисмонї  ва манфиатҳои донишљўён 
таҳия шавад. 
Методологияи омўзиши таълими дзюдо ба усул ва стратегияҳои омодасозии љисмонї , 
техникї  ва равонї  барои омўзиш ва рушди шогирдон дар ин варзиш дахл мекунад. Он 
метавонад ба ду категорияи асосї  — методологияи техникї  ва методологияи љисмонї  
тақсим шавад. 

Тарзи омўзиши таълими дзюдо дар муассисаҳои таълимоти миёнаи умумї  бояд 
асосан ба рушди љисмонї , маърифати варзишї , ва тарзи дуруст ва самараноки иљрои 
техникаи дзюдо равона шавад. Бо истифода аз усули дуруст ва барномаҳои мукаммал, 
метавон тарзи омўзишро ба роҳ монда, ки на танҳо ба беҳбудии љисмонї , балки ба тарбияи 
маънавї  ва ахлоқии шогирдон низ мусоидат кунад. [7]. 

2. Ҳадаф ва вазифаҳои методологии таълими дзюдо 
Ҳадаф; таъмини донишљўён бо малакаҳои асосии техникию тактикии дзюдо, рушди 

қобилиятҳои љисмонї  ва зеҳнї , ҳамчунин тарбияи ахлоқии онҳо дар асоси принсипҳои ин 
намуди варзиш. 

Вазифаҳо; баланд бардоштани сатҳи донишҳои назариявї  ва амалии донишљўён оид 
ба дзюдо. Рушди қобилиятҳои умумии љисмонї  (қувват, устуворї , суръат ва ғайра). Тарбия 
кардани эҳтиром ба рақиб, интизом ва худидоракунї . Омодагї  ба мусобиқаҳои дохиливу 
байналмилалї  дар сатҳи донишгоҳ. 
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3. Љанбаҳои асосии методологии омўзиши дзюдо 
а) Принсипҳои методологї : Принсипи пайдарпайї  ва системаҳо: Омўзиш бояд аз 

техникаи одї  ба мураккаб гузарад.Принсипи пайдарпайї  ва системаҳо дар омўзиши дзюдо 
Принсипи пайдарпайї  ва системаҳо дар омўзиши дзюдо як ба як маводи муҳимми 
методологии таълим мебошад. Он ба раванди табдили тадрљии амалҳои техникии оддї  ба 
мураккаб, инчунин омода кардани донишљў бо истифодаи системаҳои дуруст ва муттасил 
мусоидат мекунад. Барои фаҳмидани ин принсип, якчанд љанбаи асосии онро метавон тавзеҳ 
дод: 

1. Пайдарпайии техникаҳои дзюдо: Дар дзюдо, раванди омўзиш бояд ба воситаи 
техникҳои оддитарин оғоз ёбад ва бо истифодаи мавод ва амалҳои мураккаб ва пешрафта 
идома ёбад. Омўзиши дуруст ва бехатар дар навъҳои гуногуни техникаҳо хеле муҳим аст, 
зеро пешрафт ба сатҳи баланди техникї  бе гузаштан аз марҳилаҳои аввалини оддї  
ғайриимкон аст. 

Омўзиши техникаҳои оддї : Аз љумла, партофтани рақиб (например, партофти «Юко» 
ё «Ипон»), техникаи муҳофизатї , нигоҳ доштани ҳолат ва бастани рақиб. Ин амалҳо дар 
аввал бояд ба шакли марҳилавї  ва бо такрор омўзонда шаванд. 
Омўзиши техникаҳои мураккаб: Ба чунин амалҳо, ки дар сатҳҳои болоии омўзиш ба вуљуд 
меоянд, усули композитї , хештеги техникї  ва тактикї , истифодаи қувват дар ҳар як ҳолат 
дохил мешаванд. Ба примеру, партофтани рақиб бо истифода аз техникаи «Суи-Наги» ё 
«Куи-Наги». 

1. Таҳлили доираи амал (Се раванди асосї : Тарзи омўзиши таълими дзюдо дар умум аз 
се љанбаи асосї  иборат аст: Омўзиши техникї : Шарҳи техникї  ва амалї  дар бораи 
амалҳои асосии дзюдо (ҳаљв, гирифтан, тобиш, занљирак, пахш кардани душман, ҳаракати 
дуруст ва иљрои каратҳо). Дар ҳар як марҳила шогирдон бояд оҳиста-оҳиста ба иљрои 
дурусти амалҳои техникї  равона шаванд. [1]. 

Тарбия дар равандҳои амал: Таҳияи шароит барои шогирдон барои шод ва дуруст 
омўзиш. Гурўҳҳои махсус ё мушовирон метавонанд барои ҳар як шогирдон таҳқиқот кардан 
ва ба даст овардани натиљаҳои баландтарин ё роҳҳои тадқиқоти аниқ аз рўйи камбудиҳои 
онҳо ба кор баранд. Таҳсилоти тактикї  ва љисмонї : Татбиқи методҳои техникии дуруст дар 
тренингҳо ва мусобиқаҳо барои мусоиди ба як дарс маълумоти физикии зуд ва ё дуруст 
љисмонї . 

2. Усул ва методҳо барои омўзиши дзюдо: Дар таълими дзюдо, усули зерин метавонанд 
самаранок бошанд: 

1. Методикаи тадриси иттилоотї : Ташкили шурўъї : Дар аъзои аввал, омўзиши 
техникии хеле осон ва аниқ дар љои беҳтарин. 
Ҳар як техника дар љаласаи ҳарорати ҳар дарс ва танзим метавонад таҳдид ё дарки хеле 
махсус бошад. 
Омўзиш дар якљоя бо тасаввуроти карат ва фаъолияти ҳаёти рўзмарра. 

2. Методикаи коркарди амал: Тамаркуз ба гуруҳҳои људої  ва тарзи дақиқи иљро, аз 
љумла кашидани амали худ. Махсус ташрифи омўзиши гуруҳе бо маҳорати миёна 
метавонанд шогирдонро ба даст оранд. 

3. Методикаи назарї  ва тактикаи љисмонї : Таҳлил аз ду марҳила: Шокирдон 
вақтёбї  баъди иљрои амалии људо. 

4. Методикаи омўзиш тавассути талабот: Шароит барои ҳаракати дар ҳудуд амал. 
Методология таълими дзюдо дар асоси принсипи асосии варзиш, ки таҳти он масъалаҳои 
техникї , тактикї , физикї  ва психологї  дар якљоягї  омўхта мешаванд, устувор аст. Дзюдо 
ҳамчун як навъи варзишї , ки назар ба дигар риштаҳои љангї  (ҳуљум) асосан таҳкиму 
мувозинат ва иқтидори маневриро дар бар мегирад, методологияи таълимаш бо тадриљ ва 
мувофиқ бо дараљаи дониш ва имконоти љисмонї  ва рўҳии донишљўён сурат мегирад. 
Омили асосии методологияи таълими дзюдо: Давомнокии аниматсия (поягузорї ): Дар 
марҳилаи аввал, ба донишљўён дар бораи ҳаракатҳои базавї , техникаи дуруст ва амалҳои 
асосии дзюдо (киданҳо, шикастани баровардашавї , овозҳо ва тарзи қавї  кардани омилҳои 
имрўзи амалї ) таълим дода мешавад. 

Давомнокии фаъолият ва омодагии љисмонї : Раванди таълим бояд ба дурустии 
баланд ва мушаххас кардани фалаљ барои рақобат ба танҳоии нестҳо таълим диҳад. 
Принсипҳои асосии методология: 
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Рақобат ва тактика: Дар дзюдо, ба донишљўён на танҳо техникаҳои рафтор, балки 
барномаҳои стратегї  низ, барои баромад дар рўйхат ва рақобат маъзад хоҳанд. 

Моҳиятан, методологияи таълим дар дзюдо ба равандҳои омодасозии техникї  ва 
љисмонї  такя мекунад, ки манзури баланд бардоштани самаранокии ҳамаи унсурҳои 
муҳориба мебошад. 

Методологияи таълими дзюдо асосан бо мақсади омодасозии варзишгарон барои 
иљрои техникаҳои дуруст, истифодаи тактикї  ва бунёди қобилиятҳои љисмонї  ва равонї  
таҳия шудаанд. 

Марҳилаҳои методологии таълими дзюдо 
№ Марҳилаи таълимї  Мақсадҳои асосї  Мундариљаи таълим 
1. Омодагии ибтидої  Шиносої  бо қоидаҳо, 

техникаҳои содда ва 
ҳаракати бехатар 

Афтидани бехатар ҳаракатҳои 
оддї , интизом 

2. Рушди техникаи бунёдї  Азхудкунии техникаҳои 
базавї  ва татбиқи онҳо 
дар ҳаракат 

Партофтанҳо нигаҳдорї  ката, 
машқҳои љуфтї  

3. Марҳилаи ихтисосї  ва 
касбї  

Омодагї  ба мусобиқот, 
таҳлил, баландбадории 
ҳосилнокї  

Муносибати миллї , 
байналмилалї , барномаи 
инфиродї , таҳлили видео 

4. Такмили методологї  Омўзиши таълим додан 
таҳияи барномаҳо ва 
омўзиши мураббиён 

Педагогика, психологияи 
варзиш, курсҳои омўзишї  ва 
сертификатсия 

 
1. Марҳилаи ибтидої  (базавї ): Дар ин марҳила, варзишгарон маҳоратҳои асосии 

дзюдоро аз рўйи техникаи дуруст меомўзанд. Таҳлили ин марҳила муҳим аст, зеро дар он 
асоси маърифати варзишї  гузошта мешавад. 

Мақсад: Омўзиши техникаи бунёдї  (киданҳо, гирифтан, гирифтани муҳофизат ва 
тартиби дуруст). Ба даст овардани қобилиятҳои физикї  барои амал кардани ҳар як ҳаракат. 
Иљрои ҳаракатҳои тартиб додашуда ва дуруст. 
 Мазмун: Омўзиши техникаи асосї : тейкдаунҳо, ката, навъи яклухт. 

Ҳаракати асосии дзюдо: гавқаландаи мувозинат, қувваи сохторї  ва муваффақияти 
љисмонї .Омузишҳои љисмонии иловагї  (помощи, ба қарибии тобиш). 

2. Марҳилаи миёна (продвинутї ): 
Вақте ки донишљўён бо техникаи асосї  ва ҳаракатҳои бунёдии дзюдо ошно 

мешаванд, марҳилаи миёна бо таваљљўҳ ба инкишофи тактика ва баромад оғоз мешавад. 
Мақсад: Инкишофи маҳоратҳо дар вазъияти рақобатї . Тактика ва истифодаи 

техникаи људо мувофиқи вазъияти воқеии рақобат. Паст кардан ва такмил додани 
маҳоратҳои љисмонї , физикї  ва равонї . 

Мазмун: Тактикаи баромад ва пешгирї  (мисли истифодаи муқобилаҳои дуруст). 
Омўзиши кадаҳо ва рақобатҳо дар шароити бештар љиддї . Инкишофи қобилиятҳои 
љисмонї : истифодаи вазн ва баромадҳои нав, боз ҳам кумак карда гузоштани ашёи фишор. 

3. Марҳилаи рақобатї  (мақсаднокиё: Дар ин марҳила, варзишгарон ба рақобатҳо 
омода мешаванд ва амалҳои ҳаррўзаи омўзишии онҳо бо шароити воқеии варзиш мувофиқ 
мешаванд. Ин марҳила ба таљриба ва рушди маҳорати шахсї  тамаркуз мекунад. 

Мақсад: Омодасозии варзишгарон барои рақобатҳо ва мусобиқот. 
Таҳқиқ ва таҳлил кардани натиљаҳои рақобат ва истифодаи он барои такмил ва таҳияи 
техник ва тактика. Қобилиятҳо ва омодагї  барои ҳамоҳангсозии натиљаҳои мусобиқотї . 

Мазмун: Таљрибаи рақобатї : амал бо рефлексия (роҳи баромад). Амали тактикї  дар 
рафъи вақт, масалан дар ҳайвонот. Мусобиқотҳои зишти ба намояндагии як сол. 

4. Марҳилаи такмили доимии техника ва тактика: Ҳар чиро, ки варзишгарон пас аз 
марҳилаи рақобат дарёфт мекунанд, мустаҳкам кардан ва такмил додан зарур аст. Дар 
марҳилаи такмили доимї  варзишгарон ва мураббиён барои камбудиҳо ва зафҳои техникии 
шахсият ва тактикаи варзишї  кор мекунанд. 

Мақсад: Мусоидат дар таҳаввулоти мизони техникї . Таҳлил ва баррасии хатоҳои 
қобили қабул дар рафтор. Таҳия кардани стратегия ва тактикаи кумаккунанда. 

Мазмун: Техникаҳои омўзишї  рушди шахсї  ба таљрибаи омодасозї  ва дар рафтори 
меҳвари татбиқ, инчунин, баррасии мукаммали кумак мекунад. 
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5. Марҳилаи такмили љисмонї  ва равонї : Ин марҳила ба варзишгар кумак мекунад, 
ки то ҳолати љисмонї  ва қобилияти равонии худро барои иљрои фаъолияти ба варзиш 
дуруст мутобиқ кунад. Дар ин марҳила шакли психологї  ва истифодаи варзишї  нақши 
махсус хоҳад дошт. 

Мақсад: Қобилиятҳои равонї  ва фикрї  кумак мекнад, ки такмили омодасозии 
тактикї  ва љисмонї , ахлоқї  ба эътимоди варзишгар мусоидат мекунад. Таълим дар дзюдо 
бояд дар асоси барномаҳои системавї , ки марҳилаҳо ва хатсайрҳоро муайян мекунад, таҳия 
карда шаванд. Ин барномаҳо метавонанд, дар як барномаи умумї  дар асоси давраи 
таҳсилот, рўзҳои тадриси фаҳмошаванда ва марҳилаҳои таљриба ва тасвири беҳтарин љалб 
кунанд. 
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ТАҲЛИЛИ ЉАНБАҲОИ МЕТОДОЛОГИИ ТАЪЛИМИ ДЗЮДО  
ДАР МУАССИСАҲОИ ТАҲСИЛОТИ ОЛИИ КАСБЇ 

Дар марҳилаи муосири рушди љомеа ва такмили низоми маориф, масъалаи баланд 
бардоштани самаранокии таълими фанҳои варзишї , бахусус намудҳои муҳорибавї , дар 
муассисаҳои таҳсилоти олии касбї  аҳамияти махсус касб менамояд. Яке аз чунин намудҳои муҳим — 
дзюдо мебошад, ки на танҳо ҳамчун як намуди варзиши касбї  ва рақобатї , балки ҳамчун василаи 
самарабахши тарбияи љисмонї , ахлоқї  ва равонии љавонон эътироф шудааст. 

Имрўзҳо дзюдо дар барномаҳои таълимии донишкадаҳо ва факултетҳои тарбияи љисмонї  
мавқеи устувор дорад. Омўзиши ин фан дар муассисаҳои таҳсилоти олї  на танҳо ба рушди 
малакаҳои варзишї , балки ба ташаккули шахсияти донишљўён, таҳкими интизом, эҳтироми 
мутақобила ва рушди рўҳияи мубориза мусоидат менамояд. Бо вуљуди ин, мушоҳидаҳо нишон 
медиҳанд, ки дар раванди таълими дзюдо як қатор мушкилоти методологї  љой доранд: 
номукаммалии барномаҳои таълимї , норавшан будани принсипҳои методикаи татбиқшаванда, 
сатҳи нобаробари омодагии устодон ва набудани мутобиқати таълим ба талаботи замони муосир. 

Таҳқиқи љанбаҳои методологии таълими дзюдо дар муассисаҳои таҳсилоти олии касбї  
саривақтї , зарурї  ва љавобгў ба талаботи амалии соҳаи маориф ва варзиш мебошад. Таҳқиқот на 
танҳо барои такмили раванди таълими дзюдо, балки барои таъмини сифатнокии омода кардани 
мутахассисони соҳаи тарбияи љисмонї  замина фароҳам меорад. 
 Калидвожаҳо: љанбаҳо, методолгия, таълими дзюдо, варзиш, тарбияи љисмонї , омўзиш, 
марҳила, усул, машғулият, донишљўён. 

 
АНАЛИЗ МЕТОДИЧЕСКИХ АСПЕКТОВ ПРЕПОДАВАНИЯ ДЗЮДО  

В ВЫСШИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ 
На современном этапе развития общества и совершенствования системы образования особое 

значение приобретает вопрос повышения эффективности преподавания спортивных дисциплин, 
особенно видов единоборств, в высших профессиональных учебных заведениях. Одним из таких 
важных видов является дзюдо, которое признано не только профессиональным и соревновательным 
видом спорта, но и эффективным средством физического, нравственного и психологического 
воспитания молодежи. 

Сегодня дзюдо занимает прочное место в учебных программах университетов и факультетов 
физического воспитания. Изучение этого предмета в высших учебных заведениях способствует не 
только развитию спортивных навыков, но и формированию личности студентов, укреплению 
дисциплины, взаимоуважения, воспитанию боевого духа. Однако наблюдения показывают, что в 
процессе обучения дзюдо существует ряд методических проблем: неполные учебные программы, 
неясные принципы применяемой методики, неравномерный уровень подготовки инструкторов, 
несоответствие образования современным требованиям. 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

300 

 

Исследования методических аспектов преподавания дзюдо в высших учебных заведениях 
являются своевременными, необходимыми и отвечают практическим потребностям сферы 
образования и спорта. Результаты исследования создают основу не только для совершенствования 
процесса обучения дзюдо, но и для обеспечения качества подготовки специалистов по физическому 
воспитанию.  

Ключевые слова: аспекты, методика, дзюдоистское образование, спорт, физическое 
воспитание, тренировка, этап, методы, обучение, студенты. 

 
ANALYSIS OF METHODOLOGICAL ASPECTS OF JUDO TEACHING IN  

HIGHER VOCATIONAL EDUCATIONAL INSTITUTIONS 
At the modern stage of development of society and improvement of the education system, the issue of 

increasing the effectiveness of teaching sports disciplines, especially combat sports, in higher professional 
educational institutions is of particular importance. One of such important types is judo, which is recognized 
not only as a professional and competitive sport, but also as an effective means of physical, moral and 
psychological education of young people. 

Today, judo has a strong place in the curricula of institutes and faculties of physical education. 
Studying this discipline in higher educational institutions contributes not only to the development of sports 
skills, but also to the formation of the personality of students, strengthening discipline, mutual respect and the 
development of the fighting spirit. However, observations show that there are a number of methodological 
problems in the process of teaching judo: imperfection of curricula, unclear principles of the applied 
methodology, uneven level of training of teachers and lack of compliance of education with modern 
requirements. 

Research into the methodological aspects of judo teaching in higher professional educational 
institutions is timely, necessary and meets the practical requirements of the education and sports sector. The 
study provides a basis not only for improving the judo teaching process, but also for ensuring the quality of 
training of specialists in the field of physical education. 

Keywords: aspects, methodology, judo teaching, sports, physical education, training, stage, methods, 
training, students. 
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МУНОСИБАТИ САЛОҲИЯТНОК ДАР ТАШАККУЛИ СИФАТҲОИ ИНФИРОДИИ 
ЉИСМОНЇ, ҲИФЗИ САЛОМАТЇ ВА ТАРЗИ ҲАЁТИ СОЛИМИ ХОНАНДАГОН 

Восиев Қ.В. 
Донишкадаи тарбияи љисмонии Тољикистон ба номи С. Раҳимов  

 

Ташаккули сифатҳои инфиродии љисмонї  дар хонандагон, ҳифзи саломатї  ва тарзи 
ҳаёти солим аз љониби онҳо қисми људонашавандаи муносибати салоҳиятнок ба шумор 
мераванд. Дар доираи чунин муносибат хонандагон бояд на танҳо дар бораи принсипҳои 
ғизои солим, фаъолият ва беҳдоштии тарбияи љисмонї  маълумот дошта бошанд, балки 
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бояд ин донишҳоро дар амалия истифода карда тавониста, тарзи ҳаёти солимро барои худ 
бошуурона интихоб намуда, барои ҳифзи саломатии худ масъулиятро ҳис кунад. 

Соҳаи маорифи муосир ба се унсури асосии сохторї : ба даст овардани донишҳо; 
маҳорату малакаҳои амал ва рафтор кардан аз рўйи намуна; маҳорату малакаҳои қабул 
кардани қарорҳои самарабахш дар вазъиятҳои масъалавї  нигаронида шудааст. Дар 
мавриди мазкур пай бурдан мумкин аст, ки азхудкунии ин се навъ имкон медиҳад, то дар 
хонандагони муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  қобилиятҳо ё ангезандаҳои амалї  кардани 
намудҳои мураккаби амалҳои ба тарбияи љисмонї  монанд ташаккул дода шаванд. 
Намудҳои мазкури маҳорату малакаҳо ҳамчун салоҳиятнокиҳо номида меашванд, бо 
таваљљуҳ ба он, ки муносибати босалоҳият яке аз асосҳои навсозї  ва муосиркунонии соҳаи 
маориф ба шумор меравад.  

Тибқи назарияи фаъолият, зери мафҳуми муносибат И.А. Зимняя он асосеро мефаҳмад, 
ки дар раванди таҳлил ва тарҳрезии ҳар гуна падида ё фаъолият тағйирнаёбанда мебошад. 
Маҳз ҳамин қисми тағйирнаёбанда барои тарҳрезї , барномарезї , татбиқ ва инъикоси 
падида ё фаъолият дар вазифаи муносибат амал мекунад [5].  

Муносибати босалоҳият ба таҳсилот, ки дар мафҳуми «салоҳиятнокї » асос ёфтааст, аз 
ҳамгиро ва муттаҳидсозии худи сифатҳои шахсиятї  (ҳавасмандї , ҳавасмандї -иродавї  ва 
ғайра) иборат мебошад. Муносибати салоҳиятнок ҳамчун муносибати ояндадор, умедбахш 
ва густурдае фаҳмида мешавад, ки арзишҳои инсонпарваронаи маорифро дар бар мегирад.  

Таҳлили адабиёти илмї  љанбаҳои зеринро нисбат ба салоҳиятҳо муайян кард: 
– ҳамаи салоҳиятҳо аз љиҳати мазмуни худ иљтимої  буда, дар љомеа ташаккул ёфта, 

зоҳир мешаванд; ба маънои васеъ онҳо иљтимої  ба шумор мераванд; 
– салоҳиятҳои калидї  (асосї ) салоҳиятҳое мебошанд, ки фаъолияти муътадили ҳаётии 

фардро дар љомеа таъмин менамоянд; 
– салоҳиятҳои таҳсилї -маърифатї  ва касбї -тахассусї  дар намудҳои фаъолияти 

инсон ташаккул ёфта, зоҳир мешаванд; 
– салоҳиятҳои иљтимої  салоҳиятҳое мебошанд, ки муносибатҳо, алоқаҳо, ҳамкорї  ва 

фаъолияти муштараки шахсиятро бо одамон ва љомеаи дигар тавсиф мекунанд [1, с. 8-14; 5].  
Муҳаққиқони муосир, бо таърифи салоҳиятнокї  ҳамчун натиљаи ниҳої , гурўҳҳои 

гуногуни салоҳиятнокї , аз љумла ташккули сифатҳои инфиродии љисмонї , ҳифзи саломатї  
ва тарзи ҳаёти солимро фарқгузорї  мекунанд. Ҳамин тавр, аҳамияти маърифатнокии ҳифзи 
саломатї  ба он вобаста аст, ки вай дар асоси донишҳои валеологї  барои самаранокии 
ташаккули муносибатҳои ҳамоҳанги мутақобилаи шахсият ва олами атроф, ки ҳамчун 
нишондиҳандаи натиљабахшии онҳо саломатии одам мебошад, бунёд меёбад [3, с. 21-26]. 

Раванди таълимї  ташкили махсусро талаб мекунад, зеро ҳар як омўзгор дар ҳар як 
дарс ё машғулият на танҳо ба нигоҳ доштани саломатии кўдак мусоидат мекунад, балки 
инчунин дар хонанда талабот ва тамоил ба ташаккули сифатҳои инфиродии љисмонї , ҳифзи 
саломатї  ва тарзи ҳаёти солимро ташаккул медиҳад [12, с. 67-70]. Татбиқи чунин кор бидуни 
ба ҳадди аксар кушода додани неруи педагогика дар соҳаи ташаккули салоҳиятнокї  дар 
ташаккули сифатҳои инфиродии љисмонї , ҳифзи саломатї  ва тарзи ҳаёти солим дар 
хонандагони муосир, бидуни заминаи мустаҳками назариявии психологї -педагогии илмї , 
бидуни омўзиш ва љорї  намудани таљриба ва ихтирооти инноватсионии педагогҳо-
навоварон дар амалияи низоми маориф имконнопазир мебошад [2, с. 84-92].  

Ҳамин тариқ, зери салоҳиятнокии ташаккули сифатҳои инфиродии љисмонї , ҳифзи 
саломатї  ва тарзи ҳаёти солим дар хонандагони муосир қобилият ва маҳорату малакаҳои 
донистан ва дарк намудани хавфнокии амалҳои зиддииљтимої , ҳисси масъулият дар 
истифодаи мунтазами қоидаҳои беҳдоштии шахсї , зоҳир намудани таваљљуҳи зарурї  дар 
ин раванд ба тарбияи љисмонї  фаҳмида мешаванд.  

Бояд қайд кард, ки консепсияҳои сершумори дар фаҳмиш ва таърифи саломатї  
асосёфта мављуданд. Аз љониби олимон таърифоти саломатї  дар панљ амсилаи таърифи 
саломатї : тиббї , биологї -тиббї , биологї -иљтимої , арзишї -иљтимої  ва ҳамгиро 
љамъбаст шудаанд [9]. 

Салоҳияти ҳифзи саломатї  ин худинкишофдиҳии наврас дар сатҳҳои маънавию 
ахлоқї , љисмонї , зеҳнию фикрї  ва эҳсосї  мебошад. Ба ҳифзи саломатї  инчунин 
беҳдоштии шахсї , саводнокии љисмонї  ва доштани донишҳо дар бораи фаъолияти 
бехатари ҳаётї  таъсир мерасонанд. 
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Салоҳияти ҳифзи саломатиро олим-педагог И.А. Зимняя ҳамчун дониш ва маҳорату 
малакаҳо ва риояи меъёрҳои тарзи ҳаёти солим, донистани хавфу хатари тамокукашї , 
майзадагї , нашъакашї  ва бемориҳои љинсї  (СПИД ва ғ.); донистан ва риояи қоидаҳои 
беҳдоштї  ва одатҳои шахсї ; фраҳанги љисмонии инсон, озодї  ва масъулият дар интихоби 
тарзи ҳаёт таъриф кардааст [5, с. 38]. 

Дар тарбияи љисмонии хонандагони муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  вазифаҳои 
салоҳиятҳо аз омода кардани онҳо ба ҳаёти ҳаррўза; нишон додани маънї  дар таълим ба 
онҳо иборат мебошад. Салоҳиятҳо ҳамчун унсури фанҳои таълимї  амал карда, моҳияти 
мазмуни таҳсилот ба шумор мераванд. Онҳо ҳамчун конструксияи пайвасткунанда миёни 
донишҳои назариявї  ва истифодаи амалии ин донишҳо зимни ҳалли вазифаҳои мушаххас 
хизмат карда, ҳамчун восиати назорати таҳсилотї , яъне ҳамчун тавсифи сифати омодасозии 
хонандагон маҳсуб мешаванд. 

Сохтори салоҳиятҳои ҳифзи саломатї  аз донишҳо: дар бораи сохтор ва мазмуни 
мафҳуми «саломатї »; дар бораи дар худ тарбия намудани сифатҳои ҳифзи саломатї ; дар 
бораи таъсири ҳалокатовари никотин, машруботи спирт ва моддаҳои аз љиҳати психикї  ба 
саломатї  таъсиррасон; таъсири ғизо ва рељаи он ба ҳолати бадан; дар бораи арзёбї  
намудани саломатии шахсии худ ва саломатии атрофиён; дар бораи таъсири зараровари 
стресҳо ва фишорҳо ба вазъи саломатии одам; дар бораи он, ки донишҳо дар бораи ҳифзи 
саломатї  барои одамони дигар низ муҳим мебошанд, иборат мебошад.  

Ҳамин тавр, ташаккули салоҳиятнокии ҳифзи саломатии хонандагони муассисаи 
таҳсилоти миёнаи умумї  бо истифода аз воситаҳои тарбияи љисмонї  ин раванди махсус 
ташкилшудаи педагогї -психологие иборат мебошад мақсадаш аз ташаккул ва таъмини 
тарзи ҳаёти солим дар онҳо, то онҳо расонидани зарурияти он бо роҳи муносибати дахлдор 
ба худ ва атрофиёни худ, қабули муносибатҳои љаҳонбинонае, ки вобастагї  аз истеъмоли 
тамоку, машруботи спиртї  ва маводи мухаддирро пешгирї  менамоянд, иборат мебошад.  

Муносибати босалоҳият дар таҳсилот азнав тамоилдиҳї  аз азхудкунии донишҳо ба 
ташаккули қобилият ва маҳорати истифодаи самаранокии донишу малакаҳои гирифташуда 
дар вазъиятҳои воқеии ҳаётиро пешбинї  мекунад. Дар заминаи тарбияи љисмонї  дар 
муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  ин маънои таъкид ба инкишофи салоҳиятҳои марбут бо 
нигоҳдорї  ва беҳтарсозии мустақилонаи ҳолати љисмонии худ, ташаккули тарзи ҳаёти 
солим ва таъмини бехатарии шахсї  дар хонандагонро дорад.  

Ташаккули сифатҳои инфиродии љисмонї , ҳифзи саломатї  ва тарзи ҳаёти солим ба 
унсури калидии муносибати салоҳиятнок табдил меёбад. Дар ин росто, ба љойи машқҳо ва 
меъёрҳои стандартикунонидашуда дар муассисаҳои таҳсилот зарур аст хусусиятҳои 
инфиродии ҳар як хонанда, имконияту қобилятҳо, майлу рағбат ва талаботи ў ба ҳисоб 
гирифта шаванд. Чунин кор таҳия ва татбиқи барномаҳои инфиродии инкишофи 
љисмониеро тақозо мекунад, ки ба таҳкими љанбаҳои заиф ва инкишоф додани љанбаҳои 
қавии ҳар як хонанда нигаронида шудаанд [7, с. 34]. 

Дар таҳсилоти муосир љорї  намудани муносибати салоҳиятнок ба тарбияи љисмонї  
бозбинии методу усул ва шаклҳои анъанавии таълиму тамрин, таҳия ва татбиқи 
технологияҳои нави педагогиро талаб мекунад. Дар раванди тарбияи љисмонї  дар 
муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  истифодаи методҳо ва шаклу усули фаъоли таълим, ба 
монанди фаъолияти лоиҳавї , кори таҳқиқотї , суҳбатҳо, мусоҳибаҳо ва бозиҳои нақшї , ки 
ба хонандагон имкон медиҳанд дониш ва маҳорату малакаҳоро мустақилона азхуд намуда, 
тафаккури интиқодї  ва маҳорати ҳалли масъалаҳоро инкишоф диҳанд, зарур мебошад. 
Илова бар ин, истифодаи технологияи муосири иттилоотию коммуникатсионї , аз қабили: 
дастгоҳҳои интерактивии машқкунї  (тренажёрҳо), китобҳои электронї  ва платформаҳои 
онлайнї , ки раванди таълимро љолиб ва пурсамар мегардонанд, муҳим мебошад.  

Арзёбии ташаккулёфтагии салоҳиятҳо дар доираи муносибати салоҳиятнокї  таҳияи 
татбиқи методу усули нави назорат ва баҳодиҳиро талаб намуда, ба љои санљишҳо ва 
меъёрҳои анъанавї  супоришҳои мамљўиро истифода кардан лозим аст. Супоришҳои мазкур 
бояд вазъиятҳои ҳаётиеро тақлид мекунанд, ки хонандагон дар он бояд маҳорату қобилияти 
истифодаи донишҳо ва малакаҳои гирифтаашонро нишон диҳанд. Муҳим аст на танҳо 
натиљаи бадастомада, балки инчунин раванди иљрои супориш, қобилият ва маҳорату 
малакаҳои таҳлили вазъият, ба нақша гирифтани амалҳои худ, ҳамкорї  кардан бо дигарон 
ва қабул кардани қарорҳо баҳодиҳї  карда шаванд [7, с. 69]. 
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Дар доираи муносибати салоҳиятнок ба ҳавасмандии хонандагон ба машғулиятяҳои 
тарбияи љисмонї  таваљљуҳи махсус зоҳир кардан лозим аст. Барои ин зарур аст шароите 
барои онҳо муҳайё карда шавад, ки дар он ҳар як хонанда худро муваффақ ва комёб ҳис 
карда, аз ҳаракатҳо ва дастоварди ҳадафҳои гузошташуда хурсандї  ва лазаттро ҳис карда 
тавонад. Муҳим аст намудҳои гуногуни фаъолияти љисмонї  пешниҳод карда шуда, майлу 
рағбат, афзалият ва талаботи хонандагон ба назар гирифта шуда, шаклҳои бозингарии 
таълиму тарбия истифода шуда, фазои дастгирї  ва ҳамкории иштирокчиёни раванди 
таълимї  фароҳам оварда шавад.  

Бояд қайд кард, ки барои љорикунии бомуваффақияти муносибати салоҳиятнок ба 
тарбияи љисмонии хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  таъмини омодасозї  
ва такмили дахлдори ихтисоси кадрҳои педагогї  зарур мебошад. Омўзгорони муосири 
тарбияи љисмонї  бояд на танҳо дорои донишҳои амиқ дар соҳаи физиология, биомеханика 
ва педагогика, беҳдоштии тарбияи љисмонї  ва варзиш бошанд, балки инчунин дорои 
дониш ва маҳорату малакаҳои таҳия ва татбиқи барномаҳои инфиродии инкишофи чисмонї 
, истифодаи методу усул ва шаклҳои фаъоли таълиму тарбия, арзёбї  намудани 
ташаккулёфтагии салоҳиятҳо ва ҳавасмандгардонии хонандагон ба машғулиятҳои тарбияи 
љисмонї  бошанд.  

Ҳамин тариқ, муносибати салоҳиятнок дар тарбияи љисмонии хонандагони муассисаи 
таҳсилоти миёнаи умумї  самти ояндадор ва васеъ дар рушди маориф ба шумор меравад. Он 
имкон медиҳад дар хонандагон на танҳо фарҳанги љисмонї , балки салоҳиятҳои асосии 
ҳаётие, ки барои мутобиқгардї  дар љомеаи муосир зарур мебошанд, ташаккул дода шаванд. 

Дар робита ба ин, моҳияти таъминоти педагогии солимии насли наврас аз ташаккули 
салоҳиятнокї  дар соҳаи ташаккули сифатҳои инфиродии љисмонї , ҳифзи саломатї  ва 
тарзи ҳаёти солим, ки ҳамчун асоси фарҳанги саломатии шахсият ба ҳисоб меравад, иборат 
мебошад. Ташаккули сифатҳои инфиродии љисмонї , ҳифзи саломатї  ва тарзи ҳаёти солим 
ба таври пурсамар дар асоси таълиму тарбияи ба шахсият нигаронидашуда ба амал омада, 
он омўзиши бадани худ, азхуд намудани донишу малакаҳои беҳдоштї , донистани омилҳои 
хавф ва қобилияту маҳорати дар амалия татбиқ намудани ҳамаи воситаҳо ва методу усули 
нигоҳдорї  ва мустаҳкам намудани саломатиро дар бар мегиранд.  

Ташаккули сифатҳои инфиродии љисмонї , ҳифзи саломатї  ва тарзи ҳаёти солими 
хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  масъалаи маљмуъї  ба шумор рафта, дар 
ин љо сухан на танҳо дар бораи воситаҳо ва методу усули таҳкими саломатї  ва пешгирии 
бемориҳо меравад. Бинобар ин, зарур аст нақши сифатҳои шахсиятї  дар қабули бошуурона 
ва иродавии принсипҳои тарзи ҳаёти солим баланд бардошта шуда, ғамхорї  бар бораи 
саломатї  ва таҳкими он бояд ба ангезаҳои арзишии рафтор ва амалҳои хонандагони 
муасиссаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  табдил ёбанд. Љиҳати ҳалли ин вазифа нақши 
калонро омодагии омўзгори тарбияи љисмонї  оид ба ташаккули сифатҳои инфиродии 
љисмонї , ҳифзи саломатї  ва тарзи ҳаёти солим дар хонандагони муассисаи таҳсилоти 
миёнаи умумї  мебозад.  

Дар соҳаи маорифи муосир дар мамлакатҳои гуногун муносибати салоҳиятнок дар 
таҳсилот, тарбияи тамоили арзишии шахсият ба пеш бурдани тарзи ҳаёти солим татбиқ 
шуда истодааст. Тарбияи тамоили арзишии хонандагон ба ташаккули сифатҳои инфиродии 
љисмонї , ҳифзи саломатї  ва тарзи ҳаёти солим дар асоси салоҳиятҳои зерин ба ташаккул 
меёбанд [6; 10; 11]: 

- салоҳиятнокии арзишї -маъної , ки бо соҳаи љаҳонбинї  ва доираи назари хонанда 
алоқаманд буда, ўро ба самти саломатї  ва тарзи ҳаёти солим роҳнамої  месозад. Салоҳияти 
мазкур инчунин дарки нақш ва мақсади худ, маҳорати интихоби муносибатҳои мақсаднок ва 
маъної  барои амалу кирдорҳои худ, қабули қарорҳои ба таҳким ва ҳифзи саломатии худ 
нигаронидашударо аз љониби хонандагон дар бар мегирад; 

- салоҳияти умумифарҳангї  – аксари масъалаҳое, ки хонанда бояд аз онҳо хуб огоҳ 
бошад, дар бораи онҳо дониш ва таљрибаи фаъолият дошта бошад, инҳо хусусиятҳои 
фарҳанги миллї  ва умумиинсої , асосҳои маънавию ахлоқии ҳаёти инсон ва инсоният, 
асосҳои фарҳангшиносии анъанаҳо, урфу одатҳо ва дигар падидаҳои љамъиятї , нақши 
тарбияи љисмонї  ва варзиш дар ҳаёти инсон ба шумор мераванд;  

- салоҳияти таҳсилї -маърифатї  аз маљмуи салоҳиятҳои хонанда дар соҳаи фаъолияти 
мустақилонаи маърифатї , унсурҳои фаъолияти умумитаҳсилї , мантиқии марбут ба 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

304 

 

объектҳои воқеии донисташаванда иборат буда, ба он донишу ва маҳорату малакаҳои 
ташкили машғулиятҳои тарбияи љисмонї , мақсадгузорї , банақшагирї , таҳлилу арзёбї , 
инъикос, хударзёбї  ва худназораткунии саломатии худ низ дохил мешаванд; 

- салоҳиятнокии иттилоотї  – бо кумаки технологияҳои муосири иттилоотию 
коммуникатсионї  ва воситаҳои навтарини техникї  маҳорату малакаҳои мустақилона 
љустуљў таҳлилу арзёбї  ва интихоб намудани иттилооти зарурї  оид ба ҳифзи саломатї , 
љамъоварї , ташкил, табдил додан, нигоҳ доштан ва интиқол додани он дар гузоришҳо, 
рефератҳо ташаккул дода мешаванд; 

- салоҳияти коммуникативї  донистани усулу методҳои ҳамкорї  бо одамон, маҳорату 
малакаҳои кор кардан дар даста, азхуд намудани нақшҳои гуногуни иљтимої  дар гурўҳро, 
ки ҳифзи якљояи саломатиро таъмин менамояд, дар бар мегирад; 

- салоҳияти иљтимої  маънои доштани донишу таљриба, маҳорату малакаҳо дар соҳаи 
солимии љамъиятї , дар фаъолияти иљтимоию меҳнатї , дар соҳаи уҳдадориҳои худ ва 
муносибатҳои оилавиро дорад; 

- салоҳияти шахсиятї  ба азхуд намудани методу усули худакмилдиҳии љисмонї , 
маънавї  ва зеҳнии шахсияти хонанда, ба худтанзимкунии эҳсосї  ва худназораткунии 
саломатии шахсии худ, инчунин маљмуи сифатҳое нигаронида шудааст, ки бо фаъолияти 
бехатарии ҳаётии хонандагон алоқаманд мебошанд.  

Қайд кардан муҳим аст, ки салоҳиятҳои дар боло зикргардида дониш ва маҳорату 
малакаҳо ва қобилияту имкониятҳоро дар бар гирифта, тасаввуроти ягона ва маљмуии он 
љузъҳои таљрибаи иљтимоию фарҳангиеро, ки инсон дар раванди таҳсилот азхуд мекунанд, 
инъикос мекунанд. 

Ҳамин тавр, ғоя аз он иборат аст, ки муносибати салоҳиятнок дар таҳсилот на танҳо 
сифатҳои инфиродии љисмонї , ҳифзи саломатї  ва тарзи ҳаёти солимро дар хонандагон 
ташаккул дода, рушд медиҳад, балки инчунин дар онҳо муносибати бошууронаро нисбат ба 
онҳо ташаккул медиҳад. Ин аз тариқи ҳамгиро ва муттаҳидсозии донишҳо дар бораи 
саломатї  дар раванди таълимї  ба даст омада, ба ташаккули муҳорату малакаҳо, одатҳои 
устувори зарурї  барои нигоҳ доштани саломатї  дар тўли тамоми ҳаёт мусоидат менамояд.  

Ташаккули салоҳиятҳо оид ба рушди сифатҳои љисмонї , ҳифзи саломатї  ва тарзи 
ҳаёти солим дар хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  дар дарсҳои тарбияи 
љисмонї  ҳамчун љузъи муҳимми тарбияи љисмонї  на танҳо ба таҳкими саломатии онҳо 
мусоидат мекунад, балки барои инкишофи ҳамаљонибаи шахсияти ҳар якеи онҳо заминаи 
заруриро фароҳам меорад. Тарбияи љисмонї  дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  
вазифадор аст, ки насли наврасро ба ҳаёти мустақилона омода карда, маҳорату малакаҳои 
ҳаётан муҳимро дар онҳо ташаккул дода, муносибати бошууронашонро ба саломатии худ 
ташаккул ва инкишоф диҳад. 

Дар дарсҳои тарбияи љисмонї  хонандагони муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  
имконият пайдо мекунанд сифатҳои љисмонии худ, аз қабили қувва, суръат, тобоварї  ва 
қаййиширо инкишоф инкишоф диҳанд. Сифатҳои мазкур на танҳо барои дастовардҳои 
варзишї , балки барои фаъолияти самараноки ҳаррўзаи хонандагон аҳамияти калон доранд. 
Илова бар ин, дарсҳои тарбияи љисмонї  ба ташаккули одатҳои тарзи ҳаёти солим, 
ташаккули сифатҳои инфиродии љисмонї  ва ҳифзи саломатї  мусоидат мекунанд, ки ин, дар 
навбати худ, барои пешгирии бемориҳо ва беҳтар кардани сифати зиндагии хонандагони 
муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  аз аҳамияти калон бархўрдор мебошад. 

Машғулиятхои тарбияи љисмонї  дар муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  бояд ба 
таври мураттаб ва мунтазам гузаронида шуда, хонандагон дониш ва маҳорату малакахои 
заруриро дар раванди онҳо азхуд карда, минбаъд дар ҳаёти худ татбиқ карда тавонанд. 
Инчунин дар дарсҳо истифодаи усули муосири таълим, ки ба ҳар як хонанда имкон медиҳад 
тавоної  ва неруи худро пурра амалї  карда, аз раванди таълим қаноатмандї  пайдо кунад, 
муҳим ба шумор меравад. 

Ба ғайр аз ин, тарбияи љисмонї  дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  дар 
ташаккули шахсияти комил ва иродаи хонандагон нақши муҳимро мебозад. Ҳамин тавр, 
иштирок дар спартакиадахо, мусобиқаҳо ва чорабиниҳои гуногун ба хонандагон имкон 
медиҳад ҳисси дастаљамъї , рақобатпазирї  ва масъулиятро дарк намоянд. Маҳорату 
малакаҳои мазкур барои онҳо дар ҳаёти минбаъда, аз љумла дар фаъолияти касбї  ва 
љамъиятии онҳо муфид хоҳанд буд. 
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Дар баробари ин, хусусиятҳои синнусолии ва фардии хонандагон дар тарбияи љисмонї  
бояд ба назар гирифта шавад. Барои ин барномаҳо ва нақшаҳои таълимї  бояд ба таври 
мушаххас таҳия карда шаванд, то ҳар як хонандаи муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  бо 
сатҳи мувофиқи сарборї  ва машқу тамринҳо таъмин карда шавад. Чунин кор имкон 
медиҳад осебу љароҳатҳои имконпазир пешгирї  карда шуда, самаранокии раванди таълиму 
тарбияи баланд бардошта шавад.  

Ба назари мо, омўзгорони тарбияи љисмонї  дар раванди таълими фанни худ бояд 
нақши фаъол дошта, ба хонандагон дар интихоби намудҳои варзиш ва машқҳое, ки ба онҳо 
бештар мувофиқ буда, ба онҳо майлу рағбат зоҳир менамоянд, кумак расонанд. Инчунин, 
онҳо бояд маълумоти заруриро дар бораи аҳамияти тарзи ҳаёти солим, ғизои дуруст ва 
зарари одатҳои бад барои онҳо омода карда, пешниҳод намоянд. Ба туфайли чунин кор, 
тавр, тарбияи љисмонї  дар муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  на танҳо ба инкишофи 
љисмонї , балки ба тарбияи маънавию ахлоқї  ва љаҳонбинии хонандагон низ ба таври 
назаррас мусоидат хоҳад кард. Дар натиља, тарбияи љисмонї  дар муассисаҳои таҳсилоти 
миёнаи умумї  ба як љузъи муҳимми таълиму тарбияи хонандагон табдил ёфта, ба ташаккул 
ва инкишофи шахсияти ҳамаљониба инкишофёфта, омода ба ҳаёти мустақилона ва фаъоли 
љамъиятї  ҳамаљониба мусоидат менамояд. 

Муносибати босалоҳият ба ташаккули сифатҳои инфиродии љисмонї , ҳифзи саломатї  
ва тарзи ҳаёти солим дар хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  дониш ва 
маҳорату малакаҳои васеъ ва устувореро талаб мекунад, ки барои нигоҳдорї  ва дастгирии 
солимии љисмонї  ва психикии онҳо зарур мебошанд. Дар дарсу машғулиятҳои тарбияи 
љисмонї  омўзгори тарбияи љисмонї  дар фароҳам овардани шароите, ки ба рушду 
инкишофи дарку фаҳмиши зарурати фаъолияти љисмонї  мусоидат мекунанд, нақши 
асосиро мебозад. Ў инчунин барои азхуд намудани маҳорату малакаҳои заминавї  ва 
тарбияи муносибати бошуурона ба саломатї  мусоидат мекунад. Чунин муносибат ба 
хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  кумак мекунад онҳо на танҳо аз љиҳати 
љисмонї  инкишоф ёбанд, балки инчунин он арзишҳоеро нисбат ба тарбияи љисмонї  дар 
онҳо ташаккул дода, инкишоф диҳанд, ки дар тўли тамоми ҳаёташон маҳфуз мемонанд [4, с. 
5-10].  

Яке аз вазифаҳои асосии омўзгори тарбияи љисмонї  дар муассисаи таҳсилоти миёнаи 
умумї  таълими хонандагон ба мафҳумҳои асосї  оид ба ташаккули сифатҳои инфиродии 
љисмонї , ҳифзи саломатї  ва тарзи ҳаёти солим мебошад. Дар доираи муносибати 
салоҳиятнок на танҳо бо фаъолнокии љисмонї  машғул шудан муҳим аст, балки ба 
хонандагон пешниҳод намудани донишҳо дар бораи таъсири варзиш ва тарбияи љисмонї  ба 
бадан, ғизои оқилона ва солим, аҳамияти хоб ва ҳолати психикию эҳсосї  низ зарур 
мебошад. Масалан, омўзгори тарбияи љисмонї  дар ибтидои машғулиятҳои худ метавонад 
ба таври мухтасар ба хонандагон фаҳмонида диҳад, ки чї  тавр машқҳои љисмонї  ба қавї  
шудани мушакҳо кумак мерасонанд, ёки гардиши хунро дар бадани одам беҳтар месозанд. 
Чунин кор ба хонандагон кумак мекунд дарк кунанд, ки фаъолнокии љисмонї  бо ташаккули 
сифатҳои инфиродии љисмонї , ҳифзи саломатї  ва тарзи ҳаёти солим алоқаманд буда, 
ҳамаи ин қисми муҳимми ҳаёти онҳоро ташкил медиҳад.  

Ба таври мунтазам гузаронидани машқҳои гуногуни љисмонї  бо хонандагон ба 
ташаккул ва инкишофи тобоварии љисмонї , қувва ва қаййишї  мусоидат мекунад. Муҳим 
аст, то ки омўзгори тарбияи љисмонї  ба дарси худ маљмуи машқҳоеро дохил кунад, ки 
маҳорату малакаҳо ва қобилиятҳоеро инкишоф диҳанд, ки хонандагон онҳоро дар ҳаёти 
ҳаррўзаи худ истифода карда метавонанд.Чунин машқҳое, аз қабили дав, љаҳиш, тамринҳои 
қуввагї  ва кашиш љисмро мустаҳкам намуда, тобовариро баланд бардошта, ҳамоҳангии 
ҳаракатҳоро беҳтар мекунанд. Дар зимни ин, аб назар гирифтани имконияту қобилиятҳои 
инфиродии ҳар як хонанда ва мусобиқ гардонидани сарборї  вобаста ба сатҳи омодагї  
меҳим мебошад. Чунин кор барои ҳар як хонанда имкон медиҳад дар машғулиятҳо бо 
фоидаи барои худ ҳадди аксар иштирок намояд.  

Бояд қайд кард, ки муносибати бошуурона ба фаъолияти љисмонї  ва иљрои мунтазами 
он низ ҳамчун қисми муҳимми муносибати салоҳиятнок ҳисобида мешавад. Омўзгори 
тарбияи љисмонї  метавонад хонандагонро барои бурдани рўзномаҳои фаъолнокї , ки дар 
онҳо дастовардҳо, тамринҳо ва вазъи саломатии худро сабт карда метавонанд, ташвиқ 
тарғиб намояд. Ин ба хонандагон имкон медиҳад пешрафти худро пайгирї  намуда, 
масъулияти онҳоро баланд бардошта, ҳавасмандии ботиниашонро ба фаъолнокии мунтазам 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

306 

 

ба вуљуд меоварад. Иштироки хонандагони муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  дар 
чорабинҳо ва мусобиқаҳои варзишї  низ ба онҳо имкон медиҳад таљрибаи мусбатро дар 
фаъолияти гурўҳї  ба даст оварда, бовариашонро ба худ баланд бардошта, майлу 
рағбаташонро барои идома додани машғулиятҳои варзишї  таҳким мебахшад.  

Љиҳати ташаккул ва инкишофи ҳамаљониба ва маљмуии салоҳиятнокиҳои марбут ба 
ташаккули сифатҳои инфиродии љисмонї , ҳиязи саломатї  ва тарзи ҳаёти солим омўзгори 
тарбияи љисмонї  метавонад дарсҳоро дар ҳавои кушод гузаронида, унсурҳои методу усули 
мусобиқавї  ва бозигариро истифода кунад. Чунин машғулиятҳо ба хонандагони 
муассисаҳои таҳсилоти миёнаи уумї  имкон медиҳанд фаъолнокии љисмонии худро 
гуногуннавъ сохта, бо намудҳои нави варзиш шинос шаванд. Ин минбаъд ба инкишофи 
майлу рағбати онҳо машғулиятҳои мустақилона мусоидат хоҳад кард. Илова бар ин, 
мусобиқаҳо ва бозиҳо ба хонандагон кумак мекунад, ки дар даста кор карда, ҳамдигариро 
дастгирї  намуда, арзиши саъю талошҳои муштаракро дарк кунанд [8, с. 203-204].  

Ҳамин тариқ, муносибати салоҳиятнок ба ташаккули сифатҳои инфиродии љисмонї , 
ҳифзи саломатї  ва тарзи ҳаёти солим дар хонандагони муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  
ба инкишофи муносибати бошуурона ба саломатии худ, азхуд намудани маҳорату 
малакаҳои калидие, ки барои нигоҳ доштани некўаҳволии љисмонї  заруранд, нигаронида 
шудааст. Муттаҳид ва ҳамгиросозии донишҳои назариявї  ва амалї  ба хонандагон кумак 
мекунад муҳиммияи тарзи фаъоли ҳаётро дарк карда, муносибатҳои мусбат ва ҳавасмандиро 
ба машғулиятҳои варзишї  ташаккул медиҳад, ки ин заминаи мустаҳкамро барои саломатии 
љисмонї  ва эҳсосии онҳо фароҳам меорад.    
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МУНОСИБАТИ БОСАЛОҲИЯТ ДАР ТАШАККУЛИ СИФАТҲОИ ИНФИРОДИИ ЉИСМОНЇ, 

ҲИФЗИ САЛОМАТЇ ВА ТАРЗИ ҲАЁТИ СОЛИМИ ХОНАНДАГОН 
Муаллиф дар мақолааш мавзўи муносибати салоҳиятнокро дар ташаккули сифатҳои 

инфиродии љисмонї , ҳифзи саломатї  ва тарзи ҳаёти солими хонандагон баррасї  кардааст. Таъкид 
шудааст, ки муносибати салоҳиятнок ба таҳсилот, ки дар мафҳуми «салоҳиятнокї » асос ёфтааст, аз 
ҳамгиро ва муттаҳидсозии худи сифатҳои шахсиятї  (ҳавасмандї , ҳавасмандї -иродавї  ва ғайра) 
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иборат буда,  ҳамчун муносибати ояндадор, умедбахш ва густурдае фаҳмида мешавад, ки арзишҳои 
инсонпарварони маорифро дар бар мегирад. Қайд карда шудааст, ки раванди таълимї  ташкили 
махсусро талаб мекунад, зеро ҳар як омўзгор дар ҳар як дарс ё машғулият на танҳо ба нигоҳ доштани 
саломатии кўдак мусоидат мекунад, балки инчунин дар хонанда талабот ва тамоил ба ташаккули 
сифатҳои инфиродии љисмонї , ҳифзи саломатї  ва тарзи ҳаёти солимро бояд ташаккул диҳад. 
Муаллиф натиљагирї  менамояд, ки муносибати салоҳиятнок ба ташаккули сифатҳои инфиродии 
љисмонї , ҳифзи саломатї  ва тарзи ҳаёти солим дар хонандагони муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  
ба инкишофи муносибати бошуурона ба саломатии худ, азхуд намудани маҳорату малакаҳои 
калидие, ки барои нигоҳ доштани некўаҳволии љисмонї  заруранд, нигаронида шудааст. Муттаҳид ва 
ҳамгиросозии донишҳои назариявї  ва амалї  ба хонандагон кумак мекунад муҳиммияти тарзи 
фаъоли ҳаётро дарк карда, муносибатҳои мусбат ва ҳавасмандиро ба машғулиятҳои варзишї  
ташаккул медиҳад. Ҳамаи ин заминаи мустаҳкамро барои ташаккули сифатҳои инфиродии љисмонї , 
ҳифзи саломатї  ва тарзи ҳаёти солими онҳо ба вуљуд меорад.  

 Калидвожаҳо: муносибати босалоҳият, сифатҳои инфиродии љисмонї , ҳифзи саломатї , тарзи 
ҳаёти солим, хонанда, ғизои солим, фаъолнокии љисмонї , беҳдоштї , дониш, тарбияи љисмонї , варзиш. 

 
 

КОМПЕТЕНТНОСТЫЙ ПОДХОД К ФОРМИРОВАНИЮ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ 
ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ, ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЮ И  

ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Автор в своей статье исследует тему компетентностного подхода к формированию 

индивидуальных физических качеств, здоровьесбережению и здоровому образу жизни обучающихся. 
Подчеркивается, что компетентностый подход к образованию, основанный на понятии 
«компетентность», состоит из интеграции и закрепления личностных качеств (мотивационных, 
мотивационно-волевых и т. д.) и понимается как перспективный и комплексный подход, 
включающий гуманистические ценности  в образовании. Отмечается, что образовательный процесс 
требует особой организации, поскольку каждый учитель на каждом уроке или занятии не только 
вносит вклад в сохранение здоровья ребенка, но и должен формировать у обучающегося потребность 
и склонность к формированию индивидуальных физических качеств, здоровьесбережению и 
здоровому образу жизни. Автор приходит к выводу, что компетентностый подход к формированию 
индивидуальных физических качеств, здоровьесбережению и здоровому образу жизни у обучающихся 
среднего образовательного учреждения направлен на формирование осознанного отношения к 
собственному здоровью, овладение ключевыми навыками и умениями, необходимыми для 
поддержания физического благополучия. Интеграция и объединение теоретических и практических 
знаний помогает студентам понять важность активного образа жизни, формирует позитивное и 
восторженное отношение к занятиям спортом. Все это создает прочную основу для формирования их 
индивидуальных физических качеств,  здоровьесбережения и здорового образа жизни.  

Ключевые слова: компетентностный подход, индивидуальные физические качества, 
здоровьесбережение, здоровый образ жизни, учащийся, здоровое питание, двигательная активность, 
гигиена, знания, физическое воспитание, спорт. 

 
COMPETENT APPROACH TO THE FORMATION OF INDIVIDUAL PHYSICAL QUALITIES, 

HEALTH PROTECTION AND A HEALTHY LIFESTYLE OF PUPILS 
The author in his article considered the topic of a competent approach to the formation of individual 

physical qualities, health protection and a healthy lifestyle of pupils. It is emphasized that a competent 
approach to education, based on the concept of «competence», consists of the integration and consolidation 
of personal qualities (motivation, motivation-volitional, etc.) and is understood as a promising and 
comprehensive approach that includes the values of humanists in education. It is noted that the educational 
process requires special organization, since each teacher in each lesson or activity not only contributes to 
maintaining the child’s health, but also must form in the pupil the need and tendency to form individual 
physical qualities, health protection and a healthy lifestyle. The author concludes that a competent approach 
to the formation of individual physical qualities, health protection and a healthy lifestyle in pupils of a 
secondary educational institution is aimed at developing a conscious attitude to their own health, mastering 
key skills and abilities necessary to maintain physical well-being. The integration and integration of theoretical 
and practical knowledge helps pupils understand the importance of an active lifestyle, forms a positive and 
enthusiastic attitude to sports activities. All this creates a solid foundation for the formation of their individual 
physical qualities, health protection and a healthy lifestyle. 

Keywords: competent approach, individual physical qualities, health protection, healthy lifestyle, pupil, 
healthy nutrition, physical activity, hygiene, knowledge, physical education, sports. 
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ОБЩИЕ ПОДХОДЫ РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНО-ТРУДОВЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 
ШКОЛЬНИКОВ ПРИ ИЗУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

Азимова Г. М. 
Худжандский государственный университет имени академика Бободжона Гафурова 

 

Современная образовательная парадигма направлена на формирование личности, 
способной к успешной самореализации в условиях быстро меняющегося мира, 
цифровизации, глобализации и трансформации рынка труда. Одним из приоритетных 
направлений обновлённого общего образования становится развитие социально-трудовых 
компетенций, позволяющих учащимся не только адаптироваться к социальным 
требованиям, но и осознанно выстраивать траекторию своего профессионального роста. 

В этом контексте важную роль играет преподавание иностранных языков, в частности 
английского, как одного из наиболее универсальных инструментов международного 
общения и ключевого ресурса профессионального взаимодействия. Уроки английского 
языка обладают высоким потенциалом для моделирования ситуаций, связанных с 
командной работой, деловой коммуникацией, межличностным взаимодействием и 
профориентацией. 

Актуальность темы определяется и требованиями современного образования, в 
которых подчёркивается необходимость формирования у обучающихся метапредметных и 
личностных результатов, включая готовность к трудовой деятельности, способности к 
самоорганизации, ответственности, критическому мышлению и коммуникативной культуре. 
В условиях перехода к компетентностно-ориентированному обучению становится особенно 
важным выявление и описание общих подходов к формированию социально-трудовых 
компетенций, применимых в контексте преподавания английского языка. 

Таким образом, изучение общих подходов к формированию социально-трудовых 
компетенций школьников средствами английского языка отвечает как практическому 
запросу системы образования, так и стратегическим задачам подготовки выпускников к 
жизни и деятельности в современном обществе. 

Вопросы формирования коммуникативных навыков и компетенций через иностранные 
языки активно изучаются в педагогической науке. Разработаны различные подходы и 
методики, которые помогают интегрировать социально-трудовые компетенции в процесс 
обучения. 

Проблемы развития социально-трудовых компетенций школьников при изучении 
английского языка анализируются в трудах Б. А. Абдульманова, Ю. Н. Кислякова, В. И. 
Лебедева, И. Ю. Мальковой, О. Н. Мачехиной, И. Л. Федотенко, М. П. Черемных и др. 

Существует множество диссертационных исследований, посвященных проблемам 
формирования различных видов компетентности в процессе обучения иностранных 
языкам(С.Н.Алиев, Н.В. Харитонова, Э.Б. Соловьева, М.В. Булыгина и O.A. Лукина, М.В. 
Белянина, Е.Е. Боровкова, Г.А. Коновалова Р.Г. Булгакова, О.М. Шнян, О.Ю. Искандарова 
и др.) 

Изучение английского языка - это не только процесс освоения лексики, грамматики и 
фонетики, но и мощный инструмент для развития важнейших социально-трудовых 
компетенций школьников.  

Социально-трудовые компетенции включают в себя такие навыки, как умение работать 
в коллективе, общаться и взаимодействовать с людьми, принимать участие в коллективной 
деятельности, решать проблемы и конфликты, а также адаптироваться к меняющимся 
условиям[23, с.54]. 

Подход в педагогике и психологии - это совокупность теоретических положений, 
принципов и методологических установок, определяющих общее направление 
исследовательской, учебной или воспитательной деятельности. 

В педагогике подход определяет: 
 как обучать (методологическая база); 
 зачем обучать (цели и ценности); 
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 каким образом воздействовать на личность; 
 какие результаты считать успешными. 
Он влияет на: 
 выбор методов и форм обучения; 
 построение содержания образования; 
 взаимодействие между участниками образовательного процесса. 
В психологии подход - это точка зрения или система координат, из которой 

рассматриваются психические процессы, поведение, развитие личности и межличностные 
отношения. 

Он определяет: 
 как объяснять поведение; 
 какие факторы считать ведущими в развитии; 
 какие методы исследования использовать. 
Изучение английского языка предоставляет широкий спектр возможностей для 

развития социально-трудовых компетенций: 
 практическая направленность (разговорные ситуации, деловая переписка, интервью); 
 активные формы обучения (групповые задания, проектные работы, ролевые игры); 
 междисциплинарность (включение тем по профориентации, культуре труда, карьере); 
 развитие критического мышления и самоанализа (анализ кейсов, дебаты). 
Таким образом, английский язык становится не только средством коммуникации, но и 

инструментом социализации и подготовки учащихся к профессиональной деятельности. 
Общие подходы развития социально-трудовых компетенций школьников при изучении 

английского языка является: 
Коммуникативно-деятельностный подход. Коммуникативно-деятельностный подход - 

это интеграция коммуникативного и деятельностного подходов в обучении. Он 
ориентирован на обучение через живое речевое общение в условиях, максимально 
приближенных к реальной жизни, и через активную деятельность учащихся. 

Цель коммуникативно-деятельностного подхода в развитии социально-трудовых 
компетенций является создание образовательной среды, в которой язык осваивается как 
средство реального взаимодействия, а не только как предмет изучения. 

Этот подход особенно эффективен для развития социально-трудовых компетенций, 
поскольку: 

 моделирует реальные трудовые и социальные ситуации; 
 развивает навыки группового взаимодействия и сотрудничества; 
 формирует ответственность, инициативность и деловую коммуникацию; 
 способствует самопрезентации, умению выражать и отстаивать своё мнение; 
обеспечивает высокую мотивацию за счёт практической значимости заданий[22,с.25]. 
 Ключевые принципы коммуникативно-деятельностного подхода в развитии социально-

трудовых компетенций является: 
1. Язык как средство общения, а не цель. 
2. Деятельность как способ обучения. 
3. Ситуативность и практическая направленность. 
4. Личностная значимость заданий. 
5. Обучение через взаимодействие: ученик ↔ ученик, ученик ↔ учитель. 
Преимущества применения коммуникативно-деятельностного подхода в развитии 

социально-трудовых компетенций школьников при изучении английского языка является: 
 интеграция языковых и жизненных навыков; 
 формирование гибких навыков; 
 подготовка к профессиональной жизни; 
 повышение мотивации к изучению английского языка; 
 развитие критического и креативного мышления[12, с.57]. 
Таким образом, коммуникативно-деятельностный подход представляет собой 

эффективный инструмент не только для формирования языковых навыков, но и для 
целенаправленного развития социально-трудовых компетенций школьников. Он делает процесс 
обучения английскому языку значимым, практикоориентированным и мотивирующим, а 
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учащихся - активными участниками собственной подготовки к жизни и будущей 
профессиональной деятельности. 

Проектная деятельность. Проектная деятельность является важным элементом 
образовательного процесса, особенно в контексте формирования социально-трудовых 
компетенций школьников при изучении английского языка. Эта форма обучения имеет 
множество преимуществ, таких как развитие самостоятельности, критического мышления, а 
также способности к командной работе и планированию.  

Проектная деятельность в образовательном процессе включает в себя решение 
учащимися конкретных задач, которые требуют от них активного применения знаний, 
умений и навыков. Включение в этот процесс английского языка даёт школьникам 
возможность не только улучшать их языковую подготовленность, но и формировать 
ключевые социально-трудовые компетенции, такие как: 

 проектная деятельность часто требует работы в группе, что способствует развитию 
навыков взаимодействия, распределения задач, делегирования обязанностей и совместного 
достижения результата; 

 учащиеся учат сами планировать и организовывать работу, отслеживать сроки, а 
также нести ответственность за выполнение своих частей работы; 

 участие в проектах способствует развитию навыков общения как в устной, так и в 
письменной форме, особенно когда проект требует взаимодействия с внешними партнерами 
или презентации результатов работы; 

 проектная деятельность стимулирует творческое мышление, ведь учащиеся часто 
сталкиваются с необходимостью решения нестандартных задач; 

 школьники развивают навыки поиска и анализа информации, что важно как в учебе, 
так и в будущей профессиональной жизни[13, с,21]. 

Роль проектной деятельности в обучении английскому языку по развитию социально-
трудовых компетенций школьников при изучении английского языка: 

 проектная деятельность позволяет учащимся использовать английский язык в 
реальных и практических контекстах. Например, разработка проекта о профессиях или 
подготовка презентации на тему «Мой будущий карьерный путь» помогает учащимся не 
только освоить профессиональную лексику, но и применить язык для достижения 
практических целей; 

 проектная деятельность требует от учащихся применения полученных знаний и 
навыков на практике. Это не только усиливает усвоение материала, но и помогает развивать 
навыки работы в условиях ограниченного времени и с реальными трудовыми задачами; 

 работая над проектом, школьники учат планировать свою работу, распределять 
обязанности и нести ответственность за конечный результат. Эти навыки являются основой 
социально-трудовых компетенций и будут полезны им в дальнейшей профессиональной 
жизни; 

 многие виды проектов, такие как создание резюме, подготовка деловых писем или 
проведение интервью, отражают реальную профессиональную деятельность. Включение 
таких заданий в процесс изучения английского языка помогает учащимся подготовиться к 
реальным трудовым ситуациям. 

Пример 1. проект «Моя будущая профессия» 
Цель: Учащиеся исследуют различные профессии, составляют резюме на английском 

языке и готовят презентацию о своей будущей карьере. 
Развиваемые компетенции: 

 учащиеся работают в группах, исследуют профессии, делятся обязанностями; 
 презентация результатов на английском языке; 
 каждый участник отвечает за выполнение своей части работы. 
Пример 2. Проект «Создание делового письма» 
Цель: Учащиеся учат, как правильно составлять деловое письмо или электронное 

письмо на английском языке, а затем пишут его как часть реальной ситуации (например, 
письмо работодателю о стажировке). 

Развиваемые компетенции: 
 учащиеся учат планировать время для написания и исправления письма; 
 школьники несут ответственность за точность и правильность написания письма; 
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 требуется анализировать ситуацию и решать, какие данные и в каком формате 
включить в письмо. 

Таким образом, проектная деятельность является мощным инструментом в обучении 
английскому языку, так как она позволяет учащимся не только совершенствовать языковые 
навыки, но и развивать важнейшие социально-трудовые компетенции. Работая над 
проектами, школьники учат работать в команде, планировать свою деятельность, решать 
практические задачи, а также осваивают профессиональные коммуникации. Эти навыки 
будут незаменимы для их будущей карьеры и жизни в условиях быстро меняющегося 
общества. 

Интерактивное обучение: Интерактивное обучение является важным и эффективным 
методом в процессе образовательного взаимодействия, особенно в контексте изучения 
иностранных языков. Этот подход помогает школьникам не только развивать языковые 
навыки, но и формировать социально-трудовые компетенции, такие как командная работа, 
ответственность, коммуникативность, критическое мышление и другие[21,с.47].  

Интерактивное обучение в процессе развития социально-трудовых компетенций 
школьников при изучении английского языка - это подход, при котором обучение 
осуществляется через активное взаимодействие учащихся между собой и с учителем, что 
способствует более глубокому усвоению материала. В отличие от традиционного обучения, 
при котором студент является пассивным воспринимателем информации, интерактивное 
обучение акцентирует внимание на участии учащихся в процессе образования, стимулируя 
их к активным действиям, обмену мнениями и совместному решению проблем. 

Основные особенности интерактивного обучения в процессе развития социально-
трудовых компетенций школьников при изучении английского языка:  

 они становятся не только получателями знаний, но и активными участниками 
образовательного процесса; 

 школьники учат работать в коллективе, решать задачи вместе, что способствует 
развитию социальных навыков; 

 знания, полученные на уроках, активно используются для решения реальных проблем 
и выполнения заданий; 

учащиеся и преподаватели обмениваются мнениями и замечаниями, что способствует 
лучшему усвоению материала[21,с.47]. 

Интерактивное обучение имеет большое значение в формировании социально-
трудовых компетенций школьников, особенно при изучении английского языка. Вот как 
этот метод способствует развитию различных аспектов личностных и профессиональных 
навыков: 

Командная работа. Интерактивные методы включают элементы совместной работы 
(групповые проекты, обсуждения, дебаты), которые развивают у школьников умение 
работать в команде. Это важный аспект социально-трудовых компетенций, который 
необходим как в учебной, так и в профессиональной деятельности. В процессе работы над 
проектами учащиеся учат договариваться, принимать решения, распределять 
обязанности[5,с.54]. 

Пример: Групповой проект «Международная ярмарка профессий»: Учащиеся работают в 
группах, создавая презентации на английском языке, которые описывают разные профессии. 
Это задание развивает умение работать в команде и коммуникативные навыки, а также 
помогает учащимся научиться правильно представлять информацию на иностранном языке. 

Ответственность. В интерактивном обучении учащиеся часто работают в группах или 
выполняют задания, за выполнение которых несут коллективную или индивидуальную 
ответственность. Это помогает развивать умение ставить цели, организовывать свою 
деятельность, а также учитывать мнение и интересы других членов команды[11, с.48]. 

Пример: Проект «Решение реальной задачи»: Учащиеся работают в группе, решая 
задачу, связанную с бизнесом или технологией (например, разработка планов продвижения 
нового продукта на английском языке). Каждому участнику поручается конкретная часть 
работы, за которую он будет отвечать. Этот проект способствует формированию 
ответственности за выполненную работу и коллективного подхода к решению задачи. 

Коммуникативные навыки. Интерактивные методики (дискуссии, дебаты, ролевые 
игры, работа в парах и группах) активно развивают коммуникативные навыки. В процессе 
общения на иностранном языке школьники учат ясно и четко выражать свои мысли, 
слушать других, а также учитывать и уважать мнения других участников[10, с.12]. 
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Пример: Ролевая игра «Виртуальный бизнес-партнёр»: Учащиеся играют роли 
бизнесменов, заключающих контракт на поставку товаров. Они должны вести переговоры, 
обсуждать условия контракта, выражать свои идеи и позиции на английском языке. Такая 
деятельность помогает улучшить навыки делового общения и научиться эффективно вести 
переговоры. 

Критическое мышление и решение проблем. Интерактивные методы обучения также 
способствуют развитию критического мышления, так как учащиеся учат анализировать 
информацию, делать выводы и предлагать решения различных проблем. Они также учат 
работать с множеством точек зрения и принимать обоснованные решения[2, с.42]. 

Пример: Дебаты на тему «Будущее профессий в мире технологий»: Школьники в 
группах готовят аргументы за и против, а затем участвуют в обсуждении этой темы, 
представляя свои позиции на английском языке. Дебаты помогают развивать умение 
аргументировать, думать критически и принимать решения. 

Самоорганизация и управление временем. В процессе интерактивного обучения 
школьники учат организовывать свое время, ставить задачи и достигать целей в 
определенные сроки. Эти навыки крайне важны для успешной трудовой деятельности. 

Пример: Проект «Подготовка к международной конференции»: Школьники работают 
над проектом, который требует от них планирования действий, соблюдения сроков, 
подготовки материалов и презентации на английском языке. Они учат распределять время 
для выполнения различных этапов проекта, что помогает развивать навыки тайм-
менеджмента и самоорганизации. 

 Таким образом, интерактивное обучение играет ключевую роль в развитии социально-
трудовых компетенций школьников при изучении английского языка. Этот метод активно 
вовлекает учащихся в процесс, развивает их коммуникативные, организационные и 
критические навыки, что является основой для успешной социализации и подготовки к 
профессиональной жизни. Через взаимодействие, работу в группах и решение практических 
задач учащиеся не только совершенствуют свои знания языка, но и осваивают важнейшие 
трудовые и социальные навыки, которые будут полезны в будущем. 

Кросс-культурное обучение. Кросс-культурное обучение представляет собой один из 
важнейших методов в обучении, который помогает учащимся понимать и уважать 
культурные различия, а также развивать социально-трудовые компетенции, такие как 
межкультурное взаимодействие, коммуникация и сотрудничество в международной 
среде[10,с.36]. В контексте изучения английского языка этот подход приобретает особую 
ценность, поскольку позволяет школьникам не только изучать язык, но и учиться работать в 
мультикультурных коллективах, что становится неотъемлемой частью профессиональной 
жизни в глобализированном мире.  

Кросс-культурное обучение - это процесс ознакомления учащихся с культурными 
особенностями различных стран, через что они осваивают разнообразие мировых ценностей, 
норм, традиций и способов общения. Этот подход важен для формирования навыков 
межкультурного взаимодействия и коммуникации, а также для обучения гибкости и 
адаптивности в разных культурных контекстах[16, с.48]. 

Основные характеристики кросс-культурного обучения в процессе развитии социально-
трудовых компетенций школьников при изучении английского языка: 

 ученики изучают традиции, ценности и нормы поведения разных стран, что помогает 
формировать толерантность и открытость к другим культурам; 

 английский язык часто служит связующим звеном для людей из разных стран, и его 
изучение через призму разных культур помогает учащимся развивать более глубокие навыки 
общения; 

 кросс-культурное обучение помогает школьникам осознавать, как различные 
культурные контексты влияют на восприятие мира и отношения между людьми; 

 учащиеся учат понимать глобальные вопросы, такие как экология, экономика, 
политика, и рассматривают их в контексте разных культур и стран[7, с.51]. 

Кросс-культурное обучение играет значительную роль в развитии социально-трудовых 
компетенций, которые необходимы школьникам для успешной социализации и адаптации в 
профессиональной среде. Вот как этот подход влияет на развитие ключевых навыков: 

Одним из важнейших аспектов кросс-культурного обучения является развитие 
межкультурной коммуникации. Школьники учат, как вести диалог с людьми из разных 
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культур, как уважать их традиции и избегать недоразумений. Эти навыки критически важны 
для успешного взаимодействия в профессиональной среде, особенно в международных 
компаниях. 

Пример: Проект «Культура через язык»: Школьники исследуют культурные 
особенности различных англоязычных стран (например, Великобритании, США, 
Австралии) и представляют их в виде презентаций. Это помогает им узнать, как различия в 
культуре могут влиять на стиль общения и восприятие языка. 

Кросс-культурное обучение способствует развитию эмпатии и толерантности, что 
является важной частью социально-трудовых компетенций. Учащиеся учат уважать 
различные точки зрения, ценности и привычки, что важно для работы в многонациональных 
и мультикультурных коллективах. 

Пример: Дискуссия «Стереотипы и реальность»: Учащиеся обсуждают стереотипы о 
разных культурах и сравнивают их с реальными фактами, что способствует осознанию 
важности преодоления предвзятости и уважения к различиям. 

Кросс-культурное обучение часто включает в себя работу в международных группах 
или виртуальные обмены, где учащиеся взаимодействуют с ровесниками из разных стран. 
Это развивает навыки международного сотрудничества, умение работать в группах с 
разными культурами и подходами[6, с.18]. 

Пример: Проект «Виртуальная культурная обменная программа»: Школьники из разных 
стран, изучающие английский язык, работают в группах, создавая общий проект (например, 
создание онлайн-платформы для обмена культурными знаниями). Работа в таком проекте 
помогает учащимся понять особенности командной работы в международных условиях и 
развить навыки сотрудничества. 

В условиях кросс-культурного обучения школьники учат адаптироваться к разным 
культурным контекстам и решать задачи, которые могут возникнуть в межкультурной среде. 
Эта способность к гибкости и быстрой адаптации крайне важна в профессиональной жизни, 
особенно в международных компаниях. 

Пример: Моделирование ситуации «Международное сотрудничество»: Учащиеся 
участвуют в симуляции ситуации, в которой необходимо решить проблему с учетом 
различий в подходах различных культур (например, ведение переговоров или разрешение 
конфликта). Это помогает им развить умение адаптироваться к условиям работы с людьми 
из разных культур. 

Кросс-культурное обучение также способствует развитию навыков решения 
глобальных проблем (таких как изменения климата, международные конфликты, глобальные 
экономические вопросы), что важно для формирования сознания гражданина мира[3, с.105]. 

Пример: Проект «Глобальные вызовы»: Школьники исследуют важнейшие глобальные 
проблемы (например, экологические вопросы) с учетом культурных особенностей разных 
стран и предлагают решения на основе сотрудничества между культурами. Это помогает 
учащимся развивать критическое мышление и понимать важность международного 
взаимодействия в решении мировых проблем. 

Таким образом, кросс-культурное обучение является важным инструментом в 
формировании социально-трудовых компетенций у школьников, поскольку оно помогает 
развивать навыки межкультурной коммуникации, толерантности, адаптивности и гибкости, 
которые необходимы для успешной жизни и работы в глобализированном мире. Этот 
подход способствует созданию у учащихся сознания граждан мира и позволяет им 
эффективно взаимодействовать с людьми из разных культурных и профессиональных 
контекстов, что особенно важно при изучении английского языка как средства 
международного общения. 
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ОБЩИЕ ПОДХОДЫ РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНО-ТРУДОВЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

ШКОЛЬНИКОВ ПРИ ИЗУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 
В статье рассматриваются общие подходы к формированию и развитию социально-трудовых 

компетенций у школьников в процессе изучения английского языка. Раскрываются особенности 
интеграции элементов трудового и социального воспитания в учебный процесс по иностранному 
языку, подчёркивается значимость коммуникативного и проектного методов, ролевых игр и 
профориентационных заданий. Особое внимание уделяется формированию таких навыков, как 
умение работать в команде, деловая коммуникация, ответственность и инициативность. 
Рассматриваются теоретико-методологические основы понятия «социально-трудовые компетенции», 
включающие такие составляющие, как коммуникативность, способность к сотрудничеству, трудовая 
мотивация, ответственность и инициативность. Отдельное внимание уделяется значению 
иностранного языка как междисциплинарного инструмента, позволяющего моделировать реальные 
трудовые и социальные ситуации, формировать умения и навыки, востребованные в современном 
обществе и на рынке труда. 

Анализируются педагогические подходы, способствующие эффективному развитию данных 
компетенций, включая коммуникативный, деятельностный, проектный и личностно-
ориентированный. Приводятся конкретные формы и методы организации учебной деятельности: 
проектные задания, работа в группах, ролевые игры, деловая переписка, создание резюме и 
проведение имитационных собеседований. Раскрывается специфика работы с учащимися разного 
возраста, учитывающая особенности их когнитивного и личностного развития. 
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РАВИШҲОИ УМУМИИ РУШДИ САЛОҲИЯТҲОИ ИЉТИМОИЮ МЕҲНАТИИ 

МАКТАББАЧАГОН ҲАНГОМИ ОМЎЗИШИ ЗАБОНИ АНГЛИСЇ 
Дар мақолаи мазкур равишҳои умумї  оид ба рушди салоҳиятҳои иљтимоию меҳнатии 

хонандагон дар љараёни омўзиши забони англисї  баррасї  карда шудааст. Хусусиятҳои ҳамгироии 
унсурҳои тарбияи меҳнатї  ва иљтимої  ба раванди таълим бо забони хориљї  ошкор карда шудаанд, 
аҳамияти усули коммуникатсионї  ва лоиҳавї , бозиҳои нақшї  ва вазифаҳои роҳнамоии касбї  
таъкид карда мешаванд. Ба ташаккули малакаҳо, аз қабили қобилияти кор дар гурўҳ, муоширати 
корї , масъулият ва ташаббус диққати махсус дода мешавад. Асосҳои назариявї -методологии 
мафҳуми «салоҳиятҳои иљтимої -меҳнатї », ки љузъҳои коммуникатсионї , қобилияти ҳамкорї , 
ангезаи меҳнатї , масъулият ва ташаббусро дар бар мегирад, баррасї  карда мешаванд. Ба аҳамияти 
забони хориљї  ҳамчун воситаи байнисоҳавї , ки ба моделсозии ҳолатҳои воқеии меҳнатї  ва иљтимої 
, ташаккули малака ва малакаҳое, ки дар љомеаи муосир ва бозори меҳнат талаб карда мешаванд, 
диққати махсус дода мешавад. 

Равишҳои педагогї , ки ба рушди самараноки ин салоҳиятҳо, аз љумла коммуникатсионї , 
фаъолиятї , лоиҳавї  ва шахсї  нигаронида шудаанд, таҳлил карда мешаванд. Шаклҳо ва усули 
мушаххаси ташкили фаъолияти таълимї  оварда шудаанд: вазифаҳои лоиҳавї , кор дар гурўҳҳо, 
бозиҳои нақшї , мукотиботи корї , эљоди резюме ва гузаронидани мусоҳибаҳои тақлидї . Хусусияти 
кор бо хонандагони синну соли гуногун, ки хусусиятҳои рушди маърифатї  ва шахсии онҳоро ба 
назар мегирад, ошкор карда мешавад. 

Калидвожаҳо: равишҳо, салоҳиятҳои иљтимоию меҳнатї , забони англисї , мактаббачагон, 
равиши коммуникатсионї , фаъолияти лоиҳавї , тарбияи меҳнатї , роҳнамоии касбї , технологияҳои 
таълимї , иљтимоикунонї , малакаҳои коммуникатсионї , воситаҳо. 

 
GENERAL APPROACHES TO THE DEVELOPMENT OF SOCIAL AND LABOR COMPETENCIES 

OF SCHOOLCHILDREN WHEN LEARNING ENGLISH 
 The article discusses general approaches to the formation and development of social and labor 

competencies among schoolchildren in the process of learning English. The features of the integration of 
elements of labor and social education into the learning process in a foreign language are revealed, the 
importance of communicative and project methods, role-playing games and career guidance tasks is 
emphasized. Special attention is paid to the formation of skills such as teamwork, business communication, 
responsibility and initiative. The theoretical and methodological foundations of the concept of «social and 
labor competencies» are considered, including such components as communication skills, ability to cooperate, 
labor motivation, responsibility and initiative. Special attention is paid to the importance of a foreign 
language as an interdisciplinary tool that makes it possible to model real labor and social situations, to form 
skills that are in demand in modern society and in the labor market. 

The pedagogical approaches that contribute to the effective development of these competencies, 
including communicative, activity-based, project-based and personality-oriented, are analyzed. Specific forms 
and methods of organizing educational activities are given: project assignments, group work, role-playing 
games, business correspondence, resume creation and conducting imitation interviews. The article reveals the 
specifics of working with students of different ages, taking into account the peculiarities of their cognitive and 
personal development. 

Keywords: approaches, social and labor competencies, English, schoolchildren, communicative approach, 
project activity, labor education, career guidance, educational technologies, socialization, communication skills, 
means. 
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 УДК 37.015.3 
ПРОБЛЕМАИ МУТОБИҚШАВИИ ВАРЗИШГАРОН  

ДАР ШАРОИТИ БАЛАНДКУҲҲО 
Қодирзода Б.Х.,  

Марказї  љумҳуриявии тайёрии олимпї  
 

Яке аз проблемаҳои тарбияи насли навраси варзишгарон дар Тољикистон ин талабот 
ба риояи зарб, шиддатнокї  ва барномасозии машқҳо дар шароити баландкуҳ мебошад. 
Барои ҳамин, таҳлили хусусиятҳои тарбия ва раванди машқҳо барои гуштингирони синни 
мактабї  дар шароити баландкуҳи Тољикистон ва натиљаҳои хоси онҳо дар мисоли баъзе 
ноҳияҳои ВМКБ ва минтақаи Кулоби вилояти Хатлон мавзуи мубрами ин самт мебошад. 
Маълум аст, ки дар баъзе ноҳияҳо ба мисоли ноҳияи Ванљ - деҳаҳои Ванљи боло, ноҳияи 
Шамсиддини Шоҳин, ноҳияи Шуғнон, наврасон дар баландии 2200-3500 метр аз сатҳи баҳр 
машқ мекунанд.  Ин гуна табиати минтақа барномасозии махсуси машқҳоро барои наврасон 
тақозо менамояд, то ки барои натиљагирии хуб мусоидат намояд [1,9]. Бинобар ҳамин, дар 
назди олимон мақсад гузошта мешавад, ки љанбаҳои педагогикаи миллї  ва илмиро доир ба 
ин мавзуъ баррасї  намоянд. Вобаста ба проблемаи рушди тавоногии гуштингирон ва 
хусусиятҳои тарбияи сифатҳои ахлоқї -иродавї  дар асоси хусусиятҳои индивидуалї  ва 
авлодии гуштингирон дар ноҳияҳои куҳї , љанбаҳои равонї , тиббї , иљтимої  ва иқтисодии 
ин масъала низ ниёз ба таҳлил мебошад. Имруз ин проблема ба варзиши эксперименталї  
дар сатҳи минтақавї  табдил ёфта, аз руи  хусусиятҳои меросии тарбияи педагогикаи халқї  
ҳаллу фасл мешавад.  

Бояд гуфт, ки таъсири муҳити баландкуҳҳо ба омодасозии гуштингирони наврас, 
ҳамчун шакли кори индивидуалї  ва тарбияи ахлоқї -иродавии наврасон дар машқи гуштин 
дида мешавад. Дар машқҳо дар баландкуҳҳо махсусан ба рушди қувва ва тавоногии 
гуштингирони наврас дар асоси машқҳои нафасї  дар шароити баландкуҳ диққат дода шуда, 
роҳҳои амалисозии потенсиали арзиш ва анъанаҳои тарбияи љисмонї  барои таҳияи 
сифатҳои гуштингирони наврас дар минтақаҳои куҳистони ЉТ аз тарафи олимони биохимия 
низ омухта мешаванд. Олимони ин самт исбот намуданд, ки барои рушди тавоногии 
гуштингирони наврас дар асоси истифодаи комплексии машқҳои нафасї  дар минтақаҳои 
куҳии ЉТ ва муайян кардани ҳаљми сарборї  ва зарби машқҳо дар минтақаҳои куҳї  бояд 
тавозуни кислород дар организми гуштингирони наврас бо баррасии хусусиятҳои 
типологии таъминоти энергияи бадан ва мушакҳоро ба назар гирифт. Фаъолияте, ки дар он 
ташаккули мавқеи љисмонии наврасон ба амал бароварда мешавад танҳо бо дарси тарбияи 
љисмонї  маҳдуд нашуда, он мисли як љаҳонбинии мукаммал барои мактаббачагон дар 
муҳити табиати зиндаи куҳистон дастрас карда шавад [2, 90].  

  Бинобар ҳамин, дар шароити куҳсори Тољикистон, масъалаи машқҳо ва мусобиқаҳои 
гуштингирї  дар баландкуҳҳо яке аз самтҳои асосии таҳқиқоти илмии педагогї  ба шумор 
меравад, зеро шароити иқлим ба натиљаҳои варзишгарон таъсири хосса дорад. Дар таърихи 
варзиш мисолҳои зиёд вомехуранд, ки ҳангоми гузаронидани мусобиқаҳо дар баландкуҳҳо 
натиљаи варзишгарон дар муқоиса бо ҳамвориҳо шакли дигар мегирад. Масалан бозиҳои 
XIX олимпї  дар Мехико, ки дар баландии 2290 метр аз сатҳи баҳр љойгир аст, нишон 
доданд, ки на ҳамаи варзишгарон ба чунин иқлим тобовар мебошанд ва қисми зиёди онҳо аз 
ҳолати аклиматизатсия (мутобиқшавї ) набаромаданд ва ин боиси натиљаи паст гардид [5, 
34]. Дар аввал, манфиатҳои тадқиқотчиён нишон дод, ки баландї  ба варзиши љаҳиши 
яквақта фоидабахш аст ва барои варзиши дарозмуддат зарар меорад, зеро ба хастагї  оварда 
мерасонад. Норасогии ҳаво дар љаҳидан ба дарозї  ва баландї , давидан дар масофаи кутоҳ 
(100 метр) ва вазнбардорї  мусоидат кард, зеро дар ин намудҳои варзиш тавоногї  истифода 
нашуда, қувваи зудамал истифода мегардад. Ҳамин тавр дар олимпиадаи Мехико рекорди 
љаҳонї  дар давидан ба масофаи 100, 200, 400 метр гузошта шуда, дар масофаҳои 5000 ва 
10000 метр натиљаи паст нишон дода шуд ва ин исбот намуд, ки агар варзиш давомнок 
бошад (зиёда аз 3 дақиқа) хастагї  зуд эҳсос мешавад, зеро ҳаво барои мушакҳо норасогї  
мекунад [3, 87]. 

 Бо вуљуди таљрибаи ҳаёт ва озмоишҳои таҳқиқотї , гипоксия дар самти варзиш 
диққати бештари олимонро љалб мекунад. Дар солҳои 90-ум олимони ғарбї  Фучс, Рейб, 
Сарлтин, Ким, Костил ва дигарон дар ин самт таҳқиқотҳо гузаронида, фарқияти машқҳои 
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варзишгаронро дар се сатҳ таҳлил намуданд: водиҳои ҳамвор, миёнакуҳ ва баландкуҳ. Аз 
руи таснифи ин олимон тақсимоти баландї  чунин муайян шудааст: 

- то 1000 -1200 метр - ҳамвор; 
- то 1200 - 2500 метр - миёнакуҳ; 
- зиёда аз 2500 метр – баландкуҳ.[6, 99] 
Аммо ба ҳар ҳолат, бо афзоиши баландї , қобилияти љисмонї  ва равонї  тайғир 

меёбад. Агар дар баландии 1200 метр шахс ягон дигаргунї  эҳсос намекунад, дар 2500 ҳазор 
аллакай тайғиротҳо пурра ба мушоҳида мерасанд. Дар ин баландї  ҳатто дар ҳолати 
истироҳат тағйироти функсионалї  бо сабаби норасогии оксиген ба мушоҳида мерасад.  

Дар намуди гуштин қисме аз варзишгарон тактикаи истифодаи тези қувваро интихоб 
намуданд, то ки набардро тез анљом диҳанд, зеро љиҳати мушкилоти мутобиқшавї  дар 
шароити миёнаи кўҳї  ва норасогии оксиген барои нафаскашї  ба натиљаи варзишгарон, ба 
сарборї , фаъолияти системаи функсионалии бадан таъсири манфї  расонид. Таљрибаи 
бозиҳои олимпии Мехико дар соли 1968, барои мураббиён муайян кард, ки дар ҳолати 
ивазшавии мавқеи мусобиқа ва љои гузаронидани он аз пастї  ба баландии сатҳи замин, 
мебоист давраи акклиматизатсияро ба назар гирифт, то ки варзишгар ба шароити нав 
мутобиқ шавад [3, 34].  

Акклиматизатсия зинаҳои зеринро дар бар мегирад: 
- таҳлили саломатии варзишгарон; 
- вазъи равонї ; 
- ҳолати љисмонї ; 
- таъсири муҳит ва иқлим; 
- чуқурии нафаскашї ; 
- фаъолияти пурраи хотира дар мавриди усул [4, 77].  
Аз руи маълумоти табибони варзишї , миқдори умумии хуни гардишкунанда дар 

куҳҳо меафзояд, сарбории дил зиёд мешавад, зеро дар ин маврид капиллярҳо васеъ шуда, 
шумораи онҳо зиёд мешавад. Дар рўзҳои аввали варзиш дар шароити баландкўҳ ҳаљми 
таппиши дил ва набз нисбат ба водиҳо зиёд мешавад. Ҳамин тавр дар баландии 3500 метр 
набзи варзишгар ба ҳисоби миёна 10 зарба ва дар баландии 4500 метр то 15 зарба меафзояд. 
Аммо баъди гузаштани давраи акклиматизатсия таппиши дил ва набз то ба ҳолатҳои 
муқаррарї  паст мешавад. Давраи акклиматизатсияро олимон ба 14 руз муносиб медонанд 
[8,122]. Барои ҳамин варзишгарон мебоист ду ҳафта пеш аз оғози мусобиқа, агар он дар 
баландкуҳҳо доир шавад, омада давраи акклиматизатсияро гузаранд ва ин қисми 
омодасозии онҳоро ба мусобиқа дар бар мегирад. Баъзан варзишгарон барои гузаштани 
акклиматизатсия баландиҳои бештарро интихоб мекунанд, ки ин барои варзишгарони љавон 
зараровар мебошад. Масалан мураббї  бояд донад, ки дар баландии зиёда аз 4000 метр 
(қисми ноҳияи Мурғоб) системаи набз, нафаскашї  ва кори системаи дилу рагҳо ҳељ гоҳ ба 
ҳолати муқаррарї  барнамегардад ва ҳатто ҳангоми хоб низ суръати набз тақрибан ба 100 
зарба дар як дақиқа баробар аст. 

  Қисми муҳимми акклиматизатсияро интихоби дурусти ғизо ташкил мекунад, ки ин 
тақрибан формулаи зерин дорад: 

Б = Ғ * ккал 
  Дар ин формула Б-баландї , Ғ – ғизо ва ккал – калорияи ғизо мебошад. Яъне ба ҳар 

метри зиёдшуда аз сатҳи баҳр бояд ҳамон қадар килокалорияи ғизо зиёд шавад. Масалан 
агар варзишгар дар пастї  дар як руз 3220 килокалория сарф мекунад ва ҳамин қадари 
дигарро аз ғизо мегирад, дар баландии 1000 метр зиёд ин шумора бояд ба 4220 килокалория 
расонида шавад ва бо ҳар 1000 метри баландї , калорияи ғизо ҳамчунин ба 1000 ккал зиёд 
карда шавад. Барои ҳамин дар кори пешгирї  кардани бемории баландї , ташкили дурусти 
ғизо аҳамияти калон дорад. Дар ратсиони ғизо махсусан миқдори карбогидрат аз 5 то 10 
фоиз ва истеъмоли карбогидрати осонҳазм ба монанди глюкоза бояд бештар гардад. Ба ғизо 
илова кардани чунин иловаҳо аз гуруҳи витаминҳои B, B 12, B 15, B 1, B 2, B 6, C, РР ва 
кислотаи фолий муфид мебошад [9,34]. Махсусан витамини B 15, барои баланд бардоштани 
қобилияти бадан ва иљрои машқҳо кумак мекунад. Ба ин гуруҳ инчунин истифодаи  
женьшен, элеутерококк ва акклиматизин (омехтаи элеутерококк, лимонграс ва зард) шакар) 
бо маслиҳати табиби варзишї  тавсия дода мешавад. Олими самти акклиматизатсия Е. 
Гиппенрейтер барои мутобиқшавии организм ба гипоксия (дарди баландкуҳї ) ва сабук 
кардани таъсири бемории кўҳї , доруҳои зеринро тавсия мекунад: элевтерококк, диабазол , 
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витаминҳои A, B1 , B2, B6, B12, C, PP, пантотенати калтсий, метионин, глюконати калтсий, 
глицерофосфати калтсий ва хлориди калий.  

  Дар умум, акклиматизатсияи бадан ба баландї  то се моҳ нигох дошта мешавад ва пас 
аз сафарҳои такрорї  ба кўҳҳо, бадан як навъ "хотира" барои аксуламалҳои мутобиқшавї  ба 
баландиро нигоҳ медорад. Минбаъд ҳангоми сафари навбатї  ба кўҳҳо, узвҳо ва системаҳои 
он, зудтар роҳи дурусти мутобиқшавии организм ба норасоии оксиген пайдо мекунанд [7,85]. 

 Омили асосї , ки ба қобилиятҳои функсионалии варзишгарони наврас дар шароити 
баландкуҳ таъсир мерасонад, ин норасогї  ва паст шудани шиддатнокии оксиген дар бадани 
онҳо мебошад, ки боиси пайдошавии гипоксемия, яъне камшавии оксиген дар таркиби хун 
мегардад. Маълум аст, ки паст шудани фишори ҳаво - кислород дар бадани варзишгарон 
дар баландии 2500 метр боло аз сатҳи баҳр ба организм таъсири манфї  мерасонад. Барои 
ҳамин дар минтақаҳои куҳистони Помир ва Кулоб ин омил дар мадди аввали таҳияи 
барномаҳои варзишї  қарор дорад. Дар ин минтақаҳо ду о мил ба назар гирифта мешаванд: 

- дар кадом дараља омодагии варзишгарон ба баландии ҳаво мутобиқ аст; 
- чи қадар сарбориро варзишгарон метавонанд иљро намоянд; 
- кадом намуди машқҳо бештар норасогии ҳаворо дар бадани варзишгарон пайдо 

мекунад; 
- бемории куҳї  дар варзишгарон чи қадар ба назар мерасад. 
  Љумҳурии Тољикистон аз љиҳати баландии куҳҳо якчанд қаторкуҳҳои азимро фаро 

мегирад, ки ба онҳо қаторкуҳҳои Помир, Ҳисор, Қаротегин, Дарвоз ва Кулоб ворид 
мешаванд. Дар умум қаламрави љумҳурї  дар баландии 1400 метр аз сатҳи баҳр љойгир аст 
аммо бештари ҳудуди мамлакат дар баландии аз 1000 то 3000 метр ва қариб сеяки ҳудуди 
мамлакат дар баландии аз 3000 то 4000 метр воқеъ аст. Кўҳҳо тақрибан 93 фоизи қаламрави 
Тољикистонро ишғол мекунанд. Ноҳияҳои иқлими Тољикистон дар асоси маълумоти миёнаи 
ҳавосанљї  нишон медиҳанд, ки қисми зиёди қаламрави мамлакат, ки дар он аҳолии љумҳурї  
истиқомат мекунад, барои варзишгарон ҳамчун ғайри меъёрї  дониста мешавад, зеро 
аксаран дар баландкуҳҳо љойгир аст. Чунин минтақаи нороҳат барои варзиш (баландкуҳҳои 
зиёда аз 2500 метр аз сатҳи баҳр) 76 фоизи ҳудуди Тољикистонро ишғол мекунад. Омили 
муҳимми номусоид будани ин ҳолатро «гипоксия» - норасогии ҳаво дар бар мегирад [7, 112]. 
Омўзиши гипоксия дар миёни варзишгарон бештар таҳқиқоти тиббиро тақозо мекунад, зеро 
барои варзишгарони минтақаи куҳистон гипоксия ва хусусияти ҳамаљонибаи он душворї  
эљод мекунад ва ин масъаларо мо дар якчанд аломати муҳимми машқҳо мушоҳида мекунем: 

- аввалан норасогии ҳаво хоҳиши машқкуниро кам мекунад; 
- дуюм, ҳангоми машқ сарљамъ кардани диққати варзишгарон душвортар мегардад; 
- сеюм, хастагї  аз давомнокии машқ тез эҳсос мешавад; 
- чорум, вақти машқ камтар мешавад; 
- панљум, шиддатнокии суръати машқ суст мегузарад; 
- шашум барақароршавии хастагии мушакҳо вақти бештарро талаб мекунад; 
- ҳафтум дар варзишгарони минтақаи куҳистон қобилияти муқовимати дуру дароз 

(зиёда аз 5 дақиқа) бо душвориҳои системаи нафас ру ба ру мешавад; 
- ҳаштум,  норасогии ҳаво ба бемориҳои гуногун мусоидат мекунад; 
- нуҳум, қобилияти қабули қарор суст инкишоф меёбад.  
  Аммо таҳлили мо дар миёни варзишгарони минтақаҳои баландкуҳ нишон дод, ки 

аломатҳои бемории куҳї  дар давраи мусобиқа дар ин минтақаҳо дар миёни варзишгарони 
минтақаҳои поёнї  дида мешаванд. Зуҳуроти бемории кўҳї , ки метавонад, дар ин гуруҳи 
варзишгарон мушоҳида шавад, инҳо мебошанд: 

- тангии нафас дар вақти иљрои машқ; 
- ҳамлаҳои нафаскашї ; 
- эҳсоси баланди тапиши дил ва набзи рагҳо; 
- хунравии бинї  ва чарх задани сар; 
- қайкунї , дилбеҳузурї , гум шудани майли иштиҳои хурокхурї ; 
- вайроншавии рељаи хоб.  
Шиддати таъсири нишонаҳои норасогии ҳаво барои варзишгарон ва ба дараљаи 

машқҳо аз омодагии варзишгарон ба ин гуна иқлим вобастагї  дорад. Агар варзишгар 
сокини маҳаллї  бошад, таъсир дигар ва агар аз дигар минтақабошад, таъсири камҳавої  
шакли дигарро мегирад. Дар ин мавридҳо, хусусиятҳои инфиродии муқовимати бадан ба 
гипоксемия нақши асосиро бозї  мекунанд. Паст шудани фишори оксиген дар хун ҳангоми 
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варзиш, интиқоли оксиген ба мушакҳо бад мешавад ва тавоногии варзишгарон коҳиш 
меёбад [11, 73]. Дар ҳамин маврид маҳз тавоногии дарозмуддат бештар зарар мебинад. 
Масалан агар дар пастиҳо - дар сатҳи то 1000 метр аз сатҳи баҳр, гуштингирон машқи 
алоҳидаро дар спарринг ва иљрои усусл аз 1 то 2 соат иљро кунанд, дар баландиҳо ин тамрин 
то 30 дақиқа давом карда метавонаду халос. Ин ҳолат дараљаи тавоногии варзишгаронро 
фарқ мекунонад. Ҳангоми гирифтани гуштин тавоногии гуштингирон бо ҳамин дарарља – 
тавоногии дарозмуддати мушакҳо ба варзиш фарқ мекунад. Илова бар ин, дар шароити 
баландкуҳҳо таъсири дигар омилҳо ба монанди шуоъҳои ултрабунафш ва инфрасурх, паст 
шудани ҳарорат ва намии ҳаво, фишори шадиди љисмонї  ва равонї  боиси заиф шудани 
ҳаракати варзишгарони љавон мегарданд.  

  Тақрибан 30 фоизи варзишгарон, ки ба гипоксемияи баландкўҳ мутобиқ нестанд, 
ҳангоми машқҳои босуръат дар баландии зиёда аз 3000 м аз сатҳи баҳр, бо нороҳатии 
љисмонї  гирифтор мешаванд. Ҳангоми баромадан ба баландиҳои зиёда аз 4500 м аз сатҳи 
баҳр, 75 фоизи варзишгарони мутобиқнашуда аломатҳои бемории шадиди бемории кўҳї  
ошкор мешаванд [6,98]. 

  Бемории шадиди кўҳї  - гипоксия,  дар ин маврид дар шакли зиққи нафас, асабонии 
зиёд, метавонад пеш аз ҳама дар одамони нав ба ин минтақа кучида ба мушоҳида расад. Бо 
ҳолатҳои иловагии вазнинкунандаи гипоксия  инчунин норасогии об, ғизои басанда, сифати 
маҳсулоти ғизогї , ки ҳамчунин барои расонидани ҳаво ба рагҳои хунгард хизмат мекунанд 
ва бадани инсонро бо ғизо дар шароити норасогии ҳаво таъмин мекунанд.  

   Дар ҳолати риоя накардани меъёри ғизо ва об, ки мебоист баъди машқи љисмонї  
љуброн карда шавад, ҳассосияти хастагии бадан ру ба буҳрон меорад. Дар ин ҳолат таъсири 
норасогии ҳаво шакли манфї  гирифта, ба узвҳои дохилии бадан ва дили инсон таъсир 
мекунад. Дар инсонҳо зиёдатии галлюцинатсияҳои визуалї  ва шунавої  ба вуљуд меоянд. 
Баъзан талафоти кўтоҳмуддати шуур рух медиҳад. Хоб вайрон мешавад, иштиҳо якбора кам 
мешавад, ташнагї  зиёд мешавад. Биниши чашм кам мешавад, ҳама чиз бо оҳангҳои 
хокистарї  дида мешавад. Дар баъзе мавридҳо хунравии бинї  пайдо мешавад. Ҳатто дар 
ҳолати оромї , суръати набз дар як дақиқа ба 100 зарба мерасад[10,190]. 

Илова ба ҳамаи ин варзишгарон мебоист машқи љисмониро иљро намоянд, ки қувваи 
иловагиро талаб мекунад. Дар ин маврид, баланд шудани суръати таппиши дил, барои 
беҳтар шудани гардиши хун ва паст шудани фишори он мусоидат мекунад. [1,86].  

Ҳамин тавр, ҳадафи ниҳоии тағйироти мутобиқшавї , ки дар бадани варзишгарон ба 
амал меояд, барои нигоҳ доштани фаъолияти баланди физиологии варзишгарон ва 
системаҳои ҳаётии бадан муфид мебошад. Аз ин ру, дар назди мураббиён вазифаи ҳалли 
мусоиди раванди мутобиқшавї  дар мавқеи аввал меистад.  

Барои ҳамин машқи махсуси гуштингирон ва мазмуни барномаи машқҳо дар 
минтақаҳои баландкуҳ ва шароити таъмини тавозуни бадан дар давраи мусобиқаҳо дар 
минтақаҳои поёнии ЉТ қисми таёрии хонандагон ба мусобиқаҳо мебошад ва дар ин самт 
ҳамкории зич миёни мураббиён ва табибон зарур аст. Индивидуаликунонии раванди таёрии 
љисмонии махсуси наврасон ва назорати биохимиявии организми онҳо аз иқлимикунонии 
гуштингирони наврас дар давраи мусобиқаҳо дар ноҳияҳои поёнии ЉТ метавонад ба 
натиљаҳои онҳо таъсир расонад.  

Барои ҳамин мо масъалаи мазкурро ҳамчун таҳқиқоти алоҳидаи илмї  интихоб 
намудем, то ки ба ин масъала равшанї  андозем ва роҳҳои барномасозии дарсҳои 
варзиширо дар асоси маълумоти биохимиявї  ва дарназардошти баландиҳо ва пастиҳои 
минтақаҳои Тољикистон ба назар гирем.  
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ПРОБЛЕМАИ МУТОБИҚШАВИИ ВАРЗИШГАРОН ДАР ШАРОИТИ БАЛАНДКУҲҲО 

 Дар маколаи мазкур муаллиф проблемаи мутобиқшавии варзишгарон дар шароити 
баландкуҳҳо ба муҳокима мегузорад  ва роҳҳову омилҳои асосии ҳалли онро дар шароити љомеаи 
муосир таҳлил мекунад. Мавзўи мазкур проблемаи инкишофи варзиш ва тарзи ҳайёти солимро аз 
нуктаи назари илми педагогї  таҳлил намуда љанбаҳои илмии онро баррасї  менамояд. Муаллиф 
кайд менамояд, ки дар замони истиқлолият бо сиёсати давлат дар ин самт яке аз омилҳои асосии 
рушди тарзи ҳаёти солим гардид. Муаллиф  љиҳатҳои мусбии ин падидаҳоро  барои рушди варзиш 
нишон дода, нақши варзишро дар болоравии сатҳи саломатї  ва барпо намудани тарзи ҳайёти солим 
дар шароити проблемаи мутобиқшавии варзишгарон дар шароити баландкуҳҳо нишон медиҳад. Дар 
мақолаи мазкур муаллиф аҳамияти методологии феномени гипоксия ва мутобиқшавиро дар доираи 
тадқиқоти педагогї  ба муҳокима мегузорад.  
 Муаллиф аз он љумла назарияҳои асосии тарбияи љисмонии хонандагонро  доир ба феномени 
тарбияи варзиши баландкуҳ мавриди таҳлил қарор дода,  самтҳои гуногунро муқоиса мекунад. 
Муаллиф дар ин хусус кайд мекунад, ки баъзе усул ва назарияҳои муосир омилҳои объективии 
муҳиммияти фаъолияти љисмонии баландкуҳро   дар системаи машқ ба назар намегиранд. Муаллиф 
инчунин нуктаи назари олимонро бо системаи мактабҳо пайваст мекунад ки он принсипҳои 
проблемаи мутобиқшавии варзишгарон дар шароити баландкуҳҳо медонад. Ҳамин тавр, тадқиқотҳои 
илмї  доир ба феномени проблемаи мутобиқшавии варзишгарон дар шароити баландкуҳҳо дар 
маљмуъ бо назарияи олимони пасошуравї  мувофиқ мебошанд, ки мақсади онҳоро тарбияи 
варзишгарони љомеаи баландкуҳ ташкил медиҳад. 

Каливожаҳо: баландкуҳ, назария, консепсия, љисмонї , тарбия, гипоксия, љамъият, мутобиқшавї , 
метод, феномен, хонанда, варзишгар. 

  
ПРОБЛЕМЫ АДАПТАЦИИ СПОРТСМЕНОВ В УСЛОВИЯХ ВЫСОКОГОРЬЯ 

В данной статье автор ставит на обсуждение вопрос привлечения внимания к проблемы 
адаптации спортсменов в условиях высокогорья и развитие спорта в РТ. Автор обращает особое 
внимание на основные аспекты привлечения учащихся к  занятию спортом в современном обществе и 
отражает проблему с точки зрения педагогической науки. В статье приведены основные 
характеристики и факторы которые способствуют развитию спорта и физической культуры в рамках 
проблемы адаптации спортсменов в условиях высокогорья.  Автор отмечает взаимосвязанность 
развития спорта и форм привлечения  молодежи вљсокогонљх районов к спорту. В связи с этим автор 
отмечает решений государства направленных на пропаганду здорового образа жизни среди 
населения и адаптации спортсменов в условиях высокогорья.  

В статье автор обсуждает теоретическое значение методологии теории и концепций физического 
воспитания в системе проблемы адаптации спортсменов в условиях высокогорья. Автор в частности  
указывает в статье основные линии физического воспитания проводя сравнения различных подходов 
воспитания в системе учений об адаптации и гипоксии. Автор отмечает, что на современном этапе все 
больше преобладают теории рассматривающие воспитание проблемы адаптации спортсменов в 
условиях высокогорья в системе педагогических учений как часть функции государства, суть 
которого сводится к воспитанию личности и будущего гражданина.  Автор указывает, что точка 
зрения представителей некоторых концепций и теорий противоречат друг другу по вопросу 
физического воспитания в системе проблемы адаптации спортсменов в условиях высокогорья. Таким 
образом, научные исследования и методология феномена гипоксии и адаптации целом  разделяет те 
же функции что и сторонников постсоветского общества.  

Ключевые слова: высокогорье, теория, концепция, физический, воспитания, гипоксия, общество, 
адаптация, метод, явление, ученик, спортсмен. 
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THE PROBLEMS OF ADAPTATION OF SPORTSMANS IN HIGH ALTITUDE 
In this article the author give to discussion the problem of adoption of pupils to health life stile  and the 

main aspects of attract of youth to sport in contemporary society from  point of view of the problems of 
adaptation of sportsman’s in high altitude in pedagogical science. Author note the role of physical culture 
elements like sport and their influence to national health life style.  The article is devoted to the peculiarities of 
the use of the concept of  health life style traditions and customs as a part of culture and their influence to the 
problems of adaptation of sportsman’s in high altitude. This concept was used as an additional tool for 
studying critical moments in the research and author note the main role of government policy as a main cause 
of the problems of adaptation of sportsman’s in high altitude life style and sport system development. A 
significant place in the article is given to the role of national sportsman’s that show as a example for the new 
generations. By the base of this researches author made comparative analyses of  the problems of adaptation 
of sportsman’s in high altitude and note the cause of their positive role in cultural life.  

According to the article the author dwell upon the development of physical education theory in the 
pedagogical conception. In abstract of paper on the topic of significant of physical education conception 
comprehension of the civil education in modern society author, note the important of study of the 
sociocultural elements for youth in contemporary society.  The features of the new forms of relations 
influenced the physical education conception as modern forms education, training, and breeding in 
connection with the conception of this point of view. The paper note the civil education conception as well as 
all sorts of ways to overcome the problem of social and cultural forms of the problems of adaptation of 
sportsman’s in high altitude. The main theoretical conclusions of the conception is obtained in the course of 
the study can be useful for expanding the subject field and a deeper understanding of the nature of the forms 
physical education, training, to resolve the negative phenomena that occur the problems of adaptation of 
sportsman’s in high altitude.  

Key words: high altitude, theory, concept, physical, education, hypoxia, society, adaptation, method, 
phenomenon, reader, athlete. 
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УДК 37.01 
НАҚШИ ТАЪЛИМОТИ АХЛОҚИИ САЪДЇ  ДАР  
ШАРОИТИ ЉАҲОНИШАВЇ  ВА РАҚАМИСОЗЇ  

Азимї  И.С. 
Донишгоҳи давлатии Хуљанд ба номи академик Бобољон Ғафуров 

 
Замони муосир бо рушди пуршиддати равандҳои љаҳонишавї  тавсиф мешавад, ки 

таъсири амиқ ба соҳаҳои иљтимої -иқтисодї , фарҳангї  ва таълимї  мерасонанд. Дар 
шароити ташаккули фазои ягонаи иттилоотї  ва густариши фаъолонаи технологияҳои 
навовари инноватсионї , масъалаи мутобиқ сохтани пешрафти илмї -техникї  бо асосҳои 
ахлоқии љомеа махсусан аҳамият пайдо мекунад. Ин масъала барои давлатҳое, ки ҳувияти 
фарҳангї  барои рушди устувор муҳим аст, аҳамияти хосса дорад. 

Тољикистон, ки мероси пурғановати маънавї  дорад, тақвияти системаи маориф ва 
тарбияи ахлоқиро ҳамчун вазифаи стратегї  дар сиёсати давлатї  меҳисобад. Ҳифзи 
анъанаҳои фарҳангї  ва ахлоқї  бо истифода аз технологияҳои муосири таълимї  шарти 
асосии ташаккули шахсияти ҳамоҳанг ва масъулиятшинос ба шумор меравад. 

Фарҳанги Шарқ анъанавї  ахлоқро ҳамчун асоси тарбияи инсон мешуморад. Аз ин рў, 
масъалаҳои ахлоқ ҳамоҳангї , созандагї  ва башарият дар кишварҳои Шарқ аҳамияти 
махсус пайдо мекунанд. Кодекси ахлоқии мардуми тољик дар тўли ҳазорсолаҳо таҳти 
таъсири фарҳанги бойи маънавї  ва таълимоти љаҳонбинї  ташаккул ёфтааст. “Ҳама 
асарҳои гузаштагони мо — аз «Авесто» то Рўдакї  ва Фирдавсї , Мавлавї  ва Хайём, Насир 
Хусрав ва Ҳоља Камол, Саъдї  ва Ҳофиз, Љомї  ва Саиб, Сайидо ва Дониш ва садҳо дигар 
— маљмўаи ахлоқ ва этика номида мешаванд.” [6, с. 308] 

Дар низоми тамаддуни форсї -тољикї  Саъдии Шерозї  (1210–1291) ҳамчун шоири 
ахлоқмеҳвар, файласуф-ахлоқї  ва мутафаккири дорои љаҳонбинии умумибашарї  љойгоҳи 
вижа дорад. Асарҳои ў — «Гулистон», «Бўстон», ғазалу шуъар — фарҳанги ахлоқї  ва 
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гуманистии Шарқро ба олами инсон паҳн намуда, мабнои таљрибаи зиндагї , муомилот бо 
миллатҳо ва табақаҳои гуногун љаҳонбинии инсонмеҳвар гардидааст. 

Бо ављ гирифтани љаҳонишавї  ва рақамисозии иттилоот, хусусан дар фазои интернет ва 
шабакаҳои иљтимої , таҳдидҳои ахлоқї  ба тарзи фавқулода афзудаанд: иттилооти бардурўғ, 
таблиғоти ифротї , суханҳои нафратангез, фишори иттилоотї  ба фарҳангҳои миллї . Дар 
чунин замина, афкори башардўстона ва ахлоқи иљтимоии Саъдї  метавонад ҳамчун манбаи 
устувори этикаи рақамї , дипломатияи иттилоотї  ва муоширати байнифарҳангї  хидмат 
кунад. 

Саъдї  ба қувваи таълиму тарбия дар ташаккулёбии шахсияти инсон боварии комил 
дошт. Ба ақидаи ў, мақсади таълиму тарбия аз он иборат аст, ки кўдакро бо диёнат, 
парҳезкор, хирадманд ва сухандон тарбия намоянд, то ки дар зиндагї  дасти ҳољат пеши касе 
дароз накунад. Чунончи, дар боби 7-уми «Бўстон» чунин гуфтааст: «Писарро хирадманд ва 
парҳезгор ба воя расон ва касбу пешаеро мувофиқи имконаш ёд деҳ». 

Мақсади асосии барномаи таълимиро Саъдї  дар тарбияи ахлоқ ва омўхтани касбу 
ҳунар медонист. Чунончи, ў фармудааст: «...Ҳакиме писаронро панд ҳаме дод, ки љонони падар, 
ҳунар омўзед, ки мулк ва давлати дунё эътимодро нашояд. Ба симу зар дар сафар маҳалли 
хатар аст: ё дузд ба як бор бибарад, ё хоља ба тафориқ бихўрад. Аммо ҳунар чашмаи зоянда 
аст ва давлати поянда. Ва агар ҳунарманд аз давлат биафтад, ғам набошад, ки ҳунар дар 
навбати худ давлат аст. Ҳар љо ки равад, қадр бинад ва дар садр нишинад; ва беҳунар луқма 
чинад ва сахтї  бинад». 

Саъдї  ирсиятро дар ташаккулёбии шахс инкор намекард, вале боварии комил дошт, ки 
инсон дар натиљаи тарбия сайқалу такомул меёбад. Аз гуфтаҳои ў оид ба нақши тарбия дар 
ташаккулёбии насли наврас метавон ба чунин хулоса омад, ки инсон танҳо дар натиљаи 
тарбия рушду камол ёфта, ба хусусиятҳои инсонї  соҳиб мегардад. Тарбия танҳо ба инсон 
хос буда, бошуурона амалї  мешавад. Вале бояд қайд намуд, ки ба назари Саъдї  тарбия ба 
ҳамаи кўдакон баробар таъсир намекунад. Бачае, ки аслан бадтинат аст, тарбия ба ў таъсири 
мусбат расонида наметавонад: 

Нокас ба тарбият нашавад, эй ҳаким, кас! 
Дигар сарчашмаи муҳимми ташаккулёбии шахсият ба андешаи Саъдї  омўхтани илму 

дониш аст. Ба ақидаи ў, дониш василаи фароҳам овардани саодати маънавии инсон буда, 
моро ба сўи ҳақиқати зиндагї  раҳнамої  мекунад. Маънои ҳақиқии дониш инкишоф додани 
қувваи фикрии инсон мебошад, ки танҳо дар натиљаи талоши татбиқи дониш ба даст меояд. 

Саъдї  омўхтани илму донишро дар алоқамандї  бо амалия ва ҳаёт тавсия менамояд. Ба 
ақидаи ў, қимати илм дар амал аст ва самараи дониш дар кўшиши ҳар як инсон зоҳир 
мегардад, зеро манзур аз хондан амал кардан аст. Касе, ки илм омўхта бошад, вале онро дар 
амал татбиқ накунад, донишманд шуморидан душвор аст, зеро аз дониши ў ба дигарон 
манфиате намерасад. Дар ин боб овардааст: 

Ду кас ранљи беҳуда бурдаанду саъйи бефоида кардаанд:  
Яке он гирд оварду нахўрд, 
Ва дигар он ки илм омўхту амал накард. 
Илм чандон ки бештар хонї , 
Чун амал дар ту нест — нодонї . 

Ба ақидаи Саъдї , илму донишро бидуни баҳсу мунозира аз худ кардан душвор аст, зеро: 
«Се чиз бе чиз пойдор намешавад: мол бе тиљорат, илм бе баҳс ва мулк бе сиёсат». 

Саъдї  бо боварии комил мегуфт, ки инсон тамоми илму донишро танҳо дар давраи 
таҳсили мактабї  аз бар карда наметавонад. Бинобар ин, баъди ба зиндагии мустақил қадам 
гузоштан, бояд саъю кўшиш намояд, ки ба худомўзї  машғул гардад ва он чиро, ки 
намедонад, аз дигарон бипурсад, зеро дониш бо пурсишу љустуљў ҳосил мешавад. 

Имом Муҳаммад Ғазолиро пурсиданд: «Чї  гуна ба ин манзалат дар улум расидї ?» 
Гуфт: «Ба он ки ҳар чї  намедонистам, аз пурсидани он нанг надоштам». 
Саъдї  китобро сарчашмаи тафаккур, амал ва таљрибаҳои гузаштагон донистааст. Ў 

китобро пеш аз ҳама рукни муҳимми дониш ва таълиму тарбияи инсон шуморида, таъкид 
намудааст, ки он тамоми мушкилоту камбудиҳои зиндагиро даво мекунад. Мутолиаи китоб 
он вақт судманд аст, ки ба инсонҳо ёрї  расонад ва бо амалия пайванд дошта бошад. 

Саъдї  тарбияи насли наврасро асосан вазифаи оила, махсусан падару модар медонист 
ва таъкид менамуд, ки агар онҳо хоҳанд аз худ номи нек боқї  гузоранд, бояд ба тарбияи 
фарзандон љиддан машғул шаванд: 
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Чу хоҳї , ки номат бимонад ба љой, 
Писарро хирадмандї  омўзу рой. 
Ки гар ақлу рояш набошад басе, 
Бимириву аз ту намонад касе. 

Саъдї  модарро аввалин мураббї  ва тарбиятдиҳандаи тифл донистааст. Меҳру 
муҳаббат ва қалби ўро нисбат ба тарбияи фарзанд биҳишти љовидонии меҳр шуморидааст. 
Мутафаккир таъкид кардааст, ки дар хурдсолї  ба кўдакон бояд тарбияи динї , мадании, 
ақлї  ва љисмонї  дода шавад. Ў дар ашъори худ дар бораи навъҳои тарбия сухан ронда, 
барои дуруст тарбияи насли наврас се навъи тарбияро муҳим шуморидааст: тарбияи фикрї , 
ахлоқї  ва меҳнатї . 

Саъдї  ватанпарвари бузург буд. Аз ин рў, тарбия намудани насли наврасро дар руҳияи 
ватандўстї  яке аз рукни асосии тарбияи ахлоқї  мешуморид. Ақидаҳои ватандўстї  ва 
ватанпарварии ў ба муқобили истилогарони муғул равона шуда буданд. 

Саъдї  накўкориро беҳтарин хусусияти инсонї  дониста, ин сифатро ифтихори одамият 
шуморидааст. Ў инсониятро як организми ягона ва башариятро узвҳои људогонаи он 
медонист. Ба ақидаи ў, агар узве дардманд гардад, узвҳои дигар низ ороми худро аз даст 
медиҳанд. Аз ин рў, инсонияти љаҳон бояд ба якдигар ғамхору мададгор бошанд: 

Бани одам аъзои якдигаранд, 
Ки дар офариниш зи як гавҳаранд. 
Чу узве ба дард оварад рўзгор, 
Дигар узвҳоро намонад қарор. 

Яке аз муҳимтарин вазифаҳои тарбияи ахлоқї  дар насли наврас ба ақидаи Саъдї  
тарбия намудани ҳисси хоксорист. Ў роҳ надодан ба худтаърифкунї , қабул кардани 
маслиҳат ва танқиди дўстон, худдорї  аз айбљўї  ва ғайбати дигарон, инчунин нигоҳ 
доштани нафсро сифатҳои асосии одами хоксор медонист. Ба ақидаи ў, одами хоксор ва 
донишманд ҳељ гоҳ ба бузургї  ниёз надорад — фазилати ў худ аз худ аз гуфтору рафтораш 
зоҳир мегардад. 

Мутафаккир дар асарҳои худ оид ба одоби сухан ва муошират маълумот дода, 
мардумро даъват мекунад, ки аз хурдсолї  ин санъатро омўзанд, то дар зиндагї  муваффақ 
гарданд. Ў таъкид мекунад, ки такрори сухан яке аз омилҳои аз даст рафтани таъсири 
тарбиявии он аст: 

Сухан гарчи дилбанду ширин бувад, 
Сазовори тасдиқу таҳсин бувад. 
Чу як бор гуфтї , магў боз пас, 
Ки ҳалво чу як бор хўрданд — бас! 

Касбу ҳунарро Саъдї  на танҳо воситаи ба даст овардани ниёзҳои зиндагї , балки яке аз 
омилҳои муҳимми тарбияи ахлоқї  медонист. Ў бо меҳнати худ зиндагї  карданро барои ҳар 
инсон зарур шуморида, касонеро, ки бемеҳнат аз ҳисоби дигарон зиндагї  мекунанд, бевазн 
ва ношоиста шуморидааст. 

Ў дар осораш ду типи омўзгоронро нишон медиҳад. Гурўҳи якум — бадфеъл, бадқаҳр ва 
бераҳманд, ки ҳатто барои шўхии бачагон онҳоро сахт љазо медиҳанд. Гурўҳи дуюм — 
накўкору хушахлоқ, вале камталабанд ва наметавонанд шогирдонро ба хониши љиддї  ва 
риояи интизом водор кунанд. Бинобар ин, шогирдон ба таълимашон таваљљуҳ намекунанд 
ва баҳра намегиранд. Ба ҳар ду гурўҳ Саъдї  муносибати манфї  дорад, вале махсусан 
гурўҳи дуюмро мазаммат мекунад: 

Устоду муаллим чу бувад беозор, 
Хирсак бозанд кўдакон дар бозор. 

Гурўҳи якумро, ки бадфеъл ва љазодиҳандаанд, Саъдї  афзалтар шуморида, аз номи 
шахси љаҳондида мегўяд: 

Подшоҳе писар ба мактаб дод, 
Лавҳи симин-ш ба канор ниҳод. 
Ба сари лавҳи ў навишта ба зар: 
«Љаври устод беҳ зи меҳри падар.» 

Дар таълимоти Саъдї  бисёр ақидаҳои пешқадам љой доранд, ки ба таљрибаи ҳаёт ва 
гуфтаҳои пурқимати халқї  такя мекунанд ва то имрўз қимати худро гум накардаанд. 
Чунончи, андешаҳои ў дар бораи тарбияи инсондўстї , ватанпарварї , баробарї  ва 
бародарии халқҳои љаҳон, зарурати тарбия ва маълумот барои инсон, алоқамандии илму 
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амал, тарбияи меҳнатдўстї  ва рафтори мадании насли наврас хеле пешқадам буда, дар тўли 
асрҳо ҳамчун дастурамали тарбиявї  ба халқҳои форсу тољик хизмат кардаанд. 

Бештари ҳикояҳои «Гулистон»-ро Саъдї  дар сафарҳои худ љамъоварї  намудааст. 
Шоир ин асарро соли 1258 иншо карда, сабаби навиштани онро чунин шарҳ медиҳад: вақтро 
беҳуда нагузаронед, онро барои корҳои муфид истифода баред. Ў аз бевафоии дунё ёд карда, 
таъкид менамояд, ки инсон бояд фурсатро ғанимат шуморад. Маснавии «Гулистон» саршор 
аз ҳикояҳои пандуахлоқист, ки мардумро ба некиву накўкорї , ростиву росткорї  ва дўстиву 
рафоқат даъват мекунанд. Ғояи асосии асар панду андарз мебошад. «Гулистон» ба шакли 
наср нигориш ёфта, аз ҳикоятҳои кўтоҳ иборат аст. Яке аз бобҳои он дар бораи эҳтироми 
устод ҳикоят мекунад. Саъдї  эҳтироми устодро аз ҳама боло мегузорад: 

Подшоҳе писар ба мактаб дод, 
Лавҳи симин-ш бар канор ниҳод. 
Бар сари лавҳи ў навишта ба зар: 
«Љаври устод беҳ зи меҳри падар!» 

Мусташриқони Ғарб, ки ба таҳқиқи тамаддуни муосири башар машғуланд, бо камоли 
љиддият иддао мекунанд, ки “гуманизм ба маънои томи истилоҳ ба рўҳи Ховар бегона аст” 
[8, с. 44]. Ба ин даъвоҳои бепоя олими маъруфи тољик Акбар Турсунов қотеона посух дода, 
таъкид мекунад: «...Зубдаи ин комёбии маънавї  гуманизми олї  аст, ки онро рўҳи эҳёи Аљам 
донистан шояд» [8, с. 44]. 

Дар аксари фарҳангу луғатҳои боэътимод омадааст, ки гуманизм аз калимаи лотинии 
humanus гирифта шуда, маънои одамигарї , инсоният, инсондўстї , муҳаббат ба инсон ва 
эҳтироми шаъну шарафи ўро дорад. Он љаҳонбиниест, ки бар принсипҳои баробарї  ва 
бародарї , адлу адолат, инсофу шафқат, муҳаббат ва ғамхорї  нисбат ба инсон, эҳтироми 
қадру қимати ў, ҳуқуқу озодиҳои инсонї  ва имкони рушду камоли шахсият асос ёфтааст. 
Дар урфият мегўянд: «Гунљишкбача ба оча нишон медиҳад». Охир, ҳамаи ин сифатҳо ва 
арзишҳои инсонї , ки онро ба педагогикаи Ғарб нисбат медиҳанд, магар моли Аљам 
нестанд? Мардумони Аљам беш аз панљ ҳазор сол боз дар ҳамин мавзуъҳо мегўянд ва 
менависанд. 

Тасаввур кардан душвор аст, ки гуманизми Саъдии бузургвор дар тамоми љаҳон шуҳрат 
дорад, аммо баъзе мусташриқони Ғарб онро надида мегиранд. Ҳанўз дар асри XIII Саъдї  ба 
оламиён гўшрас намудааст, ки «ҳама аъзои якдигаранд»: 

Бани одам аъзои якдигаранд, 
Ки дар офариниш зи як гавҳаранд. 
Чу узве ба дард оварад рўзгор, 
Дигар узвҳоро намонад қарор. 

Ў таъкид мекунад, ки инсоне, ки аз азобу ранљи дигарон бехабар аст, сазовори номи 
одамї  нест: 

Ту, к-аз меҳнати дигарон беғамї , 
Нашояд, ки номат ниҳанд одамї . 

Бузургии инсон дар он аст, ки ў инсон аст ва мебояд ин бузургиро бо рафтори шоиста 
ҳифз намояд. Дар ин миён Саъдї  инсонро бо ҳайвон муқоиса карда, ба чунин хулоса 
мерасад: аз инсонҳои дилозор, мардумозор ва душиные, ки дар дил кинаву ҳасад доранд, 
ҳазор бор саг болотар аст, зеро саг ба соҳибаш вафодор аст ва ҳасад намеварзад: 

Саг бар он одами шараф дорад, 
Ки дили мардумон биёзорад. 
Ҳайф бошад, ки саг вафо дорад 
В-одамї  душманї  раво дорад. 

Гуманист на танҳо ба инсон раҳму шафқат мекунад, балки ба ҳайвонот, паррандагон, 
табиат ва тамоми мављудоти зинда аз рўйи инсоф муносибат менамояд. Дар ин ақида љаҳон-
љаҳон умеду орзўи мардум инъикос ёфтааст. Шарқ хонаи нур ва манзили офтоб аст: чун 
офтоб аз ин љо тулўъ мекунад ва тадриљан љаҳонро фаро мегирад, ҳамон тавр сулҳ бар љанг 
ғолиб меояд. Гуманизми олї  ба мардуми Аљам ҳуқуқ намедиҳад, ки бо нияти ғасб ба мулки 
дигаре таљовуз кунанд ва оташи љанг афрўзанд. Сулҳу оштї  дар баробари калимаҳои худо, 
офтоб, модар, ватан ва замин барои мардуми Аљам муқаддас аст. Ба андешаи Саъдии 
бузургвор, ки метавон ўро бе ҳељ шубҳа падари гуманизм номид, аз сулҳ беҳтар чизе нест: 

Агар пил зўрї  в-агар шерчанг, 
Ба наздики ман сулҳ беҳтар, ки љанг. 
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Бо вуљуди кўшишҳои зиёд барои пешгирии љанг, агар љанг сар занад, аљамиён ҳимояи 
хоки муқаддасро вазифаи пуршарафи худ медонистанд. Баъди хатми љанг онҳо шаш амали 
муҳимро анљом медоданд, ки ҳар яке нишонаи гуманизми волои онҳо буд: 

1. Маҳви гунаҳкорони аслии љанг ҳамчун хоинон, то барои дигарон ибрат шавад; 
2. Авф кардани бегуноҳон; 
3. Пазироии сарбозони далеру шуљоъ; 
4. Бузургдошти љонсупурдагон; 
5. Ҳимояи фарзандони љонсупурдагон; 
6. Саъю кўшиши пайваста барои устувории сулҳ дар љаҳон, кишвар ва ҳар хонавода. 
Ҳамин тавр, Саъдї  ба гунае кодекси ахлоқии накўкоронро пешниҳод кардааст. Инсон 

бояд пеш аз ибрози ҳар сухан дар бораи оқибатҳои он нек андеша кунад. 
Дар «Гулистон» бобе бо номи «Дар одоби сўҳбат» мављуд аст, ки пандҳои омўзанда 

дорад: мусоҳибро бодиққат гўш кардан, ба сухани ў халал нарасондан, эҳтиром гузоштан ва 
сабурї  нишон додан. 

Нуктаи дигаре, ки зикраш зарур аст, андешаҳои ватандўстонаи Саъдї  мебошад, ки 
нисбат ба пешиниёни худ тозагї  доранд. Дар замони истилои муғул ў масъалаи 
ватандўстиро ба миён гузошт, то мардуми муборизаро рўҳбаланд созад. 

Андешаҳои Саъдї  рољеъ ба арзиш ва љойгоҳи инсон, сифату хислатҳои ў ниҳоят љолибу 
таъсиргузоранд. Ба андешаи ў бузургии инсонро сарват ё мансаб таъин намекунад, балки 
сифатҳои хуби инсонии ў меъёри одамияташ мебошанд. Дар тасаввури Саъдї  инсон 
зоҳиран на ҳамеша зебо аст — намуди зоҳирї  меъёри асосии инсонї  буда наметавонад. 
Фарқ миёни инсон ва ҳайвон дар ҳакимият, покии ботин, ахлоқи нек, муаддабї  ва 
саховатмандист. 

Ин шоири бузург мефармояд: 
Ба даст овардани дунё ҳунар нест, 
Якеро гар тавонї , дил ба даст ор. 

Гуманизми Саъдї  ва андешаҳои инсондўстонаи дигар мутафаккирони форсу тољик аз 
афкори мутафаккирони Аврупо бо зарофат ва амиқии ахлоқии худ фарқ мекунанд. 
Гуманизми Саъдї  бар принсипҳои илмї –фалсафї  ва мантиқи асоснок такя мекунад ва ба 
тарбияи ахлоқи ҳамида равона шудааст. Ғояҳои Саъдї  реша дар қадимтарин фарҳангҳо ва 
арзишҳои ахлоқии мардумони Аљам доранд. Ў бар ин назар аст, ки ҳељ гоҳ ба бадї  бо бадї  
љавоб додан дуруст нест: 

Санги бадгавҳар агар косаи заррин шиканад, 
Кимати санг наафзояду зар кам нашавад. 

Ҳамин тавр бояд гуфт, ки фикру андешаҳои Саъдї  ба сарнавишти таърихии мардумони 
зиёди Шарқи Наздик ва Осиёи Миёна таъсири бузург расондаанд. 

Ақидаҳои педагогии Саъдї  бештар ба масъалаҳои тарбияи ахлоқии насли наврас 
бахшида шуда, бисёр љанбаҳои ин масъаларо дар бар мегиранд. Гуфтан мумкин аст, ки 
Саъдї  дар масъалаи тарбияи ахлоқ як таълимоти том ба вуљуд овардааст. Вай мехост 
тавассути осори панду насиҳатомези худ насли наврасро дар рўҳи хушахлоқї , хушрафторї , 
хушгуфторї , одабу муомилаи нек, рафтору гуфтори шоиста ва дигар идеяҳои ахлоқї  
тарбия намояд. 

Имрўз, ки Тољикистони азизи мо новобаста ба мушкилоти иқтисодї  роҳи рушдашро 
муайян карда, шароити муносиб фароҳам омадааст, дар масъалаи эҳёи гуманизми волои 
ниёгонамон ва коштани тухми он дар саросари кишвар чї  бояд кард? 

1. Гуманизм дар фарҳанги мо падидаи нав нест 
Тавре ки дидем, гуманизм дар кишвари мо «тифли навзод» нест. Он решаҳои хеле амиқ 

дорад, ки ба пайдоиши халқ, табиат ва психологияи миллї  пайванди бевосита доранд. Маҳз 
ҳамин воқеият олимони соҳаҳои фалсафа, дин, сотсиология, педагогика, равоншиносї , 
таърих, санъат ва адабиётро вазифадор месозад, ки масъалаи гуманизмро ҳамаљониба 
омўхта, гуманизми волои худамонро ба худи мардуми тољик фаҳмонанд. Мардуми мо бояд 
аз маданияту таърихи воқеии аљдодони худ огоҳ бошанд ва онро дар шароити муосир 
эљодкорона татбиқ кунанд. 

2. Давлатдорї  ва таљрибаи ниёгон 
Тољикистон бояд дар давлатдории худ аз таљрибаи давлатдории ниёгон биомўзад, 

қарору қонунҳои саршори ғояҳои инсонгароёнаро қабул ва ба манфиати халқу миллат 
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татбиқ намояд. Вале ин маънои онро надорад, ки ба «гургсифатон» ва «морсириштон» 
раҳму шафқати нодуруст зоҳир карда, онҳоро дар љомеа роҳ диҳем. Раҳму шафқат ҳам ҳадд 
дорад. Дар ин боб Саъдии бузург ҳушдор медиҳад: 

Љаҳонсўзро кушта беҳтар чароғ, 
Яке беҳ дар оташ, ки халқе ба доғ. 
Чу андак дар ў бинї  озори халқ, 
Ба шамшери тезаш биёзор ҳалқ! 

3. Гуманизм – моликияти умумии љомеа 
Гуманизм моли ҳама аст. Танҳо вақте тантана мекунад, ки саросари љомеаро фаро 

гирад. Барои ин ҳар як шаҳрванди кишвар, хоҳ хурд ва хоҳ бузург, бояд худро масъули 
тарбияи инсондўстї  ва ҳифзи арзишҳои инсонї  шуморад. 

4. Нақши муассисаҳои таълимї  дар густариши гуманизм 
Ҳамаи мо — хурду бузург — ба мактаб ва таълимгоҳҳо, ба таълиму тарбияи насли љавон 

вобастаем. Мактаб, литсей, гимназия ва донишгоҳ маҳз он маконҳоеанд, ки шароити 
беҳтаринро барои тарғиби тарбияи гуманистї  доранд. Агар хоҳем, ки насли мо ба таври 
комил гуманист ба воя расад, қадру қимати калонсолонро бидонад, дар роҳи ниёгон хишти 
нав бигузорад, набояд бетафовут бошем. 

Бо маслиҳату ҳамкории ҳамдигар бояд нақшаҳои таълим, барномаҳо ва маводи 
омўзиширо офарем, ки саршори ақидаҳои гуманистї  бошанд. Фанҳои гуманитариро сайқал 
дода, самти инсонгароии онҳо бояд боз ҳам пурқувват карда шавад. Имрўз на танҳо 
кишвари мо, балки љомеаи љаҳонї  низ талаб дорад, ки тамоми раванди таълиму тарбия ва 
фаъолияти мактабї  аз рўҳу мазмуни гуманистї  саршор бошад. Гуманизм дар шароити 
имрўза ҳамоно парчаме мондааст, ки барои ба даст оварданаш ҳамаи миллатҳо мекўшанд. 

Ақидаҳои инсондўстї , адолатхоҳї  ва ватандўстие, ки Саъдї  дар эљодиёти худ инъикос 
кардааст, то имрўз арзиши худро гум накардаанд. Қимати ғоявию бадеии асарҳои ў пеш аз 
ҳама дар инсондўстиву инсониятпарварї , дар тасдиқи озодии шахсї , боварї  ба қудрати 
ақлу хирад ва тантанаи ҳақиқат аст — ки ҳамаи ин талаботи муҳимми љомеаи муосир ба 
шумор мераванд. 

Љаҳонишавї  ва рақамисозї  равандҳои муосирро ба таври амиқ тағйир додааст. Дар 
чунин муҳит, паҳншавии иттилооти нодуруст ва рафторҳои номатлуб дар шабакаҳои 
иљтимої  мушкилоти љиддї  эљод мекунанд. Ин вазъият зарурати истифодаи таълимоти 
ахлоқии классикиро ҳамчун роҳнамои ахлоқї  ва тарбиявї  бештар нишон медиҳад. 

Таълимоти Саъдї  ба инсондўстї , адолат, таҳаммулпазирї  ва ростқавлї  асос ёфтааст. 
Ин арзишҳо барои шаклгирии шахсияти солим ва масъул, ки метавонад бо љомеа ва муҳити 
рақамї  ба тарзи созанда муносибат кунад, хеле муҳиманд.Андешаҳои башардўстонаи 
Саъдии Шерозї , ки бар баробарї , ҳамдардї , некўкорї , бахшандагї  ва адолат асос 
ёфтаанд, аз доираи ахлоқи классикии адабї  берун рафта, ба меъёрҳои стратегии љаҳони 
муосир табдил меёбанд. 

Арзиши Саъдї  Муқобилан дар муҳити рақамї  

Некуфеълї  Ташаккули муоширати солими онлайнї , эҳтиром ба иштирокчиёни 
шабакаҳои иљтимої , паҳн намудани муҳтавои созанда. 

Бахшандагї  Пешгирии таъна ва танқидҳои таҳқиромез, паст кардани сатҳи хашм 
дар баҳсҳои интернетї , мусоидат ба фарҳанги гузашту таҳаммулпазирї . 

Ростқавлї  Мубориза бо фейкҳо, паҳн накардани иттилооти бардурўғ, тафтиш 
кардани манбаъҳо пеш аз нашр. 

Ҳамдардї  Муқовимат ба суханҳои нафратангез, эҳтиром ба эҳсоботи дигарон 
дар муҳити онлайнї , дастгирии истифодабарандагони осебпазир. 

Адолат Муносибати одилона дар муҳити иттилоотї , парҳез аз табъиз, 
эҳтиром ба ҳуқуқи рақамї  ва дахолатнопазирии шахс. 

 
Дар шароити љаҳонишавии мазмуни иттилоот, ки инсоният бо бўҳрони ахлоқї  ва 

фарҳангї  рўбарўст, таълимоти Саъдї  метавонанд: 
 асоси этикаи рақамї , 
 меъёри сулҳоварии иљтимої , 
 далели ҳамбастагии љаҳонї , 
 манбаи идеали муоширати мутавозин байнифарҳангї  
бошанд. 
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Ин арзишҳо, ки аз таълимоти асрҳои миёнаи Шарқ сарчашма мегиранд, имрўз дар 
маркази эҳтиёљоти љомеаи љаҳонии асри XXI қарор доранд. 

Идеяҳои Саъдї  таъсири калон ба тақдири халқҳои Ховари Миёна ва Шарқи Наздик 
доштаанд. Андешаҳои педагогии ў системаи мукаммали тарбияи ахлоқиро ташкил 
медиҳанд: одоби нек, рафтори сазовор, фарҳанги муошират, сухан ва корҳои зебо. 

Идеяҳои гуманистї , адолатпарвар ва ватандўстонаи Саъдї  дар ҳама давру замон 
мубрамияти хешро нигоҳ доштаанд ва имрўз низ қудрати тарбиявии бузург доранд. Арзиши 
онҳо дар таъйиди инсондўстї , озодии шахсият, қудрати ақл ва пирўзии ростї  мебошад. 

Дар шароити љаҳонишавии фазои иттилоотї  таълимоти Саъдї  метавонад пояи этикаи 
рақамї , меъёри сулҳи иљтимої , далели ҳамбастагии глобалї  ва намунаи муоширати 
байнифарҳангї  гардад. Ин арзишҳо, ки дар Шарқи асрҳои миёна таваллуд шудаанд, имрўз 
маркази талаботи љомеаи љаҳонии асри XXI мебошанд. 

Аз ин рў, мероси Саъдї  Шерозї  синтези беназири гуманизм, фалсафаи ахлоқї  ва 
андешаи педагогї  аст. Андешаҳои ў дар бораи тарбия, аҳамияти дониш, ахлоқ, меҳнатдўстї 
, эҳтироми дигарон ва ватандўстї  то имрўз аљибан муҳимманд. Саъдї  таълим медод, ки 
инсон танҳо тавассути тарбия, амали дониш ва рушди сифатҳои некў инсон мешавад ва 
баландтарин арзиши шахсият дар камоли ахлоқї  ва қобилияти ба некї  расонидан аст. 

Дар шароити љаҳонишавию рақамигардонї  ва бори зиёди иттилоотї , таълими 
гуманистии Саъдї  аҳамияти хосса пайдо мекунад, ҳамчун асоси этикаи рақамї , муоширати 
байнифарҳангї  ва ташаккули љомеаи масъулиятшинос. Дар чунин шароит, таълимоти 
ахлоқии Саъдї  на танҳо шахсиятро тарбия мекунад, балки љомеаро низ ба самти устуворї , 
ҳамкорї  ва таҳаммулпазирї  раҳнамун месозад. Ин арзишҳо метавонанд барои рушди 
иљтимої  ва ахлоқии љомеаи муосир ҳамчун роҳнамои пурқудрат хизмат намоянд.Фалсафаи 
ў зарурати ғамхорї  ба дигарон, эҳтироми шаъну қадри инсон ва ҳифзи арзишҳои 
фарҳангиро таъкид мекунад, ки онро ҳамчун роҳнамо барои љаҳони муосир арзёбї  намудан 
дуруст аст. 

Мероси Саъдї  қудрати худро гум накардааст: принсипҳои ў метавонанд ҳамчун 
роҳнамо барои тарбия, маориф ва ташаккули фарҳанги ахлоқии шахсият дар асри XXI 
хизмат кунанд. Омўзишу корбасти эљодиёти Саъдї  собит мекунанд, ки ҳикмати гузашта 
метавонад савияи маънавии ҳозираро мукаммалтар кунаду маънавиёти ояндаро равшантар 
созад. 
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НАҚШИ ТАЪЛИМОТИ АХЛОҚИИ САЪДЇ  ДАР  
ШАРОИТИ ЉАҲОНИШАВЇ  ВА РАҚАМИСОЗЇ  

Дар мақолаи мазкур нақши таълимоти ахлоқии Саъдии Шерозї  дар шароити љаҳонишавї  ва 
рақамисозї  таҳлил гардидааст. Таъкид мешавад, ки афкори башардўстонаи Саъдї  — инсондўстї , 
адолат, некўкорї , бахшандагї  ва ватандўстї  — барои ташаккули шахсияти љавон, густариши 
этикаи рақамї  ва муоширати байнифарҳангї  аҳамияти бузург дорад. Осори ў ба тарбияи ахлоқї , 
омўзиши илму дониш, тарбияи меҳнатдўстї  ва эҳтироми дигарон равона шудааст. Гуманизм ва 
андешаҳои инсондўстонаи Саъдї  имрўз низ ҳамчун роҳнамои устувор барои рушди иљтимої  ва 
фарҳангии љомеа хизмат мекунанд. 

Калидвожаҳо: Саъдии Шерозї , таълимоти ахлоқї , инсондўстї , ватандўстї , некўкорї , адолат, 
љаҳонишавї , этикаи рақамї , мушоирати байнифарҳангї , эҳтиром. 
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РОЛЬ НРАВСТВЕННОГО УЧЕНИЯ СААДИ В  
УСЛОВИЯХ ГЛОБАЛИЗАЦИИ И ЦИФРОВИЗАЦИИ 

В данной статье анализируется роль нравственного учения Саади Ширази в условиях 
глобализации и цифровизации. Подчеркивается, что гуманистические идеи Саади — любовь к 
человеку, справедливость, добродетель, прощение и патриотизм — имеют большое значение для 
формирования личности молодежи, расширения цифровой этики и межкультурного общения. Его 
произведения направлены на нравственное воспитание, изучение науки и знаний, развитие 
трудолюбия и уважение к другим. Гуманизм и гуманистические идеи Саади и сегодня служат 
надежным ориентиром для социального и культурного развития общества. 

Ключевые слова: Саади Ширази, нравственное учение, гуманизм, справедливость, глобализация, 
цифровая этика, межкультурное общение 

 
THE ROLE OF SAADI’S MORAL TEACHINGS IN THE CONTEXT  

OF GLOBALIZATION AND DIGITALIZATION 
This article analyzes the role of Saadi Shirazi’s moral teachings in the context of globalization and 

digitalization. It emphasizes that Saadi’s humanistic ideas — love for humanity, justice, benevolence, 
forgiveness, and patriotism — are of great importance for shaping young personalities, expanding digital 
ethics, and fostering intercultural communication. His works are aimed at moral education, the pursuit of 
knowledge, promoting a strong work ethic, and respect for others. Saadi’s humanism and humanitarian ideas 
still serve today as a reliable guide for the social and cultural development of society. 

Keywords: Saadi Shirazi, moral teachings, humanism, justice, globalization, digital ethics, intercultural 
communication 
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УДК 519.8 

МЕТОДИ БАҲОДИҲИИ МОДЕЛИ СИРОЯТИИ ПАНДЕМИЯИ COVID-19 
ТАВАССУТИ ЗАБОНИ БАРНОМАСОЗИИ R  

Одинаев А.Њ., Ќаландарзода А.Ш.  
Донишгоҳи миллии Тољикистон 

Ба ҳамаи мо маълум аст, ки дар 20 соли охир сатҳи истифодаи методи технологияи 
компютерї  дар соҳаи тиб барои таҳлили бемор дар амалия ба таври васеъ татбиқ карда 
мешавад. Ин аст, ки технологияи муосир дар тибби амалї  торафт автоматикунонидашуда 
мегардад. Дар методи технологияи муосир ду намуди таъминот, нармафзор ва сахтафзор 
мављуд аст. Нармафзор барномаҳои системаро дар бар мегирад. Нармафзори система 
интерфейси шабакаро дар бар мегирад, ки дастрасї  ба додашудаҳоро дар сервер таъмин 
менамояд. Маълумоте, ки бо усули гуногун ба технологияи муосир ворид карда шудааст, 
барои онҳо, одатан, пойгоҳи додаҳо ташкил карда мешавад, ки он дар навбати худ аз 
љониби барномаи амалии системаи идоракунии хазинаи маълумот (СИХМ) идора карда 
мешавад. Коркарди натиљаҳои тадқиқот дар бораи дилхоҳ самт тавассути технологияи 
муосир мубодила карда мешавад. Барои тадқиқотҳои мураккаби тиббї  аз методи 
технологияи муосир ба монанди томографияи компютерї , томография бо истифодаи 
резонанси ядрої -магнитї , ултрасонография, тадқиқот бо истифодаи изотопҳо истифода 
мебаранд. 

Тибқи маълумот моҳи декабри соли 2019 дар шаҳри Ухани Чин хурўљи пневмония ба 
қайд гирифта шуд, ки он бо номи номаълуми “коронавирус” ба вуљуд омадааст. Аввалин 
шахсони ба ин беморї  дучоршуда, меҳмонони бозори маҳсулотҳои баҳрии ҳамин минтақа 
мебошанд ва баъдтар аниқ шуд, ки ин намуди вирус аз одам ба одам мегузарад. 

Аз рўйи охирон маълумот моҳи феврал дар Чин зиёда аз 85000 одамон бемории 
коронавирус шуда, зиёда 2700 нафар фавтиданд. Берун аз Чин одамони ба коронавирус 
дучоршуда зиёда аз 4000 нафарро ташкил медиҳад, ки дар давлатҳои Итолиё, Эрон, ИМА, 
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Канада, Россия, Япония, Кореяи Љанубї , Таиланд, Австралия ва ғайра ба қайд гирифта 
шудаанд. 

Синдроми респиратории осиёи наздик (СРОН) вируси бемории респираторї  буда, бо 
тасири коронавируси нав ба амал омадааст, ки он бори аввал дар Арабистони Саудї  соли 
2012 ба қайд гирифта шуда буд. 

Коронавирусҳо оилаи калони вирусҳое мебошанд, ки имконияти ба амал овардани 
бемориро аз шамолхурии оддї  то ба синдроми респиратории вазнин оварда мерасонад. 

Аломатҳои оддии СРОН ин таби баланд, сулфа ва нафасгирї  мебошад. Аммо, бисёр 
ҳолатҳои ин бемори дар лабораторияҳо ҳамчун бемориҳое, ки бе ягон аломатҳо ба вуљуд 
омадаанд ба қайд гирифта шудаанд [15]. 

Тақрибан 35-40% беморони бо СРОН ба қайд гирифташуда фавтидаанд. Бисёри 
ҳолатҳои гузариши ин вирус аз як шахс ба шахси дигар танҳо ҳангоми алоқаи зич, масалан 
ҳангоми расонидани ёрии тиббї  бе воситаҳои муҳофизатї  мегузарад. 

Тахмин карда мешавад, ки вобаста ба хурўљи вирус бо расонидани ёрии тиббї  асосан 
дар Арабистони Саудї , АМА ва Кореяи Љанубї  бисёр мебошад.  

Маълумоти дастрасшудаи охирин, дар моҳи январи соли 2022, шумораи одамоне, ки 
ба пандемия COVID-19 гирифтор шудаанд, дар саросари љаҳон миллионҳо нафарро ташкил 
медиҳад. Аммо, шумораи дақиқи гирифторон бо идомаи пандемия ва навсозии омор тағйир 
меёбад. 

Тибқи маълумоти созмони умумиљаҳонии тандурустї  (СУТ) ва дигар ташкилотҳои 
тадқиқотии тиббї  шумораи ҳолатҳои COVID-19 дар кишварҳои гуногуни љаҳон ба қайд гирифта 
шудааст. Ин рақам метавонад ҳам ҳолатҳои тасдиқшуда ва ҳам ҳолатҳои тахминиро вобаста аз 
усули ташхис ва гузоришдиҳии дар ҳар як кишвар қабулшуда дар бар гирад. 

Бояд қайд кард, ки маълумот дар бораи шумораи ҳолатҳои COVID-19 метавонад аз 
сабаби нокифоя будани санљиш, ҳисоботи нопурра ё омилҳои дигар нодида гирифта шавад. 
Ғайр аз он, баъзе ҳолатҳо метавонанд бидуни нишонаҳо ё нишонаҳои сабук ҳал шаванд ва 
дар омори расмї  ба қайд гирифта нашаванд [15]. 

Шумораи умумии гирифторони COVID - 19 тағйир меёбад, зеро ташкилотҳои тиббї  
ва ҳукуматҳои кишварҳои гуногун мубориза бо пандемия, ваксина кардани аҳолї  ва дигар 
чораҳои назорати паҳншавии вирусро идома медиҳанд. 

Санаи 04.04.2024 дар шабакаи интернети сирояти коронавирус дар кишварҳои 
гуногун ба қайдгирифта шудааст, масалан шумораи шахсони сироятёфта 704625519, 
шумораи шахсони дар ҳолатҳои марговар буда 7009581, шумораи шахсони шифоёфта 
675477429, шумораи шахсоне, ки ҳоло бемор ҳастанд 22138509 тағйир меёбад [16].  

Дар замони имруза "Моделсозии компютерї " яке аз бахшҳои асосии илмҳои 
компютерї  ба ҳисоб меравад. Барои тайёр ва баланд бардоштани фаъолияти касбии 
мутахассисони соҳаи илмҳои компютерї , моделсозии компютерї  аҳамияти калон дорад. 
Пайдоиши компютерҳо барои модел хело имкониятҳои зиёдро фароҳам овард, гарчанде ки 
дар замонҳои қадим инсон моделҳои гуногунро истифода менамуд. Тавассути моделҳо 
одамон забонҳои муошират, навиштан ва графикаро аз худ намудаанд. 

Бисёре аз моделҳо табиї  номида мешаванд, одамон инъикоси объектҳои воқеиро дар 
зеҳни худ ҳамчун модел тасаввур менамоянд. Инъикоси љаҳон дар тафаккури инсон 
марҳилаи аввал мебошад. Ҳангоми пайдоиши технологияҳои компютерї  вазъ ба куллї  
тағйир ёфт. Одамон аллакай метавонистанд дониши худро ба технологияи компютерї  
тавассути моделсозии компютерии объектҳо ё равандҳои воқеиро интиқол диҳанд [3-11]. 

Усули таҳқиқот: Моделсозии компютерї  дар асоси моделҳои математикї .  
Моделсозї  яке аз воситаҳои асосї  барои гузаронидани таҳқиқотҳои илмї  дар 

соҳаҳои математика, физика, биология ва ғайра мебошад. Дар бисёр ҳолатҳо аҳамияти 
амалї  доштани модел дар асоси маълумоти таљрибавї  маълум мегардад. Ин ба мо имкон 
медиҳад, ки равандҳои дар объект ба амаломада бевосита баҳо дода шаванд. Барои 
системаҳои динамикї  назарияи муосири методҳоеро пешниҳод менамоянд, ки намудҳои 
мураккабии рафтори динамикии объектро тавсиф менамояд. Тавсиф намудани ҳар як 
системаи биологии мушаххас барои таҳияи модел муайян намудани параметрҳои объект ва 
омўзиши имконпазирии рафтори объектро талаб менамояд [12]. 
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Барои сохтани модели компютерї  дар асоси объекти тадқиқот қадамҳои зеринро 
иљро кардан лозим аст, ки дар нақша нишон дода шудаанд. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Расми 1. Схемаи раванди моделсозии компютерї  
 

Мақсади мақолаи мазкур маълумот додан доир ба сохтани модел ва татбиқи он дар 
амалия, аз қабили пешгўйии динамикаи беморї , баҳодиҳии самаранокии чораҳои мубориза 
бо пандемия ва таҳияи стратегияҳои назорати паҳншавии пандемияи COVID - 19 бо 
истифода аз забони барномасозии R иборат мебошад.  

Масъалаҳои асосии тадқиқоти бурдашуда љанбаҳои зеринро дар бар гирифтаанд: 
1. Таҳияи модели математикї , ки динамикаи паҳншавии сироятро дар байни аҳолї  

тавсиф мекунад. 
2. Татбиқи ин модел бо истифода аз забони барномасозии R барои таҳлили ададї  ва 

моделсозї . 
4. Таҳлили натиљаҳои моделсозї  ва тафсири онҳо бо мақсади муайян кардани 

намунаҳо ва тамоилҳои асосии паҳншавии вирус. 
5. Таҳияи тавсияҳо ва хулосаҳо дар асоси натиљаҳои бадастомада, ки метавонанд 

барои қабули қарорҳо дар соҳаи тандурустї  ва таҳияи стратегияҳо барои мубориза бар 
зидди пандемияи COVID-19 истифода шаванд. 

Баҳодиҳии модели сироятии пандемияи COVID - 19 бо истифода аз забони 
барномасозии R чунин сохтор дошта метавонад: 

1. Омодасозии маълумот: 
• Љамъоварии маълумот дар бораи бемории COVID-19 аз манбаъҳои гуногун, аз 

қабили ҳисоботи расмии тандурустї , пойгоҳи додаҳои тиббї  ва дигар манбаъҳои дастрас. 
• Коркарди пешакии маълумот, аз љумла тоза кардани маълумот аз додашудаҳои 

нолозим, пур кардани қиматҳои гумшуда, табдил додани формати маълумот ва ғайра. 
2. Сохтани модели математикї : 
 Муайян кардани модели математикии мувофиқ барои тавсифи динамикаи 

паҳншавии COVID-19, ба монанди модели SEIR (Susceptible-Exposed-Infectious-Recovered) ва 
ғ. 

• Ба расмият даровардани моделҳои математикї  ва муайян кардани параметрҳо, ба 
монанди коэффитсиентҳои сироятёбї , давраи инкубатсия ва ғайра. 

3. Татбиқи модел дар забони барномасозии R: 

Тадќиќотњои 
назариявї 

Сохтори 
тањлили модел 

 Тадќиќотњои 
тањлилии модел 

Сохтани модели 
математикї 

барои объекти 
тадќиќот 

Тањияи 
алгоритми хуб 

барои њалли 
модели дода шуда 

Та�ияи модели 
компютер� дар 

асоси 
алгоритми 

Гузаронидани 
таљрибањои 
компютерї  

Маќсад ва њадафи 
моделсоз� 

Вобастагии модел, алгоритм ва барнома  

Тањлили њуљљатгузори ва 
натиљањои компютерии 

объекти тадќиќот  

Натиљаи 
тадќиќот 
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• Навиштани рамзи модел бо забони R барои эљод ва ҳалли ададии муодилаҳои 
дифференсиалї . 

• Истифодаи бастаҳо ва китобхонаҳои R барои ҳалли ададии муодилаҳо, масалан, 
deSolve барои ҳалли системаҳои муодилаҳои дифференсиалї . 

Баҳодиҳии модели тиббї  дар намуди паҳншавии COVID-19 (бемор, сироятёфтагон 
ва шифоёфтагон бо истифода аз моделсозии компютерї ) мебошад. Масъалаи паҳншавии 
пандемияи бемории сироятии паҳншавии COVID-19-ро дар як вақти муайян дида мебароем 
[5; 6]. 

Масалан, барои пандемияи COVID-19, модели БСШ (Бемор-Сирояткунанда-
Шифоёфтагон)-ро дар намуди муодилаҳои дифференсиалї  навишта метавонем: 

*

dБ БС
dt N
dС БС С
dt N
dШ С
dt



 



 

 


 

дар ин љо Б -шумораи гирифторони сироят, С- шумораи сироятёфтагон, Ш - шумораи 
шифоёфтагон, N -шумораи умумии аҳолї , β -коэффитсиенти сироятёбї , γ -коэффитсиенти 
шифоёбї . 

Барои сохтани модели компютерї  - математикии пандемияи COVID-19 -ро ба якчанд 
қадам тақсим кардан мумкин аст.  

1. Интихоби модели математикї : мо бояд модели математикиеро интихоб намоем, ки 
паҳншавии бемориро дар ҳолати мушаххаси мо ба таври беҳтарин инъикос намояд. Дар 
замони ҳозира моделҳои маъмултарин ба монанди модели БСШ (Бемор-Сирояткунанда-
Шифоёфтагон, русї  Пациент-Инфекционист-Выздоравливающий, англисї  Susceptible-
Infectious-Recovered) ё вариантҳои ба он монанд модели SEIR (Susceptible-Exposed-Infectious-
Recovered) ва модели SI (Susceptible-Infectious) мављуд мебошанд. 

2. Муайян кардани параметрҳои модел: параметрҳои модели худро ба монанди 
коэффитсиентҳои сироятёбї , гузариш аз як ҳолат ба ҳолати дигар, фавт ва ғайраҳоро тавре 
муайян намудан лозим аст, ки параметрҳо аз вазъи мушаххаси эпидемиологї  вобаста 
бошанд. 

3. Навиштани модел дар намуди муодилаҳои дифференсиалї : дар асоси модели 
интихобшуда, системаи муодилаҳои дифференсиалиро навиштан мумкин аст, ки тағйирёбии 
шумораи ҳар як гурўҳро дар вақт тавсиф менамояд [1-9].  

4. Татбиқи модели додашуда тавассути компютер: рамзи барномаеро навиштан лозим 
аст, ки модели моро бо истифода аз забони барномасозии интихобшуда амалї  намояд.  

5. Визуализатсияи натиљаҳо: пас аз иљрои моделсозї , натиљаҳоро бо истифода аз 
графикҳо тасвир менамоем. Ин график шумораи сироятёфтагон, барқароршудагон, 
шумораи фавтидагон ва ғайраҳоро вобаста ба вақт нишон медиҳад. 

6. Санљиш ва таҳлили натиљаҳо: натиљаҳои модели худро таҳлил намуда боварї  
ҳосил мекунем, ки онҳо ба натиљаҳо мувофиқаткунанда бошанд. Сенарияҳо ва параметрҳои 
гуногун барои баҳодиҳии таъсир ба паҳншавии беморї  омўхта мешаванд. 

Дар хотир доштан муҳим аст, ки сохтани модели компютерї  барои модели 
математикии пандемия як раванди такрорист, ки таҳлил ва такмили доимиро талаб мекунад. 
Дар хотир доштан лозим аст, ки параметрҳои модел (масалан, коэффитсиентҳои сироятёбї  
ва барқароршавї ) ва қиматҳои ибтидої  (масалан, шумораи гирифторон, сироятёфтагон ва 
барқароршудагон) метавонанд мувофиқи хусусиятҳои мушаххаси пандемия, ки мо омўхтан 
мехоҳем, танзимкардашаванда бошанд. 

Барои сохтани модели компютерии пандемияи COVID-19 дар забони барномасозии 
R, мо метавонем бастаҳоро барои ҳалли ададии муодилаҳои дифференсиалї  ва 
визуализатсияи маълумот истифода намоем. Дар поён намунаи рамзи пандемияи COVID-19 
дар намуди модели БСШ (Бемор-Сирояткунанда-Шифоёфтагон) бо истифода аз забони 
барномасозии R тавассути бастаи deSolve барои ҳалли муодилаҳои дифференсиалї  ва 
ggplot2 барои тасвири натиљаҳо дар намуди графики оварда шудааст [5-14]: 

Коди барнома 
library(deSolve) 
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library(ggplot2) 
# Муайян кардани функсия бо муодилаҳои дифференсиалии модели Бемор-Сирояткунанда-
Шифоёбї  
БСШ_model <- function(time, state, parameters) { 
with(as.list(c(state, parameters)), { 
# Коэффитсиенти сироятебї  
beta<- parameters["beta"] 
# Таносуби барқарорсозї  
gamma<- parameters["gamma"] 
# Муодилаҳои дифференсиалии модели Бемор-Сирояткунанда- Шифоёбї  
dБ<- -beta *Б * С / N 
dС<- beta * Б *С/ N - gamma*С 
dШ<- gamma *С 
return(list(c(dБ, dС, dШ)))})} 
# Қиматҳои ибтидої  ва параметрҳои модел 
initial_state<- c(Б = 3000, С= 100,Ш =40)  # Шумораи ибтидоии гирифторон, сироятёфтагон 
ва шифоёбї  
parameters<- c(beta = 0.3, gamma = 0.1)  # Коэффитсиентҳои сироятёбї  ва шифоёбї  
N<- sum(initial_state) # Аҳолии умумї  
# Нуқтаҳои вақт барои ҳалли муодилаҳои дифференсиалї  
times<-seq(0, 100, by = 0.1) 
# Ҳалли муодилаҳои дифференсиалї  
output<-ode(y=initial_state, times=times, func=БСШ_model, parms=parameters) 
# Табдил додани натиљаҳо ба dataframe 
result_df<-as.data.frame(output) 
# Визуализатсияи натиљаҳо 
ggplot(result_df, aes(x=time)) + 
geom_line(aes(y=Б, color= "Бемор")) + 
geom_line(aes(y= С, color= "Сирояткунанда")) + 
geom_line(aes(y=Ш, color= "Шифоёбї ")) + 
labs(title="Модели Бемор-Сирояткунанда-Шифоёби", x="Вақт", y="Шумора") + 
scale_color_manual(values=c("Бемор"="blue","Сирояткунанда"="red", "Шифоёби"="green")) 

Ин рамз модели БСШ (Бемор-Сирояткунанда-Шифоёфтагон)-ро бо қиматҳои 
ибтидої , параметрҳо ва функсия барои ҳалли муодилаҳои дифференсиалї  месозад. Дар 
моделсозии компютерї  бо истифода аз бастаи графикї  натиља дар намуди график тасвир 
карда мешаванд, ки тағйирёбии шумораи гирифторон, сироятёфтагон ва 
барқароршавандагонро вобаста ба вақт нишон медиҳад [5-14]. 

 
Расми 2. Натиљаи компютерии модели БСШ (Бемор-Сирояткунанда-Шифоёфтагон) вабаста 

аз вақт 
Коди барнома 

# Диаграммаи паҳншавии бемории COVID-19 
plot(out, xlab= "Вақт", ylab= "Шумораи одамон", main= "Динамикаи тағйирёбии пандемияи 
COVID-19", 
type = "l", col = c("blue", "red", "green", "purple"), led = 2, 
legend=c("S(Гирифторшуда)","E(Сироятёфта)","I(Сироятёфта)","R (Шифоёфта)")) 
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Расми 3. Диаграммаи паҳншавии бемории COVID-19 

 

Расми 4. Шакли графикии баҳодиҳї  дар асоси модели математикї  
( )dx x n a x

dt
   

ва 
,y a n x   бо истифода аз забони барномасозии R  

Рисунок 4. Оценка на основе математических моделей 
( )dx x n a x

dt
   

 и 
,y a n x    в графической форме на языке программирования R 

Figure 4. Evaluation based on mathematical models 
( )dx x n a x

dt
   

and ,y a n x    in 
graphical form in the programming language R 

Ба ҳамин тариқ, тадқиқоти баҳодиҳии модели сироятии пандемияи COVID - 19 бо 
истифода аз забони барномасозии R љанбаи муҳим дар соҳаи тандурустии љамъиятї  ва 
тадқиқоти илмї  ба шумор меравад. Он ба мо имкон медиҳад, ки динамикаи паҳншавии 
вирусро беҳтар фаҳмем, тамоилҳои ояндаро пешгўї  кунем ва стратегияҳои мубориза бо 
онро таҳия намоем. Дар љараёни тадқиқот қадамҳои зерин иљро карда шуданд: 

1. Љамъоварї  ва коркарди пешакии маълумот дар бораи бемории COVID-19 аз 
манбаъҳои гуногун гузаронида шудааст. 

2. Модели математикии SEI барои тавсифи динамикаи паҳншавии COVID-19 сохта 
шудааст. 

3. Модели барномасозии R бо истифода аз алгоритмҳои ҳалли ададии муодилаҳои 
дифференсиалї  амалї  карда шуд. 
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4. Натиљаҳои моделсозї , аз љумла баҳодиҳии ављи беморї  ва пешгўии динамикаи 
минбаъдаи пандемия таҳлил карда шуданд. 

Ин натиљаҳо ба мо имкон медиҳанд, ки вазъи кунунии COVID-19-ро беҳтар фаҳмем 
ва баҳогузорї  намоем, инчунин қарорҳои огоҳона дар соҳаи тандурустии љамъиятї  ва 
таҳияи стратегияҳои зидди пандемия қабул намоем. Ин тадқиқот инчунин метавонад барои 
таҳқиқоти минбаъда дар соҳаи моделсозии пандемия бо истифода аз забони барномасозии R 
ва таҳияи усули дақиқтар ва мутобиқсозии назорати бемориҳои сироятї  асос гардад. 
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МЕТОДИ БАҲОДИҲИИ МОДЕЛИ СИРОЯТИИ ПАНДЕМИЯИ COVID-19  
ТАВАССУТИ ЗАБОНИ БАРНОМАСОЗИИ R 

Мақолаи мазкур ба тадқиқ ва баҳодиҳии методимодели сироятии пандемияи COVID-19 бо 
истифода аз забони барномасозии R алоқаманд аст. Дар заминаи пандемияи љаҳонии COVID-19, 
моделсозии самараноки паҳншавии сироят дар банақшагирї  ва қабули қарорҳо дар соҳаи 
тандурустї  ва амнияти љамъиятї  нақши калидї  дорад. Дар ин кор усули таҳия ва татбиқи модели 
математикии пандемия дар асоси забони барномасозии R бо назардошти хусусиятҳои намуди бемори 
сирояткунанда шифоёбанда баррасї  карда мешавад. Таҳлили пешниҳодшуда марҳилаҳои љамъоварї  
ва омодасозии маълумот, сохтани модели математикї , инчунин таҳлили натиљаҳо ва тафсири 
хулосаҳоро дар бар мегирад. Натиљаҳо на танҳо ба мо имкон медиҳанд, ки динамикаи паҳншавии 
вирусро фаҳмем ва рушди ояндаи онро пешгўйї  кунем, балки ба мо дар қабули қарорҳои огоҳона 
дар соҳаи тандурустии љамъиятї  ва таҳияи стратегияҳо барои мубориза бо пандемияи COVID-19 
кумак мерасонанд. 

Калидвожаҳо: амсиласозии барномаҳои компютерї , амсилаҳои математикї , баҳодиҳї , 
пандемия, динамика, сироят, таљрибаҳо, моделсозї . 
 

МЕТОД ОЦЕНКА ИНФЕКЦИОННОЙ МОДЕЛИ ПАНДЕМИИ COVID-19  
С ПОМОЩЬЮ ЯЗЫКА ПРОГРАММИРОВАНИЯ R 

Данная статья посвящена исследованию и оценке инфекционной модели эпидемии COVID-19 
с использованием языка программирования R. В контексте глобальной пандемии COVID-19 
эффективное моделирование распространения инфекции играет ключевую роль в планировании и 
принятии решений в области общественного здравоохранения и безопасности. В данной работе 
рассматривается методика разработки и реализации математической модели эпидемии на основе 
языка программирования R с учетом особенностей типа выздоравливающего инфекционного 
больного. Предлагаемый анализ включает этапы сбора и подготовки данных, построения и 
калибровки математической модели, а также анализа результатов и интерпретации выводов. 
Результаты не только позволят вам понять динамику распространения вируса и предсказать его 
будущее развитие, но также помогут нам принимать более обоснованные решения в области 
общественного здравоохранения и разрабатывать стратегии борьбы с пандемией COVID-19. 

Ключевые слова. Моделирование, математические модели, оценка, пандемия, динамика, 
инфекция, эксперименты. 
 

EVALUATION OF THE INFECTIOUS MODEL OF THE COVID-19 
 PANDEMIC USING THE R PROGRAMMING LANGUAGE 

This article is devoted to the study and evaluation of the infectious model of the COVID-19 epidemic 
using the R programming language. In the context of the global COVID-19 pandemic, effective simulation of 
the spread of infection plays a key role in planning and decision-making in the field of public health and 
safety. This paper discusses the methodology for developing and implementing a mathematical model of an 
epidemic based on the R programming language, taking into account the characteristics of the type of 
recovering infectious patient. The proposed analysis includes the stages of data collection and preparation, 
construction and calibration of a mathematical model, as well as analysis of results and interpretation of 
conclusions. The results will not only allow you to understand the dynamics of the spread of the virus and 
predict its future development, but also help you make more informed public health decisions and develop 
strategies to combat the COVID-19 pandemic. 

Keywords. Modeling, mathematical models, assessment, pandemic, dynamics, infection, experiments. 
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СОЗИ РУБОБ ВА МАВҚЕИ ОН ДАР РАВАНДИ ОМЎЗИШИ  
МУСИҚИИ АНЪАНАВЇ ЗИМНИ ДАРСҲОИ СУРУД ВА МУСИҚЇ 

Собиров Ф.Н 
Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи С. Айнї  

 

 Санъати мусиқї  падидаи нодир ва арзишманди ҳаёти иљтимої  мебошад. Он дар 
рушди маънавии љомеа нақши муҳим бозида, љузъи қавии фарҳанг, омили бузурги 
хештаншиносї  ва этгуногенезии ҳар миллат маҳсуб меёбад. Бояд тазаккур дод, ки дар 
гузашта ниёгони мо таваљљуҳи худро дар баробари дигар пажўҳишҳо, бештар ба санъати 
мусиқї , назарияи илми мусиқї  ва созҳои мусиқї  равона намудаанд. Мусиқї  аз рукнҳои 
људонашавандаи зебої  (эстетикї ) ба ҳисоб рафта, дар тарбияи ахлоқї  ва зебоипарастї  
нақши бағоят муҳимеро мебозад. 
 Санъати мусиқї  дар маљмуи фаҳмишҳои олию илмии башар ҳамчун ифодакунандаи 
бофарҳангии миллат шинохта шуда, хусусиятҳо, ҳолату ҳиссиёти тахаюлии лирикї  ва 
фољеавї , дарки зебої , рукнҳои меҳанпарастиро инъикос намуда, мазмунан онро љилои тоза 
мебахшад. Тавре мегўянд “Мусиқї  зар, љавшан ва нигаҳдори ҳама гуна ҳунарҳои нафиса ба 
шумор меравад”[8, с.7]. 

Созҳои мусиқї  яке аз дастовардҳои тамадуни инсонї  ба ҳисоб рафта, сатҳи рушди 
фарҳанги ҳар як миллатро инъикос менамояд. Халқи тољик аз қадим ба мусиқї  дилбастагї  
дошта, дар санъати эљодию иљроиши мусиқї  нодиракориҳои ҳунарї  намуда, дар 
густариши санъати навозандагї  ва ҳунари созтарошї  саҳми арзанда доранд. Аз ин рў, 
месазад, ки созҳои мусиқии тољикро ҳамчун як қисми фарҳанги маънавї  ва моддии он 
маънидод намоем [12, с.6]. Мероси фарҳанги халқи тољик аз давраҳои хеле қадим сарчашма 
мегирад, ки далели он намунаҳои санъати миниятура, рисолаҳои мусиқї , сурудҳо 
(Митраҳо)-и Авесто (асри 7-5 то милод), ки васфи қаҳрамонони асотириро менамуданд, 
бозёфтҳои археологї , тасвири навозандагон дар зарфҳо ва деворнигораҳо, аз љумла 
расмҳои девораҳои Панљакенти қадим (асри 7-8) рақси маросимї  бо созҳо, мусаввараи 
дигар зани чангнавоз, дар ҳайкалҳои гилин ва сангин дар Самарқанд, Ҳайратон (асри 1-2) 
гурўҳи навозандагон, миниятурҳои “Шоҳнома” ва ғайра мебошанд. Сарчашмаҳои гуногуни 
таърихие, ки то замони мо расидаанд, аз дороии бениҳоят ғании маданияти мусиқии 
тољикони садаҳои пешин гувоҳї  медиҳанд. Шоҳони Сосониён (224-651) ба фарҳанги таҳияю 
иљроии созҳои мусиқї  аҳаммияти калон дода, беҳтарин устодони созтарош, мутрибон ва 
сарояндагонро ба дарбор даъват намуда, барои равнақу пешбурди санъати мусиқї  шароиту 
имконотро муҳайё менамуданд.                              

Ҳунари иљроии ромишгарону сарояндагони он замон Абубакри Рубобї , Дилороми 
Чангї , Борбади Марвазї , Накисои Чангї , Савсанаки Чангї , Гесўи Навогар, ва дигар 
ҳунармандони мумтоз дар даҳо достонҳои “Шоҳнома”-и Фирдавсї  (927-1037), “Хусраву 
Ширин”-и Низомии Ганљавї  (1141-1209) ва осори таърихию адабии форсу тољик ситоиш 
шудаанд [4, с.142-143].  

Беш аз ҳама тасниф ва тафсири илмию амалии созҳо аз манобеи хаттии паҳлавї  оғоз 
ёфта, дар асрҳои минбаъда доманаи шарҳи онҳо, ҳудуд, тарз, сохти пардавию торї , мақеи 
созҳо такмил ёфта, он то ба имрўз аз насл ба насл гузашта, то ба замони мо ба пешрафту 
дастовардҳои хеле зиёд ноил гаштааст [11, с.88]. “Маснавии маънавї ”-и Мавлоно 
Љалолиддини Балхї  комилан дар маънои зарбу усул ва оҳангҳои мусиқї  офарида шудааст 
ва кулли муҳаққиқони осори Мавлавї  эътироф намудаанд, ки ҳазорон ҳазор байтҳои 
безаволи ин асар бадоҳатан, чарх задану рақс кардан, овозхонї  кардану рубоб навохтан 
эљод карда шудааст [2, с.134]. Бо ифтихор метавон гуфт, ки миллати тољик то ирўз мероси 
пурғановати миллии худро ҳифз намуда, барои рушди минбаъдаи он тамоми имконоти 
эљодиро истифода бурда истодааст. Агар аз рўйи қиёс таърихи созҳои мусиқии мардумии 
тољикро нисбат ба созҳои мусиқии дигар халқҳо таҳлил намоем, маълум мегарад, ки созҳои 
мусиқии халқи тољик назар ба созҳои мусиқии мардумони дигар қадимтар буда, дар 
мавридҳои људогона ҳамчун заминаи пайдоиши як зумра созҳои мусиқии дигар мардумон 
гаштааст. Дар тўли қарнҳо созҳои мусиқии зиёдофарида шуда, сохташон тағйир ёфтааст ва 
аксарашон аз байн рафтаанд. Барои паҳншавии созҳо, вобаста ба мавқеи љуғрофии 
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давлатҳо, дар он давра сарҳадҳо монеа шуда наметавонистанд. Байни халқҳо, миллатҳо тўли 
асрҳо робитаҳои зичи иқтисодї  ва фарҳангї  густариш меёфтанд ва беҳтарин дастовардҳои 
якдигарро қабул менамуданд. Инчунин, новобаста аз ҳамдигар созҳое меофариданд, ки аз 
рўйи сохт, шакл ва садо бо ҳам монандие доштанд. Ин аст, ки бисёр созҳои миллатҳои 
дигар, аз қабили созҳои торї -камонї , торї -зарбї , торї -мизробї  ва нафасї  номҳои 
якхела доранд. Масалан сози най бо номи “Най”, “Ней”, “Ной” дар Осиёи Марказї , Эрон, 
Ҳиндустон, Қафқоз, ва молдова маъмул аст. Рубобҳои шакли гуногун, вале таҳти як номро 
дар Тољикистон, Узбекистон, Чин (вилояти Тсинсзян), Эрон (вилояти Сиистон), Покистон, 
Ҳиндустон (иёлати Љаму ва Кашмир), Озарбойљон ва Афғонистон вохўрдан мумкин аст [5, 
с.96]. Мутаасифона, бисёре аз ин созҳои мусиқии мардуми тољик, ба монанди шоҳруд, қобуз, 
авлос, мусиқор, нафир ва ғайра то замони мо нарасидаанд. Аз 70 номгўи созҳои мусиқї , ки 
дар маъхазҳои мусиқї  ёдрас мешаванд, танҳо қисмати ками онҳо то замони мо расидаанд. 
Созҳои мусиқии мардуми тољикро олим, мусиқидон ва муҳаққиқи барљаста Виктор 
Михайлович Беляев ба ду гурўҳи асосї  тақсим намудааст: 

-Созҳои мусиқии кўҳистони тољик, ки аз љиҳати навъу намуд бисёр нестанд ва аз 
лиҳози сохт одї  мебошанд: нафасї -тутак қушнай (дунай); тори-гижак, думбура, рубоби 
помирї . 

-Созҳои мусиқии тољик, ки дар байни аҳолии водиҳо ва шаҳрҳо маълуманд: нафасї -
дунай (қушнай), най, сурнай, карнай; торї -ғижак, дутор, танбўр, рубоб, чанг; зарбї -дойра, 
қайроқ, нақора. 

Созҳои мусиқии мардуми тољик дар байни замон аз рўйи хусусиятҳои иљро, сохт ва 
тарзи садодиҳї  ба гурўҳҳои тории мизробї , тории камончадор, тории зарбї , нафасї  ва 
зарбї  људо мешаванд: 

Сози рубоб ба гурўҳи созҳои торию мизробї  мансуб буда, тавассути мизроб навохта 
мешавад [9, с.3-5]. 

Олами созҳои мусиқии Тољикистон хеле рангин буда, ҳар як сози мусиқї  сохт, намуд, 
садодиҳї  ва хусусиятҳои ба худ хосро дорост. 

Тавре ки Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї -Пешвои миллат Президенти Љумҳурии 
Тољикистон муҳтарам Эмомалї  Раҳмон зикр намудаанд “...фарҳанги миллии мо заминаҳои 
устувор дошта, бо таъриху анъанаҳои қадима, гуногунрангиву хусиятҳои хоси худ, аз љумла 
осори хаттии нодир, мусаввараҳои камназир, мусиқии Шашмақом ва Фалак ва садҳо 
дастовардҳо ва падидаҳои дигари ҳунару адаб имрўз дар љаҳон машҳур аст” [1, с.13]  

Яке аз созҳои маъмули миллати тољик ин сози рубоб мебошад. Баъди солҳои 40-ум 
дар назди Консерваторияи давлатии шаҳри Тошканд устохонаи илмї -таљрибавї  ташкил 
ёфт ва як гурўҳ устоҳо бо роҳбарии А.И.Петросянс ба таъмиру комилсозии созҳои халқї  
камар бастанд. Дар натиља оилаи рубобҳо: рубоби прима, метсосопрано ва алт ба вуљуд 
омад. Дар ин зимн, дигар намуди рубобҳо, ки аслан барои иљрои мусиқии анъанавї  бештар 
истифода мегарданд, аз қабили рубоби бадахшонї , рубоби камонї , тори шакарин низ хеле 
маъмуланд. 

Айни замон дар тамоми муассисаҳои таълимии соҳа ансамблҳои рубобнавозон 
таъсис дода шуда, ҳамзамон тўли 82 сол (1939) аст, ки дар назди Филармонияи давлатии 
Тољикистон ба номи А.Љураев ансамбли бонувони рубобнавоз фаъолияти пурсамар намуда 
истодааст. 

Рубоб (рабоб, рибоб) сози мусиқии қадима ва дўстдоштаи халқи тољик ва дигар 
халқҳои машриқзамин ба ҳисоб рафта, сози тории мусиқиест, ки дар байни халқҳои Хуросон 
хеле маъмул аст. Тибқи маълумоти таърихию адабї  рубоб шакли муарраби калимаи 
паҳлавии “равода” буда, маънои “овози ҳазин баровардан”-ро доштааст. Баробари ин, дар 
Шарқ ва Аврупои Ғарбї  бо шакли таҳрифшудааш – рубоб, ребаб, ребак ва ғайра паҳн 
гардидааст [12, с.4]. Рубоби имрўза тахминан асрҳои 17-18 бо шакли каме тағйирёфта ва 
зеботаре маъмул шуд. Тибқи иттилои Дарвешалии Чангї  сози рубоб аз панљ тор, ки чортои 
онҳо абрешимї  ва яктоаш нуқрагї  мебошад, иборат аст. То ба имрўз ин соз бо мурури 
замон аз љиҳати сохт ташаккул ёфта, бо чанд намуд ба мо омада расидааст. Диапазони сози 
рубоб аз си-и октаваи хурд то си бемоли октаваи чорум (h – hes4), 5-тор дорад, ки дутои 
аввалаш љуфт буда, як тори ғафси пардагї  дорад. Љуфти торҳо унисон љўр мешаванд. 
Нотааш дар калиди скрипкавї  навишта шуда, онро бо мизроб менавозанд. Тавре зикр 
гардид, сози рубоб хеле маъмул буда, садояш форам аст ва аз љиҳати техникї  имконияти 
васеъ дорад. Маъхазҳои адабї  рубобро дар шаклҳои гуногун тасвир менамоянд. Аввали 
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асрҳои миёна дар сарзамини Эрон ва кишварҳои атрофи он рубобро бо камонча 
менавохтанд. Он косаи секунља (як кунљ аз тарафи даста) иборат буда, яктора бештар 
шоирону гўяндагони халқї , аз рубоби 2-3-тора ромишгарон ва муғанниёни касбї  барои 
рақсу тарона ва мусиқии ансамблї  истифода мебурданд. Ин соз тадриљан дар Осиёи Миёна, 
вилояти Қошқар (ҳозира Син-Тезияни Чин) ва ба Ҳинд интиқол ёфт. Рубоб тахминан дар 
асрҳои XVII-XVIII дар вилояти Қошғар бо шакли каме тағйирёфта маъмул гардид. Дар 
гарданаи байни коса ва даста ду шохи камоншакл ба тарафи коса хамида илова карданд ва 
он бо номҳои лавибо (Чин), равад ва рубоб (қошғарї ) машҳур гашт. Баъдтар бо ин намуди 
ташаккулёфтаи зебояш дар Осиёи Миёна ва Ҳиндустон шуҳрат ёфт. Рубоби пештара аз байн 
рафта, љойи онро рубоби шохдори қошғарї  (ё қашқарї ) гирифт ва он дар байни тољикон ва 
ўзбекҳо то ҳол машҳур аст. Дар маъхазҳои то асри XX маҳфузбуда, дар хусуси диапазон ва 
љиҳатҳои техникї , тарзи услуби навохтани рубоб маълумоти аниқ дида намешавад. 
Ҳамчунин сабти нотавиаш низ вуљуд надошт. Танҳо дар нимаи аввали асри XX дар китоби 
В.Беляев оиб ба тарзи соз (љўр) ва диапазони рубоби қошғарї  чунин маълумот дода 
шудааст. Дар байни ин созҳо рубоби қошғарї  (қашқарї ) ҳоло яке аз созҳои маъмули 
якканавозї , ансамблї  ва оркестрист. Дарозии он 90 – 100см буда, косаи мудаввари 
кафлесмонанд дорад (чуқуриаш 11 – 13см). Онро аз чуби тут, тўс, зардолу, арча ва ғайра 
метарошанд. Ба рўйи косааш пардаи дили гов, пўсти моҳї  ва ғайра мекашанд. Дар гарданаи 
дасташ аз ду тараф шохҳои камоншакл (дарозиаш 10 – 12см) дорад. Нўги даста ба қафо хам 
хўрда, дар он гўшакҳо (дар баъзе намуди он гўшакҳои филизї ) љой гирифтаанд. Дар рўйи 
пўсти коса харак љойгир аст (барои љўри тозаи пардаҳо харак пешу қафо бурда мешавад). 
Дар дасти рубоб ғайр аз пардаи мутлақ (3 овози тори кушода) боз 24 пардаи диатоникиву 
хроматикї  мављуд аст, ки ҳар яки он ду октаваи пурраро дар бар мегирад ва шакли нави 
рубоби қошғарї  2 тори филизии љуфт ва як тори синтетикии ғафс дорад, ки садои бам (бас)-
ро медиҳад. Рубоби қошғарї  дар калиди скрипкавї  бо кварта-квинта соз мешавад, дар 
навиштан: тори якум ля-и октаваи якум, тори дуюм ми-и октаваи якум ва тори сеюм ля-и 
октаваи хурдро дар бар мегирад. Диапазони он дар навиштан аз ля-и октаваи хурд то ля-и 
октаваи сеюмро фаро гирифта, аз навишташ як октава паст садо медиҳад. Бинобар ин, 
рубоби қошғарї  ба қатори созҳои транспониркунанда дохил мешавад. Тавре зикр гардид, 
ҳунари мусиқии сунатии касбии тољик ибтидои худро аз замони Сосониён мегирад ва имрўз 
он роҳи таърихии қариб 1500-соларо тай намудааст. Унсурҳои асосии он доимо ба таври 
шифоҳї  маъмул буданд. Дар маркази ин љараёни таълими мактаби “устод-шогирд” 
ташаккул ёфт [14, с.46]. Бояд тазакур дод, ки нақш ва аҳаммияти системаи таҳсилот дар 
соҳаи фарҳанг ва санъат ва омоданамоии кадрҳои соҳибтахассус ҳамчун меъёри сатҳи 
рушди соҳа дониста шуда, дар ин замина нигоҳдошт ва ташаккули суннатҳои анъанавии 
“Устод-шогирд” ҳамчун љанбаи мукаммали таълимї  яке аз вазифаҳои аввалиндараља 
мебошад. Айни замон, дар муассисаҳои таълимии соҳаи фарҳангу ҳунар баҳри ба роҳ 
мондани фаъолияти таълими мусиқии анъанавии ниёгонамон корҳои зиёде, аз љумла 
омўзиши мутахассисони оянда љиҳати таълиму тарбияи минбаъдаи насли наврас дар 
раванди услуби анъанаи “Устод-шогирд” дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї , 
тарҳрезии барномаҳои шаклан нави таълимї  дар асоси сабку услуби анъанавї  анљом дода 
шуда, бобати ворид намудани омўзиши мусиқии анъанавї  дар барномаи таълимии 
муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумии љумҳурї  бо истифода аз системаи мазкур тадбирҳои 
зарурї  амалї  шуда истодаанд. Маврид ба зикр аст, ки барои љорї  намудани услуби 
таълимоти омўзиши мусиқии анъанавї  дар МДТ “Донишкадаи давлатии фарҳанг ва 
санъати Тољикистон ба номи Мирзо Турсунзода” тадбирҳои амалї  роҳандозї  гардида, 
системаи таълимии он ба сабку услуби анъанавї  ва фанҳои махсуси таълими мусиқї  љараён 
мегирад. Дар раванди омўзиши мусиқии анъанавї  дар доираи системаи таълимии “Усто-
шогирд” дар сози рубоб устодони донишкада таваљљуҳи бештарро ба нигоҳдошти вазни 
асосии усул аз љониби шогирд, таносуби назмї , оҳангї  ва усулї  (зарбҳои ҳамроҳикунанда), 
инчунин баланд бардоштани маҳорати иљрокунандагї  ва техникаи садобарории шогирд 
дар сози мусиқї  равона месозанд. Ҳамзамон, дар ин раванд ба қобилияти дарки мусиқї  
(сомеаи мусиқї )-и шогирд, дониши мусиқї  ва маънавиёти шогирд таваљљуҳи хосса зоҳир 
мегардад. Дар ин замина, аксари устодони донишкада дар асоси таљрибаи бадеии хеш 
љиҳати ворид намудани элементҳои нав ба оҳангҳои анъанавї , ба маҳорати шогирдони худ 
љиҳати бадоҳатан иљро намудани ягон пораи асари мусиқии анъанавї  диққат медиҳанд. 
Масъали омода намудани мутрибони анъанавї  дар сози рубоб нозукиҳои хоси худро соҳиб 
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аст, ки танҳо бо донишу маҳорати устодоне, ки дар ин љода таљрибаи бойи саҳнавї  ё 
иљрокунандагї  доранд, вобастагї  дорад. Дар ин зимн, бо ташаббуси роҳбарияти 
донишкада пайваста сарояндагону мутрибони машҳури љумҳурї  ва устодони варзидаи 
санъат ба муассиса даъват гардида, барои боз ҳам зинда гардонидану нигоҳ доштани сабку 
равияҳои гуногуни санъати анъанавї  ва баланд гаштани сатҳи маҳорат ва малакаи 
иљрокунандагии шогирдон дар ин самт саҳми арзанда мегузоранд. Яке аз масъалаҳои муҳим 
ин баланд бардоштани сатҳ ва сифати таълим дар донишкада, ин таъмин намудани 
донишљўён бо маводи гуногуни таълимї  мебошад. Азбаски сози рубоб ҳоло ҳамчун сози 
якканавозї  ҳам дар мусиқии анъанавї  ва ҳам касбї  маъмул аст, талабот љиҳати интихоби 
репертуари таълимї  барои он низ сол аз сол афзуда истодааст. Бояд тазаккур дод, ки 
норасоии асарҳои анъанавї  дар репертуари таълимї  дар аксари муассисаҳои таълимї  дида 
мешавад [10, с.54]. 

Бо назардошти ин, репертуари мусиқии анъанавї  дар кафедраҳои тахассусии 
донишкада пайваста таљдиди назар карда шуда, айни замон, навоҳои халқии тољикии 
такмилёфта, ба монанди “Гули сунљит”, “Кокул дорї ”, “Ёр гулсуманї ”, “Балљувонї ”, 
“Рақси бадахшї ”, “Акрамљон”, “Заррагул”, “Ашагулон”, “Гар намедони бидон”, “Ёри 
масчоҳї ”, “Маҳмудї ”, “Сабзак лаби љуй”, “Духтари зебо”, “Занг”, “Уфари Шуғнон”, 
“Чобукдастон”, “Навои бедак”, “Фалак” ва “Насими кўҳсор” барои рубоб ва оркестр, 
инчунин садҳо асарҳои мусиқии анъанавї  ба репертуари таълимии МДТ “Донишкадаи 
давлатии фарҳанг ва санъати Тољикистон ба номи Мирзо Турсунзода” ворид гардидаанд. 
Қобили зикри хос аст, ки сози рубоб дар баробари иљрои оҳангҳои композиторон, инчунин 
дар иљрои суруду оҳангҳои мусиқии Шашмақому Фалак таъсис дода шудаанд, ки бешак сози 
рубоб дар иљрои асарҳои мусиқї  нақши калон дорад. Бояд тазаккур дод, ки самтҳои 
афзалиятноки соҳаи таълим дар МДТ “Донишкадаи давлатии фарҳанг ва санъати 
Тољикистон ба номи Мирзо Турсунзода” ин, пеш ҳама, ташаккули фарҳанги маънавии 
наврасону љавонон дар заминаи арзишҳои миллї  маҳсуб ёфта, баҳри таҳвили бегазанди 
мероси бою рангини ниёгони соҳибтамадуни хеш, ба мисли сарояндагиву навозандагии 
анъанавї  ба насли љавон пайваста тадбирандешї  карда мешавад. Созҳои миллї  дар 
амалияи мусиқии анъанавї  маҳсули эљодиёти мафкураи касбї  буда, аз аввалин давраҳои 
пайдоиши худто ба имрўз ҳамчун ифодакунандаи тафаккури мусиқии инсонї  омили асосї  
ба ҳисоб мераванд. Пас метавон гуфт, ки созҳои мусиқї  ҳамчун ифодаи моддии маљмуи 
тафаккури мусиқии инсонї  ба вуљуд омада, дар шароити имрўза омўзиши таълимии онҳоро 
ҳамчун дастур ва ё воситаи асосии таълимї  қабул кардан зарур аст.  Мусаллам аст, ки дар 
доираи самтҳои афзалиятноки Стратегияи миллии рушди Тољикистон соҳаи фарҳангу ҳунар 
љойгоҳи хос дошта, дар ин замина дар шароити фазои зудтағйирёбандаи фарҳанги љаҳонї  
баланд бардоштани сифати тарбияи мутахассисони касбї , азнавсозии сохтор ва устувор 
гардонидани шаклҳои фаъолияти муассисаҳои таълимии соҳаи мусиқии касбї  ва анъанавї , 
ичунин ворид намудани анъанаҳои миллии мусиқї  ҳамчун қисми таркибии таҳсилоти 
мусиқии касбї , яке аз вазифаҳои аввалиндараља мебошанд [13, с.67]. 
Таърихи мусиқии халқи тољик, давраҳои гуногуни пайдоиш ва ташаккулу  такомули санъати 
мусиқї , жанру намудҳои гуногуни он, ҳаёту фаъолияти эљодии олимону ҳунармандон, 
ҳофизону мутрибон, композиторон ва донандагони хуби фарҳанги мусиқии мардуми моро 
меомўзад. Бохабар будан аз гузаштаи фарҳанги халқи хеш, омўзиши таърихи бою рангини 
мусиқии мардуми тољик, донишљўёнро бо давраҳои гуногуни инкишофи он шинос намуда, 
дар ташаккули љаҳонбиниву ахлоқ ва рушди маънавии онҳо саҳми назаррас мегузорад.  

Мусиқии мардуми тољик ба дарахти азиме шабоҳат дорад, ки решаҳояш ба умқи 
қарнҳо фурў рафта, аз танаи устувор, шоху барги ҳамешасабз, гулҳои рангоранг ва меваҳои 
шаҳду шаҳдбор мураттаб гардидааст.  
«Шашамақом» ва «Фалак», «Мавригї » ва «Нақш», «Гурўғлї » ва дигар суруду навоҳои 
мардумї  маҳсули тафаккур ва эҳсоси олии мардумї  мебошанд, ки тўли садсолаҳо тармиму 
такмил ёфта, то ба мо расидаанд. Мусиқии мардуми мо аз Борбади Марвазї  ва ҳамасрони ў 
ибтидо гирифта, тавассути олимону шоирон, ҳофизону ҳунармандони мардумї  ва 
донандагони илмиву амалии мусиқї  аз аср ба асру аз насл ба насл, гирдбоду туфонҳои 
таърихро убур карда, то замони мо расидааст. 
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СОЗИ РУБОБ ВА МАВҚЕИ ОН ДАР РАВАНДИ ОМЎЗИШИ  
МУСИҚИИ АНЪАНАВЇ ЗИМНИ ДАРСҲОИ СУРУД ВА МУСИҚЇ 

Дар мақолаи мазкур сози рубоб ва мавқеи он дар омўзиши мусиқии анъанавї  мавриди 
омўзиш қарор гирифтааст. Дар асоси таҳлили пажўҳишҳои олимони тољик (Љурахон Обидпур, 
Аслиддин Низомов, Наим Ҳакимов, Абубакр Зубайдов, Хуршед Низомов, Виктор Беляев, Эрна 
Гейзер ва дигарон), инчунин манбаҳои энсиклопедї  ва барномаҳои таълимї  вобаста ба мавқеъ ва 
раванди омўзиши мусиқии анъанавї  дар сози рубоб хулосабарорї  карда шудааст. 

Ҳамзамон дар мақола, вобаста ба таърихи созҳои мусиқї , аз љумла сози рубоб хусусиятҳои 
иљрокунандагї , репертуари омўзиши мусиқии анъанавї  дар сози мазкур дар муассисаҳои таълимии 
соҳа дар заминаи системаи “Устод - шогирд” маълумоти мухтасар дода шудааст. 
    Муаллиф дар ин мақола љойгоҳ ва нақши дарси мусиқї  ва сурудро дар ташаккулпазирии љаҳони 
маънавии хонандагон таҳлил ва баррасї  намуда, дар баробари ин роҳи муосири таълими ин фанро 
нишон додааст. Андешаву мулоҳизаҳои худро бо иқтибос овардаи аз фармудаҳои муҳаққиқони 
ватаниву хориљї  асоснок кардааст. Инчунин дар хусусї  истифодаи сози рубоб зимни дарсҳои суруд 
ва мусиқї  аз эљодиёти бастакорон таълифнамуда пешниҳоду андешаҳои љолиб баён кардааст. 

Калидвожаҳо: рубоб, санъати мусиқї , осор, суруд, диапазон, ансамбл, хусусият, иљрокунандагї , 
репертуар, ифтихори миллї , меҳанпарастї , наврас, љавонон, љомеа, дарс, устод, шогирд, истиқлолият, 
фарҳанг, оҳанг, композитор, нота, бастакор, тафаккур, ахлоқ, эљод. 

 
ИНСТРУМЕНТ РУБОБ И ЕГО ПОЛОЖЕНИЕ В ПРОЦЕССЕ  

ИЗУЧЕНИЯ ТРАДИЦИОННОЙ МУЗЫКИ НА УРОКАХ ПЕСНИ И МУЗЫКИ 
В статье рассматривается структура рубаба и его место в изучении традиционной музыки. На 

основе анализа исследований таджикских ученых (Джурахон Обидпур, Аслиддин Низомов, Наим 
Хакимов, Абубакр Зубайдов, Хуршед Низомов, Виктор Беляев, Эрна Гейзер и др.), а также 
энциклопедических источников и образовательных программ, связанных с положением и процесс 
обучения традиционной музыке осуществляется на инструменте рубаб. 
В то же время в статье рассматриваются история музыкальных инструментов, в том числе 
инструмента рубаб, его исполнительские особенности, репертуар традиционных занятий музыкой на 
этом инструменте в учебных заведениях краткая информация дана по системе «Учитель – Ученик». 

В данной статье автор анализирует и рассуждает о месте и роли уроков музыки и пения в 
формировании духовного мира учащихся и в то же время показывает современный способ 
преподавания этого предмета. Свою мысль он обосновал цитатами отечественных и зарубежных 
исследователей. 

Также в частном порядке он использовал инструмент рубоб на уроках пения и музыки, 
сочинял композиции композиторов, высказывал интересные предложения и мнения. 
 Ключевые слова: рубаб, музыкальное искусство, произведение, песня, диапазон, ансамбль, 
характеристика, исполнение, репертуар, национальная гордость, патриотизм, молодежь, общество, 
урок, учитель, ученик, независимость, культура, мелодия, композитор, нота, композитор, мышление, 
этика, творчество. 
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ТАРБИЯИ ВАТАНДЎСТЇ ВА ХЕШТАНШИНОСЇ ҲАНГОМИ  

ШИНОСОЇ БО ТАБИАТ ДАР ДАВРАИ ТОМАКТАБЇ  
Раҳмонова Н.Ҳ 

 Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи С. Айнї 
Дар солҳои охир ба масъалаҳои тарбияи ватандўстї дар тамоми низоми таҳсилот, аз 

он љумла дар муассисаҳои томактабї диққати махсус дода мешавад ва ин матлаб яке аз 
вазифаҳои тарбия ва инкишофи ахлоқии кўдакон буда, дар тарбияи ватандўстии кўдакон 
аҳаммияти калон дорад. Аз рўзҳои аввали ба даст овардани истиқлолият дар Тољикистон яке 
аз мақсадҳои афзалиятноки сиёсати давлатї, эҳё ва барқарорсозии арзишҳою анъанаҳои 
миллї дар ҳаёти љомеа ва дар асоси онҳо тарбия кардани насли наврас ба таври ҳамоҳанг 
рушдёфта ба шумор меравад. Зеро арзишҳо ва анъанаҳои миллї яке аз мабдаъҳои маънавие 
ба шумор мераванд, ки истиқлолияти мамлакати моро таҳким мебахшанд. Арзишҳо ва 
анъанаҳои миллии халқи тољик аз асрҳою наслҳои сершумор ба мерос гирифта шуда, дар 
раванди тулонии таърихї ташаккул ёфта, ба онҳо эҳтиром ва муҳаббат ба Ватан, ватандўстї 
ва омодагї ба ҳимояи мусаллаҳонаи он, садоқат ба хотираи наслҳо, эҳтиром ба калонсолон 
ва ғайра хос мебошанд.[8, с.25] 

Иљрои ин вазифаҳои тарбияи ватандўстї дар љомеаи муосир дар Қонуни Љумҳурии 
Тољикистон «Дар бораи тарбияи ватандўстии шаҳрвандон» (2022) махсус таъкид карда 
шудааст. Тибқи талаботи ҳуљљатҳои барномавї-методии соҳа, Стандарти давлатии тарбияи 
томактабї дар Љумҳурии Тољикистон, Стандарти инкишоф ва омўзиши барвақтии кўдак (аз 
рўзи таваллуд то 7 (6) солагї» ва барномаи тарбия, таълим ва инкишофи кўдакони синни 
томактабї «Рангинкамон» дар муассисаи томактабї ба тарбияи ахлоқию ватандустї 
диққати љиддї дода шудааст.  

Тарбияи ватандўстї яке аз вазифаҳои муҳимми тарбияи ахлоқї буда, зарурати онро 
таљрибаи таърихии инсоният нишон додааст. Муҳаббат ба аҳли оила, маҳали зист (кўча, 
деҳа, шаҳр) ва диёру табиати нотакрори он моҳияти асосии ҳиссиёти ватандўстиро ташкил 
медиҳад. Тарбияи ҳисси шаҳрвандї ва ватандўстї масъалаи мураккаб ва серпаҳлу буда, он 
баҳисобгирии хусусиятҳои синусолї, таљрибаи иљтимоии кўдак ва интихоби усулу воситаҳои 
махсуси таъсиррасониро талаб менамояд. Бояд ба ҳисоб гирифт, ки дар давраи томактабї 
ҳиссиётҳои ахлоқии ватандўстї, инсондўстї, меҳнатдўстї, худшиносї, худбаҳодиҳї ва 
ғайраҳо ташаккул намеёбанд, балки ба инкишофи минбаъдаи онҳо замина гузошта 
мешавад. Минбаъд дар љараёни кори таълиму тарбия дар оила, муассисаи таҳсилоти 
томактабї ва мактаб ҳиссиётҳои ахлоқї такмил меёбанд ва ғанї мегарданд [7, с.43]. 

Ҳиссиётҳои дилбастагї, муҳаббат ба наздикон (падару модар, бародару хоҳар, бобою 
бибї ва дигар хешовандон), муҳити зист ва табиати он ҳиссиётҳои дилбастагї ва муҳаббат 
ба Ватанро оғоз мебахшад. Дар ташкили тарбияи ватандўстї истифодаи одату анъанаҳои 
миллї, адабиёту санъат, ёдгориҳои таърихию меъморї ва табиати гирду атроф мавқеи хоса 
доранд [7, с.47]. 

Шиносоии кўдакон бо табиати мафтункунандаи диёр яке аз вазифаҳои муҳими 
муассисаҳои томактабї ба шумор меравад. Дар раванди азхудкунии донишҳо ва ҳосил 
кардани маҳоратҳо оид ба олами набототу ҳайвонот дар кўдакон сифатҳои шахсї рушду 
таномул меназиранд. 

Кўдаконро аз рўзҳои аввали ҳаёт на танҳо одамону ашёҳо, инчунин табиати нотакрор 
дар оғўш мегирад. Табиат ба руҳ ва дилу дидаи кўдак, ба ҳиссиёт ва олами маънавии ў 
таъсир расонда, шавқу завқ ва хурсандиҳои беохир ато менамояд. Табиати рангину гуворо 
ба гуногуншаклї ва зебоии худ дар дили кўдак нақш мебандад. Ба назари ў чунин менамояд, 
ки гуё паррандагон барои вай месароянд ва ҳашаротҳо мепаранду мељаҳанд. Кўдак ба 
нурҳои ҳаётбахши офтоб, садои боридани борон, вазидани шамол, дурахши моҳтобу 
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ситораҳо назора намуда, кўшиши атрофи онҳо бештар донистанро менамояд. Ана, ҳамин 
тавр кўдакон бори нахуст табиатро идрок мекунанд, онро дўст медоранд ва ҳисси 
кунљковиашон бедор мешавад. Мављудоти табиат аз љилои қатраи борони рўи баргҳо то 
олами набототу ҳайвонот кўдакро ба худ љалб менамояд. Ҳамаи ин ба инкишофи қобилият 
ва тахайюли эљодии кўдак таъсир мерасонад. Ҳарчанд кўдакон бо шавқу ҳавас ба муҳити 
зист назар кунанд ҳам, лекин на ҳама чизро мебинанд, баъзан ҳатто чизи асосї аз назари 
онҳо дур мемонад. Агар калонсолон якљоя бо кўдакон ба ҳайат оянду ба онҳо на табиатро 
тамошо кардан, балки дидани онро омўзонанд, кўдакон боз ҳам бештар мехоҳанд табиатро 
донанду фаҳманд [9, с.102]. 

Барои бачаҳо низ ҳама мављудоти табиат, аз љумла об манбаи маълумоти амиқу илмї 
оид ба олами атроф мебошад. Ҳодисаҳои табиат, исмҳои ашёҳо, олами набототу ҳайвонот 
луғати фарҳангии кўдаконро ғанї гардонида, ба инкишофи нутқи алоқаноки онҳо кумак 
мерасонанд. 

Мушоҳидаҳои табиат, муқоисаи ҳодисаву воқеаҳо, онҳоро хулоса карда тавонистан, 
кўшишу хоҳиши бисёртар дониста гирифтан ва ғайра ба инкишофи нутқу тафаккур дар 
давраи томактабї мусоидат мекунад. Калонсолон ба воситаи табиат ба ҳазорҳо саволҳои 
чї? аз куљо? чї хел? чаро? –и кўдакон љавоб гардонида метавонанд. Ҳангоми дарси табиати 
атроф кўдакон људо кардани умумияту фарқият ва алоқамандии қонуниятҳои табиатро 
дониста мегиранд. Дар ин раванд инкишофи фикру тахайюл, ҳиссиёт ва қобилияти кўдакон 
вусъат мегиранд.[10, с.89] 

Дар барномаи тарбия, таълим ва инкишофи кўдакони синни томактабї 
«Рангинкамон» шиносої бо табиатро барои гурўҳи хурдсолон пешбинї менамояд. Дар ин 
кор сайругашт имконияти калон медиҳад, зеро дар ҳар як сайругашт кўдакон донишҳои 
гирифтаашонро мустаҳкам намуда, боз бо чизҳои нав шинос мешаванд. 

Ба иљрои вазифаҳои дар пеш гузошташуда ҳамон вақт моил шудан мумкин аст, ки агар 
кўдаконро бо сирру асрори табиат шинос намоем. Чизҳои аљоибу шавқоварро оид ба 
растанию ҳайвонҳо нишон дода, аз бўи муаттари гулҳо ва зебоии онҳо ҳаловат бурданро 
омўзонем. Шиносої бо табиат ба инкишофи сифатҳои зиндадилї, зиракї, муносибати 
хайрхоҳона ва эҳтиёткорона ба ҳамаи мављудоти зинда ёрї медиҳад [1, с.123]. 

Тазаккур мебояд, ки агар кўдак табиатро дўст дорад, ҳаргиз гулу гулзорро поймол 
намесозад, лонаҳои паррандагонро вайрон намекунад, ҳайвонҳоро озор намедиҳад. Дар 
муассисаи томактабї барои ташаккули муҳаббат ба шаҳри азиз, деҳот, кишвар, ватан 
диққати љиддї дода мешавад. Бинобар ин ба кори мураббиён оид ба шиносоии кўдакон бо 
табиат талаботи зиёд гузошта мешаванд. Агар муррабия аз биология дониши зарўрї дошта 
бошад, метавонад дар гўшаи табиат чї тавр шинонидани растаниҳо, нигоҳубини ҳайвонҳо, 
паррандагон, моҳиёнро ба кўдакон нишон диҳад ва чї тавр дар гулзору полез кор карданро 
ба онҳо омўзонад. Ҳамаи ин донишу маҳорату малакаҳо барои ба мактаб омода гаштани 
кўдакон заруранд. 

Дар таљрибаи амалии муассисаи томактабї воситаи асосии дарки табиат мушоҳида 
аст. Маҳз ба воситаи мушоҳида кўдакон сабабҳои ба амалоии ҳодисаҳои табиат ва 
алоқамандии онҳоро фаҳмида мегиранд. Табиат ба тарбияи зеҳнии кўдакон, инкишофи 
тафаккури мантиқї ва нутқи онҳо мусоидат мекунад. Агар муррабия дар кўдакон нисбат ба 
табиат шавқу рағбат бедор кунад, он гоҳ дар онҳо лаззати бадеї пайдо мешавад. Дар ин 
маврид кўдакон на танҳо зебоиро мебинанд, балки худашон онро меофаранд [4, с.75].   

Муҳаббат ба табиат, муносибати эҳтиёткорона ба он, ғамхорї ба мављудоти зинда, на 
танҳо шавқу ҳаваси донистагирии кўдаконро бедор менамояд, инчунин дар дили онҳо эҳсоси 
ватанпарастї, меҳнатдўтї, эҳтироми калонсолон ва ҳифзи олами атрофу сарватҳои онро 
тарбия менамояд. Аз ин рў, вазифаи муҳимми мураббия тарбияи муҳаббат нисбат ба 
табиати кишвари азиз, бедор кардани хоҳиши ҳифз ва сабзонидани растаниҳо, дар дили 
кўдакон пайдо кардани меҳру муҳаббат ба ҳамаи мављудоти зинда мебошад. Ин вазифа 
ҳамон вақт амалї мегардад, ки агар кўдакон оид ба табиат донишҳои одитарин дошта 
бошанд. Дар муассисаи томактабї бояд ба кабудизоркунии қитъаҳо аҳаммият дода шавад, 
зеро сабзаю кабудї паррандагони зиёдро ба худ љалб мекунад. Дар хоначаҳое, ки кўдакон бо 
дастони худ барои паррандагон месозанд, паррандагон лона мегузоранд. Зимистон бо ёрии 
бачаҳо мебояд «ошхонаи паррандагон» ташкил кард, зеро дар вақти сармо ба он мусичаҳо, 
гунљишкон, кафтарҳо, майнаю зоғчаҳо парида меоянд ва дон мехўранд [4, с.80]. 
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Ҳаминро бояд зикр намуд, ки шиносої бо фаслҳои сол ва тағйироти он дар тарбияи 
кўдакон аҳамияти калон дорад. Мисол, мавриди фасли баҳор ба кўдакон дар бораи аз хоби 
дуру дароз бедоршавии табиат нақл карда, диққати онҳоро ба тағйироте, ки дар фасли баҳор 
ба амал меояд, равона кардан зарур аст. Ҳамзамон фаҳмонидан лозим аст, ки баҳорон ҳаво 
гармтар мешавад, ранги осмон вобаста ба ҳаво тағйир меёбад, рўзҳо дарозтар шуда, дар 
кўҳҳо барфҳо об мешаванд ва яхҳо об шуда, обхезиро ба вуљуд меоранд, љўйҳо равон 
мегарданд, баргҳои дарахтон месабзанд, сабзаю гулҳо мерўянд. Паррандагон бо овози 
баланд месароянд, гунљишкакон дар кўлмакҳо оббозї мекунанд. Фароштурук, булбул ва 
дигар паррандагон аз љойҳои гарм парида меоянд. Шабпараку гамбусакҳо пайдо мешаванд. 
Одамон либосҳои гарми худро ба либосҳои нисбатан сабук иваз намуда, дар рўи ҳавлиҳо 
ниҳолшинонї мекунанд. Марди деҳқон заминро шудгор карда, гандум мекорад. Хуллас, дар 
ҳама љо иди меҳнат љўш мезанад [4, с.85].   

Мушоҳидаи ҳодисаҳои табиати ғайризинда инҳоро дар бар мегиранд: 
Офтоб: дар аввалҳои фасли баҳор ҳаво тағирёбанда аст. Шамоли хунук мевазад. Рўз 

то рўз ҳаво гармтар мешавад. Кўдаконро ба сайру гашт бароварда мефаҳмонем, ки имрўз 
гармии офтоб зиёдтар аст. Барфи ҳозир борида бо таъсири гармии офтоб тез об мешавад. 
Метавонед дар ду зарф барфро гирифта, яктоашро дар офтобрўя гузоред ва дигарашро дар 
љои соя. Баъд ба кўдакон нишон диҳед, чї тавр барфи дар офтобрўя буда тез об шуд. Вале 
дар љои соя буда ҳанўз об нашудааст. Бо ин амал мо метавонем таъсири гармии офтобро ба 
кўдакон фаҳмонда диҳем. 

Шамол: Вазидани шамоли форамро кўдакон бо тезї ҳис мекунанд. Метавонед ба 
кўдакон ин шеърро хонда диҳед: 

Биё-биё, эй шамол, 
Шамоли масти кўҳсор 
Бар заминҳо об деҳ, 
Ғалла сабзад тез-тез. 
Мушоҳидаи олами растаниҳо. 
Дар ин фасл табиат бениҳоят тағйир меёбад. Ҳама љо бо сабза сабзпўш мегардад. Аз 

дарахту буттаҳо, майсазорҳо бўи муаттар ба машом мерасад. Диққати кўдаконро ба 
растаниҳои дар гулзор буда, љалб намоед ва фаҳмонед, ки боғбонҳо махсус навъҳои нави 
растаниҳоро мерўёнанд. Инчунин, кўдаконро бо растаниҳои худрўй: бойчечак, гулҳои 
сияҳгўш, қоқу, лола ва ғайраҳо шинос намоед. Дар бораи гули қоқу ин шеърро хонед: 

Ман аз лаби љў, 
Бикандам қоқу. 
Чун пойҳои зоғ, 
Пойҳояш дароз. 
Дар сараш кулоҳ, 
Сабук мисли коҳ. 
Пос ба чолокї 
Ба зери тоқї, 
Мондам онро шод. 
Лек омад боз, 
Ба монанди дузд, 
Кулоҳашро бурд. 
Беҳуда халқ фасли баҳорро фасли зеботарин – арўси сол нагуфтааст. Дарахтон дар ин 

фасл муғча, гул ва барг мебароранд. Гулҳои дарахтони мевадиҳандаро бо якдигар муқоиса 
мекунем ва диққати кўдаконро ба шумораи зиёди занбўрони асал љалб намуда, мепурсем, ки 
барои чї онҳо дар даву тозанд. 

Мушоҳидаи олами ҳайвонот 
Ҳашаротҳо. Ба миқдори зиёди хомўшаку пашшаҳо аҳаммият медиҳем. Муайян 

мекунем, ки дар куљо бисёртар замбўру шабпаракҳо ҳастанд. Бигзор кўдакон онро 
мушоҳида кунанд. аз онҳо мепурсем, ки кадом паррандаҳо ҳашаротҳоро дар ҳаво медоранд. 

Паррандаҳо 
Саъба. Онҳо аллакай лона гузоштаанд ва мунтазири бачабарорианд. Ба кўдакон 

мефаҳмонем, ки паррандаҳо ба одамон фоидаи калон меоранд. Хўроки асосии онҳо 
ҳашаротҳои зараррасон мебошанд. Лонасозии фароштурукро ба кўдакон нишон дода, ин 
шеърро қироат менамоем: 
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Фароштурук, 
Фароштурук. 
Думат миқроз, 
Омади боз. 
Аз лаби сой, 
Оварди лой. 
Шифти хона, 
Сохти лона. 
Бача кардї, 
Кача кардї, 
Лонаат шуд 
Аз бача пур. 
Бо бачаҳот, 
Ширкулча хўр. 
Ҳамин тавр, кўдаконро бо дигар фаслҳои сол ва тағйиротҳои мавсимии он шинос 

кардан зарур ва ҳатмист, зеро ҳамаи ин корҳо меҳру муҳаббати кўдаконро ба табиат зиёд 
намуда, ҳисси ватандўстиашонро боз ҳам афзунтар мегардонанд. 

Машғулиятҳо бо кўдакони гурўҳи омодагї ба мактаб 
Мавзуъ: Суҳбат оид ба оби сеҳрангез. 
Мақсад: 1. Оид ба аҳаммияти об дар ҳаёти мо нақл намудан. Нишон додани ҳолатхои 

об ва дар бораи хусусиятҳои гуногуни об маълумот додан. 
2. Бозии серҳаракати «Қатраҳо гирдо-гирд давр мезананд». 
Мақсад: Ба кўдакон оид ба даврзании об дар табиат одитарин тасаввуротҳоро ҳосил 

кунонидан. 
Таљҳизот: Матои дарози бараш васеи осмонранг. Зарфҳо бо об, шир, шарбат, қатраҳои 

об. 
Рафти машғулият: 
Мураббия шеъри Ҳадиса Қурбонова «Об омад»-ро қироат мекунад: 
Об омаду об омад, 
Равон, давон, ғазалхон. 
Аз баҳри Норак омад, 
Ба дашти синабирён. 
  Мураббия: Бачаҳо, шумо имрўз дар куљо обро дидед? (дар хона, кўча).   Об барои чї 

лозим аст ва мо онро чї тавр истифода мебарем? (менўшем, хўрок мепазем, даст мешўем, 
оббозї мекунем, љомашўї мекунем, фарши хонаро мешўем, ба гулҳо об медиҳем). Бачаҳо 
канї фикр кунед, об дар куљо љамъ мешавад? (дар ҳавз, обанбор, қубурҳо). 

Бачаҳо, бо об эҳтиёткорона муносибат кунед, обро беҳуда сарф кардан лозим нест. Оё 
шумо фаҳмидан мехоҳед, ки дарёҳо аз куљо пайдо мешаванд? (Мураббия дар наздаш матои 
бараш васеъ ва дарози рангаш кабуди осмониро мегузорад). Дар рўи замин дарёҳои 
гуногуни хурду калон бисёранд ва ҳамеша ба ким куљо мешитобанд. Дарёи калон аз бисёр 
љўю љўйчаҳои хурд пайдо мешавад. Мехоҳед љўи калони худро созед? Матои аз ҳама васеи 
дароз ба љўи асосї табдил меёбад, боқимондааш (тасмачаҳоро истифода бурдан мумкин аст) 
ба љўйчаҳо.  Тасмачаҳои кабудро ҳамин тавр гузоред, то ки љўйчаҳо ба дарёи калон љорї 
шаванд. Онро муҳофизат бояд кард. Мураббї аз кўдакон хоҳиш мекунад, ба назди мизе, ки 
дар болояш ду зарф – дар яке об ва дар дигаре шир истодааст наздик оянд. Дар даруни ду 
зарф қошуқча гузоранд. Дар кадоми ин зарфҳо қошуқча маълум аст ва дар кадомаш маълум 
нест? барои чї? Кўдакон бояд хулоса бароранд: об шафоф, шир бошад не. Мураббия аз 
кўдакон хоҳиш мекунад, ки обро чашанд. Вай мазза дорад? Шир ё шарбатро барои чашидан 
диҳед. Исбот кунед, ки об мазза надорад. Мураббия мегўяд, ки об ширгарм, хунук, гарм 
шуда метавонад. Таклиф мекунад, ки ангушташонро ба оби гарм ва хунук ғўтонанд. Дар 
дарёҳо, кўлҳо ва баҳрҳо об гарм ва хунук шуда метавонад. Баъзе моҳиён, ҳайвону растаниҳо 
танҳо дар оби ширгарм, баъзеяшон дар оби хунук зиндагї карда метавонанд. 

Мураббия бо кўдакон бозии «Қатраҳо гирдогирд давр мезананд»-ро мегузаронад. 
Мураббия мегўяд, ки вай модар, яъне абр асту бачаҳояш бошанд, катраҳо. Онҳо бояд 

ба роҳ бароянд. Мусиқї садо медиҳад, ки он садои боридани боронро ба ёд меорад. Қатраҳо 
мељаҳанд, медаванд, мерақсанд. Катраҳо ба замин афтиданд. Љаҳидаву бозї карданд. Онҳо 
алдоҳида-алоҳида љаҳида, зиқ шуданд. Баъдан якљоя шуданд ва ба љўйчаҳои хурд љорї 
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шуданд (қатраҳо даст ба даст гирифта, љўйчаро ташкил доданд). Чўйчаҳо бо ҳам вохўрданду 
љўйи калон шуданд. Қатраҳо ба дарёи калон шино карда, сайру гашт мекунанд. Дарёҳо љорї 
шуда ба баҳрҳои хурду калон дохил шуданд (кўдакон давра шуда, давр мезананд). Қатраҳо 
дар баҳрҳо шино карда, ба хотир меоранд, ки модар-Абр гуфта буд: «Ба хона баргардед». 
Ҳамин вақт офтоб гармї медиҳад (офтобак рақскунон намудор мешавад). Қатраҳо сабук 
шуда ба боло мебароянд (қатраҳо боло баромада дастҳояшонро боло мебардоранд). Аз 
таъсири нурҳои офтоб катраҳо бухор шуда, ба назди модар-Абр бармегарданд. 

Офарин, қатраҳо, худатонро нағз нигоҳ доштед. Акнун бо ман бимонед, чунки 
шумоёнро пазмон шудам ва баъдтар ба шумоён барои сайругашт боз иљозат медиҳам (абр ва 
қатраҳо мераванд). 

Табиат воситаи муҳими мустаҳкам намудани љисми кўдакон аст. Дар вақти оббозї, 
сайру гашт, мушоҳида, меҳнат, дар оғўши табиат кўдакон худро бардам, бақувват, 
серҳаракат ҳис намуда, таассуротҳои нав ҳосил мекунанд. Мушоҳидаи алафу буттаҳо, 
дарахтону боғҳо, паррандаю ҳайвонот, ҳашароту полезҳо, меҳнати одамон дар фаслҳои 
гуногуни сол ба кўдакон хурсандию вақти хуш бахшида, онҳоро ба ҳаракату амалиёт водор 
менамоянд. Масалан, чиндани барги дарахтон, ғамхорї дар ҳаққи паррандаҳо, ҳайвонҳо 
(хўрок додан, муҳофизат намудан, нигоҳубин кардан, ёри расондан ба калонсолон) барои 
кўдакон кори шавқовар буда, онҳоро љисман обутоб медиҳад [4, с.84].   

Дар ҳавои кушод гузаронидани бозиҳои серҳаракат гардиши хун, фаъолияти мушакҳо, 
нафаскашї ва инкишофи ҳаракати кўдаконро таъмин месозад. Истифодаи об, ҳаво ва офтоб 
бошад, воситаи муҳимми обутобдиҳї, пурқувватгардонї ва тобоварии бадан мебошад. 

Кўдакон на танҳо ҳодисаҳои табиати гирду атроф ва меҳнати калонсолонро мушоҳида 
менамоянд, инчунин худ низ дар он иштирок менамоянд. Нигоҳубини гулу буттаҳо, 
моҳичаю паррандаҳо, ҳайвоноти хонагї, иштирок дар меҳнати калонсолон (ғундоштани 
ҳосил дар боғу полез), малака ва маҳорати меҳнатии кўдаконро дар оғўши табиат ташаккул 
дода, ҳиссиётҳои меҳнатдўстї, ёрии байниҳамдигарї, муносибатҳои неки байни кўдакону 
калонсолонро ба вуљуд меорад. Дар натиља табиат ва меҳнат воситаи муҳими иљрои 
вазифаҳои тарбияи меҳнатдўстии кўдакон мегардад. 
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ТАРБИЯИ ВАТАНДЎСТЇ ВА ХЕШТАНШИНОСЇ ҲАНГОМИ  
ШИНОСОЇ БО ТАБИАТ ДАР ДАВРАИ ТОМАКТАБЇ  

Дар ин мақола нақши табиат ва зебоиҳои нотакрори он дар парвариши ҳисси ватандўстї ва 
хештаншиносии кўдакони синни томактабї сухан ба миён оварда шуааст.  

Дар заминаи таҳлили адабиётҳои илмї таҳлилу баррасии нақши шиносої бо табиат дар 
ташаккул додани ҳиссиётҳои ватандўстї  дар даври томактабї мебошад. Ин раванд бо истифода аз  
роҳу усул ва воситаҳои таъсиррасонї ба ҳиссиёт, шуур, рафтор, олами маънавї, сифатҳои ахлоқї ва 
инкишофи ақлию зеҳнии кўдаконро таъмин менамояд. Муаллиф таъкид ба он намудааст, ки ошної 
бо табиат дар тафаккури кўдакон нақши амиқ гузошта, дар тарбияи зебопарастии онҳо муҳим арзёбї 
мегардад. Муаллиф фикру мулоҳизаҳои худро бо такя намудан бо афкори муҳаққиқон ва бо овардани 
мисол аз ҳодисаву ашёҳои табиат асоснок ва боэътимод гардонидааст. Инчунин, пораҳои шеърї аз 
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шоирони муосир оварда, перомуни шигифтиҳои табиат ва таъсири он ба зеҳну шуури кўдакон, 
махсусан эҳсоси гарми онҳо нисбат ба дороиҳои табиати Ватани худ андешаҳои қобили таваљљуҳ 
баён доштааст. 

Калидвожаҳо: синни томактабї, муассисаи томактабї, волидон, мураббия, инкишоф, худшиносї, 
ватандўстї, хештаншиносї, ташаккулёбї, ҳиссиёт, меъёр, иљтимоишавї. 

 
ПАТРИОТИЧЕСКОЕ И ЭТНИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В СОЧЕТАНИИ  

С ОБЩЕНИЕМ С ПРИРОДОЙ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ. 
В этой статье рассказывается о роли природы и ее уникальных красотах в воспитании 

патриотизма и самосознания у детей дошкольного возраста.  
В основе анализа научной литературы лежит анализ и рассмотрение роли знакомства с 

природой в формировании патриотических чувств в дошкольном возрасте. Этот процесс 
обеспечивает использование путей, методов и средств воздействия на чувства, сознание, поведение, 
духовный мир, моральные качества и интеллектуальное развитие детей. Автор подчеркивает, что 
знакомство с природой играет глубокую роль в мышлении детей и является важным фактором в 
формировании у них чувства прекрасного. Автор обосновывает и придает достоверность своим 
идеям и мнениям, опираясь на мнения исследователей и приводя примеры из природных явлений и 
объектов. Он также процитировал фрагменты стихотворений современных поэтов, в которых 
высказываются интересные мысли о чудесах природы и ее влиянии на умы и сознание детей, особенно 
на их теплые чувства к природным сокровищам своей родины. 

Ключевые слова: дошкольный возраст, дошкольное учреждение, родители, воспитатели, развитие, 
самосознание, патриотизм, самопознание, формирование, чувства, нормы, социализация. 

 
PATRIOTICAL AND ETHNIC EDUCATION WHILE EXPERIENCE  

WITH NATURE IN THE PRESCHOOL PERIOD 
This article discusses the role of nature and its unique beauties in cultivating a sense of patriotism and 

self-awareness in preschool children. 
Based on the analysis of scientific literature, the role of familiarity with nature in the formation of 

patriotic feelings in preschool children is analyzed and discussed. This process uses methods and means to 
influence the feelings, consciousness, behavior, spiritual world, moral qualities, and intellectual and 
intellectual development of children. The author emphasizes that familiarity with nature plays a profound role 
in children's thinking and is an important assessment in the upbringing of their aesthetic values. The author 
substantiates his thoughts and opinions by relying on the opinions of researchers and by giving examples of 
natural phenomena and objects. Also, excerpts from poems by contemporary poets have been cited, 
expressing interesting thoughts about the wonders of nature and its impact on the minds and consciousness of 
children, especially their warm feelings towards the natural treasures of their homeland.  

Keywords: preschool age, preschool institution, parents, educators, development, self-awareness, 
patriotism, self-knowledge, formation, feelings, norms, socialization. 
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20-СОЛАИ ОМЎЗИШ ВА РУШДИ ФАНҲОИ ТАБИАТШИНОСЇ, ДАҚИҚ ВА РИЁЗЇ 
ДАР СОҲАИ ИЛМУ МАОРИФ  

20-ЛЕТИЕ ИЗУЧЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ЕСТЕСТВЕННЫХ, ТОЧНЫХ И 
МАТЕМАТИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН В СФЕРЕ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ  

20 УЕАRS OF STUDY AND DEVELOPMENT OF NATURAL, EXACT AND 
MATHEMATICAL DISCIPLINES IN THE FIELD OF SCIENCE AND EDUCATION 

 
МАФҲУМ ВА НАҚШИ ФАРДИКУНОНЇ ДАР  

РАВАНДИ ТАЪЛИМИ МАТЕМАТИКА 
  

Љонмирзоев Эраљ Љонфидоевич                                 
Донишкадаи љумҳуриявии такмили ихтисос ва бозомўзии кормандони соҳаи маориф 

 
Фардикунонии таълим пешниҳоди тафриқаии маводи таълимї , кор карда баромадани 

системаҳои супоришҳои дараљаҳои гуногуни душворї  ва ҳаљм, кор карда баромадани системаи 
тадбирҳои ташкили раванди таълимро дар гуруўҳҳои реалии таълим дар бар мегирад; бо назардошти 
хусусиятҳои фардии ҳар як хонанда ва аз ин рў, мафҳумҳои «тафриқаи дохилї » ва «фардикунонї » 
аслан якхелаанд. Истифодаи тафриқа дар раванди таълим барои ташаккули шахсияти эљодкор, 
мақсаднок, дарк намудани ҳадаф ва вазифаҳои ниҳоии таълим имконият фароҳам меорад; баланд 
бардоштани фаъолият ва пурзур намудани ҳавасмандии таълим; тафаккури прогрессивии педагогиро 
ташаккул дихад. 

Яке аз муҳимтарин асосҳои фардикунонї  ва тафриқа дар таълим ба назар гирифтани 
хусусиятҳои психологии хонандагон мебошад. Мақсади асосии фардикунонї  ва тафриқавї  нигоҳ 
доштан ва рушди минбаъдаи шахсияти донишљў, тарбияи чунин шахсе мебошад, ки шахсияти 
беназир ва беҳамторо муаррифї  кунад. 

Ҳангоми татбиқи равиши фардї  ва тафриқавии таълим муаллим бояд ба типологияе такя 
кунад, ки ба талаботи зерин љавобгў бошад: 

 барои ҳамаи гурўҳҳои хонандагон якхела бошад; 
 динамикаи гузариши хонандаро аз як гурўҳ ба гурўҳи дигар нишон диҳед, яъне. муаллим бояд 

нашъунамои шогирдро дида тавонад ва онро ба назар гирад; 
 имкониятҳои кори дастаљамъонаро бо гурўҳҳои гуногуни хонандагон равшан муаррифї  

намояд; 
  имконияти интихоби системаи кор бо ҳар як гурўҳи хонандагон муҳайё карда шавад.  

Дар асоси гуфтаҳои боло хулосаҳои зеринро баровардан мумкин аст:  
 таълиме, ки нисбат ба ҳар як хонандаи алоҳида татбиқ мешавад, танҳо дар сурате 

инкишофёбанда буда метавонад, ки он ба сатҳи инкишофи ҳар як хонанда мувофиқат кунад; 
 объективона муайян кардани дараљаи ибтидоии инкишофи ҳар як хонанда дар шароити 

зарурии меҳнати ў мувофиқ бошад; 
 барои инкишофи қобилияти фикрї  воситаҳои махсусе, ки донишро инкишоф медиҳанд, 

талаб мекунад, ки аз љиҳати мазмун бояд мушкилии оптималї  дошта, малакаҳои 
оқилонаи меҳнати фикриро ташаккул диҳанд. 
Љанбаҳои умумии педагогї  ва психологии фардикунонии таълим дар асарҳои 

омўзгорон ва равоншиносон Л. Выготский, П.Л. Блонский, П.В. Каптерева, Н. Крупская, А. 
Макаренко, В. Сухомлинский ва дигарон дида мешавад. Дар методологияи таълими 
математика паҳлўҳои алоҳидаи фардикунонии таълим дар асарҳои Н.Ф. Вапняр, В. 
Монахова, Г.В. Дорофеева, Г.И. Саранцева, С.Е. Царева, М.И. Моро, Н.Ф. Вапняр 
масъалаҳои ёрии фардї  ба хонандагон ҳангоми анљом додани кори мустақилона ба назар 
мерасад. Ин ёрї  мувофиқи нақшаи Н. Вапняр, бо роҳи зиёд кардани нишонҳо ба амал 
бароварда мешавад. Дар ин ҳолат худи хонанда бояд тасмим бигирад, ки ба ў ин ё он ишора 
лозим аст ё не. В.М. Монахов ба масъалаҳои технологияи раванди таълими математика дар 
муассисаҳои миёна ва олї  машғул шуда, барои азхуд кардани материалҳои таълимї  дар се 
зина, ки дараљаи пасттарини он ба талаботи стандарти давлатї  мувофиқ аст, супориш 
медиҳад. Ба сатҳҳои тақсим кардани вазифаҳои таълимї  аз тарафи омўзгор ва интихоби 
вазифаҳо аз љониби хонандагон сурат мегирад. Г.В. Дорофеев проблемаҳои умумии маориф, 
мақсадҳои тарбия, проблемаҳои гуманизатсияро таҳқиқ мекунад. Дар ин самт бавосита ба 
масъалаҳои фардикунонии раванди таълим дахл мекунад. Г.И. Саранцев оид ба проблемаи 
гуманизатсия кор карда, талаботро ба системаи машқҳои математика ва шартҳои ба 
хусусиятҳои фардии хонандагон мувофиқ будани машқҳо кор карда баромад. Дар асарҳои 
А. Жафярова масъалаҳои фардикунонии таълимро дар ду љиҳат таҳлил мекунад. Вай 
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пешниҳод кард, ки таълими фардї  тавассути омўзиши махсуси хонандагон ва омўзиши 
фосилавии хонандагон амалї  карда шавад. 

Фардикунонии таълим аксар вақт тавассути пешниҳоди вариантҳои гуногуни 
вазифаҳо ба хонандагон дар гурўҳҳои гуногун ба даст оварда мешавад. Дар чунин мавридҳо 
фардикунонї  ба фарқ кардани хонандагон дар гурўҳҳои типологї  рост меояд. Ҳангоми 
тафриқа аз љониби омўзгор ба хонандагон нақши иљрокунанда дода мешавад, аз ин рў, дар 
онҳо пеш аз ҳама сифатҳои иљрокунанда ташаккул меёбанд, дар ҳоле ки љомеаи муосир ба 
одамони эљодкор тафаккур эҳтиёљ дорад. Фардикунонї  мутобиқи ҳадафҳои таълимии 
имрўза дар ҳоле сурат мегирад, ки хонанда ҳуқуқ ва имкони интихоб ва шахсан муайян 
кардани маънои чизи омўхташавандаро дошта бошад (С.Е. Царева). 

Омўзиши фардї  ва фардикунонии таълим метавонад дар ду шакл амалї  карда 
шавад: 
 бо иштироки фаъолонаи худи хонандагон дар муайян кардан ва ба амал баровардани 

роҳи таълими фардии онҳо; 
 бе чунин иштирок. 

Фардикунонї  то солҳои 90-ум дар системаи маорифи Руссия таҳия ва амалї  карда шуд. Ва 
танҳо ҳоло омўзиши фардї  бо иштироки фаъолонаи хонандагон, аз љумла омўзиши фардї  
дар математика талабот пайдо кардааст. 

Фардикунонии таълим ба таъминоти таълимию методї  вобаста аст. Дар зинаи миёна 
барои таҳияи ин гуна китобҳои дарсї , бахусус аз фанни математика, бештар кўшиш бояд ба 
харљ дода шавад. Омўзиши фардї  аз рўйи табиати худ бояд ба хонанда нигаронида шуда, 
майл, шавқу рағбат ва хусусиятҳои ў дар раванди таълим ба назар гирифта шавад.  

Омўзиши фардї  ин омўзишест, ки ба зуҳур ва нигоҳ доштани қобилиятҳои фардии 
хонандагон нигаронида шудааст, ки мундариљаи он дар баробари донишҳои меъёрї , диди 
фардї  ва фаҳмиши ҳар як хонанда аз фанни таълими математика ва усули фаъоли таълими 
математика имкон медиҳад ва ба эътибор мегирад. Ин воситаҳо ва шаклҳои таълим ба 
хонандагон имкон медиҳанд, ки дар тарҳрезии мундариља ва ташкили таълим фаъолона 
ширкат варзанд ва ба онҳо имконияти интихоби сатҳи азхудкунии маводи таълимї  фароҳам 
оранд. 

Ба ҳамин тариқ, гуфтан мумкин аст, ки: 
1) љомеаи муосир ба одамони мустақил, тафаккури эљодкорона ниёз дорад, ки 

тавонанд интихоби худ ва масъулияти худро барои амалу кирдорҳои худ ба дўш гиранд, 
маҳз дар давраи ибтидої  ташаккули сифатҳои номбаршудаи шахсї , инкишоф меёбад; ки 
дар процесси таълими фардї  ба тайёр кардани кадрҳое, ки қодиранд ва вазифаҳои меҳнатии 
худро хушсифат иљро кунанд; 

2) дар таърихи маориф масъалаи фардикунонї  муддати тўлонї  муайян карда шуда 
буд ва ҳалли он дар ҳар давра тавассути коркардҳои назариявї  ва татбиқи онҳо дар он 
шаклҳои ташкилии таълим ва бо ҳамон воситаҳое амалї  мешуд, ки ҳадафҳои онҳо ба миён 
гузошта шудаанд; таълими фардї , ки ба ҳадафҳои имрўза мувофиқ аст, танҳо оғоз меёбад; 

3) дар амалияи таълими математикаи муосир ба хонандагон дар раванди таълим ба 
ташаккули малакаҳои равишии хонандагон (қобилияти иљрои амалиёти фикрї , маҳорати 
ҳисоб кардан, ҳалли масъалаҳои стандартї  ва ғайра.) таваљљўҳи асосї  дода мешавад, дар 
ҳоле, ки чї  тавре, ки амалия нишон медиҳад; ба љанбаи системанокии мафҳумҳои 
омўхташаванда, дарёфти мазмуни шахсї  дар чизи омўхташаванда, ки хусусияти зарурии 
омўзиши фардикунонидашуда мебошад, нокифоя эътибор дода мешавад;  

4) фардикунонии таълими математика дар муассисаҳо дар давраҳои қаблї  бештар 
тавассути супоришҳои омўзгорон дорои мазмун ва дараљаи мураккабии гуногун амалї  
мешуд, ки дар интихоби онҳо, инчунин дар усули татбиқи онҳо хонандагон иштирок 
намекарданд; 

5) таъминоти таълимию методии таълими математика дар айни замон ба татбиқи 
таълими фардї  ба қадри кифоя мутобиқ карда нашудааст. 

Дар натиљаи ҳамаи он чї  ки гуфта шуд, метавон гуфт, ки аз як тараф, байни талабот 
ба таълими фардии математика, имкониятҳои он ва ҳолати воқеии инкишоф ва татбиқи 
таълими фардї  ихтилоф мављуд аст. Ба маънои умумї , мафҳуми таълими фардї  одатан 
ҳамчун ташкили раванди таълим бо назардошти хусусиятҳои фардї  фаҳмида мешавад, ки 
он аз ташкили раванди таълим бо хонандагони гуногун бо тарзҳои гуногун, ҳангоми 
татбиқи ҳадафҳои гуногун иборат аст. Ҳамин тавр, ба муассисаи замони муосир 
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характернок буда, ки хусусиятҳои фардї  ба назар гирифта мешавад, то «якхела будани 
ҳамаи хонандагон» таъмин карда шавад. Дар вақти хондан, масалан, дар курси математика 
ҳамаи хонандагон бояд на танҳо як дониш дошта бошанд, балки як хел фикр мекарданд, як 
чизро мефаҳманд ва як хел рафтор мекунанд. Аз ин рў, бо ёрии ин гуна фардикунонї  тарбия 
на танҳо ба инкишофи хислатҳои фардї  мусоидат намекард, балки, баръакс, ба ҳамвор 
кардани тафовутҳои фардї  мусоидат мекард. Аз нуқтаи назари муосир, чунин омўзишро 
комилан фардї  ҳисоб кардан мумкин нест. Имрўз эътироф шудааст, ки шахсият ва рушди 
фардї  арзишҳое мебошанд, ки бояд дар раванди таълим ҳифз ва инкишоф дода шаванд. 
Таълими математика дар муассисаи замони муосир барои хонанда расонидан ба донишљў 
дар дидани маънои фардии мафҳумҳои математикї , дарки худ ва омўхтани зиндагї  дар ин 
љаҳон пешбинї  шудааст. Аз ин рў, танҳо чунин таълимро метавон таълими фардии 
математикаро номид, ки хусусиятҳои фардиро ба эътибор гирифта, бо мақсади нигоҳ 
доштани хусусияти фардии шахсият равона карда шавад. 

Дар давраҳои гуногун омўзиши фардї  аз рўйи ҳадафҳое фарқ мекард, ки барои онҳо 
хусусиятҳои фардї  ба эътибор гирифта мешуданд. Тафовути асосии муассисаи замони 
муосир дар он аст, ки имрўз мақсади таълим нигоҳ доштани шахсият аст; Бо ин нигоҳ 
доштан, муассиса вазифаҳои худро иљро мекунад, вобаста ба ин мафҳуми таълими фардї  
равшан карда мешавад. 

Муассиса ин макони таълим аст, бинобар ин, фаъолияти пешбаркунанда ва 
ташкилкунандаи муассиса пеш аз ҳама хуб ба роҳ мондани фаъолияти тарбиявї  мебошад. 
Бо истифода аз усули инсондўстона ва дар шаклҳои инсондўстона тарбия кардани одами 
бомаърифат яке аз вазифаҳои асосии тарбия мебошад. Масъалаҳои асосї , ба назари ман, 
инҳоянд: 

 чї  тавр таъмин намудани муваффақияти ҳар як хонанда дар таълим; 
 чї  тавр дар дарс бо тамоми синф ва бо ҳар як хонанда дар як вақт кор кардан 

мумкин аст? 
Шояд яке аз зиддиятҳои асосї  дар муассисаи ҳозира дар он бошад, ки аз як тараф, 

раванди дониш характери фардї  дошта бошад, аз тарафи дигар, таълим ба таври оммавї  
ташкил карда мешавад. Ба ин муносибат шаклҳои тарбияи оммавї  ва азхудкунии фардии 
дониш яке аз вазифаҳо мебошад. 

Роҳҳои имконпазири рафъи ин зиддият тафриқа ва фардикунонии таълим мебошанд, 
ки онро яке аз самтҳои гуманизатсияи раванди таълими муосир арзёбї  кардан лозим аст. 

Фардикунонии таълимро дар дидактикаи муосир ҳамчун ба назар гирифтани 
хусусиятҳои фардии хонандагон дар тамоми шаклу усули он дар раванди таълим, сарфи 
назар аз он, ки кадом хусусиятҳо ва то чї  андоза ба назар гирифта мешаванд, муайян 
мекунанд. Фардикунонї  дар амалия ҳамеша нисбї  аст: чун қоида на хусусиятҳои фардии 
ҳар як хонанда, балки гурўҳи хонандагони дорои характери якхела ба назар гирифта 
мешавад; Принсипи мазкур на дар тамоми ҳаљми фаъолияти таълимї , балки фақат давра ба 
давра, дар баъзе намудҳои онҳо амалї  мегардад. 

Фардикунонии таълим бояд аз қисмҳои фардї , шахсї  ва тафриқавї , ки пеш аз ҳама 
ба таълим дахл доранд, фарқ кардан лозим аст. 

Фардикунонии таълим чунин шаклҳои гуногун ва ба ҳам фарқкунандаи таълимро дар 
бар мегирад, аз қабили тарбияи оилавї  ва хонагї , таълим дар синфхонаҳо, ки аз рўйи сатҳи 
тайёрии хонандагон ва бо назардошти вазъи саломатии онҳо ташкил карда мешаванд. Ба он 
инчунин омўзиши берунї , худомўзї  ва омўзиши фосилавї , нақшаҳои фардї  (барномаҳо), 
усули лоиҳавї  ва муносибати фардї  дар синф (дарс) дохил мешаванд. Омўзиши фардї  
ҳамеша фарқияти маводи таълимиро дар бар мегирад. Бояд донист, ки ин ду истилоҳ аз 
љиҳати мазмун фарқ мекунанд. Тафовут ин ба назар гирифтани хусусиятҳои фардии 
хонандагон мебошад, ки гурўҳбандии хонандагонро аз рўйи заминаҳои интихобшуда барои 
таълими алоҳида талаб мекунад. Рафти тафриқакунонии таълим бояд хусусиятдои шахс, 
хусусиятдои психологй ва шахсии уро ба назар гирад. Дар раванди тафриқа ва фардикунонї  
нақши омўзгор ҳалкунанда аст: самаранокии ин қисмҳо дар амалияи мушаххаси педагогї  аз 
шахсият, ҳавасмандї  ва маҳорати касбии омўзгор вобаста аст.  

Фардикунонии кори тарбиявии дохилисинфї .   
Фардикунонии кори тарбиявии дохилисинфї  шаклҳои зерин дорад:  
 кори фронталї , ин татбиқи сатҳҳои гуногуни супориш дар баёни шифоҳии 
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муаллим ҳангоми пурсиш (аввал соддакунї , баъд мураккабсозї ); бо назардошти фарқияти 
фардї  дар бозиҳои нақшї  ва муҳокима;  

 кори гурўҳї , ин ҳангоми ҳалли масъалаҳо дар гурўҳи хурд кор кардан: 
хонандагонро фаъол мекунад. Вақте ки хонандагон дар синф мустақилона кор мекунанд, ду 
намуди ҳамкории кўдаконро метавон истифода бурд: а) кори шарикон (ҳамкорон, кумак аз 
қавї  ба заифтар) - ҳангоми такрор, ҳангоми машқ; б) кори мустақилонаи фардї  (вазифаҳо 
вобаста ба хусусиятҳои фардии ҳар яки онҳо фарқ мекунанд) Комбинатсияҳои 
(гурўҳбандиҳои) гуногуни ҳамаи шаклҳои дар боло зикршударо дар кор амалї  кардан 
мумкин аст. 

Барои хонандагони қавї  тавсия дода мешавад, ки ду намуди ғанисозии дониш бо 
равиши фардї  љорї  карда шавад: 

1) намуди уфуқї  – дониши хонандагон ғанї  мегардад, адабиёти иловагї  таъмин 
карда мешавад, мавзуъҳои нав дохил карда мешаванд; 

2) назари амудї  – дониш амиқтар мешавад, яъне вазифаҳои мушкилтар дода 
мешаванд, робитаҳои табиии амиқи байни падидаҳо омўхта мешаванд ва ғайра. 

Равишҳои зерин барои интихоби вазифаҳо барои донишљўён пешниҳод карда 
мешаванд: 

 вазифаҳое, ки сатҳи донишҳои мављударо ба назар мегиранд; 
 вазифаҳое, ки қобилиятҳои умумї  ва махсусро ба назар мегиранд; 
 вазифаҳое, ки сатҳи маҳорати омўзиширо ба назар мегиранд; 
 вазифаҳое, ки манфиатҳои маърифатиро ба назар мегиранд. 
Мақсади навъи якуми супоришҳо пешгирї  кардани вазъиятест, ки хонанда бояд 

вазифаҳои наверо иљро кунад, ки аз сатҳи инкишофи худ пасттар аст. 
Се намуди вазифаҳо тавсия дода мешаванд: 
1) ба хонанда имкон медиҳад, ки донишҳои қаблї  ва таљрибаи ҳаётии худро бо 

маводи нав муттаҳид созад; 
2) ташвиқ намудани хонанда ба баррасии мухтасари маводи нави таълимї  ва баъдан 

шинос шудан бо  мавод барои ғанї  гардонидани дониш; 
      3) хонандагонро маљбур кардан ба фавран иљро кардани супоришҳои ғанигардонї  

ва ба ин васила ўро аз кор бо маводи нав озод кардан. 
Дар ин маврид на фаъолияти таълимии хонандагон (баҳо), балки инкишофи умумии 

онҳо, огоҳї  ва таљрибаи ҳаётии вобаста ба маводи омўхташуда ба назар гирифта мешавад. 
Дар вакти фардикунонии кори таълимї  ва интихоби вазифаҳои реалии дараљаи 

инкишофи равонї  ба назар гирифта мешавад:  
 қобилияти дар муддати кутоҳтар ба даст овардани дараљаи баланди азхудкунї ; 

чандирии раванди тафаккур;  
 чусту чолокии тафаккур, мустақилият ва тафаккури эљодї , қобилияти равшан 

нишон додани чизи муҳим ва мустақилона ба умумиятҳои нав омадан. 
Ба хонандагони қобилиятноктар супоришҳои умумии камтар дода мешавад: 

супоришҳо бояд ба дараљаи қобилияти хонандае, ки дар фанни додашуда қобилияти махсус 
дорад, мувофиқ бошанд. 

Илова бар ин, хонандагони қобилиятнок метавонанд супоришҳои дараљаи 
мураккабтарро гиранд: кори таълимї  барои хонандагони қобилиятнок аз љиҳати сифат 
мураккабтар мешавад: онҳо нисбат ба хонандагони дигар, супоришҳои таълимї  мегиранд, 
ки дараљаи баланди мураккабї  ва душворї  доранд. 

Бо дарназардошти мављудияти шавқу завқи маърифатии хонандагон ва кумак 
расонидан ба љустуљўйи роҳҳои қонеъгардонии онҳо омўзгорон метавонанд ба хонандагон 
аз  маводе пешниҳод намоянд, ки нуқтаи назари навро оид ба масъалаи таҳқиқшаванда 
муқаррар мекунанд, ки ба синну сол ва хусусиятҳои равонии хонанда мувофиқ аст:  

 мутолиаи адабиёти иловагии илмї -оммавї ;  
 мутолиаи адабиёти бадеии иловагї ;  
 кор бо адабиёти маълумотнок;  
  навиштани гузоришҳо, диктантҳои математикї  ва сайёр, иншоҳо;  
  иљрои супоришҳо аз рўйи барномаҳои радио ва телевизион;  
 иљрои супоришҳо дар асоси таҳлили мақолаҳо (материалҳо) аз рўзномаю 
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маљаллаҳо; 
  тайёр кардани материалхо барои газетаю журналҳои деворї  ва дигар корҳои 

эчодй.                                               
Барои хонандагони заиф, фардикунониро метавон бо истифода аз усули зерин ба даст 

овард: - қобилияти интихоби вазифаи имконпазир аз шумораи хеле зиёди вазифаҳои 
гуногун; - бештар истифода бурдани воситаҳои аудиовизуалї ; - имкони машваратҳои доимї  
бо донишљўёни қавї ; - гоҳ-гоҳ ба донишљўёни заиф супоришҳои махсусан осонро пешниҳод 
мекунад. 

Барои татбиқи муносибати фардї  ба таълим ба хонандагон намудҳои зерини 
супоришҳо пешниҳод карда мешаванд: 

 ҳатмї , пешниҳоди омўзгор; 
  муқоисавї , ин хонанда бо пешниҳоди омўзгор интихоб мешавад; 
  аз љониби омўзгор барои иљрои ихтиёрї , ғайриҳатмї  тавсия шудааст; 
  ихтиёрї , ки мазмуни онро худи хонанда муайян ва пайдо мекунад. 
Ин супоришҳои фардї  метавонанд дар корҳои беруназсинфї  ва хонагї  

бомуваффақият татбиқ карда шаванд. Аммо омўзгор бояд бо мақсади беҳтар намудани баҳо 
аз принсипи озодона интихоб намудани навъҳои алоҳидаи супоришҳои хонандагон дар 
марҳилаҳои гуногуни дарс (муттаҳид, кори мустақилона, тест) истифода барад. 

Усули кори фардї  бо хонандагон дар синф 
Дар марҳилаи аввали дарс, вақте ки омодагї  ба дарки маводи нав љараён дорад, 

супоришҳои дифференсиалї  ё фардї  имконпазир аст, ки ба хонандагон дар хотир нигоҳ 
доштани он чизе, ки дар мавзуъ медонанд, кумак мерасонанд ва инчунин ҳавасмандиро ба 
омўзиши он афзоиш медиҳанд. 

1. Аз хонандагон хоҳиш карда мешавад, ки ду саволи аввалро пур кунанд. 
 (саволи сеюм пас аз омўзиши мавзуъ пур карда мешавад) 
Шумо дар бораи ин мавзуъ чї  медонед? Шумо дар ин мавзуъ чиро донистан 

мехоҳед? Шумо дар ин мавзуъ чї  омўхтаед? 
2. Барои омўхтани мавзуъ саволҳо эљод кунед. 
3. Супоришҳоро дар кортҳо (варақа) иљро кунед. 
Дар марҳилаи омўзиши маводи нав ҳам ташкили фардии раванди таълим ва ҳам 

шаклҳои гуногуни пайвастани он бо кори фронталї  ва гурўҳї  имконпазир аст. 
1. Лоиҳаи фардї . Як қисми супоришро метавон дар хона бо истифода аз нусхаҳои 

тасвирҳо аз энсиклопедияҳо ва китобҳои дарсї  ҳамчун мавод иљро кард. 
2. Омўзиши шаклҳои фардї  ва гурўҳї  (синфї ). Ҳар як хонанда супориши фардї  

мегирад ва натиљаҳои онро ба гурўҳи хонандагон ё тамоми синф гузориш медиҳад. 
3. Омўзиши кори фронталї  ва фардї . 
Муаллим маводи асосиро пешниҳод мекунад ва сипас системаи супоришҳои фардї  ё 

гурўҳї  пешниҳод мекунад. Кор дар гурўҳҳо имкон медиҳад, ки на танҳо сатҳи оптималии 
душвориро барои ҳар як хонанда таъмин намояд, балки аз нороҳатие, ки дар хонандагони 
«миёна» ва «заиф» ба вуљуд меояд, пешгирї  карда шавад. Дар марҳилаи мустаҳкам 
намудани маводи омўхташуда имкониятҳои фардикунонї  ва тафриқавї  омўзиш махсусан 
калон аст. Дар хотир доштан зарур аст, ки дониши маводи таљрибавию назариявиро 
мустаҳкам намуда, дар айни замон маҳорат ва усули кори таълимї  (бодиққат шунидан, 
мушоҳида кардан, љавоб додан ба саволҳо ва ғайра).  Ҳангоми ташкили чорабиниҳои 
таълимї , шумо бояд равшан фаҳмед:  

 кадом малака ва усули кори таълимї  бо супориши муайян тақвият дода мешавад;  
 кадом малака ва усули фаъолиятро тақвият додан лозим аст ва аз ин нуқтаи назар 

вазифаҳоро чї  гуна гуногунсозї  кардан лозим аст; 
 кадом хонандагон ба кумаки омўзгор эҳтиёљ доранд ва дар кадом шакл пешниҳод 

кардани ин кумак мувофиқ аст; 
 кадом хонандагон ва то чї  андоза супоришҳои эљодиро иљро карда метавонанд? 
Назорати дониш. Проблемаи назорати дифференсиалии дониш дар шароити таълими 

фардї  яке аз мушкилтаринҳост. Муҳим он аст, ки баҳодиҳї , аз як тараф, сатҳи дониш ва 
маҳорати ҳар як хонанда, аз тарафи дигар, динамикї , пешрафт ё регрессионии онҳоро 
инъикос намояд. 
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Табиист, ки шавқу ҳавас ба эљодиёти дарс маҳдуд намешавад. Эҳтиёљоти маърифатї  
хонандагонро барои бо омодагї  иљро кардани вазифаҳои эљодї  бармеангезад. Натиљаҳои 
љустуљў хонандаро ба донишҳои нав тела медиҳанд, ғояҳои нав тавлид мекунанд ва хоҳиши 
озмоиш ва муҳокимаи онҳоро бедор мекунанд. 
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МАФҲУМ ВА НАҚШИ ФАРДИКУНОНЇ ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМИ МАТЕМАТИКА                                     
    Мақола дар бораи фардикуноии љараёни таълим бо истифодаи усули фаъол мебошад. 
Инчунин дар хонандагон мустақилият, қобилияту маҳоратҳои худидоракунї , муошират кардан, 
таҳлилкунї  ва баҳодиҳиро ташаккул медиҳад. Илова бар ин ба хонандагон имконият медиҳад, ки 
дониши назариявиро дар амал татбиқ намоянд. Дар ин усули тадрис омўзгор метавонад 
алоқамандсозии љараёни таълим бо ҳаётро мувофиқ гардонад, то ки хонандагон аз мавзўи 
омўхташаванда маълумти зарурї  пайдо менамоянд. Ҳамин тариқ, тафриқаи бисёрсоҳаи гуногунзина 
имконият медиҳад, на танҳо тайёрии сифатии хонандаҳоро барои таълими минбаъда дар макотиби 
олї  амалї  намояд, балки ба воситаи фаъолияти гуногуни таълимї  ба ҳар яки онҳо шароити 
мусоидро барои нигоҳ доштан ва инкишофи мустақилияти онҳо ёрї  мерасонад. Истифодаи 
технологияҳои инноватсионии таълим барои самаранокии муносибатҳои ба хонандагон 
равонагардида, яъне дар шакли ҳамфаъол, бо тарзи ташкили муҳити дидактикии мусоид равона 
шудааст. 

Калидвожаҳо: усули фаъол, мустақилият, қобилияту маҳоратҳои худидоракунї , муошират 
кардан, таҳлилкунї  ва баҳодиҳї , такрор (репродуктивї ), баҳодиҳї  дар ҳамкорї , эљодї  (креативї ), 
таълими тафриқавї , муносибати тафриқавї , Усули «Хониши босифат; ҳамгирої , тафриқакунонї , 
технологияи инноватсионї , муносибати проблемавї , салоҳият, тафаккури интиқодї .  

 
КОНЦЕПЦИЯ И РОЛЬ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ МАТЕМАТИКИ 
    Статья посвящена индивидуализации процесса обучения, при помощи активных методов. 
Активные методы позволяют повышение у учащихся самостоятельность, способность и умение 
самоуправлять, диалогизацию, анализ и оценивание. В этом методе обучения учитель имеет 
возможность связивать процесс обучения с жизнью, чтобы учащихся при изучение матерала 
получили необходимие знания. Таким образом, многообразные степенные дифренциации позволяют 
не только пависить качественное подготовке для дальнешей подготоаке в вищых учебных завиденях, 
но и помогаеть им способов самостоятельного развития. Использование инновационой технологии в 
процессе обучения повышает активные отношения, связанные с учащимся и способствуют 
необходимой дидактической организации данного процесса.  

Ключевые слова: активный способ, самостоятельность, способность и навыки самоуправления, 
диалогизация, анализ и оценка, повторение (репродуктивный), оценка при совместной деятельности, 
творчество (креативныї ), дифференцированное обучение, способ “Качественное изучение”, 
дифференцироанность, инновационные технологии, проблемное отношение, критическое мышление.  
 

THE CONCEPT AND ROLE OF INDIVIDUALIZATION IN THE  
PROCESS OF TEACHING MATHEMATICS 

This article is about the individualization of the educational process by using the active teaching 
method. Moreover, it develops students' independence, self-management, communication, analysis, and 
evaluation skills. In addition, it allows students to apply theoretical knowledge in practice. In this teaching 
method, the teacher can the teaching process to life, so that the students get the necessary information about 
the topic they studied. In this way, multi-disciplinary and multi-level differentiation allows not only to 
implement the qualitative preparation of students for further education in higher schools, but also helps each 
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one of them to maintain and develop their independence through various educational activities.The use of 
innovative technologies is aimed at effective student-oriented relations, in an interactive way of creating a 
favorable didactic environment. 

Keywords: active method, independence, abilities and self-management skills, communication, analysis 
and assessment, repetition (reproductive), assessment in collaboration, creativity (creative), differential 
education, differential approach, "quality reading" method, integration, differentiation, innovative technology, 
problem-solving approach, competence and critical thinking. 
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ТАЪЛИМИ МАФҲУМҲОИ ИБТИДОИИ СОМОНАСОЗЇ  
ДАР МУҲИТИ WORDPRESS 

Назаров А.П. 
 Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї   

Саидов С.С.  
Донишгоҳи давлатии Бохтар ба номи Носири Хусрав 

Тел: 908-08-2384 91-962-4444 
Асосҳои методии таълими ибтидоии сохтани сомонаҳо (вебсайтҳо) дар муҳити 

WordPress, коркарди пайдарҳамї  ва методикаи таълими он ба донишљўёну хонандагон ва 
умуман таълимгирандагон маҳорату малакаи серталаби касбии омўзгориро дар љаҳони 
рақамии имрўза талаб менамояд. Бо ин мақсад дуруст меҳисобем, ки таълими мавзўи 
мазкурро аз маводи таърихї  ва инкишофи он оғоз намоем. Дар ин љо тавсифи муфассали 
методология ва методикаи таълимро коркард менамоем. Муҳити сомонасозии WordPress як 
низоми маъмули идоракунии мундариљаи кушодаасос (CMS) мебошад, ки ба 
таълимгирандагон имкон медиҳад, то сомонаҳоро эљод ва идора кунанд [1], [2]. Ба таври одї 
, ин равзанаест, ки ба таълимгирандагон бидуни навиштани матни (коди) барнома аз сифр 
сомонаҳоро эљод кунанд. Барнома ё муҳити сомонасозии WordPress аз љониби муҳандисон-
барномасозон Мэтт Мулленвег [3] ва Майк Литтл [4] соли 2003 сохта шудааст. Он дар 
ибтидо барои блогерон ҳамчун платформаи блогнависї  таҳия шуда буд, аммо бо мурури 
замон ба як як низоми маъмули идоракунии мундариљаи кушодаасоси мукаммал табдил ёфт, 
ки қодир ба дастгирии доираи васеи сомонаҳо мебошад. Муҳити сомонасозии WordPress бо 
сабаби осонии истифода, сода будан ва љомеаи фаъоли таҳиягаронаш зуд маъруфият пайдо 
кард. Ин асос барои дар доираи мавзуъ интихоб намудани он ба таълими таълимгирандагон 
ҳисобида мешавад. 

Муҳити сомонасозии WordPress дорои афзалиятҳои зиёде мебошад, ки онҳоро ба 
таълимгирандагон омўзонидан ба мақсад мувофиқ аст. Тавре қайд кардем, яке аз ин 
афзалиятҳо осонии истифодаи он аст. Равзанаи WordPress дорои муҳити корбарии 
интуитивї  мебошад, ки барои таълимгирандагон ва ҳатто барои шурўъкунандагон эљод ва 
идоракунии сомонаҳоро осон мекунад. Муҳити сомонасозии ройгон аст. Дорои нармафзори 
кушодаасос буда, маънои онро дорад, ки истифода ва тағйир додани он низ ройгон аст. 
Истифодабарияш осон ва одї  буда, бо ҳазорон мавзуъҳо ва плагинҳои дастрасаш муҳити 
сомонасозии WordPress-ро метавон барои сохтани қариб ҳама намуди сомонаҳо истифода 
кард, сар карда аз блогҳои одї  то сомонаҳои мураккаби тариқи онлайн танзим шаванда. 
Муҳити сомонасозии WordPress дорои љомеаи азим ва фаъоли корбарон ва таҳиягаронест, 
ки дастгирї  ва эљоди мавзуъҳо ва плагинҳои навро таъмин мекунанд. Ин ба 
таълимгирандагон хеле сабукиҳоро дар оғози таълимгирї  ва минбаъд давом додани он 
фароҳам меорад.  

Дар ибтидои таълими сомонасозї  дар муҳити (заминаи) WordPress ба 
таълимгирандагон мафҳумҳои асосии сомонасозї  дар ин муҳит – мавзуъ, плагин ва љомеаи 
сомонасозонро меомўзонанд [6, N6]. Мавзуъ, плагин ва љомеа (љамъият) дар якљоягї  шарҳи 
экосистемаи муҳити сомонасозии WordPress-ро ифода мекунанд [5, саҳ. 84]. Мавзуъҳо 
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қолибҳое мебошанд, ки намуд ва сохтори сомонаи WordPress-и сохташавандаро муайян 
мекунанд. Онҳо дорои услубҳо (CSS), қолибҳои саҳифа (файлҳои PHP), тасвирҳо ва дигар 
унсурҳо мебошанд, ки намуди зоҳирии сомонаи аз тарафи таълимгирандагон 
сохташавандаро назорат мекунанд. Мавзуъҳо ройгон ё пулакї  буда, метавонанд барои 
эҳтиёљоти гуногун, ба монанди блог, мағоза, портфел ва ғайра татбиқ, тағйир ё фармоиш 
дода шаванд. Муҳити сомонасозии WordPress мавзуъҳои гуногуни ройгон ва пулакї , 
инчунин қобилияти эљоди худро пешниҳод мекунад. Ба таълимгирандагон функсияҳои 
мавзуъро меомўзонанд. Мавзуъ дорои функсияҳои тағйир додани тарҳи визуалии сомона, 
идоракунии љойгиркунии љузъҳо дар саҳифаҳои сомона, муайян кардани схемаи ранг ва 
графика мебошад. 

Плагин маънои васеъкуниро (васеъшавї ) мефаҳмонад, ки ба сомонаи сохташаванда 
хусусиятҳо ва функсияҳои нав илова мекунад [6, N7]. Имконоти васеъгардонии 
функсияоналии сомона ва имконоти онро таъмин менамоянд. Плагинҳо метавонанд аз 
илова кардани шаклҳои тамос то эљоди мағозаҳои онлайн ё беҳтаргардонии SEO фарқ 
кунанд. Насб ва хусусиятҳои онҳо ба таълимгирандагон имкон медиҳанд, ки мавзуъ ё худи 
коди сомонаро тағйир надиҳанд, балки танҳо функсияҳоро илова кунанд. Плагинҳо дорои 
функсияҳои робитаи баръакс, беҳтаргардонии сомона барои низоми љустуљўйї , 
беҳтаргардонии амниятї  ва ташкили онлайн-мағозаҳо мебошанд. 

Љомеа ё љомеаи сомонасозон як гурўҳи таълимгирандагон, корбарон ва таҳиягаронест, 
ки бо муҳити сомонасозии WordPress кор мекунанд, дониш ва таљрибаи худро мубодила 
мекунанд ва захираҳои гуногун эљод мекунанд. Љомеа форумҳо, курсҳои онлайн, блогҳо, 
конфронсҳо ва таҳиягаронеро дар бар мегирад, ки мавзуъҳо, плагинҳо ва дигар асбобҳоро 
барои WordPress эљод мекунанд. Ин љомеа ба навкорон фаъолона кумак мекунанд, 
масъалаҳои техникиро ҳал мекунанд ва дар рушди платформа саҳм мегузоранд. Дорои 
функсияҳои пешниҳоди дастгирию ёрирасонии таълимгирандагон ва корбарон, ташкили 
чорабиниҳо ва конфронсҳо буда,  маводи таълимиро пешкаш менамоянд. 

Ҳамин тавр, мавзуъҳо ва плагинҳо ба таълимгирандагон ва кулли сомонасозон дар 
муҳити WordPress имкон медиҳанд, ки намуди зоҳирї  ва функсияи сомонаи худро тағйир 
дода, беҳтар кунанд ва љомеа бошад, дастгирї , захираҳо ва имкони омўхтан ва мубодилаи 
бештари таљрибаро фароҳам меоранд. 

Муҳити сомонасозии WordPress дорои хусусиятҳои дарунсохт ва бисёр плагинҳо 
мебошад, ки ба беҳтаргардонии сомонаҳо барои муҳаррикҳои љустуљўкунанда кумак 
мекунанд. Дар он шумораи зиёди мавзуъҳо ва плагинҳои ройгон ва пулакї  мављуданд, ки ба 
таълимгирандагон имкон медиҳанд, то функсияҳои WordPress –ро васеъ карда, намуди 
сомонаи худро танзим кунанд. Аксари мавзуъҳои муҳити сомонасозии WordPress 
посухгўянд, яъне онҳо ба таври худкор ба андозаи экрани дастгоҳе, ки дар он намоиш дода 
мешаванд, зуд мутобиқ мешаванд. Дар баробари ин ҳама афзалиятҳо муҳити сомонасозии 
WordPress доимо рушд ва инкишоф меёбад. Пайваста таҳаввул ва навсозї  мешавад ва 
кафолат медиҳад, ки он мувофиқ ва ҳамчун муҳитти сомонасозии бехатар ва амниятї  боқї  
мемонад. Умуман, муҳити сомонасозии WordPress як барнома ё платформаи тавоно ва одї  
аст, ки барои эљод ва идоракунии сомонаҳо ба таълимгирандагон бартариҳои зиёд пешкаш 
мекунад. Бинобар ин таълими он ба таълимгирандагон интихоби дуруст аст. 

Ба таълимгирандагон бояд расонд, ки айни замон аз ду муҳити кории сомонасозии 
WordPress васеъ истифода мебаранд - WordPress.com ва WordPress.org. Муҳитҳои 
сомонасозии WordPress.com ва WordPress.org ду платформаи мухталифи марбут ба 
WordPress мебошанд, аммо хусусиятҳои комилан гуногунро пешниҳод мекунанд. Дар байни 
онҳо монандї  ва тафовут дида мешаванд. Дар аввал ба таълимгирандагон фарқиятҳои 
(тафовутҳои) онҳоро меомўзонем. Ин љо зарурат ба тавсияи ҳар яки онҳо ба миён меояд, ки 
ба таълимгирандагон меомўзонанд. Тафовут дар хостинг дида мешавад. Хостинги муҳити 
WordPress.com як платформаи тиљоратї  мебошад, ки хидматҳои хостингро пешниҳод 
мекунад. Ин маънои онро дорад, ки таълимгирандагон набояд барои хостинги худ љустуљў 
ва пардохт кунанд. Муҳити WordPress.com тамоми љанбаҳои техникї , аз қабили насб, 
навсозї  ва нигоҳдории нармафзорро ба уҳдаи худ мегирад. Дорои функсияҳои маҳдуд дар 
нақшаҳои ройгон ва тарофаҳои базавии пулакї  мебошад. Дастрасї  ба плагинҳо ва 
мавзуъҳои пешрафта маҳдуд аст ё танҳо дар нақшаҳои олї  дастрас аст. Назорати камтар аз 
болои сомонаро фароҳам меорад, зеро истифодабаранда аз маҳдудиятҳои платформа 
вобастаанд. Дорои осонии истифода дар оғози кор аст, махсусан барои таълимгирандагон 
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ва шурўъкунандагон, зеро ҳељ дониши техникї  талаб карда намешавад. Муҳити 
WordPress.com навсозї  ва амниятро ба таври худкор идора карда, бори корбарро коҳиш ва 
сабуктар мекунад. Барои корбарї  бо домен дар нақшаҳои ройгон таълимгирандагон 
зердоменеро ба монанди yoursite.wordpress.com мегиранд. Дар нақшаҳои пулакї  
таълимгиранда соҳиби домени худ мегардад. 

Дар навбати худ дар муҳити WordPress.org хостинг таъмин карда мешавад, вале 
таълимгирандагон онро мустақилона дастраст менамоянд ва инро ба эътибор мегиранд. 
Муҳити WordPress.org интихоби мустақил ва пардохти хостингро талаб менамояд. Дорои 
функсияҳои назорати пурра аз болои сомона буда, имконияти насб кардани ҳама гуна 
мавзуъҳо ва плагинҳоро таъмин менамояд. Қобилияти сохтани ҳамагуна мураккабии 
сомонаҳоро пешниҳод менамояд. Донишҳои бештари техникиро, хусусан дар марҳилаҳои 
аввали сомонасозї  талаб мекунад. Сомонасозон, яъне таълимгирандагон барои навсозї  ва 
бехатарию амнияти сомона масъул мебошанд. Дар қисмати домен бошад, 
таълимгирандагон метавонанд ҳама доменҳое, ки ба қайд гирифта шудаанд, истифода 
баранд. 

Дар натиљаи таълими тавсияҳои муҳитҳои WordPress.com ва WordPress.org, дар 
якљоягї  бо таълимгирандагон ба чунин хулоса меоем, ки байни онҳо онҳо чунин фарқиятҳо 
мављуд будаанд: 

 дар муҳити WordPress.com хостинг таъмин карда мешавад, дар муҳити WordPress.org 
бошад, хостинги мутсақил талаб карда мешавад; 

 дар муҳити WordPress.com имконоти функсионалї  маҳдуд буда, дар муҳити 
WordPress.org бошад, имконоти пурраи функсионалї  таъмин карда мешавад; 

 истифодабарии муҳити WordPress.com осонтар ва содатар буда, истифодабарии 
муҳити WordPress.org бошад, дониши бештари техникиро талаб менамояд; 

 дар муҳити WordPress.com назорати корбарї  камтар буда, дар муҳити WordPress.org 
бошад, назорати корбарї  пурра талаб карда мешавад. 

Ҳаминтариқ маълум карда шуд, ки интихоб байни муҳитҳои сомонасозии 
WordPress.com ва WordPress.org аз маҳорату малакаи корбарии таълимгирандагон, шавқу 
ҳавас, аз ниёзҳо ва малакаҳои техникии онҳо вобаста буда аст. Агар таълимгиранда хоҳад, 
ки блоги одї  дошта бошад ва намехоҳад бо тафсилоти техникї  сарукор дошта бошад, 
интихоби муҳити сомонасозии WordPress.com хубтар аст. Агар таълимгиранда хоҳад, ки 
сомонаи мукаммал бо назорати пураю комил дошта бошад, муҳити сомонасозии 
WordPress.org ба ў беҳтарин вариант аст. 

 Машғулиятҳои навбатї  ба таълим насб ва љуркунии сомона равона мегарданд. 
Методика ва технологияи насб ва љуркунии сомонаро ба таълимгирандагон меомўзонанд. 
Ба таълимгирандагон мерасонанд, ки роҳи дурусти насб ва љуркунии сомона аз интихоби 
дурусти хостинг ва домен вобастагии қавї  доранд [6, N1]. Интихоби хостинг ва номи домен 
ду қадами муҳим ҳангоми сохтани сомона дар муҳити сомонасозии WordPress мебошанд. 
Дар аввал ба таълимгирандагон роҳи дурусти интихоби хостингро таълим медиҳанд. 
Хостинг кори хизмтрасониро ба иљро мерасонад ва хизматест баҳри дар сервер фароҳам 
овардан ва људо намудани љой барои нигоҳ доштани файлҳои сомона. Вақте ки шахсони 
истифодабарандаи сомонаи сохташуда суроғаи он сомонаро ба ягон браузер ворид 
мекунанд, сервери хизматрасони хостинг файлҳои сомонаро ба дастгоҳи 
истифодабарандагон мефиристонад. Якчанд намудҳои хостинг истифода бурда мешаванд. 
Хостинги виртуалї  мубодилаи сомонаҳоро амалї  намуда, имкони љойгиркунии якчанд 
сомонаҳоро дар як сервер фароҳам меорад. Ин варианти дастрастарин аст, аммо захираҳои 
сервер байни ҳама сомонаҳо тақсим карда мешаванд. Дигар намуди хостинг сервери хусусии 
виртуалї  (VPS) ҳисобида мешавад. Он имкон медиҳад, ки ба таълимгирандагон ва 
сомонасозон як қисми сервери физикї  људо карда шуда, назорати бештарро ба самти 
танзимот равона кунанд. 

 Сервери људокардашуда дигар намуди хостинг мебошад. Яъне таълимгиранда ва ё 
сомонасоз бо як сервери физикї  таъмин карда мешавад, ки ҳадди максималии корбарї  ва 
назоратиро таъмин мекунад. Намуди WordPress-хостинг бошад, хостинги махсус барои 
беҳтаргардонии WordPress ба ҳисоб рафта, аксар вақт бо функсияҳои дар муҳити WordPress 
қаблан насбшуда ва хусусиятҳои иловагї  ҳамкориро барқарор менамояд. 
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Ба таълимгирандагон тарзу роҳҳои дуруст интихоб кардани хостингро меомўзонанд. 
Ин аз бисёр аломатҳо ва хусусиятҳо вобастагї  дорад. Иқтидорнокї  ё маҳсулнокї  яке аз он 
хусусиятҳо буда, таълимгиранда бояд боварї  ҳосил намояд, ки дастраскунандаи хостинг 
суръатнокї  ва устувории кофї  пешниҳод менамояд ва кафолат медиҳад. Устуворї  ё 
эътимоднокї  дигар аз он аломатҳо буда, имкон медиҳад, ки сервер чї  қадар вақт бе 
дармонї  кор мекунад, маълум карда шавад. Маълум намудани сифати хидмати дастгирї  ва 
зуд бартараф намудани мушкилии ба миён меомада аз тарафи дастраскунанда аломати 
муҳим ҳангоми игтихоби хостинг ба ҳисоб меравад. Аломати дигари интихоби хостинг 
арзиши (нархи) он мебошад, ки бо ин мақсад корҳо оид ба мониторинг ва тендери нархҳо 
гузаронида мешаванд. Нархҳоро аз дастраскунандаҳои гуногуни хостинг дастрас намуда, 
муқоиса карда мешаванд ва беҳтарин вариантро интихоб мекунанд. Талаботи техникї  низ 
ҳангоми интихоби хостинг ба эътибор гирифта мешаванд, ки дар натиља мувофиқати 
хостинг ба талаботи WordPress санљида мешавад. 

Дар раванди дохилкунї  ва таълими мафҳуми домен, ба таълимгирандагон 
меомўзонанд, ки ҳар як сомонаро бо номи доменашон мешиносанд, масалан, safar.tj. Зеро 
номи домен суроғаи сомонаи сохтаи таълимгирандаро дар шабкаи Интернет ифода мекунад. 
Он кори корбарон ва истифодабарандагонро дар ёфтани сомона осон мекунад. Пас ба 
таълимгирандагон сохтори номи домен ва роҳҳои дуруст номгузории доменро меомўзонанд. 
Сохтори номи домен аз ду қисм иборат аст – номи домен ва қисми васеъкардашуда (ё 
иловагї ). Чї  тавр номи доменро бояд интихоб кард? Ба таълимгирандагон меомўзонанд, 
ки ҳангоми номгузорї  ба домен, он ном бояд кўтоҳ ва хотирмон бошад, яъне номи домен 
бояд осон дар хотир дошта шавад. Боварї  ҳосил кардан даркор аст, ки номи домени 
гузошташаванда мавзуъ ва мундариљаи сомонаро инъикос мекунад, ки аҳамиятнокии номи 
доменро ифода мекунад. Қисми васеъ карда шудаи номи доменро вобаста аз мавқеи 
љойгиршавии маҳал дуруст интихоб намудан зарур аст, масалан .tj, .net, .ru, .com, .org, ...). 
Дар Љумҳурии Тољикистон одатан қисми иловагии .tj –ро интихоб менамоянд, ки аз калимаи 
кўтоҳкардашудаи tojikiston гирифта шудааст, яъне яке аз доменҳои Љумҳурии Тољикистон 
аст. Пас аз оне, ки номи домен пурра интихоб карда шуд, мављудияти он номро санљидан 
зарур аст. Яъне таълимгиранда бояд санљад, ки оё номи домени интихобкардааш дастрас аст 
ё не. Бо мақсади санљидан, номи интихобкардаашро як маротиба ба ягон браузер дохил 
намуда, санљида мебарояд. Агар бо ин ном ягон сомона кушода шавад, пас ин ном дастрас 
ва мављуд. Агар ягон сомона кушода нашава ва номи домен дастрас набошад, пас он номро 
интихоб карда метавонад. Қадами охирон номи домени интихобкардаашро таълимгиранда 
бояд ба қайд гирад. Бақайдгирии номи домен дар дилхоҳ бақайдгирандагони номи доменҳо, 
ки дар љумҳуриамон фаъолият мекунанд, сурат мегирад.  

Мо дар сархатти пештара номи домени сомона safar.tj –ро ҳамчун мисол оварда будем. 
Ин ном чї  тавр интихоб карда мешавад? Агар сомонаи сохташаванда сомонаи шахсї  
бошад ва номи шахс Сафар бошад, пас ин номи сомона дуруст интихоб карда шудааст. Ё 
худ, номи ягон корхона Сафар бошад (ё корхонаи сохтмонї , ё корхонаи нафттаъминкунї , ё 
љамъияти дорои муасъулияташ маҳдуд, ...), пас ин ном дуруст меояд. Интихоби қисми 
иловагии номи домен .tj ба он вобаста аст, ки шахси соҳиби сомона буда шаҳрванди 
Љумҳурии Тољикистон аст, ё корхона бо ин ном дар Љумҳурии Тољикистон фаъолият дорад. 

Мо аз тарафи худ чунин тавсия медиҳем, ки таълимгирандагон ҳангоми номгузорї  ба 
домен аз аз аломати дефис “-“ ва рақамҳо худдорї  кунанд, зеро онҳо метавонанд дар хотир 
доштани номи доменашонро душвор созанд.  

Хулоса, интихоби дурусти хостинг ва номи домен қадамҳои муҳим барои 
бомуваффақият оғоз кардан ба сохтани сомона аз тарафи таълимгирандагон ҳисобида 
мешаванд. Онҳо устуворї  ва самаранокии сомонаи сохташавандаро таъмин менамоянд. 
Дар ин замина коркарди асосҳои методї  ва пайдарҳамии таълими мафҳумҳои мавзуъ, 
плагин, љомеа, хостинг ва домен, ки дар кори мазкур коркард карда шуданд, хеле муҳим аст. 
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ТАЪЛИМИ МАФҲУМҲОИ ИБТИДОИИ СОМОНАСОЗЇ ДАР МУҲИТИ WORDPRESS 
Муҳити сомонасозии WordPress маъмултарин низоми идоракунии мундариља (CMS) дар љаҳон 

аст, ки барои эљоди аксар сомонаҳо дар шабакаи Интернет истифода мешавад. Ин маънои онро 
дорад, ки таълим додан ва омўхтани тарзу методҳои сохтани сомона бо истифода аз муҳити 
WordPress барои доираи васеи таълимгирандагон ва корбарон муфид ва талабот ба он бештар хоҳад 
буд. WordPress равзана, афзор ва асбобҳоеро фароҳам меорад, ки ба таълимгирандагон ва корбарон 
имкон медиҳанд, то бидуни ниёзу талабот ба дониши пешрафтаи барномасозї  сомонаҳо эљод 
кунанд. Бо вуљуди ин, барои самаранок истифода бурдани тамоми имкониятҳои низом ва муҳит, 
омўзиши дуруст ва таълими пайваста зарур аст. Асосҳои методї  ба таълимгирандагон ва корбарон 
имкон медиҳанд, ки принсипҳои асосии эљод ва идоракунии сомонаҳоро азхуд кунанд. Бо рушди 
босуръати технологияи рақамї  ва рақамикунонї , махсусан дар соҳаҳои маркетинг, тиљорат, маориф 
ва лоиҳаҳои шахсї , эљоди сомонаҳо ва малакаҳои идоракунї  барои бисёре аз мутахассисон муҳим 
мегардад. WordPress як нуқтаи хубест барои омўзиши ин малакаҳо. 

Солҳои охир таваљљуҳ ба рақамикунонї , технологияи рақамї  ва таҳсилоти онлайнї  
(фосилавї , дурдаст) афзоиш ёфтааст ва эљоди сомонаҳо бо ҳадафҳои шахсї  ва таълимї  дар муҳити 
WordPress ба яке аз тамоилҳои маъмул табдил ёфтааст. Таҳияи усуле, ки ба омўзгорон ба таври 
муассир таълим додани сомонаҳо ва сохтани сомонаҳо дар муҳити WordPress кумак мекунанд, 
махсусан дар шароити гузариши оммавї  ба онлайн хеле муҳим аст. Асосҳои методии ибтидои 
таълими сохтани сомонаҳо дар муҳити WordPress барои муассисаҳои таълимї , инчунин барои 
ташкилотҳое, ки кормандонро барои истифодаи минбаъдаи WordPress дар соҳаҳои гуногуни тиљорат 
таълим медиҳанд, мувофиқанд. Ҳамин тариқ, таҳия ва татбиқи асосҳои методии омўзиши ибтидої  
оид ба сохтани сомонаҳо дар муҳити WordPress, мавзуи мубрами илмї  буда, ба баланд бардоштани 
сатҳи дониш ва салоҳияти корбарон мусоидат намуда, имкониятҳоро барои эљоди сомонаҳои одї  ва 
дар оянда касбї  ва функсионалї  фароҳам меорад ва инчунин ба талаботи муосири љомеаи рақамї  
љавобгўй аст. 

Калидвожаҳо: WordPress, таълим, сомона, сомонасозї , донишљўён, хонандагон, 
таълимгирандагон, пайдарҳамии таълим, методикаи таълим, мавзуъ, плагин, љомеа, хостинг, домен. 

 
ОБУЧЕНИЕ БАЗОВЫМ ПОНЯТИЯМ РАЗРАБОТКИ САЙТОВ В СРЕДЕ WORDPRESS 

На сегодняшний день среда создания сайтов WordPress является самой популярной системой 
управления контентом (CMS) в мире, которая используется для создания большинство сайтов в 
Интернете. Это означает, что преподование и обучение создания сайтов на базе WordPress будет 
полезным и востребованным для широкого круга обучаюших и пользователей. WordPress 
предоставляет среда и инструменты, которые позволяют обучаюшим и пользователей создавать 
сайты без необходимости глубоких знаний в программировании. Однако для эффективного 
использования всех возможностей системы требуется правильное и последовательное обучение. 
Методические основы позволят обучаюшим и пользователей освоить базовые принципы создания и 
управления сайтами. В условиях быстрого цифрового развития и цифровых технологий, особенно в 
сфере маркетинга, бизнеса, образования и личных проектов, навыки создания и управления веб-
сайтами становятся необходимыми для многих профессионалов. WordPress служит отличной 
отправной точкой для освоения этих навыков. 

В последние годы наблюдается рост интереса к цифровизацию, цифровых технологий и 
онлайн-образованию, и создание сайтов для личных и образовательных целей в среде WordPress 
стало одним из популярных направлений. Разработка методик, которые помогут эффективно обучать 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

358 

 

людей сайтостроению на платформе WordPress, имеет высокую актуальность, особенно в условиях 
массового перехода в онлайн. Методические основы обучения сайтостроению в среде WordPress 
актуальны для учебных заведений, а также для организаций, которые проводят обучение сотрудников 
для дальнейшего использования WordPress в различных сферах бизнеса. Таким образом, разработка 
и внедрение методических основ базового обучения сайтостроению в WordPress способствует 
повышению уровня знаний и компетенций пользователей, открывает возможности для создания 
простых, затем профессиональных и функциональных сайтов, а также соответствует современным 
требованиям цифрового общества. 

Ключевые слова: WordPress, образование, веб-сайт, разработка веб-сайтов, студенты, учащиеся, 
обучащиеся, последовательность обучения, методика преподавания, тема, плагин, сообщество, хостинг, 
домен. 

 
TEACHING THE BASIC CONCEPTS OF WEBSITE DESIGN IN WORDPRESS ENVIRONMENT 

Today, the WordPress website creation environment is the most popular content management system 
(CMS) in the world, which is used to create the majority of websites on the Internet. This means that teaching 
and learning how to create WordPress websites will be useful and in demand for a wide range of teachers and 
users. WordPress provides an environment and tools that allow teachers and users to create websites without 
the need for deep knowledge of programming. However, to effectively use all the capabilities of the system, 
proper and consistent training is required. Methodological foundations will allow teachers and users to master 
the basic principles of creating and managing websites.  

In the context of rapid digital development and digital technologies, especially in the field of marketing, 
business, education and personal projects, the skills of creating and managing websites are becoming 
necessary for many professionals. WordPress serves as an excellent starting point for mastering these skills. In 
recent years, there has been an increase in interest in digitalization, digital technologies and online education, 
and creating websites for personal and educational purposes in the WordPress environment has become one 
of the popular areas. The development of methods that will help effectively teach people how to build websites 
on the WordPress platform is highly relevant, especially in the context of a massive transition to online. The 
methodological principles of teaching website building in the WordPress environment are relevant for 
educational institutions, as well as for organizations that train employees for further use of WordPress in 
various business areas. Thus, the development and implementation of methodological principles of basic 
training in website building in WordPress helps to increase the level of knowledge and competencies of users, 
opens up opportunities for creating simple, then professional and functional sites, and also meets the modern 
requirements of the digital society. 

Keywords: WordPress, education, website, website development, students, learners, educators, learning 
sequence, teaching methodology, theme, plugin, community, hosting, domain. 
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МАФҲУМҲОИ ГЕОМЕТРЇ ВА ТАТБИҚИ ОНҲО ДАР ДАРСҲОИ  
ФИЗИКА БО ИСТИФОДАИ ТАЪЛИМИ ТАФРИҚЇ 

Комрони П. 
Донишгоҳи давлатии Кулоб ба номи А.Рўдакї  

 

 Эълон гардидани “Бистсолаи омўзиш ва рушди фанҳои табиатши носї , дақиқ ва 
риёзї  дар соҳаи илму маориф” аз тарафи Пешвои миллат, муҳтарам Эмомалї  Раҳмон бо 
мақсади баланд бардоштани сатҳ ва сифати таълим дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи 
умумї  солҳои 2020-2040, мо омўзгорони фанни физикаро водор месозад, ки барои баланд 
бардоштани сатҳу сифати таълим ва бартараф намудани норасогиҳои дар ҳосил кардани 
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дониши хонандагон пайдошаванда, методҳои љадиди таълими тафриқии хонандагон дар 
муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумиро мукаммал гардонем. Љустуљўйи чунин методҳо, на 
танҳо такони љиддии мусбї  дар таълимро медиҳад, балки дар инкишофи ҳаматарафаи 
шахсият хизмат менамояд. 
 Илова ба ин ба мақсади бештар љалб намудани хонандагон ба омўзиши фанҳои табиї  
- риёзї  ҳар сол гузаронидани озмуни “Илм - фурўғи маърифат ” –ро Пешвои миллат 
муҳтарам Эмомалї  Раҳмон пешниҳод намуд. Аз ин рў истифодаи методи тафриқї  бо 
татбиқи мафҳумҳои геометрї  дар дарсҳои физика яке аз воситаҳои љустуљўйи болаёқатҳо 
маҳсуб меёбад, ки он асоси мавзуи таҳқиқотии моро ташкил медиҳад.  
 Мақсад ва вазифаҳои таълифи ин мақола аз матолиби зерин иборат аст: 

- пайдарпайї  дар инкишофи мафҳумҳои геометрї  ва дар онҳо коркарди маҳорат ва 
малакаҳои умумї ; 

-амалисозии рафтори ягона дар ташаккули мафҳумҳои геометрї , маҳорат ва 
малакаҳо дар дарсҳои физика; 

- талаботи ягона ба фарогирии донишҳо ва бадастории маҳорат ва малакаҳо дар 
дарсҳои физика; 

- васеи истифодаи дониш, маҳорат ва малакаҳои як фан ба дастовардаи хонандагон 
дар раванди омўзиши як фан ва дигар фанҳои таълимї ;  

-бартарафсозии такроран омўхтан ҳангоми омўзиши ҳамон як саволҳо дар дарсҳои 
фанҳои омехта; 

- људо карда тавонистани мафҳумҳои геометрї  дар ҳалли масъалаҳо, мувофиқан дар 
дарсҳои физика; 

-зарурияти таърифи ягонаи мафҳумҳои илмї , талаботи умуми- методии ягона ба 
раванди омўзиш: маданияти сухан, нома, ҳисоб куниҳои геометрї , зуҳуроти физикї  ва 
ғайра. 
 Тасаввуроти хонандагон дар бораи мафҳумҳои геометрї  ва олами атроф мувофиқати 
ақидаҳои муосири бунёдї  ва назариявии курси физика ва геометрияи мактабиро ба даст 
меоранд. Ба ин ҳамон далел кумак мерасонад, ки дар барнома ва воситаҳои методї  
алоқамандии дохилифаннї  ва байнифаннї  инъикос ёфтаанд. Дар дарсҳои физика ва 
геометрия чун қоида дастгоҳи барои омўзиши фанҳои математика, физика, геометрия зарурї  
дар дараљаи кифоя тайёр карда мешавад. Ҳанўз дар синфҳои IV-V формулаҳои ҳарфии 
сода,дар синфи VI – ададҳои манфї  дохил карда мешаванд. Ба омўзиши механика дар 
синфи IX сар карда, хонандагон муодилаи ҳаракати ростхаттаи мунтазамро медонанд, бо 
графикҳо шиносанд, ҳал кардани масъалаҳоро оид ба ҳаракат бо тарзҳои графикї  ва 
аналитикї  метавонанд, маълумоти заруриро аз алгебраи векторї  аз худ намоянд.  

Дар курси мактабии физика мафҳуми бузургии векторї  ҳанўз дар синфи 7-ум пайдо 
мешавад, яъне пеш аз пайдо шудани вектор дар геометрия. Дар ин љо қайд карда мешавад, 
ки «қувва – бузургии физикист, аз ин мебарояд, ки онро чен кардан мумкин аст » ва ишораи 
мувофиқи F дохил карда мешавад [8, с. 56].  

Лаҳзаи дигари муҳим ин аст, ки геометрия бо векторҳои озод сару кор дорад. Вектори 
геометрї  метавонад ба дилхоҳ нуқтаи фазо љой иваз намояд. Бо бузургиҳо вектории физикї  
чунин озод муомила кардан номумкин аст. Масалан, ҳамон як қувваро дар нуқтаҳои 
гуногуни љисм гузоштан, таъсири механикии гуногунро ба вуљуд меорад. Агар љисм мутлақ 
сахт бошад, он гоҳ қувваро танҳо дар равиши хатти таъсири он љой иваз кунонидан мумкин 
аст. Бинобар ин дар ҳолати хусусї  суммаи геометрии ҳамаи қувваҳо ва 
баробартаъсиркунандаи онҳо ин дар мавриди умумї  мафҳумҳои гуногунанд. Диққати 
љиддиро ба он додан зарур аст, ки ҳангоми омўзиши алгебраи векторї  дар математика ба 
тафсил љамъ ва тарҳи векторҳо, зарби вектор бо адад, зарби скалярии векторҳо дида 
баромада шаванд. Аммо чунин мафҳуми барои физика зарурї  проексияи вектор дар тир 
пурра дида баромада намешавад [9]. 
 Ҳангоми омўзиши курси физика доимо аппарати математикї  исти фода бурда 
мешавад, аммо дар дарсҳои геометрия бештар мисолҳоро аз фанни физика истифода 
мекунем. Дар ин маврид истифодаи таълими тафриқї  мувофиқи мақсад аст. 
 Таълими тафриқавї  ин баҳисобгирии хусусиятҳои инфиродии хонандагон дар ин ё он 
шаклест, ки онҳо дар асоси ягон махсусияти хонандагон гурўҳбандї  карда мешаванд 
 Мушкилоти инкишофи иљтимої  ва иқтисодї  сиёсатро дар соҳаи маълумот дар ҳамаи 
мамлакатҳои љаҳон муайян мекунад. Ва ҳоло ки дар Љумҳурии Тољикистон  стандарти 
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давлатии маълумот аз нав дида ба ромада мешавад, зарур аст, ки таваљљуҳ ба дигар 
мамлакатҳо зоҳир гардад. 
 Масалан, барномаи давлатии Британияи Кабир аз математика аз рўйи фанни 
математика ва табиатшиносї  дар муқоиса бо барномаи мо нисбатан камтар мавзуъҳо, вале 
талаботи баландтарро ба дараљаи азхудкунии мавод, ишораҳои бештар қатъии маҳоратҳои 
заруриро дар бар мегирад: 

- навишти адад дар шакли стандартї ,бо истифодаи нишондиҳандаи дараљаи мусбат 
ва ё манфї  ; 

- истифодабарии навишти дараља ва решаҳо; фаҳмидани муносибати байни дараља ва 
решаҳо; 

-дидани фарқи байни ададҳои ратсионалї  ва ирратсионалї ; 
- дар зеҳн иљро намудани ҳисоббарориҳои тақрибї , муайян кардани тартиби адад; 
-истифодаи калкулятор ҳангоми баргардонидан аз як воҳид ба дигар воҳид ,ҳангоми 

ба дараља баровардан ё аз реша баровардани адад; 
-истифодаи  калкулятор ё компютер, муайян кардани наздикшавї  ва дуршавандагии 

қатор; 
- иљро намудани табдилдиҳии ифодаҳои алгебравї ; 
- ҳал намудани муодилаҳо бо усули графикї ; сохтани графики функсияҳо, аз рўйи он 

муайян намудани бузургиҳои лозимї  (аз рўйи расанда дар нуқтаи додашуда ёфтани 
градиент, масалан, аз рўйи график муайян кардани роҳ, вақт, суръат); 

- чен кардани масоҳат ва ҳаљми шаклҳои геометрї ; 
- гузаронидани ҳисоббарориҳои тақрибї  баҳодиҳии амиқии онҳо; 
-донистани функсияҳои тригонометрии синус ва косинус ва истифода бурда 

тавонистани онҳо; 
- муайян кардани координати нуқтаҳо, тавонистани кучиши шаклҳо; 
- сохтан, хонда тавонистан ва табдилдиҳии барномаҳо барои ПКва истифода бурда 

тавонистани он дар амалия; 
-баҳо додан ва ҳисоб кардани эҳтимолияти ҳодисаҳо 
Дар ин талабот аллакай алоқамандии байни фанҳои алгебра, геометрия ва физика 

инъикос ёфтааст. 
 Мақсади таҳқиқоти мазкур саволҳои прагматикии зерин маҳсуб меёбанд:  
Чиро дар математика наомўхтаанд, чи барои омўзиши физика ва ҳангоми ҳалли 

масъалаҳои физикї  халал мерасонад? Ба кадом мавзуъҳо бояд аҳамият дод ? 
 Оне ки аввал омўзгори фанни физика дар синфҳои 7 то синфи 11 вомехўрад, ин 
натавонистани хонандагон бо воситаи аз формула ифода кардани ягон бузургї  мебошад.  
 Лозим меояд, ки диққати омўзгорони фанни математика ба мавзуъҳои зерин равона 
карда шавад: 

1) Намуди стандартии адад. 
2) Касрҳои алгебравї . 
3) Формулаҳо.  
4) Ҳалли секунљаҳои росткунља. 
5) Љамъ ва тарҳи векторҳо. 
6) Функсияҳо ва графики онҳо, методи координат. 

Аз рўйи ин мавзуъҳо курси элликтивї  коркард карда ташкил карда шуд, ки барои 
супоридани имтиҳонҳо ҳам дар синфи 9 ва ҳам дар синфи 11 ёрї  мерасонад.  

Физикаи ҳозиразамон дар алоқамандии зич бо геометрия инкишоф меёбад. Азбаски 
геометрия қисми математика аст, пас дар бораи ин фан чунин гуфтаанд: «Математика-ин на 
танҳо забони физика, ин забони мантиқ ҳам мебошад».Методҳои математикї  дар физика 
ҳам барои коркарди маводи таљрибавї , ҳам барои коркарди назария васеъ истифода бурда 
мешаванд. 

Дар дарсҳои геометрия асосан, бояд омўзгор ба мактаббачагон бо ифодаҳои геометрї 
, муносибати  байни онҳо бо ин ифодаҳои геометрї  ва баръаксро шинос намояд. Албатта 
гузаронидани дарсҳои ҳамгирои физика ва геометрия ба мо имконият медиҳанд, ки ба 
хонандагон алоқаи људонашавандаи ин ду фанҳоро нишон диҳем. Намоиш дода шавад, ки 
ҳатто дида баромадани аз ҳама саволҳои содатарини физикї , низ донишҳои геометриро 
талаб мекунанд.  
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Бояд қайд кард, ки таъсири ниҳоят назаррасро курси геометрия дар курси физика ба 
воситаи истилоҳи геометрї  ва назариявї -маљмўї  мера сонад. Масалан, ,  , , , sin, 
cos, , ,  π, , ,  Инчунин бо воситаи истифодаи формулаҳо ва теоремаҳо таъсир 
мегузорад. 

Татбиқи мафҳумҳои геометрї  дар физика бештари мавридҳо асосан ҳангоми ҳалли 
масъалаҳо мувофиқ аст. Ин на танҳо доштани маҳорати ҳисоббарориҳои геометрї , балки 
таҳлил карда тавонистани графики вобастагии бузургиҳои физикї , низ мебошад, аммо 
асосан, омўзгор мантиқи фикрронии хонандагонро дар таҳлили формулаҳо инкишоф 
медиҳад. Дар синфи 7-ум дар мавриди ҳалли масъалаҳои сифатї  аз рўйи мавзўи «Зичии 
моддаҳо» хонандагон вобастагии ҳаљмро аз зичї  ҳангоми љисмҳои масаашон баробар дида 
мебароянд.  

Муҳокимаронии амиқ мекунанд, таҳлил менамоянд ва хулоса мебароранд. Дар синфи 
9-ум бошад, дар таҳлили Қонуни љозибаи умумиљаҳонї  дида мебароянд, ки қувва ба 
квадрати масофаи байни љисмҳо чаппа мутаносиб мебошад. 

Дар синфҳои 10-11 таваљљўҳи калони омўзгор ба ҳалли масъалаҳо дар шакли умумї  
равона карда мешавад, ки дар онҳо хонандагон якчанд формулаҳоро татбиқ намуда, якто - 
охиронро бароранд. Дар ин љо бе тайёрии хуби математикї  аз он љумла геометрї  илољ 
надорад, бевосита маҳорати хуби ҳал карда тавонистани муодилаҳо, системаи муодилаҳо 
исботи теоремаҳо заруранд.  

Омўзиши физика дар синфи 7-ум ба алоқамандиҳои пешина бо математика асоснок 
мегардад. Бинобар ин ба он донишҳое такя кардан зарур аст, ки хонандагон дар синфи 6-умї  
ҳосил карда буданд ва ба он донишҳое такя кардан лозим аст, ки онҳо дар синфи 7-ум дар 
дарсҳои математика ва геометрия ҳосил мекунанд. Онҳо аллакай бо ишораҳои ҳарфї  
(масалан, нуқтаро бо ҳарфи калони А, хатти ростро бо ҳарфи хурди b ишора мекунанд), 
шиносанд, формулаҳоро навишта метавонанд, бо ададҳои манфї  ва ҳамвории координатї  
шиносанд. Онҳо амалҳоро бо ададҳои бутун ва касрї  иљро карда метавонанд, кунчҳоро чен 
карда метавонанд, ададҳоро яклухт карда, миёнаи арифметикии ададро ёфта метавонанд, 
чунин шаклҳои геометрї  ба монанди секунља, давра, доира, сегмент, сектор, 
параллелограмм, росткунља, куб, параллелепипеди росткунља, ромбро сохта метавонанд, 
муодилаҳои хаттиро ҳал карда метавонанд. Ҳамаи ин барои ҳалли масъалаҳо бевосита зарур 
мебошанд.  

Барои омўзиши физика дар синфи 9-ум хонандагон донишҳоро дар бораи ҳалли 
муодилаҳои дараљаи ду, векторҳо ва амалҳо бо онҳо, айниятҳои асосии функсияҳои 
тригонометрї  ва ғайраро мегиранд. Коркарди ин донишҳо аз математика ва геометрия 
барои мусбат азхудкунии мавзуъҳои «Кинематика» ва «Ҳаракат» аз физика мусоидат 
менамоянд. 

Дар такя ба донишу маҳоратҳои номбурда хонандагон мунтазам ба баъзе норасогиҳо 
роҳ медиҳанд. Дар ҳолати хусусї , дар ҳисоббаро риҳои тақрибї  малакаҳои суст зоҳир 
мекунанд. Дар вақти дида баро мадани масъалаҳо одати бузургии номаълумро бо х (икс) 
ишорат кар данро аз ёд мебароранд. Бештари мавридҳо якқимата таърифҳоро азёд гуфта 
наметавонанд, инчунин дар истифодабарии мафҳумҳои зерин ба хатогиҳо роҳ медиҳанд: 
бузургї -қимат, қимат-қимати ададї , андоза – қимати бузургї  ва ғайраву ҳоказо. Ҳангоми 
истифодабарии формулаҳо, алоқамандии байни фанҳои физика ва геометрияро барқарор 
мекунанд, хонандагон вобастагии функсионалиро аз тарзи ҳисобкунї  фарқ карда 
наметавонанд. 

Аз ин рў, бе тайёрии хуби математикї  аз он љумла геометрї  ва надонистани 
қоидаҳои асосии физикї  мо пеш рафта наметавонем, ки ҳамаи ин дар умум ба зарурияти 
татбиқи мафҳумҳои геометрї  дар дарсҳои физика оварда мерасонад. 

Профессори соҳаи методикаи таълими математика Ғуломов И.Н. оид ба мустақилият 
дар китоби худ чунин меорад: Донишро бо қувваи худ азхуд намо.Истифодаи натиљаи 
меҳнати рафиқ – бетартибист.Иљро накар дани супориши таълимї - қадами аввал ба 
танбалист. (В.А. Сухомлинский) 

- Чї  тавр танбалиро бояд аз худ бартараф намуд? 
- Танбалиро бо бохудбоварї , худтарбиякунї  аз худ дур кардан мебояд. 
Барои ин ягона тарзи дуруст: бояд худро маљбур созї , кореро, ки он ниҳоят зарур 

аст, иљро намої . Дигар тарз вуљуд надорад.(А.С.Макаренко) ”  
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Гузаронидани дарсҳои интегиронї  аз физика ва геометрия ба мо имконият медиҳанд, 
ки ба хонандагон алоқамандии канданашавандаи ин ду фанҳоро нишон дода шаванд. Ин љо 
истифодаи методи масъалаҳои дутарафаро пешниҳод менамоем, ки ҳамон як модели физикї 
, ки бо нуқтаҳои назари гуногун дида баромада мешаванд, самти амалии курсҳои гуногуни 
геометрияро кушода медиҳанд.  

Таҳти методи масъалаҳои дутарафа, мо истифодаи комплекси масъалаҳои 
математикї  ва геометрии ба тартиб оварда шудаеро мефаҳмем, ки бо ҳамон як модели 
физикї  алоқаманд буда, ба воситаи онҳо мақсади омўзиш, тарбия ва инкишофи хонандагон 
дар ин ва ё он зинаи таҳсилот амалї  гардонида мешавад. Барои он ки гузоришҳои 
омўхташавандаи математикї  (геометрї ) характери чуқури амалї  дошта бошанд, зарур аст, 
ки зуҳуроти омўхташавандаи физикї  дар системаи қатъї  дида баромада шаванд. 

 Дар ин маврид системаи мафҳумҳои нишондодашуда ва пешниҳод гардида бояд 
пештар тартиб дода шаванд. Комплекси масъалаҳои геометрии ба тартиб овардашуда, ки бо 
ҳамон як модели физика алоқаманданд, ба сифати воситаи пешбари омўзиши геометрия 
хизмат мекунанд. 
 Масалан, машқҳои графикї , ки барои гузаронидани вазъияти физикї  ба забони 
геометрї  ва барои ҳосил намудани ахборот дар бораи зуҳуроти механикї , системаи 
масъалаҳоро бо мазмуни физикї  ҳал намуда, ҳангоми омўзиши мавзўи «Векторҳо» дар 
синфҳои 8-9 дар мисоли боби «Динамика» имконият медиҳанд. Дарсҳои кушоди интегиронї  
аз геметрия ва физика дар доираи ҳафтаҳои фаннї  гузаронида мешаванд. Масалан: татбиқи 
мавзўи «Векторҳо» ҳангоми ҳалли масъалаҳои мазмуни физикидошта. 

Акнун намунаи масъалаҳоро бо ҳалли онҳо меоварем, ки татбиқи мафҳумҳои 
геомериро дар дарси физика бо истифодаи методи тафриқї  нишон медиҳанд ..  

 1. Пиёдагард дар роҳи рост ҳаракат карда, 0,4км масофаро тай намуд.Сипас таҳти 
кунљи 900 гардиш карда боз ҳаракаташро ба масофаи 300м давом дод. Роҳ ва кўчиши 
пиёдагардро ёбед.  
 Д. ш. а.                          Ҳал: 
S1=0,4км=400м  Ҳаракати пиёдагардро дар нақша тасвир мекунем 
S2=300м        (расми 1). Аз нақша истифода бурда роҳи умумии 
α=900                 тайкардаи пиёдагардро ҳисоб мекунем: S=S1+ S2= 
                        = 400+300=700м 
S-?    -?                                                                  
 
   

                Барои ёфтани кўчиш бошад, аз теоремаи Пифагор истифода  мебарем:   

                =  
 
2. Фонуси қувваи рўшноиаш 500 кд аз сатҳи Замин дар баландии 3м дар симчўб овезон аст 
(расм ). Равшании сатҳи Заминро, ки аз асоси симчўб 4м дур аст, муайян кунед.  
 Д. ш. а.                 Ҳал:Дар нуқтаи А равшанї  бо  
I=500кд         ифодаи зерин муайян карда мешавад: 

h=3м           
cos2R

IE 
  (1) 

ℓ=4м                 Аз нақша ҳосил мекунем: 
 Е-?            h= r cos     (2) 
                  Мувофиқи теоремаи Пифагор: 

                   
                 (3) 
               Баробарии (3)-ро ба (2) гузошта, cos -ро меёбем: 

 
 Ин қимати cos -ро ба (1) гузошта, равшаниро дар нуқтаи А муайян мекунем: 
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22 cos

R
I

R
IE  

 

3. Бори ба ресмони дарозиаш 60см овехташуда мунтазам ҳаракат карда, дар ҳамвории уфуқї  
давра мекашад.Агар дар вақти ҳаракат ресмон бо ҳамвории амудї  кунљи доимии 300-ро 
ташкил намояд, бор бо кадом суръат ҳаракат кардааст. 
 Д. ш. а.              Ҳал:  

030  
ℓ=60 см                  
 V -?             
 
              
 
4. Қувваи натиљавии се қувваи ҳар якеаш 200Н-ро ёбед, агар кунљи байни қувваи якум ва 
дуюм,дуюм ва сеюм баробари 600 бошад. 
Д. ш. а.              Ҳал: 

060  
F1=200Н 
F2=200Н 

F3=200Н  

   F -?             
2) Проексия дар тири х: 
 
 
3) Проексия дар тири у:  
 
 

 
Татбиқи мафҳумҳои геометрї  дар дарсҳои физика дар асоси таълими тафриқї  барои 

ташаккулёбии тасаввуроти пурра ҳосил кардан дар хонандагон дар бораи зуҳуроти табиат 
ва алоқамандии байни онҳо ёрї  мерасонад, донишҳоро пурқимат ва татбиқшаванда 
менамояд, ин ба хонандагон кумак мерасонад, то ки ҳамон донишу маҳоратеро, ки онҳо дар 
вақти омўхтани дигар фанҳо гирифа буданд, дар мавриди омўзиши дигар фан истифода 
баранд, он имконият медиҳад, ки хонандагон он донишҳоро дар вазъиятҳои аниқ, ҳангоми 
дида баромадани саволҳои хусусї , ҳам дар фаъолияти таълимї  ва ҳам дар фаъолияти берун 
аз дарсҳо, дар ҳаёти истеҳсолї , илмї  ва љамъиятї  татбиқ намоянд .. 
«Қонунҳои физика бояд бо математикї  зебо бошанд» 
 (П.Дирак)  

Хулоса аз гуфтаҳои боло бармеояд, ки ба хонандагон фаҳмонида додани моҳияти 
мафҳумҳои геометрї  дар дарсҳои физика дар асоси таълими тафриқї  барои бештар дарк 
кардан ва ба вуљуд овардани тасаввуроти фазогии хонандагон кумак мерасонад. 

Омўзиши физика бо татбиқи мафҳумҳои геометрї  дар такомулу ташаккули неруи 
зеҳнї  ва тафаккури хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  бо назардошти 
хусусиятҳои фардии онҳо нақши бузург мебозад. Бинобар ин, бевосита аз љониби Пешвои 
миллат эълон гардидани  “Бистсолаи омўзиш ва рушди фанҳои табиатшиносї , дақиқ ва 
риёзї  дар соҳаи илму маориф”солҳои 2020 – 2040 барои тамоми муҳассилин иқдоми хубе 

барои омўзиши фанни физика ба шумор меравад . 
Аз љумла ҳалли мисолу масъалаҳои физикї  ҳангоми истифодаи мафҳумҳои геометрї 

, ки бо роҳу усули гуногун сурат мегирад, хонандаи мактабро водор месозад, то ки такрор ба 
такрор дар заминаи мафҳумҳои геометрї  ва қоидаҳои собитшудаи амалу ифодаҳо ба баҳри 
тафаккур ғарқ шуда, љавоби дурусту саҳҳеҳи масъалаҳои физикиро дарёбад. 
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МАФҲУМҲОИ ГЕОМЕТРЇ ВА ТАТБИҚИ ОНҲО ДАР  

ДАРСҲОИ ФИЗИКА БО ИСТИФОДАИ ТАЪЛИМИ ТАФРИҚЇ 
Дар мақола сухан дар бораи мафҳумҳои геометрї  ва татбиқи онҳо дар дарсҳои физика бо 

истифодаи таълими тафриқї  меравад. Таълими таф риқавї  ин баҳисобгирии хусусиятҳои 
инфиродии хонандагон дар ин ё он шаклест, ки онҳо дар асоси ягон махсусияти хоси хонандагон 
гурўҳбандї  карда мешаванд. Ҳалли мисолу масъалаҳои физикї  ҳангоми истифодаи мафҳумҳои 
геометрї , ки бо роҳу усули гуногун сурат мегирад, хонандаи мактабро водор месозад, то ки такрор 
ба такрор дар заминаи мафҳумҳои геометрї  ва қоидаҳои собитшудаи амалу ифодаҳо ба баҳри 
тафаккур ғарқ шуда, љавоби дурусту саҳҳеҳи масъалаҳои физикиро дарёбад. Ба хонандагон 
фаҳмонида додани моҳияти мафҳумҳои геометрї  дар дарсҳои физика дар асоси таълими тафриқї  
барои бештар дарк кардан ва ба вуљуд овардани тасаввуроти фазогии хонандагон кумак мерасонад. 

Калидвожаҳо: таълими тафриқї , хусусиятҳои фардї , мафҳумҳои гео метрї , вектор, қувва, 
чен кардани масоҳат ва ҳаљми шаклҳои геометрї , саволҳои прагматикї , курси элликтивї , масъалаҳои 
дуҳолата, илм фуруғи маърифат, инкишофи шахсият, дарсҳои интег ронидашудаи физика, неруи зеҳнї , 
қонунҳои физикї . 
 

ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ПОНЯТИЯ И ИХ ПРИМЕНЕНИЕ НА  
УРОКАХ ФИЗИКИ С ПОМОЩЬЮ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ 

В статье речь идет о геометрических понятиях и их применении на уроках физики с 
использованием дифференцированного обучения. Диф ференцированное обучение-это учет 
индивидуальных особенностей учащихся в той или иной форме, в которой они классифицируются на 
основе какой-либо конкретной особенности учащихся. Решение физи ческих задач и примеров при 
использовании геометрических понятий, которое осуществляется различными способами и методами, 
побуждает школьника снова и снова погружаться в море размышлений на основе геометрических 
понятий и установленных правил действий и выражений, чтобы найти правильный ответ на 
физические проблемы. На уроках физики, основанных на дифференцированном обучении, учащиеся 
понимают сущность геометрических понятий и создают пространственные представления. 
 Ключевые слова: дифференцированное образование, индивидуальные особенности, 
геометрические понятия, вектор, сила, измерение площади и объема геометрических фигур, 
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прагматические вопросы, факультативный курс, задачи с двойным состоянием, наука как отрасль 
знаний, развитие личности, интегрированные уроки физики, интеллектуальный потенциал, физические 
законы. 
 

GEOMETRICAL CONCEPTS AND THEIR APPLICATION IN  
PHYSICS LESSONS USING DIFFERENTIATED LEARNING 

 The article deals with geometric concepts and their application in physics lessons using differentiated 
learning. Differentiated learning is the consideration of individual characteristics of students in one form or 
another, in which they are classified based on some specific characteristic of the students. Solving physical 
problems and examples using geometric concepts, which is carried out in various ways and methods, 
encourages the student to dive again and again into the sea of reflections based on geometric concepts and 
established rules of action and expressions in order to find the correct answer to physical problems. In physics 
lessons based on differentiated instruction, students understand the essence of geometric concepts and create 
spatial representations. 
 Keywords: differentiated education, individual characteristics, geometric concepts, vector, force, 
measuring the area and volume of geometric shapes, pragmatic questions, elective course, dual-state problems, 
science as a branch of knowledge, personality development, integrated physics lessons, intellectual potential, 
physical laws. 
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ОМЎЗИШИ БОЗИҲО ВА МАСЪАЛАҲОИ ШАВҚОВАРИ  
МАТЕМАТИКЇ ДАР ТАЪЛИМИ ТАФРИҚАВИИ МАТЕМАТИКА 

Шарипов Н.З 
 Донишгоҳи давлатии тиљорати Тољикистон 

 

Бозиҳои математикї  ва масъалаи шавқовари математикї  дар инкишофи ақлии 
хонандагон мавқеи муҳим дорад. Дар бозиҳои математикї , дар масъалаҳои шавқовар, дар 
меҳнат, дар омўзиш, дар ҳар гуна фаъолияти эљодї  ба инсон ҳушёрї , зиракї , ҳозирљавобї , 
муҳокимаронї  карда тавонистан даркор аст. Ин хислатҳои инсониро ба воситаи машқҳои 
пайдарпай, дар ҳолати хусусї , ба воситаи ҳалли масъалаҳои шавқовари математикии курси 
мактабї , инчунин масъалаҳое, ки аз амалия бармеоянд, тарбия ва инкишоф додан мумкин 
аст .   

 Дар замони муосир ҳаљми дониш ва ахборот ниҳоят бо суръати зиёд афзуда 
истодааст. Ҳамаи ин такмили мактабҳои типпи нав ва таҳсилоти миёнаи умумиро талаб 
мекунад. 

Ба сифати масъалаи асосии такмили мактабҳои таҳсилоти умумї  ва касбї  
баландбардории сифати маълумот ва тарбия, таъмини нисбатан баланди сатҳи илмии 
омўзиши ҳар як фанни таълим, методҳои таълим ва тарбия, бартарафкунии сарбории 
зиёдатии хонандагон, ниҳоят мураккаб будани маводи таълим гузошта мешавад. 

Вазифаи асосии мактаби имрўза на фақат аз саводнок намудани хонан дагон иборат 
аст, балки ба тайёр намудани онҳо ба фаъолияти фикрї , эљодкорї , худомўзї  ва меҳнати 
мустақилона равона шудааст. 

Солҳои охир дар мактабҳои таҳсилоти ҳамаї , литсею гимназияҳо тайёр намудани 
шогирдон ба озмунҳо ба ҳукми анъана даромада истодааст. 
Ин кор аз омўзгорон масъулиятшиносии баланд, кордонї  ва ҳамкории доимиро талаб 
менамояд.  
 Мактабҳои таҳсилоти умумии мо чун дигар мактабҳои миёнаи мамлакатҳои 
тараққикарда, ба омўзиши математика диққати љиддї  медиҳанд. 
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Дар асри мо, асри пешрафти илмї - техникї , мавқеи математика хеле баланд 
шудааст. Ягон соҳаи илм, техника ва истеҳсолоти моддиро номбар кардан душвор аст, ки 
дар он математика татбиқи амалї  наёбад. 
 Аз ҳамаи он маҳорату малакаҳое, ки хонанда дар натиљаи омўзиши математика дар 
мактаб соҳиб мегардад, барои ҳаёт ва фаъолияти ояндаи ў муҳимтаринаш аз уҳдаи 
масъалаҳалкунї  баромадан мебошад. 
 Пас, чї  бояд кард, ки дар хонандагон маҳорати масъалаҳалкунї  тарбия карда 
шавад? 
 Бузурге огоҳ намудааст, ки моро аз хурдсолї  гапзанї , хондану навиштан ва ҳатто 
сурудхониро ёд медиҳанд. Аммо барои ҳаёти минбаъдаи инсон соҳиби андеша, фикрронї  ва 
тафаккури зинда шудан аз ҳама муҳимтар аст. 
 Мо дар таљрибаи кори худ дар машғулиятҳо, маҳфилҳо ва дарсҳои математика бо 
хонандагон моҳҳои аввал масъалаҳои оддитаринро таҳлил ва ҳал карда, шогирдонро барои 
фикри мустақилона пай дар пай одат мекунонем. Маҳорати ҳал карда тавонистани 
масъалаҳои гуногуни математикї  аз шахс вақти дуру дарозро талаб менамояд. Маҳз 
масъалаҳои ҳаёти шавқовар ва тарзи аёнии ҳалли онҳо шавқу рағбати хонандагонро ба 
илмомўзї  бедор хоҳад кард. 

Математики швейтсарї  Д. Пойя қайд мекунад, ки “дилхоҳ масъалаи математикї  
роҳи ҳал дорад, фақат агар хоҳиши ҳалкунї  бошад” . 
 Тарбияи дўстдорони математика бояд аз синфҳои ибтидої  сар карда шавад. Дараљаи 
тайёрї , хусусиятҳои синусолї  ва имконияти хонандагонро ба эътибор гирифта дарсҳои 
ҳаррўза ва корҳои беруназсинфиро ташкил кардан лозим аст. 
 Аз таљрибаҳои корї  мо ба хулосае омадем, ки љавҳари аслии таълим ин хонандаро ба 
таҳсил ҳавасманд кардан аст. Чї  тавр ў бояд гўш карда тавонад ва дар худ сифати баланди 
шахсият,  сабру тоқатро тарбият диҳад, фикр карданро омўзад. 

Аз ин рў, мо дар таълим бо шиори “Намедонї , ёд медиҳем, нахоҳї  ҳавасманд 
мекунем” амал намоем. Яке аз намудҳои ҳавасмандгардонии хонандагон ба математика 
ташкили бозиҳо ва ҳалли масъалаҳои шавқовар дар маҳфилҳо ва дарсҳои иловагї  
мебошад . 

Р. Декарт чунин ақида дорад: ” Ҳар як масъалаи ҳалкардаи ман ба сифати намуна 
барои ҳалли масъалаҳои минбаъда хизмат менамояд ” . 

Ҳангоми ҳалли масъалаҳои шавқовар ва гузаронидани бозиҳои математикї  дар 
хонандагон донишҳои назариявї  мустаҳкам гардида, маҳорати татбиқи ин донишҳо дар 
фаъолияти амалї  кор карда баромада мешаванд, фаъолияти эљодї  такомул меёбад. 

Љомеаи инсонї  ба илмҳои асил ҳамеша ниёз дорад. Пешравии љомеа низ маҳз ба 
пешрафт ва такмили ин илмҳо вобастагї  дорад. Масъалаи муҳим дар ин самт аз аввал 
дуруст омўзонидани асосҳои ҳама гуна илмҳо мебошад. Мо ба таълими ҳар гуна фан аз 
ибтидо машғул гардида, баъди таҳсилоти пурра мебинем, ки натиљагириҳо пурра нестанд. 

Алалхусус, дар таълими математика чунин камбудиҳои љиддиро ба мушоҳида 
мегирем. Яъне, хонандае, ки мактаби таҳсилоти миёнаи умумиро хатм намудааст, 
мафҳумҳои асосии математикї : ифода, муодила, масъала ва ғайраҳоро, ки барои омўзиши 
ин фан замина мебошанд, намедонанд ва бинобар ин дар дарки воқеияти ҳаёт ба 
мушкилотҳо дучор мешаванд. Саволе ба миён меояд, ки барои чї  мо ба ин гуна зуҳурот 
бархурд дорем? Ва љавоб ба ин суол чандон мушкил нест. Омўзиши дурусти ҳар як фан аз 
ибтидо барои хонанда омили муҳимтарини пешрафт мебошад. Ана ҳамин омўзиш бинобар 
сабабҳои объективї  - набудани китобҳои хуби дарсї , маводи таълимии ёрирасон, 
омўзгорони асил - дуруст ба роҳ монда намешаванд. 

Чун омўзиш дар зинаҳои аввали таҳсил номукаммал љараён мегирад, хонанда ба 
дарки мафҳумҳои мураккабшаванда намерасад ва ҳамин тавр то охир бе маълумоти кофии 
математикї  мемонад. Талабот ба омузиши ҳама гуна фанҳо аз љумла математика тадриљан 
зиёд мегардад ва мо онро танҳо дар мавриди дар ихтиёр доштани  маводи таълимии муосир 
ва омўзгори комилу волидони ғамхор ноил шуда метавонем. 

Мақолаи пешниҳодшуда кўшише дар роҳи амалї  сохтани омузиши аввалияи бозиҳо 
ва масъалаҳои шавқовари математикї  барои хонандагон, донишљуён, падару модарон ва 
мутахассисони љавон мебошад. Ҳадафи мо ошноии аҳли љомеа бо донишҳои замонавии 
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математикї  мебошад, ки љанбаи ҳаётї  дошта фарогирии онҳо барои ҳар як фард ногузир 
мебошад 

Мақола аз намудҳои гуногуни масъалаҳои шавқовари математикї  ва бозиҳо иборат 
буда, диққати асосї  ба масъала, қисматҳои он, ҳалли намудҳои масъалаҳои шавқовар 
бахшида шудааст. Аксар масъалаҳои шавқоваре, ки дар синфҳои зинаи дуюму сеюми таҳсил 
вомехўранд, маҳз аз зинаи ибтидоии таҳсил оғоз меёбанд. Дар мавриди огоҳии комил 
надоштан аз онҳо хонанда аз уҳдаи ҳалли онҳо баромада на метавонад. Рў овардан ба 
масъала ва  ҳал намудани он масъалаи асосии ҳама давру замон мебошад. Тавваљуҳи ҳама ба 
масъалаи шавқовар метавонад барои пешравии илм ва ба ин васила аз ҳаёт гарданд . 

Масъалаҳои гуногуни шавқовари математикї  дар мақола аз ибтидо нишон дода 
шуда, ба фаҳми ҳар як хонанда мувофиқ оварда шудааст. 

Дар мақолаи мазкур теъдоди зиёди масъалаҳои шавқовари математикї  ва бозиҳои 
математикї  тибқи мазмунашон оварда шуда, ҳалли аксарияти онҳо нишон дода шудааст. 

Диққати асосї  ба ҳалли масъалаҳои шавқовари арифметикї  дода шудааст, зеро 
зинаи аввали таҳсилро арифметика ташкил медиҳад. Тасаввуроти арифметикии 
хонандагонро ташаккул надода, дигар гунии тасаввуроти математикиро дар онҳо ба вуљуд 
овардан ғайриимкон аст. Ба ҳалҳои геометрї  ва алгебравї  низ дар мақола роҳномоиҳо 
мављуд аст. 

Хулоса, мақолаи  мазкурро ҳамчун як маводи оммавии барои хонандагон лозимї  
тавсия намуда умедворем, ки хонандаи муосир ба он рў меорад ва барои максаднок ва 
мукаммал омухтани фанни математика боз як василаи муфидро пайдо мекунад. 

Масъалаҳои шавқовар 
1. Алї  ва Валї  якчанд себ доранд. Агар Алї  ба Валї  як себ диҳад, себҳои онҳо 

баробар мешавад.Вале, Валї  ба Алї  як себ диҳад, себҳои Алї  ду баробари себҳои Валї  
мешавад. Ёбед, ки Алї  ва Валї  дар аввал чандтогї  себ доштанд? Нишондод: а -себ Алї ,в-
себ Валї . 

  а=в+2, в+2+1=2в-2,2+1+2=2в-в, 5=в. 
а=в+2=5+2=7.Љавоб:а=7,в=5. 

2. Якчанд кабутарҳо парида омада, қисме ба лаби бом ва қисме дар рўйи ҳавлї  
нишастанд. Агар аз лаби бом 2 кабутар парида ба рўйи ҳавлї  нишинад, кабутарҳои лаби 
бом ва рўйи ҳавлї  баробар мешаванд. Агар 2 кабутар аз рўйи ҳавлї  ба лаби бом парида 
ояд, кабутарҳои лаби бом ду баробари кабутарҳои рўйи ҳавлї  мешавад. Дар аввал дар лаби 
бом ва дар рўйи ҳавлї  чандтогї  кабутар нишаста буд? Нишондод: а – кабутар дар лаби 
бом, в – кабутар дар рўйи ҳавлї . 

  а = в+4, в+4+2=2в-4, 4+2+4=2в-в, 10=в , 
а=в+4=10+4=14.Љавоб:а=14, в=10. 

7. Аз 5 то адади 9 адади 8 ҳосил кунед: 9  9  9  9  9 = 8. 
а) 9 + 9 - 9 - 9 : 9 = 8,  
б) 9 – ( 9 9 : 9 9) = 8, 
в) 9 – (9  ( 9  9) = 8, 
г) 9 - (9 + 9) : ( 9+ 9 ) = 8 
ғ) 9 – ( 9-  9) + ( 9: 9) = 8 

4. Адади 30 – ро бо се рақами якхела ифода кунед:  
а) 10 + 10 +10 =30,  
б)  – 6 = 30, 

в) 5  = 30, 
г) 30 - 30 + 30 = 30, 
ғ) + 30 = 30, 

ғ) + 3 = 30,. 
5. Адади 24 – ро бо се рақами якхела ифода кунед:  

а) 8 + 8 + 8 = 24,  
б) 24 = 24, 
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в) 24: 24  = 24, 
г) 24 - 24 + 24 = 24, 
ғ) : 24 = 24, 

ғ) 3 = 24. 
6. Адади 20 – ро бо се рақами якхела ифода кунед:  

а) 20 + 20 -20 = 20,  
б) 4 = 20, 

в) 5  = 20, 

г) 20  20: 20 = 20, 

ғ)  20 = 20, 

ғ) 20 :20  20 = 20. 
7. Подшоҳе тўй барпо намуд. Дар он барои 100 кас, 100 табақ ош дод. Ба 1 эшон  4 табақ, ба 
1 мулло 2 табақ, ба 4 деҳқон 1 табақ ош дод. Дар тўй чанд эшон, мулло ва деҳқон иштирок 
дошт?  

Нишондод: 

 
Љавоб: 6-эшон, 30-мулло, 64-деҳқон. 
8. Дар оила 12 нонро ба 12 кас чунин тақсим карданд. Ба 1 мард 2 нон , ба 1 зан 0,5 нон, ба 4 
кўдак 1 нон. Дар оила чанд мард, зан ва кўдак мављуд аст? 
 Нишондод: 

 
Љавоб: 5 мард, 1 зан,6 кўдак. 
9. Падар 100 сомонї  дода , аз писараш хоҳиш кард, ки 100 парранда харид кунад. Нархи 1 
кабутар 5 сомонї , нархи 1 зоғ 1 сомонї , нархи 20 гунљишк 1сомонї . Чанд кабутар, зоғ ва 
гунљишк харид карда шуд?  

 
Љавоб: 19 кабутар,1 зоғ,80 гунљишк. 

10. Дар расм чанд секунља тасвир ёфтааст: 
Љавоб:4 секунља 

Бозї  ва ҳазлҳои математикї  
  Ташкили гузаронидани бозиҳои математикї  ва ҳазлҳои математикї  барои баланд 
бардоштани фаъолияти фикрии хонандагон бо дарназардошти қобилияти фардии онҳо ёрии 
калон мерасонад. 
 Намунаи чунин бозиҳои математикиро дар поён меорем: 

1. “Панљ, панљ, даҳ, панљ понздаҳ, се ҳаждаҳ, ду бист чанд мешавад? ” Дар ин љо 
хонандагон саҳван панљто панљ, панљто 15 , сето 18 ва 2то бистро љамъ 
мекунанд.Љавоби дуруст : 5 + 5=10+5=15+3=18+2=20 мебошад. 

2. Омўзгори синфҳои ибтидої  аз хонандаи синфи ду мепурсад: Канї  таблитсаи зарби 
хонаи 9 ро гўед. Хонанда чунин љавоб медиҳад: 
9х1=9 
9х2= 
9х3= 
9х4= 
9х5=  
9х6= 
9х7= 
9х8= 
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9х9= 
9х10=90. Дигарҳояшро намедонам.Омўзгор: акнун намедонистагиҳоятонро аз боло 
ба поён бо тартиб нависед: 
9х1=9 
9х2=1 
9х3=2 
9х4=3 
9х5= 4 
9х6=5 
9х7=6 
9х8=7 
9х9=8 
9х10=90. Акнун намедонистагиҳоятон аз поён ба боло шуморида нависед,чї ? 
9х1=9 
9х2=18 
9х3=27 
9х4=36 
9х5= 45 
9х6=54 
9х7=63 
9х8=72 
9х9=81 
9х10=90. Маълум шуд, ки ҳамаашро медонистааст. 

3. “Дар ду даст даҳ ангушт, дар даҳ даст, чанд ангушт?” Дар ин љо хонанда саҳван даҳро 
бо даҳ зарб зада сад ангушт мегўяд. 
Љавоб: 50. 

4.  Ду чубчаро чунон иваз кунед, ки 
 қадаҳ сиҳат бимонаду пашша  
дар берун бошад.              

 
5. Ду чубчаро чунон иваз кунед, 

 ки моҳї  самташро ба чап 
 ё рост иваз кунад: 

                             
6. Се чубчаро чунон иваз кунед,  

ки моҳї  самташро ба  
муқобил иваз кунад: 
 
 

7. Дар расм 5 квадрат сохта шудааст. 
се чубчаро чунон иваз кунед,  
ки 3 квадрат боқї  монад. 

 
8. Аз ададҳои 1 то 6 (якборї  ) чунон гузоред, 

суммаи рақам 
ҳои тарафҳои секунља адади  
якхела бошад.  

9.  Аз ададҳои 1 то 9 (якборї ) чунон  
гузоред, ки суммаи ҳамаи тарафҳо 
ва диагоналҳои квадрат ба 15  
баробар шавад. 

10.  Аз ададҳои 1 то 9 (якборї ) чунон гузоред, ки 
суммаи ҳамаи тарафҳои 
секунља ба 20 баробар шавад. 

11.  Дар росткунља ду хатти ростро чунон гузаронед, 
ки 2-то секунља ва 2- то 
панљкунља ҳосил шавад. Ҳал: хонанда 
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 як чанд маротиба озмоиш (попытка) карда, ба нокомї  соҳиб мегардад, масалан, 
      Баъд монда мешаваду, эҳ нашуд,  
      ки нашуд, гуфта росткунљаро чунин хат мезанад: ва мебинад, ки масъала дуруст ҳал карда 
шудааст!!! 

Доктори илмҳои педагогї , профессори ДДК Ғуломов И.Н. дар китобаш 
“Саргузаштҳои математикї ” чунин латифа овардааст : “Ададҳо ба љуфт, тоқ ва боэҳтиром 
тақсим мешаванд. Ба ададҳои охирин ададҳои мавҳум дохиланд”   

Ба ҳамин монанд бисёр бозиҳои математикї  ва масъалаҳои шавқовари 
математикиро дар вақти гузаронидани дарсҳои математика, машғулиятҳои факултативї  аз 
математика, ташкили корҳои беруназсинфї  аз математика, ба монанди шабнишиниҳои 
математикї , мизҳои мудаввар, ҳафтаҳои матема тикї  ва ғайра бо хонандагони муассисаҳои 
таҳсилоти миёнаи умумї  бо дарназардошти хусусиятҳои фардии онҳо ташкил карда 
гузаронидан мумкин аст. 

Хулоса ташкил ва гузаронидани бозиҳо ва масъалаҳои шавқовари математикї  барои 
баланд бардоштани завқу шавқи хонандагон ба ин фанни дар ҳаёт аз ҳама зарурї , инчунин 
васеъ гардидни љаҳонбинии илмии онҳо ёрии калон мерасонад. Аз ин рў барои васеътар 
омўхтани ин масъала адабиёти зеринро барои худомўзї  тавсия медиҳем. Дар онҳо бо 
таърихи пайдоиши рақамҳо, ададҳо, ишораҳо бузургиҳо, шаклҳои геометрї  ва бисёр дигар 
бозиву маъалаҳои шавқангези математикї  шинос мешавед. 
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ОМЎЗИШИ БОЗИҲО ВА МАСЪАЛАҲОИ ШАВҚОВАРИ  
МАТЕМАТИКЇ ДАР ТАЪЛИМИ ТАФРИҚАВИИ МАТЕМАТИКА 

Дар мақола сухан дар бораи омўзиши бозиҳо ва масъалаҳои шавқовари математикї  дар 
таълими тафриқавии математика меравад. Бозиҳои математикї  ва масъалаи шавқовари математикї  
дар инкишофи ақлии хонандагон мавқеи муҳим дорад. Дар бозиҳои математикї , дар масъалаи 
шавқовар, дар меҳнат, дар омўзиш, дар ҳар гуна фаъолияти эљодї  ба инсон ҳушёрї , зиракї , 
ҳозирљавобї , муҳокимаронї  карда тавонистан даркор аст. Хонандагон дар ин мақола бо бозиҳо ва 
масъалаҳое вомехўранд, ки онҳо аз рўйи саҳифаҳои китобҳои шавқовар гирд оварда шудаанд. 
Мақолаи мазкурро ҳамчун як маводи оммавии барои хонандагон лозимї  тавсия намуда умедворем, 
ки хонандаи муосир ба он ру меорад ва барои мақсаднок ва мукаммал омўхтани фанни математика 
боз як василаи муфидро пайдо мекунад. 
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Калидвожаҳо: бозиҳои математикї , таълими тафриқї , хусусиятҳои фардии хонандагон, 
фаъолияти эљодї , зеҳн, ҳушёрї , зиракї , масъалаҳои шавқовар, метод, усули ҳалли масъалаҳо, бозии 
билярд, муҳокимаронї , тарбия, фаъолияти фикрї , љаҳон бинї , малака, тафаккур, маҳорат, фикрронї . 

 
ОБУЧАЮЩИЕ ИГРЫ И УВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ЗАДАЧИ В 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМ ОБУЧЕНИИ МАТЕМАТИКИ  
В статье речь идет об обучающих играх и увлекательных задачах математика в 

дифференцированном обучении математике. Математические игры и увлекательная математическая 
задача занимают важное место в умственном развитии учащихся. В математических играх, в 
увлекательной задаче, в труде, в учебе, в любой творческой деятельности человеку необхо димы 
бдительность, сообразительность, отзывчивость, способность к обсуж дению.В этой статье читатели 
познакомятся с играми и проблемами, которые они собрали на страницах увлекательных книг. Мы 
рекомендуем данную статью в качестве массового материала, необходимого читателям, и надеемся, 
что современный читатель обратится к ней и найдет еще один полезный инструмент для 
целенаправленного и всестороннего изучения математического предмета. 

Ключевые слова: математические игры, дифференцированное обучение, индивидуальные 
особенности учащихся, творческая деятельность, интеллект, внимательность, интеллект, интересные 
задачи, методы, методы решения проблем, игра в бильярд, обсуждение, воспитание, мыслительная 
деятельность, мировоззрение, умение, мышление,умение, мышление. 
 

EDUCATIONAL GAMES AND ENGAGING MATH PROBLEMS IN DIFFERENTIATED 
TEACHING OF MATHEMATICS 

The article is about educational games and fascinating mathematical tasks in differentiated teaching 
of mathematics. Mathematical games and fascinating mathematical task occupy an important place in the 
mental development of students. In mathematical games, in a fascinating task, in work, in study, in any 
creative activity a person needs vigilance, intelligence, responsiveness, ability to discuss. In this article, readers 
will get acquainted with the games and problems that they collected on the pages of fascinating books. We 
recommend this article as a mass material necessary for readers, and we hope that the modern reader will turn 
to it and find another useful tool for a targeted and comprehensive study of the mathematical subject. 

Key words: mathematical games, differentiated learning, individual characteristics of students, creative 
activity, intelligence, attentiveness, intelligence, interesting tasks, methods, methods of solving problems, playing 
billiards, discussion, education, thinking activity, worldview, ability, thinking, ability, thinking. 
  
 Маълумот дар бораи муаллиф: Шарипов Нусратулло Зайдуллоевич - Донишгоҳи давлатии 
тиљорати Тољикистон, дотсенти кафедраи математикаи олї  ва фанҳои табиатшиносии факултети 
иқтисодиёт ва тиљорат. Суроға: 734061, Љумҳурии Тољикистон, ш. Душанбе, ноҳияи Фирдавсї , кўчаи 
Борбад, 48/11, утоқи 48. E-mail: komronipulod_@ mail.ru.Тел.: (+992) 985-53-89-30  
 Cведения об авторе: Шарипов Нусратулло Зайдуллоевич – Таджикский государственный 
университет коммерции, доцента кафедры высшей математики и естественно- научных дисциплин 
факультета экономики и торговли. Адрес: 734061, Република Таджикистан, г. Душанбе, Фирдав 
сийский район, ул.Борбад, 48/11,квартира 48. E-mail: nusrat@ male.ru. Тел.: (+992) 985-53-89-30  
 Information about the author: Sharipov Nusratullo Zaidulloevich – Tajik State University of Commerce, 
Associate Professor of the Department of Higher Mathematics and Natural Sciences of the Faculty of 
Economics and Trade. Address: 734061, Republic of Tajikistan, Dushanbe, Firdav si district, 48/11 Borbad 
str.,apartment 48. E-mail: nusrat@ male.ru . Phone: (+992) 985-53-89-30 
 

ИСТИФОДАИ ТЕХНОЛОГИЯИ ИТТИЛООТИЮ КОММУНИКАТСИОНЇ  
ДАР ДАРСҲОИ АЛГЕБРА ВА ГЕОМЕТРИЯ 

Мавлоназаров С.С. 
Академияи идоракунии давлатии назди Президенти Љумҳурии Тољикистон 

Бурҳонова Р. 
Пажўҳишгоҳи рушди маориф ба номи Абдураҳмони Љомии  

Академияи таҳсилоти Тољикистон 
Истифодаи технологияи иттилоотї  ва коммуникатсионї  (ТИК) дар дарсҳои алгебра 

ва геометрия баланд бардоштани самаранокии таълимро таъмин мекунад. Ин технология 
имконият медиҳанд, ки методҳои инноватсионї , аз қабили корҳои лоиҳавї , таълими 
муштарак ва таълими тафриқавї  истифода шаванд. Татбиқи компютерҳо ва 
телекоммуникатсия дар соҳаи таълим як марҳилаи нави рушди ТИТК-ро нишон медиҳад. Бо 
вуљуди ин, истифодаи самараноки ТИТК дар фаъолияти таълимї  ба мушкилоти муайян, ба 
мисли дастрасї  ба таљҳизот ва омўзиши муаллимон, дучор мешавад. 

Тавре Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї  – Пешвои миллат, Президенти Љумҳурии 
Тољикистон муҳтарам Эмомалї  Раҳмон дар паёми навбатї  таъкид доштанд: “Љустуљў ва 
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дарёфти роҳу усули пешқадаму муосири таълим, мустаҳкам намудан ва ба меъёрҳои 
байналмилалї  љавобгў гардонидани пояҳои моддиву техникии муассисаҳои таълимиву 
илмї , васеъ љорї  кардани технологияҳои иттилоотиву коммуникатсионї , ба роҳ мондани 
ихтисосҳои нави ба талаботи иқтисоди миллї  љавобгўй ва воридшавї  ба фазои ягонаи 
таҳсилот дар маркази таваљљуҳи таҳсилоти олии касбии кишварамон қарор дорад”. 

Ҳадафи асосии технологияҳои инноватсионии таълим ин омода кардани хонандагон 
барои зиндагї  дар љаҳони зудтағйирёбанда мебошад. Моҳияти чунин омўзишҳо дар самти 
раванди таълим ба неруи шахс ва татбиқи онҳо вобастагї  дорад. 

Истифодаи ТИИ дар машғулиятҳои амалии математикаи олї  танҳо дар сурате 
имконпазир аст, агар: 

- он принсипҳои асосии технологияи педагогиро қонеъ кунад; 
- масъалаҳоеро ҳал кунад, ки қаблан дар дидактика аз љиҳати назариявї  ва амалї  

ҳал карда нашуда буданд; 
- ТИИ ҳамчун воситаи таъмин ва интиқоли иттилоот ба донишљў хизмат намояд. 
Мақсади навоварї  ин тағйироти сифатии шахсияти хонандагон дар муқоиса бо 

низоми анъанавии таълим мебошад. Ин тавассути ба фаъолияти касбї  ворид кардани 
барномаҳои дидактикї  ва таълимї , ки барои амалия номаълум ҳастанд, имконпазир 
мегардад. Бартараф кардани бўҳрони педагогї  ин мақсади асосии низоми навоварї  дар 
таълим маҳсуб ёфта, инкишофи қобилияти ҳавасмандгардонии амалҳо, мустақилона 
истифода намудани иттилооти гирифташуда, ташаккули тафаккури ғайристандартии эљодї , 
инкишофи кўдакон тавассути қобилиятҳои табиии онҳо ба шумор мераванд. 

Истифодаи ТИК дар машғулиятҳои математика навоварї  ё кашфиёт нест, балки 
талаботи љомеае мебошад, ки доимо дар рушд аст ва љаҳони атрофи моро иҳотакарда бо 
суръати баланд инкишоф меёбад. 

Барои ин, хонандагон ва омўзгорон бояд бо мурури замон ҳаракат кунанд ва 
ҳамкории ҳаррўза бо ТИК ба муҳити иттилоотї  мутобиқшавиро осон мекунанд. Истифодаи 
ТИК дар машғулияти математика барои амалисозии гуногунрангї  дар фаъолияти 
омўзгорон кумак мерасонад. 

Ба ҳама маълум аст, ки истифодаи ТИК дар машғулиятҳои амалии математика 
ҳатмист, зеро он самаранокии таҳсил ва рушди донишу малакаҳоро ба таври назаррас 
афзоиш медиҳад. 

Бо мақсади нигоҳ доштани таваљљўҳ ба соҳа ва раванди босифати таълим, 
технологияҳои иттилоотиро дар машғулиятҳои амалї  фаъолона истифода бурдан мумкин 
аст, ки ба: 

- баланд бардоштани фаъолияти маърифатии хонандагон; 
- таъмини ҳавасмандии мусбї  ба раванди таълим тавассути гиперматни муколамаи 

интерактивї ; 
- гузаронидани машғулиятҳо дар сатҳи баланди эстетикї  ва бо эҳсос; 
- таъмини сатҳи баланди тафриқаи таълим; 
- зиёд кардани ҳаљми корҳои дар синф иљрошударо ба андозаи 1,5-2 маротиба; 
- такмили назорати дониш; 
- ташкили оптималии раванди таълим ва баланд бардоштани самаранокии 

машғулият; 
- қобилияти дастрасї  ба низом гуногуни маълумотдиҳї , китобхонаҳои электронї  ва 

дигар манбаъҳои иттилоотї . 
Дар замони муосир, вақте ки љаҳони иттилоотї  босуръат рушд мекунад, талаботи 

нав ба системаи таълим, хусусан, ба таълими фанҳои дақиқ ба миён меояд. Яке аз равандҳои 
асосие, ки системаи таълимро тағйир медиҳад, ин гузариш аз таҳсили анъанавї  ба таҳсили 
босалоҳият мебошад. Ин навъи таҳсил ба ташаккули қобилиятҳои татбиқии дониш, 
малакаҳои таҳлили мантиқї  ва мустақилияти фикр равона шудааст. 

Татбиқи ТИК дар дарсҳои алгебра ва геометрия воситаи муҳимми таъмини ин раванд 
мебошад. 

1. Мафҳуми таълими босалоҳият. Таълими босалоҳият ба љои омўзиши донишҳои 
холис, рушди қобилиятҳо ва малакаҳое равона шудааст, ки барои фаъолияти самараноки 
иљтимої  ва касбї  муҳиманд. Он салоҳиятҳои зеринро фаро мегирад: 

 Салоҳияти иттилоотї  (кор бо маълумот) 
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 Салоҳияти муоширатї 
 Салоҳияти ҳисобу мантиқї 
 Салоҳияти ҳаллу фасли масъалаҳои амалї 
Дар заминаи математика, махсусан алгебра ва геометрия, ин салоҳиятҳо метавонанд 

тавассути истифодаи ҳадафноки ТИК ташаккул ёбанд. 
2. Асосҳои назариявии истифодаи ТИК дар таълими математика. Истифодаи ТИК 

дар таълими математика ба чанд унсури назариявї  такя мекунад: 
Назарияи фаъолияти таълимї : Омўзанда ҳамчун субъекти фаъол, донишро худ 

дарёфт мекунад. 
Модели педагогикаи интерактивї : Муносибати дуљониба байни омўзгор ва хонанда 

тавассути воситаҳои ТИК. 
Таълими фардї  ва дифференсиалї : Истифодаи платформаҳо барои мутобиқсозии 

мавод ба сатҳи ҳар хонанда. 
3. Асосҳои методологї  дар истифодаи ТИК. Методҳои самараноки таълими 

математика бо истифодаи ТИК иборатанд аз: 
Методи лоиҳавї : Тарҳрезии лоиҳаҳо бо истифода аз воситаҳои математикии рақамї  

(мисли GeoGebra, Excel, Mathematica). 
Мисолҳо ва тасвирҳо: истифодаи ТИК дар дарсҳои алгебра ва геометрия 
Мисоли 1: Ҳалли масъалаи геометрї  бо GeoGebra 
Ба хатти аслї  дар геометрия нуқтаҳои A, B ва Cро тасвир мекунем ва як марзи 

мураккабро бо истифода аз GeoGebra созмон медиҳем. 
Масъала: Ба мо лозим аст, ки мизони рўйхаткории ё сохтори се тарафайнро бо 

тасвири асосї  бо истифодаи амсиласозї  ва визуалї  муайян кунем. Хонанда бояд ҳисоб 
кунад, ки оё графики мувофиқ байни шароити муқаррарї  мављуд аст ё не. 

Раванди ҳал: 
1. Воситаи GeoGebra барои сохтани ҳалли графикии геометрияи матлуб. 
2. Намоиши графикаи тақсимоти координатҳо барои дурустии ҳисоб. 
3. Замима кардани маълумоти иловагї , ки хонанда метавонад хатти аслии раванди 

таҳлили илмиро муайян кунад. 
Мисоли 2: Ҳалли масъалаи алгебравї  бо Desmos 
Ҳалли мисоли алгебравї  бо истифодаи Desmos ва функсияи графиксозї : 
Масъала: Хонанда бояд функсияеро тартиб диҳад ва бубинад, ки чї  гуна таъсири 

ҳамвории a ва b бар хатҳои мувофиқ ва графикаи қутб қисматҳо дар хатти графикї  ба амал 
меояд. 

Раванди ҳал: 
1. Воситаи Desmos барои тартиби графики функсия ва тасвири пешгўиҳои 

номбаршуда. 
2. Ҳар як намуна ва графика дар дастгоҳҳо барои љустуљўйи таъсири параметрї  ба 

натиљаҳо. 
Тасвир: (Графикаи функсия дар Desmos, ки ба хонанда нишон медиҳад, ки чї  гуна 

графика ба параметрҳои функсия вобаста аст.) 
Мисоли 3: Таҳлил ва шумораи ҳисобҳои иштироккунанда бо Wolfram Alpha 
Масъаларо бо ёрии Wolfram Alpha баррасї  мекунем, ки барои таҳлили масоили 

алгебравї  ва ҳисобҳои мутаносиб истифода мешавад. Бо истифода аз ин восита, хонандагон 
метавонанд замимаҳои мураккаби математикї , ки барои мувозинат ва тафсир кардани 
рақамҳои функсияҳо дар муҳокима ва таҳлил истифода кунанд. 

Самаранокии воситаҳои ТИК дар таълим. Баррасии натиљаҳо. Пас аз истифодаи 
тасвирҳо ва барномаҳое, ки дар боло зикр карда шуд, назариявї  метавонем нишон диҳем, 
ки истифодаи ТИК дар таълими алгебра ва геометрия: 

Самаранокии омўзиш: хонандагон дар муҳити виртуалї , ки график ва амсилаҳо 
метавонанд кумак кунанд, мавзуъро бо тафсилоти амиқ дарк кардан. 

Системаи геометрї  ва функсияҳои алгебравї  бо таваљљуҳ ба тасвирҳои графикии 
визуалї , ки дар платформаҳо ташкил мешаванд. 

Таъсири навоварї : Ба воситаи барномаҳои онлайн ва ҳисобкуниҳои маљозї , 
хонандагон метавонанд барномаҳоро ба таври имконпазир, ки бо роҳбарии омўзгор ва 
имкониятҳо фаъол бошанд, истифода баранд. 
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Методи таҳқиқотї : Омўзандагон бо истифода аз ТИК масъалаҳоро таҳқиқ ва 
натиљагирї  мекунанд. 

Методи амсиласозї : Ташкили моделҳои геометрї  ё функсионалї  дар муҳити 
интерактивї . 

4. Намудҳои ТИК ва имкониятҳои онҳо дар таълими алгебра ва геометрия 
5. Таъсири истифодаи ТИК ба ташаккули салоҳиятҳо 
ТИК имконият медиҳад, ки салоҳиятҳои зерин дар хонандагон рушд ёбанд: 
 Таҳлили мантиқї  ва амсиласозї 
 Фаҳмидани робитаҳои байни мафҳумҳо 
 Татбиқи математика дар ҳолатҳои воқеї 
 Ҳалли мустақилонаи масъалаҳо 
Масалан, дар дарси алгебра хонанда метавонад бо истифода аз Desmos тағйиротҳои 

параметрҳои функсияро мушоҳида кунад ва дарк намояд, ки чї  гуна тағйири як адад ба 
шакли график таъсир мерасонад. Дар геометрия бошад, бо истифода аз GeoGebra моделҳои 
динамикї  сохта мешавад, ки ба хонанда кумак мекунад фаҳмиши фазоиро инкишоф диҳад. 

Истифодаи ТИК дар дарсҳои алгебра ва геометрия на танҳо омўзишро љолиб ва 
фаҳмотар мегардонад, балки ба ташаккули салоҳиятҳое мусоидат мекунад, ки барои 
муваффақият дар ҳаёти воқеї  ва касбҳои оянда заруранд. Омўзгор бояд на танҳо донандаи 
фан, балки роҳнамои технологияї  низ бошад, то муҳити таълимиро бо равишҳои нав 
муљаҳҳаз гардонад. 

Мақсади мақола – таҳлили асосҳои назариявї  ва методологии таълими босалоҳият 
тавассути истифодаи ТИК дар дарсҳои алгебра ва геометрия мебошад. 

Интизориҳо: 
 Муайян кардани заминаҳои назариявии таълими салоҳиятнок; 
 Баррасии методҳои татбиқи ТИК дар таълими математика; 
 Пешниҳоди воситаҳои мушаххаси ТИК ва намунаҳои истифодаи онҳо; 
 Арзёбии таъсири ТИК ба ташаккули салоҳиятҳои хонандагон. 
2. Асосҳои назариявии таълими босалоҳият. Таълими босалоҳият ба рушди 

қобилиятҳои татбиқии дониш равона шудааст. Дар таҳқиқоти педагогҳои муосир 
(Хуторской А.В., Вербитский А.А., Сафаров А.М. ва ғ.) таълими салоҳиятнок ҳамчун љузъи 
муҳимми омўзиши фаъол шинохта мешавад. 

Барои фанҳои математика, махсусан алгебра ва геометрия, салоҳиятҳои зерин 
аҳамияти аввалиндараља доранд: 

 салоҳияти ҳисобу мантиқї ; 
 салоҳияти визуалї  ва амсиласозї ; 
 салоҳияти таҳлил ва муқоиса; 
 салоҳияти истифодаи ТИК дар ҳаллу фасли масъалаҳои амалї . 
3. Асосҳои методологї  ва истифодаи ТИК. Методологияи таълими босалоҳият бо 

истифодаи ТИК ба унсурҳои зерин асос меёбад: 
Фаъолиятнокї  – таълим ҳамчун раванд ва амали муштараки омўзгор ва хонанда дар 

интихоби васоити ТИК мувофиқи сатҳи дониши хонандагон; 
Интерактивї  ва визуалї  – истифодаи муҳитҳои интерактивї  барои таҳкими дарки 

маънои математикї . 
4. Натиљаҳо ва муҳокима. Истифодаи ТИК дар таълими алгебра ва геометрия ба 

таври баръало ба ташаккули салоҳиятҳои амалии хонандагон мусоидат мекунад. Дар 
љараёни таљрибаҳои педагогї  мушоҳида шуд, ки хонандагон бо истифода аз воситаҳои 
интерактивї : 

 беҳтар ва босуръат дарки мафҳумҳои индивидуалї  пайдо мекунанд; 
 малакаҳои таҳқиқотї  ва татбиқи донишҳоро инкишоф медиҳанд; 
 ба омўзиш таваљљуҳи бештар зоҳир менамоянд. 
5. Хулоса. Таълими босалоҳият, ки бо истифодаи самараноки ТИК дастгирї  

мешавад, метавонад сатҳи сифати таълими математика, хусусан алгебра ва геометрияро ба 
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маротиб беҳтар созад. Омўзгорон бояд дар ташкили муҳити рақамии омўзиш, интихоби 
дурусти платформаҳо ва мутобиқсозии равишҳои методї  нақши фаъол дошта бошанд. 
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 ИСТИФОДАИ ТЕХНОЛОГИЯИ ИТТИЛООТИЮ КОММУНИКАТСИОНЇ ДАР ДАРСҲОИ 
АЛГЕБРА ВА ГЕОМЕТРИЯ 

Дар мақола зарурати истифодаи технологияҳои иттилоотию коммуникатсионї  (ТИК) дар 
ташаккули таълими босалоҳият дар дарсҳои алгебра ва геометрия баррасї  мешавад. Дар матн ба 
таҳлили асосҳои назариявї  ва методологии ин раванд барраси шуда, моделҳо ва методҳои муосири 
омўзиширо бо истифода аз ТИК роҳандози карда шудаанд.  

Дар мақола мисолҳои амалї  ва воситаҳои замонавии рақамї , ба монанди GeoGebra ва Desmos 
мавриди таҳлил қарор гирифта, имкониятҳои онҳо дар ташаккули салоҳиятҳои муҳимми хонандагон 
нишон дода шудаанд.  

Мисолҳои мушаххаси воситаҳои ТИК дар таълими математика оварда шудаанд ва нақши онҳо 
дар рушди салоҳиятҳои муҳимми хонандагон арзёбї  мегардад. 

Калидвожаҳо: таълими босалоҳият, технологияҳои иттилоотию коммуникатсионї , алгебра, 
геометрия, методологияи таълим, амсиласозї , салоҳият. 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ 
 ТЕХНОЛОГИЙ НА УРОКАХ АЛГЕБРЫ И ГЕОМЕТРИИ. 

В статье рассматривается необходимость использования информационно-коммуникационных 
технологий (ИКТ) при формировании компетентного обучения на уроках алгебры и геометрии. В 
тексте анализируются теоретические и методические основы этого процесса, а также знакомятся с 
современными моделями и методами обучения с использованием ИКТ. 

В статье анализируются практические примеры и современные цифровые инструменты, такие 
как GeoGebra и Desmos, а также демонстрируется их потенциал для развития важных компетенций 
учащихся. 

Приводятся конкретные примеры использования средств ИКТ в преподавании математики и 
оценивается их роль в развитии важных компетенций учащихся. 

Ключевые слова: компетентное обучение, информационно-коммуникационные технологии, алгебра, 
геометрия, методика обучения, моделирование, компетентность. 

 
USE OF INFORMATION AND COMMUNICATION  

TECHNOLOGY IN ALGEBRA AND GEOMETRY LESSONS 
The article discusses the need to use information and communication technologies (ICT) in the 

formation of competent teaching in algebra and geometry lessons. The text analyzes the theoretical and 
methodological foundations of this process, and introduces modern models and methods of teaching using 
ICT. 

The article analyzes practical examples and modern digital tools, such as GeoGebra and Desmos, and 
demonstrates their potential for developing important student competencies. 

Specific examples of the use of ICT in teaching mathematics are given and their role in developing 
important student competencies is assessed. 

Key words: competence-based learning, information and communication technologies, algebra, geometry, 
teaching methods, modeling, competence. 

 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

376 

 

  Маълумот дар бораи муаллифон: Мавлоназаров С.С.- дотсенти кафедраи технологияи 
итттилоотї  ва амнияти иттилоотии Академияи идоракунии давлатии назди Президенти Љумҳурии 
Тољикистон, 734003, ш. Душанбе, кўчаи Саид Носир 33, E-mal: silmon@mail.ru тел.: (+992)939996099 
Бурҳонова Резагул – унвонљуйи Пажўҳишгоҳи рушди мариф ба номи Абдураҳмони Љомии Академияи 
таҳсилоти Тољикистон , суроға: ш. Душанбе , тел: 903 55 82 22  

Информация об авторах: Мавлоназаров С.С. — доцент кафедры информационных технологий и 
информационной безопасности Академии государственного управления при Президенте Республики 
Таджикистан, Душанбе, ул. Саида Носира, 33, 734003, E-mail: silmon@mail.ru, тел.: (+992)939996099 

Бурхонова Резагюль — кандидат наук, Институт педагогического образования им. 
Абдурахмона Джоми Академии педагогического образования Таджикистана, адрес: Душанбе, тел.: 903 
55 82 22 

Information about the authors: Mavlonazarov S.S. - Associate Professor of the Department of 
Information Technology and Information Security, Academy of Public Administration under the President of the 
Republic of Tajikistan, 734003, Dushanbe, Said Nosir Street 33, E-mail: silmon@mail.ru tel.: (+992)939996099 

Burkhonova Rezagul - Candidate of Sciences, Abdurakhmon Jomi Institute of Education of the 
Academy of Education of Tajikistan, address: Dushanbe, tel.: 903 55 82 22 
 
УДК: 511.524 

МЕТОДИКАИ ҲАЛЛИ МАСЪАЛАҲОИ ГЕОМЕТРЇ  
ДАР СИНФҲОИ БОЛОИИ МТМУ 

Шокамолова Љ. 
Донишгоҳи давлатии тиљорати Тољикистон 

 

 Тараққиёти рўзафзуни љомеа тасдиқ менамояд, ки воситаи беҳтарини омўзиши 
математика (аз он љумла геометрия) ҳама вақт масъалаҳо буданд ва ҳастанд.Оид ба 
методикаи ҳалли масъалаҳо сухан ронда истода, мо дар назар дорем, ки омўзгор ин ё он 
масъаларо аз нав кор карда баромада, дар шакли тайёр мегузорад. Хонандагонро дар 
мактаб бояд чунон тайёр кард, ки онҳо на фақат масъалаҳои тайёри аз тарафи омўзгор ё 
дигарон пешниҳодшударо ҳал намоянд, балки онҳо худ масъала гузоранду, онҳоро 
мустақилона ҳал кунанд . 

Ба ибораи профессори ДДҚ  ба номи Носири Хусрав,  Корманди Шоистаи 
Тољикистон, барандаи Љоизаи Президенти ЉТ  дар соҳаи маориф, профессор Шарифов Љ. 
“масъала аз амалиёти бошууронаи кофта ёфтани воситаи мувофиқ барои муваффақ гаштан 
зарурияти мақсадноки дар айни замон дастнорас иборат мебошад. Ҳалли масъала - ёфтани 
ҳамин восита мебошад ”  

Маълум, ки масъалаҳои геометрияи мактабї  ду намуд мешаванд: сода ва мураккаб. 
Дар мавриди дуюм ҳалли масъала бо мушкилї  ба даст меояд. Мураккабии масъала ба 
фаҳмиши он вобаста аст, агар мушкилї  набошад, масъалаҳа ҳам пайдо намегардад. Ҳал 
кардани масъала амалиёти бошууронаи тафаккури инсон аст. Дуруст гуфтаанд, ки 
математика варзиши тафаккур аст. Ҳалли масъалаҳо имкон медиҳад, ки тафаккури инсон 
бемайлон рушд ёбад, мукаммал гардад. Пас, ташакули маҳорат ва малакаи масъалаҳалкунї  
мақсаду маром ва воситаи муҳимми таълими насли наврас маҳсуб меёбад . 

Ҳал кардани масъала воситаи муҳимми ташаккулёбии љаҳонбинии хонандагон ба 
ҳисоб рафта, хусусиятҳои мусбати ахлоқиро низ ҳосил мекунад. Масъалаҳои математика 
(геометрия) и мактабї  аҳамияти бузурги таълимиву тарбиявї  доранд. Мо бо ёрии онҳо 
маљмуи донишҳои математикї  (геометрї ) ва маҳорату малакаҳои заруриро ташаккул 
медиҳем, хонандагонро ба фаҳмидани қонунҳои табиат омода месозем, татбиқи онҳоро 
меомўзонем, яъне, мазмуни донишҳоро васеъ мегардонем, маҳорати мустақилона ҳал 
кардани масъалаҳоро инкишоф медиҳем. Маҳорати ҳалли масъала яке аз нишондиҳандаҳои 
дараљаи инкишофи математикии (геометрии) хонандагон буда, барои азхудкунии маводи 
таълимї  истифода мешавад. Дар муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  ҳангоми ҳалли 
масъалаҳо аз методҳои зерин истифода бурдан мувофиқи мақсад мебошад: арифметикї , 
геометрї , алгебравї  ва алгоритмї . 

Масъала — аз љумлаҳои мантиқї  ва аз гуфторҳое таркиб ёфтаанд, ки дар худ адад ва 
амалҳои арифметикиро дарбар гирифта, ба мафҳумҳои дуруст ва нодуруст мубаддал 
мешаванд. Масъалаҳо 4 намуд мешаванд: сода; матнї ; таркибї ; баръакс. 

Ҳалли масъалаҳо — ин кори каме ғайримуқаррарї , яъне кори ақлї  мебошад. Барои 
ягон корро омўхтан, аз худ намудан бояд пешакї  он маводро, ки бо он кор кардан лозим 
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мешавад, омўхтан лозим аст, яъне воситаҳо ва аёниятҳоро, ки бо онҳо ин кор иљро карда 
мешавад, аниқ намудан лозим аст. Пас, барои ҳалли масъалаҳоро омўхтан фаҳмидан лозим 
аст, ки онҳо дар худ чиро таљассум мекунанд, онҳо чї  хел сохта шудаанд, аз кадом қисмҳои 
асосї  иборатанд, аёниятҳо ва воситаҳое, ки бо ёрии онҳо ҳал ба амал бароварда мешавад, 
кадомҳоянд. 

Пеш аз ҳама омўзгор дар омўзиши масъалаҳо бояд ба хонандагон қисмҳои 
масъалаҳоро шарҳу эзоҳ диҳад, ки шарт чист?, савол чист?, ҳал чист? Шарт — ҳамон 
қисматҳое, ки иљроиши љавобро мефаҳмонад. Савол — ба љой овардани талаботи шартро 
ифода мекунад. Ҳал — алоқамандии амалҳоро ифода намуда, хулосаи заруриро мебарорад. 

Ҳангоми ҳалли дилхоҳ масъала чунин рафтор кардан лозим аст. Шарти онро хонда, 
муҳокима намуда, шарт ва талаботи онро муайян намудан лозим аст. Зинаҳои ҳалли 
масъаларо пай дар пай чунин гузаштан мумкин аст: 

дарк намудан ва таҳлили матни масъала; 
љустуљўй ва тартиб додани нақшаи ҳалли масъала; 
иљроиши нақшаи ҳал ва навиштани ҳал; 
санљиши ҳал ва бартараф намудани ғалатҳо; 
тарзҳои ҳалли онро мувофиқ кардан лозим аст. 
Ҳангоми ҳалли масъалаҳо аз методҳои гузориши саволҳои махсус ва љустуљўйи љавоб 

ба онҳо истифода мебаранд: 
1. Дар масъала сухан дар бораи чї  меравад? 
2. Дар масъала чї  маълум аст? 
3. Дар масъала ёфтани чї  талаб карда мешавад? 
4. Дар масъала чї  номаълум аст? 
Методика дар таълими фанни геометрия маънои усулро дорад.Усул бошад дар 

раванди таълим ба миён меояд. Саволе ба миён меояд: раванди таълим чист ? 
Раванди таълим - ин ягонагии мураккаби фаъолияти омўзгор ва фаъолияти хонандагон 

буда, он ба мақсади умумї  - таълимгирандагон- ро бо донишҳо, маҳорату малакаҳо 
мусаллаҳ намудан, тарбия додани онҳо, нигаронида шудааст. Таълим раванди дутарафа 
мебошад. 

Одатан фаъолияти омўзгорро таълимдиҳї  ва фаъолияти хонанда- гонро омўзиш 
меноманд. 

Омўзиш ё таълимгирї  на танҳо раванди азхудкунии дарс аст, балки раванди 
мураккаби фаъолияти маърифатї , раванди аз бар намудани маљмуи таљрибаҳои башарият 
мебошад. Ҳаёти инсонї  худ омўзиш ва татбиқи донишҳои математикї  (геометрї ) аст. 
Донишҳои математикї  (геометрї ) мафҳуми васеъ мебошад. Дар ин мақола мо танҳо оиди 
ҳалли масъалаҳои геометрї  истода мегузарем. 

Модом, сухан дар бораи масъалаҳои геометрї  
меравад. Бевосита савол ба миён меояд: геометрия 
чист? 

Геометрия илмест, ки мавзўи тадқиқоташ 
шаклҳои геометрї  ва хосиятҳои онҳо 
мебошад.Фанни геометрия аз кадом мода сохта шуда 
ашёро намеомўзад. Масалан, барои тадқиқотчии 
илми геометрия аз шиша, чуб, пластмасса ё оҳан 
сохта шудани квадрат фарқ надорад. Дар геометрия намуд, мавқеи љойгиршавии шаклҳо, 
андоза, масоҳат, ҳаљм, кунљ ва дигар бузургиҳои ба он вобаста тадқиқ карда мешаванд. 
Донишҳои геометрї  барои ҳалли масъалаҳои заминченкунї , кайҳоннавардї , мошинсозї , 
ҳавопаймої , сохтани харитаҳо, бинокорї , баҳрнавардї , муҳандисї , маъданшиносї , 
табиатшиносї  ва ғайраҳо хеле заруранд. Агар касе соҳаҳои дар боло номбаргардидаро 
пешаи касби ояндаи худ интихоб карданї  бошад, пас бояд ба омўзиши фанни геометрия 
диққати асосї  диҳад . 

Дар ин љо пеш аз ҳама омўзгори муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  вазифадор аст, ки 
қобилияти масъалаҳалкунии ҳар як хонандаро кашф намояд, инчунин ба хонандагоне, ки 
қобилияти махсуси геометрї  доранд, ба онҳо супоришҳои фардї  диҳад, иштироки 
фаъолонаи онҳоро дар дарсҳои асосї , машғулиятҳои факултативї , маҳфилҳои математикї 
, шабнишиниҳои математикї , озмунҳои математикї , викторинаҳои математикї , 
олимпиадаҳо ва дигар чорабиниҳои математикї  таъмин намояд. Он бояд ба хонандагони 
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қобилияти махсусдошта, инчунин китобҳои нав ва адабиёти иловагї  тавсия диҳад. Дар 
хулоса бояд қайд намуд, ки ҳанўз аз курси мактабї  сар карда, омўзиши ҳалли масъалаҳои 
геометрї  хонандагонро ба љустуљўҳои илмї -тадқиқотї  ҳидоят менамояд . 

Аз ин рў ду масъалаи асосї  ба миён меояд: 
1. Хонандагон на фақат дар ҳалли масъалаҳои тайёри геометрї , инчунин дар тартиб 

додани онҳо низ бояд тайёр бошанд. 
2. Ин раванд фаъолияти фикрии ҳар як хонандаро таъмин мекунад. 
Муҳим будани гузориши масъаларо кайҳо боз педагогҳои машҳури Шўравї  қайд 

кардаанд. 
Педагоги машҳури рус Н.К.Крупская бомаврид қайд кардааст, ки “аз тарафи худи 

хонандагон тартибдодани масъалаҳоро ба дараљаи баланд бардоштан лозим аст”  
Бояд иброз намуд, ки М.А.Данилов дар дастури методии худ диққати хонандаро ба он 

љалб намудааст, ки “дар қатори ҳал кардани масъалаҳои тайёр зарур аст, ки тартиб додани 
масъалаҳои матниро аз рўйи муодилаҳои додашуда ва гузоришҳоро аз раванди ҳодисаҳои 
аслї  ба забони масъалаҳои математикї  набояд фаромўш созем” . 

Дар ин љо ба маврид Н.М.Бескин қайд мекунад: “Онҳое ки фақат нишон доданї  
мешаванд, ки гўё хонанда бояд масъалаи тайёрро ҳал кунад,хато мекунанд.Тартиб додани 
масъалаҳо- ин раванди махсуси эљодї  буда, љойи онро ҳалли масъалаҳои тайёр гирифта 
наметавонад”  

Масъалаҳои геометрї  асосан намудҳои зерин доранд: 1) масъалаҳо доир ба ҳисоб 
кардани дарозї , масофа, қимати кунљҳо, масоҳат ва ҳаљми шаклҳои геометрї ; 2) масъалаҳо 
доир ба исботи хосиятҳо, тасдиқотҳо ва далелҳои геометрї ; 3) масъалаҳо доир ба сохтан ва 
тасвир кардани шаклҳо. 

Ҳалли масъалаҳои геометрї  роҳҳо ва усули бениҳоят зиёд доранд. 
Аз ин усул сетояш љолиби диққат аст. 
Усули геометрї  . Дар ин усул барои исбот , тасдиқ ё рад кардани ягон далел, аз як 

қатор теоремаҳо ва хосиятҳои пешакї  маълум истифода бурда,хулосаи мантиқї  
мебароранд. 

Усули алгебравї . Барои исботи тасдиқоте ҳисоб кардани ягон тасдиқот ё ҳисоб 
кардани қимати ягон бузургї  вобастагии байни бузургиҳои геометриро истифода бурда, 
муодила ва ё системаи муодилаҳо тартиб дода, онро ҳал мекунанд. 

Усули омехта . Барои ҳалли ин ё он масъала ҳам, аз тарзҳои мантиқии муҳокимаронї  
ва ҳам аз воситаҳои алгебравї  истифода мекунанд. 

Мо ин љо бо усули омехта, яне барои ҳалли масъалаҳои геометрї  дар синфи 8, ҳам аз 
тарзҳои мантиқии муҳокимаронї  ва ҳам аз воситаҳои алгебравї  истифода менамоем. 

Акнун якчанд масъалаҳои геометриро ба сифати намуна бо ҳаллашон пешниҳод 
менамоем. 

Дар расми 1 чоркунљаи АВСD 
тасвир ёфтааст. Диагонали АС 
биссектрисаи кунљҳои А ва С буда, 
диагонали ВD биссектрисаи кунљҳои D ва В 

мебошад. Исбот мекунем, ки чоркунљаи АВСD ромб 
аст. Аз биссектриса будани диагонали АС 

бармеояд, ки АDС = АВС, зеро аломати баробарии 
секунљаҳо аз рўйи як тараф ва ду кунљи ба он часпида 
иљро мешавад. 

Аз АDС = АВС бармеояд, ки АD = ВС ва DС= АВ аст.Айнан аз биссектриса будани 
дигонали DВ бармеояд, ки АDВ = СDВ буда , АD =DС ва АВ = ВС мебошад. Аз ҳар ду 
ҳолати аввал маълум шуд, ки АВ=DС=АD=ВС , яъне чор тарафҳои чоркунљаи АВСD 
баробаранд. 

2. Дар расми 2: чоркунљаи 
АВСD параллелограмм буда, 
АD =ВС = а, АВ =DС = в. 
АN- биссектрисаи , 
СК- биссектрисаи , 
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ВС- биссектрисаи , 
DN -биссектрисаи  мебошад. 
Намуди чоркунљаи МNРК-ро муқаррар кардан лозим . 
Азбаски АN ва СК биссектрисаҳои кунљҳои муқобиланд, АN  ⃦ СК ва МN = DК 

мешавад. Азбаски ВК ва DN биссектрисаҳои кунљҳои муқобиланд, ВК  ⃦ ND ва МК = РN 
ҳаст. 

Дар чоркунљаи MNPК тарафҳои муқобил параллел ва баробар шуданд, аз ин љо 
чоркунљаи МNPК параллелограмм аст. 

Аз тарафи дигар ВК  АN ва СК  РN буда, чоркунљаи МNPК росткунља аст. Тарафи 
ин росткунља МN = NР = МК = а – в мебошад. 

3. Дар расми 3: 
Чоркунљаи АВСD ромб буда, 
АВ = АD = DС = СВ = m + n 
ва АК = m, КВ = n, DК-баландї 
мебошад. Ҳисоб кардани диаго налҳои DВ ва АС 

талаб карда мешавад. 
Ҳал. Дар АDК: = = (m + n)2 - m2=2 m n+ n2 
Дар DВК: = = 2 m n+ n2+ n2=2 m n + 2n2. 

Аз ин љо . Аз тарафи дигар барои ромб хосияти зерин љой дорад: 

 =2(   )= 4 ; 
Аз ин љо : -  = 4(m + n)2-2 = 4m2+8 -

=4m2+6 =2(2m2+3   ва 

АС= . 

Љавоб:  ва . 
4. Дар расми 4:Чоркунљаи АВСD параллело грамм буда, 

ВК  АС ва АК=6см, СК=15см, инчунин ВС-АВ= 7см.Талаб 
карда мешавад, ки дарозии АВ, ВС, АС ва ВD ҳисоб карда 
шавад. 

Ҳал. Дар ВК: = = ...... (1) 
Дар ВСК: = = ...... (2) Аз 
баробариҳои (1) ва (2) бармеояд, ки 

ва (ВС-АВ)  (ВС+АВ)=189 .Аз сабаби он ки ВС-АВ=7см 
аст, 7см (ВС+АВ) = 189  , ВС+ АВ = 27см. Аз ин љо 

 ва  ва  . 

Аз тарафи дигар диагонал: АС= АК+СК= 21см. 
Аз хосияти тарафҳо ва диагоналҳои параллелограмм ҳосил мекунем: 

= 2 (  ва  = 2 (  = ;  

В =  см. 

 см. 
5. Дар расми 5: 
Чоркунљаи АВСD параллелограмм 
буда, ВМ  АD ва ВК  АD 
баландиҳо мебошанд, инчунин 
ВМ = m, ВК = n ва  аст. 
Дарозии диагонали АС-ро ҳисоб кунед. 
Ҳал. Аз нуқтаи А: АF  ⃦ ВК-ро месозем, дар натиља АС гипотенузаи F мешавад ва 

АF = ВК = n. 
Дар  : СК= ВК ctg  = n  ctg  

Дар  АВ=  = , чунки ВАМ = ВС D =  
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Аз тарафи дигар F =СК+ F = СК + АВ = n  ctg  +  =  ; 

Дар мувофиқи теоремаи Пифагор: 

АС =  = 

  

Љавоб:   

6. Дар расми 6: 
чоркунљаи АВСD - росткунља аст. 

: : .  Р-периметр бошад, 
: АС ёфта шавад.АС = d ишора мекунем.   мебошад, аз ҳамин сабаб = 

 ва = мебошад. DС : АD = d ва С : АВ = 

d мебошад. 

АD + АВ) = 2  d  ( + ) = 

  d ) ) = 

=   d    d  

Љавоб: Р : d =  

7. Дар расми 7: 
чоркунљаи АВСD – параллелограмм 
буда, АВ = СD = а, АD = ВС = в, 

=  мебошад. 
= х ва = у – 

tgx ва tgy –ро ёбем. 
Аз қуллаи С; СК  АК-ро мефурорем,дар натиља  =  мешавад. 
Аз  СДК; СК=CD  = a  ва DK=  

Дар  АКС;  

Агар дар баробарии қимати ; -ро гузошта сода кунем ҳосил мешавад. 
; =  

Љавоб:  

8. Дар расми 8: 
Чоркунгљаи ABCD ромб аст. 

BAK:  KAD =1:3  §∾ 
BK : CK=3:5 

A= C- ёфта шавад: 
Барои осонии кор ВАК=Х ишора мекунем, он гоҳ КАD=3Х мешавад. 
Агар порчаи ВК=3y-ро ишора кунем, он гоҳ СК=5у ва АВ=ВС=8у 
Дар АВК  теоремаи синусҳоро истмфода бурда ҳосил менамоем: 

азинљо:                                            

3 8sinx 

9-12  

cos A= Љавоб: 

arccos  

9. Дар расми 9: 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

381 

 

Чоркунљаи ABCD ромб аст. 
Агар АВ=ВC=CD=AD=  ва АС=b1 
BD=B2 ишора кунем: р=( АС+BD)=4 : 
(b1 +b2)=k мебошад. 

А= C=7 ва B= D ёфта шавад. 

Аз  А0В; 0В=  

= b1 =  ва 

b2 ;   b1 +b2 =2а(  ) 

K= = ; 

Ду тарафҳои баробариро ба квадрат мебардорем: 

 

B=  

Љавоб: arcsin  ва  arcsin 10. Дар расми 10: 

АВСD- росткунља буда 
АМ=МР=РD ва AD=3 AB 
исбот кунед,ки 

AMB+ APB+ ADB=  
Порчаи АВ=  ишора мекунем он гоҳ : АМ=МР=РD ва AD=3  мешавад. 
Дар секунљаи росткунљаи АМВ; АМ=AB=  аз ин љо < АМВ=<1=  

Дар  tg APB= APB= 2=arctg  

Дар tg ADB=tg 3=   ADB= 3=arctg  

APB+ ADB= 2+ 3= arctg  + arctg  

tg( 2+ 3)= =   APB+ ADB= 2+М 3=  

Дар натиља AMK+ APB+ ADB= = ; . 
Дар мақолаи мазкур ҳалли 10 масъалаҳои мушаххаси амиқ шарҳ дода шудааст, ки 

барои фаъолгардонии хонандагон аз фанни геометрия ёрии калон мерасонад. 
Ба ибораи педагог- методисти машҳури тољик, доктори илмҳои педагогї  Гуломов 

Ислом Назарович “баланд бардоштани самаранокии кори мустақилона аз фанни геометрия 
дар системаи кредитии таълим маҳз бо усули омехтаи ҳалли масъалаҳо дастраси толибилмон 
мегардад”. Ин ақида барои омўзиши геометрия низ дуруст аст . 

Ба вуљудоварии чунин методи ҳалли масъалаҳои геометрї  ба назари мо барои 
ташаккулёбии тасаввуроти пурра дар хонандагон ҳангоми ҳалли масъалаҳо ёрї  мерасонад, 
донишҳоро пурқимат ва татбиқшаванда менамояд, ин ба хонандагон имкон медиҳад, то ки 
ҳамон донишу маҳоратеро, ки онҳо дар вақти омўхтани дигар фанҳо гирифа буданд, дар 
мавриди омўзиши геометрия истифода баранд. Ҳалли масъалаҳои геометрї  имконият 
медиҳад, ки хонандагон он донишҳоро ҳам дар вазъиятҳои аниқ, ҳангоми дида баромадани 
саволҳои хусусї , ҳам дар фаъолияти таълимї  ва ҳам дар фаъолияти берун аз дарсҳо, дар 
ҳаёти истеҳсолї , илмї  ва љамъиятї  татбиқ намоянд . 

Хулоса. Маводи додашуда ҳамчун асоси љиддї  барои шинос гардидани хонандагон бо 
ҳалли масъалаҳои геометрї  ҳамчун воситаи баландбардории қобилияти фикрии онҳо 
хизмат мекунад. 

Намудҳо ва шаклҳои гуногуни омўзиши чуқури ҳалли масъалаҳои геометрї  имконият 
медиҳанд, ки ин масъала муфассал бо дастрасии чуқур фаҳмидани моҳияти мафҳумҳои 
геометрие, ки ин љо вомехўранд, омўхта шавад. 

Дуруст ташкил кардани ҳалли масъалаҳо аз геометрия фикри эљодии хонандагонро 
бедор намуда, мушоҳидакории онҳоро нисбат ба геометрия инкишоф дода, дониш, малака 
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ва маҳорати хонандагонро аз курси планиметрия ташаккул дода, дар онҳо маҳорати ба 
адабиёти илмї  ва методї  сарфаҳм рафтанро рушд медиҳад. 
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МЕТОДИКАИ ҲАЛЛИ МАСЪАЛАҲОИ ГЕОМЕТРЇ ДАР СИНФҲОИ БОЛОИИ МТМУ 

    Дар мақола сухан дар бораи методикаи ҳалли масъалаҳои геометрї  дар синфҳои болоии 
муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  меравад.Мафҳуми раванди таълим шарҳ дода шуда, оиди 
роҳҳои ҳалли масъалаҳои геометрї  маълумоти мушаххас дода шудааст. Барои намуна 10 масъалаи 
геометрї  барои хонандагони синфи 8 бо ҳаллашон оварда шудааст, ки омўзиши онҳо барои баланд 
намудани қобилияти фикрии хонандагон бевосита ёрии калон мерасонад. Маълум, ки хонандагон 
дар ҳалли масъалаҳои геометрї  бештар душворї  мекашанд. Бо воситаи ҳалли ин масъалаҳо мо ба 
хонандагон нишон додем, ки барои ҳал кардани масъалаҳои геометрї , аввало маълумоти хуби 
назариявї  дошта, дар љояш аз формулаҳо, таърифҳо, аксиомаҳо ва қоидаву теоремаҳои геометрї  
истифода бурдан лозим аст. Аз ҳалли масъалаҳои дар мақола пешниҳодгардида хонандагон 
метавонанд, дар иљрои корҳои мустақилона аз фанни геометрия истифода баранд. Хулоса, ҳалли 
масъалаҳои геометрї  аз рўйи методикаи пешниҳодгардида, барои бо донишҳо, маҳорату малакаҳо 
мусаллаҳ намудан, тарбия додани хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  нигаронида 
шудааст. 
 Калидвожаҳо: методика, усул, масъалаҳои геометрї , раванди таълим, дониш, маҳорат, малака, 
қобилият, кори мустақилона, салоҳиятнокї , теорема, формула, аксиома, системаи кредитии таълим, 
усули омехтаи ҳалли масъалаҳои геометрї , таълимдиҳї , омўзиш. 
 

МЕТОДИКА РЕШЕНИЯ ГЕОМЕТРИЧЕСКИХ ЗАДАЧ В ВЫСШИХ КЛАССАХ ВСОУ 
      В статье речь идет о методике решения геометрических задач в высших классах 
общеобразовательных учреждений. В нем описывается понятие процесса обучения и дается 
конкретная информация о способах решения геометрических задач. Для примера приведены 10 
геометрических задач для учащихся 8-х классов с их решением, изучение которых непосредственно 
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помогает повысить мыслительные способности учащихся. Известно, что учащиеся испытывают 
больше трудностей при решении геометрических задач. Решая эти задачи, мы показали читателям, 
что для решения геометрических задач необходимо сначала иметь хорошее теоретическое 
образование, а вместо этого использовать геометрические формулы, определения, аксиомы, правила 
и теоремы. Из представленных в статье задач читатели могут самостоятельно использовать 
геометрию при выполнении работ. Таким образом, решение геометрических задач по предложенной 
методике направлено на то, чтобы вооружить знаниями, навыками и умениями учащихся средних 
общеобразова тельных учреждений. 
 Ключевые слова: методика, метод, геометрические задачи, учебный процесс, знания, умения, 
навыки, способности, самостоятельная работа, компетентность, теорема, формула, аксиома, 
кредитная система обучения, смешанный метод решения геометрических задач, преподавание, обучение. 
 

METHODS OF SOLVING GEOMETRIC PROBLEMS IN THE HIGHER  
CLASSES OF THE HIGHER SECONDARY SCHOOL 

The article deals with the methodology of solving geometric problems in the higher classes of 
educational institutions.It describes the concept of the learning process and provides specific information on 
how to solve geometric problems. For example, there are 10 geometric problems for 8th grade students with 
their solutions, the study of which directly helps to improve students' thinking abilities. It is known that 
students have more difficulty solving geometric problems. By solving these problems, we have shown readers 
that in order to solve geometric problems, it is necessary to first have a good theoretical education, and 
instead use geometric formulas, definitions, axioms, rules and theorems. Of the tasks presented in the article, 
readers can independently use geometry when performing work. Thus, solving geometric problems using the 
proposed methodology is aimed at equipping students with knowledge, skills and abilities of secondary 
educational institutions. 

Keywords: methodology, method, geometric problems, learning process, knowledge, skills, abilities, 
independent work, competence, theorem, formula, axiom, credit learning system, mixed method of solving 
geometric problems, teaching, learning. 
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УСУЛИ ТАРҲРЕЗИИ БАРНОМАҲОИ ТАЪЛИМЇ АЗ ФАННИ  
МАТЕМАТИКАИ ОЛЇ БО ТАТБИҚИ ТЕХНОЛОГИЯҲОИ ИТТИЛООТЇ 

Саидзода И.М.,  
Зокиров А.Р.  

Донишгоҳи миллии Тољикистон  
Дар шароити муосири рушди илму техника самаранок ба роҳ мондани раванди таълим, 

аз љумла, тарҳрезї  ва такмил додани барномаҳои таълимї  аз фанни математикаи олї  бо 
истифодаи технологияҳои иттилоотї  яке аз масъалаҳои муҳим ба ҳисоб меравад, зеро 
татбиқи технологияҳои муосир зимни тарҳрезии барномаҳои таълимї  раванди таълимро ба 
стандартҳои байналмилалї  мутобиқ гардонида, самаранокии омўзишро зиёд мекунанд.  

Таҳлилҳо нишон медиҳанд, ки бисёр кишварҳо дар раванди таълими математикаи олї  
аз усули инноватсионї  ба таври васеъ истифода намуда, бо ин роҳ ба донишљўён имконият 
медиҳанд, то донишу малакаҳи худро ба сатҳи байналмилалї  мутобиқ гардонанд.  

Вазъи љаҳонишавї  ва талаботи љомеа бо рушди босуръати технологияҳои иттилоотї  
барои низоми маориф зимни омодасозии кадрҳои баландихтисос, нақши муҳим мебозад. 
Дар ин замина метавон хулосабарорї  намуд, ки татбиқи технологияҳои иттилоотї  дар 
раванди таълим талаботи рўз ва зарур мебошад [7].  

Усули тарҳрезии барномаҳои таълимї  бо татбиқи технологияҳои иттилоотї  вақте 
самаранок мешаванд, ки ба ниёзи донишљўён мутобиқ гардонида шаванд. Масъалаи 
мазкурро дар заминаи якчанд принсип ба роҳ мондан зарур аст.  
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Принсипи мутобиқшавї . Принсипи мазкур яке аз муҳимтарин усули тарҳрезии 
барномаҳои таълимї  ба ҳисоб рафта, ҳадафи он мутобиқ намудани мундариљаи фанҳои 
таълимї  ва усули омўзиш вобаста ба сатҳи донишу малака ва маҳорати ҳар як донишљў аст. 
Ин принсип имконият медиҳад, ки амалишавии барномаҳои таълимии муосир бо татбиқи 
технологияҳои иттилоотї  ба роҳ монда шаванд. Љанбаҳои асосии принсипи мутобиқшавї  
омилҳои зеринро дар бар мегирад: 
Муайян намудани сатҳи дониш ва малака. Пеш аз оғози курсҳои таълимї  бо истифода аз 
саволномаҳои тестї  ва низомҳои худкор сатҳи ибтидоии дониши донишљўён аз фанни 
математикаи олї  арзёбї  ва муайян карда мешавад. Барои амалисозии ин ҳадаф аз 
технологияҳои рақамї , платформаҳои омўзишї  ва дигар технологияҳои чандрасонаї  
истифода намудан зарур аст [1]. 

• Фароҳам овардани имкониятҳои таълимии мутобиқшаванда. Барнома бояд тавре таҳия 
шавад, ки дар он  мавод дар сатҳи гуногун (осон, миёна ва душвор) вобаста ба муҳити 
аудитория пешниҳод гарданд. Барои ҳалли ин масъала, технологияҳои компютерї  системаи 
омўзиши мутобиқшавандаи гуногунро пешниҳод менамояд, ки барои ҳар як донишљў пас аз 
санљиши ибтидоии дониш мувофиқ гардонида мешавад [10]. 

• Омўзиши фардї  (индивидуалї ). Бо истифода аз татбиқи зеҳни сунъї , системаҳо 
барои ҳар як донишљў корҳои инфиродии мувофиқро пешниҳод мекунанд. Масалан, агар 
донишљў дар омўзиши ягон мавзуи муайян (системаҳои алгебравї , ҳосила, функсияҳои 
тригонометрї ) душворї  кашад, барнома метавонад  маводи иловагии содатареро 
пешниҳод намояд. 

• Истифодаи усули чандрасонаї . Истифодаи усули чандрасонавии интерактивї , аз 
қабилї  видео, матн, амсилаҳо ва дигар воситаҳо барои визуалигардонии масъалаҳои 
математикї  дар раванди дарсҳои амалї  татбиқ карда мешаванд [11]. 

• Имконият барои такрори  маводи таълимї . Ин равиш имконият медиҳад, ки 
барномаҳои таълимї  дар сатҳҳои гуногун таҳия шаванд. Барои амалисозии ин масъала 
нармафзорҳои компютерї  ва замимаҳои мобилии зиёд рўйи кор омадааст, ки 
платформаҳои рақамии Khan Academy ва Coursera намунаи онанд [5]. 

• Арзёбии пайваста ва такмили раванд, маҳз дар заминаи мутобиқсозии барномаҳо ва 
қонеъгардонии талаботи донишљўён малака ва маҳорати онҳо рушд мекунад. Дар ин раванд 
аз истифодаи тестҳои электронї  тавассути барномаҳои худсанљ истифода намудан зарур аст 
[5, 14]. 

Принсипи фардикунонї . Принсипи фардикунонии раванди таълим ду масъалаи 
муҳимро дар бар мегирад: 
Мақсади асосии масъалаи якум фароҳам овардани имконият барои ҳар як донишљў ё 
хонанда мувофиқи эҳтиёљоти шахсї  мебошад, зеро вақте омўзгор ба ҳар як донишљў дар 
раванди таълим бо таври инфиродї  таваљљуҳ зоҳир мекунад, донишљў дарк менамояд, ки 
ҳамеша зери назорат аст ва бояд бо таври инфиродї  фаъолият намояд. 

• Дар масъалаи дуюм ҳамгироии технологияҳои инноватсионї  бо таълими анъанавї , 
ки он ба муҳити фаъол ва ҳамкории зичи байни донишљўён ва омўзгорон заминагузор аст, 
ба роҳ монда мешавад. Дар чунин муҳит донишљўён ба таври мустақил ба омўзиши 
масъалаҳои гуногуни рўзмарраи математикї  машғул мешаванд. Донишљў на танҳо дониш 
мегирад, балки малакаҳои таҳлилї  ва тафаккури эљодии худро рушд медиҳад [8]. 

Принсипи пайдарпай ва низомнок. Принсипи пайдарпай маънои онро дорад, ки раванди 
таълим бояд бо риояи пайдарпайии мантиқї  ва мутобиқ ба сатҳи омодагии донишљўён ба 
роҳ монда шавад. Тамоми маводи таълимї  аз сода ба мураккаб, аз зинаи ибтидої  
(одитарин мафҳумҳо) омўзонида шаванд. Принсипи низомнок маънои онро дорад, ки 
раванди таълим бояд ҳамчун низоми муназзам ва муттаҳид баррасї  шуда, ҳама унсурҳои 
таълимї  дар алоқамандї  бо якдигар омўзонида шаванд.  маводи таълимї  тавре 
сохторбандї  шаванд, ки донишљўён робитаи ҳар як мавзуъро бо мавзуъҳои қаблї  дарк 
намоянд. 

Дар ҳолати роҳандозии принсипи пайдарпай ва низомнок имконият фароҳам меояд, ки 
донишљўён тавони дарки амиқи мавзуъҳоро ба даст оварда, онҳоро марҳила ба марҳила 
омўзанд. Ҳамбастагї  дар пайвастагии байниҳамдигарии мавзуъҳо ҳосил шавад ва донишҳо 
ба таври мунтазам такмил ва мустаҳкам гардонида шуда, дар донишљўён тафаккури 
назариявї  ва амалї  рушд намояд. 
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Дар таълими математикаи олї , риояи принсипи пайдарпай ва низомнок нақши 
муҳимро мебозад. Масалан, пеш аз омўзиши мавзуи муодилаҳои дифференсиалї  донишљўён 
бояд мафҳумҳои асосии таҳлили математикиро донанд, зеро дар ҳолати надоштани 
донишҳои кофї  аз таҳлили математикї  омўзиши муодилаҳои дифференсиалї  душвор 
мегардад. Аз ин рў, ҳангоми таҳияи барномаҳои таълимї  мавзуъҳо бояд бо назардошти 
пайдарпайии мантиқї  ва алоқамандї  бо соҳаҳои дигар таҳия карда шаванд. Технологияҳои 
иттилоотї  бошанд, метавонанд барои таъмини пайдарпай ва низомнок нақши калидї  
бозанд. 

Принсипи таълимоти фаъол ва таҳқиқотї  ба он асос меёбад, ки донишљўён дар 
љараёни таълим на танҳо иттилооти омодашударо қабул мекунанд, балки дар раванди 
омўзиш фаъолона иштирок намуда, дониш ва малакаҳои худро мустақилона инкишоф 
медиҳанд. Ин равиш имконият медиҳад, ки донишљўён фикрронї , эљодкорї  ва малакаи 
ҳалли масъалаҳоро дар худ ташаккул диҳанд. Унсурҳои асосии принсипи таълимоти фаъол 
ва таҳқиқотї  инҳоянд: 

• Омўзиши фаъолона (Active Learning). Донишљў дар раванди таълим ҳамчун 
иштирокчии фаъол амал намуда, бо истифода аз усули интерактивї , бозиҳои дидактикї  ва 
муҳокимаҳои гурўҳї  дониши худро сайқал медиҳанд ва бо пешниҳоди масъалаҳои татбиқии 
амалї  ва ёфтани ҳалли онҳо водор мешавад, то донишҳои мављударо барои дарёфти ҳалли 
масъалаҳои нав истифода намояд [13]. 

• Таҳқиқоти мустақилона (Inquiry-Based Learning). Бо роҳнамоии омўзгор донишљў 
масъалаҳои илмии берун аз мавзуи дарсиро таҳлил намуда, ҳалли онҳоро љустуљў менамояд, 
ки ин ҳолат малакаҳои эљодии онҳоро барои машғул шудан ба таҳқиқотҳои мустақилона 
равона месозад. 

• Равандҳои муштарак ва ҳамкорї . Донишљўён бо таври гурўҳї  фаъолият намуда, аз 
таљрибаи якдигар меомўзанд ва усули ҳалли мушкилоти бавуљудомадаро бартараф 
месозанд. Ин раванд дар таҳкимбахшии малакаҳои эљодии онҳо замина фароҳам меорад. 
Барои ба ин ҳадаф расидан аз платформаҳои рақамї  љиҳати ҳамкории онлайнї  истифода 
намудан зарур аст. 

• Истифодаи ТИ дар таълимоти фаъол. Барномаҳои компютерї  ба монанди 
MATLAB, GeoGebra ва Wolfram Alpha имкон медиҳанд, ки донишљў масъалаҳои 
математикиро ба таври амалї  ҳал намояд. Инчунин, платформаҳои Coursera, Khan 
Academy ва Moodle ба донишљўён имконият медиҳад, ки суръати омўзишро мувофиқи 
қобилияташон ба роҳ монда, бо таљрибаҳои интерактивї  мафҳумҳои мураккабро дарк 
намояд [15]. 

Принсипи зина ба зина. Принсипи мазкур аз омўзиши пайдарпайи малакаҳои рақамї  
асос ёфта, донишљўёнро аз сода ба мураккаб роҳнамої  мекунад. Ин равиш таълимро ба 
марҳилаҳои пайдарпай људо намуда, ба донишљўён имконият медиҳад, ки малакаҳои 
рақамии худро такмил ва рушд диҳанд. Ин принсип се марҳиларо дар бар мегирад: 

• Марҳилаи ибтидої  (Basic Digital Literacy). Шиносої  бо муҳити рақамии 
компютерҳо, технологияҳои мобилї  ва интернет‒технологияҳо. Дар ин марҳила омўзиши 
истифодаи барномаҳои асосї  (MS Office, браузерҳо, системаҳои оператсионї ) ба роҳ монда 
шуда, қоидаҳои бехатарии онҳо омўзонда мешавад. 

• Марҳилаи миёна (Intermediate Skills). Истифодаи афзорҳои рақамии касбї , аз қабили 
графикаи компютерї , таҳлили маълумот, махзани маълумот, системаҳои компютерии 
математикї  ва забонҳои барномасозї . 

• Марҳилаи пешрафта (Advanced Digital Competencies). Дар ин марҳила кор бо 
технологияҳои зеҳнии сунъї , худкорсозии равандҳо, барномасозї , таҳлили маълумоти 
калон, аз қабили Big Data, Machine Learning, таҳияи платформаҳо ва истифодаи муҳитҳои 
рақамї  барои рушди таълимї  ва илмї  роҳандозї  мешавад. 

Принсипи дастрасї  ва мутобиқшавї . Ҳадафи роҳандозї  намудани принсипҳои 
дастрасї  ва мутобиқшавї  ба он равона гардидааст, ки муҳити таълимї  барои ҳама 
донишљўён, новобаста аз маҳдудиятҳо ва сатҳи омодагии онҳо, имкони омўзишро фароҳам 
орад. Ин равиш имконият медиҳад, ки љараёни омўзиш бе монеаҳои љисмонї  ё технологї  
инфиродї  ва мутобиқшаванда гарданд. Принсипи мазкур љузъҳои зеринро дар бар мегирад: 

• Муҳити омўзишии фарогир. Омўзиш барои ҳама гурўҳи донишљўён, аз љумла шахсони 
дорои имкониятҳои маҳдуд (маъюбон) бояд дастрас бошад. Барои амалисозии масъалаи 
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мазкур аз нармафзорҳои таълимї  ва технологияҳои рақамї  истифода бурда мешавад, 
масалан, истифода аз таҳриргарони овозї  ё воситаҳои чандрасонаї  барои нобиноён. 

• Мутобиқшавї  ба эҳтиёљоти инфиродї . Барномаҳои таълимї  ба сатҳ ва суръати 
илмомўзии донишљўён мутобиқ гардонида шуда, курсҳои онлайнии омўзишї  ва таҳсилоти 
омехта љорї  карда мешаванд. Донишљў метавонад аз видеодарсҳо, шабеҳсозҳо ва ё дигар 
воситаҳои интерактивї  истифода барад. 

Принсипи арзёбї  ва баҳодиҳї . Принсипи мазкур аз муҳимтарин љузъи таълимоти 
муосир ба ҳисоб меравад, зеро барои такмил ва беҳтарсозии усули омўзиш баҳодиҳии 
сифати таълимро пайваста ба роҳ мондан зарур аст. Донишљўён бояд дарк намоянд, ки то чї  
андоза сатҳи дониши онҳо ба талаботи бозор љавобгўй аст. Танҳо дар ҳолати дарк кардани 
ин масъала онҳо кўшиш менамоянд, то донишҳои худро такмил ва рушд диҳанд. 

Бояд тазаккур дод, ки принсипҳои арзёбї  ва баҳодиҳии сифати таълим дар ҳамаи 
давлатҳои мутараққї  дар љойи аввал меистад. Дар заминаи таҳлил ва арзёбии сатҳи дониши 
донишљўён рейтинги муассисаҳои таълимї  муайян карда мешавад. Арзёбї  ва баҳодиҳї  дар 
заминаи унсурҳои зерин ба роҳ монда мешавад: 

• Арзёбии доимї  (Continuous Assessment). Барои роҳандозї  намудани ин марҳила аз 
саволномаҳои тестї  тавассути барномаҳои худсанљ, бозиҳои дидактикии муайянкунандаи 
қобилияти фикрронї  ва корҳои амалї  истифода намуда, дар заминаи он мониторинги 
сифати таълим санљида мешавад. 

• Баҳодиҳї . Дар раванди баҳодиҳии дониши донишљўён бо татбиқи технологияҳои 
инноватсионї  ва усули анъанавї  бояд муайян карда шавад, ки кадом омилҳо ба сатҳи 
дониш таъсир (мусбат ва манфї ) мерасонад. Дар заминаи муайянсозии омилҳои 
таъсиррасон роҳҳои ҳалли онҳо љустуљў карда мешавад. Барои бартарафсозии монеаҳои 
љойдошта технологияҳои иттилоотї  татбиқ карда мешавад. 

Љузъҳои калидии принсипҳои мазкур ва ҳамоҳангии онҳо самаранокии омўзиши 
математикаи олиро бо татбиқи технологияҳои иттилоотї  нишон медиҳанд. Аз љумла, 
мониторинг ва таҳлил, танзими стратегияҳои таълим, мутобиқшавї  ба талаботи донишљўён 
ва фардикунонї  барои рушди малакаҳои касбї  ва мустақилияти донишљўён мусоидат 
мекунад. Истифодаи технологияҳои муосир дар ин раванд имконият медиҳанд, ки робитаи 
ҳамгиро ва такмили пайвастаи барномаҳои таълимї  ба роҳ монда шаванд. 

Барои татбиқи самараноки принсипҳои таҳияшуда дар рушди донишҳои математикии 
донишљўён, як қатор љанбаҳои амалии ин масъала бояд ба назар гирифта шаванд. Ин 
љанбаҳо имкон медиҳанд, ки равиши пешниҳодшуда на танҳо дар сатҳи назариявї  боқї  
монад, балки дар муҳити таълимии воқеї  низ ба таври муассир татбиқ гардад. Масалан, 
ташкили платформаҳои омўзиши онлайнї , ки дар онҳо донишљўён метавонанд бо маводи 
таълимї  шинос шаванд, супоришҳои интерактивиро иљро ва арзёбии худкорро ба роҳ 
монанд, инчунин, бо истифода аз усули математикї  донишљўён ба лоиҳаҳои муштарак ва 
ҳалли масъалаҳои амалї  љалб мешаванд. 

Љанбаҳои амалии таҳқиқот имконият медиҳад, ки принсипҳои пешниҳодшуда дар 
муҳити таълимии муассисаҳои таълимї  татбиқ гардида, сифати таълими математика ва 
сатҳи малакаҳои рақамии донишљўён ба талаботи муосир мутобиқ карда шавад. 

Ҳамин тавр, дар заминаи принсипҳои пешниҳодшуда амсилаи консептуалї  таҳия 
карда шуд (расми 1), ки дар он равиши низомноки такмил ва рушди донишҳои математикии 
донишљўён зимни омўзиши математики олї  дар муассисаҳои таҳсилоти олї  инъикос 
шудааст. Амсила механизми ҳамгиро ва мутавозини таълимро дар шароити рақамї  бо 
татбиқи технологияҳои иттилоотї  инъикос намуда, имконияти мутобиқшавии таълимро ба 
сатҳи дониш, талабот ва маҳорати инфиродии донишљўён фароҳам меорад. 
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Расми 1 Амсилаи консептуалии усули тарҳрезии барномаҳои таълимї  бо татбиқи 

технологияҳои иттилоотї  
Хулоса. Таҳқиқот нишон медиҳад, ки принсипҳои асосии тарҳрезии барномаҳои 

таълимї  дар заминаи технологияҳои иттилоотї  яке аз омилҳои асосии баланд бардоштани 
сифати таълим ба ҳисоб рафта, ҳамзамон, имкон медиҳад, ки усули муосири таълим мутобиқ 
ба эҳтиёљи инфиродии донишљўён сурат гирифта, самаранокии омўзиш баланд бардошта 
шавад. 
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УСУЛИ ТАРҲРЕЗИИ БАРНОМАҲОИ ТАЪЛИМЇ АЗ ФАННИ  

МАТЕМАТИКАИ ОЛЇ БО ТАТБИҚИ ТЕХНОЛОГИЯҲОИ ИТТИЛООТЇ 
Таҳқиқот ба масъалаи тарҳрезии барномаҳои таълимї  аз фанни математикаи олї  бо татбиқи 

технологияҳои иттилоотї  бахшида шудааст. Дар он принсипҳои муҳимми таълим, аз љумла 
мутобиқшавї  ба сатҳи дониш, таълими фаъол ва таҳқиқотї , рушди зина ба зинаи малакаҳои рақамї 
, дастрасї  ва арзёбии доимї  мавриди омўзиш қарор гирифтааст. Дар заминаи омўзиши ин 
принсипҳо амсилаи консептуалї  таҳия шудааст, ки тавассути он ҳамоҳангии робитаи ҳамаи 
принсипҳо инъикос мегардад. Амсилаи пешниҳодшуда равишҳои нави таълимро бо такя ба 
технологияҳои рақамї  ва методологияи таълимии муосир муттаҳид менамояд. Инчунин, дар 
таҳқиқот љанбаҳои амалии масъала муҳокима шуда, роҳҳои истифодаи платформаҳои рақамї , 
муҳити таълимии интерактивї , арзёбии худкор, ҳамгироии математика бо фанҳои дигар, рушди 
тафаккури мантиқї  ва амсиласозї  пешниҳод гардидаанд. Таҳқиқот нишон медиҳад, ки таҳияи 
барномаҳои таълимї  бо назардошти принсипҳои муосири педагогї  ва технологї  ба баланд 
бардоштани самаранокии таълим ва рушди малакаҳои назариявї  ва амалии донишљўён мусоидат 
мекунад. 

Калидвожаҳо: математикаи олї , технологияҳои иттилоотї , таълими мутобиқшаванда, 
арзёбии доимї , малакаҳои рақамї , амсиласозї , таълими интерактивї . 

 
МЕТОДЫ РАЗРАБОТКИ УЧЕБНЫХ ПРОГРАММ ПО ВЫСШЕЙ МАТЕМАТИКЕ С 

ПРИМЕНЕНИЕМ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
Исследование посвящено проблеме разработки учебных программ по высшей математике с 

применением информационных технологий. В нем изучаются основные принципы образования, 
включая адаптацию к уровню знаний, активное обучение и исследования, поэтапное развитие 
цифровых навыков, доступность и постоянную оценку. На основе изучения этих принципов 
разрабатывается концептуальная модель, посредством которой отражается гармония взаимосвязи 
всех принципов. Предлагаемая модель сочетает в себе новые подходы к обучению, основанные на 
цифровых технологиях и современной методике обучения. Кроме того, в исследовании обсуждаются 
практические аспекты проблемы, предлагаются способы использования цифровых платформ, 
интерактивной учебной среды, автоматической оценки, интеграции математики с другими 
предметами, развития логического мышления и эмилирования. Исследования показывают, что 
разработка учебных программ с учетом современных педагогических и технологических принципов 
способствует повышению эффективности обучения и развитию теоретических и практических 
навыков учащихся. 

Ключевые слова: высшая математика, информационные технологии, адаптивное обучение, 
непрерывная оценка, цифровые навыки, эмилирование, интерактивное обучение. 

 
METHODS OF DEVELOPING CURRICULA IN HIGHER MATHEMATICS USING 

INFORMATION TECHNOLOGY 
The research is devoted to the problem of developing curricula in higher mathematics using 

information technology. It examines the basic principles of education, including adaptation to the level of 
knowledge, active learning and research, step-by-step development of digital skills, accessibility and 
continuous assessment. Based on the study of these principles, a conceptual model is being developed, 
through which the harmony of the interrelation of all principles is reflected. The proposed model combines 
new approaches to learning based on digital technologies and modern teaching methods. In addition, the 
study discussed practical aspects of the problem, suggested ways to use digital platforms, an interactive 
learning environment, automatic assessment, integration of mathematics with other subjects, the development 
of logical thinking and emulation. Research shows that the development of curricula based on modern 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2025, №4 (52)   Вестник Института развития образования 

389 

 

pedagogical and technological principles contributes to improving the effectiveness of teaching and the 
development of theoretical and practical skills of students. 

Keywords: higher mathematics, information technology, adaptive learning, continuous assessment, 
digital skills, emulation, interactive learning. 
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ТДУ 372.851(016)  

НАҚШИ РОБИТАҲОИ БАЙНИФАННЇ ДАР ТАҲКИМИ ЗАМИНАҲОИ 
МЕТОДОЛОГЇ ВА БАЛАНД БАРДОШТАНИ СИФАТИ РАВАНДИ ТАЪЛИМ  

(дар мисоли математика ва химия) 
Маҳмадмуродова Ф.А. 

Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї  
 

Дар асри XXI ба тамоили рушди босуръати илму техника ва технологияи 
информатсионї , таълим бояд на танҳо ба омўзиши фанҳои алоҳида равона шавад, балки 
барои ташаккули тафаккури системавї , ҳамгироии донишҳо ва ҳалли масъалаҳои 
мураккаб, роҳҳои самаранок ва замонавї  пешниҳод намояд. 

Робитаи байнифаннї  дар таълим – интегратсияи (ҳамгироии) донишҳо, методҳо ва 
таљрибаҳои гуногун аз фанҳои мухталиф буда, имкон медиҳад, ки заминаҳои методологї  
таҳким ёфта, сифати раванди таълим баланд бардошта шавад. 

Ҳадафи мақола - таҳлили нақши робитаҳои байнифаннї  дар таҳкими заминаҳои 
методологї  ва таъсири онҳо ба баланд бардоштани сифати таълим, муайян намудани 
мушкилот ва пешниҳод намудани тадбирҳои амалї  мебошад. 

Дар илми муосир мафҳуми «робитаҳои байнифаннї » ҳам аз нуқтаи назарї  ва ҳам аз 
љиҳати амалї  мавқеи муҳим дорад. То имрўз дар адабиёт таърифи ягонаи ин мафҳум вуљуд 
надорад ва муҳаққиқон онро аз назари таҳқиқоти худ ба таври гуногун шарҳ медиҳанд. 

Бисёре аз олимон, аз љумла М.М. Левина, А.В. Усова, Н.М. Бурцева ва Н.М. Черкес-
Заде робитаҳои байнифанниро ҳамчун шарти дидактикї  арзёбї  намудаанд [1, с. 15]. Ба 
назари онҳо, ин тамоил барои баланд бардоштани сатҳи дониш ва дастрасии таълим 
аҳамияти калон дорад ва ба љузъҳои асосии раванди таълим - мундариљаи маводи дарсї , 
усули омўзгорї  ва фаъолияти мустақили хонандагон - таъсири мусбат мерасонад [2, с. 17-18]. 

Дар ҳамин ҳол, гурўҳи дигар олимон, аз қабили П.Г. Кулагин, Н.А. Лошкарёва, В.Н. 
Максимова, И.Д. Зверев ва В.Н. Фёдорова, робитаҳои байнифанниро на танҳо ҳамчун 
шарти дидактикї , балки ҳамчун категорияи педагогї  низ ба ҳисоб меоранд [3, с. 142]. Аз 
нуктаи назари онҳо, татбиқи ин тамоил омўхтани маводи барномавиро бо дарназардошти 
хусусиятҳои ихтисосҳои наздик талаб мекунад ва ба тамоми љанбаҳои раванди таълим 
таъсири фарогир ва амиқ мерасонад. 

Ҳамин тавр, робитаҳои байнифаннї  ҳам ҳамчун асоси дидактикї  ва ҳам ҳамчун 
категорияи педагогї  имконияти беҳтар намудани сифати таълим, ташаккули малакаҳои 
фарогир ва ҳамоҳангсозии љузъҳои раванди таълимро фароҳам меоранд [4, с. 47]. 

А. Лошкарёва [5, с. 18] робитаҳои байнифаннї -ро дар ду маънои асосї  фарқ мекунад: 
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Маънои назариявї  – робитаҳои байнифаннї  ҳамчун принсипи дидактикї , ё зуҳури 
принсипи систематикї  ва пайдарҳамї ; 

Маънои мушаххас – робитаҳои байнифаннї  ҳамчун таљассум ва ифодаи робитаҳои 
воқеї , ки дар љараёни таълим ё дар шуури донишљўён байни фанҳои гуногуни таълимї  
шакл мегиранд. 

Ба ақидаи Г.И. Вергелес, робитаҳои байнифаннї  зуҳури принсипи дидактикии 
систематикї  мебошанд, ки робитаҳои воқеии падидаҳоро инъикос карда, ба ташаккули 
љаҳонбинии системавии донишљўён мусоидат мекунанд. Љорї  намудани ин принсип дар 
таълим маҳдуд ба як фан набояд бошад; баръакс, он татбиқи пайдарҳамии донишҳо ва 
ҳамгироии онҳо дар сатҳи фанҳои гуногунро тақозо менамояд. 

Г.И. Вергелес робитаҳои байнифанниро чунин шарҳ медиҳад: «Робитаҳои байнифаннї  
алоқамандии байни малакаҳо, усули фаъолият ва ҳамчунин байни амалҳои омўзгор нисбат 
ба донишљўёнро дар бар мегиранд». 

И.Д. Зверев бар он ақида аст, ки принсипи систематикї  заминаи методологии 
робитаҳои байнифаннї  мебошад. Ў қайд мекунад: «Робитаҳои байнифаннї  яке аз шаклҳои 
мушаххаси принсипи умумии системавї  мебошанд, ки намуди махсуси тафаккур - 
тафаккури системавиро ташаккул медиҳанд». 

Аз ин рў, худи мафҳуми робитаҳои байнифаннї  хусусияти системавї  дорад, зеро он 
ҳамчун системаи динамикии ташаккули тафаккури консептуалї  ва љаҳонбинии мукаммал 
амал мекунад. 

Аз нуқтаи назари педагогї , робитаҳои байнифаннї  воситаи муҳим барои ҳамгироии 
фанҳои таълимї  ба ҳисоб мераванд. Онҳо робитаи байни объектҳо, падидаҳо ва равандҳои 
воқеиятро инъикос намуда, дар мундариља, шакл ва усули таълимї  таљассум меёбанд ва 
вазифаҳои таълимї , инкишофдиҳанда ва тарбиявиро дар ҳамбастагї  иљро мекунанд [10, с. 
30]. 

Г.Н. Варковетская таъкид мекунад: «Робитаҳои байнифаннї  робитаҳои байни асосҳои 
илмҳо ҳамчун фанҳои таълимї  мебошанд, ё аниқтараш - байни унсурҳои сохтории 
мундариљаи таълим, ки дар мафҳумҳо, қонунҳо ва назарияҳо таљассум ёфтаанд» [6, с. 7]. 

Муаллифон робитаҳои байнифаннї -ро аз љиҳатҳои гуногун шарҳ медиҳанд, аз љумла: 
- ҳамчун шарти рушди фаъолияти маърифатї  ва мустақилияти донишљўён; 
- ҳамчун воситаи татбиқи принсипҳои систематикї  ва илмї ; 
- ҳамчун шарти ташаккули љаҳонбинии илмї ; 
- ҳамчун принсипи мустақили таълим; 
- ҳамчун воситаи ҳамгироии таҳсилоти умумї , политехникї  ва касбї ; 
- ҳамчун таљассум ва инъикоси робитаҳои диалектикї  дар табиат ва илм. 
Робитаи байнифаннї  метавонад ҳамчун асоси методологии таълим, ҳамчун маљмуи 

илмҳо, «системаи ба ҳам вобастаи интегратсияи донишҳо» [7, с.110] баррасї  карда шавад. 
Бар асоси таҳқиқоти амалишуда, омўзиши байнифаннї  ҳамчун як технологияи 

самараноки таълимї  муайян карда мешавад, ки имконият медиҳад ду ё зиёда омўзгорон 
ҳамкорона фаъолият намуда, «мазмуни ҳадди ақал ду соҳаи фаннро бо мақсади беҳтар 
намудани омўзиш аз ҳар ду фан муттаҳид созанд». Аз нуқтаи назари илмї , мафҳуми 
интегратсия аксаран ҳаммаъно бо омўзиши байнифаннї  истифода мешавад, зеро он дар 
доираи як курс ё барномаи муттаҳидшуда ба ҳам омадани унсурҳо ва қисмҳои фанҳои 
гуногуни таълимиро фаро мегирад [8, с. 72]. 

Татбиқи чунин тамоил имконият фароҳам меорад, ки донишљўён на танҳо дониши 
фаннї , балки малакаҳои ҳамгиро ва таҳлилї  низ ба даст оранд, ки ба баланд бардоштани 
сифати таълим ва самаранокии раванди омўзиш мусоидат мекунад. Ба ин мувофиқ, робитаи 
байнифаннї  ё интегратсияи фанҳо дарсе мебошад, ки дар он мазмуни ду ё зиёда фанҳо 
муттаҳид мегардад ва он дар ҳамкорї  ва синфҳои ду ё зиёда омўзгорон гузаронида мешавад, 
ки ин ба омўзиш аз рўйи ҳар ду ё якчанд соҳаҳои фаннї  мусоидат менамояд. 

Робитаҳои байнифаннї  маънои ҳамкории системавї  ва ҳамгироии донишҳо ва 
методҳои фанҳои гуногунро дорад. Ин тамоил донишљўёнро водор менамояд, ки фанҳои 
гуногунро на људогона, балки ба таври ҳамоҳанг ва комплексї  омўзанд. 

Робитаҳои байнифаннї  дар раванди таълими муассисаҳои таҳсилоти умумї  
афзалиятҳои зеринро дорад: 

- тафаккури интиқодї  ва системавї  ташаккул меёбад; 
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- малакаҳои ҳалли масъалаҳои воқеї  инкишоф меёбанд; 
- навоварї  ва эљодкорї  барои донишљўён фароҳам мешавад. 
Робитаҳои байнифаннї  ба баланд бардоштани сифати таълим таъсири худро 

мегузорад. Сифати таълим пеш аз ҳама бо дараљаи азхудкунии донишҳо, ташаккули 
малакаҳо ва қобилияти истифодаи онҳо дар амал муайян карда мешавад. Истифодаи 
робитаҳои байнифаннї  ба беҳтар шудани ҳамаи ин нишондиҳандаҳо мусоидат мекунад. 
Ҳангоми омўзиши мавод бо такя ба фанҳои дигар, хонандагон мазмунро амиқтар дарк 
намуда, онро дар зеҳн устувор нигоҳ медоранд. 

Илова бар ин, робитаҳои байнифаннї  ангезаи омўзишро зиёд мекунад. Вақте ки 
хонандагон мебинанд, ки донишҳои як фан дар фанҳои дигар ва дар ҳаёти воқеъї  татбиқ 
мешаванд, шавқу ҳаваси онҳо ба омўзиш зиёд мегардад. Ин ҳолат ба фаъолшавии 
фаъолияти маърифатї  ва иштироки фаъолонаи хонандагон дар раванди таълим мусоидат 
менамояд. 

Дар баробари ин робитаи байнифаннї  дар раванди ташаккули салоҳиятҳои калидї  
нақши муҳим мебошад, зеро онҳо ба рушди салоҳиянокии коммуникативї , иттилоотї , 
иљтимої  ва зеҳнї  мусоидат мекунанд. Ҳангоми иљрои вазифаҳои байнифаннї  хонандагон 
меомўзанд, ки дар ҳамкорї  бо дигар хонандагон фаъолият намоянд, маълумотро таҳлил 
кунанд ва қарорҳои асоснок қабул намоянд. 

Аз љумла, истифодаи масъалаҳои байнифаннї  дар дарсҳо ба рушди қобилияти ҳалли 
масъалаҳои мураккаб мусоидат мекунад. Хонандагон мефаҳманд, ки барои ҳалли ҳар як 
масъалаи мушаххас истифодаи донишҳои як фан кофї  нест ва зарур аст, ки донишҳо аз 
фанҳои гуногун ҳамгиро карда шаванд. Ин раванд заминаи ташаккули тафаккури 
ҳамгироиро фароҳам меорад. 

Барои татбиқи самараноки робитаҳои байнифаннї  дар раванди таълим як қатор 
шартҳо бояд риоя карда шаванд: 

- омўзгорон бояд мазмуни фанҳои худро хуб донад ва имкониятҳои ҳамгироии 
онҳоро муайян намоянд; 

- банақшагирии дурусти раванди таълим ва интихоби вазифаҳои мувофиқ аҳамияти 
калон дорад. 

Илова бар ин, истифодаи методҳои фаъол ва интерактивї , аз қабили лоиҳаҳо, корҳои 
таҳқиқотї  ва муҳокимаҳои гурўҳї  ба самаранокии робитаҳои байнифаннї  мусоидат 
мекунад. Ин методҳо ба хонандагон имконият медиҳанд, ки донишҳоро мустақилона азхуд 
намоянд ва онҳоро дар амал татбиқ намоянд. 

Дар баробари ҳамаи омилҳои таъсиррасонанда омўзгор дар раванди татбиқи 
робитаҳои байнифаннї  нақши калидї  дорад. Ў бояд на танҳо интиқолдиҳандаи дониш, 
балки роҳнамо ва ташаккулдиҳандаи фаъолияти маърифатии хонандагон мебошад. Омўзгор 
бо интихоби дурусти мавод ва вазифаҳо метавонад робитаи мантиқии байнифанҳоро нишон 
диҳад ва хонандагонро ба тафаккури мустақил ҳидоят намояд. 

Ба мақсади таҳлили омўзиши робитаи байнифаннї  дар амал, аз тарафи муаллифон 
миёни омўзгорони љавон пурсиш гузаронида шудааст. Омўзгорон ба 15 савол посух доданд. 

Чунин саволҳо пешниҳод шуда буданд: 
- то чї  андоза онҳо дарсҳои ҳамгироиро мегузаронанд; 
- ҳангоми омодагї  ба чунин дарсҳо ба кадом меъёрҳо ва нишондиҳандаҳо такя 

мекунанд; 
- дар рафти омодагї  ба кадом мушкилот рўбарў мешаванд ва ғайра. 
Дар асоси анкета-пурсишнома оид ба робитаҳои байнифаннии мазмуни педагогї  

қарор дошта хулосабарорї  менамоянд, ки робитаҳои байнифаннї , ин қобилияти 
омўзгорон барои иљрои вазифаҳои зерин мебошанд: 

1) кор кардан бо мазмуни байнифаннї , ки дарбаргирандаи дарки консепсияҳое 
мебошад, ки мавзуъҳои берун аз доираи барномаи таълимиро истифода мебаранд; 

2) таҳия ва татбиқи усули педагогї  ва малакаҳои байнифаннї , ки аз чанд фан 
сарчашма мегиранд; 

3) муайян кардани робитаҳо дар дохили як фан ва байни фанҳои гуногун, инчунин 
гузаронидани дарсҳо дар асоси ҳамкории байнифаннии чанд фан; 

4) истифодаи донишҳо оид ба он, ки чї  гуна таҳқиқоти байнифаннї  метавонанд дар 
раванди таълим истифода шаванд, яъне дар раванде, ки хонандагон донишҳои қаблиро бо 
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барномаҳои таълимї  пайваст карда, ҳамзамон донишҳои навро тавассути контекстҳои 
якчанд фан дарк менамоянд [9, с. 49]. 

Умуман, дар озмоишҳои педагогии таҳқиқоти илмї  масъалаи мазкур мавриди 
санљиши пурра қарор мегирад. 

Барои мақолаи мазкур дар ҳолати хусусї  робитаи байнифаннии математика ва 
химияро дар мисолҳои зерин мавриди баррасї  қарор дода, салоҳиятнокии математикї  ва 
таъсири онҳоро барои баланд бардоштани сифати таълим дида мебароем. 

Мисоли 1. Истифодаи таносуб ва муодилаҳои хаттї  дар ҳисобҳои миқдории реаксия 
Дар мавзўи «Ҳисобҳои миқдорї  дар реаксияҳои химиявї » чунин масъала пешниҳод 

мегардад: 
Дар як реаксия ду модда бо таносуби миқдории 2:1 иштирок намуда, маҳсулоти 

реаксия ҳосил мекунанд. Агар массаи моддаи якум 6 г бошад, массаи маҳсулоти ҳосилшуда 
чанд грамм мешавад, ба шарте ки реаксия пурра ба анљом расад? 

Барои ҳалли масъалаи додашуда, чунин амалҳои математикї  бо иттератсияи муайян 
(қадами муайаян) иљро карда мешаванд. 

1) Таносуби миқдорї : 23=ݔ⇒6=ݔ; 
2) Миқдори маҳсулот мутаносибан ба љамъбасти моддаҳои дар реаксия 

иштирокдошта муайян мегардад: ݉=6+3=9 г 
Салоҳиятҳои мушаххаси математикї : 
- истифодаи таносуб ва муодилаҳои хаттї ; 
- салоҳияти алгоритмсозї  дар ҳалли масъала; 
- салоҳияти тафаккури мантиқї  ва пайдарпай. 
Таъсир ба сифати таълим. Аз мисоли баррасишуда бармеояд, ки қонунҳои миқдорї  ва 

робитаҳои дохилии раванди химиявї  бо истифодаи амалҳои математикї  (таносуб, 
муодилаҳои хаттї  ва ҳисобҳои пайдарпай) ба таври возеҳ ифода меёбанд, новобаста аз 
таркиби мушаххаси элементии моддаҳо. Ин муносибат имконият фароҳам меорад, ки 
хонандагон моҳияти умумии қонунҳои химиявиро дар сатҳи миқдорї  дарк намоянд, 
тафаккури мантиқї  ва алгоритмии худро инкишоф диҳанд ва малакаи татбиқи донишҳои 
назариявиро дар ҳалли масъалаҳои амалї  тақвият бахшанд. 

Дар натиља, раванди таълим аз сатҳи азхудкунии механикии маълумот ба сатҳи 
фаҳмиши амиқ ва шуурмандонаи қонуниятҳои илмї  мегузарад, ки ин омили муҳимми 
баланд бардоштани сифати таълим ба шумор меравад. 

Мисоли 2. Таҳлили тағйирёбии консентратсия бо истифодаи функсия ва график. 
Ба воситаи сохтани графикҳо, хонандагон муносибати байни тағйрёбандаҳои вобаста 

ва новобастаро хубтар дарк мекунанд. 
Графики функсия ҳамчун воситаи тавзеҳи алоқаи байни ададҳо хизмат мекунад ва 

маънии тағйиротро дар муҳити реалї  равшан месозад. Дар зиндагии воқеї , муносибатҳои 
байни арзишҳо зуд-зуд ба шакли графикї  ифода мешаванд (масалан, тағйирёбии нарх, 
иқлим, суръат, динамикаи иқтисодиёти кишвар ва ғ.). Инчунин, дарк кардани маънии 
графикҳо ва хондани онҳо барои қабули қарорҳои оқилона ва таҳлили маълумот зарур аст. 
[11, с. 302] 

Дар раванди омўзиши мавзўи «Суръати реаксия» тағйирёбии консентратсияи як модда 
бо мурури вақт нишон дода мешавад: 

 

Вақт (дақиқа) Косентратсия воҳид. 
0 1,0 
5 0,8 
10 0,6 
15 0,4 

Барои ҳалли масъалаи додашуда, чунин амалҳои математикї  бо иттератсияи муайян 
(қадами муайаян) иљро карда мешаванд. 

1) Маълумот дар шакли график тасвир карда мешавад; 
2) Вобастагї  бо функсияи хаттї  ифода меёбад: 

 1+ݐ0,04−=(ݐ)ܥ
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Фурўхамии график ҳамчун суръати камшавии консентратсия таҳлил мегардад. 
Салоҳиятҳои мушаххаси математикї : 
- сохтани графики функсия; 
- таҳлили фурўхамї  ва вобастагии хаттї ; 
- салоҳияти тафсири натиљаҳои миқдорї .Таъсир ба сифати таълим. Истифодаи 

графикҳо дар љараёни омўзиш фаҳмиши равандҳои динамикии химиявиро ба таври 
назаррас баланд бардошта, ба хонандагон имкон медиҳад, ки тағйирёбии параметрҳои асосї  
(масалан, консентратсия, вақт, суръат)-ро дар шакли визуалї  ва миқдорї  дарк намоянд. 
Тасвири графикї  ҳамчун воситаи самараноки таҳлил робитаи мутақобилаи назарияи химия 
ва методҳои таҳлили математикиро таъмин намуда, шароити мусоид барои рушди 
тафаккури таҳлилї , қобилияти тафсири вобастагиҳои функсионалї  ва хулосабарории 
илмиро фароҳам месозад. 

Дар натиља, донишҳои назариявї  хусусияти амалї  касб карда, сифати азхудкунии 
маводи таълимї  ва сатҳи фаъолияти маърифатии хонандагон баланд мегардад. 

Мисоли 3. Истифодаи омори математикї  дар таҳлили натиљаҳои таљрибаҳои химиявї  
Дар раванди корҳои озмоишї  массаи маҳсулоти ҳосилшуда, дар чор озмоиши 

пайдарпай чен карда шуд. 
Натиљаҳои ҳосилшуда нишон дод, ки: вазни маҳсулоти ҳосилшуда мувофиқан ба 3,20; 

3,25; 3,15; 3,20 (грамм) баробаранд. 
Барои ҳалли масъалаи додашуда, чунин амалҳои математикї  бо итератсияи муайян 

(қадами муайаян) иљро карда мешаванд. 
1) Ҳисоб кардани қимати миёна 

3, 20 3, 25 3,15 3, 20 3, 20
4

х   
  грамм. 

2) Баррасии фарқияти натиљаҳо аз қимати миёна 
3) Хулоса, оид дақиқии озмоиш 
Салоҳиятҳои мушаххаси математикї : 
- кор бо маълумоти оморї ; 
- ҳисоб кардани қимати миёна; 
- салоҳияти тафаккури таҳқиқотї  ва интиқодї . 
Таъсир ба сифати таълим. Мисоли пешниҳодшуда дар раванди таълим ба ташаккули 

малакаҳои таҳлилї  ва таҳқиқотии хонандагон мусоидат намуда, онҳоро ба коркарди 
мақсадноки маълумоти таљрибавї , муқоисаи натиљаҳо ва баровардани хулосаҳои асоснок 
љалб менамояд. Истифодаи методҳои таҳлили математикї  дар арзёбии натиљаҳои таљриба 
муносибати илмї , интиқодї  ва масъулонаро нисбат ба маълумоти бадастомада инкишоф 
дода, хонандагонро водор месозад, ки ҳар натиљаи таљрибавї  ниёз ба санљиш, љамъбаст ва 
таҳлили оморї  дорад. 

Дар натиља, раванди таълим ба самти рушди тафаккури таҳқиқотї  равона гардида, 
сифати азхудкунии дониш, устувории малакаҳо ва сатҳи омодагии хонандагон ба фаъолияти 
мустақили илмї  ба таври назаррас баланд мегардад. 

Хулоса, мисолҳои пешниҳодшуда собит менамоянд, ки робитаҳои байнифаннї , 
бахусус байни математика ва химия, метавонанд бидуни такя ба таркиби мушаххаси 
элементҳои химиявї , танҳо дар заминаи мафҳумҳои умумии миқдорї , динамикї  ва оморї  
ба таври самаранок татбиқ гарданд. Ин муносибат имконият фароҳам меорад, ки 
қонуниятҳои илмї  дар сатҳи умумї  ва методологї  дарк шуда, донишҳои фаннї  аз доираи 
маҳдуди иттилоотї  ба низоми муттасили тафаккури илмї  интиқол ёбанд. 

Татбиқи чунин робитаҳо на танҳо фаҳмиши амиқи маводи таълимиро таъмин мекунад, 
балки дар хонандагон салоҳиятҳои калидии математикї , аз қабили тафаккури мантиқї , 
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таҳлили маълумот, моделсозї  ва хулосабарории илмиро ташаккул медиҳад. Ин салоҳиятҳо 
хусусияти умумифаннї  дошта, дар омўзиши дигар фанҳо, аз љумла физика, биология, 
география, технология ва ҳатто фанҳои иљтимої  низ мавқеи муҳим касб менамоянд. 

Аз нуқтаи назари методологї , робитаҳои байнифаннї  ба ҳамгироии донишҳо, рушди 
тафаккури таҳлилї  ва таҳқиқотии хонандагон, инчунин ба ташаккули муносибати илмї  
нисбат ба падидаҳо ва равандҳои гуногуни табиї  ва иљтимої  мусоидат мекунанд. 

Дар натиља, раванди таълим хусусияти салоҳиятнок, амалї  ва ҳадафманд гирифта, 
сифати азхудкунии дониш, устувории малакаҳо ва омодагии хонандагон ба фаъолияти 
мустақили таълимї  ва илмї  ба таври назаррас баланд мегардад. 

Ҳамин тариқ, истифодаи мақсадноки робитаҳои байнифаннии математика бо химия ва 
дигар фанҳо ҳамчун омили муҳимми баланд бардоштани сифати таълим ва таҳкими 
заминаҳои методологии он баромад намуда, ба талаботи муосири рушди низоми маориф ва 
стандартҳои таълимии салоҳиятнок пурра љавобгў мебошад. 
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НАҚШИ РОБИТАҲОИ БАЙНИФАННЇ ДАР ТАҲКИМИ ЗАМИНАҲОИ МЕТОДОЛОГЇ ВА 

БАЛАНД БАРДОШТАНИ СИФАТИ РАВАНДИ ТАЪЛИМ  
(дар мисоли математика ва химия) 

Дар мақола нақши робитаҳои байнифаннии математика ва химия дар таҳкими заминаҳои 
методологии раванди таълим ва баланд бардоштани сифати азхудкунии дониш баррасї  мегардад. 
Муаллиф нишон медиҳад, ки истифодаи мафҳумҳои умумии математикї , аз қабили ҳисобҳои 
миқдорї , вобастагиҳои функсионалї  ва методҳои оморї , имкон медиҳад қонуниятҳои химиявї  дар 
сатҳи таҳлилї  ва миқдорї  бе вобастаи такя ба таркиби элементии моддаҳо, омўзонда шаванд. Дар 
асоси мисолҳои мушаххаси таълимї  таъсири робитаҳои байнифаннї  ба рушди тафаккури мантиқї , 
таҳлилї  ва таҳқиқотии хонандагон асоснок карда мешавад. 

Натиљаҳои таҳқиқот нишон медиҳанд, ки ҳамгироии мақсадноки фанҳо ба ташаккули 
салоҳиятҳои калидии таълимї , баланд бардоштани фаъолнокии маърифатї  ва такмили сифати 
раванди таълим мусоидат менамояд. 

Калидвожаҳо: робитаҳои байнифаннї , методҳои таълим, тафаккури таҳқиқотї , тафаккури 
мантиқї , ҳамгироии донишҳо, салоҳиятҳои мушаххаси математикї , салоҳиятҳои калидї , заминаҳои 
методологї , сифати таълим. 
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РОЛЬ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ СВЯЗЕЙ В УКРЕПЛЕНИИ МЕТОДОЛОГИЧЕСКИХ 
ОСНОВ И ПОВЫШЕНИИ КАЧЕСТВА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА (на примере 

математика и химия) 
В статье рассматривается роль междисциплинарных связей математики и химии в укреплении 

методологических основ образовательного процесса и повышении качества усвоения знаний. 
Показано, что использование общих математических понятий, таких как количественные расчёты, 
функциональные зависимости и статистические методы, позволяет изучать химические 
закономерности на аналитическом и количественном уровне без привязки к элементному составу 
веществ. На основе конкретных учебных примеров обосновано влияние межпредметных связей на 
развитие логического, аналитического и исследовательского мышления обучающихся. 

Результаты исследования свидетельствуют о том, что целенаправленная интеграция учебных 
дисциплин способствует формированию ключевых образовательных компетенций, повышению 
познавательной активности и совершенствованию качества образовательного процесса. 

Ключевые слова: междисциплинарные связи, методы обучения, исследовательское мышление, 
логическое мышление, интеграция знаний, специальные математические компетенции, ключевые 
компетенции, методологические основы, качество обучения. 

 
THE ROLE OF INTERDISCIPLINARY LINKS IN STRENGTHENING METHODOLOGICAL 

FOUNDATIONS AND IMPROVING THE QUALITY OF THE EDUCATIONAL PROCESS 
(using the example of mathematics and chemistry) 

The article examines the role of interdisciplinary links between mathematics and chemistry in 
strengthening the methodological foundations of the educational process and improving the quality of 
learning outcomes. It is demonstrated that the use of general mathematical concepts, such as quantitative 
calculations, functional relationships, and statistical methods, enables the study of chemical regularities at an 
analytical and quantitative level without reference to the elemental composition of substances. Based on 
specific educational examples, the impact of interdisciplinary integration on the development of students’ 
logical, analytical, and research skills is substantiated. The research findings indicate that purposeful 
integration of academic disciplines contributes to the formation of key educational competencies, enhances 
cognitive activity, and improves the overall quality of the educational process. 

Keywords: interdisciplinary links, teaching methods, research thinking, logical thinking, knowledge 
integration, specific mathematical competencies, key competencies, methodological foundations, quality of 
education. 
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МАЪЛУМОТ БАРОИ МУАЛЛИФОН 
Талабот нисбат ба мақолаҳои илмие, ки барои чоп ба маљаллаи илмии  

«Паёми Пажўҳишгоҳи рушди маориф» пешниҳод мегарданд. 
 

Тамоми мақолаҳои илмие, ки барои чоп ба маљалла пешниҳод мегарданд, бояд ба талаботи 
зерин љавобгў бошанд: а) мақолаи илмї  бояд бо назардошти талаботи муқаррарнамудаи маљалла 
омода гардида бошад; б) мақола бояд натиљаи таҳқиқоти илмї  бошад; в) мавзуи мақола бояд ба яке 
аз самтҳои илмии маљалла мувофиқат намояд. 

Ҳамаи маводи илмие, ки ба маљалла пешниҳод мегарданд, бо ёрии системаи Antiplagiat барои 
муайян намудани дараљаи аслияти матн санљида мешаванд. Мақолаҳое, ки дар матни онҳо маводи 
дигар муаллифон бе иқтибосоварї  истифода шудаанд, ба баррасии марҳилаҳои навбатї  пешниҳод 
намегарданд ва ин гуна мақолаҳо ба чоп роҳ дода намешаванд. 

Талабот нисбат ба таҳияи мақолаҳои илмї : 
Матни мақола бояд дар формати Microsoft Word омода гардида, бо ҳуруфи Times New Roman 

барои матнҳои русию англисї  ва бо ҳуруфи Times New Roman Tj барои матни тољикї  таҳия 
гардида, дар матн ҳаљми ҳарфҳо 14, ҳошияҳо 2,5 см ва фосилаи байни сатрҳо бояд 1,5 мм бошад. 

Ҳаљми мақола бо формати А4 бо назардошти рўйхатти адабиёти истифодашуда ва 
аннотатсияҳо аз 10 то 12 саҳифаро бояд дар бар гирад. 

Сохтори мақола бояд бо тартиби зерин таҳия гардад: 
– индекси ТДУ (УДК) (индекси мазкурро аз ҳама гуна китобхонаи илмї  дастрас намудан 

мумкин аст); 
– номи мақола; 
– насаб ва дар шакли ихтисор ном ва номи падар (намуна: Шарифзода М.); 
– номи муассисае, ки дар он муаллифи мақола кору фаъолият менамояд; 
– матни асосии мақола; 
– ҳангоми иқтибосоварї  адабиёти истифодашуда ва саҳифаи мушаххаси он бояд дар қавси 

чаҳоркунља [ ] нишон дода шавад. Намуна: [4, с. 36]. Яъне, адабиёти №4 ва саҳифаи 36. 
– нақшаҳо, схемаҳо, диаграммаҳо ва расмҳо бояд рақамгузорї  карда шаванд. Инчунин, онҳо 

бояд номи шарҳдиҳанда дошта бошанд. 
– рўйхатти адабиёти истифодашуда (на камтар аз 10 номгў ва на бештар аз 25 номгўйи адабиёти 

илмї ). Рўйхатти адабиёти истифодашуда бояд дар асоси талаботи МАТС (ГОСТ) 7.1-2003 ва МАТС 
(ГОСТ) 7.0.5-2008 таҳия гардад.  

– номи мақола, аннотатсия ва калидвожаҳо бояд бо се забон (тољикї , русї  ва англисї ) таҳия 
гарданд. Аннотатсия дар ҳаљми на камтар аз 25 сатр ва калидвожаҳо аз 7 то 10 номгў бояд таҳия 
карда шаванд; 

– дар охири мақола бо ду забон (русї  ва англисї ) маълумот дар бораи муаллиф ва ё 
муаллифон бо тартиби зерин нишон дода шавад: насаб, ном ва номи падар (пурра), дараљаи илмї  ва 
унвони илмї  (агар бошанд), номи муассисае, ки дар он муаллиф кору фаъолият менамояд, вазифаи 
ишғолнамуда, телефон, e-mail, нишонии љойи кори муаллиф; 

– ба мазмуну муҳтавои мақолаҳо муаллифон масъул мебошанд. 
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ АВТОРОВ 
Требования к научным статьям, поступающим в научный журнал 

«Вестник Института развития образования» 
 

Все поступающие в редакцию журнала научные статьи должны соответствовать следующим 
требованиям: а) статья должна быть написана с соблюдением установленных требований журнала; б) 
статья должна быть результатом научных исследований; в) статья должна соответствовать одному из 
направлений (разделов) журнала. 

Все поступающие в редакцию материалы проверяются на наличие заимствований из открытых 
источников (плагиат), проверка выполняется с помощью системы Antiplagiat. Статьи, содержащие 
элементы плагиата, автоматически снимаются с рассмотрения, а авторы лишаются возможности 
опубликовать свою работу в журнале. 

Требования к оформлению научных статей:  
Статья должна быть подготовлена в формате Microsoft Word, шрифтом Times New Roman, 

кегль 14, поля 2,5 см со всех сторон, интервал полуторный. 
Объем статьи (включая аннотацию и список литературы) должен быть в пределах от 10 до 12 

стр. формата А4. 
Статья должна иметь следующую структуру:  

–  индекс УДК (индекс можно получить в любой научной библиотеке);  

–  название статьи; 

–  фамилия и инициалы автора (например, Шарифзода М.); 

–  название организации, в которой работает автор статьи; 

–  основной текст статьи; 

–  при цитировании конкретного материала ссылки указываются в квадратных скобках [ ]. 
Образец: [4, с. 36]. То есть, литература №4 и страница 36; 

–  таблицы, схемы, диаграммы и рисунки нужно сгруппировать и пронумеровать. Таблицы, 
схемы, диаграммы и рисунки должны иметь название; 

–  список использованной литературы (не менее 10 и не более 25 наименований научной 
литературы). Список литературы оформляется согласно требованиям ГОСТ 7.1-2003 и ГОСТ 7.0.5-
2008; 

–  после списка использованной литературы на трех языках (на таджикском, русском и 
английском языках) оформляется следующая информация: название статьи, ФИО автора, название 
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