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ПЕДАГОГИКА ВА ПСИХОЛОГИЯ 
ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ 
PEDAGOGY AND PSYCHOLOGY 

 

РОЊЊОИ ТАШАККУЛИ ФАЪОЛИЯТИ  ЛОИЊАВИИ ХОНАНДАГОНИ 
СИНФЊОИ 9-11 ВА НАЌШИ ОН ДАР БОЛОРАВИИ МАЪРИФАТИ ЊУЌУЌИИ 

ХОНАНДАГОН ЗИМНИ ТАЪЛИМИ ФАНЊОИ ЉОМЕАШИНОСЇ  

Назиров Н., Тоҳириѐн Ш., Мардинаева М. 
 

Масъалаи омўзиш ва тањќиќи роњњои ташаккули фаъолияти лоињавии хонандагони 
синфњои 9-11 ва наќши он дар баланд бардоштани фаъолияти маърифатии хонандагон 
дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї зимни омўзиш ва таълими фанњои 
љомеашиносї дар илми педагогикаи тољик наќши муњим дорад.  

Манбаъњои зиѐди тањќиќотї ва имкониятњои зиѐди фаъолияти лоињавї дар замони 
муосир мављуданд. Фаъолияти лоињавии хонандагон љињати дар амал татбиќ кардани 
дониши назариявии онњо мусоидат мекунад ва ба раванди таълими салоњиятнокї дар 
муассиса мутобиќ аст, яъне хонанда танњо дониши назариявї намегирад, балки роњњои 
дар амал, њаѐт татбиќ гардидани дониши назариявиро љустуљў мекунад. Ин амал 
дарсњоро барои хонанда бенињоят шавќовар мегардонад.  

Дар конференсияи онлайнии байналмиллалии илмї-назариявии “СТЕМ / СТЕАМ 
Наступление: языковая дружба”, ки 22.02.2024, соати 10.00 дар толори ПРМ баргузор 
гардид, мутасаддиѐн аз Љумњурии Ќирѓизистон иштирок намуданд ва дар ин 
конференсия низ ин масъала баррасї гардид. Аз љониби намояндаи Академияи 
тањсилоти Ќирѓизистон низ оид ба роњњои ташаккули фаъолияти лоињавии хонандагон 
маърузаи хеле љолиб пешнињод гардид ва тасмим гирифта шуд, ки њамкорињои дуљониба 
дар ин самт идома ѐбад. 

Пеш аз баррасии мафҳуми «фаъолияти лоиҳа», фањмидан лозим аст, ки шарти 
асосии маъруфияти ин усули таълим дар ҷомеаи муосир чӣ буд. Барои имрўз 
раќобатпазирии иќтисодиѐти давлатро сифати ќувваи корї муайян мекунад. Ба ин 
муносибат ба баланд бардоштани талабот ба сифати тайѐр кардани омўзгорон ва 
баъдан, хонандагон диќќати калон дода мешавад.  

Ҳамин тариқ, дар баробари салоҳияти касбӣ барои рақобатпазирии шахсӣ дар 
бозори меҳнати муосир қобилияти таҳлилӣ, эҷодкорӣ, малакаҳои муошират ва 
ташкилотчигӣ, хоҳиши рушд, муваффақият ва ѓайра бояд мављуд бошад. Ҳангоми 
таълим додани хонанда ба тарҳрезӣ ва ба наќшагирии дониш ўро омода кардан лозим 
аст. Дар ибтидо «калимаи лоиҳа (проект ‟ аз лотинӣ ҳамчун «ба пеш партофташуда» 
тарҷума шудааст) ҳамчун нақша, нақшаи таҳияшуда барои сохтор, дастгоҳҳо» маънидод 
карда мешавад [4, 67]. 

Мафњумњои лоињакашї ва тадќиќотро аз фаъолияти муќаррарии таълимї фарќ 
кардан лозим аст. «Агар лоиња прототип, прототипи объект бошад, пас тадќиќот пеш аз 
њама протсесси коркарди нави дониш аст. Таҳқиқот эҷоди объекти пешакӣ ба нақша 
гирифташуда, модел, прототипи онро дар бар намегирад ва тадқиқотчӣ аксар вақт 
медонад, ки дар рафти тадќиќот чї гуна кашфиѐт ба амал меояд» [7, 87]. 

Мақсади фаъолияти лоиҳавї амалӣ намудани нақшаи лоиҳа - њалли масъалаи 
равшан фањмидашуда мебошад. Наќшаи аниќи тадќиќот дар аввал таъйин карда 
мешавад, пас он чї, ки омўхта мешавад, тартиб дода ва фањмида мешавад, инчунин  
масъала, гипотезањои њаќиќї тартиб дода мешаванд. 

Бо вуҷуди ин, ҳарду намуди фаъолият метавонанд дар марҳилаҳои муайяни 
амалисозии он ба зерсистемаҳои якдигар табдил ѐбанд. Ҳамин тариқ, тадқиқот бештар як 
фаъолияти илмӣ аст ва лоиҳа аз фаъолияти эљодї бештар. 

Агар барои хонанда лоиҳа имкони баланд бардоштани иқтидори эҷодии ӯ бошад, 
пас барои омӯзгор нафъи тарбиявии лоиња воситаи интегративии дидактикист, ки имкон 
медињад ба воситаи таълим додан ва тарбия кардан, дар хонанда мањорати хосро 
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инкишоф дињад ва малакаҳои гузоштани ҳадаф, банақшагирии фаъолият, худтаҳлил, 
худбањодињї, инчунин љустуљўйи ахбор, дар амал татбиќ намудани донишњои академї, 
худомўзиро такмил дињад. 

Омили дигаре, ки ҳавасмандии ҳам омӯзгорон ва ҳам хонандагонро зиѐд мекунад, 
ин иштирок дар мусобиқаҳои калон аст. Омодагӣ ба озмун, тањияи мавзуъҳои калон ва 
идеяҳои ҷолиби эҷодӣ ва тарроҳиро талаб мекунад. Татбиқи лоиҳаҳои мураккаб аз 
омӯзгорон талаб мекунад, ки сатҳи салоҳияти махсуси худро баланд бардоранд. 

Инчунин, барои кумак дар татбиқи лоиҳаи мураккаб имкон њаст олимон, 
мутахассисони ҷомеаи эҷодӣ, структурањои истењсолї љалб гарданд. 

Омӯзгороне, ки усули лоиҳаро меомӯзанд, бояд на танҳо технологияҳо ва воситаҳои 
касбиро аз худ кунанд, балки ба кори эҷодӣ омода бошанд, бо мазмуни кори лоињавї 
бачањоро шавќманд ва мафтун карда тавонанд, маданияти нутќ, рафтори муоширатро 
нишон дињанд. Хонандагон симои мутахассиси дар шароити њозира талабгорро њамин 
тавр инкишоф медињанд. 

Лоиҳаи таълимӣ – фаъолияти таълимӣ, маърифатӣ, эҷодӣ ѐ бозии хонандагон 
мебошад, ки ҳадафи умумӣ ва усули мувофиқашуда барои ноил шудан ба натиҷаи умумӣ 
дар ҳалли мушкилоте мебошад, ки барои иштирокчиѐни лоиҳа муҳим аст. Сарчашмаҳои 
эҳтимолии мушкилот метавонанд ихтилофҳо бошанд: 

„ байни маълум ва номаълум; 
„ байни донишу малака; 
„ байни мураккабии масъала ва мављуд будани роњи њалли он; 
„ байни эҳтиѐҷот ва имкониятҳои татбиқи онҳо; 
„ дар байни ғояҳои ҳаррӯза ва донишҳои илмӣ;  
Вазъият метавонад мушкил гардад, агар: 
„ зиддиятњои муайяне мавчуд бошанд, ки бояд њал карда шаванд; 
„ монандї ва фарќро муќаррар кардан лозим аст; 
„ барќарор намудани робитаи сабабу натиља ањамияти калон дорад; 
„ интихобро асоснок кардан лозим аст; 
„ тасдиқи намунаҳо бо мисолҳо аз таҷрибаи худ ва мисолҳо аз таҷриба талаб карда 

мешавад - намунаҳои назариявӣ. 
Вазифа аз он иборат аст, ки бартарї ва камбудињо муайян карда шаванд. Масъала 

бояд аз њаѐти воќеї гирифта шуда, барои хонанда шинос ва муњим бошад, њалли он 
барои ў муњим бошад. Амалҳои хонандагон дар ин марҳилаи кор: 

„ мавзуъро муњокима мекунад; 
„ талаботи шуморо муайян мекунад; 
„ мавзуи лоиҳаро ҳал мекунад ва барои интихоби худ асос медиҳад; 
„ зиддиятњоро љустуљў мекунад, масъаларо тартиб медињад; 
„ маќсади лоињаро муайян мекунад. 
Натиҷаи фаъолияти лоиҳа метавонанд инњо бошанд: 
● кори хаттӣ (иншо, ҳикоя, афсона, шеър, реферат, маводи таҳлилӣ, маводи 

тафсирӣ, гузоришҳои тадқиқотӣ, буклет, луғат, бастаи тавсияҳо, маълумотнома, 
экскурсияи ғоибона, реферат, реферат, тақвими адабӣ); 

● асари эҷодии бадеӣ (дар соҳаи адабиѐт, мусиқӣ, санъат), ки дар шакли наср ѐ 
асари назмӣ пешниҳод шудааст, саҳнасозӣ, қироати бадеӣ, иҷрои асари мусиқӣ, 
аниматсияи компютерӣ, рӯзнома, маҷалла, маҷмуа, макет, дастурамал; 

● объекти моддӣ, макет, расм, дигар маҳсулоти тарҳрезӣ; вебсайт, блог, сафари 
виртуалӣ, видео; 

● маводи гузоришдиҳӣ дар бораи лоиҳаи иҷтимоӣ (матнҳо, маҳсулоти 
мултимедиявӣ). 

Марњалањои кор дар лоиња инњо буда метавонанд: ворид шудан ба лоиҳа (пеш аз 
лоиҳа); банақшагирии фаъолият; гузаронидани чорабиниҳо; муаррифии натиҷаҳо; 
омодагӣ ба муаррифии оммавӣ. 
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Ҳангоми ташкили фаъолияти лоиҳа алгоритми зерин истифода мешавад: интихоби 
мавзуъ; асосноккунии мувофиқат; таърифи мушкилот; таҳияи гипотеза (барои лоиҳаи 
тадқиқотӣ); таҳияи ҳадаф (вазифаҳои мушаххаси марбут ба ҳалли мушкилот); муайян 
кардани марҳилаҳои кор; интихоби усул ва воситаҳои ҳалли мушкилот; гузаронидани 
тадқиқот ѐ корҳои дигар барои ҳалли мушкилот; гирифтан ва таҳлили маълумот;  
пешниҳоди маълумот дар шакли тест (диаграмма, расм); муҳокима ва ислоҳи маълумот; 
ифодаи натиҷаи интизорӣ (намояндагӣ).  

Дар муассисањои таълимї љињати анљом додани тадќиќоти илмї-педагогї ба 
омўзгорон саволномањо таќсим карда шуд, суњбатњо гузаронида шуд, инчунин бо 
хонандагон низ оид ба фаъолияти лоињавї саволу љавоб баргузор гардид. Натиљаи 
озмоиш аз рўйи саволномањои омўзгорон чунин аст: 

 
Дар муассисањои мавриди озмоиш оид ба масъалањои шароити корњои лоињавї дар 

оила, наќши волидон дар анљом додани фаъолияти лоињавии фарзандон ва муњайѐ 
будани шароити зарурии анљом додани фаъолияти лоимњавї пурсишнома гузаронида 
шуд, ки натиљањо чунин мебошанд: 

 
Оид ба мављудияти мушкилот дар самти фаъолияти лоињавии хонандагон,  наќши 

корњои лоињвї  дар раванди таълим ва њавасмандгардонии хонандагон  фикру андешањо 
пешнињод гардиданд, ки дар диаграммаи зер оварда мешаванд: 
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Тањќиќот нишон дод, ки дар муассисањои мавриди омўзиш ба истиснои баъзе 

корњои эљодї, навиштани реферат ва омодагї ба озмунњои љумњуриявї фаъолияти  
лоињавии хонандагон умуман, ба роњ монда нашудааст. Дар муассисаи тањсилоти миѐнаи 
умумии №46 ноњияи Варзоб як гурўњ олимон аз Академияи миллии илмњо ташриф 
оварда, оид ба кор бо мавзуъњои илмї љињати иштирок дар фаъолияти Академияи хурди 
илмњои Тољикистон, ки дар АМТ фаъолият мекунад, бо хонандагон суњбатњо 
гузаронидаанд. Ин иќдом ќобили дастгирї буда, хонандаро водор месозад, ки дар бораи 
мавзуи мушаххаси ба зимма гирифтаи худ фаъолияти илмї барад ва ба фаъолияти 
лоињавии хонанда наздикї дорад. Омўзгори фанњои таърих ва њуќуќи ин муассиса 
Саидов Њалим ќайд намуд, ки бо хонандагон бахшида ба љашнњои давлатї рўзномањои 
деворї бароварда шуданд, викторинањо ташкил гардиданд, ѓайр аз ин барои боло 
бардоштани њисси ватандўстии онњо озмуни кашидани расмњои Парчам, Нишони 
миллии Љумњурии Тољикистон гузаронида шуд. Аз љониби ин омўзгор бо хонандагон як 
ќатор саѐњатњои таърихї ба љойњои таърихии љумњурї низ ташкил карда мешаванд, 
масалан саѐњати хонандагон ба ќалъаи Њисор, осорхонаи Ќаротоѓ. Хонандагон пас аз 
саѐњат ба ин љойњои таърихї аз лой Ќалъаи Њисорро сохта, дар осорхонаи муассиса 
гузоштаанд. Пас аз саѐњат ба осорхонаи Ќаротоѓ макети Куњи Бесутунро њангоми бо 
зоѓнўл барои Ширин љўйбор кандани Фарњод тайѐр кардаанд. Инчунин, сангњои 
гуногуни дар Тољикистон мављудбударо дар тахтачае ширеш намуда, номи сангро дар 
зераш навиштаанд, ки натиљаи фаъолиятњои эљодии хонандагон мебошад. Дар муассиса 
синфхонаи таърих њамчун осорхонаи мактабї љињозонида шудааст ва  ин корњои эљодии 
хонандагон њамчун нигора дар он љо нигоњ дошта мешавад, ки барои баргузории 
дарсњои таърихи халќи тољик њамчун асбоби аѐнї хизмат карда метавонанд. 
Мутаассифона бо вуљуди фаъолияти самаранок ин омўзгор бо доштани фаъолияти зиѐди 
кории омўзгорї бо нишони «Аълочии фарњанги Тољикистон» ќадрдонї карда шудаасту 
бо нишони «Аълочии маорифи Тољикистон» сарфароз нагардидааст. Масъалаи баланд 
бардоштани ќадри омўзгор дар Паѐми соли гузашта аз љониби Президенти Љумњурии 
Тољикистон таъкид гардида буд ва хуб мебуд ба ин љанбаи фаъолияти омўзгор низ 
диќќати љиддї дода шавад. 

Вале бояд ќайд кард, ки дар папкаи роњбари иттињодияи методии ин муассиса як 
ќатор норасоињо љой доштанд, масалан, наќшаи солонаи иттињодияи методї аз соли 2016 
то инљониб омода нагардида буд ва маълумотномањо оид ба иљроиши бандњои наќша 
низ мављуд набуд. Дар суњбат бо омўзгорони фанни  таърих муайян гашт, ки китобњои 
таърихи халќи тољики синфњои 5, 6, 7 пур аз хато мебошанд, хуб мешуд дар тањияи ин 
китобњо афкори омўзгоронро ба эътибор мегирифтанд ва дар тањияи китоби дарсї низ 
омўзгорон иштирок мекарданд.   
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Дар МТМУ№6 дењаи А\ами ноњияи  Шањринав омўзгори фанни таърих ва њуќуќ 
Мањмудова Муборак ‟ ба ду нафар хонанда кори лоињавї дар мавзуъњои “Конститутсия 
‟ њомии миллат, “Тољикистон ‟ давлати соњибистиќлоли ман” супоридааст, вале ќайд 
гардид, ки шароити зарурии татбиќи корњои лоињавї аз тарафи падару модарон мављуд 
нест. 

Баргузории озмунњои корњои лоињавї дар се зина гузаронида шавад, ки мувофиќи 
матлаб аст. Тавсияњо дода шуданд, ки барои ташаккули бештари зењнии хонандагони 
синфњои 9-11, моње як маротиба корњои лоињавї супорида шавад, мувофиќи маќсад аст. 

Омўзгори фанни таърих Ќурбонова Бунафша ‟ ба як нафар хонанда кори лоињавї 
дар мавзуи “То\икистон ‟ кишвари азизи ман” супоридааст. Хонандагон мувофиќи 
шавќу њавас ва имкониятњо мавзуъро интихоб кардаанд. Омўзгори фанни таърих ва 
њуќуќ Меликов Зиѐдулло‟ ба се нафар хонанда кори лоињавї дар мавзуъњои “Таърихи 
халќи то\ик”, “Конститутсия ‟ бахтномаи миллат, “То\икистон ‟кишвари азизи ман” 
супоридааст. Дар МТМУ№7 дењаи Навбањори ноњияи Шањринав омузгори фанни таърих 
ва њуќуќ Мирзоахмедова Карима ‟ ба як нафар хонанда кори лоињавї дар мавзуи 
«Конститутсия. санади сарнавиштсоз ва саодату созандагӣ» супоридааст, омўзгори 
фанни таърих ва њуќуќ Вазирова Њабиба ‟ ба як нафар хонанда кори лоињавї дар мавзуи 
«Конститутсия- тањкимбахши њуќуќу озодињои инсон» супоридааст. Дигар мавзуъњои 
фаъолияти лоињавии хонандагон ба монанди «Конститутсия- бахтномаи миллат»,  
«Тоҷикистон Ватанам», «Ташкилѐбии сохтори идорањои  давлатии њокимияти Шуравї», 
«Маъракањои зарбазании зидди  Анварпошшо ва босмачигарї дар солњои 1922 ‟ 1923», 
«Зарурати таќсимоти миллию маъмурии Осиѐи Миѐна», «Муборизаи синфї дар 
Љумњурии Тољикистон дар давраи мухторият», «Мафњуми њуќуќи гражданї, сарчашма ва 
принсипњои он», «Мусобиќаи истењсолї дар давраи бунѐди асосњои љомеаи сотсиалистї», 
«Соњањои асосии хољагии ќишлоќ дар давраи сиѐсати коллективонї», «Авзои 
љамъиятиву сиѐсии љумњурї дар солњои 30-юми асри XX» ва ѓайра дар раванди таълим 
додаанд, ки хонандагон захира ва неруи дониш, эљодкорї ва љустуљўйи худро бештар 
намоянд. 

Стандартҳои таълимӣ дар назди муассисаи таълимии ҳозиразамон вазифаҳои 
муҳимми муайян намудани қобилиятҳои индивидуалии хонанда, рушди онҳо, ба ҳаѐти 
реалӣ омода кардани хурдсол ва ҳамчун шахсияти фаъол тарбия намудани ӯро ба миѐн 
мегузоранд. Ин ҳама зарурати ташаккули салоњияти маърифатї-тањлилиро дар 
хонандагони синфњои ибтидоӣ дар рафти таълими амалӣ барои њалли масъалањои 
мураккаби гуногунсатҳ муайян мекунад. 

Дар асоси гуфтаҳои боло метавон хулоса кард, ки ин тањќиќот ба фармоиши 
иљтимоии љомеа рабт дошта, аз системаи маориф анҷоми корҳоро дар самти ташаккули 
фаъолияти тадќиќотии хонандагони муассисаҳои таҳсилоти умумӣ, ки бояд дорои 
салоҳияти маърифатӣ-таҳлилӣ, қобилияти истифода бурдани донишҳои азхудкардаашон 
дар ҳаѐт ва зуд мутобиқ шудан ба муҳити зудтағйирѐбанда бошанд, талаб менамояд. 
Фаъолиятњои тадќиќотии беруназсинфї бо истифода аз шавќу завќи табиии хонандагон 
истифода бурда шаванд. Ин намуди фаъолият имкон медињад, ки хонандагон малакаҳои 
омӯзишӣ пайдо кунанд. Дар айни ҳол, он ҳамчун намуна нишон медиҳад, ки дониши 
гирифташуда дар ҳаѐти воқеӣ чӣ гуна истифода мешавад, ба ташаккули шахсияти онњо 
мусоидат мекунад ва онњоро барои муошират дар ҷомеа омода месозад. 

Ба хотири он, ки фаъолияти тадқиқотӣ натиҷаи дилхоҳ диҳад, аз омӯзгор талаб 
карда мешавад, ки технологияҳои муосири таълимии тадқиқотиро хуб балад бошад, 
шавқу рағбати хонандагонро ба омӯхтани чизҳои нав равона намояд.   

Тањлили њуљљатњои танзимкунандаи системаи маориф ва барномањои кории таълим 
имконият дод, ки зарурати дар хонандагон-хатмкунандагони оянда ташаккул додани 
маҳорату малакањои бурдани фаъолияти тадќиќотї, ки барои пурра ба љомеа мутобиќ 
шудан дар зиндагии минбаъда муфиданд, муайян карда шавад.  
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Фаъолияти тадќиќотии хонандагон ин равандест, ки тавассути ҳамкории омӯзгор 
бо хонанда, бо маќсади ѐфтани роҳи ҳалли номаълум, воситаи самарабахши такмили 
фаъолияти маърифатии хонандагон дар муассисаи таълимии умумӣ, амалӣ карда 
мешавад.  

Тадќиќот нишон дод, ки дар асоси ислоҳоти нави маориф-гузаштан ба низоми 
таълими босалоњият хонандагон аз қабули донишҳои тайѐр ба категорияи комилан 
дигари ба даст овардани он, яъне тавассути усуле, ки  азхудкунии ин донишҳоро барои 
ташаккули маҳорати ҳалли амалии вазифаҳои ҳам таълимӣ ва ҳам иҷтимоӣ имконпазир 
мегардонанд, гузашта истодаанд. Ин вазъият зарурати рӯй овардан ба фаъолияти 
тадќиќотӣ дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаро ифода мекунад. Хусусияти ин равиш дар 
хонандагон ташаккул додани малакаи дар амал истифода бурдани дониши дар мактаб 
гирифташуда, омодагии бачаҳо барои ба субъекти мукаммали фаъолияти таълимӣ 
табдил ѐфтан, ба нақша гирифтани кори таълимии худ ва муқаррар кардани 
мақсадгузорӣ  мебошад. 

Зимни тадќиќот муайян гардид, ки хонандагон ба кори тадқиқотӣ шинос карда 
мешаванд. Вале тадќиќот муайян кард, ки хонандагони дорои сатҳи пасти салоҳияти 
маърифатӣ-иљтимої, намедонанд, ки чӣ гуна мақсади тадќиќотї гузошта, роҳҳои 
расидан ба онро пайдо кунанд. Онҳо қобилияти ба нақша гирифтани фаъолиятҳои 
тадќиќотиро надоранд, ҳангоми омӯзиши мустақилона душвориҳои ҷиддиро аз сар 
мегузаронанд ва аз ҳаҷми умумии иттилоот маълумоти нав ѐ қаблан маълумро муайян 
карда наметавонанд. Онҳо фаъолияти арзѐбиро манфӣ қабул мекунанд. Маҳорати 
худдорӣ ва худбаҳодиҳӣ дар онҳо ташаккул наѐфтааст. Барои њалли ин муаммоњо 
фаъолияти лоињавї кумак расонида метавонад. 

Дар ноњияи Файзобод гурўњи хонандагоне, ки омўзгорон бо онњо кор мекунанд, 
њамагї 13 нафар кори лоињавї доранд ва бо онњо дар мавзуъњои зерин фаъолияти эљодї 
доштаанд: «Ањамияти шахсият дар љомеа»; «Фарќияти љомеаи феодалї аз љомеаи 
сотсиалистї»; «Мавќеи шахс дар љомеа»; «Рўзи парчами Љумњурии Тољикистон»; «Рўзи 
Президент дар Љумњурии Тољикистон» ва «Пайравони Пешвои миллатем»; «115 солагии 
аллома Бобољон Ѓафуров»; «35-солагии љашни Истиќлолияти Љумњурии Тољикистон»; 
«Пойдории Вањдати миллї дар Љумњурии Тољикистон»; «Артиши миллии Љумњурии 
Тољикистон»; «Ифротгарої њамчун зуњуроти номатлуби љамъият»; «Терроризм ва 
экстремизм»; «Ќањрамонони халќи тољик», «Рўзи њуќуќи инсон». 

Ба саволи «Оѐ хонандагон мувофиќи шавќу њавас ва имкониятњо мавзуъро интихоб 
кардаанд ѐ ин масъалањо фармоишианд ѐ аз тарафи омўзгорон маљбурї вогузор карда 
мешавад?» чунин љавобњо будаанд: 71% хонандагон мувофиќи шавќу њавас ва 
имкониятњо мавзуъро интихоб кардаанд; 29% ќайд намудаанд, ки мавзуъњо фармоишї 
будаанд ва берун аз хоњиши хонандагон интихоб шудаанд. 

Ба саволи «Масъалањои корњои лоињавї ба синну соли хонандагон мувофиќанд?» 
аксарияти омўзгорон ќайд намудаанд, ки мавзуъњо мувофиќи синну сол ва рушди 
хонандагон мебошанд.  

Дар интихоб ва татбиќи корњои лоињавии хонандагон баъзе мушкилот љой 
доштааст. Аз љумла, набудани наќшаю барномањои корї, модулњо; норасоии адабиѐти 
таълимї, илмї ва бадеї; норасоии синфхонањои иловагї барои кори лоињавї ва 
камчинии маводи иловагии таълимї.  

Шароити зарурии татбиќи корњои лоињавї дар муассиса дар он асос меѐбад, ки 
китобхонањои мактабї фаъолият дошта, аз њисоби падару модарон бо маводи зарурии 
дафтардорї таъмин карда мешаванд.   

Баъзе падару модарон ба фарзанданашон маводи дафтардорї харидорї менамоянд, 
баъзењояшон беањамиятанд.   

Ба саволи «Оѐ Шумо имконият доред, ки бо хонандагони дорои корњои лоињавї 
мунтазам корбарї намоед?»: 32 фоизи пурсидашудагон љавоб додаанд, ки «Ња». Ин 
шумора омўзгорон дар кор бо хонандагон дар як њафта аз 2 то 3 соати дарсї ваќт људо 
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менамоянд. Аз ин маълум мешавад, ки аксарият омўзгорон барои кор бо хонандагоне, ки 
корњои лоињавї мебаранд, ваќт пайдо карда наметавонанд.  

Омўзиши мулоњизањои омўзгорон оид ба баргузории озмонњои корњои лоињавї 
нишон дод, ки корњои лоињавї бештар шавад, то ки мафкураи љомеашиносии кўдакон 
васеътар гардад; имконияти хуби азхуд кардани фанњои таълимии љомеашиносиро 
фароњам меоварад; љањонбинии хонандагон васеъ мешавад; ба воситаи корњои лоињавї 
имкон њаст, ки хонандагон дар омўзиши ќонунњои љамъиятї бо назардошти шавќу њавас 
ва ѓайрат сафарбар шаванд;. 

Барои ин гуна корњоро иљро кардан омўзгорон омодаанд, маслињатњои заруриро 
пешнињод намоянд. Оид ба њавасмандгардонии хонандагони масъули корњои лоињавї ва 
омўзгорон-роњбаладони онњо ќайд гардид, ки ин ќисмати кор хеле суст аст. Бояд тањияи 
корњои лоињавї ва амалишавии онњо аз тарафи падару модарон ва масъулини 
мауссисањо дар сатњи зарурї дастгирї ѐбад. 

Мулоњизањо оид ба наќши корњои лоињавї дар баланд бардоштани фаъолияти 
маърифатии хонандагони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї нишон дод, ки, ба 
воситаи амалигардонии корњои лоињавї мо метавонем шавќу раѓбати хонандагонро 
нисбат ба фанњои љомеашиносї зиѐд намоем. 

Вазъи корњои анљомеѐфта љињати баланд бардоштани мањорати роњбарии 
омўзгорон дар корњои лоињавї аз тарафи масъулин (ташкили машѓулияти омўзишї) дар 
муассисањои таълимии ноњияи Файзобод нигаронкунанда буда, бештар бо роњи худомўзї 
ин корњо анљом дода мешавад. Ягон чорабинињои омўзишї дар ин самт баргузор 
нагардидааст ва маводи методї низ мављуд нест. Дастгирии падару модарон дар татбиќи 
корњои лоињавї хеле суст ба роњ монда шудааст, яъне ќисман ба назар мерасад. 
Омўзгорон пешнињод кардаанд, ки хуб мешуд, ки доир ба корњои лоињавї семинар-
омўзишњо бештар гардад ва аз тарафи масъулин дастгирї ѐбад.  

Дар наќшаи солонаи иттињодияи методии омўзгорони фаннњои таърих ва њуќуќи яке аз 
муассисањои мавриди озмоиши ноњияи Рўдакї  дар соли тањсили 2023-2024 чунин чорабинињо 
пешбинї гардидаанд:                                         

Ташкил ва гузаронидани мизњои мудаввар, конференсияву чорабинињо бахшида ба 
23-солагии Иљлосияи Шурои Олии 16-ум.   

Тайѐрї ва гузаронидани олимпиадаи дохилимактабии хонандагон аз фанњои таърих 
ва њуќуќ. 

Маъруза: “Наќши оила дар тарбияи њуќуќии хонандагон”.                
Ташкил ва гузаронидани мусобиќаи саволу љавоб аз фанни халќи тољик дар 

синфњои 5-11. 
Тањлили дарси омўзгор ва санљиши сифати дониши хонандагон дар синфњои 7-8.   
Ташкил ва гузаронидани семинари омўзишї оид ба расонидани ѐрии амалию 

методї ба омўзгорони љавон аз фанни таъриху њуќуќ.      
Таълими фанњои љомеашиносї дар асоси методологияи гуманистию тамаддунсоз.  
Ќонуни Љумњурии Тољикистон “Дар бораи танзими анъана ва љашну маросимњо 

дар Љумњурии Тољикистон”. Омўзиши асарњои Президенти Љумњурии Тољикистон 
Эмомалї Рањмон дар дарсњои таърихи халќи тољик Ќонуни Љумњурии Тољикистон “Дар 
бораи масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд” Гузаронидани дарси 
кушод дар синфњои 10-11 дар мавзуи “Њуќуќи худро бишнос”. Тавре, ки муайян гашт, 
дар ин наќшањо фаъолияти лоињавии хонандагон пешбинї нагардидааст ва  ба 
омўзгорон тавсия дода шуд, ки дар солњои оянда ин масъала дар наќшаи солона љой дода 
шавад.           

Хулоса, фаъолияти  лоињавии хонандагони синфњои 9-11 аз фанњои љомеашиносї 
масъалаи мубрами замони муосир буда, дар баланд бардоштани фаъолияти маърифатї 
ва њисси ватандўстии хонандагон наќши муњим мебозад ва љалб намудани хонандагони 
синфњои 9-11 ба чунин фаъолиятњо боиси ба машѓулиятњои ибратбахш љалб гардидани 
ин хонандагони аз љињати психологї  ва синнусол осебпазир, ба пешгирї аз гаравиш ба 
љараѐнњои номатлуби љамъиятї мусоидат мекунад. Пешнињодњо: 
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1.Омўзиши таљрибаи пешќадами омўзгорони фанњои таърих ва њуќуќи муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумї; 

2. Фаъолияти роњбарони иттињодияњои методии фанњои таърих ва њуќуќи муассисаи 
тањсилоти миѐнаи умумї њамчун њаљми муайяни воњиди корї ќабул карда шавад. 

3. Љињати њавасманд кардани омўзгорони фанњои таърих ва њуќуќ омўзгорони 
собиќадор ва фаъол ба мукофотњои давлатї пешнињод карда шаванд.  

4. Фаъолияти мањфилњои фаннї аз фанњои љомеашиносї љоннок карда шавад. 
5. Дар наќшањои солонаи шуъбаи маориф, наќшаи кории мушовири таърих, шурои 

методї, иттињодияи методии фаннњои љомеашиносї ва барномаву китобњои фанњои 
љомеашиносї, масъалаи фаъолияти лоињавии хонандагони синфњои 9-11 ворид карда 
шавад. 

Дар натиљаи тадќиќот имкониятҳои фаъолияти тадқиқотӣ, ки ба рушди салоҳияти 
маърифатӣ-иљтимоии хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ аз фанни 

љомеашиносї нигаронида шудаанд, муайян ва тавсиф гардиданд: 
 - пешниҳод мешавад, ки ба номгӯйи талабот нисбат ба натиҷаҳои барномаи 

таълим муқаррарот оид ба ташкили фаъолияти тадқиқотӣ дар синфҳои 9-11 дохил карда 
шавад; 

 -муайян карда шуд, ки фаъолияти тадқиқотӣ ба ташаккули маҳоратҳои тадқиқотии 
хонандагон мусоидат менамояд; 

 - равишҳои ба шахсият нигаронидашуда, фаъолияти мунтазам, ки ба стандарти 
таълим дохил карда шудаанд, ба раванди ташаккули шахсияти хонанда таъсир расонида, 
ба ташаккули усули инноватсионии таълим дар байни хонандагони муассисаҳои 
таҳсилоти миѐнаи умумӣ нигаронида шудаанд, мусоидат мекунанд. 
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РОЊЊОИ ТАШАККУЛИ ФАЪОЛИЯТИ  ЛОИЊАВИИ ХОНАНДАГОНИ 

СИНФЊОИ 9-11 ВА НАЌШИ ОН ДАР БОЛОРАВИИ МАЪРИФАТИ ЊУЌУЌИИ 
ХОНАНДАГОН ЗИМНИ ТАЪЛИМИ ФАНЊОИ ЉОМЕАШИНОСЇ  

Назиров Н., Тоҳириѐн Ш., Мардинаева М. 
 
Мақола ба омӯзиши вижагиҳои фаъолияти лоињавӣ ва муносибати эҷодӣ ба ҳаѐт ва 

меҳнати хонандагон дар мисоли татбиқи стандартҳои давлатии нави таҳсилот, 
муносибати босалоҳият ба таълим дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон бахшида шудааст. Истилоҳи «фаъолияти лоињавӣ», «меҳнатдӯстӣ» дар такя 
ба манбаъҳои муътамад ва луғатномаҳои тафсирӣ таҳлил карда шуда, бо ақидаҳои 
педагогон ‟ равоншиносон мавриди баррасӣ қарор гирифтааст. Муаллифон сохтори 
таъйиншудаи фаъолияти лоињавиро ҳамчун сифати салоњиятнокї пурра карда, ҷудо 
кардани ҷузъи эҷодкориро, ки дар қобилияти муносибати ғайристандартӣ ба ҳалли 
мушкилот, саъю кӯшиш барои камолот, зуҳури фардият дар раванди иҷрои вазифаҳои 
меҳнатӣ ва муносибати эҷодкорона ба меҳнат зоҳир мешавад, мақсаднок мешуморанд. 
Фаъолияти лоињавї ва муносибати эҷодӣ ба ҳаѐт ва фаъолият аз синни наврасӣ ва 
курсиҳои мактаб бояд оғоз ѐбад, ки барои ин фанни љомеашиносї мавқеи муҳим дорад. 
Ҳамчунин, таъкид мегардад, ки барои зуҳури хислатҳои муносибати эҷодкорона ба ҳаѐт 

ва меҳнат, омӯзгорон дар раванди машғулиятҳои дарсӣ ва беруназсинфӣ муносибати 
инфиродӣ бо ҳар як хонанда дошта бошанд.  

Дар марҳилаи кунунии рушди илм ва амалияи таълим яке аз вазифаҳои асосии 
омўзгорон мушаххас кардани хусусиятҳое мебошад, ки хатмкунандаи муассисаҳои 
таҳсилоти миѐнаи умумӣ бояд дошта бошад. Маълум аст, ки равиши ба дониш асосѐфта 
барои арзѐбии натиҷаҳои таълим, ки муддати тӯлонӣ дар соҳаи маориф ҳукмфармо буд, 
дар ҷаҳони муосир аҳамияти худро аз даст дода, ҳоло маҷмуи дониш, малака ва 
маҳорати ба ҳам пайванде, ки салоҳиятро ба вуҷуд меоранд, афзалият дода мешавад. 
Маҳорат ва малака дар алоҳидагӣ ба хатмкунандаи муассисаи таълимӣ ноил шудан ба 
муваффақияти ҳаѐтро дар вазъияти доимо тағйирѐбандаи иҷтимоӣ таъмин намекунад. 

Вожаҳои калидӣ: фаъолияти лоињавї, эљодкорї, меҳнатдӯстӣ, муносибати эҷодӣ, 
ҳаѐт, фаъолият, технология, тарбияи њуќуќї, хонанда 

 
ПУТИ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 9-11 

КЛАССОВ И ЕЕ РОЛЬ В СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ ПРАВОВЫХ ЗНАНИЙ 
УЧАЩИХСЯ ПРИ ПРЕПОДАВАНИИ ОБЩЕСТВОЗНАНИЯ. 

Назиров Н., Тохириѐн Ш., Мардинаева М. 
 
Статья посвящена изучению особенностей проектной деятельности и творческого 

подхода к жизни и деятельности обучающихся на примере внедрения новых 
государственных стандартов образования, компетентного подхода к образованию в 
общеобразовательных учреждениях Республики Таджикистан. Термины «проектная 
деятельность», «профессионализм» проанализированы на основе достоверных 
источников и толковых словарей, а также обсуждены с мнениями педагогов-психологов. 
Авторы дополняют определенную структуру проектной деятельности как качества 
компетентности и считают целесообразным выделить творческую составляющую, 
которая проявляется в способности нестандартного подхода к решению задач, 
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стремлении к совершенству, проявлении индивидуальности в процесс выполнения 
трудовых задач, творческий подход к работе. Проектная деятельность и творческий 
подход к жизни и деятельности должны начинаться с подросткового и школьного 
возраста, что имеет важное положение для этого обществоведческого предмета. Также 
подчеркивается, что для проявления особенностей творческого отношения к жизни и 
труду педагог должен иметь индивидуальное отношение к каждому ученику в процессе 
учебной и внеклассной деятельности. 

На современном этапе развития науки и практики образования одной из основных 
задач педагогов является определение характеристик, которыми должны обладать 
выпускники общеобразовательных учреждений. Очевидно, что основанный на знаниях 
подход к оценке результатов обучения, долгое время доминировавший в сфере 
образования, потерял свою актуальность в современном мире и теперь отдает приоритет 
совокупности знаний, умений и взаимосвязанных умений, формирующих 
компетентность. Будет. Сами по себе навыки и умения не обеспечивают выпускнику 
учебного заведения достижения успеха в жизни в постоянно меняющейся социальной 
ситуации. 

Ключевые слова: проектная деятельность, творчество, трудолюбие, творческий 
настрой, жизнь, деятельность, технология, правовое воспитание, читатель. 

 
WAYS TO DEVELOP PROJECT ACTIVITIES FOR STUDENTS IN GRADES 9-11 

AND ITS ROLE IN IMPROVING STUDENTS’ LEGAL KNOWLEDGE WHEN 
TEACHING SOCIAL STUDIES. 

Nazirov N. D., Shakhloi A. T., Mardinaeva M. 
 

The article is devoted to the study of the features of project activities and a creative 
approach to the life and activities of students using the example of the introduction of new state 
education standards, a competent approach to education in educational institutions of the 
Republic of Tajikistan.  The terms “project activity” and “professionalism” are analyzed on the 
basis of reliable sources and explanatory dictionaries, and also discussed with the opinions of 
educational psychologists. The authors complement a certain structure of project activity as a 
quality of competence and consider it appropriate to highlight the creative component, which is 
manifested in the ability to have a non-standard approach to solving problems, the pursuit of 
excellence, the manifestation of individuality in the process of performing work tasks, and a 
creative approach to work. Project activity and a creative approach to life and activity should 
begin from adolescence and school age, which is important for this social science subject. It is 
also emphasized that in order to demonstrate the characteristics of a creative attitude to life and 
work, the teacher must have an individual attitude towards each student in the process of 
educational and extracurricular activities. 

At the present stage of development of science and practice of education, one of the main 
tasks of teachers is to determine the characteristics that graduates of general education 
institutions should have. It is clear that the knowledge-based approach to assessing learning 
outcomes, which has long dominated the field of education, has lost its relevance in the modern 
world and now gives priority to the body of knowledge, skills and interrelated skills that form 
competence. The skills and abilities themselves do not ensure that a graduate of an educational 
institution achieves success in life in a constantly changing social situation. 

Key words: project activity, creativity, hard work, creative spirit, life, activity, technology, 
reader. 
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САЛОЊИЯТ ВА ВАЗИФАЊОИ ОМЎЗГОРИ ОЯНДА ДАР ТАРБИЯИ 

ЭКОЛОГИИ ХОНАНДАГОН 
Бобоева З.С. 

 
Вазъияти рўзгор собит кардааст, ки дарки њаматарафаи ќонунњои табиат имкон 

медињад сарватњои моддї ва истењсолї дар љомеа зиѐд шаванд. Бинои иќтисодиѐти 
кишвар асосан ба њалли масъалањои экологию иќтисодии он марбут аст. Зеро ки 
сарватњои табиат сарчашмаи пешравии иќтисодиѐт мебошанд. Бинобар ин, бењбудии 
масъалаи экологї талаб мекунад, ки њар як давлат, новобаста аз сохти сиѐсиаш, бояд 
масъалањои худро оид ба вазъи муњити зист њал намояд. Ва дар њамин радиф шањрвандон 
низ оид ба њифзи табиат  фаъол  бошанд. 

Тарбияи њифзултабиат (экологї) дар адабиѐти гузашта ва имрўзаи тољик басо 
љолиб ифода ѐфтааст. Дар ин мавзуъ адибон ва мутафаккирон баъд аз зуњури ислом 
аќидахои хешро ба таври худ иброз намудаанд. Аз љумла, Абўабдуллоњи Рудакї оид ба 
васфи табиат, эњтироми сарватњои он, тозаву пок нигоњ доштани муњити зист афкори 
љолиб пешнињод намудааст. Устод зиндагии дурустро ќабл аз њама дар саломатии инсон 
ва хираду дониш дидааст ва ба аќидаи ў, саломатии инсон аз поку тоза нигоњ доштани 
муњит вобастагии  калон дорад.             

Чуноне ки ў мефармояд: 
Чањор чиз мар озодаро бихварад, 
Тани дурусту хўйи неку номи неку хирад. 
Њар он ки Эзидаш ин чањор рўзї кард, 
Сазад, ки шод зияд љовидону ѓам нахўрад(1.33) 

Тарбияи оќилонаву дилсўзона ба муњити зист дар асари безаволи Фирдавсї 
"Шоњнома" бо устокорию мањорати баланди шоирона тасвир ѐфтааст, ки омўзиши он 
њисси табиатдустї, ватандустї, мењнатдустї ва эњтироми насли наврасро ба табиати 
кишвару боигарињои табиии он афзун мегардонад. 

Ў чун шоири пешќадами замони худ дар назди шоњону халќ вазифаи поку тоза 
нигоњ доштани обу замини мењани худро гузошта, амирони љангљў ва саркашро, ки 
саргарми љоњу љалоли шахсии худ шуда, кишвар ва марзу буми онро зери хатар 
мегузоштанд, сахт мањкум намудааст. Фирдавсї дар рўњияи мењнатдўстиву дўстдори 
табиат тарбия намудани насли наврасро аз њама афзал њисобида мефармояд:"Љањон аз 
мењнат обод аст".(2.111) 

Носири Хусрав, омўзиш, таълим ва тарбияи экологии насли љавонро равшангари 
аќлу хирад ва некрўзии онњо њисобида чунин таъкид намудааст: «Калиди дари њама 
мушкилоти зиндагї дарки дуруст ва фањмидани муњити зист мебошад»(8. 58) 

Дар аснои ин таъкид таълимдињандагон ба он бояд муваффаќ шаванд, ки 
дастпарварони онхо табиат ва муњити худро аз назари хиради инсонї ва аќлу заковат 
дарк намуда, поку тоза нигоњ доштани онро дуруст фањмида гиранд ва нисбат ба табиат 
њамеша ѓамхор бошанд, зеро ѓамхорї ба табиат ин ѓамхорї дар њаќќи зиндагии имрўзаи 
инсон ва ояндаи фарзандони онњост. 

Тамоми мављудоти зинда бо муњити атроф алоќаи нињоят зич доранд, ки онњо ба 
њамдигар доимо таъсир расонида меистанд. Инкишофи босуръати илму ‟ техника дар  
асри ХХI ба ифлосшавї ва таѓйироти биосфераи замин оварда расонидааст.  Масалан: 
миќдори гази дуоксиди карбон дар атмосфера то 12-18 %, чангу ѓубор 20% афзуда, 
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равшании рўи замин 7-10 % кам шудааст. Махсусан: партовњои корхонањои саноатї, 
газњои аз заводњо ба атмосфера хориљшуда ва химикикунонии хољагии ќишлоќ боиси 
ифлосшавии боду њаво ва хок гардида ба вазъи экологї таъсири манфии худро 
мегузорад. 

Аз таъсир ва бетарафии аксарият шањрвандон харобшавии муњити зист ва 
сарватњои табиї мушоњида мегардад. Њифзи табиат ва истифодаи оќилонаи он масъалаи 
дастаљамъї буда, рушди тарбияи муњити зист(экологї)- ро таќозо дорад.  

Тарбияи самараноки экологии шањрвандон имконият фароњам меоварад, ки инсон 
муњити зист ва биосфераро њимоя кунад, тоза нигоњ дорад онро афзун гардонад, худ дар он 
сињату саломат умр ба сар барад ва муњити аз љињати экологї тозаро ба наслњои оянда боќї 
гузорад.  

Тарбияи экологї ва њифзи муњити зист, пеш аз њама, њимояи генофони миллатро дар 
назар дорад. Аз ин рў,  мо бояд ба ин масъала диќќати љиддї дињем. 

Педагоги барљастаи тољик М. Лутфуллоев  дар ин маврид чунин мегўяд: 
«Барои дар шуури хонандагон манзараи њаќиќии љањонро љо кардан табиат ва 

љамъиятро ба унсурњо људо карда, тадриљан њар як унсур ва алоќаи мантиќии онњоро 
омўхтан зарур аст».(7.312) 

Ба андешаи олим тарбия яке аз омилњои таъсиррасони ташаккули шахс буда, барои он 
ки муфид анљомад волидону тарбиятдињандагонро зарур аст, ки талаботи зерро риояву амалї 
намоянд: 

- ќонунњои инкишофи рўњї ва љисмонии кўдаконро омўзанд ва донанд; 
- њамаи омилњоро, ки ба рушд ва ташаккули кўдак таъсир мерасонанд, ба назар бояд 

гиранд; 
- назди тарбия  маќсади муайян гузоранд. Зеро тарбияи бемаќсад таваккалї буда, 

тарбиягирандаро дар чорсўйи зиндагї гумроњ месозад. Баръакс тарбияи маќсаднок роњро 
мунаввар сохта, њардуро яъне тарбиядињанда ва тарбиягирандаро ба маќсад мерасонад. 

Ба њамагон маълум аст, ки, оби софу њавои тоза чї андоза дар њаѐти инсон муњим аст. 
Мањз зебоињои табиат инсонро хайрдандешу некбин месозад. «Ман њељ гоњ бовар 
намекунам, - мегуфт К.Паустовский,- ки дар замин ќитъањои дилгире њаст ва он ѓизое 
намедињад на ба чашм, на ба гўш, на ба шуур, на ба тафаккури инсон. Танњо бо 
тадќиќоти ягон пораи замини мамлакат, метавони фањмї, ки чї тавр зебост ва мо раѓбат 
дорем ба њар як пайрањача, чашма ѐ њатто ба чир-чири парандаи љангал». 

Зимни таъкидњои олим зебоипарастии одамон аз зебогии табиат маншаъ мегирад 
Масалан, гул ва инсон. Гулњо ороиши замин буда,ба инсон хушбахтї меоранд, њаловат 
мебахшанд. Дар тамоми љањон ба муносибати гул љашни гулњо доир мекунанд, њофизон 
дар васфи гул сурудњо мехонанд. Дар Юнони ќадим ва Рим ба гулњои гиатсинт ва 
нилуфар сар фуруд меоварданд, славянињо дар иди Иван Купала, ваќти кофтани 
ќањрамон Перунов гулифарн (папоротник)-ро љустуљў менамуданд. Аз асри VI дар 
Япония гулчанбарњо месохтанд, ки икебана ном монданд. Устодони япониягї бо 
гулчанбарњо масљид ва ќасрњо ва љойњои истиќоматиро ороиш медоданд. Аз ин рў, 
падару модарон вазифадоранд, ки дар муњити хонавода гулпарвариро ба фарзандонашон 
омўзонанд.Зеро гулњо хонадони моро зеб медињанд. Онњо ба тану љони мо њаловат 
мебахшанд ва њаѐти моро рангин месозанд. 

Одамони боаќлу бофаросат шањрњо, њавлињо, кўчањо ва макони зисташонро ободу 
зебо,сарсабз месозанд. Табиатро дўст доштаву намегузоранд, ки ба як навда ѐ шохаи 
мевадор зарар расад, ѐ нињоле решакан гардад ва намегузоранд, ки касе табиатро поймол 
намояд, бо ѓулак парандаеро бизанад ѐ шапалаки бањориро, ки аз як гул ба дигар гул бол 
зада дар боѓот мепарад, аз њаѐт мањрум созад. 

Барои он, ки теъдоди чунин инсонњо дар рўйи замин зиѐд гардад ѐ худ табиатдўст 
шаванд аз хурдї ба кўдак фањмондан лозим, ки рушди маънавию љисмонии инсон ба 
табиат вобаста аст. Падару модарон бояд аз хурдї ба кўдак фањмонанд, ки рушди 
маънавию љисмонии инсон ба табиат вобаста аст. Аз ин љо, вобаста ба ањаммияти табиат 
дар рушду камолоти фард ва наќши он дар зебогии зиндагї аз њаѐт мисолњо оварда, 
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зарбулмасалњо, њикояву афсонањои халќї, достонњо, шеърњо, чистонњо ва наќли 
пиронсолонро фаровон истифода намоянд. Чунки ин мактаби њаѐт ва њикмати зиндагї  
дар  тарбияи муњити зисти кўдак наќши бориз дорад. 

Маълум аст, ки мусиќї дар њаѐти инсон чї манфиат дорад. Олимон собит 
намудаанд, ки мусиќии ором одамро бароњат  ва мусиќии баланди ѓул-ѓуладор инсонро 
нороњат карда, њатто  сабзиши растанї бо таъсири мусиќї алоќаманд аст. Бастакори рус 
Н.А. Римский-Корсаков махсус зери чир-чири паррандагон эљод мекард, то ки ќурбу 
манзалати асараш баланд гардад.  

Магар ѓамхорї ба њайвонот: моњичањо дар аквариум, паррандагон, сангпушт, 
харгўш, сагча, гурбача муњити инсонро зеботару бомењртар наменамояд? 

Вобаста ба ин аз зиндагии олими англис натуралист Љералд Дарелларо мисол 
меорем, ки ў бо маќсади шиносої ба љањони њайвоноту паррандагон ба хонааш њайвонот 
ва паррандагонро меовард. Онњоро нигоњубин мекард ва асрорашонро меомўхт, баъзан 
аз хониши паррандагон њаловат мебурд. 

Тавре маълум аст, китоб дар њаѐти инсон наќши хеле бузург дорад. Бе китоб на илм 
асту, на фарњангу на осоиш. Хирадномаи ањли замонањо ва нўшдоруи њама дардњову 
њама  ранљњост барои инсон чун обу њаво зарур мебошад. Чунон ки замин бе обу њаво њосил 
намедињад, рўзгори инсон њам бе китоб нашъунамо намеѐбад. Фарзанди одам, чун ба дунѐ 
омад, бояд бо арзишњои баланди маънавї ороста гардад ва бо такя ба ин арзишњо бањри 
амалї гаштани орзую ормонњои ќалби хеш кўшиш намояд ва рўзгори нек биорояду њаѐти 
љомеаро обод гардонад. Аммо ў ин амали наљибро бе китоб идома ва анљом дода  
наметавонад. Ба ибораи дигар, инсон бе китоб наметавонад аз лињози ахлоќию маънавї 
камол ѐбад, фарди одилу хештаншинос, оќилу хирадманд ва донишвару маърифатпарвар ба 
воя расад. Яке аз њадафњои басо муњимми китоб  иборат  аз он аст, ки ба мо аз њаѐт дониш 
медињад, пеши роњи моро равшан месозад, моро бо пастиву баландии зиндагї ва тазодњои 
рўзгор шинос менамояд. Мавзуи асосии китоб инъикоси рўзгори сиѐсию  иљтимої, маънавию 
иќтисодии инсон ва муомилаю  муносибату муоширати ў бо дигарон  аст. 

Китоб ба мо сабаќи дўстиву бародарї, накукорї ва созандагї медињад, рањму 
шафќатро дар диламон љой мекунад. Дар даќиќањои танњої њамдаму њамроз гашта, роњу 
равиши дурустро нишон медињад, дардњоро шифо мебахшаду ранљњоро сабук мекунад, 
зиндагиро ширину одамонро ба оянда хушбин месозад. 

 Бисѐр хуб мешавад, агар омўзгорон ба хонандагон мутолиаи китобњои 
табиатшиносон, нависандагону натуралистон ва дигар китобњо дар бораи њайвоноту 
парандагонро ба онњо тавсия медоданд. Китобњо дар бораи њайвонот ба хонандагон 
имкон медињад, ки аз олами њайвонот, паррандагон ва наботот бохабар гарданд, 
муносибат бо онњоро омўзанд, дўст доранд ва ба онњо ѓамхорї намоянд. 

Љойи таассуф аст, ки бисѐр ваќти хонандагон ба телефон  ва телефонбозї машѓул 
мешаванд. Ин њама техникаи муосир лозиманд, лекин як чизро фаромўш набояд кард, 
дар бисѐр мавридњо кўдакон аз калонсолон ибрат мегиранд. Барои њамин њам  хуб мебуд, 
агар омўзгорон якљо филмњо дар бораи олами вуњуш, шаршарањои зебои табиат ва 
барномаи телевизионии Муассисаи давлатии телевизиони Бањористон «Мо ва 
љонварон»-ро тамошо карда, њамроњ ба сайругашт бароянд, вазифањои мактабиро иљро 
намоянд, лонаи парранда ѐ хонаи сагчаву гурбачаро созанд. Чї тавр нигоњубин 
карданро ба онњо омўзанд. Бо иљрои амалњои мазкур кўдак ба зиндагї ва муњити зист 
хушбин шуда, мењраш ба волидайни хеш, калонсолон, маризон, бародару хоњар, 
њайвонот, наботот афзун мегардад. Билохира ў як инсони хаќиќї ва некхоњ ба камол 
расида, дар тўли зиндагии хеш њамеша ба атрофиѐн, муњити атроф некбин мешавад ва 
онро эњтиром кардаву поку тоза нигоњ  медорад. 

Муассисаи таълимї муњитест, ки кўдак дар он њурмату эњтиром нисбат ба 
калонсолон, рафтори бомурувват, муносибати оќилона бо дигарон ва табиатро 
меомўзад. Барои њар як хонанда ‟ ин як мавќеи муайяни омўзиш, фаъолият, мањалли 
мукаммали экологист, њар яке кўшиш менамояд, ки талаботи худро ќонеъ намуда, 
такмилу ташаккул дињад ва бо њамсабаќонаш дар робита бошад. 
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Агар ин амал  маќсаднок ва дуруст сурат гирад, мо метавонем ки шогирдонро 
бомаърифату бомаданият ба камол расонда, дўстдори табиат намоем, то дар оянда ў  
муњофизи табиат зебогињои муњити зисти худ  гардад. 

Чунон ки баѐн кардем, тарбияи  экологї вазифаи њар як омўзгор мебошад. Њар як 
љавонмард бояд ватану табиати зебои онро дўст дорад. Муњаббат ба табиати кишвар, 
Ватан, маънои онро дорад, ки њар фард барои ободу зебо гардонидани он љидду љањд 
намояд. 

Тарбияи экологию ватанпарварї яке аз самтњои аввалиндараља дар соњаи маориф 
мебошад ва дар назди омўзгорони мактабњо вазифањои басо муњимро мегузорад. 

Ин намуди тарбия фаъолияти бисѐрсамта, бонизом, бомаќсад ва бо њам мувофиќи 
идорањои давлатї, сохтор ва муассисањои љамъиятї мебошад, ки ба ташаккули шуури 
баланди экологию ватанпарварї, њисси баланди садоќат ба Ватани худ равона шудаст.  

Дар мамлакат Барномаи давлатии экологии Љумњурии Тољикистон барои  солњои 
2009-2019 амал мекунад.  

Барномаи мазкур рушди устувори кишварро аз љињати иќтисодї ва экологї, нигоњ 
доштани мувозинати табиат ва љомеа, ки ба омилњои экологї (нарасидани замин, 
ифлосшавии муњити зист, таьминот бо захирањои об, таќсимот ва нигоњ доштани њолати 
њосилнокии чарогоњ ва љангалзорњо, тозагии њавои атмосфера, истифодаи оќилонаи 
сарватњои табиї, бењдошти саломатии ањолї, њифзи гуногунии биологї, бахусус навъњои 
нодири аз байн рафтаистодаи наботот ва њайвонот) вобаста аст, таъмин менамояд. 

Вазифаи Барнома аз иљрои тадбирњои зерин иборат аст: 
- љалб намудани ташкилотњои давлатї, љамъиятї ва хусусї љињати бењтар 

намудани вазъи экологии мамлакат; 
- тарбия намудани табаќањои љамъиятї, сарфи назар аз аќоиди сиѐсї ва динї 

бањри солимгардонии вазъи экологии мамлакат ва истифодаи оќилонаи сарватњои табиї; 
- доир намудани чорабинињо оид ба пешгирї намудани равандњои бодхўрдашавии  

(эрозия) замин; 
- пешгирї намудани истифодаи замин бо маќсади кишти зироатњои каммањсул; 
- васеъ намудани майдони љангалзорњо, боѓњо, минтаќањои сабз ва таблиѓоти 

истифодаи маќсадноки онњо; 
- ташкил ва васеъ намудани масоњати минтаќањои махсус муњофизат шаванда;  
- љорї намудани кишти навъњои  зироатњои сермањсул ва ба касалињо тобовар дар 

хољагињо; 
- таъмин намудани тозагии њавои атмосфера, об ва истифодаи самараноки 

сарватњои табиї; 
- ба истифодаи ашѐи хоми мањаллии аз љињати экологї бехавф ва аз љињати 

иќтисодї камхарљ гузаронидани саноат; 
- мусоидат намудан ба истифода ва рушди технологияи кампартов; 
- пурзўр намудани назорат љињати кам намудани партовњо то сатњи меъѐрї  ва аз 

меъѐр кам; 
- љалби вазорату идорањо, истифодабарандагони табиат ва ташкилотњои 

байналмилалї љињати маблаѓгузорї намудани барномањои экологї; 
- бунѐди фазои аз љињати экологї тоза љињати бењтар намудани солимии ањолї. 

Мутобиќи ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон таъмини иљрои Барнома ба 
зиммаи њамаи вазорату идора, муассиса, ташкилоту корхона ва хољагињо, аз љумла 
корхонањои муштарак, сарфи назар аз шакли моликият ва тобеияташон, ки 
фаъолияташон ба истифодаи табиат алоќаманд буда, ба вазъи экологии љумњурї таъсир 
мерасонад, гузошта шудааст. Њамоњангсозї ва таъмини назорат аз болои иљрои 
Барномаи мазкур ба зиммаи  маќомоти њифзи муњити зист гузошта шудааст. 

Барнома танзимкунандаи вазъияти экологї дар Љумњурии Тољикистон ва њуљљати 
уњдадоркунанда барои истифодабарандагони табиат љињати њалли масъалањои экологї 
дар фаъолияти онњо мебошад. 

Барнома барои иљрои масъалањои зерин равона шудааст: 
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- истифодаи васеъ, пурсамар ва оќилонаи сарватњои табиї; 
-ташкили истењсолоти аз љињати экологї бехатар; 
- татбиќ ва  истифодаи технологияи аз љињати экологї бехавф; 
- метод ва ќоидањои судманди истифодаи табиат, ки ба шаклњои гуногуни моликият 

(давлатї, шахсї, иљоравї, муштарак ва ѓайра) асос ѐфтаанд. 

Бо дарназардошти масъалањои зикршуда Барнома имконият медињад, ки: 
- механизми фаъолият дар бахши њифзи муњити зист мустањкам карда шуда, 

масъулияти маќомоти давлатї ва љомеа барои рушди устувори экологї баланд бардошта 
шавад; 

- диќќати истифодабарандагони табиат ба масъалањои афзалиятноки њифзи 
табиат, истифодаи оќилонаи сарватњои табиї, устувории экологї, ки ба њуљљатњои 
дастурию методї асос ѐфтаанд, љалб карда шавад; 

- бунѐди фаъолияти устувори истифодаи табиат дар сатњи миллї, минтаќавї ва 
љањонї таъмин карда шавад; 

- механизми сиѐсати экологї ва идоракунї (низоми додани иљозатномањо, тартиб 
ва тарзи арзѐбии таъсир ба муњити зист), механизмњои иќтисодии истифодаи табиат 
тањия карда шавад; 

- сиѐсати пешгирифтаи давлат дар бахши њифзи муњити зист бо фаъолияти љомеа 
њамоњанг сохта шавад; 

- муассиса ва љамъиятњои  нави экологї ташкил карда шаванд; 
- тадќиќоти илмии соњавї анљом дода шавад; 
- оид ба њолати муњити зист маърузањо, лоињањо ва иттилоот омода карда шаванд. 

Маќсади тарбияи экологию ватанпарварї хонандагон талќин намудани 
ватанпарварї, зебопарастї, худогоњию хештаншиносї, мењанпарастї ва татбиќи 
Барномаи зикршудаву масъулияти баланд доштан ба њифзи табиат мебошад.  

Барои ба даст овардани ин маќсад иљрои чунин вазифањои муњим талаб карда 
мешавад: 

- фароњам овардани таљњизоти илмию методї, амалї кардани низоми тарбияи  
экологию ватанпарварї дар мактаб 

- ба роњ мондани низоми наву пурсамартари тарбияи экологию ватанпарварї, ки  
масъулияти хонандагонро нисбат ба њифзи муњити зист, Ватан баланд бардорад 
мусоидат кунад, онњоро ба хизмати Ватан-модар, аз рўйи виљдон иљро намудани 
уњдадорињои хизматї омода созад. 

- бедор намудани њиссиѐти хонандагон нисбат ба  табиате, ки моро ињоти кардааст, 
арзишњои ватанпарварї, фикру андеша ва эътимоду эњтиром ба гузаштаи таърихию 
мадании давлат.  

- инкишофи мавќеи фаъоли њаѐтї ва дар онњо ташаккул додани талабот ба тарзи 
солими њаѐт. 

Тартиб ва самтњои асосии амалигардонии онњо   
Дар тарбияи  экологию ватанпарварї  нуќтањои асосї  инњоянд: 

- илмият 
- инсондўстї 
- зебоипарастї 
- табиатдўстї 
- муњофизи муњити зист 
- озодї 
- бартарияти мероси таърихию фарњангї  ва арзишу суннатњои он 
- бонизомї ва номуттасилї дар инкишофи хонандагон 
- гуногунрангии шакл, усул ва тарз, ки дар таъминоти самаранокии тарбия 

истифода мешаванд. 
- самти тарбия дар инкишофи имконият, ќобилият ва сифатњои њар як шахс бо 

усули инфиродї 
- алоќамандии зич ва пайваста бо дигар намудњои тарбия.  
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Самти равонию ахлоќї - аз љониби шахс дарк намудани арзиш, сифат ва ормонњои 
олї, моњияти иљтимої љараѐн ва њодисањои муњими њаѐти воќеї. 

Он дар худ инкишофи маданият ва таълимоти баланд, дарки фикру мулоњизаро 
таљассум мекунад, ки дар асоси он тайѐрї ба хизмати Ватан, ташаккули меъѐрњои 
баланди ахлоќї ва сифатњои масъулияти њарбї, ташаббус ва њамкорї ташаккул меѐбад.  

Самти экологї ‟ маърифати сарчашмањо, дарки њифз ва бењдошти муњити зист, 
истифодаи самараноки сарватњои табиї, њамоњангии корњои экологию маърифатї наќши 
клубњои экологї, марказњои экологї, лагерњои мавсимї маълумоту донишњо оид ба 
парваришгоњњо, боѓњои миллї ва дигар марказњои истироњатиро фаро мегирад; 

Самти таърихї ‟ маърифати сарчашмањо, дарки моњияти Ватан, таќдири он, 
алоќаи зич бо он, ифтихор аз гузаштагон ва шахсони маъруфи муосир ва масъулияти 
таърихї аз барои љамъият ва давлат. Он омўзиши таърихи бисѐрасраи Ватан, љой ва 
мавќеи љумњурї дар раванди таърихї, омодагии дифои њарбї дар инкишоф ва устувории 
љамъият, њимояи он аз хатарњои берунї, фањмидани хусусиятњои миллї, урфу одат ва 
расму русуми халќ ва  насли гузаштагони бузург ва соњибихтиѐрии мамлакатро дар бар 
мегирад.  

Самти сиѐсию њуќуќї ‟ ташаккули дарки амиќи уњдадорињои конститутсионї ва 
њарбї, њодиса ва равандњои сиѐсї ва њуќуќї дар љамъият ва давлат, сиѐсати њарбї, 
дастурамали асосии консепсияи бехатарии мамлакат ва аќоиди њарбї, мавќеъ ва наќши 
Ќуввањои Мусаллањи Љумњурии Тољикистон, ташаккули самтњои њарбї дар низоми 
сиѐсии љамъият ва давлат ба њисоб мераванд.  

Инчунин бо ќонунњои давлат, махсусан бо њуќуќ ва уњдадорињои шањрвандони 
љумњурї, бо вазифа ва асосњои њуќуќии фаъолияти муассисаи њарбї бо низомномаи 
савганди њарбї, низомномањои дигари њарбї, талаботи сардор, роњбар ва дигар шахсони 
вазифадор шинос шаванд.  

Самти байналмилалї ‟ тарбияи арзишњои равонї-ахлоќї ва маданї-таърихї, ки 
хусусиятњои ташаккул ва инкишофи љамъияту давлат, инчунин руњи миллї, тарзи њаѐт, 
сулњпарастї ва таќдири шањрвандонро инъикос мекунад. Он муњаббати фидокорона ва 
садоќат нисбат ба Ватан, ифтихор аз шахсони бузург, тайѐрї ба хизмати фидокорона 
барои љамъият ва давлат тарѓиби ифтихори миллї, дўстии халќњо, тарбияи 
мактаббачагон дар муњити солимро дар бар мегирад.  

Самти фаъолияти касбї ‟ ташаккули муносибати содиќона ва љиддї нисбат ба кор, 
мењнат,  хизмат ба Ватан, кўшиши зуњуроти фаъоли сифатњои касбию мењнатї дар шавќу 
раѓбатњои иљроиши бомуваффаќияти уњдадорињои њарбї ва супоришњои гузошташуда. 
Он соњиби маром, маќсад ва вазифањо, љанбањои арзишноки фаъолияти касбию мењнатии 
шахс, иддаои касбї ва маќсаднокї барои ба даст овардани натиљањои баланди фаъолият, 
бо масъулияти баланд иљро кардани уњдадорињои њарбї ва ба даст овардани маќсадњои 
мушаххас, пешбинї карда тавонистан ва амалї кардани наќшањои касбии худ аст.  

Самти психологї ‟ дар хонандагон ташаккул додани устувории баланди психологї, 
тайѐрї ба иљроиши супоришњои мураккаб ва масъулиятнок дар шароити гуногун, 
ташаккули сифатњои муњимтарини психологии барои њаѐт ва фаъолияти 
бомуваффаќияти љамъият зарурбуда. Ин самт дорои омўзиш ва пешгўйии љараѐнњои 
иљтимоию психологї дар мактаб, пешгирии зуњурот ва њодисањои манфии рафтор, 
бартараф кардани шиддатнокии психологї ва стресс мебошад.  

Самти љисмонию варзишї ‟ тарѓиботи тарзи  њаѐти солим мебошад. Самтњои мазкур 
бо меъѐрњои синнусолии мактаббачагон мутобиќ гардонида шудаанд: синфњои ибтидої 
дар зинаи якуми ташаккули тарбияи ватанпарастї кор мекунанд, баъдан кор дар зинаи 
дуюм ва сеюм ботартиб идома дода мешавад. Тамоми ин самтњо байни худ алоќаманд 
њастанд, дар рафти фаъолияти амалї аз рўйи маќсад, вазифа, асосњои равонию ахлоќї ва 
љањонбинї, тартибот, шакл ва методњои тарбияи  экологию ватанпарастї бо њам пайваст 
мегарданд.  

Тарбияи экологї бояд яклухт ва мукаммал бошад. Усули яклухт хусусияти 
муњимтарини тарбияро инъикос мекунад, њадафи он ба ташаккули яклухт ва њамаљониба 
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инкишоф додани шахсият равона шудааст. Педагогикаи муосир ќайд мекунад, ки 
љараѐни тарбия бояд њам алоќаи мутаќобилаи бомаќсадонаи тарбиятдињандагону  
тарбиягирандагон ва њам ташкили муносибатњои муайяни байни хонандагон, 
омўзгоронро дар бар гирад. Бинобар ин, мо ќайд карда метавонем, ки усули яклухт 
хусусияти ќонуниро дошта, яке аз принсипњои тарбияи хонандагон мебошад. Он ба 
таври воќеї мувофиќати тамоми тарафњои шахсияти инкишофѐтаро талаб мекунад: 

- алоќаи байни супоришњо, мундариља, шакл ва методњои ташкили љараѐни 
тарбия;  

- алоќаи бамувофиќарасидаи муассисаи таълимї, оила, коллективњои истењсолї ва 
љомеа;  

- ягонагии тарбия ва худтарбиякунии хонандагон.  
Танњо њангоми ќайди дурусти вобастагии методологии усули яклухт мо метавонем 

сифатњои мављудаи онро њамчун принсипи тарбия ошкор кунем. Дар рафти омўзиш ба 
таври объективї имконият ва омилњои таъсири тарбиявї вуљуд доранд, вале 
воќеигардонии онњо ба таври сунъї, бе иљрои амалњо ва диќќати махсуси муаллим ба 
вуљуд омада наметавонад.  

Сарчашмаи асосии таъсири тарбиявии љараѐни таълим мундариљаи он мебошад. 
Моњияти фаъолияти худро муаллим дар инкишофи њамаљонибаи шахсияти хонанда 
амалї намуда, дар мундариљаи таълимот фикру мулоњизањои пешбаранда, ќонун ва 
назарияњо зарурбударо нишон медињад. Таъсири тарбиявии љараѐни таълим бештар аз 
хусусияти фаъолияти таълимии хонандагон вобаста аст, аз ин рў, ба сифати омилњои 
воќеигардонии тарбия дар раванди таълим инчунин усули таълим низ дохил мешаванд. 
Мундариљаи равиши таълим ба инкишофи тафаккури диалектикии мактаббачагон 
таъсир мерасонад. Инкишофи маърифати хонанда, аз интихоби дуруст ва истифодаи 
оќилонаи равишњои таълим ва азхуд намудани донишњои зарурї вобаста мебошад.  

Фаъолияти пурсамари таълимии хонандагон дар дарсњо, лексияњо, машѓулиятњои 
амалї, экскурсияњо ва дигар шаклњои ташкили љараѐни таълим зоњир мегардад. Бинобар 
ин, барои баланд бардоштани таъсири тарбиявии таълим наќши пешбарандаи таълим ва 
мувофиќати шаклњои бисѐрсамтаи онро таъмин намудан зарур аст. Тавассути истифодаи 
шаклњои гуногуни ташкили љараѐни таълим доираи муоширати кории хонандагон бо 
рафиќонашон ва муаллимонашон дар шароитњои фаъолияти фаъоли маърифатї бой 
мегардад. Заминаи љањонбинии илмї донишњое мебошанд, ки онњоро мактаби тањсилоти 
њамагонї медињад. Махсусан дар ин љо одам бо илмњои табиатшиносї ва 
љамъиятшиносї ошно мегардад ва ба њаѐт ва таълимоти минбаъда тайѐр мешавад. 
Љањонбинии одам њаќиќати доираи муносибатњои љамъиятї, њадафњои њаѐтии шахсиятро 
инъикос мекунад ва олами инсон инчунин тафаккур њиссиѐт ва рафтори ўро дар бар 
мегирад. Шуури  табиатдўстї ва ватанпарастии инсон он ваќт ташаккул меѐбад, ки агар 
донишњои гирифташуда барои муайян намудани мавќеи њаѐтии ў кумак расонанд ва ин 
мавќеъ ба боварї табдил ѐфта бошад, то ин ки тамоми роњи зиндагии ўро равшан созад.  

Раванди ташаккули љањонбинї аз омўзгор талаб мекунад, ки ў аз доираи дарс, 
мактаб берун рафта, фанни худро бо њаѐт, амалия алоќаманд намояд. Таълим тавре бояд 
сурат гирад, ки хонанда дарк кунад, ки он барои ў муњим аст ва бе азхуд кардани дониш 
ояндасозї имконнопазир аст.  

Дар корњои тарбиявї диќќати бештар ба муносибати хонанда нисбат ба табиат, 
омўзиши муњити зист дода мешавад. Ин корро тамоми омўзгорон маќсаднок пеш 
мебаранд, ки дорои якчанд љињат аст. Дар дарсњои биология, география, кимиѐ ва физика 
муаллим нишон медињад, ки фаъолияти инсон дар табиат бояд ба ќонунњои он сахт 
мувофиќат кунад. Ин дарсњо малакањои аввалиндараљаи пешбинии илмии таѓйироти 
табиатро њангоми фаъолияти хољагидорї медињанд. Љанбаи иќтисодии њифзи табиат 
беањамият нест. Мањз сарвати мамлакат низ ба он вобастагї дорад. Аз ин рў, барои 
њифзи табиат, самаранок истифода бурдани сарватњои табиї хонандонро соњиби 
маълумот кардаву маърифати экологиашонро баланд бардоштан лозим аст.  
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САЛОЊИЯТ ВА ВАЗИФАЊОИ ОМЎЗГОРИ ОЯНДА ДАР ТАРБИЯИ 
ЭКОЛОГИИ ХОНАНДАГОН 

Бобоева З.С. 
 

Муаллиф дар маќола оид ба мавќеи муњити зист дар њаѐти инсон, васфи табиат ва 
тарбияи экологї дар ашъори ниѐгон, инкишофи босуръати илму ‟ техника дар асри ХХI 
ба ифлосшавї ва таѓйироти биосфераи замин, муассисаи таълимї ва мевќеи он дар 
тарбияи экологии хонандагон, барномаи экологии давлатии экологии Љумњурии 
Тољикистон, тартиб, нуктаву самтњои асосии амалигардонии барнома салоњияту 
вазифањои омўзгор дар тарбияи экологии наврасону љавонон, фаъолияти пурсамари 
таълимии хонандагон перомуни тозаву озода нигоњ доштани муњити зист ва сарчашмаи 
асосии таъсири тарбиявии љараѐни таълим андешањояшро баѐн кардааст. 

Муњаќќиќ инчунин дар бораи самаранок истифода бурдани сарватњои табиї  ба 
хонандагону омўзгорон тавсияњояшро пешнињод кардааст. 

Калидвожањо: тарбияи экологї, муњити зист, салоњият, вазифањои омўзгор, 
љањонбинї ва фаъолияти таълимии хонанда, сарватњои табиї.  

 
КОМПЕТЕНЦИИ И ОБЯЗАННОСТИ БУДУЩЕГО УЧИТЕЛЯ  

В ЭКОЛОГИЧЕСКОМ ОБРАЗОВАНИИ СТУДЕНТОВ 

Бобоева З.С. 
 

В статье автор говорит о роли окружающей среды в жизни человека, восхвалении 
природы и экологическом воспитании в стихах предков, бурном развитии науки и 
техники в XXI веке, загрязнении и изменении земной биосферы. Также говорится об 
образовательных учреждениях и их роли в экологическом воспитании учащихся, 
Государственная экологическая программа Республики Таджикистан, основных 
моментах и направлениях реализации программы, полномочиях и обязанностях 
преподавателя в области экологического образования, воспитание подростков и 
молодежи, эффективная образовательная деятельность учащихся по поддержанию 
чистоты и порядка окружающей среды и основной источник воспитательного эффекта 
образовательного процесса. 

Исследователь также дал рекомендации студентам и преподавателям по 
эффективному использованию природных ресурсов.  

Ключевые слова: экологическое образование, окружающая среда, компетентность, 
задачи учителя, мировоззрение и учебная деятельность учащихся, природные ресурсы. 
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COMPETENCIES AND RESPONSIBILITIES OF A FUTURE TEACHER IN 
ENVIRONMENTAL EDUCATION OF STUDENTS 

Boboeva Z. S. 
 

In the article, the author talks about the role of the environment in human life, the praise 
of nature and environmental education in the poems of ancestors, the rapid development of 
science and technology in the 21st century, pollution and changes in the earth's biosphere. 
educational institution and its role in environmental education of students, the state 
environmental program of the Republic of Tajikistan, main points and directions of 
implementation of the program, powers and responsibilities of the teacher in the field of 
environmental education. Effective educational activities of students to maintain a clean and 
orderly environment and the main source of the educational effect of the educational process. 

The researcher also provided recommendations to students and teachers on the efficient 
use of natural resources.  

Key words: environmental education, environment, competence, teacher’s tasks, worldview 
and learning activities of students, natural resources. 
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ОИД БА БАЪЗЕ РАВИШҲОИ МУАЙЯН КАРДАНИ МОҲИЯТИ ХУДОМӮЗИИ 

КАСБӢ-ЭҶОДИИ ОМӮЗГОР 

Наимов Ќ.Т 

 «ДДХ ба номи академик Бобољон Ѓафуров» 

 

Заминаҳои назариявии баррасии муаммоҳои худомӯзии омӯзгор дар осори 

К.Д.Ушинский таҷассуми худро ѐфтаанд. «Ақли инсон, - навишта буд ӯ, - ба ихтиѐри худ 

гузошта шавад, ба таври ногуфтанӣ тез хомўш мешавад ва бо чунин шахсон дучор шудан 

мумкин аст, ки тањсилро дар мактаби олӣ ба таври аъло тамом карда, онро давом надодаанд, 

пас аз чанд сол ҳатто як заррае, ки онҳо қаблан ягон чизе омӯхтаанд, нишон намедиҳанд» 

[11,с.308]. К.Д.Ушинский худомӯзии омӯзгорро аз нуқтаи назари худтакмилкунӣ, раванди 

инкишофи мутаносиби шахсияти омӯзгор арзѐбӣ кардааст. 

Моҳияти худомӯзиро вобаста ба муносибат нисбат ба назария ва таҷрибаи педагогӣ С.Т. 

Шатский ва М. Скаткин мавриди таҳқиқ қарор додаанд. 

С.Т. Шатский мавқеи муҳимтаринро дар бораи робитаи назария ва таҷрибаи педагогӣ 

муқаррар карда, чунин андеша дорад, ки дар раванди худомӯзӣ омӯзгор бояд таҷрибаи 

педагогиро дар асоси назарияи педагогӣ омӯзад. М.Н. Скаткин яке аз аввалинҳо шуда, 

андешаро дар бораи табиати эҷодӣ доштани фаъолияти худомӯзии омӯзгор ифода намуда, 

кӯшиш кард, ки низоми принсипхои худомӯзии кадрҳои педагогиро муайян намояд[10]. Ба 

ақидаи ӯ, заминаи худомӯзии омӯзгор на танҳо омӯхтани таҷрибаи педагогии одамони дигар, 

балки таҳқиқи мустақилонаву пайгирона дар соҳаи таълиму тарбияи хонандагон дар асоси 

таҷрибаи омӯхташуда мебошад. Маҳз ҳамин фаъолияти омӯзгорро ин муаллиф худомӯзӣ 
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эътироф карда, онро гарави такмили эҷодии фаъолияти касбӣ ва шахсияти мутахассис 

медонист. 

Дар осори муосири психологӣ-педагогӣ аксари муаллифон худомӯзии касбии омӯзгорро 

ҳамчун кори ҳадафмандона, нақшавӣ, мустақилонаи омӯзгор, ки ба такмили донишҳои 

мавҷуда ѐ азхудкунии донишҳои нав ва истифодаи онҳо дар фаъолияти касбӣ равона шудааст, 

муайян мекунанд (М.М. Заборшикова, В. Д. Лутанский, В.Б.Новичков, П.Г.Пшибелский ва д.). 

Худомӯзии омӯзгор вазифаи касбӣ буда, ҳадафи он бо баланд бардоштани самаранокии 

фаъолияти амалии омӯзгор алоқаманд аст. Т.А. Воронова [2], ба педагогика ҳамчун илм, 

нақши рӯзафзуни назарияи педагогӣ дар фаъолияти амалии омӯзгор ва таҷрибаи пешқадами 

педагогӣ ҳамчун субъекти махсуси азхудкунӣ таваҷҷуҳ зоҳир намуда, таҳти худомӯзӣ 

фаъолияти мунтазами мустақилонаи омӯзгорро барои азхуд намудани назарияи педагогӣ ва 

таҷрибаи пешкадами педагогӣ мефаҳмад, ки ба такмили фаъолияти педагогӣ нигаронида 

шудааст. Ҳамин ақидаро С. Иванова, Ю.Н. Кулюткин, Г. Сухобская ва диг. ҷонибдорӣ 

мекунанд, ки тибқи он олимони мазкур моҳияти худомӯзии касбӣ-педагогиро баррасӣ карда, 

аз муносибати омӯзгор ба манбаъҳои дониши касбию педагогӣ ба хулоса меоянд, ки таҳти 

манбаъ онҳо осори илмӣ, педагогӣ, психологӣ, методӣ ва махсуси дорои таҷрибаи 

самарабахши иҷтимоӣ ва педагогии одамони дигар, инчунин таҷрибаи педагогии бевосита 

мушоҳидашавандаро мефаҳманд. 

Омӯзиши эҷодии таҷрибаи одамони дигар, ҷустуҷӯйи ғояҳои нави методӣ, роҳҳо ва 

усулҳои кор, таҳлил ва ҷамъбасти таҷрибаи шахсии худ аз нуқтаи назари умумӣ, ба таври 

самаранок, эҷодкорона ҳал намудани масоили касбӣ ва педагогӣ дар заминаи тавсияҳои илм 

ва амалияи самарабахши таълим - ҳамаи ин ба андешаи онҳо асос, моҳияти худомӯзии 

омӯзгорро ташкил медиҳад. 

Нуқтаи назари Г.Н. Сериков, ки худомӯзиро аз мавқеи равиши ягона ва ғояи 

мутаносибгардонии раванди таълиму тарбия баррасӣ мекунад, ҷонибдорони худро дорад, ки 

тибқи он: ―худомӯзӣ воситаи ҷустуҷӯ ва азхудкунии таҷрибаи иҷтимоӣ мебошад, ки шахс 

метавонад тавассути он тарбия, таълим, такмил ва тайѐрии касбии худро мувофиқи ҳадаф ва 

вазифаҳои дар назди худ гузошташуда амалӣ намояд‖ [9]. Ба худомӯзӣ ба таври маќсаднок 

омода кардани хонандагон, ба фикри муаллиф, бояд дар амалияи раванди таълиму тарбия 

татбиқ карда шавад. Азхудкунии таҷрибаи иҷтимоӣ аз ҷониби таълимгирандагон дар асоси 

майлу қобилияти худ тавассути ҳамкорӣ бо ҳамдигар, бо омӯзгорон, бо субъектҳои дигар 

амалӣ мешавад ва ба қонеъ гардонидани талаботи афзуншавандаи онҳо ба таълим, омодагӣ ба 

иштирок дар фаъолияти касбӣ, дар кори ҷамъиятӣ, инчунин дар худомӯзӣ ба роҳ монда 

мешавад. 

Худомӯзии таълимгирандагон, ба фикри Г.Н.Сериков, аслан чор вазифаро иҷро мекунад: 

тарбия, таълим, инкишоф ва омодагии касбӣ [9]. Мо андешаи ӯро тарафдорӣ менамоем, ки ба 

худомӯзӣ тайѐр кардани таълимгирандагон (алалхусус донишҷӯѐн), қисми тайѐрии касбии 

онҳо мебошад. Ҳадафи худомӯзии касбӣ-педагогӣ, ба ақидаи академик Ф.Шарифзода [12], 

худтакмилдиҳии шахсӣ ва касбӣ мебошад, ки он ба шахс ба салоҳияти касбӣ, сатҳи баланди 

фарҳангӣ ноил шудан, баланд кардани самаранокии фаъолияти педагогӣ, ки дар тағйироти 

сифатии инкишофи шахсияти хонанда зуҳур мекунад, яъне ба дараҷаи баланди педагогӣ ва 

муносибати эҷодкорона ба меҳнат ноил шудан, имкон медиҳад. 

Дар монографияи «Тафаккури омӯзгор» [7], ки тахти роҳбарии Ю.Н.Кулюткин ва 

Г.С.Сухобская нашр шудааст, таъкид гардидааст, ки худомӯзии касбии омӯзгор - намуди 

фаъолияти эҷодии педагогӣ буда, дар раванди он омӯзгор ба монанди фаъолияти амалии худ 

масоили муайяни педагогиро, ки аз низоми умумии амалии фаъолияти касбӣ-педагогӣ барои 

омӯзиши махсус ба тариқи таҳлил ҷудо шудаанд, ҳаллу фасл мекунад. Аз рӯйи моҳияти худ 

вазифаҳои мазкур тадқиқотӣ буда, дар асоси он муаммои педагогии таҳаввули эҷодӣ ва рушди 

шахсияти донишҷӯ меистанд. Омӯзгор вазифаҳои умумӣ ва мубрамро тавассути низоми 

вазифаҳои ҳаррӯза, алоҳида, инфиродии касбӣ-педагогӣ, ки дар ҳолатҳои мушаххаси кори 

таълиму тарбия ба вуҷуд меоянд, ҳал мекунад. 
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Мо ақидаи олимони мазкурро ҷонибдорӣ намуда, чунин андеша дорем, ки заминаи 

фаъолияти худидоракунии эҷодии омӯзгор ҳалли масъалаҳои ҳалталаби педагогӣ мебошад. 

Раванди мустақилона азхудкунии дониш фаъолияти равонии шахсро фаъол намуда, 

сифатҳои ихтиѐриро ташаккул медиҳад. Инсон ҳангоми азхуд кардани дониш худаш ва 

мавқеи худашро дар ҳаѐт ташаккул медиҳад. Аз ин бармеояд, ки худомӯзӣ дар айни ҳол 

худтарбиякунї мебошад. 

Ҳар як мутаффакири илми педагогика ба худомӯзӣ машғул буд. Масалан, К.Д.Ушинский 

барои худ барномаи такмили ихтисос тартиб додааст, ки онро «Дастурҳо» номидааст. Ӯ аз 

болои иҷрои қоидаҳои барои худ муқарраршуда дақиқ назорат мекард, ки онро дар рӯзномаи 

шахсии худ қайд менамуд. A.С. Макаренко доимо дар болои худ кор мекард, хислатҳои 

худбиноии мизоҷи худро бартараф мекард. Ӯ инчунин ифодаҳои симо, овоз ва ҷисми худро 

идора карданро комилан аз худ кард. Ин малакаҳо ба ӯ кӯмак карданд, ки хислаташро тағйир 

диҳад. В.А. Сухомлинский чунин мешуморид, ки худтакмилдиҳӣ дар кори умумӣ, меҳнати 

якҷоя ва дар ҳаѐти маънавии коллектив бартараф намудани камбудиҳо мебошад. 

Дар адабиѐт ба қадри кофӣ мавқее таҳия шудааст, ки дар он мафҳуми «худтарбия» 

ҳамчун фаъолияти бошуурона, мақсадноки шахс барои тағйир додани шахсияти ӯ баррасӣ 

мешавад (Л. И. Рувинский, А. Г. Ковалев), аммо консепсияҳои муаллифон бо нишон додани 

шароити мухталифи иҷрои ин фаъолият аз ҳам тафовут доранд. 

Худтарбия, ба андешаи А. Ковалѐв, кори ба мақсад мувофиқ, бошуурона ва мунтазамро 

аз болои худ ифода мекунад, баҳри расидан ба сатҳи инкишофе, ки ба талаботи иҷтимоӣ ва 

идеалҳои шахсӣ мувофиқ бошад. Инчунин он воситае мебошад, ки ба инсон имкон медиҳад, 

ки сифату махорати муайяни касбӣ инкишоф ѐбад. Инсон бояд барои кор кардан аз болои худ 

шавқманд бошад, зеро некӯаҳволии моддӣ, инчунин қаноатмандӣ ва худбаҳодиҳӣ аз 

муваффақият дар худомӯзӣ вобаста аст [5]. 

Ба ақидаи олими барҷастаи тоҷик, академик М.Лутфуллозода [6] худтарбияи касбӣ барои 

инсон фаъолияти мураккаб, аммо зарурӣ буда, барои аз худ намудани дониш, амалӣ намудани 

амалу кирдори муайян вақту заҳмат талаб мекунад. Муваффақият дар ин фаъолият ба 

омодагии махсуси шахс, яъне ба дониш, маҳорат ва малакаи кор аз болои худ вобаста аст. 

Омода будан инчунин омодагии равонӣ ба кор аз болои худ, яъне шавқмандӣ ба ин фаъолият 

ва нияти устувори машғул шудан ба худтарбиякуниро дар бар мегирад. 

Л.И.Рувинский таърифи А.Г. Ковалевро дар бораи худтарбиякунӣ зери танқид гирифта 

намуда, таъкид мекунад, ки ворид намудани чунин хусусиятҳо ба монанди кори мунтазам ва 

банақшагирифташуда аз болои худ таърифро нопурра месозад. Ӯ чунин андеша дорад, ки агар 

кори мураттабу ба нақша гирифтаи худро аз болои худ аломатҳои ҳатмии худтарбия эътироф 

кунем, он гоҳ гуногунии таъсири шароити беруна ба инсон ва қобилияти муносибати ҳассосро 

ба тамоми вазъиятҳои ҳаѐтӣ ба назар гирифтан ғайриимкон аст. Инчунин ба андешаи ӯ 

таърифи мафҳуми «худтарбия» танҳо ҳамчун фаъолияти худтакмилдиҳӣ пурра нест, зеро шахс 

ҳангоми ташаккули сифатҳои муайян дар худ, худро пурра такмил намедиҳад, ягон сифати 

манфиро дар худро инкишоф намедиҳад ѐ онҳоро бартараф намекунад [8].  
Дар тадқиқоти Л.И.Рувинский таърифи худомӯзӣ, ба фикри мо, нисбтатан саҳеҳ ифода 

ѐфтааст. Ӯ қайд мекунад, ки худтарбияро метавон ҳамчун фаъолияти шахс бо ҳадафи тағйир 

додани шахсияти худ муайян намуд. Чунин дарки худомӯзӣ умуман ду лаҳзаи асосиеро 

инъикос мекунад, ки моҳияти онро ташкил медиҳанд. Якум, ин кор кардан аз болои худ як 

намуди махсуси фаъолият мебошад ва дуюм, худтарбиякунӣ сатҳи олии тағйирдиҳии худ, 

тағйироти бошуурона, мақсаднок дар шахсият аст. 

Л.И.Рувинский чунин ақида дорад, ки худтарбия на ҳамеша моҳияти доимӣ дорад ва аз 

рӯи нақшаи пешакӣ муайяншуда ба амал бароварда мешавад. Ин ба як катор сабабҳо (шароити 

муҳит, ҷаҳони ботинии худи шахсият, вежагиҳои вазифаҳои тарбия вобаста аст [8.с.13]. 

Моҳият, сохтор ва раванди худтарбия ва худинкишофдиҳии шахсият дар асари 

коллективии «Муаммоҳои иҷтимоӣ-психологии такмили худидоракунии шахс» инъикос 

ѐфтааст. 
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«Худтарбиякунӣ, - қайд мекунад В.К.Кириллов ва дигарон, - майли аз худ болотар 

рафтан ва аз ин баландӣ бартараф намудани сифатҳо ва эҳтиѐҷоти номатлуби худ, ғалаба 

кардан бар худ аст» [4, с.85]. 

Худтарбия ва худинкишофдиҳӣ аз он оғоз мешавад, ки шахс ба дарк намудани сифатҳои 

худ шуруъ мекунад, муносибати муайянро нисбат ба онҳо ташаккул медиҳад, бо фаҳмидани 

он, ки кадом як амали ӯ ба одамони дигар мақбул аст ва кадоме аз онҳо маҳкум карда 

мешавад. «Натиҷаи аввалин ва эҳсосшавандаи тарбия дар он ифода меѐбад, ки инсон дар 

бораи худ ба андеша меафтад», - навишта буд В.А.Сухомлинский. Дар ин ҷо робитаи зичи 

тарбия ва худтарбияро мушоҳида кардан мумкин аст: самараи раванди тарбия меафзояд, вақте 

ки он асосан бо ҷидду ҷаҳди бошууронаи худи шахсият ба амал бароварда мешавад. 

Ҳамин тавр, худтарбияи касбии омӯзгори оянда ҳамчун яке аз шартҳои қонеъ 

гардонидани эҳтиѐҷоти дар нақши омӯзгор муқаррар кардан, ишғоли мавқеи сазовор дар 

ҷомеа тавассути касби омӯзгорӣ ба вуҷуд меояд. 

Ангезаҳои худтарбияи касбӣ чунинанд: 

1. Талабот нисбат ба касби омӯзгорӣ; 

2. Хоҳиши эҳтиром дар байни ҳамкасбон ва шогирдон; 

3. Дарк карда тавонистани номувофиқатии сифат, донишҳо ва малакаҳои шахсии худ ба 

талаботҳои касбӣ; 

4. Идеали педагогӣ; 

5. Зарурати комилан амалӣ намудани қобилиятҳо ва неруи эҷодии худ. 

Худтарбия ҳамчун раванди такмили шахсият се марҳиларо дар бар мегирад: 

1) худтаҳлил, дарки сифатҳои мусбат ва манфии худ, нияту мароми машғул шудан ба 

худтарбия; 

2) муайян кардани ҳадафҳои мушаххас ва тартиб додани барномаи худтарбия; 

3) амалӣ гардондани фаъолияти худтарбия. 

Дар мавриди  мафҳумҳои худтарбия ва худтакмилдиҳӣ дар адабиѐт роҷеъ ба дараҷаи ба 

ҳам мувофиқ будани ҳаҷму мундариҷаи онҳо андешаи ягона мавҷуд нест. 

Масалан, И.А. Донтсов қайд мекунад, ки мафҳумҳои зикршуда бештар ҳамчун муродиф 

истифода мешаванд ва гарчанде ки ӯ эътироф мекунад, ки аслан вазъият ин гуна нест, 

худтакмилдиҳӣ мафҳуми нисбатан васеътар буда, ба мазмуни муайян худтарбияро ҳамчун яке 

аз лаҳзаҳои он дар бар мегирад, дар китоби худ тасмим гирифтааст, ки ба ин анъана риоя 

намояд. И.А.Донтсов таъкид мекунад, ки худтакмилдиҳӣ ҳадафи асосии тағйир додани 

шахсияти худро дорад ва онро ҳамчун омили шахсӣ, раванди амиқи ботинӣ эътироф мекунад, 

ки дар шароите сурат мегирад, ки шахс бо худ танҳо қарор дорад, вақте ки шахс нисбат ба худ 

талаботи муайян мегузорад. 3]. 

Муаллиф инчунин қайд мекунад, ки раванди мазкур ба шарофати таъсири мутақобилаи 

чунин равандҳо, ба монанди таъсири беруна, ки манбаи он худи ҳаѐт, муҳити иҷтимоӣ, 

тарбияи ҳадафманд ва фаъолияти худи шахс аст, равона ва амалӣ карда мешавад, ки дар як 

вақт дар ду намуд: объекти тарбия ва субъекти ташаккули худ, худтакмилдиҳӣ баромад 

мекунад [3, с.21-22]. 

Нисбат ба мафҳуми «худтакмилдиҳӣ» ду равиш вуҷуд дорад. Гурӯҳи муаллифон ба 

монанди А.Г.Ковалев, А.И. Кочетов, В.Г.Кутсенко чунин андеша доранд, ки дар раванди 

худтакмилдиҳии шахсият кор аз болои худ бо ҳадафи ташаккули сифатҳои мусбат ва бартараф 

намудани сифатҳои манфӣ сурат мегирад, яъне худтакмилдиҳӣ самти мусбат дорад. 

Гурӯҳи дигари муаллифон: А.И. Высотский, Л. Рувинский ва дигарон таъкид карданд, ки 

худтакмилдиҳӣ новобаста аз он, ки кадом хислатҳои шахсият такмил меѐбанд, татбиқ мегирад, 

зеро худтакмилдиҳӣ, қабл аз ҳама, дар шуури худи шахс самти мусбат дорад. 

Қобилияти худтакмилдиҳӣ ба ҳама гуна шахс хос аст ва агар он худро зоҳир накунад, 

дар натиҷа, зарурати такмили худтакмилдиҳӣ, ки ба ин қобилият мувофиқ аст, бо ин ѐ он 

сабаб суст инкишоф ѐфтааст ѐ пахш карда мешавад. Заминаи психологии раванд эҳтиѐҷот аст, 

бинобар ин, бе зарурати ботинӣ барои худтакмилдиҳӣ, ҳатто бо қобилиятҳои мувофиқ ва 

шароити берунии татбиқ, раванди худинкишоф имконнопазир аст. 
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Муайян кардани худтакмилдиҳӣ ҳамчун раванди зарурӣ, раванди нисбатан мустақили 

ташаккули шахсият хулосаи методии муҳимро медиҳад, зеро он қабл аз ҳама шахсро, аққалан 

аз ҷиҳати назариявӣ ҳамчун махлуқи бошуур, эҷодкори фаъол, ба худмуайянкунӣ дар 

инкишофи худ тавоно тавсиф мекунад. 

Файласуф Н.Д.Брагина кӯшиш кардааст, ки моҳияти раванди худтакмилдиҳиро ошкор 

намояд [1]. Ӯ таъкид мекунад, ки раванди мазкур як фаъолияти дигаргунсозанда мебошад, ки 

на ба зоҳир, балки ба худи субъект, ба ҷаҳони ботинии ӯ самтгузорӣ шудааст. Ҳамин тариќ, 

худтакмилдиҳӣ ҳамчун мушаххасгардонии қобилияти умумии инсонӣ - қобилияти дигаргун 

шудан ба назар мерасад. Муаллиф ду ҷанбаи раванди ягонаи худшиносиро муайян кардааст: а) 

«такмил додани зуҳуроти» моҳияти худ (мавқеи худро ифода кардан, худро чун шахсият 

татбиқ кардан) ва б) такмил додани худи тасаввурот оиди моҳияти худ (худшиносӣ). Дар 

алоҳидагӣ, онҳо метавонанд ҳадафҳои нисбатан мустақили худтакмилдиҳиро ташкил диҳанд. 

Ҳамин тариқ, ба ақидаи файласуф, худтакмилдиҳӣ ҳамчун диалектикаи худшиносӣ ва 

татбиқи қобилиятҳои худ зоҳир мешавад ва ин, дар навбати худ, ҳадафи умумии равандро 

муайян мекунад: худтакмилдиҳӣ ба тағйир додани табиати татбиқи қобилиятҳои худ 

нигаронида шудааст. 

Инчунин, Н.Д.Брагина дар тадқиқотҳои фалсафии худ ба хулосае меояд, ки 

худтакмилдиҳӣ ба худтатбиқкунӣ равона шуда, аз инкишофи мустақилонаи ин ѐ он 

қобилиятҳои барои имкон ба даст овардани татбиқи худ ба сифати дигар ѐ ба дараҷаи 

нисбатан самаранок иборат аст [1, с.7]. 

Аз нуқтаи назари худшиносии эҷодӣ масъалаи худтакмилдиҳии касбӣ дар китоби як 

гурӯҳи муаллифон: В.К.Кириллов ва диг. бо номи «Муаммоҳои иҷтимоӣ-психологии 

худтакмилдиҳии шахсият» [4] баррасӣ шудааст. Муаллифон ақида доранд, ки кори эҷодӣ боз 

як ҷанбаи дигари камолоти касбӣ мебошад. Тарбияи сифатҳои эҷодии шахсият раванди 

дурудароз ва мураккабу мушкил аст. Барои одами эҷодкору фаъол кори дӯстдоштааш аз ҳама 

ҷолиб аст, меҳнати софдилона - зарурат ва лаззат аст; Дар раванди меҳнат такмил додани худ - 

як ҳолати табиӣ мебошад. Эҷодкорӣ тафаккури ғайримуқаррарӣ, таҳаммулнопазирӣ ба чизи 

бесалиқа ва шахшуда, қобилияти шахсро барои эҷод кардани ғояҳои нав ва ҳимоя кардани 

онҳоро пешбинӣ мекунад. 

Ба андешаи мо, кори омӯзгор бо ҳадафи такмил додани сифатҳои касбӣ ва шахсии худ 

унсурҳои ифодакунии афкори эҷодӣ буда, натиҷаи он ҳаллу фасли баланди эҷодии вазифаҳои 

касбӣ-педагогӣ мебошад; тағйироти сифатӣ дар шахсияти хонанда; ба даст овардани сатҳи 

баланди фарҳанги педагогӣ мебошад, ки инкишофи доимии тафаккур ва тахайюл, мавҷуд 

будани дониши васеъ, заковат, қобилияти мустаҳилона ҳаллу фасл намудани масоили касбиро 

пешбинӣ мекунад. 

Худтарбия ва инкишоф додани фарҳанги педагогӣ аз баҳо додан ба худ, ҷанбаҳои 

тавоною заъфи худ оғоз меѐбад. Пурсиши омӯзгорони муассисаҳои таълимии мухталиф 

нишон дод, ки онҳо дар бораи фарҳанги педагогӣ андешаҳову ақидаҳои куллан гуногун 

доранд. Омӯзгорони ботаҷриба чунин мешуморанд, ки фарҳанги педагогӣ тамоми соҳаҳои 

шахсияти омӯзгор, таҷрибаи ҳаѐтии ӯро фаро мегирад ва аломатҳои барҷастатарини фарҳанги 

педагогиро номбар мекунанд: 

- кӯшиш ба фаъолияти эҷодӣ, такомули доимӣ (равоншиносон ин эҳтиѐҷотро ҳамчун 

зарурати комѐбӣ муайян кардаанд); 

- салоҳиятнокии касбӣ (донистани фанни худ, усулҳои таълими он, асосҳои психологӣ-

педагогии таълиму тарбия); 

- ҷаҳонбинии васеи илмӣ, бадеӣ-эстетикӣ;  
- моҳияти дустона, хушмуомилагї, шавқмандӣ ба меҳнат; 

- фарҳанги миҷозу табъ; 

- қобилияти осон ва табиӣ ворид шудан ба ҳолати эҷодӣ, қобилияти таҳлили равандҳои 

эҳсосӣ, зеҳнӣ ва иродавии худ; 

- азхуд намудани «грамматика»-и муоширати педагогӣ. 
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Ҳамин тариқ, ташаккули омӯзгор, устоди кори худ аз он вобаста аст, ки худи ӯ ба 

шахсияти худ чӣ гуна муносибат мекунад: дастурҳо, шавқу рағбат, ниѐзҳои ӯ чӣ гунаанд, 

фаъолияти ӯ дар азхудкунии дониш ва малакаҳои илмӣ чӣ гуна аст, то кадом андоза ӯ 

мақсаднок, бошуурона ва аз болои худ устувор кор мебарад. Мавқеи фаъоли омӯзгор нисбат 

ба шахсияти худ, ба фаъолияти касбии худ - омили муҳимтарини сафарбаркунанда ва барои 

рушди устувори худинкишофдиҳии босубот мањсуб меѐбад. 
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ОИДИ БАЪЗЕ РАВИШҲОИ МУАЙЯН КАРДАНИ МОҲИЯТИ ХУДОМӮЗИИ  

КАСБӢ-ЭҶОДИИ ОМӮЗГОР 

Наимов К.Т. 
 

Дар маќола баъзе равишҳои муайян кардани моҳияти худомӯзии касбӣ-эҷодии 

омӯзгор баррасї гардидааст. Ќайд шудааст, ки дар осори муосири психологӣ-педагогӣ 
аксари муаллифон худомӯзии касбии омӯзгорро ҳамчун кори ҳадафмандона, нақшавӣ, 
мустақилонаи омӯзгор, ки ба такмили донишҳои мавҷуда ѐ азхудкунии донишҳои нав ва 
истифодаи онҳо дар фаъолияти касбӣ равона шудааст, муайян мекунанд. Раванди 
мустақилона азхудкунии дониш фаъолияти равонии шахсро фаъол намуда, сифатҳои 
ихтиѐриро ташаккул медиҳад. Инсон ҳангоми азхуд кардани дониш худаш ва мавқеи 
худашро дар ҳаѐт ташаккул медиҳад. Аз ин бармеояд, ки худомӯзӣ дар айни ҳол 
худтарбиякунї мебошад. Хулоса шудааст, ки мавқеи фаъоли омӯзгор нисбат ба шахсияти 
худ, ба фаъолияти касбии худ - омили муҳимтарини сафарбаркунанда ва барои рушди 
устувори худинкишофдиҳии босубот мањсуб меѐбад. 

Калидвожањо: худомӯзии касбӣ-эҷодии омӯзгор, муоширати педагогӣ, салоњиятнокии 
касбї, дониши касбї, ќобилият, омузгор, донишљў, мањорат, малака, худтарбиякунї, 
худтакмилдињї 
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О НЕКОТОРЫХ ПОДХОДАХ К ВЫЯВЛЕНИЮ СУЩНОСТИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО ТВОРЧЕСКОГО САМООБРАЗОВАНИЯ УЧИТЕЛЯ 

Наимов К.Т. 
 

В статье рассматриваются некоторые подходы к выявлению сущности 

профессионально творческого самообразования учителя. Отмечено, что в современных 
психолого-педагогических работах большинство авторов рассматривают 
профессионально-творческого самообразования учителя как целенаправленную, плановую, 
самостоятельную работу преподавателя, направленная на совершенствование 
имеющихся знаний или усвоение новых знаний и их использование. Процесс 
самостоятельного усвоения знаний активизирует мыслительную деятельность человека и 
формирует произвольные качества. Когда человек приобретает знания, он формирует 
себя и свою жизненную позицию. Из этого следует, что самообразование является в одно и то 

же время и самовоспитанием. Сделан вывод, что активная позиция педагога по отношению 

к свой личности, к своей профессиональной деятельности - важнейший мобилизующий 

фактор и заряд для упорного саморазвития. 
Ключевые слова: профессионально-творческое самообразование учителя, 

педагогическое общение, профессиональная компетентность, профессиональные знания, 
способности, педагог, студент, умение, самовоспитание, самосовершенствование. 
 

ON SOME APPROACHES TO IDENTIFYING THE ESSENCE OF A TEACHER’S  
PROFESSIONALLY CREATIVE SELF-EDUCATION 

Naimov K. T. 
 

The article discusses some approaches to identifying the essence of a teacher’s 
professionally creative self-education. It is noted that in modern psychological and pedagogical 
works, most authors consider a teacher’s professionally creative self-education as targeted, 
planned, independent work of a teacher, aimed at improving existing knowledge or mastering 
new knowledge and its usage. The process of independent assimilation of knowledge activates a 
person’s mental activity and forms voluntary qualities. When a person acquires knowledge, he 
shapes himself and his life position. It follows from this that self-education is at the same time 
self-education. It is concluded that the active position of a teacher in relation to his personality, 
to his professional activity is the most important mobilizing factor and charge for persistent 
self-development. 

Key words: professional and creative self-education of a teacher, pedagogical 
communication, professional competence, professional knowledge, abilities, teacher, student, skill, 
self-education, self-improvement. 

Маълумот дар бораи муаллиф: Наимов Ќиѐмидин Тугайевич –унвонљўи кафедраи 
умумидонишгоњии педагогикаи МДТ «ДДХ ба номи академик Бобољон Ѓафуров».735700. 
ш.Хуљанд, гуз.Мавлонбеков 1. Тел.+992-90-700-78-87. 
 Сведения об авторе: Наимов Киѐмидин Тугаевич – соискатель общеуниверситетской 
кафедры педагогики ГОУ «ХГУ имени академика Бабаджана Гафурова». 735700. 
г.Худжанд, пр.Мавлонбекова 1. Тел.+992-90-700-78-87.  
 Information about the author: Naimov Kiyomidin Tugaevich – applicant for the university 
department of pedagogy of the State Educational Institution “KhSU named after academician 
Babajan Gafurov”. 735700. Khujand, Mavlonbekov Ave. 1. Tel. +992-90-700-78-87. 
 
 
 
 
 
 
 



 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №1 (45)   Вестник Института развития образования 

30 

 

ТДУ  891. 550 ‟ 93 
НАҚШИ АДАБИЁТИ БАЧАГОНА ДАР РУШДИ ЗЕЊНИИ КӮДАКОН ДАР ОИЛА 

Гадоева Ф.Т. 
Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба номи Садриддин Айнӣ 

 

Оила мактаби аввалини ҳаѐт барои тифли нав ба дунѐ омада мебошад. Кӯдак дар 
муҳити оила қобилиятҳои худро барои дарки олами беруна меомӯзад. 

Адабиѐти бачагонаро метавон ҳамчун як навъи дастрастарини санъат, ки ба рушди 
нутқи кӯдакон мусоидат мекунад, арзебӣ кард. Адабиѐти бачагона дорои иқтидори 
бузурги тарбиявӣ ва рушдѐбанда мебошад. Мақсади асосии шиносоӣ бо адабиѐти 
бачагона дар синни кӯдакӣ ташаккули шахсияти кӯдак ба ҳисоб меравад. Вазифаи 
муҳимтарини тарбия барои ташаккули кӯдак ҳамчун як шахс дар синни томактабӣ ба 
шумор меравад. 

Асосгузори сул{у ва{дати миллb, Пешвои Миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон зарурати ин масъаларо дар рушди љомеа дарк 
намуда,  Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулияти падару модар дар 
таълим ва тарбияи фарзанд» - ро чун меъмор бунѐд намуд. 

Дар рушди адабиѐти бадеии кӯдакона нақши оила хеле калон аст. Аз ин рӯ, 
шиносоии кӯдак бо китоби бачагона аз ҷиҳати иҷтимоӣ муҳим буда, дар ташаккули 
шахсияти кӯдак нақши бориз дорад. Махсусан, асарҳои бадеӣ ба рушди эҳсосии кӯдакон 
мусоидат мекунанд, ки ин дар хоҳиши нишон додани ҳиссиѐт, эҳсос дар амалҳо, ки 
ҳангоми шунидани афсонаҳо ва ҳикояҳо ба вуҷуд меояд, ифода мешавад. Дар рушд 
ташаккули  шахсияти кӯдак мутолиаи адабиѐти бачагона саҳми  арзандаи худро  дорад. 

Майли китобхонӣ, шавқи зиѐд ба китобхонӣ дар оила аз тарафи волидон, яъне 
падару модар, бобою бибї ѐ ин ки хоњару бародар ташаккул ѐфта, асоси онро одати 
китобхонии кӯдак ташкил медиҳад. 

Хондани китоб ва мутолиаи он ба кўдак имконият медиҳад, ки аз ҷиҳати педагогӣ - 

психологӣ равандҳои маърифатии ӯро сайқал дода, инкишоф диҳад. Хусусан, барои 
кӯдакони синни хурди мактабӣ хонда додан, нақл кардани ҳикояҳо ва афсонаҳо барои 
ташаккули зеҳн, қобилияти фикрронӣ, мустаҳкам намудани хотира, шиносої бо  муњити 
атроф, тайѐрї ба мактаб, инчунин  ватандӯстию мардонагӣ, садоқат, вафодорӣ, дeстї, 

хештаншиносb ва монанди инҳоро дар қалби кӯдакон рушд медиҳад.  
 Адабиѐти бачагона кӯдакро бо эҳсоси инсонӣ шинос мекунад, имкон медиҳад, ки 
сабаб, пайдоиш ва тағирѐбии онро фаҳмад, инчунин ҳаѐти ҷомеа ва табиат, ҷаҳони эҳсос 
ва муносибати инсонро ба кӯдак ошкор ва шарҳ медиҳад. Адабиѐти бачагона  ҳамеша 
ҳамчун воситаи асосии рушди нутқи кӯдакон эътироф мешавад: шиносоӣ бо адабиѐти 
бачагона  таваҷуҳро ба вуҷуд меорад ва муҳаббатро ба забони модарӣ, сарват ва зебоии 

он тарбия мекунад, луғати тасвириро ғанӣ мекунад, ба рушди ифодаи нутқи кўдакони 
томактабӣ мусоидат мекунад.  

Адабиѐти бачагона яке аз воситаҳои муҳимтарини рушди ҳамаҷонибаи ҳамоҳангии  
шахсият  мебошад. Он таҷрибаи зиндагии инсонро ба таври ғайриоддӣ васеъ мекунад: он 
ба эҳсос, омӯхтан ва таҷриба кардани он чизе, ки хонанда ҳеҷ гоҳ наметавонад дар ҳаѐти 
воқеӣ таҷриба кунад, кӯмак мекунад. 

Аз китоб кӯдак бисѐр калимаҳои нав, ибораҳои тасвириро меомӯзад, нутқи ӯ бо 
луғати эҳсосӣ ва шоирона бой мешавад ва ба ў кӯмак мекунад. 

Ба воситаҳои калимањо ҳанӯз пеш аз мактаб, кӯдаки хурдсол амалан меъерҳои 
грамматикии забонро дар якҷоягӣ бо луғати худ аз худ мекунад. Н. С. Карпинская чунин 
мешуморид, ки китоби бадеӣ намунаҳои олии забони адабиро меомeзад. Ҳамаи ин 
афзалиятҳо, ки дар синни томактабӣ гузошта шудаанд, кӯдакро ҳамчун шахсияти комил 
мутобиқ мекунанд.  

Ваќте ки кўдак њамаи њарфњои алифборо аз худ мекунад ўро шодию хурсандии 
беандоза фаро мегирад, чунки ў боварї дорад, ки хондан ва навиштанро  метавонад. Аз 
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ин амали неки ў модар низ  хурсанд шуда, шодии фарзандашро тақвият бахшида, ӯро ба 
оғӯш  гирифта мебӯсад. Ин муносибати пурмеҳру ғамхоронаи модар ба фарзанд рӯҳу 
илҳоми тоза мебахшад. Шӯълаи дар дили кӯдак пайдошударо модару падари дорои 
фарҳанги педагогӣ метавонанд ба чароғи равшан табдил дода, боз шуълавартар 
гардонанд. Инчунин, баъзе  аз падару модарон бо бепарвогии хеш ин шуъларо абадӣ 
хомӯш мегардонанд, ки ин зарбае ба ояндаи фарзанди хеш мебошад. Мутаассифона айни 
замон кам волидоне ба назар мерасанд, ки  барои  кўдакон  китобҳои бачагона, афсонаҳо 
ва шеърњо  хонда диҳанд.   

Махсусан, асарњои бачагонаи халќї дар ташаккули завќи бадеї ва инкишофи нутќи 
кудакон таъсири калон дорад.Эҷодиѐти шифоҳии халқ низ беҳтарин намунаҳои адабиѐти 
бачагонаро дар бар мегирад, ки ҳиссае аз онҳо дар маҷмуаҳои «Афсонаҳои халқи тоҷик», 
инчунин китобчаҳои махсуси атфол («Эраҷи тилисмшикан», «Алоуддин ва чароғи 
сеҳрнок», «Алибобо ва чил роҳзан»,«Хурӯси хушсадои ман», «Олуча гули бодом» ва 

ғайра) ба табъ расида, дар инкишофу ғанӣ гардонидани адабиѐти бачагонаи тоҷик саҳми 
арзанда гузоштаанд. 

Суханони дар хусуси аҳамияти тарбиявї доштани адабиѐти бачагонаро ба ақидаи 
В.Г. Белинский дар ин хусус ба хотир овардан љоиз аст: «Адабиѐти бачагона барои 
тарбия навишта мешавад, тарбия бошад, кори бузургест, вай тақдири инсониятро ҳал 
мекунад... Тарбия одамро намеофарад, вале ѐрӣ мерасонад, ки тағйир ѐбад (нек ѐ бад 
шавад)». Асарҳои адабиѐти бачагона дар тарбияи маънавию ахлоқӣ ва зебоипарастӣ, дар 
рушди тафаккури бадеию илмӣ ва парвози хаѐлоти бачагон мақоми барҷастаеро доро 
мебошанд. 

Адабиѐти бачагонаи тоҷик дар замони муосир, хосса даврони Истиқлол бахши 
муҳими тарбияи насли наврасро дар бар мегирад. Дар тарбияи насли нави даврони 
Истиқлол муҳим аст, ки ғояҳои озодӣ, демократия, худшиносии миллӣ, арx гузоштан ва 
посдорӣ намудани фарҳангу забонамонро пойдор намоем. 

Устод С. Айнӣ ва пайравони ў М. Миршакар, Суҳайли Ҷавҳаризода, А. Деҳотӣ ва 
дигарон, ки донандаи бузурги эҷодиѐти халқ мебошанд, беҳтарин образҳои халқиро 
истифода бурда, саҳифаҳои нави адабиѐти бачагонаи тоҷикро ба вуҷуд овардаанд. 
Омўхтани эҷодиѐти халқ, аз он ҷумла афсонаҳо, аҳамияти калони тарбиявӣ, таърихӣ, 
этнографӣ дорад. 

Махсусан асарњои бачагонаи халќи дар ташаккули завќи бадеї ва инкишофи нутќи 
кудакон таъсири  калон дорад. 

Афсона бо нафосат, оҳанг ва воситаҳои тасвир, шаклҳои гуногуни усули бадеӣ, 
забони пурмазмуни соддаю ширин, образҳои фаромўшнашавандаи худ ба дили кўдакон 
ба зудӣ ҷой мегирад. Афсонаҳое, ки шахс дар синни кўдакӣ мешунавад, як умр дар 
хотироташ нақш мебанданд ва ин замимае мешавад барои ба маќсад расидани ў. Яъне, 
дар ќалби кўдак њисси нотарсию далерї, сабурию шуљоатмандї ва расидан ба маќсади 
хеш  ташаккул меѐбад. 

Афсонаҳо танҳо барои андармон ва хоб кардани кӯдакон нақл карда намешаванд, 
балки дар тарбияи муайян ва инкишофи шуур, хаѐл, ҳиссиѐт ва ҷаҳонбинии онҳо таъсири 
амиқ мерасонад. Кӯдакон тавассути афсона доираи назарашонро васеъ мегардонанд, аз 
қонуну қоида ва меъѐру арзишҳои ҷамъиятӣ бохабар мешаванд ва ҳамчунин ба моҳияти 
неку бад сарфаҳм мераванд ва ҷаҳонбиниашон дар зимни ҳамин меъѐрҳо ташаккул 
меѐбад.  

Шунидани афсона барои кӯдакон имкони тасвирсозиро фароҳам меоварад. Вақте, 
ки кўдак афсонаро мешунавад, саҳнаҳо ва амали шахсиятҳоро дар тахайюлоти худ 
меофарад. Хаѐлбофӣ оғози тасвири офаринанда аст. Ба назар мерасад, ин тавоноӣ бар 
рушди шинохти иҷтимоии кӯдакон таъсири мусбат дошта бошад.  

Бо шунидани афсонаи дӯстдоштаи худ, ӯ бо қаҳрамонон тамоми ҳаѐти онҳоро аз 
сар мегузаронад, бо онҳо ғамхорӣ мекунад. Дар натиҷа, кӯдак маънои асарҳои бадеиро 
мефаҳмад ва дар айни замон ҳамчун шахс ташаккул меебад. 
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Афсонаҳои ―Бузаки ҷингилапо», «Одам ва шоҳи ҳайвонот», «Харгўши далер», 
«Шағол ва уштур», «Рўбоҳи маккор ва гурги нодон», «Мурѓ, мурғобӣ ва муш», 
«Бибигамбўсак», «Нахўтак» ва ғайра, ки ба эҳсоси кўдакон хеле наздиканд ва онҳоро бо 
шавқ, гўш мекунанд, дар тарбияи ҳарҷонибаи онҳо нақши калон мебозанд.  

Чунки дар симои қаҳрамонҳои асосии афсона хислатҳои наҷиби одамон, сифатҳои 
баланди ахлоқии онҳо ифода меѐбанд. Ба ифодаи дигар, афсонаҳои халқӣ тахайюли 
бачаҳоро инкишоф дода, доираи тасаввуроти онҳоро васеъ менамоянд. 

Дар замонҳои гузашта  пеш аз хоб афсона гуфтан расму одати ҳамаи халқҳо гашта 
буд. К. Маркс, А. С. Пушкин, А.М. Горкий, С. Айнӣ ва дигарон, ҳама дўстдорони афсона 
буданд. Онҳо аз айѐми кўдакиашон cap карда, ба воситаи афсонаю сурудҳои дояву 
модаркалонони худ ба олами рангоранги дурдонаҳои халқ дохил гардида, аз кайфияти 
бадеии он баҳра мегирифтанд, афсона ба онҳо қувват ва тароват мебахшид, бардам ва 
руҳбаланд мекард. 

Педагоги рус В.А. Сухомлинский афсонаҳоро дар раванди таълим дар мактаб васеъ 
истифода мекард. Ў тавассути афсонаҳо ба кўдакон таълиму тарбия медод. 
Сухомлинский В.А. қайд менамояд, ки «таълими мактабиро натанҳо бе шунидани 
афсона, балки ҳатто бидуни афсонасозӣ низ тасаввур карда наметавонад». «Афсона, 
бозӣ, тахайюлот ‟ чашмаи ҳаѐтбахши тафаккури кўдакона, ҳиссиѐт ва ахлоқи наҷиб аст. 
Таҷрибаи бисѐрсола боварӣ ба он медиҳад, ки ҳиссиѐти ахлоқӣ, зебопарастӣ ва зеҳние, ки 
дар зери таъсири образҳои афсонавӣ дар шуури кўдакон ба вуҷуд меояд, ҷараѐри 
фикрҳоеро фаъол мегардонад. Бидуни афсонаҳо - кўдаки ҳушѐр, закӣ, дорои шуур ва 
ҳиссиѐт, - тасаввур кардани тафаккури кўдакона ва нутқи кўдакон ҳамчун зинаи муайяни 
тафаккур ва нутқи инсонӣ ғайриимкон аст». 

Афсона хеле серистифода ва густаришѐфта мебошад. Афсонаҳо дар тарбия ва ба 
камол расонидани шахсияти кӯдакон нақши муҳим доранд. Аз тариқи афсонаҳои хуб 
кӯдакон ба бисѐре аз арзишҳои ахлоқиро пай мебаранд. Пойдорӣ, ватандӯстиву 
хештаншиносӣ, шуҷоат, навъи дӯстӣ, умедворӣ, озодагӣ ва ҷавонмардӣ, арзишҳое 
ҳастанд, ки дар маркази бисѐре аз афсонаҳо қарор доранд. Афсона аз намунаи 
инкишофѐфтаи наср аст, ки бешубҳа реша дар эҷодиѐти шифоҳӣ дорад ва ҳамчун манбаи 
боарзиш дар инкишофи тафаккур, фаҳмиш, нутқ, камолот ва ҷаҳонбинии насли наврас 
дар тӯли солҳо хидмат кардааст, зеро дар онҳо масъалаҳои муҳими педагогӣ ба воситаи 

образҳои дилчасп ифода ѐфтаанд. 
Афсонаҳои халқӣ, асоси доираи мутолиаи кӯдаконро ташкил медиҳанд. Дар 

афсонаҳо шавқоварии мазмун, тасвири барҷастаи қаҳрамонҳо, мувофиқати образҳои 
хаѐлӣ бо ҳақиқати воқеӣ ва ифоданокии байни ҳодисаҳо ба кӯдакон таъсири бузурги 
эмотсионалӣ мебахшанд. 

Таъсири тарбиявии китоб ба кӯдак ҳамчун қувваи намуна зоҳир мешавад, аммо он 

ҳеҷ гоҳ ба рафтор, амалҳои худи кўдак хонанда таъсир намерасонад. Истифодаи 
мунтазам ва мақсадноки намудҳои гуногуни асарҳои бадеӣ ҳамчун воситаи рушди нутқ, 
инчунин кори дуруст ташкилшуда, имконияти рушди самаранок ва самараноки нутқи 
кӯдакони томактабиро муайян мекунад, ба пур кардани луғат мусоидат намуда, 
фарҳанги коммуникативии кӯдакони томактабиро ташаккул медиҳад, нутқи кӯдакро 
бештар ифодакунанда, равшантар ва эҳсосӣ мегардонад. 

Ҳамин тариқ, нақлу афсонаҳои кӯдакона ба раванди педагогӣ кӯмаки самарабахш 
мерасонанд; ҳамзамон, онњо имкон медиҳанд, ки амиқтар ба ҳаѐти ботинии кӯдак ворид 
шаванд. Аз ин рў, бо таъсири рафтори бошуурона васеътар мегардад. 
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НАЌШИ АДАБИЁТИ БАЧАГОНА БА РУШДИ 

ЗЕЊНИИ КӮДАКОН ДАР ОИЛА. 
Гадоева Фотима Табаровна 

 
Адабиѐти бачагонаро метавон ҳамчун як навъи дастрастарини санъат, ки ба рушди 

нутқи кӯдакон мусоидат мекунад, арзебӣ кард. Адабиѐти бачагона дорои иқтидори 
бузурги тарбиявӣ ва рушдѐбанда мебошад. Мақсади асосии шиносоӣ бо адабиѐти 
бачагона дар синни кӯдакӣ ташаккули шахсияти кӯдак ба ҳисоб меравад. Маҳз 
ташаккули кӯдак ҳамчун як шахс вазифаи муҳимтарини тарбия дар синни томактабӣ ба 
шумор меравад.  

Дар рушди адабиѐти бадеии кӯдакон нақши оила хеле калон аст. Аз ин рӯ, 
шиносоии кӯдак бо китоби бачагона аз ҷиҳати иҷтимоӣ муҳим аст ва дар ташаккули 
шахсияти кӯдак нақши калон мебозад. Махсусан, асарҳои бадеӣ ба рушди эҳсосии 
кӯдакон мусоидат мекунанд, ки ин дар хоҳиши нишон додани ҳиссиѐт, эҳсос дар амалҳо, 
ки ҳангоми шунидани афсонаҳо ва ҳикояҳо ба вуҷуд меояд, ифода мешавад. Дар рушди 
шахсияти кӯдак адабиѐти бачагона саҳми калон дорад. 

Калидвожаҳо: адабиѐти бачагона, кӯдак, санъат, нутқи кӯдакон, рушдѐбанда, 
шахсияти кӯдак, синни томактабӣ, иҷтимоӣ, афсонаҳо, ҳикояҳо, ҳиссиѐт, китобхонӣ, 

хештаншиносb, муосир, далерї, шуљоатмандї, хаѐлбофӣ, закӣ, фарҳанги коммуникативӣ.  

 

РОЛЬ ДЕТСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ В ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОМ 

РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ В СЕМЬЕ. 

Гадоева Фотима Табаровна 
 

Детскую литературу можно оценить как наиболее доступный вид искусства, 

способствующий развитию речи детей. Детская литература обладает большим 

воспитательным и развивающим потенциалом. Основная цель знакомства с детской 

литературой в детстве – формирование личности ребенка. Формирование ребенка как 

личности считается важнейшей задачей воспитания в дошкольном возрасте. 

В частности, художественные произведения способствуют эмоциональному развитию 

детей, что выражается в стремлении показать чувства, эмоции в действиях, возникающих при 

прослушивании сказок и рассказов. Детская литература играет большую роль в развитии 

личности ребенка. 

Ключевые слова: детская литература, ребенок, искусство, детская речь, 

развивающая, личность ребенка, дошкольный возраст, социальный, сказки, рассказы, 

чувства, чтение, автобиография, модерн, мужество, отвага, воображение, интеллект, 

коммуникативная культура. 
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THE ROLE OF CHILDREN'S LITERATURE IN THE INTELLECTUAL 

DEVELOPMENT OF CHILDREN IN THE FAMILY. 

Gadoeva Fotima Tabarovna 
 

Children's literature can be evaluated as the most accessible form of art that contributes to the 

development of children's speech. Children's literature has great educational and developmental 

potential. The main purpose of getting acquainted with children's literature in childhood is the 

formation of the child's personality. The formation of a child as a person is considered the most 

important task of education in preschool age. 

The role of the family in the development of children's literature is very important. Therefore, 

familiarizing a child with a children's book is socially important and plays a big role in the formation 

of the child's personality. 

In particular, works of art contribute to the emotional development of children, which is 

expressed in the desire to show feelings, emotions in actions, which arise when listening to fairy tales 

and stories. Children's literature plays a big role in the development of a child's personality.  

Keywords: children's literature, child, art, children's speech, developing, child's personality, 

preschool age, social, fairy tales, stories, feelings, reading, autobiography, modern, courage, 

bravery, imagination, intelligence, communicative culture. 
Маълумот дар бораи муаллиф: Гадоева Фотима Табаровна – унвонљўйи  кафедраи 

педагогикаи умумї, факултети педагогикаи Донишгоҳи давлатии омӯзгории Тоҷикистон ба 
номи Садриддин Айнӣ. Суроѓа: 734003 ш. Душанбе хиѐбони Рўдакӣ 121, E-mail: 
fotimagadoyeva@mail.ru Тел: (+992)915032215. 

Сведения об авторе: Гадоева Фотима Табаровна - соискатель кафедры общей 
педагогики факультета педагогики Таджикского государственного педагогического 
университета имени Садриддина Айни. Адрес: 734003 ш. Душанбе, пр. Рудаки 121, E-mail: 
fotimagadayeva@mail.ru тел: (+992)915032215. 

About the author: Gadoeva Fotima Tabarovna - Applicant of the department of general 
pedagogy, faculty of pedagogy, Tajik state pedagogical university named after Sadriddin Aini. 
Address: 734003 sh. Dushanbe, Rudaki ave. 121, E-mail: fotimagadayeva@mail.ru tel: (+992) 
915032215. 

 
ЉАНБАЊОИ ПЕДАГОГИИ ТАРБИЯИ МАЪНАВИИ ИДЕОЛОГИЯИ ВАЊДАТИ 

МИЛЛЇ ДАР КИТОБЊОИ ДАРСИИ АДАБИЁТИ ТОЉИК 
Шањлои А.Т.  

Пажуњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии  
Академияи тањсилоти Тољикистон 

 

Аз тањлили воќеаю њодисањои ду асри охир бармеояд, ки барои миллати тољик  ба 

таври умумиву идеологияи фарогир вањдати миллї ба шумор меравад. Љой надоштани 

идеологияи вањдати миллї сабаб гардида буд, ки парокандагї ба вуљуд ояд ва тамомияти 

арзї аз даст равад. Санаи 27 ‟ уми июн барои Љумњурии Тољикистон ањамияти бузурги 

таърихї дорад, зеро имрўз халќи бар асари љанги тањмилии шањрвандї азиятдида ва аз 

њам људошударо ба њамдигарфањмию вањдат овард. Вањдати миллї ба осонї ба мо 

муяссар нашудааст ва њамдигарро водор мекунад, ки ба ќадри ин неъмати бузург расида 

бошем ва барои тањкими он кўшиш намоем. Дар давоми ин солњо ба вањдати воќеї 

расидан, манфиатњои Ватан, давлат ва миллатро аз њама чиз боло гузоштан дастоварди 

бузурги миллати тољик буд ва њамин тавр мемонад. Њамраъйии халќњову ѓояи дўстї дар 

таърихи адабиѐти тољик низ мавќеи шоиста дорад. 

Мавриди зикр аст, ки дар мамлакати Амрико, њангоми оѓоз шудани тањсил, яъне 1 ‟ 

уми сентябр барои хонандагон аз таљрибаи вањдатороии тољикон, созишномаи сулњ ва 

mailto:murodova_1983@mail.ru
mailto:fotimagadayeva@mail.ru
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љонфидоию корномаињои Пешвои мо ‟ Эмомалї Рањмон намоиши телевизионї нишон 

медињанд. 

  Њамзамон ба ѐд меорем, суханони Ањмадшоњи Масъудро ваќте гуфта буд: “Шумо 

тољикон хушбахтед, ки чунин сарвари оќилу доно доред. Мутаассифона халќи афѓонро 

то њол роњбари хубе пайдо нашуд. Бинобар ин ба ќадри сулњу оромї ва Президенти 

кишваратон њамеша расед.”   

Вобаста ба талаботи љањонишавї ва мутобиќ будани тањсилот ба замони муосир 

дар љумњурии мо навсозии мазмуни тањсилот, стандартњои давлатии зинањои тањсилоти 

умумї, барномањои таълимї сурат мегирад ва дар асоси стандарту барномањои нав 

китобњои дарсии насли нав таълиф мешаванд. Бинобар ин, вазифаи аввалиндараљаи 

таълиф ва тањияи китобњои дарсї мазмуни худшиносию тафаккури миллї доштани онњо 

мебошад. Дар ин бора аз љониби Асосгузори сулњу вањдати миллї, Пешвои миллат, 

Президенти Љумњурии Тољикистон, муњтарам Эмомалї Рањмон борњо таъкид 

гардидааст. Зимни суханрониашон дар Рўзи дониш 17 августи соли 2020 таъкид 

намуданд, ки «Сатњу сифати дониши хонандагон, пеш аз њама аз мазмуну муњтавои 

китоби дарсї вобаста аст» [11]. Дар ин самт Раѐсати ташхис ва таќризи адабиѐти 

таълимии Пажуњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии Академияи 

тањсилоти Тољикистон фаъолияти худро тибќи чунин санадњои меъѐрию њуќуќї ба роњ 

мондааст: 

- Ќонуни Љумњурии Тољикистон “Дар бораи адабиѐти таълимї” (Бо Қарори 

Маҷлиси миллии Маҷлиси Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 17-уми июли  соли 2014,№709 

тасдиќ шудааст) [4]. 

 - Консепсияи таҳияи барномаҳои таълимӣ, китобҳои дарсӣ ва дастурҳои таълимию 

методии насли нав аз фанҳои таълимии бахшҳои гуманитарӣ, иқтисодию иҷтимоӣ ва 

табиатшиносию риѐзӣ барои муассисаҳои таҳсилоти олии касбии Ҷумҳурии Тоҷикистон 

(Бо қарори мушовараи Вазорати маориф ва илми Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 28 ноябри 

соли 2015, №30/26 тасдиқ карда шудааст) [3]. 

- Низомномаи шурои ташхису таќриз ва њамоњангсозии адабиѐти таълимии 

Пажуњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии Академияи тањсилоти 

Тољикистон. 

- Дастурамал оид ба гузаронидани экспертиза (ташхис ва бањодињї)-и китобњои 

дарсї, дастурњои таълимию методї ва маводи дигари таълим барои муассисањои 

тањсилоти умумї (Бо қарори мушовараи Вазорати маориф ва илми Љумҳурии 

Тоҷикистон аз 28 августи соли 2021, №12/1 тасдиқ карда шудааст [2]. 

Дар њаќиќат, китоби дарсии адабиѐти тољикро  низ зарур аст маводеро фарогир 

бошад, ки барои бедор намудани фикрронии мустаќили хонанда замина дошта бошад. 

Вазифаи аввалиндараљаи тањияи китоби дарсии адабиѐти тољик ‟ ин дар руњияи 

идеологияи худшиносию тафаккури миллї ва вањдати миллї тарбия намудани хонанда 

мебошад. Дар китобњои дарсии адабиѐти тољик оид ба вањдату иттифоќ ва дўстию сулњу 

субот аз ашъори шоирон порчањои шеърии хусусияти тарбиявидошта љой дода 

шудаанд. Ба монанди: 

Адабиѐти тољик барои синфи 6: Ибни Ямини Фарюмадї: 

Ду дўст бо њам агар якдиланд дар њама њол, 

Њазор таънаи душман ба ними љав нахаранд. 

В-ар иттифоќ намоянду азми љазм кунанд, 

Сазад, ки пардаи афлокиѐн зи њам бидаранд. 
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Хофизи Шерозї: 

Осоиши ду гетї тафсири ин ду њарф аст: 

Бо дўстон мурувват, ба душманон мадоро. 

Мавлоно Балхи: 

Њаркї бошад њамнишини дўстон,  

Њаст дар гулхан миѐни бўстон [10, 56]. 

Агар китоби дарсии адабиѐти тољик идеологияи вањдати миллиро дошта бошад, ва 

љањонбинии илмиро фарогир бошад, ба самаранокии мубориза бар зидди терроризму 

экстремизм, пешгирї аз хурофот ва тањкими давлатдории миллї мусоидат мекунад. 

Масалан, дар сањифаи 46 - и китоби дарсии адабиѐти тољик барои синфи 9 (нашри соли 

2017) дар мавзуи панду андарзи Саъдии Шерозї оид ба манфиати вањдат ва иттифоќ 

гуфта шудааст: 

Ду оќилро набошад кину пайкор, 

На доное ситезад бо сабукбор. 

Агар нодон ба вањшат сахт гўяд, 

Хирадмандаш ба нармї дил биљўяд [9, 46]. 

Китобњои дарсии адабиѐти тољик барои муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї 

барои ин идеологияро асос гузоштан ва ќавї гардонидан љињати тарбияи насли худогоњ 

ва ба якдигар иттифоќ наќши муњим мебозанд. Дар фазои андешањои љавонон ва 

наврасон љой доштани холигии идеологї хатари азими сиѐсї дорад, чунки ин холигии 

идеологиро гурўњњои ифротї метавонанд ба манфиати хеш истифода баранд. Аз њамин 

сабаб, зарур ва муњим аст, ки ин холигиро бо идеологияи вањдати миллї пур намоем. 

Вобаста ба њамин гуфтањо дар сањифаи 302 - и китоби дарсии адабиѐти синфи 11, зимни 

тањлили эљодиѐти шоир Лоиќ Шералї “Муборакнома” ном мавзуъ омадааст, ки пурра 

ба масъалаи идеологияи вањдати миллї ва аз байн бурдани мањалгарої бахшида 

шудааст: 

Пас, биѐ, даст ба њам додаву паймон созем, 

Дар баду нек ба њам будаву даврон созем. 

Дар њарими диламон маъбади имон созем, 

На шимолї, на љанубї, яке  инсон созем! [1, 302]. 

Дар ин китоб инчунин, Њаќназар Ѓоиб дар «Суруди вањдат» аз дилу љон вањдату 

ягонагии халќи тољикро, ки бар асари љанги шањрвандї халалдор гардид, тараннум 

менамояд: 

Ба тан пўшед, ѐрон, љомаи идонаи вањдат, 

Шароби арѓувон нўшед аз паймонаи вањдат. 

Чунон оред мењри дил ба якдигар ба солорї, 

Ки њар як хонаи тољик гардад хонаи вањдат [1, 310].  

Дар натиљаи ташхис муайян гашт, ки мавзуъњои панду ахлоќ, дониш, хирад, далерї, 

зиракї ва ѓайра дар китобњои мавриди ташхис ќароргирифта зиѐд љой дода шудаанд. 

Дар баробари ин мавзуъњо мавзуъњои вањдат, дўстї ва арзишњои миллї чунин 

нишондодњо доранд: 

 

Синф  Идеология Соат  Дар умум% 

Вањдат   Дўстї  Арзишњои 

миллї 

5 1 7 1 72 12  
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6 1 12 1 72 19 

7 1 12 1 72 19 

8 1 7 0 72 11 

9 1 6 0 72 8 

10 1 2 1 72 6 

11 2 8 2 72 17 

% 11% 75% 8%   

 

 
Чї тавре, ки дар диаграмма мебинем, мавзуъњои идеологияи вањдат ва арзишњои 

миллидошта  нисбат ба мавзуъњо оид ба дўстию рафоќат дар китобњои дарсии адабиѐти 

тољик бенињоят кам љой дода шудаанд. 

Тибќи фармоиши директори Пажуњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони 

Љомии Академияи тањсилоти Тољикистон мутахассисон дар шањру ноњияњои љумњурї, аз 

љумла Душанбе, Хоруѓ, Хуљанд, Кулоб, Норак, Восеъ, Вањдат, Рўдакї сафарњои корї 

анљом дода, фикру андешањои омўзгорон оид ба рафти амалишавии ислоњоти соњаи 

маориф (бахусус, муносибати босалоњият ба таълим) дар муассисањои таълимї ва 

китобњои дарсї дар муассисањои таълимї, мављудияти стандарти фаннї, барномањои 

таълимї ва китобњои дарсї ворид кардани идеологияи вањдат ва давлатдории миллї, 

арзишњои њувийятсози тољикон дар китобњои дарсии замони муосир муайян намуда шуд.  

Аз натиљаи тањќиќ ва ташхиси китобњои дарсии адабиѐти тољик, муайян гардид, ки 

омўзгорон нисбат ба стандарт ва барномаи таълим ва ин китобњои дарсии мавриди 

истифода чунин фикру аќидањо доранд: 

1. Дар китобњои дарсї дар бораи ќањрамонњои халќи тољик бештар маълумот дода 

шавад.  

2. Бояд саволњо, матнњо бисѐртар дар мавзуъњои ватандорї, ватандўстї ва арзишњои 

миллї дар самти сиѐсати давлат бошанд. 

3. Дар китоби дарсии адабиѐт на таърихи адабиѐт, балки асари адабї таълим дода 

шавад. 

4. Ба таври тестї супоришњо бисѐртар шавад. 

5. Барномаи таълим ба талаботи усули дарси салоњиятнокї љавобгў нест. 

6. Зимни тањияи китобњои дарсї муаллифон њатман дар муассисаи таълимї таљрибаи 

корї дошта бошанд.  

7. Бо роњњои шавќовар ва диќќатљалбкунанда ворид сохтани ѓояњои давлатдории миллї 

ба барнома ва китобњои дарсї. 
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8. Мутобиќати барнома ва китоби дарсї. Баъзе  ѓазалњо дар барномаи адабиѐти синфи 

10 њастанду дар китоби дарсї не. 

9. Хештаншиносї ва худогоњии миллї ба китоби дарсї бештар тариќи саволу љавоб ва 

тест ворид намуда шавад. 

Ѓайр аз ин, худогоњї, хештаншиносї ва такмили њисси ватандўстии хонандагонро 

бо роњу усули хониши мустаќилона ва гузаронидани мањфилњо густариш додан мумкин 

аст.  

Раѐсати ташхис ва таќризи адабиѐти таълимии Пажуњишгоњи рушди маориф 

китобњои нашри охири адабиѐти тољик барои муассисањои тањсилоти миѐнаи умумиро 

мавриди ташхис ќарор дода, чунин натиљагирї намуд: 

1. Адибоне, ки эљодиѐти онњо ба ќадри кофї густурда нашудаанд ва миќдоран кам 

њастанд, аз барномаи таълимї гирифта шаванд (масалан, Гулханї, дар адабиѐти синфи 5). 

2. Китоби адабиѐти синфи 8, махсусан мавзуи Абулќосим Фирдавсї назари љиддї 

металабад. Достонњое, ки хонандаро дар руњияи ќањрамонї, ватандўстї, далерию шуљоат 

ва вањдату иттифоќ тарбия мекунанд дар китоби дарсї бештар љой дода шаванд, тањлилу 

бањодињї ба образњои онњо тибќи идеологияи арзишњои миллї бошад.  

3. Дар китоби адабиѐти тољики синфњои 5 ва 6 ворид намудани ашъори ба Президенти 

Љумњурии Тољикистон бахшидашуда ва тањлили мазмуни онњо.  

4. Рубоињо оид ба дўст доштани ватан, мода, забони тољикї ва шеърњо аз 

«Модарнома»-и Лоиќ Шералї ворид намуда шаванд (дар китоби адабиѐти синфи 5 ва 

рубоињои ишќї гирифта шаванд). 

5. Шеърњои ватандўстии Мирзо Турсунзода ва дигар шоирони даврони истиќлолият 

зиѐдтар таълим дода шаванд (дар китоби забон ва адабиѐти синфи 7). 

6. Аз таърихи «Шоњнома»-нависї бештар маълумот оварда шавад ва достонњои 

ќањрамонии он ба монанди «Љанги Рустам бо деви Сафед» ва ѓ. мукаммал наќл карда шавад 

(дар китоби адабиѐти синфи 6). 

7. Достонњои ќањрамонї ба монанди «Самаки Айѐр» ба хонандагон таълим дода шавад 

(дар китоби адабиѐти синфи 8). 

8. Матнњои хурд дар бораи муќаддасоти миллї: пули миллї ва байраќу нишон, бо 

ифода намудани моњияти ин арзишњои миллї дар китобњои адабиѐти тољиќи синфњои 5-6 

оварда шавад.   

Дар миѐни хонандагон китоб ѐ кинофилмҳои мундариҷаи қаҳрамонию далеридошта 

бо шавқу завқи беандоза муҳокима мегарданд. Онҳоро тақдири қаҳрамони асар, ки ҳаѐти 

худро ба хизмати Модар-Ватан бахшидааст ва хати сюжети он нигарон мекунад. 

Хонандагон ин образҳоро сахт аҳамият дода, нағз дар хотир мегиранд ва тамоми ҳаѐт 

кӯшиш мекунанд, ба онҳо монанд шаванд. Муҳокимарониҳое, ки наврасони муосир ба 

образҳои характери агрессивидоштаи филмҳои дигар мамлакатҳо тақлид мекунанд, 

вазъиятро дигар намекунад. Дар ин вақт зарур аст қаҳрамонеро, ки корнамоии маънавӣ 

намудааст, дар шакли сода ва фаҳмо муқобилгузорӣ намоем, афзалияти онро нишон 

диҳем. Ба таври маъмулӣ нақл намудани асарҳои ба нусхабардорӣ монанди асри ХХ 

диққати хонандаро ба худ ҷалб намекунад ва образи якмароми бетафовути қаҳрамонро 

нишон медиҳад. 

Саргузаштҳои ҳаѐтии бузургони классик ва муосири мо ҳамчун сарчашмаи муҳим 

ҷиҳати офаридани образҳои қаҳрамонҳо, ки барои хонандаи муосири тоҷик хеле зарур 

аст, хизмат мекунанд. Муборизаҳои дохилию хориҷӣ, рафтан ба ғарибиҳо, бандию 

зиндон шуданҳо руҳи қавии онҳоро нашикастааст. Мустаҳкамии ирода ва маънавиѐти 
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гузаштагонамон дар он зоҳир мегардад, ки дар давраи ҳуҷуми аҷнабиѐн ва баъзе 

табадулоти сиѐсӣ онҳо асли хеш, забон фарҳанг ва маданияти худро нигоҳ доштанд. 

Эътиқоди мустањкам ба расму ойини аҷдодӣ ба тоҷикон қувваю нерӯ бахшидааст. 

Бинобар ин, дар ҳамаи дарсҳои адабиѐт таълими  асарҳое, ки сатњи маънавиѐтро боло 

мебардоранд, лозим аст. Ба воситаи образи бадеӣ бо қаҳрамонии онҳо шинос гашта, 

хонандагон метавонанд ба хондани китоби бадеӣ рӯ биѐранд, чунки ин барои онҳо 

маънии ҳаѐт ва сабаби ҳаяҷони шахсӣ мегардад. Дар раванди корҳои беруназсинфӣ ва 

маҳфилҳо низ шавқу завқи хонандагонро ба китобҳои аҳамияти баланди маънавидошта 

зиѐд кардан мумкин аст.  

Фаъолияти эҷодкорона ва таҳқиқотӣ дар муассиса диққати хонандагонро ҷалб 

менамояд, водор месозад, ки дар бораи маводи дар дарс шунидаашон андеша намоянд 

ҳаѐти дохилии инсонро беҳтар дарк намоянд. Асарҳои қаҳрамонии адабиѐт барои 

хонандагон образи инсони муқаддасро инъикос мекунад, ки вазъиятҳои гуногуни 

ҳиссиѐт, ормонҳои ахлоқию маънавиро доро аст. Ба ҷаҳони адабиѐти маънавӣ ворид 

гашта, хонанда хоҳам нохоҳам бо ин ҷаҳон вобастагӣ пайдо мекунад, масъалаҳои 

маънавиѐтро ҳал менамояд, маънии зиндагиро дар он ҷустуҷӯ мекунад. Мақсади тарбияи 

хонандаи муосирро ба миѐн гузошта, педагог бояд дар худ масъулияти баргузор 

намудани чунин дарсҳоеро ба уҳда гирад, бо суханҳои худ образеро офарад, ки наврас ба 

он ворид шавад, ғамхорӣ намояд, ба дили ӯ ҷой гардад, талаботи ба он монанд шуданро 

пайдо намояд. Ин талабот нисбат ба омӯзгор дар сурате амалӣ мегардад, ки предмети 

суҳбатро ба таври амиқ донад, маводро шахсан ғамхорӣ намуда, ҷамъоварӣ карда бошад, 

маданияти баланди нутқ дошта бошад ва унсурҳои педагогии дурустро соҳиб бошад. 

Чунин меҳнати сангин барои он зарур аст, ки ормонҳои дар ниҳод ва замири наврас 

гузошташуда асари худро тамоми умр мегузоранд, ҷиҳати ташаккули шахсияти хонанда 

нақши муҳим мебозанд.  

Гумон меравад, ки яке аз вазифаҳои асосии предмети раванди маънавиѐт ин кори 

бодиққат ва боандеша бо матнҳои масъалаи ахлоқӣ-тарбиявидошта, коркард, инкишоф 

ва мустаҳкамкунии матнҳои хондашуда, фаҳмоиши он, далелҳо оварда тавонистан оид 

ба мавқеи интихобнамудаи худ, хулоса бароварда тавонистан мебошад. Қайд намудан 

зарур аст, ки таҳлил намудани адабиѐти ҷанбаи маънавӣ-ахлоқидошта дар кадом шакле 

набошад, бе муқоиса намудан бо инсони замони муосир номумкин аст, бо назардошти 

он, ки фарҳанги умумӣ ба вуҷуд меояд ва онро ҷаҳонишавӣ, глобализатсия ном 

мебаранд. Чунин ақидарониҳо бо афкори қаҳрамони асари «Ғуломон»-и Садриддин 

Айнӣ, яъне бо мафкураи як умр ҳамчун ғулом зиндагӣ намудан, рост намеояд. Чаро 

зарурат шуд, ки мафкураи ғуломоне, ки асрҳо боз бо як маром зиндагӣ мекарданд, дигар 

шавад? Мафкураи ғуломӣ дар замони гузашта чӣ тавр пайдо шудааст ва дар замони 

имрӯза низ чунин фикррониҳо мавҷуданд? Инҳо саволҳои асосие ҳастанд, ки омӯзгор 

ҳангоми таҳлил намудани асари бадеӣ диққати хонандаро бояд ба он ҷалб намояд.  

Кор бо адабиѐти бадеӣ имкон медиҳад, ки сифатҳои шахсии қаҳрамони бадеиро 

характеристикаи муносиб диҳем ва ин омили худбаҳодиҳии шахсии хонанда мегардад. 

Итминони комил мавҷуд аст, ки чунин тарзи кор ба худтаҳлилкунии маънавӣ, 

худинкишофдиҳӣ ва худро ислоҳ намудани хонанда низ сабаб мегардад. Супориш: ба 

хонандагон супориш дода шавад, ки сифатҳои ба назари онҳо муҳими қаҳрамони асари 

бадеиро интихоб намоянд. Ин сифатҳоро аз нигоҳи шахси муосир, ҷавонони ҳозира баҳо 

диҳед. Як мисоли чунин шарҳ додани характери қаҳрамони асари бадеӣ чунин аст: 
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хонандагон бо ҳаѐт ва фаъолияти эҷодӣ ва асари ӯ амиқ шинос шуда, муҳим будани илм 

омӯхтанро дар зиндагӣ мефаҳманд. Чунин тарзи пешниҳод намудани муҳимияти хондани 

китоб, адабиѐти хусусияти маънавидошта ба зеҳни хонанда беасар намемонад. Қайд 

намудан зарур аст, ки элементи асосӣ дар характеристика додани қаҳрамони асари бадеӣ, 

ин андешарониҳои хонандагон, ҳолати эмотсионалӣ ва эҳсосоти онҳо аст. Бо ин мақсад 

аз асари бадеӣ бояд порчаҳои мувофиқ интихоб карда гирифта шаванд. Хонандагон 

эпизодҳои асарро муҳокима менамоянд ва эҷодкорона шарҳ медиҳанд, дарк намудани 

замири инсони реалиро меомӯзанд, дар муқоиса бо шахсиятҳои дигаре, ки асоси реалӣ 

надоранд. Чунин тарзи кор мушоҳида намудани падидаи маънавӣ-ахлоқиро ба хонанда 

ѐд медиҳад. 

Чунин тарзи омӯзиш қариб дар ҳамаи дарсҳои ба ахлоқ ва маънавиѐт бахшидашуда  

ҷой дошта метавонад. Барои аҳволи ботинии қаҳрамон, муносибати ӯро бо одамони 

атроф нишон додан, имкон аст усули «суратнигорӣ»-ро истифода барем: 

- бо кадом суханҳо мо метавонем фазои «Қишлоқи тиллоӣ»-и Мирсаид Миршакарро 

тасвир намоем? Барои чӣ? 

- ҳангоми тасвир намудани муносибати Сайѐд бо ҳамдеҳагон кадом калимаҳоро 

истифода бурдан беҳтар аст? Муносибати Шарафро бо падараш чӣ? 

- бо кадом суханҳо мо метавонем руҳияи адиб ѐ қаҳрамони асари бадеиро тасвир 

намоем? 

Имконияти дигари тайѐр намудани характеристикаи қаҳрамони асари бадеӣ ѐ 

адиби мавриди омӯзиш аз рӯйи нақшаи пешниҳодшуда низ мавҷуд аст. Масалан, чунин 

нақша: 

1.Ӯ кӣ буд ва дар кадом давра зиндагӣ мекард? 

2.Образи кадом сифатҳои шахсӣ буда метавонад? Андешаи худро дар бораи 

муҳим будани ин сифатҳо дар замони муосир иброз доред. 

3.Ин шахс чӣ қаҳрамонӣ ѐ корҳои шоиста намудааст? 

4.Аҳамияти образ дар замони муосир чӣ аст? Њаѐт ва фаъолияти ӯ ҳамчун намунаи 

кадом хислатҳо гардида метавонад? Ба гуфтаҳои худ далелҳо оред.  

Тасвири бадеӣ. Агар шумо ҳайкалтарош мебудед, ба шахси мавриди омӯзиш чӣ 

гуна ҳайкал мегузоштед? Онро тасвир намоед ва бо ҷумлаҳо шарҳ диҳед.  

Пешнињод мешавад, ки китобњои дарсии адабиѐти тољик танњо маводи таълимї  

яъне танњо маводи хонишро дар бар гиранд. Саволу супоришњо ва машќњо бошанд, дар 

шакли тест дар брошюраи алоњида, њамчун дафтари корї ба хонандагон пешнињод 

намуда шавад. Ќайд намудан бамаврид аст, ки тањия намудани чунин дафтарњои корї, 

ки бо такя ба саволу љавоби тестї, корњои дунафара, кор дар гурўњ ва дигар усулњои 

интерактивї тартиб дода мешаванд, ба болоравии ќобилияти зењнии хонандагон 

мусоидат мекунад ва ваќти навиштани тестро сарфа менамояд. Дар раванди кор 

мушоњида гардид, ки тамоми тестњое, ки дар китобњои дарсї оварда шудаанд, аз љониби 

хонандагон ишора гузошта шудаанд ва ин маънои онро дорад, ки хонанда китоби 

дарсиро ба дафтари корї табдил додааст. Ин амал таќозо менамояд, ки љињати њалли 

масъала дар бораи тањия намудани дафтарњои корї андеша намоем.  Ѓайр аз ин, барои 

имтињонњои Маркази миллии тестиро супоридан ва соњиби касби дилхоњ гаштан 

хатмкунандагони муассисањо имрўз маљбур мешаванд маблаѓ сарф намуда, дарси 

иловагї гиранд ва дар ин дарсњои иловагї онњо бо роњи саволу љавоби тестї ба 

дохилшавї тайѐр мешаванд.   
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Хулоса, љорї намудани методологияи таълифи китобњои дарсии насли нав 

фарогири принсипњои методологии умумї буда, талаботи дидактикї ва мафкуравии 

забони китобњои дарсї бояд мувофиќи талаботи замон бошад. Пањлўњои гуногуни 

ташхиси китобњои дарсии адабиѐти тољик бо назардошти идеологияи вањдати миллї 

мавзуи доманадор ва васеъ буда, тањќиќоти мукаммали илмиро интизор аст.  
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ЉАНБАЊОИ ПЕДАГОГИИ ТАРБИЯИ МАЪНАВИИ ИДЕОЛОГИЯИ ВАЊДАТИ 

МИЛЛЇ ДАР КИТОБЊОИ ДАРСИИ АДАБИЁТИ ТОЉИК 

Шањлои Абдуализодаи Тоњириѐн 
 

Дар маќола сухан дар бораи яке аз масъалањои мубрами педагогикаи муосири 

тољик - ташхиси китобњои дарсии адабиѐти тољик бо назардошти идеологияи вањдати 

миллї меравад. Вобаста ба талаботи љањонишавї ва мутобиќ будани тањсилоти ба 

замони муосир дар љумњурии мо навсозии мазмуни тањсилот, стандартњои давлатии 

зинањои тањсилоти умумї, барномањои таълимї сурат мегирад ва дар асоси стандарту 

барномањои нав китобњои дарсии насли нав таълиф мешаванд. Бинобар ин, вазифаи 

аввалиндараљаи таълиф ва тањияи китобњои дарсї руњияи худшиносию тафаккури миллї 

доштани онњо мебошад. Љорї намудани методологияи таълифи китобњои дарсии насли 

нав фарогири принсипњои методологии умумї буда, талаботи дидактикї ва мафкуравии 

https://apa.tj/wp-content/uploads/2020/04/
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забони китобњои дарсї бояд мувофиќи талаботи замон бошад. Вањдати миллї ба осонї 

ба мо муяссар нашудааст ва њамдигарро водор мекунад, ки ба ќадри ин неъмати бузург 

расида бошем ва барои тањкими он кўшиш намоем. Дар давоми ин солњо ба вањдати 

воќеї расидан, манфиатњои Ватан, давлат ва миллатро аз њама чиз боло гузоштан 

дастоварди бузурги миллати тољик буд ва њамин тавр мемонад. Њамраъйии халќњову 

ѓояи дўстї дар таърихи адабиѐти тољик низ мавќеи шоиста дорад. 

Калидвожањо: ташхис, китоби дарсї, идеологияи миллї, хонандагон, вањдати миллї, 

арзишњои миллї. 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ДУХОВНОГО ВОСПИТАНИЯ ИДЕОЛОГИИ 

НАЦИОНАЛЬНОГО ЕДИНСТВА В УЧЕБНИКАХ ТАДЖИКСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Шахлои Абдуализодаи Тохириѐн 
 

В статье рассматривается один из актуальных вопросов современной таджикской 

педагогики - экспертиза учебников таджикской литературы с учетом идеологии 

национального единства. В соответствии с требованиями глобализации и адаптации 

образования к современности в нашей республике обновляются содержание образования, 

государственные стандарты общеобразовательных школ, образовательные программы, 

на основе новых стандартов создаются учебники нового поколения. Поэтому 

первоочередной задачей написания и разработки учебников является наличие духа 

самосознания и национального мышления. Внедрение методики написания учебников 

нового поколения включает общие методические принципы, а дидактические и 

мировоззренческие требования к языку учебников должны соответствовать требованиям 

времени. Национальное единство далось нам нелегко, и это заставляет друг друга ценить 

это великое благо и стараться его укрепить. В эти годы достижение подлинного единства, 

постановка интересов Родины, государства и нации превыше всего было и остается 

великим достижением таджикского народа. Солидарность народов и идея дружбы также 

занимают достойное место в истории таджикской литературы. 

Ключевые слова: диагностика, учебник, национальная идеология, школьники, 

национальное единство, национальные ценности. 

 

PEDAGOGICAL ASPECTS OF SPIRITUAL EDUCATION OF THE IDEOLOGY OF 

NATIONAL UNITY IN TEXTBOOKS OF TAJIK LITERATURE 

Shakhloi Abdualisodai Tokhiriyon 
 

The article deals with one of the topical issues of modern Tajik pedagogy - the 

examination of Tajik literature textbooks, taking into account the ideology of national unity. In 

accordance with the requirements of globalization and adaptation of education to modernity, 

the content of education, state standards of general education levels, educational programs are 

being updated in our republic, textbooks of a new generation are being created on the basis of 

new standards. Therefore, the primary task of writing and developing textbooks is to have a 

spirit of self-consciousness and national thinking. The introduction of the methodology for 

writing new generation textbooks includes general methodological principles, and the didactic 

and ideological requirements for the language of textbooks must meet the requirements of the 

time. National unity was not easy for us, and this makes each other appreciate this great 

blessing and try to strengthen it. During these years, the achievement of true unity, setting the 

interests of the Motherland, the state and the nation above all else has been and remains a great 
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achievement of the Tajik people. The solidarity of peoples and the idea of friendship also 

occupy a worthy place in the history of Tajik literature. 

Key words: diagnostics, textbook, national ideology, schoolchildren, national unity, national 

values. 
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РОҲБАЛАДЇ (МЕНТОРИНГ)-МАФҲУМ ВА ТАҲАВВУЛОТИ ТАЪРИХИИ ОН 
Азизбеков Р. Р. 

“Донишкадаи ҷумҳуриявии такмили ихтисос ва бозомузии кормандони соҳаи 
маориф” дар ВМКБ 

 
Дар замони имрӯза дониш ва салоҳият- сармояҳои инсонӣ ҳамчун асоси идоракунии 

созмонҳо, муассисаҳо ва ташкилоту идорањо ба шумор мераванд. Аз ин сабаб, 
мақсадгузорӣ ва барномарезии дақиқу мушаххас ҷиҳати рушди касбӣ ва тавсеи маҳорату 
малакаи кормандон дар доираи ихтисос вазифаи роҳбарон қарор гирифтааст. Ќисме аз 
роњбарон кормандони хешро барои афзудани дониш ва мањорату малакаашон ба курсњо 
ва семинарњои омўзишї дар самти такмили мањорати касбї шомил месозанд. Гурўњи 
дигаре аз роҳбарон усули роҳбаладӣ (менторинг)-ро дар рушди захираҳои инсонии хеш 
истифода мебаранд.  

Дар сарчашмаҳои илмӣ ва таҳқиқотии анҷомшуда, “роҳбаладӣ (менторинг ѐ 
менторинг) яке аз таъсирбахштарин ва коромадтарин усул барои тақвияти неруи инсонӣ 
шинохта шудааст”. [4,8] Дар соҳаҳои гуногун, аз ҷумла соҳае, ки ба таълиму тарбият ва 
махсусан такмили неруҳои инсон сару кор дорад, бо  калимаи “роҳбалад”, “роњбаладї” ѐ 
худ “ментор”, “менторинг”, “менторшип”, бисѐр дучор меоем, ки бо забони адабии 
ҳозираи тоҷик метавонем онҳоро ба калимаҳои “мураббӣ”, “мушовир”, “роҳнамо”ва 
ғайра иваз намоем. Дар умум, шахсоне њастанд, ки дар соҳа ва ѐ касби хеш ба нуќтаи 
аълои рушд расидаанд ва метавонанд дигронро ҳам барои гузаштан аз пайроҳае, ки онҳо 
аллакай гузаштаанд роҳнамоӣ намоянд. Пас, савол дар зеҳн пайдо мешавад, ки кадом 
афрод метавонанд, роҳбалад шаванд? Ё ба ибораи дигар киҳо ҳаққи ментор шуданро 
доранд? Роҳбаладон кадом вижагиҳо ва хусиятҳои фардӣ доранд? 

Одатан менторҳо/роҳбаладон шахсоне ҳастанд, ки аз лиҳози шахсият босабру 
таҳаммул, донишманд ва аз лиҳози ҷаҳонбинӣ ва худбаҳодӣ инкишофѐфта мебошанд. 
Онҳо ҳеҷ гоҳ ақида, нуқтаи назар ва идеяи хешро ба касе зуран таҳмил ѐ бор намекунанд, 
балки маҳорату истеъдод ва лаѐқати коромӯз (менти)-ро омӯхта, ба вай бо мақсади худро 
дарѐфтан, тавонманд  шудан ва ворид кардани тағйирот ба равиши андешарониаш кумак 
мерасонанд, то битавонад ба баландтарин нуқтаи тавонмандии хеш бирасад.  

РОЊБАЛАДЇ (менторӣ) як масир, ҷода ѐ роҳ аст. Мисли он ки шахс аз як нуқта ба 
нуқтаи дигар ҳаракат мекунад. Вақте мо ин вожа-роҳабаладиро истифода мебарем, дар 

mailto:Shahlo_vak@mail.ru
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зеҳни мо ҳар ду қисмат аз ин фаъолият пайдо мешаванд, яъне ҳам роҳбалад ва ҳам 
коромӯз. “Роҳбалад шахсест, ки масири фаъолиятҳоро медонад ва ба 
коромӯз/шогирд/роҳрав онро саховатмандона нишон медиҳад”[3, 17]. Аз тарафи дигар 
менторинг ѐ роҳбаладӣ як масири мудомулумр аст, ки дар ин масир гоҳе нақши роҳбалад 
ва гоҳе нақши коромӯзро метавон иҷро намуд, ҳатто дар баъзе мавридҳо дар ҳар ду бахш 
ҳам будан мумкин аст. Ин ба он маънӣ аст, ки “як шахс метавонад барои як кормомӯз 
роҳбалад бошад ва барои як шахси аз худ нисбатан аз лиҳози донишу маҳорат рушдѐфта 
коромӯз бошад” [7, 35]. 

Дар соҳаи педагогика омӯзиш ба воситаи роҳбалад, дар баробари дигар шаклҳои 
омӯзиш таърихи нисбатан қадима дошта, он бо мафҳумҳои устод-шогирд, устод-пайрав 
ва амсоли инҳо мавриди корбурд қарор доштааст. Нахустин решаҳои ин шакли омӯзиш 
ба давраи Юнони қадим рост меоянд. Аниқтараш се ҳазор сол пеш вожаи “ментор, ки 
имрӯзҳо онро “роҳбалад” таъриф менамоем, дар китоби “Одиссея”-и Гомер дучор 

меояд” [3, 13]. Дар ин шеъри ҳамосии юнонӣ, қаҳрамони маъруф-Одиссея, ки ба ҷанги 
Троя раҳсипор мешавад, сарпарастӣ ва таълиму тарбияти писарашро ба дӯсти 
донишманд ва ҳакимаш, бо номи “Ментор” вогузор мекунад. Дар тӯли ин давра Ментор 
парастор ва масъулини омӯзиш ва парвариши ин писари ҷавон будааст. Аммо, бо ин 
достони асотирӣ наметавон ба пуррагӣ хулоса кард ва мафҳуми менторингро аз он 
боргирӣ намуд. Зеро аз замони таълифи асар то ба имрӯз давраи тӯлонии таърих паси 
сар шуда, шакл ва равиши амали роҳбаладӣ, масъулият, вазифа ва мақоми он ба 
тағйироти зиѐде дучор шудааст. Бахусус, чун мавзуи баҳси мо дар ин мақола, муайян 
кардани мақоми ментор/роҳбалад аз нуқтаи назари илми педагогика мебошад, пас 
тафовут байни тафсири Гомер аз вожаи ментор ва таърифи имрӯзаи мо аз он комилан 
фарқ дорад. Шояд, мақсади Гомер аз тасвири чеҳраи Ментор танҳо шахсе бошад, ки 
барои як ҷавонписар ҳунари ҷанг, шикор ва дифоъ аз хешро ѐд дода бошад, дар ҳоле ки 
имрӯз агар ба ин мафҳум ишора намоем ѐ бихоҳем, ки онро шарҳу тафсир бидиҳем, 
манзури мо шахсе аст, ки ният дорад шахси дигарро машварат бидиҳад, дар шуғл ва 
пешааш ӯро муваффақ гардонад. Дар ин маврид, дониш ва таҷрибаи як шахс мустақиман 
ба шахси дигар интиқол намеѐбад, балки барқарор кардани иртиботи самимона   
аҳамияти калон дорад, то ки замина барои омӯзиш ва ѐдгирӣ рушд фароҳам оварда 
шавад. Даниел Левинсон-равоншиноси амрикої, ки худ майл зиѐд ба ҳамин робитаи 
пойдор ва беохир дошта буд, дар китоби хеш бо номи “Фаслҳои зиндагии як мард” ба 
шарҳ ва тавзеҳи менторинг ва таъсири он ба рушд ва такомули мардон пардохтааст [6, 
42]. Баъдан, яъне андаке пас аз он Кати Крам-профессори донишгоњи Бостон китобе бо 
унвони  “Менторинг дар ҷойи кор” нашр мекунад, ки ин китоб барои дарки робитаҳои 
рушддиҳанда дар ҷойи кор ҳам барои мардон ва ҳам барои занон равшании арзишманд 
андохта буд [5, 30-33]. Аз тарафи дигар ин китоб сохтори менторингро мушаххас намуд, 
ба он таърифи муайян дод, асосҳои назариявиро вобаста ба ин мавзуъ эҷод кард, барои 
оғози корҳои таҳқиқотӣ дар ин самт шароит фароҳам овард ва дар охир ба он оварда 
расонд, ки мафҳуми менторинг аз як доираи академикӣ ба зиндагии ҳаррӯзаи мардум 
ворид гардад.   

Пас аз ин бошад, бештар аз 20-соли дигар олимон ва муҳаққиқон даст ба корҳои 
таҳқиқотӣ дар ин шеваи омӯзиш заданд. Натиҷаи ҳамаи ин ҷустуҷӯ ва ковишҳои илмии 
онҳо ба он овард, ки ин мафҳум аз як ришта, ҳирфа ва як доираи маҳдуд хеле фаротар 
рафатааст. Олимон Аллен, Иби, Линз ва Лима, (2004); Клоттербак, (2002); Ванг (2002), 
Ванберг, Велсс ва Ҳезлет (2003) маќолањои илмї-тањќиќотиро (оиди ин масъала) таълиф 
кардаанд. 

Коркарди мафҳум ва таҳлилу баррасии равиш ѐ шеваи менторӣ дар соҳаи 
педагогика (ин намуди омӯзиш дар дигар соҳаҳо низ фаровон истифода мешавад) 
алоқамандон ‟ олимону коршиносонро гирд оварда пайваста дар ҳоли инкишоф 
мебошад. Аксари корҳои илмии дар самт анҷомѐфта такя ба корҳои амалӣ мекунанд, 
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зеро назарияҳои илмӣ дар ин ҷода камтар ба назар мерасанд ва агар бошанд ҳам маншаъ 
аз корҳои амалӣ мегиранд. Ҳатто онҳое, ки нақши ментор, мураббӣ, роҳбалад ва 
роҳнаморо иҷро мекунанд, ба асосҳои назариявии он нисбатан камтар аҳамият медиҳанд 
ѐ дар баъзе мавридҳо танҳо амалкарди хешро ҳамчун як кумак, вазифа ва масъулияти 
касбиашон маънидод менамоянд. Печидагӣ ва муаммои зиѐде дар баррасӣ ва шарҳи ин 
амал вуҷуд дорад, ки барои ба таври бояду шояд ва мӯшикофона таҳлил кардани он 
корҳои зиѐди илмию таҳқиқотиро анҷом додан лозим мебошад. Бо як хулосаи умумӣ, 
гуфтан метавонем, ки роҳбалабӣ дар соҳаи маориф муҳим ва зарурӣ аст, аммо равиш, 
тарз ва усули роҳандозӣ кардани онро ба пуррагӣ фаҳмидан наметавонем.  

Ба ҳамон шакл, ки дар боло ба он ишора рафт ва таърифи куллӣ аз 
роҳбаладӣ/менторингро баррасӣ намудем, натиҷаи мо ин аст, ки “менторинг робитае 
байни як шахси соҳибтаҷриба ва як коромӯзи ҷавон ѐ камтаҷрибатар бо мақсади ѐрӣ 
расондан ба коромӯз ва пешрафти касбии вай мебошад”. [6,14 ] Ментор метавонад, 

корманд, омӯзгор ѐ роҳбари ҳамон муассисае бошад, ки коромӯз дар он ҷо кор мекунад ѐ 
ба таври расмӣ зерҳисоби роҳбалад буда, ба таври ҳузурӣ дар пешаш бошад, ѐ ин ки 
тамоман дар чунин шароит набошад, яъне метавонад дар муассисаи дигар ѐ ҳатто дар 
минтақаи дигар ҳам бошад. 

Аз ин таърифҳо бармеояд, ки робитаи роҳбаладӣ ѐ менторӣ аз дигар робитаҳои 
шахсӣ ба пуррагӣ фарқ дорад, он бар рушди касбии шахс такя мекунад, ки дар доираи 
шуғл, касб ва пеша қарор дорад. Мумкин аст, ки омӯзиш ва пешрафт дар бештари 
мавридҳо аз робитаҳои наздики шахсӣ гуногун рух диҳад, аммо робитаҳои менторинг ба 
фард вобастагӣ дорад ва дар маркази асосии он пешрафт ва рушди фардӣ меистад.  
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РОҲБАЛАДӢ (МЕНТОРИНГ)-МАФҲУМ ВА ТАҲАВВУЛОТИ ТАЪРИХИИ ОН 
Азизбеков Рахимдод Рахмонбекович 

 
Мақола ба баррасии истилоҳи роҳбаладӣ/менторинг бахшида шуда, муҳаққиқ 

кӯшиш кардааст, ки решаҳои таърихии пайдоиши фаъолиятҳои менториро бо истифода 
аз сарчашмаҳои таърихӣ ва назарияҳои олимони соҳаи педагогика мавриди ҷустуҷӯ 
қарор диҳад. Таҳаввулоти таърихии менторинг ва тағйироти шаклу усулҳои он дар 
раванди таърих, амалкарди он дар соҳаи педагогика бахши дигари кори муҳаққиқ 
мебошад, ки дар мақола ҷо дода шудааст. Уфуқҳои андешаронии олимони соҳа дар 
шакли назарияҳои илмӣ дар самти кори менторӣ ва роҳҳои татбиқ кардани он дар 
амалия, ҳам дар даврони пеш ва ҳам дар замони муосир ба таври фишурда таҳлил 
шудааст.  

Калидвожањо:  менторинг, ментор, роҳбалад, роҳбаладӣ, коромӯз, такмили ихтисос, 
рушди касбият, дастгирии коромўз. 

https://www.google.com.tj/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Hilarie+Owen%22&source=gbs_metadata_r&cad=2
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МЕНТОРИНГ- ПОНЯТИЕ И ЕГО ИСТОРИЧЕСКОЕ ПРЕОБРАЗОВАНИЕ 

Азизбеков Рахимдод Рахмонбекович 
 

Статья посвящена обсуждению термина «менторинг» и исследователь старался 
исследовать исторические корни возникновения менторской деятельности путѐм 
использования исторических источников и теоретических суждений учѐных в области 
педагогики. Исторические преобразования менторинга и изменения его форм и способов 
в историческом процессе, их реализация в области педагогики являются другой частью 
работы исследователя, которая помещена в статье. Автором кратко анализированы 
горизонты размышления учѐных отрасли в форме теоретических рассуждений о 
менторской деятельности и пути их реализации на практике как в прошлое, так и в 
настоящее время.    

Ключевые слова: менторинг, ментор, наставник, наставничество, практикант, 
повышения квалификации, развитие профессионализма, поддержка практиканта.   

 
MENTORING- ITS CONCEPT AND HISTORICAL DEVELOPMENTS 

Azizbekov Rahimdod Rahmonbekovish 
 

The article belong to the description of the theme “ mentoring”  and the research try to 
research the historical roots of appearing the process of mentoring by using  historical sources 
and theoretical analyses of scientific in the pedagogic sphere. The historical formation of 
mentoring, the changed of  it’s  form and the ways of historical process as there realization in 
the pedagogic sphere are another side  of research that take place in the given in the give article. 
In short the author analysis the horizon of thought in scientific sphere in the theoretical 
description of mentoring and the ways of there realization in practice as in the pass as well as in 
the future. 

Kеy words: Mentoring, mentor, guide, guiding, mentee, professional development, profession 
improvement, guiding mentee. 
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Термины «интеллект», «интеллектуал» и «интеллектуальный» в толковом словаре 

Ожегова обозначены как: 1 «мыслительная способность, умственное начало у человека», 2 
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«интеллектуальный человек» и 3 «умственный, духовный; с высоко развитым интеллектом» 

[1]. Интеллектуальный потенциал личности и стратегия ускоренного темпа приобретения 

теоретических знаний является важной задачей образовательной политики всего мирового 

сообщества. Именно сегодня современному учителю и специалисту должны быть присущи 

всесторонние знания и креативные и интеллектуальные способности, развитые практические 

технологические умения и компьютерные навыки, ибо на данном этапе развития 

прогрессивного государства признаѐтся комплексный подход «наука – технология – 

инновация». Термины «наука», «технология» и «инновация» означают: 1 «наука - система 

знаний о закономерностях развития природы, общества и мышления, а также отдельная 

отрасль знаний» [1], 2 «технология - культурное понятие, связанное с мышлением и 

деятельностью человека, совокупность знаний о методах осуществления каких-либо 

процессов» [3, с. 43], 3 «инновация – латинское слово «innovatio», что в переводе на русский 

означает «нововведение», то есть творение нового» [2, с. 13]. 

Важное ядро развитой страны составляют интеллектуальные представители, 

конкурентоспособные личности, владеющие самоанализом, поиском и выработкой 

инновационных идей. «Современные лаборатории должны закалять будущего специалиста 

для инновационной деятельности по избранной специальности. Использование 

инновационных методов в обучении способствует успешному усвоению изученного 

материала и совершенствованию новых знаний. Будущим высококвалифицированным 

специалистам необходимо быть достаточно образованными, чтобы вносить ощутимый вклад в 

развитие всех отраслей народного хозяйства» [4, с. 31]. 

В Большом латинско-русском словаре отмечено, что слово «интеллект» взято от 

латинского слово «intellectus» и в переводе означает «ощущение, восприятие, разумение, 

понимание, понятие, рассудок» [5], связано с психическим состоянием человека, его 

возможности приспосабливаться к изменяющимся положением, готовности обучаться, 

используя накопленный опыт, понимать и принимать абстрактные идеи, управлять 

окружающим миром с помощью своих знаний [6, с. 11].  

В Энциклопедии профессионального образования (в электронном варианте под ред. С.Я. 

Батышева) определение понятие интеллекта трактуется как «способность мышления, 

рационального познания, в отличие от таких, например, душевных способностей, как чувство, 

воля, интуиция, воображение» [7, с. 470]. Общими способностями познания и решения 

познавательных способностей человека являются мироощущения, мировосприятия, 

воспоминания, способность к мышлению и воображению [8]. Интеллектуал - человек, 

владеющий высокоразвитым интеллектом и аналитическим мышлением, а также являющейся 

представителем интеллектуального труда. 

Можно констатировать очень много различных взглядов на понятие интеллекта, 

например, Линде Готтфредсон «интеллект связывает с общими умственными способностями, 

которые включают возможности делать различного рода выводы, способности к 

планированию и решению проблемы, готовностью к абстрактному мышлению, пониманию 

сложных идей, быстрому обучению на основании собственного опыта. Это не упрощенное 

прочтение и запоминание книг, владение узкими академическими знаниями или навыками 

прохождения тестов. Учѐный считает, что интеллект подразумевает отражение широких и 

глубоких способностей познания окружающей среды, понимания сути вещей и осознания 

действий в определѐнных жизненных ситуациях» [9, с.13]. Согласно объяснениям и 

утверждениям Ф.Н. Ильясова «интеллект» трактуется как «способность системы создавать в 

ходе самообучения программы (в первую очередь эвристические) для решения задач 

определѐнного класса сложности и решать эти задачи» [10]. 

Таджикская поговорка гласит: «Если Бог даѐт человеку, то даѐт ему всѐ», т.е. если он 

успешен в чѐм-то, то он успешен в остальном. На это указывали многочисленные специалисты 

[11]. А также в своих афоризмах и цитатах Рудаки Абу Абдаллах Джафар отмечает, что: «С 

тех пор как мир возник во мгле, еще никто на всей земле не предавался сожаленью о том, что 

http://linguaeterna.com/vocabula/list.php?letter=I
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82#cite_note-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82#cite_note-2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82#cite_note-3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%83%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%82%D1%82%D1%84%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D0%BE%D0%BD,_%D0%9B%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82#cite_note-Gottfredson-10
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отдал жизнь ученью» [12]. Хаким Абулькасим Мансур Хасан Фирдоуси Туси о науке отмечает 

следующее: «Науку всѐ глубже постигнуть стремись, Познания вечного жаждой томись. Лишь 

первых познаний блеснѐт тебе свет, Узнаешь: предела для знания нет» [12, с. 3]. 

Именно для определения интеллектуальных способностей и вариативного мышления 

будущих учителей важна оценка и анализ интеллектуальных способностей студентов. с целью 

повышения качества знаний и совершенствования практических умений и навыков. Было бы 

уместно в высших учебных заведениях разработать и успешно реализовать примерную модель 

успешного формирования интеллектуальных способностей и вариативного мышления 

будущих учителей, состоящей из семи важнейших требований. 

Основными средствами в образовательном процессе педагогической системе остаѐтся 

работа по проверке и оценке знаний студентов, показывающая уровень усвоения и 

формирования знаний и умений. Этот контроль является показателем результата учебного 

процесса и управляет деятельностью преподавателя на различных этапах процесса обучения. 

Как отмечено в диссертации Ш.С. Муродовой: «Качественная характеристика освоения 

теоретического материала, проверка способности реализации их на практике имеет большое 

образовательное значение. Преподаватель организует познавательные процессы, исходя из 

уровня знаний студентов, имея чѐткую картину степени полученных знаний учебного 

материала, он должен серьѐзно и строго выполнить свои обязанности, зная собственные черты 

характера, дополнять и изменять методику работы со студентами, уметь находить 

индивидуальный подход к каждому» [14, c. 90]. 

Основанием для организации «познавательной деятельности обучающегося и еѐ 

управлением является то, что преподаватель чѐтко знает уровень знания каждого студента, т.е. 

какой материал усвоен хорошо, какой в недостаточной степени или вообще не усвоен им» [15, 

с.132]. Дальнейшие наши рассуждения связаны с деятельностью преподавателя: «Каждый 

преподаватель просто обязан критически относиться к оценке преимуществ и недостатков 

своей работы, вносить дополнения и изменения в методы работы, с успехом находить пути и 

средства индивидуального подхода к своим студентам» [15, с.132]. 

Проверка знаний и умений соответствует требованиям дидактики: систематически, то 

есть регулярно контролировать и проверять знания студентов-будущих учителей. При 

отсутствии правила оценки контроля наблюдается равнодушное отношение студента к 

учебному процессу и результатам. Важно отметить тот факт, что оценка знаний – это 

индивидуальное значение, в котором каждый индивид проходит проверку успеваемости. 

Уровень знаний, умений и навыков (УЗУН) оценивается с точки зрения выполнения 

учебных программ и требований к компетенциям специалиста, что, в свою очередь, вносит 

вклад в повышения интеллектуальных способностей и вариативного мышления будущих 

учителей. Для оценки и проверки компетенций используются разнообразные формы. Зачастую 

используются однотипные задания по проверке знаний, и это формирует привычку вопросами 

и ответами мотивировать оценку. Обучающийся приспосабливается к подобной форме 

работы, зная требования преподавателя. Мировая практика учебного процесса выделяет 

несколько распространенных видов проверок и оценок знаний: а «текущая, предполагающая 

проверку знаний по итогам каждого урока или проверка знаний для построения занятия с 

учѐтом опыта знаний»; б тематическая проверка предназначена определить степень усвоения 

темы, проверку содержания изученной темы». Может осуществляться через каждые полтора 

месяца как промежуточный контроль (ПК1 И ПК2) вузовского учебного процесса. Обучает 

логическому мышлению, возможности выяснить основные требования дисциплины: а1 

итоговые проверки проводятся по окончанию семестра, на сессии в период экзаменов 

выявляется объективная оценка уровня знаний, б1 текущие и тематические проверки 

направлены на овладение отдельной дисциплины, итоговый показатель результатов знаний по 

учебным дисциплинам. 

Современным вузам республики, к примеру, в Таджикском государственном 

педагогическом университете имени Садриддина Айни, автором для определения качества 

http://citaty.info/tema/svet
http://citaty.info/tema/net
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итоговых проверок используется сдачи экзаменационной сессии с помощью определѐнных 

критериев оценок. Основной формой по проверке знаний и умений является выполнение 

контрольных и самостоятельных работ (можно использовать устную и письменную форму 

работы). Задания должны быть чѐтко сформулированы, доступны всем студентам. В помощь 

студенту рекомендуется изучить тему, правила и требования для выполнения заданий. 

Вызывают трудности у студентов выполнение контрольных и самостоятельных работ, 

включение дополнительного материала, сложные по выполнению задания. 

Традиционно преподаватель заранее оговаривает будущую тему, студент вспоминает 

пройденный материал, выполняет самостоятельную работу, что придаѐт ему уверенности. 

Главным условием, способствующим результативности учебного процесса, является создание 

рабочей обстановки в аудитории. Преподаватель должен помочь студенту преодолеть 

волнения и эмоциональное напряжение, устранить причины, затрудняющие воспроизведение 

материала. Выполнение контрольной работы и исследовательского проекта способствует 

формированию навыков самостоятельной работы с новыми источниками, развитию 

творческой активности обучающихся.     

Самостоятельная работа студентов по дисциплинам «Педагогика», «Психология» и 

«Информатика и компьютерная техника», предполагает индивидуальные и фронтальные 

формы опроса обучающихся. Студентам ставится проблема и даѐтся определѐнное время на 

подготовку к ответу. Студент использует электронную доску, технические средства обучения, 

схемы и формулы по решению вопроса. Группа, заслушав выступление студента, исправляет 

ошибки, дополняет ответ, предоставляя время на подготовку аргументов своих рассуждений 

[14, с. 93].  

Рекомендуется способствовать самостоятельности студента в изложении темы, а потом 

дополнять и исправлять. При этом преподаватель контролирует работу студента, помогая ему 

чѐтко сформулировать ответы, научно обосновать. Активность в работе студенческого 

коллектива позволяет подобрать правильное направление и аргументировать подведение 

итогов. Обучающий в процессе подготовки к занятию продумывает вопросы и задания. 

Задание «Описать текстовые функции МАКС и МИН в программе Excel», назвать 

определѐнные текстовые функции или «Опишите текстовые функции ДЛСТР и ДЛИНБ 

программы Excel» [191:134] предполагает получение чѐткого ответа и этот вопрос будет 

правильный. Вопрос же об общих функциях Excel вызывает затруднения, потому что студент 

в замешательстве, ведь у данной программы 800 функций [14, с. 94].  

По успеваемости судят о качестве выполнения государственных программ, о результатах 

учебной деятельности, об уровне компетентности студентов. Сейчас по технологии кредитной 

системы принята сто бальная система оценки знаний. Высшим баллом, т.е. сто баллов (А, А-) 

оценивается полное и глубокое овладение студентом теоретических и практических знаний по 

учебной программе, самостоятельность при ответе и выполнении заданий, правильный стиль 

и литературная форма ответа, а также разъяснение высказанных определений и понятий. 

Ответ должен быть убедительным и безошибочным. Обязательно студент получает баллы за 

посещаемость занятий, выполнение и сдачу домашних и самостоятельных (желательно 

вариативных) работ. Студент должен выполнить дополнительные требования учебного 

заведения. Баллы от 75 до 89 (В-, В, В+) ставятся при глубоком и полном усвоении 

содержания материала, за правильное изложение изученных понятий, воспроизведения 

правил, определений и положений. Однако студент допускает отдельные ошибки и 

неточности в содержании, в стиле и форме ответа, а также не может ответить на все 

дополнительные требования учебного заведения. Баллы от 54 до 74 (D, D+, C-, C, C+), 

свидетельствуют о том, что студентом изучено и понимается основное содержание учебного 

материала, но, тем не менее, он допускает ошибки, которые свидетельствуют о том, что 

недостаточно глубоко усвоены понятия, и студент просто не умеет разъяснить высказываемые 

мысли. Студент не умеет отвечать, как правило, без помощи преподавателя, хотя ответ часто 

представляет собой правильные, но разрозненные и отдельные мысли. Балл 49 и меньше (F) 

выставляется студенту, показавшему разрозненность знаний, отсутствие системы, 
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неспособность выделить главное и второстепенное, не освоенность теоретического и 

фактического содержания. Обычно студент имеет плохую посещаемость, как правило, 

безнравственный и выступает заученными фразами, которые ни ему самому, ни 

преподавателю не приносят удовлетворения. Он не отвечает ни одному дополнительному 

требованию и правилам учебного заведения. Работа в группе или в коллективе начинается с 

аудитории: студенты должны быть толерантны, только тогда и складывается система знаний 

[14, с. 95].  

Специальные дисциплины допускают нормативы, за правильные и неправильные ответы 

выставляются оценки, с точки зрения дидактики объяснения и обоснования оценки при 

обучении могут подтолкнуть обучающегося к активизации в познавательном процессе [14, с. 

95].   

Ни в коем случае не рекомендуются комментарии и мотивировки, оскорбляющие 

студента или принижающие личность. Ущемлѐнный студент не обратится за помощью к 

такому преподавателю. подобная оценка способствует неуверенности студента - будущего 

учителя в своих умениях, востребованности, интеллектуальных способностей и вариативного 

мышления. Одной из причин слабой успеваемости студента является отсутствие умений и 

навыков к труду, старания и прилежания, невнимательность и традиционность занятий. Если в 

школе и в семье не обратили внимания на эти качества личности, то студент сталкивается с 

трудностями в процессе обучения в высшей школе. Совместная работа семьи и профессорско-

преподавательского состава может улучшить ситуацию. Следующей причиной плохих 

результатов при оценке знаний вузовской программы могут быть отсутствие школьной базы 

знаний. Педагогическая наука рекомендует провести диагностирование знаний и на 

индивидуальных дополнительных занятиях помочь слабоуспевающим студентам. Об этом 

констатируют многие ученые, в частности, Гершунским Б.Г. определен роль и ряд важных 

задач учителя: «Учитель – это мыслитель, ощущающий всю полноту возложенной на него 

священной ответственности за судьбу доверенного и доверившегося ему Человека, за его 

духовное, интеллектуальное и физическое здоровье, за будущее своей страны и всего Мира, 

всей человеческой цивилизации. Этими качествами должен и несомненно будет обладать 

учитель будущего – учитель грядущего 21 века» [3, с. 65].  

Ранее мы отметили, что «с педагогической точки зрения обязательно нужно это вовремя 

заметить, потому что студент может показаться недостаточно способным и, как правило, 

индивидуальные дополнительные занятия и консультации успешно помогают таким 

студентам. Еще одна причина – неумение выделять существенные признаки в материале, 

отличать главное от второстепенного, которое толкает студента на путь механического 

заучивания, запоминания всего и нужного и ненужного подряд» [15, с. 134]. Основная 

причина этого явления кроется в принуждѐнном выборе профессии или отсрочка от службы. 

Подобные студенты вызывают негативное отношение преподавателей, что приводит к 

конфликтным ситуациям. Педагогу остаѐтся в этом случае заинтересовать студента 

специальностью, активизировать учебную деятельность, используя индивидуальный подход. 

Многие учѐные по вопросам формирования интеллектуальных способностей и 

вариативного мышления будущих учителей отмечают, что «между понятием 

востребованности учителей на рынке труда и формированием интеллектуальных 

способностей будущих учителей в процессе обучения в вузе существует определенная 

взаимосвязь» [13, с. 3].  

Для достижения этой цели в вузе возможно реализовать целевую программу 

формирования интеллектуальных способностей и вариативного мышления будущих учителей 

по условному индексу «5» и «7» важнейших требований студента. В частности, к 7-и 

требованиям отнесены следующие компетентности студента: 
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Рисунок 2.1 - Семь важных требований формирования интеллектуальных способностей и 

вариативного мышления будущих учителей   

Семь важных требований формирования интеллектуальных способностей и 

вариативного мышления будущих учителей: «1. Как правило, проявить вежливость, быть 

скромным и порядочным, т.е. уметь составить модель профессионального 

самосовершенствования в процессе учѐбы; 2. В каждом семестре разработать один 

инновационный проект или презентовать одно изобретение в сфере технического творчества 

или по профилю специальности; 3. Обладать навыками деловой переписки и быть 

подготовленным к деятельности «Электронного правительства» (написать без ошибок деловое 

письмо, состоящее из 100 слов); 4. Свободно разговаривать на одном из иностранных языков 

(в идеале - на двух); 5. Обладать глубокими навыками в области использования 

компьютерных технологий, в частности за 1 минуту уметь набрать не менее 150 символов; 6. 

На основе поставленной цели уметь составить бизнес-план проекта; 7. Обладать навыками 

игры в шахматы. Также студент должен владеть рядом следующих документов, а именно: а) 

сертификатом по иностранному языку; б) сертификатом по информационным технологиям; в) 

сертификатом по бухгалтерскому учету; г) свидетельством (патентом) об интеллектуальных 

или творческих достижениях; д) сертификатом по навыкам игры в шахматы.  

Для оценки достигнутого уровня компетентности студентов – будущих учителей, есть 

необходимость при каждом факультете создать «центр управления инновациями», 

формирующий интеллектуальные способности студентов и их творческое развитие. По 

определению Шоева Н.Н., под термином «инновационные модели обучения» подразумевается 

взаимосочетание следующих двух главных целей: во- первых, переход к кредитной 

технологии обучения, во-вторых, в учебно-воспитательном процессе применять новые 

технологии обучения, воспитания и образования [15]. С учѐтом данных требований в задачи 

центра входят педагогический контроль и диагностика профессиональных умений студентов 

на предмет их соответствия требованиям формирования интеллектуальных способностей. Для 

оценки эффективности предложенного индекса в 2022-ом году нами в учебный процесс были 

привлечены более 72 студента, каждому из них предоставлялась возможность выбора одного 

или четырѐх из 7-и важнейших требований формирования интеллектуальных способностей 

студента для усвоения, затем в ходе обучения в вузе усвоить и владеть всеми принятыми 

компетенциями. К сожалению, семи требованиям никто не соответствует» [14].  

Конкурс среди четырех академических групп показал, что на первом курсе обучающиеся 

не соответствуют в полном объѐме требованиями «интеллектуальных способностей», но 

учебный процесс подталкивает к проявлению инициативы и достижению успехов. Анализ 

показывает, что группы студентов: «первая группа» занимает первое место по достижению 

семи требований (в этой группе числятся 22 студента, и четверо из них соответствуют шести 

требованиям, тогда как в остальных группах шести требованиям соответствовали один или 

два студента). С педагогической точки зрения данный эксперимент позволил выявить 

следующие особенности достижения целей результативности обучения: во-первых, «студенты 

осознанно сравнивали каждое требование формирования интеллектуальных способностей с 

требованиями работодателей на основании данных периодической печати и мировой сети 

Интернет»; во-вторых, «студенты научились проводить системный и сравнительный анализ с 

указанными выше компетенциями»; в третьих, «процесс формирования компетентности тесно 

протекает с процессом выявления лидера среди студентов и академических групп».  

В ходе опытно-экспериментальной работы нами проведена работа по определению 

интеллектуальных способностей студентов в 2022-2023 учебном году в 4 академических 

группах (около 80 студентов). В свою очередь: «по одному требованию подходит 15 

требованиям соответствовали 29 респондентов; три требованиям были в наличии у 21 

опрашиваемых; 32 студента соответствовали четырѐм требованиям; 13 студента востребованы 

пяти требованиям; 5 студентов показали лучший результат, соответствующий шести 

требованиям. 
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Из представленных выше данных вытекает, что у преобладающей части студентов вуза 

технические навыки будущего специалиста недостаточно развиты, то есть 61 чел., что 

составляет 62% не смогли пройти данное испытание, 45 студентов (38%) лишь с третьей 

попытки выполнили задание, 31 студента (33%) со второй попытки стали отвечать 

предъявленным техническим требованиям, только 29 студента (26%) сразу выполнили 

предложенное задание. Это означает, что наши будущие учителя обладают недостаточными 

навыками набора текстов. Этот критерий является одним из основных, предъявляемых к 

формированию интеллектуальных способностей будущих учителей XXI века. Формирование 

интеллектуальных способностей будущего специалиста возможно при применении 

образовательных циклов, способствующих прочному усвоению научного материала и 

совершенствования профессиональных компетенций.  

 

ФОРМИРОВАНИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ И 

ВАРИАТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ВО ВЗАИМОСВЯЗИ  

«ВУЗ-ШКОЛА» 

Муродова Шањло Сангимуродовна 

 

В данной статье подробно изложены основные средства формирования 

интеллектуальных способностей и вариативного мышления будущих учителей в 

образовательном процессе педагогической системы. Констатирующим фактом в данном 

вопросе остаѐтся работа по проверке и оценки знаний студентов, показывающая уровень 

усвоения и формирования знаний и умений. Этот контроль является показателем результата 

учебного процесса и управляет деятельностью преподавателя на различных этапах процесса 

обучения. Как отмечено в статье «качественная характеристика освоения теоретического 

материала, проверка способности реализации их на практике имеет большое образовательное 

значение». Преподаватель организует познавательные процессы, исходя из уровня знаний 

студентов, имея чѐткую картину степени полученных знаний учебного материала, он должен 

серьѐзно и строго выполнить свои обязанности, зная собственные черты характера, дополнять 

и изменять методику работы со студентами, уметь находить индивидуальный подход к 

каждому.  

 

ТАШАККУЛИ ҚОБИЛИЯТҲОИ ЗЕЊНЇ ВА ТАФАККУРИ ТАҒЙИРЁБАНДАИ 

ОМӮЗГОРИ ОЯНДА ДАР МУНОСИБАТИ «ДОНИШГОҲИ ОЛӢ – МАКТАБИ 

МИЁНА» 

Муродова Шахло Сангимуродовна 

 

Дар мақолаи мазкур воситаҳои асосии ташаккули қобилиятҳои зеҳнӣ ва тафаккури 

тағйирѐбандаи омӯзгорони оянда дар раванди таълими системаи педагогӣ муфассал шарҳ дода 

шудаанд. Далели муайянкунанда дар ин масъала кори санҷиш ва баҳодиҳии дониши 

хонандагон, нишон додани сатҳи азхудкунӣ ва ташаккули донишу малакаҳост. Ин назорат 

нишондиҳандаи натиҷаи раванди таълим буда, фаъолияти омӯзгорро дар марҳилаҳои 

гуногуни раванди таълим назорат мекунад. Чунон ки дар мақола қайд карда мешавад, 

«Хусусиятхои сифатии азхуд намудани маводи назариявӣ ва санҷидани қобилияти дар амал 

татбиқ намудани онҳо аҳамияти калони тарбиявӣ доранд». Муаллим равандҳои маърифатиро 

дар асоси сатҳи дониши хонандагон ташкил намуда, дар бораи дараҷаи дониши дар доираи 

маводи таълимӣ азхудкардааш тасаввуроти возеҳ дорад. Омӯзгор бояд вазифаҳои худро ҷиддӣ 

ва қатъиян иҷро намуда, хислату рафтори худро донад, қудрати усули таълимро пурра ва 

тағйир диҳад, бо хонандагон кор карда, ба ҳар кас муносибати индивидуалӣ пайдо карда 

тавонанд. 
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FORMATION OF INTELLECTUAL SKILLS AND CHANGING THINKING OF THE 

FUTURE TEACHER IN THE RELATIONSHIP "HIGH UNIVERSITY - SECONDARY 

SCHOOL" 

Murodova Shakhlo Sangimurodovna 

 

This article describes in detail the main means of developing intellectual abilities and changing 

thinking of future teachers in the process of teaching the pedagogical system. The determining factor 

in this issue is the work of testing and evaluating students' knowledge, showing the level of mastery 

and formation of knowledge and skills. This control is an indicator of the result of the educational 

process and monitors the activity of the teacher at different stages of the educational process. As it is 

noted in the article, "Qualitative features of mastering theoretical materials and testing the ability to 

apply them in practice are of great educational importance." The teacher organizes the cognitive 

processes based on the level of knowledge of the students and has a clear idea about the level of 

knowledge mastered in the educational material. A teacher must perform his duties seriously and 

strictly, know his character and behavior, complete and change the power of the teaching method, 

work with students and be able to find an individual approach to everyone. 
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ТДУ 37.01:681 (575.3) 

РОҲҲО ВА УСУЛҲОИ ИСТИФОДАИ ТЕХНОЛОГИЯИ ИТТИЛООТӢ ВА 

КОММУНИКАТСИОНӢ ДАР РАВАНДИ ОМӮЗИШ  
Азизова Ф.Ш. 

Омӯзгори кафедраи педагогика ва психологияи ибтидоии факултети 

педагогикаи ДДОТ ба номи С.Айнӣ 
 
Бо мақсади  ба роҳ мондани таълими босифат дар соҳаи маориф истифода аз 

технологияи муосир дар муассисаҳои таълимӣ вобаста ба талаботи замон  як қатор 
навгониҳо назаррас буда, дар ташаккул ва рушди донишазхудкунии хонандагон 
аҳаммияти муҳимро соҳиб гаштанд. Тавассути технология ва инноватсияи таълим 
муносибати “субъект бо субъект”, яъне муносибати омӯзгорону хонандагон ба роҳ монда 
мешавад ва маълумотгирии онҳо дар раванди таълим таъмин гардида, инкишоф меѐбад. 
Дар ин шакли раванди омӯзиш омӯзгор ҳамчун масъули ҳавасмандкунандаи аслӣ амал 
мекунад.  

Зимни истифода аз технологияҳои нав усулҳои ҷадид инноватсионии таълим 
пайдо шуданд, ки дар айни замон, мактабиѐн бо барномаҳо ва дигар васоити таълимӣ 
дастрасӣ доранд, ки ба онҳо барои амиқ омӯхтану азхудкунии дониш, ҳосил кардани 
маҳорат ва малакаҳо кумак мерасонад. 

Дар шароити ҳозира дар муассисаҳои таълимӣ технологияҳои зерин хеле муҳим 
мебошанд:  

 1.Технологияи иттилоотӣ ва коммуникатсионӣ; 
 2. Технологияи рушди тафаккури интиқодӣ; 
 3. Технологияи лоиҳа; 
 4. Технологияи рушди таълим; 
 5.Технологияҳои нигаҳдорандаи саломатӣ; 
 6.Технологияи таълими проблемавӣ; 
 7. Технологияҳои бозӣ; 
 8.Технологияҳои модулӣ; 
 9.Технологияи касбу ҳунар. 

Истифодаи технологияи иттилоотӣ ва коммуникатсионӣ барои баланд 
бардоштани сифати таълим, таъмини рушди мутаносиби шахсе, ки дар фазои иттилоотӣ 
бо имкониятҳои иттилоотию коммуникатсионии технологияҳои муосир ошноӣ дорад ва 
фарҳанги иттилоотӣ дорад, мусоидат мекунад ва инчунин нишон додани самараи 
таҷрибаи мавҷуда, муайян кардани он мебошад. Равандҳо ва навгониҳое, ки дар 
системаи маориф ба амал меоянд, боиси ташаккули идеология ва методологияи нави 
таълим мегардад. Баъзе аз технологияҳоеро, ки дар раванди дарс истифода мегардад, 
пешниҳод менамоем: 
1. Омӯзиши интернетӣ - дастрасӣ ба захираҳои таълимӣ ва курсҳои омӯзиш ба 

хонандагон имкон медиҳад, ки дар шакли интерактивӣ дониш гиранд, инчунин бо 
омӯзгорон ва дигар дастпарварон аз гӯшаҳои гуногуни ҷаҳон муошират кунанд. 
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2. Омӯзиши воқеияти виртуалӣ ‟ технологияи VR метавонад, ба хонандагон  кумак 
кунад, ки мафҳумҳо ва падидаҳои мураккабро тасаввур кунанд ва  онҳо дарк намоянд, ки 
чӣ гуна равандҳои ҳаѐти воқеӣ амал мекунанд. 
3. Равишҳои бозӣ дар омӯзиш ‟ бозиҳоро барои ташаккули малакаҳои математикӣ, 
тафаккури мантиқӣ ва малакаҳои муоширати хонандагон истифода бурдан мумкин аст. 
4. Истифодаи замимаҳои мобилӣ ‟ барномаҳои мобилӣ метавонанд, ба хонандагон  
имкон диҳанд, ки дар ҳама ҷо ва ҳар вақт ба омӯзиш дастрасӣ пайдо кунанд. 
5. Робототехника - роботҳои сохта ва барномасоз метавонанд хонандагонро ҷалб кунанд 
ва ба онҳо дар рушди малакаҳои нав дар илм, технология, муҳандисӣ ва риѐзӣ кумак 
кунанд. 

Технологияи тафаккури интиқодӣ ‟ тафаккури  интиќодї чиро дар назар дорад? 
Тафаккури интиқодӣ як навъи тафаккурест, ки барои интиқод кардани ҳама гуна 
изҳорот, бе далелҳо чизеро қабул накардан, балки дар айни замон ба ақидаҳо ва усулҳои 

нав кушода шудан кӯмак мекунад. Тафаккури интиқодӣ шарти зарурии озодии интихоб, 
сифати пешгӯӣ ва масъулият барои қарорҳои худ мебошад. Асоси конструктивии 
«технологияи тафаккури интиқодӣ»-ро модели асосии марҳилаи ташкили раванди 
омӯзиш ташкил медиҳад:  

1.Даъват 
2. Њавасмандӣ (ҳавасмандӣ барои кор бо иттилооти нав, бедор кардани шавқмандӣ 

нисбати мавод); 
3.Маълумот (баррасии донишҳои мавҷуда ба мавод); 
4.Муошират (мубодилаи бе ихтилофи афкор); 
5.Фаҳмидани мундариҷа; 
6. Иттилоот (ба даст овардани ахбороти нав оид ба мавод); 
7. Мулоҳиза; 
8. Муошират ( мубодилаи афкор оид ба иттилооти нав); 
9.Маълумот (аз худ кардани донишҳои нав); 
10.Њавасмандгардонӣ (ҳавасмандӣ барои тавсеаи минбаъдаи майдони иттилоотӣ);  
11.Баҳодиҳӣ (таносуби иттилооти нав ва донишҳои мавҷуда, таҳияи мавқеи худ, 

баҳодиҳии раванд). 
Дар марҳилаи ѐдоварӣ дониш ва андешаҳои мавҷуда дар бораи он чизе, ки омӯхта 

мешавад, аз хотир ба ѐд оварда мешавад ва шавқмандӣ ташаккул меѐбад, мақсадҳои  
баррасии мавзуъ муайян карда мешавад. 

Марњилаи дарк кардан (ѐ дарк намудани маъно) хонанда чун ќоида бо иттилооти 
нав рў ба рў мешавад, маълумоти бадастоварда  ба система дароварда мешавад. Хонанда 
имкони дар бораи табиати объекти омӯхташаванда фикр кунад, таҳияи саволҳоро 
ҳангоми муқоисаи маълумоти куҳна ва нав ѐд мегирад. Дар ин маврид, мавқеи шахсӣ 

ташаккул меѐбад. Хеле муҳим аст, ки аллакай дар ин марҳила бо истифода аз як қатор 
усулҳо мустақилона раванди фаҳмидани маводро назорат кунад. Марҳилаи мулоҳиза 
(рефлексия) бо он тавсиф мешавад, ки хонандагон донишҳои навро мустаҳкам мекунанд 
ва барои дохил кардани мафҳумҳои нав фаъолона фикрҳои  худро барқарор мекунанд. 
Дар рафти кор дар доираи ин модел хонандагон усулњои гуногуни њамгироии 
иттилоотро аз худ мекунанд, дар асоси дарки таљриба, аќида ва аќидањои гуногун 
ташаккул додани афкори шахсии худро меомўзанд, хулосањо мебароранд ва далелњо 
меоранд, андешаи худро возеҳ баѐн мекунанд.  

Технологияи лоиҳа- усули лоиҳа дар педагогикаи ҷаҳонӣ асосан нав нест. Он дар 
ибтидои асри сипаридашуда дар ИМА пайдо шудааст. Онро методи проблемавӣ низ 
меноманд, ки философ ва маорифпарвари амрикоӣ Ҷ. Дюи, инчунин шогирдаш 
В.Х.Килпатрик таҳия кардаанд. Дар кӯдакон зоҳир намудани шавқи донишҳои 
гирифташуда, ки метавонад, дар ҳаѐт ба онҳо муфид ва ниҳоят муҳим бошад. Ин 
масъалаҳоеро тақозо мекунад, ки аз ҳаѐти воқеӣ гирифта шуда, барои кӯдак шинос ва 



 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №1 (45)   Вестник Института развития образования 

56 

 

муҳим аст, ки барои ҳалли он ӯ бояд донишҳои омӯхтаашро бо донишҳои нав, ки ҳанӯз 
ба даст наомадааст, татбиқ намояд. 

Омӯзгор метавонад сарчашмаҳои иттилоотро пешниҳод кунад ѐ метавонад, ки 
фикрҳои хонандагонро ба самти дуруст барои ҷустуҷӯи мустақилона равона кунад. Аммо 
дар натиља хонандагон бояд мустаќилона ва бо саъю кўшиши муштарак масъаларо њал 
намуда, донишњои заруриро баъзан аз соњањои гуногун истифода баранд, то натиљаи 
воќеї ба даст оранд.  

Мақсади технология ҳавасманд кардани хонандагон ба масъалаҳое нигаронида 
мешавад, ки миқдори муайяни донишро талаб мекунанд ва тавассути фаъолиятҳои 
лоиҳавӣ, ки ҳалли ин масъалаҳои мазкурро дар бар мегиранд ва дар амал татбиқ 
намудани донишҳои гирифташударо амалӣ мекунанд. 

Усули “лоиҳа “диққати муаллимони русро дар ибтидои асри ХХ ҷалб карда буд. 
Идеяҳои омӯзиши лоиҳавӣ дар Русия тақрибан баробари пешрафтҳои эҷодии 
муаллимони амрикоӣ пайдо шуданд. Дар соли 1905 таҳти роҳбарии муаллими рус С.Т. 
Шатскова дар мактабҳои муосири Русия системаи “таълими лоиҳавӣ” танҳо дар солҳои 
1980-1990 дар робита ба ислоҳоти маорифи мактаб, демократикунонии муносибатҳои 
байни омӯзгорон ва хонандагон, ҷустуҷӯи шаклҳо ва усулҳои фаъоли фаъолияти 
маърифатии хонандагон барқарор карда шуд. Мактаббачагон дар раванди дарс аз 
элементҳои технологияи тарҳрезӣ истифода бурда, онро амалӣ мегардонанд. 

Моҳияти  методологияи лоиҳа дар он аст, ки хонанда бояд дар азхудкунии дониш 
фаъолона иштирок намояд ва вазифаи технологияи лоиҳа ин  амали эҷодӣ мебошад, ки 
аз хонандагон барои ҳалли вазифаҳои душвор ва азхудкунии дониш дар марҳилаи 
муайяни таърихӣ истифода баранд, талаб карда мешавад. Он ҳамчун усули тадқиқот чӣ 
гуна таҳлил кардани проблема ѐ вазифаи мушаххаси таърихиро таълим медиҳад, ки дар 
марҳилаи муайяни рушди ҷомеа ба вуҷуд омадааст. 

Хонандагон ҳангоми азхудкунии  фарҳанги тарҳрезӣ ба таври эҷодӣ фикр кардан 
ва пешгӯии ҳалли эҳтимолии мушкилотро меомӯзанд.  

Методологияи тарҳрезӣ чунин қисматҳоро фаро мегирад: 
   -  малакаҳои  муоширатиро хос аст; 
    - хонандагонро ба баѐни андеша, эҳсос ва иштироки фаъолона дар фаъолияти воқеӣ 
ҷалб мекунад; 
    -  шакли махсуси ташкили  фаъолияти коммуникатсионӣ ва маърифатии 
мактаббачагон дар раванди таълим; 
   - ба ташкили даврии раванди таълим асос меѐбад. 

Бинобар ин, технологияи лоиҳа аз рӯи даври муайян ҳамчун намудҳои дарсҳои 
такрорӣ истифода бурда мешавад. Яке аз унсурҳои ин техника мубоҳисаи лоиҳа 
мебошад, ки ба усули омода кардан ва ҳимояи лоиҳа дар мавзуи мушаххас асос ѐфтааст. 

Технологияи таълими проблемавӣ - таълими проблемавӣ тањти роњбарии омўзгор 
ба вуљуд овардани вазъияти проблемавӣ ва фаъолияти густурдаи мустаќилонаи 
хонандагон барои њалли онњо, ки дар натиљаи он мањорати эљодӣ, дониш, малака, 
қобилият ва инкишофи қобилияти тафаккур ба амал меояд. Вазъияти проблемавии 
таълим фаќат он ваќт ањаммяти тарбиявї дорад, ки вазифаи проблемавии ба хонанда  
пешнињодшуда ба имкониятњои зењнии ў мувофиќат кунад ва барои бедор кардани 
хоњиши аз ин вазъият берун баромадан ва бартараф намудани ихтилофи бавуљудомада 
мусоидат менамояд. 

Супоришҳои проблемавӣ: супоришҳои таълимӣ, саволҳо, тестҳо, супоришҳои амалӣ 
ва ғайраро дар бар мегиранд. Хонандагон ҳалли проблемаҳои гузошташударо дар се 
шакли асосӣ: пешниҳоди масъала, фаъолияти қисман ҷустуҷӯӣ ва фаъолияти 
мустақилонаи тадқиқотӣ амалӣ мекунанд. Омӯзгор масъала гузошта, роҳи ҳалли онро 
ошкор мекунад, ба хонандагон раванди тафаккури илмиро нишон медиҳад, онҳоро 
маҷбур мекунад, ки ҳаракати диалектикии фикрро ба сӯи ҳақиқат вусъат диҳанд, яъне 
онҳоро гӯѐ шарикони тадқиқоти илмӣ мегардонад. Дар шароити фаъолияти љустуљўии 
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љузъї ба кор асосан аз љониби омӯзгор бо ѐрии саволњои махсус роњбарї карда мешавад, 
ки хонандагонро ба мустаќилона муњокима кардан ва љустуљўи љавоби љузъњои алоњидаи 
масъала водор месозад. 

Технологияи таълими проблемавӣ мисли дигар технологияҳо паҳлуҳои мусбат ва 
манфӣ дорад. Афзалиятҳои технологияи таълими проблемавӣ: он на танҳо ба азхудкунии 
хонандагон системаи зарурии дониш, маҳорат ва маҳорат, балки барои ноил шудан ба 
сатҳи баланди инкишофи равонии онҳо, ташаккули қобилияти мустақилона азхуд 
кардани онҳо, дониш тавассути фаъолияти эҷодии худ, шавқу ҳавасро ба кори тарбиявӣ 
инкишоф медиҳад, натиҷаҳои доимии таълимро таъмин мекунад. Камбудињои таълими 
проблемавӣ дар он зоҳир мегардад, ки  сарфи зиѐди ваќт барои ноил шудан ба натиљањои 
пешбинишуда, назорати сусти фаъолияти маърифатии хонандагон бартараф карда 
шавад. 
    Технологияи усули бозӣ - истифода аз  технологияи усули бозӣ ҳадафҳои зеринро ба 
миѐн меорад : 

- ҳавасмандии фаъолияти маърифатӣ;     
- фаъолии  раванди равонӣ; 
- ба таври стихиявӣ маълумот ба хотир оварда мешавад;  
- хотираи ассотсиативӣ ташаккул меѐбад; 
  - ҳавасмандӣ ба омӯзиши мавод меафзояд. 

Самарабахшии омӯзиш дар рафти усули бозӣ ҳам хусусияти омӯзишӣ ва ҳам 
хусусияти меҳнатӣ дорад. 

Усули кейс ‟ технологияи парвандаҳо бозиҳои нақшбозӣ, усули лоиҳа ва таҳлили 
вазъиятро муттаҳид мекунад. Технологияҳои кейс бо чунин намудҳои кор, аз қабили 
такрори пас аз омӯзгор, ҷавоб додан ба саволҳои омӯзгор, такрори матн ва ғайра 
муқоиса карда мешаванд.  

Технологияи  кейс на такрори омӯзгор, на такрори бобҳо ѐ мақола, на ҷавоб ба 
саволи омӯзгор, балки таҳлили вазъияти мушаххасест, ки шахсро  водор мекунад, ки 
дониши андӯхтаро баланд бардорад ва онро дар амалия татбиқ намояд. Ин технологияҳо 
барои баланд бардоштани шавқу ҳаваси хонандагон ба фанни омӯхташаванда мусоидат 
намуда, дар мактаббачагон чунин сифатҳо, ба монанди фаъолияти иҷтимоӣ, малакаҳои 
муошират, қобилияти гӯш кардан ва бошуурона баѐн кардани андешаҳои хешро 
инкишоф медиҳанд. 

Њангоми истифодаи технологияҳои кейс чунин принсипҳоро ба назар гирифтан 
зарур аст: 
  Рушди малакаҳои тафаккури таҳлилӣ ва интиқодӣ 
  Пайвастани назария ва амалия; 
  Пешниҳоди мисолҳо,  қарорҳои қабулкардашуда; 
  Намоиши мавқеъҳо ва нуқтаҳои назари гуногун. 

Усулҳои технологияи кейс, ки раванди таълимро фаъол мекунанд, инҳоро дар бар 
мегиранд:   

- усули таҳлили вазъиятӣ (усули таҳлили ҳолатҳои мушаххас, вазифаҳо ва машқҳои 
вазъиятӣ; марҳилаҳои парванда); 
 - усули ҳодиса; 
 - усули бозиҳои нақшофарӣ; 
  - усули таҳлили мукотибаи корӣ; 
  - тарҳрезии бозӣ; 
  - усули мубоҳиса. 

Њамин тариқ, технологияи кейс технологияи интерактивии таълим буда, ба 
ҳолатҳои воқеӣ ѐ сохта асос ѐфтааст, ки на он қадар ба азхудкунии дониш, балки ба 
ташаккули сифатҳо ва малакаҳои нав дар хонандагон нигаронида шудааст. 
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РОҲҲО ВА УСУЛҲОИ ИСТИФОДАИ  ТЕХНОЛОГИЯИ ИТТИЛООТӢ ВА 

КОММУНИКАТСИОНӢ ДАР  РАВАНДИ ОМӮЗИШ 
Азизова Файзигул Шарифовна 

 

Дар шароити муосир истифодаи технологияи иттилоотӣ ва коммуникатсионӣ барои 
баланд бардоштани сифати таълим, таъмини рушди мутаносиби шахсе, ки дар фазои 
иттилоотӣ бо имкониятҳои иттилоотию коммуникатсионии технологияҳои муосир 
ошноӣ дорад ва фарҳанги иттилоотӣ дорад, мусоидат мекунад ва  инчунин нишон додани 
самараи таҷрибаи мавҷуда, муайян кардани он мебошад. Равандҳо ва навгониҳое, ки дар 
системаи маориф ба амал меоянд, боиси ташаккули идеология ва методологияи нави 
таълим мегардад.  

Дар маќола зикр ѐфтаааст, ки зимни истифода аз технологияҳои нав усулҳои ҷадиди 
инноватсионии таълим пайдо шуданд, ки дар айни замон, мактабиѐн бо барномаҳо ва 
дигар васоити таълимӣ дастрасӣ доранд, ки ба онҳо барои амиқ омӯхтану азхудкунии 
дониш, ҳосил кардани маҳорат ва малакаҳо кумак мерасонад. 

Калидвожањо: технологияи иттилоотї, фарҳанги иттилоотӣ, усулҳои ҷадиди 
инноватсионӣ, системаи маориф, раванди омузиш, методологияи нави таълим.  

 
ПУТИ И МЕТОДЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИНФОРМАЦИОННО- 

КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 
Азизова Файзигул Шарифовна 

 
В современных условиях использование информационно-коммуникационных 

технологий для повышения качества образования, обеспечения сбалансированного 
развития человека, знакомого с информационно-коммуникативными возможностями 
современных технологий и обладающего интеллектуальной культурой в 
информационной среде, а также показать эффективность существующего опыта и 
определить его. Процессы и инновации, происходящие в системе образования, приводят 
к формированию новой идеологии и методологии образования. 

В статье отмечается, что в ходе использования новых технологий появились новые и 
инновационные методы обучения, и в то же время школьники имеют доступ к 
программам и другим образовательным ресурсам, которые помогают им учиться и 
осваивать знания, приобретать навыки и умения.  

Ключевые слова: коммуникационные технологии, коммуникативная культура, новые 
инновационные методы, система образования, процесс обучения, новая методология 
обучения. 
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WAYS AND METHODS OF USING INFORMATION AND COMMUNICATION 
TECHNOLOGIES IN THE LEARNING PROCESS  

Azizova Fayzigul Sharifovna 
 

In modern conditions, the use of information and communication technologies to improve 
the quality of education, ensure the balanced development of a person who is familiar with the 
information and communication capabilities of modern technologies and has an intellectual 
culture in information environment, as well as to demonstrate and define the effectiveness of 
existing experience. The processes and innovations taking place in the education system lead to 
the formation of a new ideology and methodology of education.  

The article notes that with the use of new technologies, new and innovative teaching 
methods have emerged, and at the same time, schoolchildren have access to programs and other 
educational resources that help them learn and acquire knowledge, acquire skills and abilities.  

Key words: communication technologies, communicative culture, new innovative methods, 
education system, learning process, new teaching methodology.  
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ФАЪОЛИЯТИ ТАЪЛИМИЮ ОМӮЗИШИИ ПЕДАГОГ ЧУН НИЗОМИ  

ДОНИШҲОИ ИЛМӢ ВА ИМКОНИЯТҲОИ ПАЙДОИШИ НАЗАРИЯҲОИ НАВИ 

ИЛМӢ (ДАР ҲОШИЯИ ОМОДАСОЗИИ КАДРҲОИ ИЛМӢ ВА ИЛМӢ-ПЕДАГОГӢ) 

Каримов Ф. Д. 

Пажуҳишгоҳи рушди маориф ба номи Абдураҳмони Ҷомии  

Академияи таҳсилоти  Тоҷикистон  

 

Ҳолатҳои мухталифи фаъолияти таълимию омӯзишии педагог замоне мавриди 
истифодаи самарабахш қарор мегиранд, ки онҳо ба як низоми донишҳои илмӣ дар 
шуури шахс ташаккул ѐфта бошанд. Сомонасозии (систематизатсия)-и донишҳо дар 
шаклҳои мухталиф ба вуҷуд меояд. Шакли басо мураккаб, вале бисѐр манфиатнок ин ба 
намоиш ва қобили истифода қарор додани сомонае дар шакли назарияи дидактикӣ-

омӯзишӣ мебошад [2,с.36]. Ҳамоҳангӣ ва пайванди мантиқии мавзуъҳо ба ин имконият 
фароҳам оварда, бо истифода аз мантиқи дигар илмҳои алоқаманд ба фанни таълимӣ, 
заминаи арзи вуҷуд кардани идеяи нав мегардад, ки дар оянда дар атрофи он идея 
донишҳои ҷадиди илмӣ метавонанд зуҳур намоянд. 

Бо ин мақсад айни муддао мешуд, агар мо назари нави муосирро ба назарияи 
таълим омӯзишии омӯзгор, сохтор ва ташаккули вай пайдо созем. Тавре ки таҳлилҳои 
адабӣ оид ба ин масъала нишон медиҳанд, назария бояд фарогири қисматҳо бошад. 
Ҷузъи асосӣ барои поксозии (аз ҳар гуна суханпардозиҳои зиѐдатӣ) дониш дар низоми  
назариявӣ ин поя, асос (принсип аз лотинӣ ‟ маънояш: 1. (асос, қонун, усул, бунѐд, 
шарт; 2. эътиқод, ақида, нуқтаи назар аст)-и назария ба ҳисоб меравад. Сутун ва асоси 
(принсип)-и назария бошад дар заминаи ғоя (идея) пайдо мешавад. Fоя ва принсипи 
асоси назарияро ташкил дода, замина ва таҳкурсии боэътимоди он мегардад [2, с.43]. 
Меъѐри дигар барои ин мафҳум, қонун ва қонуниятҳост, ки ҳангоми офариниши 
донишҳои ҳосилгардида муаллифро дучори мушкилотҳо мегардонад (дар баъзе 
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мавридҳо муаллифони ҷавон бинобар ҳамин сабаб ҳам аз баҳри илмофарӣ баромада, 

бештар ба фаъолияти амалӣ мепордозанд). Ҷанбаҳои дигари принсип, натиҷа ва 
қоидаҳо ҳастанд, ки дар ҳошияҳои меъѐрҳои номбаршуда ба вуҷуд омадаанд. Ҳамин 
тариқ, таркиби назарияро далелҳое ташкил мекунанд, ки аз як тараф, ҳамчун ашѐи 
аввалӣ барои пайдоиши назарияҳои «абстрактӣ» дар воридшавӣ ба моҳияти дониш 
хизмат кардаанд ва аз тарафи дигар, объекти назарияи фаҳмондадиҳӣ ва муҳокимаҳое, 
ки барои сохтори ѓоявии низоми дониш дар асоси принсипи назария ва қоидаҳои он 
истифода шудаанд, ба ҳисоб мераванд. Дар ин маврид ҷавҳари назарияро ғоя, принсипи 
назария, мафҳум, қонун ва қонуниятҳо ташкил менамоянд [3,с.132]. 

Пояи асосии ҷузъҳои васлкунандаро ба як сомона дар назарияи илмӣ асос 
(принсип) меноманд, ки бо такя ба ғоя ташкил шудааст ва ҳамин принсип аст, ки 
маҷмуи донишҳоро дар шакли назарияҳои илмӣ ба ҳамдигар муттаҳид месозад. 
Ташаккули мақсадноки назария баъд аз ташаккули принсип ибтидо мегирад.  

Донишҳои назариявӣ бо мурури замон метавонанд ба назария фақат дар ҳолати 
пок (синтез) шудани принсип табдил ѐбанд. Бояд қайд намоем, ки дар асоси як ѓоя 
метавонад якчанд принсип ба вуҷуд биояд, лекин муҳим нест, ки меъѐри умумиятҳои 
онҳо якхела бошанд. Дар ин ҳолат набояд принсипҳо дар бархурди мантиқӣ ба якдигар 
қарор гиранд, балки принсипи умумияти хурддошта таҳкимбахши принсипи умумияти 
калондошта гардад. Аз ин бармеояд, ки назария метавонад дар асоси на фақат як 
принсип балки дар асоси якчанд принсип сохтор гирад.  

Омӯзиш (дидактика) мутобиқи мафкураи мо бояд ҳамчун низоми донишҳои 
илмие, ки инъикосгари моҳияти фаъолияти педагогӣ ва маҳдудсози ҷараѐни таълим 
гардидаанд, ташкил карда шавад. Ҳар як ҷузъи раванди таълим бояд мутобиқи 
назарияи муайян ба роҳ монда шавад. Бо ин васила барои сохтор ва ташаккули раванди 
омӯзиш (дидактика) бояд, пеш аз ҳама, назарияи фаъолияти таълимӣ-омӯзишии 

педагог, фаъолияти таълимии хонандагон, мазмуни таҳсилот, методҳои таълим, 
шаклҳои ташкили таълим, воситаҳои таълим, метод ва воситаҳои танзимсоз ва 
моҳиятноки шахсияти шогирд дар раванди таълим  сохта шаванд [1, с.166]. 
Ҳамчунин, муҳим аст, ки маҷмуи донишҳо чун назария дар ҳолати қаноаткунанда ва 
дастраси шароитҳои зерин мутобиқ ба ҳолати иҷтимоӣ шинохта шаванд: 

-  дар назария бояд донишҳои илмӣ дар бораи ҳақиқати аслии объекти муайян 
ҷойгир карда шаванд. Яъне бояд он назария маълумоти пурра ва ҳаматарафаро дар 
нисбати объект дошта бошад; 

-  Назария метавонад фарогири на ҳама маҷмуи донишҳо дар бораи ашѐ гардад, 
балки ҳамчун асоси (принсип)-и сомонавии он, ки дар алоқамандии ҳамдигар пайдо 
шудаанд ба ҳисоб гирифта шавад; 

- Назария бояд фарогири донишҳо дар бораи сабабҳои алоқамандӣ, дар бораи 

қонуниятҳое, ки таъсири байниҳамдигарии элементҳои назарияро муайян сохта 
инкишофи онҳоро маълум намудаанд, бошанд; 

- Низоми донишҳо бояд пурра мустақил бошад, яъне афкори инкоркунандае 
барои онҳо вуҷуд надошта бошад; 
 - Назарияи илмӣ бояд асоси худро аз шумораи камтарин (минималӣ)- ғояҳои 
ибтидоӣ (талаботи минимизатсияи назария) пайдо созад. Муҳиммияти ин бар он аст, ки 
назария бояд аз ҷиҳати мазмун инкорнашаванда ва аз ҷиҳати сохторӣ комил бошад 
[2,с.243] (шартҳои номбаршударо бо далелҳои қонеъкунанда дар корҳои илмии педагоги 
маъруф И. Д. Андреев дарѐфт намудан мумкин аст).   

Яке аз вазифаҳои муҳими ташкили раванди таълим ин коркарди назарияи 
фаъолияти таълимӣ-омӯзишии педагог ба шумор меравад (минбаъд  ФТОП).  

Асосҳои он аз қисматҳои таркибии зерин иборат аст:  
1. Принсипи поксози дониш ва ѓояи назария; 
2. «Аппарати»  мафҳумӣ (терминологӣ);   
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3. Объекти омӯзиши фаъолияти педагог; 
4. Сохтори педагогии фаъолияти таълимӣ-омӯзишӣ; 
5. Консепсияи омӯзиш (дидактика); 
6. Принсипи корӣ-вазифавии низоми  таълимӣ-омӯзишӣ (дидактикӣ). 
Ҳузури принсип ҳамчун нуқтаи назар ба мо имкон медиҳад, ки бо назарҳои тоза ба 

ташаккули яке аз назарияҳои дидактикӣ, бахусус, назарияи таълимию омӯзишии 
фаъолияти педагог бингарем. Ин ба мо фароовари шароите мешавад, ки маҷмуи 
донишҳои доштаамонро дар як сомона муттаҳид намоем.     

Қисмати таркибии назария, албатт,а мафҳум аст. Мафҳум ҳамчун шакли тафаккур 
ва пешниҳоди дониши илмӣ фарогири хусусиятҳои умумии ашѐ ва ҳақонияте ҳаст, ки 
инъикосгари пайвандҳои муҳим ба ҳаѐт мегардад.  
Барои ташаккули фаъолияти таълимию омӯзишии педагог ҷанбаҳои зерини мафҳумҳо 
истифода мешаванд [5,с.18], [6,с.128]:   

а) фалсафаи мафҳум ‟ дар навбати аввал унсурҳои мубоҳисавӣ (категорияҳои 
диалектикӣ) барои мисол: моҳият ва мафҳум, абстракт ва мушаххас, объективӣ ва 
субъективӣ,  шакл ва мазмун, сифат ва миқдор ва ѓайра; 

б) Мафҳуми мантиқӣ ‟ гузаришӣ-ҳамҷояшавӣ (логико-интегративӣ), масалан: 
система, модел, идора, алоқаҳои баргарданда, алгоритм ва ѓайра; 

в) Мафҳумҳои умумипедагогӣ, масалан: таҳсилот, таълим, тарбия, таҷрибаи 
педагогӣ, маҳорати педагогӣ, педагог, шогирдон, таълимот ва ѓ. 

г) Мафҳумҳои умумиомӯзишӣ, масалан: воситаҳои таълим, методҳои таълим, 
вазъиятҳои таълимӣ, вазифаҳои омӯзишӣ ва ѓ. 

Ҳамзамон, назарияи ФТОП мафҳум ва воситаҳои махсуси худро инкишоф 
медиҳад. Ба сифати мисол мафҳумҳои фаъолияти таълимӣ-омӯзишии педагог(ФТОП), 
объекти ФТОП, низоми  фаъолияти омӯзишӣ, намудҳои ФТОП, қонуниятҳои ФТОП, 
базиси дидактикӣ, принсипи фаъолияти низоми  дидактикӣ ва ѓайра.       

Таълим ҳамчун сомона замоне ба фаъолият шуруъ мекунад, ки ҷараѐни таълим 
оѓоз мегирад ва бо тамом шудани он анҷом мепазирад. Аз ин бармеояд, ки барои 
раванди таълим асос ҳолати фаъолияти сомона (яъне таъсирбахшии тарбиявӣ, таълимӣ, 
маълумотноккунонӣ ва инкишофи тафаккур) ба шумор меравад, ки натиҷааш ҳамчун 
қисмати ташкилии таъсирбахш ба ташаккул ва фаъолияти вай вобаста буда, фарогири 
ҷанбаҳои худташаккулѐбист. Дар ҳамин лаҳза, яъне дарназаргирии натиҷа ҳамчун 
омили ҳалкунанда маҳдудсозандаи мафҳуми «таъсири байниҳамдигарӣ» дар нисбати 
ҷузъиѐтҳои байниҳамдигарии сомона ба ҳисоб меравад. Фақат натиҷа метавонад 
таъсиротҳои лаҳзаина ва озоди ҷузъиѐтҳои сомонаро дар нисбати худ пурзӯр намояд 
[8,с.17]. 

Тавре ки аз ин ҳолатҳо пайдост, фурӯзоншавии натиҷа дар сомона таъсири 
муфиде ба ташаккул ва фаъолияти вай расонида метавонад. Яъне мафҳуми сомона бояд 
шакли дигаре нисбати ин мафҳум дар адабиѐтҳои педагогии анъанавӣ  дошта бошад ва  
мафҳуми сомонаро П. К. Анохин чунин шарҳ медиҳад [1,с.16]:  

«Низом гуфта маҷмуи ҷузъиѐтҳои интихобан арзи вуҷудкардаеро меноманд, ки 
дар он таъсир ва муносибати байниҳамдигарии ҷузъиѐтҳо хусусияти мусоидатии 
байниҳамдигариро барои ба даст овардани натиҷаи муфид, устувор ва собит месозад». 

Ҷузъиѐтҳои интихобшуда дар фаъолияти низоми дидактикӣ бояд фарогири чунин 
таъсир ва муносибати байниҳамдигарии мутобиқ ба тасаввури вазифаи сомонае 
бошанд, ки он хусусияти мусоидатомезро барои дастрас намудани натиҷае, ки 
муайянсози мақсад аст фароҳам орад. Натиҷаи охирин ба воситаи натиҷаҳои ҷузъиѐтҳо 
(андармиѐн) ба даст меояд. Натиҷаҳои андармиѐн имконият медиҳанд, ки ҷараѐни 
ислоҳдарорие, ки хусусияти танзимгариро дорост, ба роҳ монда шавад [9,с.82].  

Низоми дидактикиро мо ба тарзи дигар низоми  ташкили раванди таълим 
меномем. Вай фарогири ҳамаи ҷанбаҳои раванди таълим ва алоқаи байниҳамдигарии 
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онҳост. Баъд аз афзалият пайдо намудани ФТОП имкон дорад назария ва афкори 
асосии нав (идея) арзи вуҷуд намоянд.  

Таълим аз мавқеъи педагог ифодакунандаи низоми ташкили фаъолияти 
таълимии хонандагон мебошад [10,с.22]. Шакли вазифавии низоми омӯзишӣ дар асоси 
қонуниятҳои характери педагогӣ, маҷмуи ҷузъиѐтҳои раванди таълим пайдо мешавад. 
Алоқаи байниякдигарии хусусиятҳои мусоидатӣ бошанд бо мақсади ба дастоварии 
натиҷаи зарурӣ ба роҳ монда мешаванд. 

Дар бораи қонун ва қонуниятҳое, ки ба назарияи ФТОП дохиланд, гуфтан 
мумкин аст, ки онҳо баѐнгари маҷмуи қонунҳои умумидидактикӣ ва қисмӣ-назариявии 
инъикосгари махсусиятҳои ҳамон соҳаи фаъолияти педагогӣ мебошанд.  

Бо назардошти кушода шудани баъзе меъѐрҳои моҳиятии алоқаи таълим дар 
соҳаи таҳқиқот асоси мукаммале вуҷуд дорад, ки қонуниятҳои фаъолияти таълимӣ-
омӯзишии педагогро (ФТОП) мктавон ба таври зайл баѐн кард: 

1. Дар ФТОП барои ба даст овардани мақсади таълим педагог бояд вазифаи 
тарбиявӣ, маълумотноккунонӣ ва инкишофиашро ба сомон расонад, ки вазифаи 
асосии ФТОП ҳам ҳамин аст; 

2. ФТОП нақши роҳбарӣ ва роҳнамоиро дар раванди таълим иҷро намуда ба 
фаъолияти таълимии хонандагон алоқаманд ва вазифадор аст.  

3. Намуди афзалиятдошта дар ФТОП ин алоқамандии фаъолияти педагог ва 
шогирдон дар ҷараѐни таълим аст, ки ташаккули фаъолияти таълимӣ ба ҳисоб 
меравад; 

4. Дар низоми  фаъолиятдоштаи дидактикӣ намуди афзалиятноки  ФТОП ин 
ташкили фаъолияти таълимии шогирдон бо намудҳои дигари ин фаъолият, ки ба 
қисмати сохтории педагогӣ медароянд, хусусияти мусоидкунандаро соҳиб аст. 
Дар ин қонуният яке аз хусусиятҳои асосии сомона ба иҷро мерасад; 

5. ФТОП ҳар қадаре ки манфиатовар бошад, ҳамон қадар дар ташкили дидактикии 
мундариҷаи маълумот, баҳамоии абстраксия ва мушаххасот дар мувофиқат бо 
хусусиятҳои синнусолӣ ва инфиродии имкониятҳои шогирдон пайдо мегардад; 

6. ФТОП ҳар қадар манфиатовар бошад, ҳамон қадар варианти ба ҳам омадани 
воситаҳои иттилоотии педагогӣ дар ҳалли вазифаҳои мушахаси таълимӣ муфид 
аст. 

Хулоса, банақшагирии фаъолияти таълимӣ ҳамчун намуди ФТОП дар замоне 
манфиатноктар мегардад, ки агар нақшаи ба амалбароварда дар фаъолияти амалии 
консепсияи дидактикӣ, ки таълимро аз мавқеъи педагог ҳамчун низоми ташкили 
фаъолияти таълимии хонандагон зери назар мегирад ба эътибор гирифта шавад. 
Банақшагирӣ ҳамчун намуди фаъолияти педагог ҳадафи ба мақсадрасиро дорад. Лекин 
манфиатнокиаш аз дар назар гирифтани ҳамаи имконияту воситаҳо барои ба даст 
овардани натиҷаи дилхоҳ вобаста аст.      
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ФАЪОЛИЯТИ ТАЪЛИМИЮ ОМӮЗИШИИ ПЕДАГОГ ЧУН НИЗОМИ  

ДОНИШҲОИ ИЛМӢ ВА ИМКОНИЯТҲОИ ПАЙДОИШИ НАЗАРИЯҲОИ НАВИ 

ИЛМӢ (ДАР ҲОШИЯИ ОМОДАСОЗИИ КАДРҲОИ ИЛМӢ ВА ИЛМӢ-ПЕДАГОГӢ) 

Каримов Фирдавс Давлатшоевич 
 

 Дар мақола моҳияти мафҳуми фаъолияти таълимӣ-омӯзишии педагог (ФТОП) 
шарҳ ѐфта, нақши фаъолияти таълимӣ ҳамчун зуҳуроти пайдоиши идея ва маҳзани 
илмофарӣ барои ташаккули ибтидоии фарҳанги илм дар мафкураи мутахассиси ояндаи 
соҳаи илм  нишон дода шудааст.  
 Муаллиф дар мақола маҷмӯи донишҳоро чун назария дар ҳолати қаноаткунанда 
ва дастраси шароитҳои зерин мутобиқ ба ҳолати иҷтимоъ ба шинохт додааст: 
 - Дар назария бояд донишҳои илмӣ дар бораи  ҳақиқати аслии объекти муайян 
ҷойгир карда шаванд. Яъне бояд он назария маълумоти пурра ва ҳаматарафаро дар 
нисбати объект дошта бошад; 
 - Назария метавонад фарогири на ҳама маҷмӯи донишҳо дар бораи ашѐ гардад, 
балки ҳамчун асоси муташакили принсипи сомонавии он, ки дар алоқамандии ҳамдигар 
пайдо шудаанд ба ҳисоб гирифта шавад; 
 - Назария бояд фарогири донишҳо дар бораи сабабҳои алоқамандӣ, дар бораи 
қонуниятҳое, ки таъсири байниҳамдигарии элементҳои назарияро муайян сохта 
инкишофи онҳоро маълум намудаанд, бошад; 

 - Низоми донишҳо бояд пурра мустақил бошанд, яъне афкори инкоркунандае 
барои онҳо вуҷуд надошта бошад;  
 Ҳамчунин дар мақола муаллиф бо назардошти кушода шудани баъзе меъѐрҳои 
моҳиятии алоқаи таълим дар соҳаи таҳқиқот ва илмофарӣ асоси мукаммалеро пешниҳод 
менамояд, ки, қонуниятҳои фаъолияти таълимӣ-омӯзишии педагогро (ФТОП) чунин 
нишон медиҳанд: 
 1. Дар ФТОП барои ба даст овардани мақсади таълим педагог бояд вазифаи 
тарбиявӣ, маълумотноккунонӣ ва инкишофиашро ба сомон расонад; 
 2. ФТОП нақши роҳбарӣ ва роҳнамоиро дар раванди таълим иҷро намуда, ба 
фаъолияти таълимӣ алоқаманд аст;  
 3. Дар низоми фаъолиятдоштаи дидактикӣ намуди афзалиятноки ФТОП ин 
ташкили фаъолияти таълимии шогирдон бо намудҳои дигари ин фаъолият, ки ба 
қисмати сохтории педагогӣ медароянд хусусияти мусоидкунандаро соҳиб аст. 
 Ҳамин тариќ сохтори маќола собит месозад, ки ФТОП метавонад ҳамчун базаи 
илмии мутахассиси љавон хизмат кунад. Муаллиф ҳамчунин алоќаи фаъолияти 
таълимиро бо истеҳсолот нишон дода, собит месозад, ки ҳамооҳангии барномаҳои 
таълимӣ метавонанд заминаи  тайѐр кардани мутахассисони љавон бо талаботҳои нави 
љомеа гарданд. 
 Калидвожаҳо: таълим, илм, илмофарӣ, дониш, фаъолият, мутахассис,  
мутобиқшавӣ, сомона, таҳќиќот, назария.  
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПЕДАГОГА КАК СИСТЕМА 
НАУЧНЫХ ЗНАНИЙ И ВОЗМОЖНОСТИ ПОЯВЛЕНИЯ НОВЫХ НАУЧНЫХ 

ТЕОРИЙ (В РАМКАХ ПОДГОТОВКИ НАУЧНЫХ И НАУЧНО-
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ) 
Каримов Фирдавс Давлатшоевич 

 
 В статье раскрыта сущность понятия обучающей деятельности педагога. При 
раскрытии сущности этого понятия показана также роль педагогических наук и научно-
педагогические исследования в формировании личности в процессе научной 
деятельности молодого специалиста.  
 Автор в своей статье подчеркивает, что совокупность знаний может быть 
признана как теория, если она удовлетворяет ряд следующих социальных условий: 
 ‟ В теории должны содержаться научные знания о вполне определенном объекте 
реальной действительности, т. е. она должна быть всесторонним знанием об объекте; 
 ‟ Теория может считаться не всякая совокупность знаний о предмете, а 
организованная на основе принципа система их, где каждый элемент связан с другими;  
 ‟ Теория должна содержать знания о причинных взаимосвязях, о 
закономерностях, которые определяют взаимодействие составляющих элементов и 
определяют их развитие;    
 ‟ Система знаний должна быть вполне самостоятельным, т.е.  непротиворечивый 
с позиции еѐ логической стройности; 
 Также в статье автор учитывая уровень вскрытия сущностных связей явлений 
обучения в исследуемой области, показывает некоторые нормы сущности взаимосвязях 
обучению в исследовательской работе, которые являются закономерностями обучающе-
обучаемой деятельности (ООДП) педагога таким образом: 

1. В ООДП для достижения цели обучения педагог должен реализовать 
образовательную, воспитательную и развивающую функции; 

2. ООДП являясь руководящей в обучение, взаимосвязано с учебной деятельности;  
3. В функциональной дидактической системе взаимодействия доминирующего вида 

ООДП ‟ это организации учебной деятельности учащихся с другими видами этой 
деятельности, входящими в состав педагогической структуры, принимает 
характер взаимодействия. 

 Таким образом структура статьи доказывает, что ООДП может служит как 
научная база молодого специалиста. Автор также показывает связь обучающей 
деятельности с производством и доказывает, что соответствие учебных программ 
профессиональных заведений с педагогической точки зрения вполне могут служить 
фундаментом в деле подготовки новых молодых специалистов согласно новыми  
требованиями  общества. 
 Ключевые слова: обучение, наука, научная деятельность, знания, специалист,  
соответствия, система, исследования, теория.  

 
PEDAGOGUE'S EDUCATIONAL ACTIVITY AS A SYSTEM OF 

SCIENTIFIC KNOWLEDGE AND THE POSSIBILITY OF NEW SCIENTIFIC 
THEORIES (WITHIN THE FRAMEWORK OF PREPARATION OF SCIENTIFIC AND 

SCIENTIFIC-PEDAGOGICAL PERSONNEL) 
Karimov Firdavs Davlatshoevich 

 
The article reveals the essence of the concept of teaching activity of a teacher. When 

revealing the essence of this concept, the role of pedagogical sciences and scientific and 
pedagogical research in the formation of personality in the process of scientific activity of a 
young specialist is also shown.  
 The author in his article emphasizes that a body of knowledge can be recognized as a 
theory if it satisfies a number of the following social conditions: 
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 ‟ The theory should contain scientific knowledge about quite certain object of physical 
reality, i.e. it should be a comprehensive knowledge about the object; 
 ‟ A theory can be considered not as any totality of knowledge about a subject, but as a 
system of them organized on the basis of a principle, where each element is connected with 
others;  
 ‟ The theory should contain knowledge about causal interrelations, about regularities 
that determine the interaction of constituent elements and determine their development;    
 ‟ The system of knowledge should be quite independent, i.e. consistent from the 
position of its logical order; 
 Also in the article the author taking into account the level of revealing the essence of 
interrelationships of learning phenomena in the researched area, shows some norms of the 
essence of interrelationships of learning in research work, which are the regularities of the 
teaching-learning activity ("TLA") of a teacher in such a way: 

1. In TLA, in order to achieve the goal of learning, the teacher should realize educational, 
nurturing, and developmental functions; 

2. TLA, being a guiding activity in learning, is interconnected with academic activities; 
3. In the functional didactic system of interaction of the dominant type of TLA is the 

organization of learning activities of students with other types of these activities, which 
are part of the pedagogical structure, takes the character of interaction. 

 Thus, the structure of the article proves that TLA can serve as a scientific base for a 
young specialist.  The author also shows the connection of training activity with production 
and proves that the correspondence of training programs of professional institutions from the 
pedagogical point of view may well serve as a foundation in the training of new young 
specialists according to the new requirements of society. 
 Keywords: Training, science, scientific activity, knowledge, specialist, correspondence, 
system, research, theory.  
 Маълумот дар бораи муаллиф: Каримов Фирдавс Давлатшоевич – ходими пешбари 
илмии Пажуҳишгоҳи рушди маорифи назди Академияи таҳсилоти Тоҷикистон ба номи 

Абдураҳмони Ҷомӣ, ш. Душанбе, кӯчаи Адхамова 11/2, тел.:+992907716364  
 Сведения об авторе: Каримов Фирдавс Давлатшоевич – ведущий научный сотрудник 
Института развития образования имени Абдурахмана Джоми при Академии образования 
Республики Таджикистан, адрес: 734024, г. Душанбе, ул., Адхамова11/2, 
тел.:+992907716364  
 Information about the author: Karimov Firdavs Davlatshoevich – leading researcher of the 
Institute of Education Development named after Abdurahmon Jomi under the Academy of 
Education of the Republic of Tajikistan, address: 734024, Dushanbe, Adkhamova str. 11/2, 
tel.:+992907716364.  

 

ТАЪЛИМИ ХОНИШИ МУСТАҚИЛОНА  

ВА ҲИФЗИ АРЗИШҲОИ МИЛЛӢ 

Пўлотова Ш. С. 
Донишгоњи давлатии Хуљанд ба номи академик Бобољон Ѓафуров 

 
Роҳу усули мухталифи таълими фанни адабиѐт мавҷуд буда, роҳандозии корҳои 

беруназсинфӣ њам дар таълим ва њам тарбияи муњассилин мавќеи назаррас дорад. Он 
маълумоти хонандагонро аз масоили зиѐди забону адабиѐти тоҷик ва зебоишиносӣ 
(мусиқӣ, рассомӣ) вусъат мебахшад, дониши муҳассилинро амиқтар намуда, фарҳанги 
нутқашонро такмил медиҳад. Барои ба таври мукаммал аз худ кардани мавзуъҳои 
барнома омӯзгор ба хониши мустақилонаи хонандагон такя дорад ва тавассути дониши 
аз ин роҳ ҳосилнамуда дар раванди тадрис нақл ва муҳокимаи асарҳои хондашуда, 

ахбор, маъруза, тақриз ва таҳлили бозѐфтҳои эҷодии суханварон мавриди баррасӣ қарор 
мегирад. Бино бар ин, хеле зарур аст, ки ғайр аз дарс корҳои беруназсинфӣ низ ташкил ва 
масъалаи бозтоби наќши дониш дар њаѐти инсон равшан карда шавад: “Корҳои берун аз 
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синф ва берун аз мактаб аз адабиѐт дар фаъолияти рўзмарра (раҳнамоии омўзгор ва 
мураббӣ, волидон), лаҳзавӣ (хониши мустақилона, хониши муассир, шабнишинӣ, суҳбату 
мубодилаи афкор, саѐҳат, мубоҳиса ва ғайра), муназзам ба нақшагирифташуда (хониши 
озоди беруназмактабӣ, маҳфил, созмону ташкилот ва ғайра) мураттаб мегардад. Аз 
ҷониби дигар, корҳои берун аз синф аз адабиѐт дар муҳайѐсозии муҳити эҷодии 
хонандагон (озмуни хониши шеър ва хониши муассири наср, озмуни иншои беҳтарин, 
вохўрӣ ва шабнишиниҳои эҷодиву ҳунарӣ ва таҳияи намоишнома, викторина, мақола ва 
асари илмиву адабӣ) судманд аст” [10, с.350].  

Омўзгорон танњо бо машѓулиятњои синфї мањдуд нашуда, аз воситањои дигари 
таълим: иҷрои корњои мустаќилона, амалӣ ва дигар корњои беруназсинфию 
беруназмактабї низ дар мавќеи муносиб бояд истифода баранд. Корҳои берун аз синф ва 
ѐ берун аз мактаб ба дарси адабиѐт иртиботи қавӣ дошта, идомаи мантиқии ҳамдигаранд 
ва якдигарро мукаммал месозанд. Ташкили самараноки ин намуди фаъолият имконият 
медиҳад, ки дониш ва малакаҳои ҳосилнамудаи хонандагон ба таври муназзам такмил ва 
инкишоф ѐбад. Дар машғулиятҳои берун аз синф аз ҳама бештар фардият ва шахсияти 
хонанда ҷилвагар гашта, худфаъолиятӣ ва худшиносии инсон ташаккул меѐбад. Маҳз 
ҳамин самти фаъолият барои шинохти шахсияти хонанда, камолоти маънавӣ ва 
ҷусторҳои илмии онҳо мусоидат менамояд. Дар ин замина вазифаҳои омўзгорро дар 
раванди ин навъи машғулият бо чунин нишондодҳо метавон муайян намуд: 
 - омўзиш, дарк ва ташаккули тарбияи ахлоқӣ, маънавӣ, ватандўстӣ, инсонпарварӣ, 
зебоишиносӣ ва ҷомеашиносӣ тавассути чорабиниҳои гуногуни беруназсинфӣ дар 
алоқамандӣ бо манбаъ ва маводи осори адабӣ;  
 - тарбияи асосҳои маданияти суханварӣ, рафтори неку шоиста ва фасоҳати баѐн; 
 - азхудкунӣ ва фаҳмиши асосҳои дониш, салоҳият ва инкишофи фарҳанги нутқ ва 
маърифатнокӣ; 

 - ташаккул ва рушди сифатҳои равоншиносӣ ва ботинии наврасону ҷавонон, 
шахсият ва нерумандии онҳо; 
 - бунѐд ва устуворсозии фаъолияти илмӣ ва амалии хонандагон, мутобиқсозии он 
ба навгониҳои илму технологияи муосир ва раванди ҷаҳонишавии тамаддунҳо; 
 - парвариши муносибатҳои шоиста ва ибратомўзи ҷомеа, ҷаҳоншиносӣ, эҳтироми 
ҳамдигар ва ташаббускориву масъулиятшиносӣ.  

Тавассути корҳои берун аз синф густариши дониш, инкишофи нутқ, ғановати 

таркиби луғавӣ, баланд бардоштани сатҳи саводнокӣ, афзудани майлу раѓбат ба 
донишазхудкунї ва ҷаҳоншиносии толибилмон имконпазир мегардад ва ин дар рушди 
шахсияту камолоти маънавии инсон, дар зиндагӣ комѐбу муваффаќ ва пирўз будани ӯ 
нақши сазовор дорад. Роҳандозии матлубу натиҷабахши машғулиятҳои фориғ аз ҷадвали 
дарс ба масъулият, маҳорат ва салоҳдиди муаллими забону адабиѐти тоҷик марбут аст. 

Бино ба таъкиди Президент Эмомалӣ Раҳмон: «Мо миллати фарҳангї,  тамаддунсоз ва аз 
насли ориѐї буда, бояд ба таърихи гузаштаамон ҳар чӣ бештар рўй оварем ва дар қалби 
фарзандонамон меҳри китобхонї ва љустуљўйи илму донишро љой кунем» [11, с.106]. Дар 
синфҳои болоии муассисаҳои таҳсилоти миѐна навъҳои зерини корҳои беруназсинфиро 
ташкил кардан мумкин аст: 

† хониши беруназсинфӣ, ѐ худ мутолиаи осори адабӣ ба таври дастаҷамъона (ѐ 
гурӯҳӣ) ва муҳокимаи китобҳои ҷолиб ва рӯзномаву маҷаллаҳо, тақризи хонандагон дар 
бораи китобҳои хондашуда; 

† маҳфилҳо (нақли бадеӣ, драмавӣ, адабӣ-эҷодӣ ва ғайра); 
† гузарондани маҳфилҳои адабию бадеӣ, адабию мусиқӣ ва адабӣ-фарҳангӣ ба 

таври ҳамгиро бо фанҳои таърих, ҷуғрофиѐ, суруд ва ғайра; 
† гузаронидани озмунҳо барои хонандаи беҳтарин, иншои беҳтарин; 
† нашри деворнигори адабӣ, инчунин маҷмуаҳо, маҷаллаҳо дар мавзуи муайян, дар 

бораи китоби алоҳида ва ѐ муаллифи муайян; 
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† тартиб додани маҷмуаҳо дар бораи ҳаѐт ва эҷодиѐти шоиру нависандагони 
бузург, аз рӯйи асарҳои алоҳидаи суханварон ва мавзуъҳои мушаххас; 

† шинос намудан бо асарҳои мусиқӣ, рассомӣ, ҳайкалтарошӣ ва асарҳои саҳнавӣ, 
ки аз ҷиҳати мавзуъ ба асарҳои таҳқиқшаванда монанданд; 

† тамошои мунтазами саҳнаву синамоҳо (махсусан, доир ба рӯзгори адибон ва ѐ 
асарҳои омӯхташаванда), барномаҳои телевизионии адабӣ бо тайѐрии қаблӣ ва 
муҳокимаи онҳо; 

† мақсаднок шунавонидани хониши осори адабӣ бо сабти овози ровиѐн ва 
устодони сухан; 

† ташкили мукотиба бо осорхонаҳои адабӣ, инчунин бо шоиру нависандагони 
имрӯзи тоҷик; 

† экскурсияҳо ба мавзеъҳои таърихию фарҳангӣ бо тавсифи минбаъдаи онҳо ба 
таври шифоҳиву хаттӣ, экскурсияҳои онлайнӣ; 

† якҷоя гузарондани экскурсияҳо ва дигар чорабиниҳо оид ба корҳои 
беруназсинфии якчанд муассисаи таълимӣ. 

Ҳар як намуди кори беруназсинфие, ки муташаккилона ба роҳ монда мешавад, 
шавқмандии муҳассилинро ба омӯзиши маводи таълим меафзояд. Махсусан, хониши 
беруназсинфӣ ҷиҳати парвариш намудани ҳисси адабиѐтдӯстии хонандагон мавқеи 
аввалиндараҷаро  касб кардааст. Ин навъи фаъолият маъмултарин намуди машғулияти 
беруназсинфӣ маҳсуб ѐфта, афзалияташ аз он иборат аст, ки мутолиа ва дарки асари 
бадеӣ хусусияти инфиродӣ дорад ва ба он ҳамаи хонандагон бояд ҷалб шаванд, зеро дар 
ташаккули андешаи миллӣ, рушди иќтидори зењнӣ ва таҳкими истиқлоли кишвар нақши 
китоб ва китобхонӣ хеле бузург аст. Садриддин Айнӣ њамчун пешвои мактабњои 
маърифативу фикрӣ дар маќолањои худ дар ҳама ҳолат рӯй овардан ба китобро амри 
зарурӣ донистааст: “Моро лозим аст, ки китоб хонем, илм омӯзем, маънои ҳаѐт ва 
ҳаводиси зиндагиро донем. Агар мо аз илму маърифат баҳравар шавем, яъне соҳиби 
дониш гардем, метавонем нодонию ҷаҳолатро аз худ созем. Баръакс, агар бе илму 
маърифат ба воя расем, ҷаҳлу нодонӣ ба мо ҳамла меорад ва мо дар асорати он заифу  
нотавон ва қашшоқ мемонем [1,ҷ.7,с.127]. Тавсеаву такомули маҳорати китобхонӣ 
раванди бисѐр душвор, тўлонї ва мустаќим аст. Муҳассилин мувофиқи барнома бо 
намунаҳои барҷастаи асарҳои адабиѐти классикӣ ва муосири тоҷик ошно гашта, ба 
таҳлилу тафсири онҳо маҳорат пайдо мекунанд, хониши бадеӣ ва нақл карданро 
меомӯзанд, дар иҷрои кори мустақилона аз рӯйи китоб малака ҳосил менамоянд. 
Хониши беруназсинфӣ дониши дар ҷараѐни тадрис ҳосилнамудаи хонандагон ва шарҳи 
маъноиву хусусиятҳои бадеии онҳоро амиқтар мегардонад. Муҳим он аст, ки робитаи 
хониши беруназсинфӣ ва хониши синфӣ ба таври муназзам идома ѐбад ва муҳассилин ба 
китобхонӣ ҳар чӣ бештар роғиб гарданд. Бо ташаббусу дастгириҳои бевоситаи 

Асосгузори сулҳу ваҳдат - Пешвои миллат, муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон ба мутолиаи 
китоб даҳсолаҳои охир диќќати хосса зоҳир гашта, дар тамоми ќаламрави кишвар 
озмуни “Фурӯғи субњи доноӣ китоб аст” доир шуда истодааст. Ҳадафи баргузории он 
чунин шарњ ѐфтааст: “Озмун бо мақсади баланд бардоштани завқи китобхонӣ, тақвияти 
неруи зеҳнӣ, дарѐфти чеҳраҳои нави суханвару сухандон, арҷ гузоштан ба арзишҳои 
миллию фарҳангӣ, инкишофи қобилияти эҷодӣ, таҳкими эҳсоси худогоҳию худшиносӣ, 
такмили захираи луғавӣ, тақвияти ҷаҳони маънавӣ миѐни аҳолии кишвар, аз ҷумла 
хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ, донишҷӯѐни муассисаҳои таҳсилоти 
ибтидоӣ, миѐна ва олии касбӣ, баъд аз муассисаҳои таҳсилоти касбӣ (магистрҳо, 
аспирантҳо, докторантҳо, ходимони илм), калонсолон ва намояндагони касбу кори 
гуногун, омӯзгорони ҳамаи зинаҳои таҳсилот, кормандони фарҳангу санъат ва дигар 
табақаҳои аҳолии кишвар доир мегардад” [16]. 

Роҳандозию баргузории озмуни мазкур аз шоѐнтарин иқдомҳои фарҳангии 
њукумати кишвар аст ва он лаѐқату маҳорати эҷодкорию маърифатпарвариро тақвият 
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бахшида, барои дарѐфти дӯстдорони каломи бадеъ, истеъдодҳои нодир аз байни 
наврасону ҷавонон ва ба ин васила арљгузорӣ ба фарҳангу маънавият, ҳувияту 
худшиносии миллӣ мусоидат карда метавонад. Аз ин ҷост, ки муаллим дар ҷараѐни дарс 
ҳангоми пешниҳод кардани маводи барнома бояд ба љанбаи муассири тарбиявию 
ахлоќии ин ганљинаи хирад диққат дода, ба таври умумӣ он асарҳоеро, ки барои хониши 
беруназсинфӣ тавсия шудаанд, ҳанӯз аз оғози соли таҳсил тавсиф намояд. Хониши 
беруназсинфиро бо се роҳ амалӣ кардан мумкин аст: 1) мутолиаи мустаќилонаи адабиѐти 
њатмии вобаста ба маводи дар синф омўхташуда, ки равишшиносон чунин усулњои ба 
роњ мондани онро бозгӯ кардаанд - дарѐфти порчањои таъинкардаи омўзгор аз асари 
бадеї, наќли мазмуни ќисмати алоњидаи матн, ки омўзгор талаб кардааст, бањо додан ба 
ќањрамони асари бадеї дар радифи корњои мустаќилонаи хонандагон арзиши бештареро 
соњиб њастанд” [2, с.366]; 2) мутолиа ва таҳлили адабиѐти аҳаммияти тарбиявӣ дошта 
(«Асарҳо барои хониши беруназсинфӣ», ки аз ҷониби Вазорати маориф ва илми ҶТ 
барои ҳар синф тавсия шудааст; 3) мутолиаи китобҳое, ки хонандагон бо салоҳдиди худ ѐ 
бо тавсияи бузургсолон интихоб кардаанд. 

Дар барномаҳои қаблӣ (масалан, “Программаи забон ва адабиѐти тоҷик барои 
синфҳои 4-10.-Душанбе, соли 1986”) ғайр аз мавзуъҳои асосӣ инчунин теъдоди муайяни 
китобҳои бадеӣ барои хониши мустақилона ва берун аз синф барои ҳар синф, аз ҷумла, 
синфи IV 5 соат; V 4 соат; VI 6 соат; VII 7 соат миқдори муайяни вақт дода мешуд 
[9,с.227]. Равишшиносон ин ду навъи хонишро аз намудҳои алоҳидаи корҳои 
беруназсинфӣ шуморида, афзалияти хониши мустақилонаро чунин тавзеҳ додаанд: “Ин 
асарҳо (барои хониши мустақилона пешбинигашта ‟ П.Ш.) ѐ аз ҷиҳати жанру мавзуъ, ѐ 
худ сюжету композитсия ба мавзуъҳои асосӣ қаробате дошта, чун маводи иловагии 
ѐрирасон барои мустаҳкам шудани дониш ва такмили малакаҳои хониши хонандагон 
хизмат мекунанд... Муаллим дониши хонандагонро ҳам аз мавзуи асосӣ ва ҳам хониши 
мустақилона санҷидаву ба ҳисоб мегирад. Ин усули кор ба муаллим имконият медиҳад, 
ки бо роҳи хониши мустақилона дониши аз мавзуъҳои асосӣ гирифтаи хонандагонро 
моҳирона алоқаманд ва васеъ намояд” [5,с.165].   

Мутаассифона, дар барномаи њозираи таълими адабиѐти тоҷик ҳеҷ қайду ишороте 
на аз хусуси хониши мустақилона ва на хониши беруназсинфӣ ба мушоҳида намерасад. 
Инчунин аз ҷониби Вазорати маориф ва илми ҶТ феҳрасти интишори асарҳои бадеӣ 
барои хониши мустақилона барои ҳар синф тавсия гашта, аммо аз назарсанҷии 
фаъолияти омӯзгорони муассисаҳои таҳсилоти миѐна маълум гардид, ки он ба 
муаллимон дастрас нест ва ҳеҷ корбарие дар ин ришта анҷом напазируфтааст. 
Муҳаққиқи соҳа Аҳмадов М. ба наќди барномаи кунунии таълими адабиѐт дар мактаб 
(2007) пардохта, пешниҳод менамояд, ки барои дарсњои хониши берун аз синф соатњои 
алоњида ҳатман муќаррар карда шавад: “...њамасола хонда баромадани миќдори муайяни 
асарњои бадеї барои шогирдон бояд талаботи њатмии барномавї бошад, то ки дар 
инкишофи нутќи шифоњиву хаттии шогирдон ба натиљањои муаассир ноил гардем. 
Бењтарин ва мувофиќтарин воситаи ба роњ мондани мутолиаи осори бадеї дуруст 
ташкил намудани хониши берун аз синф ба њисоб меравад. Барои гузаронидани дарсњои 
хониши берун аз синф бошад, бояд соатњои алоњида људо карда шавад, чунон ки дар 
барномаи таълими адабиѐти соли 1990 ин кор амалї гардида буд” [3, с.178]. 

Муаллим сатҳи хониш ва шавқу завқи хонандагонро тавассути мусоҳиба ѐ пурсиш, 
омӯхтани шаклҳои мухталифи китобхонӣ муайян мекунад. Назорати хониши 
беруназсинфӣ фасли кор бо китоб аз рӯйи барномаи таълим, моҳирона истифода 
бурдани шаклҳои гуногуни ҳавасмандкунии мутолиаи мустақилона, маҳфилҳо, 
суҳбатҳои инфиродӣ; тафтиши рӯзномаи хониш ва навиштаҳои хонандагон, 
гузаронидани кори хаттӣ аз рӯйи асарҳои фориғ аз синф мутолиашуда ва монанди 
инҳоро фаро мегирад. Муҳаққиқон назорати корҳои хаттӣ аз хониши мустақилонаи 
муҳассилинро ба нафъи кор донистаанд: “Яке аз шаклҳои тафтиши хаттии хониши 
беруназсинфӣ дар синфҳои болоӣ дар мактабҳои миллӣ навиштани чакида (аннотасия), 
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тавсифи мухтасари мавзуъ, мазмун ва ғояи асосӣ, замону маҳалли воқеаҳои 
инъикосѐфтаи китоби хондашуда бояд қайд гардад. Мураттаб намудани тақриз барои 
китобҳои калонҳаҷм низ ба мақсад мувофиқ мебошад” [8, с.405).    

Барномарезии дурусти машғулиятҳои беруназсинфӣ имкониятҳои васеъ барои 
эҷодкорӣ ва маърифатнокии хонандагон фароҳам месозад ва пажӯҳишгарон яке аз 
роњњои судманди ба китобхонї љалб намудани онҳоро њамкории мактаб, хонаводаву 
љомеа ва дар назди китобхонањо амал кардани шурои волидайн мањсуб дониста, 
баргузор намудани  мањфилу чорабинињои гуногун, аз ќабили «Китобхона  дар мењмонии 
мактаб», «Мактаб дар мењмонии китобхона» ва «Њафтаи китоби кўдакону наврасони 
Тољикистон»-ро тавсия кардаанд [6, с.167]. Барои тарғиби хониши беруназсинфӣ 
ташкили суҳбату ҳамоиши хонишро аз ҷониби кормандони китобхонаи муассисаҳои 
таълимӣ баъзе муҳаққиқон иқдоми хушоянд муаррифӣ кардаанд: “Китобхонаҳо бо 
мақсади ѐрӣ расондан ба хонандагон аз шаклҳои гуногуни шавқмандгардонӣ метавонанд 
истифода кунанд: намоиш, рӯнамои китобҳои тозанашр, феҳристи китобҳои шавқовар 
бо эзоҳи мухтасари мавзуъ ва мундариҷаи онҳо, деворнигорҳо. Дар китобхона бо 
иштироки муаллимони фанни забон ва адабиѐти тоҷик суҳбату конференсияҳо бо 
хонандагон ва конференсияҳои хониш † мавзуъӣ, оид ба китобҳои алоҳида, инчунин 
оид ба масъалаҳои фарҳанги китобхонӣ низ гузарондан мумкин аст” [7, с.263]. 

Ба он муваффақ шудан лозим аст, ки то вақти баргузории конференсияи хониш 
китобро ҳамаи талабагон мутолиа кунанд. Метавон ба онҳо қаблан пурсишнома 
пешниҳод кард, то ки афкору ақоиди худро дар бораи китоб ҷамъбаст карда тавонанд. 
Чунин корро аз рӯйи романи «Дохунда»-и Садриддин Айнӣ анҷом додан мумкин аст, 
зеро барои таълими он дар барномаи адабиѐти тоҷик дар синфи XI соати алоҳида ҷудо 
нагашта, зимни шарҳи роман ҳамчун жанри адабӣ руҷуъ шудааст: “Маъно ва мафҳуми 
роман, пайдоиши навъи адабии роман. Хусусиятҳои роман аз ҷиҳати сужет, образҳо, 

вусъати воқеаҳо. Романи “Дохунда”-и С.Айнӣ: оғози асар, гиреҳбандӣ, банду баст, 
амалиѐт, гиреҳкушоӣ, анҷом, қаҳрамонони асар” [4, с.55]. Чунин саволњои санљиширо 
барои гузаронидани “Сабќати зењнї” аз рўйи асари «Дохунда» метавон манзур намуд: 

1. Романи “Дохунда” воќеањои кадом давраи таърихиро дар бар мегирад ва бо 
тасвири кадом мавзеъ оѓоз мешавад? 

2. Муаллифи асар ошхўрии имом, муаззин ва дигаронро дар хонаи Бозор чї гуна 
тасвир намудааст? 

3. Образи амир Олимхон дар романи “Дохунда” чї гуна тасвир шудааст? 
4. Сабаби љилои Ватан намудани Бозор чї буд ва ин мавзуъ дар кадом њикоя наќл 

мешавад? 
5. Муаллифи асар чиро “ќофилаи маданият” меномид? 
6. Њољї Латиф аз номи амири Бухоро љињати иштироки зархаридони хориљї дар 

ѓазовоти босмачиѐн ба муќобили аскарони сурх ба Анварпошшо чї гуфт?  
7. Марњалањои муњимми рўзгори Ёдгор дар романи “Дохунда” кадомњоянд?  
8. Дохунда чї гуна аскарони сурхи дар ќалъаи Кўлоб бударо аз дасти босмачиѐн 

наљот дод? 
9. Тањаввули шуури сиѐсии Ёдгор кай ва дар куљо ба зуҳур мерасад? 
10. Ёдгор кай розї шуд, ки ќарзњои падарашро ба зиммаи худ гирад? 
11.  Ҷараѐни “ҷавонбухориѐн” дар роман чӣ гуна тавзеҳ дода шудааст? 
12.  Яке аз хурофоте, ки ќозикалон дар бораи китоби “Сањењи Бухорї” ба амир арз 

кард, аз чї иборат буд?... 
Бо ин равиш гузаронидани машѓулиятњои беруназсинфӣ мутаносиб ба ҳадафҳои 

омӯзиши осори адабӣ буда, ѓайр аз мустањкам гардонидани дониш инчунин фаъолнокии 
хонандагонро меафзояд, зеро онњо имкон меѐбанд, ки андешањои хешро дар тањлили 
озоду мустақил ва бе мањдудаи вақт баѐн созанд. Ин љо мавқеи муносиб аст, ки дар 
муњокима андешањои њама шогирдон шунида шавад, дар бањо додан ба хусусиятњои асар 
ва тањлили образњои меҳварӣ бањсу баррасиҳои тӯлонӣ сурат гирад. Ин гуна мубоњисот 
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барои зуҳур ва шинохти истеъдодњо мусоидат намуда, барои рушди фарҳанги нутќи 
хонандагон замина фароҳам месозад. Имкон дорад, ки ба ҳар як фасли асар ғайр аз 
маърузакунанда боз чанд нафари дигар ҳамчун гурӯҳҳои муқобил ширкат варзанд ва 
саволҳо пешниҳод кунанд. Барномаи конфронс қиссаҳои бадеӣ, аз ѐд хондани порчаҳо, 
қироати ифоданок аз китоб, таҳияи намоишномаҳо ва тамошои кадрҳо аз филмҳо ва 
муқоисаи онро бо китоби хондашуда дар бар гирифта метавонад. Таҳлили асарҳои 
мустақилона мутолиашуда малакаҳои хонишро дар доираи машғулиятҳои беруназсинфӣ 
ва робитаи хонандагонро бо китоб тақвият бахшида, шавқу ҳаваси мутолиаи онҳоро 
зиѐд мекунад. Новобаста аз он, ки ин фаъолиятҳо ѐрирасонанд, аммо шомили 
салоҳиятҳои касбии муаллими замони муосир ҳастанд ва бо роҳандозии ин навъ 
машғулиятҳо дар фароянди таҳсил тағйироти матлубе дар имлову фарҳанги гуфтори 
толибилмон эҳсос мегардад. Ин салоҳиятҳо бештар ба маҳоратҳои тахассусии омӯзгорон 
марбут буда, ҷиҳати роҳнамоии дурусти шогирдон дар муомила бо китоб, муносибати 

эҳтиѐткорона ба он, идроки зарурати хондан ва ташаббус барои хониши мустақилона 
нақши босазо дорад. Дуруст ташкил намудани фаъолият дар ин самт ба ҳар як омӯзгор 
имкон медиҳад, ки хонандагон ба ҳадафҳои таъиншуда, яъне, ташаккули қобилияти 
шахсӣ, салоҳиятҳои хондану фарҳанги гуфтор соҳиб шаванд ва ин дар он маврид 
самаранок дониста мешавад, агар зимни мутолиа ба мазмуну муҳтавои асар диққат 
диҳанд, барои равшан кардани маънои калимаю ибораҳои номафҳум ба фарҳангномаву 
донишномаҳо муроҷиат намоянд. Дар ҷараѐни дарсҳои забони тоҷикӣ мисолу намунаҳо 
аз китобҳои бадеӣ таҳлил гашта, мутолиаи он ташвиқ карда шавад. Ному насаби 
«хонандагони кунҷкоб» ва пурмутолиа дар охири суҳбатҳо эълон ва мунтазам дар 
нашрияҳои дастрас қайд гардад. Мутолиаи осори бадеӣ бошууртар ва ҷаҳонбинии 
муҳассилин васеътар мегардад, агар саволњои њангоми мутолиа ба миѐн омадаро ќайд 

карда, ба онњо аз китобдор ѐ муаллим љавоб ҷӯянд. 

Мутахассисон аз хусуси эҳѐи фарҳанги китобхонӣ мулоҳизаронӣ карда, дар 

муассисаҳои таҳсилоти миѐна аз рӯйи ҷадвал ҷорӣ кардани соати алоҳида барои таҳлили 

китобҳои бадеии мутақилона хондашуда пушниҳод шудааст, ки қобили дастгирист: “...бо 

ҷалби мутахассисони китобдорию донишшиносӣ барномаи вежаи тавсеаи фарҳанги 

китобхониро дар ҷомеа бояд таҳия кард ва барои иҷрои он ҳамаи шароитро муҳайѐ сохт. 

Вазорату идораҳои кишвар бояд барои таблиғу тарвиҷи китобу китобхонӣ корҳои 

амалию таъсирбахшеро анҷом диҳанд. Масалан, дар мактабҳои миѐна бояд ҳафтае як 

соат барои китобхонӣ ҷудо карда шавад, то бачагон аз хурдӣ  бо фарҳанги китобхонӣ 
ошно шаванд” [12].   

Муаллими забон ва адабиѐти тоҷик ҳидоятгари шогирдон ба роњи худшиносиву 
худогоњии миллӣ, рушди тафаккуру маънавияти онҳо маҳсуб ѐфта, муҳити омӯзишу 
парваришро мутобиқ ба замони муосир бояд ташкил намоя, масъул  ва бунѐдгузори 
равандњои ҷадиди мутолиаву тањќиќи мероси ниѐкон бошад. Корбурди васоити техникӣ 
ва шабакаҳои интернетӣ майлу рағбати хонандагонро ба таълим хеле меафзояд ва 
истифодаи онро на танҳо дар таълими фанҳои дақиқ, балки дар фанҳои ҷомеашиносӣ низ 
пажӯҳишгарон мусбат арзѐбӣ намудаанд: “Дар оғози асри ХХ1 омӯзишу маърифатро 
дигар бо роҳу усули кӯҳнаву мунҷамид ба роҳ мондан натиҷаҳои хубу матлуб намедиҳад. 
Аз ин рӯ, аз кормандони соҳаи маориф ва илм беш аз пеш коркарду эҷоди роҳу усулҳои 
тозаи таълим тақозо мешавад. Яке аз чунин воситаҳои замонавию афзалиятноки нави 
таълим истифодаи фановариҳои компютерӣ дар ҷараѐни омӯзиш аст, ки он ба ҳар як 
муаллим ҷиҳати таъмини муассирию самаранокии тадрис уфуқи густардаеро фароҳам 
меорад... истифодаи технологияҳои комютерӣ дар ҷараѐни таълими фанҳои гуманитарӣ, 
хосса фунуни забоншиносӣ ва адабиѐтшиносӣ низ метавонад манфиатбахш ва созгор 
бошанд. Фановариҳои иттилоотӣ имконоти зиѐде доранд, ки роҳандозии онҳо  дар 

ҷараѐни таълими  фанҳои филологӣ ба дониш, эҷодкорӣ, тахайюл, маҳорату малака, 
салоҳият ва масъулиятшиносии омӯзгорони филолог вобастагӣ дорад. Агар устодони 
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филолог аз имконоти густардаи фановариҳои иттилоотӣ бештар огоҳ бошанд ва дар 
раванди таълим аз онҳо самаранок истифода баранд, мутмаин ҳастем, ки тарзи андеша 
ва муносибаташон ба фанне, ки таълими он ба дӯши онҳо вогузор шудааст, комилан 
тағйир меѐбад” [14, с.68].  

Бакоргирии фановариҳои иттилоотӣ дар хониши беруназсинфӣ низ аз манфиат 
холӣ нест, зеро теъдоди зиѐди китобҳои электрониро ба таври ройгон бидуни мушкилӣ ва 
бе маҳдудият метавон аз шабакаҳои иҷтимоӣ зеркашӣ кард (масалан, аз сайти 
http://www.Epubor Ultimate) ва ба таври аудиовизуалӣ ва пахши возеҳу чандрасонаӣ 
(мултимедиа) ба хонандагон пешкаш намуд. Рамзкушоӣ ва табдили китобҳои электронӣ 
ба китобҳои шунавоӣ (овоӣ, аудиоӣ) тавассути беҳтарин нармафзорҳо (масалан, 
http://www.filelem/com) бе душворӣ анҷом додан мумкин аст. Махсусан, ҳифзи намунаҳо 
аз “Шоҳнома”-и Фирдавсӣ, “Хамса”-и Низомӣ, “Маснавии маънавӣ”-и Ҷалолуддини 
Румӣ, ашъори Рӯдакӣ, Хайѐм, Саъдӣ, Ҳофиз, Камоли Хуҷандӣ, Абдурраҳмони Ҷомӣ, 
Абдулқодири Бедил, Абулқосим Лоҳутӣ, Мирзо Турсунзода, Лоиқ Шералӣ, Гулрухсору 
Фарзона ва суханварони дигари барҷастаи форсу тоҷик аз тариқи аудиовизуалӣ тамоман 
саҳлу осон мегардад ва итминон дорем, ки аз ҷониби хонандагон хуш истиқбол 
менамоянд. Умуман, истифодаи хубу густарда аз расонаҳои иттилоотиву иҷтимоӣ бо 
фарогирии ҳадафҳои омӯзиш барои завқмандии муҳассилин ба маводи хониш, рушди  
тавоноии зењнӣ, роњ ѐфтан ба ҷомеаи ҷаҳонӣ, ташаккули завќи эҷодиву шавќи 
ташаббускорӣ заминаи мусоид фароњам меорад.   

Ҳамин тариқ, омӯзгорони забон ва адабиѐти тоҷикро зарур аст, ки сарфи назар аз 
он ки кадом навъи дарсу машғулият аст, дар нақши касбии худ ҳамчун муаллими эҷодкор 
зоҳир шаванд, таваҷҷуҳ ва ҳавасмандии хонандагонро ба асарҳои бадеӣ афзоянд, зеро 
њосили донишу маърифат, ватандўстї,  њифзи арзишњои миллї ва пойдории забони 
давлатї, њамчун баќои миллат, аз роҳи мутолиаи осори бузургони илму адаб имкон 

дорад. Ҳадафи асосии ташкили хониши беруназсинфӣ ба даст оврадани маълумоти тоза 
аз хусуси баъзе масъалањои фанни забон ва адабиѐти тољик, инкишофи нутќи хаттиву 
шифоҳӣ, шинохти истеъдоду қобилиятҳои эљодии хонандагон аст, ки барои муайян 
намудани њаѐти ояндаи онњо њам ѐрї хоњанд расонд. Таъмин ва дастрасии заминаҳои 
моддию техникии муосир алоқамандии шогирдонро ба осори адабӣ ва ҷустуҷўву 
навовариҳо метавонад афзояд. 
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ТАЪЛИМИ ХОНИШИ МУСТАҚИЛОНА  

ВА ҲИФЗИ АРЗИШҲОИ МИЛЛӢ 

Пўлотова Шоира Солиљоновна 
 

Дар маќола аз хусуси корҳои беруназсинфӣ, навъ, мавќеъ ва ањаммияти ташкили 
онњо дар таълиму тарбияи муњассилин, такмили дониш доир ба масоили зиѐди забону 

адабиѐти тоҷик, зебоишиносӣ, баланд бардоштани фарњанги нутќ, ба таври густарда аз 

худ кардани мавзуъҳои барнома сухан рафта, вазифаҳои омўзгор дар раванди ин навъи 

машғулиятњо бо нишондодҳои методї муайян карда шудааст. Махсусан, ба хониши 

мустаќилона дар таълиму тарбия, баланд бардоштани маданияти суханварӣ, одобу 
ахлоќи њамида ва маърифатнокии хонандагон тарљењ дода шудааст.  

Муаллиф барои такомули маҳорати китобхонӣ, ки раванди басо мураккаб буда, 

муҳассилин имкони бештари ошної бо асарҳои барҷастаи адибони классик ва муосири 

тоҷик, њосили мањорати таҳлилу тафсири онҳоро пайдо менамоянд, муњим арзѐбї 

гаштааст. Мавќеи хониши асарҳо барои хониши мустаќилона ва беруназсинфӣ дар 
барномањои адабиѐти тољик баррасї гашта, се роњи амалї кардани хониши 
беруназсинфї:  

1) мутолиаи мустаќилонаи адабиѐти њатмии вобаста ба маводи дар синф 
омўхташуда;  

2) мутолиа ва таҳлили адабиѐти аҳаммияти тарбиявӣ дошта;  

3) мутолиаи китобҳои худи хонандагон интихобнамуда пешнињод карда шудааст.  

Аз тарафи муаллим назорат кардани хониши беруназсинфї, корбасти шаклҳои 

гуногуни ҳавасмандкунї ба мутолиаи мустақилона, ташкили суҳбатҳои инфиродӣ, 

тафтиши рӯзномаи хониш ва навиштаҳои хонандагон, гузаронидани кори хаттӣ аз рӯйи 

асарҳои фориғ аз синф мутолиашуда ва монанди инҳо мутаносиб ба ҳадафҳои омӯзиши 

осори адабӣ мањсуб дониста шудааст. 

Ташкили муаррифии китобҳои тозанашр, феҳрасти китобҳои шавқовар бо эзоҳи 

мухтасари мавзуъ ва мундариҷаи онҳо, деворнигорҳо, мањфилу чорабинињои гуногун, 

суҳбат, конфронси хониши китоб, сабќати зењнї аз рўйи ин ѐ он асар, ба роњ мондани 
њамкории мактаб, хонаводаву љомеа ва дар назди китобхонањо амал кардани шурои 

волидайнро барои ташаккули ќобилияти эҷодӣ ва маърифатнокии хонандагон ва яке аз 
роњњои судманди ба китобхонї љалб намудани онњо тавзењ гаштааст. Бино ба ќайди 

муаллиф, зимни мутолиа ба мазмуну муҳтавои асар диққат додан, барои равшан кардани 

маънои калимаю ибораҳои номафҳум ба фарҳангномаву донишномаҳо муроҷиат 
намудан ба манфиати кор аст. 

Њамчунин таъкид гаштааст, ки ташкили муҳити омӯзишу парваришро мутобиқ ба 

замони муосир, истифодаи фановариҳои иттилоотї дар хониши беруназсинфӣ ва 

таъмини васоити техникии муосир майлу раѓбати шогирдонро ба ҷустуҷўву навовариҳо 
метавонад афзояд. 

Калидвожа: кори беруназсинфї, фарњанги нутќ, хониши мустаќилона, барномаи 
таълим, арзишњои миллї, тарбияи хонандагон, навъњои корњои беруназсинфї 

 
 
 
 
 

https://anrt.tj/tj/khabar-o/1186-s-fizoda-far-angi-kitobkhoniro-e-jo-kunem
https://anrt.tj/tj/khabar-o/1186-s-fizoda-far-angi-kitobkhoniro-e-jo-kunem
http://www.maorif.tj/
http://www.president.tj/node/21975


 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №1 (45)   Вестник Института развития образования 

73 

 

ОБУЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОМУ ЧТЕНИЮ И СОХРАНЕНИЕ 
НАЦИОНАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

Пулатова Шоира Салиджановна 
 

В статье анализируются проблемы внеклассной работы, названы ее виды и раскрыто 

значение в обучении и воспитании учащихся, перечислены функции учителя в данном 

процессе. Автор считает, что самостоятельное чтение, играющее чрезвычайно большую роль в 

обучении и воспитании, повышении культуры речи, воспитании похвальных качеств у 

обучаемых и повышении их образованности, является одним из основных видов внеклассной 

работы.  

Отмечается, что выбор материала для внеклассного чтения осуществляется в 

соответствии с учебной программой, и прежде всего при этом учитывается воспитательно-

нравственный аспект художественных произведений. В учебных программах прежних лет, 

кроме основных тем и определенного программой количества художественной литературы, в 

каждом классе было запланировано определенное количество часов для самостоятельного и 

внеклассного чтения,  например для IV класса – пять часов, для V – четыре, для VI – шесть и 

для VII –семь часов.  

Методисты считали эти два вида чтения самостоятельными видами внеклассной работы 

и высоко оценивали их преимущества. Выражено мнение, что выделение отдельных часов, как 

это практиковалось, например, в учебной программе по литературе в 1990 г., являлось 

требованием времени. Указаны три способа реализации внеклассного чтения:  

1) самостоятельное чтение обязательной литературы, связанной с материалом, 

изученным в классе; 

2) чтение и анализ литературы, имеющей воспитательное значение;  

3) чтение художественных произведений, выбранных самими учащимися.  

Реализации целей самостоятельного чтения содействуют следующие мероприятия: 

осуществление учителем контроля за внеклассным чтением, использование разных форм 

заинтересованности в самостоятельном чтении, организация индивидуальных бесед, проверка 

дневника по чтению и записей учащихся, проведение письменных работ по произведениям, 

прочитанным на досуге, и т.д.  

В статье также отмечается, что организация презентаций новых изданий, составление 

каталога интересных книг с краткими аннотациями об их содержании, проведение конкурсов 

по тому или иному произведению, налаживание взаимодействия школы, семьи и общества, 

функционирование родительского совета при библиотеках поможет формированию 

творческих способностей и повышению образованности учащихся. Делается вывод, что с 

целью повышения интереса учащихся к самостоятельному чтению также необходимо 

организовать данный процесс в соответствии с современными требованиями, с 

использованием информационных технологий и технических средств. 

Ключевые слова: внеклассная работа, культура речи, самостоятельное чтение, 

учебная программа, виды внеклассной работы 

 
INDEPENDENT READING AND PRESERVATION OF NATIONAL VALUES 

Pulatova Shoira Salijonovna 
 

The problems of extracurricular work are analyzed, its types are named and its 
significance in the training and education of students is revealed, and the functions of the 
teacher in this process are listed. It is emphasized that independent reading, which plays an 
extremely important role in training and education, improving speech culture, nurturing 
commendable qualities in students and increasing their education, is one of the main types of 
extracurricular activities. It is noted that the choice of material for extracurricular reading is 
carried out in accordance with the curriculum, and first of all, the educational and moral aspect 
of works of art is taken into account. In the curricula of previous years, in addition to the main 



 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №1 (45)   Вестник Института развития образования 

74 

 

topics and the amount of fiction determined by the program, each grade was scheduled for a 
certain number of hours for independent and extracurricular reading, for example, for IV grade 
- five hours, for V - four, for VI - six and for VII -seven o'clock. Methodists considered these 
two types of reading to be independent types of extracurricular activities and highly valued their 
benefits. The opinion was expressed that the allocation of separate hours, as was practiced, for 
example, in the literature curriculum in 1990, was a requirement of the time. Three ways to 
implement extracurricular reading are indicated: 1) independent reading of compulsory 
literature related to the material studied in class; 2) reading and analysis of literature that has 
educational significance; 3) reading works of fiction chosen by the students themselves. The 
following activities contribute to the implementation of the goals of independent reading: 
teacher control over extracurricular reading, use of various forms of interest in independent 
reading, organization of individual conversations, checking the reading diary and student notes, 
conducting written work on works read in leisure, etc. It is noted that organizing presentations 
of new publications, compiling a catalog of interesting books with brief annotations about their 
contents, holding competitions for a particular work, establishing interaction between school, 
family and society, and the functioning of a parent council at libraries will help develop creative 
abilities and improve the education of students. It is concluded that in order to increase 
students’ interest in independent reading, it is also necessary to organize this process in 
accordance with modern requirements, using information technology and technical means. 

Key words: extracurricular activities, speech culture, independent reading, curriculum, 
types of extracurricular activities  
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ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ КАК ОСНОВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ КОНЦЕПЦИИ АХМАДА ДОНИША 

Хайдаров А. А. 

Международный университет туризма и предпринимательства Таджикистана 
 

Воспитание и упорядочение семьи являются важными направлениями в педагогической 

мысли Ахмада Дониша. Это направление его педагогической мысли по сути дела нашло свое 

отражение в его выдающемся научно-литературном произведении «Редкостные события» 

(«Наводир-ул-ваќоеъ»). Мыслитель изложил свои взгляды относительно воспитания семьи в 

большей степени в таких главах книги, как «О наставлении детям и разъяснении сути ремесел 

и занятий», «О правах родителей и границе их прав». Он считает, что в воспитании 

всесторонне развитой личности огромную роль играет семья. 

При всем том, что автор в этом своем выдающемся произведении охватил самые 

различные темы, однако зерном всех этих тем являются суждения писателя относительно 

сущности человека, его жизни и смерти, проблемы личной и общественной деятельности 

человека и его воспитания. Ахмад Дониш, отмечая в деле воспитания ребенка огромную роль 

семьи, важным моментом считает способ создания этой ячейки общества. 

mailto:Shoira.pulotova@inbox.ru
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Размышляя относительно достоинств бракосочетания он пишет: «Достоинство 

бракосочетания выражается посредством пользы от него, - одним из которых, это - рождение 

ребенка, его существовани результат четырех итогов: 

Первая цель женитьбы в том, чтобы рождать детей и продолжать род… 

Другая причина бракосочетания заключается в желании следовать желанию того 

предводителя (Мухаммада) салалах алайхи ва салам, чтоб больше было народу - его 

последователей… 

Следующая выгода бракосочетания в том, что с совершением этого акта будет 

ниспослана молитва о рождении ребенка… 

Другая польза бракосочетания это в восхвалении религии, ибо всякий кто вступил в 

брак, передал половины своей религии другому. А тот, кто не вступил в брак, чаще всего 

привержен к опасности, что не сможет устоять и закрыть глаза и сердце перед соблазном 

разврата. 

Еще одна выгода от семейной жизни состоит в том, что жена берет на себя все домашние 

заботы, поэтому хорошая жена - помощница и друг. И нет другого высшего блага, чем иметь 

достойную жену» [12, 254]. 

С точки зрения писателя, выгода бракосочетания и семейной жизни заключается в 

следующем: 

1.Рождение ребенка - как бессмертие человека, продолжение рода человеческого. 

2. Чистота и целомудренность человека, в особенности детей, которые признают и 

уважают своих родителей. 

3. Ответственность жены и мужа в семье и перед обществом, воспитание детей и их 

обеспечение… 

Как было отмечено выше, мыслитель дополняет и подкрепляет свои размышления о 

пользе бракосочетания хадисами пророка. Можно предположить, что перед тем, как 

приступить к написанию «Редкостные события» («Наводир-ул-ваќоеъ»), мыслитель 

полностью изучил и проработал значительное количество трудов выдающихся ученых-

богословов, посвященных вопросам воспитания и семейной этики. Ярким примером тому 

являются «Эликсир счастья» («Кимиѐи саодат») Мухаммада Газали и «Книга назиданий» 

(«Насихатнома) Унсурмаали Кейкавуса. Изучение научных и научно-публицистических 

сочинений Ахмада Дониша позволяет прийти к выводу, что он был хорошо знаком с 

педагогическими воззрениями предшествовавших мыслителей своего народа. 

Подтверждением тому могут служить его частые ссылки на педагогические взгляды 

Мухаммада Газали относительно этики бракосочетания. Так, к примеру, он в главе «О 

правилах супружеской жизни и вражде свекрови» пишет: 

«Знай, что цель женитьбы в том, чтобы рождать детей и продолжать род. Смысл брака не 

в том, чтоб предаваться чувственным наслаждениям, наоборот, сама чувственность сотворена 

для того, чтобы она побуждала людей вступать в брак…» [12, 252]. 

Эта же мысль высказана Газали во введении «Вторая сущность» его произведения «Эликсир 

счастья» следующим образом: 

«Знай, что вступление в брак является одним из путей к религии… также необходимость 

сохранения рода человеческого и его потомства. И это невозможно без семейной жизни… и 

вступление в брачные узы продиктовано именно этим, а не по причине сладострастия. 

Чувственные же страсти, сотворенные Им, сотворены для того, чтоб был человек попечителем 

и судьей своих желаний, чтоб шел народ к ним через брачные узы, чтоб рождались путники, 

идущие к богу, чтоб наставляли весь народ на путь истинный» [36, 380]. 

На основании этой цитаты можно прийти к выводу, что Ахмад Дониш, приведя 

полностью содержание мысли Газали, выразил свою солидарность с ним в этом вопросе. 

Чуть позже мы продемонстрируем, что на педагогические взгляды Ахмада Дониша 

заметное влияние оказало также учение Унсурмаали Кейковуса, нашедшее свое отражение в 

его знаменитом трактате «Кабуснаме». 
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Высказываясь относительно создания и укрепления семьи и выбора спутницы жизни, Ахмад 

Дониш ставит перед мужчиной несколько условий. Во-первых, муж должен, обладать каким - 

либо ремеслом и иметь свое жилье. Только после этого он может думать о женитьбе. Если муж 

калека или уродлив, ему лучше всего жениться на женщине равной ему по внешности. Потому 

что, если муж отвратителен внешне, а жена у него красавица, это унижает мужчину, порождает 

разлад в супружеских отношениях, и у его жены красавицы появится много любовников. Эта же 

мысль выражена в «Кабуснаме» Кейкавуса следующим образом: «… не гонись за красивой 

женщиной, ибо ее красота станет предметом большого количества возлюбленных»[21, 69]. 

Похотливый мужчина должен брать в жены только похотливую женщину но, ни в коем случае 

не целомудренную. 

Как можно наблюдать, в высказывании подобных мыслей ощущается и влияние 

«Корана». Для наглядности и сравнения рассмотрим 3-й аят суры «Нур» : «Аз - зони ло 

янкиху ило зониятан ав мушрикатан ваз - зонияту ло янкухухо илло зонин ав мушрикун», что 

в переводе на русский язык означает, что «мужчина развратник не берет в жены другую 

женщину, кроме как развратницу и похотливую» [22, 351]. 

Из рассуждений мыслителя вытекает, что одним из факторов устойчивости семьи и 

счастья родителей и детей является следование традиции бракосочетания. Вторым фактором 

нерушимости семейного союза он считает в правильном выборе и знании родословных корней 

своей невесты. В-третьих, он предупреждает не поддаваться алчности, уповая на богатства 

женщины, а больше прислушиваться к своим чувствам, полагаться на соответствие друг другу 

жениха и невесты. 

Также, Ахмад Дониш, отмечает, что мужчина не должен жить в доме своей жены или же 

брать в жены девушку выше себя по положению и происхождению, по той причине, чтобы не 

слышать упреков и не подвергаться унижению. 

По просьбе одного из товарищей Ахмад Дониш написал руководство о выгодах и 

тяготах супружества, которое составило отдельную главу его книги «Редкостные события», 

под названием «О правилах супружеской жизни и вражде свекрови». В этом руководстве 

автор делится полезными советами, с теми, кто собирается создавать свою семью, указав все 

выгоды, плюсы и минусы бракосочетания, вплоть до причин отказа от этого акта. Целью 

автора было вовсе не отрицание необходимости создания семьи и супружеской жизни, а 

прежде всего, предупреждение их, о выгодах и тяготах супружества, чтоб они знали, что 

семейная жизнь, помимо сладких дней, утоления физической страсти таит в себе и огромную 

ответственность. 

Проблему взаимоотношений невестки и свекрови, которая является одним из сложных 

вопросов в создании крепкой семьи, писатель предлагает решать следующим образом: « … 

важнейшее условие состоит в том, чтобы у женатого человека не было матери, а если она есть 

чтоб жила подальше от жены. В случае, когда мать живет в семье, нужно устроить, чтобы 

утварь и предметы домашнего обихода были у нее собственные, потому что если по бедности 

они общие, мужу придется трудно из-за конфликтов между матерью и женой…» [12, 242]. 

По мнению мыслителя, несмотря на то, что мать мужа женщина благочестивая и мудрая, 

а невестка девушка воспитанная, у них по многим вопросам будут возникать разногласия. 

Поэтому мужу следует держать их отдельно друг от друга и служить им в равной степени. Так 

как совместное проживание снохи и свекрови отравят ему жизнь. 

Относительно конфликтов, возникающих между мужем и женой, Ахмад Дониш считает, 

что родственникам жены или сестрам и матери мужа не следует вмешиваться в их дела, так 

как «должны знать, что неприязнь жены к мужу не длится больше суток» [12, 248]. 

Жизнь состоит из борьбы противоположностей, без которой не может быть прогресса и 

семья, будучи в подчинении этой закономерности, также подвержена вспышкам конфликтов. 

Исходя из этого, Ахмад Дониш обвиняет близких родственников, пользующихся таким 

положением и настраивающих невестку против мужа, в разрушении здоровой семьи. 

Мыслитель стоит на том, что жена «обязана довольствоваться тем, что муж имеет, и что он 

добудет, не требовать большего» [12, 249]. Муж в делах семейных должен поступать, как 
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подобает мужчине и в отношении семьи быть ласковым как ребенок. Рассмотренные нами 

выше педагогические воззрения А. Дониша своими истоками уходят в творения Унсурмаали 

Кейкавуса, Носира Хисрава, Абухамида Мухаммада Газали, Саади и других мыслителей 

прошлых веков. 

Относительно воспитания ребенка в семье Ахмад Дониш начинает с того что, во-первых, 

муж обязан быть главой семьи. Во-вторых, нежно любить своих детей, ласково обращаться и 

играть с ними. Однако при этом сохранять умеренную строгость и авторитет, ибо, как можно 

наблюдать в восточной педагогике, строгость и воля являются одним из основных элементов в 

воспитании детей. 

Невзирая на то, что, согласно свидетельству истории, в воспитании великих мыслителей 

нашего народа (к ним относится и Ахмад Дониш) важная роль принадлежит матерям, Ахмад 

Дониш в своих педагогических размышлениях подчеркивает, что мужчины вне меньшей 

степени вносят свой вклад в это благое дело. 

К примеру, он пишет: « И надобно, чтоб муж всегда был в превосходстве». Или же 

«…надобно, чтоб муж был искусен, как врач, который вовремя назначает каждое лечение» [12, 

255]. 

По нашему мнению, Ахмад Дониш придерживался такой позиции лишь по той причине, 

что в условиях антагонистического общества его времени круг деятельности женщин был 

довольно ограниченным и к тому же в «Коране» было расписано, что «мужья стоят выше жен 

своих по положению», или «мужчины превосходят женщин во всем» [22, 85]; [22, 228]; [22, 

85]. 

Согласно педагогическим взглядам мыслителя душевное состояние родителей оказывает 

серьезное влияние на здоровье ребенка, еще находящегося в утробе матери: «И по причине 

нарушенного равновесия души, рассеянности ребенок может родиться слабоумным, если 

беседы (отношение) мужа расстраивают жену, может произойти то же самое…» [13, 80]. 

Современная наука психологии полностью подтверждает научную обоснованность 

суждений мыслителя относительно того, что душевное состояние мужа, как в момент 

совершения полового акта, так и в период беременности жены, оказывают прямое воздействие 

на здоровье, физическое и психическое развитие будущего ребенка. 

В процессе воспитания и обучения, выбора профессии ребенка родителям и учителям 

надлежит принимать во внимание его способности и дарования. Подтверждением тому может 

служить история жизни самого Ахмада Дониша. 

Ахмад Дониш категорически отвергает такую точку зрения, что осваивать, науки дано 

только детям аристократов, ученых и добропорядочных родителей, в то время как детям 

невоспитанных родителей, и разбойников это вовсе не дано. Иначе говоря, важным фактором 

в формировании человека и его совершенствовании Ахмад Дониш считает влияние 

воспитания. Он твердо верит в то, что если детей таких родителей направить по правильному 

пути и предоставить им возможность, они также, в результате правильного воспитания, могут 

стать учеными, освоить различные ремесла. Несмотря на то, что исконное занятие и призвание 

тюрков Ахмад Дониш связывает с набегами и грабежами, казахов со скотоводством и 

кочеваньем по пустыне, он все же считает, что если, к примеру, кочевые народы осядут в 

городах и пройдут надлежащие этапы воспитания и обучения, они также могут стать 

грамотными и образованными. Так, он пишет: «И такая позиция, что по причине того, что 

тюркские роды питают привязанность к набегам и грабежам, даже придя в город, не будут 

учеными или то, что дети казахов день и ночь, находящиеся подле верблюдов и лошадей не 

желают стать грамотными неверно в корне» [13, 29]. Также мужчине надлежит кормить детей 

своих только честно заработанным хлебом и воспитывать их так, чтобы они были и 

добропорядочными, и воспитанными людьми. « Ибо нет преступления худшего, чем кормить 

семью нечестно добытым, и противоречит устоям религии и праведного человека» [12, 235]. 

Ахмад Дониш порицает и осуждает женщин и мужчин, которые позволяют себе в 

присутствии детей высказывать бранные и непристойные слова. Он призывает родителей 

воспитывать детей в рамках приличия, чтобы предотвратить половую связь между юношей и 
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мужчиной или лесбиянство: «Часто непристойные, выходящие за рамки приличия деяния 

матерей становятся причиной и двигателем совершения разврата» [12, 25]. Развратные деяния 

во времена жизни мыслителя царили даже на уровне дворцовой челяди и самого эмира. 

Сегодня также некоторые цивилизованные страны, под прикрытием демократии, становятся 

на защиту такого «разврата» бисексуалов. В наш век развития демократии, появились 

отдельные деятели искусств или музыкальные группы, члены которой являются 

представителями бисексуалов и у них даже имеются достаточное количество поклонников. 

Эти явления говорят не столько о высокой культуре, сколько обо все растущей тенденции 

безнравственности и упадке культуры общества. 

Ахмад Дониш своими эстетическими воззрениями, а также рассуждениями о 

физическом воспитании призывает женщин держать себя в чистоте и заботиться о своей 

внешности, чтоб всегда быть для мужа желанной, дабы у него не рождалось чувство влечения 

к другим женщинам. 

Мыслитель в главе «Рассказ о паломнике и пользе путешествия и нравах женщин» 

повествует интересную историю о путешественнике, повидавшем такие страны, как 

Афганистан, Индия, Россия и Среднюю Азию, где останавливался и проживал некоторое 

время[12, 136]. Путешественник, помимо других занимательных историй, также рассказывает 

о жизни и нравах женщин этих стран. Такой стиль, то есть повествование от второго лица, но 

при этом обсуждение и пояснение каждого события, является характерной особенностью 

изображения Ахмада Дониша. 

Сообщая от лица паломника путешественника о положении женщин в тех странах, 

Ахмад Дониш сравнивает их жизнь с женщинами Средней Азии своего времени. Сравнения и 

выводы писателя в этом рассказе насыщены открытым негодованием и сожалением, которые 

всецело направлены на критику системы правления в эмирате Бухары и тяжелой жизни 

женщин. 

В одном из эпизодов вышеназванного рассказа повествуется о том, что как-то наш 

путешественник, получив возможность посетить гарем египетских богачей, пришел в 

неистовый восторг от великолепных одеяний женщин, от чарующих и опьяняющих их 

благовоний. 

Заметив это состояние гостя, одна из египтянок обращается к нему с вопросом, что разве 

в вашей стране нет женщин, или, быть может, они совсем другие? 

На этот вопрос он отвечает: 

«Конечно же, есть, и все они, как правило, доярки, собиратели коровьего помета, прачки 

и булочницы». Вновь спросила она: «У вас мужчины не выполняют женскую работу?» 

Отвечал: «Нет, напротив, многие дела и заботы ложатся на плечи женщин. И у них просто нет 

ни времени, ни желания заниматься своей внешностью, а посему, вечно ходят неопрятными и 

запачканными в саже и грязи»: 

 

Нельзя приблизиться к ним от дурного запаха подмышек, 

Нельзя зайти со спины, по причине, резкого запаха штанов. 

 

Женщина, смеясь, сказала: «Ваши жены несчастные. В нашей стране мужья служители и 

рабы женского пола» [12, 156]. 

В этом эпизоде Ахмад Дониш, с одной стороны призывает женщин к чистоплотности и 

уходу за своей внешностью и к богатству внутреннего мира. С другой стороны, сравнивая 

женщин своей отчизны с женщинами других стран, мыслитель показывает, что женщины 

Бухарского эмирата не только не имеют возможности заниматься своим внешним видом, но 

давно позабыв, что они женщины, даже вынуждены выполнять мужскую работу. 

Другой особенностью данного произведения является комментирование характера 

женщин некоторых регионов писателем. Считая основную часть женщин Бухарского эмирата 

несчастными, он в то же время ничего не говорит относительно женщин ариек, так как питает 

к ним высокое уважение и благосклонность. Что же касается тюркских женщин, он 
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изображает их так, будто они с головы до ног запачканы пеплом неопрятности и считает, что 

разврат также исходит от тюркских народов. Так, он пишет: «Во всякой стране, где ступает 

нога этого народа (тюрков) разврат и беспорядок возрастают в десятки раз. Таким образом, 

развращенность в натуре женщин этой страны исходит из их природного искусства и в 

бракосочетании с женщинами арабками есть польза и успех, а от женитьбы на тюркских 

женщинах жди беду и несчастье» [12, 240]. 

Конечно же, мы не можем всецело согласиться с этими суждениями мыслителя, во-первых, по 

той причине, что они научно необоснованны и противоречат его другим гуманистическим 

взглядам, о которых мы говорили в предыдущих разделах настоящего исследования. Во-вторых, 

исходя и того, что прибегая к такому стилю изложения, писатель выражает свою неприязнь и 

ненависть только власть имущим (тюркам) и никоим образом не подразумевает весь народ. 

Согласно мнению Ахмада Дониша, в жены лучше брать женщину стыдливую и не 

выходившую замуж. И если муж человек необразованный и простолюдин, его жена тоже должна 

быть из того же сословия, чтоб не обманывала своего мужа. 

В устойчивой и крепкой семье огромная роль принадлежит умению мужа и жены 

прислушиваться к советам друг друга, правильно вести беседу и споры. Поэтому, мыслитель 

требует от мужчин в этом вопросе не быть грубыми и упрямыми как верблюд, а прибегая к 

ласкам, добрым словам сеять в сердце жен семена радости и светлой надежды, чтобы во 

взаимоотношениях с мужем женщина испытывала наслаждение, и любовь их крепла еще больше. 

Ахмад Дониш, как прогрессивный мыслитель и просветитель, порицая многоженство, выступает 

против такого явления в обществе. 

Из наблюдений и анализа педагогических воззрений Ахмада Дониша следует, что 

мужчины многоженцы по своей сути, как правило, были состоятельными и властными 

людьми, которые бесясь от жира, испытывали пристрастие к богатству и избыточное 

физическое влечение к женщинам. По мере возрастания их состояния, увеличивалась 

численность женщин и девушек в их гаремах. Дониш, как истинный правозащитник своего 

времени не только критиковал и восставал против многоженства, даже двоеженства, но и 

разъяснял плачевные результаты этого безнравственного деяния: И если, к примеру, 

поступаясь правилами хадиса, возжелаешь следующую жену (при первой супруге), ты 

обрекаешь себя на неудобства в своем доме и, дав повод думать, что можешь привести еще 

одну жену, преждевременно разожжешь пожар конфликтов и скандалов, ибо каждая жена 

будет предполагать, что другая завладеет нажитым добром и драгоценностями» [12, 241]. 

Также больше будет расходов в доме, и дети останутся еще более неухоженными и 

невоспитанными. В семье будут царить беспорядок и разлад. 

В связи с этим вопросом писатель считает положение власть имущих и эмиров 

плачевным. Согласно его словам, они в детстве боялись не своих учителей, а напротив, 

учителя опасались их гнева. И поэтому они не только лишились выгоды правильного 

физического воспитания, но и не получили должного нравственного обучения. 

По достижению совершеннолетия, их женили и они, по причине незнания простейших 

правил семейной жизни, невежества физического воспитания увеличивали количество 

наложниц (жен) в своем гареме. 

По словам Дониша, они не ведают того, что и женщины, подобно мужчинам, обладают 

чувством достоинства и физической страстью, что страсть женщин во много раз превосходит 

мужскую похоть: «Не ведаешь и не знаешь, что сила мужской страсти составляет лишь десятую их 

долю» [12, 249]. 

Невзирая на это, богатые люди и другие обладатели гаремов, вступая в связь со своими 

женщинами, думали только об удовлетворении своих сексуальных потребностей. Что в 

дальнейшем может ожидать жен гаремов собственных гаремов, их попросту, не волновало. 

Как в дальнейшем развивались события в гаремах таких людей, Ахмад Дониш ярко 

описывает в рассказе «О паломнике, пользе путешествий и характере женщин». 

В рассказе повествуется, что одна из жен губернатора Египта приглашает 

туркестанского мужчину в свой гарем для любовных утех и, заметив, что тот опасается 
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возвращения ее мужа, смеясь, говорит: «Не обременяй свое сердце думами о внезапном визите 

моего мужа, ибо эмир имеет сорок жен и сотни наложниц… Если вдруг у него проснется 

страсть к одной из нас, он требует ее в свои апартаменты и потому, каждая из его жен имеет 

своего возлюбленного, с которым играет в нарды любви и утоления страсти»[12, 157]. 

Концепция физического воспитания Ахмада Дониша предназначена не только для детей 

и подростков, но также направлена и на взрослых. Так, прибегая к повествованию о 

жизнедеятельности жен гарема губернатора Египта, он задавался целью преподать 

показательный урок эмирам и чиновникам Бухары. Ибо в их гаремах было намного больше 

наложниц и жен. По причине неудовлетворения их физиологической потребности 

многочисленные жены эмиров и чиновников, погибающие от скуки и невнимания в гаремах, 

делали то же самое, что предпринимали, согласно рассказу, жены губернатора Египта. 

Конечно же, многомесячные ожидания жен гарема свидания со своим мужем, которые 

завершались лишь мгновенным утолением страсти, приводило их в неистовое состояние и 

подталкивало на тайную измену с выбранным любовником. Это было и понятно, ибо они не 

получали полного удовлетворения от таких редких встреч с законным супругом и Ахмад 

Дониш, подчеркивая такое положение женщин цитирует известный своей откровенностью 

бейт, полагая, что возможно это как-то повлияет на эмиров: 

Жена не кружит вокруг мужа доброго, не подарит поцелуй, 

 Готова ноги целовать мужчине, у которого стальной.[12, 158]. 

Также в подкреплении этих мыслей приводит стихотворный фрагмент (китъа) 

следующего содержания: 

Коварство, двуличие, напасть и уродливость, 

Все это присуще женской натуре. 

Пусть мужчина может пленить даже льва, 

Все одно, окажется в силках женщины. [12, 158]. 

При более тщательном анализе содержания рассказа и смысла стихов исследователь может 

открыть для себя, что критика Ахмада Дониша нацелена вовсе не в адрес женщин, а прежде всего 

на того мужчину, который держит гарем. Ибо он и есть главный грешник и виновник 

проявления этого разврата. 

Педагогические взгляды Ахмада Дониша о физиологическом воспитании в «Редкостных 

событиях» нашли свое отражение в мягкой форме наставлений и руководства. Однако, в его 

«Историческом трактате», написанном писателем чуть позже, это учение приняло форму 

резкой и беспощадной критики. Это и понятно, так как, данное произведение посвящено 

непосредственно описанию жизни и деятельности мангитских эмиров, способов их 

государственного правления, семейной жизни, времяпровождения и физических связей 

каждого из них. В период создания этого известного трактата автор убедился в том, что эмиры 

Бухары более не приемлют наставлений и назиданий и уже не хотят изменять свою жизнь, 

проходящую в полном разврате и бесчинствах. К такому выводу писатель пришел после того, 

как его неоднократные прямые и письменные обращения к эмиру о необходимых реформах, в 

целях развития общества, были проигнорированы или отклонены. Поэтому, в своем 

произведении писатель, подвергая критике каждое его непристойное деяние, как бы 

показывает и пути их избегания или исправления. 

Многие чиновники многоженцы заявляли, что их поступки не противоречат правилам 

шариата и хадисам. Ахмад Дониш, будучи великолепным знатоком законов шариата, 

разоблачал их невежество и доказывал, что они не только не выполняют установленных 

шариатом правил, но полностью нарушают многие другие руководства ислама. Например: 

«…не ведаешь, что эта традиция (суннат) противоречит многим другим традициям. К 

примеру, терпение непристойных деяний женщин… и стремление, и осторожность в деле их 

защиты и определении пенсии, обеспечении условий для обучения необходимым наукам… И 

все эти сунны, как то надлежит, ты не выполняешь и не можешь выполнить их» [12, 241]. 

Дониш подчеркивает, что деяния подобных чиновников противоречат всем наставлениям 

пророка ислама Мухаммада(с). 
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Времена, когда посланник божий (расулулах) разрешил мужчинам мусульманам иметь 

несколько жен (до 4 -х жен), совпало со временем гибели на полях сражения огромного числа 

мужчин, жены которых овдовели, а дети осиротели. По той причине, что в те времена 

женщины не могли работать, а также для того, чтобы овдовевшие женщины мусульманки, от 

безысходного положения, не предались проституции, а их дети не стали нищими, пророк 

разрешил мужчинам мусульманам, из чувства жалости, по возможности сделать их своими 

женами и взять на воспитание их детей. Однако во времена Ахмада Дониша, выполнение этой 

«сунны» было доведено до крайности. Эмир Музафар даже всюду «назначал мужчин и 

женщин разузнавать, где имеются юные девушки, и доставлять их к себе во дворец. А если же 

кто-нибудь желал жениться, то он должен был заявить об этом во дворец, чтобы ему была 

назначена жена из царского гарема, и он обзавелся бы семьей» [16, 50]. 

Согласно мнению Дониша, поскольку эмир не получил должного нравственного и 

физического воспитания, в своих отношениях с женщинами не отличался от вьючных 

животных никак. Он, еще, ради удовлетворения своих желаний при назначении на должности 

и пенсии придумал положение, согласно которому, единственное, что принималось в расчет, - 

это имеет или нет данное лицо юную дочь. Если же не имеет, то будь он даже Абу Али 

(Авиценной), все равно его объявят невеждой и не допустят ни к какой должности. Если же 

имеет дочь, то может занять тот пост, на который рассчитывает. Но, это было лишь временно 

и эмир, через небольшой промежуток времени, прогонял их с должности, чтоб заменить 

другими. В первые годы своей власти султан в одну ночь вступал в брак с двумя или тремя 

девушками, соблюдая обряд бракосочетания по шариату. Впоследствии соблюдение этих 

правил показалось не нужным и девушек вводили в покои эмира без выполнения обряда 

бракосочетания. Или же «когда лишенных девственности и целомудрия девушек собиралось 

до пятидесяти - ста, то их разом, как стадо, выводили, и кто бы из воинов или обычных людей 

ни спросил, отдавали бесплатно и снова начинали поиски новых. 

Поскольку Ахмад Дониш определенное время служил при дворе, он дает относительно 

рабочего графика эмира Музаффара точные сведения, которые намного достоверней других 

источников. Ахмад Дониш сообщает, что после совершения последней по счету молитвы, 

перед тем, как отойти ко сну, до которого не было никому дела, в гареме эмира начинались 

песни и пляски, в которых певцы и музыканты воспевали правителя. Этот пир продолжался до 

самого рассвета. Затем эмир и его гулямы поспешно, без ритуала омовения, исполнив 

утренний намаз, ложились спать до десяти часов и по пробуждению, наведя макияж, 

выходили в приѐмную залу, чтобы поприветствовать эмира. Там же, эмир принимал подарки и 

за завтраком спрашивал своих собеседников о наслаждении, полученном от совокупления. 

Также интересовался ходом совокупления вьючных животных, дабы распалить свою 

сексуальную страсть и, добившись желаемого результата, быстро удалялся в свой гарем, 

чтобы удовлетворить свои сексуальные потребности. Через некоторое время он вновь 

возвращался, и тогда, ему подавали обед, во время которого он продолжал говорить 

непристойности и пустые слова, покуда вновь не распалял свою страсть и снова устремлялся в 

свой гарем [16, 59]. 

Эмир время от времени отправлялся в военный поход. Во время этого похода, в котором 

принимали участие десять тысяч воинов и десять тысяч слуг вытаптывались посевы крестьян, 

разрушались постройки подданных. И эти двадцать тысяч, находившихся в течение четырех 

месяцев рядом со стременем эмира «возбужденных видом женщин и детей той области, 

предавались мужеложству и содомитству. А их жены в Бухаре каждую ночь с двадцатью 

тысячами человек также предавались разврату, за исключением того, кого предохранил 

Аллах» [16, 54]. 

Ахмад Дониш одну из основных причин отставания и упадка мусульманских стран, 

прежде всего, видел в том, что мусульманские халифы, цари, эмиры и другие их чиновники 

всю свою жизнь тратили на пустое праздное времяпровождение. Так он пишет: «В этом 

смысле, правители и халифы ислама, предавшись сексуальным страстям, главной целью для 



 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №1 (45)   Вестник Института развития образования 

82 

 

себя считали накопление богатства, присвоение имущества народа… И постоянная трапеза, 

сон и разврат стали главным направлением их вероисповедания» [12, 34]. 

Народ, видя постоянное пребывание эмира в кутежах и пиршествах, стал просто 

забывать, в чем еще состояла задача эмира. Писатель пишет: «Им не приходило в голову, 

спросить: для какого дела нам нужен эмир? Разве только для того, чтобы совокупиться с 

нашими дочерьми? В конце концов, зачем нужно пребывание султана на троне?» [16, 53]. 

Как говорится, рыба начинает гнить с головы и в обществе также разврат передается, как 

зараза, сверху вниз. 

По словам Ахмада Дониша, священная Бухара стала сплошным Шахристаном Лота. А базар 

разврата и беспорядка стал настолько оживленным, что страна вскоре уподобилась Египту 

Фараона. Другая проблема, к которой обращается Ахмад Дониш в своих взглядах относительно 

физического воспитания, является вопрос касательно содомитство (ливотат). 

Содомитство или ливотат заимствованный из древнего семитского языка (древнего языка 

иудеев и арабов), обозначает гомосексуализм или мужеложство. Слово ливота взято от корня 

имени Лота пророка иудеев, который был из рода пророка Авраама и его современников. 

Согласно библейской легенде, пророк Лот избрал местом жительства местечко Садом, вблизи 

Иордании, жители которого были чрезмерно похотливы и грешны перед Богом [144, 27]. 

Мужчины этого города вместо женщин совокуплялись с мужчинами. По причине такого 

распутства и разврата, господь послал на них страшный ливневый дождь, под грязными водами 

которого их город сравнялся с землей [22, 232]. 

Несмотря на то, что Лот до этого наставлял это племя покаяться в грехах, однако никто к 

нему не прислушался. Поэтому, за исключением Лота и двух его дочерей, все погибли во 

время страшного ливня. Отсюда этот развратный род закрепился в истории под именем Лота. 

Это греховное деяние подвергается критике во всех религиях мира, а история рода Лота 

приводится в священных книгах «Библии», «Евангелие» и «Коране» с целью назидания людей 

и их правильного полового (физического) воспитания. 

В первой части Библии - Ветхом Завете, то есть первой книге Моисея девятнадцатая 

глава полностью посвящена повествованию истории рода Лота и гибели Содома. 

В «Коране» же, с целью объяснения мусульманам непристойности и греховности этого 

деяния, необходимости отказа от подобного разврата в нескольких сурах, в частности в суре 

«Аъроф» («Чистилище»), «Худ» («Худ»), «Хичр» («Переселение»), «Анбиѐ» («Пророки»), 

«Анкабут» («Паук»), «Камар» («Луна»), «Тахрим» («Запрет») и т.д. подчеркивается, что это 

деяние есть «харам» - запрещенное шариатом. 

Невзирая на это, среди властителей Бухары, которую называли центром ислама и 

религии, разврат и распутство достигли таких невиданных размеров, что выдающийся ученый 

Ахмад Дониш, не желая более хранить молчание, обращаясь к ним, говорит, что в результате 

такого разврата этой стране и этой земле грозит полное уничтожение. 

О процветании разврата и прелюбодеяния в Бухаре с критикой выступал не только 

Ахмад Дониш, но также и другие выдающиеся представители таджикской культуры как 

С.Айни и путешественники из других стран, которые в то время посетили Бухару. 

Доктор Эверсман пишет, что Эмир Хайдар не получив полного удовлетворения своей 

сексуальной страсти с наложницами гарема, которых менял через день, в целях утоления своей 

похоти также держал группу мальчиков [26, 37]. 

Черенцов какое-то время содержавийся в Бухаре, в качестве пленника, пишет, что у 

эмира Насрулло на службе были специальные люди - сводницы. Днем, присмотрев красивых 

девушек и мальчиков, они ночью насильно приводили их во дворец. Попользовавшись 

девушками, эмир поздно ночью отпускал их домой. Для утоления же своей неуемной 

сексуальной страсти, в течение нескольких лет, продолжал держать мальчиков при себе [26, 

8]. 

Ахмад Дониш говорит, что улемы, из страха перед эмиром, все время возносят его и 

выносят в его отношении смягчающую фетву, после которой никто не осмеливается высказать 

эмиру истину о совершаемых им злодеяниях. Возможно поэтому, улемы и эмир своими 
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«инициативами» обрели известность в граничащих с Бухарой странах. Так, к примеру: 

«…эмир свою вину сваливал на плечи улемов. И потому в новой книге «Равзатуссафо» в 

Иране написали, что узбек эмир Насрулло, при поддержке фетвы данной улемами, подобно 

махдуму муфти наманганскому, приказал объявить содомитство, дозволенным деянием, по 

шариату» [16,19] 

Ахмад Дониш, как истинный наставник, боровшийся за правду и справедливость, 

выступив против такой бестолковой фетвы, в своем «Историческом трактате» и отдельных 

главах книги «Редкостные события» подвергает ее острой критике и осуждению. 

Мыслитель по нескольким соображениям выражал свой протест относительно этого 

гнусного деяния. Во-первых, по той причине, что ливота (содомитсво), с точки зрения 

исламского шариата и всех других известных религий мира являлся недозволенным; во-

вторых, потому, что это противоречило всяким нормам человеческой нравственности и даже 

звери не совершали подобного совокупления относительно своего пола; в- третьих, исходя из 

того, что древняя медицина считала такую форму сексуального поведения неправильным и 

вредным для здоровья. Современная медицина также, на основании веских доказательств, 

выступая против подобного деяния, считает его источником различных инфекционных 

болезней. 

Сегодня проблемы полового воспитания связаны также с тем, что нынешняя молодежь в 

результате просмотра телевизионных передач, кантрафактной видеопродукции, различных 

сайтов Интернета, пропагандирующих нездоровый секс и насилие, встречаются с такими 

явлениями, о которых ни слова, не говорилось, ни в школе, ни в семье. В частности, это 

касается таких вопросов, как извращенность половых отношений, разврат, «свободная 

любовь», мужеложство, лесбиянство, широко распространенных в западных странах. 

Встретившись с ними, молодые люди могут воспринять эти явления как обычные, вполне 

приемлемые, поведения людей. Все это оказывает негативное воздействие на половое 

воспитание молодежи. К сожалению, большинство родителей, по причине неосведомленности 

о новых технологиях, незнания возможностей компьютера в сети Интернета, могут не 

заметить серьезных изменений произошедших в сознании своих детей. 

Большинство родителей при половом воспитании своих детей, почему-то 

воздерживаются от объяснения некоторых, так называемых интимных вопросов. То есть 

полагают, что как подрастет, сам поймет, или научится у других ребят. Но, что может 

произойти, если уличная молодежь невоспитанная и не прошедшая уроки полового 

воспитания? Объяснение тонкостей, связанных с половым воспитанием, в школе также не 

совсем отвечает требованиям этой области педагогики. 

Нам представляется, что было для пользы дела, если бы на основании взглядов Ахмада 

Дониша и других мыслителей классического и современного периода, нынешние ученые 

педагогики таджикского народа составили совершенное пособие относительно полового 

воспитания, отвечающее требованиям сегодняшнего общества. Также, если в сети Интернет были 

бы созданы на таджикском языке специальные сайты по половому воспитанию, это могло бы 

сыграть заметную роль в развитии мировоззрения молодежи и научно-обоснованном половом 

воспитании подрастающего поколения. 

В учении Ахмада Дониша половое воспитание, являясь одной из важных составляющих 

семейного воспитания, тесно переплетается с его концепцией нравственно-эстетического 

воспитания. Писатель посредством своих педагогических воззрений, прежде всего, задавался 

целью воспитать взрослых и молодежь в духе высокой нравственности, бережного и 

уважительного отношения в семье, преданной любви, пробудить в их сердцах любовь ко 

всему прекрасному, уважение к женщинам и девушкам, соблюдение тактичности в интимных 

отношениях. 

Высказывая свои суждения относительно принципов правильного полового воспитания, 

мыслитель, в ряде случаев восхвалял моральные качества простого бедного люда, 

благовоспитанность их детей и добрые отношения, царящие в их семьях. Он пишет, что если в 
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интимных отношениях и существует порядочность, то она наблюдается только среди 

неимущего народа[12, 223]. 

Как уже было отмечено выше, Ахмад Дониш подвергал резкой критике власть имущих 

тиранов в вопросах полового воспитания и половых отношений. В их лицах и деяниях он 

клеймил и осуждал такие омерзительные и непристойные качества, как многоженство, 

попирание прав женщин и девушек, содомитство, гомосексуализм, бесстыдное совокупление 

на глазах публики, совокупление с вьючными животными[16,67].  
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ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ КАК ОСНОВНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 

КОНЦЕПЦИИ АХМАДА ДОНИША 

Хайдаров Абдусамад Алифбекович 
 

В статье рассматриваются проблемы физического воспитания. Сегодня проблемы 

полового воспитания связаны также с тем, что нынешняя молодежь в результате просмотра 

телевизионных передач, контрафактной видеопродукции, различных сайтов Интернета, 

пропагандирующих нездоровый секс и насилие, встречаются с такими явлениями, о которых 

ни слова, не говорилось, ни в школе, ни в семье. В частности, это касается таких вопросов, как 

извращенность половых отношений, разврат, «свободная любовь», мужеложство, 

лесбиянство, широко распространенных в западных странах. Встретившись с ними, молодые 

люди могут воспринять эти явления как обычные, вполне приемлемые, поведения людей. 

Автор отмечает, что в учении Ахмада Дониша половое воспитание, являясь одной из 

важных составляющих семейного воспитания, тесно переплетается с его концепцией 

нравственно-эстетического воспитания. Писатель посредством своих педагогических 

воззрений, прежде всего, задавался целью воспитать взрослых и молодежь в духе высокой 

нравственности, бережного и уважительного отношения в семье, преданной любви, пробудить 



 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №1 (45)   Вестник Института развития образования 

85 

 

в их сердцах любовь ко всему прекрасному, уважение к женщинам и девушкам, соблюдение 

тактичности в интимных отношениях. 

Ключевые слова: воспитание, цель, концепция, направление, извращенность,молодежь, 

разврат, любовь, уважение, семья, дух, отношение. 
 

ТАРБИЯИ ҶИНСӢ ҲАМЧУН САМТИ АСОСИИ КОНСЕПСИЯИ ТАРБИЯВИИ 

АҲМАДИ ДОНИШ 
Хайдаров Абдусамад Алифбекович 

 

Дар мақола масоили тарбияи ҷинсӣ баррасӣ карда мешавад. Имрӯзҳо мушкилоти 
тарбияи ҷинсӣ бо он алоқаманд аст, ки ҷавонони имрӯза дар натиҷаи тамошои 
барномаҳои телевизионӣ, маҳсулоти видеоии кантрафактӣ, сайтҳои гуногуни интернет, 
ки алоқаи ҷинсӣ ва зӯроварии носолимро таблиғ мекунанд, бо чунин падидаҳое 
вомехӯранд, ки дар мактаб ѐ оила ҳеҷ сухане дар бораи онҳо гуфта нашудааст. Аз ҷумла, 

ин ба масъалаҳое, ба монанди каҷравӣ дар  муносибатҳои ҷинсӣ, зинокорӣ, "муҳаббати 
озод", ливотат, ҳамҷинсгароӣ, ки дар кишварҳои ғарбӣ васеъ паҳн шудаанд, дахл дорад. 
Бо онҳо вохӯрда, ҷавонон метавонанд, ин ҳодисаҳоро ҳамчун рафтори маъмулӣ қабул 
кунанд. 

Муаллиф қайд мекунад, ки дар таълимоти Аҳмади Дониш тарбияи ҷинсӣ, яке аз 
ҷузъҳои муҳимми тарбияи оилавӣ буда, бо консепсияи тарбияи ахлоқӣ-эстетикии ӯ зич 
алоқамандӣ дорад.  

Нависанда тавассути ақидаҳои педагогии худ, пеш аз ҳама, мақсад дошт, ки 
калонсолон ва ҷавононро дар руҳияи ахлоқи баланд, муносибати эҳтиѐткорона ва 
эҳтиромона дар оила, муҳаббати содиқ тарбия кунад, дар дили онҳо муҳаббат ба ҳама 
чизҳои зебо, эҳтиром ба занон ва духтарон, риояи бомулоҳизагиро дар муносибатҳои 
маҳрамона бедор кунад. 

Калидвожањо: тарбия, маќсад, консепсия, самт, каљравї, љавонон, зинокорї, 
муњаббат, иззат, оила, руњ, муносибат.  

 
SEX EDUCATION AS THE MAIN DIRECTION OF THE EDUCATIONAL CONCEPT 

OF AHMAD DONISH 

Нaidarov Abdusamad Alifbekovich 
 

The article discusses the problems of sex education. Today, the problems of sex education 
are also related to the fact that today’s youth, as a result of watching television programs, 
counterfeit video products, and various Internet sites that promote unhealthy sex and violence, 
encounter phenomena that were not spoken about either at school or in family. In particular, 
this concerns such issues as perversion of sexual relations, debauchery, “free love”, sodomy, 
lesbianism, which are widespread in Western countries. Having met them, young people can 
perceive these phenomena as ordinary, completely acceptable human behavior. The author 
notes that in the teachings of Ahmad Donish, sex education, being one of the important 
components of family education, is closely intertwined with his concept of moral and aesthetic 
education. The writer, through his pedagogical views, first of all, set out to educate adults and 
young people in the spirit of high morality, careful and respectful attitude in the family, devoted 
love, to awaken in their hearts love for everything beautiful, respect for women and girls, 
respect for tact in intimate relationships. 

Key words: education, goal, concept, direction, perversity, youth, debauchery, love, respect, 
family, spirit, attitude. 
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АЛОЌАМАНДИИ НАЗАРИЯ БО АМАЛИЯ – ОМИЛИ ТАШАККУЛЁБИИ 

ЌОБИЛИЯТЊОИ МАЪРИФАТЇ 
Маљидова Б., Файзиева Н.  

 
Дар шароити имрӯза ба талаботи рӯз мутобиқ намудани таълиму тарбия амри 

воқеист. Озмоиш ва мушоҳидаҳо нишон медиҳанд, ки танҳо доштани дониш барои 
ташаккулѐбии ҳамаҷонибаи шахсият басанда нест. Татбиқи амалии донишҳо, эҷодкорӣ, 
истифодаи самарабахш ва эҷодкоронаи технологияи муосир, ки ба баланд шудани сатҳи 
зиндагии мардум мусоидат менамояд ва ба пешрафти ҷомеа оварда мерасонад, хеле 
муҳимтар аз он аст. 

Низоми таълиме, ки то ҳол ҷорӣ буд, аз назарияи таълимии Ян Амос Каменский 
сарчашма мегирад. Норасоии низоми мазкур дар он аст, ки  диќќати асосӣ ба ташаккули 
хотира равона мешавад. Ин хуб аст, лек хубтар мебуд, агар дар баробари инкишофи 
хотира тафаккур низ ба қадри зарурӣ ташаккул меѐфт, ки ин ба устувор гардидани 
қобилиятҳои маърифатӣ оварда мерасонад.  

Вербитский А.А.ба ин мазмун фикри худро баѐн кардааст: «Мундариҷа ва 
фаъолияти таълим ба гузашта нигаронида шудааст. Яъне ахбор, маълумот, қоидаҳое, ки 
дар раванди таълим аз худ карда мешаванд, ба ҳаѐти воқеӣ алоқаи ночиз доранд. Илова 
бар ин намуна, таҷриба ва ақидаҳои пешниҳодшаванда лаҳзаҳои алоҳидаи замонро 
ифода мекунанд. Ин боис мегардад, ки таълимгирандагон мавқеи худро дар чаҳорчӯбаи 
замон муайян карда наметавонанд ва мавқеи таълим паст мегардад. Ин сатҳи 
ҳавасмандии хонандагонро ба таълим хеле паст мегардонад. Яъне онҳо намедонанд, ки 
барои чӣ, кай ва дар куҷо ин ѐ он донишро истифода баранд. Аксари таҷриба ва 
намунаҳои пешниҳодшаванда тахайюлӣ буда, ба хонандагон имконияти таҳлилу 
баррасии проблемаҳоро фароҳам оварда наметавонанд, зеро рафтору ҳодисаҳо, қоидаву 
қонунҳо ба ҳаѐти ҳозира мувофиқат намекунанд». 

Дар ин масъала ақидаҳои Болотов В.А. ва Сериков В.В. мавриди таваҷҷӯҳ аст: 
«…тағйирот дар соҳаҳои иҷтимоӣ, иттилоотиву технологӣ боиси пайдо шудани 

фарҳангу маданияти нав гашта, дар он таҳсилоте, ки танҳо ба андӯхтани дониш 
нигаронида шудааст, самаранокӣ ва мақсаднокиашро аз даст додаст. Айни замон бо 
боварии том гуфтан мумкин аст, ки низоми таълими ба дониш нигаронидашуда ба 
бӯҳрони амиқе рӯ ба рӯ шудааст. Бӯҳрони мазкур якчанд сабаб дорад. Яке аз сабабҳо ба 
тағйир ѐфтани моҳияти дониш ва таҷрибаи ҷомеа вобастагӣ дорад: айни замон ба даст 
овардани ахбор, соҳаи муҳимми фаъолияти касбии инсон гашта, асоси ҳама гуна 
истеҳсолоти муосирро ташкил медиҳад. Суръати нав шудани донишҳо ба тағйир ѐфтану 
ислоҳоти дастгоҳҳои истеҳсолӣ баробар шудааст. Маҷрои бузурги ахборро, ки то 
мактабро хатм кардани хонанда кӯҳна мешавад, акнун дар чаҳорчӯбаи барномаи таълим 
ҷо додан ғайриимкон аст. Таълим додани «маълумоти дақиқ» муҳим аст, аммо агар 
имконияти саривақт иваз кардани унсурҳои он фароҳам оварда нашавад, он гоҳ мо 
наметавонем хонандаро ба ҳаѐт омода намоем. Сабаби дигари бӯҳрони низоми таълими 
ба дониш нигаронидашуда дар он аст, ки зарурати пур кардани хотираи кӯдакон бо 
ахбори барзиѐд аз байн рафтааст, зеро маъхазҳои дигари нигоҳ доштани ахбор 
мавҷуданд. Ба хонандагон бояд тарзи истифодаи ин маъхазҳо омӯзонда шавад». 

mailto:avsamad@bk.ru
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Ба хулосае омадан мумкин аст, ки дар ташаккул додани қобилиятҳои маърифатии 
хонандагон донистани қонуниятҳои тарбия, заминаҳои ташаккулѐбии қобилиятҳои 
маърифатӣ ва зинаҳои қобилият муҳим аст. 

Барои ташаккул додани қобилиятҳои маърифатии хонандагон амалҳои зерро 
ҳамчун замина ҳисобидан мумкин аст: 

Баланд намудани сатҳи ҳавасмандии хонандагон; 
Додани имконият барои таҳлилу баррасии проблемаҳо (масъалаҳои ҳалталаб); 
Мувофиқати маводи омӯхташаванда ба ҳаѐти ҳозира; 
Дар баробари додани « маълумоти дақиқ», инчунин додани имконияти саривақт 

иваз кардани унсурҳои он; 
Омӯзонидани тарзи истифода аз маъхазҳои гуногуни нигоҳ доштани ахбор; 
Омӯзонидани алоқаманд намуда тавонистани назария ва амалия. Барои ба даст 

овардани натиҷахои дилхоҳ дар раванди таълиму тарбия хамкории мактаб, оила, 
атрофиѐн ва воситахои ахбори омма зарур аст. 

Мо бояд ҳамеша дар ѐд дошта бошем, ки тоҷикон яке аз қавмҳои хеле қадимаи 
мардуми ориѐинажоданд. Миллати мо соҳиби таърихи беш аз панҷ ҳазорсолаи 
тамаддуну фарњанги давлатдорӣ мебошад. Мардуми мо, алалхусус, ҷавонон, бояд 
таърихи худро хуб донанд ва ба худогоҳиву худшиноси тақвият бахшида, соҳиби 
ифтихору ғурури миллӣ бошанд ва барои бой гардидани сарвати маънавии миллат 
саҳмгузор бошанд. Баланд шудани маърифати аҳли ҷомеа ба ташаккули тарбияи ахлоқӣ 
алоқамандии бевосита дорад, яъне шахси дорои маърифати баланд ахлоқи ҳамидаро 
соҳиб аст. Ҷавононро бо донишҳои илмӣ таъмин намудан ва дар айни ҳол барои дар 
онҳо ташаккул ѐфтани хулқу атвор ва сифатҳои нек мусоидат намудан лозим аст. Таълим 
ва тарбия бояд ғоя ва мақсадҳои муайян дошта бошанд, дар акси ҳол тарбиягирандагон 
ба самти номуайянӣ ва орӣ аз ҳадафҳо роҳнамун хоҳанд гашт. Мутафаккири маъруф 
Ф.Гюлен қайд менамояд:  

«Агар роҳи беҳтарини таълим ва усулу методҳои дурусти тарбияро муайян карда 
натавонем, тамоми маълумоте, ки мо ба ҷавонон пешкаш менамоем, онҳоро танҳо ба 
соњибони хуҷҷатҳо ва дониши бемаҳсул табдил медињаду бас». Ӯ аз ҷумла қайд 
менамояд,ки агар соҳаи маориф дар ин ѐ он кишвар ниѐз ба ислоҳот дошта бошад, он гоҳ 
тайѐр намудани муаллимон бояд ҳадаф ва масъалаи аввалиндараҷа қарор дода шавад. 
Муаллимоне, ки худ ба омўзиш ниѐз доранд, нобиноѐнеро мемонанд,ки нобиноѐни 
дигарро аз паси худ кашида мебаранд. Аз ин рў, ба хулосае омадан мумкин аст, ки ба 
кормандони соњаи маориф ва омўзгорони ҳар миллат назар карда, маърифату фарҳанги 
он ҷомеаро арзѐбӣ кардан мумкин аст. 

Президенти кишвар Эмомалӣ Раҳмон дар китоби «Истиқлолияти Тоҷикистон ва 
эҳѐи миллат» (ҷ.7, саҳ.295) ќайд намудаанд : 

«...мо аз Вазорати маориф ва дигар вазорату идораҳое,ки дар тобеияташон 
муассисаҳои таълимӣ доранд, талаб мекунем, ки ба раванди таълим беҳбудӣ 
бахшанд,барои таҳкими заминаи моддиву техникии онҳо ѐрии амалӣ расонанд ва 
ҷараѐни таълимро ба низоми муайяну мушаххас ва самарабахш ворид созанд.   

Дар ташаккули шахсият тарбияи маърифатӣ мавқеи муайянро ишғол менамояд. 
Тарбияи маърифатӣ гуфта маҷмуи меъѐр ва қоидаҳои таърихан ғуншудаи рафтори 

одам, ки муносибати ўро ба љамъият, мењнат, одамон муайян менамояд, фаҳмида 
мешавад. Маърифат ин ғановати маънавии инсон аст. 

Тарбияи маърифатӣ чунин масъалањоро њал менамояд: ташаккули қобилиятҳои 
маърифатӣ, фаҳмиши маънои маърифат, ахлоқ, мулоҳиза, ҳис ва эътиқод, малака ва 
одати рафтори маданӣ, меъѐри рафтор дар ҷойњои ҷамъиятӣ ва монанди инҳо. Мафҳуми 
ахлоқ ва мулоњиза моҳияти падидањои ахлоқиро инъикос мекунанд ва ба фаҳмида 

гирифтани рафтори хубу бад, одилонаю ғайриодилона имконият медиҳад. Маънои ахлоқ 
ва мулоҳиза ба эътиқод мегузаранд ва дар рафтору амали шахс намоѐн мегарданд. 
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Кирдору ахлоқ ва амал муайянкунандаи дараҷаи инкишофи шахсият мебошанд., 
Нишондиҳандаҳои ахлоқи хамида инҳо буда метавонанд: шарафмандӣ, одилонагӣ 
масъулиятшиноси, покдилӣ, бовиҷдонӣ, ростқавлӣ, меҳнатдўстӣ, некбинӣ, хайрхоҳӣ, 
интизомнокӣ, ватандўстӣ, шарафи шаҳрвандӣ, фаъолнокӣ, бетараф набудан ба 
рўйдодҳои кишвар ва монанди инҳо. 

Истилоҳи «Ахлоқ» аз арабӣ гирифта шуда, маънои он ҷамъи хулқ, хў, рафтору 
кирдор, сиратро ифода мекунад. 

Ташаккули ахлоқ ѐ тарбияи маънавии шахсият на танҳо ба донистани меъѐр, қоида 
ва ғояҳои ахлоқ, инчунин ба ҳатман риоя кардани онҳо вобаста аст. Оила ва мактаб 
монанд ба ду паллаи тарозу мебошанд, ки дар онҳо мувозинат бояд баробар нигоҳ дошта 
шавад. Дар ташаккули маърифати ахлоқии хонандагон нақши омўзгор ниҳоят муҳим аст. 
Бояд рафтору кирдори омўзгор ва падару модар ба кўдак шоистаи омўзиш бошад. Як 
рафтори нодуруст ва сухани баду ноҷо аллакай ба раванди тарбия халал ворид месозад. 

Стандартҳои муосири таълим ба раванди таҳсилоти умумӣ талаботи нав гузошта, 
вазифаҳои дар назди он гузошташударо афзун менамояд ва сатҳи натиҷаҳои аз он 
интизоршавандаро баланд мебардорад. Талаботи ҳар як оила дар алоҳидагӣ ва ҳам 
давлат дар маҷмуъ ба фаъолияти таълимӣ меафзояд, ки баланд бардоштани сифати 
фаъолиятҳои таълимӣ, инчунин мутобиқат ба талаботи дар ҷомеа қабулшударо талаб 
мекунад. 

Мақсади асосӣ, ки бояд раванди таҳсилоти умумӣ дар синфҳои ибтидоӣ ба он 
нигаронида шавад, рушди шахсияти ҳар як хонанда мебошад, ки бо истифода аз 
воситаҳои гуногуни таълимӣ амалӣ мегардад, яъне ҳадафи асосии таълиму тарбия дар 
синфҳои ибтидоӣ ин ташаккули шахсияти бомаърифат аст. Аз ин рӯ бештар ба масоили 
ташаккули шахсияти хорандагони синфҳои ибтидоӣ, воситаҳои самаранокшавии 
фаъолиятҳои универсалии таълимӣ, баланд бардоштани сифати таълим, фаъолиятҳои 

таълимӣ, инчунин мутобиқати онҳо ба талаботи ҷомеа диққат додан зарур аст. 
Ташаккули қобилияту малакаҳое, ки ба инкишофи қобилиятҳои маърифатӣ нигаронида 
шудаанд, хеле муҳим аст, инчунин аз ҷониби омӯзгорон азхудкунии роҳу усул, методу 
стратегияҳо, ки тавассути онҳо кӯдак олами атрофи худро дониста мегирад ва бе кумаки 
дигарон омӯхтан ва ѐфтану ҷустани иттилооти лозимаро ѐд мегирад, зарур аст. 

Яке аз воситаҳои самаранокшавии натиҷаҳои фаъолиятҳои таълимӣ ‟ ин арзѐбии 
фаъолиятҳои таълимӣ мебошад. Ба раванди арзѐбӣ бояд ҳамаи хонандагон ҷалб карда 
шаванд. Арзѐбии натиҷаҳои фаъолиятҳои таълимӣ дар синфҳои ибтидоӣ хосияти 
ҳавасмандкунӣ, бедор намудани завқияти онҳоро дорад. 

Дар ҷаҳони муосири зудтағйирѐбанда ва пуртазод насли наврас бояд сифатҳои 
ташаббускорӣ, навоварӣ, амалигардонӣ,масъулиятшиносӣ, уҳдаба- 

роӣ ва созандагию бунѐдкориро дошта бошанд. Онҳо бояд шахсони бомаърифати 
аз ҷиҳати маънавӣ-ахлоқӣ устувор ва кордон бошанд. Онҳо бояд масъалаҳои мураккаб ва 
мушаххаси олами атроф ва умуман, ҳаѐтро дарк намоянд, душвориҳои гуногуни 
таълимию ҳаѐтиро пешгӯйӣ намуда ва ҳал карда тавонанд. Шахсони босалоҳият шуда ба 
воя расанд ва масъулияти худро дар назди оила, аҳли ҷомеа ва кишвар дарк намоянд. 
Албатта барои ташаккули ин сифатҳо маҳз дар зинаи таҳсилоти ибтидоӣ имконият ва 
заминаи мусоиду мувофиқ фароҳам овардан лозим ва зарур аст. 

Омӯзгори муосир бояд дорои сифатҳои хуби педагогии ба талаботи шароити 
муосир ҷавобгӯ дошта бошад ва роҳу усуле, ки барои арзѐбӣ намудани натиҷаҳои 
таълимии хонандагон заруранд, ҷустуҷӯ ва кашф намояд, навовар ва эҷодкор бошад, то 
ки тавассути ин методҳо муайян намудани паҳлуҳои қавию заифи хонандагон ва сохтани 
нақшаи муайяни омӯзиш имконпазир гардад.  

Ёфтани роҳҳои баландбардории касбияти омӯзгорон, ки ба ташаккулѐбии 

салоҳиятнокии онҳо дар муносибат бо хонандагон ва волидайн мусоидат намояд, манбаи 
дигари самаранокшавии фаъолиятҳои универсалии таълимӣ мебошад. 
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Академики академияи таҳсилоти Русия Асмолов А. Г. Консепсияи ташаккули 
фаъолияти универсалии таълимро дар системаи таҳсилоти умумӣ таҳия кардааст. Ӯ 
таъкид мекунад, ки аҳамияти рушди малака ва маҳоратҳои самти маърифатиро дар 
доираи муассисаҳои таълимии ибтидоӣ бояд тавре ба роҳ монд, ки он инъикосгари 
масъалаҳои зерин бошад: 

Хонандагон ҷаҳони атрофро бо кадом усул меомӯзанд, то чӣ андоза онҳо 
метавонанд маълумотро дар бораи он бидуни кумак пайдо кунанд ва омӯзанд, ба корҳои 
таҳқиқотӣ машғул шаванд. Ба ин қобилиятҳо барои коркард, гурӯҳбандии маводи 
иттилоотӣ, ба системаи ягона овардани мавод, ҷамъбаст ва ғайра дохил мешаванд. 

Ҳамин тариқ, мувофиқи стандартҳои нав ҳадафи асосӣ ва меъѐри арзѐбӣ на маҷмуи 
малакаҳо, маҳоратҳо ва донишҳое мебошанд, ки сохтори пурмазмуни раванди таълимро 
ташкил медиҳанд, балки азхудкунии маҷмуи амалҳои таълимӣ мебошанд. ки ба ҳалли 
самараноки вазифаҳои таълимӣ ва маърифатӣ аз ҷониби хонандагони синфҳои ибтидоӣ 
мусоидат мекунад.  
Дар ҳама давру замон пешаи омӯзгориро муқаддас медонистанду медонанд. Ҳар 
омӯзгоре, ки инро дарк менамояд ва худро соҳибкасби асил медонад,ҳеҷ гоҳ нисбати 
толибилмон беаҳамиятӣ зоҳир наменамояд.балки ҳамеша дар ҷустуҷӯйи роҳу усули нав 
ва самараноки таълим мешавад, то ин ки сифати таълиму тарбия хубтару беҳтар гардад. 
Барои баланд бардоштани сатҳи маърифати касбии худ ба фаъолияти хеш диққат 
додан,ҷаҳонбинии худро мунтазам васеъ гардонидан, таҷрибаи пешrадами беҳтарин 
ҳамкасбонро аз худ намудан, навовар ва эҷодкор будан, хислати омўзгори асил аст.   

Давраи хурди мактабӣ давраи наве дар ҳаѐти кӯдак мебошад. Дар ин марҳила дар 
муассисаҳои таълимӣ таълимоти муттасил сурат мегирад. Доираи муносибатҳои кӯдак ва  
инчунин талабот низ васеъ мегардад. Асоси рафторҳои маърифатӣ низ дар ҳамин давра 
ташаккул меѐбад. Кӯшиш намудан лозим аст, ки дар дили хонандагон шавқу рағбат 
нисбати хониши асарҳои бадеӣ пайдо шавад. Кам хондан дар корхои таълимӣ-тарбиявӣ 
душворихои зиѐдеро пеш меорад. Дар инкишофи тафаккури мантиқӣ ва тасаввурот низ 
ба душвориҳо дучор шудан мумкин аст. 

Дар қатори хонандагони дорои лаѐқат ва истеъдод хонандагони фаъолнокиашон 
суст ва душвортарбия низ зиѐданд. Аксар хонандагон дар ягон маҳфилҳо фаъолият 
надоранд ва ин онҳоро аз таҷрибаи рохбарӣ, кор дар гурӯҳ, ҳамкорӣ, ѐрии 
байниҳамдигарӣ, кор кардан ба манфиати ҷомеа, барои рафиқ, дӯсти худ, шахсони 
наздик махрум менамояд. Бинобар ин масъулияти боз ҳам бештар ба дӯши омӯзгорон 
аст. 

Муваффақият дар раванди таълим бештар маврид аз муносибати байниҳамдигарии 
омӯзгор бо хонандагон, хонандагон байни ҳамдигар, њар як хонанда бо омӯзгор, хонанда 
ва ахли синф вобаста аст. Методњои самараноки таълим имконият медиханд, ки 
масъалахои зерин ҳал карда шаванд: иштироки њар як хонанда дар раванди азхудкунии 
мавзуъҳои таълимӣ, аз худ намудани қобилият, малака ва маҳорати дуруст муносибат 
намудан, аз қабили фањмидан ва гӯш карда тавонистани якдигар, мубоњиса ва муњокима 
намудан, саволҳои бомаврид дода тавонистан; тарбияи сифатҳои ташкилотчигӣ ва 
роҳбарӣ қобилияти бо гурӯҳ ва дар гурӯҳ кор карда тавонистан; баланд шудани ҳисси 
масъулиятшиноси дар кори якҷоя ва шахсӣ. 

Якчанд методњои самарабахши таълимиро мисол овардан мумкин аст: 
Бозӣ-нақшофарӣ (бозиҳои таълимӣ), ҷуфтҳо ва гурӯҳҳо, ҳуҷуми зеҳнӣ (ангезиши зеҳн), 
мубоҳиса (суҳбати аҳлона). 

Нақшу мавқеи бозӣ, махсусан, бозиҳои таълимӣ, дар рушду нумуъ ва тарбияи 
хонандагон амиқу муҳим аст, ки дар тадқиќоти зиѐди педагогӣ, психологӣ ва методӣ ба 
таври боэътимод инъикос карда шудаанд. Ба шарофати ин бозѐфтҳою тадқиқот солҳои 
охир дар раванди таълими ибтидоӣ, аз ҷумла таълими ибтидоии забони модарӣ бозиҳои 
таълимӣ ба таври фаровон ва самарабахш, ҳамчун як лаҳзаи шавқовари дарс аз ҷониби 
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омӯзгорон истифода карда мешаванд. Аҳамияти бозиҳои таълимӣ дар он аст, ки 
хонандагони хурдсолро ба фаъолияти мустақилона ва эҷодии фикрӣ водор месозанд; 
раванди дарсро шавқовару рангин менамоянд; талаботи рӯҳӣ ва ҷисмонии хонандагонро 
қонеъ карда, шиддати фикрии дарсро муътадил мегардонанд; раванди омӯзишро 
мушаххас ва ба ҳаѐти кӯдак наздик менамоянд. 

Дар дарсҳои забони модарӣ бозиҳои таълимӣ шаклан ва мазмунан хеле гуногун, 
шавқовар ва пурмазмуну самарабахш шуда метавонанд. Аз ҷумла: 

Иваз кардани овозу ҳарф (санг, ранг, нанг, чанг, занг, ланг); 
Аз ҳарфҳои калимаҳо истифода карда, сохтани калимаҳои нав (рӯбоњ, роҳ, рӯ, об, 

бӯр, хӯр, бор, ор, оҳ); 
Бо тағйири калима хондани ҷумла (Вақти хонаравӣ шуд - Вақти хонарӯбӣ  

шуд); 
Бозӣ-тасаввур; 

Бозӣ-тасвир; 
Бозӣ-нақшофарӣ ва монанди инҳо. 

 Ҳангоми омӯхтани шеъри Ашӯр Сафар «Ватан» хонандагон ба ҳарфҳои калимаи 
Ввтан рақам мегузоранд: 
 В(1), а(2), т(3), а(4), н(5) ва адади яклухти 12345 ҳосил мешавад. Ба шарофати 
рақампардаи 521 хонандагон калимаи «нав»-ро ҳосил мекунанд. Бозиро давом дода аз 
рақампардаи 345 калимаи «тан»-ро пайдо карда, ба шавқ меоянд. Шогирдон бозиро 
давом дода ба хулосае меоянд, ки ҳарфҳо тавлидкунандаи калимаҳо, калимаҳо  
тавлидкунандаи ҷумлаҳо, љумлаҳо офарандаи нутқ будаанд. 
 Бозиҳои таълимӣ ҳамчун лаҳзаи дарс пайванди мантиқии дарсҳои забони 
модариро таъмин менамоянд, зеро барои гузариш аз мазмуни адабӣ ба мақсадҳои 
грамматикию имлоӣ ва инкишофи нутқ хеле муносиб мебошанд ва ҳамчун пуле миѐни 
қисматҳои гуногуни забони модарӣ хизмат карда, сабаби дарѐфти беҳтарин мазмунҳои 
мураккаб, инкишофи тахайюлот, ақлу тафаккур, сифатҳои шахсӣ ва нутқ хоҳанд гашт. 

Бозиро воситаи ҷалб намудани хонандагон ба таълим ҳисобидан мумкин аст. Ба 
воситаи бозӣ-нақшофарӣ хонандагон маводи таълимиро хубтару беҳтар аз худ 
менамоянд. Инчунин ин бозӣ имконият медиҳад, ки хонандагон маълумоти гирифтаро 
дар воқеият бинанд. Ин усул ба ташаккули тафаккур низ мусоидат менамояд. 

Кор бо ҷуфти худ ѐ кор дар гурӯҳ ба хонандагон имконияти бештари фаъолнокӣ ва 
муносибати байниҳамдигариро медиҳад. 

Гурӯҳҳо метавонанд аз рӯйи хоҳиши хонандагон ѐ ин ки бо нақшаи пештар омода 
намудаи омӯзгор ташкил дода шаванд. Омӯзгор бо роҳи ба назар гирифтани қобилият, 
малака,маҳорат,муносибати байниҳамдигарӣ гурӯҳҳоро ташкил менамояд. 

Ҳуҷуми зеҳнӣ имконият медиҳад, ки хонандагон бештар фаъол гарданд ва роҳи 

халли масъалаҳо осонтар шавад. Дар китоби «Методҳои самараноки таълим» (муаллиф 
Б.Боев) зарурати ба эътиборгирии чанде аз талабот, аз қабили иштироки баробари 
њамаи аъзои гурӯҳ, аз тарафи ҳама баѐн кардани фикр, шунидани фикрҳои дигарон, 
соҳиби ҳуқуқи баробар будан, бо роҳи маслиҳат ҳал кардани мушкилӣ  ва монанди инҳо 
тавсия дода шудааст. 

Ҳуҷуми зеҳнӣ аз чунин қисмҳо иборат аст: масъалагузорӣ; интихобкунӣ (интихоби 
фикрҳои ҷолиб); пешниҳодкунӣ (натиҷаи корҳо пешниҳод мешаванд. Фикрҳо бояд 
такрор шаванд). 

Ин усул барои ҳалли масъалаи пайдошуда ѐ ҷустуҷӯйи ҷавоби мувофиқ ба саволи 
пайдошуда метавонад истифода гардад. 

Методи «Мубоҳиса» имконият медиҳад, ки муҳити баҳсу мунозира ва мухокимаи 
фикру ақидаҳо ба амал ояд. Тавассути ин метод хонандагон қойидаҳои муносибату 
муоширатро беҳтар аз худ менамоянд. Ин метод ба ташаккули қобилияти мулоҳизаронӣ, 
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гуфтани фикру ақидаи шахсӣ, пайдоиши диди устувор мусоидат менамояд. Гуфтаҳои 
равоншиноси гурҷӣ академик-Ш.А.Амонашвилиро овардан бамаврид аст: 

«Дар бачаҳо ҳанӯз аз синфи тайѐрӣ, вақте ки дар зеҳни онҳо майли дар ҳама бобат 
ба тамоюли омӯзгорон розӣ шудан ибтидо мегирад, маърифати баҳсро тарбия намудан 
лозим аст. Агар ин равия шикаста нашавад, муддати дарозе боқӣ мемонад, зеро обрӯи 
педагог дар синфҳои ибтидоӣ хеле баланд аст. Махсусан агар омӯзгор ин обрӯро 
сӯиистеъмол карда, аз шогирдонаш талаб кунад, ки дар ҳама кор, дар ҳама бобат бо ӯ 
розӣ бошанду муқобилият нишон надиҳанд, бар зарарари таълим аст. Дар зеҳни бачаҳо 
сари вақт фикри танқидӣ пайдо намешавад. Ин тарзи кору ин шева ба решаи 
обрӯмандию салтанат дар таълим табар намезанад, балки ба осиѐби он об мерезад». 

Мактаббача ҳар қадар барвакттар ҳуқуқашро дар муайян кардани ҳақиқат дарк 
кунад, бифаҳмад, ҳатто бо педагог розӣ нашавад ҳам, ҳамон андоза фикри  эҷодӣ ва 
танқидиаш ташаккул меѐбад,мустақилият, эътиқодаш меафзояд. Ин педагогро водор 

месозад, ки на танҳо вазъиятҳои носозгорро дастгирӣ кунад, инчунин худаш чунин 
вазъиятро ба нақша гирад, ба амал орад,амалан роҳбарӣ кунад. Маврид ба тазаккур аст, 
ки гурӯҳе аз олимон, аз ҷумла Б.Боев ва дигарон чунин ақидаро иброз намуда буданд, ки 
баҳс карда тавонистан санъати ниҳоят баланд аст ва аз толибилм дониш, малака, 
маҳорату қобилият, сабру тоқат ва иродаи махсусро талаб менамояд. Методу усули зиѐди 
таълимиро мисол овардан мумкин аст, ки аксарияти омӯзгорон бояд аз инҳо огоҳ 
бошанд. Агар мо омӯзгорон донишҳои доштаамонро бо назарияҳои маърифатии 
ҳозиразамон бипайвандем, раванди таълиму тарбия хубтару беҳтар хоҳад гашт. 

Вазорати маориф ва илм, вазорату идораҳое, ки дар сохторашон муассисаҳои 
таълимӣ доранд, роҳбарони мақомоти маҳаллии ҳокимияти давлатии вилоятҳо ва шаҳру 
ноҳияҳо, умуман аҳли ҷомеа бояд рӯ ба маърифат оваранд, ба китобхониву омӯзиш 
диққати беш аз пеш диҳанд ва роҳу усули гуногунро истифода намоянд ва тарзи 
корбариеро пеш гиранд, то қобилиятҳои маърифатии насли наврас ва ҷавонон ташаккул 
ѐбанд ва тавонанд, ки ояндаи сазовори миллат бошанд. Чӣ тавре, ки Прзиденти кишвар, 
муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон  26.12.2019, дар паѐми худ ба Маҷлиси Олии Ҷумҳурии 
Тоҷикистон иброз доштанд: 

«Китобхонаҳо бояд ба маркази муҳимми илму фарҳанг табдил дода шаванд, зеро 
китоб маҳсули ақлу заковати мардуми соҳибтамаддун, омили асосии ҳифзи фарҳанги 
миллӣ ва яке аз муҳимтарин воситаҳои маърифатнок кадани аҳли ҷомеа буда, қобилияти 
сухандониву суханрониро сайқал медиҳад, доираи андешаву тафаккур,ҷаҳонбинии 
инсонро васеъ ва ӯро ба роҳи дурусти зиндагӣ роҳнамоӣ мекунад». 

Аҳли ҷомеа барои амалӣ гаштани ин гуфтаҳо муваззафанд. Роҳу усули гуногунеро 
ба кор бурдан лозим аст, то аз синни хурдсолӣ фарди бомаърифат ба воя расад. Шахси 
бомаърифат дар муҳити пур аз маърифату маданият ба камол мерасад. Дар муҳити дур 

аз маърифат худ аз худ шахси китобдӯсту илмомӯз ва бофарҳанг ба воя расиданаш 
ғайриимкон аст.  

Масалан, дар сини хурди мактабӣ бояд омӯзгорон бар он диқкати бештар диҳанд, 
то дар хонанда дарки маънӣ ташаккул ѐфта бошад. 

Хониш бо мақсади дарки маънӣ,қобилияти фаҳмидан, шарҳ додан ва истифодаи 
маълумотест, ки аз матн бармеояд. Якчанд намуди хониш бод арки маънӣ мавҷуданд: 

1. Хониши дақиқназарона ва мақсаднок 
Ҳадафи ин навъи хониш ташаккул додани қобилияти фаҳмидан ва дарк намудани 

маълумоти асосии матн аст. Ба ин навъи хониш чунин мисол овардан мумкин аст, ки пас 
аз хондани матн хонанда мефаҳмад, ки симоҳои асосии матн кистанд, кай ва дар куҷо 
ҳодисаву воқеаҳо рӯй додаанд; 

2.Хониши дедуктивӣ 
Дарки дониши дедуктивӣ,чунин навъи хонишест, ки хонанда оиди мазмуни матн, 

сабаб ва таъсири воқеаи дар матн омада, дар бораи қаҳрамонон ва идеяи асосие, ки дар 
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матн ифода гардидааст, маълумот пайдо мекунад. Аз руйи мазмуни матн хулосабарорӣ 
карда метавонад. 

3.Хониши дарки баҳогузорӣ 
Дар ин намуди хониш бо дарки маънӣ,хонандагон мазмуни матнро бо ҳаѐти воқеӣ 
муқоиса намуда, баҳогузорӣ менамоянд. Хонанда худро дар ҷойи қаҳрамони матн 
гузошта, фикру ақидаҳои худро баѐн хоҳад кард. Матни додашударо бо матнҳои дигар 
муқоиса намуда, фарқи ҳодисоту воқеоти дар матнҳо омада ѐ шабоҳати онҳоро муайян 
намуда метавонад. 

Дар охир қайд карданиам, ки яке аз роҳҳои ташаккул додани қобилияти 
маърифатии хонандагон ҳанӯз аз синни хурди мактабӣ ин мақсаднок истифода намудани 
бозиҳои таълимӣ ва истифода намудани намудҳои гуногуни хониш бо дарки маънист. Ин 
имконият хоҳад дод, ки хонандагон шахсони соҳибмалакаву қобилиятнок гардида, ба 
ҳодисаву воқеаҳои ҳаѐтӣ баҳои воқеи дода тавонанд, муқоиса ва таҳлил намоянд, фикру 
мулоҳизаҳои шахсии худро дошта бошанд ва онҳоро иброз намуда тавонанд, инсони 
бомаърифату соҳибтамаддун шуда ба воя расанд. 
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АЛОЌАМАНДИИ НАЗАРИЯ БО АМАЛИЯ – ОМИЛИ ТАШАККУЛЁБИИ 

ЌОБИЛИЯТЊОИ МАЪРИФАТЇ 
Маљидова Бибињафиза, Файзиева Назира  

 
Дар мақола гуфта мешавад, ки барои ташаккулѐбии ҳамаҷонибаи шахсият танҳо 

доштани дониш басанда нест, балки татбиқи амалии дониш, истифодаи самарабахши 
технологияи муосир муҳимтар аз он аст. Оид ба ин масъала фикру андешаҳои олимон аз 
қабили Вербитский А.А., Болотов В.А., Сериков В.В, ва дигарон оварда шудааст. 

Якчанд методу усулҳои самараноки таълим ҳамчун намуна оварда шудааст, ки 
барои бедор намудани завқияти хонандагони синфҳои ибтидоӣ ва бо ин васила дар онҳо 
ташаккул додани малакаҳои  алоқаманд намудани назария  бо амалия мусоидат 
менамоянд. 

Калидвожањо: мактаб, омӯзгор, хонанда, муошират, ташаккули маърифатнокӣ, 
сифатҳои ахлоқӣ, усулҳои самарабахш  
 

СВЯЗЬ ТЕОРИИ С ПРАКТИКОЙ ‟ ФАКТОР РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

Маджидова Бибихафиза, Файзиева Назира  
 

В статье утверждается, что для всестороннего формирования личности 
недостаточно иметь только знания, важнее практическое применение знаний, 
эффективное использование современных технологий. Приводятся мнения таких ученых, 
как А.А. Вербицкий, В.А. Болотов, В.В. Сериков и др. по этому поводу.  

В качестве примеров приводятся несколько эффективных методов и приемов 
обучения, которые помогают пробудить интерес учащихся начальной школы и тем 
самым помочь им развить навыки связи теории с практикой.  

Ключевые слова: школа, учитель, ученик, общение, познавательное развитие, 
нравственные качества, эффективные методы. 
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THE CONNECTION OF THEORY WITH PRACTICE IS A FACTOR IN THE 
DEVELOPMENT OF EDUCATIONAL OPPORTUNITIES 

Madjidova Bibihafiza, Fayzieva Nazira  
 

The article argues that for the comprehensive formation of personality, it is not enough 
to have only knowledge, but practical application of knowledge and the effective use of 
modern technologies are more important. The opinions of scientists such as A.A. Verbitsky, 
V.A. Bolotov, V.V. Serikov, and others are presented on this matter.  

Several effective methods and techniques of teaching are presented as examples, which 
help to awaken the interest of elementary school students and thus help them to develop the 
skills of connecting theory with practice.  

Key words: school, teacher, student, communication, cognitive development, moral 
qualities, effective methods 
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АЌИДАЊОИ НАЗАРИЯВИИ ОЛИМОНИ ПЕДАГОГИ ТОЉИК ОИД БА СИСТЕМАИ  

ИННОВАТСИОНИИ ОМЎЗИШИ СИНТАКСИС  
Ќурбонзода Њ.Н. 

 
Дар марњалаи њозираи инкишофи методикаи таълими забони тољикї ташаккули 

салоњияти коммуникативї ањамияти аввалиндараља дорад ва ин маќсади асосии таълими 
забони тољикї низ мебошад. Мањз њамин маќсад таълими забони тољикиро аз методикаи 
давраи пешин ва зинањои пешинаи таълим фарќ мекунад. Дар назди љамъият вазифа 
гузошта шудааст, ки хатмкунандагонро ба навъњои гуногуни фаъолияти нутќ, ба вуљуд 
овардани матнњои наву услубњои гуногуни нутќ тайѐр кунад. Дар ин замина, вобаста ба 
ҳадафи нави таълим аҳамияти ҷузъњои нутқ меафзояд, яъне синтаксис дар процесси 
таълими забони тољикї љойгоњи хоссаи худро пайдо мекунад. 

Воситаи асоси муоширати байни одамон асосан забон ба њисоб меравад, ки ба 
дигар махлуќот хос нест. Ѓайр аз воситаи муошират будан инчунин, ташаккули зеҳнӣ, 
ахлоқӣ, маънавии шахс низ ба забон алоќаманд мебошад. Зиндагии ояндаи инсон ва чи 

тавр сурат гирифтани он мањз ба омӯзиши забон  вобаста аст ва таълими самараноки 
ќисмњои мушаххаси он љињати татбиқи амалї дар ҳаѐт мусоидат мекунад. 

mailto:bibihafiza@mail.ru
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Њукумати Љумњурии Тољикистон пайваста супоришњо медињад, то роҳбарони 
муассисаҳои таълимӣ низ масъалаи баланд бардоштани сатҳи дониш ва маҳорати касбии 
омӯзгоронро аҳамияти аввалиндараҷа диҳанд. Асосгузори сулњу вањдати миллї - 
Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон, муњтарам Эмомалї Рањмон даъват 
карданд, ки ба такмили ихтисос ва таълими омӯзгорони ҷавоне, ки маҳорати касбиашон 
ба талаботи замони муосир ҷавобгӯ мебошад, таваҷҷуҳ зоҳир карда шавад. Дар паѐмҳои 
хеш ташаббус ва ибтикоротро бобати баланд бардоштани сатҳи саводу маърифатнокии 
махсусан наврасону ҷавонон, тақвияти ҳисси миллӣ, ватандӯстиву ватанпарварӣ, 
ҳувийяти миллӣ, арҷгузорӣ ва омӯхтани забон, таърих, фарҳанги бостонии тоҷикон, 
тавсеаи доираи донишу ҷаҳонбинии илмиву техникӣ ва рушди илмҳои дақиқу табиӣ дар 
кишвар аз масъалаҳои ҳаѐтан зарур ва нахуст дараҷа меҳисобанд. 

Таъкиду супоришҳои саривақтии Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон, муҳтарам 
Эмомалӣ Раҳмон махсусан, дар назди аҳли илму маориф, донишмандон, мутахассисон ва 

муҳаққиқони соҳа вазифаҳои мушаххас гузошта, водор месозад, ки баҳри амалишавии 
дастуру вазифаҳои ин самт чораҳо ва тадбирҳои мушаххас андешида шавад ва дар иҷрои 
онҳо саҳми арзанда бояд гузошт. Дар замони љањонишавї ва муштарак гардидани 
фарњангњову миллатњо, ки тавассути илму техника бо суръати кайҳонӣ пеш мераванд, 
њифзи асолати забон, тарбияи шахсони ватандўсту хештаншинос бо  эњтироми забон ва 
фарњанги худ душвор мегардад. 

Бењтар шудани сатњи омўзиши забони тољикї масъалаи ҷиддӣ буда, тадќиќу 
тањлили воситањои маќсадноки таълими он вазифаи аввалиндараљаи муњаќќиќони самти 
педагогика ва филология мебошад. Тайѐр намудани омўзгорони дорои сатњи тахассуси 
баланд низ дар муассисањои тањсилоти олии касбї боиси њалли ин масъала мегардад.  Ба 
таври умумї дар педагогикаи муосири тољик масъалањои таълими забони тољикї аз 
љониби олимон тадќиќ ва тањќиќ гардида бошад њам, системаи  инноватсионии омўзиши 
синтаксис дар дарсњои забони тољикии муассисањои тањсилоти олии касбии педагогї 
њанўз тањлил ва баррасї нагардидааст. Тадќиќоти комили ин мавзуъ имкон медињад, ба 
таълими яке аз ќисмњои забоншиносї таваљљуњи бештар намуда шавад ва дар омода 
намудани донишљўѐни саводи хуби грамматикидошта, кадрњои педагогї бо дорои 
сифати баланди дониш мусоидат кунад. 

Ташхис ва арзѐбии сифати тадқиқоти ин маводи илмї дар асоси аќидањои 
назариявии олимони точику рус ва хориљї пешниход гардидааст. Дар самти фанњои 
дигар ва педагогї, дар тадќиќоти илмии М. Лутфуллоев, Ф. Шарифзода, И. Х. Каримова 
ва С. Шербоев ин масъала баррасї гардидааст. Солҳои охир дар Тоҷикистон осори 
олимону омӯзгорон ба мисли Қ. Б. Қодиров, Б. Маҷидова, А. Миралиев, А. Нуров, Т. Н. 
Зиѐзода, У. Зубайдов, С. Э. Негматов, М. Н. Нуъмонов, Ш. Шаропов, А. Исломов, Д. 
Латипов, У. Юлдошев, С. Сулаймонї, М. Раљабов ва дигарон љанбањои гуногуни 
таълиму тарбия тадќиќ ва тањлил гардидаанд. Бисѐре аз роҳҳои пешниҳодкардаи онҳо 
дар айни замон, дар системаи ҳамгирошудаи экспертиза ва тањќиќоти педагогї истифода 
мешаванд. 

Аммо талаботи мушоњидашудаи ањли љамъияти омўзгорони фанњои гуманитарии 
муассисањои тањсилоти олии касбї ба сифати тадќиќоти педагогї гувоњї медињад, ки 
мураккабии рўзафзуни проблемањои саводнокии грамматикї ва фаъолияти суханварї 
зарурати инкишофи минбаъдаи равиши таълими ќисми синтаксии забони тољикиро ба 
миѐн меорад. «Таҷрибаи пажӯҳишҳои педагогии олимони тоҷик дар солҳои 
истиқлолияти давлатии Тоҷикистон то ҳол ҷамъбаст карда нашудааст, муносибати 
ягонаи квалиметрӣ ба омӯзиши рисолаҳо вуҷуд надорад, дастоварду камбудиҳои 
тадқиқоти педагогӣ ба низом дароварда нашудааст» [8, 36]. 

Дар Љумњурии Тољикистон ба проблемаи системаи инноватсионї ва навоварї 
асарњои олимони тољик А. Н. Алиев, Н. Шоев, Т. Таѓдиров, М. Салимов, М. Д. 
Рањмонов, М. Њољиева, С. Саидов, А. И. Алиев ва дигарон бахшида шудааст. Инчунин, 
олимони тољик Ф. Шарифзода, М. Лутфуллоев, И. Х. Каримова, Т. В. Гусейнова, С. 
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Сулаймонї, Г. М. Њољиматова, С. Неъматов ва дигарон оид ба муќаррароти консептуалї 
ва таъминоти илмию методии навоварињои педагогї фаъолона кор карда истодаанд. 
«Ташкили методи моњиронаи омўзиши бахшњои дар боло зикргардидаи синтаксиси 
забони тољикї бояд пеш аз њама ба он оварда расонад, ки донишљўѐн асосњои илмии 
таъриф ва ќоидањои сохтани иборањо, навъњои гуногуни љумларо бо маќсади худ, 
бошуурона дарк намоянд. Аз баѐнот (ҳикоѐт, пурсиш, амр ва нидо), интихоб ва 
тарҳрезии аъзои асосии пешниҳод ва дарки бошууронаи асосњои илмї огоњ бошанд. 
Таърифу ќоидањо ќобилияти сохтани таркибњои калимањоеро, ки аз љињати маъно, 
таркиб, тарзу усулњои пайвастшавии љузъњои онњо фарќ кунанд, ташаккул диханд, 
тартиб додани навъњои љумлањоро аз рўйи таркиб ва сохтор (умумї ва ѓайримуттањид, 
якљузъї ва дуљузъї), муайян кардани аъзои асосии љумла ва муайян кардани онњо аз 
љињати таркиб, намудхои предикатњо дар семантика (номї ва шифоњї)-ро омўзанд, ки 
дар натичаи ин, албатта, нутќи хаттии онњо инкишоф меѐбад» [10, 18]. 

Дар айни замон, бисѐр муќаррароти назарияи аъзои љумла аз нав дида баромада 
мешаванд, системаи консептуалї ва истилоњї таѓйир меѐбад, дар баъзе мавридњо номњои 
анъанавї, љузъњои таркибї ва маъноии љумларо љузъњои нав иваз мекунанд. Яке аз 
масъалањои васеъ ин ба таври умумї таќсим кардани аъзои љумла ба асосї ва пайрав 
мебошад. Аъзои ҷумла ба мо имкон медиҳанд, ки натиҷаҳои таҳқиқоти гуногунро 
ҷамъбаст кунем. Самтҳои забоншиносӣ ва ба низом даровардани мушоҳидаҳои 
элементҳо, конструксияҳои синтаксисӣ барои сифати онҳо ҳамчун синкретикӣ ѐ якранг, ѐ 
ҳамчун ҷузъҳои муайяни тақсимоти воқеӣ мебошанд. Дар сатҳи синтаксисӣ аъзои ҷумла 
бо шаклҳои калима робита доранд, ибораҳои гуногун (аз ҷиҳати синтаксисї интегралӣ, 
фразеологӣ алоқаманд, таркибњои истилоњї) ва љумлањое, ки системаи ба њам алоќаманд 
ва ҷузъҳои сохторӣ ва семантикии як ҷумлаанд.  

Принсипи систематикӣ дар забон таҳлили робитаи аъзои ҷумларо ҳамчун унсур дар 
бар мегирад. Сатҳи синтаксисӣ бо лексемаҳои қисмҳои гуногуни нутқ, инчунин ғайри 
озод таркиби калимањо њамчун унсурњои сатњи морфологї,  лексикї-фразеологї вобаста 
аст. «Албатта, ба амал баровардани амалњои зикршуда њангоми омўзиши бахшњои 
синтаксиси номбурда ба дониши хубу мустањками морфологї алоќаманд аст, хусусан 
агар хонандагон хиссањои муњими (мустаќил) нутќро устуворона азхуд карда бошанд. 
Агар дониши морфологии онњо ѓайриќаноатбахш бошад, омўзгор бояд дар аввали соли 
хониш бо ихтисори ин ѐ он фасли грамматика (бо салоњдиди худ) ѐ такрори њиссањои 
мустаќили нутќ ва хусусиятњои онњо дар ибтидои соли хониш бо истифода аз саволњо ва 
иљрои машкњои гуногун 2-3 соат чудо кунад ва танњо баъд аз омўхтани ин се ќисми 
синтаксис барои донишљўѐни соњиби донишњои чуќури назариявї, воќеият мегардад» 
[10, 14]. 

Забон аломати барҷастаи тафаккури хосса, маданияти миллӣ мебошад. Мероси 
гаронбаҳову нотакрори фарҳанги миллат дар забон ифода мегардад. Забони тоҷикӣ 
имрўз вазифаи таърихии худро беш аз пеш беҳтар ба иҷро расонида истодааст. Он, қабл 
аз ҳама, барои насли наврас воситаи бебадали инкишофи шуур ва тафаккур, барои 
ҳамагон воситаи мубодилаи афкор ва муомилоти моддию маишӣ, барои миллат воситаи 
вусъати маънавиѐт ва илму фарҳанг мебошад. Нашри асарњои безаволи Президенти 
Љумњурии Тољикистон «Забони миллат ‟ њастии миллат» иборат аз ду љилд љињати 
пойдорї ва мустањкамии забони ноби тољикї  ањамияти беандоза дорад. 

Масъалае, ки ба фаҳмиши моҳияти сиѐсати забон марбут аст, андешидани 
тадбирҳои давлатӣ оид ба амали забонҳо дар мамлакат мебошад.  

Тадбирҳое, ки дар барномаи Њукумат пешбинӣ шуда буд, шароит ва таҳқиқи 
ҳамаҷонибаи забони давлатӣ, муайян намудани асосҳои илмию усулии омӯзиши он дар 
ҳама навъи мактабҳо, муассисаҳои томактабӣ, тадвину танзим ва нашри китобҳои дарсӣ 
ва дастурҳои таълим, табъу нашри адабиѐт ба забонҳое, ки дар ҷумҳурӣ амал мекунанд, 
тайѐр кардан ва такмили ихтисоси кадрҳои педагогӣ ва соҳаҳои дигар, беҳтар кардани 
иштироки воситаҳои ахбори умум дар бобати тараққӣ ва омӯзиши забони давлатӣ, боло 
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бурдани сатҳи маданияти нутқ ва ғайраро дарбар мегирифтанд. Президенти Љумњурии 
Тољикистон зарурати қабули қонуни нави забонро ба миѐн гузошт, ки он таълиф гашт ва 
пас аз муҳокимаву таҳрир 3 октябри соли 2009 дар Маҷлиси миллии Маҷлиси Олии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон ба тасвиб расид. Ин ҳуҷҷати муҳими давлатиро, ки «Қонуни 
Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи забони давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон» ном дорад, 
бояд қонуни комилан нав ҳисобид. Қонуни мазкур ба мисли пештара на ба ҳамаи 
забонҳои роиҷи Ҷумҳурии Тоҷикистон дахл дорад, балки он вазъи ҳуқуқӣ ва истифодаи 
танҳо забони тоҷикӣ (давлатӣ)-ро дар Ҷумҳурии Тоҷикистон таъйин менамояд. Моддае, 
ки дар қонуни пештара нисбат ба забони русӣ вуҷуд дошт ва забони русиро «забони 
муоширати байни халқҳо дар ҳудуди Тоҷикистон» эълом дошт, фурӯгузор шудааст. 

Ҳоло, ки иқтисоди бозоргонӣ ҳукмфармоӣ мекунад, ҳар муассиса ѐ корхона 
мехоҳад, ки кормандонаш шахсони ҷавони кордон ва дониши хуб дошта бошад. Аз ин  
лиҳоз, идораҳои давлатӣ, муассисаҳои  тиҷоратӣ, ташкилотҳои байналхалқӣ ҷавононро  

ба  таври  озмун  ба  кор қабул  мекунанд, ки дар он масъалаву машќњо аз фанни забони 
тољикї ва саводи грамматикї низ мавҷуд мебошад. Бинобар ин, бояд ҳар як донишҷў 
ҳангоми таҳсил дар муассисаҳои тањсилоти олии касбӣ аз мафҳумҳои грамматикӣ ва 
мантиқӣ бархўрдор бошанд. Барои ба ин масъалаҳо  ҷавоби  мушаххас  ѐфтан шарт  нест, 
ки шахс мутахассиси соҳаи филология бошад. Дар ин ҳолат, дар дарсҳо масъалаҳои 
зеҳниро низ истифода бурдан лозим аст, ки малакаву маҳорати ҳалли чунин масъала 
дониши  зеҳнии донишҷўро такмил медиҳад.  

Вазифаи мактаби олӣ ба донишҷўѐн додани дониши мустаҳками асосҳои 
илмидошта, баланд бардоштани малака ва маҳорат ва дар амал татбиқ намудани дониши 
назариявӣ мебошад. Ҳалли ин масъалаҳо бевосита бо мукаммал намудани шаклҳо, 
методҳо ва воситаҳои омўзиш ва назорат вобаста аст. Барои ҷавобгў будани таълим ба 
стандарти давлатӣ ва тарбияи кадрҳои баландихтисос дар мактабҳои таҳсилотӣ олӣ 
омўзгорон бояд аз усулҳои наву самарбахш истифода баранд. Дар раванди омӯзиши 
фанни забони тољикӣ ташкил кардани корҳои беруназсинфӣ дар мавзуи таълими 
синтаксис аҳамияти калон дорад. Ба инҳо дохил мешаванд озмунҳо, маҳфилҳои  
забоншиносӣ, олимпиада, машғулиятҳои иловагӣ, викторинаҳо, шабнишиниҳои  саволу  
ҷавоб  ва ғайра. 

Ҷанбаҳои асосии таҳлили аъзои ҷумлаи сохторӣ ва маъної, ки вобаста ба он 
гурўњњои маъноии аъзои љумла људо мешаванд, масалан, шароит ва иловаҳои семантикаи 
гуногун ва навъҳои сохторӣ: аъзои ҷумлаи марбут ба мавҷудият ѐ набудани пешванд, 
шакли пасоянд, мавҷудияти узви аз ҷиҳати хабарӣ нокифояи ҷумла, калимае, ки 
пањнкунандаи њатмї талаб мекунад ѐ калимаи миќдорї, маъное, ки чун қоида, дар 
якҷоягӣ бо исм пайдо мешавад, номгузории объектҳои ҳисобшаванда. Илова бар ин, 
аъзои ҷумларо ба шакли бетағйир (зарф, инфинитив, герунд ва охирин аксаран узви 

ҷудогонаро ифода мекунад ѐ ҷузъи он аст, будан бо як ѐ якчанд шаклҳои вожаи вобаста 
умумӣ) ифода кардан мумкин аст. Дар чунин ҳолатҳо зарурати тахассуси дурусти он 
вуҷуд дорад, ки аксар вақт барои шунавандагони курси донишҷӯї душворӣ мекунанд.  
«Ҳангоми омӯзиши забони модарӣ на танҳо аз усулу воситаҳои анъанавӣ (шарҳ, суҳбат, 
таҳлили грамматикӣ, мушоҳидаи њодисаҳои забонӣ, истифодаи визуалӣ ва ғ.), балки аз 
усулҳои (методҳои) таълими проблемавӣ низ истифода бурда мешавад.  Забони модарї, 
методи индуктивї ва дедуктивї инчунин, барои рушди тафаккури мантиќї истифода 
бурдани схемаву моделњо, махсусан њангоми омўзиши масъалаи навъњои иборањо, 
намудњои љумла аз рўйи сохти онњо ва маќсади баѐн низ ањамияти калон дорад. Барои 
семантикизатсияи аѐнӣ истифодаи мунтазами воситаҳои техникии таълим пешниҳод 
карда мешавад» [10, 18]. 

Азбаски њангоми омўзиши семантика ва сохти аъзои љумла аксар ваќт донишљўѐн 
дар кор фармудани љумлањои сода ва мураккаб душворї доранд ва аз љињати синтаксисї  
комбинатсияњо ба дараљае, ки ба маќсад мувофиќ аст, истифода бурда намешаванд, 
корњои мустаќилона бо онњо љињати њалли масъала ањамияти муњим дорад.  Системаи 
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вазифањое, ки маќсад аз онњо муайян намудани монандї ва фарќи ин навъњои таркибї, 
инчунин, лексемањои алоњида иборат аст, омўзиши мушаххасро талаб мекунад. Масалан 
ба донишҷӯѐн супориш дода шавад, ки як калимаи муодили як калимаро интихоб 
кунанд, таркиб, воҳидҳои фразеологии синонимӣ, истифодаи ҳарду намуди таркиби 
ғайри озод дар нақшҳои аъзои ҷумла ба манфиати кор хоњад буд.   

Вобаста ба ин, системаи супоришҳои пешниҳодшуда ба рушди маҳорат 
нигаронида шудааст, ба монанди: шинохти аъзои љумла дар матн, муайян намудани сохт 
ва тарзи ифодаи онњо. Илова бар ин, ба истифодаи трансформатсияҳо-конверсияҳо 
имтиѐзи муҳим дода мешавад ва ин амал имкон медињад, ки хусусиятњои сохту маъноии 
асл ва нав муќоиса карда шаванд. “Дар синтаксис байни калима ва ҷумлаҳо ду навъ 
алоқаи грамматикӣ дида мешавад: алоқаи пайваст ва алоқаи тобеъ. Алоқаи пайваст 
одатан бо пайвандакҳои пайвасткунандаи паиҳам, хилофӣ ҷудоӣ ва интонатсия ифода 
меѐбад. Дар алоқаи тобеъ воситаҳои синтаксисии зерин калима ва ҷумлаҳоро ба 
ҳамдигар тобеъ мекунанд: бандаки изофӣ, пешоянду пасояндҳо, бандакҳои феълӣ ва 
хабарӣ, тартиби калима ва ҷумлаҳо, пайвандакҳои тобеъкунанда дар байни ҷумлаҳо.  

Ба ин муносибат таълимот дар бораи аъзои ҷумла ва хелҳои ҷумлаҳои мураккаб 
низ ба синтаксис дохил мешавад. Дар забоншиносии ҳозира синтаксис фактҳои забонро 
дар равияи нав, аз рӯйи воситаҳои лексикӣ ва грамматикӣ, инчунин муносибатҳои онҳо 
меомӯзад. Ҳоло масъалаи маънои лексикии конетруксияҳои синтаксисӣ ва синонимикаи 
синтаксисӣ ҳарҷониба омӯхта мешавад ва диққати синтаксисшиносон бештар ба 
муносибатҳои парадигматикӣ равона аст” [9, 34]. 

Омўзиши системаи аъзои љумла дар амалияи муассисаи тањсилоти олии касбї, 
таълими синтаксис дар асоси семантикаи аъзои љумла, ифодаи морфологии он, инчунин 
ба назар гирифтани њодисањои дараљаи синоними грамматикї, љумлањои мураккаби 
пайваст ва тобеъ љињати омода намудани мутахассисони дорои касби сатњи баланди 
мусоидат мекунад ва дар алоќамандї бо ин омили болоравии сатњу сифати тањсилот дар 
зинањои аввали он низ гашта метавонад. Ҳангоми омӯзиши аъзои ҷудогонаи ҷумла, 
донишҷӯѐн одатан душворихое, ки бо муайян кардани калимаи муайяншаванда ва 
мавќеи худи таъриф алоќаманданд эҳсос мекунанд, инчунин таҳлили синтаксиси ҷумла 
бо зарфҳои феълии давомдор ѐ дефис ва сохтани ҷумла бо шаклҳои шабеҳи исм бо 
пешвандҳо дар нақшҳои гуногуни синтаксисӣ. Ѓайр аз ин, тарзи ифодаи он (сифат ‟ як ѐ 
бо калимаҳои вобаста, иштироккунанда). Ҷудошавии вазъият боиси душвориҳо гашта, 
бо сабаби маҳорати нокифоя дар муайян кардани предикат ва муайян кардани мавқеи 
феъл, дониши њатмии пунктуацияро талаб мекунад.   

Њамин тавр, системаи кор аз рўйи аъзои љумлаи ҷудошуда ба дарѐфти калимаи 
муайяни вобаста ба он иборат аст. Аъзои алоњида, муайян кардани мавќеи ин аъзо ва 
дигар сабабњо метавонанд ба донишљўѐн душворї пеш биѐранд. Дар он сурат вазифаҳо 
метавонанд чунин бошанд: таърифҳоро ѐбед ва чӣ гуна пайдо кардани онҳоро нишон 
диҳед, ифодаҳо ва ҷойгиршавӣ дар робита бо калимаи муайяншуда ва (агар мавҷуд 
бошад), тобишҳои семантикии иловагӣ, гузоштани аломатҳои истинод, табдил додани 
ҷумлаҳо бо предикатњои номии мураккаб, бо пайвандаки сифр дар љумлањои умумї, 
ибораҳоро ба феълҳои оддии якхела табдил диҳед, предикат бо пайвандаки ягонаи 
пайвандкунанда, дар ҷумлаҳои алоҳида ибораи ѐридињандаро бо таркиби феълии 
устувор иваз кунед ва ѓ. 

Њамин тавр, зарур аст, ки ба омўзиши фанни забони тољикӣ аҳамияти ҷиддӣ дода, 
барои баланд бардоштани сифати таълиму тарбия, тайѐр намудани мутахассисони  
ҷавобгӯйи талаботи замони муосир, ба донишҷўѐн бо маҳорат ва масъулияти баланд,  
дониш дода шавад. Зеро омўзиши фанни зикргардида, қобилияти фикрронии ҳар як 
шахсро ташаккул дода, барои пешбурди соҳаҳои мухталифи давлатдорї, хоҷагии халқ ва 

роҳбарикунанда мусоидат менамояд. 
Таљдиди маориф, аз љумла   тањсилоти мактабӣ, ба таѓйирѐбї ба љойњои љамъияти 

муосир вобастааст. Аз як тараф, вазъи дар бозори меҳнат тағйир ѐфт. Дар тағйирѐбии 
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системаи маориф бояд чунин сифати ҷаҳониро касб кунад ‟ қобилияти тағйир додани 
соҳаҳо, роҳҳо ва тарзҳои  корбарӣ. Аз тарафи дигар, маълумотдиҳии (иттилооти) ҷомеаи 
ҷаҳонӣ сурат мегирад. Пайдоиши бисѐр идеяҳои компетенсионї  ба соҳаи маориф  ба ин 
(иттилоот) алоқаманд аст. Компетенсия методест, ки дар љои аввал огоҳии донишњо 
намеистад, балки қобилияти ҳалли мушкилоте, ки дар шинохти муносибатҳои байни 
одамон, дар ҳаѐти касбї, худогоҳии шахсї қарор мегирад.  

Компетенсия аз калимаи лотинї гирифта шуда, маънои як қатор масъалаҳои 
марбут ба шахсияти инсонро, ки дорои дониш ва таљриба мебошад. Ба андешаи  
муњаќќиќон  салоњияти омўзгор љузъи таркибии сифатњои касбї буда, зимни омўзиш аз 
худ намудану донистани талаботи муњимми љараѐни педагогї доштани  мањорату малака 
ва кобилияти касбї фаъолияти  максадноку доими ва таљрибаи амали ифода ѐфта дар 
муассисањои  таълимї ташаккул ва дар фаъолияти амалї такмил меѐбад. Компетенсия - 
омодагии самаранок ташкил кардани захираҳои дохилї ва хориљї барои муайян ва ноил 

шудан ба ҳадафҳо мебошад. Бо захираҳои дохилї мо дониш, малака, қобилият, салоҳият 
(тарзи кор), хусусиятҳои психологї, арзишҳо ва ғ. дохил мешаванд. Аз нуқтаи назари 
методи компетентї (бо салоҳият), натиљаи бевоситаи фаъолияти таълимї ташаккул 
додани компетенсияи асосї мегардад. 

Ба компетенсияҳои асосї калимаҳои дар адабиѐт бо характеру дараљаи татбиқии 
салоҳият (компетенсия) дар назар дошта мешаванд. Компетенсияи (имкониятҳои)  асосї - 
қобилияти шахсе, ки аз иљрои адои вазифаҳои гуногун мебарояд. Ташаккулѐбии онҳо дар 
доираи ҳар як мавзуи илмї сурат мегирад. Дар матни муосири методикаи навъҳои 
гуногуни салоҳиятҳо (компетенсияҳо) кайд карда мешавад, ки дар он ташаккул додани 
муаллимони муосир бояд фаъолияткунанда њатмист. 

Ҳафт компетенсия (салоҳияти) асосии таҳсилот вуљуд дорад: арзишї-семантикї, 
умумифарҳангї, таълимию маърифатї, иттилоотї, муоширатї, иљтимоию меҳнатї, 

салоҳияти худтакмилдиҳии шахсї. 
Дар дарсҳои худ ман дар ташаккули малакаҳои таълимї ва маърифатии 

хонандагони  мактабҳои миѐна ва мактабҳои асосї  кор (таќриз) мекунам. 
Таъмини стандарти босифати таълим танҳо ба воситаи равишҳои фаъолият ба 

омўзиш имконпазир аст. Намунаи тавсияҳо  дар бобати малакаи таълимию маърифати 
дар татбиқ пешниҳод мегардад: 

 Гузоштани ҳадаф ва ташкил намудани муҳит барои расидан ба он, ҳадафи худро 

шарҳ дода тавонистан; 

 банақшагирӣ, таҳлил, тасаввурот, худбаҳодиҳии  фаъолияти илмию маърифатӣ; 

 пурсидани саволҳо оид ба воқеиятҳои диданї, ҷустуҷуи сабабҳои падидаҳо,  

муайян намудани фаҳмиш ѐ нофаҳмии худ нисбати мушкилоти омӯхташуда; 

 кор бо дастурамалҳо, истифодаи  унсурҳои эҳтимолият ва методи шинохти оморӣ, 

натиҷаҳои онро тасвир намудан ва  хулосаҳои худро пешниҳод кардан; 

  шифоҳӣ ва хаттӣ маълумот додан дар бораи натиҷаҳои тадқиқоти худ бо 

истифодаи восита ва технологияҳои компютерӣ (матн ва графикаи графикӣ, 

презентатсияҳо);  

 доштани таҷрибаи хуби педагогї. 

Ба ақидаи мутахассисони соњавї, малакаҳои таълимї ва маърифатї - ин маљмуи 
малакаи  дониши хонандагон дар соҳаи фаъолияти мустақилона, аз љумла унсурҳои 
фаъолияти таълимии мантиқї, методологї, таълими умумї, ки бо объектҳои воқеии 
маърифатї мебошанд, ки аз ташкили мақсадҳо, банақшагирї, таҳлил, инъикос ва 
худбаҳодиҳї иборатанд. Дар робита бо мавзуъњои омўхташуда, донишу малака ва 

эљодкории шогирдонро ба назар гирифта донишро мустақиман аз воқеияти атроф 
доштани техникаҳои таълимию оммавї  дар ҳолатҳои ғайриоддї амалкунанда пурзур 
намудан лозим аст. 
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АЌИДАЊОИ НАЗАРИЯВИИ ОЛИМОНИ ПЕДАГОГИ ТОЉИК ОИД БА СИСТЕМАИ  
ИННОВАТСИОНИИ ОМЎЗИШИ СИНТАКСИС  

Ќурбонзода Њусен Нурмањмад 
 

Дар мақола андешаҳои назариявии олимону омӯзгорони тоҷик оид ба низоми 
инноватсионии омӯзиши синтаксис ва ҷанбаҳои сохторӣ ва маъноии таҳлили аъзои 
ҷумла баррасӣ шудааст. Ҷумлаҳо, як системаи вазифаҳое, ки ба ташаккули малакаҳои 
шинохт нигаронида шудаанд, аз нуқтаи назари илмӣ омӯхта шудаанд. Аъзои љумла дар 
матн, таърифи таркиб ва ифодаи онњо дар матн мавриди тањќиќ ќарор гирифта, ба 
хулосае омаданд, ки омузиши низоми аъзои љумла дар амалияи муассисањои тањсилоти 
олии касбї, таълими синтаксис дар асоси семантикаи аъзои љумла, ифодаи морфологии 
он, инчунин ба назар гирифтани дараљаи њодисањо. Синонимњои грамматикї, љумлањои 
мураккаби вобаста ва тобеъ ба тайѐр кардани мутахассисони дорои мањорати баланди 
касбї мусоидат намуда, инчунин вобаста ба ин омил сатњу сифати таълимро дар 
марњилањои аввал баланд бардоштан мумкин аст. 

Калидвожаҳо: ҷузъи асосии ҷумла, синтаксис, воҳиди ҷумла, таълими забони 
тоҷикӣ, донишгоҳ, донишҷӯ 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВЗГЛЯДЫ ТАДЖИКСКИХ УЧЕНЫХ-ПЕДАГОГОВ НА 
ИННОВАЦИОННУЮ СИСТЕМУ ИЗУЧЕНИЯ СИНТАКСИСА 
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Курбонзода Хусен Нурмахмад 
 

В статье рассматриваются теоретические взгляды таджикских ученых-педагогов на 
инновационную систему изучения синтаксиса и структурно-семантические аспекты 
анализа членов предложения. Предложения, система заданий, направленных на 
формирование умений узнавания, изучены с научной точки зрения. Изучены члены 
предложения в тексте, определение их структуры и выражения в тексте, и сделан вывод о 
том, что изучение системы членов предложения в практике учреждения высшего 
профессионального образования, обучение синтаксису на основе семантики членов 
предложения, его морфологического выражения, а также учета уровня явлений. 
Грамматические синонимы, сложные связные и придаточные предложения способствуют 
подготовке специалистов с высоким уровнем профессионализма, а также в В связи с этим 
фактором на первых этапах можно повысить уровень и качество образования. 

Ключевые слова: главная часть предложения, синтаксис, единица предложения, 
преподавание таджикского языка, вуз, студент. 
 

THEORETICAL VIEWS OF TAJIK SCIENTISTS AND TEACHERS ON THE 
INNOVATIVE SYSTEM OF STUDYING SYNTAX 

Qurbozoda Husen Nurmahmad 
 

The article discusses the theoretical views of Tajik scientists and teachers on the 
innovative system of studying syntax and the structural and semantic aspects of the analysis of 
sentence members. Sentences, a system of tasks aimed at developing recognition skills, have 
been studied from a scientific point of view. The members of the sentence in the text, the 
definition of their structure and expression in the text were studied, and it was concluded that 
the study of the system of sentence members in the practice of institutions of higher professional 
education, teaching syntax based on the semantics of the members of the sentence, its 
morphological expression, as well as taking into account the level of phenomena. Grammatical 
synonyms, complex connected and subordinate clauses contribute to the training of specialists 
with a high level of professionalism, and also in connection with this factor, the level and 
quality of education can be increased in the first stages. 

Key words: main part of the sentence, syntax, unit of sentence, teaching the Tajik language, 
university, student. 
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ТДУ 1: 574 (575.3) 

АСОСҲОИ ПЕДАГОГӢ-ПСИХОЛОГИИ ҚОБИЛИЯТИ ОМУЗГОРИ ФАННИ 

ТАРБИЯИ ҶИСМОНӢ 
Давлятбоева С. А. 

Пажуҳишгоҳи рушди маориф ба номи Абдураҳмони Ҷомии  

Академияи таҳсилоти Тоҷикистон 
 

Дар замони муосир фаҳмиши беназири арзишҳои ҷамъиятӣ ва шахсии омӯзгори 
тарбияи ҷисмонӣ ҳамчун қисмати муҳимми миллӣ дорои хусусиятҳои педагогии хос 
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мебошад. Имрӯз ягон соҳаи фаъолияти инсонро дарѐфт кардан мумкин нест, ки ба 
тарбияи ҷисмонӣ алоқаманд набошад.  

Мусаллам аст, ки агар дар хонандагон ҳавасмандӣ ба фаъолияти тарбияи ҷисмонӣ 
ташаккул ѐбад, дар он сурат вай ба сарчашмаи хушҳолӣ, ки онро П.Ф. Мегафт “Ҳиссиѐти 
баландгардидаи лаззатбарӣ” меномад, табдил меѐбад. Аз таҳлили асарҳои олимон 
бармеояд, ки раванди таълим ба ташаккули тафаккури хонандагон мусоидат намуда, дар 
ин замина фаъолияти мустақилонаи онҳо дар дарс таъмин карда мешавад. Дар ин маврид 
академик М. Лутфуллоев фармудааст: “Муаллим роҳи таълимро интихоб намуда, ояндаи 
шогирдонашро пеши назар меорад, ки онҳо дар ҳаѐти амалӣ бисѐр масъалаҳоро 
мустақилона ҳал менамоянд”. Вобаста ба ин, дар назди Вазорати маориф ва илми 
Ҷумҳурии Тоҷикистон, Кумитаи ҷавонон ва варзиши назди Ҳукумати Ҷумҳурии 
Тоҷикистон, Донишкадаи такмили ихтисос ва бозомўзии соҳаи маорифи ш.Душанбе ва 
дигар вазорату идораҳои дахлдори ҷумҳурӣ омода намудани мутахассисони 

баландихтисос, ки дар ҳалли масъалаҳои тарбияи ҷисмонї масъуланд, вазифаи 
аввалиндараҷаро мешуморанд. 

Барои аҳли зиѐ, хосатан, маорифчиѐн боиси ифтихор ва шарафи бузург аст, ки 

Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ-Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон 

муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон соҳаи маорифро яке аз соҳаҳои афзалиятноки ҷамъиятӣ 
шуморида, дар пешбурди сиѐсати давлатӣ ба ин соҳа диққати аввалиндараҷа медиҳад. 
Ҳукумати мамлакат тамоми шароитро барои омӯзишу аз худ намудани касбу кори 
гуногун дар муассисаҳои таҳсилоти олӣ фароҳам овардааст. Дар баробари муҳайѐ 
гардонидани имконот дар муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ ва фаъолияти донишкадаву 
филиалҳои такмили ихтисос ва бозомӯзии командони соҳаи маориф дар шаҳру 
минтақаҳои ҷумҳурӣ ҷиҳати рушди касбии омӯзгорони тарбияи ҷисмонӣ ва баланд 
бардоштани технологияи педагогӣ фаъолият намуда истодаанд. Ин гувоҳи он аст, ки 
масъалаи омодасозӣ ва соҳибкасбу соҳибмалака гардонидани омӯзгорони тарбияи 
ҷисмонӣ яке аз масъалаҳои муҳим дар кишвар дониста мешавад. Маҳз ҳамин муҳимият 
ва афзалиятро ба эътибор гирифта, Пешвои муззами миллат дар яке аз суханрониҳояшон 
таъкид намудаанд, ки “Бозомӯзии кадрҳои педагогӣ масъалаи муҳимми соҳа аст”. Ҳамаи 
ин нақшаи фаъолияти тарбияи ҷисмониро дар системаи маълумоти олӣ объективона 
баланд мебардорад. Системаи ҳозираи фаъолияти тарбияи ҷисмонӣ дар муассисаҳои 
таҳсилоти умумӣ, ки идеологияи анъанавии муносибат ба хонандагонро ҳамчун объекти 
таъсири ҷисмонӣ тарбиявӣ нигоҳ медорад, барои ҳалли самарабахши вазифаҳои нави дар 
боло зикршуда қодир нест. Аз ҷониби дигар, равишҳои муосири имрӯза ба фаъолияти 
таълимӣ дар муассисаҳои таълимии умумӣ, ки ба методологияи худидоракунии 
хонандагон, тарҳрезии сиѐсати хонандагон ва фаъолияти ташкилотҳои ҷамъиятии 
хонандагон асос ѐфтаанд, ҳанӯз асосҳои кофии илмӣ ва механизмҳои амалӣ надоранд. 

Ҳамин тариқ, аҳамияти педагогӣ ва психологии ихтисосманд вобаста ба талаботи нав 
оид ба сифати тайѐркунии мутахассисон, ки дар консепсияи навсозӣ пешбинӣ шудаанд, 
ва аз тарафи дигар, асосноккунии илмӣ-методӣ ва инкишоф додани шаклҳои ташкилии 
инкишофи худидоракунии хонандагон ҳамчун омили муҳимми ташаккули шахсияти 
омӯзгори оянда мебошад. 

Илова бар ин, буҳрони таҳқиқот кӯшиши ҳалли зиддиятҳои зерин мебошад: 
- дар сатҳи назариявӣ, байни зарурати ташкили худидоракунии хонандагон дар 

муассиса ва таҳияи нокифояи асосҳои консептуалии модели педагогии худидоракунии 
хонандагон дар шароити системаи таълимии мавҷудаи муассиса; 
- фан (дониш дар соҳаи фани таълимшаванда); 
- идеявию сиѐсӣ (дониш дар соҳаи дохилӣ ва берунии давлат, вазъи сиѐсии кишвар ва 
ҷаҳон); 



 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №1 (45)   Вестник Института развития образования 

102 

 

- умумии илмӣ (дониш дар соҳаҳои  гуногуни илму техника, иқтисоду молия,  адабиѐт ва 
санъат, дин ва ахлоқ, экология ва тиб, тарбияи ҷисмонӣ ва варзиш ва ғайра, ки 
ҷаҳонбинии умумии омӯзгорро муайян месозад); 
- дониш дар соҳаи илмҳои ба ҳам наздик (шафати илме, киасосҳои онро омӯзгори фан 
таълим медиҳад); 
- психологию педагогӣ (дониши психологияи хонандагон, психологияи азхудкунии 
маводи таълимӣ, принсипҳо ва усулҳои таълим); 
- метафанӣ (донистани хусусиятҳо ва мантиқи фанни таълимшаванда) ва ғайра. 
- ҳамаи ин донишҳо якҷоя тайѐрии фундаменталии касбии омӯзгорро муайян карда ба 
самаранокии тарбияи педагогии ў мусоидат мекунад. Дар моддаи 51 оид ба уҳдадориҳо 
ва масъулияти омӯзгорон гуфта шудааст. 

Омӯзгорон дар раванди таълиму тарбия уҳдадориҳои зеринро доранд: 
- оиннома, қоидаҳои тартиботи дохилии муассисаи таълимиро риоя намоянд; 

- сатҳи дониш, ҷаҳонбинӣ, маҳорат ва малакаи касбии худро такмил диҳанд; 
- азхудкунии барномаҳои таълимию илмиро дар асоси стандартҳои давлатии таҳсилот аз 
таълимгирандагон талаб намоянд; 
- дарсҳои назариявӣ, амалӣ, таҷрибавӣ, истеҳсолӣ ва дигар намуди дарсҳо ва 
машғулиятҳоеро, ки барномаи таълимӣ ва қонунгузории Ҷумҳурии Тоҷикистон муайян 
намудаанд, дар сатҳи баланди касбӣ гузаронида, аз усули фаъоли таълим истифода 
баранд, бесабаб аз фаъолияти омӯзгорӣ худро дар канор нагиранд; 
- таълимгирандагонро аз амалҳои зуроварии ҷисмонию равонӣ ҳифз намоянд ва барои 
пешгирии истеъмоли нӯшокиҳои спиртӣ (аз ҷумла оби ҷав), васоити нашъадор ва 
моддаҳои психотропӣ, маҳсулоти тамоку (аз ҷумла нос) ва маводи саттаъсир корҳои 
таблиғотӣ баранд; 
- аз доираи мавзуе, ки барномаи таълимӣ муқаррар намудааст, берун набароянд; 
- дар вақти дарс телефони мобилӣ истифода набаранд; 
- вобаста ба имконот дарсҳои кушод ташкил карда, падару модарони (шахсони онҳоро 
ивазкунандаи) таълимгирандагонро барои шинос шудан бо маҳорати касбии худ ҷалб 
намоянд; 
- меъѐрҳои санҷиш ва баҳогузориро ба дониши хонандагон дар раванди дарс риоя 
намояд; 
- журнали синфӣ (гуруҳӣ) ‟ ро дар доираи муқаррарот пур намоянд; 
- ашѐи таълимӣ, таҷҳизот ва маводи таълимиро ҳифз карда, таълимгирандагонро дар 
ҳамин руҳия тарбия намоянд; 
- бо мақсади такмили маҳорати касбӣ ҳар 5 сол аз курсњои такмили ихтисос гузаранд; 
- меъѐрҳои забони давлатиро риоя намоянд; 
- дар вақти дарс ва берун аз он аз алфози қабеҳ худдорї намоянд; 
- аз тарғиби ғояҳои бегона ва ташвиқи ҳар гуна масъалаҳое, ки  аз доираи мавзуи дарс 
берун аст, худдорӣ намоянд; 
- вобаста ба қобилият мақолаҳои оммавӣ, илмӣ таълиф намоянд. 

1) Малакаҳои конструктивӣ вобаста ба интихоб ва банақшагирии маводи 
таълимӣ барои омӯзиш дар давраи муайян; 

2)  Маҳорати ташкилотчигӣ, ки бо сохтани навъҳои гуногуни дарсҳо, шаклу 
намудҳои гуногуни машғулиятҳои беруназсинфӣ алоқаманданд; қобилияти 
ташкил ва пайвастани фаъолияти коллективӣ дар кори инфиродӣ бо 
хонандагони лаѐқатманд ва пасмонда дар ин фан; 

3)  Малакаи методологии вобаста ба интихоби усул, ва воситаҳои таълими 
анъанавӣ ва инноватсионӣ; қобилияти гузаронидани дарсҳо онлайн, донистани 
усул ва технологияи таълими фосилавӣ ва ғайра; 

4) Малакаҳои муоширатӣ ва нутқӣ, ки асоси фарҳанги педагогии омӯзгорро 
ташкил медиҳанд, ки ҳангоми муошират бо хонандагон, падару модарон ва 
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ҳамкорон заруранд, қобилияти ташаккул додан ва нигоҳ доштани муоширати 
шифоҳӣ риояи меъѐрҳои ахлоқӣ, аз ҷумла меъѐрҳои этикаи нутқ дар раванди 
муошират, қобилияти канорагирӣ аз ҳолатҳои муноқиша ва нокомии нутқ 
ҳангоми муошират бо категорияҳои гуногун ва ғайра. 

Падидаи ташаккули педагогӣ-психологии қобилияти фаъолияти омӯзгори тарбияи 
ҷисмонӣ дар ҷомеаи имрӯза яке аз масъалаи муҳим ба ҳисоб меравад. Инчунин, 
хусусияти илмии педагогика ва психологияи тарбияи ҷисмониро дар замони муосир 
натиҷагирӣ бояд намуд. Вазифаҳои илмии педагогӣ ва психологии омӯзгорони тарбияи 
ҷисмониро мушаххас гардонида, принсипи истифодаи онро дар фаъолияти ҳаррӯза 
қобилияти ҳастии ҳаѐт шуморидан мувофиқи мақсад аст. 

Омӯзгор аз таҷрибаи таҳлилии худ истифода намудани қобилияти психологӣ ва 
педагогии тарбияи ҷисмониро ташаккул диҳад. Ҳалли масъалаҳои мубрамияти 
қобилияти омӯзгори тарбияи ҷисмониро ба такмили ихтисос ҳамчун омили рушди 

маҳорату малакала ва ҳамкории варзишгаронро дар заминаи салоҳиятҳо арзишманд 
бояд донист. Илова бар он, воқеъияти ин салоҳиятҳоро ба гуногуншаклии нақшаҳои 
намунавии хонандаро дар раванди омӯзиши педагогӣ-психологӣ ниѐзманд донист. 

Зеро маҳз омӯзиши ҷанбаҳои педагогӣ ва психологӣ дар шахсияти  омӯзгор 
рисолати олии эҷодӣ, ташаккули маърифатӣ, навоварӣ ва қобилияти ҳадафҳои касбиро 
маъмул месозад. Ва муваффақияти қобилияти фаъолияти омӯзгорро дар шавқу рағбат ва 
меҳру муҳаббат доштан ба касби худ омили ягонаи падидаи ҷанбаҳои педагогӣ-
психологӣ, ба замони муосир марбут донист. 

Омӯзгори тарбияи ҷисмониро мебояд аз истифода намудани ин методҳо 
машғулияти худро бо малакаи балнд гузаронад. Омӯзгори тарбияи ҷисмониро мебояд бо 
истифода аз ин методҳо машғулияти худро бо малакаи баланд гузаронад.  

Мустақилона мувофиқи ҳадафи бадастомада:  
- татбиқи дониш; 
- фаъолияти эҷодӣ; 
- мустаҳкам кардан ва санҷидани маҳорат; 
- ташкил намудани мусобиқаҳои варзишӣ; 
- усули аѐнӣ, мусиқӣ, асбобҳо, наворҳои сабқатҳои варзишӣ; 
- унсурҳои усули мушаххас. 

Вазифаҳои қобилиятнокии омӯзгори тарбияи ҷисмонӣ дар раванди фаъолияти 

самаранокӣ 

Табиист, ки вазифаҳои асосии ҳар як омӯзгор тарбия ва рушди хонандагон аст. 
Аммо ӯ боз чанд вазифаи дигар дорад, ки бояд дар хотир дошта бошад.Ин вазифаҳоро 
ба чанд гурўҳҳо тақсим намудан мумкин аст: 

- вазифаҳои озмоишӣ ва машваратӣ, ки  агар омӯзгор дар МТМУ фаъолият кунад, 
бояд физиологияи одамро ҳамаҷониба омӯзад, то ҳангоми машғулият додан ва дар 
ташкили чорабиниҳои варзишӣ ба шогирдаш зарар нарасонад.  

- вазифаҳои тарҳрезии омӯзгорон бояд қобилияти банақшагирии дарозмудат 
ва ҷорӣ дошта бошад. Қобилияти эҷодӣ дурнамо дар хонандагон махсусан, қобилияти 
таваҷҷуҳ аст, ки ин фидокории онҳоро ба таври назаррас афзоиш медиҳад. 

- вазифаҳои маъмурии омӯзгор бо асбобу анҷом, либоси варзишӣ, таъмин 
намудани хонандагон, барои машғулият фароҳам овардани толорҳои варзишӣ, дар 
истироҳатгоҳҳо мусобиқаҳо ташкил намудан мебошад. 

- вазифаҳои намояндагӣ аз як тараф, барои хонандагон  худи омӯзгор ба 
ҳайси роҳбар  бошад, аз тарафи дигар, дар назди мақомоти ҳукуматӣ, директори 
МТМУ ва намояндагони роҳбарикунанда, шогирдонро муаррифӣ менамояд. 

- вазифаи тарбиявӣ муносибати омӯзгор бо шогирдон тақлидкорӣ буда, 

рафтори мураббиро шогирдон нусхабардоӣ менмоянд. Мураббӣ кӯшиш ба харҷ 
медиҳад, то ки хислатҳои шахсияти аз ҷиҳати иҷтимоӣ мусбат дошта бошад. 
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- вазифаҳои маърифатӣ - донистани хусусиятҳои психологии хонандагон, ки 
бе он якдигарфаҳмӣ имкон надошта, раванди чунин шинохти омӯзгор қоидаҳои дар 
қоидаҳои зерин ба амал меояд: 

- хонандагонро дар шароити табии раванди машғулият мусобиқа омӯзад ва 
тарбия диҳад;  

- пеш аз ҳама бояд хислатҳои асосии шогирдро дарѐбад (ба ибораи 
А.С.Макаренко); 

- арзѐбии натиҷаҳои хонандагонро фаъол гардонад;  
- сабабҳои зуҳурии  хислати манфии хонандагонро бо муносибати хуб ошкор 

созад; 
- тамоили инкишофи  хислатҳои хонандагонро назорат кунад. 

Дараҷаи фаъолияти дуюми омӯзгор дорои дониши мукаммалдошта, дар ҳаѐти 
хонанда нақши муҳимро мегузорад. Зеро, дар раванди машғулиятҳои тарбияи ҷисмонӣ 
омӯзгор нақши равоншиносро бозида тавонад, то ин ки аз ҳолати руҳии шогирд бохабар 
гардад ва заифкунандаву қавигардонидани шогирдро барои натиҷаи дилхоҳ шиносад. 
Дар ин бобат худи омӯзгор бояд, намунаи садоқат ба тарбияи ҷисмонӣ намунаи рафтор 
дар ҳаѐти ҳаррӯза барои шогирдон ибрат бошад. Дар системаи касбикунонӣ ва 
пайдарҳамии фаҳмиши илмии усули педагогии самаранокии машқҳои ҷисмонию ахлоқии 
машғулиятҳо ва шаклҳои асосии он: 

а) усули мушоҳидавии машғулиятҳои тарбияи ҷисмонӣ аз дарки фаъолияти 
хонандагон ва таҳлили маҳорати омӯзгор иборат буда, моҳияти мушоҳида дар 
донистани раванди педагогӣ мебошад. Мушоҳида метавонад мустақим, бевосита, 
ошкоро, пинҳонӣ бошад. Он махсус ташкил карда шуда, системаи қайди далелҳо тартиб 
дода шудааст, ки ба он назорати фаъолияти омӯзгор ва хонандагон дохил мешаванд; 

б) усули машқҳои танзимшаванда тавре, ки аз номашон бармеояд ин навъи 

фаъолияти хонандагони ҷалбшуда, бо танзими мукаммали имконпазир 
ташкилкардашуда иборатанд аз: 

- барномаи қатъии ҳаракатҳо (таркиби пешакӣ муайяншудаи ҳаракатҳо, тартиби 
такрори онҳо, тағйирот ва алоқа бо ҳамдигар); 

- андозаи аниқи вақти сарборӣ ва назорат кардани ҳаракати хонандагон дар 
раванди машқомӯзӣ, инчунин, тартиби фосила барои истироҳат ва муқаррар намудани 
ҷанбаи сарборӣ;  

- фароҳам овардан ѐ истифода бурдани шароитҳои беруна, ки ба идоракунии 
амали хонандагон мусоидат мекунад (таъсис ва тақсими гурўҳ дар ҷойи таълим, бо 
истифода аз таҷҳизоти  ѐрирасон, дастгоҳҳои техникӣ) 

Раванди педагогии машқҳои ҷисмонию ахлоқиро бо ѐрии методҳо ва таҳлили 
қобилиятнокии машғулиятҳоро дар нақшаҳои зерин мо бо марҳилаҳо ҷойгир намудем, 
ки ҳар як нақша инъикосдиҳандаи масъалаҳои илмиро дар бар мегиранд: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Усули қобилиятнокии раванди машғулиятҳои машқҳои ҷисмоню  

ахлоқӣ 

Усули фронталӣ 

(фаъолияти 

хонандагон дар як 
гурўҳ бо омӯзгор 
якҷоя машқҳоро иҷро 
мекунанд) 

Усули ҷараѐнӣ 

(иҷроиши машқҳо дар 
хонандагон пай дар 
пайи ҳамдигар) 

Усули тағйирѐбанда 
(иҷроиши машқҳои 

мустақилона ва 
гуногун бо иваз 

намудани ҷойҳо) 

Усули гуруҳӣ 
(иҷрои машқҳо бо 
иштироки шумораи 
зиѐди хонандагон дар 
қисми асосии дарс) 

усули инфиродӣ 

(ҳар як хонанда вазифаи 
инфиродии худро иҷро 
мекунад ва омӯзгор 

санҷида баҳо мегузорад) 

Усули даврагӣ 

(машқҳои гуногунро 
давра шакл иҷро 
намудан) 
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Мо аз таҷрибаи умумии омӯзгорон ва сатҳи машғулияти инфиродии онҳо мушоҳида 
намуда, ба чунин хулосае омадем, ки хонандагон аз ташаккули мафҳум ва воситаи 
усулҳои қобилиятнокӣ - ахлоқӣ дар дарс тарбияи ҷисмонию маънавӣ бархурдор ҳастанд. 

Ҳамкорӣ дар раванди ташаккули педагогӣ руҳии қобилияти омӯзгор хусусияти 
иҷтимоӣ дорад, зеро якҷоя амал кардани омӯзгор бо хонандагон муоширати 

ҳадафмандии бошууронаро дар раванди фаъолият пешбинӣ менамояд. Аз ин нуқта 
дуруст аст, ки амалиѐти якҷояи омӯзгор бо хонандагон, ҳамдигарфаҳмии онҳо ба 
тағироти сифати дар қобилияти шахсият оварда мерасонад. Ташаккули қобилияти 
педагогӣ дар раванди машғулиятҳо дар сурати таъсир расонидан ба олами ботинии 
хонандагон (эҳтиѐҷ,майлу рағбати онҳо) натиҷаҳои мусбат медиҳад, ки дар эҷоди ҳамҷоя 
ба даст овардан мумкин аст.  

Воқеан, қобилияти омӯзгор табиатан моҳияти эҷодӣ дорад, ки дар асл хеле гуногун 
аст. Он ҳалли шуурнокии беохири масъалаҳои маъмулӣ ва ғайримаъмулии педагогӣ бо 
муносибати ғайриқолабӣ; коркарди методҳо, шаклҳо, воситаҳои тамрин, татбиқи 
таҷрибаҳои пешқадам дар шароити нав, маҳорати ворид кардани тавсияҳои методӣ, 
матлабҳои назариявии педагогӣ ба амалиѐти мушаххаси педагогӣ, такмил додан, 
навсозии чизҳои маълум дар шароити мавҷуда ба бунѐди низомҳои наву самарабахши 
қобияти тарбияи руҳии омӯзгорони тарбияи ҷисмонӣ мебошад.  

Қобилиятҳои омӯзгорон хосиятҳои психологие мебошанд, ки дар он намудҳои 
конкретии фаъолиятро аз худ намуда, дараҷаи маҳорати касбӣ ва педагогиро 
бомуваффақият такмил дода ба гурўҳҳои зерин тақсим мешаванд: 

1. Қобилияти дидактикӣ - ин қобилияти интиқоли машғулияти хонандагон 
мебошад, ки дар он дастрас намудани маводе, ки барои машқгирандагон фаҳмо бошад. 
Вобаста ба шавқу рағбат ва ҳавасмандгардонӣ фаъолияти мустақилонаи омӯзгор барои 
сабук гардонидани сарбории душвор дар шакли мураккаб, содда, норавшан ва фаҳмо 
гардонидани нақшаи тамрин кӯмак мекунад. 

2. Қобилиятҳои таълимии машғулият барои гирифтани дониши илмӣ-
назариявӣ сайъу кӯшиши омӯзгор ба он вобаста мебошад, ки  дар таҳқиқ ва мушоҳидаи 
фаъолияти корӣ бозѐфти навтарини соҳаро омӯзад. 

3. Қобилияти дарккунӣ ворид шудан ба олами ботинии машқгиранда бо дарки 
руҳии ӯ алоқаманд аст. 

4. Қобилияти нутқ ин қобилияти аниқ ва возеҳ баѐн кардани фикри худ 
мебошад. Муҳиммияти ин қобилият дар он зоҳир мегардад, ки омӯзгор ба эҳсосот ва 
қувваи худ таваҷҷуҳ мекунад, ки чӣ тавр ҳарф мезанад то диққати шогирдонро ҷалб 
намояд. 

5. Қобилияти ташкилотчигӣ малакаи ташкил кардани гурўҳи хонандагон ба 
ҳалли масъалаҳои тамрин ва тарбия руҳбаланд гардонида, илова бар ин қобилияти 
ташкили фаъолияти худи омӯзгор аст. 

6. Қобилияти авторитарӣ барои ноил шудан ба қудрати худ аз таъсири 
эмотсионалӣ ва ихтиѐрӣ, ки ба машқгиранда истифодаи бевосита мебошад. 

7. Малакаи муошират қобилияти муносибати дуруст ба роҳ мондани омӯзгор, 
ки хонандагонро ба худ наздик созад. 

8. Қобилияти зиракиву зеҳнии касбӣ, ки ин қобилият сабти ҳама нуқтаҳои 
муҳимми раванди таълимро ифода менамояд. 
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9. Қобилияти эҷодкорӣ, ки синтез ва таҳлили донишҳои илмӣ, ифодаи усули 
нав, воситаҳои таълим, технологияҳои навтарини педагогиро дар амал татбиқ менамояд. 

Аз мушоҳидаҳои машғулияти хонандагон аѐн мегардад, ки намудҳои тарбияи ҷисм 
хеле зиѐданд ва аз лиҳози педагогӣ-психологӣ ҳар як навъи тарбия вобаста ба худ 
қобилияти худтакмилдиҳӣ дорад. Уҳдадориҳои касбии мутахассис қобилияти муайяни 
педагогии дорои сифатҳои дониш ва зеҳнии омӯзгорро дар бар мегирад.  

Тавре, ки дар гуфтаҳои боло зикр гардидааст, ки фаъолияти омӯзгор ин пеш аз ҳама 
фаъолияти педагогӣ мебошад, ки нисбат ба шахсияти омӯзгор талаботи муайян 
мегузорад, ки дар қобилиятҳои коммуникатсионӣ, ташкилотчигӣ, созандавӣ, инфиродӣ 
ва ҳаракатӣ зоҳир мегардад. Самаранокии кори омӯзгор аз сатҳи маҳорати педагогӣ 
вобаста буда, бо таҷриба ташаккул меѐбад, ба шарте ки барои ин намуди фаъолият 
шароити мусоид мавҷуд бошад. Агар талаботро ба шахсият ва маҳорати касбии 
омӯзгори тарбияи ҷисмонӣ аз ҷониби мутахассисон ҷамъбаст кунем, метавон номгӯи 

сифатҳои зеринро қайд кунем: 
 

Талабот ба сифати қобилият ва маҳорати шахсии омӯзгори тарбияи ҷисмонӣ 
Сифатҳо ва 
равандҳои 
психологии 
омӯзгори 
тарбияи 
ҷисмонӣ 

- хусусиятҳои омӯзгори тарбияи ҷисмонӣ; 
- тамаркузи диққат, таваҷҷуҳи инкишофѐбӣ,қобилияти дарк 

кардани якчанд объектҳо; 
- тасвир кардани ашѐ ба таври образнок дар раванди падидаи 

қобилият 

Сифатҳои 
қобилияти руҳӣ 
ва тарбиявӣ 

- тафаккури таҳлилӣ, қобилияти муайян кардани унсурҳои 
алоҳидаи воқеият ва қобилияти тасниф кардан; 

- объективии тафаккур, аломатҳои фикронии воқеӣ ва ҷаҳонӣ; 
- тафаккури стратегӣ; 
- қобилияти возеҳ ва фаҳмо таҳия намудани иттилоот; 
- қобилияти мнемоникии хуб инкишофѐфта (хусусиятҳои 

хотира). 

Сифатҳои руҳӣ 
дар раванди 
эҳсосот 

- устувории эҳсосӣ ва худидоркунӣ; 
- ифоданокии суханронӣ ва бо эҳсоси самаранокӣ; 

Фаъолияти касбии мутахассиси тарбияи ҷисмонӣ бо равандҳои таълиму тарбияи 
насли наврас ва хонандагон алоқамандии ногусастанӣ дорад, аз ин рӯ, самаранокии 
иҷрои вазифаҳои касбии ӯ бештар аз ташаккули қобилиятҳои педагогии ӯ, таъмини 
психологии омӯзгор ба объектҳо ва тарбияи насли наврас вобаста аст. Инчунин, қайд 
намудан ба маврид аст, ки таснифи қобилиятҳои инсонӣ ба фаъолияти эҷодии маҳорати 
шахс равона карда шуда, ташаккули амалии малакаҳоро ҷамъоварда, иқтидори 

арзишҳои инсониро муайян месозад.  
Психологияи замони муосир чунин мешуморад, ки қобилиятҳои ҷадид дар натиҷаи 

инкишофи худи инсон ба вуҷуд меояд, ки механизми он дар таъсироти ин ѐ он чиз зоҳир 
мегардад, ки инсон онро бедоркунандаи  қувваи хоболудӣ ба худ таъсиркунанда кафолат 
медиҳад. Тарбияи ҷисмонӣ ба таври мунтазам ба соҳаи ҳаѐти иқтисодии давлат ва 
ҷамъият, ба сифати қувваи коргарӣ, ба сохти истеъмол ва талабот ба рафтори 
истеъмолкунанда таъсир мерасонад.Тарбияи ҷисмонӣ вазифаи махсуси шахси эҳтиѐтист, 
ки ташаккулѐбии манфиатҳои фардиро баҳри мукаммал намудани ҷиҳати ҷисмонӣ, 
талаботи донисташудаи иҷтимоӣ ва фарҳангиро таъмин месозад, иҷро мекунад. Аз ин рӯ, 
омӯзгори тарбияи ҷисмониро мебояд дар касби худ масъулиятро дониста ва ташкили 
чорабиниҳои варзишӣ, иштирок дар корҳои методӣ, банақшагирии тақвимӣ ва рафти 

дарсҳо, тартиб додани нақшаҳои дарсӣ, гузаронидани дарсҳо, арзѐбии дониш ва малакаи 
хонандагон, нигоҳ доштани рӯзномаи синф ва назорати давомотро ба уҳда гирифт. 
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АСОСҲОИ ПЕДАГОГӢ-ПСИХОЛОГИИ ҚОБИЛИЯТИ ОМУЗГОРИ ФАННИ 

ТАРБИЯИ ҶИСМОНӢ 
Давлятбоева Сарвиноз Абдумаликовна 

 
Дар мақола мавриди назар оид ба қобилияти педагогӣ ва психологии 

ихтисосмандони соҳаи тарбияи ҷисмонӣ ҳамчун омили рушди маҳорати касбии онҳо 
таъкид шудааст, ки омӯхтани салоҳиятнокии омӯзгорӣ дар муассисаҳои олии педагогӣ 
мувофиқати салоҳиятҳои касбии кормандони муосири соҳаи маориф нисбат ба талабот 
натиҷагирӣ гардад: албатта, малака, маҳорат ва қобилияти донишҳо ҳануз ҳам 
арзишманданд ва моҳияти фаъолияти омӯзгорони муассисаҳои таҳсилоти умумиро 
ташкил мекунанд, рушди ҳамаҷонибаи донишомӯзон бошад, аз аҳаммияти 
аввалиндараҷа бархӯрдор нест: айнан ҳамин нуқтаро метавон дар бораи асосҳои 
умумибашарӣ ва маънавию ахлоқӣ иброз дошт, ки алҳол арзишҳои иҷтимоию иқтисодӣ 

аз онҳо бартарӣ доранд. 
Аз таҳлили муаллиф тарбияи ҷисмонӣ омилҳои муваффақонаи раднопазири қувват 

ва неруи маънавии ҳар як миллат буда, ба рушди симои мусбати давлат дар ҷомеа 
мусоидат мекунад. Таъсири машғулиятҳои тарбияи ҷисмонӣ ба амалияи ташкили 
танзими муносибатҳои сулҳҷуѐна ва зиддиятҳои ахлоқии ҷомеаи гуногун падидаи 
ногузирро инъикос медиҳад. 

Муаллиф қайд менамояд, ки воқеъияти иҷтимоии мавҷуда ба дигаргуниҳо дар 
муҳтавои фазои касбии арзиши фаъолияти омӯзгори тарбияи ҷисмонӣ ба илмҳои 
педагогӣ ниѐз дошта, шароитро барои иҷрои ҳамкории омӯзгорон дар заминаи 
салоҳиятҳои мавҷуда фароҳам оварад. Зеро маҳз омӯзиши ҷанбаҳои педагогӣ ва 
психологии шахсият аст, ки омӯзгор рисолати олии эҷодӣ, ташаккули навоварӣ ва 
қобилияти гузоштани ҳадафҳоро маъмул мекунад. 

Вожаҳои асосӣ: фаъолият, омӯзгор, ташаккул, қобилият, тарбияи ҷисмонӣ, методҳо, 
психология, педагогика, маҳорат, малака, эъҷодӣ, маърифат.  

 
ПЕДАГОГИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СПОСОБНОСТЕЙ 

ПРЕПОДАВАТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
Давлятбоева Сарвиноз Абдумаликовна 

 
В статье говорится о педагогических и психологических способностях специалистов 

в области физического воспитания как о факторе развития их профессионального 
мастерства. Также подчеркивается, что изучение педагогической компетентности в 
высших педагогических учреждениях должно привести к сопоставлению 
профессиональных компетенций современных работников в области образования, к 
требованиям, которых относится: умение, навыки и способности. То же самое можно 
сказать и об общечеловеческих и духовно-нравственных основах, в которых сейчас 
доминируют социально-экономические ценности. 

По мнению автора, физическое воспитание является неоспоримым фактором успеха 
духовной силы любой нации и способствует развитию положительного имиджа 
государства в обществе. Влияние физической подготовки на практику организации 
мирных отношений и моральных конфликтов разных обществ отражает неизбежное 
явление. 

Автор указывает, что существующая социальная реальность требует изменения 
содержания профессиональной атмосферы, ценности деятельности учителя физического 
воспитания и педагогических наук, а также создания условий для сотрудничества 
педагогов на основе имеющихся компетенций. Потому что именно изучение 
педагогических и психологических сторон личности педагога популяризирует высшее 
творческое предназначение, формирование новаторства и умения ставить цели. 
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PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL FOUNDATIONS OF THE ABILITY OF 

A TEACHER OF THE DISCIPLINE PHYSICAL TRAINING 
Davlatbaeva Sarvinoz Fbdumalikovna 

 
The article discusses the pedagogical and psychological abilities of specialists the field of 

physical education was emphasized as a factor in the development of their professional 
competence of modern education workers in relation to performance reguirements of course, 
skills, abilities and still valuabe and organizes the essence of the activities is not of paramount 
importance: the same canbe said about universal and moral foundations, currently socio-
economic values surpass them. 

From the author s analysis, physical education is an indisputable success factor, and it is 
the spiritual force of every nation that contributes to the development of a positive image of the 
state in society. The influence of physical education on the practice of organizing regulation 
peaceful relations and moral contradictions of a heterogeneous society make the phenomenon 
inevitable and gives a reflection. Because it is the study of the pedagogical and psychological 
aspects of a teachers  personality that makes a professional popular. The highest creative 
mission, cognitive formation, innovation and the ability to set goals. And the success of a 
teacher s  ability to work in passion and attachment to his profession is the only factor in the 
pedagogical and psychological aspects related to modernity. 

Key words: activity, teacher, formation, ability, physical education, methods, psychology, 
pedagogy, skill, creativity, knowledge.  
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МАВЌЕИ МАКТАБ ДАР ТАШАККУЛИ ТАРБИЯИ МЕЊНАТИИ ХОНАНДАГОН 
Исломиддинова С. 

Пажуњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии Академияи тањсилоти 
Тољикистон 

 
Дар замони соҳибистиқлолї Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон ба тарбия ва таълими насли 

наврас диққати ҷиддї равона намуда, барои бартараф намудани ҳар гуна мушкилоти раванди 

таълиму тарбия маљмўи иќдомњоеро пеш гирифт, ки таљдид ва такмили низоми таълиму 

тарбияро самтњои афзалиятнок ва вазифаи муњимтарини сиѐсати давлат эълон намуд, ки ба 

ислоњоти фарогири соњаи маориф, бахусус, такмили сифати тањсилот, таљдиди арзѐбии дониш, 

малака ва мањорати хонандагони муассисањои тањсилоти умумї, ба талаботи замон мувофиќ 

намудани тањсилот ва ташаккули шахсияти комил таъсири мусбат гузошта тавонист. 

Бо боварии комил ќайд намудан мумкин аст, ки ба тарбия, бахусус, тарбияи мењнатї дар 

замони Истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољикистон таваљљуњи хоса зоњир карда шуда, 

заминаи воќеї барои амалї сохтани он дар шароити пешрафт, устувор гардидани иќтидори 

иќтисодию иљтимої, ташаккули арзишњои миллию умумибашарї, эњѐи худшиносї, њуввият ва 

анъанањои миллї, аз љумла дар муассисањои тањсилоти умумии кишвар фароњам оварда шудааст. 

Соњибистиќлолии мамлакат дар шароити ба фазои васеи иттилоотию коммуникатсионии љањонї 

ва низоми нави тањсилот ворид гардидани кишвар барои тарбияи мењнатии хонандагон низ 

заминаи мусоидро фароњам оварда, тарбияро ба ниѐз ва эњтиѐљи шахсияти мушаххас нигаронида 

тавонист. 

Хушбахтона, муњиммияти тарбияи ватандӯстию маърифатӣ, худогоҳию хештаншиносӣ 

бахусус, њамкории маќсадноки муассисањои таълимї, оила ва љамеаро Асосгузори сулњу вањдати 

миллї - Пешвои миллат муњтарам Эмомалї Раҳмон њанўз дар муаррифии лоињаи Қонуни 

Љумҳурии Тољикистон «Дар бораи масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд» 

(2010) чунин таъкид намуданд: «Усулан, аќлу идрок, љањонбинї ва фазилати маънавии падару 
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модар аввалин сарчашмаест,ки дар зењну шуури кўдак наќши њамешагї пайдо мекунад ва нуфузи 

он дар зиндагии инсон як умр боќї мемонад» [ 2,C.1].  

Мушоњида ва натиљаи тањќиќот нишон медињанд, ки тарбия дар руњияи неки ахлоќї самти 

муњими љараѐни тарбия мањсуб ѐфта, он аз бисѐр љињат ба масъулияту фаъолияти  пурсамари 

тамоми тарафњои ба тарбия фарогир, аз љумла, муассисаи таълимї, волидон ва љомеа 

алоќамандї дорад. Дар Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулияти падару модар  

дар таълиму тарбияи фарзанд” оварда шудааст: «Вазифаи падару модарон ва омўзгорон, пеш аз 

њама, таъмини таълиму тарбияи замонавї мањсуб ѐфта, љустуљў ва рањѐфти самарабахши он дар 

сатњи оила, муассисањои томактабї ва таълимгоњњо ба уњдаи онњо гузошта шудааст» [2, С.2]. 

Маќсади тарбия ташаккули шахсият, хислатномаи симои инсон, яъне тањти мафњуми 

хислатномаи сатњи маънавї, симои дохилї ва ботинї, дараљаи тарбияи сиѐсї, сатњи дониш ва 

дараљаи ташаккули тарбияи ахлоќии шахсияти комил пазируфта шуда, ба ташаккули он бояд њар 

як шахсият фаъолияти созандаи худро равона созад. В.А. Сухамлинский таъкид мекунад “...инсон 

махлуќи ќобилиятнок, вале на шахси баркамол таваллуд мешавад. Ўро бояд инсони воќеан 

тарбиядида, дорои нерўи созанда, масъулияти баланд ба воя расонад, яъне агар инсон тарбияи 

дурустро надида бошад, гунањкори асосии он љомеа, бахусус, мутассадиѐни он омўзгор, педагог, 

мураббия ва оила њисобида мешуд. Тарбияи мењнатї раванди барќарорсозии ташаккули 

њамаљонибаи шахсияти дорои меъѐрњои баланди инсонї мањсуб меѐбад” [5, С.69]. 

Дар фаъолияти илмӣ-педагогии худ М.М. Пистрак њангоми кор бо хонандагон вобаста ба 

масъалаи тарбияи мењнатї корњои назаррасе ба анљом расонидааст. Ба ақидаи ӯ, кори ҷамъиятӣ 

дар ташаккули тарбияи мењнатии хонандагон, ба ғайр аз дигар сифатҳои шахсият, ба монанди 

коллективизм наќши калон мебозад. Ӯ чунин мешуморад, ки дар мактаб кӯдакону наврасон дар 

ҷараѐни кор барои эҷоди шаклҳои нави ҳаѐти ҷамъиятӣ заминаи устувор мегузоранд [7, c.103]. Аз 

нуқтаи назари дигар муаллими њамон замон А. Рудик, усули беҳтарин азхудкунии устувори 

дониш ва малака аз ҷониби худи хонандагон ба шумор меравад. Ба андешаи И. Кан, омӯзиши 

мактаббачагон дар истеҳсолот бояд мақсаднок сурат гирад, ки имконияти онҳоро бо системаҳои 

гуногуни хоҷагидории истеҳсолот, бо ташкили истеҳсолот вуљуд дошта бошад. Ќайд кардан ба 

маврид аст, ки дар чунин шароит чунин сифатҳои арзишманд ба даст оварда мешаванд: 

мушоҳидакорӣ, зиракӣ, кунљковї, зарурати васеъ кардани дониш, маќсадгузорї, ташаббускорї, 

масъулиятшиносї ва ѓайра.  

Падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд тибќи Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 

бораи масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд» љавобгаранд. Волидони 

масъулиятшинос ва бомаърифату аз илмњои замонавї ва роњњои тарбияи самарабахш бархўрдор 

дар таълиму тарбияи фарзанд ба пешравињои назаррас муваффаќ мегарданд. Чунин хонавода 

барои идома додани тарбияи кўдакон бо муассисањои томактабї ва таълимгоњњою ањли љомеа 

њамкории судманду маќсаднокро барќарор намуда, аз он самаранок истифода менамояд ва 

роњњои тарбияи ахлоќї ва ташаккули мањорати баромадан аз њар гуна вазъияти мураккаби 

зиндагї дар вазъиятњои душвори иќтисодию иљтимої љустуљў менамояд ва шароити мўътадил 

барои тарбияи кўдакони хеш  фароњам месозанд. Албатта, тарбияи оилавї зинаи муњими тарбия 

ба њисоб меравад.  

Ќайд намудан ба маврид аст, ки дар таълиму тарбияи кўдакон  баъди ба тасвиб расидани 

Ќонуни мазкур масъулияти волидон то андозае баланд гардида бошад њам, аммо он моро имрўз 

њам ќонеъ карда наметавонад, чунки самараи он ба таври дилхоњ натиља надода истодааст, зеро 

муносибати хонавода ба тарбия самимона, маќсаднок, ба таври мунтазаму дар сатњи зарурї то 

њанўз ба роњ монда нашудааст. Дар марњилаи кунунї падару модарон њанўз ба тарбияи 

самарабахши кўдакон дар оила ва таълимгоњњо таваљљуњи хоса зоњир накардаанд, гарчанде 

теъдоди муайяни волидайн муњиммияти тарбияи мењнатиро дарк кардаанд. 

Дар мавриди таълиму тарбияи мењнатии хонандагон мутаффакирони бузурги форсу тољик  

суханони зиѐде гуфтаанд ва яке аз он мутаффакирон Муҳаммад Ғаззолӣ мефармояд: “Фарзанд 

амонат аст дар дасти падару модар ва дили фарзанд нафис асту нақшпазир, ҳар нақше, ки ба ӯ 
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гузорӣ, чун мушк ба худ бигирад ва чун замин пок аст, ба саодати дину дунѐ расад, падару модар 

дар он савоб шарик бошанд. Агар тухми бадӣ афканӣ ва ӯро ба ҳолаш гузорӣ ва ба ҳарчӣ хоҳад, 

нишинад, ҳаргиз аз вай умеди некӣ макун”.  

Албата, ки ба дунѐ омадани фарзанд барои њар як оила боиси шодию хурсандї мегардад. 

Ќадами мубораки тифл ба хонадон нуру зиѐ ва саодату сафо бахшида, оиларо мустањкам, иродаи 

волидонро ќавї ва боварию эътимоди онњоро ба якдигар бештар мегардонад. Дар миѐн бояд 

дарк намуд, ки барои солим нигоњ доштани оила масъулияти баланде ба души волидон њоњад 

буд. Зеро таваллуди фарзанд, дар баробари он њама шодию хурсандї доштанаш бо худ 

масъулияти баланд  ва вазифањои хосаеро дорост. Солиму бардам ба воя расонидани фарзанд яке 

аз вазифањои аввалин ва муњими њар як оила дар назди љамъият буда, аз падару модар 

масъулияти баланро талаб менамояд. Зеро оила маконест, ки дар он ҷо кӯдак ба дунѐ омада, 

лафзи модарӣ, меҳри падарӣ ва кӯмаки якдигарро эҳсос  мекунад. Ӯ сарчашмаи алифбои тарбия, 

мањз тарбияи мењнатиро аз оила мегирад. 

Чӣ тавре, ки педагогҳои барҷастаи замон ба монанди А.П. Макаренко, В.А Сухомлинский 

ва дигарон зикр намуда буданд, «маҳз дар оила инкишофи равонӣ, ҷисмонӣ ва маънавии кӯдакон 

шакл гирифта, хиштҳои нахустини бинои меҳру муҳаббат, ҳамдилӣ, ташаккули ҷаҳонбинии 

кӯдакон гузошта мешавад» [7, c.97]. 

Њамзамон, ќайд намудан зарур аст, ки тарбияи мењнатї, воќеан, самти муњими љараѐни 

тарбия мањсуб ѐфта, аз бисѐр љињат натиљаи он ба масъулияту фаъолияти  пурсамари тарафњои ба 

он масъул, падару модарон, омўзгорон, роњбарони синфњо ва љомеа вобастагї дорад.  

Дар робита бо ин, имрўз падару модарон то андозае дарк кардаанд, ки барои дарѐфти 

љавоб ба посухњои хеш оид ба нозукињои таълиму тарбия, рањѐфти пешрафт ва тарбияи мењнатии 

фарзандон бояд ба маъмурият, омўзгорону роњбарони синфњои муассисањои тањсилоти умумї 

мурољиат намоянд, зеро дар таълимгоњњое, ки љомеањои омўзгорї ва роњбарони синфњо аз 

донишњои замонавии педагогию психологӣ, роњњои идораи раванди тарбияи замонавї хуб 

бархурдоранд, дар расонидани кўмаки амалї ба волидон омодаанд.  
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МАВЌЕИ МАКТАБ ДАР ТАШАККУЛИ ТАРБИЯИ МЕЊНАТИИ ХОНАНДАГОН 
Исломиддинова Ситора 

 

Дар мақола масъалаи нақши таълим дар тарбияи меҳнатии хонандагон баррасӣ 
карда шудааст. Таъкид карда мешавад, ки дар давраи гузариши таҷдиди ҳаѐти ҷамъиятӣ 
махсусан, зарурати тарбияи ташкилкунандагони ҳаѐти нав ва ҷомеаи нав ба миѐн меояд. 
Дар асоси корҳои консептуалӣ дар бораи нақши меҳнат дар рушди ҳамаҷонибаи хонанда 
муваффақиятҳои муайян дар таҳияи назарияи тарбияи меҳнатӣ бо назардошти эҳтиѐҷоти 
нав пайдо мегардад. 

Барои аҳли зиѐ, хосатан маорифчиѐн боиси ифтихор ва шарафи бузург аст, ки 

Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ, Пешвои миллат, Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон 

муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон соҳаи маорифро яке аз соҳаҳои афзалиятноки ҷамъиятӣ шуморида, 

дар пешбурди сиѐсати давлатӣ ба ин соҳа диққати аввалиндараҷа медиҳад. Ҳукумати 
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мамлакат тамоми шароитро барои омӯзишу аз худ намудани касбу кори гуногун дар 

муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ фароҳам овардааст. Дар баробари муҳайѐ гардонидани 

имконот дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ ва фаъолияти муассисаҳо ва бозомӯзии 

омӯзгорон дар шаҳру минтақаҳои ҷумҳурӣ ҷиҳати рушди касбии омӯзгорони тарбияи меҳнатӣ 

ва баланд бардоштани технологияи педагогӣ фаъолият намуда истодаанд. Ин гувоҳи он аст, ки 

масъалаи омодасозӣ ва соҳибкасбу соҳибмалака гардонидани хонандагон яке аз масъалаҳои 

муҳим дар кишвар дониста мешавад. Маҳз ҳамин муҳимият ва афзалиятро ба инобат гирифта, 

Пешвои муззами миллат дар яке аз суханрониҳояш таъкид намудаанд, ки ―Таълиму тарбияи 

меҳнатӣ масъалаи муҳим дар ҳаѐти хонандагон аст‖. 
Калидвожањо: тарбияи меҳнатӣ, мушкилот ва ҳалли онҳо, технологияҳои пешрафта, назария, 

тарбияи меҳнатии мактаббачагон. 
 

ПОЗИЦИЯ ШКОЛЫ В ФОРМИРОВАНИИ ТРУДОВОГО ВОСПИТАНИЯ 
УЧАЩИХСЯ 

Исломиддинова Ситора 
 

В статье рассматривается вопрос о роли образования в трудовом воспитании учащихся. 

Подчеркивается, что в переходный период реструкизации жизни в частности, возникает 

необходимость воспитания организаторов новой жизни и нового общества. На основе концептуалных 

работ о роли труда в целостном развитии школьника определенные успехи в разработке теории 

трудового воспитания появится с учетом новых потребностей. 

Для всех, большая честь, что основатель мира и национального единства, Лидер нации, 

Президент Республики Таджикистан уважаемый Эмомали Рахмон назвал сферу образования одной из 

приоритетных сфер. Считается, что в продвижении государственной политики основное внимание 

уделяется этой области. Правительство страны создало все условия для обучения и разнообразия в 

учреждениях общего и среднего образования. В тоже время создаются дополнительные возможности в  

общеобразовательных учреждениях и особое внимание уделяется в переподготовки кадров, то есть 

учителей в городах и регионах республики, и их профессионального развития и педагогической 

деятельности. Принимая во внимание такую же важность и приоритет, Лидер нации в своих 

выступлениях подчеркнул, что ―трудовое образование является важным вопросом в жизни каждого 

ученика‖. 

Ключевые слова: трудовое воспитание, проблемы и решения, передовые технологии, теория, 
трудовое воспитание школьников. 

 
POSITION OF THE SCHOOL IN THE ORGANIZATION OF LABOR EDUCATION OF 

STUDENTS 
Islomiddinova Sitora 

 
The article examines the issue of the role of education in the labor education of students. It is 

emphasized that in the transition period of life restructuring in particular, there is a need to educate organizers 

of a new life and a new society. Based on conceptual works on the role of labor in the holistic development of 

a schoolchild, certain successes in the development of the theory of labor education will appear, taking into 

account new needs. 

It is a great honor for everyone that the founder of peace and national unity, Leader of the Nation, 

President of the Republic of Tajikistan, respected Emomali Rahmon, named the education sector as one of the 

priority areas. It is believed that the promotion of public policy focuses on this area. The government of the 

country has created all the conditions for learning and diversity in general and secondary education 

institutions. At the same time, additional opportunities are being created in educational institutions and special 

attention is paid to the retraining of personnel, that is, teachers in the cities and regions of the republic, and 

their professional development and teaching activities. Taking into account the same importance and priority, 

the Leader of the Nation emphasized in his speeches that ―labor education is an important issue in the life of 

every student.‖ 
Key words: labor education, problems and solutions, advanced technologies, theory, labor education 

of schoolchildren. 
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МОЊИЯТИ ТАРБИЯИ СУЛЊДЎСТЇ ВА ТАЊАММУЛПАЗИРЇ ДАР СИФАТЊОИ  
АХЛОЌИИ ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ ИБТИДОЇ 

Қаюмова Ҳ.Т. 

Докторанти Пажуҳишгоҳи рушди маориф ба номи А.Ҷомии АТТ 
 

Барои ташаккули сифатҳои ахлоқии  хонандагони хурдсол дар тарбияи сулҳдӯстӣ ва 
таҳаммулпазирӣ дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ мо омӯзгоронро зарур аст, 
шароити мусоид фароњам оварем. Дар ин давра системаи муносибатҳои байни кўдак бо 
калонсолон ва ҳамсолон васеъ ва аз нав ташкил гардида, дар ин замина фаъолияти 
муштарак бо ҳамсолон ба вуҷуд меояд. 

Ҳангоми муайян кардани моҳияти ахлоқ ва сифатҳои ахлоқии шахс дар тарбияи 
сулҳдӯстӣ ва таҳаммулпазирӣ ҳамчун шаклҳои мураккаби интегративии психологӣ ду 
равиши методологӣ вуҷуд дорад: яъне, иҷтимоӣ ва шахсӣ. 

Баррасии сифатҳои ахлоқӣ ҳамчун ташаккули психологии шахсият имкон дод, ки олими 
рус В.Т. Чепиков моҳияти масъаларо кушода, онро ҳамчун мафҳуми илмӣ муайян намояд. 
Мувофиқи таърифи муаллиф, «сифати ахлоқӣ маҷмӯи динамикии равандҳо, ҳолат ва хосиятҳои 
равонӣ мебошад, ки соҳаҳои эҳтиѐҷмандӣ, зеҳнӣ-ҳасосӣ ва рафторӣ-ихтиѐрии шахсиятро тавсиф 
мекунанд, ки мундариҷа ва сохтори онҳо муносибати субъективии онро муайян мекунанд. Дар ин 
маврид объекти мазкур ба воқеияти атроф ва мувофиқан дар рафтору фаъолият зоҳир мегардад»-
[5,с.55]. 

Н.В. Мельникова бар ин назар аст, ки чунин хислатҳои ахлоқӣ ва хислатҳои шахсӣ 
дар тарбияи сулҳдӯстӣ ва таҳаммулпазирии хонандагони хурдсол, монанди сулҳдӯстӣ,  
ватандӯстӣ, меҳрубонӣ, поквиҷдонӣ, росткорӣ, меҳнатдустӣ, интизомнокӣ, коллективизм 
ва ғайра дар асоси ҳиссиѐти ахлоқӣ, шуур ва ирода ташаккул меѐбанд .[ 6;41].  

Ҳамин тавр, дар психология ва педагогика сифатҳои ахлоқӣ ҳамчун шаклҳои 

равонии шахс ба ҳисоб мераванд. Идеяи сифатҳои ахлоқӣ ҳамчун ташаккули психологии 
соҳаи ахлоқии шахс муносибати асосии умумии назариявиро ба коркарди илмии асосҳои 
назариявӣ ва ҳалли масъалаҳои амалии тарбия муайян мекунад. Ин равиш нишон 
медиҳад, ки сифатҳои ахлоқӣ ҳамчун ҳадаф ва натиҷаи тарбия амал мекунанд ва он 
дигаргуниҳои психологии инфиродӣ, ки дар ин раванд дар доираи ахлоқию психологии 
шахсият ба амал меоянд, нишондиҳандаҳои асосии ахлоқи ӯ буда, хусусияти 
муносибатҳои ахлоқии ӯро муайян мекунанд. Аз ин рӯ, ҳангоми татбиқи раванди 
тарбияи ахлоқӣ дар рӯҳияи сулҳдӯстӣ ва таҳаммулпазирии кӯдакон зарур аст, ки 
шароити муайяни тарбиявӣ, ки дар зери он таъсири тарбияи оилавӣ ва таъсири 
тарбиявии ҷомеа, ки ба азхудкунии таҷрибаи муносибатҳои ахлоқӣ нигаронида шудаанд, 
ба ҳамвории психологии шахсият гузашта, ба ташаккули сифатҳои ахлоқии хонандаи 
хурдсол мусоидат мекунад. Чунин шароитҳои тарбиявӣ вақте ба вуҷуд меоянд, ки 
кӯдакон ба фаъолиятҳо ва муоширатҳои  гуногун шомил карда мешаванд. 

Дар сохтори сифатҳои ахлоқии тарбияи сулҳдӯстӣ ва таҳаммулпазирии шахс 
ҷузъҳои зерин ҷудо карда мешаванд: 



 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №1 (45)   Вестник Института развития образования 

114 

 

- ҷузъи эҳтиѐҷот-ангезанда, ки системаи эҳтиѐҷоту ангезаҳои ахлоқии бартаридоштаи 
фаъолият ва рафтори  шахс мебошад; 
- ҷузъи зеҳнӣ, ки сатҳи инкишофи шуури ахлоқиро муайян мекунад (ақидаҳо, мафҳумҳо, 
муносибатҳо, эҳсос ва ҳисиѐт); 
- ҷузъи рафторӣ-ихтиѐрӣ, ки дараҷаи ташаккул ва устувории маҳорат, одат ва одатҳои 
ахлоқӣ, инчунин хосиятҳои ихтиѐрии шахсиятро ифода мекунад (4; 62). 

Маҳз дар рафтор, дар амал татбиқ намудани қобилиятҳои ахлоқӣ, маҳорат ва 
одатҳо, хосиятҳои ихтиѐрии шахс дар амалиѐти мушаххаси ӯ самарабахшии сифатҳои 
ахлоқӣ зоҳир мегардад, ҷиҳати мазмуну ҷараѐни онҳо равшантар зоҳир мегардад, ки 
алоқаи худро ифода мекунад, форматсияҳои субъективии психологӣ дар шуури шахс бо 
олами объективӣ сурат мегирад. Ба ибораи дигар, дар рафтори фард раванди 
«объектикунонии»  сифатҳои ахлоқии ӯ сурат мегирад, ки ба шарофати он ягонагии зичи 
дониш ва рафтори ахлоқӣ таъмин мегардад. 

Ҳар як ҷузъ хусусиятҳои ташаккули худро дорад, аммо бояд дар хотир дошт, ки ин 
як механизми ягона аст ва аз ин рӯ, ҳангоми ташаккули як ҷузъ, таъсир ба ҷузъҳои дигар 
ҳатман интизор аст. 

Барои ташаккули ҳар як хислати ахлоқӣ дар рӯҳияи сулҳдӯстӣ ва таҳаммулпазирӣ 
аҳамиятнок аст, ки он бошуурона сурат гирад. Дар синни хурдсолӣ ташаккули сифатҳои 
ахлоқӣ дар руҳияи сулҳдустӣ бояд аз ташаккули заминаи эҳсос, амалияи рафтор оғоз 
шавад. Ин барои азхудкунии минбаъдаи дониш заминаи мусоид хизмат мекунад, ки дар 
асоси он дар кӯдак дар бораи моҳияти сифати ахлоқӣ, дар бораи зарурати он ва 
афзалиятҳои азхудкунии он тасаввурот пайдо мешавад. Кӯдак бояд хоҳиши азхуд 
кардани сифати ахлоқиро дошта бошад, яъне муҳим аст, ки ангезаҳои ба даст овардани 
сифати мувофиқи ахлоқӣ вуҷуд дошта бошанд (54). 

Пайдоиши ангеза муносибатро ба сифат ба миѐн меорад, ки дар навбати худ 
эҳсосоти иҷтимоиро ташаккул медиҳад. Эҳсос ба раванди ташаккул ранги шахсии 
назаррас медиҳанд ва аз ин рӯ, ба қувваи сифати пайдошаванда таъсир мерасонанд. 

Дониш ва ҳиссиѐт зарурати татбиқи амалии онҳо - дар амал, рафторро ба вуҷуд 
меорад. Амал ва рафтор вазифаи фикру мулоҳизаро ба уҳда мегирад, ки ба шумо имкон 
медиҳад, ки сифати қувваи ахлоқи ташаккулѐфтаро тафтиш ва тасдиқ кунед. 

Ҳамин тавр, механизми тарбияи ахлоқӣ ба вуҷуд меояд: дониш ва ақида + ангеза + эҳсос ва 
муносибат + малака ва одат + амал ва рафтор = сифати ахлоқӣ дар тарбияи сулҳдӯстӣ ва 
таҳаммулпазирии хонандагони хурдсол . 

Ин механизм объективист. Он ҳамеша дар ташаккули ҳар гуна хислатҳои (ахлоқӣ ѐ 
бадахлоқӣ) шахсият зуҳур мекунад. 

Хусусияти асосии механизми ташаккули сифатҳои маънавӣ мавҷуд набудани 
принсипи ивазшавандагӣ мебошад. Ин маънои онро дорад, ки ҳар як ҷузъи механизм 
муҳим аст ва онро истисно кардан ѐ бо дигараш иваз кардан мумкин нест. Дар баробари 
ин, кори механизм чандир аст: пайдарпаии ҷузъҳо вобаста ба сифат ва синну соли 
объекти таълим метавонад фарқ кунад. 

И.Ф. Харламов давраҳои инкишофи сифатҳои ахлоқиро дар рӯҳияи тарбияи 
сулҳдӯстӣ ва таҳаммулпазирӣ бо чунин усул муайян кардааст: 
1) ташаккули эҳтиѐҷоти устувор дар як фаъолият ѐ соҳаи рафтор; 
2) фаҳмидани аҳамияти ахлоқии фаъолият ѐ рафтори муайян (шуур, ангеза, эътиқод); 
3) муттаҳидсозии маҳорат, қобилият ва одатҳои рафтор (60). 

Ташаккули сифатҳои ахлоқии кӯдакони хурдсол се самти ба ҳам алоқамандро дар 
бар мегирад: 

- соҳаҳои донишҳои ахлоқӣ, ҳукмҳо, андешаҳо;  
- соҳаҳои таҷрибаҳои аз ҷиҳати ахлоқӣ пурарзиш;  
- соҳаи рафтори ахлоқӣ.  

Дар соҳаи донишҳои ахлоқӣ, ҳукмҳо, ақидаҳо, яъне. соҳаи маърифатӣ, хонандагони 
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синҳои ибтидоӣ ва паҳлўҳои гуногуни шуури ахлоқии ҷамъиятӣ ва пеш аз ҳама дарки 
талаботи ахлоқӣ, меъѐрҳои баҳодиҳии ахлоқиро аз худ мекунанд. Кӯдак риояи ихтиѐрии 
меъѐрҳои ахлоқиро меомӯзад, ҳатто агар вайрон кардани он бо манфиати шахсӣ 
алоқаманд бошад ва ӯ ба беҷазоӣ боварӣ дошта бошад. Ҳамин тариқ, хонандаи хурдсол 
рафтори ахлоқиро азхуд карда, татбиқи онро дар амал нишон дода тавонад. 

Дар доираи таҷрибаҳои педагогӣ аз ҷиҳати  рушд ѐфтани ахлоқи арзишманди кӯдак 
муносибатҳои арзишманд  бо одамони атроф ташаккул меѐбанд. Ҳамин тариқ, дар кӯдак 
ҳиссиѐт ва муносибатҳои инсондӯстона пайдо мегардад, масалан, таваҷҷуҳ ба ниѐзҳо ва 
манфиатҳои дигарон, қобилияти ба назар гирифтани онҳо, ҳамдардӣ ба мушкилот ва 
шарик шудан ба ғаму шодии дигарон, инчунин эҳсоси гунаҳкорӣ ҳангоми вайрон 
кардани меъѐрҳо [6, с. 41.152]. 

Омилҳои зерин ҳамчун қувваи пешбарандаи ташаккули сифатҳои ахлоқии  
хонандагони хурдсол ҷудо карда мешаванд:  

 - иҷтимоӣ, ки талаботи ҷамъият, инкишофи онро инъикос менамояд; 
 - иҷтимоию педагогӣ, ки бо инкишофи системаи маориф ва идоракунии он 
алоқаманданд; 

- педагогӣ, аз ҷумла раванди таълим, ҳамкории омӯзгорон ва  хонандагон; 

- равонӣ ва педагогӣ, ки ба соҳаҳои зеҳнӣ, эҳсосӣ-ихтиѐрӣ ва таъсирбахш ба ахлоқи 
ҳар як кӯдаки хурдсол алоқаманд аст. 

Сифатҳои ахлоқии шахсро дар рӯҳияи сулҳдӯстӣ ва таҳаммулпазирӣ олимон  бо 
роҳҳои гуногун баррасӣ кардаанд: 

В.А. Блюмкин типологияи сохтории сифатҳои онро пешниҳод намуда, робитаи 
онҳоро бо қобилият ва талаботи ахлоқии шахс нишон медиҳад. Ў як чанд гурӯҳҳои 
сифатҳои ахлоқи зери мафҳумҳои зеррин ҷудо мекунад: 

- коллективизм (коллективизм, ҳамраъй, якдилӣ, вазифа, масъулият, эҷодкорӣ); 

- инсонпарварӣ (хайрпарастӣ, ҳассосият, нозукӣ, шаъну шараф, хоксорӣ); 

- мураккаб (фаъолияти ахлоқӣ, қаҳрамонӣ, адолат, миннатдорӣ, беғаразӣ); 

- сифатҳое, ки бо хусусиятҳои танзими ахлоқии рафтор (шараф, иффат, поквиҷдонӣ, 
одоб ва ғ.) алоқаманданд. 

Дар баробари сифатҳои ахлоқии шахсият В. Блюмкин сифатҳоеро, ки дар пайванди 
шуури ахлоқӣ бо дигар шаклҳои шахсият ба вуҷуд меоянд, таъкид мекунад: 

- идеявию ахлоқӣ ва ахлоқӣ-сиѐсӣ (шуур, шаҳрвандӣ, ватандӯстӣ); 

- ахлоқӣ-тиҷоратӣ ва ахлоқӣ-иқтисодӣ (меҳнатдӯстӣ, бошуурона, сарфакорӣ); 

- ахлоқӣ ва прагматикӣ (хирад, хушмуомила, ӯҳдадорӣ); 

- ахлоқию характерологӣ ва ахлоқӣ-иродавӣ (суботкорӣ  
матонат, устуворӣ, мақсаднокӣ). 

Е.В. Штиммер ва С.Э. Рыжиков чунин таснифоти сифатҳои ахлоқиро медиҳад, ки 
«дар асоси мансубияти онҳо ба соҳаҳои гуногуни шуури ахлоқии шахс: 
- оқилона (коллективизм, шуурнокӣ, шаҳрвандӣ, хирад ва ғайра); 
- эҳсосӣ-ҳасосӣ (ҳассосият, ҳамдардӣ, хоксорӣ, нармӣ, нозукӣ, хоксорӣ, поквиҷдонӣ ва ғ.); 
- иродаи қавӣ (вазифа, масъулият, қаҳрамонӣ, ватандӯстӣ, адолат, истиқлолият, 
меҳнатдӯстӣ,виҷдо, садоқат)»  [4, с. 151-154]. 

Мазмуни сифатҳои ахлоқие, ки дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ ташаккул 
меѐбанд, ғояҳо дар бораи падидаҳои ҳаѐти ҷамъиятӣ, дар бораи меҳнати одамон, 
аҳамияти иҷтимоӣ ва характери коллективии он, дар бораи ватандӯстӣ ва шаҳрвандӣ, 
дар бораи меъѐрҳои рафтор дар гурӯҳи ҳамсолон (чаро зарур аст) дар бар мегирад. 
Масалан: мавриди бозӣ бозичаҳоро байни ҳамдигар тақсим кардан ва бо ҳамдигар 
гуфтушунид кардан). 

Дар синни  хурдсолӣ кӯдак ба фаҳмидани маънои талабот ва қоидаҳои ахлоқӣ 
шурӯъ мекунанд, дар онҳо қобилияти пешгўйӣ кардани оқибатҳои рафтори худ инкишоф 
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меѐбанд. Кӯдакони дараҷаи аввал дар мавриди тарбияи сулҳдӯстию таҳаммулпазирӣ зери 
остонаи худшиносӣ ва танзими ихтиѐрӣ  рафтор доранд. Он бо ташаккули мавқеи 
ботинии кӯдак - системаи хеле устувори муносибатҳо ба худ, ба одамон, ба ҷаҳони атроф 
хос аст. Дар оянда мавқеъи дохилии он барои пайдоиш ва инкишофи бисѐр хислатҳои 
дигари шахсияти кӯдак, аз ҷумла доро иродаҳои қавӣ мегардад, ки дар онҳо мустақилият, 
суботкорӣ, ростқавлӣ ва ҳадафмандии ӯ зоҳир мегардад. Имкониятҳо барои ташаккули 
масъулият барои рафтори худ, унсурҳои худидоракунӣ, банақшагирии пешакии амалҳо 
ва ташкили онҳо фароҳам оварда мешаванд. 

Дар ташаккули сифатҳои ахлоқии хонандагони синфҳои ибтидоӣ қобилияти 
пайдошавандаи тобеъ кардани ангезаҳои рафтор нақши муҳим дорад. Дар шароити 
тарбияи дуруст дар кӯдакон қобилияти ҳидоят кардан дар рафтори худ бо ангезаҳои 
таҳаммулпазирӣ ташаккул меѐбад, ки ин боиси ташаккули асосҳои самти ахлоқии 
шахсият мегардад. Хусусиятҳои нав дар кӯдакон дар муносибат бо калонсолон ва 

ҳамсолон пайдо мешаванд. Дар синни хурдсолӣ  дар фаъолияти муштарак бо одамони 
гирду атроф муошират карданро ѐд мегиранд, қоидаҳо ва меъѐрҳои рафтори гурӯҳиро 
меомӯзанд, ки ин ба онҳо имкон медиҳад, ки дар оянда бо одамон хуб муомила кунанд ва 
инчунин  бо одамон муносибатҳои муътадили корӣ ва шахсӣ барқарор карда тавонанд.  

Ташаккули сифатҳои тарбияи таҳаммулпазирӣ ва сулҳдӯстӣ махсусан аз синни 
хурдсоли дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ нақши муҳим дорад. Дар фаъолияти 
тарбиявӣ дар гӯруҳ бачаҳо ақидаҳои ахлоқӣ, инчунин коидаҳои рафтори тарбиявиро 
меомӯзанд, дар онҳо мақсаднокӣ, масъулиятшиносӣ, хислатҳои иродаи қавӣ ташаккул 
меѐбанд (2, с. 96). 

Дар ҷараѐни ташаккули тарбияи сулҳдӯстӣ ва  таҳаммулпазирии кӯдакони хурдсол 
иҷрои вазифаҳои зеринро бояд маддӣ назар гирифт: 

— инкишоф додани муносибатҳои дӯстона байни кӯдакон; одати бозӣ кардан, кор 
кардан, якҷоя кор кардан; майли бо аъмоли неки худ дигаронро шод кардан; 

— тарбия кардани эҳтиром нисбат ба калонсолон.ҳамсолон ва атрофиѐн ва дигарон; 

— ба хурдсолон нигоҳубин кардан ва ба онҳо ғамхорӣ карданро ѐд диҳед, ба онҳо 
ѐрӣ расонидан, заифтарро ҳифз кардан; ташаккул додани хислатҳои ҳамдардӣ, посухгӯӣ; 

— бо формулаҳои хушмуомилагии лафзӣ (салому алейк, хайрбод, хоҳиш, узрхоҳӣ) 
бой гардондани луғатро давом додан; 

— ба писарон дар муносибати бодиққат нисбат ба духтарон тарбия кардан: ба онҳо 
таълим додани курсӣ, сари вақт кӯмак расонидан, аз даъват кардани духтарон ба рақс 
шарм надоштан ва ғайра; 

— духтаронро дар хоксорӣ тарбия кардан, ба онҳо ғамхорӣ карданро ѐд додан, 
миннатдорӣ ба кумак ва аломатҳои таваҷҷуҳи писарон; 

— ташаккул додани қобилияти ҳифзи кирдори худ ва амали одамони дигар; 

— ташаккул додани майлу хоҳиши бачаҳо барои ифодаи муносибати худ ба муҳит, 
мустақилона пайдо кардани воситаҳои гуногуни нутқ дар таҳаммулпазирӣ ва ғайра. 

Ҳалли ин масъалаҳоро ҳамчун як навъ марҳилаҳои ташаккули сифатҳои ахлоқӣ дар 
рӯҳияи сулҳдӯстию таҳаммулпазирӣ тавассути ғанӣ гардонидани эҳсос кӯдакон, баланд 
бардоштани дараҷаи огоҳии онҳо аз ҷониби кӯдакон, ташаккули қобилияти идора 
кардани эҳсос метавон ба амал овард. 

Бахуссус, дар  хонандагони синфҳои ибтидоӣ сифатҳои ахлоқие ташаккул меѐбанд, 
ки муносибати кӯдаконро ба одамони дигар (калонсолон, ҳамсолон, ҳасинфон) ба 
меҳнат, табиат, воқеаҳои муҳимми иҷтимоӣ ба Ватан муайян мекунанд. 

Дар чунин шароит муассисаҳои таълимӣ ташаккул додани чунин сифатҳои ахлоқӣ, 
монанди муҳаббат ба Ватан, эҳтиром ба меҳнат, интернатсионализм, коллективизм ва 

инсондустӣ, интизомнокӣ ва маданияти рафтор, хислатҳои характери ирода ва хислатҳои 
мусбати ахлоқии шахс амалӣ карда мешавад. 
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Мафҳумҳои асосии хислатҳои ахлоқӣ - гуманизм, коллективизм, ватандӯстӣ дар  
хонандагони хурдсол дар шароити таъсири мақсадноки педагогӣ тадриҷан инкишоф 
меѐбанд: аз оддитарин шаклҳои муносибати мусбат нисбат ба калонсолон, ҳамсол то 
зуҳуроти ибтидоии ватандустӣ, шаҳрвандӣ ташаккулѐбандаанд. Дар давраи ба муассисаи 
таълимӣ рафтан  самти ахлоқии шахсияти кӯдак (ѐ баръакси он) комилан равшанӣ зуҳур 
мекунад. 

Мо дар зер хислатҳои ахлоқии  хонандагони хурдсолро тавсиф мекунем. 
Инсоният ҳамдардӣ, посухгӯйӣ, ҳамдардӣ аст. Аз ин рӯ, нишондиҳандаи ташаккули 

сифати шахс хусусияти муносибати ӯ ба одамон, ба табиат ва ба худ мебошад. Дар 
таърихи инсоният даврони кӯдакӣ ба хусус синни хурди мактабӣ қобилияти фаҳмидани 
дигарон, интиқол додани таҷрибаи дигарон ба худ хос аст. Ташаккули муносибати 
инсондӯстона нисбат ба одамон ва табиат аз хурдсолӣ оғоз меѐбад. Бо кори мунтазаме, 
ки ба тарбияи муносибати инсондӯстонаи  хонандагони синфҳои ибтидоӣ ба атрофиѐн ва 

табиат нигаронида шудааст, инсонпарварӣ дар кӯдакон ҳамчун як сифати ахлоқӣ 
ташаккул меѐбад. Ба ибораи дигар гуманизм ба сохтори шахсият ҳамчун хусусияти 
сифатии он дохил мешавад. Дар баробари ин тарбияи ҳиссиѐт ва муносибатҳои 
инсондустӣ ҷараѐни мураккабу зиддиятнок мебошад. Бахусус қобилияти ҳамдардӣ баѐн 
намудан ва шодӣ кардан бештар дида мешавад дар ахлоқи кӯдак, на ҳасад бурдан. 

Ватандўстӣ ва шаҳрвандӣ дар  ин давра дар хонандагони хурдсол  пурра ташаккул 
наѐфта, фақат пояҳои он гузошта мешаванд. Аз ин рӯ, тарбияи принсипҳои ватандӯстӣ ва 
шаҳрвандӣ яке аз ҷузъҳои муҳимми тарбияи ахлоқии хонандагони синфҳои ибтидоӣ 
мебошад. Ҳисси муҳаббат ба Ватан ба ҳисси муҳаббат ба хонаи худ монанд аст. Ин 
ҳиссиѐт бо як асос алоқаманд аст - муҳаббат ва ҳисси амният. Ин маънои онро дорад, ки 
агар мо дар кӯдакон ҳисси дилбастагӣ ба манзили хешро бедор кунем, пас зимни тарбияи 
педагогӣ ва муносиби педагогӣ бо мурури замон онро ҳисси муҳаббат ва дилбастагӣ ба 
ватани худ пурра хоҳад кард. 

Мавриди тарбияи  сулҳдӯстӣ ва  таҳаммулпазирӣ қоидаҳои муоширати кӯдакон низ 
ба таври назаррас афзоиш меѐбанд: ба хонандагони хурдсол таълим дода мешавад, ки 
баҳсҳо ва ихтилофҳоро одилона ҳал кунанд; дӯстона хотиррасон кардани ҳамсолон 
қоидаҳои муайяни рафтор; ки айбро ба гардани дигарон бор накарда, барои хатоҳо 
ҷавобгар бошад. Ва тадриҷан омӯзгор онҳоро ба қобилияти риоя кардани қоидаҳои 
рафтор дар набудани калонсолон мерасонад. 

Омӯзгор ба бачаҳо дар ҷойҳои ҷамъиятӣ бо худдорӣ рафтор кардан, таваҷҷуҳи 
бегонагонро ба худ ҷалб накардан, оромона сухан рондан, дар мавридҳои зарурӣ хомӯш 
будан, тартибот, тозагӣ, ба пирон ѐрӣ доданро меомӯзад. 

Мафҳуми омодагии хонандаи хурдсол барои муошират бо дигарон, гӯш кардан, 
шунидан ва фаҳмидан мебошад. 

— Илова бар ин, дар аксари таҳқиқотҳо сифатҳои асосии ахлоқӣ меҳрубонӣ, 
хушмуомилагӣ, нозукӣ, ҳассосият, хоксорӣ, ботамкинӣ, интизомнокӣ, хайрхоҳӣ,   
бепарвоӣ, таҳаммулпазирӣ, вафодорӣ, эҳтиром ба табиат, рушди доимии фарҳангӣ ва 
риояи қоидаҳои ахлоқӣ мебошанд. [1;48;54;34]. 

Ҳамин тариқ, тарбияи хонандагони синфҳои ибтидоӣ дар ташаккули сифатҳои 
ахлоқӣ дар тарбияи сулҳдустӣ ва таҳаммулпазирӣ давраи ҳассостарин аст. Бинобар ин, 
ташаккули сифатҳои ахлоқӣ дар ин раванд дар кӯдакон бояд бо роҳи ғанӣ гардонидани 
таҷрибаи ахлоқии кӯдакон тавассути ташкили ҳаѐт ва фаъолияти коллективии  кӯдак, 
ҳавасманд кардани ӯ ба ҳамкорӣ бо кӯдакони дигар, ба назар гирифтани на танҳо 
манфиатҳои худ, балки эҳтиѐҷот ва эҳтиѐҷоти дигарон бояд суръат гирад. 
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МОҲИЯТИ ТАРБИЯИ СУЛҲДӮСТӢ ВА ТАҲАММУЛПАЗИРӢ ДАР СИФАТҲОИ 

АХЛОҚИИ ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ ИБТИДОЇ 

 Қаюмова Ҳурлиқо Тағайевна 
 

Мақолаи мазкур инъикосгари масъалаи моҳияти ахлоқ ва сифатҳои ахлоқии шахс дар 

тарбияи сулҳдӯстӣ ва таҳаммулпазирии хонандагони синфҳои ибтидоӣ мебошад. Ин масъала 

мавриди тарбияи хонандагони синфҳои ибтидоӣ дар ташаккули сифатҳои ахлоқӣ  дар тарбияи 

сулҳдустӣ ва таҳаммулпазирӣ ҳассостарин аст. Бинобар ин, ташаккули сифатҳои ахлоқӣ дар 

ин раванд дар кӯдакон бояд бо роҳи ғанӣ гардонидани таҷрибаи ахлоқии кӯдакон тавассути 

ташкили ҳаѐт ва фаъолияти коллективии  кӯдак, ҳавасманд кардани ӯ ба ҳамкорӣ бо кӯдакони 

дигар, ба назар гирифтани на танҳо манфиатҳои худ, балки  эҳтиѐҷоти дигарон бояд суръат 

гирад. 

Калидвожаҳо: Таҳаммулпазирӣ, меҳрубонӣ, хушмуомила, нозукӣ, ҳассосият, хоксорӣ, 

хушмуомила, ботамкинӣ, интизомнокӣ, хайрхоҳӣ, бепарвоӣ, вафодорӣ, эҳтиром ба табиат. 

 

СУЩНОСТЬ ПОВЕДЕНИЯ И НРАВСТВЕННЫХ КАЧЕСТВ ЧЕЛОВЕКА В 

ВОСПИТАНИИ МИРОЛЮБИЯ И ТОЛЕРАНТНОСТИ 

Каюмова Хурлико Тагаевна 
 

 В статье отражен вопрос сущности поведения и нравственных качеств человека в 

воспитании миролюбия и толерантности учащихся начальных классов. Это наиболее 

актуальный вопрос в воспитании учащихся начальных классов, в формировании нравственных 

качеств. Поэтому формирование нравственных качеств у детей в этом процессе должно быть 

ускорено за счет обогащения нравственного опыта детей путем организации жизни и 

коллективной деятельности ребенка, поощрения его к сотрудничеству с другими детьми с 

учетом не только собственных интересов, но и потребности других. 

 Ключевые слова: толерантность, доброта, вежливый, нежность, чуткость, 

скромность, терпение, дисциплинированность, доброжелательность, равнодушие, верность, 

бережное отношение к природе. 

 

THE ESSENCE OF HUMAN BEHAVIOR AND MORAL QUALITIES IN EDUCATION OF 

PEACEFUL AND TOLERANCE 

Kayumova Khurliko Tagaevna 
 

 The article reflects the question of the essence of human behavior and moral qualities in the 

education of peacefulness and tolerance of primary school students. This is the most pressing issue in 

the education of primary school students, in the formation of moral qualities, in the education of 

peacefulness and tolerance. Therefore, the formation of moral qualities in children in this process 

should be accelerated by enriching the moral experience of children by organizing the life and 
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collective activities of the child, encouraging him to cooperate with other children, taking into 

account not only his own interests, but also the needs of others. 

 Key words: tolerance, kindness, politeness, tenderness, sensitivity, modesty, patience, 

discipline, benevolence, indifference, fidelity, respect for nature. 
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УДК:379.82 

САТЊИ АСОСИИ ДОНИШ ЊАМЧУН ОБЪЕКТИ ТАНЗИМ ДАР  
СИСТЕМАИ МАОРИФ 

Файзалиева А.М. 
Донишгоњи давлатии Данѓара 

 

Дар ҷомеаи постиндустриалӣ стратегияи таълимӣ ба гузашта табдил ѐфта, 
пешниҳод мекунад, ки мутахассиси оянда бояд миқдори пешакии маълумотро азхуд 
кунад, ки дар муддати тӯлонӣ фаъолияти касбии ӯро дар тӯли тамоми давраи он таъмин 
менамояд: бо динамикаи ба вучуд омадаистодаи бозори мехнат номувофик бошад. 
Мутаносибан, маориф дигар ба маънои худ ҳамчун интиқоли як «баста»-и иттилооти 

қаблан муқарраршуда аз муаллим ба донишҷӯ бо тартиби мувофиқи мониторинги рушди 
он муаррифӣ шуда наметавонад. Идеологияи сиѐсати маориф ба равиши салоҳиятнок 
табдил меѐбад, ки моҳияти он равона кардани қобилиятҳои «барории» донишҷӯ дар 

ҳалли масъалаҳои муайян, ба муассисаҳои таълимӣ ҳуқуқ медиҳад, ки мустақилона бо 
кадом восита ва дар асоси кадом мавзӯъ муайян кунанд. мазмуни онхо бояд ташаккул 
ѐбад. Дар баробари ин, афзалият ба усулҳои фаъоли таълим дода мешавад, ки 
донишҷӯро ҳамчун субъекти фаъол, ки хукуки мустакилона интихоб намудани рохи 
таълимро дорад. Дар ҳамин ҳол, ҳама гуна афзалиятҳо, ки баъзе роҳнамоҳоро ба майдон 
меоранд, манфии кам кардани аҳамияти дигаронро дорад. Муносибати салоҳиятнокӣ, ки 
дар доираи он дониш ҳатман ҳамчун арзиши асбобӣ, воситаи ҳалли масъалаҳои амалӣ 
амал мекунад, на ҳамчун ҳадафи мустақили таълим, ба андешаи мо, боиси мушкилсозии 
мақоми дониш мегардад. арзиши терминали калидӣ. Кормандон масалан, чунин 
таърифро медиҳанд: «Дониш ин иттилооти махсусест, ки аз ҷониби корманд азхуд карда 
мешавад, ки барои иҷрои фаъолияти касбӣ зарур аст» [1, с. 6]. 

Албатта, ин раванд аз низоми маориф низ сабабҳои берунӣ дорад. Аз як тараф, ин 
ба табиати худи ҷомеаи муосир вобаста аст, ки дар он миқдори зиѐди иттилооти мавҷуда 
ва ҷараѐнҳои пурқуввати иртиботӣ барои пешбурди онҳо қисман беқурб кардани ҳама 
гуна арзишҳои арзишманд аст. Аз тарафи дигар, вай дар фахмидани худи табиати 
дониш, ки ба замони мо хос аст, реша мегирад. Тавре ки тадқиқоти муосири гносеологӣ 
нишон медиҳад, дониш маҳсули фаъолияти созандаи шахс бо истифода аз технологияҳои 
аз ҷиҳати таърихӣ ва фарҳангӣ додашудаи маърифат мебошад. Аз ин рӯ, ҳар як назария 
ба як парадигмаи муайян тааллуқ дорад ва бо он тағир меѐбад - имрӯз таваҷҷӯҳи 

донишҷӯѐн пайваста ба ин ҷалб карда мешавад. Хамаи ин дуруст аст. Аммо агар сухан 
дар бораи шартхои умумии фархангии дониш на аз нуктаи назари фалсафаи илми 
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муосир, балки дар бораи зухуроти ин акида дар вокеияти тарбиявй равад, боз баъзе 
фактхоеро кайд кардан лозим аст, ки ба назари мо, нодида гирифтани онхо хавфнок 
мешаванд. Дар ақидаҳои “гносеологӣ”-и донишҷӯѐни имрӯз фарқияти “дониш” ва 
“андеша” ба маънои он ки фалсафаи классикӣ ба ин истилоҳот гузоштааст, аслан аз байн 
рафтааст. Тафовут байни эпистема ва докса аз замони қадим сарчашма мегирад ва аз он 
вақт инҷониб як ҷузъи фарҳанги ҷаҳонӣ буд. Файласуфони мактаби элеатӣ донишро 

ҳамчун фаҳмиши дақиқ ва боэътимоди мавҷудият (танҳо барои ақли илоҳӣ имконпазир 
аст) ба афкори маҳдуди инсонӣ муқоиса карданд. Демокрит таъкид кардааст, ки «танҳо 
дар ақидаи умумӣ ширин, ба ақида талх, ба андеша гарм, сард, ба ақида ранг, дар асл 
атом ва холӣ вуҷуд дорад» [2, с. 76]; дониш барои ӯ дониши воқеият аст ва андеша аз 
зоҳир сухан мегӯяд. Афлотун доксаро падидаи мобайнии байни дониш ва нодонй тавсиф 
кардааст; Аристотел онро донише медонист, ки аз биноҳои эҳтимолӣ гирифта шудааст ва 
ба дурӯғ иҷозат медиҳад. Ҳама дар як чиз ба мувофиқа расиданд: дониш муаррифии 
саҳеҳ аст, ки на бо тафаккури субъективии шахс, балки воқеияти болотар аз мо муайян 
карда мешавад ва андеша падидаи инсонист ва он.вазъи гносеологиро дар хамин асос 
бахо додан лозим аст. 

Дар ҳамин ҳол, агар дониш танҳо ҳамчун воситаи ташаккули салоҳияте баррасӣ 
шавад, ки ба мутахассис имкон медиҳад, ки вазифаҳои касбиро зуд ва дақиқ иҷро кунад, 
пас он танҳо як ҷузъи ташаккули афкори касбӣ мегардад. Дар баробари ин, чунон ки 
маълум аст, «ҷузъи дониш» тағйирѐбанда буда, мазмунаш меояду меравад ва мисли ҳама 
асбобҳо ивазшаванда аст. Мувофики суханони одилонаи А. Андреев, равиши 
салоҳиятнокӣ имкон намедиҳад, ки масъалаи методологии интихоби донише, ки барои 
мутахассиси як намуди муайян ҳатмӣ аст, на танҳо ҳал карда шавад, балки ҳатто ба 
таври кофӣ ба миѐн гузошта шавад [3, с. 35]. 

Ин дар раванди таълими ҳаррӯза чӣ гуна ба назар мерасад - аз нуқтаи назари 
донишҷӯ? Масалан, маќсади лексия аз он иборат аст, ки ба донишљў ба кори 
мустаќилона дастури ибтидої дињад. Аз ин рӯ, дар лексия ӯ, пеш аз ҳама, шарҳи самтҳои 
гуногун, маҷмӯи равишҳои назариявии масъала, вариантҳои гуногуни муайян кардани 
истилоҳоти асосӣ ва ғайраро мегирад. Дар баробари ин, он факт, ки донишчу то хол 
меъѐрхои мукаммали баходихии шунидааш надошта бошад, ки барои мутахассиси собит 
вучуд дорад, дар пасманзара вучуд дорад. Дар семинар, масалан, усули инкишоф додани 
тафаккури интиқодӣ, аз ӯ аввал «ҳамчун даъват» хоҳиш карда мешавад, ки андешаи 
худро баѐн кунад - ҳатто пеш аз шинос шудан бо ҷанбаи назариявии масъала, баъд ба 
зергурӯҳ дохил мешавад, баъд, шояд, барои мавкеи ба зергурух додашуда аз руи куръа 
мубохиса кунед ва баъд Дар охир † иншо навишта, боз фикру акидахои худро баѐн 
кунед. Агар вай аз руи дастури муаллим маълумот чустучу кунад, аввалин чизе, ки вай 
дар ин мавзуъ гирдихамои андешахо ва «концепцияхои» кисман пайдо мешавад.ба насбе, 
ки тавассути онҳо пахш мешавад, диққат диҳед. Яъне: ҳама гуна дониш танҳо як спектри 
андешаҳои гуногун аст, ки ҳар кадоми онҳо маҳдуданд; ки баъзеи онхо дар гузашта 
кухна шудаанд ва хамаи онхо, бидуни истисно, дар оянда кухна мешаванд. Ҳар як ҳукм 

ҷонибдорон ва мухолифони худро дорад - танҳо аз он сабаб, ки одамон ҳама гуногунанд 
ва "ҳар кас фикри худро дорад": донишҷӯѐн ин мантраро дар ҳар фурсат такрор 
мекунанд. 

Дар натиља донишљўи мо њатто фикр намекунад, ки ќабл аз баѐни њукм бояд маводи 
муайяни марбут ба мавзўъро аз худ кунад ва мавзўъро дарк намояд; ки дар илмхое, ки у 
меомузад, шояд хакикати объективй бошад, на танхо нуктаи назари баъзе мутахассисоне, 
ки тавонистаанд дигаронро ба хак будани худ бовар кунонанд; ки дониш умуман чизе 
бештар аз як изҳороти муайян аст: "ин ба ман чунин менамояд, аммо ба каси дигар." Дар 
баробари ин, донишҷӯи "миѐна" итминон дорад, ки ҳама ақидаҳо баробаранд, аз ин рӯ 

андешаи худи ӯ аз ақидаи Аристотел ѐ Эйнштейн камтар арзишманд нест (эҳтимолан, 
арзишмандтар - дар ниҳоят, Аристотел хеле пеш зиндагӣ мекард ва бисѐр намедонист). 



 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №1 (45)   Вестник Института развития образования 

121 

 

Ҳамин тариқ, ғояи худшиносии эҷодӣ дар дониш мутлақ шуда, ба консепсияи дониши 
таълимӣ ҳамчун кори аз худ кардани донишҳои офаридаи инсон мухолифат мекунад. 

Ман ду мушоҳида хоҳам дод. Соли гузашта дар олимпиадаи донишљўѐн аз фанњои 
гуманитарї (муаллиф аъзои кумитаи ташкилї буд) дар яке аз марњилањо ба иштирокчиѐн 
масъалаи зерини мантиќї пешнињод карда шуд. Донишҷӯ гузарномаи гумшударо меҷӯяд; 
падар мегӯяд, ки гузаргоҳ дар ҷевон ѐ дар хобгоҳ аст, модар мегӯяд, ки дар курта ѐ сумка 
аст, хоҳар мегӯяд, ки дар шкаф нест ва ғайра. Аз руи шарти додашуда дар кучо будани 
фосиларо муайян кардан лозим аст: танхо яке аз гуфтахои аъзоѐни оила дуруст аст. Касе 
ин масъаларо ҳал кард, касе онро ҳал накард, аммо баъзеҳо тахминан доданд. 
Мушоҳидаи дуюм бештар умумӣ аст. Дар конференцияхои илмии донишҷӯѐн вактхои 
охир хатто донишҷӯѐне, ки бо маърузаи шавковар баромад карда, ба саволхо бо камоли 
кордонй чавоб медиханд, ба кучактарин кушиши танкид бо яке аз ду рох вокуниш нишон 
медиханд. Онҳо чунин мегӯянд: «Ман танҳо фикри худро баѐн мекунам ва шумо, 
табиист, шояд фикри дигар дошта бошед» ѐ: «Ин мавқеъи муаллифи «Ном» буд, ки ман 
ба асараш такя кардам ва шумо, табиист. ...». Коҳиши дониш ба ҳукмронии афкор имкон 
намедиҳад, ки ҳатто андешаи худамонро ба қадри кофӣ таҳия ва инкишоф диҳем, зеро 
барои ин мо бояд онро дифоъ кунем, баҳс кунем, исрор кунем ва сабабҳои онро ҷустуҷӯ 
кунем. 

Идомаи табиии ин тамоюли «релятивистӣ» дар фазои таъйиншудаи таълимӣ аз 
байн рафтани «минимуми ҳатмӣ»-и дониши дар давоми таҳсил аз худ кардашуда 
мебошад, яъне. маҷмӯи донишҳое, ки ба хатмкардаи мактаб, шахсе, ки фанҳои муайянро 
омӯхтааст ѐ соҳиби дипломи ихтисос ѐ самт кафолат дода мешавад. Ман боварӣ дорам, 
ки стратегияи омӯзишӣ, ки ба рушди салоҳиятҳо нигаронида шудааст, ин ақидаро дар 
бораи мавҷудияти инварианти асосии донишҳои системавӣ, ки бидуни он шахс 
наметавонад мутахассис ѐ умуман субъекти саводнокии ибтидоӣ бошад, норавшан 
мекунад.  

Дар чавоб ба саволи: «Замин дар атрофи Офтоб давр мезанад ѐ Офтоб дар атрофи 
Замин? Чунин фактро, чунон ки баъзе муфассирон гуфтаанд, далели он ки мардум чизе 
намедонанд, маънидод кардан душвор аст. Бешубҳа, дар байни онҳое, ки бо ҷавоб хато 
кардаанд, бисѐр одамоне ҳастанд, ки бисѐр чизҳоро медонанд ва медонанд, ки чӣ гуна 

қариб ҳама маълумоти лозимиро дар Интернет пайдо кунанд. Аммо дар баробари ин 
онхо намедонанд, ки он чи ки ба таври умум маълум аст: худи мафхуми «умумӣ 
эътиборнок» барои онхо ягон маъно надорад. Қабати асосии дониш ҳамчун категорияи 
махсус - чизеро, ки дар Интернет ҷустуҷӯ кардан лозим нест, ҳангоми омӯзиши фанни 
махсус, ки асоси бемушкилоти ҳар як идеяи мушаххасро ташкил медиҳад, ба таври 
махсус шарҳ додан лозим нест. Дар маҷмӯи бузурги иттилооти хусусӣ, заминаи бунѐдии 
дониш гум мешавад. 

Хамин чиз ба дониши касбӣ дахл дорад: дар ин чо хам сатхи асосӣ вучуд дорад, ки 
бе он кисми бокимондаи маълумот бемаънӣ мегардад. Ман ба мисоли дар овардашуда 
муроҷиат мекунам: вақте донишҷӯи факултети тиббӣ ҳангоми имтиҳон изҳор мекунад, ки 

қуллаи дил дар боло ва пояаш дар поѐн аст, вай танҳо ягон далели мушаххасро 
намедонад, яке аз бисьѐр фактхо. Вай надонистани куллии анатомияро нишон медихад ва 
азбаски ин тахкурсии таълими тиббӣ мебошад, умуман кам будани таълим аст. 
Муаллифони ин маќола инро бо таѓйири њадафњо ва воситањои тарбия рабт медињанд; ба 
фикрам, ин як кисми проблемаи мураккабест, ки ифодаи он тамоюли номбурда аст: дар 
системаи маорифи мо худи мафхуми «дониш» зуд аз байн рафта истодааст, маълум 
мешавад, ки мо бе он хам кор карда метавонем. Донишҷӯи муосир метавонад ба осонӣ 
дар Интернет маълумоти дахлдор ва таҳаввулоти ҷолибро пайдо кунад, ҷузъиѐти нозуки 
масъаларо дарк кунад, далерона ва ҷолиб баҳо диҳад. Аммо бо хамин муваффакият вай 
нодонхоро кашф карда метавонад. 

Масъала дар он аст, ки ба назар чунин менамояд, ки он бояд комилан равшан ва ба 
таври умум маълум бошад. 
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Зимнан, таќсимоти дониш ба минимуми зарурии ибтидої ва ќабати изофањо, 
тавсеањо ва мушаххасоти мухталиф аз њамин сатњи асосї аз моли зарурии дарки илмии 
олам аст; дар хамаи мавридхо он бояд асоси мазмуни таълимро ташкил дихад. Танхо 
дониши систематикй, донистани коидахо ва принципхои умумии сохти чахон арзиши 
хакикии илмй дорад. Қабати асосии идеяҳои мо дар бораи воқеият як шабакаи 
консептуалӣ аст, ки бар далелҳои маҳаллӣ партофта мешавад; Бе он, ҳама гуна 
иттилооти мушаххас пароканда боқӣ мемонад; онро ҷамъ кардан мумкин аст, аммо 
самаранок истифода бурда намешавад. Тасодуфӣ нест, ки манзараи илмии чахон ядрои 
донишхои илмй дониста мешавад. Дар гносеологияи муосир онро «симои яклухти 
предмети тадќиќоти илмї дар хусусиятњои асосии системавию сохтории он, ки тавассути 
мафњумњо, аќидањо ва принсипњои бунѐдии илм ташаккул ѐфтааст» маънидод мекунанд 
[5,с. 581]. Ба ибораи дигар, тасвири илмии дунѐ системаи дониш дар бораи хосият ва 
ќолабњои бунѐдии воќеияти тањќиќшаванда, тасвири предмет бо аломатњои 
муњимтаринаш мебошад. Аслан, ин як инварианти дониш дар бораи мавзӯи додашуда, 
универсалӣ (то андозае) дар робита бо назарияҳо ва равишҳои гуногун мебошад. 

Мањз маҳорати тасвири илмии мавзуи худ аст, ки одамро касбӣ мегардонад, на 

ҳаваскор. «Таълим ҳамон чизест, ки вақте инсон ҳама чизеро, ки омӯхтааст, фаромӯш 
мекунад, боқӣ мемонад» - ин таърифи ҳаҷвӣ муҳимтарин ғояро дар бар мегирад: таҳсил 
дар ҳама гуна сатҳ бояд пеш аз ҳама дар инсон як қабати асосии донишро ташкил диҳад, 
ки баъдан бо ҷузъиѐт ва мушаххасот бой мешавад. Ва ин солҳо мегирад. Дар натиља, 
шахс биниши мунтазами соҳаро инкишоф медиҳад, ки дар он вай бояд кор кунад. Танҳо 
чунин фаҳмиш имкон медиҳад, ки миқдори иттилооти заруриро барои ҳалли масъалаи 
мушаххас зуд афзоиш диҳад, вазъиятҳои мувофиқ, мафҳумҳо ва воситаҳои фаъолиятро 
интихоб кунад, ба консепсияҳои баҳснок ва ғайриилмӣ аз нуқтаи назари интиқодӣ баҳо 
дода шавад (ва онҳоро ҳамчун яке аз фарзияҳои эҳтимолӣ қабул накунад). Инро дар 
асоси ғояи дониш танҳо ҳамчун маҷмӯаи ақидаҳои ивазшаванда амалӣ кардан мумкин 
нест. 

Гуфтањои боло ба мо имкон медињанд, ки вазифаеро муайян кунем, ки ба андешаи 
ман, барои бартараф намудани тамоюли нигаронкунанда дар ислоњоти тањсилоти олї 
њал кардан лозим аст. Муносибати ба салоҳият асосѐфта «ҷузъи дониш»-ро дар бар 
мегирад ва ба ин бахш диққати махсус додан лозим аст. Ваќти он расидааст, ки ба 
донишгоњњо эътиќод баргардем, ки донишњои объективї ва боэътимод мављуд аст ва 
азхудкунии ин донишњо асоси раванди таълимро ташкил медињад. 

Боз як мушохида мекунам, ки он низ ба тамоюли зикршуда рост меояд. Дар дарси 
фалсафа хангоми мухокимаи намудхои дониш (харруза, илмй ва гайра) хонандагонро 
даъват менамоям, ки аз дониши худ, ки ба хар як тоифа мансубанд, мисол оваранд: 
«Медонам, ки шир агар дар яхдон нагузоранд, турш мешавад. ” - ин дониши оддӣ аст; 
«Ман медонам, ки квадрати гипотенуза ба ҷамъи квадратҳои пойҳо баробар аст» - ин 
дониши илмӣ аст; "Ман медонам, ки чӣ гуна дӯхтани пояро иҷро кунам" - ин дониши 
амалии мушаххаси мавзуъ ва ғайра мебошад. Ҳамин тариқ, ба истиснои истисноҳои хеле 
кам, донишҷӯѐн аз он фанҳое, ки дар баробари фанни ман меомӯзанд (аммо аз он низ) аз 
донишҳои илмӣ мисол намеоранд. Намунаҳои мактабӣ истифода мешаванд ва намунаҳои 
хеле содда: "Ман медонам, ки Замин мудаввар аст", "Ман қонуни Омро медонам" - ва 
ғайра то "Ман ҳама ҳарфҳои алифборо медонам". Ба ибораи дигар, ҳатто ба мазмуни 
рисолаи таълимӣ баҳои мусбат дода, фанхо, ахамияти онхо дар тайѐрии касбї, 
донишҷӯѐн аксар вакт фанхоеро, ки дар донишгоҳ мехонанд, хамчун манбаи дониш 
намедонанд! Вакти он расидааст, ки ба он муваффак шавем, ки донишҷӯ дар натичаи 
азхуд кардани ягон фан на танхо баъзе чихатхои шахсияти худро инкишоф дода, 
махорати касбӣ пайдо кунад, балки аз сохаи илм чизи мушаххасро низ омузад: ин унсури 
зарурии касбият аст. салоҳият. 

Дар баробари ин, таъсиси ҷузъи ҳатмии мундариҷаи таълим дар доираи Стандарти 
ҷумҳурии давлатии таҳсилот бояд аз шеваи он дар стандартҳои қаблӣ ба таври назаррас 
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фарқ кунад. Пештар стандартизатсияи ҷузъи мундариҷа тавассути таъсиси воҳидҳои 
дидактикӣ, ки сарлавҳаҳои мавзӯиро, чун қоида, ба таври ниҳоят васеъ муқаррар 
мекунанд, сурат мегирифт. Хамин тавр, аввалин Стандарти давлатии таълими фалсафа, 
масалан, «Мархалахои асосии инкишофи таърихии фалсафа, мактабњо ва самтњои 
фалсафї»-ро дар бар гирифт. Маълум аст, ки маводе, ки ба ин сарлавҳа мувофиқат 
мекунад, вобаста ба сатҳи амиқи таърих ва мафҳумҳои мактабҳои гуногун дар тӯли ҳар 
соат то курси пурраи таърихи фалсафаи факултети фалсафа омӯхта мешавад. Ин тартиб 
ба таври возеҳ интихоби чизеро, ки воқеан омӯхта мешавад ва чӣ ба санҷишҳо дохил 
карда мешавад, ба таври кофӣ ба эътидол наовардааст (биѐед дар хотир дорем, ки дар 
бораи санҷишҳои аввал, ки саволҳо дар бораи ҷузъиѐти муҳим набуданд, дар муаллимон 
чӣ қадар шикоятҳо буданд. андеша). Пешниҳоди муфассали мундариҷа, ки меъѐрӣ 
ҳисобида мешавад, аз рӯи принсипи дохил кардани ҳама маводи имконпазир (чунон ки 
дар барномаҳои тавсиявӣ, ки дар муассисаҳои таълимӣ таҳия карда мешаванд) пешниҳод 
карда мешавад, варианти хуб ба назар намерасад. Аксар вақт, чунин барномаҳои зиѐдатӣ 
бо соатҳои ба фанҳо дар раванди воқеии таълим ҷудошуда ва аз принсипи озодии 
муайяни таҳсил мувофиқат намекунанд. 

Даъват оид ба ташаккули барномаҳои таълимӣ, ки ба даст овардани салоҳиятҳои 
заруриро таъмин мекунанд, рад кардан номувофиқ аст. 

Ба андешаи ман, стандартҳое лозиманд, ки то ҳадди имкон дониши ҳадди ақалро 
муайян кунанд, ки заминаи комилан зарурӣ барои як мавзӯи додашуда мебошад. Ин як 
њалќаи донишест, ки дар он њар як омўзгор метавонад бигўяд: «Ман ба шахсе, ки 
фалонро намедонад, њељ гоњ аз фанни худ бањои мусбат намедињам». Принципи кам 
карданро катъиян риоя кардан лозим аст. Эҳтимол, “ҷузъи дониш”-и стандартҳои 
таълимӣ бояд аз ҷониби як гурӯҳи коршиносон муайян карда шавад ва танҳо он чизе, ки 
дар ҳама таҳияҳои коршиносӣ бетағйир хоҳад буд, дохил карда шавад. Инчунин тавсия 
дода мешавад, ки ҳуқуқи донишгоҳҳо барои пурра кардани ин ҳадди ақалро бо 
салоҳдиди худ - вобаста ба ниѐзҳои муштариѐн ва имконоти худ нигоҳ доранд. Ҳама 
фаъолиятҳои назоратӣ бояд бо ҳамон як стандарти камшуда алоқаманд бошанд ва 
ихтилофи байни таваҷҷӯҳи равиши салоҳият ва санҷиши доираи номуайяни дониш 
тавассути санҷиш бартараф карда шаванд. Ниҳоят, низоми кредитӣ, агар он на танҳо бо 

ҳаҷми сарфи омӯзиши фан, балки бо унсурҳои мундариҷа, ки ба ҳадди ақали донишҳои 
зарурии муқарраршуда дохил карда шудааст, мувофиқат мекард, бештар асоснок мешуд. 
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САТЊИ АСОСИИ ДОНИШ ЊАМЧУН ОБЪЕКТИ ТАНЗИМ ДАР СИСТЕМАИ 

МАОРИФ 
Файзалиева Адолат Мањмадуллоевна 

 

Нишон дода шудааст, ки яке аз мушкилоти таҳсилоти олии муосир аз талаботи 
меъѐрӣ аз байн рафтани заминаи устувори дониш, инварианти нисбат ба моделҳо ва 
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усулҳои гуногуни таълим мебошад. Зимнан, дар ҳар касб сатҳи донише ҳаст, ки 
мутахассиси соҳаи муайян бояд дошта бошад. Дар мақола масъалаи имконот ва 
дастгирии ташкилию педагогии ташаккули сатҳи асосии дониш дар доираи равиши 
салоҳият ба миѐн гузошта шудааст. 

Яке аз мушкилоти таҳсилоти олии муосир аз байн рафтани сатҳи устувори асосии 
дониш мебошад, ки дар усулҳои гуногуни таълим инвариант аст. Зимнан, дар ҳама гуна 
касб ҳамчун шарти касбият сатҳи зарурии ибтидоии дониш мавҷуд аст. 

Дар мақола масъалаи захираҳои ташкилӣ ва педагогӣ барои ташаккули он дар 
доираи равиши салоҳият гузошта шудааст. 

Калидвожаҳо:: равиши салоҳият, дониши касбӣ, стандартҳои таълимӣ, эпистема ва 
докса, сатҳи асосии дониш, ҷузъи дониши салоҳият 

 
БАЗОВЫЙ УРОВЕНЬ ЗНАНИЙ КАК ОБЪЕКТ РЕГУЛИРОВАНИЯ В СИСТЕМЕ 

ОБРАЗОВАНИЯ 
Файзалиева Адолат Махмадуллоевна 

 

Показано, что одной из проблем современного высшего образования является 
исчезновение устойчивой базы знаний, инвариантной к различным моделям и методам 
обучения в силу нормативных требований. Кстати, в каждой профессии есть уровень 
знаний, которым должен обладать специалист определенной области. В статье 
поднимается вопрос о возможностях и организационно-педагогическом обеспечении 
формирования базового уровня знаний в рамках компетентностного подхода. 

Одной из проблем современного высшего образования является исчезновение 
стабильного уровня базовых знаний, инвариантного при разных методах обучения. 
Кстати, в любой профессии есть необходимый базовый уровень знаний как условие 
профессионализма. 

В статье поднимается вопрос организационно-педагогических ресурсов для ее 
формирования в рамках компетентностного подхода. 

Ключевые слова: компетентностный подход, профессиональные знания, 
образовательные стандарты, эпистема и докса, базовый уровень знаний, компонент 
компетентностного знания. 

 
THE BASIC LEVEL OF KNOWLEDGE AS AN OBJECT OF REGULATION IN THE 

EDUCATION SYSTEM 
Faizalieva Adolat Mahmadulloevna 

 

It has been shown that one of the problems of modern higher education is the 
disappearance of a stable base of knowledge, invariant to different models and methods of 
education due to normative requirements. By the way, in every profession there is a level of 
knowledge that a specialist in a certain field should have. In the article, the issue of 
opportunities and organizational and pedagogical support for the formation of the basic level 
of knowledge within the framework of the competence approach is raised. 

One of the problems of modern higher education is the disappearance of a stable level of 
basic knowledge, which is invariant in different teaching methods. By the way, in any 
profession there is a necessary basic level of knowledge as a condition of professionalism. 

In the article, the issue of organizational and pedagogical resources for its formation 
within the scope of the competence approach is raised. 
Keywords:: competency approach, professional knowledge, educational standards, episteme and 
doxa, basic level of knowledge, component of competency knowledge 
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НАЌШИ БОЗЇ ДАР РУШДИ ТАФАККУРИ ЭЉОДИИ КЎДАКОНИ  
СИННИ ТОМАКТАБЇ 

Ќодирова М.Б. 
Докторант аз рўйи ихтисос (PhD)- Пажўњишгоњи рушди маориф ба номи А.Љомї 

 

Яке аз самтњои асосї ва муњимми инкишофи кўдакон дар онњо рушду такомул 
додани тафаккури эљодї, зењни мустаќил, мањорати ихтироъкорї ва дар хотир нигоњ 
доштани њаљми маълумоти бадастоварда ба шумор меравад. Бояд мутазаккир шуд,  
мушкилоти рушди тафаккури эљодии хонандагон имрўзњо њамчун масъалаи умда дар 
назди системаи маорифи кишвар ва дар маҷмуъ дар назди ҷомеа қарор дорад.  

Эҷодкорӣ фаъолиятест, ки чизи сифатан навро ба вуҷуд меорад. Муњаќќиќ Л.С. 
Выготский зикр намудааст, ки равандњои эљодї њанўз дар давраи барваќтии кўдак бо 
комилияти томи худ зоњир мешаванд. “Бозии бачагона ин коркарди эљодии таассурот ба 
њам пайвастани онњо ва аз онњо сохтани воќеияти навест, ки ба эхтиѐљот ва талабот, 
майлҳои худи кӯдак љавоб медињад. Чунончї, хоњиши бачањо ба навиштан, расм 
кашидан ин њамон фаъолияти хаѐлот бо бозї аст» [4,33]. 

Коршиносон бар он аќидаанд, ки эҷодкориро дар хонандагон бояд њар чӣ 
барвақттар инкишоф дод, вагарна ин истеъдод метавонад хомӯш гардад. Л.С. Выготский 
зикр намудааст, ки зењни кўдакон дар синну соли хурди мактабї нисбатан босуръат рушд 
мекунад. Фикрронї ва тaшаккули аќл наќши калидиро мебозад ва он ба равандњои 
маърифатии равонии зерин, аз ќабили эњсос, маърифат, диќќат, хотира, тасаввурот, 
фањмиш нутќ алоќаманд аст. Ва рушди тафаккур дар навбати худ ба таѓйироти сифатии 
маърифат ва хотира, табдили он ба равандњои танзимкунанда ва дилхоњ оварда 
мерасонад. Аз ин рӯ,  кори мақсаднокро доир ба рушди тафаккури эҷодї бо назардошти 
қобилияти синусолї ва инфиродї њанўз аз давраи то ба мактаб омадани кўдакон анҷом 
додан ќобили ќабул аст. 

Дар муассисањои томактабї дараҷаи инкишофи тафаккури эҷодиро дар кўдакон 
метавон тавассути бозињои гуногун, ки аз мундариҷа ва методҳои тарбия дар ин 
муасисањо вобаста аст, анљом дод. Бо истифода аз бозиҳои гуногун дар кўдакон ба таври 
мунтазаму ҳадафмандона зудамалӣ ва тағйирпазирии тафаккур инкишоф ѐфта, ба онҳо 
муњокимарониро ѐд додан мумкин аст. Ин амал онњоро ба он водор мекунад, ки қориaзѐд 
накунанд, балки фикр кунанд, худашон хулоса бароранд, роњњои нави њал, далелҳо  ва 
ғайраро ѐфта тавонанд.  

Барои рушди тафаккури эҷодии кўдакони синни томактабї тавассути бозињои 
гуногун, чуноне ки дар боло зикр намудем, ташаккули мањоратҳо, дараҷаи инкишофи 
диққат, хотира ва тахайюл ањамияти калон дорад. Мањз ин сифатҳо, тибќи маълумотњои 
равоншиносон, асоси инкишофи тафаккури сермаҳсул ва мањоратњои эҷодии кўдакон 
гардида, салоњиятњои эҷодию ҷустуҷӯиро дар онњо ташаккул медињад. 

Бозї ин на ҳамчун як мафҳуми дастаҷамъї, ки тамоми намудҳои машѓулияти 
кӯдаконро муттаҳид мекунад, баррасї карда мешавад, он худ як фаъолияти комил аст. 
Бозӣ барои кӯдакони синни томактабӣ, ки аз 3 то 7-солро дар бар гирифта, марњилаи 
инкишофи руњї ба њисоб меравад, машѓулияти aз ҳaма эҳсосї ва рангин aст. Ба воситаи 
бозї онњо асрори ягонагї ва гуногунрангии олами воќеї ва ботинии худро дарк 
мекунанд. Бесабаб нест, ки Л.С.Выготский бозиро «мавҷи нӯҳуми рушди кӯдак» 
номидааст.[5,39] 
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Истифода аз усули гуногуни бозӣ вобаста ба синну сол ва табиати кўдак ба роњ 
монда мешавад. Бояд гуфт, ки зимни бозӣ кӯдак ҳамеша аз синну соли миѐнаи худ 
болотар аст, рафтораш ба рафтори муќаррарии њаррўзааш монанд нест. Ба ибораи 
дигар, гўем, бозї дар шакли фишурда оинаест, ки њамаи тамоилњоро инъикос мекунад. 
Албатта њам кўдакони томактабї ва њам дигар кўдакон дар дигар намуди фаъолиятњо 
низ инкишоф меѐбанд, вале мавќеи бозї дар раванди ташаккулѐбии кўдак наќши  хеле 
бориз дорад. Бинобар ин, бозї дар муассисањои томактабї фаъолияти пешќадаму асосї 
ба шумор меравад.   

Кўдак тавассути бозӣ зиндагӣ карданро намеомӯзад, балки ҳаѐти ҳаќиќии 
мустақили худро ба сар мебарад. Њангоми саргарми бозї будан аќлу тафаккур, ќобилият 
ва эљодкориро истифода бурда, сайъ мекунад, ки танњо ба пеш равад ва ѓолиб барояд. Ин 
аст, ки дар психологияи бачагона бозї њамчун “фаъолияти пешбаранда”-и кўдакони 
синни томактабї таъкид гардидааст[10]. Мазмуни пешбарандагии он дар махсусиятњои 
зерин ифода мегардад: 

1. Дaр бозї њамаи талаботи кўдак инъикос меѐбанд, аз љумла майлу хоњиш ба 
мустаќилият, иштироки фаъолона дар њаѐти калонсолон, ки он дар њаѐти реалї 
ѓайримкон аст. Њангоми бозї кўдак ба калонсолон таќлид мекунад, мустаќилона амал 
менамояд, хоњишу њиссиѐтњои худро изњор мекунад, орзуяшро амалї мегардонад 
Масалан, дар раванди бозї кўдак метавонад духтур, муњандис, ронанда, њавонавард 
омўзгор бошад ва ѐ метавонад модар, падар, бибї, бобо ѐ худ кўдак-фарзанд бошад ва 
ќувваю имкониятњои худро дар амал татбиќ намояд. Ин амалњо минбаъд дар њаѐти 
ояндаи ў лозим мешаванд. 

2.Дар дарк кардани олами гирду атроф, андеша рондан оид ба ашѐву њодисањои ўро 
ињотакарда. Ин хусусият њангоми фаъолият, яъне бозї кардани кўдак бо бозичањо 
(бозичањои сюжетї ѐ образнок - лўхтакњо, ки симои одамонро доранд, бозича-
њайвончањо, паррандањо, намудњои наќлиѐт, зарфњо, љињози хона, либосњо ва ѓайра) рух 
медињад. Фаъолият бо бозичањо сањнаеро мемонад, ки кўдакон наќшњои хеле љолиберо 
офарида иљро мекунанд. Аз забони лўхтакњои худ сухан мекунанд, бо дасташон 
бозичањоро ба њаракат медароранд, тавассути истифодаи таљњизоту зарф-бозичањо 
корњои маиширо иљро мекунанд. Дар ин сањнањо њунарњои худофаридаи бачањоро пайхас 
кардан мумкин аст. Ин фаъолият ба инкишофи тафаккури њам эљодї ва њам тафаккури 
нутќии кўдакон мусоидат мекунад. 

3. Њар гуна њaракатњо, ки барои сабзиш ва  рушди љисму рўњ зарур аст. Кўдак аз 
нигоњи физиологї ва равонї доимо дар њаракат аст.  

Бояд хотирнишон намуд, ки кўдакон дар синну соли хурдсолї бa инкишофи 
љuсмонї ниѐз доранд. Дар баробари ќад кашидан дар онњо бояд хусусиятњои шунaвої, 
биної, њиссиѐт ва нутќ низ инкишоф ѐбад. Дар ин марњила ба кўдакон бозињои 
серњаракате, ки хислатњои чолокї, далерї, зиракиро таќвият мебахшанд, пешнињод 
карда мешаванд. Бояд гуфт, ки бозињои серњаракат дар ин марњилаи синну сол ба маќсад 
хеле мувофиќанд, вале зимни ташкили чунин бозињо ба љинсияти кўдакон њатман 
ањамият додан лозим меояд. Аз ин рў, ба духтарчањо бештар лухтакбозї, хоначабозї  
писанд аст, писарбачагон бештар ба тўббозї (хусусан футбол), аспбозї ва аз ќабили инњо 
машѓул мешаванд. Бозињои руструстшавакон, давдавакон, бандпарак ва ѓайра хосси ин 
синну сол мебошанд.(ниг.1;2;9).   

4. Муошират ва муносибатњо бо атрофиѐн, ки барои рушди ахлоќї ва аќлию  зењнї 
лозиманд. Бозї фаъолиятест, ки кўдаконро аз љињати психологиву иљтимої ба муошират 
омода месозад. Дар ваќти бозї, ба вижа, бозињои сюжетї ѐ  сањнавї, кўдакони њамсол бо 
њамдигар дар муошират мешаванд, бо њам гуфтугў карда, ягон фаъолиятеро иљро 
мекунанд. Масалан, дар бозињои наќшофарї муошират бештар ба вуљуд меояд. 
Наќшофарї ин корњои эљодии кўдакон аст, ки он табиист. Ба кўдакон эљод кардан, фикр 
кардан ва тасвир кардан хеле писанд аст. Чунин бозињои эљодкорона, ки дар њамљоягї 
иљро мегарданд, кўдаконро бо калонсолон, мураббияњоро бо тарбиягирандагон, 
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фарзандонро бо волидайн наздик менамоянд. Бояд гуфт, ки заминаи бозї дигар 
фаъолиятњо, аз љумла мењнат, таълимгирї ва албатта  муошират иљро мегарданд. [1;6] 

А.С.Макаренко ќайд менамояд, ки «бозии хуб ба кори хуб, бозии бад ба кори  бад 
монанд аст». Хоњиш ва масъулият барои ба маќсад расидан кўдаконро ба фикрронї,  
шавќмандї, ба эљодкории, фаъолиятњои  якљоя  муттањид менамоянд [8,42] 

Аз гуфтањои боло бармеояд, ки эҷодиѐти кӯдакон яке аз шаклҳои фаъолияти 
мустақилона буда, дар рафти он ӯ аз усули маъмули шинос шудан бо гирду атроф дур 
мешавад, таҷриба мекунад ва барои худ ва дигарон чизи нав эҷод намояд. Эҷодкории 
кӯдакон дар синни томактабӣ бо ҷорӣ намудани намудҳои гуногуни фаъолияти 
бисѐржанрӣ инкишоф меѐбад. Дар давоми бозї дар бачагони синни томактабї 
фаъолиятҳои нав ба вуҷуд меоянд ва онњо инкишоф ѐфтан мегиранд. Яъне  дар ин давра 
дар баробари фаъолияти бозї шаклҳои дигари фаъолият- тарњрезї, расмкашї ташаккул 
меѐбанд, яъне ҷанбаи эҷодии кӯдакон рушд мекунад ва кўдкак рў ба сўйи шахсият шудан 

менамояд. Ќайд кардан лозим аст, ки “дар ташаккули шахсият пайвастагии мутақобилаи 
ангезаҳо ва хоҳишњои кӯдак муњим буда, дар байни ин пайвастагињо љузъњои 
ањамияташон бештар ѐ камтар фарқ мекунанд. Бинобар ин, гузариш аз рафтори 
импулсивӣ, вазъиятї ба рафторе, ки тавассути қоидаҳо ва намунаҳои муайян сурат 
мегиранд, ба амал меояд”[3,88 ]. 

Маҳз тавассути бозињо кўдакон қоидаҳои диќќат додан ба тарзу усул, ба даст 
овардани натиља, на танњо натиҷаи воќеї, бошуурона итоат карданро ѐд мегиранд, яъне 
ќоидањоеро, ки дар оянда барои азхудкунии фаъолияти таълимї хеле муҳиманд, аз бар 
мекунанд.   

Дар адабиѐти психологию педагогии ватанию хориљї бозї њамчун як намуди 
махсуси имконият баррасї гашта, њамаи ҷузъњои фаъолият- њадаф, ангеза, ва њатто дар 
баъзе мавридњо натиљаро низ дар худ фаро мегирад [ниг.1,2,3,9]. Бозї ба тамоми 
ҷанбањои равонии кӯдакон таъсири назаррас мерасонад, асосан барои рушди шахсият. 
Дар ин ҷо ерархияи ангезањо ташаккул меѐбад, пас ќобилияти ба талабот «њатман» итоат 
кардан, на ин ки «хостан» ба вуҷуд меояд. Тавассути бозї кўдак бо њамсолони худ 
муносибат карданро ѐд мегирад, амалњои худро ба наќша гирифтан, ба рафтори 
њамсолони худ бањо додан, назорат карданро ѐд мегирад. Бозї тафаккури зењнии 
кўдакро, аз  љумла фаъолияти шуурнокї, ќобилиятњои эљодиро рушд медињад.  

Коршиносон бар он аќидаанд, ки усулњои истифодабарии бозӣ бояд вобаста ба 
синну сол ва табиати кўдак ба роњ монда шаванд. Бояд гуфт, ки зимни  бозӣ кӯдак 
ҳамеша аз синну соли миѐнаи худ болотар аст, рафтораш ба рафтори муќаррарии 
њаррўзааш монанд нест. Ба ибораи дигар гўем, бозї дар шакли  фишурда оинаест, ки 
њамаи тамоилњоро инъикос мекунад [8,59]. Дар ин раванд вазифаи волидайн ва 
мураббиѐн зимни назорати бозикунии кўдакон аз он иборат аст, ки ќонуниятњои 
инкишофи дурусти љисмониву аќлонї, ташкили бозї ва мењнат, машѓулиятњои таълимию 
њаѐти маишии кўдакро вобаста ба синну соли ў ба эътибор гиранд. 
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НАЌШИ БОЗЇ ДАР РУШДИ ТАФАККУРИ ЭЉОДИИ КЎДАКОНИ СИННИ 
ТОМАКТАБЇ 

Ќодирова Мехрангез Баходуровна 
 

Дар маќола љанбањои рушди тафаккури эљодии кўдакони синни томактабї 
тавассути бозї  мавриди баррасї ќарор гирифтааст. Муаллиф дар маќола накши бозиро 
дар инкишофи равонию љисмонии кўдакон нишон дода, ќайд менамояд, ки бозї 
фаъолияти асосии кўдакони синни томактабї буда, он дар раванди худ фаъолиятњои 
дигарро, ба мисли расмкашї, наќшофарї, тарњрезї ташаккул медињад. Муаллиф ибрози 
аќида намудааст, ки бозї фаъолиятест, ки кўдаконро аз љињати психологиву иљтимої ба 
муошират омода месозад ва он дар муассисањои томактабї фаъолияти асосии пешќадам 
ба њисоб меравад. 

Калидвожањо: бозї, кўдак, синни томактабї, рушди тафаккури эљодї, муассисањои 
томактабї, мањорату малака, ќобилиятњои эљодї.       
 

РОЛЬ ИГРЫ В РАЗВИТИИ ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 
Кодирова Мехрангез Баходуровна 

 

 В статье рассматриваются аспекты развития творческого мышления дошкольников 
посредством игры. В статье автор показывает роль игры в умственном и физическом 
развитии детей и отмечает, что игра является основной деятельностью дошкольников и в 
своем процессе формирует другие виды деятельности, такие как рисование, орнаменты, 
конструирование. Автор также высказываете, что игра является деятельностью, 
подготавливающей детей к общению с психологической и социальной точки зрения, и 
считается основной выдвигающей деятельностью в дошкольных учреждениях. 
 Ключевые слова: игра, ребенок, дошкольный возраст, развитие творческого мышления, 
дошкольные учреждения, умения, творческие способности. 

 
THE ROLE OF GAME IN THE DEVELOPMENT OF CREATIVE THINKING IN 

PRESCHOOL CHILDREN 
Qodirova Mehrangez Bahodyrovna 

 

 The article deals with aspects of the development of creative thinking of preschoolers 
through the game. In the article, the author shows the role of the game in the mental and 
physical development of children and notes that the game is the main activity of preschoolers 
and in its process forms other activities, such as drawing, drawing, designing. The author 
expressed the opinion that the game is an activity that prepares children for communication 
from a psychological and social point of view, and is considered the main leading activity in 
preschool institutions. 
 Key words: game, child, preschool age, development of creative thinking, preschool 
institutions, skills, creativity. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ УЧАЩИХСЯ – ОДНА  

ИЗ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ЗАДАЧ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЙ 
 

Шарифов М.  

Соискатель Института развития образования имени А. Джоми  

Академии образования Таджикистана 

 

Именно в ХХ веке физическое воспитание человека стало включать в своѐ содержание 

образовательные и гигиенические задачи, приравненные к задачам общего образования, что, 

несомненно, является достижением педагогической науки.  

Междисциплинарная наука о комплексном развитии детей, педология, подразумевала целостное 

развитие здоровья и личности ребѐнка, с учѐтом условий социальной среды, в которую он погружѐн. 

Основоположниками педологии стали А.Б. Залкинд, В.М. Бехтерев, Л.С. Выготский, П.П. Блонский и 

др. В 50 - х годах ХХ века внимание исследователей стало привлекать проблема создания здоровой 

образовательной среды, изучением которой занимались Г.И. Сердюковская, М.В. Антропова, С.М. 

Громбах и др. 

Наука валеология сформировалась в конце ХХ века. Она аккумулировала в себе идеи А.Г. 

Щедрина, И.И. Брехмана, Г.Л. Апанасенко, В.П. Казначеева, Г.А. Кураева и др. В частности, термин 

«валеология» предложил И.И. Брехман. Под данным понятием он подразумевал здоровье человека.  

Валеология, это интегрированная наука. В еѐ основе лежит биология, педагогика, антропология, 

физическая культура, экология, психология и ряд других научных направлений. Свою точку зрения на 

интерпретацию термина валеологии имел Д.Н. Давиденко: «научно - педагогическая дисциплина, 

рассматривающая потенциал духовных, физических сил человека в качестве основы культуры 

здоровья» [6, C. 65]. 

В конце ХХ века из общей валеологии выделяется педагогическая валеология (Л.Г. Татарникова, 

В.Н. Ирхин, В.Ф. Базарный, Д.Н. Давиденко, Г.К. Зайцев и др.). Еѐ задачей стало обучение детей 

правилам здорового образа жизни. В соответствие с последними достижениями науки, валеология 

изучает здоровье человека, здоровьесбережение и пути реализации данной деятельности [8, C. 69-75]. 

В ХХI веке здоровье остаѐтся самой актуальной проблемой человечества. А.А.Коробейников 

пишет: «для всех образовательных учреждений Европы едина одна педагогическая проблема, как 

сделать молодого человека здоровым, нацеленным на саморазвитие и созидании». Технологией 

здоровьесбережения со временем должны овладеть все учителя образовательных учреждений, так как 

здоровье является главной ценностью человека и общества [10]. 

В.Ф. Баразный является разработчиком нового направления в валеологии, здоровесберенающей 

педагогики. Ослабление жизнеспособности народа, деградация его нравственных, духовных качеств во 

многом объясняется проблемами в системе воспитания, обучения подрастающего поколения, 

организации учебно - воспитательной работы в образовательных учреждениях, сориентированных 

против природы детей.  
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Болезнь, это медицинская категория, в то время, как здоровье определяется генетическим 

потенциалом и резервами организма человека. Таким образом, жизнеспособность, это единство 

физических, психических, духовных характеристик. Резервы организма не даны нам с рождения. Они 

формируются в процессе воспитания, как растение, развивающееся из ростка. Если воспитание 

человека соответствует природосообразности, то внутренние резервы жизнеспособности 

увеличиваются, укрепляются.  

В том случае, если воспитание не соответствует природе, то потенциал организма слабеет из 

поколения в поколение. Исправить ситуацию может педагогика. Отсюда мы приходим к выводу, что 

здоровье является педагогической категорией. Если у педагогики задача воспитать здорового человека, 

то задача медицины вылечить больного, если болезнь уже проявила себя [4, C. 81-82]. 

Процесс обучения представляет собой сложную и длительную деятельность. Поэтому он 

негативно сказывается на здоровье. Институт возрастной физиологии, работающий при Российской 

академии образования, выявил факторы риска, относящиеся к образовательному процессу: организация 

учебного процесса не соотносящаяся с природой ребѐнка; отсутствие грамотного учѐта возрастных 

особенностей обучающихся; большая информационная нагрузка, агрессивный характер некоторых 

методов педагогического воздействия; недостаточность квалификации педагогического состава, семьи 

школьника в вопросах здоровья и др.  

Если в ХХ веке главными направлениями педагогики были сбережение здоровья, его развитие, 

формирование здорового образа жизни, то в ХХI веке стали больше уделять внимание 

здоровьеориентированной деятельности человека, включающей в свой состав развитие здоровья, его 

сбережение. 

Школу здоровья, основанную на принципах педагогики, предложил В.Н. Ирхин. В своих 

научных работах он разбирает феномен здоровья с учѐтом исторических особенностей развития 

общества, существующих в те времена школ здоровья. 

Предложенный подход интересен тем, что он устраняет противоречия между практической 

потребностью школ в здоровьесбережении учащихся, накопленным опытом в этом направлении, и 

уровнем теоретических знаний, регулирующих школьные здоровьесберегающие педагогические 

системы.  

Концепция В.Н. Ирхина в своей основе базируется на нескольких методологических подходах: 

валеологическом, системном, культурологическом, аксиологическом и деятельностном. Автор в своих 

работах использует такое понятие, как здоровьецентризм, то есть ориентацию субъектов 

образовательного процесса на сохранение и укрепление здоровья, с позиции того, что здоровье является 

результатом деятельности педагогов по отношению к ученикам [12, C. 49-58].  

Принцип здоровьецентризма даѐт возможность объединять здоровьетворческий потенциал 

различных педагогических технологий и использовать его для обеспечения здоровья обучающихся. 

Сегодня становится актуальной проблема обновления педагогической системы новым валеологическим 

содержанием в виде целевых, управленческих, средовых, операционных решений.  

Концепция здоровьецентризма состоит их специфических функций школы здоровья, положения 

которой реализуется в рамках образовательного учреждения, закономерностей, этапов, механизмов, 

критериев и результатов оценки развития современной школы здоровья, как значимой для общества 

педагогической системы.  

Как указывает В.Н. Ирхин, система школы здоровья представляет собой комплекс, состоящий из 

таких элементов [7, C. 72-75]: 

 - управление, посредством которого обеспечивается упорядочение внутреннего содержания 

педагогической системы школы здоровья, его обновление, устойчивости при неблагоприятных 

условиях внешней среды; 

 - педагогический процесс, выраженный в сотрудничестве педагогов и учащихся, 

преследующий цель воспитание здоровой личности; 

 - школьные службы в виде комплекса социальных, медицинских, оздоровительных служб, 

включѐнных в учебный процесс для формирования, сохранения, укрепления здоровья учащихся, 

учителей; 
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 - предметно - пространственная среда образовательного учреждения, представленная 

материальной базой (здание школы, его укомплектованность мебелью, оборудованием, средствами 

обучения и другими предметами, необходимыми для организации полноценного учебно - 

воспитательного процесса с целью решения учебно - воспитательных, образовательных задач) и 

материальная обстановка (микроклимат в помещениях: световой, воздушный, цветовой, тепловой).  

Все обозначенные выше элементы требуются для достижение в образовательном учреждении 

воспитательных, образовательных целей, цели развития здорового молодого человека [1, C. 32-45]. 

Валеологический потенциал, скрытый в физической культуре, представляет большую ценность. 

Физкультура, ставшая частью жизни, способно благоприятно воздействовать на здоровье человека, 

сохранять его, преумножать. Поэтому данный феномен стал одним из самых значимых, эффективных, 

поскольку каждый элементы физической культуры в той или иной мере определяет уровень здоровья 

людей.  

Оздоровительный эффект физических упражнения стал объектом исследования многих учѐных 

(А.А. Бирюков, В.К. Бальсевич, В.М. Выдрин, В.И. Ильинич, В.М. Минияров, В.И. Жолдак, В.В. 

Михайлов, Л.И. Лубышева, Л.П. Матвеев, М.Я. Виленский, Н.В. Барышева, П.А. Виноградов и др.). 

Основной целью обучения школьников и студентов по предмету «Физическая культура», по 

мнению В.К. Бальсевич, Л.И. Лубышева, является освоение обучающимися базовым формам, методам 

деятельностного использования потенциала, заложенного в физической культуре, спорте с целью 

формирования своего здоровья, развития духовно - нравственных качеств, воспитания осознания 

ценности здоровья, которое важно не только для личности, но и общества, безопасности, процветания 

Таджикистана [3, C. 2-7]. 

Здоровьесберегающая деятельность сегодня стала повседневной частью деятельности 

образовательных учреждений Республики Таджикистан, накопивших большой опыт в этой области 

знаний. К базовым направлениям такой деятельности Н.В. Третьякова относит [13]: 

 - санитария и гигиена: образовательные организации должны строго соблюдать требования 

санитарно - гигиенических правил, начиная от момента проектирования учебного заведения, его 

строительства, и заканчивая обеспечением ежедневного питания школьников, наличием санитарно - 

технического оборудования, рациональным распределением нагрузки на учащихся и учителей (А.А. 

Баранов, В.М. Чимаров, В.Ф. Базарный, С.В. Попов и др); 

 - лечение и профилактика: укомплектованность медицинских кабинетов образовательных 

организаций физиотерапевтическим оборудованием, оборудованием, необходимым для фитопроцедур, 

лечебной физкультуры, массажа и т.п.; практическая реализация данной задачи предусматривает 

создание инфраструктуры, способствующей поддержанию, укреплению здоровья всех участников 

образовательного процесса (Е.П. Усанова, Н.А. Голиков, Р.А. Маткивский и др.); 

 - физкультура и оздоровление: в образовательной организации необходимо организовать 

разнообразное применение средств, методов и форм физической культуры путѐм увеличения 

количества часов занятий физкультурой, повышения физической активности учащихся, проведения 

полноценных занятий в специальным группах школьников и студентов, организации занятий 

физкультурой и спортом во внеурочное время на спортивных вооружениях образовательных 

учреждений и учреждений дополнительного образования (В.К. Бальсевич, И.В. Манжелей, Л.А. 

Семенов, М.Я. Виленский и др.); 

 - экология и валеология: трансляция учащимся знаний о значении здоровья для человека, 

способах его сохранения, поддержания, закономерностей развития, влиянии на здоровье внешних 

факторов. Данное направление долдно способствовать формированию в сознании молодых людей 

валеологической культуры, понимания экологических проблем, ценности сохранения окружающей 

среды и т.п. (Г.П. Сикорская, Л.В. Моисеева, З. И. Тюмасева, С.Д. Дерябо и др.); 

 - организационно педагогическое: формирование в образовательном учреждении 

здоровьесберегающей атмосферы, минимизирующей негативное воздействие внешней среды на 

здоровье обучающихся, педагогов и других субъектов образовательного процесса. В основе данных мер 

лежат современные здоровьесберегающие технологии (В.В. Колбанов, З.И. Тюмасева, Н.П. Абаскалова, 

Н.Н. Малярчук, М.Я. Виленский, В.Н. Ирхин, Н.К. Смирнов, Т.М. Резер и др.). 
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Обращаясь к теме нашего исследования, заметим, что, по мнению некоторых учѐных, 

основная цель образования, это формирование физически и духовно здоровой личности. В 

этом контексте здоровьесбережение необходимо моделировать с учѐтом уровня гармонизации 

психосамотического и физического компонента здоровья человека (Г.Л. Апанасенко, И.Л. 

Левина, Э.М. Казин) [9, C. 50-55]. 

При рассмотрении концепции здоровьесбережения, применительно к образовательному 

процессу, то нужно обратить внимание на объективный запрос общества, нуждающегося в 

формировании развитой во всех отношениях личности, способной реализовать себя, как в 

личной жизни, так и в профессии, внести достойный вклад в развитие общества, страны в 

целом. 

Мы полностью согласны с позицией С. Гессана, указывающего, что работа в 

направлении разработки эффективных здоровьесберегающих технологий, их 

совершенствования, выполняемая педагогами, учѐными, объективно является важнейшей 

задачей человекосозидающей деятельности [5]. 

Педагогическое воздействие на личность обучающегося, по мнению В.В. Афанасьева, 

Е.О. Бабич, состоит в эмоциональной мотивации на самосовершенствование и 

самообразование. Раскрывая суть этого заявления, поясним, что профессиональные действия 

педагога формируют в сознании ученика понимание важности личностного развития. Данную 

задачу можно реализовать, только при условии включения в образовательный процесс 

технологий здоровьесбережения [2, C. 16-18]. 

Содействие учащимся в освоении знаний, навыков здорового образа жизни является 

одной из главных задач образовательного процесса. Поэтому учителя должны создать в 

образовательном учреждение условия, благодаря которым каждый ученик сможет эффективно 

реализовать свой интеллектуальный, физический потенциал, повысить мотивацию к 

личностному развитию, целенаправленной деятельности по самосовершенствованию, 

включающее в себя такие компоненты, как совершенствование когнитивных, физических 

аспектов. 

Таким образом, в основе продуктивного взаимодействия между субъектами 

образовательной деятельности должна лежать педагогическая поддержка, определяющая 

потенциал обучающегося, возможные проблемы в обучении и пути их преодоления.  

В то же время педагогическую поддержку необходимо рассматривать как специфичную 

технологию, посредством которой реализуются задачи учебно - воспитательной деятельности. 

Содержание такой технологии предполагает наличие определѐнных педагогических условий, 

формируемые преподавателем в образовательной среде, способных побуждать обучающихся к 

формированию в их сознании ценности здоровья и здоровьесбережения. Кроме этого, 

подобные технологии оказывают значительное влияние на усиление роли сбережения 

здоровья в самом процессе обучения и воспитания.  

К педагогическим условиям, необходимым для достижения в образовательном 

учреждении цели здоровьесбережения, по нашему мнению, нужно отнести [11, C. 76-78]: 

 - знание педагогом индивидуальных особенностей личности учащихся; 

 - использование преподавателем методов и технологий, способствующих активизации 

познавательной активности обучающихся, их самообразовательной деятельности с целью 

освоения новых знаний, умений, навыков; 

 - создание в образовательном учреждение атмосферы сотрудничества, продуктивного 

взаимодействия; 

 - поддержка в учебном заведении доброжелательной атмосферы во время урочной и 

неурочной деятельности; 

 - рационально организованная педагогическая коммуникация между всеми участниками 

образовательного процесса. 

Обратим особое внимание на последний пункт данного списка, так как педагогическое 

сопровождение образовательной деятельности можно описать, как продуктивное 

взаимодействие педагога и ученика. Данное взаимодействие позволяет вовлечь обучающегося 
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в здоровьесберегающую деятельность, используя для этого потенциал образовательного 

учреждения. При этом важно сохранить баланс между здоровьем субъектов образовательного 

процесса и самим образовательным процессом.  

Анализируя круг проблем, стоящих перед здоровьесбережением учащихся и описанных 

в различных работах педагогов, психологов, мы определили, что вопросы сохранения, 

укрепления здоровья, представляют собой базовую ценность. Найти ответы на такие вопросы 

можно, если использовать комплекс практических действий, обоснованных с теоретической 

точки зрения, направленных на улучшение здоровья человека, и общества в целом.  

Исходя из выше изложенного становится очевидно, что проблемы научного обоснования 

модели здоровьесбережения, используемой в образовательном процессе образовательных 

учреждениях Республики Таджикистан, являются на сегодня актуальными и 

соответствующими запросам общества.  
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ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ УЧАЩИХСЯ – ОДНА ИЗ 

УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ЗАДАЧ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ 

Шарифов Мирзобоки 
 

В статье рассморены проблемы формирования здорового образа жизни 
учащихся, как одна из основных задач общеобразовательных учреждений. В том числе, 
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автор статьи отмечает, что в ХХ веке физическое воспитание человека стало включать в своѐ 
содержание образовательные и гигиенические задачи, приравненные к задачам общего образования, 
что, несомненно, является достижением педагогической науки, междисциплинарная наука о 
комплексном развитии детей, педология, подразумевала целостное развитие здоровья и личности 
ребѐнка, с учѐтом условий социальной среды, в которую он погружѐн. Поэтому технологией 
здоровьесбережения со временем должны овладеть все учителя образовательных 
учреждений, так как здоровье является главной ценностью человека и общества. 

Наряду с этим, автор констатирует, что содействие учащимся в освоении знаний, 
навыков здорового образа жизни является одной из главных задач образовательного 
процесса. Поэтому учителя должны создать в образовательном учреждении условия, 
благодаря которым каждый ученик смог эффективно реализовать свой 
интеллектуальный, физический потенциал, повысить мотивацию к личностному 
развитию, целенаправленной деятельности по самосовершенствованию, включающее в 
себя такие компоненты, как совершенствование когнитивных, физических аспектов. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, здоровьесбережение, учебно-воспитательная 
деятельность, учащиеся, педагогические условия, физический потенциал, мотивация, 
личностное развитие, образовательное учреждение, образовательный процесс. 
 

ТАШАККУЛИ ТАРЗИ ҲАЁТИ СОЛИМИ ХОНАНДАГОН - ЯКЕ АЗ ВАЗИФАҲОИ 

ТАЪЛИМИЮ ТАРБИЯВИИ МУАССИСАҲОИ ТАҲСИЛОТИ УМУМӢ 

Шарифов Мирзобоқї 
 

Дар мақола масоили ташаккули тарзи ҳаѐти солими хонандагон ҳамчун яке аз 
вазифаҳои асосии муассисаҳои таҳсилоти умумӣ баррасӣ карда шудааст. Аз ҷумла, 
муаллифи мақола қайд мекунад, ки дар асри ХХ тарбияи ҷисмонии инсон ба мундариҷаи 
худ вазифаҳои таълимӣ ва гигиениро дар бар мегирад, ки ба вазифаҳои таҳсилоти умумӣ 

баробар карда шудаанд ва ин бешубҳа дастоварди илми педагогӣ мебошад. Илми 
байнифаннӣ дар бораи рушди ҳамаҷонибаи кӯдакон, педология, рушди ҳамаҷонибаи 
саломатӣ ва шахсияти кӯдакро дар назар дорад, ки бо назардошти шароити муҳити 
иҷтимоӣ, ки ӯ дар он қарор дорад. Аз ин рӯ, тамоми муаллимони муассисаҳои таълимӣ 
бояд технологияи ҳифзи саломатиро бо мурури замон азхуд кунанд, зеро саломатӣ 
арзиши асосии инсон ва ҷомеа мебошад.  

Дар баробари ин, муаллиф изҳор медорад, ки мусоидат ба хонандагон дар 
азхудкунии дониш ва малакаҳои тарзи ҳаѐти солим яке аз вазифаҳои асосии раванди 
таълим мебошад. Аз ин рӯ, муаллимон бояд дар муассисаи таълимӣ шароит фароҳам 
оранд, ки ба туфайли он ҳар як хонанда тавонад неруи зеҳнӣ ва ҷисмонии худро 
самаранок амалӣ намояд, ҳавасмандиро ба рушди шахсӣ ва фаъолияти мақсадноки 
худтакмилдиҳӣ, ки ҷузъҳои такмили ҷанбаҳои маърифатӣ ва ҷисмониро дар бар мегирад, 
афзоиш диҳад. 

Калидвожаҳо: тарзи ҳаѐти солим, ҳифзи саломатӣ, фаъолияти таълимӣ ва тарбиявӣ, 
хонандагон, шароити педагогӣ, неруи ҷисмонӣ, ҳавасмандкунӣ, рушди шахс, муассисаи 
таълимӣ, раванди таълим. 
 

THE FORMATION OF A HEALTHY LIFESTYLE OF STUDENTS IS ONE  
OF THE EDUCATIONAL TASKS OF EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

Sharifov Mirzoboqi 
 

The article discusses the problems of forming a healthy lifestyle of students as one of the 
main tasks of educational institutions. In particular, the author of the article notes that in the 
twentieth century, human physical education began to include in its content educational and 
hygienic tasks equated to the tasks of general education, which is undoubtedly an achievement 
of pedagogical science, the interdisciplinary science of complex development of children, 
pedology, implied the holistic development of the child's health and personality, taking into 
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account the conditions the social environment in which he is immersed. Therefore, health-
saving technology should eventually be mastered by all teachers of educational institutions, 
since health is the main value of a person and society. Along with this, the author states that 
helping students to master knowledge and skills of a healthy lifestyle is one of the main tasks of 
the educational process.  

Therefore, teachers should create conditions in an educational institution, thanks to which 
each student was able to effectively realize his intellectual and physical potential, increase 
motivation for personal development, purposeful self-improvement activities, including 
components such as improving cognitive and physical aspects.  

Keywords: healthy lifestyle, health care, educational activities, students, pedagogical 
conditions, physical potential, motivation, personal development, educational institution, 
educational process.  
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АСОСЊОИ ПЕДАГОГИИ ИЉТИМОИШАВИИ ДОНИШЉЎЁНИ МУАССИСАЊОИ  

ТАЊСИЛОТИ  ОЛИИ КАСБЇ ДАР ШАРОИТИ МУОСИР  
Котибова Ш.П.  
Фозилов Ш. О. 

 

Ҷамъияти кунунии донишҷӯѐн дар байни проблемаҳои педагогӣ мавқеи муҳимро 
ишғол намуда, яке аз масъалаҳои тезу тундтарин ба шумор меравад ва дурнамои рушди 
муассисаҳои таҳсилоти олиро муайян мекунад. 

Ташаккули шахсият дар давраи дигаргуниҳои куллӣ дар ҳаѐти ҷомеа падидаи нави 
таълим, навсозии мундариҷаи таълиму тарбия, таҳияи технологияҳои инноватсионии 
ҷомеаи шаҳрвандиро тақозо мекунад. Самт, максад, хусусияти амалигардонии ҷараѐни 
ичтимоишавии донишҷўѐн, ташаккули онхо хамчун субъекти муносибатҳои љамъиятӣ, 
њамчун мутахассис ташаккул ѐфтан ба хусусиятњои сифатии пешомадҳои тараққиѐти 
ҷомеаи муосир бештар таъсир мерасонад. 

Бо назардошти талаботи ҷомеа барои нигоҳ доштани субот ва рушди минбаъдаи он 
чунин шахсеро ташаккул додан лозим аст, ки бо фаъолият, ҳаракати иҷтимоӣ, салоҳияти 
касбӣ, қобилияти баланди мутобиқшавӣ дар вазъиятҳои душвор, мустақилият дар қабули 
қарорҳо, масъулиятшиносӣ хос аст. 

Маҳз донишгоҳҳо ҳамчун муассисаҳои иҷтимоӣ метавонанд мутахассисонеро, ки 
дар бозори меҳнат рақобатпазир ва ба талаботи ҷомеаи муосир мувофиқанд, омода 
созанд. 

Барои ноил шудан ба мақсади тайѐр кардани шахсияти аз ҷиҳати иҷтимоӣ 
аҳамиятнок мазмуни таълим, шаклу усули кор, донишгоҳҳо бояд ибтидои 
иҷтимоидошта, аз ҷиҳати иҷтимоӣ шартӣ бошад. 

Барои муайян кардани натиҷаҳои иҷтимоисозии донишҷўѐн, усули ташхисии 
муайян кардани сатҳи иҷтимоӣ заруранд, то тавонанд сари вақт ба мақсад, вазифаҳо, 
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мазмуни иҷтимоикунонӣ тағйир диҳанд ва дурнамои рушди муассисаҳои таҳсилоти олии 
касбиро муайян кунанд. 

Дар замони муосир ақидаҳои олимон оид ба масъалаи иҷтимоишавии донишҷўѐн 
шиддати махсус пайдо кардааст.  Раванди дарки асосҳои назариявию методологи ба амал 
меояд, эҷодиѐти классикон намояндагони самтҳои гуногун ва муассисаҳои гуногуни илмӣ 
аз нав таҳлил карда мешаванд (Э. Дюркгейм, Ч.Х, Кули, Дж.Г. Мид, Т Ларсонс, P. 
Сорокин ва дигарон). 

Падидаҳои назариявии муосири омўзиш дар ҷомеаи муосир дар асарҳои  олимони 
хориҷи кишвар Г.М. Андреева, Б.М Бим-бад, Н.Ф.Голованова, А.И. Ковалева, И. Кона, 
А. В. Мудрик, А.В. Петровский, М. Р Шилова ва дигарон инъикос ѐфтаанд. Ин олимон 
моҳияти иҷтимоишавии донишҷўѐн, мақсадҳо, механизмҳо, омилҳо, муассисаҳои 
таълимиро пешниҳод карданд. 

Таъсири хусусиятҳои давраи таърихӣ ба муваффақияти иҷтимоисозии шахсиятро 
дар осори В.С. Агеев, А.Т. Асмолов, Ҷ. Л. Х. Гумилѐв, А.Я. Гуревич, М. С. Каган 
мушоҳида кардан мумкин аст. Ба ҷанбаи ҳамкории муассисаи таълимӣ бо муҳити зист 
(Л.П. Буева, Б.С. Вулфов, А. В. Луначарский, А. С. Макаренко, В.Д. Семѐнов, С. Т. 
Шацкий,), ба омўзиши масъалаҳои  иҷтимоии педагогии давраҳои кўдакӣ, ҷавонӣ ва 
нақши оила дар ҷомеашиносии ҷавонон (И.С. Кон, Б . Ж.Левы, А. В. Мудрик, В. М. 
Титаренко, С.Н. Щеглова,), ба инкишофи масъалаҳои ташаккули шахсият (Ш. А. 
Амонашвили, В. Т. Асеев, В. И. Андреев, Л. И. Анциферова, К. Д. Бердяев, Б. Н. 
Бессонов, М. Е., Дуранов, В. А. Караковский, С. Е. Матушкин, В. С. Марков, П. И. 
Чернецов, Н. Е. Щуркова), дахл кардан муҳим аст.  

Вақтҳои охир таваҷҷуҳ ба дурнамои рушди маориф, ислоҳоти низоми таҳсилоти 
олӣ, нақши муассисаҳои таълимии ғайридавлатӣ ва равандҳои инноватсионии дар онҳо 
ба амаломада асоснок карда мешавад, ки дар ин замина олимон Б. С. Гершунский, С. Н. 
Еремин, В. И. Жуков, Л. Иосилевский, А. Киринюк, В. Т. Разумовский, А. Е. Рогова, Е. 
А. Соколков, А. Суханов, Ю. Г. Татур  таҳқиқоти илмӣ анҷом додаанд. 

Дар бораи сифати тайѐр кардани мутахассисон ва талабот ба тайѐрии касбӣ (О. А. 
Абдуллина, В. Айнштейн, Ю, Бабаев, Н. Б. Крылова, В. Д. Шадриков), зарурати тартиб 
додани нақшаҳои нави таълим ба миѐн меоянд. Стандартикунонии таълим, китобҳои 
дарсӣ, технологияи нав, усули муосири таълим, тарбия ва рушд, ки бо ѐрии онҳо 
принсипҳои таълим  амалӣ карда мешавад, дар асарҳои С.И. Архангельский, В. С. 
Валицкая, А. И. Субетто, Т.А.Стефановская, Л.Тюрин инъикос ѐфтааанд. 

Дар маҷмўъ метавон гуфт, ки мушкилоти иҷтимоишавии донишҷўѐн таваҷҷуҳи 
файласуфҳо, ҷомеашиносон, равоншиносон, омўзгоронро ба худ ҷалб мекунад, аммо 
раванди  иҷтимоишваии донишҷўѐн дар муассисаи таҳсилоти олии касбӣ, махсусан дар 
Донишкадаи олии сарҳадии кумитаи давлатии амнияти миллии Ҷумҳурии Тоҷикистон  
мавриди омўзиши махсус қарор нагирифтааст.  

Таҳлили таҳқиқот нишон дод, ки дар назарияи педагогӣ байни зарурати 
иҷтимоишавии донишҷўѐн дар муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ ва набудани 
технологияи иҷтимоӣ, усули ташхиси муайян кардани натиҷаҳои иҷтимоисозии шахсият 
ихтилофи объективӣ мавҷуд аст. 

Ҷустуҷўи роҳҳои самарабахши ҳалли ин зиддият, ки барномаи аз ҷиҳати илмӣ 
асоснок, методологияи ориентацияи иҷтимоишавии донишҷўѐн ва эҷоди технологияи 
самарабахши иҷтимоишавии донишҷўѐнро талаб мекунад, як масъалаи таҳқиқотӣ 
мебошад, ки барои рушди педагогикаи муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ  муҳим 
мебошад. 

Таҷриба нишон медиҳад, ки иҷтимоишавии донишҷўѐн ба ҳисси кунҷковии онҳоро 
инкишоф додан вобаста буда, ҳиссиѐти масъулиятшиносӣ барои азхудкунии дониш на 

танҳо барои бомуваффақият супоридани имтиҳонҳо,  инчунин барои дар оянда беҳтар 
омода шудан ба фаъолияти касбӣ ташаккули шахсият заруранд. Роҳи беҳтарини 
иҷтимоишавии шахсияти донишҷўѐн ва фаъолгардонии маърифати онҳо на дар усули 
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махсуси омўзгор аѐн мешавад, балки дар кори бонизом ва баланд бардоштани кунҷковии 
донишҷўѐн, ташаккули масъулият ва вазифа истифода бурда мешавад.  Ҳамин тавр, 
ҷалби донишҷӯѐн ба корҳои иҷтимоӣ ва ҳавасмандии  онҳо ба фаъолияти иҷтимоӣ ба 
ташаккул ѐфтани шахсияти онҳо ва муносибати масъулиятнок ба таълим ва ҳаѐти 
иҷтимоӣ мебошад. 

Масъалаи иҷтимошавии донишҷўѐн мураккаб мебошад. Барои мо интихоби асоси 
методологии халли ин гуна масъала ниҳоят муҳим аст. Чунон, ки комилан дуруст кайд 
кардааст Т. Гаранов ва Е. Яковлев, равиши фаъолият, аз як тараф, роҳи тезонидани 
пешрафт дар соҳаи таълими фанҳои гуманитарӣ, аз тарафи дигар, муҳимтарин омили 
бозсозии сохтори таҳсилоти олӣ ва миѐнаи махсус дар ҷумҳурии мо мебошанд. 

Моњияти равиши иҷтимоишавӣ дар адабиѐти муосир комилан кушода шудааст 
(масалан, асарҳои В.Т.Афанасьев, В.Г. Ананьев, С.Я.Батыщева, Л.П.Буевой, A.M. 
Волкова, В.А. Дмитриенко, М.С. Кагана, Э. Х. Юдина ва дигарон).  

Асосгузорони ин равиш дар бораи авалият доштани зиндагии воқеии инсон 
таваҷҷуҳи худро ба баъзе вариантҳои сохтории тамоми намудҳои фаъолияти инсон ҷалб 
намуданд. Ин консепсияи таҳияшудаест, ки имкон медиҳад, ки объектҳои гуногуни 
консептуалӣ ва иҷтимоӣ ба таври кофӣ тавсиф карда шаванд. Ҳамаи онҳо ѐ субъектҳои 
фаъолияти ҷамъиятӣ ва хосиятҳои онҳо, ѐ объектҳои ин фаъолият ва хосиятҳои онҳо 
мебошанд. Азбаски фаъолият шеваи ҳастии инсон аст, қобилияти амал кардан 
муҳимтарин сифати иҷтимоии ў буда, ўро субъекти ҳаѐти воқеии иҷтимоӣ месозад. Бояд 
қайд кард, ки аз баски ин сифат ба ҳама одамон яксон хос аст, дар бораи дараҷаи 
инкишофи субъективии шахсият, фаъолияти ў, дараҷаи фаъолияти субъективӣ, аҳамияти 
иҷтимоии сифатҳои муайяни шахс, дараҷаи иҷтимоии шахсият сухан рондан мумкин аст. 
Биѐед хусусиятҳои умумии фаъолиятро муайян кунем. Дар адабиѐти муосир қисмҳои 
таркибии фаъолият ҷудо карда мешаванд, масалан: мақсад ‟ восита ‟ натиҷа, субъекти 
фаъолият ‟ раванди фаъолият ва маҳсули фаъолият. 

Тамоми унсурҳои фаъолият дар асарҳои М. Лутфуллозода пурра инъикос ѐфтаанд. 
М. Лутфуллозода таъкид кардааст, ки «амале, ки иҷро мекунад, ки ба вазифа мувофиќ 
аст, вазифа мақсадест, ки дар шароити муайян дода мешавад»[6:107]. Муайянии мақсад 
ҳамеша бо ченаки итминони иҷтимоии худи субъекти фаъолият муайян карда мешавад. 
Объектҳои иҷтимоӣ хеле мушаххас буда, характери субъект-объект ѐ субъект-субъект 
доранд, вале пеш аз ҳама, дар ҳар ду маврид ин амали мутақобила ба фаъолият асос 
меѐбад. Дуюм, объектҳои иҷтимоӣ дар ҳоли рушд ҳастанд, ки онро механизми фаъолият 
низ таъмин мекунад. 

Аз ин рў, иҷтимоишавии донишҷӯѐнро дар муассисаи таҳсилоти олии касбӣ аз 
нуқтаи назари равиши фаъолият баррасӣ кардан маънои расидан ба як навъ барномаи 
таҳқиқотиро дорад, ки аз ҳадафҳои муассисаи таълимӣ, ҳадафҳои донишҷўѐни 
донишгоҳҳо, фаъолияти субъектҳо ва натиҷаҳои комѐбиҳо нисбат ба масъалаҳои 
иҷтимоӣ иборат мебошанд. 

Иҷтимоишавӣ, як соҳаи муайяни фаъолияти инсон аст, ки сифати он бо як қатор 
мушаххасот муайян карда мешавад. Ичтимоӣ-маданӣ ба дараҷаи таълим, тарбия, ба 
сифати таълим ва ғайра вобаста аст. Иҷтимоию - иқтисодӣ аз рўй хусусиятҳои моликият 
‟ бо китобҳои дарсӣ, воситаҳои таълим, барномаҳо, усулҳо, технологияҳои 
инноватсионӣ ва ғайра таъмин карда мешавад. Техникӣ ва гигиенӣ аз шароити таълим, 
воситаҳои техникии таҷҳизонидани раванди таълим ва дигар ашѐ вобаста аст. 
Муносибати шахсӣ ин самти асосии омўзгор, мавқеъ дар муносибат бо ҳар як донишҷў 
ва гуруҳ мебошад. Ин муносибат ба ҳар кас ҳамчун субъекти мустақил, эҷодкор, 
масъулиятнок аст. Вазифаи омўзгор аз он иборат аст, ки ба тарбиятгиранда барои дарки 
худ ҳамчун шахси қодир ба худ ташаккул, худмуайянкунӣ, худшиносӣ кўмак расонад. 

Таҳлили фаъолияти таълимӣ дар раванди иҷтимоишавии донишҷўѐни муассисаҳои 
таҳсилоти олӣ нишон медиҳад, ки моҳияти ҳамаи принсипҳои дидактикӣ асосан барои 
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тамоми  муассисаҳои таълимӣ якхела аст. Аммо, баъзе принсипҳо барои таҳсилоти 
умумӣ ҳиссаи бештар доранд, дигаре барои муассисаҳои таҳсилоти олӣ; ҳар як принсип 
хусусияти зуҳуроти худро дар шароити низоми таҳсилоти олӣ дорад. Дар асоси 
дастовардҳои дидактика, мундариҷаи принсипҳои дидактикиро нисбати таҳсилоти олӣ аз 
ҷиҳати манфиатҳое, ки моро ҷалб мекунад (иҷтимоишавии донишҷўѐни муассисаҳои 
таҳсилоти олӣ), баррасӣ мекунем.  

Принсипи таълимии тарбия маънои онро дорад, ки доштани малакаи дониш ва 
қобилиятҳо ҳамзамон шахсияти донишҷўѐнро ташаккул медиҳад. Азбаски шахс тамоми 
умр худро тарбия мекунад, вазифаи таҳсилоти олиро танҳо тайѐр кардан маҳдуд карда 
наметавонад. Хусусиятҳои педагогии ҷавонон барои ташаккули эътиқод, нуқтаи назар, 
рафтор, муносибати муайян ба ҳаѐт ва кор заминаи мусоид фароҳам меоранд. 

Тарбия пеш аз ҳама дар ҷараѐни таълим сурат мегирад. Намояндагони беҳтарини 
афкори педагогии рус В. Г. Белинский, А. И. Герцен, Н. И. Пирогов, К. Д. Ушинский, Н. 
Г. Чернышевский ва дигарон ҳамеша иқтидори бузурги маърифати илмиро қайд карданд. 
Асосноккунии мукаммал ва амиқи масъалаи иҷтимоишавии донишҷўѐнро моҳият ва 
роҳҳои тарбияи таълимӣ ва шароити самарабахши онро асоси назарияи таълим, ки 
педагогика ба он такя мекунад, асоснок ва ҳамаҷониба муайян мекунад. 

Таҳсил дар раванди иҷтимоишавии донишҷўѐни муассисаҳои таҳсилоти олӣ дар 
рўҳияи демократӣ  сурат мегирад, ки ба рушди ҳамаҷонибаи шахсият нигаронида 
шудааст. Вазифаҳои тарбиявии дар ҳар як марҳилаи мушаххас, барои шахсе, ки дорои 
сифатҳое мебошад, ки ҳаѐт, истеҳсолот ва муносибатҳои иҷтимоӣ талаб мекунад, 
фармоиши иҷтимоӣ ташкил карда мешавад. 

Пеш аз ҳама, дар ҷараѐни таълим донишҷӯѐн як системаи воқеии илмиро дар бораи 
табиат ва ҷомеа аз худ мекунанд ва ҷаҳонбинии демократиро ташаккул медиҳанд. Ҳама 
гуна мавзӯъ имкониятҳои баррасии масъалаҳои фалсафиро барои фаҳмидани ғояи 

аҳамияти ҷаҳони объективӣ ва шинохти он фаро мегирад. 
Донишҷӯѐн асосҳои илмҳои ҷамъиятиро омӯхта, фаҳмиши демократии зуҳуроти 

ҳаѐти иҷтимоиро амиқтар месозанд, муҳимтарин қоидаҳоеро дарк мекунанд, ки шуури 
ҷамъиятӣ ҳаѐти моддии ҷомеаро инъикос мекунад, ки оммаи меҳнат қувваи пешбарандаи 
рушди таърихӣ мебошад. Дар асоси таҳлили таҷрибаи иҷтимоию таърихии инсоният ва 
рӯйдодҳои муосир, хонандагон ба ногузирии рушди мактаб боварӣ доранд ва нақши 
худро дар ин мубориза дарк мекунанд. Унсури муҳимми курси лексияҳо ва семинарҳо ин 
танқиди баланд шудани сифати дониш ва ахлоқи он, ифшои хусусияти синфии онҳо 
мебошад. 

Воқеан, фаъолсозии ҷараѐни таълим, бешубҳа, такмили мундариҷа, усул ва шаклҳои 
ташкилии он мебошад. Худи мундариҷа, усул ва шаклҳои ташкилӣ мувофиқи 
принсипҳои дидактикӣ муайян карда мешаванд. Аз ин рӯ, фаъолсозии ҷараѐни таълим 
пеш аз ҳама бо роҳи моҳирона ва огоҳона ба роҳ мондани ин принсипҳо аз ҷониби 
устодони кафедраҳо ва ҳар як омӯзгори донишгоҳ алоҳида таъмин карда мешавад. 

То ба ҳол дар бораи принсипҳои дидактикаи донишгоҳӣ тавофуқе ба даст 
наомадааст. Баъзе муаллимон (асосан муаллимони мактабҳои олӣ) чунин мешуморанд, 
ки принсипҳои дидактикии мактабҳои миѐна ба мактабҳои маълумоти олӣ татбиқ карда 
намешаванд, таълимро дар мактабҳои олӣ шарҳ намедиҳанд.  

Таълим раванди мураккаб буда, ворид кардани навовариҳоро дар ҷараѐни дарсдиҳӣ 
ва хониши ҳаррӯза талаб менамояд, ки дар натиҷа дар ҷараѐни таълиму тарбия 
хонандагон ташаккул ѐфта, ягон ҷабҳаи таҷрибаи ҳаѐти ҷамъиятӣ-таърихии наслҳои 
гузаштаро фаро мегиранду бо донишҳои муосир онҳоро инкишоф дода, дар ҳаѐти 
рӯзмарраи хеш аз он самаранок истифода мебаранд. Асосҳои назариявии таълим ва 
тарбия ба он равона гардидааст, ки мафкура, дарки сиѐсат, маърифати илмӣ, ахлоқи 

ҳамида, адабиѐт  ва  мероси  пурарзиши  ниѐгон,  дастовардҳои варзишӣ, комѐбиҳои 
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санъат ва дигар комѐбиҳои миллӣ боиси ифтихори насли наврас гардида, барои 
мустақилона фаъолият намудани онҳо мусоидат мекунад.  

Дар Тоҷикистони азизи мо дар ҷараѐни таълими аз дарѐфти босалоият, ки дар пояи 
мустақилона пеш бурдани раванди таълим, озодона баѐни фикр дар ҷараѐни дарс, дар 
шакли мубоҳисаҳо сурат гирифтани муошират дар байни хонандагон идома меѐбад, 
далолат бар он мекунад, ки фарди ҳаматарафа дар симои насли наврасу ҷавонон дар 
гулгулшукуфоии давлати демократӣ, ҳуқуқбунѐд ва дунявии Тоҷикистон нақши муассир 
мегузорад. Тавре дар ин бобат Президенти кишвар дар суханронии худ ба ифтихори Рӯзи 
дониш дар Донишгоҳи давлатии Кӯлоб чунин суханонро иброз дошта буданд: «Ҷаҳони 
муосир тақозо мекунад, ки бо дарназардошти ба раванди таҳсилот ворид гардидани 
принсипи салоҳиятнокии касбӣ меъѐрҳои нави давлатии таълим такмил дода шуда, 
вобаста ба ин, барои ҳамаи зинаҳои таълим китобҳои нави дарсӣ ва барномаҳои таълимӣ 
таҳия карда шаванд. Бо дарназардошти ин ҳадаф, ки ба рушди минбаъдаи иқтисодиву 

иҷтимоии давлат таъсири ҷиддӣ мерасонад, бояд ҳар як фарди бонангу номус, 
равшанфикру маърифатпарвар, худшиносу худогоҳ ва ватандӯсту ватанпараст барои 
рушди пайгиронаи соҳаи маориф саъю талош намояд ва бо ҳамин роҳ саҳми арзандаи 
худро барои ободиву пешрафти сарзамини аҷдодӣ гузорад»[Эмомалӣ Раҳмон. Дар 
суханронӣ ба ифтихори Рӯзи дониш дар Донишгоҳи давлатии Кулоб]. 

Таълим фаъолияти якҷояи муаллим ва хонандагон дар давраи муайян дар ҳудуди 
мактаб ва синфхона амалӣ гардида, фаъолияти омӯзгор дар бобати додани донишҳои 
нав ба воситаи шаклҳои гуногуни дарс ва корҳои беруназсинфӣ амалӣ мегардад. 
Фаъолияти хонанда дар пояи аз худ намудани донишҳо ба таври хондану навиштан 
амалӣ карда мешавад. Беҳуда нест, ки Президенти кишварамон дар суханрониҳои худ 
рисолати омӯзгорро дар ҷомеа баръало нишон додаанд: «Омӯзгор дар меҳвари соҳаи 
маориф қарор дорад ва сатҳу сифати дониши шогирдон ва тарбияи шоистаи онҳо маҳз ба 
донишу таҷриба, малакаву маҳорати касбӣ, усули таълим ва дигар паҳлуҳои фаъолияти 
шахсии омӯзгор вобастагии зич дорад».  

Муаллим дар тамоми давру замон ба сиѐсати давлат пайравӣ намуда, ба манфиати 
ҷамъияту давлат дар омода намудани насли навраси созанда кор мекунад. Муаллим як 
қисми таҷрибаи одамонро, ки бояд хонандагон аз худ кунанд, ба онҳо ѐд медиҳад ва 
худро аз ҷиҳати одобу рафтор, донишу гуфтор, маърифату маданият ҳамчун намунаи 
ибрат  нишон дода, барои фаъолияти мустақилонаро касб намудани донишҷӯ намунаи 
ибрат мегардад. Аз фаъолияти неки устод ва тарзи дарсбарии он донишҷӯ ѐ толибилм ба 
худ малакаҳои озодона баѐн кардани фикри худ ва муносибати мустақилонаро дар 
ҷараѐни дарс ба даст меорад. Яъне ин маънои онро дорад, ки омӯзгоре, ки касби худро 
дӯст медорад ва дар раванди дарс озодона бо донишу ҷаҳонбинии васеъаш ба донишҷӯ 
тадрис медиҳад, аз ин амали ибратбахши устод толибилм ба худ ин чизҳои худро ҳамчун 

эталон қабул менамояд. Зеро толибилм ҳамеша ба калонсолон, махсусан, ба устодони 
хеш пайравӣ мекунанд. Гузашта аз ин, вазифаи аввалиндараҷаи омӯзгор, ки аз 
дарсдиҳиву тарбия аст, ин масъулият аз ӯ тақозо менамояд, ки фанни худро хуб донад, 
маҳорати ташкили раванди таълиму тарбияро доро бошад,  бо  усули нави  таълим  
шинос бошаду онҳоро устодона дар ҷараѐни дарс корбурд намояд, то ки онро хонанда 
ҳамчун омили эҷодкорӣ ба худ қабул намояд. 

Устод ҳамчунин дар раванди таълим равоншиносӣ воқеӣ бошаду хислату характер 
ва хусусиятҳои инкишофи фикрии кӯдаконро ба хубӣ фаҳмад ва онро ба самти  дуруст 
равона карда тавонад. Омӯзгор тавассути донишҳои омӯзгорӣ, равонию методӣ 
имкониятҳои донишгирии шогирдонро дарк намуда, роҳҳои пайдо намудани сифатҳои 
ҳамидаи инсониро дар онҳо ташаккул диҳад, ки ин ҷиҳат низ барои мустақилона 
фаъолият кардани толибилм дар ҷараѐни таълим мусоидат мекунад. 

Хониш раванди фаъолияти маърифатии  толибилм буда, дар ҷараѐни он  қувваи 
фикрию зеҳнӣ, вижагиҳои ахлоқӣ, иродаи  қавии шахсӣ ва диду дидгоҳ ва  муносибати 
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интиқодии хонанда ба воситаи он падид омада, бо роҳҳои муайяни азхудкунии дониш 
дар ниҳоди хонанда шакл мегирад. Дарсдиҳию хониш‟ҳар ду раванди ягонаи таълиму 
тарбия маҳсуб меѐбанд ва дар мактабу донишкадаву донишгоҳҳо  дар робитаи 
мутақобила амалӣ карда мешаванд. Дарси устод ҳамон вақт натиҷабахш аст, ки 
инкишофу фаъолиятнокӣ, имконияту маҳорат ва дониши хонандагонро аз эътибор дур 
насохта, ба он бо назари хайрхоҳонаву некбинона муносибати худро равона бояд сохт.  

Таълим ҳамчун яке аз намудҳои фаъолияти маърифатию дарккунӣ аз ҷониби 
муҳаққиқону олимон эътироф гардидааст ва ин назария кайҳо боз аз ҷониби олимони 
соҳаи педагогика дар раванди таълим ҳамчун ҷанбаи хубу дорои аҳамияти бузург амалӣ 
карда мешавад. Хонанда танҳо ба воситаи таълиму азхудкунӣ дар раванди таълим 
инкишоф ѐфта, олами берунаро маърифат мекунаду дарк менамояд. Маълум мегардад, 
ки хониш яке аз намудҳои фаъолияти маърифатии хонанда зери роҳбарӣ ва роҳнамоии 
омӯзгор амалӣ карда мешавад. Омӯзгор ҳангоми дарсдиҳӣ ва омодагӣ ба он чуқуру 

васеътар бо маводҳои иловагӣ шинос мегардад, мазмуну усули навро меҷӯяд, доир ба 
баланд бардоштани савияи дониш, маънавиѐт, майлу ҳавас, талаботу имкониятҳои  
шогирдон андешаи амиқ карда, чун дӯстдорандаи касби хеш бояд устокорона 
хусусиятҳои фардии ҳар як хонандаву донишҷӯро ва роҳу усули ба онҳо таъсиррасониро 
кашф ва дар асоси он ҷараѐни дарсро ба роҳ мемонад ва майлу хоҳиш ва рағбати 
донишҷӯѐнро бедор ба илмомӯзию донишандӯзӣ мекунад.  

Ба устоди дарсдеҳ ғайр аз доштани донишу маҳорати хуби омӯзгорӣ ва дарсдиҳӣ, 
инчунин намудҳои дигари маърифатию маънавӣ барои пешбурди маҳорати касбӣ низ 
лозиманд, то ки аз ин омилҳои хуб донишҷӯ ба худ чизҳои хубро фаро гирад. Намудҳои 
дигари маърифатиро дар  фаъолияти омӯзгор илм, санъат, бозӣ, меҳнат, навиштани 
корҳои мустақилонаи илмию оммавӣ ва ғайраҳо ташкил медиҳад, ки инсон тавассути 
онҳо асрори олами берунаро дарк мекунад.  

Раванди таълим ҳамчун омил ва сарчашмаи асосии маърифат, назарияи 
материализми диалектикиро дар бораи донисташавандагии одам ба сос гирифта, 
мақсади  асосии он раҳоӣ бахшидани ҷомеаи инсонӣ аз торикӣ ва ҷаҳолат ба ҳисоб 
меравад. Тибқи таълимоти диалектикаи материалистӣ олам аз модда, ҷисмҳо таркиб 
ѐфта, доимо дар ҳаракат, тағйирѐбӣ ва аз як шакл  ба шакли дигар гузаштан мебошад. 
Одам ҳам олами атрофро маърифат карда, роҳҳои ба он таъсир расонидан ва аз он 
дуруст истифода бурданро мефаҳмад ва дар ин замина худаш ҳам инкишоф меѐбад. 
Зинаҳои маърифатии одамон оид ба дарки сирру асрори олам чандин марҳиларо тай 
намудаанд: Якум, зинаи маърифати ҳиссӣ ѐ донишҳои рӯзмарра, ки кӯдак дар ҷараѐни он 
дар бораи ҳодисаю чизҳои табиату ҷамъият мустақиман тасаввурот пайдо мекунад. Ҳар 
қадар ҳиссиѐти кӯдак бештар инкишоф ѐфта бошад, вай дар синфҳои ибтидоӣ бо завқу 
хоҳиши баланд мехонад. Ӯ дар натиҷаи робитаи зич доштанаш ба олами беруна 
донишҳои рӯзмарраро ҳосил намуда, онро пайваста такмил медиҳад. 

Дуюм, омили маърифати абстрактӣ буда, аз худ кардани низоми мафҳумҳоро фаро 
мегирад. Дар ин марҳила таълиму тарбияи дурусти мактабӣ зарур аст, ки хонанда 
тавассути мазмуни фанҳои алоҳида‟риѐзӣ, кимиѐ, физика, таърих, забону адабиѐт ва 
ғайраҳо олами атрофро омӯхта, асоснок маърифат намояд. Агар  дар марҳилаи аввал ба 
воситаи органҳои ҳиссиѐт чизҳо, ашѐи гирду атроф, номи мафҳумҳои табиӣ‟дарѐҳо, 
паррандаҳоро медониста бошанд, дар марҳилаи дуюм, яъне дар марҳилаи маърифати 
абстрактӣ хонандагон мафҳумҳо, қоидаҳо, теоремаҳоро объективан чуқуру васеъ 
маърифат мекунанд. Маърифати конкретӣ ва абстрактӣ ба инкишофи фикрии 
хонандагон таъсири гуногун расонида, бештар зиддиятро дар кори маърифаткунӣ ба 
вуҷуд меоранд, ки як намуди фаъолияти маърифатӣ бар зарари намуди дигаре шуда 
метавонад. Аз ҳамин сабаб, омӯзгори синфи ибтидоӣ бояд донад, ки кадом фаъолият ба 

инкишофи фикрии бачаҳо мусоидат карда, барои бартараф сохтани камбудиҳои доштаи 
онҳо кӯмак расонида метавонад. 



 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №1 (45)   Вестник Института развития образования 

141 

 

Дар ҷараѐни таълим марҳилаи олии маърифат низ вуҷуд дорад, ки дар асоси 
тафаккури абстрактӣ инкишоф ѐфта, тасаввуроти хулосавии хонандагонро дар бораи 
олами атроф ҳосил менамояд. Ин шакли маърифат ба ташаккул ѐфтани ақидаҳо, 
андешаҳо, хулосабарорӣ ва васеъ гардидани ҷаҳонбинӣ оварда мерасонад. Омӯзгорони 
соҳибтаҷриба ҳам дар синфҳои ибтидоӣ ва ҳам дар синфҳои болоӣ ва ҳам дар 
донишгоҳҳо барои ҳар марҳилаи маърифатии  толибилмон вазифаҳои  махсуси таълимӣ 
гузошта, ҷараѐни инкишофи фикрии онҳоро дуруст ба роҳ мемонанд. Инкишофи фикрии 
бача ѐ толибилмон то як андоза аз ҳарчӣ тезтар беруншавӣ ва даст кашидан аз қолаби 
куҳнаи таълим ва тарбия сахт марбут аст. Таълим ‟ суръати инкишофи психикӣ, фардӣ, 
интиқодии хонандагонро метезонад. Кӯдак аз рӯзи таваллуд ба инкишоф оғоз мекунад ва 
то ба мактаб омадан фаъолияти асосии вайро бозӣ ва меҳнати зӯррас ташкил медиҳад. 
Баробари ба таҳсил дар мактаб омадани кӯдак, ӯ ба  олами донишҳо, мафҳумҳо, 
қонуниятҳо ворид мешавад. Дар муддати нисбатан кӯтоҳ вай донишҳои дар давоми 

асрҳо андӯхтаи одамонро аз худ мекунад ва ҳамин донишҳо инкишофи фикрӣ ва 
андешаронии хонандагонро таъмин менамоянд. Баъзан аз сабаби нодуруст истифода 
бурдан аз методи муносибат, ҳавасмандгардонию равонасозии муаллимон, бачаҳо аз 
таълим ва таҳсил дилхунук мешаванд. Кӯдаки имрӯза, ки дар шароити муосир тавлид 
шудааст аз ҷиҳати зоҳирӣ ва ҷисмонӣ аз кӯдаки чанд аср муқаддам тавлидгашта фарқи 
куллӣ надорад. Лекин агар бача мактаби муосирро хатм кунад, бо фаҳмиши техникию 
технологӣ ва ҷаҳонбинию зинаи маърифаташ аз ҳамсолони қарнҳои пештара ба куллӣ 
фарқ мекунад, ки инро ба осонӣ дидан мумкин аст. Таълим аз маърифати илмӣ тафовути 
калон дорад, зеро дар рафти таълим фаъолияти бозӣ, меҳнатӣ, фикркунӣ ва 
масъалагузорӣ истифода бурда мешавад. Мақсади асосии таълим аз он иборат аст, ки 
дар ҷараѐни он бачагон дониш гиранд, мундариҷаи фанҳоро аз худ намоянд ва тамоили 
муайянро барои ояндаашон интихоб намоянд. 

Дониш ба толибилмон ҳангоми бозӣ ҳамчун унсури ѐрирасон ѐрӣ мерасонад. Дар 
фаъолияти меҳнатӣ бошад, нишондиҳандаи асосии натиҷаи меҳнат дониш аст. Дар рафти 
меҳнат дониш бойтар мегардад, сайқал меѐбад ва роҳу усули нави ҳосилнокии меҳнат, 
иҷрои бехатаронаи он пайдо мегардад. Таълим аз маърифати илмӣ боз бо он хусусияташ 
фарқ мекунад, ки дар раванди таълим мақсади маърифат аз худ кардани маводи хониш 
аст, ки бе фаъолияти меҳнатӣ иҷрояш муяссар намешавад. Илм ин ҳодисаю падидаҳоро 
дар алоқамандӣ тадқиқ намуда, ба воситаи қонуният ва донишҳои дар китобҳои дарсӣ ва 
дигар сарчашмаҳо маҳфуз буда маърифат менамояд. Олими соҳа вақти маърифати илмӣ, 
масъалаи тадқиқотиро тавассути формулаҳо, теоремаҳо ва ѐ санҷишу озмоишҳо иҷро 
менамояд. 

Вазифаҳои раванди таълимро олимон ва омӯзгорон дар се омил асоснок ва муайян 
кардаанд:  
а) вазифаи маълумотдиҳӣ ѐ маърифатӣ;б) вазифаи инкишофдиҳӣ;в) вазифаи тарбиявӣ ѐ 
тарбиядиҳӣ. 

Вазифаи маълумотдиҳӣ ѐ маърифатии таълим онро талаб мекунад, ки толибилмон 
донишҳоро аз худ кунанд, дар онҳо маҳорату малакаҳои фаъолияти хониш ташаккул 
ѐбад, ба хондан ва мутолиаи мустақилона муҳаббат пайдо намоянд ва ҳамеша дар 
ҷустуҷӯй сирри ҳастӣ бошанд. 

Вазифаи инкишофдиҳии таълим пеш аз ҳама бояд пешрафт, инкишофи фикрии 
хонандагонро таъмин намояд. Як ѐ маҷмуъи донишҳо метавонанд ба дараҷаи инкишофи 
ақлонии хонандагон таъсир расонанд. Инкишофи дониш, малака ва маҳорати 
хонандагон аз сабаб ва омилҳои зиѐди ҳавасмандкунӣ, назорат ва танбеҳдиҳию 
роҳнамоии педагогӣ вобаста мебошанд. Дар тадқиқотҳои илмӣ ва таҷрибаи педагогӣ 
қобилияти фикрӣ ва инкишофи ақлии хонандагон гуногун ва зиддиятнок баҳогузорӣ 

карда мешавад. Фаъолияти таълим ва хониш бояд ҳамеша барои баланд бардоштани 
дараҷаи инкишофи фикрӣ ‟ маърифатии хонандагон равона карда шавад. 
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Вазифаи сеюми раванди таълим ‟ тарбиявӣ ѐ тарбиядиҳӣ мебошад, ки дар ҷараѐни 
он хонандагон ҳам ба  таълим ва ҳам ба тарбия фаро гирифта мешаванд. Дар хонандагон 
тавассути тарбия ҳисси ватандӯстӣ, сифатҳои ахлоқӣ, ақидаҳо, эътиқод, ҳисси 
зебописандӣ, интизомнокӣ, меҳнатдӯстӣ ташаккул меѐбад. Дарки вазифаҳои раванди 
таълим ба муаллими ҷавон мадад мерасонанд, ки ҳангоми кор онҳоро аз мадди назар дур 
накарда, мувофиқи мақсади дар наздаш гузошта корро ба роҳ гузорад. Муаллим бояд 
мунтазам ба инкишофи ақл, ҳиссиѐт, иродаи бачагон таъсир расонда, сифатҳои одаму 
одамгариро дар онҳо пайдо намояд.  

Иҷтимоишавии донишҷўѐни муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ дар шароити 
муосир доир ба тайѐр намудани мутахассисони баландихтисос дар мактабҳои олии 
омўзгорӣ ва ҳарбӣ дар сурате имконпазир мегардад, ки агар онҳо дар баробари 
донишҳои назариявии марбути ихтисосашон дар мактаб, ҳамчунин, бо силсилаи дониши 
фанҳои педагогӣ ‟ педагогика, психология ва методика (методикаи таълими фанни 

мушаххас, масалан, методикаи забони тоҷикӣ) ҳам мусаллаҳ карда шаванд. Он донишҳои 
педагогӣ ба донишҷўѐн, агар аз як тараф ба тавассути қироати лексияву ташкили дарсҳои 
амаливу таҷрибавии устодон ва бо роҳи сафарбар намуданашон ба таҷрибаи педагогӣ 
(омўзгорӣ)-и кўтоҳмуддат ва ѐ дарозмуддат, ки таҳти сарварии устодон аз се кафедра 
(педагогика, психология ва методикаи таълим) таъсис дода мешавад, баррасӣ гардад, аз 
тарафи дигар, бо роҳи китобҳои дарсии фанҳои мазкурро мустақилона омўхтану 
конспект намуданашон (ҳангоми тайѐрӣ дидан ба дарсҳои амаливу таҷрибавӣ ва ѐ 
омодагӣ гирифтан ба супоридани санҷишу имтиҳонот) дастрас хоҳанд гашт. Аммо то ба 
имрўз, ба хусус, барои мактабҳои олии Тоҷикистон, аз ҷумла, мактабҳои олии ҳарбӣ 
китобҳои дарсӣ аз фанҳои педагогика, психология ва фанҳои алоҳидаи тахассусӣ ду ‟ се 
маротибагӣ навишта ва ѐ аз забони русӣ тарҷума ва дастраси донишҷўѐн гардонида шуда 
бошанд ҳам, мутаассифона, то ба ҳол китоби дарсии методикаи таълими ин ѐ он фанни 
алоҳида барои донишҷўѐни факултетҳои ҷудогонаи мактабҳои олӣ мураттаб 
нагардидааст.  

Масалан, китобе бо номи «Методикаи таълими забони тоҷикӣ дар мактаби 
миѐна» (қисми 1.)  соли 1985 аз тарафи М. Қурбонов китобе навишта шуда бошад ҳам, 
вале он гарчи ба ҳайси дастури таълим барои донишҷўѐни факултетҳои филологии 
мактабҳои олӣ низ пешниҳод гардида бошад, фарогири на ҳамаи масъалаҳои умумию 
назариявии методикаи таълими забони тоҷикиро инъикос менамуд. [2, 63] 

Дидактика истилоҳҳои зерини ба худ хосро молик аст, ки донистанашон ба ҳар 
муаллим зарур мебошад: таълим, маълумот, хониш, омўзиш, худомўзӣ, илмият, 
муназзамӣ, аѐният, дастраси таълим ва фаъолиятнокии хонандагон, таълими инфиродӣ 
ва тафриқавӣ, стандартӣ давлатии маълумоти миѐна, дарс, синф, машғулиятҳои 
лабораторӣ ва амалӣ, экскурсияҳои таълимӣ, пешрафти хонанда ва ғайраҳо. 

Як масъаларо қайд карда гузаштан ҷоиз аст. Ин навгонӣ ба дидактикаи муосири 
тоҷик низ асар намудааст. То солҳои сиюми асри сипаришуда таҳти мафҳуми дидактика 
таълиму тарбияро дар пайвастагӣ мефаҳмиданд. Вале сонитар тарбияро аз дидактика 
ҷудо карда танҳо назарияи таълимро ба он мутааллиқ донистанд. Солҳои охир бо саъю 
кўшиши зумрае аз олимон тарбияи раванди таълимро ба он боз баргардониданд ва 
акнун дидактика маълумот, таълим, инкишоф ва як қисми тарбияро дар бар гирифтааст 
[8,42] 

Масъалаи дигар ин, ки асосҳои педагогии иҷтимоишавии донишҷўѐни муассисаҳои 
таҳсилоти олии касбӣ дар шароити муосир хело зиѐданд ва наметавон дар як мақола 
ҳамаи он андешаҳои бикрро ҷой дод. Дар омўзиш ва тадқиқотҳои минбаъда ҷанбаҳои 
дигари ин масъала мавриди баҳсу андеша қарор ҳоҳад гирифт. 
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Асосҳои педагогии иҷтимоишавии донишҷўѐни  

муассисаҳои  таҳсилоти  олии касбӣ дар Шароити муосир. 
Котибова Шарифа Пирмамадовна, 
Фозилов Шерафкан Орзухуҷаевич 

 
Дар ин мақола муаллиф тавсифи асосҳои педагогии иҷтимоишавии донишҷўѐни 

муассисаҳои таҳсилоти олии касбиро дар шароити муосир, ба қалам додааст. Барои 
кулли омўзгорону донишҷуѐни макотиби олии кишвар равшан аст, ки асосҳои педагогии 

иҷтимоишавии донишҷўѐни муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ дар шароити муосир 
мухталифанд. Бо тақозои давр дар аксари донишгоҳу донишкадаҳои кишвар 
иҷтимоишавии донишҷўѐни муассисаҳои таҳсилоти олии касбӣ хуб ба роҳ монда 
шудааст. Муаллифи мақола ҳамин нуқтаи нозуки таълим, яъне асосҳои педагогии 
иҷтимоишавии донишҷуѐнро дар шароити муосир ҳадафи таҳқиқ ва омўзиш қарор 
додааст.  

Калидвожаҳо: иҷтимоишавӣ, педагогика, донишҷў, шароити муосир, омӯзиш, 
макотиб,тарбия, сифати таълим. 

 
Педагогические основы социализации студентов высших учебных  

профессиональных учреждений в современных условиях. 
Котибова Шарифа Пирмамадовна,Фозилов Шерафкан Орзухуҷаевич  

 
Автор в данной статье умело учел педагогические основы социализации студентов 

высших учебных профессиональных учреждений.  
Для всех преподавателей и студентов вузов страны совершенно очевидно, что 
педагогические основы социализации студентов высших учебных профессиональных 
учреждений имеют противоречия. В силу обстоятельства времени в большинстве вузов и 
институтов страны хорошо осуществляется социализация студентов высших учебных 
профессиональных учреждений. Автор статьи поставил предметом своей цели этот 
деликатный момент образования, а именно социализацию студентов высших учебных 
профессиональных учреждений в современных условиях. 
 Ключевые слова:  социализация, педагогика, студент, современные условия, учѐба, 
вузы, воспитание, качество образования.  
 

Pedagogical foundations of socialization of students of higher educational  
professional institutions in modern conditions. 
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Kotibova Sharifa, Fozilov Sherafkan Orzukhujaevich 
 

The author in this article skillfully took into account the pedagogical foundations of 
socialization of students of higher educational professional institutions. For all teachers and 
university students in the country, it is evidently clear that the pedagogical foundations for the 
socialization of students at higher educational professional institutions have contradictions. 
Due to the circumstances of the time, in most universities and institutes of the country, the 
socialization of students of higher educational professional institutions is well carried out. The 
author of the article set the subject of his goal to this delicate point of education, that is, the 
socialization of students of higher educational professional institutions in modern conditions. 

Key words: socialization, pedagogy, student, modern conditions, study, universities, 
mentoring, quality of education. 
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САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА - КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ  

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ИНТЕРЕСОВ СТУДЕНТОВ 

Содиқова М.С. 

 
Самостоятельная работа - это обязательная часть процесса обучения, которая 

включает в себя индивидуальную работу обучающихся в соответствии с установками 
преподавателя или учебника, программы обучения. Это означает, что учащиеся 
выполняют учебную деятельность без непосредственного контакта с преподавателем или 
с помощью специальных учебных материалов. В неязыковом вузе самостоятельная 
работа студентов по иностранному языку является особой формой самообразования. Он 
выполняет множество задач, включая помощь в овладении иностранным языком как 
необходимым профессиональным навыком, развитие навыков самостоятельного 
приобретения знаний и развитие информационной культуры. И.А. Зимней дает наиболее 
точное определение самостоятельной работы: «Самостоятельная работа определяется 
как целенаправленная, внутренне мотивированная, структурированная самим объектом в 
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совокупности выполняемых действий и корригируемая им по процессу и результату 
деятельности». Для ее выполнения требуется достаточно высокий уровень 
самоосознания, рефлективности, самодисциплины и личной ответственности, что 
удовлетворяет объект обучения. Цель высшего профессионального образования состоит 
в том, чтобы создать творческих специалистов, способных к предпринимательству, 
саморазвитию, самообразованию и инновационной деятельности. Самостоятельная 
работа имеет решающее значение для достижения этой цели. Овладение базовыми 
знаниями, профессиональными навыками и умениями, а также опытом творческой и 
исследовательской деятельности являются основными целями самостоятельной работы 
студентов. Самостоятельная работа (СРС) † это форма, метод, средство и условия 
развития познавательной деятельности будущего специалиста. Основные цели 
достигаются за счет организации учебной и научно-исследовательской деятельности 
студентов во внеаудиторное время по заданию преподавателя и под методическим 
руководством преподавателя, но без его непосредственного участия.  

Основные принципы самостоятельной работы включают целенаправленность, 
системность, систематичность, логичность, эффективность, полезность и безопасность. 
Логика процесса обучения определяет цели самостоятельной работы учащихся, которые 
включают следующее: - приобретение новых знаний и углубление и систематизация ранее 
приобретенных знаний; - приобретение практических навыков и умений по изучаемым 
дисциплинам, а также профессиональных навыков и умений по будущей специальности; - 
использовать полученные знания, навыки и навыки на практике.  

Самостоятельная работа - сложный, многогранный, творческий процесс, который 
учащиеся используют для поиска, приобретения и усвоения знаний. Мировоззренческий, 
методологический и методический компоненты составляют эту работу. В 
мировоззренческом плане рассматривается место этого вида познавательной 
деятельности в современном образовании и профессиональной деятельности. В 
методологическом плане рассматриваются принципы или основы, на которые должна 
опираться самостоятельная работа. Методика описывает конкретные методы 
самостоятельной работы, а методические рекомендации дают советы по применению 
этих методов в конкретных ситуациях. Поскольку речь идет об одном и том же процессе - 
практических методах достижения результата, методы и методические рекомендации 
принято рассматривать вместе. Все части самостоятельной работы должны быть 
рассмотрены, чтобы полностью понять сущность, содержание и преимущества 
самостоятельной работы, а главное, чтобы ее эффективно использовать в процессе 
обучения. Это одна из важных проблем высшей школы, где формирование личностной 
одаренности студентов и качественных характеристик имеет решающее значение для их 
будущей профессиональной и научной деятельности. В значительной степени на каждого 
преподавателя и кафедру в целом влияют характер и качество самостоятельной работы 
студента, а также мировоззрение, методология и методические подходы к ее пониманию. 

Таким образом, необходимо рассмотреть самостоятельную работу студентов в 
контексте определения роли преподавателя и кафедры в ее организации и реализации. 
Преподаватель не должен  навязывать свою точку зрения учащимся. Он должен давать 
советы, контролировать сроки и качество выполнения индивидуальных заданий и 
отвечать на вопросы, возникающие у студентов во время самостоятельной работы. 
Кроме того, студент должен понимать, как преподаватель или кафедра может помочь 
ему в самостоятельной работе, а также как осуществляется контроль над работой и 
отчетность. В процессе систематического, практически ежедневного, самостоятельного 
поиска знаний студент должен иметь четкое понимание того, что ему нужно делать и как 
это сделать. Следует правильно организовать этот процесс, чтобы он включал в себя 
успешную организацию самостоятельной работы. Задания не должны быть тяжелыми; 
они должны усложняться постепенно. Самостоятельная работа делится на три уровня: 
репродуктивный, продуктивный и творческий. Различные виды самостоятельной работы 
используются для приобретения новых знаний, углубления и повторения ранее 
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приобретенных знаний и их обобщения и систематизации на каждом из выделенных 
уровней. Самостоятельная работа - это обязательная часть процесса обучения, которая 
включает в себя индивидуальную работу обучающихся в соответствии с установками 
преподавателя или учебника, программы обучения. Это означает, что учащиеся 
выполняют учебную деятельность без непосредственного контакта с преподавателем или 
с помощью специальных учебных материалов. В неязыковом вузе самостоятельная 
работа студентов по иностранному языку является особой формой самообразования. 
Цель высшего профессионального образования состоит в том, чтобы воспитать 
творческих специалистов, способных к предпринимательству, саморазвитию, 
самообразованию и инновационной деятельности. Самостоятельная работа имеет 
решающее значение для достижения этой цели. Овладение базовыми знаниями, 
профессиональными навыками и умениями, а также опытом творческой и 
исследовательской деятельности являются основными целями самостоятельной работы 
студентов. Самостоятельная работа (СРС) - это форма, метод, средство и условия 
развития познавательной деятельности будущего специалиста. Основные цели 
достигаются за счет организации учебной и научно-исследовательской деятельности 
студентов во внеаудиторное время по заданию преподавателя и под методическим 
руководством преподавателя, но без его непосредственного участия.  

Основные принципы самостоятельной работы включают целенаправленность, 
системность, систематичность, логичность, эффективность, полезность и безопасность.  

Следующие задачи для самостоятельной работы студентов определяются логикой 
процесса обучения: - приобретение новых знаний, углубление и повторение ранее 
приобретенных знаний с целью их систематизации и обобщения; формирование 
практических умений и навыков по изучаемым предметам, а также профессиональных 
навыков для будущей специальности; применение полученных знаний, умений и навыков 
в реальной жизни. 

Мировоззренческие, методологические и методические аспекты работы 
присутствуют. Рассматривается место этого вида познавательной деятельности в 
современном образовании и профессиональной деятельности в мировоззренческом 
плане. В методологическом плане рассматриваются фундаментальные принципы, на 
которые должна опираться индивидуальная работа. Кроме описания методов 
самостоятельной работы, методические рекомендации дают рекомендации по их 
использованию в различных педагогических контекстах. Педагог не должен довлеть и 
навязывать свою точку зрения ученику. Он должен давать советы, контролировать сроки 
и качество выполнения индивидуальных заданий и отвечать на вопросы, возникающие у 
студентов во время самостоятельной работы. Кроме того, студент должен понимать, как 
преподаватель или кафедра может помочь ему в самостоятельной работе, а также как 
осуществляется контроль над работой и отчетность. В процессе систематического, 
практически ежедневного, самостоятельного поиска знаний студент должен иметь четкое 
понимание того, что ему нужно делать и как это сделать. Следует правильно 
организовать этот процесс, чтобы он включал в себя успешную организацию 
самостоятельной работы. Задания не должны быть тяжелыми; они должны усложняться 
постепенно. Самостоятельная работа делится на три уровня: репродуктивный, 
продуктивный и творческий, для приобретения новых знаний, углубления и повторения 
уже существующих знаний, их обобщения и систематизации на каждом из выделенных 
уровней.  

Восприятие учебной информации из различных источников, подготовка 
текстуального конспекта и репродуктивное воспроизведение знаний должны быть 
отнесены к первому уровню. Второй  уровень требует от студентов умения составлять 
свободный конспект, основанный на осмыслении материала, который они изучали, 
составлять план прочитанной книги (статьи), составлять библиографический список, 
собирать научную информацию с помощью выписок и цитат и других способов. Важно, 
чтобы студенты, владеющие этими способностями, могли представлять учебные 
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материалы в форме классификационных, технологических, графических, диаграмм, 
картограмм и схематизированных или не схематизированных рисунков. Индивидуальные 
задания на этом уровне могут включать: составление вопросов по изученному материалу, 
подготовку устных и письменных ответов на предложенные преподавателем вопросы. 
Подготовка рефератов, обзоров, справок, тезисов, докладов, рекламных проспектов, 
обзоров, научной и учебной литературы и других задач усложняется на третьем уровне. 
При проведении курсового или дипломного (квалификационного) исследования 
требуются умения и навыки сбора и анализа информации для определения переменных, 
влияющих на общественное явление, процесс или событие. В современной 
образовательной практике наблюдается тенденция к увеличению количества предметов, 
изучаемых студентами в высших учебных заведениях самостоятельно. Способность 
получать знания самостоятельно становится жизненно важной в условиях научно-
технического прогресса, когда знания быстро устаревают.  Самостоятельная работа 
формирует студентов  их «готовности к самообразованию, создает базу непрерывного 
образования (образования через всю жизнь), возможности повышать свою 
квалификацию, а если нужно, переучиваться, быть сознательным и активным 
гражданином и созидателем» [1, с. 154]. Согласно анализу педагогических наработок, 
общее понимание самостоятельной работы еще не достигнуто. В.И. Загвязинский 
определяет это как «деятельность студентов по усвоению знаний и умений, которая 
протекает без непосредственного руководства преподавателя, хотя и направляется им» [1, 
с. 155]. Зимняя И.А. считает самостоятельную работу таким образом, что учащиеся 
организуют ее сами в наиболее удобное и рациональное время. Они также контролируют 
свою деятельность в процессе и после ее завершения, используя опосредованное 
системное управление учителем с помощью обучающей программы и дисплейной 
техники [2]. Многие авторы (П.И. Пидкасистый, Л.М. Фридман и М.Г. Гарунов) 
считают, что самостоятельная работа студентов является средством организации 
учебного или научного познания студентов в двух формах: 1) предмет их деятельности, 
предоставляемый преподавателем, будь то программированное пособие или обучающая 
программа; 2) способ, которым студент демонстрирует определенный способ выполнения 
учебного задания, который приводит к получению нового или углублению 
существующего задания [3]. В.П. Шишкин считает самостоятельную работу студентов 
высшей формой учебной деятельности, самообразования, которая осознается студентами 
как самостоятельная и внутренне мотивированная деятельность [4]. Попова И.В. считает 
самостоятельную работу студентов особой формой обучения по заданию преподавателя, 
«выполнение которой требует творческого подхода и умения получать знания 
самостоятельно» [5]. Губернаторова Э.В. считает самостоятельную работу студентов 
важнейшей формой организации учебного процесса в вузе, которая выполняется без 
непосредственного участия студентов, но под общим руководством учителя и 
демонстрирует такие необходимые современному специалисту личностные качества, 
которые необходимы для самоорганизации и самоконтроля. Сегодня подготовка 
высокообразованных и высококвалифицированных специалистов для работы в 
общеобразовательных школах зависит от развития у студентов нравственных качеств, 
таких как толерантность, коммуникабельность, честность, справедливость, 
принципиальность, общительность и решительность. Внеаудиторная работа в процессе 
обучения студентов также важна, потому что она позволяет расширить разнообразие 
форм взаимодействия между учителем и учениками. Это также актуально в наши дни, 
когда студенты имеют больше возможностей использовать Интернет. В большинстве 
случаев их подготовка к занятиям формализована поиском готовых ответов и 
письменных работ. Внеклассная работа должна стимулировать творчество и 
самореализацию студентов(2,c.211). Принцип активной коммуникативности является 
общепризнанным принципом преподавания русского языка как иностранного. Этот 
принцип предполагает, что предметом обучения являются не язык вообще, а 
определенные виды речевой деятельности и система языковых средств, необходимых для 
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решения задач коммуникации. На III Международном Конгрессе Международной 
ассоциации преподавателей русского языка и литературы (МАПРЯЛ) были разработаны 
основные принципы этого подхода. Таким образом, при отборе и систематизации 
учебного материала необходимо ориентироваться в первую очередь на функционально-
стилевую дифференциацию русского языка, а также на актуальные области общения, 
связанные с профессиональными интересами учащихся (О.Д. Митрофанова, Е.И. 
Мотина, H.A. Мете, О.А. Лаптева). В настоящее время высшая школа уделяет большое 
внимание внеаудиторной работе со студентами. В современных условиях вуз должен 
рассматриваться не только как место, где учащиеся получают знания и планируют свою 
будущую профессию, но и как «платформа» для самореализации выпускников, 
формирования у них активной гражданской позиции и дальнейшего 
самосовершенствования. (2, с. 28). Образование должно формировать инновационные, 
способные к саморазвитию и самообразованию личности. В настоящее время нет более 
важного и сложного вопроса, чем организация самостоятельной работы студентов в 
учебном процессе. Самостоятельная работа студентов отличается от других учебных 
занятий тем, что студенты сами устанавливают цели и выбирают вид работы для 
достижения этой цели. Все другие виды учебной работы завершаются самостоятельной 
работой. Никакие знания не могут считаться истинным достоянием человека, если они не 
применяются к собственной деятельности. Еще в средней школе необходимо выработать 
основные навыки самостоятельной работы. Тем не менее, опыт показывает, что это 
обычно не происходит. Многие студенты теряются в выборе методов самостоятельной 
работы, когда попадают в новые условия обучения после школы. Например, до 
семидесяти процентов студентов первого курса не используют метод систематизации 
материала, чтобы улучшить его понимание. Таким образом, одним из основных 
обязанностей учителя является помощь студентам в организации своей собственной 
работы (3, c.113).  

Самостоятельная работа включает в себя активные методы обучения, 
сотрудничество студентов с учителями и объединение учебно-воспитательной и научно-
производственной работы. Самостоятельная работа студента может быть как 
аудиторной, то есть выполняемой во время аудиторных занятий, так и вне аудиторных 
занятий. В большинстве случаев преподаватель определяет цели самостоятельной работы 
студентов. Они могут отличаться в зависимости от изучаемого предмета и уровня 
сложности, но в основном они включают следующие: 

„ расширить и структурировать знания, полученные в процессе обучения;  
„ развитие навыков эффективного использования научной литературы и других 

источников;  
„ самостоятельно получать информацию и применять ее;  
„ развивать способность мыслить критически, аналитически и исследовательски;  
„ развить навыки планирования и планирования времени;  
„ улучшить навыки самоконтроля и оценки своей работы.  
Цель самостоятельной работы заключается в том, чтобы обучить студентов 

самостоятельно и осознанно работать с учебным материалом, а также с научной 
информацией, а также заложить основы самоорганизации и самовоспитания, чтобы дать 
им возможность постоянно повышать свою квалификацию. Существует несколько 
категорий заданий по самостоятельной работе студентов. Обучающие задания - это 
задания, которые преподают студентам и показывают, как их выполнять; тренировочные 
упражнения - это выполнение задания по образцу; - Студенты выполняют поисковые 
задания самостоятельно. Следует отметить, что задания, предназначенные для 
самостоятельной работы, должны быть различными. (11, стр.136). Важно определить 
типы самостоятельных заданий, с которыми студенты сталкиваются, а также условия, 
необходимые для их успешного и своевременного выполнения. В результате были 
рассмотрены следующие вопросы: - какие проблемы сталкиваются студенты при 
выполнении самостоятельной работы; - какие типы домашних заданий для них являются 
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самыми сложными и требуют много времени; - причины, по которым эти типы заданий 
являются сложными; - что может облегчить выполнение сложных заданий и повысить 
эффективность самостоятельной работы по иностранному языку. Обучение 
иностранному языку осуществляется в одной из следующих взаимосвязанных форм: 
исследовательская работа под руководством учителя; самостоятельная работа студентов 
во внеклассное время. Типы самостоятельных работ, с которыми учащиеся 
сталкиваются: - перевод с русского на английский язык; - задания типа «рассказать, 
пересказать, сообщить устно»; - упражнения с лексикой и грамматикой; - чтение и 
понимание текстов в качестве заданий; - создание диалогов. (9, ст.36). Существует ряд 
условий, необходимых для успешного и своевременного выполнения самостоятельных 
заданий.  

Первое условие заключается в том, чтобы правильно и регулярно выполнять 
каждое задание. Кроме того, студенты обязаны получить от своего преподавателя 
инструкции о том, как выполнять каждое действие, связанное с домашним заданием. 
Важно также учитывать фактор времени: сколько времени вы будете работать 
самостоятельно. Когда они выполняют любое задание, преподаватель должен научить 
студентов укладываться во время и соблюдать темп. 

Второе условие: все студенты должны быть активны на занятиях и выполнять 
большую часть работы в аудитории. В результате необходимо:  
- выполнять аналогичные виды работ на занятии;  
- убедиться, что студенты усвоили языковые материалы, необходимые для домашней 
работы;  
- объяснить правильные методы работы и порядок выполнения домашней работы на 
занятии. (10, с26). 

Третье условие: студенты должны иметь устойчивый словарный запас, знать как 
минимум несколько слов, а также отрабатывать задания, в которых вам нужны слова, 
которые вы не знаете, с преподавателем. Таким образом, введение и закрепление лексики 
для чтения и устной речи является важной задачей для преподавателя. Таким образом, на 
аудиторных занятиях следует широко использовать лексические упражнения, обучающие 
и тренировочные программы, направленные на расширение словарного запаса учащихся. 
Задания, которые включают в себя: расширение семантического круга многозначных 
слов, которые учащиеся уже знают в основных их значениях; обучение новым словам с 
помощью семантики знакомых им слов (синонимы, омонимы, антонимы); расширение 
словарного запаса за счет дальнейшего изучения словарных гнезд, состоящих из 
известных корневых и производных слов; изучение новых сложных слов, 
фразеологических оборотов и идиом в связном тексте, который в основном состоит из 
известных студентам слов и т.д. (10, с.36). Использование двуязычных лингвистических 
словарей, грамматических справочников и памяток по рациональному выполнению 
заданий являются примерами того, как преподавание иностранного языка положительно 
влияет на культуру умственного труда учащихся. Все это позволяет учащимся работать 
самостоятельно и создает основу для потребности в лингвистическом самообразовании.  

Четвертое требование заключается в наличии качественного учебника и учебных 
материалов. Именно учебник должен определять систему самостоятельной работы 
студентов. Эта система должна включать конкретные задания, которые содержат полный 
набор алгоритмических инструкций, также известных как инструкции. 

Пятое условие включает в себя личностные черты, такие как энтузиазм, 
целеустремленность, воля, усидчивость и организованность, а также желание изучать 
иностранный язык.  

Метод кейсов является распространенным примером самостоятельной работы. 
Кейсы служат основой для обсуждений, в которых учащиеся анализируют ситуацию, 
предлагают альтернативные решения и выражают свое мнение. 

Метод case-study, относительно новый и эффективный метод преподавания 
иностранных языков, широко используется при обучении студентов разных 
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специальностей. Цели представляют собой конкретные шаги, предпринятые для 
достижения глобального видения. Логика обучения определяет их и помогает разбить 
процесс выполнения на шаги. Какие же задачи может решать человек, работающий 
самостоятельно:  

„ повторить материал, который уже был изучен;  
„ развивать и усваивать новые знания; 
„ закрепить теоретические данные;  
„ дать краткий и систематизированный обзор изученного; 
„ развивать практические навыки и профессиональные компетенции; 
„ внедрить полученные знания в жизнь; 
„ решить конкретные проблемы. 
Коммуникативный подход используется для развития навыков самостоятельной 

работы в области чтения, говорения и письма в реальных языковых ситуациях, таких как 
телефонные разговоры, интервью и отрывки из выступлений. Таким образом, мы 
избавляем студентов от страха общаться на иностранном языке, укрепляем их веру в свои 
способности общаться на иностранном языке и мотивируем их к этому. В конечном итоге 
мы помогаем им развивать свои языковые навыки в письменной и устной речи, а также 
навыки «живого» общения, использование сленга, идиоматических выражений и 
контекстного употребления. (6, стр. 236). Практика показала, что тексты небольшого 
объема и разнообразного содержания, такие как интервью, отрывки литературных 
произведений, журнальные статьи, веб-сайты и анкеты, эффективны для развития 
навыков чтения. Рекламные статьи, отрывки из энциклопедий и другие источники). Эти 
тексты могут выполнять различные задачи.(6, стр. 236).  

Выберите ответ «правда» или «неправда». Проверьте соответствие заголовков с 
абзацами. Поставьте абзацы в правильную последовательность. Найти ошибки в тексте. 
Восстановить недостающую информацию в тексте. Выскажите свое личное мнение о 
прочитанном. Выяснить смысл выделенных слов и т. д. Мы использовали тексты для 
самостоятельной работы студентов, основанные на современных источниках и 
адаптированы к уровню языковой подготовки студентов. Тексты способствуют развитию 
навыков устного высказывания, предоставляя тематический словарь и элементарные 
упражнения в основном в области лексики. Когда речь идет об иностранном языке, 
чтение является одним из важных коммуникативных навыков. Он также используется для 
обогащения словарного запаса и развития устной речи. Тем не менее, активная 
самостоятельная работа студентов возможна, если есть серьезная и устойчивая 
мотивация. Подготовка к дальнейшей эффективной профессиональной деятельности 
является основным мотивирующим фактором. Исследователи считают следующие 
факторы, которые мотивируют студентов к самостоятельной работе: осознание важности 
выполняемой работы; участие в творческой деятельности (научно-исследовательской, 
опытно-конструкторской, методической) на кафедре; использование преподавателем 
различных типов самостоятельных работ и методов обучения; участие студентов в 
олимпиадах, конкурсах и других мероприятиях. 
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САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА -  КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ИНТЕРЕСОВ СТУДЕНТОВ 
Содикова Матлюба Сайфуллоевна 

 
В данной статье автор проанализировал вопрос самостоятельной работы студентов. 

Самостоятельная работа студентов отличается от другой учебной деятельности тем, что 
студент ставит перед собой цель и выбирает задачу и вид работы для ее достижения. 
«Самостоятельная работа выполняет задачи всех других видов воспитательной работы. 
Любое знание, не ставшее предметом личной деятельности, не может считаться реальной 
собственностью человека». В средней школе должны быть развиты основные навыки и 
умения самостоятельной работы. Однако, как показывает опыт, этого, как правило, не 
происходит. После школы, перейдя к новым условиям обучения, многие учащиеся не 
быстро к ним адаптируются и теряются в выборе методов самостоятельной работы. 
Например, до 70 процентов первокурсников не используют метод организации 
материала для его лучшего понимания. Именно поэтому помощь учащимся в 
организации их самостоятельной работы является одной из основных обязанностей 
преподавателя. 

Ключевые слова: самостоятельная работа, обучающиеся, новые условия обучения, 
опыт, трансформация, умения, навыки, человек, цель, предмет, деятельность, труд, выбор, 
правило, понимание, сотрудничество, производство, система, развитие, класс, план, 
научный материал. 
 

КОРИ МУСТАҚИЛОНА ҲАМЧУН ВОСИТАИ БАЛАНД БАРДОШТАНИ ШАВҚУ 

ЗАВҚИ МАЪРИФАТИИ ДОНИШҶУЁН  
Содикова Матлюба Сайфуллоевна 

 
Муаллиф дар мақолаи мазкур масъалаи кори мустақилонаи донишчуѐнро мавриди 

таҳлил қарор додааст. Кори мустақилонаи донишчуѐн аз дигар фаъолиятҳои таълимӣ бо 
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он фарқ мекунад, ки талаба дар назди худ мақсад мегузорад ва барои ноил шудан ба он 
вазифа ва намуди корро интихоб мекунад. «Кори мустақилона супоришҳои ҳамаи 
намудҳои дигари кори тарбиявиро иҷро мекунад. Ягон донишеро, ки объекти фаъолияти 
шахсии худ нагардидааст, моликияти хақиқии шахс ҳисоб кардан мумкин нест». Дар 
мактаби миѐна бояд малакаҳои асосии кори мустақилона инкишоф дода шаванд. Аммо, 
чунон ки таҷриба нишон медиҳад, ин, чун қоида, рӯй намедиҳад. Пас аз мактаб ба 
шароити нави таълим мубаддал шуда, бисьѐр талабагон ба онњо зуд мутобиќ 
намешаванд ва дар интихоби усулҳои кори мустақилона гумроҳ мешаванд. Масалан, то 
70 фоизи  донишҷуѐни  бахши  якум барои хубтар дарк намудани он аз усули ба низом 
даровардани мавод  истифода намебаранд. Аз ин ҷост, ки ба талабагон дар ташкили 
кори мустақилонаи онњо ѐрӣ расондан яке аз вазифаҳои асосии муаллим мебошад.  Кори 
мустақилона шаклу усулҳои фаъоли таълим, ягонагии кори таълимӣ ва илмию истеҳсолӣ, 
ҳамкории хонандагон бо муаллим мебошад. Кори мустақилонаи донишҷӯ метавонад ѐ 

кори дохилисинфӣ бошад, яъне ҳангоми дарсҳои ба нақша гирифташуда ва ѐ берун аз 
дарс анҷом дода шавад. Аксар вақт муаллим барои кори мустақилонаи донишҷӯѐн 
мақсад мегузорад. 

Вожаҳои калидӣ: кори мустақилона, хонандагон, шароити нави таҳсил, 
таҷриба,мубаддал, малака,маҳорат ,шахс, мақсад ,объект, фаъолият, кор, интихоб, қоида, 
дарк намудан, ҳамкорӣ,истеҳсолот ,низом, инкишоф,дохилисинфӣ, нақша, илмӣ, мавод. 

 
INDEPENDENT WORK AS A MEANS OF INCREASING THE  

COGNITIVE INTERESTS OF STUDENTS 
Sodikova Matlyuba Sayfulloevna 

 
In this article, the author analyzed the issue of independent work of students. Independent 

work of students differs from other educational activities in that the student sets a goal for 
himself and chooses a task and type of work to achieve it. "Independent work fulfills the tasks 
of all other types of educational work. Any knowledge that has not become the object of 
personal activity cannot be considered the real property of a person." In secondary school, the 
basic skills and abilities of independent work should be developed. However, as experience 
shows, this, as a rule, does not happen. After school, changing to new conditions of education, 
many students do not adapt to them quickly and get lost in choosing methods of independent 
work. For example, up to 70 percent of first-year students do not use the method of organizing 
the material to better understand it. That is why helping students in organizing their 
independent work is one of the main tasks of the teacher. 
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МУШКИЛОТИ ТАЪМИНОТИ ИЛМИЮ МЕТОДИИ  

ТАРБИЯИ ЉИСМОНИИ ДОНИШЉЎЁН 

Назаров Ф.Л. 

Омӯзгори кафедраи Тарбияи ҷисмонӣ ва мудофиаи шаҳрвандӣ 

  

Тарбияи ҷисмонӣ ва варзиш имрӯз дар ҳаѐти донишҷӯи муосир нақши муҳим 
мебозад, зеро ҳаѐт дар асри технологияҳои иттилоотӣ фаъолияти насли наврасро ба 
таври назаррас коҳиш додааст. Аммо на ҳамаи талабагон аҳамияти тарбияи ҷисмониро 
мефаҳманд. Дар айни замон проблемаи љалб намудан ва шавқу ҳаваси љавонони донишҷӯ 
ба машѓулиятҳои мунтазами тарбияи љисмонӣ ба миѐн меояд. 

Тарбияи одами нави њаматарафа инкишофѐфта яке аз шартњои зарурӣ ва 
њалкунандаи тараќќиѐти бомуваффаќияти љамъияти њозира мебошад.  

Инкишофи илм ва амалияи пешќадами тарбияи љисмонӣ фањмиши наќши њаракат 

махсусан, машқњои љисмонӣ дар инкишоф ва мустањкам намудани протсессҳои биологӣ 
ва равонии дар организми инсон ба амаломадаро хеле васеъ намуд. [8,саҳ 79] 

Ба ќувваи дигаргунсозандаи тарбияи љисмонӣ ва вазиш ҳеҷ кас баробар шуда 
наметавонад. Ин қувват нодонро чолок, сустро тез, нотавонро қавӣ, касеро, ки ҳамеша аз 
хастагӣ шикоят мекунад - тобовар, беморро солим мегардонад. Тарбияи хуби чисмонӣ 
имконият медињад, ки касбҳои нави мураккаби истењсолӣ зуд азхуд карда шавад,  
инчунин яке аз омилњои њалкунандаи тайѐр кардани лѐтчикњо, космонавтҳо ва кадрњои 
њарбӣ гардид.  

Тарбияи ҷисмонӣ ва варзиш ба инкишофи равандҳои ақлӣ ‟ диққат, дақиқии дарк, 
дар хотир нигоҳ доштан, такрористеҳсолкунӣ, тасаввурот, тафаккур, такмил додани 
фаъолияти рӯҳӣ мусоидат мекунад. Писарону духтарони солим, ботаљриба, љисмонӣ 
баркамол, чун ќоида, маводњои таълимиро бомуваффаќият мефањманд, дар дарсњои 
мактабӣ кам хаста мешаванд. [10,с.73] 

Тарбияи љисмонї њамчунин воситаи муњимтарини ташаккули шахсият мебошад. 
Машќњои љисмонӣ ба шумо имкон медињанд, ки ба шуур, ирода, хислатњои ахлоќӣ, 
писарону духтарон таъсири бисѐртарафа расонед. Онҳо на танҳо тағйироти ҷиддии 
биологиро дар бадан ба вуҷуд меоранд, балки бештар ташаккули эътиқоди ахлоқӣ, 
одатҳо, завқ ва дигар ҷанбаҳои шахсиятро, ки ҷаҳони маънавии инсонро тавсиф 
мекунанд, муайян мекунанд. [3,с.45] 

Прогресси илмию техникӣ, инкишофи босуръати воситањои ахбори омма, баланд 
бардоштани савияи маърифатнокии падару модарон, такмили усули таълим † њамаи ин, 
албатта, пешравии баланди интеллектуалии љавонони муосирро муайян мекунад. Тез 
пухта расидани организм ќобилияти фикрӣ ва љисмонии писарону духтаронро баланд 
мебардорад, ки ин ба онњо имкон медињад, то талаботи хеле афзудаи программањои 
мактабӣ бомуваффаќият барояд. [4,с.136] 

Бо вуҷуди ин, кори пуршиддати равонӣ дар мактаб ва хона, инчунин дигар 
намудҳои фаъолият боиси сарбории назарраси бадан дар хонандагон мегардад. Дар 
баробари ин, бештари вақти холии худро дар клубҳои компютерӣ, назди телевизор 
мегузаронанд. Наврас тарзи ҳаѐти нишастаро пеш мебарад. Ва ин ба рушди ҷисмонӣ, 
саломатии умумӣ ва сатҳи омодагии ҷисмонӣ таъсири манфӣ мерасонад. Аз ин рӯ, 
тарбияи ҷисмонӣ ва варзиш ҳаѐтан муҳим аст, зеро онҳо ба наврасон имкон медиҳанд, ки 
саломатӣ беҳтар шавад, ба тамоми бадан мақсаднок таъсир расонад, фаъолияти моторї 
такмил гардида, сифатҳои ҷисмонї инкишоф ѐбад. [1,с.147] 

Саломатии ҷавонони донишҷӯ аҳамияти хосса дорад, зеро он манбаи ташаккули 
неруи репродуктивӣ, зеҳнӣ ва фарҳангї мебошад. Мутаассифона, дар вақтњои охир 
шумораи хеле зиѐди талабагон барои машғул шудан ба тарбияи љисмонӣ њавасмандии 
нокифоя зоњир карда, майлу хоњиши худ-такмилдиҳии ҷисмонӣ надоранд. 
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Мушкилоти самарабахшии протсесси таълим дар соҳаи тарбияи љисмонӣ  омӯхтани  

ҳаматарафа ва ба мақсад мувофиқ андешидани тадбирҳои самарабахши ҳамкории 
коллективӣ,  педагогӣ  ва донишҷӯро талаб мекунад. [5,с.34] 

Мақсади муҳимми стратегии тарбияи ҷисмонии насли наврас аз таъмин намудани 
сатҳи баланди саломатӣ, фаъолияти рӯҳӣ ва ҷисмонии хонандагон, омода намудани онҳо 
ба меҳнати сермаҳсул ва иҷрои самараноки хизмати ҳарбӣ, дар онҳо ташаккул додани 
дониш, қобилият, малакаи зарурӣ мебошад ва зарурияти устувори сахтгирии ҷисмонӣ, ба 
миѐн омадааст ва инро њама мутахассисони соҳаи тиб, физиология, гигиена, тарбияи 
љисмонӣ эътироф мекунанд. Њоло дар ноҳияҳои гуногуни ҷумҳурї аз 20 то 60 дарсади 
мактаббачагон бо шаклњои беруназсинфии тарбияи љисмонӣ ва варзиш фаро гирифта 
шудаанд. Камбудиҳои ҷиддии базаи таълимию моддӣ ба васеътар ҷалб намудани 

ҷавонон ба ин гуна машғулиятњо халал мерасонад; 40 фоизи мактабњои ҷумҳурї толори 
оддитарин, таќрибан 50 фоизи мактабњои дењот майдончаҳои мукаммали варзишӣ 

надоранд. Муассисањои таълимии бачагона дар харидани асбобу анљоми варзишӣ  
душвориҳои калон доранд. Донишҳои тарбияи ҷисмонии роҳбарони мактабҳо, 
муаллимони фанҳои маълумоти умумӣ, падару модарони талабагон паст аст. Кори 
тарбиявии байни бачагони хурдсол, ки ба тарзи њаѐти солим нигаронида шудааст, хеле 
суст ба роҳ монда шудааст. Дарвоқеъ, меъѐрҳои таҳияи баҳодиҳии фаъолияти мактабҳо 
аз рӯйи вазъи саломатӣ, омодагии ҷисмонӣ ва тарбияи хонандагон вуҷуд надоранд.  
Њавасмандии маънавӣ ва моддии фаъолияти роҳбарони мактабҳо ва муаллимоне, ки дар 
тарбияи ҷисмонии бачаҳо натиҷаҳои баланд ба даст овардаанд, вуљуд надорад. Дар 
тарбияи кадрњои педагогӣ камбудиҳои ҷиддӣ ҷой доранд. Таҷрибаи пешќадами педагогӣ 
суст љорӣ карда мешавад. Ташкилотҳои ҷамъиятӣ ба кори оммавӣ-варзишӣ бо ҷавонон 
ба кадри кифоя эътибор намедиҳанд. Бисѐр чорабиниҳои варзишӣ воқеан маъмул 
нестанд. Аммо сабаби нокифоя њал карда шудани масъалањои тарбияи љисмонии 
талабагон дар он аст, ки дар љамъияти мо маданияти солимгардонӣ, тарбияи ҷисмонии 
њаќиќӣ ташаккул наѐфтааст. Ин, алалхусус, принсипи боқимондаи маблағгузории 
тарбияи ҷисмонӣ оммавӣ, муносибати бепарвоѐнаи ахолӣ ба саломатӣ ва тарбияи 
љисмониро ба миѐн овард. Дар натиҷа, соҳаи тандурустӣ ва тарбияи ҷисмонӣ ба самти 
афзалиятноки кори муассисаҳои таълимӣ табдил наѐфтааст. 

Фањмидан осон аст, ки бисѐр сабабҳои ғайриқаноатбахш будани тарбияи љисмонии 
талабагон ба таъминоти илмию методии он бевосита вобаста нест. Дар баробари ин 
коркунони илмӣ ва муаллимони донишгоҳои педагогиро, ки оид ба тарбияи љисмонии 
хонандагони мактабњо тадќиќот мебаранд, аксар вақт ҳатто барои он камбудиҳое, ки 
онҳо ошкор кардаанд ва барои пешгирӣ  кардани онҳо кушиш мекарданд, айбдор карда 
мешаванд. Албатта, барои ќаноатбахш ба роҳ мондани тарбияи чисмонии талабагон 
олимон бояд якчоя бо коркунони Вазорати маориф, ки ҳоло масъалаҳои таъминоти 
илмию методии тарбияи љисмониро муайян мекунанд, сањмгузор бошанд. 

Илми педагога имрӯз ба чӣ муваффақ шудааст? 
Дар мактаб системаи тарбияи љисмонӣ тартиб дода шудааст, ки ба он 

машғулиятҳои синфӣ, беруназсинфӣ оид ба тарбияи љисмонӣ ва намудҳои гуногуни 
варзиш, аз љумла варзишњои мардуми ва амалии њарбӣ дохил мешаванд. Принсипҳои 
машғулияти варзишӣ дар љойи истиќомат, фаъолияти мустаќилона, ки манфиатњои 
гуногуни наврасону љавононро ќонеъ гардонда, одами њаматарафа инкишоф ѐфта тарбия 
карда метавонанд, ошкор карда шудаанд. Дар бисѐр љойхо асбобу анљомҳои нави 
варзишӣ ва машинањои тренажер, ба кор андохта шуданд. Дастурњои методӣ барои 
муаллимони тарбияи љисмонӣ аз чоп баромада, оид ба масъалањои гуногуни тарбияи 
љисмонии мактаббачагон корномањои илмию методӣ тайѐр карда шудаанд. Барномаи 
комплексии тарбияи љисмонӣ барои талабагони синфњои 1-9 тартиб дода, ҷорӣ карда 
шудааст. [2,с.412] 
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Ғайр аз ин, дар ҷумҳурињои њамсоя ва берун аз онњо маводњои гуногуни илмӣ-
методӣ нашр карда мешаванд, ки шумораи онҳоро аниќ њисоб кардан душвор аст. Ба 
њамин тариқ, гуфтан мумкин нест, ки олимон оид ба масъалањои таъминоти илмию 
методии тарбияи љисмонии талабагон коре намекунанд. Аммо дар баробари ин, 
мутаассифона, наметавон гуфт, ки сатњи имрўзаи ин муќаррарот ба талаботи имрўза 
љавобгў аст. 

Чӣ бояд кард? Пеш аз њама, ба фикри мо, консепсияи аз љињати илмӣ асосноки 
идоракунии инкишофи неруи љисмонии донишҷуѐн мактабҳои олӣ тартиб додан зарур 
аст. Оѐ њоло мо чунин консепсия дорем, ки дар ташкили тарбияи љисмонии насли наврас 
ва љавонон њамчун ќонуни тамоми фаъолияти мактаб амал кунад? Мо то њол чунин 
консепсия надорем ва он чизњое, ки мављуданд, дараљаи дурусти тарбияи ҷисмонии 
талабагонро таъмин намекунанд. 

Яке аз аќидањои аз њама бештар ќабулшуда иборат аз он аст, ки самараи тарбияи 
љисмонӣ бо роњи зиѐд кардани ваќти машѓулиятњо, ки бо кори хонагӣ, машғулиятҳои 
тарбияи љисмонӣ ва солимгардонии рӯзона, чорабинињои оммавии варзишӣ, 
машғулиятҳо пурра карда мешавад, зиѐд карда мешавад. Дар ин бора Бальсевич 
менависад: «Таљрибаи солњои аввали кор дар шароити ислоҳоти мактаб умуман бефоида 
будани ин гуна роҳи баланд бардоштани потенсиали тарбияи љисмонии тамоми оммаи 
мактаббачагонро нишон дод. Танњо дар баъзе мактабњои пешқадам, ба ғайр аз саъю 
кўшиши њаваскорон, бо роњи ба кор бурдани машннањо ва дигар асбобњои 
гайристандартӣ ва «интизоми фароғат», яъне истирохати маљбурии фаъолона дар ваќти 
машғулият зиѐд кардани фаъолияти љисмонии мактаббачагон имконпазир гардид. 
Танаффусњои фаъоли чилу панч даќиќа... Чунин сафарбаркунии умумии тарбияи 
љисмонї танњо «бачаҳоро» аз тарбияи љисмонии њакикӣ дур карда метавонад». «Аз 
афташ, тасодуфӣ  нест, † менависад баъд олим, дар солњои охир 16 фоиз кам шудани 
фаъолияти љисмонӣ ва варзиши мактаббачагон ба назар мерасад. Дар амал татбиќ 
гардидани ин идея, аслан, њамон равиши экстенсиро, ки бо таассуф дар хотир монда буд, 
инъикос мекунад: соатњои  зиѐд барои тарбияи љисмонӣ, зичии баландтари машғулиятҳо, 
барои машғулиятҳои беруназсинфӣ, бештар иштироккунандагони ошѐнаҳои варзишӣ ва 
ғайра. Такмили ҷиддии ташкилию методии фаъолияти мактаб, сиѐсатро оид ба кадрњо ва 
таъминоти моддї дастгирӣ накарда, фаќат фазоро ба ларза меоварданд, дар айни замон, 
зуҳуроти хавфноки фаъолияти зўроваронаро ба вуљуд меоварданд. 

Дар соҳаи тарбияи љисмонӣ диққати органҳои маъмурӣ, олимон ва муаллимон на ба 
ташаккули тамоми маданияти љисмони, балки танҳо ба як ќисми таркибии он † тарбияи 
љисмонӣ нигаронида шудааст. Кас яктарафа будани ин муносибатро надида 
наметавонад. Моњиятан, вай боиси ташаккули сифатњои љисмонӣ бањри худи сифатњо 
мегардад: ќувва барои ќувва, тобоварӣ бањри афзудани устуворӣ. Аммо њатто 
И.Д.Левина ва пайравонаш навиштаанд, ки ба мо барои ќувва  ќувва лозим 
нест. Муҳимтар аз он аст, ки қобилияти таҳияшуда барои истифодаи оқилонаи ин неру 
дар шароити гуногун. Ғайр аз ин, ин гуна роњ дар ниҳояти кор дар байни талабагони 
синфҳои боло талаботи устувори тарбияи љисмониро ба вуљуд оварда наметавонад ва 
имкон намедиҳад, ки љавонон ба мењнати сермањсул ва муњофизати Ватан тайѐр карда 
шаванд.(7,с. 235) 

Инчунин баѐн карда мешавад, ки мушкилоти ғайриқаноатбахши тарбияи љисмонӣ 
ва саломатии мактаббачагонро дар асоси ягон намуди варзиш њал кардан мумкин 
аст. Њамаи оќибатњои манфии гароишро ин номбар накарда, танњо яктоашро ѐдрас 
мешавем. Тасаввур мекунем, ки муаллим намуди варзишии худро ва фанни хуб медонад 
ва метавонад ба он шавқи шогирдони худро пайдо кунад. Аммо бо чунин факт, монанди 
муҳоҷирати зиѐди муаллимони тарбияи ҷисмонӣ дар саросари кишвар чӣ бояд кард? Дар 

ин љо саволњои зиѐде ба миѐн меоянд, аз љумла, дар мактаби олӣ тайѐр кардани муаллим 
ва аз як мактаб ба мактаби дигар гузаштани вай, ки дар он љо дигар варзишњо асоси 
тарбияи љисмонӣ мебошад. Надидан мумкин нест, ки ин гуна муносибат дар нињояти кор 
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ба мањдуд гаштани њаракатњои азхудшуда оварда мерасонад ва њалли вазифаи асосии 
тарбияи љисмонии мактабро таъмин намекунад. Мо дар мавриди дигар аќидањои 
консептуалии тарбияи ҷисмонии талабагон таваќќуф намекунем, вале таъкид менамоем, 
ки стратегияи тамоми љањони тадќиќоти минбаъда, таъминоти илмию методии 
масъалахои тарбияи чисмонӣ, мушоҳидаҳои тайѐр кардан ва бозомӯзии кадрҳо ба 
дараљаи дастрасї ва сифати иттилоот вобаста аст .      

Ба фикри мо, мафњуми тарбияи љисмонии талабагони синфњои боло бояд, пеш аз 
њама, бо тамоми дигар ќисмњои маданияти умумии шахсият зич алокаманд 
бошад. Консепсия бояд метод ва мавќеи тарбияи ҷисмонӣ ва варзишро дар мушкилињои 
умумии тарбияи љавонон вобаста ба маљмуи  вазифањои тараќќиѐти сотсиалию 
иќтисодии мамлакат дар  марњалаи њозира равшан муайян кунад. Тарбияи љисмонии 
талабагон бояд бо тарзи зиндагии муосири одами муосир пайваста бошад. Консепсия 
бояд чунин ақидаро дар бар гирад, ки ҷанбаи ҳалкунандаи тарбияи ҷисмонӣ барои 

хонандагони синфҳои болоӣ ин ташаккул ва мустаҳкам намудани ҳавасмандии 
бошуурона ба тарбияи ҷисмонӣ дар асоси дониш ва эътиқоди амиқ, одати устувори 
доимӣ дар бораи саломатии ҷисмонӣ ва фаъолияти меҳнатии худ мебошад. Фаъолияти 
мунтазами љисмонй дар навбати худ асоси тарбияи мехнатӣ мебошад. Маданияти 
муносибат ба саломатӣ ва сатҳи омодагии ҷисмонӣ ҳамчун ҷузъи ҷудонашавандаи 
фарҳанги умумии шахс мавқеи иҷтимоӣ ва ахлоқии шахсро бештар муайян 
мекунад. Консепсия бояд бо назардошти маълумот илмии замонавӣ дифференсиасияи 
мазмун, њаҷм ва шиддатнокии фаъолияти љисмонии талабагонро вобаста ба синну соли 
биологї, гендер ва фарќият фардии ќобилияти њаракати онњо инъикос намояд. [6,с.147] 

Тадќиќоти илмӣ нишон медињанд, ки маќсади стратегии тарбияи љисмонии 
хонандагонро дар шароити ду дарси анъанавии мактаб амалӣ кардан имконнопазир 
аст. Ба фикри бисѐр мутахассисон њафтае камаш се маротиба машғулиятњои њатмии 

тарбияи љисмонӣ ва як дарси назариявиро гузарондан лозим аст, ки дар он 
мактаббачагон асосњои физиологияи њаракат ва биомењаника, гигиенаи кори љисмонӣ ва 
сахтшавии ба онҳо дастрасро меомӯзанд. Таърихи тарбияи ҷисмонӣ ва варзиш, 
психологияи тарбияи љисмонӣ нақши тарбияи љисмонӣ дар ташаккули тарзи њаѐти 
солими одам, асосњои ташкили тарбияи љисмонӣ дар оиларо меомӯзанд. 

Оид ба тарбияи љисмонии мактаббачагон дар чунин фанњо, монанди педагогика, 
психология, биология ва фанњои техникй фарќи равшан мављуд аст. Дар инкишофи 
масъалањои тарбияи љисмонӣ дар илм бо тарзи инъикоси ин масъалањо дар адабиѐти 
таълимӣ-методӣ ва дар амал маълум будани онњо тасодуфӣ нест. Оид ба тарбияи 
љисмонии донишҷӯѐн ќариб ягон монографияи љиддии илмӣ мављуд нест. 

Ба ин муносибат чунин мешуморанд, ки Вазорати  маорифи ва илми ҷумҳурии 

Тоҷикистон якљоя бо Вазорати нигањдории тандурустӣ бояд системаи маќсадноки 
банаќшагирии мавзуъњои рисолањоро бо назардошти инкишофи тадќиќоти илмии 
тарбияи  љисмонии мактаббачагон тањия намояд: Дар соњањои гуногуни дониш, ањамияти 
ин мушоҳидаҳо барои амалия, инъикоси маълумоти тадќиќотӣ дар нашрияњои 
методӣ. Мушоҳидаҳои ба назария ва амалияи тарбияи љисмонии мактаббачагон 
дахлдоштаро муайян ва ба муоњкима пешнињод кардан лозим аст, ки аз рўй онњо 
донишњои нави илмӣ, назариявӣ ва методӣ заруранд. Хеле зиѐд кардани тадќиќоти 
фундаменталӣ оид ба масъалањои тарбияи љисмонӣ, барњам додани тафовути байни 
донишњои  тарбияи љисмонии мактаббачагон аз рўй фанњои фалсафӣ, педагогӣ, 
биология, психология ва техника хеле муњим аст. 

Вазифаи масъулиятноки олимон аз он иборат аст, ки низоми омӯхтан ва паҳн 
кардани таҷрибаи пешқадам ва инноватсионӣ дар кишварҳои хориҷи дур ва наздик 

ҷамъоварӣ карда шавад. Њоло, мутаассифона, илми педагогӣ баъзан аз толори варзиши 
мактабњо ва майдончањои бозӣ хеле дур мондааст, Таљрибаи пешќадам суст, бе 

муносибати системавй омухта мешавад. Дар хусуси таљрибаи мамлакатњои хориљӣ 
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бошад, аксар ваќт олимони пешќадам барои омўхтани он имконият надоранд. Ва дар 
натиља кормандони амалии мактаб дар ин бора ќариб чизе намедонанд. 

Шарти муњимми азнавсозии куллии фанни тарбияи љисмонии мактаббачагони 
деҳот ба донишњои мураккаби инсонӣ дохил намудани он мебошад, ки ин  ба љо 
овардани тадќиќоти густурда, синтези донишњои индивидуалии њанӯз нобаробар дар 
соњањои гуногуни илм, дар бораи як объекти тарбияи љисмонии мактаббачагон мебошад.  

Дар амалияи таълимию тарбиявй љорӣ намудан ва сари ваќт истифода бурдани 
натиљањои тадќиќоти илмӣ бештар ба хеле зиѐд шудани шавќу њаваси корманд амалӣ ба 
масъалањои назариявии тарбияи љисмонии донишҷӯѐн ва кори тадќиќотӣ  бо онњо 
вобаста аст. Ба мактаб муаллими типи нав † муаллим-тадќиќотчӣ, иштирокчии фаъоли 
тадќиќоти илмӣ лозим аст. Дар баробари ин илми педагогӣ хуќуќ дорад аз органҳои 
маорифи халќ фаҳмидани ањамияти тадќиќоти илмӣ ва дар амалия истифода бурдани 
натиљањои оноњро интизор шавад. Ба ин муносибат корро дар мактабњои олӣ аз нав 

сохтан, муаллимонеро, ки ба гузарондан ва дар амалияи бевосита ҷорӣ намудани 
натиҷаҳои кори илмӣ сафарбар шудаанд, аз ҷиҳати моддӣ ва маънавӣ ҳавасманд кардан 
лозим аст. 
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МУШКИЛОТИ ТАЪМИНОТИ ИЛМИЮ МЕТОДИИ ТАРБИЯИ ЉИСМОНИИ 

ДОНИШЉЎЁН 

Назаров Фируз Латифович 

 

Тайѐр кардани мутахассисони илмӣ чунин азнавсозиро талаб мекунад, ки 
номзадњои љавони илм донишњои васеъ ва густурда, аз љумла донишњои байнисоњавй 
гиранд, то ки тавонанд мустаќилона тадќиќоти фундаменталиро ба роњ монда, самтњои 
нави ояндавори илмиро муайян кунанд. Њамзамон фаъолияти муаллимони мактабњои 
олиро дар роњи зиѐд кардани ваќти кори илмї аз нав сохтан лозим аст. Дар баробари ин, 
ба маќсад мувофиќ аст, ки маблаѓгузорї барои тадќиќоти илмї дар университетњои 
педагогї ва тарбияи љисмонї зиѐд карда шавад. 

Инчунин дар доираи Маркази ҷумҳуриявии «Тарбияи ҷисмонӣ ва саломатӣ» таъсис 
додани хадамоти махсусгардонидашудаи татбиқи натиҷаҳои тадқиқоти илмӣ, ки бояд 
дар сатҳи ҷумҳуриявӣ, вилоятӣ ва ноҳиявӣ амал кунад, бамаврид аст.  

Калидвожаҳо: стратегии тарбияи ҷисмонӣ, зарурияти устуворӣ, меъѐрҳои таҳияи 
баҳодиҳӣ, камбудиҳои ҷиддӣ, программаи комплексии тарбияи чисмонӣ. 

 
ПРОБЛЕМЫ НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ 
Назаров Фируз Латифович 

 
Подготовка научных специалистов требует такой перестройки, чтобы молодые 

учѐные получали широкие и междисциплинарные знания, в том числе 
междисциплинарные, чтобы они могли самостоятельно организовывать 
фундаментальные исследования и определять новые перспективные научные 
направления. Видимо, необходимо перестроить деятельность преподавателей высшей 
школы с целью увеличения времени научной работы. При этом целесообразно увеличить 
финансирование научных исследований в педагогических и физкультурных вузах. 

Также целесообразно создать в рамках Республиканского центра «Физическое 
воспитание и здоровье» специализированную службу по внедрению результатов научных 
исследований, которая должна работать на республиканском, областном и районном 
уровнях. 

Ключевые слова: стратегическая физическая подготовка, потребность в 
стабильности, критерии оценки, серьезные недостатки, комплексная программа 
физической подготовки. 

PROBLEMS OF SCIENTIFIC AND METHODICAL PROVISION OF PHYSICAL 
EDUCATION OF STUDENTS 

Nazarov Firuz Latifovich 
 

The training of scientific specialists requires such a restructuring that young candidates 
of science get broad and multi-disciplinary knowledge, including interdisciplinary knowledge, 
so that they can independently organize fundamental research and identify promising new 
scientific directions. Apparently, it is necessary to reconstruct the activity of teachers of higher 
schools in order to increase the time of scientific work. At the same time, it is appropriate to 
increase funding for scientific research in pedagogical and physical education universities. 

It is also appropriate to establish a specialized service for the implementation of scientific 
research results within the framework of the Republican Center "Physical Education and 
Health", which should operate at the national, regional and district levels. 

Keywords: strategic physical training, the need for stability, evaluation criteria, serious 
deficiencies, complex program of physical training. 
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АСОСЊОИ ПСИХОЛОГИИ ЗУЊУРОТИ ГЕНДЕРИИ 
ХОСИЯТЊОИ ТИПОЛОГИИ МИЗОЉ ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМ 

Бобоѐров Х.Х. 
Пажуњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии Академияи тањсилоти 

Тољикистон 
 

Ҷамъияти муосири имрӯза дар марҳилаи рушди демократӣ қарор дошта, яке аз 
принсипҳои асосии он эътирофи баробарии занону мардон дар ҳама самтҳо мебошад, ки 
бояд аз хурдсолӣ ташаккул ѐбад. Дар ин ҷода принсипҳои муносибати гендерӣ ба таълим 
нақши ҳалкунанда мебозанд. 

Мушкилоти роҳу воситаҳои гендерӣ ба таълиму тарбияи шахс дар шароити 
навсозии мазмуни тањсилот ва дигаргунии шарту шароит ва таъсири омилњои иљтимої 
дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї ањамияти љиддї пайдо мекунад. Таҳсилоти 
гендерӣ ба ҳалли бисѐр мушкилоти муҳими иљтимоӣ мусоидат мекунад ва зарурати 
инкишофи он дар ҷамъомадҳои педагогӣ торафт бештар муҳокима мешавад. Бо вуҷуди 
ин, дар кишвари мо муносибати гендерӣ дар таҳсилоти мактабӣ ҳанӯз ҳам камѐб аст. Дар 
Ғарб таълим ва тарбияи гендерӣ ҳанӯз аз кӯдакистон оғоз мешавад. Таълими ба 
баробарии гендерӣ нигаронидашуда қодир аст дар насли наврас шуури баробарҳуқуқиро 
ташаккул диҳад. 

Дар китобҳои дарсии психология, педагогика ва воситаҳои методӣ одатан фарқияти 
фаъолияти маърифатии хонандагони синну соли гуногун нишон дода шудааст, аммо дар 
бораи тафриқаи байни духтарону писарон маълумот зиѐд дода нашудааст. Духтарону 
писарон дорои равандњои гуногуни психикӣ, маърифатӣ ва ҳолатҳои эмотсионалӣ 
мебошанд, ки дар навбати худ бо таркиби гуногуни сохторӣ ва функсионалии ҷинси 
мардона ва занона муайян карда мешавад. Ин масъаларо аз нуќтаи назари мушаххасоти 
функсионалии ду нимкураи майнаи сар дида мебароем.  

Нимкураҳои чап ва рост мутаносибан аз паҳлӯҳои рост ва чапи бадан иттилоот 
мегиранд, зеро роҳҳои асабӣ фаъолияти самти муқобили баданро убур ва ба танзим 
медароранд. Фаъолияти кории нимкураҳои майнаи сар дар як вақт симметрӣ ва 
асимметрӣ сурат мегирад, зеро барои он тартиботи дарккунӣ, коркарди иттилоот, 
дархотирнигоҳдорӣ ва дубора ҳосил намудани он, танзими фаъолияти ҳаракатӣ ва 
эмотсионалӣ гуногунанд. Чунин тартиботи асосии танзими майнаи сар дар духтарону 
писарон якхелаанд. 

Нимкураи чапро метавон қабати гузариши равандҳои ақлӣ-мантиқӣ, маърифатӣ, 
таҳлилӣ, таснифкунандаи майнаи сар номид. Он маҷмуи иттилоотро ба қисмҳо тақсим 
карда, тафсилоти мушаххаси ғайримуқаррариро рад мекунад, занҷирҳои ақлӣ ѐ мантиқӣ 
месозад ва мувофиқи тартиботи дар ҷараѐнбуда амал мекунад. Шахс танҳо дар нимкураи 
чап марказҳои нутқ дорад, яъне танҳо ин қисмат соҳиби қоидаҳои граматикӣ ва 
синтаксисӣ, қонунҳои мувофиқати калимаҳо дар ҷумла, моҳирона сохтани баѐнияҳои 
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мураккаби нутқи шифоҳӣ ва хаттӣ мебошад. Ҳамаи ин ба сохти махсуси нимкураи чап 
вобаста аст. 

Нимкураи рост равандҳои образӣ, фазоӣ, синтетикӣ, интуитивиро таҷассум мекунад. 
Он оламро дар маҷмӯъ яклухт ва воқеӣ идрок мекунад. Дар баробари он, тафаккур дар 
шакли образӣ сурат мегирад. Раванди фикрронӣ дар як вақт дар самтҳои гуногун ҷараѐн 

мегирад. 
Тафаккури нимкураи чап танҳо дар сурате имконпазир мегардад, ки агар дар ҳар як 

ҳалқаи занҷираи фикрҳои сохташуда маълумоти кофӣ мавҷуд бошад. Агар иттилоот 
(дониш) нокифоя бошад, пас кори нимкураи чап суст шуда, занҷири тафаккур 
мешиканад ва фаъолияти минбаъдаи фикрӣ имконнопазир мегардад. Нимкураи рост 
занҷирҳои тафаккурро намесозад, аз ин рӯ, ҳатто агар дар дониши шумо норасоиҳо 
вуҷуд дошта бошанд ҳам, он қодир аст пурра қарори саҳеҳ қабул кунад. 

Дар мактаб муаллим ҳамеша ба хонанда маълумоти муҳимро дар вақти зарурӣ 

медиҳад, то занҷири дониш боз ҳам устувор гардад, яъне мактаб асосан тафаккури чапи 
майнаи сарро инкишоф медиҳад. Аммо дар зиндагӣ ҳеҷ кас ба мо маълумоти заруриро 
сари вақт намедиҳад ва мо бояд маҳз ба тафаккури майнаи рости сар такя карда, қарор 
қабул кунем. Дар доираи таълимот оид ба хосиятњои типологии системаи асаб ин 
равандҳо дар ҳар як хонандаи ҷинсҳои гуногун ба таври ба худ хос ифода мегарданд. 

Маҳз дар хусусиятҳои кори ду нимкураи майнаи сар фарқиятҳои муҳимтарини 
байни духтарон ва писарон ба назар мерасанд. Дар писарон аломатҳои пешбарандаи 
фаъолияти таълимӣ-прогрессивии нимкураҳо бештар ба назар мерасанд, дар духтарон 
чунин манзара камтар ба чашм мерасад. Чӣ қадаре ки кӯдак хурд бошад, ҳамон қадар 
бартарии кори нимкурраи рости майнаи сар зоҳир мегардад.  

Аммо писарон аз ҷиҳати синну соли биологӣ нисбат ба духтарон хурдтаранд. Маҳз 
дар писарони синну соли калони мактабӣ нимкураи чапи майнаи сар назар ба духтарони 
ҳамсолашон оқилона, мантиқӣ ва фарқкунанда сурат мегирад. Дар давраи хурди 
синнусолӣ писарон бештар ба таълим ҷалб мегарданд, ки пеш аз ҳама ба равиши яклухт, 
синтетикӣ, ба образӣ, мушаххас ва ҳаѐтӣ асос ѐфтаанд. Онҳо бояд тартиботу маъниро 
дарк карда, љузъиѐти бемаъниро фарқ карда тавонанд. Дар духтарон низ асосан нимкурраи 
рости майнаи сар бартарӣ дорад, аммо дар онҳо нутқ ва тафаккури тафриқавии 
нимкурраи чапи майнаи сар беҳтар рушд меѐбад. Аз ин рӯ, онҳо қоидаҳо, вазифаҳои 
маъмулиро хубтар медонанд, ҷавоби беҳтари шифоҳӣ ва хаттӣ медиҳанд, қодиранд чизи 
яклухтро ба қисмҳо тақсим кунанд. 

Мактаббачагон бинобар танзими махсуси майнаи сарашон дар фаъолияти 
маърифатӣ як қатор душвориҳои дигар низ доранд. Ду нимкураи майнаи сари мо бо 
якчанд банди нахҳои асаб ба ҳам пайвастанд ва дар мубодилаи иттилоот фаъолӣ зоҳир 

мекунанд. 

Аммо дар кӯдакон, пурқувваттарини ин нахҳои асабӣ номутаносибан хурд аст. 
Илова бар ин, дар мардон ва писарон шумораи чунин нахҳои асаб нисбат ба занон ва 
духтарон 20% камтар аст. Аз ин рӯ, дар писарон муқоисаи иттилоотї аз тарафи 
нимкураҳои гуногун гирифта ва коркардшуда хеле душвортар ба амал меояд. Ин барои 
писарон дар синфҳои ибтидоӣ ва то андозае дар мактаби миѐна душворӣ эҷод мекунад, 
аммо аз тарафи дигар имкон медиҳад, ки равандҳои такрорӣ дар кори ду нимкура то 
андозае коркард шаванд. Дар синну соли кӯдакӣ духтарон ҳангоми омӯзиш бартарӣ ва 
такя ба тафаккури нимкураи чапи майнаи сар доранд.  

Педагогика дар ибтидо аз рӯйи мазмуни худ илм барои тарбияи мардон буд, зеро 
назарияҳои онро асосан омӯзгорон-мардон эҷод мекарданд. Вале аз рӯйи шакл илми 
занона мебошад. Аксарияти муаллимон, махсусан дар зинаи ибтидоии таҳсилот занон 
мебошанд. Маҳз онҳо барнома ва усулҳоеро амалӣ месозанд, ки онҳоро омӯзгорон-

олимон ва методистҳо таҳия кардаанд. Аксар вақт онҳо фикрҳои худро дар шакли хаттӣ 

ифода мекунанд, яъне дар онҳо фаъолии нимкураи чапи майнаи сар бартарӣ дорад. 



 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №1 (45)   Вестник Института развития образования 

161 

 

Матнҳои навиштаи нафарони бартаридоштаи нимкураи чапи майнаи сар хусусиятҳои 
худро доранд. Матнҳои навиштаи онҳо аз ҳад зиѐд калон, аз ҷиҳати имлоӣ мураккаб, ғанӣ 

аз истилоҳоти беасоси илмӣ, маъниҳои аз воқеият дур ва аз ҳад зиѐд абстрактӣ мебошанд. 
Ҳамин тавр, кӯдаки бо бартарии нимкураи рости майнаи сар ба мактаб меояд ва ба 

муҳити таълимии пур аз маводи таълимии аз ҷониби омӯзгорону олимони нимкураи чап 
сохташуда ва ташкилшуда ворид мешавад, ки чунин муҳити таҳсилот ба тафаккури 
алгоритмӣ ва тамоми раванди таълим мусоидат мекунад. 

Кӯдакони бо хусусиятҳои инфиродӣ ва ҷинсии танзими функсионалии майнаи сар 
фарќкунанда қодиранд ба ин муҳити таълимӣ ворид шуда, аълохон шаванд ва мо аз 
муваффақиятҳои онҳо шод гардем.  

Дар психология, генетика, физиология, нейропсихология дар бораи тафовути 
танзими майнаи сар ва психикаи духтарону писарон маълумот ҷамъ карда шудааст. 
Зарурати роҳу воситаҳои гендерӣ ба таълимро ҳам назария (фарқият дар идрок, эҳсосот, 

тафаккур, муошират ва равандҳои маърифатӣ) ва ҳам амалияи таълими тафриқавии 
кӯдакони ҷинси гуногун муайян мекунад. Ба мақсад мувофиқ будани чунин муносибатро 
амалияи таълими алоҳида дар минтақаҳои гуногуни мамлакати мо ва берун аз он исбот 
кардааст. 

Натиљањои фаъолияти инноватсионии мактабњои озмоишӣ, ки дар рељаи таълими 
алоњида-якҷояи мактаббачагон амал мекунанд, на танњо ба баланд бардоштани 
самаранокии раванди таълим, азхудкунии кофии наќшњои иљтимої, балки барои 
такмили сифати донишандӯзӣ низ нигаронида шудаанд. Ҳамин тариқ, идеяи таълими 
гендерӣ ба ҷорӣ намудани низоми нави донишандӯзӣ вобаста ба типҳои мизоҷ ва 
хосиятњои хоси онњо дар таълим шароит фароњам оварда, ба тарбия ва рушди шахсияти 
писарону духтарон мусоидат мекунад. 

Аз ин рӯ, дар бораи роҳҳои рушди муассисаҳои озмоишӣ фикр карда, тасмим 
гирифтем, ки роҳу воситаҳои гендериро ҳамчун яке аз шаклҳои тафриқа дар таълим 
истифода барем, барои ба даст овардани натиҷаи назаррас дар таълиму тарбия аз 
хусусиятҳои гендерии рушд истифода кунем, зеро чунин роҳу воситаҳо барои омўзиши 
типҳои мизољ шароит фароҳам оварда, ҷузъҳои асосии муносибати тафриќавии таълим 
дар МТМУ мебошанд. 

Духтарон ва писарон аз рӯйи табиати худ аз якдигар фарқ мекунанд. Онҳо бо бозиҳои 
гуногун машғул мешаванд, талабот ва манфиатҳои гуногун доранд. Ба як ҳодиса як хел 
муносибат намекунанд, муносибати худро ба хониш, ба падару модар ва муаллим, ба 
њайвонот ва асбобу анљоми рўзгор, ба дўстию мењру муњаббат ба таври инфиродӣ зоҳир 

мекунанд.  
Дар даҳсолаи охир татбиқи ғояҳои муносибати гендерӣ ба таълим ва тарбияи 

мактаббачагон дар доираи масъалаи ташкили низоми таҳсилоти гендерӣ бештар 
инкишоф ѐфт. 

Гендер ин ҷинси иҷтимоӣ-психологии инсон, маҷмӯи хусусиятҳои психологӣ ва 
рафтори иҷтимоиро таҷассум намуда, дар муошират ва муносибати мутақобила ифода 
меѐбад. 

Низоми таълими ба гендер нигаронидашуда рушди равонӣ ва синну солии 
хонандагонро дар зинаи дахлдори таҳсил ба назар гирифта, ба инкишофи мутаносиби 
шахсият вобаста ба ҷинс мусоидат намуда, барои такмили муносиби типҳои мизоҷ ва 

хосиятҳои ба худ хоси писарону духтарон замина мегузорад. 
Чунин низом туфайли ҷорӣ намудани тартиботи таҳсилоти фарқкунанда барои 

такмили мутаносиби типҳои мизоҷ ва хосиятҳои ба худ хоси хонандагон шароит фароҳам 
меорад ва имкон медиҳад, ки писарону духтарон дар рафти донишандӯзӣ бо ҳамдигар ва 
ҷомеа ҳамкории муассир дошта бошанд.  

Хусусиятҳои фарқкунандаи гендерї вобаста ба хосиятҳои типологии мизољ дар 

раванди донишандӯзӣ   
       Љадвали №1 
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Амалҳои ба писарон хосбуда вобаста ба 

хосиятҳои типологии мизољ 

Амалҳои ба духтарон хосбуда вобаста 

ба хосиятҳои типологии мизољ 

- Ба мушкилӣ машғули кор гашта, бо 

гузашти ними дарс фаъолӣ пайдо мегардад; 

- Фаъолии баланди кори ақлӣ, суръати 

баланди интиқоли мавод, мавҷудияти захираи 

донишҳои иловагии гуногунҷабҳа; 

- Мустақилият дар қабули қарор; 

- Истифодаи маълумоти гуногунсамта, 

ғайримуқаррарӣ ва усули фаъоли таълим дар 

раванди омӯзиш; 

- Тарзи фаъоли ҷустуҷӯӣ, ҷиду чаҳди 

ақлонӣ, хулосаҳои мантиқӣ; 

- Тағйири намудҳои фаъолият; 

- Супоришҳои хусусияти 

истеҳсолидошта; 

- Қоидаҳо туфайли амалҳои дар олами 

воқеъият ифодагашта; 

- Арзѐбии мусбии кори иҷрошуда; 

- Шакли гурӯҳии кор бо мақсади 

рақобатпазирии фаъолияти таълимӣ  

- Давраи фаъолияти таълимӣ кӯтоҳтар 

буда, авҷи фаъолӣ дар аввал ва охири дарс 

дида мешавад; 

- Доираи муайяни азхудкунии дарс, 

интиқоли маводи нав; 

- Вобаста ба муносибат амал намуда, дар 

рафти дарс аз омӯзгор тасдиқи ҷавоби 

дурустро интизоранд; 

- Ба эмотсияҳо бештар дода мешаванд ва 

онҳоро эмотсияҳои мусбӣ ба фаъолият водор 

месозанд; 

- Коркарди муфассал ва тафсилоти 

иттилоот, иҷрои амиқи кор аз рӯйи усули 

қадам ба қадам; 

- Инкишофи хуби малакаҳои ҳаракатӣ, 

ҳаҷми зиѐди корҳои хаттӣ, риояи тартибот; 

- Супоришҳои хусусияти 

тазаккурдоштаро ба осонӣ ҳал намуда, дар 

ворид шудан ба супориши нав мушкилӣ 

мекашанд; 

- Қобилиятҳои шифоҳӣ нағз инкишоф 

ѐфтаанд, ба онҳо муҳориба писанд нест, дар 

ҳолати ба эмотсияҳо мубтало гаштан ба 

танқидкунӣ рӯ меоранд, дар кори якҷоя ба 

ҳамшарикон кӯмак мерасонанд; 

- Барои онҳо алоқамандии маводи нав бо 

пешина хеле муҳим аст 

Дар миѐнаи асри ХХ таваљљуњи олимон ба хосиятњои типологии мизољ, системаи 
асаб, мизољ ва хосиятҳои ба худ хоси онҳо махсусан дар заминаи омўзиши гендерї афзуд 
ва ин имконият дод, чуноне ки Н.Н. Обозов 3 ќайд мекунад, оиди хосиятњои асосии 
системаи асаб фикру мулоњизањо аниќ ва васеъ дида баромада шаванд. Олимони мактаби 
Б.М. Теплов махсусан В.Д. Небилитсин ќайд карда буд, ки ќувваи системаи асаби инсон, 
ки ба сифати дараљаи ќобилияти корї баромад мекунад, на танњо ањамияти мусбї, балки 
љињатњои манфї низ дорад. Исбот шудааст, ки дар намояндагони типи сусти системаи 
асаб ќобилияти кории паст њасосии баландро ба вуљуд меорад, ки чунин хосият 
таѓйиротњоро дар олами ињотакарда аниќ мекунад 1, 1. 

Дар татбиқи роҳу воситаҳои гендерӣ дар амалияи низоми маориф ба як қатор 
мушкилот дучор мешавад:  

- муносибати норавшан дар ҷомеа ва муҳити касбии омӯзгорон;  
- набудани дониши махсуси омӯзгорони мактабҳо дар соҳаи педагогикаи гендерӣ;  

- тањияи наќшањои таълимї ва китобњои дарсї бе назардошти принсипњои гендерии 
таълим. 

Агар яке аз љамбањои гендерї-заминавии психика хосияти системаи асаб бошад, 
онгоњ хосиятњои инфиродии психика, аз он љумла хосиятњои мизољ аз хосиятњои 
инфиродии системаи асаб вобастаанд. Бинобар ин, аввалин нишонаи асосии хосиятњои 
мизољ ин вобастагии онњо бо хосиятњои системаи асаб мебошад. Дар хусуси хосиятњои 
инфиродии системаи асаб танњо аз рўйи хосиятњои инфиродии мизољ муњокима рондан 
мумкин аст. Худи њозир дар психофизиология аз њама назарияи амиќ коркардшудаи 
системаи асаб назарияи рефлексњои шартї мебошад. Дар он нишондињандањои 
хосиятњои системаи асаб хусусиятњои инфиродии рефлексњои гуногуни шартї, њамчунин 
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аксуламалњои кўтоњмуддат дар љавоб ба ангезанда мебошанд. Табиатан агар ин ва ѐ он 
хосиятњои инфиродии психикї бо хосиятњои инфиродии рефлексњои шартї мувофиќат 
кунанд, онгоњ ин яке аз нишонањои комилан фарќкунандаи гендерии хосиятњои мизољ 
мебошад. 

Ин маънои онро надорад, ки хосиятњои психикие, ки бо ягон дигар хусусиятњои 
инфиродии системаи асаб мувофиќат мекунанд, ба хосиятњои мизољ мутаалиќ нестанд. 
Алаккай дар корњои лабораторї маълум гашта буд, ки якќаттор хусусиятњои инфиродии 
психикї на танњо бо хусусиятњои инфиродии рефлексњои шартї, балки бо хусусиятњои 
инфиродии њолатњои шартї-функсионалї ва ѐ ба таври дигар рефлексњои шартии 
мувваќатї мувофиќат мекунанд. Дар чунин навъ хосиятњои инфиродии системаи асаб 
зоњир мешаванд, чунки хосиятњои психикї низ хосиятњои мизољ ба њисоб мераванд.  

Дар натиљаи тадќиќотњои физиологї тассавуроти аввалини И.П. Павлов дар бораи 
њам хосиятњои асосии системаи асаб ва њам оиди мувофиќати ин хосиятњои 
шарњдињандаи типи умумии системаи асаб метавонад хеле таѓйир ѐбад. Далелњои дар 
лабораторияњои П.С. Купалов ва Б.М. Теплов љорикардашуда њоло алаккай чунин 
таѓйиротњоро талаб мекунанд. Вале ањамияти муњими нишонаи асосии фарќкунандаи 
мизољ то андозае таѓйир намеѐбад. Ба таври дигар гўем, мундариљаи мушахаси ин 
нишона ба пуррагї аз рўи дараљаи донишњоямон оиди физиологияи фаъолияти асаб 
муайян карда мешавад.  

Пиндоштан мумкин аст, ки хосиятњои системаи асаб ба монанди хосиятњои дигар 
системаи физиологї умуман аз хусусиятњои функсионалии организм вобаста њастанд. Аз 
ин рў, хосиятњои мизољ низ аз хусусиятњои функсионалии организм вобастагии калон 
доранд, вале ин вобастагї характери бевосита ва ѓайримустаќим дорад, ба монанди оне, 
ки мизољ аз хосиятњои системаи асаб вобастагии бевосита дорад. Аз нуќтаи назари 
материалистї њодиса, њолат ва фаъолияти психикие вуљуд надорад, ки аз кори ќишри 
нимкуррањои калони майнаи сар вобастагї надошта бошад, пас хосиятњои психикие 
вуљуд надоранд, ки аз хосиятњои физиологии ќишри нимкуррањои калон, њамчунин аз 
типи умумии системаи асаб вобастагї надошта бошад. Фарќиятњои махсуси хосиятњои 
мизољро дар навъи чунин вобастагии асабї-физиологї дидан мумкин аст. Хосиятњои 
мизољ нисбатан аз дигар хосиятњои инфиродии психикї зоњиран бевосита аз типи 
умумии системаи асаб вобастаанд. Ин маънои онро дорад, ки мизољ танњо аз типи 
умумии системаи асаб вобаста аст. Дар ин сурат аз типи муайяни умумии системаи асаб 
танњо як типи муайяни мизољ вобастагї дорад. Дар байни хусусиятњои динамикии шавќу 
њавас хислатњои характер ва дигар хосиятњои шахсият натанњо аз типи системаи асаб, 
балки аз дигар шартњои физиологї, масалан, аз њолати функсионалии системаи асаб, 
системањои алоќањои шартї-рефлекторї ва механизмњои гуногуни физиологї 
вобастаанд. Њамин хел вобастагии якзайли мизољ аз системаи асаб дар тадќиќоти 
психологї ањамияти хеле калон дорад.  

Ба аќидаи И.П. Павлов типи умумии системаи асаб типи конститутсионалї ба 
шумор меравад. Њамчунин хосиятњои типи умумї дар рафти њаѐт хеле оњиста таѓйир 
меѐбанд. Бинобар ин, ба хосиятњои мизољ чунин хосиятњои психикиеро нисбат додан 
мумкин аст, ки онњо дар рафти гузариши њаѐт нигоњ дошта мешаванд ва оњиста-оњиста 
дигаргун мешаванд. Вобастагии конститутсионалии типи умумии системаи асаб боиси 
устуворї ва доимии мизољ мегардад ва нишонаи фарќкунандаи мизољ буда наметавонад. 
Типи умумии системаи асаб натанњо аз мизољ, балки аз эњсосот, маром, хислатњои 
характер ва ѓ.њо вобаста аст. Фарќият дар байни хосиятњои мизољ ва дигар хусусиятњои 
инфиродии психикї дар он анљом мепазирад, ки дар асоси чунин алоќамандињо ва шарту 
шароитњои њаѐту фаъолият ин ва ѐ он гурўњи хусусиятњои инфиродии психикї љамъ 
карда мешавад.  

Нишонањои фарќкунандаи мизољ на танњо асабї-физиологї, балки њамчунин 
психологї низ бояд бошанд, чунки типи умумии системаи асаб на танњо аз хосиятњои 
мизољ, балки аз дигар хосиятњои инфиродии психикї вобастаанд. Ин нишонањо бояд 
функсионалї бошанд. Лозим аст, ки хосиятњои мизољ он функсияеро дар фаъолияти 



 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №1 (45)   Вестник Института развития образования 

164 

 

психикї бояд иљро кунанд, ки хосиятњои типи умумии системаи асаб дар фаъолияти 
физиологии майнаи сар ба љо меорад.  

Типи умумии системаи асаб дар доираи тањлили масъалањои илмї наќши 
танзимкунандаро мебозад. Аз хосиятњои типи умумї динамикаи тамоми љараѐнњои 
шартї-рефлекторї вобаста аст. Пас хосиятњои мизољ азбаски бо типи умумии системаи 
асаб вобастаанд, бояд чунин наќши танзимкунандаро дар фаъолияти психикї бозанд. Аз 
онњо динамикаи тамоми љараѐнњои психикї вобаста аст. Бояд фањмид, ки чунин 
функсияро кадом хосиятњои инфиродї ва психикї ба љо меорад. Пеш аз њама, чунин 
функсияро хусусиятњои инфиродии эмотсия ва ирода иљро мекунанд.  

Бинобар ин, нишонаи фарќкунанда ва хусусияти гендерии зуҳуроти хосиятњои 
мизољро худи типи мизољ муайян мекунад. Инак ба мо зарур аст, ки барои шарњи ин 
масъала ба хосиятњои мизољ хусусиятњои инфиродиро нисбат дињем, ки онњо:  

а) динамикаи фаъолияти психикиро ба танзим медароранд;  
б) хусусиятњои динамикаи љараѐнњои алоњидаи психикиро тавсиф медињанд;  
в) характери устувор ва доимї доранд ва дар рафти гузариши њаѐт мустањкам 

мегарданд;  
г) ифодакунандаи типи мизољ њастанд;  
д) бевосита ба типи умумии системаи асаб алоќаманданд. 
Нишонањои номбаркардашударо истифода бурда, хосиятњои мизољро аз тамоми 

дигар хосиятњои психикии шахсият фарќ карда метавонем. Бояд фарќияти байни 
хосиятњои мизољро аз марому муносибатњои шахсият ва хислатњои характер ошкор сохт. 
Динамикаи фаъолияти психикї на танњо аз мизољ, балки инчунин аз марому 
муносибатњои шахсият ва хислатњои характер вобаста аст. Масалан, худдории шахс бо 
уњдадорї ва муносибати ўро ба мењнат интизом ифода мекунад. Аммо дар фарќият аз 
мизољ марому муносибат ва хислатњои характер боиси хусусиятњои муайяни динамика 
мегарданд. Худдорї њамчун хосияти мизољ метавонад њам дар њолати мењнат ва њам дар 
њолати бозї зоњир гардад.  

Умуман, типи системаи асаб асоси физиологї мебошад, ки дар он баъдан 
хусусиятњои мизољи инсон ташаккул меѐбанд, вале дар байни типи ин системаи асаб ва 
мизољи инсон ќонуниятњои ногузир мављуд нестанд. Хосиятњои системаи асаб хосиятњои 
мизољро муайян намекунанд, балки шаклѐбии онњоро сайќал медињанд. Масалан, сустии 
љараѐнњои асабї ба шаклѐбии мизољи флегматикї имконият медињад, аммо вобаста ба 

шароитњои таълиму тарбия дар ин асос метавон хосиятњои дигар мизољњоро тағйир дод, 

вале ин ба ќадре мушкил ва заҳматталаб аст. Барои муайян намудани тағйиротҳои 

хосиятҳои мизоҷ талабот ба озмоишҳои лаборатории психологӣ пайдо мегардад. 
Таҳлили корњои илмии иљрогардида барои баровардани хулосаҳои мазкур мусоидат 

карда метавонад: 

1. Муваффақияти таҳсили кӯдак дар мактаб аз бисѐр омилҳо вобаста аст. Дар ин 

ҷода як хусусияти табиӣ, ба монанди мизоҷ нақши муҳим мебозад. Он хусусияти ирсӣ 

дошта, дар асоси он одатҳои зиѐд, хусусиятҳои рафтор, тарзи фаъолият ва ғайра 
ташаккул меѐбанд. 

2. Тањќиќу омўзиши мавзуи тадќиќотї аз адабиѐти психологї, педагогї, физиологї ва 

дигар сарчашмањои ба масъалаи марбутбуда нишон дод, ки асоси пешрафти фаъолияти 

таълимии хонандагон, махсусан дар самти донишандўзї вобаста ба системаи асаб ва дар 

алоќамандї бо типи мизољи онњо ба роњ мондани раванди тањсилот ба шумор меравад. 

3. Тарзи фаъолияти таълимӣ дар ҳар як муассисаи озмоишӣ фарқкунанда мебошад. 
Вобаста будани усули инфиродӣ аз хосиятҳои системаи асаб ва мизоҷ асоси илмї дорад. 

Масалан, мактаббачагони дорои системаи асаб зур, дармувозинатбуда, серҳаракат 

суръати баланди фаъолият доранд, дар дарс фаъоланд ва ба ҷуз аз вазифаҳои асосӣ, онҳо 

метавонанд вазифаҳои иловагиро иҷро кунанд. Онҳо чун қоида, ҳангоми иҷрои вазифаи 

хонагӣ бетанаффус кор мекунанд, кори худро муддати дароз ва бодиққат тафтиш 

мекунанд, иҷрои мустақилонаи супоришҳоро афзал медонанд, аз рафиқон супоришҳоро 
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нусхабардорӣ намекунанд, вале дар давраи наврасӣ суръати баланди фаъолияти таълимӣ 
суст гашта, раванди донишандӯзӣ паст мегардад. 

4. Б.М. Теплов кайд кардааст, ки одамон вобаста ба хусусиятҳои мизоҷ на аз рӯйи 

натиҷаҳои ниҳоии амал, балки бо роҳҳои ба даст овардани натиҷаҳо фарқ мекунанд. 

Муҳақиқон бо мақсади тасдиқи ин ақида таҳқиқот гузаронида, робитаи байни тарзи 

иҷроиши амал ва хусусиятҳои мизоҷро муайян карданд. Муайян карда шуд, ки ҳар як 

фард ҳангоми иҷрои кори муайян тарзи инфиродии фаъолиятро ба роҳ мемонад. Аз ин 

ҷост, ки баъзе хонандагон баъди дарс вазифаи хонагии худро иҷро мекунанд, дигарон 

бошанд пеш аз иҷрои он каме дам мегиранд. Ҳангоми навиштани иншо баъзеҳо нақша 

месозанд, дигарон бошанд, бе он корро анҷом медиҳанд. Ин тарзи инфиродии фаъолият 

воситаи самарабахштарин барои ба даст овардани натиҷа ва роҳи ҳалли масъалаи 

мушаххас мебошад. Таҳқиқотҳо нишон доданд, ки СМА, пеш аз ҳама қувва ва ҳаракати 

равандхои асабӣ ба ташаккули тарзи муайяни фаъолият таъсири калон мерасонад. 

Маҳсулнокии кори инсон ба хосиятҳои мизоҷи ӯ зич алоқаманд аст.  

5. Наврасони дорои типи системаи асаби зур, дармувозинатнабуда ва серҳаракат ба 

таҳлили дуру дароз ва амиќи кори анҷомдодашуда майл надоранд, танҳо хонданро 
авлотар медонанд ва дар дарс камтар парешонхотир менамоянд. Наврасони дорои типи 

системаи асаби зур-суст, дармувозинатбуда ва сустҳаракат дар дарс ба ғайр аз вазифаҳои 

асосӣ супоришҳои иловагиро иҷро карда, вақт сарф мекунанд, ҷавобҳои худро бодиққат 

фикр мекунанд, аз сабаби бепарвоӣ ба хатогиҳо роҳ медиҳанд, ба фаҳмонда додани дарс 

аз тарафи муаллим бодиққат муносибат мекунанд, дарс тайѐр мекунанд.  
6. Дар адабиѐти психология, педагогика ва воситаҳои методӣ одатан фарқияти 

фаъолияти маърифатии хонандагони синну соли гуногун нишон дода шудааст, аммо дар 
бораи тафриқаи байни духтарону писарон маълумот зиѐд дода нашудааст. Духтарону 
писарон дорои равандњои гуногуни психикӣ, маърифатӣ ва ҳолатҳои эмотсионалӣ 

мебошанд, ки дар навбати худ бо таркиби гуногуни сохторӣ ва функсионалии ҷинси 
мардона ва занона муайян карда мешавад. Чунин низом туфайли ҷорӣ намудани 
тартиботи таҳсилоти фарқкунанда дар муассисањои таълимї барои такмили мутаносиби 
СМА, типњои мизоҷ ва хосиятҳои ба худ хоси хонандагон шароит фароҳам меорад ва 
имкон медиҳад, ки писарону духтарон дар рафти донишандӯзӣ бо ҳамдигар ва ҷомеа 
ҳамкории муассир дошта бошанд. 
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7.  
ХУСУСИЯТЊОИ ГЕНДЕРИИ ЗУЊУРОТИ ХОСИЯТЊОИ ТИПОЛОГИИ 

МИЗОЉ ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМ 
Бобоѐров Холмањмад 

 

Дар маќолаи мазкур муаллиф зарурати роҳу воситаҳои гендерӣ ба таълимро аз 
љињати психологї мавриди тањлилу баррасї ќарор додааст. Дар тавзењи мубрамияти 
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масъала ањамиятнокии таълими тафриқавии кӯдакони ҷинси гуногун ба тањсил мавриди 
баррасї ќарор дода шудааст. Њамчунин, дар маќола таҳсилоти гендерӣ њамчун ҳалли 
бисѐр мушкилоти муҳими иљтимоӣ шарњ дода шуда, зарурати таълими ба баробарии 
гендерӣ нигаронидашуда дар насли наврас бо маќсади ташаккули шуури баробарҳуқуқї 
равшану возењ тањлил карда шудааст.  

Калидвожањо: баробарии гендерї, фаъолияти маърифатї, тањсилоти гендерї, 
генетика, воситањои  гендерї ба таълим. 

 
 

ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ ТИПОЛОГИЧЕСКИХ 
СВОЙСТВ ТЕМПЕРАМЕНТА В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 

Бобоѐров Холмахмад 
 

В данной статье с психологической точки зрения автор проанализировал 
необходимость гендерных способов и методов обучения. В объяснении проблемы 
обсуждается важность дифференцированного обучения детей разного пола. Также в 
статье объясняется гендерное образование как решение многих важных социальных 
проблем, а также четко анализируется необходимость образования, ориентированного 
на гендерное равенство у подрастающего поколения с целью формирования 
равноправного сознания. 

Ключевые слова: гендерное равенство, познавательная деятельность, гендерное 
образование, генетика, гендерные способы и методы обучения. 

 
GENDER CHARACTERISTICS OF THE MANIFESTATION OF TYPOLOGICAL 

PROPERTIES OF TEMPERAMENT IN THE LEARNING PROCESS 
Boboyorov Kholmahmad 

 

In this article, on a psychological point of view, the author analyzed the need for gender-
specific teaching methods. The explanation of the problem discusses the importance of 
differentiated instruction for children of different genders. The article also explains gender 
education as a solution to many important social problems, and also clearly analyzes the need 
for education focused on gender equality among the younger generation in order to form an 
equal consciousness. 

Keywords: gender equality, cognitive activity, gender education, genetics, gender methods for 
education. 
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Омода намудани омӯзгори оянда барои таълиму тарбияи кӯдакони имконияташон 

маҳдуди саломатидошта вазифаи аввалиндараҷаи ҷомеа ва давлат ба ҳисоб меравад. 

Таҳсилоти фарогир имкон медиҳад, ки кӯдакон ба мактаб ворид гардида, баробари 

кӯдакони солим аз таълиму тарбия баҳраманд бошанд.  

Хусусиятҳои асосии салоҳиятҳое, ки барои бомуваффақият фаъолият бурдани 

омӯзгор дар шароити таҳсилоти фарогир заруранд, муайян карда шудаанд:  

 ҳавасмандгардонӣ,  

 таҳлил,  

 ташхис,  

 мундариҷаи кор,  

 тарҳрезӣ,  

 рефлексионӣ,  

 муоширатӣ 

 тадқиқотӣ .   

Омӯзиши технология ва усулҳои кор бо кӯдакон дар самти таҳсилоти фарогир асоснок 

карда шудаанд. Салоҳиятҳое, ки барои фаъолиятҳои бомуваффақияти омӯзгор дар 

муҳити таҳсилоти фарогир мавҷудан барои омӯзгорони оянда, ки бо кӯдакони 

имконияташон равона гардидаанд, ҳамчун асос барои омӯзиши фанҳои психология ва 

педагогика дар муассисаҳои таълимӣ заруранд. 

Дигаргуниҳои демократӣ, иҷтимоӣ дар кишвар, муносибати ҷомеаро ба шахсони 

имконияти маҳдуди саломатидошта,низ дигаргун намуда зарурати таълими ҳамгироро 

ба миѐн овард.  

Барои фароҳам овардани шароити махсус, гирифтани маълумоти мукаммал дар 

раванди таълиму тарбияи имкониятҳои баробар байни кӯдакони имконияташон маҳдуд 

ва солим муассисаҳои таълимӣ шароит фароҳам оварда шудааст, ки он зинањои гуногуни 

Стандарти таълимро низ дар бар мегирад. 

Дар Эъломияи Саламонӣ, ки соли 1994 қабул шуд, чунки таъкид гардидааст: 

Кӯдакони имконияташон маҳдуд то қадри имкон бояд ба таълими якҷоя ҷалб гарданд» 

[1,11]. Ҳамзамон, шиори «Мактаб барои ҳама» эълон шудааст, ки он асоси 

аввалиндараҷаи таъсиси таҳсилоти фарогир ѐ таълими инклюзивӣ дар системаи маориф 

мебошад. 

Соли 1970-ум дар хориҷи кишвар бастаи коркарди барномаҳо  таҳия ва амалӣ карда 

шуд, ки барои ба таълиму тарбия фарогир шудани кӯдакони имконияташон махсус 

мусоидат мекунад. Дар системаи таҳсилоти маорифи Аврупо барномаҳо равишҳо ба ин 

мушкилот таҳия шудаанд, ки он васеъ кардани дастрасӣ ба таҳсилот, ҳамгироӣ, 

фарогирӣ равона карда шудааст. 

Дар айни замон ин муносибатҳо ҳаматарафа ба таълими кӯдакони имконияташон 

маҳдуд бо фарогирии онҳо ба мактабҳои таҳсилоти умумӣ алоқаманд аст. 

Аз ин лиҳоз, истифодаи усулҳои нави методӣ дар самти  таълим ва тарбия,  ин 

омода намудани мутахассисони оянда, омодасозии омӯзгорони соҳавӣ, кор бо кӯдакони 

имконияташон маҳдуд ва ба таҳсилоти фарогир ҷалб намудани онҳо, азхудкунии 

салоҳиятҳои касбии мутахассисон шароити инклюзивӣ мебошад.  
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Ба таври васеъ ҷорӣ намудани ғояҳои ҳамгироӣ дар мактабҳои миѐнаи кишвар 

бештар аз мутахассисони соҳибкасб вобаста буда, барои беҳтар намудани ҷараѐни омода  

кардани муаллимони оянда фаъолияти босамарро тақозо дорад.  

Омода кардани муаллими оянда барои фаъолият бо хонандагони имконияташон 

маҳдуд яке аз вазифаҳои муҳими донишгоҳҳои олии омӯзгорӣ ба ҳисоб меравад. 

Тадқиқотҳо нишон медиҳанд, ки омӯзгорон барои кор бо кӯдакони имконияташон 

маҳдуд, дуруст ба роҳ мондани самти таълиму тарбия ҳамкорӣ бо оилаҳои онҳо 

омодагии кофӣ надоранд. 

Таҳлилҳо нишон дода истодааст, ки омодагии мутахассисон дар шароити таҳсилоти 

фарогир оҳиста - оҳиста роҳи худро пайдо намудаистодааст. Дар самти омода намудани 

педагог- омӯзгори муосир то ҳол камбудиҳои ҷиддӣ ба назар мерасанд яъне нафаҳмидани 

моҳияти таҳсилоти фарогир, нокифоягии нақшаи таълиму тарбия бо ин гуна  кӯдакони 

ташхиси нодуруст, истифодаи усулхои куҳнашудаи таълиму тарбия. 

Ин муаммо ба омӯзгорон кишварҳои дигар низ хос аст. Масалан, омӯзгори швед- 

Петр С.Гюнваль чунин қайд мекунад: Аксари омӯзгорон донишҳои касбӣ, таҷрибаи кор 

дар гурӯҳ надоранд, аз салоҳияти ҳамдигар дуруст истифода намебаранд [2, с78]. 

Таҷрибаи таълимӣ дар мактабҳои кишвар нишон медиҳад, ки аксари омӯзгорон 

барои кор бо кӯдакон дар шароити таҳсилоти фарогир пурра омода нестанд. Инро 

натиҷаҳои ташхиси пешакӣ собит мекунанд: зиѐда аз 80% муаллимони мактабҳои 

таҳсилоти умумӣ чи дар синфҳои анъанавӣ ва чи дар синфҳои таҳсилоти фарогир 

малакаҳои кофӣ барои босалоҳият ва дуруст фаъолият бурдан дар шароити таҳсилоти 

фарогир надоранд. 

Дар таҷрибаҳои педагогӣ ба назар расидани омӯзгори касбӣ, ки барои ҳамкории 

самаранок бо кӯдакони имконияташон маҳдуд, бо волидони онҳо дар шароити 

таҳсилоти фарогир омода буда, барои ташаккули салоҳияти психологию педагогии дар 

раванди таълим дар донишгоҳҳо, муассисаҳои таълимӣ бо омӯзгороне, ки дар ин самт 

фаъолият мебаранд, робитаи ҳамкориро дуруст ба роҳ мондаанд. Ҳамзамон омӯхтани 

ҳамкорӣ бо оилаи мактаббачагон асоси фаъолияти мутахассиси соҳа ба шумор рафта, 

дар фаъолияти касбии омӯзгор тарбия намудани маҳфуми “инсондӯстӣ”, донишҳои 

зарурии дар таълими фарогир, ҳамчунин «таҳсилоти ҳамгироӣ шахсӣ фаҳмида мешавад, 

ки қобилияти иҷрои вазифаҳои касбиро дар раванди таҳсилоти фарогир муайян 

мекунад» [3, с. 7]. 

Дар айни замон зарурияти таълими нави парадигмативӣ, яъне аз ҷиҳати касбӣ 

омода намудани мутахассисони соҳибкасби босалоҳият асос ѐфтааст. Он бояд ба 

такмили самти назариявию амалии нигаронидашудаи факултетҳои педагогикии 

донишгоҳҳои омӯзгорӣ нигаронида шавад.  

О.Л. Жук таъкид мекунад, ки таълими педагогии донишҷӯѐн дар донишгоҳи касбӣ 

«Воситаи беҳтарини самараноки такмили шахсият ва касбияти мутахассисони оянда, ки 

тавассути он азхудкунии салоҳиятҳои психологию педагогӣ сурат мегирад” [4, с. 296]. 

Дар низоми тайѐр намудани мутахассисони касбии омӯзгори оянда на танҳо 

азхудкунии донишҳои педагогӣ, балки фароҳам овардан шароит барои рушди фаъолияти 

эҷодӣ, ғояҳои нав, пайдо намудани мавқеи инсондӯстона муҳим аст. Доир ба ташаккул 

додани заминаи салоҳияти умумии касбии омўзгор, мавқеи зиндагии инсондўстона, 

салоҳияти касбӣ, намуди рафтор ва фаъолияти онҳоро бояд сайқал дод. 
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Аз ин лиҳоз, ворид намудани маълумот оид ба масъалаҳои таҳсилоти фарогир дар 

факултетҳои педагогии донишгоҳҳои омӯзгорӣ муҳим буда, ташкили дарс-семинар бо 

салоҳиятҳои касбии коршиносон ва самаранок намудани фаъолияти амалии онҳо бояд 

ташаккул дод. Ин маънои онро дорад, ки таълими фарогир тағйирот ва дигаргуниҳои 

зиѐд оид ба омода намудани мутахассисон равишҳо, сохторҳо ва стратегияҳои 

мушаххасро талаб менамояд. Савол ба миѐн меояд,- чӣ тавр таълими фарогирро ба роҳ 

монем, ки барои ҳамаи хонандагон мувофиқ боша ва онҳо худро нороҳат эҳсос накунанд. 

Асоси таҳсилоти фарогир ҳамчун ғоя бояд асос ѐбад, ки ҳама гуна табъиз нисбати 

кӯдаконро истисно намояд. Маҳз муносибати баробарӣ ҳуқуқи ҳамаи одамонро таъмин 

намуда, барои кӯдакони имконияташон маҳдуд дар таҳсил шароити махсус фароҳам 

меорад. Ба хар як кӯдак имконият медиҳад, ки истедоди худро дарк намуда дар љамъият 

нафъ расонанд. 

Дар ин замина, методи салоҳиятнокӣ заминаи методологии омода намудани 

омӯзгори оянда, кор бо кӯдакони имконияташон маҳдуд дар таҳсилоти фарогир аст. Бо 

кӯмаки он метавон ба сифати баланди тайѐр кардани мутахассисони соҳибтаҷриба ноил 

шуд. Ин маънои онро дорад, ки дар донишгоҳҳои омӯзгорӣ, системаи салоҳиятнокиро ба 

роҳ монда, ҳамкориро бо кӯдакон ва оилаҳои онҳо барои ҳалли мушкилоти пайдошудаи 

таҳсилоти фарогир таъмин намоем. 

Таҳсили фарогир, омӯзиши салоҳиятнокии омӯзгорони оянда 

Салоҳияти касбии омӯзгор ин мавҷудияти захираи муайяни донишест, ки имкон 

медиҳад дар ҳалли масъалаҳои педагогӣ мустақилона амал намояд, қобилият, 

маҳоратҳои муайяни касбиро ҳангоми ҳалли масъалаҳои ба миѐномада дар фаъолияти 

омӯзгорӣ ба кор барад, ки барои, муттаҳидсозии таҷриба, донишҳои назариявӣ амалӣ, 

ташаккули фарҳангӣ, сифатҳои шахсии омӯзгор аҳамияти калон дорад. 

Бо назардошти салоҳияти касбии омӯзгор чунин унсурҳоро барои муайян кардани 

хусусиятҳои асосии он номбар кардан низ муҳим аст:  

 ҳавасманд намудан,  

 салоҳияти касбӣ,  

 маърифатӣ,  

 рафторӣ,  

 арзишӣ-маъноӣ,  

 эмотсионалӣ-ихтиѐрӣ. 

Салоҳияти касбӣ як ҷузъи маърифатиро дар бар мегирад, яъне категорияҳои 

гуногуни дониш, банақшагирӣ, муайян кардани имкониятҳои донишҳои гирифташуда.  

Категорияҳои зерини донишҳро метавон гурӯҳбандӣ намуд:  

 дониш-тавсиф,  

 дониш-пешгуӣ,  

 дониш-шарҳ,  

 дониши ботартиб,  

донишхои идоракунанда.  

Дар ин маврид дониш ҳамчун меъѐри бошуурона амал карда, ба мазмуни шахсият 

дохил мешавад. Яке аз ҷузъҳои салоҳияти касбӣ ҷузъи амалиѐтӣ ва технологӣ мебошад, 

ки таҷрибаи амалисозии фаъолиятро дар бар мегирад. Ин маҳорат ва қобилиятҳои 

бадастомадаест, ки шахс метавонад дар ҳолатҳои гуногуни мушкилот татбиқ намояд. 

Салоҳиятҳои касбӣ на танҳо ҷузъҳои маърифатӣ ва амалиѐтӣ-технологиро дар бар 
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мегиранд, балки ҷузъи ҳавасмандкунӣ ҳадафро низ дар бар мегиранд. Ҳавасмандкунӣ 

аломати рафтори салоҳият аст. Ҳавасмандкунӣ траекторияи рушди инфиродӣ ва 

афзоиши салоҳияти шахсиро муқаррар мекунад. Беҳуда нест, ки дар матнҳои муосир 

ҳавасмандгардониро ҳамчун «ангезаи салоҳият» падидаи алоҳида мешуморанд, ки бо 

ҳавасмандии бомуваффақият алоқаманд аст. Салоҳияти касбии равонӣ ва педагогии ба 

омӯзгор имкон медиҳад, ки раванди педагогиро дар шароити таҳсилоти фарогир 

самаранок ба роҳ монда, бо оилаи хонанда робита зич пайдо намуда, дастгирии 

педагогиро дар шароити таҳсилоти фарогир амалӣ намояд. Парадигмаи инсондӯстӣ ин  

дастгирии оилае, ки кӯдаки имконияташ маҳдуд доранд. Салоҳиятҳои касбӣ на ба 

натиҷаҳои таълим ҳамчун маҷмӯи иттилооти гирифташуда, балки қобилияти истифодаи 

шахсро дар ҳолатҳои гуногуни мушкилот дар назар доранд [6, с. 26]. 

Дар заминаи тадқиқоти мо муайян гардид, ки салоҳиятҳои асосии психологию 

педагогии фаъолияти мутахассис ва омӯзгор дар шароити таҳсилоти фарогир муайян 

карда мешавад. Салоҳиятҳои психологию педагогӣ ҳамчун иқтидоридохилӣ яъне, 

донишҳо, ғояҳо, барномаҳо (алгоритмҳо) амалҳо, метод, арзиш ва муносибатҳоро дар 

бар мегирад, ки он ба кӯдакон имкон медиҳад, дар таҳсилоти фарогир ҳамкорӣ намояд, 

инчунин мавҷудияти сифатҳои зарурии шахсият- роҳнамоӣ, фаъолият, ирода, таваҷҷуҳ ба 

кўдакон, хушмуомилагӣ, чандирии тафаккур, сифатҳои шахсӣ -одоб, бодиққатӣ, 

хайрхоҳӣ, софдилӣ, некхоҳӣ, ҷавобгарӣ, ростгӯӣ, боинсофӣ, зиракӣ, эҳсосиятро дар онҳо 

пайдо кунад. 

Дар низоми салоҳиятҳои психологию педагогӣ, барои фаъолияти самараноки 

омӯзгор  бо кӯдакон ва волидони онҳо дар шароити таҳсилоти фарогир и н ташкили 

мониторинги салоҳият ба ҳисоб меравад. Он имкон медиҳад, ки раванди таълиму 

тарбияи кӯдакон дар шароити таҳсилоти фарогир назорат бурда шавад, натиҷаҳои 

воқеии бадастомада бо шавқу натиҷаҳои банақшагирифташуда мувофиқ карда, ба  

кӯдакони эҳтиѐҷманд дар раванди фаъолият кӯмак расонида, бо волидони онҳо ҳамкорӣ 

карда шуда, хусусиятхои психологии онҳо, дар ҷараѐни таълиму тарбия ба назар гирифта 

шавад. 

Ташхиси педагогӣ қисми ҷудонашавандаи мониторинг буда, назорат, тафтиш, 

баҳодиҳӣ, ҷамъоварии маълумоти оморӣ, таҳлилу муайянкунии ҷараѐни инкишофро  дар 

бар мегирад. 

Салоҳияти ташхисӣ ба мо имкон медиҳад, ки дар ба омодагии омӯзгор, муносибати 

ӯ ба кӯдакони имконияташон маҳдуд, маълумоти корӣ ба даст орем, инчунин таъсири 

аъзоѐни оила ба хонанда, дараҷаи маълумот, сатҳи иқтисодии, аҳли оила, шавқу ҳавас 

вазъи саломатии кӯдак, таъмини раванди таълиму тарбияи оилавӣ, дар синфҳои 

анъанавӣ ва синфҳои таҳсилаш фарогир тариқи воситахои ташхис -анкета, тест, суҳбат, 

муайян карда мешавад [7, с. 46]. 

Салоҳияти навбатии муҳими фаъолияти касбии омӯзгор ин мундариҷа мебошад, ки 

ба масъалаҳои таълиму тарбияи хонандагони синни хурди мактабҳо, дарки хусусиятҳои 

таҳсилоти фарогир, азхудкунии дониш ва маҳорат дар фаъолият бо кӯдакони 

имконияташон маҳдуд дар самти таълиму тарбия равона шудааст. Салоҳиятҳо имкон 

медиҳад, ки маълумотро доир ба кӯдакони имконияташон маҳдуди дорои мушкилоти 

омӯзиш ва рафтор, хусусиятҳои кор бо волидон, дарк кардани имкониятҳои иқтидори 

эҷодӣ, шумо, иттилоот, дастгирии техникӣ ва сатҳи омодагии хонандагон ва хусусиятҳои 

дошта бошем. 
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Азхудкунии омӯзиши салоҳияти омӯзгор ѐ мутахассиси оянда имкон медиҳад, ки 

рушди фаъолият, мушкилоти ба вуҷудомадаро дар кор бо кӯдакони эҳтиѐҷманди махсус 

ва волидони онҳо мавриди омӯзиш қарор дода, моделҳои ҳалли онҳоро таҳия намуда, 

оқибатҳои натиҷаи қарорҳои истифодашударо пешбинӣ намоем. Омӯзиши ҳаматарафаи 

раванди педагогӣ ва натиҷаи он ба ташаккули чунин сифатҳои шахсии хонандагон, ба 

монанди қобилияти худтаҳлилӣ ва худэътимодӣ мусоидат мекунад. Вақте ки омӯзгор 

раванди ба даст овардани натиҷаро муайян мекунад, вай малакаҳои тафаккури 

навоварона, банақшагирӣ, идоракунии иттилоот ва тамоюли онҳоро инкишоф медиҳад. 

Нақшаи салоҳият ба муаллими оянда имкон медиҳад, ки фаъолияти худро ба 

танзим дароварда, маънои ҳаѐт, муносибати арзишмандӣ ба таълим ва тарзи ҳаѐти 

солимро ташаккул диҳад ваонро ба самтҳои арзишманди мувофиқ намояд. Ин дастури 

муҳим дар кори тарбиявӣ кӯмак мерасонад. 

Салоҳияти тарҳрезӣ ҷузъи асосии салоҳияти касбии омӯзгор мебошад. Он яке аз 

натиҷаҳои асосии омодагии педагогикаи касбӣ дониста шуда, омодагии омўзгорро ба 

кор дар муҳити таҳсилоти фарогир ва ҳамкорро бо волидон таъмин менамояд. 

Салоҳияти тарҳрезӣ қобилияти пешгӯии натиҷаҳои фаъолияти худро муайян карда, 

пайдарпайии амалҳои худро дар самти ноил шудан ба ҳадаф дар бар мегирад, яъне 

стратегия ва тактикаи педагогиро ба ҳам наздик мекунад. 

Дар раванди таълим ҷалб намудани муаллимони оянда ба фаъолияти лоиҳакашӣ 

дар асоси интихоби муҳими стратегияи кор бо кӯдакони имконияташон маҳдуди 

саломатидошта, ва волидони онҳо муҳим аст. Зарур аст, ки қисмҳои асосӣ ва 

тағйирѐбандаи мундариҷаи фанҳои давраи педагогӣ бо роҳи навсозии эҷодӣ, тавассути 

истифодаи усулҳои фаъоли таълим амалӣ карда шавад, зеро он ба омӯзгор имкон 

медиҳад, ки худро ҳамчун субъекти эҷодии фаъолият дар тарҳрезии кӯдакони таҳсилоти 

фарогир ва волидони онҳо нишон диҳад. Ҷузъи муҳими салоҳияти лоиҳакашӣ маҳорати 

тарҳрезии мутахассис мебошад, ки бояд ҳамчун маҷмуи фаъолияти амалии омӯзгор, ки 

воқеияти ташкили раванди таълимро пешбинӣ мекунанд, баррасӣ карда шавад. 

Тағйир додани раванди таълимӣ бо мақсади ташаккули малакаҳои лоиҳакашӣ дар 

омӯзгорони оянда ин хусусияти мақсаднок, ботартиб, созанда ва эҷодкор дошта, ба 

мафҳумҳои таълими инноватсионӣ, ғояҳои муносибати алгоритмӣ асос ѐфта, ташаккули 

тарҳи оптималии таълимро таъмин менамояд. Муаллими муваффақи муосир бояд 

технологияҳои тарҳрезии фаъолият, равандҳои таълиму тарбияро аз худ намояд,яъне 

тарҳрезии фаъолият дар шароити таҳсилоти фарогир, рушди инфиродии хонандагон. 

Салоҳияти рефлексивӣ ба қобилияти муаллим, баҳодиҳии кори ӯ дар маҷмуъ, 

ҳадафҳо, истифодаи усулҳою, воситаҳо, шароит ва натиҷаҳо алоқаманд аст. Салоҳияти 

рефлексивӣ ин раванди огоҳӣ, таҳлилӣ, дарки интиқодӣ аз ҷониби субъекти раванди 

педагогӣ буда, чӣ гуна фаъолият, иҷрои он, усулҳои идоракунии раванди таълим аз 

ҷониби омӯзгорон дарк карда мешавад, ки ба  иҷрои вазифаҳои таълиму тарбия 

мусоидат мекунад. Он ба фаҳмиши муаллим дар бораи раванд ва натиҷаҳои фаъолияти 

худ бо кӯдакон ва волидон нигаронида шудааст, ки дар рафти онҳо дониш, қобилият, 

хатогиҳо ва имкониятҳои худ аз нав дода мешавад. 

Татбиқи ин салоҳият дар раванди таълим ин ба мактаббачагон фароҳам овардани 

шароит, барои рушди рефлекс, ташаккули худбинии субъектҳои раванди таълим тақозо 

мекунад. 
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Салоҳияти рефлексивӣ инчунин фаҳмиши муаллими ояндаро дар бораи иқтидои рушди 

шахсияти кӯдак оғоз мекунад. 

Салоҳияти коммуникатсионӣ(робитавӣ). Ин намуди фаъолияти коммуникатсионӣ, 

муоширати хонандагонро дар раванди таҳсилоти фарогир ва волидони онҳоро муайян 

мекунад. Он имкон медиҳад, ки мубодилаи шифоҳӣ ва ғайришифоҳии иттилоот ташкил 

карда шавад,  хусусиятҳо ва сифатҳои шахсии ҳамсӯҳбат ташхис карда шавад; қобилияти 

таҳияи стратегия, тактика, усулҳои ҳамкорӣ бо кӯдакон ва волидони онҳо, фаъолияти 

муштараки онҳо барои ноил шудан ба ҳадафҳои муайяни иҷтимоӣ, қобилияти шиносоӣ 

бо ҳамсӯҳбат фаҳмидани худи кӯдак аз ҷониби шарики муошират чӣ гуна қабул карда 

мешавад ва бо ӯ чӣ гуна  муносибат мекунанд, муайян карда шавад. 

Хулоса Салоҳияти конфликтологӣ, яъне низоӣ буда, қобилияти субъектӣ (ташкилот, 

гурӯҳи иҷтимоӣ, ҳаракати гурӯҳӣ ва ғ.) дар муноқишаи воқеӣ барои амалӣ намудани 

шаклҳои харобиовари низоъ ва интиқоли нофаҳмиҳои манфии иҷтимоӣ ба самти 

мусбати иҷтимоӣ нигаронида шудааст. Он сатҳи рушди огоҳиро доир ба стратегияҳои 

ҷонибҳои даргир ва қобилият мусоидат намуда, амалисозии ҳамкории созанда дар 

вазъияти мушаххаси муноқишаро ифода мекунад. Салоҳияти низоӣ ҷузъҳои зеринро дар 

бар мегирад:  

 ташаккул додани муносибати созанда ба муноқишаҳо дар дастаҳо; 

 Доштани малакаҳои муоширатӣ бидуни низоъ дар ҳолатҳои душвор; 

 қобилияти баҳо додан ва шарҳ додан дар ҳолатҳои пайдоиши мушкилот; 

 мавҷудияти малакаҳои идоракунии низоъ;  

 қобилияти таҳияи асосҳои конструктивии муноқишаҳои бавуҷудомада; 

 пешгӯии оқибатҳои эҳтимолии низоъҳо;  

 қобилияти танзими конструктивии зиддиятҳо ва низоъҳо; 

 мавҷудияти малакаҳо барои бартараф кардани оқибатҳои манфӣ. 

Ташаккули салоҳияти идоракунии муноқишаҳои муаллими оянда самаранок хоҳад 

буд, агар: 

 хусусиятхои таркибӣ ва функсионалии он муайян карда шавад; 

 раванди таълим ба модели таҳияшудаи сохторию функсионалии ташаккули 

салоҳияти низоии омӯзгори оянда асос ѐбад; 

 дар раванди таълими донишгоҳи омӯзгорӣ курси махсуси таҳияшудаи 

«Салоҳияти муноқишавӣ» дохил карда шавад; 

 маҷмуи шартҳои педагогӣ агар ба рушди самараноки салоҳияти донишҷӯѐн 

дар ҳалли муноқишаҳо тавассути инъикоси педагогӣ нигаронида шаванд. 

Талаботи замон зарурати аз худ кардани салоҳияти илмии омӯзгоронро ба миѐн 

меорад. Муаллим омили тағироти таълиму тарбия буда, дар шароити тағйирот фаъолият 

мекунад, яъне зиѐд намудани ҳаҷми маводҳои илмӣ, методӣ, таҳқиқотӣ дар сохтори 

фаъолияти педагогӣ, фароҳам овардани моделҳои нави амалияи педагогӣ ва дарки илмии 

онҳо самти муҳими азхудкунии салоҳияти тадқиқотӣ ин рушди қобилияти омӯзгор барои 

худтаҳликунӣ ва фаъолияти лоиҳавӣ мебошад. 

Салоҳияти тадқиқотии омӯзгорро метавон ҳамчун қобилият ва омодагии шахс 

барои мустақилона ва самаранок анҷом додани фаъолияти илмӣ-тадқиқотӣ, пешгӯии 

натиҷаҳои он ва татбиқи амалия дар шароити таҳсилоти фарогир муайян кард. 
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Фаъолияти тадқиқотӣ имкон медиҳад, ки бисѐре аз малакаҳо ва қобилиятҳои дар 

фаъолияти касбӣ буда васеъ истифода бурда шуда, воситаи ташаккули малакаҳои зеҳнӣ, 

ки дар навбати худ то андозае муваффақияти ҳама гуна фаъолият, бахусус дар соҳаи 

маорифи фарогир ва тарбияи оилавиро фаро мегирад, таъмин карда шавад. 

Мавҷудияти малакаҳои тадқиқотӣ ѐ салоҳияти тадқиқотӣ роҳи ҳалли ҳама гуна 

мушкилоти фаъолияти касбии педагогӣ мебошад. 

Салоҳиятҳои марбут ба технологияҳо ва усулҳои кор бо кӯдакон дар таҳсилоти 

фарогир ва азхудкунии маҳорат ва малакаҳои кор бо кӯдакони имконияташон маҳдуд 

аҳамияти хоса доранд. Муҳим аст, ки муаллими низоми кор бо хонандагони ниѐзмандро 

аз худ кунад. 

Барои татбиқи равиши салоҳиятнокӣ дар шароити таҳсилоти фарогир зарур аст, ки 

омўзгор дорои сифатҳои муайяни шахсӣ бошад, ки ба ў имкон медиҳад, кори тарбиявиро 

бо мактаббачагон бомуваффақият пеш барад. 

Салоҳиятҳои марбут ба технология ва усулхои кор бо кӯдакон дар тахсилоти 

фарогир, пайдо намудани маҳорат ва малакаҳои кор бо кӯдакони имконияташон маҳдуд 

ахамияти калон дорад. Муҳим аст, ки муаллимони донишгоҳҳои олии омӯзгорӣ низоми 

кор бо кӯдакони ниѐзмандро аз худ мекунад. 

Барои татбқии равиши салоҳиятнокӣ дар шароити таъҳсилоти фарогир зарур аст, 

ки омўзгор дорои сифатҳои муайяни шахс бошад, ки ин ба ў имкон медиҳад, кори 

тарбиявиро бо мактаббачагон бомуваффақият пеш барад. 
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ОМОДА НАМУДАНИ ОМӮЗГОРОНИ ОЯНДА ДАР ШАРОИТИ ТАҲСИЛОТИ 

ФАРОГИР БАРОИ КӮДАКОНИ ИМКОНИЯТАШОН МАҲДУД 

Вализода Шоирахон 
 

Дар мақола яке аз масъалаҳои мубрам - фаъолият бо кӯдакони имконияташон 

маҳдуд дар доираи барномаи  таҳсилоти фарогир мавриди таҳқиқ  қарор дода шудааст. 
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Муаллифи мақола хусусиятҳои асосии салоҳияти омӯзгор дар шароити таҳсилоти 

фарогир, омӯзиши технология ва усулҳои кор бо кӯдаконро дар самти таҳсилоти 

фарогирро мавриди омӯзиш қарор додааст.  

Ҳамчунин муаллифи мақола фаъолияти кӯдакони имконияташон маҳдудро дар 

муассисаҳои таълимӣ аз ҷиҳати инкишофи педагогиву психологӣ  муайян менамояд. 

Дар мақола муаллиф афзалияти таҳсилоти фарогир бо хусусиятҳои мушаххаси 

инкишофи кӯдакон, қобилият ва шавқу рағбатҳои онҳо мавриди назар шудааст. 

Вазифаҳои муҳимтарини муассисаи таълимӣ, рушд ва татбиқи  чорабиниҳо оид ба 

инкишофи ҷисмонӣ, солим нигоҳ доштан, мустаҳкам намудани фаъолияи кӯдакон 

мебошад. Мақсади муаллифи мақола, низ муайян кардани хусусиятҳои асосии 

салоҳиятҳои касбии омӯзгор, фароњам овардани фазои умумии гуманистии тарбиявї, 

шароити зарурии таҳсилот ва инкишофи ҳаматарафаи кӯдакони имконияти маҳдуди 

саломатидошта аст.  

Калидвожаҳо: таҳсилоти фарогир, кӯдакони имконияташон маҳдуд, шаклҳои таълим, 

баробарҳуқуқии кӯдакон, барномаҳои таълимӣ, марказҳои саломатӣ, дастгирӣ, ҳамкории 

хонандагон ва тарбияи гуманистӣ. 

 

ПОДГОТОВКА БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ К РАБОТЕ С ДЕТЬМИ ОВЗ В УСЛОВИЯХ 

ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОБАНИЯ 

Вализода Шоирахон 
 

В статье исследованы  актуальные вопросы современного образования. Автором 

рассмотрены вопросы подготовки будущих учителей в процессе обучения детей с ОВЗ в 

рамках программы инклюзивного образования. Автор статьи изучил основные 

особенности компетентностного подхода будущих учителей  в условиях инклюзивного 

образования, технологию обучения и методы работы с детьми в условиях инклюзивного 

образования.  

Также автор статьи определяет деятельность детей с ограниченными 

возможностями в образовательных учреждениях с точки зрения педагогического и 

психологического развития.  

В статье автор отметил, что приоритетом инклюзивного образования является учет 

особенностей развития детей ОВЗ, учитываются их способностями и интересы. 

Важнейшими задачами образовательных учреждений являются разработка и реализация 

мероприятий по физическому развитию, сохранению здоровья и усилению активности 

детей ОВЗ. Также в статье автором определены основные характеристики 

профессиональных компетенций педагога. Автором даны рекомендации о создании 

создать общегуманистической образовательной среды, которые необходимы для  

условия для обучения и всестороннего развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, дети с ограниченными возможностями 

здоровья, образовательная среда, профессиональная компетенция, образовательные 

программы, центры здоровья, поддержка, сотрудничество студентов и гуманистическое 

образование. 
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PREPARING FUTURE TEACHERS FOR WORK WITH CHILDREN WITH 

DISABILITIES IN INCLUSIVE EDUCATION 
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Valizoda Shoirahоn 

 

The article explores one of the most pressing issues - activities with children with 

disabilities within the framework of the inclusive education program. The author of the article 

studied the main features of teacher competence in inclusive education, teaching technology and 

methods of working with children in inclusive education. The author of the article also defines 

the activities of children with disabilities in educational institutions from the point of view of 

pedagogical and psychological development. In the article, the author noted that the priority of 

comprehensive education is determined by the developmental characteristics of children, their 

abilities and interests. 

The most important tasks of an educational institution are the development and 

implementation of measures for physical development, preservation of health and increased 

activity of children. 

The goal of the author of the article is to determine the main characteristics of a teacher’s 

professional competencies, to create a general humanistic educational environment, the 

necessary conditions for the training and comprehensive development of children with 

disabilities. 

Key words: inclusive education, children with disabilities, forms of education, equal rights of 

children, educational programs, health centers, support, student cooperation and humanistic 

education 
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УДК.: 159.9:615.8 

ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И 

КРИЗИС ПЕРЕЖИВАНИЯ БЫТИЯ 

Шарипова М.Ё. 

Таджикский национальный университет   
 

Возникновение идеи написания настоящей статьи имеет свою предисторию, и она 

связанна именно с появлением экзистенциальных вопросов, в частности связанных с 

личностной миссией на земле. Много вопросов и соответственно ответов, но не всегда 

исчерпывающих. В том-то и заключается интерес к экзистенциальным вопросам, что ответы 

на них в разное время понимаются и интерпретируются по-своему, по-иному и каждый раз 

могут иметь совершенно отличающийся эмоциональный оттенок в зависимости от времени и 

этапа жизни личности. Жизнь одна, как и смерть, люди разны, как и придаваемые ими смыслы 

и всего лишь вопросы одни и те во все времена. 
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Почему я живу? Какая миссия на меня возложена? Каковы мои задачи в этой жизни? В 

чем смысл моей жизни? Нужен/нужна ли я кому-нибудь? Посильно ли мне внести изменения 

в свою жизнь? Почему именно так, а не иначе? Почему я? Это лишь ряд из многочисленных 

вопросов, имеющих место в жизни каждой зрелой личности в процессе переживания своего 

бытия. Данного рода вопросы имеют фундаментальный характер [3, 4] и возникают в жизни 

человека в определенный жизненный период, связанный с личностными проблемами, когда 

человек находится в трудной жизненной ситуации, перед жизненным выбором, важным 

решением или различными кризисами. Появление таких вопросов указывает на 

внутриличностный анализ, осмысление и переосмысление собственной идентичности, оценку 

Я-концепции личности и конфликт в соотношении «того, что есть» с тем «как бы хотелось или 

как должно было быть». 

Эти вопросы называются экзистенциальными и как правило, активизируются в 

критических, кризисных и сложных этапах жизни личности и сопутствуют им на всем 

процессе перед страхом\тревогой бытия (бесцельность и бессмысленность жизни, внутренняя 

пустота и изоляция, страх смерти и ощущение нереализованности и т.д.). Они побуждают 

человека оценивать, осмыслять и переосмысливать имеющие жизненные данности и 

находятся в постоянном поиске ответов, решений или выбора в сложившейся ситуации. 

Экзистенциальные вопросы подразумевают наличие проблем, содержательно связанных 

с психологическим переживанием личности проблем своего бытия. Экзистенциальные 

проблемы - это кризисы и сложности, связанные с субъективными переживаниями о 

существовании человека, его места в картине его жизни с вытекающими конфликтами в их 

переосмыслении. «Экзистенциальный конфликт может возникнуть в любом возрасте, но чаще 

на рубеже смены ведущих видов деятельности, когда человек попадает в экзистенциальные 

кризисные ситуации» (В.Н. Ковалев, 2013). 

Истоки изучения понятия экзистенции уходят своими корнями в философскую науку, 

где предметом анализа является уникальность бытия человека. Изучению экзистенциализма 

занимались такие ученные (философы) как С. Кьеркегор (Киркегор, Керкегор, Киркегаард - 

датский ученный считается прародителем экзистенциального направления), Ф. Ницше, 

Ж.П. Сартр, А. Камю, Э. Фромм, М. Хайдеггер, К. Ясперс и др. [2,10]. Экзистенциальная 

философия указывает на глубину эмоциональной природы и утверждает, что личность 

обладает свободной волей и сама определяет направление своей жизни и судьбу [11]. 
Экзистенциальная же психология заключается в поиске ценностей, смысла жизни и 

решения проблем бытия. Экзистенциальное направление гуманистической психологии 

предлагает иной взгляд на развитие и основные проблемы человека [3], анализирует 

целостность ситуаций человеческого бытия (В.В. Знаков) где развитие человека определяется 

его выбором (Н.В. Гришина), активность принятием решений (А. Лэнгле), а субъектность 

ответственностью (С.Л. Рубинштейн). 

О важности выбора личности и ее ответственности за свою жизнь говорит и русский 

ученный Д.А. Леонтьев. Согласно ученному, человек в каждый момент своей жизни сам 

решает, чем он будет дальше и куда он будет развиваться. Человек творит самого себя и «есть 

лишь то, что сам из себя делает» [8]. Все, что в жизни есть: тревога, вина, страх, отчаяние, с 

одной стороны, и надежда, свобода, ответственность и любовь, с другой - все это не 

сваливается на человека неизвестно откуда, не заложено в него изначально, а порождается его 

собственными выборами и его собственными усилиями [8]. 

Говоря об экзистенции в рамках психологического подхода невозможно не упомянуть о 

Викторе Франкле - основоположнике третьей венской школы и основателе логотерапии 

предметом изучения которой является поиск смысла существования. Ученный утверждал, что 

основной движущей силой личности является поиск смысла и она есть во всем, даже в 

страдании [14]. Смысл всегда является условным и для каждого человека в зависимости от его 

опыта и ценностей своеобразна. Будучи узником в концентрационных лагерях во время 

второй мировой войны В. Франкл наблюдал, анализировал, интерпретировал и пытался дать 

психологические объяснения некоторым явлениям, касающимся, в том числе, и его самого. В 
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своей книге-бестселлере «Сказать жизни «Да!»: Психолог в концлагере» ученый описывает 

душераздирающие случаи, происходящие с узниками на территории концлагеря, большая 

часть из которых была бы несовместима с жизнью вне военное, мирное время. Но наблюдения 

и анализ В. Франкла показывают, что именно нахождение смысла в своих утратах, болях и 

потерях люди находили просвет, надежду, смысл, установки и цели, которые давали им сил не 

только пережить, но и выжить в этих бесчеловечных и ужасных условиях содержания [15]. 

Интересно, что в военное время уровень суицидов среди мирного населения 

относительно невоенного времени ниже. Вероятно, в этом также экзистенциальная подоплѐка 

в выборе жизни и ее предпочтении смерти. Человек предпочитает жизнь смерти и суицид 

убийству как экзистенциальный выбор данный ему априори. Человек всегда защищается от 

покушения на его жизнь, но в тоже время сам осознанно идет на суицид. Как можно еще это 

назвать, кроме как не выбор?! В данном контексте, сложно не согласиться с мнением, что 

«Кьеркегор выбрал христианство, Сартр - атеизм. Но главным было то, что они сделали 

выбор. В этом - миссия экзистенциализма» [2]. Основной движущей силой человеческого 

поведения является стремление найти и реализовать смысл жизни (В. Франкл, 1990). Найти 

смысл жизни, надежду на будущее, двигаться ради чего-то или кого-то является ничем иным 

кроме как выбором личности жить и двигаться дальше. Это именно то, что дало сил и самому 

В. Франклу в борьбе за жизнь и моральные устои в тяжелейших жизненных условиях его 

жизни. Выбор Виктора Франкла в данном случае остается за стремлением к смыслу, 

ответственностью за свой выбор и вклад в развитие себя как личности, в построении своей 

жизни, и вообще, «…вряд ли удастся найти еще хоть одну философскую или 

психологическую теорию личности, которая была бы в такой степени лично выстрадана и 

оплачена такой дорогой ценой» [14 с. 8]. 

Изучением экзистенциальных проблем также занимался другой видный ученый-

психолог Ирвин Ялом. Считая экзистенциальные вопросы фундаментальными, он попытался 

классифицировать их в четыре группы. Таким образом, он их разделил на проблематики: 

1. Жизни и смерти; 

2. Свободы и ограничений; 

3. Смысла и бессмысленности жизни 

4.  Одиночества-общения и аутентичности [18]. Соответственно это проблемы времени 

жизни, ответственности за свой выбор, трудности со смыслом и бессмысленности 

бытия/существования и проблематика искренности, подлинности, общения и избегания 

общения - одиночества. Переосмысление каждого из этих классов жизненных проблем 

возникают в трудных жизненных ситуациях и могут приводить к сопротивлениям личности 

именуемыми экзистенциальными кризисами. Каждый из этих экзистенциальных феноменов 

имеют своеобразное проявление и в течении жизни могут повторяться и при этом быть 

дифференциальными. 

«Экзистенциальный динамический конфликт\кризис порождается конфронтацией 

индивидуума с любыми из этих жизненных фактов» [18, с. 12]. Они возникают в следствии 

глубокого размышления человека о своем бытии, жизненной данности и экзистенциальной 

ситуации [18, с. 15]. В рамках данной статьи внутриличностный конфликт используется как 

составляющая экзистенциального кризиса, ведь экзистенциальные кризисы всегда связаны с 

внутриличностными конфликтами, с ощущением реализованности /нереализованности 

личности в целом, всегда связаны со смыслом и осмыслением жизни, но не всегда с его 

развитием, поскольку «Экзистенциальная динамика не порождается развитием» [18, с. 15]. 

Она является естественной реакцией на существующую тревогу, при ее соответствующем 

переживании экзистенциальный кризис обуславливает взросление и зрелость личности. 

Экзистенциальные проблемы являются психологическими трудностями «… однако они имеют 

принципиально другую природу, отличающую их от других переживаемых человеком» 

сложностей [4, с. 111]. Это ситуации, затрагивающие основ существования и обращающие 

личность к базовым проблемам бытия (в том числе поиска и обретения смысла своего 

существования) (В.Н. Ковалев, 2013). 
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«Катализатором процесса рефлексии часто служит экстремальный опыт. Он связан с так 

называемыми «пограничными» ситуациями – такими, например, как угроза личной смерти, 

принятие важного необратимого решения или крах базовой смыслообразующей системы» [18, 

с. 12]. 

Мир существует, человек находится в нем, и именно в нем находится то, что придает 

жизни смысл, в чем человек может найти основание для своих действий. Человек постоянно 

взаимодействует с миром и прокладывает по нему свой жизненный путь. Человек осмысляет 

свой опыт, определяет самого себя и обладает возможностью рефлексивного сознания. При 

интроспекции в фокусе внимания находится собственное внутреннее переживание, а при 

системной рефлексии возможно видеть не только саму ситуацию, но и альтернативные 

возможности [9]. 

С точки зрения экзистенциального подхода человек не предрасположен априори ни к 

добру и ни к злу. Он выбирает или то, или другое, творит и то и другое и открыт тому и 

другому (Мэй, 1982), тем самым противостоя идее о врожденных потенциях добра и зла в 

человеке. Человек частенько оказывается в ситуации, когда то, или иное его решение может 

быть даже во вред не только ему, но и самым близким для него людям, и все же 

экзистенциальная позиция гласит, что это выбор самого человека, ибо он может 

противостоять, если в нем найден смысл. 

Решая экзистенциальные кризисы человек познает себя, свои особенности, способности, 

приобретает опыт взаимодействий, реагирований и развивается в динамике личностного 

роста. Решение базовых экзистенциальных проблем способствует личностному развитию и 

зрелости, неспособность же их решить детерминирует ментальные нарушения и расстройства 

личности, в том числе невротического характера. Экзистенциальные кризисы неизбежны в 

переживаемых человеком жизненных трудностях и в своем проявлении являются 

диверсифицированными как по содержанию, так и по интенсивности. 

Ответы на экзистенциальные вопросы имеют различный характер, и на разных 

жизненных этапах могут не сходиться, отличаться или даже противоречить тому ответу, 

который ранее был исчерпывающим, так как «у каждого времени свои проблемы, и каждому 

времени требуется своя психология» [3. с. 61]. Для нахождения жизненных смыслов 

непосредственное влияние также оказывают и жизненные ориентации, и ценности, и 

жизненный опыт, и стремление личности в самопознании и в самопонимании, а также 

понимания и принятия существующих ограничений и пределов, т.е. своих возможностей. 

Личность становиться субъектом деятельности на основе принятия данной 

ответственности на себя, это «… свободный выбор ответственности или ответственный выбор 

свободы» [12, с. 94], где немаловажную роль играют способности личности: волевые усилия, 

в частности целенаправленность, копинги и самоконтроль. 

Развитие личности происходит тогда, когда она берет на себя ответственность за 

качество своей жизни (Г. Олпорт), когда она проактивна в стремлении к смыслу (В. Франкл) 

когда она социально приспособлена и автономна (Михайличенко) когда сопряжена с 

переживанием и разрешением экзистенциальных конфликтов (В.Н. Ковалев) и «…в ситуациях 

свободного выбора личность особенно рельефно проявляется как индивидуальность…» [1. с. 

397]. 

«Все выдающиеся люди во всех областях деятельности были людьми с богатым и 

постоянно действующим внутренним миром, целенаправленным на главное для них дело 

жизни» [11, с. 305]. «Найти смысл жизни – это значит иметь цель. Жизнь без цели – это 

бессмысленная жизнь» [11, с. 305]. Целенаправленность и главное дело жизни и есть смыл 

жизни ради чего человек, двигается, растет и развивается. Наличие целей в жизни и планов на 

будущее подпитывают надежду, обретение смысла бытия, ответственность за свою жизнь и ее 

осознанность. 

Согласно В. Франклу, если человек не обретает смысл и стремление к смыслу, или 

«волей к смыслу» остается нереализованным, то возникают фрустрация или 

экзистенциальный вакуум. «Воля к смыслу» считается основной движущей силой для 
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ответственного подхода к построению и продолжению своей жизни. Стараясь найти смысл (в 

чем угодно) человек находится в целенаправленном поиске, обретает направление, знания, 

опыт, уверенность и согласованно планирует свою жизнь в соответствии со своими целями, 

ценностями и желаниями.    

Ученные сходятся во мнении, что смыслы не создаются, не изобретаются и не 

выбираются, а находятся личностью в поиске за которых еще необходимо и бороться. 

Наличие или отсутствие смысла в силах влиять на динамику изменения личности, «в 

критических ситуациях ответственная, проактивная личность сохраняет свою жизненную 

стратегию, остается приверженной своим позициям и ценностным ориентациям» [11, с. 309]. 

Соответственно, «…каждое решение, принимаемое человеком, может вести его в будущее или 

удерживать в прошлом….человек свободен в определении направления своего выбора» [17, с. 

20] и «…каждый человек движется в определенном, избранном им направлении» [16, с. 20] и 

как данность «… человек в конечном счете сам решает за себя!» [14, с. 108]. 

Таким образом, никто другой, кроме как сама личность, не решает быть или не быть, 

строить свою жизнь так или иначе, ставить для себя цели и задачи в последующем решая их и 

конечно, же находить во всем этом смысл. Ответственность и сила воли это два аспекта, 

которые поддерживают личность в процессе жизненного выбора и его отстаивания при 

возникших сложностях. Эффективное решение возникших сложностей при экзистенциальных 

кризисах требуют личностную гармонию, ее единства и синергию. 

Личностная гармония происходит в результате осознанного подхода к своему 

подлинному «Я» и личностной аутентичности. Когда ты понимаешь кем являешься и при этом 

действуешь, не изменяя своим принципам и ценностям. Экзистенциальный кризис считается 

детерминантой и толчком к динамике, ведь осознавая свою болезнь люди начинают решать 

отложенные дела (И. Ялом, 2008), сознание предстоящей смерти побуждает к переходу на 

более высокий уровень существования (М. Хайдеггер), дает возможность жить аутентичной 

жизнью (К. Ясперс), человек вносит радикальные изменения в свою жизнь, когда осознает 

неотвратимость смерти (Н. Касавина, 2015). Человек начинает размышлять над значимыми 

проблемами своего существования, отодвигая на второй план переживания над 

второстепенными мыслями, не касающимися экзистенциальных проблем (Г. Гарднер). 

Так, наличие экзистенциальных вопросов, а соответственно и экзистенциального кризиса 

чаще указывают на тяжелый жизненный период личности, но однозначно, этот период носит 

не только деструктивный характер, а порой способствует развитию личности и ее выходу на 

новый уровень жизни качественно отличающийся от предыдущего. Динамика 

конструктивного развития личности имеет место в результате ее воли к смыслу и 

ответственности за свой жизненный выбор. Старания личности, ее целенаправленность и 

гармоничное единство в этом помогают ей адекватно справляться с возникшими в жизни 

сложностями, в том числе и экзистенциальными. 
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ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И  

КРИЗИС ПЕРЕЖИВАНИЯ БЫТИЯ 

Шарипова Мадина Ёдгоровна 
 

Проблематика экзистенции охватывает предмет изучения как философских, так и 
психологических наук, что и анализируется в рамках настоящей статьи. В статье 
раскрываются такие понятия как экзистенциальные вопросы, экзистенциальные 
проблемы, экзистенциальные кризисы, смысл жизни, ответственность личности в 
построении своей жизни и экзистенциальный вакуум. Экзистенциальные вопросы, 
кризис, проблемы и конфликт рассматриваются как переживание своего бытия и 
внутриличностный конфликт данностей бытия. Приводятся мнения ученых о данных 
феноменах и соотносятся их подходы к изучению экзистенциальных проблем, в 
частности нахождения смысла жизни и ее механизмах. Выбор личности, ее 
ответственность и стремление к нахождению смысла жизни рассматриваются как 
детерминирующие активность личности в решении проблем своего бытия. 

В качестве эффективного решения возникших сложностей при экзистенциальных 

кризисах рассматриваются личностная гармония, единство и синергия. 
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Ключевые слова: экзистенциальные кризисы, поиск и нахождение смысла жизни, 

переживание бытия, фрустрация, экзистенциальный вакуум, воля к смыслу, 

ответственность, аутентичность.     

  
САВОЛЊОИ ЭКЗИСТЕНСИАЛЇ ВА 

БУҲРОНИ АЗСАРГУЗАРОНИИ ЊАСТЇ 
Шарипова Мадина Ёдгоровна 

 

Дар доираи ин маќола масъалаи экзистенсия мавриди таҳлил ќарор мегирад, ки 
мавзўи омўзиши њам фалсафа ва њам илмњои психологї ба шумор меравад. Дар маќолаи 
мазкур чунин мафњумњо ба мисли саволњои экзистенсиалї, мушкилоти экзистенсиалї, 

буњронњои экзистенсиалї, маънои њаѐт, масъулияти шахс дар сохтани ҳаѐти хеш ва 
хологии экзистенсиалї кушода дода мешаванд. Саволњо, буњронњо, масъалањо ва 
ихтилофи экзистенсиалї њамчун азсаргузаронии њастии худ ва ихтилофи ботинишахсии 
воќеияти њастї баррасї карда мешаванд. Андешањои олимон доир ба ин падидањо 
оварда мешавад ва рањѐфтњои онњо ба омўзиши масъалањои экзистенсиалї, хусусан 
дарѐфти маънои њаѐт ва механизмњои он муќоиса карда мешавад. Интихоби шахс, 
масъулият ва кўшиши ў ба дарѐфти маънои њаѐт њамчун сабабияти фаъолии шахс дар 
њалли мушкилоти пешомадаи алоќаманд бо њастии худ баррасї карда мешавад. Ба 

сифати ҳалли самараноки мушкилоти пешомада њангоми буњронњои экзистенсиалї 
њамоњангї, ягонагї ва синергияи шахсиятї баррасї мегардад. 

Калидвожањо: буњронњои экзистенсиалї, љустуљўйи маънои њаѐт, азсаргузарони 

њастї, фрустратсия, холигии экзистенсиалї, ирода ба маъно, масъулият, аутентичнокї. 
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ТАЪСИРИ БЕКОРЇ БА ЊОЛАТИ АФСУРДАГИИ АФРОД 
Раљабзода Н.М., Сахиѐр Р. 

Ҳар як ҷомеа барои пойдор мондан ба меҳнат ва фаъолияти одамон ва масъулон 
ниѐз дорад. Талаботу зарурат ба меҳнат дар тӯли асрҳо вуҷуд дошт ва ҳар чизе, ки рӯй 
медиҳад, аҳамияти онро афзун мекунад. 

Кор қисми зиѐди ҳаѐти инсонро фаро мегирад ва мафҳуми муҳимми илмї ва 
сотсиологӣ мебошад. Кор сармоя ва захираи миллист ва метавонад ба рушди иқтисодӣ 
мусоидат кунад. Агар одамон дар ҷомеа нисбатан қодир бошанд, ки кори мувофиқро 
пайдо кунанд ва кори онҳо ба истеъдод, қобилият ва манфиатҳои онҳо мувофиқат кунад, 
замина барои навоварӣ, ташаббус, рушд ва пешрафт дар самтњои иқтисодӣ, иҷтимоӣ ва 
фарҳангӣ фароҳам оварда мешавад. Ва баръакс, агар соҳаҳои шуғл ва фаъолияти 
меҳнатӣ дар ҷомеа маҳдуд бошанд ва талабот ба кор хеле зиѐд бошад, бекорӣ тадриҷан 
меафзояд. Шуғл ва бекорӣ бо дигар омилҳои иқтисодӣ робитаи зич доранд. Бекорӣ 

сарчашмаи асосии камбизоатӣ ва маҳрумият, аномалияҳо ва ташаннуҷи иҷтимоӣ ва 
халалдор шудани тавозун дар ҷомеа мебошад. 

Бекорӣ яке аз мушкилоти ҷиддиест, ки мувозинатро дар ҷомеа халалдор мекунад ва 
боиси буҳронҳои сершумор дар соҳаҳои психологӣ, иҷтимоӣ, иқтисодӣ ва сиесӣ 
мегардад. Барои фаҳмидани мафҳуми бекорӣ, аввал мафҳуми шуғлро фаҳмидан лозим 
аст. 

Меҳнат фаъолияти шахсиест, ки бо мақсади истеҳсолї амалӣ карда мешавад. Шуғл 
инчунин маънои машғул шудан ба кореро дорад, ки мукофот ва музди меҳнат меорад ва 
ҳама фаъолиятҳое, ки ба даромад, мукофот ва музди меҳнат оварда мерасонанд, хоҳ дар 
доираи фаъолиятҳои расмӣ ва хоҳ ғайрирасмӣ, кор номида мешаванд. 

Ҳамин тариқ, кори муфид на танҳо эҳтиѐҷоти иқтисодӣ ва имкониятҳои моддиро 
таъмин менамояд, балки меҳнат саъю кӯшишро барои қонеъ кардани ниѐзҳои маънавии 
инсоният таъмин менамояд, саломатӣ, некӯаҳволии иҷтимоӣ, ҳаѐт ва динамикаи ањли 
ҷомеа танҳо аз ҳисоби шуғл таъмин карда мешавад. 

Њамин тариќ, яке аз оқибатҳои буҳрони иқтисодӣ шиддат гирифтани бекорӣ ва 
паҳншавии бекорӣ дар навбати худ боиси осеби шахсӣ ва иҷтимоӣ мегардад, пас аз ин 
буҳронҳои молиявӣ, ба ғайр аз ҳукмронии мардон, таваҷҷуҳи ҷомеашиносон ва 
равоншиносон низ ба масъалаи бекорӣ равона карда шудааст. 

То Соли 1973 шумораи ками коргарон аз Афғонистон ба кишварҳои ҳамсоя 
муҳоҷират мекарданд, одамони бомаърифат ба кишварҳои пешрафтаи ҷаҳон муҳоҷират 
мекарданд, ки аксари онҳо давраҳои омӯзиши донишро мегузарониданд ва танҳо кори 
дилхоҳашонро мепазируфтанд. Пас аз тағйири монархия дар соли 1973, баъзе зиѐиѐн, 
алахусус, тарафдорон ва вобастагони монархия, ба Иѐлоти муттаҳида ва Аврупо 
муҳоҷират карданд, ки аз охири солҳои 1970-ум муҳоҷирон аз табақаҳо ва синфҳои ҷомеа 

буданд. Дар бахши "Муҳоҷирати байналмилалӣ " маълумоти мавҷуда нишон медиҳад, ки 
мутаносибан аз 46 то 76 дарсади муҳоҷирон ба кишвар бармегарданд. 

Ҳамин тариқ, мо гуфта метавонем, ки бекорӣ сабабҳои зиѐди дигаре дорад, аз ҷумла 
норасоии сармоя, маҳдудиятҳои истеъмол, омилҳои сиѐсӣ, омилҳои иҷтимоӣ ва махсусан 
дар Афғонистон, инчунин ду сабаб вуҷуд дорад, дохилӣ ва берунӣ. 

Бекорӣ инчунин бо як қатор омилҳо, аз ҷумла бекории ихтиѐрӣ, бекории мавсимӣ, 
бекории фриксионӣ, бекории ихтиѐрӣ, бекории даврӣ, бекории сохторӣ ва бекории 
технологӣ, ки сабаби бекории ҷавонон мебошанд, вобаста аст.  

Назарияи классикии иқтисодӣ: ин назария чунин мешуморид, ки дар сурати 
набудани дахолати пурраи ҳукумат ба корҳои иқтисодӣ, мувозинати иқтисодӣ дар ҷомеа 
дар сатҳи шуғли пурра ба роҳ монда мешавад. Маҳдудияти шуғли пурра аз он иборат 
аст, ки ҳамаи омилҳои истеҳсолот, яъне корфармо, корманд, сармоя ва ашѐи хом дар 
ҷомеа метавонанд истифода шаванд.  
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Принсипҳои иқтисодии Кейнс: Дар Соли 1936 Ҷон Мейнард Кейнс китоби 
"назарияи умумии шуғл, фоиз ва пул" - ро нашр кард, ки барои тағирѐбии амиқ ва 
бунѐдии зеҳнӣ дар робита ба эътирофи зарурати дахолати мустақим ва ғайримустақими 
ҳукумат ба корҳои иқтисодӣ замина гузошт .Дар ин ҳолат, Кейнс ба хулосае меояд, ки ба 
эътиқоди ӯ, иқтисоди кунунии капиталистӣ бо норасоии музмини талаботи пардохтпазир 
рӯ ба рӯ мешавад, зеро хароҷоти истеъмолӣ, хоҳ хароҷоти хусусии истеъмолӣ ва хоҳ 
хароҷоти давлатӣ, барои ҷалби тамоми истеҳсолоти имконпазир кофӣ нестанд ва вақте 
ки кори корфармо ба ихтиѐри худ гузошта мешавад, шуғли онҳо афзоиш хоҳад ѐфт. 
Шумораи коргарон нисбат ба шумораи умумии одамоне, ки мехоҳанд кор пайдо кунанд, 
маҳдудтар аст ва дар натиҷа, бекории маҷбурӣ доимо вуҷуд дорад.  

Таъсири бекорӣ ба камбизоатии иқтисодӣ: аслан, шуғл манбаи муҳимтарини 
даромад барои аксари одамон дар ҷомеа мебошад. Дар асл, манбаи асосии қонеъ 
кардани ниѐзҳои асосӣ ба монанди хӯрок, либос, манзил, маориф, тандурустӣ шуғл аст. 

Ҳамин тариқ, одамон ва оилаҳое, ки кор надоранд, аз даромади зарурӣ барои қонеъ 
кардани ниѐзҳои асосии зиндагии худ маҳруманд. 

Таъсири бекорӣ ба депрессия: инсон як махлуқи иҷтимоӣ аст, ки кор карданро дӯст 
медорад ва мехоҳад шахси самаранок бошад ва ҳангоми кор нисбат ба худ қадрдонӣ ва 
эҳтиром ҳис кунад. Зеро инсон барои бунѐдкориаш аз ҳайвон фарќ мекунад ва дар натиҷа 
њамин созандагиаш ўро ташаккул  додааст. 

Дар ҷомеаи имрӯза барои нигоҳ доштани эътимоди шахс ба худ кор кардан муҳим 
аст, ҳатто дар ҳолатҳое, ки шароити кор нисбатан ногувор ва вазифаҳои марбут ба он 
дилгиркунанда мебошанд. Кор одатан унсури ташаккулдиҳандаи таркиби психологии 
одамон ва фаъолияти ҳаррӯзаи онҳо мебошад. Таҷрибаи бекорӣ метавонад барои онҳое, 
ки ба кори устувор ва боэътимод одат кардаанд, хеле нороњаткунанда бошад. 

Депрессия як намуди ихтилоли равонӣ мебошад, ки эҳсоси дилгирӣ, ғамгинӣ, 
ноумедӣ, рӯҳафтодагӣ, бадбахтӣ, набудани таваҷҷуҳ ва беарзиширо ба вуҷуд меорад. 

Ба аќидаи Бек депрессия истилоҳест, ки ба маҷмуи рафторҳое ишора мекунад, ки 
унсурҳои хосси онҳо ҳаракатҳои суст ва сухан, гиря, ғамгинӣ, худбаҳодиҳии паст, 
беарзишӣ, бехобӣ ва анорексия, рӯҳияи саркӯбшуда, саркӯбии амалҳо ва фикрҳо 
мебошанд. 

Депрессия як ҳолати эмотсионалӣ мебошад, ки бо ғамгинии шадид, гунаҳкорӣ ва 
беарзишӣ, бегона шудан аз дигарон ва набудани таваҷҷуҳ ба фаъолияти ҳаррўза хос аст. 
Ноумедӣ ва ғамгинӣ ду хусусияти асосии депрессия мебошанд. Шахсе, ки рӯҳафтода аст, 
таназзули даҳшатнокро аз сар мегузаронад ва ҷуръат карда наметавонад, ки ягон 
фаъолиятро оғоз кунад ѐ ба чизе таваҷҷуҳ зоҳир намояд, ба ҳисси нотавонӣ ва беарзишӣ 
ғарқ мешавад, баъзан гиря мекунад ва ҳатто метавонад дар бораи худкушӣ фикр кунад. 
Вақте ки шахс осебпазир аст, вай худро дар ҷойи ҷамъиятӣ мебинад ва худро дар байни 

одамоне пайдо мекунад, ки аз ҷиҳати зеҳнӣ ва фарҳангӣ аз ӯ фарқ мекунанд, симои 
иҷтимоии худро гум мекунад ва худро холӣ ҳис менамояд. 

Шарҳи мухтасари таърихи депрессия: депрессия аз замонҳои қадим навишта 
шудааст ва бисѐр сарчашмаҳои тиббии қадимӣ тавсифи он чизеро, ки мо имрӯз мехонем, 
доранд.   

Назарияи Гиппократ: дахолати худоѐн ва девҳоро ба рушди бемориҳо рад кард. 
Тибқи назарияи ҷисмонӣ, сабаби бемориҳои рӯҳӣ ихтилоли узвҳои гуногуни бадан, 
алахусус мағзи сар буд. Гиппократ чунин мешуморид, ки мағзи сар баданро идора 
мекунад ва бемориҳои рӯҳӣ  дар он алоқаманданд. 

Назарияи Афлотун: масъалаҳои марбут ба одамони аз ҷиҳати равонӣ 
номутаносибро, ки куштор содир кардаанд, баррасӣ кард ва ошкоро гуфт, ки ин одамон 
барои ҷиноятҳои худ масъул нестанд ва набояд ҳамчун ҷиноятҳои дигар баррасӣ шаванд. 
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Салион чунин мешуморад, ки депрессия як раванди харобиовар аст, ки тамоми 
ангезаҳоро барои муносибатҳои созанда бо дигарон қатъ мекунад ва танҳо шароити 
харобиоварро боқӣ мегузорад. 

Ҷорҷ Келли: депрессиря нокомӣ дар ташаккули шахсият ҳисобида мешавад, ки 
боиси ҳисси нокомӣ, гунаҳкорӣ, душманӣ ва таҷовуз дар шахс мегардад. 

Назарияи психоаналитикӣ: Фрейд чунин мешуморид, ки шахси гирифтори 
депрессия виҷдони қавӣ  ва эњсоси худтанбењдињии аз ҳад зиѐд дора.   

Назарияи бихевиористӣ (рафторгарої): одатан, депрессия бо набудани тақвият 
алоқаманд аст.Онҳо боварӣ доранд, ки шахсе, ки худро аз тақвияти мусбат, чи ҷисмонӣ, 
чї иҷтимоӣ маҳрум мебинад, руҳафтода мешавад.  

Назарияи шинохтї ѐ маърифатӣ: ба секунҷаи манфии маърифатӣ (иборат аз се 
омил) асос ѐфтааст. Мавзуи асосии ин секунҷа дар атрофи тасаввуроте, ки одамон 
доранд, ташкил карда шудааст: 1. худ, 2. ҷаҳони беруна, 3. оянда ва шахсе, ки дар њолати 

депрессия ќарор дорад, доимо ҷанбаҳои манфии онро паҳн мекунад.  
Назарияи иҷтимоӣ: дар асоси консепсияи худтабобаткунӣ, мо мехоҳем худро дар 

оинаи чашми одамони дигар бубинем ва худро дар аксуламалҳои онҳо ва дар 
муносибатҳои онҳо бо мо пайдо кунем, агар аксуламалҳои онҳо ҳамеша мусоид бошанд, 
мо "тасвири инъикоскунандаи" хуби худамонро хоҳем дошт, аммо аз тарафи дигар, 
баръакс, агар аксуламали онҳо номусоид ѐ тасвири инъикоскунандаи" мо манфӣ бошад. 

 Мелани Клейн: вай боварӣ дорад, ки депрессия бо тарс алоқаманд аст, ба ибораи 
дигар, кӯдак он чизеро, ки аз модараш қабул кардааст, ба осонӣ дарк карда наметавонад 
ва тарс метавонад яке аз сабабҳои депрессия бошад.  

Равиши маърифатии Бек: 1. тафсири манфии рӯйдодҳои беруна; 2. назари 
пессимистӣ ба оянда; 3. нафрат ба худ . 

Бисѐр омилҳое, ки ҷанбаҳои умумӣ ва мушаххас доранд, метавонанд депрессияро ба 
вуҷуд оранд. Баъзе аз ин омилҳо иборатанд аз: нокомӣ, беморӣ, талафоти вазнин, 
камхунӣ, норасоии ѓадуди сипаршакл (ѓамбода), тайғироти мавсимӣ, кори ғадудҳои 
майна, бемории Паркинсон, сироятҳои шадиди вирусӣ, доруҳои зидди фишори балани 
хун ва баъзе дигар доруҳои кимиѐвӣ. Танҳо чанд нафар (одатан 10%), ба чунин омилҳои 
инкишофдињандаи афсурдагї дучор мешаванд .، 

Дар ин бахш мо назарияҳои умумиро, ки то ҳол дар бораи сабабҳои депрессия 
гуфта шудаанд, дида мебароем : 

Омилҳои генетикӣ: ирсият доираи васеи ихтилоли равониро фаро мегирад. 
Масалан, маълум шуд, ки шизофрения, ихтилоли дуқутба, бо генетика робитаи қавӣ 
дорад, аммо пайдоиш ва чӣ гуна сироят ефтан норавшан аст. Ҳолати депрессия бештар 
дар оилаҳои одамони гирифтори депрессияи ирсї (асосї) ва депрессияи рафторї ба назар 
мерасад. Тадқиқоти дихотомияи тухм нишон медиҳанд, ки яке аз дихотомияҳо 

депрессияро ба вуҷуд меорад. 

Механизми (таркиби) биология: пешгӯйии назарияҳои биологӣ дар он аст, ки 
сабаби депрессия дар генҳое мебошад, ки аз волидон ба фарзандон мерос мондаанд . 

Омилҳои неврологӣ ва ғадудҳо: ғадудҳои эндокринӣ моеъ ҷудо мекунанд ва таъсири 
ин омилҳои гормоналӣ дар маркази таваҷҷуҳи пажуњишњои зиѐде буд. 

Омилҳои неврологӣ ва ғадудҳо: ғадудҳои эндокринӣ моеъ ҷудо мекунанд ва таъсири 
ин омилҳои гормоналӣ дар маркази таваҷҷӯҳи бисер тадқиқотҳо буд. 

Омилҳои иҷтимоӣ: депрессия инчунин бо як қатор омилҳои иҷтимоӣ алоқаманд аст. 
Аз ҷумла: ҳодисаҳои њаяљоновари ҳаѐт, масалан, (дар муносибатҳои байнишахсӣ).  Тарси 
иҷтимоӣ ва расмиѐти иҷтимоӣ, ки фарҳанг ва ҷомеа ба онњо таъсир мерасонанд. Ин 
омилҳо метавонанд ба оғоз ѐ идомаи депрессия таъсир расонанд. 

Нишонаҳои депрессия: худдорӣ аз лаззат бурдан аз фаъолияти муқаррарӣ, эҳсоси 
гунаҳкорӣ ва беарзишӣ, хашм ва рӯҳафтодагӣ, нооромӣ ва изтироб ѐ ҳолати изтироб, 
вайрон шудани иштиҳо, кам шудани энергия, вайрон шудани хоб, кам шудани хотира ва 
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қувваи рӯҳӣ, кам шудани хоҳиши ҷинсӣ, фикрҳои худкушӣ ва дарди ҷисмонӣ нишонаҳои 
депрессия мебошанд. 

Хусусиятњои умумии клиникї: 1. бемории депрессионӣ 2. депрессияи пинҳонӣ 3. 
депрессияи сабук 4. депрессияи миѐна. 

Депрессияи асосӣ: 1. депрессияи клиникӣ 2. депрессияи меланхоликӣ 3. депрессияи 
психотикӣ 4. депрессияи атипикӣ (ғайриоддӣ).) 

Депрессияи сабук: 1. Депрессияи кайфият; 2. Депрессияи мания; 3. депрессияи 
эҳсосии мавсимӣ. 

 Якчанд намуди бемориҳои депрессия мавҷуданд, ки шаклҳои гуногуни клиникӣ 
доранд, ки бо сабабҳо, хусусиятҳо ва табобат каме фарқ мекунанд:  

1. Депрессия дар наврасӣ: то ба наздикӣ, бисѐр табибон рад карданд, ки кӯдакон ва 
наврасон низ метавонанд депрессияи воқеиро аз сар гузаронанд. Наврасон дар синни 
наврасӣ эҳсоси худро камтар баѐн мекунанд ва агар онҳо ба танқиди ноодилона дучор 

шаванд, эҳсосоти худро камтар баѐн мекунанд. Онҳо ғамгин ва афсурдаҳол мешаванд, 
калонсолон ҳамчун афсурдаҳол қабул карда намешаванд, бисѐр наврасон депрессияро 
дар шакли хастагӣ, изтироб нишон медиҳанд ва худро бемор вонамуд мекунанд. 

2. Депрессияи пинҳонӣ: бисѐр одамон нишонаҳои депрессияро ба таври возеҳ нишон 
намедиҳанд, депрессияи онҳо дар паси нишонаҳои дигар пинҳон аст. Депрессияи 
пинҳонӣ як намуди депрессияест, ки дар он нишонаҳои равшани афсурдагї вуҷуд 
надоранд. 

3. Депрессияи такроршаванда: истилоҳи "депрессияи такроршавандаи кӯтоҳмуддат" 
як намуди депрессия мебошад, ки дар он депрессияи шадид ҳамагӣ чанд рӯз давом 
мекунад ва сипас, аз байн меравад. 

4. Депрессияи пас аз таваллуд: истилоҳи "депрессияи пас аз таваллуд" ба шароите 
ишора мекунад, ки модар пас аз таваллуди кӯдак дорад. 

5. Депрессияи узв: депрессияи узв ѐ органикӣ  намуди депрессияест, ки аз бемории 
ҷисмонӣ е истеъмоли баъзе доруҳо ба вуҷуд омадааст. 

6. Депрессия, ки аз табобати тиббӣ ба вуҷуд омадааст: исбот шудааст, ки бисѐре аз 
беморони депрессия ба истеъмоли аз ҳад зиѐди машрубот машѓул мешаванд ва аз тарафи 
дигар, истеъмоли аз ҳад зиѐди машрубот низ метавонад ба депрессия оварда расонад. 
Барои бисѐриҳо аз шаробнўшї халос шудан душвор аст, вале халос мешаванд.. 

7. Депрессияи мавсимӣ: бисѐр одамон, ҳатто онҳое, ки комилан солиманд, дар 
зимистон худро дилтанг њис мекунанд. Вақте ки онҳо бояд либос бисѐр пӯшанд, то дар 
беруни бино фаъолона вақт гузаронанд, вақте ки кӯчаҳо ва хиѐбонҳо аз барфу яхбандї 
ифлос мешаванд ва осмон аксар вақт бо абрҳо баста мешавад ва њангоме ки њаво барваќт 
торик мешавад, тааҷҷубовар нест, ки одамон ноњинљору дилтанг мешаванд.. 

8. Депрессия дар донишҷӯѐн: депрессия дар байни донишҷӯѐни донишгоҳҳо хеле 
маъмул аст. Тақрибан 78 фоизи донишҷӯѐни коллеҷ аз баъзе нишонаҳои депрессия азият 
мекашанд. 46% донишҷӯѐн аз депрессияи шадид азият мекашанд 

9. Депрессия дар занон: мардон ва занон аз рӯйи нишонаҳои депрессия фарқ 
мекунанд, нишонаҳои маъмулие, ки занон аксар вақт гузориш медиҳанд, тағйирѐбии 
кайфият, эҳсоси тағйирѐбандаи ноумедӣ ва тағйирот дар тарзи хӯрокхӯрӣ ва хоб 
мебошанд. Гарчанде ки мардони афсурдаҳол метавонанд тањти мушкилоти дигар, аз 
қабили набудани  тамаркуз (консентратсия), афзоиши истеъмоли моддаҳо, асабоният, 
хуруҷи хашм, гўшанишинї ва коҳиши хоб, депрессияи вобастагї, депрессияи невротикї, 
депрессияи манфиат ва депрессияи мувафаќќият ќарор бигиранд. 

10. Намудҳои табобати депрессия: 1-терапияи маърифатӣ 2-терапияи рафторӣ 3-
терапияи байнишахсӣ 4-таҳлилгари психотерапевтӣ 5-психотерапияи дастгирикунанда 6-
терапияи гурӯҳӣ 7-психотерапияи оилавӣ. 

Оқибатҳои депрессия: 1 - таъсири депрессия ба шахсият 2-таъсири депрессия ба 
зӯроварии хонаводагӣ 3-зӯроварӣ нисбат ба занон 4 - таъсири депрессия ба талоқ 5 - 



 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №1 (45)   Вестник Института развития образования 

186 

 

таъсири депрессия ба худкушӣ, зеро  худкушӣ як бемории рӯҳӣ нест,балки ба худкушӣ 
алоқаманд аст. Дар асл, 15% одамони гирифтори депрессия худкушӣ мекунанд. 

Дар ин бахш мо диаграммаҳои миқдор, фоиз ва сутунҳоро мувофиқи хусусиятҳои 
инфиродии мусоҳибон, ки маълумоти демографиро дар бар мегиранд, мекашем: ҷинс ва 
шаҳрвандӣ. 

 

 
Расми 1-1: тавсифи тағирѐбандаи гендерӣ 
Дар расми 1-1 тағйирѐбандаи гендерӣ тасвир шудааст, ки маҷмуи пурсидашудагон 

аз 389 нафар то 185 нафарро ташкил медиҳад . 
Занони 47,6% ва 204 нафари дигар, ки 52,4% мардонро ташкил медиҳанд, аксарияти 

пурсидашудагон мардон ба шумор мераванд. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дар расми 1-2 вазъи шаҳрвандии пурсидашудагон тасвир шудааст, ки аз шумораи 
умумии 212 нафар пурсидашудагон (54.5%)  177 нафари онҳо муљарраданд (55.5%) ва 
боќимонда оиладор њастанд. 

Тањлили омории маълумоти ҷамъоваришуда тавассути људо кардани саволњои 

махсуси тадќиќотӣ 

 
Дар расми (1-3) фарқи миқдор ва дарсади намунаҳо барои  афсурдагӣ дар бекорон 

нишон дода шудааст. 
Тавре ки маълумот дар ҷадвал ва расми боло нишон медиҳад, 169 нафар, 43,4% 

пурсидашуда дар ҳолати афсурдагӣ шадид қарор доранд, 94 нафар, 24,2%, аз афсурдагӣ 
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миѐна азият мекашанд ва 68 нафар, 17,5%, аз афсурдагӣ сабук азият мекашанд, 58 нафар, 
14,9%, афсурдагӣ надоранд ѐ аломатҳои онро доранд. Дар маҷмуъ, аксарияти 

пурсидашудагон, 43,4%, афсурдагӣ шадид доранд, бинобар ин, бояд қайд кард, ки 
натиҷаҳои омории дар боло овардашуда нишон медиҳанд, ки бекорӣ ба сатҳи  афсурдагӣ 
таъсири муайян мерасонад.  

Баррасии фарзияҳои тадқиқот (омори мантиқӣ). Фарзияҳои тадқиқотӣ (омори 
мантиқӣ) Баррасии фарзияи якум: байни бекорон аз ҷиҳати гендерӣ ва сатҳи  афсурдагӣ 
фарқи назаррас вуҷуд дорад. 

Барои санҷидани фарзияи аввалини таҳқиқот, " байни одамони бекор аз ҷиҳати ҷинс 
ва дараҷаи афсурдагӣ фарқи назаррас вуҷуд дорад. Барои гурӯҳҳои мустақил усули T, 
санҷиши намунаҳои мустақил истифода шудааст, ки натиҷаҳои ин ҳисобҳоро дар ҷадвал 
ҷамъбаст мекунад. 

Дар ин ҷадвал холҳои миѐна (M), каҷравии стандартии холҳо (sd) ва сатҳи назаррас 

(P) нишон дода шудаанд Ҷадвали (1-1). 

Мувофиқи натиҷаҳои санҷиши Левин, маълум аст, ки сатҳи миѐнаи дар (Sig= 0,003) 

аз арзиши (α= 0,05) фарзияи H0 камтар аст ва фарзияи H1 қабул карда мешавад, аз ин 

рӯ, дисперсияи гурӯҳҳои мустақил (мардон ва занон) якхела нест. Ғайр аз он, натиҷаҳои 

санҷиши мустақили интихобӣ нишон медиҳанд, ки арзиши (Sig= 0,001) аз (α= 0.05) 

(хатои стандартӣ), ки қабул карда мешавад, камтар аст, аз ин рӯ, бо 95% эътимод мо 

гуфта метавонем, ки байни сатҳи миѐнаи  афсурдагӣ дар мардон ва занон фарқи назаррас 
вуҷуд дорад. 

Фарзияи дуюм. Байни бекорони муҷаррад ва оиладор дар сатҳи  афсурдагӣ фарқи 
назаррас вуҷуд дорад. 

Барои санҷидани фарзияи дуюми таҳқиқот, "байни афроди муљаррад ва оиладори 
бекор ва нишондиҳандаҳои  афсурдагӣ фарқи назаррас вуҷуд дорад " барои гурӯҳҳои 
мустақил усули T-и санҷиши намунаҳои мустақил истифода шудааст, ки натиҷаҳои ин 
ҳисобҳоро дар ҷадвал ҷамъбаст мекунад. 

Дар ин ҷадвал холҳои миѐна (M), каҷравии стандартии холҳо (sd) ва Дар бораи 
сатҳи назаррас (P) хабар дода мешавад Ҷадвали (2-1). 

Аз натиҷаи санҷиши Левин маълум аст, ки сатҳи аҳамияти Дерри (Sig= 0,285) аз 
арзиши (α= 0,05) зиѐдтар аст, яъне фарзияи H1 ва фарзияи H0 қабул карда мешаванд, аз 
ин рӯ, дисперсияи гурӯҳҳои мустақил (танҳо ва оиладор) баробар аст. Ғайр аз он, 
натиҷаҳои санҷиши мустақили интихобӣ нишон медиҳанд, ки арзиши (Sig= 0,000) аз (α= 
0,05) (хатои стандартӣ) камтар аст, бо назардошти он ки сифр рад карда шудааст,  бо 95% 

эътимод гуфта метавонем, ки байни сатҳи миѐнаи  афсурдагӣ дар муҷаррадҳо ва одамони 
оиладор тафовути маънидор вуљуд дорад. 

Фарзияи сеюм. Байни бекорӣ ва  афсурдагӣ дар байни ҷавонон робитаи пурмазмун 
вуҷуд дорад. 

Љинс Шумора холҳои миѐна M 

Инҳирофи 
Стандартии 
баҳоҳо 
Sd 

Сатҳи 
маънидорї 
P 

Зан 185 89.38 78.91 
0/000 

Мард 204 81.73 76.11 

Маќоми 
шањрвандї 

Шумора холҳои миѐна M 

Инҳирофи 
Стандартии 

баҳоҳо 
Sd 

Сатҳи 
маънидорї 

P 

Муҷаррад 212 24.02 11.88 
0/000 

Оиладор 177 28.38 10.95 
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Фарзияи сеюми таҳқиқотро дида мебароем:"байни бекорӣ ва афсурдагӣ дар ҷавонон 
робитаи пурмазмун вуҷуд дорад." Усули санҷиши коэффитсиенти коррелятсияи Пирсон 
истифода шудааст, ки натиҷаҳои ин ҳисобҳоро дар ҷадвал ҷамъбаст мекунад. 

Ҷадвал (3-1) натиҷаҳои ҳисобкунии коэффитсиенти коррелятсияи  
Пирсон ва муносибати байни бекорӣ ва  афсурдагӣ дар байни ҷавонон. 

Таѓйирѐбандаи 
мустаќил 

Таѓйирѐбан 
даивобаста 

Теъдоди 
намуна 

Коэффитсиенти 
коррелятсияи 
r 

Сатњи 
маънидор 
p 

α 
Муносибат ва 
сатҳи маъно 

Бекорӣ Афсурдагӣ 389 0.328- ** 0.000 0.05 
Муносибатҳои 
манфӣ ва 
маънодорї 

Мувофиқи натиҷаҳои Ҷадвали Санҷиши коррелятсионии Пирсон дар бораи 
муносибати байни бекорӣ ва афсурдагӣ, арзиши r, ки дар сатҳи (п) (P< 0.05) мушоҳида 

шудааст, таносуби манфӣ (баръакс) ва таносуби назарраси байни  афсурдагӣро нишон 
медиҳад, яъне сатҳи маъноии мо аз хатоии (α= 0.05) камтар аст ва ҳоло ҳам арзиши r, 
яъне арзиши коэффитсиенти коррелятсия(-0.328**) аст, ки аз миѐна пасттар аст ва 
муносибати нисбатан қавӣ нишон медиҳад. Ба ибораи дигар, бекорӣ ба сатҳи  афсурдагӣ 
таъсир мерасонад, ки фарзияи таҳқиқоти моро дастгирӣ мекунад. 

Хулоса 

Бекорӣ ва  афсурдагӣ дар байни љавонони шањри Кобул баррасӣ шуд. Ва тибқи 
таҳқиқоти дар боло овардашуда, муҳаққиқ ду фарзияро таҳия кардааст. Аз тарафи дигар, 
ҷинс (мард е зан), мақоми шаҳрвандӣ, бекорӣ омории натиҷаҳои таҳқиқоти мо дар бораи 

муносибати байни бекорӣ ва  афсурдагӣ дар байни ҷавонон ба даст омадаанд, муҳокима 

карда шуданд.  Аксари пурсидашудагон боварӣ доштанд, ки бекорӣ асосан бо  афсурдагӣ 
алоқаманд аст. 

Дар ин тадқиқот фарзияҳо санҷида шуданд, вобаста ба намуди маълумот, миқѐси 
мувофиқи ченкунии санҷиши оморӣ барои онҳо интихоб карда шуд ва аз онҳо натиҷаҳои 
дилхоҳ ба даст оварда шуданд, ки дар зер тавсиф ѐфтаанд. Таҳлили маълумот нишон 

медиҳад, ки дар байни 389 нафар, ки аз 58 нафар 14,9% (е афсурдагӣ пасттарин)  

афсурдагӣ надоранд, 17,5% (афсурдагӣ сабук), 94 нафар, 24,2% - и онҳо афсурдагӣ миѐна, 
169 нафар, 43,4% пурсидашудагон дар ин вариант мебошанд. Пас, мо ба натиҷаҳои 
санҷиши гипотеза назар мекунем. 

Назар ба натиҷаҳои тањлил аз рӯйи фарзияи якуми тадқиқот, ки  185 нафар 
посухдиҳандаи зан бо gpa 23.92% ва 204 посухдиҳандаи мардро бо gpa 27.89%. фаро 
мегирифт, тафовути калони афсурдагї муайян гардид. Пас, мо метавонем бо 95% 
итминон бигӯем, ки мардон (бештар) ва занон аз афсурдагӣ азият мекашанд, аз ин рӯ, 
фарзияи аввалини тадқиқот тасдиқ карда шуд. 

Таҳлили натиҷаҳо аз рӯйи фарзияи дуввуми таҳқиқот дар заминаи посухњои 
пурсидашудагони муҷаррад 112 нафар бо дарсади 24.02 ва 177 тан оиладор бо дарсади 

28.38 водор месозад, бо 95% эътимод  бигўем,  ки байни сатҳи миѐнаи афсурдагӣ фарқи 
назаррас вуҷуд дорад. Шахсони муҷаррад ва оиладор ва аксари одамони оиладор аз  

афсурдагӣ азият мекашанд. Фарзияи дуюми тадқиқот низ тасдиқ карда шуд. 
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ТАЪСИРИ БЕКОРЇ БА ЊОЛАТИ  АФСУРДАГИИ АФРОД 

Раљабзода Н.М., Сахиѐр Р. 
 

Муаллиф дар маќолаааш дар бораи таъсири бекории одамон ба њолати афсурдагї 
ва авзои алоњидаи дигар, ки сињатї, њаѐти иљтимої ва саодати шахсро халалдор месозад, 
сухан ронда, омилњои асосии бекорї, сабабњои рух додани депрессия ва дигар рўйдодњои 
муњим дар њаѐти шахсро мавриди баррасї ќарор дода, аз назари иљтимої ва илмї тањќиќ 
намудааст. Муаллиф таъкид мекунад, ки шуѓл варзидан сармоя ва захираи миллист ва 
метавонад ба рушди иқтисодӣ мусоидат кунад. Агар одамон дар ҷомеа нисбатан қодир 
бошанд, ки кори мувофиқро пайдо кунанд ва кори онҳо ба истеъдод, қобилият ва 
манфиатҳои онҳо мувофиқат кунад, замина барои навоварӣ, ташаббус, рушд ва пешрафт 
дар самтњои иқтисодӣ, иҷтимоӣ ва фарҳангӣ фароҳам оварда мешавад.  хулосањои 
муаллиф илмї буда, заминаи устувори амалї доранд. 

 
САХИЁР РАХИМУЛЛАХ 

ВЛИЯНИЕ БЕЗРАБОТИЦЫ НА ДЕПРЕССИВНОЕ СОСТОЯНИЕ ЛЮДЕЙ 
Раљабзода Н.М., Сахиѐр Р. 

 
В своей статье автор говорит о влиянии безработицы на депрессивное состояние и 

другую изолированную ситуацию, которая подрывает психику, социальную жизнь и 
счастье человека. Исследуя основные факторы безработицы, причины депрессии и другие 
важные события в жизни человека из социальной и научной точки зрения, автор 
подчеркивает, что занятость-это национальный капитал и резерв, который может 
способствовать экономическому росту. Если люди в обществе относительно способны 
найти подходящую работу, а их работа соответствует их талантам, способностям и 
интересам, создается основа для инноваций, инициативы, развития и прогресса в 
экономической, социальной и культурной сферах. Выводы автора носят научный 
характер и имеют прочную практическую основу. 

Ключевое слово: депрессия, безработица, общество, отшельничество, зависимость, 
самоубийство, производство, интерес, личность, воля. 

 
SAHIER RAHIMULLAH 

THE IMPACT OF UNEMPLOYMENT ON THE DEPRESSIVE STATE OF PEOPLE 
Rajabzoda Nasim Mirzokhudoy, Sakhiyar Rahimullah 

 
In his article, the author talked about the impact of unemployment on depression and 

other isolated situations that undermine the psyche, social life and human happiness, 
investigated the main factors of unemployment, causes of depression and other important 
events in human life and investigated them from a social and scientific point of view. The 
author emphasizes that employment is a national capital and reserve that can contribute to 
economic growth. If people in a society are relatively able to find a suitable job, and their work 
corresponds to their talents, abilities and interests, the basis for innovation, initiative, 
development and progress in the economic, social and cultural spheres is created. The author's 
conclusions are scientific in nature and have a solid practical basis. 

Keywords: depression, unemployment, society, seclusion, addiction, suicide, production, 
interest, personality, will. 
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ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ – ВАЖНОЕ СРЕДСТВО  
АЗВИТИЯ МЫШЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 

Джонмахмадова Г.Ш. 

Институт развития образования имени Абдурахмана Джами  

Академии образования Таджикистана 
 

Современному человеку, живущему в эпохе инновационных технологий и новейших 

открытий, просто необходимо уметь творчески мыслить, принимать нестандартные решения. 

Современных детей очень интересует инновационная технология обучения, потому что они 

живут в эту эпоху, эпоху с космическим темпом развития новейшей техники. Поэтому они не 

хотят отставать от цивилизованных людей, видят, смотрят, используют эту технологию, этим 

и живут. Но в школе часто обучение сводится к запоминанию и воспроизведению 

стандартных приѐмов, типовых способов решения заданий, в основном при помощи 

традиционных методов обучения. При этом интерес к обучению у среднестатистического 

ученика не должно быть равно нулю. Дети могут постепенно потерять способность к 

творчеству. Мы педагоги не можем удовлетворять их потребности к знанию, усвоению нового 

понятно и занимательно, а ведь они «идут ногу со временем». 

Ход реформы системы образования в Таджикистане показывает, что в условиях 

прогресса науки, техники и технологии развития школы и образования стали одним из 

наиболее ценных факторов образованности общества, а их вклад в защиту национальных 

интересов, экономического прогресса страны и уровень образования общества должен расти 

раз за разом. Потому что образованное поколение, обладающее высокими навыками и 

способностями, может внести достойный вклад во всестороннее развитие своей страны. 

Осуществление реформирования и обновления образовательной системы имеет под собой 

законодательную базу. Это, прежде всего, Конституция Республики Таджикистан, - документ, в 

котором отражена гуманистическая идея равных прав на получение образования всеми гражданами 

РТ [5]; Закон «Об образовании», в котором отмечается, что стратегическим ориентиром реформы 

образования в нашей республике является идея формирования новой генерации людей с 

инновационным, творческим типом мышления, с развитой мировоззренческой культурой; 

высококвалифицированных профессионалов с этическим ответственным отношением к миру [2] и 

ряд других документов [4; 6; 7; 8]. 
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Учитывая особую роль лингвистического образования в современном поликультурном 

мире, следует отметить, что реформа образования непосредственно затрагивает преподавание 

русского  и английского языков. Обучение русскому и английскому языкам осуществляется в 

республике в соответствии с Постановлением Правительства «О государственной программе 

совершенствования преподавания и изучения русского и английского языков в Республике 

Таджикистан на период до 2030 года, утверждѐнная 30 августа 2019 года за №438, в которой 

определены задачи по успешному изучению этих языков в стране  [9]. 

Задача учителя, как мне кажется, состоит не только в том, чтобы дать обучающимся как 

можно более глубокие знания по предмету, например, по русскому языку, но и развить 

творческие способности каждого ребѐнка. 

Именно учитель раскрывает в детях качества, лежащие в основе творческого мышления, 

сформировать умение управлять процессами творчества: креативное (творческое) мышление, 

пониманием закономерностей, решением сложных проблемных ситуаций, 

«фантазированием». 

Потому что каждый ребенок уникален по своему, каждому присущи задатки творческих 

способностей. Наша задача суметь раскрыть и развить их. На уроках русского языка и 

литературы есть большая возможность творить, создать условия для творчества, то есть 

условия внутренней свободы, развития способней.  

Поэтому современное образовательное учреждение ставит перед учителем новые цели и 

задачи, такие как совершенствование профессионального мастерства, использование новых 

педагогических технологий, развитие мышления, развитие речи, формирование способностей 

и творческого таланта учащихся, мотивации, заинтересованности учащихся к самообучению, 

саморазвитию, расширению сотрудничества, обучению из дополнительных источников, 

формированию компетентности, использованию многобалльных критериев оценки и т.д. 

Эффективность качественного образовательного процесса, в том числе 

совершенствования компетенций, навыков учащихся, возникает благодаря использованию 

новых педагогических технологий, и сегодня многие учителя используют их для обеспечения 

формирования мышления и развития интеллектуальных способностей, что в результате 

повышается мотивация учащихся [1, с. 82]. 

Однако отдельные педагоги, учителя по-прежнему уделяют меньше внимания 

внедрению новых педагогических технологий и больше используют традиционные методы, 

что не может способствовать развитию таланта, мышления, особенно формированию научно-

технических знаний, приобретению способности самостоятельного мышления учащихся 

желаемым образом. В связи с этим определенное количество обучающихся, не имеющих 

необходимого фундамента знаний, сталкиваются со многими трудностями в процессе защиты 

содержания информации, объяснения и интерпретации ее [4, с. 78]. 

Следует отметить, что чем больше у учителя совершенных педагогических знаний и 

навыков, тем больше возрастает интерес ученика к изучению предмета. Доказательством этого 

являются слова известного русского писателя Льва Николаевича Толстого: «…Хочешь наукой 

воспитать ученика, люби свою науку и знай ее, и ученики полюбят тебя, и науку, и ты 

воспитатель их, но ежели ты сам не любишь ее, то, сколько бы ты ни заставлял учить, наука не 

произведет воспитательного влияния» [12, с. 245]. 

Действительно, когда учитель не любить науку, свою профессию, свой предмет, то он не 

может прививать в сердцах своих учеников любовь к предмету, к науке.  

Результаты исследования доказывают, что если преподаватель на самом деле обладает 

хорошими теоретическими (научными) знаниями и совершенными профессиональными 

навыками, он может с помощью новых педагогических технологий привить любовь к своему 

предмету в сердцах учащихся и заложить реальную основу для развития их логического 

мышления. Например, для развития мышления и развития выразительной речи учащихся 

многие учителя средних общеобразовательных учреждений страны на уроках используют 

игры, особенно дидактические, которые приносят большую пользу. Их целенаправленное 
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использование способствует формированию аналитических, композиционных, творческих и 

мыслительных способностей учащихся в доступной форме. При этом учитель должен 

учитывать, что дидактические игры должны соответствовать  задачам урока, соответствовать  

изучаемому материалу, базироваться на определенном пройденном материале. А самое 

главное игры служат развитию всех видов речевой деятельности (аудированию, говорению, 

чтению и письму). Такие игры проводятся как в начальных классах, так  и на других уровнях 

образования в зависимости от возраста, и сегодня многие учителя эффективно ими 

пользуются. 

Например: Игра с подсказками ―Угадай-ка‖. 

Живет в море…Бывает на эстраде… видна в ночном небе…. (Звезда)  

Был такой композитор…. Растет на дереве…. Выпал из тетради… (Лист) 

Еѐ можно брать …У всех она своя… самая большая у Эвереста (Высота). 

Игра “Снежный ком‖. Цель игры – развитие памяти, внимание, способность 

сосредоточиться, практика речевой деятельности. 

Ход игры. Первый играющий произносит нераспространѐнное предложение, например: 

Мальчик читает. Каждый следующий должен прибавить к предложению одно слово, 

правильно повторив все предложение целиком: Мальчик читает в классе; Мальчик быстро 

читает книгу в классе. Прибавлять можно в любом месте, служебные слова не учитываются. 

Игрок, который при повторении пропустил слово или переставил слова местами, выходит из 

игры. Побеждает тот, кто останется последним. 

Игру «Какое слово лишнее» можно проводить в группах любого уровня владения 

русским языком, начиная с элементарного, усложняя задание в зависимости от уровня знаний 

и возраста учеников. Например: 

 Яблоко, помидор, лимон, пенал (лишнее слово-пенал, потому что он несъедобный). 

 Яблоко, помидор, груша, персик (лишнее слово-помидор т.к. это овощ, а все остальные 

слова обозначают фрукты). 

 Учитель, врач, человек, музыкант (лишнее слово – человек, это не профессия). 

 Читать, говорить, слушать, часто (лишнее слово – часто, т.к. все остальные слова 

являются глаголами). 

Игра «Узнай слово» проводится в тех случаях, когда надо научить различать три 

склонения существительных, три рода существительных, три времени глагола, три лица, 

одушевлѐнные и неодушевлѐнные, нарицательные и собственные имена существительные и 

т.п. Класс делится на три команды (если нужно различать три категории слов). 

Соответственно этому на три колонки делится доска. Каждая колонка озаглавливается. К  

доске выходят одновременно три ученика (по одному от каждой команды). Учитель называет 

три слова, и каждый ученик должен правильно записать свое слово. Остальные ученики 

записывают слова в свои тетради. Ошибки сразу исправляются и объясняются. Выигрывает та 

команда, которая допустила меньше ошибок. 

Игра «Найди свою пару» проводится с целью закрепления и повторения 

орфографических правил по какой-либо теме. Класс делится на две команды. На доске 

столбиком написаны слова с разными орфограммами, на столе лежат карточки со словами на 

те же правила. Ученики по очереди от каждой команды подходят к столу учителя, берут 

карточку, на которой написано слово на определѐнное правило, и, подумав, записывают его 

против того слова на доске, которое соответствует этому же правилу, вставляя пропущенные 

буквы в том и другом слове. Учитель наблюдает за ходом игры и ведѐт учет ошибок. 

Побеждает команда, меньше сделавшая ошибок. 

Игра “Из мужского в женский”. К каждому слову мужского рода добавьте только одну 

или две буквы, чтобы получилось новое слово женского рода.  

1. Гость – (горсть) 5. Шах - 
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2. Клуб – (клумба) 6. Рост - 

3. Пол -  7. Жест - 

4. Чай -  8. Мел - 

Игра «Составление  текста» (цель игры: развитие мышления и письменной речи): 

 В зависимости от учебной темы урока учитель подготавливает некоторые слова. 

Учащиеся составляют небольшой рассказ по словам, предложенным учителем. Именно 

предложенные слова используются в рассказе. Набор слов можно предложить детям по раннее 

усвоенным текстам учебника. 

 Например, учащимся можно предложить следующие слова: 

а) Школа, изучать, русский язык, говорить, по-русски, сказки, А.С.Пушкин, 

переписываться, миллионы людей; 

б) Катя, Лена, зелѐный, карандаш, разрешение, у мамы, подруги, та, давать, 

чтобы, взять и т.д. 

Такие дидактические упражнения и игры, а также различные дидактические материалы 

положительно влияют на обучение учащихся, развивают логическое мышление ученика, 

совершенствуют его устную и письменную речь, делают уроки русского языка более 

продуктивными и интересными. 

 Понятие «технология» от греческого языка, производное от слов tесhnе - 

«искусство», «умение»; lоgоs – «наука». Следовательно, технология – это «наука об искусстве, 

мастерстве». В педагогической литературе встречаются термины «педагогическая 

технология», «технология обучения», «технология изучения». 

Они аналогичны понятиям педагогики, преподавания, обучения и изучения. В 

зависимости от учебно-воспитательного процесса уместно трактовать понятие «технология» 

как искусство преподавания и обучения. Многие двуязычные словари также объясняют 

«технологию» как совокупность способов и методов искусного и умелого выполнения какой-

нибудь работы. Существуют различные толкования  термина «технология». Например, 

Словарь русского языка  С.И. Ожегова дает следующее определение рассматриваемому слову: 

«Технология – совокупность производственных процессов в определенной отрасли 

производства, а также научное описание способов производства» [10, с. 692]. 

 Технологизация образовательного процесса – это процесс разработки, 

направленный на повышение эффективности образовательного процесса, гарантирующий 

достижение учащимися ожидаемых результатов. 

Установлено, что самые передовые образовательные технологии в образовательном 

комплексе это: технология игрового обучения, информационно-компьютерные технологии, 

технология рейтингового контроля, мультимедиа-технология, технология интерактивных 

методов обучения, технология с использованием психологического воздействия на 

обучаемых, приѐмы и методы, активизирующие познавательную деятельность учащихся. Эти 

технологии как наиболее эффективные в школьном обучении должны стать предметом 

освоения в педагогических вузах республики, наравне со специальным обучением 

применению компетентностного подхода и интерактивным методам [1,с. 141]. Внедрение в 

обучение компетентностного подхода – это важная практическая задача современной 

педагогики. Однако для учителя проблемой остаѐтся, как это сделать. 

Наблюдения, результаты изучения использования новой образовательной технологии и 

ее эффективности в развитии мышления учащихся в условиях реализации компетентностного 

подхода к обучению в пилотных общеобразовательных учреждениях страны показывают, что 

проведение уроков с использованием современной образовательной технологии (в том числе 

формирования базовых компетенций) наиболее креативно реализуется педагогами, 

учащимися и ответственными родителями. А большое количество учителей 
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общеобразовательных учреждений уже внедрили ее в своих школах и используют его в 

учебных заведениях городов и районов страны, добиваются определенных успехов. И этот 

фактор стал причиной того, что количество традиционных занятий с каждым днем 

сокращается (по данным анкетирования и наблюдения за занятиями в образовательных 

учреждениях города и районов республики). При этом необходимо отметить некоторые общие 

черты и основные отличия образовательных технологий от образовательных методов в 

условиях их все более широкого применения, которые заключаются в следующем: 

 1. Технология является предварительным планированием результата образования, и 

достичь его можно разными способами и средствами. 

 2. Технология и методика по своей сути дополняют друг друга и очень близки 

(равны). 

 3. Методика считается более широким понятием и может включать в себя несколько 

технологий. 

 4. При традиционном методе обучения учитель чаще всего играет роль актера 

(мастером). Его обязанность – донести новость из книги до ученика. 

 5. В новой педагогической технологии педагог является постановщиком, занимается 

режиссѐрской работой. 

 6. В процессе использования новой образовательной технологии педагог не учит 

учащихся, а направляет их действия, мотивирует, впечатляет, регулирует учебную 

деятельность учащихся. 

 7. В процессе использования традиционного обучения учитель обучает учащихся 

(рассказывает, объясняет тему, отвечает на вопросы, приводит примеры, доказывает, ученики 

часто получают ответ от учителя в готовом виде без особых усилий и т. д.). 

 Технологические показатели образования следующие: 

        - определение образовательных целей в виде ожидаемых результатов;  

        - представление содержания изучаемого материала в виде системы логической 

последовательности познавательных задач. 

 Современные образовательные технологии: В процессе использования новых 

образовательных технологий учащийся всегда находится в центре внимания (личностно-

ориентированное обучение). В процессе использования данной технологии она основана на 

усвоении учебного материала самими учащимися, а не на обучении (преподавании, изложении 

темы, доказательствах и аргументах) учителями. Использование современных технологий 

требует условий обучения и изучения, которые исходят из опыта учащегося и находятся в 

центре внимания. Например, основное изменение происходит от «Я расскажу вам, и вы 

узнаете (научитесь)» на «Я хочу вместе с вами найти способы эффективно направить их на 

наши нужды». 

 Опора на сосредоточение основного внимания на личностно-ориентированном 

обучении исходит из следующих теорий: 

 1. Теория проблемного образования (Ильина Т.А.) 

 2. Личностно-ориентированное образование (Якиманская И.С.) 

 3. Педагогика сотрудничества (Н.Д. Ушинский, А.С. Макаренко) 

 4. Технология персонализации образовательного процесса (Унт И.Е., Границкая А.С., 

Шадриков В.Д.) и т.д. 

 При личностно-ориентированном обучении (в том числе формировании компетенций 

учащихся) учитываются: 

 1. Способности и познавательный опыт учащихся используются в качестве основы 

для преподавания темы и дополнительной информации. 

 2. Основное внимание уделяется не только содержанию образования (чему учить?), 

но и процессу обучения (как сделать его эффективным?). 
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 3. Усвоение учащихся является приоритетной задачей учителя. 

 Учащиеся учатся по-разному и обладают разными когнитивными способностями. 

Индивидуальные ответы учащихся поддерживаются в учебном процессе. 

 4. Изучение рассматривается как активно развивающийся процесс, в ходе которого 

связи (между фактами, идеями, различными процессами) претерпевают систематические 

изменения, а их структура становится изменчивой. Эта связь поддерживается в процессе 

данного вида преподавания посредством сотрудничества (обучения) между учителем и 

учениками и учениками со сверстниками и дает желаемый результат. Учащимся всегда 

предлагается высказать свое личное представление о проблемах и найти пути их решения 

(результат формирования компетентности в начальных классах общеобразовательных 

учреждений страны). 

Планы и образовательные программы должны разрабатываться не только в рамках тем, 

которые учащиеся должны усвоить и освоить, но и вокруг процессов, посредством которых 

образование должно развиваться, расширять рамки понимания (как это происходит?). 

Технология проектного обучения. Проектный урок – это новая технология обучения. 

Проекты (задания) представляют собой относительно долгосрочную деятельность. 

Они дают учащимся возможность свободно и творчески обсуждать все материалы одной 

главы обучения и давно изученных ими глав, высказывать свое мнение, собирать 

доказательства. Проектная работа – это форма помощи учащимся в повторении предыдущих 

тем. В ходе проектной работы учащиеся могут читать пройденные и дополнительные 

материалы, чтобы найти необходимую информацию, сравнить их и сделать собственные 

выводы. 

Исследования показывают, что проектная работа улучшает управленческие навыки 

наряду с развитием социальных навыков. Для реализации своих проектов учащиеся работают 

самостоятельно в группах и совершенствуют навыки совместной работы, принимают на себя 

ответственность, эффективно и целенаправленно используют времени, совершенствуют 

контроль своей деятельности, в общем обеспечивают развития мышления. 

Инновационные образовательные технологии (современные образовательные 

технологии). К важнейшим принципам инновационных методов, которые иногда называют 

активным обучением, а точнее методом сотрудничества, относятся: 

1. равные возможности учителя и учащихся во время дискуссии; 

2. учащиеся являются инициаторами и учителями друг друга; 

3. широта поисковой и исследовательской среды; 

4. обеспечение индивидуального и доброжелательного отношения к каждому 

ученику; 

 5. обеспечение индивидуальной и групповой деятельности, совместных усилий 

(сотрудничества) в образовательном процессе и т.п. Основой технологии инновационного 

обучения составляют «Совещание» (совет, компетентное обсуждение, дебаты по какому-либо 

вопросу). 

 Главным доказательством этого являются следующее двустишие Джалалиддина 

Балхи: 

Совещание дает осознанность и бдительность.    

Разумы помогают разумам.  

Результаты исследования в экспериментальных классов средних общеобразовательных 

учреждениях показывают, что поиск и нахождение путей формирования мышления учащихся 

посредством использования современных образовательных технологий в условиях 

применения компетентностного подхода к обучению ставит также следующие важные задачи 

и обеспечивает их выполнение: 

  - обеспечение повышения интереса к учебе и развития мышления учащихся; 
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  - оценка индивидуальных результатов и формирование реальной самооценки 

учащихся в процессе новых образовательных технологий (инновационных); 

 - создание условий для мотивации и обоснования учебно-познавательной 

деятельности, использования индивидуального образовательного пространства учащихся и 

его влияния на способы формирования мышления; 

  - обеспечение формирования творческих способностей, индивидуализации 

образовательного процесса и тем самым повышения статуса и влияния стремления к знаниям. 

По мнению большинства учителей экспериментальных общеобразовательных 

учреждений, эффект от использования новых образовательных технологий обеспечивает 

успешную теоретическую и практическую учебную деятельность учащихся и играет 

эффективную роль в развитии мышления учащихся. 

В частности, применение современных образовательных технологий положительно 

влияет на обучение, самообразование, саморазвитие и через это на развитие мышления 

учащихся. 

 Проблемы внедрения современных образовательных технологий в средних 

общеобразовательных учреждениях страны считаем: 

1. Отсутствие доступа учителей к современной литературе и практическому опыту 

использования современных технологий обучения развитых стран. 
2. Несерьезная подготовленность руководителей и учителей общеобразовательных 

учреждений к использованию современных образовательных технологий. 

3.  Отсутствие материальной мотивации руководителей совета, методических 

объединений, группы качества образования общеобразовательных учреждений к 

дополнительной, бесплатной работе (нагрузке) сверх установленной нормы (нагрузки). 

4. Слабая материально-техническая база средних общеобразовательных учреждений, в 

частности, не оснащенность учебных кабинетов и лабораторий названных учреждений, не 

вступление учащихся к эффективным заданиям, направленные на критическое мышление. 

5. Экономические проблемы обеспечения учителей и учащихся вспомогательными, 

раздаточными  учебными материалами. 

По итогам исследования предлагаем следующие предложения: 
 1.Руководителям управлений образования, директорам средних 

общеобразовательных учреждений следует уделять больше внимания учителям, поиску путей 

развития логического и критического мышления, развитию творческих и исследовательских 

способностей учащихся при использовании инновационных образовательных технологий. 

 2. В процессе использования инновационных образовательных технологий учителя 

должны создать основу для совершенствования творческих и исследовательских способностей 

учащихся, обеспечить развитие аналитического мышления учащихся. 

 3. Учителям следует использовать инновационные технологии в процессе работы с 

учащимися (мозговой штурм, групповые дискуссии, синквейн, эссе, дидактические игры, 

карты разума, кластер, тестирование, исследование текста и т.д.) и др.  

 4.Учителям следует уделять больше внимания подбору заданий, активизирующих 

мыслительный процесс, реализации нестандартных форм занятий и домашних заданий и т.п. 

Таким образом, инновационные методы, технологии обучения не могут быть самоцелью, 

они должны помочь совершенствовать этот процесс, сделать его более эффективным. Данные 
технологии обучения создают условия для формирования и закрепления профессиональных 

знаний, умений и навыков у учителей русского языка и необходимы для развития умений 

самостоятельно мыслить, ориентироваться в новой ситуации, находить свои подходы к 

решению проблем, устанавливать деловые контакты  с аудиторией, что определяет 

профессиональные качества специалиста. 
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ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ - ВАЖНОЕ СРЕДСТВО 
РАЗВИТИЯ МЫШЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 

Джонмахмадова Гулрафтор Шералиевна 
 

В статье автор подчеркивает значимость использования современной технологии 
обучения в условиях реализации компетентностного подхода в обучении, реализации 
теоретических знаний на практике, формирования личности, саморазвития, самооценки 
и других характеристик, которые в целом способствуют формированию мышления 
учащихся, развития  интеллектуального потенциала и достижению поставленных целей в 
условиях рынка труда.  

В то же время, автор наряду с переходом к компетентностному подходу в обучении 
в статье указывает и на появление благоприятной почвы для  формировании логических 
и критических мышлений учащихся посредством успешной реализации инновационной 
технологией обучения в условиях происходящих изменений в систему образования, в том 
числе и в использования методики обучения.  

В статье указывается на то, что используемые методики обучения на современном 
этапе не может удовлетворять требования стандартов, учебных программ в условиях 
перехода на компетентностный подход в обучение и оно незамедлительно требует 
перехода на инновационные технологии обучения одновременно. 

https://go.mail.ru/search?rf
http://online.zakon.kz/Document/
http://base.mmk.tj/view_sanadhoview.php?showdetail=&sanad
http://base.spinform.ru/show_doc
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Следовательно, автор статьи считает переход в инновационную технологию 
обучения в условиях реформы школы важным шагом в развитии мышления учащихся.  

Ключевые слова: технология, инновация, мышление, компетенция, исследование, 
общение, успеваемость, достоверный, самооценка, конкуренция. 

 
ТЕХНОЛОГИЯИ ИННОВАТСИОНИИ ТАЪЛИМ - ОМИЛИ  

МУЊИММИ РУШДИ ТАФАККУРИ ХОНАНДАГОН 

Љонмањмадова Гулрафтор Шералиевна 
 

Дар маќола муаллиф ањамияти татбиќи технологияи муосири таълим, таъмини 

ташаккули шахсият, инкишофи худомўзї, худташаккулдињї ва дигар хусусиятњоеро, ки 

дар маљмуъ ба рушди шахсияти комил тавассути истифодаи он мусоидат менамоянд, 

амри зарурї њисобида, муњиммияти онро дар ташаккули неруи аќлонї ва дарѐфти 

мавќеи хеш дар њаѐт дар шароити бозори мењнат аз тарафи хонандагони муассисањои 

тањсилоти умумї  шарњу тафсир медињад.  

Њамзамон, муаллиф дар баробари тањлили раванди гузариш ба муносибати 

босалоњият ба таълим дар маќола дар бораи фароњам омадани заминаи воќеї барои 

истифодаи доимии усули инноватсионии таълим ва тавассути он ноил гардидан ба 

натиљањои таълимии хонандагони муассисањои тањсилоти умумї бо назардошти 

таѓйироти системаи муосири тањсилот,масъалањои мубрами ислоњоти соња бањри тањким 

бахшидан ба сифати тањсилот ва таъмини рушди босуботи он андешањои муфид 

пешнињод манамояд.  

Муссалам аст, ки истифодаи технологияи муосири таълим дар иљрои талаботи 

стандарт, барномањои таълимии ба ташаккули салоњияти хонандагон 

нигаронидашударо дар шароити татбиќи муносибати босалоњият ба таълим бештар 

сањм хоњад гузошт. 

Аз ин лињоз, муаллифи маќола мавќеи истифодаи технологияи муосири таълимро 

дар ташаккули салоњиятњои асосї ва фаннии хонандагон дар раванди таълим иќдоми 

доимии афзалиятнок шуморида, самараи онро дар таъмини раванди маќсадноку  

самарабахши тањсилот ќайд менамояд. 

Калидвожањо: технология, инноватсия, тафаккур, салоњият, машварат, тањќиќот, 
пешрафт, боэътимод,  худбањодињї, раќобат. 

 
INNOVATIVE TRAINING TECHNOLOGIES – IMPORTANT A TOOL FOR 

DEVELOPING STUDENTS' THINKING 

Dzhonmakhmadova Gulraftor Sheralievna 
 

In the article, the author emphasizes the importance of using modern teaching technology 
in the conditions of implementation of a competency-based approach to training, the 
implementation of theoretical knowledge in practice, personality formation, self-development, 
self-esteem and other characteristics that generally contribute to the formation of students' 
thinking, the development of intellectual potential and the achievement of goals in conditions 
labor market. 

At the same time, the author, along with the transition to a competency-based approach 
to teaching in the article, also points to the emergence of a favorable soil for the formation of 
logical and critical thinking of students through the successful implementation of innovative 
teaching technology in the context of ongoing changes in the education system, including the 
use of methods learning.        

The article indicates that the teaching methods used at the present stage cannot satisfy the 
requirements of standards and curricula in the context of a transition to a competency-based 
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approach to training and it immediately requires a transition to innovative technology 
everywhere. 

Therefore, the author of the article considers the transition to innovative teaching 
technology in the context of school reform an important step in the formation of students' 
thinking. 

Keywords: technology, innovation, thinking, competence, research, communication, academic 
performance, reliable, self-esteem, competition. 
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ЗАЛОГ В СОВРЕМЕННОМ АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ 
Холикзода А. 

Таджикский национальный университет  
 

В современном английском языке залог - одна из самых сложных и трудно 
поддающихся определению глагольная категория. При определении залога обычно 
оперируют понятиями и терминами семантического уровня (субъект, объект), 
синтаксического (подлежащее, дополнение) и морфологического (форма глагола) 
уровней. 

К понятию «залог» в широком смысле слова, относится круг явлений, связанных: 

  во-первых, с соотношением пассива-актива, т. е. действия, направленного на 
субъект, с действием, у которого нет указания на такую направленность. Этот круг 
явлений формирует понятие «залог», в узком смысле слова или собственно залог; 

  во-вторых, с переходностью/непереходностью глагола; 

  в-третьих, с возвратностью глагола. 
Переходными называются глаголы, сильно управляющие винит, и родит, падежами 

без предлога. В предложении подлежащее при таком глаголе обозначает субъект 
действия, а существительное объект того же действия: Я жду поезда.     

Непереходными называются глаголы, не способные сильно управлять винит, 
падежом с объектным значением, называющие действие или состояние, не обращенное на 
прямой объект, например, глаголы белеть, сохнуть, спать. 

Большинство переходных глаголов присоединяют к себе в качестве прямого 
объекта имя в винительном падеже. Некоторые переходные глаголы, в силу своих 
морфологических свойств или словообразовательной структуры, присоединяют к себе в 
качестве прямого объекта имя не в винительном, а в родительном падеже. Таковы 
глаголы: хотеть, жаждать, достигать, клянчить, накупить, сюда же относится, родит, 
падеже в случаях вариативной связи при глаголах; принести (воду и воды), ждать, 
прождать, подождать, ожидать, поджидать, прислать, попросить, одолжить, заслужить, 
достать, собрать, добить, выпить, съесть, а также родит, падеже при отрицании (я не читал 
этой книги).  

Категория переходности/непереходности не имеет морфологического выражения, за 
исключением тех случаев, когда к глаголу прибавляется постфикс - ся. Прибавление 

mailto:dgulraftor@bk.ru
mailto:dgulraftor@bk.ru
mailto:dgulraftor@bk.ru
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постфикса ‟ся- переводит всякий переходный глагол в разряд непереходных. Таким 
образом, переходные глаголы в морфологическом отношении имеют только 
отрицательную характеристику, а непереходные глаголы морфологически могут быть 
как характеризованными с помощью постфикса -ся, так и охарактеризованными. 

Глаголы с суфф. -и(тъ), противопоставленные по переходности однокоренным 
глаголам суфф. -е(ть) (белить-белеть), имеют словообразовательную характеристику 
переходности. Присоединение приставки часто переводит непереходный глагол в разряд 
переходных, ср.: ходить и переходить (улица) \ плыть и переплыть (реку). 

Переходность/непереходйссть глагола может быть связана с его 
словообразовательной структурой. Так, например, глаголы с суфф. -нича(ть), -ствова(ть), 
-нить), -е(ть) - всегда непереходные; Глаголы с суфф, -и(ть), с суфф. -ат(тъ) могут быть 
переходными или непереходными (хромать). 

Граница между переходными и непереходными глаголами не является абсолютной, 
так как переходность/непереходность непосредственно связана семантикой глагола. 
Бывают случай, когда один и тот же глагол в разных значениях может быть или 
переходным, или непереходным. Taк глаголы писать, петь в однихззначениях являются 
переходными (писать письмо, петь песню), в других † непереходными (хорошо пишет, 
учится петь).  

В последнем случае внимание сосредоточивается на самом процессе, который 
абстрагируется от объекта, так называемое абсолютивное употребление глагола. 

В этом и заключается разница между залогами в английском языке. Вопрос о числе 
залогов английского глагола и их характеристиках вызывает разногласия. Они, как 
отмечает Б.А. Ильиш, объясняются, с одной стороны, неясностью вопроса о том, что 
можно считать формой, образованной от глагола с помощью служебных элементов, и 
что нельзя считать таковой. С другой стороны, наблюдающей тенденцией к стиранию 
некоторых специфических средств выражения залогов [Ильиш,1948,191]. 

С точки зрения морфологических признаков, используемые для выражения залога, 
число залогов в разных языках оказывается различным. Например, в русском языке 
имеются три (действительный, страдательный и возвратно - средний) залога, в 
таджикском - два (актив и пассив) залога и т.д. 

В английском языке также залог обычно связывают с 
переходностью/непереходностью глагола. За первым признается право выступать как в 
активном залоге, так и в пассивном (страдательном) залоге. В форме страдательного 
залога в английском языке могут выступать не только глаголы с основным переходным 
значением, но и глаголы, сочетающиеся с косвенным дополнением, и иногда с 
обстоятельственными членами, как например: The bed hasn’t been slept in. Иначе говоря, 
признается, что противопоставление “активный залог” - “пассивный залог” реализуется в 
основном у переходных глаголов. Однако многие исследователи считают, что 
переходность/непереходность не есть противопоставление “переходный глагол” - 
“непереходный глагол”, а есть противопоставление значений того или иного 
глагола[Ильиш,1948,191]. 

Сложность этого вопроса, как отмечает А.И. Смирницкий, связана с тем, что 
залоговые различия часто перекрещиваются с переходностью и непереходностью. 
Границы между переходными и непереходными глаголами в английском языке настолько 
зыбки, что многие глаголы двойственны уже в своем основном значении, а многие 
непереходные глаголы могут употребляться как переходные. 

В.Н. Жигадло отмечает, что в английском языке противопоставляются как 
переходные, так и непереходные не глаголы, а их значения. Все эти трудности связаны с 
выделением и рассмотрением категории залога с тем, что “грамматическое значение этой 
категории оказывается близким по содержанию к лексическому значению глагола” 
[Жигадло 1948,191]. 

Что касается семантического содержания категориальных форм залога 
(действительного и страдательного), то они определены JI.C. Бархударовым следующим 
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образом: “форма действительного залога обозначает, что подлежащее является объектом 
действия, обозначенного глаголом. 

Можно говорить о двух противоположных точках зрения на залог. Согласно одной 
- залог не признается грамматической категорией, согласно второй † признается. 
Общепризнанным можно считать признание в системе английского глагола двух залогов 
† активного и пассивного. Некоторые грамматисты выделяют еще возвратный залог с 
местоимением - self и взаимный, или обоюдный с each other и one another. 

Соответственно категория залога в английском языке обычно рассматривается как 
оппозиция категориальных форм действительного и страдательного залогов, 
характеризуется отсутствием/наличием вспомогательного глагола be и причастия 
прошедшего времени. Категориальная форма действительного залога - немаркированная 
форма, характеризующаяся нулевым показателем. Форма страдательного залога 
(пассива) - маркированная аналитическая форма. Однако, как указывает JI.C. 
Бархударов, противопоставление форм действительного и страдательного залогов 
свойственно не всем глаголам. Есть глаголы, которые вообще не употребляются в форме 
страдательного залога, например: be, seem, go, resemble etc.  

Действительный залог 
Это - залог переходности, который указывает на то, что действие глагола не только 

производится субъектом, но и переходит на объект. Предложение со сказуемым в 
действительном залоге могут содержать два или три обязательных члена: подлежащее + 
сказуемое или подлежащее + сказуемое + дополнение. 

М.И. Оссовская указывает на три разновидности значений действительного залога: 
1. Действие глагола имеет объектную направленность и реализует ее: 
They are building a new railway. Они строят новую железную дорогу. 
2. Действие глагола не имеет объектной направленности: 
The boy runs. Мальчик бежит. Birds fly. Птицы летают. 
Итак, объект при глаголе - сказуемом в активном залоге может быть не выражен в 

предложении либо потому, что его вообще нет, либо потому, что он не нужен в данной 
ситуации [Мухин. 1976,.96]. 

Субъект характеризуется действием, но не производит его. 
The book sells well. Книга хорошо продается. 
C. Бархударов отмечает в действительном залоге еще целый ряд значений, таких как 

активное, медиальное, возвратное и взаимное. При этом речь идет не о разных залогах, а 
о разных значениях одной и той же категориальной формы действительного залога. Эти 
значения выражены в английском языке синтаксически. Общим значением самой формы 
действительного залога, по мнению JI.C. Бархударова, является не пассивность: действие 
не направлено на предмет извне. Доказательством этого является невозможность 
употребления при этой форме дополнения с предлогом by, обозначающего деятеля и 
характерного для пассивной конструкции. По его мнению, форму действительного 
залога можно называть “не страдательным залогом”. 

Возвратный залог 
Возвратный залог, признаваемый рядом грамматистов, рассматриваемый ими, как 

действие, которое лицо производит над самим собой, при котором действующее лицо 
является одновременно и объектом действия. Общим значением глагола в возвратном 
залоге является значение сосредоточенности действия на самом производителе его. В 
английском языке средством выражения этого залога служат возвратные местоимения 
myself, himself, oneself. 

По сравнению со страдательным залогом охват глаголов категорией возвратного 
залога в английском языке оказывается более узким. Он не охватывает всех глаголов 
переходного значения. 

Не все зарубежные и советские англисты выделяют возвратный залог в современном 
английском языке. Так, ряд авторов, поддерживает тех последователей, которые не 
признают возвратный залог в английском языке. Автор отмечает, что значение так 
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называемого возвратного залога в английском языке непосредственно связано, прежде 
всего: 

а. со значением возвратных местоимений 
б. с глагольной сочетаемостью 
М.И. Оссовская и др. считают, что когда глагол и возвратное местоимение 

представляют собой единственно возможное сочетание для данного глагола, или же 
замена возвратного местоимения ведет к изменению смысла, мы имеем дело с 
фразеологизмами, на что указывал и Б.А. Ильиш. 

В остальных случаях возвратное местоимение входит в сочетание как 
самостоятельный значимый член. 

Следует отличать глаголы в возвратном залоге от тех, глаголов, которые образуют 
фразеологические сочетания со значением единой лексемы, как в случаях: absent oneself - 
отсутствовать, отлучаться, pride oneself - гордиться, busy oneself - заниматься и т.д.  

Такие глаголы, как указывает Б.А. Ильиш, не существуют вне сочетания с 
возвратными местоимениями и поэтому местоимения на - self- не могут быть 
показателями возвратного залога, то есть в таких случаях отсутствует [Ильиш,1948,94]. 

Например: Не prided himself on his children. Он гордился своим детьми. 
Выделяются две разновидности средне - возвратного значения форм 
возвратного залога: 
1. действие сосредоточено в сфере субъекта и сводится к выражению внешних 

физических изменений в состоянии субъекта: At the present I am enjoying myself. Теперь 
(сейчас) я наслаждаюсь (радуюсь). 

2. действие выражает изменения во внутреннем состоянии субъекта: Му friend 
Nick drews himself up quickly. Мой друг Ник быстро подвинулся. 

Б.А. Ильиш выделяет возвратный залог в современном английском языке на основе 
единства грамматического значения и формы выражения. На основе значения глаголов, 
употребляющихся в форме возвратного залога, по-разному характеризующего 
отношения между производителем и самим действием.  

Б.А. Ильиш выделяет два значения возвратного залога в английском языке: 
собственно - возвратное и средне - возвратное.  

В традиционных грамматиках значение собственно возвратного залога 
рассматривают как такое, при котором действие распространяется на внешность 
действующих лиц и живых существ.  

Однако, как отмечает Б.А. Ильиш, традиционное определение не охватывает всех 
случаев, в которых выявляется значение этого залога. 

Он предлагает расширить понятие собственно - возвратное значения. Это значение, 
по его мнению, прослеживается в тех случаях, когда глагол выражает конкретное 
действие, которое субъект производит, имея своим объект самого себя. Например, to 
warm oneself - греться, to hide oneself - прятаться, to hurt oneself - ушибиться, причинить себе 
боль и т.д. 

Средне † возвратное значение показывает, что действие ни на кого и ни на что не 
переходит, а замыкается в самом субъекте, сосредотачивается на нем. 

Например: Не was not the man to worry oneself over uncertainties. Он не тот (человек), 
кто заставляет беспокоиться из-за неопределенности. 

Однако, нужно отметить, что новейшие работы и труды ученых англистов ставят 
под сомнения выделения возвратного залога как особой категории глагола. Значение 
возвратности в основном обусловлено значением местоимения. Возвратное местоимения 
“может функционировать как прямое дополнение, наряду с другими дополнениями, но в 
других случаях оно или замыкает действие на его источнике или меняет значения 
глагола”.  Поэтому большинство англистов пришли к выводу о том, что эти сочетания не 
выделят как соотносящихся с возвратным местоимением.  

Очевидно, как отмечает М.И. Оссовская все вопросы, связанные с сочетаниями 
возвратного значения, не касаются, а проблемы залога, это вопрос границ синтаксиса и 
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фразеологии. [Оссовская,1999,65]. 
Итак, глагол не существует вне категории залога, как он не существует вне 

категории времени. Залог присутствует во всей системе личных и не личных форм 
глагола (кроме модальных глаголов) и ряда глаголов, семантика которых противоречит 
употребление их в пассиве /to be, to become/. 

В связи с рассматриваемой категорией залога, И.А. Иванова указывает на проблему 
выбора между омонимией и многозначностью формы. Известно, что второй компонент 
составного сказуемого с глаголом бытия может быть выражен вторым причастием. Это и 
создает омонимию с формой страдательного залога. Подобная грамматическая 
омонимия в английском языке и наблюдается в системе с категорией времени, например, 
формы типа taught как простое прошедшее время John taught well, и как прошедшее время 
сослагательного наклонения If you taught me I would learn quickly. Разграничение 
страдательного залога и составного именного сказуемого проводится, как указывает 
И.П. Иванова, на том основании, что залоговая форма передает действие, а составное 
сказуемое с причастием вторым в функции предикатива передает состояние категория.  
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ЗАЛОГ В СОВРЕМЕННОМ АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ 

Холикзода Айниддин 
 

В статье рассматривается понятие залог в современном английском языке. В 
современном английском языке залог - одна из самых сложных и трудно поддающихся 
определению глагольная категория. При определении залога обычно оперируют 
понятиями и терминами семантического уровня (субъект, объект), синтаксического 
(подлежащее, дополнение) и морфологического (форма глагола) уровней. 
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В английском языке также залог обычно связывают с переходностью/непереходностью 
глагола. За первым признается право выступать как в активном залоге, так и в пассивном 
(страдательном) залоге. В форме страдательного залога в английском языке могут 
выступать не только глаголы с основным переходным значением, но и глаголы, 
сочетающиеся с косвенным дополнением, и иногда с обстоятельственными членами. 

Можно говорить о двух противоположных точках зрения на залог. Согласно одной 
- залог не признается грамматической категорией, согласно второй - признается. 
Общепризнанным можно считать признание в системе английского глагола двух залогов 
- активного и пассивного. 

Ключевые слова: залог, глагольная категория, субъект, объект, синтаксический, 
подлежащее, дополнение, морфологический, форма глагола, таджикский, английский. 

 
ТАРЗ ДАР ЗАБОНИ АНГЛИСИИ МУОСИР 

Холиќзода Айниддин 
 

Дар мақола мафҳуми тарз дар забони англисии муосир баррасӣ карда мешавад. Дар 
забони англисии муосир, тарз яке аз мураккабтарин ва душвортарин муайяншавандаи 
категорияи феъл мебошад. Ҳангоми муайян кардани тарз одатан бо мафҳумҳо ва 
истилоҳҳои сатҳи семантикӣ (субъект, объект), синтаксикӣ (мубтадо, пуркунанда) ва 
морфологӣ (шакли феъл)-и сатҳҳо амал мекунанд. 

Дар забони англисӣ низ тарз одатан бо феълҳои гузаранда/ғайригузаранда 
алоқамандӣ дорад. Нахуст имконияти сухан гуфтан ҳам дар тарзи фоил ва ҳам мафъул 
эътироф карда мешавад. Дар шакли тарзи мафъули феъл дар забони англисӣ бошад на 
танҳо феълҳои дорои маънои асосии гузариш, балки феълҳое, ки ғайримустақиманд, 
метавонанд дар баъзан мавридҳо бо аъзои ҳол низ якҷоя карда шаванд. 

Дар бораи ду нуқтаи назари муқобилмаъно оид ба тарз сухан гуфтан мумкин аст. 

Мувофиқи яке тарз ҳамчун категорияи грамматикӣ эътироф карда намешавад, мувофиқи 
дигаре эътироф карда мешавад. Дар низоми феъли забони англисӣ эътирофи ду шакли 
тарз, фоил ва мафъулро ба таври умум эътироф кардан имконпазир аст. 

Калидвожаҳо: тарз, категорияи феълӣ, субъект, объект, синтаксисӣ, мубтадо, 
пуркунанда, морфологӣ, шакли феълӣ, тоҷикӣ, англисӣ. 

 
THE VOICE IN MODERN ENGLISH LANGUAGE 

Kholikzoda Ainiddin 
 

The article discusses the concept of the voice in modern English. In modern English, the 
voice is one of the most difficult and difficult to define verbal categories. When defining a 
pledge, concepts and terms of the semantic level (subject, object), syntactic (subject, 
complement) and morphological (verb form) levels are usually used. 

In English, the voice is also usually associated with transitivity/intransitivity of the verb. 
The former is recognized as having the right to act both in an active pledge and in a passive 
(passive) pledge. In the form of a passive voice in English, not only verbs with a basic transitive 
meaning can act, but also verbs combined with an indirect complement, and sometimes with 
circumstantial terms. 

We can talk about two opposite points of view on collateral. According to one, the pledge 
is not recognized as a grammatical category, according to the second, it is recognized. The 
recognition of two voices in the English verb system † active and passive - can be considered 
generally recognized. 

Keywords: Voice, verbal category, subject, object, syntactic, noun, complement, 
morphological, verb form, Tajik, English. 
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РАВАНДИ ТАШАККУЛИ ИСТИЛОҲОТИ МАРКЕТИНГИ ИНТЕРНЕТӢ ДАР 

ЗАБОНҲОИ АНГЛИСӢ ВА ТОҶИКӢ 
Якубова М. Т. 

Донишгоҳи байналмилалии забонҳои хориҷии Тоҷикистон ба номи Сотим Улуғзода  
 

Моҳияти омӯзиши истилоҳот дар замони муосир баҳснок аст, зеро истилоҳот аз як 
тараф, асоси зинаи пайдошавии мафҳумҳои гуногуни илмӣ бошад, аз тарафи дигар, 
воҳидҳои луғавии нав дар забоншиносии амалӣ ба ҳисоб меравад. Бо суръати кайҳонӣ 
тараққӣ ѐфтани илму техника диққати махсуси муҳаққиқонро ба моҳияту мафҳумҳои 
истилоҳоти гуногун равона месозад. Ҳама истилоҳоти тамоми соҳаҳо дар раванди 
тарҷума мисли забони асл тобиши маъноӣ дода наметавонанд. Дар раванди тарҷума 
тобиши маъноӣ на ҳамавақт нигоҳ дошта мешавад. “Тарҷума ва тарҷумонӣ яке аз 
намудҳои фаъолияти куҳантарини инсонӣ ба шумор рафта, як раванди мураккаб ва пур 

аз муаммо мебошад. Аслан, дар раванди тарҷума на танҳо мубодилаи афкор аз як забон 
ба забони дигар, балки бархӯрдани фарҳангу маданият, расму оин, дараҷаҳои рушди 
ҷомеа дар давраҳои гуногун ба чашми тарҷумон мерасанд. Вазифаи аввалиндараҷаи ҳар 
як тарҷумон ин интиқоли пурраи мазмуну мундариҷаи забони мабдаъ ба забони мақсад 
бо назардошти хусусиятҳои услубӣ, экспрессивӣ ва тамоми қоидаҳои сохтории 
грамматикаи забон мебошад. Ҳангоми тарҷума, тарҷумон бояд бо кадом роҳ 
ифодашавии мазмуну мақсади матни аслро дар матни тарҷума иброз карда тавонад.” [7, 
83]. Истилоҳоти соҳаи маркетинг ва маркетинги интернетӣ як ҷузъи таърихиву 
фарҳангии ҳар як миллат буда, баѐнгари давраҳои мухталифи рушду инкишофи забон ба 
шумор мераванд. Истилоҳот бетағйир нестанд, онҳо мунтазам тарақќӣ меѐбанд, ҳудуди 
худро васеъ мекунанд. Мавриди ба зикр аст, ки то имрӯз роҷеъ ба таърифу тавсифи 
истилоҳот дар афкори забоншиносону истилоҳшиносон фикру андешаи ягона ба чашм 

намерасад. Масалан, забоншинос Д. Саймиддинов пайдоиши истилоҳотро дар забони 
форсиии миѐна ва аз чанд роҳ сурат гирифтани онро чунин баѐн мекунад: «идомаи 
истилоҳоти бунѐдии эронӣ бидуни тағйироти маъно ва ѐ тавсиаи маънои истилоҳии он 
дар забони форсии миѐна; истифодаи луғати ғайриистилоҳӣ ба ҳайси истилоҳ; иқтибос аз 
забони авестоӣ; баргардон ва ѐ калкаҳои авестоӣ дар паҳлавӣ; иқтибос аз забонҳои 
ғайриэронӣ-юнонӣ ва ҳиндӣ; аз роҳи вожасозӣ (дар асоси қолабҳои вожасозӣ) [13, 23]. 
Мирзо Ҳасани Султон ҳам, ба ин масъала таваҷҷуҳ зоҳир намуда, ба истилоҳ таърифи 
зайлро муносиб медонад: «….. аммо истилоҳ калимаи хос аст, саҳеҳтараш калимаи ба 
вазифаи хос аст. Вай калима ва ѐ ибораест, ки дар ҳавзаи амалкардаи як илми махсус 
маънои ба худ хоссе дошта, мафҳуми муайянеро ба шакли дақиқ ифода мекунад. Истилоҳ 
метавонад гоҳе дар матн маънии истилоҳии худро аз даст бидиҳад ва ба сифати калимаи 
маъмули забон истифода гардад» [8,67]. Ба андешаи П. Нуров «Истилоҳ чунин калима  ѐ 

ибора, алоқамандии калимаҳо мебошад, ки ҳар яки онҳо фақат як мафҳумро ифода 
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менамоянд ва дар доираи фанни мазкур ва ѐ ин ки дар доираи гурӯҳи фанҳои мазкур 
дорои як маъно мебошанд» [11, 95-96]. 

Бунѐди ҳар як забон аз захираҳои луғавӣ ва сохти грамматикӣ иборат аст. 
Калимаҳо, истилоҳот, ибораю мафҳумҳои ашѐ, вожаҳо, ки дар муҳити кору зиндагии 
инсон вуҷуд доранд, ифодагарди онанд. Дар ҳар як забон вожаҳое мавҷуд мебошанд, ки 
тобишҳои миллӣ дошта, бо услубҳои гуногун дар дохили худи ҳамон забон ифода 
мешаванд ва тарҷумаи чунин воҳидҳои луғавӣ ба тарҷумон ғайриимкон менамоянд. Ба 
ҷумлаи ин гуна воҳидҳо, архаизмҳо, деалектизмҳо, истилоҳот ва баъзе калимаҳои 
мураккаб дохил мешаванд. Истилоҳоти маркетинг дар умум ва маркетинги интернетӣ 
низ хусусияти ба худ хоси маъно ва сохтор дошта, дар раванди рушду нумӯъ мебошад. 
Дар замони имрӯза тамоми фаъолияти бозоргонии одамон тариқи онлайн тавассути 
Интернет сурат мегирад. Дар ин ҷараѐни рӯзмара мунтазам вожагон ва истилоҳоти 
маркетинги интернетӣ пайдо шуда истодаанд, ки ҳангоми баргардон кардан ва интиқол 

додани онҳо ба дигар забонҳо мушкилотро пеши рӯ меорад. Шояд дар олами муосир 
забоне вуҷуд надошта бошад, ки аз забонҳои дигар калимаю истилоҳотро иқтибос 
нагирад. Ҳатто дар асрҳои Миѐна миқдори зиѐди калимаҳои иқтибосшударо аз забонҳои 
скандинавӣ қабул карда, миқдори ин ҳамаи иқтибосоти зиѐди аз забони фаронсавии 
Қадим ба забони англисӣ ворид гаштаанд. Дар натиҷа қариб нисфи луғати забони 
англисӣ аз калимаҳо ва истилоҳоти иқтибосшуда иборат мебошад. Инчунин забони 
англисӣ решаҳои забонҳои романӣ дорад ва барои бой шудани луғати забони англисӣ 
иқтибоскунӣ (borrow) манфиати зиѐд оварда, барои рушди он саҳми худро гузоштааст. 
Дар айни замон истилоҳоти иқтибосшуда на танҳо дар шакли шифоҳӣ, балки дар шакли 
хаттӣ низ истифода мешаванд. Ин калимаҳо ва истилоҳот дар забони англисӣ шакл ѐфта, 
коркард шуда, ба забони тоҷикӣ низ ворид шуда истодаанд. Масалан, дар соҳаи 
бозоршиносӣ (маркетинг) истилоҳоти маркетингӣ ва як қатор калимаву истилоҳот ба ин 
соҳа таалуқдошта бидуни тағйирот истифода мешавад. Аксар вақт калимаи истилоҳоти 
иқтибосшуда дар забони модарӣ (тоҷикӣ) ҳамчунин барои ифодаи калимаи нав кӯмак 
мерасонад. Метавон тахмин кард, ки калимаҳои иқтибосшуда аз забони англисӣ ба 
забони тоҷикӣ аслан аз забонҳои дигар сарчашма мегиранд. Бештар аз каналҳои 
Youtube, аз телевизион  калимаҳои manager, account, browser, hokcer, targeting ва дигар ба 
монанди ҳамин истилоҳотро шунидан мумкин аст. Вазифаи забоншиносон зери таҳлил 
қарор додани истилоҳоти нав ва калимаҳои иқтибосӣ мебошад. Аз ин лиҳоз, дар мақолаи 
мазкур таҳлил ва пайдо намудани синонимҳои истилоҳот дар соҳаи маркетинг ва 
маркетинги интернетӣ зери таҳлилу баррасӣ қарор хоҳад гирифт. 

Мусаллам аст, ки дар соҳаи иқтисодиѐт махсусан маркетинг, ки раванди 
бозоргониро ташкил медиҳад рақобатҳои зиѐд ба вуҷуд меояд. Барои фаҳмидан ва 
таҳлил кардани калимаву ‟ истилоҳот зарурат ба амал меояд, ки забони англисиро бо 

тамоми нозукиҳо бояд аз худ намуд. Бо донистани забон ба мутахассиси ин соҳа имкон 
медиҳад, ки аз хабарҳои навин пеш аз рақобати самти бозоршиносӣ бархурдор бошад. 
Забони англисӣ бошад воситаи байналмиллалии муошират барои тамоми муассисаву, 
ташкилоту корхонаҳо ба шумор меравад. Адабиѐти зарури ва муҳимро барои 
мутахасиссони самти маркетингро метавон ба забони англисӣ дарѐфт намуд. 

Омӯзиши забони тиҷоратӣ на танҳо раванди ворид шудан ба моҳияти соҳаи 
тиҷорати касбиро осон мекунад, балки дар бораи забони англисӣ ғояҳои иловагӣ низ 
медиҳад. Илова бар ин, маҷмуи истилоҳот барои пайдоиши донишҳои нави 
умумибашарӣ замина муҳайѐ мегардонад. Забон ва тафаккурро барои пазироии 
мафҳумҳои нав омода месозад ва дараҷаи рушди забонро ба сатҳи баландтар 
мебардорад. Дар замони истиқлолияти Тоҷикистони азиз рушду густариши илми иқтисод 
нахустин нуқтаи барномаи истилоҳоти иқтисодии кишвар ба шумор рафта, тибқи 

талаботу тақозои он мебояд барои сатҳи фаҳмиши иқтисодии мардумро ғанӣ гардонида 
ибтидо адабиѐти иқтисодро бо забони давлатӣ мунташир намуд. Дар амри ин вазифаи 
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ҳаѐтан муҳим қабл аз ҳама, тарҷума ва таҳқиқи истилоҳоти иқтисодӣ, бозорӣ 
(маркетингӣ), дар ҳамоҳангии вожаҳо ва калимаҳо қарор мегиранд. Яъне, то истилоҳоти 
мавҷуда бо забонҳои русиву англисии ин соҳа мукаммалан ба давлатӣ баргардонида 
нашавад, фароҳам омадану дастрасии адабиѐти ин соҳа чандон манфиатовар нахоҳад 
буд. Истилоҳ узви системаи муайяни истелоҳотест, ки ба як соҳаи муаяни илми иқтисод, 
технология, истеҳсолот алоқаманд аст. Ҳар як истилоҳ дар байни як қатор истилоҳҳои 
дигари ҳамон соҳа таърифи дақиқи илмии худро дорад. Истилоҳ натиҷаҳои таҳқиқоти 
илмӣ ва фаҳмиши назариявии онҳоро инъикос мекунад. Мисол, истилоҳи маркетинг 
(marketing) ‟ бозоршиносӣ, бозорѐбӣ, (илми бозоршиносӣ, танзиму фаъолияти 
истеҳсолию тиҷоратии ширкат бо мақсади ҳамоҳангсозии он бо талабот дар бозор 
мебошад. [14,127]. marketing manager ‟ мудир, сарпараст, идоракунанда, роҳбар, 
бозоршинос, бозоргонӣ,  marketing specialist – мутахасиси бозоршиносӣ, marketing expert – 

ташхисгари бозоршиносӣ, marketer – фурушанда, бозорчи, бозоршинос яъни одатан 

marketer бештар дар фуруши маҳсулот диққат медиҳад нисбат ба (реклама) тарғиботи ӯ. 
Бояд қайд намуд, ки истилоҳоти маркетинги интернетӣ на фақат дар байни 

ихтисосмандони соҳа васеъ истифода бурда мешавад, балки дар фазои забонҳои 
робитадошта низ зери истифода қарор дорад. Аз ин лиҳоз, талаботи зиѐди омӯзиши 
истилоҳоти маркетинги интернетӣ пеши рӯ меояд, ки яке аз ҳадафҳои махсус дар раванди 
омӯзиши истилоҳот мебошад. Истилоҳ ва истилоҳсозӣ дар забоншниносии муосир яке аз 
бахшҳои асосии илми вожашиносӣ (лексикология) ба шумор меравад. Бинобарин, мо 
бояд дар истилоҳсозӣ равиши илмии истилоҳоти байналмиллалиро қабул карда, ҳарчи 
зудтар барои ба забони умумӣ ва илмӣ табдил ѐфтани истилоҳоти мазкур ба забони 
тоҷикӣ мусоидат намоем. 

Истилоҳ ҳамчун объекти омӯзиши забоншиносӣ амал карда, дар забонҳои муосир 
мавқеъи муҳимро ишғол менамояд ва нақши асосиро иҷро мекунад. Таҳқиқу пажӯҳиши 
мафҳуми истилоҳ аз назари англисишиносони рус  Г.Б Антрушина, О.В. Афанасева ва 
Н.Н. Морозова низ дур намондааст. Онҳо истилоҳро чун калима ва ѐ иборае, ки 
махсусан аз тарафи дастандаркорони соҳаи илм, техника, тиҷорат ва санъат барои 
ифодаи баѐни мафҳумҳои хос истифода мешавад, яъне «Term, as traditionally understood, 
is a word or a word group which is specifically employed by a particular branch of science, 
technology, trade or the arts to convey a notion peculiar to this particular activity» [5, 20-26]. 
Ҳар як соҳаи касбӣ, илм ва техника дорои воҳидҳои луғавии махсус мебошад, ки вазифаи 
муҳимтарини рукни истилоҳот ин таъмини муошират дар раванди фаъолияти муштараки 
мутахассисон мебошад. Дар даврони муосир бо истифода бо техника ва технологияи 
муосири электронӣ ва истифодаи шабакаҳои компютерӣ ва бо рушди истилоҳоти 
маркетинги интернетӣ баҳри густариши забони адабии тоҷикӣ боз ҳам имкониятҳои 
васеътар пайдо шуда истодаанд. Ҳамин тавр, аз шарҳу тавзеҳи забоншиносону 

истилоҳшиносоне, ки фикру назарашон роҷеъ ба мафҳуми истилоҳ ва тафовути он аз 
вожагони уммумиистеъмолӣ зикр ѐфт, маълум гардид, андешаҳои эшон ба ҳамдигар 
шабоҳат дошта, истилоҳро ба сифати калима ѐ ибораи хосси илмҳои мухталиф 
пазируфта, таъкид бар он мекунанд, ки истилоҳ бояд якмаъно буда, бар мабнои қоидаҳои 
калимасозиву ибораории забон сохта шавад, ки истилоҳ ‟ калима ва ѐ ибораи дорои 
маънои ба худ хос буда, дар соҳаи ҳар як илми муайян истеъмол мегардад. Он маънои 
мушаххаси луғавии худро соҳиб буда, як ҷузъи низоми истилоҳот ба шумор меравад [15]. 
Дар баробари ин барои омӯзиши забон имрӯзҳо аз технологияи иттилоотӣ хеле 
самаранок истифода мебаранд, аз ин лиҳоз метавон қайд намуд, ки илму техника боиси 
таҳаввулоти истилоҳоти маркетинги интернетӣ мебошад. Воқеан айни ҳол нақши 
сомонаҳои иҷтимоӣ ва маркетинги интернетӣ дар таҳаввулоти луғавии забони тоҷикӣ 
низ хеле назаррас аст. 

Истилоҳоти маркетинги интернетӣ таҳқиқоти муҳим ва саривақтӣ ба ҳисоб меравад. 
Дар баробари ин, истилоҳот ҳамчун воҳиди забонӣ буда, ба қонуниятҳои фонетикӣ ва 



 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №1 (45)   Вестник Института развития образования 

208 

 

наҳви забон тобеъ аст. Инчунин, объекти муайян ва мустақили илми забоншиносӣ 
мебошад [13]. Бештари истилоҳоти маркетинги интернетӣ дар раванди интиқол ба забони 
дигар транслитератсия  шуда, тарҷумаи худро намеѐбад. Усули транслитератсия 
навиштани овозҳои калимаҳои як забонро бо ҳарфҳои забони дигар дарбар мегирад. Дар 
ҳолате, ки истилоҳ тарҷумаи шарҳи маънӣ шавад, хусусияти омонимӣ пайдо карда ‟ 
хусусияти худро гум мекунад ва истифодаи воҳидҳои луғавии умумӣ интиқол меѐбад. 
Мисол: brand, online, business, credit, navigator, chat, site, nickname 

Омӯзиши забони тиҷоратӣ натанҳо раванди соҳаи тиҷорати касбиро осон мекунад, 
балки дар бораи забони англисӣ ғояҳои иловагӣ низ ифода менамояд. Объекти таҳқиқот 
таҳлили маҷмуи истилоҳоти маркетинг ва маркетинги интернетӣ дар забонҳои англисӣ 
ва тоҷикӣ мебошад. Аз ин лиҳоз, таҳлили муфассали истилоҳоти нави маркетинги 
интернетӣ дар давоми 4 даҳсолаи охир дар доираи шаклҳои калимасозӣ, шаклҳои нави 
маҷозӣ, аз рӯйи намудҳо ва зернамудҳои моделҳои интиқоли маъно дар забоншиносии 

амалӣ омӯхта мешаванд. Бо назардошти рушди муосири илму техника инсоният оид ба 
маркетинг ѐ сиѐсати бозор маводи нави забонӣ ошкор кардааст. Таваҷҷуҳи ҷузъии илми 
техникии маркетинг тасодуфӣ нест, зеро ин соҳа аз неолигизмҳо, ихтисорот (акроним) 
ифода ѐфта, соҳаи асоси истифодаи калимаҳои иқтибосӣ ва байналмиллалӣ ба ҳисоб 
меравад. 

Солҳои охир масъалаи кӯтоҳнависӣ ва ѐ кӯтоҳ кардани калимаҳо дар вариантҳои 
амрикоӣ ва бритониѐии забони англисӣ таваҷҷуҳи олимон ва пажӯҳишгарони соҳа, 
омӯзгорон, донишҷӯѐн ва касонеро, ки ба омӯзиш ва истифодаи ҳамарӯзаи забони 
англисӣ сару кор доранд, ҷалб намудааст. Оини кӯтоҳнависӣ имрӯз дар забони англисӣ 
бисѐр тараққӣ кардааст, ки тақрибан дар тамоми соҳаҳои ҳаѐти иҷтимоӣ-сиѐсӣ ва 
иқтисодӣ истифода мешавад. Кӯтоҳнависӣ одатан дар амру фармоишҳо, феҳристнигорӣ 
(каталогҳо), поварақҳо, эълону рекламаҳо, васоити ахбори омма, воситаҳои интернетӣ, 

чат ва амсоли онҳо, ки кӯтоҳ навиштан барои онҳо матлуб ва хеле муҳим аст, ба назар 
мерасад. [9,18]. Дар навиштаҳои умум фақат баъзе ихтисораҳо ва ададҳо истифода 
мешаванд. Ба ин гӯрӯҳ вожаҳои ихтисоршуда ѐ аббревиатура, акронимҳо ва ададҳо 
дохил мешаванд. Лозим ба ѐдоварист, ки бештари истилоҳоти маркетинги интернетӣ дар 
шакли ихтисора таҷассум меѐбанд. Ҳадаф аз навиштани мақолаи мазкур аз як тараф 
кумак ба маркетологҳо (бозоршиносон) бошад, аз тарафи дигар пажӯҳиши ихтисораҳо 
дар забони англисӣ ва тарзи истифодаи он дар маркетинг, рӯзномаву маҷалла, васоити 
ахбори омма ва воситаҳои интернетӣ мебошад. Чӣ гунае, ки дар боло зикр гардид 
истилоҳоти маркетингӣ бо роҳи ихтисоркунӣ ташаккул ѐфта истодааст. Аббревиатура ‟ 
(итал. Abbreviature ‟ихтисоркунӣ, лот. Abbreevio ‟ихтисор мекунам) дар забоншиносӣ: а) 
намуди аввалияи калимаҳои ихтисоравии мураккаб аз ҳарфҳои аввали иборат аст, ба 
монанди IP address ‟ Internet Protocol Address (аз маҷмуи сайтҳои ташкилотҳо ѐ воҳидҳои 

сохтори корпоративӣ хидматҳои гуногуни интерактивии интернетӣ мебошад, ки дар як 
сайт фаъолият мекунад) ва ѐ аз ҳарфҳои аввали ибора сохта мешаванд, аммо на аз рӯи 
номи ҳарфҳо, балки чун калимаи одӣ хонда мешаванд. Мисол, (дар англисӣ) SMM. аз 
Social Media Marketing (ҷалби таваҷҷуҳ ба маҳсулот бо истифодаи аз шабакоҳои иҷтимои 
аз ҷониби маркетинг)”; б) калимаҳои ихтисоравии мураккаб, ки аз унсурҳои 
(морфемаҳои) аввали ибора таркиб ѐфтаанд, ба монанди (дар англисӣ) Сash – Вack (ба 
тоҷикӣ баргардонидан маблағ) [18]. Ихтисоротро (акронимҳо) дар ҳама соҳаи тиҷоратӣ 
дар забони англисӣ пайдо кардан мумкин аст ва онҳо одатан барои сарфаи вақт ҳангоми 
муошират истифода мешаванд. Дар забони тоҷикӣ низ масъалаи ихтисора имрӯзҳо зиѐд 
ба назар мерасад. 

Муҳаққиқи тоҷик М.Султон перомуни масъалаи ихтисора дар соҳаи шабакаҳои 
иҷтимоӣ таҳқиқот бурда қайд мекунад, ки “аксарияти мафҳумҳои нав дар забонҳои 

англисӣ ва тоҷикӣ тавассути ибораҳо ва калимаҳои мураккаб ифода мегарданд, ки 
хусусан ин намуди истилоҳот имконият медиҳанд, ки аломати ин ва ѐ он мафҳум ба 
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пуррагӣ ва дақиқ инъикос карда шавад. Аммо истилоҳот калимаҳои мураккаб ва 
ибораҳо осону вазнин аст. Бинобар ин, кӯшиши ба ҳар роҳ ихтисор кардани онҳо ба 
вуҷуд меояд” [4]. Таъкид кардан бамаврид аст, ки аббревиатура дар қисмати 
лексикология омӯхта мешавад. Усули сохтани аббревиатура, чун роҳи махсуси вожасозӣ, 
ки барои сохтани калимаҳои кӯтоҳ равона шудааст. Бояд зикр кард, ки барои хондани 
аббревиатура дар забони англисӣ ҳарфҳои ихтисоршударо мисли алифбои он бояд 
талаффуз кард. 

Мисол: PR - public relations ин таблиғ нест чӣ гуна бояд обрӯи мусбати ширкат ѐ 
шахсро нигоҳ дошт. 

URL (uniform Resource Locator) – локатори ягонаи захираҳо. Локатер- таҷҳизоте 
барои муайян кардани ҷойгиршавии ҷисм бо истифода аз мавҷҳои садо ѐ электромагнитӣ. 

CTA – (call to action) аз ҷониби маркетинг ҳамчун “тугмаи даъват ба амал” тасриф 
карда мешавад. 

Дар соҳаи маркетинги интернетӣ калимаву истилоҳоте мавҷуд аст, ки айни ҳол дар 
ҳаѐту фаъолияти муосир махсусан дар байни ҷавонон серистеъмол шуда истодааст. Чи 
тавре, ки ба ҳамагон маълум аст, маркетинги интернетӣ бо мақсади тарғибот ва фурӯши 
маҳсулот ѐ хидмат ба муштариѐн ва идоракунии муносибатҳо бо онҳо мебошад. 
Маркетинги интернетӣ як ҷузъи тиҷорати электронӣ мебошад. Онро маркетинги 
онлайнӣ, яъне дар шабака фаъол низ меноманд [1,352]. Он метавонад қисмҳоро ба 
монанди SMM, SEO, PPC идоракунии иттилоот, таҳлили онлайн, рушди фармоиши 
ҷамъоварии фикру мулоҳизаҳои муштариѐн барои беҳтар кардани маҳсулот ва 
хизматҳоро дар бар гирад. 

Истилоҳоти маркетингӣ низ дар ҷомеъа дар самти маркетинг бисѐр истифода 
мешавад. Ҳатто баъзе коршиносон маънои branding - ро зери пажӯҳиш қарор дода, аз 
калимаи branding як қатор истилоҳоти дигарро чун brand, brandaudit, branding, rebranding 

пайдо кардаанд. Коршинос муҳаққиқи рус Нозайкин А. Н. пайдоиши ин истелоҳро 
муфассал баррасӣ (шарқ) мекунад. Калимаи brand аз забони англисӣ гирифта шудааст, ки 
дар навбати худ аз забони куҳнаи скандинавӣ “brand” ‟ дар гирѐндан, оташ мондан 
(пайдо шудааст) маъноро ифода мекунад, тааллуқ дорад.  Тарҷумаи brand ҳамчун тамғаи 
мол ѐхуд маҳсулот, ѐ маркаи (тамғаи) маҳсулот, савдо мебошад. 

Branding ‟ раванди ташкилкунӣ ва рушди бренд; пайдо кардани робитаҳо ва 
муносибатҳои дарозмуддат бо истеъмолкунандагон роҳи асосии фарқ кардани маҳсулот, 
усули рушди мол ва пешбурди маҳсулот дар бозор дар асоси арзишҳое, ки ба 
истеъмолкунандагон дахл доранд тарғиб кардан аст. 

Rebranding – маҷмуи тадбирҳо барои тағйир додани тамоми бренд ѐ ҷузъҳои он 
мисол ном, идеология, логотип, ҳолат, тарҳи визуалӣ ва ғайраҳо мебошад. 

Brandaudit – ин таҳлили вазъи бренд яъни сифати маҳсулот дар бозор бо брендҳои 
рақобаткунанда мебошад. 

Brandaudit – имкон медиҳад, ки сарфакорӣ карда мавқеъи брендро яъне тамғаи 
савдоро баланд бардошта онро мустаҳкам кард. 

То соли 1990 истифодаи интернет барои тиҷорат аз ҷониби низомномаи бунѐди 
миллӣ илмии ИМА манъ карда шуда буд, баъдтар ширкатҳои бузург ба он дастрасӣ 
пайдо карданд. Соли 1992 истифода барандагони Интернет васеъ шуд. Шабакаи 
интернетӣ миллионҳо одамон ва компютерҳоро дар саросари ҷаҳон пайваст кард. [3]. 

Ҳоло маркетинги онлайнӣ бештар аз фурӯши маҳсулоти иттилоотӣ мебошад. 
Тиҷорати фазои иттилоотӣ, моделҳои тиҷоратӣ, молҳои гуногун ва хидматҳои дигар 
идома дорад. Мақсади асосии омӯзиши фанни «Маркетинги рақамӣ» аз он иборат аст, ки 
фаҳмиш дар бораи мафҳумҳо, категорияҳо, системаҳо ва алгоритмҳои маркетинги 
рақамӣ дар соҳаҳои гуногун, аз худ намудани салоҳиятҳои интихоби каналҳо ва 

воситаҳои муоширати рақамии маркетинг, ҳамгироии маркетинги онлайн ва ғайрирасмӣ, 
аз худкунии малакаҳои зарури барои кор бо пойгоҳҳои иттилоотӣ, барномаҳои махсуси 
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технологияҳои иттилоотӣ ва системаҳои маркетинги рақамӣ барои баланд бардоштани 
самаранокии фаъолияти маркетингӣ ва фаъолияти корхона дар маҷмуъ дар шароити 
муосири тиҷорат мебошад. Имруз одамон метавонанд дастрасӣ ба интернетро аз 
интернетпровайдерҳо аз идоракунандагони интернет харидорӣ намоянд. Якчанд сервисҳо 
ки аз интернет истифода бурда мешаванд ройгон мебошанд. Баъзе барноманависон бо 
ҷалби сармоядорон тавонистанд ки хидматҳои ройгони ҷустуҷӯ, шабакаҳои ичтимоӣ ва 
ғайраҳо шурӯъ карда бо фуруши паѐмҳои тиҷоратӣ даромади зиѐд ба даст оварданд. 
Номи алтернативи "нет" аз калимаи "интер(нет)" гирифта шудааст, net аз network шабака 
аст. 

Интернет на танҳо ба эҷоди стратегияҳои самараноки маркетинг, балки дар ин соҳа 
андозаи навро мекушояд. Дар маркетинги онлайн, ҳамчун қисми маркетинги рақамӣ, 
шабакаро ба як канали алоқа, таблиғ ва садоқати муштариѐн бо имкониятҳои бузург 
табдил медиҳад. Нуфузи афзояндаи Интернет дар ҷомеа, инчунин такмил ѐфтани суръати 

пайвастшавӣ ва хидмати арзон барои ҳамаи соҳибкорон ва мутахассисон, новобаста аз 
он ки онҳо дар соҳаи тиҷорати электронӣ кор мекунанд ѐ не, торафт осонтар мешаванд. 
Инчунин воситаҳо ва хидматҳоеро, ки ба бозор барои ташкили маркетинги онлайн ва 
маъракаҳои маркетинги рақамӣ меоянд, таҳлил хоҳем кард. 

Вазифаҳои он ➢ омӯхтани равишҳои гуногун ва динамикӣ доир ба маркетинги 

рақамӣ, аз он ҷумла маркетинги мобилӣ ва бисѐрканалӣ, мансубият ва моделсозии омехтаи 
маркетинг дар интернет; 

➢ азхудкунии технологияҳои муосири маркетинги рақамӣ; 

➢ ба даст овардани донишу малака барои таҳияи стратегияҳои SEO ва SEM, 

алахусус веб-таҳлил, оптимизатсияи системаи ҷустуҷӯ; 

➢ гирифтани донишҳои амалӣ дар рушди экосистемаи таблиғи интернет дар якҷоягӣ 

бо таҳлили васоити ахбори омма/шабакаҳои иҷтимоӣ ва маҷмӯи маълумотҳои калон барои 

қабули қарорҳои самараноки маркетингӣ; 

➢ таъмини донишҳои зарурӣ дар самти банақшагирии фаъолияти маркетингӣ дар 

шабакаи интернет; 

➢ ташаккули малакаҳои истифодаи воситаҳои маркетинги раќамиро раванди 

фаъолияти соҳибкорӣ; 

➢ омӯзиши татбиқи маҳсулотҳои барномавӣ, системаҳои иттилоотӣ ва 

технологияҳо дар фаъолияти касбӣ. 
Маркетинги интернетӣ таҷрибаи истифодаи ҳама ҷанбаҳои маркетинги анъанавӣ 

дар Интернет мебошад, ки ба унсурҳои асосии омехтаи маркетинг таъсир мерасонад: 
нарх, маҳсулот, ҷои фурӯш ва таблиғ. Ҳадафи асосӣ ин ба даст овардани самараи ҳадди 
аксар аз аудиторияи эҳтимолии сайт мебошад. Унсурҳои асосии омехтаи маркетинги 
интернет: Маҳсулот (Product) - он чизе, ки шумо тавассути Интернет мефурӯшед, бояд 
сифати хуб дошта бошад. Он на танҳо бо дигар сайтҳо, балки бо мағозаҳои анъанавӣ низ 
рақобат мекунад. Нарх (Price) - ба таври умум қабул карда мешавад, ки нарх дар 
Интернет нисбат ба мағозаи муқаррарӣ аз ҳисоби сарфаи хароҷот пасттар аст. Нархҳоро 
назорат мекунанд ва онҳоро бо рақибон мунтазам муқоиса мекунанд. Таблиғ 

(Promotion)-маҷмӯи чораҳо барои пешбурди ҳам сайт ва ҳам дар маҷмӯъ маҳсулот дар 
Интернет мебошад, (пешбурди системаи ҷустуҷӯӣ, таблиғи контекстӣ, таблиғи баннерӣ, 
маркетинги почтаи электронӣ, маркетинги шарикӣ, маркетинги вирусӣ, маркетинги 
пинҳонӣ, таблиғоти интерактивӣ, кор бо блогҳо ва ғайра). Ҷои фурӯш (Place) - нуқтаи 
фурӯш, яъне вебсайт. Инчунин ба суръат боркунӣ, кор бо системаҳои пардохт, шароити 
интиқол, кор бо мизоҷон пеш аз фурӯш, ҳангоми фурӯш ва пас аз фурӯш диққат додан 
лозим аст. [16]. 

Дар бораи вижагиҳои маркетинги интернетӣ дар Тоҷикистон сухан ронда, бояд ба 
дастрасии интернет барои корбарони ватанӣ таваҷҷуҳ кард. Бояд гуфт, ки сатҳи 
эътимоди мардум ба навъҳои мухталифи расонаҳо ва пеш аз ҳама интернет дар рушди 
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интернет-маркетинги ватанӣ нақши муҳим мебозад. Рушди интернет ба он оварда 
мерасонад, ки он ба манбаи асосии иттилоот табдил меѐбад. Афзоиши фаъоли 
маъруфияти шабакаҳои иҷтимоӣ, ки имрӯз 90% аудиторияҳоро фаро гирифтааст, ба 
рушди маркетинги интернет таъсири назаррас мерасонад. Истифодаи Интернет ба 
ширкат имкон медиҳад, ки хароҷоти ғайриамалии пешбурди молҳо ва хидматҳоро коҳиш 
диҳад ва самаранокии заруриро нигоҳ дорад, хатари сармоягузории молиявиро коҳиш 
диҳад ва ин хатарро идорашаванда гардонад. Зарурати истифода аз маркетинги онлайн 
аз имкониятҳо ва бартариҳои зерини Интернети муосир нисбат ба дигар васоити ахбори 
омма вобаста аст. Маркетинги интернетӣ ҷузъи тиҷорати электронӣ мебошад. Он 
инчунин маркетинги онлайн номида мешавад. Ин метавонад ҳамгироии интернет, 
идоракунии иттилоот, хизматрасонӣ ба мизоҷон ва фурӯшро дарбар гирад. Тиҷорати 
электронӣ ва маркетинги онлайн бо афзоиши дастрасӣ ба Интернет маъмул гаштанд ва 
ҷузъи ҷудонашавандаи ҳама гуна маъракаи маркетингӣ мебошанд. 

Ҳадаф аз навиштани мақолаи мазкур аз як тараф кумак ба маркетологҳо 
(бозоршиносон) бошад, аз тарафи дигар пажӯҳиши ихтисораҳо дар забони англисӣ ва 
тарзи истифодаи он дар маркетинг, рӯзномаву маҷалла, васоити ахбори омма ва 
воситаҳои интернетӣ мебошад. Истилоҳоти соҳаи маркетинг ва маркетинги интернетӣ як 
ҷузъи таърихиву фарҳангии ҳар як миллат буда, баѐнгари давраҳои мухталифи рушду 
инкишофи забон ба шумор мераванд. Дар соҳаи маркетинги интернетӣ калимаву 
истилоҳоте мавҷуд аст, ки айни ҳол дар ҳаѐту фаъолияти муосир махсусан дар байни 
ҷавонон серистеъмол шуда истодааст. Чи тавре, ки ба ҳамагон маълум аст, маркетинги 
интернетӣ бо мақсади тарғибот ва фурӯши маҳсулот ѐ хидмат ба муштариѐн ва 
идоракунии муносибатҳо бо онҳо мебошад. Маркетинги интернетӣ як ҷузъи тиҷорати 
электронӣ мебошад. Ҳоло маркетинги онлайнӣ бештар аз фурӯши маҳсулоти иттилоотӣ 
мебошад. Истилоҳ узви системаи муайяни истелоҳотест, ки ба як соҳаи муаяни илми 

иқтисод, технология, истеҳсолот алоқаманд аст. Ҳар як истилоҳ дар байни як қатор 
истилоҳҳои дигари ҳамон соҳа таърифи дақиқи илмии худро дорад. Чӣ гунае, ки дар 
боло зикр гардид истилоҳоти маркетингӣ бо роҳи ихтисоркунӣ ташаккул ѐфта истодааст. 
Омӯзиши забони тиҷоратӣ натанҳо раванди соҳаи тиҷорати касбиро осон мекунад, балки 
дар бораи забони англисӣ ғояҳои иловагӣ низ ифода менамояд. Объекти таҳқиқот 
таҳлили маҷмуи истилоҳоти маркетинг ва маркетинги интернетӣ дар забонҳои англисӣ 
ва тоҷикӣ мебошад. 
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РАВАНДИ ТАШАККУЛИ ИСТИЛОҲОТИ МАРКЕТИНГИ ИНТЕРНЕТӢ ДАР 

ЗАБОНҲОИ АНГЛИСӢ ВА ТОҶИКӢ 

Якубова Мафтуна Турсунбоевна 
 

Дар мақолаи мазкур дарҷ гардидааст, ки омӯзиши истилоҳот дар замони муосир 
баҳсназар аст. Зеро истилоҳот аз як тараф асоси зинаи пайдошавии мафҳумҳои гуногуни 
илмӣ бошад аз дигар тараф воҳидҳои луғавии нав забоншиносии амалӣ ба ҳисоб 
меравад. Бо суръати кайҳонӣ тараққӣ ѐфтани илму техника диққати махсус ба моҳияту 
мафҳумҳо ва ба истилоҳоти гуногун дода мешавад. Ҳама истилоҳоти тамоми соҳаҳо дар 
раванди тарҷума мисли забони асл тобиши маъно дода наметавонад.  

Мақолаи мазкур натиҷаҳои таҳқиқот дар бунѐди захираҳои истилоҳӣ вобаста ба 
рушди шаклҳои савдо, истиллоҳот ва муайян намудани самтҳои минбаъдаи омӯзиши 

истиллоҳоти маркетинги интернетиро дар бар гирифтааст. Шояд дар олами муосир 
забоне вуҷуд надошта бошад, ки аз забонҳои дигар калимаю истилоҳотро иқтибос 
нагирад. Ҳатто дар асрҳои Миѐна миқдори зиѐди калимаҳои иқтибосшударо аз забонҳои 
скандинавӣ қабул карда, миқдории ин ҳамаи иқтибосоти зиѐди аз забони фаронсавии 
Қадим ба забони англисӣ ворид гаштаанд. Дар натиҷа қариб нисфи луғати забони 
англисӣ аз калимаҳо ва истилоҳоти иқтибосшуда иборат мебошад. Масалан, аксар вақт 
калимаи истилоҳоти иқтибосшуда дар забони модарӣ ҳамчунин барои ифодаи калимаи 
нав кӯмак мерасонад. Метавон тахмин кард, ки калимаҳои иқтибосшуда аз забони 
англисӣ ба забони тоҷикӣ ва аз забонҳои дигар сарчашма мегиранд. Аҳамияти амалии 
кор дар он аст, ки маълумот дар амалияи таълими забонҳои тоҷикӣ ва англисӣ 
гирифташуда, дар тайѐр кардани тарчумонҳо, иқтисодчиѐн, маркетологҳои оянда кумак 
мерасонад. Муаллиф дар мақолаи худ аз адабиѐти зарурат ва шабакаҳои интернетӣ 
мушфиқона истифода намуда, доир ба истиллоҳоти маркетинги интернетӣ як маводи 
мукаммал ва лозимиеро рӯйӣ даст овардааст.  

http://lpgenerator.ru/blog/2014/07/15/slovar-internet-marketologa-58
http://lpgenerator.ru/blog/2014/07/15/slovar-internet-marketologa-58
https://allinweb.ru/zaboni-tojiki/23989/
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Мақола роҷеъ ба таърифу тавсифи истилоҳоти маркетинги интернетӣ ва роҳу 
воситаи иқтибосшавӣ ва раванди тарҷумаи онҳо мебошад. Дар афкори забоншиносону 
истилоҳшиносон то ҳол фикру андешаи якранг ба чашм намерасад. Аз тадқиқоти 
гузаронидаи муаллиф бармеояд, ки мавзуи истиллоҳи маркетинги интернетӣ то ба ҳол 
роҳҳои ҳалношудаи худро дорад ва моро мебояд зери ин масъала  тадқиқоти нав ба нав 
анҷом диҳем. 

Калидвожаҳо: истилоҳот, иқтибос, тарҷума, маҳсулот, интернет, маркетинг, 
забоншиносӣ, иқтисод, маркетинги интернетӣ, ихтисора. 
 
ПРОЦЕСС ФОРМИРОВАНИЯ ТЕРМИНОЛОГИИ ИНТЕРНЕТ-МАРКЕТИНГА НА 

АНГЛИЙСКОМ И ТАДЖИКСКОМ ЯЗЫКАХ. 
Якубова Мафтуна Турсунбоевна 

 

В данной статье говорится, что изучение терминологии в настоящее время является 
спорным. Потому что термины, с одной стороны, являются основой возникновения 
различных научных понятий, с другой стороны, они являются новыми словарными 
единицами прикладной лингвистики. При развитии науки и техники с космической 
скоростью особое внимание уделяется сущности и понятиям и различным терминам. Все 
термины всех полей не могут иметь в процессе перевода то же значение, что и язык 
оригинала.   

В данную статью включены результаты исследований по созданию 
терминологических ресурсов, связанных с развитием торговых форм, терминов и 
определением дальнейших направлений изучения терминов интернет-маркетинга. 
Пожалуй, в современном мире нет языка, в котором не цитировались бы слова и 
термины из других языков. Еще в Средние века большое количество заимствованных 
слов было заимствовано из скандинавских языков, а количество всех этих 
многочисленных цитат из старофранцузского языка вошло в английский язык. В 
результате почти половина словарного запаса английского языка состоит из 
заимствованных слов и терминов. Например, часто слово цитируемого термина на 
родном языке также помогает выразить новое слово. Можно предположить, что 
цитируемые слова происходят из английского языка на таджикском языке и из других 
языков. Практическая значимость работы заключается в том, что информация, 
полученная в практике преподавания таджикского и английского языков, поможет в 
подготовке будущих переводчиков, экономистов, маркетологов. В своей статье автор 
использовал необходимую литературу и сети Интернет, а также получил полный и 
необходимый материал по условиям интернет-маркетинга.  

В статье рассматриваются определение и описание терминов интернет-маркетинга, 
а также способов и средств цитирования и процесса их перевода. По мнению лингвистов 
и терминологов, единого мнения до сих пор нет. Из исследования, проведенного 
автором, следует, что тема интернет-маркетинга еще имеет нерешенные пути и нам 
необходимо провести новые исследования по этому вопросу. 

Ключевые слова: терминология, цитата, перевод, продукт, интернет, маркетинг, 
лингвистика, экономика, интернет-маркетинг, аббревиатура. 
 

THE PROCESS OF FORMATION OF INTERNET MARKETING TERMINOLOGY 
IN ENGLISH AND TAJIK LANGUAGES 

Yakubova Maftuna Tursunboevna 
 

This article states that the study of terminology is currently controversial. Because terms, 
on the one hand, are the basis for the emergence of various scientific concepts, on the other 
hand, they are new vocabulary units of applied linguistics. With the development of science and 
technology at cosmic speed, special attention is paid to the essence and concepts and various 
terms. All terms of all fields cannot have the same meaning during the translation process as the 
original language. 
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This article includes the results of research on the creation of terminological resources 
related to the development of trade forms, terms and the determination of further directions for 
the study of Internet marketing terms. Perhaps there is no language in the modern world in 
which words and terms from other languages are not quoted. Back in the Middle Ages, a large 
number of loan words were borrowed from the Scandinavian languages, and a number of all 
these numerous quotations from Old French entered the English language. As a result, almost 
half of the English vocabulary consists of borrowed words and terms. 

For example, often the word of the quoted term in the native language also helps to 
express the new word. It can be assumed that the words quoted come from English in Tajik and 
from other languages. The practical significance of the work lies in the fact that the information 
obtained in the practice of teaching Tajik and English languages will help in training future 
translators, economists, and marketers. In his article, the author used the necessary literature 
and the Internet, and also received complete and necessary material on the conditions of 
Internet marketing. 

Key words: terminology, quote, translation, product, Internet, marketing, linguistics, 
economics, Internet marketing, abbreviation. 
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ТЕХНОЛОГИЯИ ИТТИЛООТЇ ВА НАМУНАСОЗӢ ЗАМИНАИ РУШДИ 

ЗЕҲНИИ ХОНАНДАГОНИ СИНФҲОИ БОЛОӢ ДАР РАВАНДИ ОМӮЗИШИ 

ЗАБОНИ АНГЛИСӢ 

Шамсиддинова М.Б. 

унвонҷӯи Пажуҳишгоҳи рушди маориф ба номи Абдураҳмони Ҷомии  

Академияи таҳсилоти Тоҷикистон 

 

Мутахассисони соҳаи педагогика қайд мекунанд, ки иттилоотонии маориф ин 
раванди таъминоти соҳаи маориф бо методология, технологияю коркарди амалӣ ва 
истифодаи мувофиқи технологияҳои муосири иттилоотию иртиботие мебошанд, ки ба 
амалисозии мақсадҳои психологию педагогии таълиму тарбия равона шудаанд. Вобаста 
ба ин, яке аз ҷанбаҳои стратегии намунасозии таълими мактабӣ ва намунасозии дарсҳои 
забони англисӣ хонандагони синфҳои болоӣ ҳамчун тарзи инкишофи зеҳнӣ, 
иттилоърасоние мебошад, ки зери он раванди таъмини соҳаи маориф ва низоми 
намунасозӣ бо иттилооти зарурии назариявию амалӣ фаҳмида мешавад [7, С.22-24]. 

Табисит, ки рушди маориф вазифаи муҳимми ҷамъият мебошад ва дар ҷамъияти 
муосир ба ин мақсад ноил шудан, бе истифодаи технологияҳои иттилоотӣ ғайриимкон 
аст. Асри ХХI асри инқилоби иттилоотӣ мебошад. Таҳаввулоту инкишофи давлатҳои 
индустриалӣ, дар навбати аввал аз заминаҳои иттилоотии маориф вобастааст. Таълиму 
тарбияро бе истифодаи технологияҳои иттилоотӣ тасаввур кардан имконнопазир аст. Аз 
сарчашмаҳои оморӣ ва маълумоти мавҷуда, ба мо маълум аст, ки дар соҳаи маориф дар 
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мамлакатҳои мутараққии индустриалӣ, ба истифодаи технологияҳои иттилоотӣ-
иртиботӣ, ба монанди компютерҳо ва интернет, барномаҳои таълимӣ ва воситаҳои 
гуногуни мултимедиявӣ аҳамияти калон медиҳанд. 

Ақидаҳои олимон доир ба истифодаи технологияи инноватсионии иттилоотӣ дар 
раванди таълим гуногунанд: масалан, яке аз онҳо чунин аст: «мафҳумҳои илм ва 
технологияи иттилоотиро омехта кардан нашояд. Илм бо ҷустуҷйӯи иттилоот аз табиат 
машғул буда, назарияи илмиро дорад ба табиати ашѐ оид ба инкишофи ҷамъият ва 
технологияи барои инсоният заруриро ташкил мекунад. Технологияҳои иттилоотӣ бо 
воситаҳои техникӣ барои ташаккули иттилооти нав бо мақсади инкишофи зеҳнию 
фарҳангии инсон истифода мешаванд». Таълим ба панҷ самти инкишофи иқтисодиѐт 
тавассути инкишофи технологияи инноватсионии иттилоотӣ ‟ кашфиѐти илмӣ, 
инкишофи донишҳо аз фанҳои таълимӣ, ихтироот, навовариҳо ва инкишофи техника 
ишора мекунад, ки боиси беҳтар шудани сатҳи ҳаѐтии одамон мешаванд [10,С. 49-51].  

Вобаста ба пайдошавии компютерҳо, намуди нави раванди омӯзиши проблемавии 
таълими проблемавӣ-компютерӣ ба вуҷуд меояд. Пайдо шудани компютер, ҳамчун 
унсури нав дар низоми педагогӣ аз бисѐр ҷиҳат функсияҳои онро тағйир дода, имкон 
медиҳад самараи нави педагогӣ ҳосил шавад. Тавре натиҷаҳои таҳқиқоти психологию 
педагогӣ доир ба проблемам компютеризатсияи соҳаи маориф нишон медиҳанд, дар як 
қатор корҳо шароити асосии дидактикии истифодаи компютер дар омӯзиш оварда шуда, 
асосҳои консептуалии истифодаи технологияҳои иттилоотӣ таҳия шудаанд ва 
имкониятҳои компютер дар инкишофи сифатҳои эҷодии шахсиятии ҳам 
таълимгирандагон ва ҳам педагогҳо баррасӣ шудаанд. 

Истифодаи технологияи иттилоотӣ ташаккул додани мушкилоти интихоби 
стратегияи ҷорӣ кардани компютер ба омӯзиш, ки ба истифодаи тамоми афзалиятҳои он 
имкон дода, талафоти ба сифати раванди педагогӣ таъсиррасонанда канорагирӣ карда 
шавад. Академик Зубайдов У. З. доир ба ин масъала қайд мекунад, ки муаллим бояд пеш 
аз тарроҳии раванди таълим бо истифодаи технологияи иттилоотӣ, методикаи омӯзиш бо 
истифодаи компютерро ҳифз намояд. Бинобар ин, зарурияти ҷустуҷӯи ҳалли 
принсипиалӣ нави истифодаи компютер ҳамчун воситаи самараноки таълим ба миѐн 
меояд. Айни ҳол, ба муайянкунии технологияи иттилоотии таълим ду муносибати асосӣ 
вуҷуд дорад. 

1.Технологияҳои иттилоотии таълим ҳамчун раванди дидактикии дар низоми 
таълим усулу воситаҳои ташаккулдиҳандаи коркарди маълумотҳо баррасӣ мешаванд. 

2. Ҳамчун воситаи техникии таълим баррасӣ мешавад[4, С.91]. 
Ҳамин тавр, дар ҳолати якум онҳо ҳамчун технологияҳои иттилоотии таълим ва дар 

ҳолати дуюм бошад, ҳамчун воситаи техникии омӯзиш истифода мешаванд. 
Истифодаи технологияҳои муосири иттилоотӣ дар соҳаи маориф, ба педагогҳо 

имкон медиҳад, ки мундариҷа ва шаклу усули ташкилии таълимро сифатан тағйир 
диҳанд. Худи технологияи иттилоотӣ бошад, метавонад ҳамчун маҷмӯйи усул, равандҳои 
истеҳсолӣ ва воситаҳои барномавию техникие баррасӣ шавад, ки бо раванди технологӣ 
ва таъминкунандаи ҷамъоварӣ, нигоҳдорӣ, коркард, хулоса ва паҳнкунии иттилоот 
барои кам кардани ҳаҷми корӣ (меҳнатталабӣ)-и равандҳои истифодаи захираҳои 
иттилоотӣ, баланд бардоштани эътимодияту фаврияти онҳо муттаҳид шудааст. 

Танҳо вақте дар ӯ хоҳиши ягон кор кардан пайдо мешавад, ки ҳамон вақт ба кори 
фаъол шуруъ мекунад. Барои ин, хонанда бояд доир ба талаботе иттиллоот қабул 
намояд, ки ба ӯ имкон медиҳад, то кадом донишҳоро бо кадом тарз бояд ҳифз намояд; чӣ 
кор кардан лозим аст ва барои чӣ ин зарур аст, ва онро пешниҳод намояд; 

- актуализатсияи ҳолатҳои ҳавасмандгардонӣ: хонанда аз таъсирҳои педагогӣ майлу 
хоҳиш ва амалҳои худро дарк мекунад; 

- ҳадафмандии муштарак бо хонандагон: тавсияи мушкилот, мақсадҳои фаъолияти 
оянда: 
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-ташаккули тарзҳои назорат аз рӯйи амалҳои худ; 
-ташаккули худбаҳодиҳӣ, муносибатҳо ба раванд ва натиҷаи фаъолият[8, С.84-107].   
Технологияњои инноватсионї дар фаъолияти таълимии хонандагон ин раванде 

мебошад, ки бо маќсади истењсоли мањсулоти нав бо васоитњои иттилоотї ва 
технологияњои навомўхташуда истифода мешаванд. Ин раванд омилњои гуногун, яъне 
интихоб, истифодабарї, љалбсозињои нав, тањия ва рушди технологияњоро дар бар 
мегирад. 

Дар сарчашмањои гуногун истифодаи самараноки васоити иттилоотї ва 
технологияњои инноватсионї њамчун як раванд мушаххас истифода карда мешаванд. Аз 
њамин сабаб, барои идоракунии самараноки ин раванд дарки пурраи љараѐни мазкур ва 
банаќшагирии бодиќќати он хеле зарур аст. 

Ќайд кардан бамаврид аст, ки истифодаи самараноки технологияњои иттилоотї ва 
инноватсионї раванди љалбсозии технологияњои беруна дар истењсолоти худї бо 
маќсади бењтар сохтани сатњи иљтимої, баландбардории арзишњо, инчунин бо маќсади 
омўзиш, таълим ва рушд ба роҳ монда мешавад. Инчунин барои истифодабарии 
мунтазам ва пурраи технологияњои инноватсионї омўзиши бодиќќатона ва пурраи он 
зарур аст. Дар раванди мазкур донишњо ва мутобиќати он бо технологияњо хеле муњим 
ба шумор мераванд. 

Навовариҳои пайдарпайи техника ва технологияҳо, бунѐди сарчашмаҳои таълимии 
гуногуни рақамӣ аз омӯзгор кори мустақилонаи доимии гуногуннақшаро талаб мекунад. 
Маҷмуи фанни таълимӣ ‟ методии рақамӣ барои ташаккулѐбии идоракунии таълими 
инноватсионӣ шароит фароҳам меоранд. 

Маҷмуи фанни таълимӣ ‟ методии рақамӣ ин маҷмуи таъминоти техникӣ, 
барномавӣ, ташкилӣ ‟ методии мунтазам ташаккулѐфта аст, ки барои баланд 
бардоштани ангезиши (далелнокӣ) таълим ва қонеъ намудани талаботи хонандагон дар 
манбаъҳои иттилоотии таълимӣ равона шудааст. Офариниши шароит барои идоракунии 
таълими инноватсионии босамар аз ҳисоби дастрасӣ ва гуногуншаклии матнӣ 
электронии мавзуъ ба миѐн меояд. Бунѐди шароит барои фаъолияти тадқиқотӣ ва 
лоиҳавӣ ба миѐн меояд. 

Қисми таълимӣ-методӣ иттилооти фаъолияти таълимиро таъмин менамояд, суръату 
сифати мавзуи таълимиро баланд мебардорад. 

Истифодаи асбобҳои муосир имконияти мавзуи таълимиро афзоиш медиҳад. 
Қисми санҷишӣ ‟ ташхиси мавод дорост, ки омӯзгорон ва хонандагонро ба воситаи 

андоза, баҳодиҳӣ ва санљиши дониш, маҳорату малака, усули фаъолият таъмин 
менамоянд. Барои гузаронидани мониторинг фаъолияти таълимии хонандагон такмил 
меѐбад. 

Қисми технологӣ дар таъмини сарчашмаҳо, маводу асбобҳои методӣ барои 
иштирокчиѐни равиши педагогӣ нақши асосиро мебозад, ба мисли: 

-барномаҳои мухталифи компютерӣ ва сервисҳо; 
-сайтҳои таълимӣ; 
-корҳои намоишии хонандагон; 
-системаҳо барои ташаккулѐбии амалиѐти санҷишӣ;  
-системаҳои нишондиҳандаҳои рейтингї ва ғайра.  
Масоили дигари кори таҳқиқотӣ ин усули ташхисӣ мебошад, ки барои дарѐфт 

кардани тарафњои пурзур дар фаъолияти омӯзгорон, дархост ва пуррагии онњо, дар 
маљмуъ барои фаъолияти маќсаднок оид ба инкишофи фарњанги касбию педагогї 
имконият дода, барои нишон додани ташаббус ва эљодиѐти њар як омӯзгор шароит 
фароњам меорад. 

Дар воќеъ, ба таври воќеї муайян кардани њолати корњо дар ин ѐ он соњаи фаъолият 
басо душвор аст. Вале вобаста ба талаботи љомеаи техногенї ва кор бо воситањои 
технологии муосир имконият даст медињад, ки роњи њалли онњоро ба осонї пайдо 
намоем. Бахусус, имрўз тавассути барномањои компютерї, ки як омили муњимми 
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бањисобгиранда мебошанд, метавон ин њолатро пурра татбиќ намуд. Зеро ин 
нишондињандаи таъминоти техникї бо ибораи дигар - мављудияти пойгоњи зарурии 
техникаи компютерї ва сатњи сифати техникии он мебошад. 

Дар тўли якчанд дањсолањои охир дар дунѐ ба донишњо ва истифодабарии 
мутобиќаткунандаи он диќќати махсус људо карда мешавад. Сатњи донишњои 
амалкунанда ва истеъдодњо доимо рушд менамоянд, донишњо рушди устувори одамро 
таъмин менамоянд. 

Махсусан, дар асри њозира лаѐќати рушд додани зеҳн ва ташкили технологияњои 
нав моњияти хеле муњимме дорад. Дар шароити њозира барои ташкил намудани 
технологияњои нави мувофиќ ва табодули донишњо бо маќсади таъмин намудани рушди 
устувор кўшишњои зиѐд сарф карда мешавад. Дастрасии технологияњо, яъне дастрасї ба 
донишњои нав ва истифодабарии мунтазами онњо барои самаранокии технологияњои 
инноватсионї талаботи махсусро дар даврањои мазкур фаро мегирад: 

1. Интихоби технологияњо, бањогузории имкониятњо ва лаѐќат, бањогузории 
тамоми тарњу љамъњо, пешгўйињои минбаъда, ичунин бањогузории технологияњои 
мутобиќаткунанда барои интихоби технологияњои нав. 

2. Истифодабарии технологияњо. 
Яъне баъд аз интихоби технологияњо ду самти дигар мављуд мебошад: 
а) татќиќот ва рушде, ки таъминоти инкишофи дохилї ва ба анљомрасии пажуњиши 

муассисаро дар бар мегирад. 
б) самаранокии технологияњои инноватсионии ин давра дар худ рушди таълими 

донишњои навро дар бар мегирад. 
Ин љараѐне мебошад, ки бо таъминсозии рушди устувор ва истифодабарии 

самараноки имкониятњои технологї бо маќсади дастрасї ба њадафњои стратегї 
алоќаманд аст. 

Истифодабарии самараноки васоити иттилоотї ва технологияњои инноватсионї ин 
он шакли фаъолияте мебошад, ки бо самтњои мушаххаси донишњои муайян алоќаманд 
аст. Идоракунии технологияњо дар худ маблаѓгузорї, ташкил ва имкониятњои инсониро 
фаро мегирад. Дар сатњи молиявї идоракунии технологияњо ба ташаккулдињии сиѐсати 
умумї дар сатњи раќобатпазирии ташкилот кумак мерасонад. Дар сатњи хусусї бошад, 
барои муайянсозии имконятњои шахсї дар љомеа кумак мерасонад. 

Идоракунии технологияњо бо назардошти њадафњои стратегии ташкилот ба низоми 
идоракунии ташкилот кумак менамояд. Истифодаи самараноки технологияњои 
инноватсионї барои роњбарият дар дастрасї ба сатњи устувори рушд ва таъминсозии 
раќобатпазирии ташкилот боварї ва эътимоднокиро таъмин месозад. 

Истифодаи самараноки васоити иттилоотї ва технологияњои инноватсионї дар 
рушди низоми салоњиятнокии ба рушд ва истифодабарии технологияњо, бо маќсади 
иттилооткунонї ва рушди баробари технологияњои истифодашаванда барои 
таъминсозии рушди инсон равона карда шудааст. Истифодаи самараноки васоити 
иттилоотї ва технологияњои инноватсионї дар сатњи миллї наќши сиѐсати бузургро 
мебозад, ки дар навбати худ таъсирбахшии умумии технологиро дар љомеа, инчунин 
наќши он дар рушди донишњо ва таъминсозии иќтисодиѐти устувор баррасї менамояд. 

Њадафи асосии татбиқ ва корбурди ин система он аст, ки фаъолият ва саҳмгирии 
омӯзгорону хонандагон дар ҷараѐни амалияи омӯзиш бештар инкишоф ва тақвият ѐбад 
ва системаи МТМУ дар Тољикистон бо меъѐрҳои ҷаҳонӣ баробар гардад, чунки ин 
система имкониятҳои бештар ва беҳтареро барои хонандагон фароҳам меоварад. 

Дар ин система имкониятҳои воқеӣ аз ҷиҳати сарфаҷӯйии вақт ва пешрафти зиѐд 
барои хонандагони болаѐқат фароҳам мегардад ва меъѐрҳои дақиқи фаъолият ва масоили 
дигари таъсисоти хонандагон ба кор гирифта мешавад. Дар ин система масъулият ва 
фаъолияти устодон низ бештар ҳадафманд мегардад. 

Албатта, истифодаи самараноки технологияњои инноватсионї дар рушди низоми 
худтаъсирбахшии таѓйироти технологї ва талаб намудани донишњоро дар алоќамандї 
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бо технологияњо, таъсири онњо ба саломатии одамон ва натиљаи истифодабарии онро 
фаро мегирад. 

Сиѐсати технологї дар рушди низоми тањсилот ва сатњи миллї, дараҷаи ташкили 
таѓйироти технологиро бар нафъи љомеа ва кормандони ташкилот истифода мебарад. 
Масалан, олимони ватанї оид ба ин сиѐсатњои сатњи миллидошта чунин андешањоро 
рўйи кор оварданд: 

Афѓонов С. (с. 2009) мафњуми омўзишро њамчун  «мушаххассозии даќиќи њолати 
фарњангӣ бо маќсади дастрасии вазифањои гузошташуда дар шароити гуногун» муайян 
намудааст[3, с.132]. 

Ҳамин тавр, дар иртибот ба андешаҳои олимон бояд қайд намуд, ки натиљањои 
истифодаи самараноки технологияњои иттилоотӣ дар раванди фаъолияти таълимии 
хонандагон бошад, ин: 

1. Интихоб ва истифодабарии технологияҳои омўзиш. 
2. Рушди маълумоти технологї. 
Албатта, дар асоси метод ва усули гуногуни истифодаи технологияи инноватсионӣ, 

ки дар боло қайд гардид, метавон таҳқиқи як масоили омӯзиширо дар доираи фанни 
технологияи информатсионӣ дида бароем. 

Дар дарсҳои забони англисӣ тарзи инкишофи зеҳнии хонандагон дар шумораи дигар 
омӯзишҳои мавзуи "Намунасозӣ" мебошад. Чунин амалиѐти мантиқӣ, ба монанди 
умумигардонӣ, таснифот, таҳлили назариявӣ, муносибатҳои мафҳумҳо (аналогияҳо), 
ҳангоми намунасозӣ ва таҳлили намунаҳо истифода мешаванд, омӯзиши мавзуи 
"Намунасозӣ" бошад, дар навбати худ, ба ташаккули ин амалиѐт мусоидат мекунад. 
Намунасозӣ ба фаҳмидани робитаи дуҷонибаи зуҳурот ва объектҳо кумак мекунад. 
Илова бар ин, намуна маводи аѐниест, ки бо ѐрии он ба хонандагон ҳифз кардани 
иттилоот, хулосаҳо ва умумигардониҳо баровардан осонтар аст. 

Намуна имкон медиҳад сатҳи абстраксия кам карда шавад, ки ин зарур аст, инчунин 
имкон медиҳад пай дар пай сатҳи абстраксия баланд бардошта шавад (расм ‟ нуқтаҳо ‟ 
нақша) то ин, ки мафҳумҳои абстрактию муҳокимаҳо (масалан, луғатномаҳо) барои 
хонандагон фаҳмо бошанд. 

Малакаҳои кор бо намунаҳо, ки мактаббачагон дар дарсҳои забони англисӣ 
(таҳлили намунаҳо, ҷустуҷӯйи хусусиятҳои монанд ва фарқкунанда, тартиб додани 
намунаҳо) ҳосил мекунанд, ҳангоми омӯзиши дигар ашѐ истифода шуда метавонанд. 
Одатан, ба хонандагон аллакай намунаҳои тайѐре пешниҳод карда мешаванд, ки бояд ба 
онҳо кӯмак намоянд. Аммо аксаран онҳо маънои намунаро намефаҳманд, намунаро 
ҳангоми ҳалли вазифаҳо (дар дарси англисӣ), зимни истифодаи қоидаҳо (дар дарси 
забони англисӣ), ба ѐд гирифтани ягон навъ маълумот дуруст истифода бурда 
наметавонанд. Бинобар ин, намуна ба ҷойи дар таҳсил ѐрӣ кардан, душвориҳои иловагӣ 

эҷод мекунад: хонанда ҳам мундариҷаи мавзуи нав ва ҳам қоидаҳои кор бо намунаро, ки 
бо ѐрии он вазифа ҳал карда мешавад, бояд аз худ намояд. Чунин «мушкилоти дучанд» 
ба хонанда имконияти бошуурона истифода бурдани намунаро намедиҳад, аз тарафи 
дигар, барои ҳифз кардани маводи омӯзишӣ ҳам монеа эҷод мекунад. Масалан, ҳал 
кардани супоришҳоро хонандагон ҳамин тавр ѐд гирифта наметавонанд, аз он сабаб, ки 
дар намунаҳо «роҳгум мезананд». 

Ҳадафҳо ва вазифаҳои таълим бо истифода аз нампунасозӣ дар раванди омӯзиши 
забони англисӣ, ки бо мундариљаи раванди таълим, ќонуну ќонуният, ќоидаву 
принсипҳо, навъҳо ва шаклҳои ташкили таълим муайян мегардад, набояд аз категорияи 
«методҳои таълим» људо шаванд, ки маъмулан, дар бисѐр китобҳои дарсии педагогика ва 
методикаи хусусї ба ҳисоб гирифта намешавад. 

Нақши мушаххаси технологияи иттилотӣ ва намунасозӣ на танҳо дар он аст, ки 
омўзгор ба хонанда бо роҳи гузоштани саволҳои водоркунанда, намунаҳо (мисолҳо) ба 
фаъолияти зеҳнии ӯ кумак мерасонад ва дар ин њол хонанда ба омўзгор таќлид мекунад. 
Дар чунин ҳолат омўзгор ба хонанда кӯмак намерасонад, хонанда мустақилона вазифаро 
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иҷро менамояд. Таќлид низ имконпазир аст. Ҳамзамон, дар ҷараѐни ҳалли мустақилонаи 
масъалаҳои гузошташуда хонанда дар ин ѐ он соҳаи фаъолият ба пеш ҳаракат мекунад. 
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ТЕХНОЛОГИЯИ ИТТИЛООТЇ ВА НАМУНАСОЗӢ ҲАМЧУН ЗАМИНАИ 

РУШДИ ЗЕҲНИИ ХОНАНДАГОНИ СИНФҲОИ БОЛОӢ ДАР РАВАНДИ 

ОМӮЗИШИ ЗАБОНИ АНГЛИСӢ 

Шамсиддинова Марҷона Бароталиевна 

 

Дар мақолаи мазкур қайд гардидааст, ки иттилоотонии маориф ин раванди 
таъминоти соҳаи маориф бо методология, технологияю коркарди амалӣ ва истифодаи 
мувофиқи технологияҳои муосири иттилоотию иртиботие мебошанд, ки ба амалисозии 
мақсадҳои психологию педагогии таълиму тарбия равона шудаанд. 

Муаллиф баѐн намудааст, ки дар шароити имрўза таѓйир додани низоми тањсилот 
ва ба талаботи рўз мутобиќ намудани он амри воќеист. Инчунин оварад шудааст, ки 
рушди маориф вазифаи муҳимми ҷамъият мебошад ва дар ҷамъияти муосир ба ин мақсад 
ноил шудан, бе истифодаи технологияҳои иттилоотӣ ғайриимкон аст. 

Ҳамчунин, дар мақолаи мазкур баѐн гардидааст, ки зимни тадбиқи системаи 
технологияи иттилооти ва намунасозӣ имкониятҳои воқеӣ аз ҷиҳати сарфаҷӯйии вақт ва 
заминаҳои рушди зеҳнӣ барои хонандагони болаѐқат фароҳам мегардад ва меъѐрҳои 
дақиқи фаъолият ва масоили хонандагон ба кор гирифта мешавад. Дар ин система 
масъулият ва фаъолияти устодон низ бештар ҳадафманд мегардад. 
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Калидвожаҳо: техналогия, иттилоот, намунасозӣ, замина, рушд, зеҳн, хонанда, 

раванд, омӯзиш, ҷанба, тадбир, муассир, таълим, инноватсия, омил, малака, маҳорат, 
иҷтимоӣ, коммуникатсионӣ, абстракт, инъикос. 

 
 
 
 
 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ И МОДЕЛИРОВАНИЕ КАК ОСНОВА 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ СТАРШИХ КЛАССОВ В 

ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

Шамсиддинова Марҷона Бароталиевна 

 

В данной статье отмечается, что образовательная информация – это процесс обеспечения 

образования методологической, технологической и практической обработкой и 

соответствующим использованием современных информационно-коммуникационных 

технологий, направленния на реализацию психолого-педагогических целей образования. 

Автор отметил, что в сегодняшних условиях необходимо изменить систему образования и 

адаптировать ее к потребностям дня. 

Также отмечается, что развитие образования является важной задачей общества, и в 

современном обществе невозможно достичь этой цели без использования информационных 

технологий. 

Также в данной статье констатируется, что при применении системы информационных 

технологий и моделирования будут созданы реальные возможности с точки зрения экономии 

времени и оснований для интеллектуального развития одаренных учащихся, а также четкие 

стандарты деятельности учащихся быть трудоустроенным. 

В этой системе ответственность и деятельность учителей становятся более 

целенаправленными. 

Ключевые слова: технология, информация, моделирование, фон, развитие, интеллект, 

читатель, процесс, обучение, аспект, мера, эффективный, образование, новаторство, 

фактор, умение, социальное, коммуникативное, абстрактное. 

  

 

INFORMATION TECHNOLOGY AND MODELING AS THE BASIS OF INTELLECTUAL 

DEVELOPMENT OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN THE PROCESS OF STUDYING 

ENGLISH LANGUAGE 

Shamsiddinova Marjona Barotalievna  

 

This article notes that educational information is the process of providing education with 

methodological, technological and practical processing and the appropriate use of modern 

information and communication technologies, aimed at realizing the psychological and pedagogical 

goals of education. 

The author noted that in today's conditions it is necessary to change the education system and 

adapt it to the needs of the day. 

It is also noted that the development of education is an important task of society, and in modern 

society it is impossible to achieve this goal without the use of information technology. 

This article also states that when using an information technology and modeling system, real 

opportunities will be created in terms of saving time and grounds for the intellectual development of 

gifted students, as well as clear standards for students to be employed. 

In this system, teachers' responsibilities and activities become more focused. 
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Key words: technology, information, modeling, background, development, intelligence, reader, 

process, learning, aspect, measure, effective, education, innovation, factor, skill, social, 

communicative, abstract. 
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НАҚШИ ҲАРАКАТИ ОЛИМПЇ ДАР НИЗОМИ ТАРБИЯИ ҶИСМОНЇ 
Файзуллозода Њ.Ф. 

Таҳсилоти мактабӣ дар асоси идеалҳо ва арзишҳои олимпизм ҳамчун таҳсилоти 
олимпӣ амал карда, ба истифодаи назария ва амалияи олимпизм, идеалҳо ва арзишҳои 
он, мусобиқаҳои олимпӣ, маросимҳо, расму оинҳо, далелҳо ва ҳуҷҷатҳо, осори санъати 
марбут ба таърихи ҳаракати олимпӣ ва олимпизми муосир асос ѐфта, ҷалби фаъолонаи 
донишҷӯѐнро ба ҳаракати олимпӣ ва истифодаи дигар иштирокчиѐни ин ҳаракат ‟ 
олимпичиѐнро барои тарбияи онҳо пешбинӣ менамояд. 

Истилоҳи «Таҳсилоти олимпӣ» ҳам дар мамлакати мо, ҳам дар хориҷи мамлакат 
ҳамчун фаъолияти педагогӣ истифода мешавад, ки рисолаташ аз ташаккули донишҳо дар 
бораи олимпизм, ҳаракати олимпӣ ва Бозиҳои олимпӣ иборат мебошад ва чунин 
фаъолият дар ҳалли масъалаҳои навсозии таҳсилот заминаи махсус мегузорад. Ин 
заминаест, ки тавасути он фарҳанги рафтори кӯдакону наврасон ташаккул ѐфта, 
шахсияти зуд ба ҷомеа мутобиқшаванда тарбия карда мешавад. Таълимгирандагоне, ки 
маълумоти баланди олимпӣ доранд, дар бораи таърихи ҳаракати олимпӣ ва махсусан, 
дар бораи фалсафаи олимпӣ, дар бораи мақсаду вазифаҳои ҳаракати олимпӣ, дар бораи 
идеалҳо ва арзишҳои олимпизм донишҳои хеле амиқро бархӯрдоранд, бешубҳа дар 
варзиш ва зиндагӣ барои рушди арзишҳои инсонпарваронаи иҷтимоиву фарҳангӣ 
мусоидат мекунанд. 

Дар бораи зарурати густариш ва фаъол гардонидани таҳсилоти олимпии наврасон 

ва ҷавонон солҳои охир дар бисѐр ҳуҷҷатҳои расмии байналхалқӣ таъкидҳо ба амал 
оварда мешаванд. Ҳанӯз Хартияи байналхалқии тарбияи ҷисмонӣ ва варзиш, ки аз 
тарафи ЮНЕСКО қабул гардида, ба он қариб ҳамаи давлатҳои аъзои Созмони Милали 
Муттаҳид имзо гузоштаанд, даъвати ба барномаҳои давлатии рушди иҷтимоию 
фарҳангӣ дохил кардани тарбияи кӯдакон ва ҷавононро дар рӯҳи принсипҳои олимпизм 
ба миѐн гузошт, ки тибқи назардошти он аз ҳамаи давлатҳо хоҳиш карда мешавад дар 
муассисаҳои таҳсилотӣ мувофиқи низоми маорифи худ таълим додани идеали олимпиро 
ҷорӣ намуда, онро то рафт пурзӯр намоянд [8,с.40].  

Ҳаракати олимпӣ, ки дар заминаи варзиши олитарин ба вуҷуд омадааст,  яке аз 
институтҳои асосии иҷтимоии ҷаҳонӣ ба шумор рафта, дар рушди љомеаи љањонї ва 
муносибањои байналмиллалї ҳамчун рукни асосии фарҳанги иҷтимоӣ, инсонпарварӣ, 
шафқат ва хайрхоҳӣ, мубориза барои сулҳу баробарӣ наќши муњим мебозад. Дар тӯли 
зиѐда аз 120 соли мавҷудияти худ ғояи олимпӣ барои аксари мардум идеяи 
муттаҳидкунанда гардидааст, ки принсипҳои ҳамсоягии нек, шукуфоӣ, некӯаҳволӣ ва 
умед ба ояндаи дурахшонро дар бар мегирад. Мақсади асосии ҳаракати олимпӣ ин 
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рушду инкишофи ҳамаҷонибаи варзиш ба хотири мусоидат намудан ба рушди 
мутаносиби инсон дар бунѐди ҷомеаи осоишта, ҳифзи шаъну шарафи миллӣ маҳсуб 
меѐбад [8,с. 38]. 

Дар Хартияи олимпӣ дар боби тавсифи «рисолат ва нақши МОК» махсусан таъкид 
шудааст, ки онҳо «бояд дар сатҳи миллӣ, дар доираи фаъолияти варзишӣ принсипҳои 
асосии олимпизмро тарғиб намуда, аз ҷумла, ба паҳн намудани олимпизм дар 
барномаҳои таълимии тарбияи ҷисмонӣ ва варзиш дар муассисаҳои таҳсилоти миѐна 
мусоидат намоянд». Муассисаҳои таҳсилоти касбӣ ба таъсиси созмонҳое мусоидат 
мекунад, ки фаъолияташон ба таҳсилоти олимпӣ бахшида шудааст» [8, с.40]. Ҳалли ин 
масъала бо назардошти аз байн рафтани қолабҳои пешинаи идеологӣ, инчунин бо 
назардошти прагматизми аз ҳад зиѐд, нигилизм ва бепарвоӣ нисбат ба арзишҳои 
маънавӣ, ки баъзе ҷавононро фаро гирифтааст, махсусан муҳим мебошад. 

Дар заминаи гуфтаҳои боло бояд  мутазаккир шуд, ки ҳаракати олимпӣ дар ҳоли 

ҳозир ба буҳрони амиқи иҷтимоиву системавӣ дучор омадааст, зеро давраи кунунии 
рушди он ба омилҳои сиѐсаткунонӣ, тиҷоратишавӣ ва воридшавии касбият вобаста буда, 
мутаносибан коҳишѐбии шадиди иқтидори инсонпарвариро инъикос менамояд. Вобата 
ба ҳолати мазкур муҳаққиқ Волков қайд намудааст, ки бозиҳои олимпӣ аз рамзи 
гуманизм ба як лоиҳаи молиявӣ табдил меѐбанд ва олимпизмро ҳамчун идеяи ҳаракати 
олимпӣ бо «постолимпизм» иваз мекунанд, яъне ҳолате, ки варзиш ҳамчун як воситаи 
иттилоот ва сиѐсат ва ҳамчун воситаи назорати шуури омма қабул карда мешавад [3, 
с.18].  

Таҳсилоти олимпӣ ба раванди тарбияи ҷисмонӣ ба таври ҷудонашаванда мувофиқат 
карда, аҳамияти он аз доираи ҳаракати олимпӣ берун мебарояд. Ин фаъолияти 
иҷтимоию педагогӣ ба ташаккул ва такмили низоми муайяни донишҳо, қобилиятҳо, 
шавқу ҳавас ва талаботи марбут ба варзиш дар ҷавонон нигаронида шудааст. Зимни 

таъсири ба қадри кофӣ тӯлонӣ ва муассири таҳсилоти олимпӣ низоми мазкур метавонад 
дар низоми умумии сифатҳои шахсиятии инсон ҷойгоҳи мустаҳкамро ишғол карда, ба 
фалсафаи ҳаѐтие табдил ѐбад, ки онро дар ҳамаи корҳо ва амалҳо, дар муносибат бо 
одамони дигар бо назардошти афзалиятҳои озодӣ ва шаъну шарафи шахсияти инсонӣ, 
ҳамкорӣ ва дигар арзишҳои маънавию ахлоқӣ роҳнамоӣ кунад. Ин фалсафа барои насли 
навраси мамлакати мо аҳамияти калон дорад. Аввалан, он ба вазифаҳое, ки дар 
марҳилаи ҳозираи рушди ҷомеа ҳал карда мешаванд, мувофиқат мекунад. Ҷомеа ба 
одамони фаъол, аз ҷиҳати эҷодӣ боистеъдод, масъулиятшинос, солим ва аз ҷиҳати 
ҷисмонӣ баркамоле ниѐз дорад, ки барои рушди ҳамаҷониба ва зуҳури қобилиятҳои худ 
саъй намуда, арзишҳои маънавию ахлоқиро дар муносибати худ бо одамони дигар, бо 
табиат ва бо худ дар ҷойи аввал мегузоранд. Фалсафаи олимпизм маҳз ба ҳамин 
арзишҳои ҳаѐтӣ роҳнамоӣ мекунад. Сониян, олимпизм то андозае метавонад он холигии 
идеологиро, ки дар шуури ҷавонон дар натиҷаи дигаргуниҳои куллие, ки дар солҳои 
охир дар сиѐсат ва иқтисоди мамлакат ба амал омадаанд, пур кунад. Мақсади асосии 
таҳсилоти олимпӣ аз шинос кардани кӯдакону наврасон ва ҷавонон бо ғояҳои 
инсондӯстонаи олимпизм, идеалҳо ва арзишҳои маънавию ахлоқии он иборат мебошад 
[12, с.134].  

Ба андешаи мо, Олимпизм, ки варзишро бо фарҳанг ва маориф ба ҳам мепайвандад, 
саъй мекунад, ки дар асоси тантани саъю кӯшиш, яъне ба даст овардани ғалаба, арзиши 
тарбиявии намунаи хуб ва эҳтиром ба принсипҳои асосии ахлоқии умумибашарӣ тарзи 
зиндагӣ эҷод кунад. Ҳадафи олимпизм дар ҳама ҷо ба хидмати рушди мутаносиби инсон 
гузоштани варзиш аст, то ба бунѐди ҷомеаи осоишта, ки дар бораи эҳтироми шаъну 
шарафи инсон ғамхорӣ кунад, саҳм гузорад. Барои ноил шудан ба ин максад ҳаракати 
олимпӣ, ҳам ба таври мустақилона, ѐ дар ҳамкорӣ бо дигар ташкилотҳо, инчунин дар 

доираи имкониятҳои худ дар фаъолияти ҳифзи сулҳу осоиштагӣ иштироки бевосита 
дорад. 
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Дар раванди ташаккули нерӯи эҷодии зеҳнии шахсият ғояҳои олимпизм ҳамчун 
принсипҳои муҳимтарини фаъолияти ҳаѐтии он мегарданд. Бо истифода аз воситаҳо, 
усулҳо ва шаклҳои таҳсилоти олимпӣ татбиқи қобилиятҳои инфиродии эҷодии 
хонандагон ва донишҷӯѐн ҳам дар таълим, ҳам дар тарбия амалӣ мешавад. Дар рафти 
омӯзиши амиқи фанҳои соҳаи таълимии «Тарбияи ҷисмонӣ» омӯзгорон саъй мекунанд, 
ки дар таълимгирандагон муносибати эҷодкорона ба донишҳо ва воқеияти атроф, 
инчунин мустақилият дар интихоби қарор ва баҳодиҳӣ оид ба масъалаҳои гуногун, 
озодии зеҳнӣ ва маънавиро тарбия намоянд. Ҳалли вазифаҳои гузошташудаи тарбиявӣ 
на танҳо дар соҳаи тарбияи ҷисмонӣ ва варзиш, балки дар омӯзиши фанҳои таълимии 
дигар соҳаҳои таҳсилотӣ низ ба амал бароварда мешавад. Мубрамсозии донишҳои 
олимпӣ дар фанҳои дигар низ, инчунин иттилооти ҳамгирошуда оид ба олимпизм ҳамчун 
танзимгари муҳимтарини фаъолнокии фард амал мекунанд. Дар навбати худ, робитаҳои 
байнифаннӣ дар низоми таҳсилоти олимпӣ вазифаҳои таҳсилотӣ, тарбиявӣ ва 

ҳавасмандкунро иҷро мекунанд. Арзиши таҳсилотии робитаҳои байнифаннии низоми 
маорифи олимпӣ ҳам нақши ҳамгиросозанда, ҳам иттилооти мушаххаси пурмазмунро  
оид ба таърихи ҳаракати олимпӣ, идеалҳо ва арзишҳои олимпӣ дар бар мегирад [3, с. 
135]. 

Ќобили зикр аст, ки солҳои охир дар доираи ҳаракати олимпӣ ба фаъолияти 
педагогӣ таваҷҷуҳи зиѐд зоҳир карда мешавад, ки ҳадаф аз он шиносонидани кӯдакону 
наврасон ва ҷавонон ба идеалҳо ва арзишҳои инсондӯстонаи олимпизм мебошад. Барои 
ифодаи ин фаъолият дар адабиѐт аксаран мафҳумҳои “таҳсилоти олимпӣ” ва “тарбияи 
олимпӣ” истифода мешаванд. Баъзан истилоҳоти дигар, аз қабили: “тарбия дар рӯҳияи 
олимпизм”, “тарбия дар рӯҳияи идеалҳо ва арзишҳои олимпӣ”, “тарбия тавассути 
ҳаракати олимпӣ”, “тарбия дар доираи ҳаракати олимпӣ” ва ғайра низ мавриди 
истифода қарор гирифтаанд [4, с. 122-130].  

Ҳангоми тавсифи таҳсилоти олимпӣ тибқи назардошти Консепсияи умумии 
таҳсилоти олимпӣ одатан ду муқаррароте қабул гардидаанд, ки мавриди инкор қарор 
намегиранд. Аввалан, таҳсилоти олимпӣ ҳамчун як намуди таҳсилот фаъолияти 
педагогии муайянро ифода мекунад. Аммо баъзан ифодаҳое дучор меоянд, ки дар онҳо 
таҳсилоти олимпӣ, воқеан, бо таҳқиқоти илмӣ шабоҳат дода мешавад, масалан: «Аз 
ҷиҳати консептуалӣ таҳсилоти олимпиро ҳамчун раванди мақсадноки шинохти 
қонунияти пайдоиши ҳаракати олимпӣ, таъсири он барои қонеъ гардонидани дархостҳои 
гуногуни фарҳангию маърифатии шахсият ва ҷомеа тавсиф кардан мумкин аст» [10, с. 49-
50; 9, с. 84-87; 12, с.134]. Аммо ин истисно, одатан, бар хилофи фаҳмиши маъмулии 
таълим ҳамчун раванди педагогӣ ба ҳисоб меравад. Сониян, муқаррароти аз ҷониби 
умум қабулшуда- таҳсилоти олимпӣ фаъолияти педагогиест, ки дар доираи ҳаракати 
олимпӣ амалӣ карда шуда, бо ҳадафу вазифаҳои он алоқаманд мебошад. Ин фаъолият ба 
ғояҳои фалсафаи олимпӣ, ғояҳо ва арзишҳои олимпизм асос ѐфтааст. 

Қобил ба ѐдоварист, ки соли 1961 Академияи байналмилалии олимпӣ ҳамчун 
созмоне дар назди Кумитаи байналмилалии олимпӣ (КБО), ки барои иҷрои вазифаҳои 
таҳсилотӣ ва тарбиявии ҳаракати олимпӣ масъул буд, таъсис дода шуд. Академия дар 
сессияҳои ҳарсолаи худ масъалаҳои тарбия ва таҳсилоти олимпиро мунтазам муҳокима 
карда, бахшида ба масъалаи мазкур маҷлисҳои махсусро баргузор менамуд. Таваҷҷуҳи 
назаррас ба масъалаҳои таҳсилоти олимпӣ ва дар рӯҳи ғояҳои олимпӣ тарбия намудани 
ҷавонон дар кори Академияҳои миллии олимпӣ, ки дар бисѐр мамлакатҳои ҷаҳон ташкил 
карда шудаанд, зоҳир мегардид. Масъалаҳои таҳсилоти олимпӣ ҳамчун мавзуи баҳсҳои 
илмӣ дар конгрессҳо, конференсияҳо, ҳамоишҳо, семинарҳои илмӣ ва ғайраҳо баррасӣ 
гардидаанд [13,18.]   

Аввалин барномаи мукаммали таҳсилоти олимпӣ соли 1976 дар Канада таҳия шуда 

буд. Минбаъд чунин барномаҳо аз ҷониби Академияҳои миллии олимпии ИМА (с. 1984) 
ва Олмон (сс. 1988, 1992, 1994), инчунин гурӯҳҳои педагогҳо бо фармоиши Ташкилоти 
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кумитаи бозиҳои олимпӣ дар Калгари (с. 1988), Албертвилл (с. 1992), Лиллехаммер (с. 
1994) ва Мелбурн (с. 1996) таҳия карда шуданад [20, с.76.] Ҳамин тавр, ҳаракати олимпӣ 
дар он самте, ки дар бораи зарурати он олимон ва ходимони ҷамъиятии мамлакатҳои 
зиѐд ҳарф задаанд, қадамҳои амалӣ гузошта истодааст.  

Ҳадаф ва вазифаҳои ҳаракати олимпӣ, идеалҳо ва арзишҳои олимпизмро баррасӣ 
намуда, ду муносибати куллан гуногунро ба масъалаи мазкур махсус қайд кардан лозим 
аст. Дар муносибати аввал ҳаракати олимпӣ танҳо бо ҳаракати варзишӣ айният дода 
мешавад. Вазифаи асосии он аз инкишофи ҳамаҷонибаи варзиш, алоқа ва робитаҳои 
варзишӣ, идоракунии варзиш, ташвиқу тарғиби комѐбиҳои баланди варзишӣ, рекордҳо, 
ғалабаҳо, махсусан дар Бозиҳои олимпӣ иборат мебошад. Ин комѐбиҳои баланд, 
рекордҳо, ғалабаҳо ҳамчун арзиши асосии ҳаракати олимпӣ дониста шуда, варзишгари 
дараҷаи олӣ, рекордсмен, ғолиби бозиҳои олимпӣ, чемпион ҳамчун идеал қабул карда 
мешавад. 

Муносибати дуюм ба дарки афзалияти арзишҳои миллӣ тавассути ҳаракати олимпӣ, 
ҳадафҳо ва вазифаҳои ҳаракати муосири олимпӣ равона гардидааст. Дар асоси 
муносибати дуюм консепсияе қарор гирифтааст, ки дар асарҳои асосгузори ин ҳаракат 
Пер де Кубертен таҳия шуда, ӯ ин ҳаракатро бо ғояҳои башардӯстӣ пайваст кардааст. Ба 
ибораи дигар, ҳаракати олимпӣ яке аз ҷавобҳо ба дархости ҷомеаи байналмилалӣ оид ба 
интернасионализатсия буд ва пайдоиши он на танҳо барои густариши варзиш, балки, 
пеш аз ҳама, барои муттаҳидшавии инсоният тавассути мусобиқаҳо, ки имкон медиҳанд 
одамон аз тамоми ҷаҳон ба як чорабинии хеле муҳим гирд омада, дар шароити баробар 
рақобат кунанд, ба ҷойи он ки мубориза баранд, табдил ѐфт. Ин паѐми асосии яке аз 
асосгузорони ҳаракати олимпӣ Пер де Кубертен буд, ки мехост ҷаҳонро тавассути 
варзиш беҳтар кунад [15]. Асоси чунин муттаҳидшавӣ эҷоди фалсафаи универсалии 
ҳаракати олимпӣ - Олимпизм буд, ки таърифи онро болотар овардем. 

Ба андешаи мо ҳақ бар ҷориби Пер де Кубертен аст. Зеро башардӯстӣ аз низоми 
афкоре иборат аст, ки ҳамчун арзиши олӣ худи инсонро дар назар дорад. Ба сифати 
башардӯстӣ ҳамаи он чизе эътироф карда мешавад, ки дар фаъолияти ҷомеа ва шахсият 
барои инсон ба хотири инкишофи пурарзиши вай, барои талаботаш, барои саломатиаш 
пешбинӣ гардидааст. Ва дар баробари ин, ҳатто фаъолияти хеле муташаккилона, аз 
ҷиҳати техникӣ мукаммал, агар он ба муқобили шахс (мавҷудияти ӯ, бахту саодати ӯ, 
худтатбиқкунии ӯ) нигаронида шуда бошад, ҳамчунин ғайриинсондӯстона дар кадом 
шакл ва дар кадом соҳае, ки он зуҳур накунад, ҳарбӣ, саноатӣ, истироҳатӣ, варзишӣ ва 
ғайра, дониста мешавад [ 2, с. 25- 29]. Аз ин рӯ, башардӯстӣ ҳамеша ҳамчун «тарбияи 
инсоният»- studium humanitatis дар худи инсон қабул карда мешуд ва мешавад. Тасодуфӣ 
нест, ки ҳатто дар давраи Ҷумҳурии Рим «одами комил»- homo humanus, ба «одами 
ваҳшӣ»- homo barbarus муқобил гузошта мешуд. Ба шумори «сифатҳои инсонии шахс», 

ки барои башардӯстӣ арзиши бештарро бархӯрдоранд, озодӣ, шаъну шараф, эҷодкорӣ, 
инкишофи ҳаматарафа ва ҳамоҳанги шахсият ва ғайра ба ҳисоб мераванд. Башардӯстӣ 
инчунин сулҳ, дӯстӣ, ҳамдигарфаҳмӣ, эҳтироми ҳамдигар, муоширати ба таври 
мутақобила ғанигардонандаи одамон ва ғайраро ҳамчун арзишҳои муҳимтарин, бунѐдӣ 
дар бар мегирад. 

Чунин муносибат, ки мо низ онро ҷонибдорӣ мекунем, инчунин аз он бармеояд, ки 
ҳаракати олимпӣ бо варзиш ва махсусан бо варзиши дастовардҳои олӣ алоқаи зич дорад. 
Аммо дар баробари ин, он нуқта ба назар гирифта мешавад, ки ҳаракати олимпӣ аз 
лаҳзаи таъсиси худ ҳамеша дар навбати аввал он одамонеро муттаҳид мекард, ки кӯшиш 
мекардан ҳадафу вазифаҳои худро бо ҳадафҳои сирф варзиш маҳдуд накарда, идеалҳои 
башардӯстиро нисбати варзиш бо кумаки худи варзиш дар амал татбиқ намоянд.   

Ин ҷо қайд кардан ба маврид аст, ки Пер де Кубертен ҳамчун яке аз вазифаҳои 
асосии ҳаракати олимӣ пешгирӣ кардани тафовути байни инкишофи ҷисмонӣ ва 
маънавии варзишгарон, мусоидат ба инкишофи ҳамоҳангиии онҳоро мешуморид. 
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Кубертен саъй мекард, ки варзиш (мусобиқаи варзишие, ки дар асоси принсипҳои бозии 
одилона- fair play)-ро ба як соҳаи муҳими тарбия табдил дода, дар доираи варзиши 
олимпӣ идеали қадимии шахсияти ба таври ҳамоҳанг инкишофѐфтаро амалӣ созад. 

Чуноне ки маълум аст, конгрессе, ки соли 1894 бо ташаббуси ӯ дар Париж ташкил 
карда шуда, баъдтар ҳамчун Конгресси I-и олимпӣ номида шуда буд, расман ҳамчун 
«Конгресс оид ба таҷдиди Бозиҳои олимпӣ» номида мешуд. Аммо Кубертен пайваста 
баробари фароҳам омадани имконият дар ин конгресс таъкид мекард, ки сухан дар бораи 
аҳамияти варзиш барои «навсозии инсоният тавассути таълим» ва барқарор намудани 
робитаҳои байналмилалӣ меравад [16,с.79]. Соли 1931 дар ѐддоштҳои худ ӯ чунин 
навишта буд: «Чаро ман Бозиҳои олимпиро аз нав зинда кардам? То ки варзишро ободу 
таҳким бахшида, барои он истиқлолият, умри дарозро таъмин намуда, инчунин нақши 
тарбиявиеро, ки барои варзиш дар ҷаҳони муосир тахсис дода шудааст, пурзӯр намоям 
[5,с.14-20, 15, с. 57].  Бесабаб нест, ки дар Конгрессҳои минбаъдаи олимпӣ бо ташаббуси 

Кубертен на танҳо масъалаҳои ташкилӣ, балки масъалаҳои педагогӣ ҳам мавриди 
муҳокима қарор мегирифтанд.  

Ба ақидаи Кубертен, машғулиятҳои фаъол набояд ба рушди якҷониба ва зишти 
варзишгари олимпӣ оварда расонанд. Мусобиқаҳои варзишӣ қодиранд “хислатро 
ташаккул диҳанд ва қувваҳои ахлоқиро таҳким бахшанд», инчунин «ташаббус, 
суботкорӣ, нерӯ, майл ба такмили худ ва беэътиноӣ ба хатарҳои имконпазирро инкишоф 
диҳанд» ва аз ин рӯ, на танҳо ба такмили ҷисмонӣ, балки ба «инкишофи ҳамоҳанги 
нафари калонсол» мусоидат намоянд. Аз ин мавқеъҳо Кубертен нисбат ба шахсияти 
олимпичӣ низ талаботи муайянро ба миѐн мегузошт. Вай ниҳоят муҳим мешуморид, то 
ки варзишгар камолоти ҷисмониро бо фарҳанги баланди маънавӣ ба ҳам омезиш диҳад 
[15, с. 57-79, 7,c.6-7, 19.,c.10; 17]. 

Тибқи Хартияи олимпӣ ҳадафи Ҳаракати олимпӣ ин “мусоидат ба бунѐди ҷаҳони 

осоишта ва беҳтар тавассути тарбияи ҷавонон бо машғулиятҳои варзиш бидуни ҳеҷ гуна 

табъиз ва дар рӯҳияи олимпӣ, ки дар худ ҳамдигарфаҳмӣ, рӯҳияи дӯстӣ, ҳамбастагӣ ва 

бозии одилро дар бар мегирад» мебошад [7,c.6]. Ҳангоми номбар кардани вазифаҳои 

асосии КБО дар Хартия қайд карда шудааст, ки ин Кумита: «... 5) ба риояи одоби 

варзишӣ  мусоидат намуда, ба он ташвиқ мекунад; 6) саъю кӯшиши худро ба  бартарии 

рӯҳияи бозии одилона дар майдончаҳои варзишӣ ва дур кардани зӯроварӣ аз онҳо  

мебахшад» [7, c. 7]. Дар матни «Манифест оид ба бозии одилона», ки дар ҷаласаи 

Кумитаи байналмилалии бозии одилона соли 1992 қабул шудааст, қайд карда мешавад, 

ки ғояи олимпии Пер де Кубертен (олимпизм) ҳамчун «принсипҳои бозии одилонаи 

хусусияти зарурӣ ва бартаридошта ба шумор меравад» [ 7, c. 6].  Аммо, аксар вақт 

ҳангоми равшан кардани ҳадаф ва вазифаҳои таҳсилоти олимпӣ ба тавсифи дар боло 

зикршуда, ки Пер де Кубертен дар суханронии худ дар маросими тантанавии 17 апрели 

соли 1927 ба муносибати эҳѐи Бозиҳои олимпӣ дар сарзамини Олимпия дода буд, такя 

мекунанд. Ӯ дар ин нутқи худ қайд карда буд, ки «дар ҷаҳони муосир, ки пур аз 

имкониятҳои тавоно ва ҳамзамон хатарҳои харобиовари фалокатбор мебошад, ҳаракати 

олимпӣ метавонад ба мактаби тарбияи наҷибият ва покии ахлоқ, инчунин тобоварӣ ва 

қувваи ҷисмонӣ ва тавоноӣ табдил ѐбад. Аммо ин танҳо он вақт рӯй медиҳад, ки агар 

фаҳмиши шумо дар бораи шарафи варзишӣ ва беғаразӣ мисли мушакҳои шумо қавӣ ва 

устувор бошад» [15 c.100]. Худи инкишофи ҳамоҳангии шахсият бештар ба маънои дар 

боло зикршуда, ки Кубертен ба он додааст - пеш аз ҳама ҳамчун ҳамоҳангии камолоти 

ҷисмонӣ, маҳорати варзишӣ ва фарҳанги ахлоқӣ фаҳмида мешавад. 

Ҳамаи ин ва шояд баъзе дигар сифатҳо ва қобилиятҳои варзишгар аз лиҳози 

башардӯстӣ назар ба сифатҳои ҷисмонӣ, ахлоқӣ ва зебоишиносии ӯ на камтар муҳим 
бошанд. Ва дар худи Хартия, тавре ки аллакай қайд карда шуд, ба сифати ҳадафи 
олимпизм «рушди ҳамаҷонибаи варзиш ба хизмати инкишофи ҳамоҳангии инсон»  низ 
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нишон дода мешавад, ки бо сифатҳои ҷисмонӣ ва маънавӣ, фарҳанги зебоишиносӣ 
маҳдуд намешавад. 

Сарфи назар аз аҳамияти худ ин соҳаи фаъолияти педагогӣ дар ҳаракати олимпӣ  
набояд танҳо бо ҳамин маҳдуд карда шавад. Аз нуқтаи назари мо, ҳадди ақал 3 ҷузъи ба 
ҳам алоқаманд, вале ҳанӯз ҳам алоҳидаи таркибии фаъолияти мавриди баррасиро ҷудо 
кардан мумкин аст, ки ташаккул ва такмили: 1) донишҳо, 2) ҳавасмандӣ (шавқу рағбат, 
талабот, самтҳо, муносибатҳои арзишӣ ва ғайра) ва 3) қобилиятҳо, маҳорату 
малакаҳоеро, ки дар фаъолият ѐ рафтори муайян зоҳир карда  мешаванд, пешбинӣ 
менамоянд. Гузашта аз ин, чизи аз ҳама муҳим на ташаккул ва баланд бардоштани сатҳи 
дониши олимпӣ, ҳарчанд ин вазифа бешубҳа муҳим аст ва  ҳатто на самти эълоншуда ба 
идеалҳо ва арзишҳои олимпизм, балки ташаккули рафтори воқеӣ, тарзи ҳаѐти солим, ки 
ба ин идеалҳо ва арзишҳо мувофиқат мекунад, маҳсуб меѐбад. Бесабаб нест, ки  дар 
Хартияи олимпӣ ҳамчун вазифаи муҳими олимпизм, ки «варзишро бо фарҳанг ва 

маориф» алоқаманд мекунад, вазифаи ташкил кардани «тарзи ҳаѐти солим”дар асоси 
хушҳолӣ аз саъю кӯшиш, арзиши тарбияви намунавӣ ва эҳтиром ба принсипҳои 
умумиинсонии ахлоқӣ нишон дода шудааст [7, 6]. 

Тафсири хеле танги таҳсилоти олимпӣ, аз нуқтаи назари мо, аз он низ иборат аст, ки 
ҳангоми тавсифи вазифаҳои он, вазифаҳое, ки бо ташаккули варзиш ва бо ѐрии варзиш 
иҷро мегарданд, чунин сифатҳо аз қабили фарҳанги зебоишиносӣ, бадеӣ, экологӣ, зеҳнӣ 
ва ғайраи ба шахсият алоқаманд сарфи назар карда мешаванд. Дар баробари тафсири 
танги фаъолияти педагогӣ дар доираи ҳаракати олимпӣ, аксар вақт боз ҷанбаи дигари он 
‟ шарҳу тавзеҳи хеле васеъи мақсаду вазифаҳои он ба миѐн меоянд. Ба вазифаҳои ин 
фаъолият қариб ҳамаи вазифаҳое нисбат дода мешаванд, ки бо ин ѐ он тарз бо соҳаи 
варзиш, бо тамрини варзишӣ ва мусобиқаҳои варзишӣ, ба ташаккули фарҳанги ҷисмонӣ, 
тарбияи ҷисмонӣ, нигоҳ доштан ва мустаҳкам намудани саломатии одамон ва ғайра ѐ 
ҳатто вазифаи тарбияи башардӯстона дар маҷмуъ алоқаманданд. 

Муҳаққиқон А.В. Бочко, В. Титов ва В.Я. Кудлин дар мақолаи худ «Нақш ва ҷои 
таҳсилоти олимпӣ дар ташаккули тарзи ҳаѐти солими ҷавонони донишҷӯ» таҳсилоти 
олимпиро ҳамчун «методологияи ташаккули тарзи ҳаѐти солим» нишон додаанд. Ба 
ақидаи онҳо, ин фаъолияти педагогӣ «аз якчанд самтҳои инкишоф ва ташаккули 
шахсияти донишҷӯ: ҷисмонӣ, зеҳнӣ, иқтисодӣ ва экологӣ иборат мебошад. Ва ҳамаи ин 
унсурҳо бояд бо пайванди ягонаи низомнок бо паҳлӯҳои гуногуни ҳаѐти ҳаррӯзаи инсон 
муттаҳид шаванд» [1, с. 94-95].  

Ба ақидаи Ю.П. Симаков, «консепсияи таҳсилоти олимпӣ муқаррароти зерин: 
самтгирии шуури ҷамъиятӣ ба ташаккули тарзи ҳаѐти солими кӯдакон ва наврасон; 
такмили тарбияи варзишӣ-солимгардонӣ ва бадеию зеҳнӣ дар оила ва мактаб бо 
назардошти хусусиятҳои иҷтимоию демографӣ ва ҳолати ҷисмонии бачагон; мустаҳкам 

намудани базаи моддию техникии инфрасохтори варзишию фарҳангии бачагон, аз ҷумла 
кӯдакони маъюб, бачагоне, ки дар минтақаҳои гуногуни иқлимию географӣ зиндагӣ 
мекунанд» ва ғайраро дар бар мегирад [11, с. 8-11]. 

Аз алоқаи ҳаракати олимпӣ бо низоми таҳсилот бармеояд, ки  фаъолияти педагогӣ 
дар доираи ин ҳаракат бояд ба ташаккул ва инкишоф додани муносибати фаъол ба 
варзиш ва фарҳанги варзишӣ дар инсон, ки дастовардҳои олиро дар варзиш таъмин 
менамояд, нигаронида шавад. Ин муносибат ва ин фарҳанг инҳоро дар бар мегирад: 

- шавқу рағбат ба варзиш, талабот ба машғулятҳои  мунтазами варзишӣ, иштироки 
мунтазам дар мусобиқаҳои варзишӣ, хоҳиши нишон додани натиҷаҳои баландтари 
варзишӣ; 

‟ донишҳо дар соҳаи тайѐрии варзишӣ ва ташкили мусобиқаҳои варзишӣ; 
- маҳорати истифодаи ин донишҳо барои ташкили самараноки омодагии варзишӣ 

ва ҳунарнамоии бомуваффақият дар мусобиқаҳо; 
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- тарзи ҳаѐти варзишӣ, ки машғулиятҳои фаъол ба варзиш ва иштироки мунтазам 
дар мусобиқаҳои варзиширо пешбинӣ менамояд. 

Аз ин рӯ, ҳаракати олимпӣ дар низоми таҳсилот бояд ҳамчун ҳадафи худ ташаккули 
муносибати башардӯстона ба варзиш, фарҳанги варзишӣ бо тамоюли равшан 
ифодаѐфтаи башардӯстиро фаро грифта бошад, яъне ҳамчун таҳсилот, тарбия ва 
таълими «варзишӣ- башардӯстӣ” амал кунад. Чунин ҳаракат ташаккул ва инкишоф 
додани «донишҳо дар бораи он идеалҳо ва арзишҳои башардӯстона, ки метавонанд дар 
варзиш ва тавассути варзиш татбиқ карда шаванд, шавқу рағбат ба онҳо, хоҳиши (ва 
ҳатто талаботи) амалӣ намудани онҳо, он маҳорат ва малакаҳое, ки воқеан ба ин имкон 
медиҳанд, инчунин он аксуламалҳои эҳсосотиеро, ки ба ин мусоидат мекунанд, пешбинӣ 
менамояд. 
 Бояд махсус қайд кард, ки ба тамоюлхои асосии инкишофи харакати олимпии 
муосир ҳамчун падидаи ҷамъиятии ҷаҳонӣ  ҳам тамоюлхои мусбат ва ҳам манфӣ хосанд, 

ки таҳлилу дарк ва роҳҳои халли минбаъдаро талаб мекунанд. 
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НАЌШИ ҲАРАКАТИ ОЛИМПЇ ДАР НИЗОМИ ТАРБИЯИ ЉИСМОНЇ 
Файзуллозода Њусейн Файзулло 

 

Дар мақола муаллиф роҷеъ ба нақш ва моҳияти ҳаракати олимпӣ дар низоми 
тарбияи ҷисмонӣ сухан ронда, иброз доштааст, ки ҳаракати олимпӣ дар заминаи 
варзиши олитарин ба вуљуд омада, яке аз институтҳои асосии иҷтимоии ҷаҳонӣ ба шумор 
меравад. Он дар алоқамандӣ бо фаъолияти педагогӣ дар рушди љомеаи љањонї ва 
муносибањои байналмиллалї ҳамчун рукни асосии фарҳанги иҷтимоӣ, инсонпарварӣ, 
шафқат ва хайрхоҳӣ, мубориза барои сулҳу баробарӣ наќши муњим мебозад. Мақсади 
асосии ҳаракати олимпӣ ин рушду инкишофи ҳамаҷонибаи варзиш ба хотири мусоидат 
намудан ба рушди мутаносиби инсон дар бунѐди ҷомеаи осоишта, ҳифзи шаъну шарафи 
инсон, бунѐди ҳаѐти солим, ташаккули арзишҳои миллӣ дар наврасону ҷавонон мебошад. 
 Калидвожаҳо: ҳаракати олимпӣ, ташаккули арзишҳои миллӣ, варзиш,фаъолияти 
педагогӣ, олимпизм, ҳаѐти солим, ғояҳои башардӯстӣ, хайрхоҳӣ рушди иҷтимоии инсон, 
ҷавонону наврасон. 
 

РОЛЬ ОЛИМПИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ В СИСТЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ 

Файзуллозода Хусейн Файзулло 
 

В статье рассматривая роль и сути олимпийского движения в системе физического 
воспитания, подчеркивается, что олимпийское движение зародилось в сфере спорта 
высших достижений и в своем развитии стало одним из столпов в области искусства, 
гуманизма, милосердия и благотворительности, борьбы за мир и равноправие. Цель 
олимпизма - повсеместно поставить спорт на службу гармоничному развитию человека с 
тем, чтобы способствовать созданию мирного общества, заботящегося о соблюдении 
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человеческого достоинства, формирование в молодежи и подросткового поколения 
национальных ценностей. 
 Ключевые слова: олимпийское движение, формирование национальных ценностей, 
педагогическое деятельность, спорт, олимпизм, гуманизм, милосердия, 
благотворительность, создание мирного общество, гармоничное развитие человека, 
молодѐжь, подростковое поколение,  борьба за мир и равноправие. 
 

ROLE OF THE OLYMPIC MOVEMENT IN THE SYSTEM OF PHYSICAL 
EDUCATION 

Faizullozoda Нussein Faizullo 
 

The article, considering the role and essence of the Olympic movement in the system of 
physical education, emphasizes that the Olympic movement originated in the field of elite sports 
and in its development became one of the pillars in the field of art, humanism, mercy and 
charity, the struggle for peace and equality. The goal of Olympism is to put sport at the service 
of the harmonious development of man everywhere in order to contribute to the creation of a 
peaceful society that cares about respecting human dignity, and the formation of national 
values among young people and the teenage generation. 

Key words: Olympic movement, formation of national values, pedagogical activity, sports, 
Olympism, humanism, mercy, charity, creation of a peaceful society, harmonious human 
development, youth, teenage generation, struggle for peace and equality. 
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БАЪЗЕ МУЛОҲИЗАҲО ДОИР БА ШАКЛҲОИ АРЗЁБИИ ФАЪОЛИЯТИ 
ДОНИШЉЎЁН ДАР ЌИЁС БО ЗАМОНИ МУОСИР 

Нугмонов М., Шарипов Қ.  

Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнӣ 
 

Мақсади ба роҳ мондани раванди таълим ин ҳал кардани вазифаҳои асосии таълиму 
тарбия - ташкили дарс ба ҳисоб рафта, назорат ва натиҷагирии азхудкунии донишу 
малакаҳо бо арзѐбӣ ҷамъбаст карда мешавад. Аҳамияти таълиму тарбия ва натиҷаҳои 
арзѐбии раванди таълим дар ҳамин аст, ки он мунтазам ба рушди ташаккули шахсияти 
донишҷӯѐн таъсир мерасонад. Ташкили дурусти раванди арзѐбӣ дар донишҷӯѐн 
хусусиятҳои худидоракунӣ, мустақилият ва ҳисси ифтихору вазифашиносиро тарбия 
мекунад. 

Системаи анъанавии арзѐбии донишу малакаҳои донишҷӯѐн, ки ба назорати 

ҷамъбастӣ дар шакли имтиҳон ва ѐ санҷиш асос ѐфтааст, кори мунтазами донишҷӯѐнро 
дар давоми семестр ѐ соли хониш ҳавасманд мекунад. Гарчанде ки фаъолияти ҳаррӯзаи 
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таълимӣ-тарбиявии донишҷӯѐн дар ҷараѐни дарсҳо мунтазам арзѐбӣ шавад ҳам, ба 
супоридани имтиҳон зимни баҳогузории ниҳоӣ афзалият дода мешавад. Шакли қабули 
имтиҳони шифоҳӣ на танҳо дараҷаи дониш, маҳорат ва малакаи донишҷӯѐнро ошкор 
менамояд, балки дониши онҳоро низ мустаҳкам месозад [7].  

Тибқи нақшаҳои таълимии анъанавӣ вобаста ба тақсимот аз рӯйи курс ва семестрҳо 
дар давоми нимсола вобаста ба миқдори соатҳои таълимӣ гузаронидани санҷишу 
имтиҳонҳо дар назар дошта шудааст. То оғози сессияи имтиҳонӣ қабули санҷишҳо 
роҳандозӣ мегардид, ки ин ба сарбории донишҷӯѐн то супоридани имтиҳон сабукӣ 
меовард. Имтиҳон аз фанҳои таълимии асосӣ барои арзѐбӣ ба донишу қобилиятҳои 
донишҷӯѐн дар давоми семестр, ки тамоми давраи нимсоларо дарбар мегирад, 
гузаронида мешуд. 

Дар вақти арзѐбӣ ба дониши донишҷӯѐн омӯзгор ба тайѐрии ҳақиқии донишҷӯ, ба 
маҳорат ва малакаҳи ҳосилнамуда бояд эътибори ҷиддӣ диҳад. Дар ин росто ба назар 

гирифтани аҳволи ҷисмониву руҳии онҳо, омодагӣ ба саволҳои пешниҳодшуда ба таври 
умумӣ зарур ҳисобида мешавад [4].  

Тадқиқоти психологӣ тасдиқ мекунанд, ки дар вақти арзѐбии донишу малака аксар 
толибилмони хубу аълохон ба ҳаяҷон меоянд. Чунин вазъият бояд аз мадди назари 
омӯзгор берун намонад ва тавсия дода мешавад, ки бо кадом роҳҳо мушкилиҳоро 
бартараф карда, шогирдон нишондиҳандаи хуб бадаст оранд [1]. 

Меъѐрњои санљишие, ки дар арзѐбии  шифоњї ва хаттии  дониш, мањорат ва малакаи 
донишљўѐн истифода бурда мешуданд: 

- донистани формулањо ва таърифњо  ѐ ќоидањои математикї; 
- ќобилияти тањлилнамоӣ ва ҷараѐни фикрронї; 
- ќобилияти баѐн намудани фикр бе воситаҳои дигар; 
- кор бо истилоњоти математикї њангоми шарњи мисол; 
- фањмиши эљодӣ доштан; 
- васеъ будани дараҷаи фикрронӣ ва тахайюл; 
- мулоњиза карда, баъд баѐ кардани матлаб; 
- иљрои пурраи супоришњо; 
- дуруст љавоб додан ба саволу супоришњо; 
- тарҳрезии дурусти роҳи ҳалли масъалаҳо ва ноил шудан ба натиҷаҳои сањењ; 
- ќобилияти ба таври шифоњї ва хаттӣ пешнињод намудани саволњо ва бехато иљро 

кардани онҳо. 
- қобилияти мустақилона ва асоснок ташкил кардани фаъолияти маърифатии худ; 
- қобилияти баҳо додан ва ба низом даровардани рафтори худ дар муҳити зист; 
- қобилияти дарѐфти роҳи амалӣ намудани ҳалли масъалаҳо дар ҳаѐт; 
- қобилияти кор кардан дар як даста ва инкишоф додани муошират ва малакаҳо. 

Аммо дар низоми нав арзѐбӣ тибқи низоми кредитии тањсилот ҳангоми аз худ 
намудани маводи таълимӣ ба таври холдиҳӣ-рейтингӣ ҷамъбаст карда мешавад, ки тибқи 
нақшаи таълимӣ донишҷӯ дар давоми нимсола аз фанҳои омӯхташаванда пурра имтиҳон 
месупорад, ки ин ҳолат сарбории донишҷӯро гаронтар месозад. Агар фарқи имтиҳони 
анъанавиро бо имтиҳони низоми кредитии таҳсилот муқоиса намоем, ба чунин 
тафовутҳо рӯ ба рӯ мешавем:  

- дар низоми анъанавї танњо як бањо ба сатњу сифати дониши донишљў гузошта 
мешуд; 

-тибќи низоми кредитӣ ба сатњу сифати дониши донишљў дар ҳар нимсолаи соли 
таҳсил ду имтиҳони фосилавӣ (рейтинги 1 ва 2) ва имтињони љамъбастӣ гузаронида 
мешавад, ки натиҷаи ниҳоии онҳо ба 100 бал (хол) баробар мебошад. 

Агар арзѐбиро дар низоми анъанавӣ ва низоми кредитии тањсилот муќоиса намоем, 

маълум мегардад, ки дар низоми анъанавӣ танњо як бањо ѐ санљиш ба сатњу сифати 
дониши донишљў гузошта мешавад, аммо дар низоми кредитии тањсилот бошад, ба таври 
холдињї-рейтингї холи миѐнаи аз рўйи натиљаи фанњои алоњида бадастоварда бо ифодаи 
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ададї ба миќдори умумии кредитњо муайян карда мешавад. Масалан, миќдори соатҳои 
таълимии фанни омўхташаванда чор кредитро дар бар мегирад, ки донишљў дар 
ҷамъбасти он соњиби њаштод хол гаштааст. Пас, агар њаштод ифодаи ададӣ бошад, 4,0 
миќдори кредити фан, яъне 4*4,0=16 ва холи миѐнаи фан ба шонздањ баробар аст. Њамин 
тариќ, миќдори умумии кредитњо ба миќдори умумии ифодаи ададӣ зарб карда, холи 
умумии фанњо муайян карда шуда, боз ба кредитњои умумӣ таќсим мешавад, холи миѐнаи 
умумии нимсола ва солона ҳамин тавр муайян карда мешавад. 

Дар низоми кредитии тањсилот танњо барои дониши донишљў дар ваќти имтињони 
љамъбастӣ бањо гузошта мешавад, аммо мањорату малака ва фаъолияти донишљўѐн дар 
дарс ҳангоми имтињони љамъбастӣ ба назар гирифта намешавад. Чї тавре ки Я.А. 
Каменский дар асараш “Принсипњои дидактикӣ” ќайд мекунад, донишљў бояд дар бораи 
таълиму тарбия маълумоти њаматарафа дошта бошад, то ин ки шавќу завќ ва 
њавасмандии ӯ нисбат фан бедор гардад [5].  

Яке аз тарафдорони низоми баллї В.А. Евтушевский (солњои 1836-1888) буд. Ў 
чунин њисоб мекард, ки оќибати манфии истифодаи низоми баллї бештар аз бемањоратї 
ва бевиљдонии омўзгорон рўй медињад, бинобар ин, «ба дасти ин ќабил одамон додани 
на танњо баллњо, балки дигар чизњо низ зараровар аст… Яъне, ман барои нигоњдории 
раќамњои куњнае, ки дар тамоми Аврупо ва дар мо истифода мекарданд ва дар њељ куљо 
зарар наоварда буданд, пофишорї хоњам кард» [10]. 

Методњои имтињони шифоњӣ имконият медињанд, ки байни муаллим ва донишљў 
њатман муоширати шифоњӣ оид ба мазмун ва мундариљаи фанњои таълимӣ барқарор 
шавад, то дараљаи азхудкунии он муќаррар гардад. Натиљањои имтињони шифоњӣ ба 
омўзгор имконият медињанд, ки аз љониби донишљўѐн шарњу эзоњ додани маводи 
омўхташуда ва истифодаи он дар тайѐрии касбии мањорату малакаи омӯзгори ояндаи 
математика дар раванди таълим амалї карда шавад. 

Меъѐрҳои баҳодиҳии сатњи дониши донишҷӯѐн низ дар силлабусҳои фанҳои 
таълимӣ инъикос ѐфтаанд. Шаклҳои назорати ниҳоии фанҳои таълимӣ ба Стандарти 
давлатии тањсилоти олии касбї дар Љумњурии Тољикистон мувофиқанд ва  муњтавои 
фанҳои тадрисшаванда ҳар сол дар ҷаласаҳои кафедраҳои дахлдор  муҳокима ва тасдиқ 
карда мешаванд. Ҷадвали сессияи имтиҳониро садорати факултет дар асоси таќвимї 
академї таҳия намуда, барои тасдиќ ба раѐсати донишгоњ пешнињод менамояд. 

Шакл ва тартиби гузаронидани имтиҳон барои ҳар як фанни таълимӣ вобаста ба 
талаботи барномаи таълимии он ва хусусиятњои касбии тахасус дар  шакли шифоњї, 
хаттї, тестї ва омехта (бо истифода аз технологияи иттилоотї ѐ дар шакли анъанавї) 
гузаронида мешаванд. Шакли шифоњї ва хаттии ќабули имтињонњо вобаста ба талаботи 
барномаи таълимии фан аз тарафи кафедра муайян карда шуда, бо ќарори Шўрои 
методии факултет асоснок гардида, барои баррасї ва тасдиќ ба Шўрои илмию методї ва 
Шўрои олимони донишгоњ пешнињод карда мешавад [8]. 

Шакли раванди таълими анъанавӣ меҳнатталабии кори ҳам омӯзгор ва ҳам 
донишҷӯѐнро дар давоми нимсола сабук мекунад.  

Санҷиш ва имтиҳони анъанавӣ ҳамчун шакли санҷиши сифати корҳои мустақилони 
донишҷӯѐн [7], корҳои санҷишӣ ва азхудкунии маводҳои таълимӣ бо дониш қобилияту 
маҳорат донишҷӯѐн хизмат мекунанд. Баҳодиҳӣ барои санҷиш ва имтиҳон гузошташуда 
ба дониши донишҷӯѐн дар ин давра дар шакли санҷиш: “гузашт ѐ комѐб” ва “нагузашт ѐ 
ноком” ѐ навъи миқдорӣ дар имтиҳон ба баҳогузорӣ аз рӯи ҷадвали панҷбала “аъло”, 
“хуб”, “миѐна” ва “бад”  ба роҳ монда шуда буд. 

Бањои «5» (панҷ) «аъло» ба донишљўе гузошта мешавад, ки корҳои 
пешниҳодшударо бо сифати баланд иҷро карда, дараҷаи иҷрои ҳамаи супоришҳои амалӣ 
қонеъкунанда буда, мазмуни назариявии фан пурра азхуд карда шудааст. Малакаҳои 
амалии кор дар бобати азхудкунии мавод ташаккул ѐфтаанд. Ҳамаи супоришҳои 

таълимии дар барнома пешбинишуда иҷро шудаанд.  
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Бањои «4» (чор) «хуб» дараҷа ѐ худ савияи иҷрои бештари талаботе, ки нисбат ба 
баҳои панҷ ѐ “аъло” гузошташуда мебошад, ки дар ин замина дар донишҷӯ малакаҳои 
корҳои амалӣ (таҷрибавӣ) бо аз худ кардани мавод асосан ташаккул ѐфтаанд, 
супоришҳои таълимии дар барнома пешбинишуда аксаран иҷро шуданд, сифати иҷрои 
баъзе супоришҳо дар сатҳи баланд сурат нагирифтааст. 

Бањои «3» (се) «миѐна» ба толибилмоне гузошта мешавад, ки сатҳи иҷрои корҳои 
пешниҳодшуда ба талаботи асосї ҷавобгӯ буда, мазмуни назариявии фан қисман азхуд 
карда шудааст ва фосила барои малакаҳои амалии кор зарурат надорад, аз ин сабаб он 
барои пешравии сифати дониш манфиатбахш нест, дар онҳо баъзе хатогиҳо ба чашм 
мерасад. Натиҷаи “қаноатбахш” ба кори суст, ки дар онҳо иҷрои аксарияти талаботҳо 
дар сатҳи паст қарор дорад, мазмуни назариявии фан қисман иҷро шудааст, баъзе корҳои 
амалӣ нотамом монда, аксариятти супоришҳои барномавӣ иҷро нашудаанд ва сифати 
корҳои басомонрасида низ дар сатҳи паст қарор дорад.  

Бањои ду «2» (ду) ѐ “ѓайриқаноатбахш” ‟ ба донишҷӯе гузошта мешавад, ки 
мазмуни мавзуъҳо фанро қисман азхуд кардааст, малакаҳои амалии мустақилона иҷро 
намудани корҳо дар онҳо суст ташаккул ѐфта, аксарияти супоришҳои дар барномаи 
пешбинӣ иҷро нашудаанд ва ѐ сифати иҷрои онҳо дар сатҳи хеле паст қарор дорад; 
ҳангоми иҷрои кори мустақилонаи иловагӣ оид ба маводҳои фан имконпазирии 
зиѐдшавии сифати супоришҳои таълимӣ ѐ кор аз болои маводҳои фанро ба миѐн 
намеорад.  

Ба андешаи муҳаққиқ Ф.О. Раҷабова ҷорӣ намудани системаи ягонаи арзѐбӣ дар 
раванди таълим, афзалияти шакли шифоҳӣ ва хаттиро нисбат ба шакли тестӣ нишон 
диҳад ҳам, вале истифодаи анвои гуногуни санҷишҳои тестӣ ѐ монитории компютерӣ 
ҳамчун воситаи ѐрирасон барои ноил шудан ба нишодиҳандаҳои дақиқи баҳодиҳӣ ба 
сатҳи азхудкунӣ ва малакаву маҳорати донишҷӯѐн дар раванди таълим мусоидат мекунад 
[11, с. 212-220]. 

Муҳаққиқон М.А. Ибрагимова ва У.С. Умаров бар он ақидаанд, ки баҳодиҳӣ на 
танҳо ба донишу малакаву маҳоратҳои хонандагон ва фаъолиятҳои универсалии 
омӯзишии таҳияшуда бояд назорат карда шаванд, балки инчунин, дар раванди 
азхудкунии барномаи таълим натиҷаҳои банақшагирифташуда бояд таҳлилу баррасӣ низ 
карда шаванд [3 c. 198-206].  

Солҳои 2004-2005 баъзе аз муассисаҳои таҳсилоти олии кишвар ба шакли низоми 
кредитии таҳсилот гузашта, усулҳои нави арзѐбиро дар раванди таълим ба таври 
таҷрибавӣ ҷорӣ намуданд, ки ҳанӯз дар ин самт мушкилот ва нофаҳмиҳо ба назар 
мерасанд. Асоси чунин навъи арзѐбиро низоми бисѐрхолгузорӣ (аз 0 то 100), ки ҳамчун 
системаи холдиҳӣ-рейтингӣ маълум аст, ташкил медиҳад [7, c. 3]. 

Системаи холдиҳӣ-рейтингӣ  (баллӣ)-и арзѐбӣ ба дониши донишҷӯѐн аз  фаъолияти 
ҳаррӯзаи онҳо асос ѐфтааст, ки дар тӯли ҳафта ҳавасманд карда мешаванд. Дар ин шакли 
арѐбӣ воситаҳои технологияи иттилоотӣ ба кор бурда мешаванд, ки он ҳам кори омӯзгор 
ва ҳам кори донишҷӯѐнро сабук мекунад [6, с. 43]. Аммо дар ҳолати дастрасии пурра 
надоштан ба чунин чунин воситаҳои технологӣ сарбории омӯзгору донишҷӯѐн дучанд 
зиѐд мешавад. Гарчанде ки дар баъзе муассисаҳои таҳсилоти олии кишвар ин низоми 
технологияи иттилоотӣ дар қабули имтиҳонот пурра ба роҳ монда шуда бошад ҳам, 
мутаассифона, нишондиҳандаҳои сифатии он ҳанӯз  қонеъкунанда нестанд.   

Таҷриба нишон медиҳад, ки бо мақсади мушаххас намудани дониши донишҷӯѐн дар 
системаи холдиҳӣ-рейтингӣ ба эътибор гирифтани якчанд хулосаи муҳимро қайд 
намудан зарур аст: 

- ҳавасмандгардонии кори мунтазами ҳаррӯзаи донишҷӯѐн; 
- ҳавасмандгардонии дар вақти қабули имтиҳонҳо тестӣ; 
- кам кардани сарборӣ њангоми супоридани имтињонњо тестӣ;  
- баланд бардоштани рақобатпазири донишҷӯѐн дар давоми таҳсил; 
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- арзѐбӣ ба дониш ва муваффақиятҳое, ки донишҷӯѐн дар байни ҳамдигар ишғол 
мекунанд; 

- ҳавасмандгардон дар вақти таҳсил ва таҳсилоти давомдор (магистр, доктор PhD, 
аспирантура ва ғайра); 

Технологияи иттилоотӣ ѐ воситаҳои техникӣ дар раванди таълим метавонад 
ҳангоми супоридани кори мустақилонаи донишҷӯ ѐ дигар намуди корҳо истифода шавад. 
Ин шакли назоратро, яъне қабули имтиҳонот тавассути воситаҳои техникии 
компютериро дар шакли доимӣ бо шакли назорати хаттӣ ва шифоҳии арзѐбӣ ба малакаю 
маҳорат, қобилият ва неруи эҷодии донишҷӯѐн иваз намудан қобили қабул нест.  

Тавассути технологияи иттилоотӣ аз шаклҳои гуногуни санҷиши тестии электронӣ 
истифода бурдан мумкин аст:  

- саволномаҳои тестии пӯшида; 
- саволномаҳои тестии мувофиқоварӣ. 
- саволномаҳои тестии кушода; 
- саволномаҳои тестии пайдарпайӣ 

Ғайр аз намудҳои гуногуни саволномаҳои тестӣ, инчунин супориши тестӣ дар 
намуди графикӣ низ мавҷуданд. Дар супоришҳои тестии намуди графикӣ донишҷӯ 
супоришро дар рӯи қоғаз иҷро карда, қиматҳои функсияро дар ячейкаҳои нармафзор 
хонапурӣ менамояд, дар ҳолати дуруст иҷро намудани масъала дар объект расми график 
тасвир карда мешавад. Ин намуди тести графикӣ дар ҳолати коркард қарордошта ба 
таври пурра дар амалияи арзѐбӣ ҳанӯз мавриди истифода қарор нагирифтааст. 

Вобаста ба намуди саволномаҳои тестии пӯшида дар ҳар як супориш ҳатман бояд як 
ҷавоби дуруст вуҷуд дошта бошад. Дар намуди саволномаҳои тестии мувофиқоварӣ 
мувофиқат аз рўи принсипи 1:1, яъне ба як ҷузъи гурўҳи як, фақат якто тавсифоти гурўҳи 
дуюм мувофиқ меояд, тартиб дода мешаванд. Дар саволномаҳои тестии навъи кушода, 

љавобњои тайѐр дода намешаванд, ҷавобро бояд худи донишљў пешнињод намояд. 
Намуди саволномаҳои тестии  пайдарпайиро аз ҷониби системаи нармафзор дар асоси 
алгоритми муайян дода мешавад, ки бояд пайдарпай ҳал карда шавад [12, с. 224-227]. 

Барои имтињони љамъбастї танњо ба љавоби дурусти тест 100 хол гузошта мешавад. 
Вобаста ба шакли тест холгузори карда мешавад: 

Намуди тести пӯшида дар њаљми 10 саволномаи тестї бо 10-холї (10*10=100 хол); 
Тести мувофиќоварї дар њаљми 5 саволи тестї бо 5 холї (5*5*4=100 хол); 
Тести кушода ба миќдори 5 савол бо 20 холї (5*20=100 хол); 
Тести пайдарпайї бошад, ба миќдори 5 савол бо 20 холї (5*20=100 хол) холгузори 

карда мешавад. 
Ба таври умумӣ дар якҷоягӣ тестҳои пӯшида, мувофиқоварӣ, кушода ва пайдарпайӣ 

холгузори намудан лозим аст: тести пўшида дар њаљми 6 саволи тестї бо 8-холї (6*8=48 
хол); тести мувофиќоварї дар њаљми 2 саволи тестї бо 4 холї (2*4*4=32) ва тести кушода  
бошад, ба миќдори 2 совол бо 10 холї (2*10=20 хол), ки дар маљмуъ 10 саволи тестї 
(48+32+20=100) ва тести пайдарпайї бошад, ба миќдори 5 савол бо 3 холї (5*3=15 хол), 
дар маљмуъ 25 саволи тестї (45+40+15=100) хол холро ташкил медињад. 

Барои омода намудани омӯзгорони оянда на танҳо мутобиқшавии бомуваффақияти 
иҷтимоии онҳо дар ҷомеаи муосир бо нишон додани донишҳои амиқи илмӣ, балки 
эҷодкорона амалӣ сохтани қобилият маҳорат ва салоҳиятҳои касбӣ дар фаъолияти 
тахассусӣ ва ҳаѐти рӯзмарра муҳим мебошанд.  

Омӯзгор барои ҳалли ин масъла аз роҳҳои зерин истифода мебарад: бештар бо 
донишҷӯѐн пешниҳод кардани мисолҳои мантиқӣ ва дар якҷоя кор намудан бо онҳо, 
ошкор намудани маъно, мантиқ ва хусусиятҳои тағйиротро нишон диҳад, тарзи кор бо 
матн ва баъзе мисолу масъалаҳоро худаш ҳамчун намуна ҳал намуда нишон диҳад, 
роҳҳои ҳалли мисолҳоро ба таври гурӯҳӣ ѐ мустақилона дар шакли инфироди иҷро 
кардан лозим аст.  
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Вақтҳои охир дар қабули имтиҳонҳо барои муайян намудани сатҳи воқеии донишу 
малакаҳои донишҷӯѐн аз ҷониби омӯзгорон диққати ҷиддӣ дода намешавад. Дар натиҷаи 
гузаронидани суҳбату мулоқотҳо бо омӯзгорон муайян карда шуд, ки идоракунии 
раванди таълим ва баланд бардоштани сифати таълим ин аз натиҷаҳои имтиҳон вобаста 
мебошад. Пас саволе ба миѐн меояд, ки имтиҳони тестӣ беҳтар аст ѐ имтиҳони шифоҳӣ 
(хаттӣ)? Баҳсҳои гуногун дар байни омӯзгорон ва имтиҳонгирандагон тавассути тестӣ  
сурат мегирифт, ки ҳангоми мунозираҳо ба мо пешниҳодҳои худро баѐн доштанд хоҳиш 
намудаанд, ки ному насабро дар тадқиқот дарҷ нанамоем.  

Омӯзгорони фанни забони тоҷикӣ имтиҳонро бояд дар шакли омехта ҳам ба таври 
шифоҳӣ ва хаттӣ ҳам ба таври тестӣ мунтазам қабул карданро тавсия доданд, то ки  
якшаклии қабули имтиҳонот боиси дилгир шудани донишҷӯѐн нашавад. 

Омӯзгорони фанни таърихи халқи тоҷик пурра тарафдори шифоҳӣ қабул намудани 
имтиҳонот буда, қайд намудаанд, ки то донишҷӯѐн барои ба таври мустақилона иҷро 

намудани супоришҳо омода набошанд, зарурати қабули шакли  тестӣ муҳим нест. 
Омӯзгорони фанни забони англисӣ низ шакли анъанавӣ ва ѐ қабули шифоҳиро 

беҳтар меҳисобанд, то ки малакаҳои нутқи шифоҳӣ ва муошират дар шогирдон бештар 
рушд ѐбанд. 

Омӯзгорони фанни технологияи информатсионӣ иброз доштаанд, ки барои дар 
шакли тестӣ қабул намудани имтиҳон донишҷӯѐн бояд ба таври инфиродӣ омода бошад. 
Дар шакли шифоҳӣ ва хаттӣ бошад, донишҷӯ танҳо малакаи дар тахтаи синф (доскаи 
электронӣ) кор карданро пайдо мекунад. 

Омӯзгорони фанни ҳуқуқ ҳар ду навъи қабули имтиҳонро беҳтар меҳисобанд, ба 
шарте ки имтиҳон шафоф ва беғаразона баргузор карда шавад. 

Омӯзгорони фанни фалсафа ва фарҳанг донистани анъанаҳои гузаштаро, ки барои 
рушди нутқ ва маданияти гуфторро дар ташкил ва баргузории шакли шифоҳии 
имтиҳонот дар мадди аввал мегузоранд. 

Омӯгорони фанни психология қайд кардаанд, ки дар вақти қабули имтиҳони 
шифоҳӣ донишҷӯ маҳорат, малака ва қобилият пайдо мекунад. Дар шакли тестӣ танҳо  
дониш ба даст меорад. 

Омӯзгорони фанни педагогика чунин мепиндоранд, ки дар шакли шифоҳии қабули 
имтиҳонҳо барои рушди малакаву маҳорат, қобилият ва истеъдодҳои донишҷӯѐн зимни 
баѐни фикр, тарзи дуруст навишти ҷумлаҳо вобаста ба масъалаҳои гузошташуда шароит 
бештар муҳайѐ карда мешавад. Дар имтиҳонҳои тестӣ азхудкунӣ дар намуди гирифтани 
дониши кӯтоҳ мушоҳида карда мешавад.  

Омӯзгорони фанни математика чунин меҳисобанд, ки бо вуҷуди душвор будан 
фанни математика бисѐр шавқовар аст ва ҳалли мисолҳои ба тест тааллуқ дошта 
қобилияти фикронии донишҷӯѐнро бедор карда метавонад. Ҳалли мисолҳои шифоҳӣ ва 
хаттӣ (кори назоратӣ), мисолу масълаҳои матнӣ, мантиқӣ ва ҳалли мисолҳои гуногун аз 
донистани тарзи иҷрои он, мавҷуд будани қобилияту маҳорат барои дар оянда ҳамчун 
омӯзгори фанни математика вобаста буда, барои дар донишҷӯѐн ташаккул ва рушд 
ѐфтани салоҳияти ба хонандагон фаҳмондани роҳи ҳалли мисолу масъалаҳо мусоидат 
мекунад. 

Омӯзгорони фанни физика шакли шифоҳӣ ва хаттии қабули имтиҳонотрол аз шакли 
тестӣ афзалтар дониста, аҳамияти ин шаклро дар он медонанд, ки дар вақти ба саволҳо 
ҷавоб додан донишҷӯѐн моҳияти истилоҳоту мафҳумҳо ва формулаҳоро мустақилона 
шарҳ дода, роҳи ҳалли мисолу масъалаҳои физикиро дуруст муайян намуда, малакаҳои 
тахассусии худро тадриҷан ташаккул ва инкишоф медиҳанд. 

Ба ҳамин тариқ, агар қабули имтиҳони тестӣ тавассути технологияи информатсионӣ 
ба роҳ монда шавад, бо мақсади самаранокии истифодаи он ҷорӣ намудани чунин 

шаклро аз давраи таҳсил дар муассисаҳои томактабӣ ва таҳсилоти ибтидоӣ ба роҳ 
мондан лозим аст. Имтиҳоноти тестӣ танҳо ба дониши ҳосилнамуда баҳогузорӣ мекунад, 
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донишҷӯ қобилияти фикрронӣ, маданияти гуфтор ва муоширатро дар раванди омӯзиши 
фанҳои забони тоҷикӣ ва ҳусни баѐн, педагогика, психология ва методикаи таълим пайдо 
карда метавонад. Шакли шифоҳӣ ва хаттии арзѐбӣ на танҳо ба дониш, балки барои 
тарбияи рафтору кирдор, рушди малака ва маҳорати донишҷӯѐн мусоидат намояд ҳам, 
дар баргузории он омӯзгору донишҷӯ вақти зиѐде сарф мекунанд, баъзе омилҳои 
субъективии муносибати байни омӯзгору донишҷӯ боиси халалдор гардидани ташкили 
муҳити шаффоф дар ҷараѐни имтиҳонот низ шуда метавонад. Дар вақти қабули 
имтиҳони шифоҳӣ омӯзгор ба донишҷӯѐн дар муайян ва ислоҳ намудани ғалатҳо кумак 
мерасонад, ки чунин омил барои паст гардидани мустақилиятнокӣ ва суст шудани дарки 
ҳисси масъулиятшиносӣ  мешавад. Арзѐбии натиҷаҳои раванди таълим барои пешрафти 
сатҳи маърифатнокӣ, қиѐси дастовардҳо, талош барои ба даст овардани натиҷаи беҳтар 
ба донишҷӯ ѐрии амалӣ мерасонад. 
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БАЪЗЕ МУЛОҲИЗАҲО ДОИР БА ШАКЛҲОИ АРЗЁБИИ ФАЪОЛИЯТИ 

ДОНИШҶӮЁН ДАР ҚИЁС БО ЗАМОНИ МУОСИР 
Нугмонов Мансур, Шарипов Қањрамон.  

 

Дар маќолаи мазкур муаллифон доир ба яке аз самтҳои муҳими раванди таълиму 
тарбия ‟ мақом ва шаклҳои арзѐбӣ дар гузашта ва замони муосир, нақши арзѐбӣ дар 
рушд ва болоравии сатҳи сифати таълиму тарбия, мақоми баҳодиҳии монитории тестӣ 
дар муқоиса бо намудҳои анъанавии он (шифоҳӣ ва хаттӣ), баҳодиҳии бисѐрхола дар 
шароити гузариш ба низоми кредитии таҳсилот ва таъсири он ба инкишофи мањорату 
малака ва салоҳиятҳои касбии донишҷӯѐн маълумот додаанд. Ба аќидаи онҳо, фаъолияти 
ҳаррӯзаи таълимӣ - тарбиявии донишҷӯѐн дар раванди дарсҳои математика аз ҷониби 
омӯзгор баҳогузорӣ карда мешавад. Шакли қабули имтиҳони шифоҳӣ на танҳо дараҷаи 
дониш маҳорат ва малакаи донишҷӯѐнро ошкор менамояд, балки дониши мавҷудбудаи 
онҳоро низ мустаҳкамтар низ месозад. 

Системаи холдиҳӣ-рейтингӣ  (баллӣ) ҳамчун як шакли арзѐбӣ барои ба донишу 
малакаҳои донишҷӯѐн дар тӯли ҳафта баҳодиҳӣ кардан нақши ҳавасмандкунӣ дошта, 
шакли ниҳоии назорати азхудкунии маводи таълим бо қабули имтиҳон ҷамъбаст карда 
мешавад. Шакли монитории арзѐбӣ тавасути технологияи иттилоотӣ ба роҳ монда 
мешавад ва барои сабук кардани кори омӯзгору донишҷӯѐн, сарфаи вақти онҳо 
нигаронида шудааст. Дар раванди таҳқиқи мавзуъ ақидаи омӯзгорони фанҳои гуногун, 
ки дар ихтисосҳои математикӣ дарс мегӯянд, оид ба самаранокии ин шаклҳои 
имтиҳонгирӣ дар асоси пурсишномаи гузаронидашуда низ инъикос ѐфтааст. 

Калидвожањо: арзѐбӣ, низоми бисѐрхолӣ, таълим, тарбия, муќоиса,санҷиш, имтиҳон, 
дониш, малака ва маҳорат, супоришҳои тестӣ,муассисаи таҳсилоти олии касбї, низоми 
кредитӣ, хол, ҳавасмандӣ. 

 
НЕКОТОРЫЕ ВЗГЛЯДЫ О ФОРМАХ ОЦЕНИВАНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНТОВ В СОПОСТАВЛЕНИИ С СОВРЕМЕННОСТЬЮ 

Нугмонов Мансур, Шарипов Кахрамон  
 

В данной статье авторы представляют информацию об основных направления 
обучения и воспитания, роль и форма оценивания в прошлом и в современности, роль 
оценивания в развитии и повышении качество образования, место тестового 
мониторинга по сравнени с традиционным .(устный и письменный), многозначное 
оценивание в период перехода в кредитную систему образования и его влияние на 
развитие умений, навыков и профессиональных компетенций. По мнению авторов, 
учебно-воспитательная деятельность в процессе занятий по математике оценивается со 
стороны преподавателя ежедневно. Форма устного экзамена не только определяет 
уровень знаний, умений и навыков студентов, но и укрепляет имеющие знания.   

Ретингоғӣалловая система как форма оценивания знаний и навҷков студентов 
происходить еженедельно, и имеет мотивирующий характер, а итоговой формой 
контроля освоенния учебного материала, является итоговый экзамен. Форма 
технического оценивания осуществляется с помощью информационно-коммуникативных 
технологий, и направлено на облегчения нагрузки преподавателя и студентов, а также 
экономии времени. В процессе исследования данной тематики, отражены также и мнения 
преподавателей разных дисциплин об эффективности данных форм итогового контроля, 
в специальностях математического направления.  

Ключевые слова: оценивание, многобальная система, обучениу, воспитание, 
сопоставление, зачѐт, экзамен,  знание, умение и мастерство, тестовые задания, высшее 
учебное заведение, кредитная система, балл, мотивация.  
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SOME VIEWS ABOUT FORMS OF STUDENTS ACTIVITIES’ ASSESSMENTS  IN 
COMPARISON WITH MODERNI TIME 
Nugmonov Mansur, Sharipov Qahramon 

 

In this article, the authors present information about the main directions of training and 
education, the role and form of assessment in the past and in the modern time, the role of 
assessment in the development and improvement of the quality of education, the place of 
monitoring testing in comparison with traditionaly forms (oral and written), multiple-valued 
assessment during transition to the credit education system and its impact on the development 
of skills, abilities and professional competencies. According to the authors, teaching and 
educational activities during mathematics classes are assessed by the teacher on a daily basis. 
The form of the oral examination not only determines the level of knowledge, skills and abilities 
of students, but also strengthens their existing knowledge. 

The scores-rating system as a form of assessing the knowledge and skills of students 
occurs weekly, and has a motivating nature, and the final form of monitoring the development 
of educational material is the final exam. The form of technical assessment is carried out using 
ICT, and is aimed at easing the workload of the teacher and students, as well as saving time. In 
the process of researching this issue, the opinions of teachers of different disciplines about the 
effectiveness of these forms of exams in mathematics majors are also reflected. 

Key words: assessment, multi-point system, training, education, comparison, test, exam, 
knowledge, skill and mastery, test-tasks, higher education institution, credit system, score, 
motivation. 
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20-СОЛАИ ОМЎЗИШ ВА РУШДИ ФАНЊОИ ТАБИАТШИНОСЇ,  
ДАЌИЌ ВА РИЁЗЇ ДАР СОЊАИ ИЛМУ МАОРИФ 

20-ЛЕТИЕ ИЗУЧЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ЕСТЕСТВЕННЫХ, ТОЧНЫХ И 
МАТЕМАТИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН В СФЕРЕ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

20TH ANNIVERSARY OF THE STUDY AND DEVELOPMENT OF NATURAL, EXACT 
AND MATHEMATICAL DISCIPLINES IN THE FIELD OF SCIENCE AND EDUCATION 

 
УДК:372.861 

ДАР ХОНАНДАГОН ТАШАККУЛ ДОДАНИ ДОНИШҲО ОИД БА 

ОПЕРАТОРҲОИ ДОХИЛКУНИИ ЗАБОНИ БАРНОМАСОЗИИ PASCALABC.NET 

Умедҷони Х. Ғ.  

Унвонҷӯйи Пажуҳишгоҳи рушди маориф ба номи А. Ҷомӣ 
 

Дар амалияи барномасозӣ методҳо ва технологияи гуногуни дохилкунӣ истифода бурда 

мешавад. Аввалин технологияи дохилкунӣ, ки ба хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи 

умумӣ таълим дода мешаванд, ин дохилкунии додаҳои ибтидоӣ ба аргументҳои барнома 

тавассути клавиатура мебошад. То ба хонандагон омӯзонидан ва ташаккул додани донишҳо 

оид ба операторҳои дохилкунии забони барномасозии PascalABC.Net, оператори бахшиш ва 

табдил додани ифодаҳо ба забони барномасозӣ таълим дода мешаванд [1, саҳ. 55]. Дар 

раванди таълими он мавзуъҳо мисолу масъалаҳоеро дида мебаромаданд, ки додаҳои ибтидоии 

онҳо (аргументҳо) пешакӣ маълум буда, тавассути оператори бахшиш дода мешуданд. 

Инчунин бо мафҳуми аргументҳо дар барнома ва натиҷаҳои барнома шинос шуда, донишҳои 

муайяне мегиранд ва ташаккул медиҳанд. Мисол: 

 . 

Омӯзгор ба хонандагон мерасонад, ки дар ифодаи мазкур тағйирѐбандаҳои g ва r 

аргументҳои ифода мебошанд. Дар раванди барномасозӣ ѐ пас аз иҷрои барнома ба онҳо 

қиматҳояшон дода мешаванд. То ин дарси омӯзишӣ додаҳои ибтидоиро дар барномаҳо бо 

ѐрии оператори бахшиш, яъне то иҷрои барнома мебахшиданд. Инчунин технологияи 

бахшидани додаҳои ибтидоӣ ба тағйирѐбандаҳо (аргументҳо) бо ѐрии кортежҳо ва оператори 

бахшиши кортежӣ омӯзонида шудаанд. Онҳо дар шакли литерал дар матни барнома ва пеш аз 

ба кор омода шуданаш навишта мешуданд. Масалан, агар қиматҳои ададии тағйирѐбандаҳои g 

ва r мувофиқан -23,84 ва 17,65 бошанд, пас дар матни барнома дар яке аз шаклҳои зерин 

менависанд: 

а) Var g:=23.84; Var r:= 17.65; 

б) Var (g,r) := (23.84,17.65). 

Ба саҳми хонандагон расонида мешавад, ки агар типи додаҳои ин тағйирѐбандаҳо 

пешакӣ тавсиф шуда бошанд, пас калимаи калидии Var навишта намешад.  

Тарзу усули дар мисоли сархати пештара овардашуда, яъне бо истифода аз операторҳои 

бахшиш додани қимати аргументҳо хеле кам вомехӯранд. Ин ҳолатҳо аксар вақт мушкилӣ 

эҷод менамоянд. Ҳангоми иваз намудани қимати додаҳои ибтидоӣ (литералҳо) ва гирифтани 

дигар натиҷа, мо маҷбур мешавем дар матни барнома тағйирот дохил кунем. Аммо ин роҳи 

ҳалли мушкилӣ нест. Дар барномасозӣ барои ҳалли ин мушкилӣ аз амал ва технологияи 

дохилкунӣ истифода мебаранд. Ин амалро дар барномасозӣ технологияи дохилкунии додаҳои 

ибтидоӣ тавассути клавиатура меҳисобанд. Додаҳои ибтидоӣ дар ин маврид пас аз ба кор 

омода гардидани барнома ва дар ҷараѐни кори он дохил карда мешаванд [1, саҳ. 79]. Ин 

фарқро ба хонандагон омӯзонидан ва фаҳмонидан зарур аст. Хонандагон донишҳои муайяне 

гирифта, минбаъ ташаккул ва инкишоф медиҳанд. Ба хонандагон фаҳмонидан зарур аст, ки 

дохилкунии додаҳои ибтидоӣ аз тарафи истифодабарандаи барнома амалӣ карда мешавад, на 

аз тарафи барномасоз. Барномасоз танҳо ҳангоми аз озмоиш гузаронидани барнома, додаҳои 

ибтидоиро дохил карда, натиҷаҳои ба дастовардаашро санҷида мебарояд ва хулосабарорӣ 

мекунад. 
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Забони барномасозии PascalABC.Net дорои якчанд операторҳои дохилкунӣ мебошад, ки 

барои технологияи дохилкунӣ истифода карда мешаванд. Бо ин имконоташ аз забони 

барномасозии қаблии Паскал ба куллӣ фарқ мекунад. Аммо он имконоти забони барномасозии 

PascalABC.Net дар бахши технологияи дохилкунии додаҳои ибтидоӣ то ба ҳол пурра омӯхта 

нашуда, методикаи таълимашон дар сатҳи зарурӣ коркард нашудааст [2, саҳ. 303]. Бинобар ин, 

зарурат ба коркарди методикаи таълими операторҳои дохилкунии забони барномасозии 

PascalABC.Net ба миѐн омадааст. Бо ин мақсад он операторҳоро мавриди омӯзиш қарор дода, 

методикаи таълимашонро коркард менамоем. 

Ба оператори дохилкунӣ ва умуман ба дигар операторҳои забони барномасозӣ таъриф ѐ 

қоидаи якранг дода намешавад. Онро омӯзгор аз нуқтаи назари худ эҷод карда, ба хонандагон 

мерасонад. Мо дар кори мазкур аз қоидаҳои дар [1, саҳ. 81] ва [2, саҳ. 303] овардашуда 

истифода мебарем: ―Операторҳои дохилкунӣ барои дохил намудани қимати додаҳои 

ибтидоӣ тавассути клавиатура ва бахшидани онҳо ба тағйирѐбандаҳо хизмат 

мекунанд‖. 

Оператори дохилкунии Read аз забони пештараи барномасозии Паскал боқӣ мондааст. 

Сохтор ва тарзи кораш дар аксар адабиѐт омӯхта шудааст. Он барои ба аргументҳои (тағйирѐ-

бандаҳои) типашон гуногуни барнома дохил намудани додаҳои ибтидоиашон тавассути кла-

виатура дар ҷараѐни кори барнома истифода бурда мешавад. Ин оператор бо реҷаи муколама 

кор карда, тарзи кораш чунин аст. Ҳангоми иҷро шудани он, иҷрои кори барнома боздошта 

шуда, компилятори забони барномасозии PascalABC.Net ба реҷаи интизорӣ гузашта, дар 

қисми поѐнии майдони кориаш майдони дохилкунии додаҳои ибтидоӣ бо номи ―Ввод 

данных» пайдо мешавад (Расми 1). Акнун истифодабаранда дар ин майдон додаҳои 

ибтидоиро дохил мекунад. Дар ҳолати аз якто зиѐд будани додаҳои ибтидоӣ, истифодабаранда 

метавонад ҳар кадоми онҳоро навишта, аз ҳамдигар бо аломати холигӣ (танҳо типи ададӣ!) 

ҷудо карда, дар охир тугмаи Enter –ро пахш кунад. Ё пас аз навиштани яке, тугмаи Enter –ро 

пахш карда, дигарашро дохил карда, боз тугмаи Enter –ро пахш кунад ва ҳамин хел то ба охир 

давом диҳад. Кадом тарзашро интихоб кард, ба ихтиѐри худи истифодабаранда аст. Дар ҳар ду 

ҳолат ҳам, пас аз пахши тугмаи Enter додаҳои навишташуда дигар иваз карда намешаванд. Дар 

ҳолати якум то пахши тугмаи Enter ислоҳ ѐ иваз кардан мумкин аст. Ин оператор дар шакли 

ReadLn низ навишта мешавад. Тавре мебинем, дар он бандаки Ln илова гардидааст. Ин 

бандак аз ҳарфҳои аввали калимаҳои ибораи Line New – сатри нав гирифта шудааст. Тарзи 

кораш монанд ба оператори Read аст. Фарқаш дар он аст, ки пас аз дохил карда шудани 

қимати аргументҳо ва пахши тугмаи Enter, оператори ReadLn курсори матнии барномаро ба 

аввали сатри нави оянда мекӯчонад. Аммо истифодаи бандаки Ln ба типпи додаҳои ададӣ 

ягон таъсир намерасонад ва хонандагон ин фарқиятро бояд ба ҳисоб гиранд. 

 
Расми 1. Майдон барои дохилкунии додаҳои ибтидоӣ 

Имкониятҳои оператори дохилкунии Read хеле маҳдуд аст. Ба хонандагон 

мефаҳмонанд, ки аргументҳои дар оператор истифодашаванда бо типи додаҳояшон пешакӣ бо 

истифода аз оператори Var тавсиф карда мешаванд. Дар ҷараѐни дохилкунии қимати 

аргументҳо ба истифодабаранда мушкилиҳои зиѐдеро ба миѐн меорад. Яке аз мушкилиҳо ин 

типи додаҳои аргументҳо мебошад. Дигар мушкилӣ ва норасоиаш он аст, ки имкони дар экран 

инъикоскунии шарҳдиҳиҳо, паѐмакҳо ва матнҳои ѐрирасонро барои истифодабарандаи 

барнома надорад. Яъне реҷаи муколамагиаш маҳдуд аст. Айни замон дар барномасозии 

муосир аз ин оператор умуман истифода намебаранд, ѐ кам истифода мебаранд. Бинобар ин ба 

хонандагон операторҳои навтари дохилкуниро таълим дода, сохтор ва тарзи кори онҳоро 

меомӯзонанд. 

Забони барномасозии PascalABC.Net боз дорои дигар операторҳои дохилкунӣ мебошад, 

ки имкони якҷоя намудани тавсифкунии тағйирѐбанда ва қимати дохилшавандаи онро доранд. 

Ба замми ин имкони дар экран инъикоскунии шарҳдиҳӣ, паѐмак ва матни ѐрирасонро барои 

истифодабарандаи барнома зимни дохилкунии додаҳои ибтидоӣ (қимати аргументҳо) дорад. 
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Тавре мебинем, мушкилиҳои дар сархати пештара дарҷгардида ҳалли худро меѐбанд. 

Омӯзонидани онҳоро ба хонандагон ва татбиқашонро дар амалияи барномасозӣ мувофиқи 

мақсад меҳисобем. Дар тафовут аз операторҳои аввалаи дохилкунӣ, ин операторҳоро 

операторҳои дохилкунии кортежӣ меноманд.  

Омӯзгори фаннӣ мафҳуми оператори дохилкунии кортежиро ворид намуда, ба 

хонандагон мефаҳмонад, ки дар сохтори он аломати оператори бахшиш ―:=‖ истифода бурда 

мешавад. Онҳоро мавриди таълимдиҳӣ қарор медиҳад. Сохтори умумии операторҳои 

дохилкунии кортежиро нишон медиҳад, ки чунинанд: 

Var (арг-ҳо) := ReadТипМиқдор(‗Шарҳдиҳӣ‘); 

ѐ Var (арг-ҳо) := ReadLnТипМиқдор(‗Шарҳдиҳӣ‘); 

Сохтори ин операторҳо, калимаҳо ва параметрҳои дар онҳо бударо аз ҷиҳати методӣ 

содатар мефаҳмонад. Бо калимаи калидии  Var шинос ҳастанд, ки барои тавсифи 

тағйирѐбандаҳо истифода бурда мешавад, дар ин маврид барои аргуметнҳо истифода мешавад.  

1) Дар сохтори операторҳо ва тарзи навишти онҳо арг-ҳо аргументҳои масъала барои 

дохилкунӣ ва бахшидани додаҳои ибтидоӣ буда, то 4-то шуда метавонанд. Аргументҳо дар 

дохили қавсҳо (...) навишташуда, аз ҳамдигар бо аломати вергул ―,‖ ҷудо карда мешаванд.  

2) Калимаи Read ѐ ReadLn оператори дохилкунӣ аст. 

3) Тип – типи аргументҳоро нишон медиҳад. Типи додаҳо дар [1, саҳ. 9] ва [саҳ, 37, 59, ] 

ба таври муфассал омӯхта шуда, мавод оварда шудааст. Омӯзгори фаннӣ ба хонандагон 

мерасонад, ки дар ин маврид типи ҳама аргументҳо ҳатман якхела мебошанд. Тавре қайд 

карда будем, агар типи аргументҳо типи ададӣ бошанд, пас истифодабарии бандаки Ln шарт 

нест ва ягон нақшро бозӣ намекунад. Зарурат ҳангоми истифода бурдан бо типҳои рамзию 

сатрӣ ба миѐн меояд. 

4) Миқдор – миқдори аргументҳои дохилшавандаро  нишон медиҳад, ки на зиѐда аз 4-то 

шуда метавонанд. Ҳолати хусусӣ, ҳангоми танҳо як аргумент будан, онро пеш аз аломати 

бахшиш ―:=‖ бе қавс менависанд ва ба ҷои Миқдор рақами 1-ро наменависанд.  

5) Матни дар қавс будаи (‗Шарҳдиҳӣ‘) ҳамчун матни ѐрирасон барои истифодабаранда 

аст. Ҳангоми иҷро шудани оператор, дар аввал ин шарҳдиҳӣ инъикос мегардад. Ба маънои 

дигар, даъвати истифодабаранда барои дохилкунии қимати аргументҳо мебошад (Расми 1). 

Дар ин даъват одатан миқдор ва типи аргументҳоро дарҷ мекунанд. Ба хонандагон фаҳмонида 

мешавад, ки истифодабарии (‗Шарҳдиҳӣ‘) шарт нест, вале истифодабариаш аз аҳамият холӣ 

нест.  

6) Агар ҳама аргументҳои дохилшаванда пешакӣ тавсиф шуда бошанд, пас оператори 

Var –ро дар аввали ин операторҳо истифода намебаранд. Аз ҳама беҳтараш бо оператори 

дохилкунӣ якҷоя тавсиф кардан аст ва ин ба манфиати кор дар самти барномасозӣ аст. 

Омӯзгори фаннӣ ба таълими ҳолатҳои хусусии операторҳои дохилкунии кортежӣ 

мегузарад. Омӯзиш ва таълими намуд ва сохтори ин операторро аз ҳолати як аргумента 

вобаста ба типҳои додашудаи аргументҳо оғоз менамояд. Ҳолатҳои хусусии операторҳои 

дохилкунии кортежиро бо як пайдарпайии аз ҷиҳати методӣ асоснок оғоз менамоем. 

а) Барои типи ададии ҳақиқӣ: 

Var арг := ReadReal(‗Адади ҳақиқиро дохил кунед‘); 

Пас аз иҷро шудани он, дар экрани компютер матни ѐрирасони дар дохили апострофҳо 

буда (агар бошад), инъикос мегардад. Иҷрои кори барнома боздошта шуда, компилятори 

забони барномасозии PascalABC.Net ба реҷаи интизорӣ мегузарад. Истифодабаранда дар 

майдони ―Ввод данных‖ (Расми 1) додаи ибтидоиро дохил мекунад (типи ададии ѐ ҳақиқӣ, ѐ 

бутун). Баъд тугмаи Enter –ро пахш мекунад ва кори барнома давом меѐбад. Адади 

дохилкардашуда ба тағйирѐбандаи арг бахшида шуда, типаш ададии ҳақиқӣ мегардад. 

Акнун дигар ҳолатҳои хусусиашро омӯзгор тариқи кутоҳ мефаҳмонад ва бисѐр вақт сарф 

намекунад, зеро мафҳумҳои асосиашон фаҳмонида ва омӯзонида шуданд. 

б) Барои типи ададии бутун: 

Var арг := ReadInteger(‗Адади бутунро дохил кунед‘); 
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Монанд ба оператори дар а) буда мебошад. Дар фарқият аз а), дар ин ҷо танҳо адади 

типаш бутунро дохил мекунанд. Адади дохилкардашуда ба тағйирѐбандаи арг бахшида шуда, 

типаш ададии бутун мегардад. 

в) Барои типи ададии бутуни int64: 

Var арг := ReadInt64(‗Адади бутунро дохил кунед‘); 

Ин ҳолати хусусӣ ба оператори дар а) ва б) буда монанд аст, вале танҳо адади бутуни 

типаш int64 -ро дохил мекунанд. Адади дохилкардашуда ба тағйирѐбандаи арг бахшида шуда, 

типаш ададии бутуни int64 мегардад. 

г) Барои типи рамзии Char: 

Var арг := ReadChar(‗Рамзеро дохил кунед‘); 

ѐ Var арг := ReadLnChar(‗Рамз арг=‘); 

Монанд ба оператори дар а) буда, вале танҳо як рамзро дохил мекунанд. Рамзи дохил-

кардашуда ба тағйирѐбандаи арг бахшида шуда, типаш рамзӣ мегардад. Ҳангоми дохил 

намудани зиѐда аз як рамз, танҳо рамзи якум қабул карда мешавад. Рамзҳои дигар ба инобат 

гирифта намешаванд. 

ғ) Барои типи сатрии String: 

Var арг := ReadString(‗Матнро дохил кунед‘); 

ѐ Var арг := ReadLnString(‗Сатри матнӣ арг=‘); 

Монанд ба оператори дар а) буда, вале танҳо сатри матниро дохил мекунанд. Сатри 

дохилкардашуда ба тағйирѐбандаи арг бахшида шуда, типаш сатрӣ мегардад. Ҳангоми дохил 

намудани адад, он адад ҳамчун сатр қабул карда мешавад. Зимни навиштани сатр ѐ адад, онро 

бе апострофҳо менависанд. 

Дар ҳолати дохил намудани қимати ду аргументҳо, оператори дохилкунии кортежӣ 

истифода карда мешавад. Ин оператор кортежро бармегардонад, масалан: (арг1, арг2) := 

(қим1, қим2). Ин оператор ба таври зерин навишта мешавад: 

д) Барои типи ададии ҳақиқӣ: 

Var (арг1, арг2) := ReadReal2(‗Ду адади ҳақиқиро дохил кунед‘); 

Пас аз иҷро шудани он, дар экрани компютер матни ѐрирасони дар дохили апострофҳо 

буда (агар бошад), инъикос мегардад. Давомаш монанд ба оператори дохилкунии кортежии 

якаргумента аст. Яъне, иҷрои кори барнома боздошта шуда, компилятори Забони 

барномасозии PascalABC.Net ба реҷаи интизорӣ мегузарад. Истифодабаранда дар майдони 

―Ввод данных» ду додаи ибтидоиро дохил мекунад (типи ададии ѐ ҳақиқӣ, ѐ бутун). Онҳоро аз 

ҳамдигар бо гузоштани холигӣ ѐ бо пахши тугмаи Enter дохил мекунад. Пас аз навиштани 

адади дуюм тугмаи Enter –ро пахш мекунад ва кори барнома давом меѐбад. Ададҳои 

дохилкардашуда ба арг1 ва арг2 бахшида шуда, типашон ададии ҳақиқӣ мегарданд.  

е) Барои типи ададии бутун: 

Var (арг1, арг2) := ReadInteger2(‗Ду адади бутунро дохил кунед‘); 

Монанд ба оператори дар а) буда, вале танҳо ду адади бутунро дохил мекунанд. Ададҳои 

дохилкардашуда ба арг1 ва арг2 бахшида шуда, типашон ададии бутун мегарданд. 

ѐ) Барои типи рамзии Char: 

Var (арг1, арг2) := ReadChar2(‗Ду рамзеро дохил кунед‘); 

ѐ Var (арг1, арг2) := ReadLnChar2(‗Ду рамз арг1 ва арг2 =‘); 

Монанд ба оператори дар а) буда, вале танҳо ду рамзро дохил мекунанд. Рамзҳои дохил-

кардашуда ба арг1 ва арг2 бахшида шуда, типашон рамзӣ мегарданд. Ду рамзро бе гузоштани 

холигӣ якбора навиштан беҳтар аст. Компилятор худаш ба ду рамзи ҷудогона ҷудо менамояд. 

Ҳангоми дохил намудани зиѐда аз як рамз, танҳо рамзи якум ва дуюм қабул карда мешаванд. 

Рамзҳои дигар ба инобат гирифта намешаванд. 

ж) Барои типи сатрии String: 

Var (арг1, арг2) := ReadString2(‗Ду матнро дохил кунед арг1, арг2 =‘); 

ѐ Var (арг1, арг2) := ReadLnString2(‗Матнҳоро дохил кунед‘); 

Ду сатри матниро дохил мекунанд. Аввал сатри (матни) якумро навишта, тугмаи Enter –

ро пахш мекунанд. Сатри дохилкардашуда ба арг1 бахшида шуда, типаш сатрӣ мегардад. 
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Баъдан сатри дуюмро навишта, тугмаи Enter –ро пахш мекунанд. Сатри дохилкардашуда ба 

арг2 бахшида шуда, типаш сатрӣ мегардад. Ҳангоми дохил намудани ададҳо, онҳо ҳамчун 

сатр қабул карда мешаванд. Зимни навиштани сатр ѐ адад, онҳоро бе апострофҳо менависанд. 

Дар ҳолати дохил намудани қимати се аргументҳо низ оператори дохилкунии кортежӣ 

истифода карда мешавад. Омӯзгор ба хонандагон мефаҳмонад, ки ин оператор кортежро 

бармегардонад, масалан: (арг1, арг2, арг3) := (қим1, қим2, қим3). Тарзи навишт ва 

истифодабариашон ба ҳолати ду аргумента монанд аст ва хонандагон онҳоро мустақилона 

омӯхта метавонанд.. 

Дар ҳолати дохил намудани қимати чор аргументҳо низ оператори дохилкунии кортежӣ 

истифода карда мешавад. Ин оператор кортежро бармегардонад, масалан: (арг1, арг2, арг3, 

арг4) := (қим1, қим2, қим3, қим4). Тарзи навишт ва истифодабариашон ба ҳолати ду ва се аргу-

мента монанд аст. 

Пас аз омӯзонидани қисми назариявии маводи таълимӣ, бо мақсади мустаҳкамкунии 

донишҳои гирифта, омӯзгори фаннӣ баъзе мисолу масъалаҳоро ба хонандагон нишон медиҳад. 

Матни барномаашонро бошад, то он ҷое, ки маводро омӯхтаанд, меорад, яъне нопурра. 

1. Қимати ифодаи зеринро барои додаҳои ихтиѐрии аргументҳо ѐфта, то садякӣ 

яклухт кунед: 

 
Ҳал: Дар аввал омӯзгори фаннӣ сохтори дар тарафи рости ифода бударо мефаҳмонад. 

Функсияҳо ва тағйирѐбандаҳои дар он истифодашударо ѐдовар мешавад. Тағйирѐбандаҳои t, j 

ва u, ки дар тарафи рости ифода истифода шудаанд, аргументҳои ифода мебошанд. Азбаски 

типи онҳо дар шарти мисол гуфта нашудаанд, пас мустақиман типи онҳоро ададҳои ҳақиқӣ 

меҳисобанд. Инро хонандагон фаҳмида, дар ѐд мегиранд. Ба онҳо дар ҷараѐни кори барнома 

додаҳои ибтидоияшонро дохил менамоянд. Барои ин аз оператори дохилкунӣ истифода меба-

ранд. Худи ифодаро бошад, бо истифода аз оператори бахшиш ва функсияҳо ба забони 

барномасозии PascalABC.Net табдил медиҳем. Қисми матни барнома бо истифода аз 

оператори дохилкунии кортежӣ оварда мешавад. 

Begin 

     Var (t, j, u) := ReadReal3('Ададҳои ҳақиқии t, j, u='); 

     Var tr:=(abs(t)+j*j)**(1/4)+(tan(j)+3.42)/ (ln(abs(t+u))+1.38)-2*exp(u*t); 

     Tr := Round(tr,3);  

//..... ...... матни барнома давом дорад 

end. 

2. Ду адади ҳақиқӣ дода шудаанд. Ҳосили зарби суммаи онҳо ба решаи квадратӣ аз 

қимати мутлақи суммаи онҳоро ѐбед. 

Ҳал: Аргументҳои масъала аз ду адад иборатанд ва онҳоро ихтиѐран бо g ва q ишорат 

мекунем. Натиҷаи масъаларо бо h ишорат мекунем. Омӯзгори фаннӣ ба таври формулавӣ 

навиштани шарти масъаларо бо истифода аз ин тағйирѐбандаҳо нишон медиҳад. Аз рӯйи 

шарти масъала мо ба ифодаи зерин мерасем: 

 
Begin 

     Var (v, f) := ReadReal2('v, f  - ҳақиқӣ = '); 

     Var w := (v+f)/2*sqrt(abs(v*f)); 

//..... ...... матни барнома давом дорад 

end. 

3. Се адади натуралӣ дода шудаанд. Тақсими бутун аз адади якум ба дуюм, бақия 

аз тақсими адади дуюм ба адади сеюм ва тақисми адади сеюм ба адади якум то ҳазорякӣ ѐфта 

шавад. 

Ҳал: Хонандагон то ин супориш соҳиби донишҳои муайяне гардида, онҳоро ташаккул 

додаанд. Барои ҳалли ин супориш омӯзгор якбора сохтани барномаашро нишон медиҳад. 
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Begin 

    Var (m, N, p) := ReadInteger3('Се адади натуралӣ M, n, p = '); 

    var h := M div n; var d := n mod P;  

    var g:=Round(p/m,3); 

//..... ...... матни барнома давом дорад 

End. 

Ҳангоми истифодабарии операторҳои дохилкунии якаргумента, пеш аз худи оператор 

функсияҳои математикиро низ истифода кардан мумкин аст. Бо ин мақсад дар дарси 

назариявии навбатӣ омӯзгори фаннӣ ин технологияи нави барномасозиро ба хонандагон 

меомӯзонад. Масалан: 

a) Var g := Abs(ReadLnReal('Адади мусбати дилхоҳро дохил кунед')); 

b) Var g := Sin(ReadReal('Ададеро дохил кунед')); 

c) Var g := Abs(ReadInteger('Адади натуралии дилхоҳро дохил кунед')); 

d) Var g := Round(ReadLnReal('Адади мусбати дилхоҳро дохил кунед'),3); 

Ин технология хело муфид аст, зеро дар шарти аксар масъалаҳои барномасозӣ додаҳои 

ибтидоӣ танҳо ададҳои мусбат ѐ натуралӣ шуда метавонанд, монанд ба намунаи мисоли 3).  

Хулоса, операторҳои дохилкунии забони барномасозии PascalABC.Net -ро бо чунин 

пайдарпайӣ ба хонандагон омӯзонидан мумкин аст: оператори дохилкунии Read -и дар 

варианти кӯҳнаи забони Паскал буда – омӯзгор маълумоти мухтасар медиҳад; оператор 

дохилкунии кортежии якаргумента, сохтор ва тарзи кори он – омӯзгор маълумоти бештар 

медиҳад; оператори дохилкунии кортежии дуаргумента, сохтор ва тарзи кори он  – омӯзгор 

каме маълумот дода, фарқияташро аз оператор дохилкунии кортежии якаргумента 

мефаҳмонад; оператори дохилкунии кортежии сеаргумента, сохтор ва тарзи кори он – омӯзгор 

каме маълумот дода, ба хонандагон супориш медиҳад, ки давомашро мустақилона омӯзанд; 

оператори дохилкунии кортежии чораргумента, сохтор ва тарзи кори он – мисли оператори 

дохилкунии кортежии сеаргумента; баъзе имконот ва ҳолатҳои хусусии оператори 

дохилкунии кортежии якаргумента. Барои таълими ин мавзӯъ се соат дарс ҷудо намудан 

мумкин аст. 

Хонандагон пас аз омӯхтан ва шинос шудан бо операторҳои нави дохилкунии кортежӣ 

хулоса мебароранд, ки маҳдудият дар операторҳои дохилкунии кортежӣ асосан дар миқдори 

аргументҳои дохилшаванда дида мешаванд. Ин ягон мушкилиро ба миѐн намеорад. Масалан, 

агар зиѐда аз чор аргументи типашон якхеларо дохил кардан зарур бошад, пас аз ду ва ѐ зиѐда 

оператори бахшиши кортежӣ истифода бурда метавонанд. Маҳдудияти дигар, ҳангоми 

дохилкунии типи додаҳои ададии бутун танҳо типи Integer ва ҳангоми дохилкунии типи 

додаҳои ададии ҳақиқӣ танҳо типи Real истифода карда мешаванд. Типи ададии бутуни Int64 

ҳангоми дохилкунии як аргумент истифода карда мешавад. 
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ДАР ХОНАНДАГОН ТАШАККУЛ ДОДАНИ ДОНИШҲО ОИД БА 

ОПЕРАТОРҲОИ ДОХИЛКУНИИ ЗАБОНИ БАРНОМАСОЗИИ PASCALABC.NET 
Умедҷони Хайруллои Ғафурӣ 

 

Номгӯйи операторҳои дохилкунии забони барномасозии PascalABC.Net бештар, 

имконоти васеъро доранд. Аммо онҳо то ба ҳол дар сатҳи зарурӣ омӯхта нашудаанд ва 

методикаи таълимашон коркард нашудаанд. Пайдарпайии таълимии мавод дар дарсҳо низ 

коркард нашудааст. Бо ин мақсад дар мақолаи мазкур тамоюлҳои асосии омӯзиш ва таълими 

операторҳои нави дохилкунии забони барномасозии PascalABC.Net дар курси информатикаи 

муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ баррасӣ карда мешаванд. Методикаи таълим ва 

пайдарҳамии таълими маводи дарсӣ коркард мегарданд. Хусусиятҳои асосии операторҳои 

дохилкунии кортежӣ, сохтор ва тарзи кори онҳо ва методикаи таълими онҳо ба хонандагон 

дида баромада мешаванд.  

Калидвожањо: оператор, оператори дохилкунӣ, операторҳои дохилкунии кортежӣ, 

аргумент, барномасозӣ, таълими операторҳои дохилкунӣ, методикаи таълим, пайдарҳамии 

таълим, омӯзгор, хонандагон. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ У УЧАЩИХСЯ ЗНАНИЙ ПО ОПЕРАТОРАМ ВВОДА ЯЗЫКА 

ПРОГРАММИРОВАНИЯ PASCALABC.NET 

Умеджони Хайрулло Гафури 
 

Наименование операторов ввода языка программирования PascalABC.Net имеют массу 

возможности. Но они еще не были изучены на должном уровне, также их методика обучения 

не была разработана. Последовательность обучения материалов на уроках также не 

разрабатывалась. С этой целью в данной статье будут рассмотрены основные тенденции 

обучения и обучения новых операторов ввода языка программирования PascalABC.Net 

рассматриваются в курсе информатики общеобразовательных учреждений. Разрабатываются 

методики обучения и последовательность обучения учебных материалов. Рассматриваются 

основные характеристики операторов кортежного ввода, их структура и способ работы, а 

также методика обучения учащихся. 

Ключевые слова: оператор, оператор ввода, операторы кортежного ввода, аргумент, 

программирование, обучение операторов ввода, методика обучения, последовательность 

обучения, учитель, ученики. 

FORMATION OF STUDENTS' KNOWLEDGE OF PROGRAMMING LANGUAGE 

INPUT OPERATORS PASCALABC.NET 

Umedjoni Khayrulloi Ghafuri 
 

The name of the input operators of the PascalABC programming language.Net moreover, their 

capabilities are wider. But they have not yet been studied at the proper level, and their teaching 

methods have not been developed. The sequence of teaching materials in the lessons was also not 

developed. To this end, this article will review the main trends in learning and teaching new input 

operators of the PascalABC programming language.Net is considered in the computer science course 

of general education institutions. Teaching methods and the sequence of teaching educational 

materials are being developed. The main characteristics of tuple input operators, their structure and 

method of operation, as well as the methodology of teaching students are considered. 

Keywords: operator, input operator, tuple input operators, argument, programming, training 

of input operators, teaching methodology, learning sequence, teacher, children’s. 
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ИСТИФОДАИ ТЕХНОЛОГИЯИ БЕҲДОШТИ САЛОМАТӢ ВА ТАФАККУРИ 

ТЕХНИКИИ ХОНАНДАГОН ДАР МУҲИТИ ИҶТИМОӢ 

Сафаров М.С., Қодиров Б. Р.  

Пажуҳишгоҳи рушди маориф ба номи А.Ҷомии Академияи Таҳсилоти Тоҷикистон 

  

«Рушди сармояи инсонӣ омили калидии баланд бардоштани сатҳу сифат ва 

самаранокии соҳаҳои иҷтимоӣ, махсусан, маорифу тандурустӣ, илму инноватсия, 

инчунин, фаъолияти самараноки муассисаҳои илмӣ мебошад. Дар навбати худ, рушди 

илму маориф калиди пешрафти ҳамаи соҳаҳо ва омили муҳимтарини таъмин намудани 

ояндаи босуботи давлат ва фардои босаодати ҷомеа ба ҳисоб меравад» [11]. 

Эмомалӣ РАҲМОН 

Физика як илми бунѐдӣ буда, баъзе илмҳо системаҳоеро тавсиф менамояд, ки ба 

қонунҳои табиат (физикӣ) итоат мекунанд. Агар онро васеътар дида бароем, масалан, восита 

ва усулҳои асосии тибби муосир, микроскопҳои электронӣ, протонӣ, таҳлили дифраксияи 

рентгенӣ, дифраксияи электронҳо, атомҳои тамғагузорӣ мебошад, ки маҳз аз илми физика 

гирифта шудаанд. Алоқамандии фанни физика бо дигар илмҳо имкон медиҳад, ки дониши 

физикии худро пурратар намуда, тарғиби тарзи ҳаѐти солим барои хонандагон фаҳмо, дастрас 

ва бо шакли аѐнӣ асоснок карда шавад. 

Технологияҳои беҳдошти саломатӣ, дар раванди таълим ба гурӯҳҳои зерин тақсим 

мешаванд: технологияҳое, ки шароити аз ҷиҳати гигиенӣ оптималии раванди таълимро таъмин 

мекунанд; муҳити хуб ва шароити гигиенӣ дар синфхона, ҷойи нишасти талабагон ва ғайра; 

технологияи ташкили оптималии раванди таълим ва фаъолияти ҷисмонии хонандагон; 

ташкили дурусти дарс; технологияҳои психологию педагогӣ, ки дар дарс ва дар корҳои 

беруназсинфӣ ва амалӣ истифода мешаванд.  

Маҳз салоҳиятҳои иҷтимоии хонандагони муассисаҳои таҳсилоти миёнаро метавон 
ҳамчун маҷмӯи малакаю маҳоратҳои мушаххасе тавсиф кард, ки ба хонандагон зимни 
муошират дар ҷомеа, барқарор кардани муносибат бо дигарон ва бомуваффақият мутобиқ 
шудан дар муҳити иҷтимоӣ кӯмак мерасонанд. Дар шароити муассисаҳои таҳсилоти миёна 
ин салоҳиятҳо на танҳо барои бомуваффақият таҳсил кардан, балки барои ташаккули 
шахсияти масъулияти иҷтимоӣ низ муҳиманд.  

Зимни таълими фанни физика дар асоси талаботи ҳифзи саломатии хонандагон дар 

муҳити иҷтимоӣ, масъалаҳои зерин иҷро мегарданд: бартараф намудани сарбории таълимии 

хонандагон, ки онро ба ҳолати аз ҳад бештар кор кардан водор месозад; ҳифзу таҳкими 

солимии равонии хонандагон; ташаккул додани фарҳанги саломатии хонандагон. 

 
Мушкилоти саломатӣ, рушд ва тарбияи фарзанд мушкилоти муҳимтарини дилхоҳ 

давлат боқӣ мемонад. Ҳар як муассисаи таълимӣ на танҳо раванди таълимро таъмин 
мекунад, балки ба рушди муқаррарии хонандагон ва беҳдошти саломатии онҳо мусоидат 
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мекунад. Саломатии наврасону кӯдакон сиѐсатест, ки ояндаи давлату ҷомеаро дар бар 
мегирад, аз ин рӯ вазифаи асосии омӯзгорон, волидон ва ҷомеа тарбияи насли солимро 
фаро мегирад [12]. 

Дар раванди омодагӣ ба дарсҳо, бо истифода аз технологияи беҳдошти саломатии 
хонандагон, чунин меъѐрҳо ба назар гирифта мешаванд: риояи гигиена дар муҳит ва 
синфхона; шумораи намудҳои фаъолияти дар таълим ва давомнокии онҳо; пайдарпаии 
онҳо; мавҷудияти усулҳое, ки ба фаъолгардонӣ мусоидат мекунанд; мавҷуд будани вақти 
фароғатӣ ва барқароршавӣ дар дарс; мавҷуд будани ҳавасмандӣ ба фаъолияти 
хонандагон дар дарс; фазои равонӣ дар синф пеш аз оғози дарс. Ҳангоми танаффус ва 
омода кардани синфхонаи лабораторӣ ба дарс, бояд чунин тадбирҳо андешида шаванд: 
аз назар гузаронидани ҳолати мизу курсиҳо, тахтаи синф, асбобу анҷоми таълимӣ, 
ҳолати таъминоти барқ, тоза кардани боду ҳавои синфхона барои баргузории дарс. 

Машқҳои кӯтоҳмуддат - ин силсилаи машқҳои ҷисмонӣ вақти кам мебошад, ки 

асосан барои истироҳати фаъол ва барқарор кардани қобилияти корӣ истифода 
мешаванд [9]. 

Хусусияти таъсири ранг ва равшанӣ низ, бояд ба хонандагон барои ҳифзи асаб ва 
мутадилии онҳо ба назар гирифта шавад. Тадқиқотҳои таҷрибавии олимон дар муҳити 
иҷтимоӣ нишон доданд, ки доираи рангҳои оптималие муайян карда шаванд, ки ба инсон 
бештар таъсири мусбат мерасонанд, ки ин гуна рангҳо рангҳои сабз, зарду сабз ва сабз-
кабуд мебошанд. 

Мафҳуми "саломатӣ" дар замони муосир на танҳо ҳамчун набудани беморӣ ѐ 
нуқсони ҷисмонӣ, балки ҳолати некӯаҳволии пурраи ҷисмонӣ, рӯҳӣ ва иҷтимоӣ низ 
баррасӣ мешавад [6]. 

Пас, дар синфхонаҳои физика беҳтар мебошад, ки рангҳои сабзи равшан ва зарду 
сабзро истифода бурда, ҳама чизи нолозимро аз деворҳо, ки боиси нороҳат ва зиѐд 

шудани сатҳи изтироби хонандагон мегардад, гирифтан лозим аст. Моро зарур аст, ки аз 
дақиқаҳои аввали дарс бо чеҳраи кушода, муҳити хуб, табъи хуши эмотсионали бо 
хонандагон корро оғоз намоем. 

Ҳамаи технологияҳои дар боло овардашуда имкон медиҳанд, ки иҷрои вазифаи 
асосӣ, яъне, ташаккули салоҳиятҳои асосӣ, рушди малакаҳои маърифатии хонандагон, 
қобилияти мустақилона тарҳрезӣ кардани дониши худ, сайругашти мустақилона дар 
фазои иттилоотӣ, инкишофи тафаккури интиқодӣ ва эҷодӣ диққат диҳем. Шахсияти ҳар 
як хонанда дар раванди фаъолияти омӯзишии ӯ ташаккул ѐбад, ки ин танҳо дар 
муошират бо калонсолон, дар муомила бо онҳо ва таҳти роҳбарии доимии онҳо 
имконпазир мебошад. Муошират, ин роҳи хуби шиносоӣ, наздикшавӣ ба монанди хешу 
табор ва меҳру муҳаббати байниҳамдигарии одамон тарбия ѐфтан мебошад. 

Хусусияти эҷодии раванди таълим шарти хеле зарурии беҳдошт ва сарфаи саломатӣ 
мебошад. Ворид кардани кӯдакону наврвсон ба раванди эҷодӣ эҳтимолияти фарорасии 
хастагиро коҳиш медиҳад. Занҷираи иртибот дар ин ҷо хеле оддӣ аст: омӯзиш бидуни 
қувваи эҷодӣ ҷолиб нест ва аз ин рӯ, то андозае фишор нисбати худ ва дигарон аст [5]. 

Тафаккури физикӣ гуфта, ин ташаккули дарки илми физика ва муҳимтарин ҳадафи 
фанни физика дар замони муосир мебошад. Ва дар тафаккури физикӣ ҷойи марказиро 
қобилияти фаҳмиши сабаб ѐ механизми ҳодисаҳое, ки раванди онро муайян карда, аз 
нуқтаи назари моделсозӣ - ин сохтани модели физикии таҷриба ва ѐ ҳодиса ба шумор 
меравад. 

Тафаккур пеш аз ҳама фаъолияти муайян аст, маҳз фаъолият оид ба таълим ѐ 
ташаккули дониш мебошад. Муносибати фаъолият ба баррасии тафаккур дар 
психология таҳия карда мешавад. Ҳамин тавр, ба гуфтаи С.Л. Рубинштейн, "Намуди 
аввалияи тафаккур ин тафаккур дар амал ва амалист, яъне тафаккурест, ки дар амал 
анҷом дода мешавад ва дар амал ошкор карда мешавад" [10]. 
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Дар дарсҳои омӯзишӣ, моделсозии физикӣ хеле васеъ пешниҳод карда шудаанд. 
Шумораи хеле зиѐди дарсҳои физика ва ѐ дарсҳои лабораторӣ, бидуни баррасӣ ва 
истифодаи ин ѐ он модели (амсила)-и физикӣ анҷом дода мешавад. Аз ин ру, бешӯбҳа, 
фанни физика ба хонандаи босавод кобилияти устувори дарк намудани маълумотро 
фароҳам меоварад. 

Тавре, ки маълум аст, дар баробари ин таҷрибаи хонандагон ҳангоми ҳалли 
масъала ва иҷрои корҳои лабораторӣ нишон медихад, ки бо коркарди маълумот аз 
ҷиҳати ташаккули физикии инъикоси ходиса вазъият начандон хуб аст. Пас, ин як сабаби 
объективӣ дорад, яъне характери эчодии моделсозии физикӣ, зарурати соҳиб шудан дар 
баробари малакаҳои амалӣ, тафаккури мантиқӣ, интуицияи инкишофѐфта мебошад, ки 
дар физика чизи аз ҳама муҳим ба шумор меравад. Тасодуфӣ нест, ки бисѐре аз 
коркардҳои амсилаи фундаменталӣ ва базавӣ маҳз ба физикхои барчаста тааллуқ дорад. 

Вақте омӯзгор шавқу завқи маърифатии хонандагонро ба инобат мегирад, дараҷаи 

мустақилияти онҳоро аз рӯйи моделсозии физикӣ рушд медиҳад, ин мутобиқи 
технологияи собитшудаи таълимӣ амал намудани ӯро ифода менамояд. Дар фанни 
физика ҳалли масъалаҳо воситаи муҳимтарини ташаккули фарҳанги моделсозӣ мебошад 
ва он боқӣ мемонад. Вале дар ин ҷо, ба ғайр аз ин захираи дар боло номбаргардида, 
захираҳое, низ мавчуданд,ки мазмуни бисьѐр супоришҳоеро, ки аз рӯйи анъана ба 
хонандагон пешниҳод карда мешаванд, тағйир додан лозим меояд. 

Бояд ба ҷойи супориши расмӣ ҳангоми иҷрои масъала, масалан, дар мавзуи 
конунҳои ҳаракат, кувваҳои амалкунанда, майдонҳои электрикӣ, магнитӣ ва ғайраҳоро 
нишон додан мувофиқ максад аст, ки онҳо дар муҳити табиӣ чи тавр ба вуҷуд меоянд. 
Дар ин раванд ҳалли масъала барои хонандагони синфҳои 7-9, аз бисѐр ҷиҳат характери 
моделсозии равониро пайдо мекунад. 

Мавриди зикр аст, ки дар барномаи таълимии фанни физикаи синфҳои 7-9-и 

муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ, вазифаҳо бояд ба ҳадди аксар ҷалб карда шаванд, 
ки ҳалли онҳо сохтан ва таҳлил намудани модели физикии ҳодисаҳо бошад. Ин ҳамчун 
ба раванди инфиродии ҳалли масъалаҳо ва ҳам ба муқаррар намудани маънои физикии 
натиҷаи ба даст овардашуда дахл дорад. 

Дар корҳои амалӣ, бояд ҳалли масъалаҳо ҳамчун усули босифат нишон дода шавад, 
зеро татбиқи онҳо бавуҷудоии дарки физикиро нишон медиҳад. Дар ин маврид халли 
масъалаҳои сифатии моделсозии физикӣ низ роли калонро мебозад. Ҳангоми сохтани 
моделҳои физикии ҳодисаҳои таҳқиқшаванда бояд барои ошкор намудани имкониятҳои 
салоҳиятнокии хонандагон талош варзем. 

Бинобар ин, дар омӯзиши фанни физика ва ташаккул додани салоҳиятҳои иҷтимоии 
хонандагони синфҳои 7-9 монеаҳои зиѐде мавҷуд аст. Ин ҷо, гап дар бораи он меравад, 
ки китоби дарсии фанни физика ва барномаи таълими фанни физики ба талаботи 
муосир, яъна ба ташаккули салоҳияти физикии хонандагон мувофиқат намекунад. 
Инчунин такмили ихтисоси омӯзгорон, ба васеъ намудани қобилияти маърифатии 
хонандагон ва ташаккул додани салоҳияти физикии ҷавобгӯ намебошанд. 

Мутаассифона, баъзан хонандагон бисьѐр мафҳуму ҳодисаҳои мураккаби физикиро 
азхуд карда наметавонанд ѐ хеле душворӣ мекашанд. Вале ин душвориҳо аз он шаҳодат 
медиҳанд, ки сохти дарси замони муосир ва усулҳои дар таълим истифодашаванда 
фаъолиати зарурии равонии хонандагонро таъмин карда наметавонанд. Аз ин ру, роҳҳои 
сифатан беҳтар ташкил кардани раванди таълим ва усулҳои самарабахши таълими 
фанни физикаро ҷустуҷӯ кардан лозим аст. 

Зарур аст, ки фаъолияти маърифати хонандагонро дар раванди дарс пурзӯр намоем 
ва шароите фароҳам оварем, ки дар он хонанда на танҳо шунаванди ғайрифаъол бошад, 
балки донишу андешаашро татбиқ намояд, хешро зоҳир созад. Хонандагонро бояд ба 

дарс, кор бо китоби дарсӣ, иҷрои таҷрибаҳои физикии фронталӣ, иҷроии супоришҳои 
эҷодӣ, масъалаҳои босифат ва ададӣ фаъол гардонидан зарур аст. 



 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №1 (45)   Вестник Института развития образования 

248 

 

Ҳамин тавр, захираи асосии баланд бардоштани дониш ва сифати таълим такмил 
додани усулҳои гузарондани дарсҳои омӯзишӣ мебошад. Хонандагон бояд байни 
якдигар робитаи ҳамкорӣ дошта бошанд ва фаъолияти худро бо чунин шакл танзим 
диҳанд: 

- сабабҳои фаъол гардиданашон ба таълим ва бедоршавии шавқашон ба маводи 
таълимиро донанд; 

- фаҳмиши дуруст аз ҷониби хонандаю омӯзгор вобаста ба вазифа ва талаботи 
гузошташуда дар таълим дар ташаккули салоҳиятҳо; 

- кушода дода тавонистани мазмуни дарс мувофиқи концепцияи методологӣ, бо 
мусаллаҳ намудани хонандагон бо усулҳои гуногуни илмӣ; 

- муносибатҳои умумӣ доштан бо маводи омӯхташаванда, мувофиқи назардошти 
тамоюли инкишофи маърифати физикӣ; 

- ба низом даровардан ва умумгардонии маводи таълимӣ, мустаҳкамкунии он 

тавассути машғулият ва кори мустақилона ба воситаи китоби дарсӣ ва ѐ конспект; 
- санҷиш ва арзѐбии дониш, инчунин сатҳи фаъолияти таълимии хонандагон дар 

дарси физика. 
Ҳамаи ин талошҳо истифодабарии воситаҳои интерактивии таълимро таъмин 

месозад. Ба монанди, китобхонаҳои визуалии электронӣ, ки қобилияти тасаввур кардани 
ҳодиса ва равандҳои мураккаби физикӣ ва сохтори дохилӣ ва хусусиятҳои ҷараѐни 
онҳоро таъмин мекунанд. Аҳамияти дидактикии истифодаи воситаҳои интерактивии 
таълим аз рӯи қобилияти онҳо дар ташаккул додани малакаҳои мураккаби хонандагон, 
оид ба тасвир ва таҳлили ҳодисаҳои физикӣ, равандҳо ва қонунҳо, умумигардонӣ ва бо 
хулосаҳо муайян карда мешавад. 

Истифодаи китобхонаҳои электронӣ ва барномаҳои озмоишии физикии визуалӣ аз 
шабакаи интернетӣ, ҳангоми фаҳмонидани таҷрибаҳои физикие, ки дар лабораторияи 

физикӣ гузаронидан душвор аст, дар шароити нокифоя будани таҷҳизот, дар синфхонаи 
физикаи мактабӣ аҳамияти махсус дорад. Барномаҳои лабораторияҳои физикии визуалӣ, 
барои такмил додани усули ташаккули малакаю маҳорати амалӣ ва таҷрибавии 
хонандагони муассисаҳои таълимӣ аз фанни физика пешбинӣ шудааст. 

Дар қатори лабораторияҳои физикии визуалӣ, корҳои лаборатории компютерӣ, 
шакли сабти видеоии гузаронидани корҳои лабораторӣ, дар лабораторияи физикӣ ва 
барномаҳои лабораторияҳои физикии визуалӣ, аз шабакаи интернетӣ шомил 
мебошанд.Ҳамин тавр, истифодаи маҷмӯи воситаҳои электронӣ, чунин мақсадҳои 
таълимиро фароҳам меоварад: 

- омӯзиш аз маводи назариявӣ пайдарпай ва ѐ интихобӣ; 
- мустаҳкамкунии маводи таълимӣ, ки бо усули анъанавӣ омӯхта мешавад; 
- омӯзиши ҳодиса ва равандҳои мураккаби физикӣ бо истифода аз моделсозии 

компютерӣ; 
- бо ѐрии системаи тестии махсус таҳияшуда, мустаҳкам намудани маводи 

омӯхташуда; 
- иҷрои корҳои лаборатории визуалӣ ва виртуалӣ дар ташаккули салоҳияти 

хонандагон; 
- омодагӣ барои гузаронидани корҳои лаборатории озмоишӣ дар лабораторияҳои 

мактабӣ; 
- гирифтани маълумоти лозимӣ ҳангоми кор бо китобхонаҳои электронӣ; 
- ташкил намудани кори гурӯҳӣ ва инфиродии хонандагон; 
- истифодаи маводи махсуси тасвирӣ, видеоклип ва амсилаҳо ҳангоми дарсҳои 

анъанавӣ, тавассути проексия дар экрани проектор, телевизор ва ѐ мониторҳои 
компютерӣ; 

- эҷоди дарсҳои аслӣ (муаллифӣ); 
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- ташкил кардани худсанҷишӣ ва санҷиши сатҳи азхудкунии маводи таълимӣ аз 
фанни физика дар муносибати босалоҳият; 

- омӯхтани ҳалли масъалаҳои физикӣ ва санҷиши ташаккули малака ва маҳорати 
амалии хонандагони синфи 7-9 аз фанни физика. 

Аз таҷрибаи олимони самти педагогика, ки омӯзиши технологияи таълими 
физикаро таҳия кардаанд, бармеояд, ки асоси консептуалии технологияи таълим, равиши 
салоҳиятнокиро дар омӯзиш ташкил медиҳад, ки ташаккули малакаҳои умумии таълимӣ, 
усулҳои универсалии фаъолият ва салоҳиятҳои асосиро дар бар мегирад. 

Як қисми технологияро мазмуни барномаи таълими физикаи умумӣ ва мақсади он 
дар чунин шакл дар бар мегирад: баҳри азхуд намудани дониш аз фанни физика ҳамчун 
асоси дониши касбӣ; маҳорати азхуднамоӣ; истифодаи дониш ҳангоми шарҳи ҳодисаҳои 
табиат; рушди завқу ҳаваси маърифатӣ ва қобилияти эҷодӣ; тарбия ва ташаккули 
шахсияти хонандагон, хамчун намояндаи ояндаи интеллигенсияи техникӣ; истифодаи 

дониш ва малакаи бадаст омада, барои ҳалли масъалаҳои амалӣ ва ғайраҳо хизмат 
менамояд. 

Ба ташкили раванди таълим инҳо шомил шуда метавонанд: лексияҳо, 
машгулиятҳои амалӣ, оид ба ҳалли масъалаҳои физикӣ, машғулиятҳои лабораторӣ ва 
ғайраҳо. Усули таълим ба назария асос ѐфтааст: дар дониши аз худ кардаи хонандагон 
метавонад, инъикоси объективии олами беруниро бинанд; дарки ашѐ ва ҳодисаҳои олами 
беруна бо роҳи ошкор намудани робита ва инкишофи онҳо ба амал меояд; аз худ 
намудани конунҳо ва назарияҳо бо фаъолонаи амалии хонандагон таъсир бахшида, 
онҳоро ба ҳаѐти мустақила бештар омода месозанд. 

Усул ва шакли кори омӯзгори фанни физика бошад, ин омода намудани лексияҳои 
пурмазмун, гузоштани проблема дар раванди лексия, таъмини иштироки фаъолонаи 
хонандагон ва кори мунтазами онҳо вобаста ба иҷрои вазифаи хонагӣ барои лексияҳо, 

мубоҳисаҳо, ҳалли масъалаҳои физикии мураккаби сатҳии гуногундошта мебошад. 
Таълими бисѐрзинагӣ дар дарсҳои амалӣ, дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ, дар 
аввали соли хониш ва охири соли хониш ташкили санҷишҳои тестиро талаб менамояд. 

Дар раванди омӯзиши фанни физика дар аввал ва охири қисмҳои омӯхташудаи 
барномаи таълим, истифодабарии технологияҳои иттилоотии муосир ниҳоят муҳим 
мебошад. Чунин технологияи педагогии пешниҳодшударо ҳангоми дарсҳои лексия, 
амалӣ ва лабораторӣ барои хонандагони муассисаҳои таълимӣ истифода бурдан мумкин 
аст, ки ба ташаккули салоҳиятҳои умумии таълимӣ ва касбии мутахассисони оянда 
мусоидат мекунад.  

Ҳамин тавр, муайян намудани шароити таълими инноватсионӣ дар муҳити иҷтимоӣ 
имкон медиҳад, ки механизми ташаккули муҳити иттилоотӣ-таълимӣ, ки самаранокии 
баланди натиҷаи фаъолияти таълимиро таъмин менамояд, ошкор шудаанд. Асосан, 

тамоюли муҳими таълими инноватсионӣ аз талаботи «Барномаи рушди инноватсионии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 2011-2020» бар меояд, ки дар муассисаҳои таъимӣ, 
таъсис додани комиссияи фаъолияти инноватсиониро зери роҳбарии муовини директор 
оид ба корҳои таълим талаб менамояд. 

Ҳамгиро гардонидани фанҳои таълимӣ, фарогирии тамоми хонандагонро ба 
раванди фаъоли ташаккули дониш ва усулҳои умумии фаъолият, тавассути эҷоди 
моҳирона ва идоракунии эҳсосот, бо истифодаи бештари захираҳои дониш, маҳорат ва 
малака, кушодашавии ҳавасмандии дохилии хонандагон дар назар дорад. 

Дар технологияи инноватсионии таълим, дар раванди омӯзиши фанҳои табиӣ-
риѐзӣ, нишонаҳои арзишманд гуногунрангии мавқеъи касбиро инъикос намуда, имкони 
муколама ва ташаккули шаклҳои нави технологияи педагогиро муҳйѐ намудан зарур 
мебошад. 

Супоришҳои эҷодӣ дар таълими физика. Стандартҳои муосири таълим, ҳамчун 
талаботи комилан дигарро, ба натиҷаи таълими хонандагон ҳангоми аз худ кардани 
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барномаи асосии таълимӣ, пешниҳод менамояд. Дар ин стандартҳо малакаю маҳорати 
умумии таълимӣ, усулҳои фаъолият, ташаккули фаъолияти универсалии таълимӣ, ҷойи 
марказиро ишғол мекунад. 

Ба масъалаҳои маъмултарини таълим расмӣ, яъне, дар ѐд гирифтан ва ҳалли 
автоматии масъалаҳои маъмулӣ шомил мебошад. Мазмуни маводи навро ба омӯзгор 
барои он тайѐр пешниҳод мекунанд, ки то омӯзгор онро дар ҳамон шакле, ки дар китоби 
дарсӣ ба хонандагон пешниҳод шуда буд, пешкаш намояд. Стандарти таҳияшуда, 
истифодаи донишҳои назариявиро дар амалия ва дар шароити тағйирѐбанда ба 
хонандагон омӯзонидани истифодаи дониши гирифташударо дар фаъолияти амалӣ, 
ташаккули қобилияти тафаккури хонандагон, навоварӣ дар қабули қарорҳои блитс, 
пурсишҳо тавсия медиҳад. 

Ҳоло дар ҳама соҳаи фаъолият, ба мутахассисони эҷодкор эҳтиѐҷоти иҷтимоӣ ҳис 
карда мешавад. Ташаккул ва инкишофи минбаъдаи дониш, малакаю маҳорат ва 

тафаккури эҷодкории хонандагон, яке аз проблемаҳои аввалиндараҷаи муассисаҳои 
таълимӣ боқӣ мемонад. Нишон додани омодагии худ, зарурати дарк кардани 
имкониятҳои мавҷуда, ангезаест, ки баъдан дар ҳама шаклҳои ҳаѐти фардии инсон пайдо 
шуда, майли рушд, ташаккул, такмил, камолот, тамоюли худнамоӣ ва муайян кардани 
шахсияти худ, қобилиятҳои мавҷуда шуда метавонад.  

Яке, аз усулҳо дар муҳити иҷтимоӣ, ки ба хонандагон имкон медиҳад, фаъолияти 
универсалии таълимии худро нишон диҳанд, донистани тарзи истифодаи вазифаҳои 
эҷодкорӣ мебошад, ки ҳалли онҳо аз рӯи маводи фаннӣ таълимӣ амалӣ карда мешавад. 
Истифодаи супоришҳо, таъмини муносибати эчодӣ, навъоварӣ ва ихтирокориро дар 
хонандагон таъмин намуда, ба дониш, малакаю маҳорати онҳо таъсири назаррас 
расонида, онҳоро такмил медиҳад. 

Хонандагон, натиҷаи талошҳои худро пайгирӣ намуда, муваффақиятҳои худро 
арзѐбӣ мекунанд, ҳисси эътимодро ба қувват ва дониши худ эҳсос менамоянд, ки онҳоро 
барои муваффақ шудан ва пешравии натиҷаи баланди таълим илҳом мебахшад. Дар ин 
шакл, дониш, маҳорат ва малакаи онҳо, дар шакли фаъолият, сифатҳои нави самарабахш 
ва устувор пайдо намуда, салоҳиятмандии онҳо ташаккул меѐбад. 

Дар ин раванд, хонандагон ҳангоми иҷрои вазифаҳои дорои хусусияти эҷодӣ, на 
танҳо аз дониш, малака, маҳоратҳои мавҷудаи худ истифода мебаранд, балки онро аз нав 
барқарор ва такмил дода, онро дар нақшаҳои гуногуни корҳои амалӣ истифода 
мебаранд. Донистани формулаҳо ва қобилияти ҳалли масъалаҳои эҷодии дорои дараҷаи 
олӣ, фаъолияти маърифатии хонандагон ба ҳисоб рафта, ҳангоми дар муносибати 
бештари боандешона ва тарзи пурсиши онҳо, муайян намудан ва барпо намудани 
робитаҳои нави байни ҳодиса ва равандҳои баррасишаванда, дар муқаррар намудани 
имкони амалисозии мазмуни омӯхтаи маводи таълимӣ ба вуҷуд меояд. Масалан, омӯзгор 

метавонад бо ячанд шакли ин усул истифода аз формулаҳо тафаккури зеҳнӣ ва эҷодии 
хонандаро бедор намояд: аз формулаи фишор масса ва аз қонуни Нютон зичиро бо 
воҳидҳояш ѐбед?   

1).  аз ин ҷо , пас  ва  

мешавад. 

2).  ; аз ин ҷо  ; , пас  ва  мешавад. 

 
Супориш бояд чӣ гуна бошад, ки онро категорияи супориши эҷодӣ номанд? Ба 

инбат гирифтани супориши эҷодӣ дар таҳқиқоти назариявии педагогикаи муосир ва 
бозѐфтҳои амалии омӯзгорон то ҳол мавзуи баҳсу мунозира қарор гирифтааст: 

Аввалан ин, ки мафҳумҳои супориши эҷодӣ ва вазифаи эҷодӣ, аз ҳам ҷудо нестанд. 
Дар мавриди дуюм, бошад барои муайян кардани супоришии эҷодӣ ва инкишофи 



 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №1 (45)   Вестник Института развития образования 

251 

 

тафаккури хонандагон миқдори кофии муносибатҳо коркард гардидаанд. Дар навбати 
сеюм, таснифҳои гуногуни вазифаҳои эҷодӣ мавҷуданд, вале барои мафҳуми вазифаи 
эҷодӣ як хусусияти умумие мавчуд аст, ки он навоварии субъективӣ ва барои субъекти 
дарккунандаи навоварии маводи омӯхташуда мебошад. 

Дар раванди фаъолияти эҷодӣ, хонанда, бояд на амалҳои муқаррариро иҷро 
намояд, балки дорои тафаккури чандирӣ, аксуламали фаврӣ ва лаѐқати эҷодкорӣ дар 
ҳалли масъалаҳои гуногун бошад. Супоришҳои эҷодӣ зимни тадқиқоти муосири 
педагогӣ, ба супоришҳои шакли кушода ва пӯшида ҷудо мешаванд. Супоришҳои шакли 
пӯшида, чун қоида ҳалли ягона доранд, вале шакли кушода нишон медиҳад, ки ҳалли он 
ягона набуда, бо роҳҳои гуногун ҳалл мегарданд. 

Навъҳои зерини супоришҳои эҷодиро А.В. Хуторской баѐн кардааст: - супоришҳои 
эҷодӣ ба маърифатӣ, эҷодӣ ва ташаккулдиҳанда (ва ѐ методӣ) ҷудо мешаванд. 
Супоришҳои маърифатӣ ба рушди малакаҳои маърифатии хонандагон нигаронида 

шудааст. Чунин малакаю маҳоратҳо имкон медиҳанд, ки саволҳои дурустро тартиб дода, 
қобилияти эҳсос намудани ҷаҳони атроф, гузаронидани таҷриба ва фаҳмонидани 
натиҷаҳои таҷриба, ҷустуҷӯи сабабҳои ҳодисаҳои табиатро дониста гирифта тавонанд. 

Тафаккури эҷодӣ ба андешаи Эдвард де Боно як навъ тафаккури ғайристандартиро 
ифода мекунад ва доираи нисбатан васеътарро фаро мегирад [13]. Дар натиҷаи 
тафаккури ғайриқолабӣ метавонад ѐ як идеяи олиҷаноб пайдо шавад, ѐ танҳо назари 
дигар ба ҳалли ин ѐ он масъалаи мушаххас, мутаносибан, чизи камтар муҳим аз эҷодиѐти 
ҳақиқӣ бошад. Вай чунин меҳисобад, ки тафаккури эҷодӣ танҳо барои одамони 
боистеъдод хос аст. 

Дар ин ҷо, матни супориши эҷодӣ, ки ба супоришҳои маърифатӣ мувофиқ аст 
намоиш дода мешавад. М. В. Ломоносов, дар яке аз қайдҳои худ чунин саволро ба миѐн 
гузоштааст: «Дилхоҳ ранг ҳангоми ба об тар кардан, таркибаш ғафс мешавад. Бояд фикр 
кунем, ки чаро чунин аст?». Вобаста ба ин савол, мушоҳидае пешниҳод менамоем, ки 
мақсади он, ѐфтани ҷавоб ба саволи М. В. Ломоносов мебошад. Ҳангоми ба нақша 
гирифтану гузаронидани таҷриба, дилхоҳ таҷҳизоти мавҷудаи кабинети физикаро барои 
истифода пешниҳод менамоем. Иҷрои вазифаҳои эҷодӣ, ба хонандагон имконият 
медиҳад, ки хислатҳои шахсияти эҷодкорро ба монанди: қобилияти пешгӯӣ кардани 
ҳодиса, тобовар ба мушкилотҳои ногаҳонӣ, пурқувват ва такмилдиҳанда ва дорои 
қобилияти тафаккури эҷодӣ бошанд. Фаъол будан дар омӯзиш, шакли асосии ташкилии 
фаъолияти хонанда, ба шумор меравад. Дар байни воситаҳое, ки тафаккури хонандаро 
инкишоф дода, боиси ташаккул ѐфтани фаъолияти эчодии ӯ мегарданд, ҷойи асосиро 
супоришҳои шавковар ташкил медиҳанд. Супоришҳои «мантиқӣ», «барои инкишофи 
интуиция», муаммоҳо, супоришҳои ғайристандартӣ ва мантиқӣ ниҳоят заруранд, ки дар 
дарсҳои физика ҳамчун воситаи иловагии ѐрирасони инкишофи тафаккур ва моделсозии 

қисмҳои фаъолияти эчодӣ метавонад бомувафаққият татбиқ карда шавад.  
Ҳамин тавр, мушкилоти саломатӣ, рушд ва тарбияи фарзанд проблемаи 

муҳимтарини дилхоҳ давлат боқӣ мемонад. Дар муҳити иҷтимоӣ ҳар як муассисаи 
таълимӣ на танҳо раванди таълимро таъмин мекунад, балки ба рушди муқаррарии 
хонандагон ва беҳдошти саломатии онҳо мусоидат мекунад. Саломатии наврасону 
кӯдакон сиѐсатест, ки ояндаи давлату ҷомеаро дар бар мегирад, аз ин рӯ вазифаи асосии 
омӯзгорон, волидон ва ҷомеа тарбияи насли солимро фаро мегирад [12]. 

Боиси зикр аст, ки салоҳиятҳои иҷтимоии хонандагони муассисаҳои таҳсилоти 

миѐнаро метавон ҳамчун маҷмӯи малакаю маҳоратҳои мушаххасе тавсиф кард, ки ба 

хонандагон зимни муошират дар ҷомеа, барқарор кардани муносибат бо дигарон ва 

бомуваффақият мутобиқ шудан дар муҳити иҷтимоӣ кӯмак мерасонанд. Дар шароити 

муассисаҳои таҳсилоти миѐна ин салоҳиятҳо на танҳо барои бомуваффақият таҳсил 

кардан, балки барои ташаккули шахсияти масъулияти иҷтимоӣ низ муҳиманд.  
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Ҳамин тавр, барои технологияи беҳдошти саломатӣ ва тафаккури техникии 

хонандагон дар муҳити иҷтимоӣ бояд мо салоҳиятҳои иҷтимоии хонандагонро рушд 

диҳем. Маҳз салоҳиятҳои иҷтимоӣ малакаю маҳорат, маҳорати байниифодӣ ва иҷтимоии 
одамон буда, барои ба роҳ мондани муошират, ҳамкорӣ ва амалҳои иҷтимоии муфид дар 
ҷомеа зарур мебошанд. Ва он ба донишу маҳорати инсон дар амалияи иҷтимоӣ ва 
муносибатҳои байни одамон тааллуқ дошта он имкон медиҳанд, ки инсонҳо дар муҳити 
иҷтимоӣ муваффақ бошанд ва дар назди дигарон муносибатҳо ва ҷараѐнҳои мусбати 
иҷтимоии худро нишон диҳанд.  
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ИСТИФОДАИ ТЕХНОЛОГИЯИ БЕҲДОШТИ САЛОМАТӢ ВА ТАФАККУРИ 

ТЕХНИКИИ ХОНАНДАГОН ДАР МУҲИТИ ИҶТИМОӢ 

Муаллиф оид ба технологияи беҳдошти саломатии хонандагон ва тафаккури 
физикӣ ибрози андеша намуда, зимни андешҳо муаллиф восита ва усулҳои асосии тибби 
муосирро ба илми физика алоқаманд намудааст. Ӯ қайд кардааст, ки алоқамандии фанни 
физика бо дигар илмҳо имкон медиҳад, ки дониши физикии хонандагон пурра гардида, 
тарғиби тарзи ҳаѐти солим барои хонандагон фаҳмо, дастрас ва асоснок гардад. Роҷеъ ба 
технологияи беҳдошти саломатии хонандагон, яъне риояи гигиена; намудҳои фаъолияти 
дар таълим, давомнокӣ ва пайдарпаии фаълиятҳо, усулҳои фаъолгардонӣ, вақти 
фароғатӣ ва барқароршавӣ, ҳавасмандӣ, фазои равонӣ, омода кардани синфхонаи 
лабораторӣ, ҳолати мизу курсиҳо, тахтаи синф, асбобу анҷоми таълимӣ, ҳолати 
таъминоти барқ, тоза кардани боду ҳавои синфхона андешаҳои худро нигоштааст.  

Дар мақола тафаккури физикӣ, ки ин ташаккули дарки физика ва муҳимтарин 

ҳадафи фанни физика дар замони муосир мебошад, вобаста ба қобилияти фаҳмиши сабаб 
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ва ѐ механизми ҳодисаҳое, ки раванди онро муайян карда, аз нуқтаи назари моделсозӣ - 
сохтани модели физикии ҳодиса ба шумор меравад, пурра баѐн шудааст. 

Калидвожаҳо: таълим, физика, тафаккур, илм, дониш, ташаккул, саломатӣ, беҳдошт, 
технология, қобилият, хонандагон, омӯзгор, муосир, синф, усул.  

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТЕХНОЛОГИЯ УЛУЧШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ И 
ТЕХНИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ УЧАЩИХСЯ В СОЦИАЛЬНОЙ СРЕДЕ 

Автор высказал свое мнение о технологиях улучшения здоровья учащихся и 
физического мышления, и в ходе своих размышлений автор связал основные средства и 
методы современной медицины с физической наукой. Он отметил, что связь дисциплины 
физики с другими науками позволит дополнить физические знания учащихся, сделать 
пропаганду здорового образа жизни понятной, доступной и обоснованной для учащихся. 
Внедрение технологии улучшения здоровья учащихся, а именно соблюдения гигиены; 
виды деятельности в обучении, непрерывности и последовательности занятий, методы 
активизации, досуг и восстановление, мотивация, умственное пространство, подготовка 
лабораторного класса, состояние столов и стульев, классная доска, учебные 
инструменты, состояние электрического питания, очистка ветра и воздуха в классе 
сохранили свои мысли.  

Статья представляет собой физическое мышление, которое является 
формированием понимания физики и важнейшей целью дисциплины физики в наше 
время, полностью выражено в зависимости от способности понять причину или 
механизм событий, определяющих ее процесс, с точки зрения моделирования - 
построения физической модели явления. 

Ключевые слова: образование, физика, мышление, наука, знания, формирование, здоровье, 
улучшения, технология, способность, ученики, учитель, современность, класс, метод. 

USING TECHNOLOGY TO IMPROVE HEALTH AND TECHNICAL THINKING OF 
STUDENTS IN THE SOCIAL ENVIRONMENT 

The author expressed his opinion on technologies for improving student health and physical 
thinking, and in the course of his reflections, the author linked the basic tools and methods of modern 
medicine with physical science. He noted that the connection of the discipline of physics with other 
sciences will complement the physical knowledge of students, make the promotion of a healthy 
lifestyle understandable, accessible and reasonable for students. The introduction of technology to 
improve the health of students, namely hygiene; types of learning activities, continuity and sequence 
of classes, methods of activation, leisure and recovery, motivation, mental space, preparation of the 
laboratory class, the condition of tables and chairs, blackboard, educational tools, the state of electric 
power, wind and air purification in the classroom have retained their thoughts.  

The article represents physical thinking, which is the formation of an understanding of physics 
and the most important goal of the discipline of physics in our time, fully expressed depending on the 
ability to understand the cause or mechanism of events that determine its process, from the point of 
view of modeling - building a physical model of the phenomenon. 

Keywords: physics, education, thinking, science, knowledge, formation, health, well-being, 
technology, abilities, students, teacher, modern, class, method. 
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УДК 378 

ЉАНБАЊОИ ПЕДАГОГИИ ОМЎЗИШИ МУОДИЛАЊОИ ДИФФЕРЕНСИАЛЇ  
ДАР МАКТАБИ ОЛЇ 

Шодиева Р. Р. 
Донишгоњи давлатии Хуљанд ба номи Б.Ѓафуров 

 

Математика амсилањои математикии равандњои воќеиро меомўзад, амсилањо 
бошанд, бо забони математикї тавсиф меѐбанд. Пас, забони математикаро бояд омўхт, 
то ки бо кумаки ў амсилањои мураккабтар сохтан имконазир гардад. Мањорати сохтани 
амсилањои математикии равандњои воќеї ва корбаст намудани онњо ‟ љузъи таркибии 
маданияти инсон мањсуб ѐфта, дар давраи њозираи воридшавии фаъоли математика ба 
соњањои мухталифи дониш махсусан мубрам ва зарурї њисобида мешавад. 

Дар шароити муосир донишњо оид ба амсиласозии математикї арзиши 
умумифарњангї ва умумитањсилотї доранд ва имконияти дар донишљўѐни мактабњои 
олї ташаккул додани тасаввурот оид ба наќши амсилањо ва амсиласозї на танњо дар 
математика, балки дар физика, химия, биология, экология, георафия, иќтисодиѐт ва ѓ. 
фароњам месозанд [1, с.5]. Амсилаи математикї дар фасли муодилањои дифференсиалии 
тањлили математикї мафњуми мењаварї мебошад. Бењуда нагуфтаанд, ки “Табиат дар 
забони муодилањои дифференсиалї гуфтугў мекунад” 

Методистон тавсия медињанд, ки баѐни назарияи нав аз масъалањои амалї, ки ин 
назарияро ба амал овардаанд, оѓоз шуда, сипас соњањои татбиќи онњо шарњ дода шаванд. 
Барои истифодаи ин тавсия фасли муодилањои дифференсиалї хеле мувофиќ мебошад. 

Назарияи муодилањои дифференсиалї дар соњањои мухталифи илм татбиќи васеъ 
доранд. Раванди таѓйирѐбии фишори атмосферї вобаста аз баландии сатњи уќѐнус, 
раванди пошхурии радий, раванди таѓйирѐбии ањолї, раванди хунукшавии љисм ва 
ѓайраро бо воситаи муодилањои дифференсиалии одии таѓйирѐбандањояшон 
људошаванда тавсиф додан мумкин аст [1, с.5]. 

Фасли муодилањои дифференсиалї дар ташаккули донишњои бунѐдии донишљўѐн 
наќши муњим бозида, љањонбинии илмї ва маданияти математикии онњоро тањким 
мебахшад. Омўзиши муодилањои дифференсиалї ќобилияти донишљўѐнро љињати дарк 
намудани моњияти самти амалии таълими математика, азхудкунии методи амсиласозии 
математикї ва њамгиро намудани фанњо ташаккул медињад. 

Амсиласозии математикї ‟ маљмуи объектњои математикї (ададњо, символњо, 
маљмуъњо ва ѓ.) ва алоќаи байни онњо мебошад, ки хусусиятњои муњими супориши 
таълимиро инъикос мекунанд [3, с.208]. 

Дар робита ба гуфтањои болої ва ба назардошти наќши муњими муодилањои 
дифференсиалї дар математика ва фанњои табиї шинос намудани донишљўѐни 
мактабњои олї бо элементњои назария ва татбиќи ин муодилањо басо муњим арзѐбї 
мегардад. Зарурат ва мувофиќи маќсад будани таълими тартиб додан ва њал кардани 
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муодилањои дифференсиалї ба донишљўѐн ба миѐн меояд. Инчунин интихоб намудани 
масъалањое, ки њаваси донишљўѐнро нисбати њал кардани онњо, тањлил ва муњокимаи 
натиљањои њосилшуда меафзоянд, низ муњим арзѐбї мегардад. 

Ихтисосњои математикї фасли муодилањои дифференсиалиро дар якчанд нимсола 
ба пуррагї меомўзанд, зеро он барои омўзиши дигар фанњо зарур аст. Вале ихтисосњои 
ѓайриматематикї бо назарияи кўтоњи муодилањои дифференсиалї шинос карда 
мешаванд, ѐ умуман омўзонида намешаванд. Дар муњтавои фанни математикаи олї 
барои ихтисосњои иќтисодї, техникї, гуманитарї ва ѓ. мафњуми муодилањои 
дифференсиалї, њалли умумї ва хусусии онњо ба таври мухтасар омўзонида мешаванд. 
Аксар ваќт аз сабаби мањдудии соати дарсї мафњумњо бе фањмонида додани самти 
амалии онњо дохил карда мешаванд.  

Маълумоти назариявии кўтоњи муодилањои дифференсиалї дар фанни математикаи 
олї чунин мавзуъњоро ба монанди муодилањои дифференсиалии тартиби якуми 
таѓйирѐбандањояш људошаванда, муодилаи дифференсиалии якљинсаи тартиби як, 
муодилаи дифференсиалии хаттии тартиби як, муодилаи дифференсиалии хаттии 
тартиби ду, ѐфтани њалли умумии муодилаи якљинсаи  тартиби ду, усулњои ѐфтани њалли 
хусусии муодилаи дифференсиалии хаттии тартиби дуро дар бар мегиранд. 

Барномаи математикаи олї омўзиши њамаи фаслњои њисоби дифференсиалї ва 
интералиро дар бар мегирад ва имкон медињад, ки ба донишљуѐн мунтазам элементњои 
назарияи муодилањои дифференсиалї ва бо воситаи онњо ба амсиласозии математикии 
зуњурот ва равандњои воќеии њаѐти њаррўза омўзонида шаванд. 

Њамин тавр, таълими муодилањои дифференсиалї ба донишљўѐни мактабњои олї 
чунин вазифањоро дар бар мегирад: 

 ташаккули љањонбинии илмї; 

 ташаккули дониш, мањорат, малака, азљумла мањорати амалии математикї; 

 ташаккули донишњои бонизом оид ба методњои муосири назарияи муодилањои 
дифференсиалї, наќш ва мавќеи он дар низоми донишњои математикї; 

 ташаккули сатњи баланди тафаккури абстрактї, математикї ва фазої; 

 њосил кардани таљрибаи кофии фаъолияти математикї, ки амсиласозии 
равандњои воќеї, коркарди дастгоњи тањќиќи амсилањои математикї, баргардонидани 
маводи илмиро ба таълимї имконазир мегардонад; 

 ташаккули сатњи баланди маданияти математикї, њисоббарорї ва алгоритмї, 
ки вобаста ба омўзиши муодилањои дифференсиалї мањорати интихоб намудани 
мазмуни асосї, сатњи пуррагї ва мукаммалии баѐнро тибќи маќсад ва вазифањои таълим 
дар бар мегирад; 

 тарбияи шавќу њавас ба математика ва инкишофи ќобилияти математикї; 

 васеъ ва чуќур кардани мафњумњо вобаста ба муодилањои дифференсиалї ва 
њалли он.  

Муњтаво ва методикаи таълими маводи назариявии муодилањои дифференсиалї 
бояд ба муносибати фаъоли донишљўѐн такя намуда, фаъолияти фикриро фаъол созад, 
муодилањои дифференсиалиро њамчун воситаи њалли масъалањои касбї муаррифї 
намояд ва алоќаи байни фанњоро таъмин созад. 

“Яке аз вазифањои худомўзї ва тарбияи бакалаврњо њангоми омўзиши математикаи 
олї ташаккули шахсият мебошад. Худомўзї бо тарбия дорои хусусиятњои шабењ 
мебошанд. Ин раванди маќсадноки мулоњизакоронаи рушди хислатњои маънавї ва 
психологии шахсият мебошад. Дар алоќа бо ин, гуфтан мумкин аст, ки худомўзии 
бакалаврњо њангоми омўзиши фанни математикаи олї ‟ ин кори дарккардашуда аз 
болои худ мебошад, ки барои инкишофи чунин хислатњои шахсият ба роњ монда 
шудааст, ки љињати рушди муътадили тарбияе, ки ба талаботњои љомеа љавобгўянд, 
заруранд” [9, с.185]. 

Кори мустаќилонаи донишљўѐн њангоми омўзиши муодилањои дифференсиалї пеш 
аз њама омўзиши маводи назариявї, њалли мисолу масъалањои инфиродї, азљумла 
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супоришњои самти касбї-амалидошта ва эљодї, кор бо дастурњои таълимии 
электорониро дар бар мегирад. 

Истифодаи маводи самти амалидошта дар раванди таълими муодилањои 
дифференсиалї машѓулиятњоро шавќовар намуда, барои инкишофи тахайюлот ва 
тафаккури донишљўѐн замина мегузорад, нишон медињад, ки муодилањои дифференсиалї 
воситаи омўзиши њодисањои табиат бо ѐрии амсилањои математикї мебошад.  

Якчанд масъалањои физикї ва химиявиро мисол меорем, ки самти амалї дошта, бо 
ѐрии муодилањои дифференсиалї њал карда мешаванд ва барои ташаккули салоњияти 
амсиласозии донишљўѐн мусоидат менамоянд [6, с.80]. 

Масъалаи 1. 

Тибқи таҷрибаҳо маълум аст, ки дар давоми сол аз ҳар як грамми радий 0,44 мг-и он 
мерезад. Баъд аз чанд сол 10%-и он мерезад? 

Эзоҳ. Қонуни пошхӯрии радиоактивӣ, яъне миқдори моддаи радиоактивӣ, ки дар 

воҳиди вақт пош мехӯрад, ба миқдори ин моддаи дар ин лаҳзаи вақт мавҷуда мутаносиб 
аст. Пас, функсияи у(t), ки дар ин ҷо t- вақт, у(t)- массаи моддаи радиоактивӣ мебошад, 
ба қонуни у′=kу (k- доимӣ) итоат мекунад. 

Масъалаи 2. 
Њарорати аввалаи ҷисм 100°С аст. Дар муддати 10 дақ. он то 400 С хунук мешавад. 

Ҳарорати ҳавои муҳит N0 нигоҳ дшта мешавад. Дар кадом лаҳзаи вақт ҳарорати ҷисм то 
300С хунук мешавад? 

Эъзоҳ. Суръати гармшавӣ (ѐ хунукшавии) ҷисм ба фарқи ҳарорати ҷисм ва ҳарорати 
ҳавои муҳит мутаносиб аст. Пас, функсияи y(t), ки дар он y ‟ ҳарорати ҷисм, t ‟ вақт 
мебошад, ба қонуни y′=k(h− y) итоат мекунад. Дар ин ҷо k ‟ коэффитсиенти мубодилаи 
гармӣ, h(t)‟ ҳарорати ҳавои муҳит. 

“Барои татбиқ кардани робитаи байнифаннї дар раванди таълими фанҳои 
математикї дар донишгоҳ, омезиши технологияҳои гуногуни педагогї, аз технологияи 
анъанавї то технологияи фаъол, лозим аст. Дар дарс дохил кардани робитаи 
байнифаннї дар шакли марҳилаи алоҳидаи он, ки дар он масъалаи иқтисодии маърифатї 
ҳал карда мешавад, тавсия дода мешавад. Њалли ин масъалњо ҷалби донишро аз соҳаи 
иқтисодиѐт талаб мекунад” [1, с.265]. 

“Таљрибаи солњои охир нишон медињад, ки насли наврас ба технологияњои 
иттилоотї таваљљуњи зиѐд дошта, афзалияти самараноки истифодаи технологияњои 
иттилоотиро дар њамаи самтњо дарк намудааст. Насли навраси имрўза муњиммият ва 
афзалиятњои технологияњои иттилоотиро нисбат ба насли солњои пеш дањњо маротиба 
зиѐдтар дарк намудааст” [7, с.169]. 

Олим-математик А.Д. Мишкис ироа доштааст, ки пайдо ва пањн шудани бастаи 
барномањои амалиро ба эътибор гирифта, вазнинии таълими математикаро ба самти 
дарки моњияти объектњои математикии баррасишаванда, истифодаи масъалањои матнии 
самти амалидошта, ки амсилањои математикии омўхташавандаро хуб муаррифї 
мекунанд, равона намудан лозим аст. Масъалањои хусусияти алгоритмидошта ‟ њосила, 
интеграл, муодилањои дифференсиалї бояд сода ва аѐнї бошанд. Талаботи асосї ба 
таълимгирандагон ‟ сохта тавонистани амсилаи математикї, бигзор мураккаб набошад, 
ва тањќиќ намудани он мебошад [8, с. 3]. 

Технологияњои иттилоотї-иртиботї дар омўзиши њамаи мавзуъњои муодилањои 
дифференсиалї истифода шуда метавонанд, зеро онњо бисѐр зуњуроти дар љањони воќеї 
баамалоянда ва воќеияти ињотакунандаро тавсиф менамоянд. Истифодаи технологияњои 
иттилоотї-иртиботї дар омўзиши муодилањои дифференсиалї имкон медињад, ки шавќу 
њаваси донишљўѐнро нисбати фан инкишоф дода, технологияњои комютерї азхуд карда 
шаванд [4]. 

Бисѐр масъалањои амалї ба њалли муодилањои оддии дифференсиалї ѐ системаи 
муодилањо оварда мешаванд. Барои баъзе муодилањои одии дифференсиалї, масалан, 
барои муодилањо ва системањо бо коэффитсиенти доимї, формулањои ѐфтани њалли 
аниќро ѐфтан мумкин аст. Элементњои математикаи символии бастаи MATLAB, имкон 
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медињад, ки намуди аналитикии њалли ин намуди муодилањо ѐфта шаванд. Аммо агар 
функсияњо канишдошта, шикаста, интегрониданашаванда бошанд, намуди аналитикии 
онњоро ѐфтан мушкилтар аст. Бинобар ин истифодаи методњои таќрибї низ муњим аст ва 
дар MATLAB алгоритмњои зиѐди њалли ададии муодилањои оддии дифференсиалї 
мављуд аст [5, с.1]. 

Аз нуќтаи назари методологї чунин таълим бояд самараноктар гардад, зеро дар 
таълими анъанавї муносибати инфиродї, суръати тез ва пайдарпайии азхудкунии 
маводи таълимиро таъмин кардан ѓайриимкон аст. 

Вале баъзе муњаќќиќон [8, с.136] чунин мешуморанд, ки: «Афзалияти омӯзиши 
фанни математика ва шавқи инкишофи ҷаҳонбинии донишҷӯѐн нисбати он бевосита ба 
усули таълиму тадриси математика вобаста аст. Ҳангоми омӯзиши ин фан бисѐртар 
шаклҳо ва воситаҳои анъанавӣ ‟  баѐни маълумот оид ба воқеаҳо ва масъалаҳои 
шавқовар, дар хусуси далелҳои муайяни соҳаи математика истифода бурда мешавад». 
Ќайд кардан бамаврид аст, ки заминаи методњои анъанавии таълимро методњои 
замонавии таълим ташаккул медињанд. 

Хулосањо: 

 омўзиши муодилањои дифференсиалї нерўи гуманитарии математикаро муайян 
намуда, ба ташаккули умумии донишљўѐни мактабњои олї мусоидат менамояд; 

  дар омўзиши фасли муодилањои дифференсиалї гузориши ин масъаларо ба 
донишљўѐн мукаммалтар фањмонидан лозим аст; 

  дар ташкили шаклњои кори таълимии донишљўѐн дар раванди омўзиш бояд 
самти касбї ба назар гирифта шавад; 

  дар мавриди иљрои корњои илмї-тањќиќотии донишљўѐн фасли муодилањои 
дифференсиалї интихоб карда шуда, имкониятњои ин муодилањо тањлил карда шаванд; 

 имкониятњои технологияњои комютерї дар таълими муодилањои 
дифференсиалї самаранок истифода бурда шуда, дар ин самт њамкорињо бо дигар 
кафедрањои информатика ба роњ монда шавад. 

Барои намоиш додани самти васеи амалии муодилањои дифференсиалї таъминоти 
методии раванди таълими он дар намуди коркардњо ва дастурњои таълимию методї, 
маводњои дидактикї ва ѓ. лозим аст. Инчунин барои иљрои корњои мустаќилонаи 
донишљўѐн маводњои электронї муњим аст. 

Дар раванди таълими муодилањои дифференсиалї ба донишљўѐн на танњо усули 
аналитикї, балки сифатї, ададї ва таќрибии њалли муодилањои дифференсиалї, ки онњо 
низ истифодаи васеъ доранд, хеле муњимманд. Ба кафедраи фанњои математикї коркард 
намудани тавсияњои методї оид ба таълими назария ва амалияи фасли муодилањои 
дифференсиалї, ки истифодаи методи амсиласозии математикї-методи асосии 
математикии њалли масъалањои касбї ва амалиро дар бар мегирад, зарур аст.  
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ЉАНБАЊОИ ПЕДАГОГИИ ОМЎЗИШИ МУОДИЛАЊОИ ДИФФЕРЕНСИАЛЇ 

ДАР МАКТАБИ ОЛЇ 
Шодиева Раъно Рањимовна 

 

Дар маќола љанбањои педагогии таълими муодилањои дифференсиалї дар 
мактабњои олї баррасї гардидааст. Мубрамии тањќиќоти мазкур бо зарурати таълими 
донишљўѐн љињати њалли њолатњои муаммоии амалї бо методњои математикї, бахусус 
муодилањои дифференсиалї, шинос намудани онњо бо методњои муосири дарки муњити 
атроф бо методњои амсиласозии математикї, инчунин њаљми ками соатњои таълимї 
барои омўзиши муодилањои дифференсиалї вобаста аст. 

Муњтаво ва методикаи таълими маводи назариявии муодилањои дифференсиалї 
бояд ба муносибати фаъоли донишљўѐн такя намуда, фаъолияти фикриро фаъол созад, 
муодилањои дифференсиалиро њамчун воситаи њалли масъалањои касбї муаррифї 
намояд ва алоќаи байни фанњоро таъмин созад. 

Муаллифи маќола иброз медорад, ки бо назардошти наќши муњимми муодилањои 
дифференсиалї дар математика ва фанњои табиї шинос намудани донишљўѐни 
мактабњои олї бо элементњои назария ва татбиќи ин муодилањо басо муњим арзѐбї 
мегардад. Зарурат ва мувофиќи маќсад будани таълими тартиб додан ва њал кардани 
муодилањои дифференсиалї ба донишљўѐн ба миѐн меояд. Инчунин интихоб намудани 
масъалањое, ки њаваси донишљўѐнро нисбати њал кардани онњо, тањлил ва муњокимаи 
натиљањои њосилшуда меафзоянд, низ муњим арзѐбї мегардад. 

Дар маќола муаллиф тавсияњои методиро љињати ташкили раванди таълими фасли 
муодилањои дифференсиалї аз фанни математикаи олї овардааст. 

Калидвожањо: амсилањои математикї, муодилањои дифференсиалї, љањонбинии 
илмї, маданияти математикї, дониш, мањорат, малака, амсиласозии равандњои воќеї, 
самти амалї, масъалањои амалї, технологияњои иттилоотї-иртиботї. 

 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНЫХ 

УРАВНЕНИЙ В ВУЗЕ 
Шодиева Раъно Рањимовна 

 

В статье рассматриваются педагогические аспекты преподавания 
дифференциальных уравнений в вузах. Важность данного исследования связана с 
необходимостью научить студентов решать проблемные задачи математическими 
методами, особенно дифференциальными уравнениями, ознакомить их с современными 

https://dspace.kpfu.ru/xmlui/handle/net/146598
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методами познания окружающей среды методами математического моделирования, а 
также недостаточным объемом учебных часов для изучение дифференциальных 
уравнений. 

Содержание и методика преподавания теоретического материала 
дифференциальных уравнений должны быть основаны на активной позиции студентов, 
активизировать мыслительную деятельность, представлять дифференциальные 
уравнения как средство решения профессиональных задач, обеспечивать связь между 
дисциплинами. 

Автор статьи утверждает, что, учитывая важную роль дифференциальных 
уравнений в математике и естественных науках, очень важно знакомить студентов вузов с 
элементами теории и применения этих уравнений. Возникает необходимость и 
целесообразность обучения студентов составлению и решению дифференциальных 
уравнений. Также важно выбирать задачи, которые повышают интерес студентов к их 
решению, анализу и обсуждению полученных результатов. 

В статье автором представлены методические рекомендации по организации 
процесса обучения дифференциальным уравнениям в курсе высшей математики. 

Ключевые слова: математические модели, дифференциальные уравнения, научное 
мировоззрение, математическая культура, знания, умения, навыки, моделирование реальных 
процессов, практическая направленность, практические задачи, информационно-
коммуникационные технологии. 

 
PEDAGOGICAL ASPECTS OF STUDYING DIFFERENTIAL EQUATIONS AT 

UNIVERSITY 
Shodieva Rano Rakhimovna 

 

The article discusses the pedagogical aspects of teaching differential equations in 
universities. The importance of this study is related to the need to teach students to solve 
problematic problems using mathematical methods, especially differential equations, to 
familiarize them with modern methods of understanding the environment using mathematical 
modeling methods, as well as the insufficient amount of training hours for studying differential 
equations. 

The content and methodology of teaching theoretical material of differential equations 
should be based on the active position of students, intensify mental activity, present differential 
equations as a means of solving professional problems, and provide connections between 
disciplines. 

The author of the article argues that, given the important role of differential equations in 
mathematics and natural sciences, it is very important to familiarize university students with the 
elements of the theory and application of these equations. There is a need and expediency for 
teaching students how to compose and solve differential equations. It is also important to 
choose problems that increase students’ interest in solving them, analyzing and discussing the 
results obtained. 

In the article, the author presents methodological recommendations for organizing the 
process of teaching differential equations in a course of higher mathematics. 

Key words: mathematical models, differential equations, scientific worldview, mathematical 
culture, knowledge, skills, modeling of real processes, practical orientation, practical problems, 
information and communication technologies. 
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ФАРҲАНГИ ЭКОЛОГИИ МАКТАББАЧАГОН ЊАМЧУН МУАММОИ 
МУЊИМИ ПЕДАГОГИКАИ МУОСИР 

Темирӣ М.И. 

«ДДТ БА НОМИ АКАД.Б.ГАФУРОВ» 
 

Дар марњилаи муосир вазъи кунунии иҷтимоӣ-фарҳангӣ бо паст шудани 

нишондиҳандаҳои экологии муҳити зисти инсон робитаи зич дорад. Фаъолияти инсон дар 
ќарни имрўза дар сатҳи таъсири ӯ ба табиат қариб аст бо таъсири равандҳои табийи ҷаҳонӣ 

баробар гардад. Хавфу хатари бавуҷудомадаи тағйироти муҳити табиӣ таҳти таъсири 

фаъолияти антропогенӣ яке аз хусусиятҳои равшани давраи мо - дарки воқеияти буҳрони 

амиқи экологиро муайян мекунад, ки сабаби асосии он паҳншавии арзишҳои хато мебошад, 

истисмору истифодаи нооқилонаи номаҳдуди муҳити табииро асоснок  ва сафед мекунанд. 

Бартарафкунии бӯҳрони экологӣ тариқи тағйир додани равону афкори иҷтимоӣ, баланд 

бардоштани арзишҳои экологӣ ба сатҳе, ки ба миқѐс ва суръати дигаргуншавии вазъи 

экологии ҷаҳони муосир мувофиқ аст, имконпазир мебошад. Дурнамои ҳаллу фасли 

муаммоҳои экологӣ аз сатҳи фарҳанги экологии аҳолии сайѐра вобаста аст. 

Фарҳанг - яке аз мафҳумҳои сермаъно мебошад. Дар айни замон, коршиносон зиѐда аз 

панҷсад таърифи онро ҳисоб кардаанд. Ин истилоҳ маротибаи аввал зиѐда аз 2,5 ҳазор сол пеш 

зикр шуда будааст. Ба ақидаи Иванников, мафҳуми «фарҳанг» бори аввал дар адабиѐт дар 

таълифоти файласуфи римӣ Сисерон «Мунозираҳои Тускулан» дар соли 45 пеш аз милод 

истифода шудааст [3]. Истилоҳи «фарҳанг» ба афкори иҷтимоии Аврупо дар нимаи дуюми 

асри XVIII ворид шуд. Он аз калимаи лотинии cultura – парвариш, тарбия, таълим, рушд, 

эҳтиром ба вуҷуд омадааст ва маънои роҳи махсуси ташкил ва инкишофи ҳаѐти инсон, ки дар 

маҳсули меҳнати моддӣ ва маънавӣ, дар низоми меъѐрҳо ва ниҳодҳои иҷтимоӣ, арзишҳои 

маънавӣ, дар муҷтамеи муносибати одамон ба табиат, байни худ ва ба худ муаррифӣ мешавад 

[8, с.615]. 

Дар ибтидо мафҳуми фарҳанг таъсири максадноки инсонро ба табиат, инчунин тарбия ва 

таълими худи инсонро дар назар дошт. Сершумор будани равишҳо нисбати тафсири мафҳуми 

истилоҳи «фарҳанг», гуногун тафсир шудани он то ба имрӯз идома дорад. Дарки муосири он 

фарҳангро ҳамчун фарқияти умумии фаъолияти ҳаѐтии инсон ва шаклҳои биологии ҳаѐт, 

ҳамчун аломати сифатии фарқкунандаи шаклҳои мушаххаси таърихии ин фаъолиятро тафсир 

мекунад. 

Фарҳанг, қабл аз ҳама, низоми арзишҳои ҷомеа аст. Аз нуқтаи назари аксиологӣ фарҳанг 

низоми арзишҳои асосии ҷомеа дар марҳилаи муайяни иникшофи таърихӣ маҳсуб мешавад. 

М.С. Коган ду вазифаи асосии фарҳангро муайян кардааст: 

- таъмини ҷомеа бо ҳамаи ашѐҳои зарурӣ барои муқовимати бомуваффақияти ӯ бо 

табиат, рушди пай дар пай, мунтазам баланд бардоштани сатҳи он; 

- таъмини ҷомеа бо ҳаракат, сайѐр будан, маҳсулнокӣ, самаранокии тамоми механизмҳои 

он, такмили бефосила. 

Зернизоми табиӣ-экологӣ мутобиқшавии ҷомеаро ба муҳити биофизикӣ тавассути 

таҳаввули он ифода менамояд. Таҳкурсии зернизоми мазкур фарҳанги истеҳсолоти моддй 

мебошад. Зернизоми ҷамъиятӣ-экологӣ ҳамчун зуҳуроти фарҳанги муносибатҳои 
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байниҷамъиятӣ хизмат мекунад. Зернизоми танзими иҷтимоии фарҳанг ҳамкории муайяни 

шахсиятҳои зиѐдеро бо муҳити зист бо ҳадафи қонеъ гардонидани талаботи онҳо ифода 

мекунад [7, с. 63-78]. 

Фарҳанги инсониро метавон ҳамчун ифодаи камолот ва инкишофи тамоми низоми 

сифатҳои шахсиятии аз ҷиҳати иҷтимоӣ муҳим, ки дар фаъолияти инфиродӣ самаранок амалӣ 

мегардад, тавсиф додан мумкин аст. Фарҳанг натиҷаи инкишофи сифатии дониш, шавқмандӣ, 

эътиқод, меъѐрҳои фаъолият ва рафтор, қобилият ва ҳиссиѐти иҷтимоӣ мебошад. Вобаста ба 

ин, фарҳанги шахсият раванди ягонаи ҷамъоварии дониш, таҷриба ва татбиқи сифатии онҳо 

дар фаъолият ва рафтор мебошад. Фарҳанги шахсият ҳам ҳолат, ҳам натиҷа ва ҳам раванди 

истеҳсолии азхудкунӣ ва эҷоди арзишҳои иҷтимоӣ мебошад. Он инкишоф ва ҳамоҳангии 

тамоми ҷузъҳо ва ташаккули якҷояи онҳоро дар фаъолият пешбинӣ менамояд. 

Фарҳанг дар заминаи ҷаҳонбинӣ ва рафтори инсон инкишоф ѐфта, меъѐри инсондӯстӣ 

дар инсон, хусусияти инкишофи инсонро ҳамчун махлуқи иҷтимоӣ ифода менамояд [6, с.267]. 

Ҷомеаи инсонӣ бо табиат робитаи ногусастанӣ дорад. Дар ин робита табиат ҳамчун 

шарти зарурӣ ва муҳимтарини инкишофи инсоният амал мекунад. «Дар ҳамоҳангӣ бо табиат 

зиндагӣ кардан» - ин мавқеи фалсафаи антиқа то ҳол ба маънои томаш дурусту саривақтӣ боқӣ 

мемонад. Инсон вазифаи пайванди байни ду намуди таҳаввул - табиӣ ва фарҳангиро иҷро 

менамояд. Фарҳанг тадриҷан объекти худро ба муносибат бо табиат мубаддал месозад, яъне 

фарҳанги фаъолияти экологии инсон ѐ фарҳанги экологӣ арзи ҳастӣ мекунад. Вазифаи он -  

арзѐбии муносибати табиат ва инсонро ба зинаи нав бардошта, воридкунии дониш дар бораи 

муносибатҳои мазкур ба низоми арзишҳои фарҳангӣ аст. Бо сатҳи баланди фарҳанг танҳо 

ҷомеа ѐ шахсе тавсиф карда шуда метавонад, ки фаъолияти ӯ ба донистани қонунҳои 

ташаккули низомҳои экологӣ, донистани равандхо ва падидаҳои табиати зинда ва нақши 

инсон такя мекунад [4,с.131 -133]. 

Фарҳанги экологӣ ҷузъи таркибии фарҳанги умумӣ буда, ҳамоҳангсозии муносибатҳои 

байни одамон ва ҷаҳони атрофро дар бар мегирад. Фарҳанги экологӣ тамоми бахшҳои ҷомеаро 

дар заминаи умумӣ будани манфиатҳои давлат, ҷомеа ва соҳибкорӣ муттаҳид месозад. 

Истилоҳи «фарҳанги экологӣ» дар осори илмӣ дар ибтидои солҳои 70-ум асри XX 

мустаъмал гардид. Яке аз аввалин муҳаққиқони муаммои фарҳанги экологӣ С.Д. Дерябо, Х. 

Вересов, Л.H. Коган, И.Д. Зверев, А.Н. Захлебний, И.Т. Суравегина, Л.П. Печко, В.А.Левин ва 

диг. буданд. Муаммоҳои моҳият ва мундариҷаи фарҳанги экологӣ дар таълифоти А.Н. Боу, А. 

Гусейнова, И.Д. Лаптева, Е.В. Никонорова, И.Н. Пономарева, А.Б. Сахно, В.П. Тугаринов, С 

Янавичус ва диг. мавриди баррасӣ қарор гирифтанд. 

Дар пажӯҳишҳои муосир таърифҳои хеле гуногуни моҳияти ин мафҳум мавҷуданд. 

Ҳамзамон ҳамаи муҳаққиқон зарурати фарқ кардани фарҳанги экологии ҷомеа ва фарҳанги 

экологии шахсиятро эътироф намудаанд. 

Равишҳои мухталиф нисбати омӯзиши фарҳанги экологӣ ҳамчун низоми арзишҳои 

инсонӣ имкони тафсирҳои гуногуни истилоҳи мазкурро фароҳам овардаанд, аз ҷумла: 

- шуур, эътиқод, тарзи зиндагии экологӣ; 

- ҷаҳонбинии экологӣ, дарки экологии ҷаҳон; 

- рафтор ва фаъолияти экологӣ роҷеъ ба эҷоди арзишҳои моддию маънавӣ; 

- дониши экологӣ ва забони илм; 

- низоми арзишҳои ахлоқии экологӣ ва фарҳангӣ; 

- истеҳсолоти аз ҷиҳати экологӣ тоза ва маҳсулоти он; 

- муассиса ва ташкилотҳои экологии дорои самти илмӣ, педагогӣ, идоракунӣ, амалӣ; 

- меъѐр ва усулҳои мутаносиби ҳамкории ҷомеа ва муҳити зист; 

- низоми муносибатҳои экологӣ-иҷтимоӣ дар ҷомеа. 

Ҳамаи ҷузъҳои зикршуда фарҳанги экологиро ҳамчун як ҷузъи ҷудонопазири фарҳанги 

умумибашарии инсонӣ, ташаккулдиҳандаи ангезаҳои рафтори инсон, рушди маънавии ӯ, 

тарзи ҳаѐти солим ва маърифати экологии ӯ муайян мекунанд. 

Моҳияти фарҳанги экологии шахсият, ба фикри Б.Т.Лихачѐв, метавон ҳамчун ягонагии 

табиии шуури аз ҷиҳати экологӣ инкишофѐфта, ҳолатҳои эҳсосӣ-равонӣ ва фаъолияти аз 
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ҷиҳати илмӣ асосѐфтаи ихтиѐрии муқаррарӣ-амалӣ ҳисоб кард. Фарҳанги экологӣ бо моҳияти 

шахсият дар маҷмӯъ, бо ҷанбаҳо ва сифатҳои гуногуни он пайвастагии табиӣ дорад. Ҳамин 

тавр, масалан, фарҳанги фалсафӣ имкон медиҳад, ки инсон аз ҳадафи инсон ҳамчун маҳсули 

табиат ва ҷомеа огоҳ шавад ва онро дарк кунад; сиѐсӣ - имкон медиҳад, ки мувозинати 

экологии фаъолияти иқтисодии инсон ва ҳолати табиат таъмин карда шавад; ҳуқуқӣ - инсонро 

дар доираи иҷозатдодашудаи қонунҳои ҳамкорӣ бо табиат нигоҳ медорад; эстетикӣ - барои 

дарки эҳсосии зебоӣ ва ҳамоҳангии табиат шароит фароҳам меорад; ҷисмонӣ - шахсро ба 

инкишофи самараноки нерӯи асосии табиии худ равона мекунад; маънавӣ – ба муносибати 

шахсият бо табиат илҳом мебахшад ва ғ. Фаъолияти муштараку ҳамкории ҳамаи фарҳангҳои 

дар боло зикршуда фарҳанги экологиро тавлид мекунад. [5]. 

Таҳлили баргузоршуда имкон дод, ки мафҳуми умумии фарҳанги экологии шахс дар 

шакли зерин тартиб дода шавад: фарҳанги экологии шахсият - ташаккули нави бисѐрҷонибае 

мебошад, ки низоми донишҳои экологӣ, малакаҳои фаъолияти ҳифзи муҳити зист, арзишҳои 

экологӣ ва эҳсоси масъулиятро барои қарорҳои қабулшуда оиди муносибат бо табиатро дар 

бар мегирад.  

Ҷузъҳои асосии фарҳанги экологии шахс донишҳои экологӣ, тафаккури экологӣ, 

рафтори аз ҷиҳати экологӣ дуруст ва эҳсоси муҳаббат ба табиат маҳсуб мешаванд [2, с.44]. 

Фарҳанги экологӣ – ин тавсифи умумишудаи сифатҳои шахсият буда, раванд ва натиҷаи 

ташаккули шуури экологии шахсро инъикос намуда, ягонагии устуворро байни маҷмӯи 

донишҳо, тасаввурот дар бораи табиат, муносибати эҳсоснок ва арзишӣ нисбати ӯ ва табиатро 

дар назар дорад, ягонагии малакаҳои мутобиқ, маҳорат ва ниѐзҳои ҳамкориро бо он, ки дар 

заминаи ҳамоҳангсозии муносибатҳо дар низоми «табиат-инсон» асос меѐбанд, дар назар 

дорад. Фарҳанги экологӣ – ин дониш дар бораи қонуният ва муносибатҳои асосии табиат ва 

ҷомеа, эҳсосоти шахсӣ, муносибати эҳсосӣ-арзишӣ ва фаъолиятӣ-амалӣ нисбати табиат, 

ҷомеа, ба воқеият мебошад. Он дар ҳамгироии се самт: шуури экологӣ, муносибати маънавӣ-

эстетикӣ ва фаъолиятӣ-амалӣ ташаккул меѐбад. 

Дар натиҷаи омӯхтани нуқтаҳои дар илм мавҷудбуда мо ба чунин хулоса омадем, ки 

фарҳанги экологӣ - хусусияти интегралии шахсият буда, сохтори дорои унсурҳои зиѐд 

мебошад. Ҳангоми равшанӣ андохтан ба моҳият ва ҷузъҳои асосии он нисбат ба хонандагони 

синфҳои самти табиатшиносӣ мо як қатор омилҳоро ба инобат гирифтем. 

1. Ҳадафҳои асосии таҳсилоти самтнок таъмин намудани омӯзиши амиқи фанҳои 

алоҳидаи барномаи таҳсилоти пурраи умумӣ; васеъ намудани имкониятҳои иҷтимоишавии 

хонандагон, таъмини муттасиливу пайдарҳамии таълими умумӣ ва касбӣ, барои азхудкунии 

барномаҳои маълумоти олии касбӣ нисбатан самаранок омода кардани хатмкунандагони 

мактаб. 

2. Таълими фанҳои самти табиатшиносӣ ҳамчун қисми таркибии таҳсилоти умумии 

асосӣ ва миѐна барои ноил шудан ба ҳадафи умумии мактаб, аз худ намудани асосҳои фанҳои 

таълимӣ, ташаккули тафаккур ва қобилияти эҷодии хонандагон, ташаккули ҷаҳонбинии илмӣ, 

ташаккул додани фарҳанги экологӣ саҳми арзандаи худро ворид мекунад. 

Омӯзиши фанҳои табиатшиносӣ дар синфҳои 10-11 бо самти табиатшиносии таълим бо 

мақсади омода намудани хонандагони ҳавасманд ва хонандагони болаѐқат ба фаъолияти 

илмии касбӣ дар соҳаи мушаххас амалӣ карда мешавад. Самти табиатшиносии таълимро 

ҳамчунин марҳилаи ибтидоии омодакунии касбии мутахассисони соҳаи иктисодиѐт, 

истеҳсолот, идоракунии истеҳсолот ва ғ. баррасӣ кардан мумкин аст. 

3. Барои мутахассисони соҳаҳои зикршуда фарҳанги экологӣ ҳамчун хусусияти шахсии 

аз ҷиҳати касбӣ муҳим ва нишондиҳандаи маҳорати касбӣ дониста мешавад. 

4. Фарҳанги экологии хонандагон дар самти табиатшиносӣ бояд на танҳо ҳамчун 

хислати шахсии шаҳрванд, балки ҳамчун замина, сатҳи ибтидоии фарҳанги экологии 

коршинос ташаккул ѐбад. 

Ҳамин тариқ, мо таърифи зерини консепсияи асосии тадқиқоти худро таҳия кардем: 

Фарҳанги экологии хонандаи самти табиатшиносӣ - ин тарбияи муҷтамеи шахсият 

мебошад, ки ҷузъи марказии он низоми арзишҳои экологӣ мебошад, ки шуури экологӣ, 
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тафаккури экологӣ, рафтори экологӣ ва фаъолияти экологии хонандагонро муайян менамояд. 

Он заминаи ташаккули фарҳанги экологӣ ҳамчун сифати муҳими касбии мутахассис эътироф 

мешавад.  
Фарҳанги экологӣ ҳамчун сифати заминавии шахсият хусусиятҳои мураккаби сохторӣ ва 

ҷузъӣ дорад. Дар осори илмӣ маъмулан дар низоми фарҳанги экологӣ ду ҷанба ҷудо карда 

мешавад: моддӣ (тамоми шаклҳои ҳамкорӣ ва робитаи мутақобилаи ҷомеа ва табиат ва 

натиҷаҳои ин ҳамкорӣ) ва маънавӣ (донишҳои экологӣ, эътиқод, арзишҳо). 

Равиши аксиологӣ барои муайян кардани фарҳанги экологӣ дар таълифоти 

Н.М.Верзилин, Н.Ф.Виноградова, Е.В.Гирусов, С.И.Глазачев, Н.С.Дежникова, А.Н.Захлебний, 

И.Д.Зверев, Б.Т.Лихачев, Н.М., Н.Мамедов, Н.И. Салеева-Симонова, И.Т.Суравегина ва д. 

баррасӣ гардидаанд. Дар осору таҳқиқоти муҳаққиқони зикршуда ҷузъҳои зерини фарҳанги 

экологиро тасниф шудааст: аксиологӣ, фаъолиятӣ, шахсиятӣ-эҷодӣ. 

Ҷузъи аксиологии фарҳанги экологӣ ҳамчун қисми фарҳанги умумӣ бо маҷмӯи арзишҳои 

моддӣ ва маънавӣ ифода меѐбад. Мундариҷаи фаъолияти ҳаѐтии инсон бо таваҷҷӯҳи шахс ба 

маърифат ва дарки арзишҳои умумибашарӣ муайян мешавад. Онҳо, аз як ҷониб, чун  сифати 

объективии объект, ки новобаста аз шахс мавҷуд аст ва инчунин ба сифати танзимкунандаи 

фаъолияти ӯ, ки дар арзѐбии худи шахс ҳамчун идеал, чизи дилхоҳ, беҳтарин зоҳир мешавад, 

баромад мекунанд. Аҳамияти дониш, одамон, ашѐ, арзишҳо, ҳадафҳо, воситаҳои фаъолият, 

сифатҳо ва муносибатҳо барои шахсият ченаки омодагии ахлоқӣ, эстетикӣ, ғоявӣ, зеҳнӣ, 

эҳсосӣ баромад мекунад, ки на танҳо омодагӣ ба омӯхтани он, балки тағйир додани олами 

ашѐӣ, иҷтимоӣ ва олами ботинии ӯро ифода мекунад. 

Фарҳанги экологӣ ҳамчун фарҳанги ваҳдати инсон ва табиат, ба таври мутаносиб ба ҳам 

пайвастани ниѐзҳо ва эҳтиѐҷоти иҷтимоии одамон бо мавҷудияти муқаррарӣ ва инкишофи 

худи табиат баромад мекунад. Вобаста ба зарурати ҳаѐтан муҳими дарки масъулияти иҷтимоӣ 

ва маънавии шахс барои вазъи муҳити зист ҷанбаи ахлоқӣ дар дарк намудани моҳияти 

фарҳанги экологӣ ҳамчун ҷузъи фарҳанги умумии шахсият ба таври равшану возеҳ намоѐн 

мегардад. Он, қабл аз ҳама, ба муносибати арзишманди шахс нисбати падидаҳои олами атроф 

такя мекунад. Агар дигар гуна гӯем, фарҳанги экологӣ сатҳи шуури фард мебошад, ки ҳам 

тафаккур ва ҳам тамоми фаъолияти инсонро дар заминаи қабул шудани арзиши мутлақи ҳаѐт 

аз ҷониби ӯ  идора мекунад. 

Шахсияти аз ҷиҳати экологӣ бофарҳангӣ бояд соҳиби тафаккури экологӣ бошад, яъне 

қобилияти дуруст таҳлил ва муайян кардани робитаҳои сабабу оқибати мушкилоти экологӣ ва 

пешгӯии оқибатҳои экологии фаъолияти инсонро дошта бошад. 

Рафтори экологии шахс дар ҳаѐти маишии ҳаррӯза, дар раванди фаъолияти истеҳсолӣ, 

дар вақти рухсатӣ ва ғ. бояд аз ҷиҳати экологӣ асоснок ва мутаносиб бошад. Рафтори шахси аз 

ҷиҳати экологӣ фарҳангӣ эҳсоснокӣ, боақлӣ ва шуурнокиро дар бар мегирад. 

Шахси аз ҷиҳати экологӣ бофарҳанг ҳангоми омӯзиши табиат ва муошират бо он 

тавассути эҳсосоти худ (ваҷд, ҳайрат, хурсандӣ, тааҷҷуб, хашм, ғазаб, дилсӯзӣ ва ғ.) 

муносибати худро ба он эҳсос мекунад ва кӯшиш мекунад, ки табиати ваҳширо ҳифз намояд 

ва бо ин ба олами табиат эҳсоси муҳаббату ғамхориро зоҳир намояд.  

Эҳсоси муҳаббат ба табиат тавассути дарки олами табиат ташаккул меѐбад, ки сатҳи 

эстетикии дарки табиатро дар бар мегирад; вокуниш ба зуҳуроти ҳаѐтан муҳими объектҳои 

табиӣ; кашфи эстетикии табиат; дониши олами табиат бо коркарди иттилооти гирифташуда; 

муносибатҳои амалӣ бо олами табиат. Шахсияте, ки тамоми ҷузъҳои фарҳанги экологиро 

дорад, ҳангоми муошират бо табиат метавонад ба дарки он баҳои равонӣ ва эмотсионалӣ 

диҳад ва дар худ ҳиссиѐти муайянеро нисбати олами табиат (мусбат, манфӣ, бетараф) бедор 

намояд ва ҳамин тавр, дар хуж эҳсоси муҳаббатро нисбати табиат тарбия намояд. Барои он, ки 

дар шахсияти аз ҷиҳати экологӣ бофарҳанг нисбати олами табиат эҳсосоти муайян пайдо 

шавад, ба ӯ ҳам таъсиру вокуниши ҳам манфии (омилҳои) табиии табиат, ҳам мусбӣ зарур аст. 

Бо назардошти зикршуда мо чунин ҷузъҳои асосии фарҳанги экологии хонандагонро дар 

самти табиатшиносӣ муайян намудем: ҳавасмандӣ, аксиологӣ, маърифатӣ (шуур ва 

тафаккури экологӣ), фаъолиятӣ. 
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Ҷузъи ҳавасмандкунанда муносибати шахсро ба муҳити табиӣ, ки ба низоми ангезаҳои 

бартаридоштаи фаъолият ва рафтор ҳамгироӣ шудааст, эътиқодро ба зарурати ҳифзи муҳити 

табиӣ ҳамчун муҳимтарин арзиши умумибашарӣ; таваҷҷӯҳи зиѐд ба масоили экологӣ; дарк 

намудани мансубияти шахсӣ дар ҳалли муаммоҳои муносибатҳои байни одам ва табиат. Ҷузъи 

зикршуда муносибати мусбати шахсро нисбати фаъолияти экологӣ, шавқмандӣ завқ, хоҳишу 

майл  дар ҳалли мушкилоти экологӣ, ноил шудан ба мутаносибгардонии муносибати байни 

инсон ва табиат тавсиф медиҳад. 

Шуури экологӣ дар шакли низоми донишҳои илмии экологӣ, дониш дар бораи рӯйдоду 

падидаҳои олами атроф, арзишмандии онҳо барои инсон; низомҳои меъѐру қоидаҳо нисбат ба 

табиат падид мешавад. Мундариҷаи донишҳои экологӣ тавассути ақидаҳои пешбарандаи 

зерин: инкишоф ва ягонагии табиат дар ҳаѐт, робитаи мутақобилаи таърихи ҷомеа ва табиат, 

таҳаввули табиат дар раванди меҳнат, таъсири муҳити зист ба саломатии инсон, 

мутаносибгардонии ҳамкории байни инсон, ҷомеа ва табиат муайян карда мешавад. Низоми 

донишҳои шахсият - таҳкурсии ташаккули малакаҳои экологии ӯ аст, ки омодагиро ба 

амалигардонии фаъолияти экологӣ, омодагиро ба амалҳои бошууронаи экологӣ инъикос 

мекунад. 

Тафаккури экологӣ малакаи саҳеҳи таҳлил ва муқаррар намудани робитаи сабабу оқибат 

дар муаммоҳои экологӣ ва пешгӯии оқибатҳои экологии фаъолияти инсон мебошад. 

Ҷузъи аксиологӣ бо арзишҳо-ҳадафҳо - арзиши мутлақи ҳаѐти инсон ва ҳама чизе, ки 

ӯро иҳота мекунад, саломатӣ, инкишофи устувору бомароми инсон ва табиат, татбиқи 

қобилиятҳои шахсият, худтакмилдиҳӣ ва ғайра ифода меѐбад; арзишҳо-воситаҳо – донишҳо, 

малакаҳои экологӣ, тарзҳои безарар, бидуни хисороти зиндагӣ ва рафтор, эҷод, муносибат ба 

инсон ва табиат ҳамчун ҷузъҳои ба ҳам тавъаму пайваст ва ба ҳам вобастаи муҳити зист; 

арзишҳо-сифатҳо - меҳрубонӣ, масъулиятшиносӣ, маҳдудкунии  шахсӣ ва ғайра муаррифӣ 

мешавад. 

Ҷузъи фаъолиятии фарҳанги экологӣ бо тарзҳои махсуси ҳаѐт ва рафтор дар раванди 

ҳалли масоили мухталифи ҳамкории мутақобила бо муҳити зист ифода меѐбад [1]. 

Ҳамин тавр, хусусияти зарурии фаъолияти экологӣ моҳияти безарар, созандаи муносибат 

бо муҳити зист ба манфиати ҳифз ва инкишофи устувори табиат ва ҷомеа, ҳифзи муҳити зист 

ва истифодаи оқилонаву самараноки захираҳои табиӣ мебошад. 
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ФАРҲАНГИ ЭКОЛОГИИ МАКТАББАЧАГОН ЊАМЧУН МУАММОИ 
МУЊИМИ ПЕДАГОГИКАИ МУОСИР 

Темирї Муаззама Илњомзода 
 

Дар маќола баъзе масъалањои фарҳанги экологии мактаббачагон њамчун муаммои 
муњими педагогикаи муосир баррасї гардидааст.Ќайд шудааст, ки хавфу хатари 

бавуҷудомадаи тағйироти муҳити табиӣ таҳти таъсири фаъолияти антропогенӣ яке аз 

хусусиятҳои равшани давраи мо - дарки воқеияти буҳрони амиқи экологиро муайян мекунад, 

ки сабаби асосии он паҳншавии арзишҳои хато мебошад, истисмору истифодаи нооқилонаи 

номаҳдуди муҳити табииро асоснок ва сафед мекунанд. Бартарафкунии бӯҳрони экологӣ 

тариқи тағйир додани равону афкори иҷтимоӣ, баланд бардоштани арзишҳои экологӣ ба сатҳе, 

ки ба миқѐс ва суръати дигаргуншавии вазъи экологии ҷаҳони муосир мувофиқ аст, 

имконпазир мебошад. Дурнамои ҳаллу фасли муаммоҳои экологӣ аз сатҳи фарҳанги экологии 

аҳолии сайѐра вобаста аст. Хулоса шудааст, ки хусусияти зарурии фаъолияти экологӣ моҳияти 

безарар, созандаи муносибат бо муҳити зист ба манфиати ҳифз ва инкишофи устувори табиат 

ва ҷомеа, ҳифзи муҳити зист ва истифодаи оқилонаву самараноки захираҳои табиӣ мебошад. 

Калидвожањо: фарҳанги экологї, ҳавасмандӣ, аксиологӣ, маърифатӣ, фаъолият, 

омузгор, мактаббачагон, тарбия, ташаккул, ҳифзи муҳити зист 
 

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ШКОЛЬНИКОВ КАК ВАЖНАЯ 
ПРОБЛЕМА СОВРЕМЕННОЙ ПЕДАГОГИКИ 

Темири Муаззама Илњомзода 
 

В статье рассматриваются вопросы экологической культуры школьников как 
важная проблема современной педагогики. Отмечается, что возникшая опасность 
изменений природной среды под воздействием антропогенной деятельности определяет 
одну из особенностей нашей эпохи - осознание реальности глубокого экологического 
кризиса, наиболее существенной причиной которого является распространение 
ошибочных ценностей, оправдывающих неограниченную эксплуатацию природной 
среды. Преодоление экологического кризиса возможно посредством изменения 
общественной психологии, поднятия экологических ценностей на уровень, 
соответствующий масштабам и скорости изменения экологической ситуации в 
современном мире. Перспективы разрешения экологических проблем зависят от уровня 
экологической культуры населения планеты. Сделан вывод о том, что необходимой 
характеристикой экологической деятельности выступают безущербный, преобразующий 
характер взаимодействия с окружающей средой в интересах сохранения и устойчивого 
развития природы и общества, охрана окружающей среды и рациональное 
природопользование. 

Ключевые слова: экологическая культура, мотивационный, аксиологический, 
когнитивный, деятельностный, учитель, школьник, воспитание, формирование, охрана 
окружающей среды 
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ECOLOGICAL CULTURE OF SCHOOLCHILDREN AS AN IMPORTANT 
PROBLEM OF MODERN PEDAGOGY 

Temiri Muazzama Iljomzoda 
 

The article examines the issues of environmental culture of schoolchildren as an important 

problem of modern pedagogy. It is noted that the emerging danger of changes in the natural 

environment under the influence of anthropogenic activities determines one of the features of our era 

- the awareness of the reality of a deep ecological crisis, the most significant reason for which is the 

spread of erroneous values that justify the unlimited exploitation of the natural environment. 

Overcoming the environmental crisis is possible through changing social psychology, raising 

environmental values to a level corresponding to the scale and speed of change in the environmental 

situation in the modern world. The prospects for resolving environmental problems depend on the 

level of environmental culture of the planet's population. It is concluded that the necessary 

characteristics of environmental activities are the harmless, transformative nature of interaction with 

the environment in the interests of conservation and sustainable development of nature and society, 

environmental protection and rational use of natural resources.  

Key words: environmental culture, motivational, axiological, cognitive, activity-based, 

teacher, schoolchild, education, formation, environmental protection  
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МАВЌЕИ МАСЪАЛАҲОИ МАТНЇ ДАР ҶАРАЁНИ ТАЪЛИМИ 

МАТЕМАТИКАИ СИНФҲОИ ИБТИДОЇ  
Зиѐвиддинзода З.З. 

Донишкадаи омӯзгории Тоҷикистон дар шаҳри Панҷакент 

 

Дар бораи тарзи ҳалли масъалаҳо чӣ дар гузашта ва чӣ имрӯз корҳои татқиқотии 
зиѐде мавҷуданд. Муаллифони ин корҳо намунаҳои тайѐри масъалаҳоро меоранд, 
гузориш ва чӣ тавр ба даст овардани ҳалли масъала, ки ба фикри мо яке аз проблемаҳои 
муҳим ба шумор меравад, аз мадди назари онҳо берун мондааст. 

Ҳаѐти одам хеле аҷиб ва гуногунранг аст. Чӣ қадаре, ки ҷаҳонӣ ботинии одам 
мураккаб, васеъ ва ҳаматарафа инкишофѐфта бошад, ҳамон қадар ӯ ба муҳити атрофаш 
ва бо вобастагиҳои зиѐди алоқаманд мешавад, дар назди хиради ӯ боз ҳамон қадар 
проблемаҳои бисѐре пайдо мегардад ва бо ин ӯ кашфиѐтеро ба ҷо меоварад, ки маҳсули 
эҷодӣ ӯ ҳисоб мешавад. 

Қисми асосии эҷодиѐт ва маҳсули фикрии одам ба ҳалли масъалаҳо алоқаманд аст. 
Фикри ӯ ба ягон мақсадравона карда мешавад, вай тарз ва воситаҳои ба даст оварда 
шудани мақсадҳои пеш гузошташударо меҷӯяд. Фақат одам ба ҳал кардани масъала 
қодир аст, аз ин сабаб масъалаҳо дар ҳаѐти одам роли калон мебозанд. 

 Масъалаҳое, ки ҳар фард дар назди худ мегузорад ва инчунин он масъалаҳое, ки 
дар назди ӯ дигарон ва ҳаѐт мегузорад, тафаккури эҷодии ӯро муташаккил ва самт 
медиҳанд. Бинобар ин омӯзиши масъалаҳо роли басо муҳим мебозанд ва нишон додани 
фанне, ки дар он масъалаҳо истифода бурда мешаванд, кори чандон осон нест. Аз ин ҷо 
актуалнокии мавзӯъ пеши назар меояд. Дар замони ҳозира омӯзиш «бо масъалаҳо» 
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тамоми протсесси таълимро дар бар гирифта методи ҳалли масъалаҳо дар бисѐр фанҳо 
чун воситаи асоси хизмат мекунанд. Агар сухан аз масъалаҳо раванд, дар навбати аввал 
ба функсияҳои хизматии онҳо ишорат мекунанд, яъне бо гузориши проблемаҳо, дохил 
кардани мафҳумҳои нав, такрор ва мустаҳкамкунии мавзӯъҳои омӯхта шаванда, тафтиш 
намудани дараҷаи аз худкунӣ, дар амалия татбиқ намудани донишҳои омӯхташаванда ва 
ғайраю ҳоказо. [4] 

Дар ҷараѐни кор агар мо имкониятҳои татбиқи усулҳои омӯзиши ҳали масъалаҳои 
матниро дар таълими математика муайян карда, методикаи истифодаи онҳоро таҳия 
намоем, ин ҳалли мушкилоти ташаккули шахсияти эҷодии хонандаро ба таври назаррас 
осон мекунад ва сатҳи дониш ва малакаи математикии ӯ афзоиш меѐбад. 

Донишҳои математикӣ аз тарафи мактаббачагон аз рӯи системаи муайян ва 
мувофиқ ба фаҳмиши онҳо аз худ карда мешавад. Дар ҳолати бошуурона аз худ 
намудани донишҳои математикӣ хонанда амалиѐтҳои асосии тафаккур: таҳлил, таркиб, 

муқоисакунӣ, абстраксия, мушаххасгардонӣ ва ҷамъбасткуниро дар намудҳои барояш 
дастрас буда истифода мебарад: хонандагон хулосаҳои индуктивӣ мебароранд, 
муҳокимарониҳои дедуктивӣ мекунанд.  

Таҳлил ва таркиби амалиѐтҳои бо ҳам алоқаманди тафаккур мебошанд ва ба таври 
доимӣ ва чӣ дар вақти омӯзонидани элементҳои назарияҳои математикӣ ва чӣ ҳангоми 
ҳал намудани эмисолу масъалаҳо аз тарафи муаллим дар ҷараѐни таълим истифода бурда 
мешавад. 

Дар вақти омӯзонидани кадом боби математика, ки набошад, ба амалиѐтҳои 
таҳлилу таркиб такя кардан лозим меояд. 

Таҳлил ва таркиб ҳамчун амалиѐтҳои бо ҳам алоқаманд дар ҳалли масъалаҳои 
арифметикӣ низ татбиқи худро меѐбанд. Барои ҳал намудани ҳатто масъалаҳои сода, 
масалан бо як амалиѐти иҷрошаванда низ хонандагон таҳлил ва таркибро истифода 
мебаранд. Бигузор хонанда чунин масъаларо ҳал намояд: 

Аз як ҷӯяк 5 сабзӣ ва аз ҷӯяки дигар 4 сабзи канда гирифта шуд. Аз ду ҷӯяк ҳамагӣ 
чанд сабзӣ канда гирифта шуд? Хонанда бо роҳбарии муаллим аввал мазмуни 
масъаларо, ки онро ба рақамҳои ададӣ ҷудо карда (5 сабзӣ ва 4 сабзӣ) шарти онро аз 
ҷӯяки якум ва дуюм канда гирифт ва саволи аз ду ҷӯяк чанд сабзиро канда гирифтаро 
таҳлил менамояд. Дар бораи саволҳои дар масъала буда фикр карда хонанда ба назар 
мегирад, ки калимаҳои аз ду ҷӯяк канда гирифта шуда, маънои онро дорад, ки сабзиҳо аз 
як ҷӯяк ва боз ҷӯяки дигар канда гирифта шудаанд: пуррагии умумӣ ва яклухтии 
сабзиҳои канда гирифташуда ба қисмҳо ҷудо карда мешавад. Адади 5 ва 4 сабзиро 
истода, хонанда онҳоро фикран мувофиқ ба саволи масъала якҷоя мекунад. 

Бо ин усул интихоби амалиѐти ҷамъкунӣ асоснок карда мешавад, то ин ки ба саволи 
масъала ҷавоб гардонида шавад. Дар вақти ҳалли масъалаҳои сертаркибаи арифметикӣ 

истифода бурдани таҳлилу таркибҳои мураккаб гардонида шударо истифода бурдан 
лозим меояд, вале моҳияти умумиашон якхела аст. Ҳамин тавр ба чунин хулосае омадан 
мумкин аст, ки дар ташаккулдиҳии тафаккури мантиқии математикӣ методҳои 
индуктивию дедуктивӣ дар алоқамандӣ бо методҳои таълимии фаҳмондадиҳӣ айѐнӣ ва 
амалӣ роли асосӣ мебозанд. Дар ҷараѐни таълими курси математика чӣ бо мақсади 
донишдиҳӣ ва чӣ бо мақсади тараққӣ додани тафаккури мантиқӣ ‟ математики 
хонандагон амалиѐти тафаккур ѐ худ усули таълимӣ муқоисакунӣ яъне муайян намудани 
нишонаҳои умумӣ ва фарқкунандаҳои омӯхташуда дар ҳал кардани мисолу масъалаҳои 
арифметикӣ истифода бурда мешавад. Далелҳои математикӣ барои муайян намудани 
умумият ва фардият имкониятҳои калон медиҳанд, то ин ки онҳо ҳангоми 
ҷамъбасткунию хулосабарорӣ истифода бурда шаванд. Усули муқоисакунӣ дар вақти ҳал 
кардани масъалаҳо васеъ истифода бурда мешавад. [7] 

Хонандагон зери роҳбарии муаллим масъалаҳоро муқоиса менамоянд, дар 
масъалаҳо ададҳои якхела ҷой доранд. 
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Ин тарзи муҳокимаронӣ бевосита ба ташаккули тафаккури мантиқии математикии 
хонандагон ѐрӣ мерасонад. Баъд аз ҳал кардани ҳар як масъала хонандагон муқоиса 
менамоянд, ки ин ѐ он масъала бо кадом шарт ҳал карда мешавад: яке бо тарзи ҷамъкунӣ, 
дигаре бо роҳи зарбкунӣ, сипас тарзҳои ҳалли масъалаҳо аз рӯи фарқияти шартҳои он 
муқоиса карда мешавад. Чунин муқоисакунӣ ба хонандагон имконият медиҳад, ки 
моҳияти ифодаҳои якчанд воҳид зиѐд аст, чанд баробар зиѐд аст ва алоқаи байни 
шартҳои ҳар як масъаларо устувор гардонад. 

Ҳамин тариқ маълум мегардад, ки муқоиса ба ифодаи методҳои аналитикӣ ва 
синтетикӣ асос ѐфтааст: ҳар як масъаларо бо элементҳои онро ташкил дода ҷудо кардан 
лозим ва фарқиятҳои асосиро муайян кардан зарур меояд. Муайян намудани баъзе 
хусусиятҳо ѐ нишонаҳои умумии предметҳо ва ҳодисаҳо барои аз рӯи аналогия (ҳам 
монанд) муайян намудани монандӣ боз ҳам гуногунтарафию васеъгии байни онҳо 
ҳамчун асос хизмат мекунад. 

Мисол, баъди омӯхтани қоидаҳои ҷамъу тарҳи ададҳои серақама хонандагон аз рӯи 
аналогия ин қоидаҳоро ҷамъу тарҳи ададҳои бисѐррақама низ истифода мекунанд. Дар 
ин ҷо асос монанди амалиѐтҳои иҷрошаванда ва монанди таркиби даҳиҳои ҷамъшаванда 
мебошад. 

Ҳангоми ба хонандагон фаҳмонидани амали тарҳ барои онҳо навъи ҳал кардани 
масъалаҳоро ба истифодабарии ададҳои бисѐрррақама усули аналогия истифода бурда 
мешавад. Муаллим ба хонандагон супориш медиҳад, ки масъалаи монандро, ки аз 
ададҳои на он қадар калон иборат аст ва ҳатто тарҳкуниро даҳонӣ иҷро кардан мумкин 
аст, ҳал намоянд. Вале дар назар доштан лозим аст, ки натиҷаи бо ѐрии аналогия ҳосил 
шуда на ҳама вақт дуруст аст ва санҷиши иловагиро талаб мекунад. Хонандагон 
аналогияро истифода карда на ахма вақт хулосаҳои дуруст мебароранд. Бинобар ин ба 
муаллим лозим меояд, ки дар бораи аналогияро нодуруст истифода бурдани хонандагон 

диққат диҳад. [7] 

Анҷоми чунин вазифаҳо кӯдаконро водор мекунад, ки дар байни унсурҳои маҷмӯа 
мувофиқати арзишӣ ба роҳ монанд, ки ин дар ташаккули мафҳуми ададҳои натуралӣ 
муҳим аст. 

Он ба маводи мавзӯии методҳои педагогӣ асос ѐфтааст, ки дар маҷмуъсозӣ 
истифода мешаванд ва дар навбати худ ҳамчун дастур дар рушди методҳо хидмат 
мекунад. Методологияи математикӣ бо психологияи педагогӣ ва психологияи ҷавонон 
алоқаманд аст. Дар ҳалли бисѐр масъалаҳои тарбия ва таълим дониши зиѐди 
психологияи педагогӣ ва психологияи ҷавононро истифода бурдан лозим аст. 

Психологияи ҷавонон қонунҳои ташаккули симои маънавии шахсро дар зери 
таъсири таълим, хусусиятҳои психологии кӯдакони синну соли гуногун, инчунин 
қонунҳои психологии дониш ва малакаи кӯдакон, инкишофи мустақилият ва эҷодкории 
онҳо, қонунҳои рушди шахсӣ. 

Усулҳои дигари таълим бо усулҳои забони модарӣ, табиатшиносӣ, расмкашӣ, 
коктейлҳо ва илмҳои дигар алоқаманданд. Барои ба ҳам пайвастани робитаҳои 
байнисоҳавӣ инро ба назар гирифтани муаллим муҳим аст. 

Дар синфҳои болоӣ ба роҳ мондани робитаҳои байнисоҳавӣ мушкилтар аст, зеро 
ҳар як фанро муаллими мушаххас таълим медиҳад. 

Дар синфҳои ибтидоӣ чунин нест. Ҳама фанҳоро як муаллим таълим медиҳад ва аз 
ин рӯ, вай имкон дорад, ки робитаҳои байнисоҳавӣ барқарор кунад. 

Ғайр аз ин, дар протсесси ҳал кардани масъалаҳои математикаи синфҳои ибтидоӣ мо 
талабагонро бо бузургиҳои геометрию физикӣ (масалан: дарозии порча ва масофаи роҳи 
тайкардашуда, масоҳат ва ҳаҷми баъзе ҷисмҳои геометрию физикӣ, вазн, вақт, сурат ва ғ) 
шинос менамоем, дар бораи методҳои элементрии тасвиркунии бузургиҳои гуногун ва 

вобастагии байни онҳо маълумотҳои содатаринро медиҳем (диаграммаҳо, графикҳо ва 
тартибдиҳии ҷадвалҳои гуногуни қиматҳои бузургиҳо амсоли инҳоянд) навиштани 
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формулаҳои ададии баъзе масъалаҳоро меомӯзонем, қоида ва баъзе қонунҳои 
математикиро бо ифодаҳои ҳарфӣ менависонем, чунончӣ: қонуни «аз ҷойивазкунии 
компонентҳо ҳосили ҷамъ ѐ ҳосили зарб тағйир намеѐбад» бо ифодаҳои ҳарфии 

 ва  ишорат карда мешаванд.[6] 
Ба ҳама маълум аст, ки масъалаҳалкунӣ барои ҳосил намудан ва мустаҳкам кардани 

як қатор малакаҳо, қонунҳо ва ҷумлаҳои математикї дар курси математика 
омӯхташаванда низ роли басо муҳим мебозанд. Ҳамаи ин гуфтаҳо ба он шаҳодат 
медиҳад, ки масъалаҳои курси мактабии математика ҳам барои омӯхтани худи ин 
предмет ва предметҳои дигари мактабӣ ва ҳам барои мустаҳкам намудани донишҳои 
ҳосил карда шуда нақши хеле муҳимро мебозидаанд. Ин нақшҳои муҳим фақат ба 
масъалаҳои математикӣ мансуб набуда, балки ба масъалаҳои (алгебра, геометрия ва 
тригонометрия) низ тааллуқ доранд. Дар айни ҳол роли масъалаҳои курси мактабии 
математика бо ҳамин маҳдуд намешаванд. Онҳо барои дар талабагон тарбия кардани як 

қатор хислатҳои неки барои аҳли ҷомеа зарур хизмати калонеро ба ҷо меоранд. Ба чунин 
хислатҳо дар навбати аввал такомулдиҳии ҳиссиѐти ватандӯстӣ ва ифтихори миллӣ 
дохил мегарданд. Ин хислатҳоро дар мактаб бо ѐрии масъалаҳое, ки дар матни онҳо оид 
ба муваффақиятҳои бузурги соҳаҳои гуногуни сохтмони ҷамъиятӣ (тараққиѐти хоҷагии 
халқ, маданият, маориф, илм ва техника) сухан меравад, инкишоф додан мумкин аст. 

Вале ҳаминро ҳам гуфтан зарур аст, ки маҳз барои ташаккулдиҳии масалан, 
тафаккури иантиқии хонанда ѐ ин ки барои ба вуҷуд овардани суботкорию 
матонатнокии вай интихоб карда гирифтани масъалаҳои мушаххас лозим нест, зеро 
барои ба дастдаровардани чунин мақсадҳо сохти математикии ҳар як масъалаи 
додашаванда ѐрии хуберо мерасонад. 

Ҳама масъалаҳои математикӣ аз рӯи шумораи амалҳои барои ҳалли онҳо иҷрошуда 
ба содда ва мураккаб тақсим мешаванд. Масъалае, ки барои халли он як маротиба амали 
арифметикиро иҷро кардан лозим аст, содда номида мешавад. Вазифаеро, ки барои 
ҳалли он якчанд амал бояд иҷро кард, вазифаи таркибӣ номида мешавад. 

Вобаста ба қалли масъалаҳои оддӣ хонандагон усулҳои асосии кор кардани 
масъаларо азхуд мекунанд. 

Омӯзонидани бошуурона интихоб кардани амалҳо ва муайян кардани ҷузъҳои ин 
амалҳо. Ҳалли ин масъаларо бо як пайдарпаии мушаххас ҷойгир кардан мумкин нест. 
Дар дарсҳо бо хонандагон аксар вақт на паи ҳам ба натиҷаҳо ноил шудан, балки барои 
ноил шудан ба якчанд ҳадафҳо дар як вақт, тадриҷан инкишоф ва васеъ кардани 
муваффақиятҳои бадастомада дар якчанд самт зарур аст. 

Ҳангоми шиносоӣ бо масъала ва ҳалли онҳо аз истилоҳҳои мушаххас канорагирӣ 
кардан мумкин нест, аммо барои фаҳмидани маънои масъала талабагон бояд онҳоро 
дарк кунанд. Кор бо талабаҳо оид ба азхуд кардани истилоҳот аз рӯзҳои аввали таҳсил 

оғоз ѐфта, дар давоми тамоми солҳои таҳсил мунтазам сурат мегирад. 
Вазифаи мураккаб як қатор вазифаҳои оддиро дар бар мегирад, ки бо ҳам 

пайвастанд, ки вазифаҳои дилхоҳ барои баъзе вазифаҳои оддӣ ҳамчун маълумот барои 
дигарон хизмат мекунанд. Ҳалли масъалаи мураккаб ба тақсим кардани он ба як қатор 
масъалаҳои оддӣ ва ба ҳалли пайдарпайи онҳо оварда мерасонад. Ҳамин тавр, барои 
ҳалли масъалаи мураккаб системаи алоқаи байни додаҳо ва матлубро муқаррар кардан 
лозим аст, ки мувофиқи он амалҳои арифметикиро интихоб кардан ва баъд иҷро кардан 
лозим аст. 

Масъаларо мисол меорем: «Дар мактаб 8 нафар духтарон навбатдор буданд ва боз 2 
нафар писарон буданд. Чанд нафар талабагон дар мактаб навбатдор буданд? 

Ин масъала 2 масъалаи оддиро дар бар мегирад: 
Дар мактаб 8 нафар духтарон ва боз 2 нафар писарон навбатдор буданд. Дар 

мактаб чанд нафар писарон навбатдор буданд? 
Дар мактаб 8 нафар духтарон ва 10 нафар писарон навбатдор буданд. Дар мактаб 

чанд нафар талабагон навбатдор буданд? 
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Тавре ки шумо мебинед, рақаме, ки дар вазифаи аввал талаб карда мешуд, ба 
рақами дуюм табдил ѐфт. 

Ҳалли пайдарпайи ин масъалаҳо ҳалли масъалаи мураккаб аст:  
1) 8 + 2 = 10;  2) 8 + 10 = 18. 
Сабти ҳалли масъалаи мураккаб бо роҳи кашидани ифодаи он ба хонандагон имкон 

медиҳад, ки ба тарафи мантиқии кор аз рӯи масъала диққат диҳанд, рафти ҳалли онро 
умуман бубинанд. Дар баробари ин талабаҳо нақшаи ҳалли масъала навиштанро ѐд 
мегиранд ва вақтро сарфа мекунанд. 

Сабти ҳалли бисѐр масъалаҳои мураккаб ва аз рӯи онҳо сохтани ибораҳо бо 
истифодабарии қавс алоқаманд аст. Қавсҳо аломати математикӣ мебошанд, ки барои 
тартиби амалҳо истифода мешаванд. Амале, ки аввал бояд иҷро шавад, дар қавс дохил 
карда мешавад. 

Масъалаи 1. Аз рӯи формулаи х = 276 + (276 + 124) масъала тартиб диҳед. 

Ба формулаи мазкур диққат медиҳем. Дар ин ҷо 176 ҷамъшавандаи якум, (276 + 124) 
ҷамъшавандаи дуюм буда, ѐфтани сумма талаб карда мешавад. Бинобар ин масъаларо ба 
намуди зерин тартиб додан мумкин аст: 

 Мотосиклист рӯзи якум 276 км, рӯзи дуюм назар ба рӯзи якум 124 км зиѐд роҳ тай 
намуд. Мотосиклист дар ду рӯз чанд км роҳ тай намудааст? Ё худ ҳамин масъаларо ин 
тавр ҳам баѐн кардан мумкин аст: Мотосиклист рӯзи якум 276 км роҳ тай намуда ки ин 
назар ба рӯзи дуюми тайкардааш 124 кам буд. 

Мотосиклист дар ду рӯз чанд километр роҳ тай намудааст? 
Барои инкишоф додани тафаккур ва нутқи талабаҳо кӯшиш кардан лозим аст, ки 

онҳо ҳар як қисми корро доир ба таҳлили масъала ва ҳалли он асоснок кунанд. Бачаҳо 
бояд кӯтоҳ ва аниқ фаҳмонда диҳанд, ки дар масъалаи ҳалшаванда чӣ маълуму чӣ 
номаълум, аз шарти масъала чӣ натиҷа мебарояд, ба саволи масъала бо ѐрии кадом 

амалҳои арифметикӣ ва бо кадом пайдарпайи ҷавоб додан мумкин аст. Онҳо бояд 
интихоби ҳар як амалро асоснок карда, натиҷаи ҳосилшударо фаҳмонанд, аз рӯи масъала 
(бо тамоми тафсироти зарурӣ) ифода ѐ муодила тартиб дода, онҳоро ҳал карда тавонанд, 
ба саволи масъала (даҳонакӣ) ҷавоби пурра гардонда, дурустии ҳалро санҷанд. 

 

АДАБИЁТҲО: 

1. Барномаи математика барои синфҳои ибтидоӣ. Душанбе «Матбуот», 2002. 
2. Демидова, Т.Е., Козлова С.А., Тонких А.П. и др. Математика. Учебник для 

4-го класса (Моя математика) в 3-х частях. - М.: Баласс, Издательский дом РАО, 2006 
3. Исаханова, С.П. Как помочь детям полюбить математику//Начальная 

школа. - 2002. - № 5. - С. 73 - 79 
4. Истомина, Н.Б. Методика обучения математики в начальных классах. 

Учебное пособие для студентов средних и высших педагогических учебных заведений. - 
М.: Академия, 2000. - 288 с. 

5. Қодиров, Н. Математика. Китоби дарсӣ барои синфи V. Нашриѐти «Офсет», 
Красноярск ‟ 2009. 

6. Математика: Китоби дарсӣ барои синфи 4 ‟ ум (М.И. Моро ва дигарон). 
Дар зери таҳрири Ю.М.Колягин. Душанбе, Маориф, 1990. 

7. Шарифов, Ҷ. Дарси математика. Васоити таълимӣ ‟ методӣ барои 
муаллимони навкор. ‟ Душанбе, «матбуот», 2002. 

8. Шарифов, Ҷ. Ташкили корҳои мустақилонаи хонандагон аз математика. ‟ 
Душанбе, «Матбуот», 2002. 

 
 
 
 



 
Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №1 (45)   Вестник Института развития образования 

271 

 

МАВҚЕИ МАСЪАЛАҲОИ МАТНӢ ДАР ҶАРАЁНИ ТАЪЛИМИ 

МАТЕМАТИКАИ СИНФҲОИ ИБТИДОӢ 
Зиѐвиддинзода Зулолиддин Зиѐвиддин 

 

Дар ин самт диққати асосї ба асосҳои назариявии методикаи ҳалли масъалаҳои 
матнӣ, инкишофи тафаккури мантиқии хонандагон дар ҷараѐни таълими математика, 
нақши масъалаҳо дар таълими математика, дигар маълумоти ба ҳалли масъалаҳои матнӣ 
алоқаманд нишон дода шудааст.  

Ҳамин тариқ, масъалаи ҳалли шаклҳои ташкили таълими математика ба талаботи 
ҷомеаи муосир, алалхусус ташаккули шахсияти фаъолу эҷодкори хонанда, мубрам 
мегардад. Мо ҳамчун яке аз имкониятҳои ҳалли ин масъала истифодаи масъалаҳои матнӣ 
дар таълими математикаи синфҳои ибтидоиро дар таълими математика муҳим медонем. 

 Калидвожаҳо: масъала, дарс, мафҳум, математика, ҷадвал, график, нақша, паргор, 
нуқта, таъриф, теорема, таълим, метод, ташаккул, рушд.  

 
ПОЛОЖЕНИЕ ТЕКСТОВЫХ ЗАДАЧ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 

 МАТЕМАТИКИ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ 
Зиѐвиддинзода Зулолиддин Зиѐвиддин 

 

 В этом направлении основное внимание уделяется теоретическим основам метода 
решения текстовых задач, развитию логического мышления учащихся в процессе 
обучения математики, роли задач в обучении математике и другой информации, 
связанной с решением текстовых задач.   

Таким образом, становится актуальной проблема решения форм организации 
математического образования, отвечающих потребностям современного общества, 
прежде всего формирования активной и творческой личности школьника. В качестве 
одной из возможностей решения этой проблемы мы считаем важным в обучении 
математики использование текстовых задач в обучении математике младших классов. 

Ключевые слова: проблема, урок, понятие, математика, таблица, график, план, 
страница, точка, определение, теорема, учение, метод, формирование, развитие. 

 
POSITION OF TEXT PROBLEMS IN THE PROCESS OF TEACHING 

MATHEMATICS IN PRIMARY CLASSES 
Ziyoviddinzoda Zuloliddin Ziyoviddin 

 

In this direction, the main attention is paid to the theoretical foundations of the method of 
solving word problems, the development of students’ logical thinking in the process of teaching 
mathematics, the role of problems in teaching mathematics and other information related to 
solving word problems. 

Thus, the problem of solving the forms of organization of mathematical education that 
meets the needs of modern society, first of all, the formation of an active and creative 
personality of a schoolchild, becomes urgent. As one of the possibilities for solving this 
problem, we consider it important in teaching mathematics to use word problems in teaching 
mathematics to elementary grades. 

 Keywords: problem, lesson, concept, mathematics, table, graph, plan, page, point, 
definition, theorem, doctrine, method, formation, development. 
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ТАРБИЯИ ЉИСМОНЇ ВА ТАЛАБОТИ МАЪНАВЇ 

Самадов М. С., 

Донишкадаи омӯзгории Тоҷикистон дар шаҳри Панҷакент 
 

Барои ќонеъ гардонидани талаботи маънавии инсон бисѐр омилњо мављуданд. 
Масалан, барои ќонеъ гардонидани талаботи аввалиндараља, ки маќсад аз он пайдо 
кардани ѓизо ва пўшок аст, тарбияи љисмонї лозим аст. Инсони носолим ва касе, ки ба 
тарбияи љисм машѓул нест, ин талаботро бароварда гардониданаш мушкил аст.  

Олими иќтисодшинос Маслоу аз нуктаи назари психологї ва иљтимої талаботи 
инсонро тањлил намуда, онњоро ба якчанд намудњо људо кардааст, ки њар кадоми онњо бо 
тарбияи љисмонї робитаи мустањкам доранд. Аз нуќтаи назари ин олим талабот 
инњоянд: 

Талаботи љисмонї 
Талабот ба бехатарї ва солимї 
Талабот ба муњаббат ва дўстї  
Талабот ба эњтиром 
Талабот ба захирањои молиявї ва суббот 
Талабот ба њаловат  
Талабот ба имиљи иљтимої 
Талабот ба доштан 
Талабот ба додан 
Талабот ба маълумот 
Талабот ба гуногуншаклї. 
Дар ин љо перомуни робитаи њар як талабот бо тарбияи љисмонї мехоњем, ки 

андешаамонро баѐн кунем. Барои ќонеъ гардонидани талаботи љисмонї ва ѐ худ биологї 
барои инсон зарур аст, ки ѓизо истеъмол кунад. Ба ѓайр аз ин дар доираи ин талабот хоб 
рафтан, нафаси тоза кашидан ва монанди инњо наќши муњимро мебозад. Агар инсон пас 
аз истеъмоли ѓизо њаракат надошта бошад, пас ў мумкин аст, ки ба беморї гирифтор 
гардад. Агар талаботи љисмонї ба њадди лозима  ќонеъ нагардад, онро бо истилоњи илмї 
деприватсия меноманд. Деприватсия сабаби изтироб, носолимии руњї ва ноумедї 
мегардад. Деприватсияи зиѐд бошад, ба таѓйир ѐфтани шахсият оварда мерасонад. 
Деприватсия ва гуруснагии зиѐд метавонад, ки норасогии моддањои заруриро ба маѓзи 
сар ба амал орад.  

Муддати тўлонї дар биѐбон бе об гардидан сабаби пайдо шудани сароб 
(глютсинатсия) мешавад, ки инро олимон реаксияи организм барои худмуњофизаткунї 
номидаанд [1].  

Яке аз самтњои талаботи љисмонї ‟ талабот ба њаракат мебошад. Агар инсон 
њаракат накунад, талаботи љисмонии ў ќонеъ намешавад. Аз њамин хотир, талабот ба 
њаракат, талабот ба тарбияи љисмонї яке аз талабњои биологї барои инсон аст. Яке аз 
роњњои муњими ќонеъ гардонидани ин намуди талабот ‟ тарбияи љисмонї, варзиш ва 
сайѐњї мебошад.  

Талабот ба бехатарї ва солимї њам робитаи ногусастанї бо тарбияи љисмонї 
дорад. Мисоли оддии ин дар њолатњои мухталифи зиндагї мушоњида мегардад, масалан, 
њангоме ки инсонро саг ва ѐ љонваре сур мекунад, ўро лозим аст, ки аз хатар давида 
наљот ѐбад ва ѐ ба лолои дарахт ва баландие барояд. Донистани намудњои гуногуни 
варзиш њам метавонад, ки шахсро муњофизат кунад, ки ин њолатро дар њангоми њуљуми 
авбошон, сар задании низоъњо метавонем ба назар гирем. Вобаста ба њолатњои 
мухталифи талабот ба амният ба бехатарии инсон дар таърихи тамаддуни тољикон бисѐр 
бозињо ва анъанањои миллии варзишї ба вуљуд омадаанд. Барои мисол чанд намуди 
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бозињои варзишии миллиямонро метавонем номбар намоем: бузкашї, гупсарсаворї, 
гўштингирї, рустшавакон, дорбозї, нахчирбозї, пойга, чавгонбозї ва ѓайрањо. Маќсади 
омўхтани бузкашї омода кардани љавонон ба шикор ва ќонеъ гардонидани талаботи 
љисмонї аст. Њадафи гупсарсаворї, оббозиро омўхтан бошад, муњофизат карда 
тавонистани худи инсон њангоми ѓарќшавї дар об аст. Рустшавакон бошад, то андозае 
ба наврасон омўзонидани кори љосусї ва иктишофї мебошад. Маъмулан, дар 
минтаќањои кўњистон мардумро лозим меомад, ки дар болои шахњо ва ќирањои кўњ 
бароянд. Дар ин њолатњо зарур буд, ки кас мувозинатро нигоњ дошта тавонад. Аз њамин 
хотир дорбозї бо истифодаи лангарчўб ва бе истифодаи он зарур буд. Ин як машќ ва њам 
дилхушї барои таъмини амнияти инсон ба шумор мерафт. Њамчунин љавонон дар 
гузашта ба шамшербозї, камонварї ва амсоли инњо машѓул мешуданд, ки маќсади онњо 
таъмин карда тавонистани амният ба шумор мерафт.  

Солимї њам яке аз талаботи асосї барои фаъолияти пурсамари инсон мебошад. 
Маълум аст, ки тарбияи љисмонї ва варзиш яке аз талаботи муњим барои солимии шахс 
аст.  

Дар замони муосир барои табобати намудњои зиѐди беморињо духтурон тавсия 
медињанд, ки беморон ба варзиш машѓул гарданд. Барои табобати узвњои такяву 
њаракат, дил, асаб ва амсоли инњо машѓул гардидан ба машќњои љисмонї ва варзиш 
роњандозї мегардад.  

Дар илми тарбияи љисмонї як равияе њаст, ки онро тарбияи љисмонии 
солимгардонї меноманд. Дар ин бахши илм масъалањои марбут ба варзиши 
солимгардонї мавриди баррасї ва омўзишу амалигардонї мавриди омўзиш ќарор 
мегиранд. Муњаќќиќони соњаи мазкур зикр мекунанд, ки сол аз сол ањамияти тарбияи 
љисмонии солимгардонї бештар мешавад. «Тарбияи љисмонии солимгардонї (ОФК) 
айни замон дар љомеа њамчун воситаи амалкунанда ва самарабахши ташаккулѐбї, 
инкишоф, иљтимоишавї, мутобиќшавии иљтимої-биологии одамон ба шароити 
зудтаѓйирѐбандаи экологї аз љумла, барои истењсолоту мењнат ва таълим мавриди 
истифода ќарор мегирад». 

Барои ќонеъ гардонидани талаботи муњаббат ва дўстї њам тарбияи љисмонї 
метавонад, ки њиссаи арзандаи худашро гузорад. Масалан, аксар ваќт духтарон барои 
њамсари худ љавонони обутобѐфта ва дорои андоми варзиширо меписанданд. Яъне 
машѓул гардидани инсон ба варзиш ва тарбияи љисмонї сабаби пайдо кардани њамсари 
хуб шуданаш мумкин аст. Дар навбати худ духтарон њам барои ба љинси муќобил писанд 
омадан ба намудњои гуногуни варзиш машѓул гардида мехоњанд, ки андоми худро 
намунавї нишон дињанд. Дар ин самт низ ањамияти тарбияи љисмонї зиѐд аст.  

Варзишро як роњи инкишофи дўстї меноманд, ки ин бесабаб нест, зеро он 
метавонад, ки сабаби дўстии байни одамон бошад. Машѓул гардидан ба варзиш 
бачагони якчанд мањалро бо њам дўст мегардонад. Руњияи дўстиро байни одамон бештар 
мекунад.  

Аз як тараф агар тарбияи љисмонї ба бачагон шавќмандї барои худашонро њамчун 
шахси тавоно муаррифї кардан дињад, аз тарафи дигар он барои обутоби љисмонї пайдо 
карданашон мадад мерасонад. 

Яке аз намудњои талабот барои инсон ин эњтиром ба шумор меравад. Мутобиќи 
таълимоти илми психология њар кас худбањодињї дорад ва метавонад, ки «ман»-и 
худашро дошта бошад. Дар ин гуна њолатњо дар мусобиќањо худашро нишон дода 
тавонистан ва ѓолиб омадан, дар пойгаи байни њамсолон дастболо шудан њам ба тарбияи 
љисмонї рабту алоќамандї дорад.  

Дар кишварњои хориљї барои он ки донишљўѐни оилањои сарватманд нисбати 
дигарон ноњурматї накунанд, таљрибаи дар корњои љамъиятї ва партофтану бардоштани 
партовњо љалб намудани онњо истифода мегардад, ки ин њам як роњи тарбия намудани 
њисси эњтиром ба дигарон мебошад. 

Њамаи ин њолатњои зикршуда ба он водор мекунад бигўем, ки талаботи 
гуногуннамуди инсонї бо тарбияи љисмонї рабт дорад.  
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Машѓул гардидан ба тарбияи љисмонї яке аз талаботи биологии инсон аст. Аз ин 
хотир машѓул гардидан ба тарбияи љисмонї як роњи ќонеъ гардонидани талаботи 
маънавии инсон аст.  

Дар замони муосир талаботи инсон њамчун як мафњуми комил бештар дар доираи 
илми иќтисодиѐт мавриди баррасї ќарор гирифтааст ва аз ин лињоз чун сухан аз он 
меравад, пеш аз њама талаботи моддї ба назар гирифта мешавад. Аз нуќтаи назари 
иќтисодиѐт сабабгори тараќќиѐти тамаддунњо, болоравии истењсолот, сар задании љангу 
муноќишањо дар љомеа талаботи инсон аст. Њатто ин талабот эътиќод, дин ва хурофотро 
ба вуљуд овардааст.  

То кунун дар байни олимон доир ба масъалаи талаботи инсон, чї будани он 
бањсњои доманадор идома дорад ва њалли нињоии илмии худашро пайдо накардааст. Дар 
доираи илмњои фалсафа, сотсиология ва пасихология нисбати тањия намудани таърифи 

нињоии ин истилоњ бањсњои тўлонї арзи њастї кардааст [ 6, с. 6].  
Дар њар илм доир ба мафњумњо ва истилоњњояш фањмишњои муайян љой доранд. 

Дар зиндагии њаррўза низ мафњумњое истифода мешаванд, ки то андозае талаботи 
инсонро ифода мекунанд: ниѐзмандї, хоњишмандї, кўшиш, тамаъ, њавас, орзу. Агар ба 
таври људогона гирем, њар мафњуми зикршуда маънои ба худ хосро дорад. Агар њар 
кадоми инњоро шарњ дињем, маънояш чунин мегардад: 

Ниѐзмандї ‟ маљмуи талабот буда, нисбатан сода аст; 
Њавас ва орзу ‟ ин њам як навъи талабот аст, аммо ифодагари нозу эркагии инсон 

мебошад; 
Хоњиш ва тамаъ ‟ навъи талаботе аст, ки онро худи инсон фикр карда баромадааст 

[6, с.9].  
Ин таърифњо аз нуќтаи назари иќтисодиѐт ба вуљуд омадааст ва онро агар 

мукаммалтар карда гирем, ниѐзмандї талаботе аст, ки бо баровара гаштани он талаботи 
инсон ќонеъ мегардад. Масалан, гурусна сер шуд, шахси урѐн соњиби либос гашт ва 
монанди инњо, ки агар ин ѐ он чизи набударо инсон соњиб гардад, ниѐзмандияш 
бартараф мешавад.  

Дар амалияи тарбияи љисмонї ва варзиш њамин њолро дида метавонем. Ба хусус дар 
байни наврасон, ки алњол шахсияташон мукаммал нагаштааст, гоњо талабот ба машќњо 
пайдо мешавад ва либоси варзишї, тўб, мизи теннис ва ѐ дигар чизњоро аз волидонашон 
талаб мекунанд, аммо он танњо ниѐзмандї ба варзиш асту то ба дараљаи талаботи 
маънавї нарасидааст.  

Орзую њавас бошад, њар кас онро дорад, њар наврас мехоњад, ки чемпиони ин ѐ он 
намуди варзиш гардад, ѓолиби мусобиќањо бошад, аз њама њамсинфонаш дар давидан 
пешсаф бошад, аммо ин як роњи бароварда гардонидани эркагї ва нози инсонї аст. 
Барои расидан ба ин орзу ва њавас машќњои тўлонї кардан лозим аст, то ин ки ба 
варзишу тарбияи љисмонї дар баробари орзу кардан талаботи маънавї низ ба вуљуд 
омада бошад.  

Хоњишу тамаъ бошад, нисбатан падидаи манфї аст ва он на ба таври табиї, балки 
ба таври сунъї ба вуљуд меояд. Масалан, инсон хоњиш мекунад, ки ба ин ѐ он чиз ноил 
гардад, аммо мехоњад, ки он муфт ба даст ояд, бидуни кашидани зањмату ранљ. Тамаъ 
бошад, аз муњит талаб намудани чизе аст, ки ба он худаш сазовор нест.  

Аммо худи мафњуми талабот чї аст, он чаро ба вуљуд меояд? Дар яке аз назарияњои 
талабот нисбати ин мафњум чунин шарњ дода шудааст: Талабот ‟ ин њолати инсониест, 
ки дар асоси мухолифати мављуда ва набуда ба амал омада, ўро ба амал кардан водор 

мекунад ва барои аз байн бурдани мухолифатњо мадад мерасонад [6, с.10].  
Њамчунин олимон барои ќонеъ гардонидани талабот љой доштани шавќмандї, ѐ ки 

омил зарур аст. Дар психология, сотсиология, њуќуќшиносї, маркетинг амали инсонро 
бидуни мављудияти мотив ‟ омил дарк намудан ѓайриимкон аст. Мотив бо мафњуми 
шавќмандї маънои наздик дорад.  
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Манфиат њам яке аз ќисматњои талабот дониста мешавад, ки он њамчун зуњуроти 
талаботи иљтимої аст, ки барои ќонеъ гардонидани инсон аз љомеа, љомеа аз љомеаи 
дигар бо назардошти шароит ва ќонеъгардонии ниѐзмандињо нигаронида шудааст. 
Манфиат метавонад, ки байни инсонњо, байни гуруњњои хурди иљтимої ва гуруњхои 
калони иљтимої ба монанди давлатњо ба вуљуд ояд.  

Талабот дар баробари ин бо љањонбинї ва системаи арзишњо робитат мустањкам 
дорад.  

Љањонбинї ‟ низоми нигоњи инсон ба љањон ба таври яклухт ва љои худ дар љањон 
мебошад. Дар асоси љањонбинї системаи арзишњо ба вуљуд меоянд.  

Арзишњо ‟ ин донистани маънои предметњо ва зуњуроти барои инсон ва љамъият 
зарурї ба монанди дарк кардани зуњуроти некї ва бадї, фоидаовар ва ѐ зараровар, зебо 
ва ѐ баднамо, љоиз ва нораво, боадолат ва беадолат ва монанди инњо аст.  

Дониш барои одамон ќонунњои табиат ва љомеа, бањо додан ба онњо, љонибдорї 
кардан ва ѐ накардани падидањоро равшан мекунад. Дар таърих бисѐр њодисањо ба амал 
омадаанд, ки дониш доштан одамонро аз хатарњои бузург нигоњ доштааст.  

Системаи арзишњо ‟ маљмўи бањодињии инсон ба ашѐ ва зуњуроти муњити атроф 
буда, ба инсон имкон медињад, ки ба атрофиѐнаш чї гуна муносибат кунад, чї гуна 
муносибатро шакл гиронида онро бозсозї кунад. Шакл гиронидани системаи арзишњо 
дар натиљаи таъсири тарбия дар оила, иќтисодиѐт, сиѐсат, фарњанг, анъанањо, дин, илм, 

санъат ва гуногунрангии равандњои иљтимої ба вуљуд меояд [6, с.12].  
Талаботи инсонро инчунин ба ду навъ људо кардаанд: биологї ва сотсиалї. Барои 

ќонеъ гардонидани талаботи биологї фарќ дар байни инсон ва њайвонот мављуд нест, 
яъне талабот ба ѓизо ва шароити зист. 

Талаботи сотсиалї ва ѐ иљтимої танњо дар љамъияти инсонњо мављуд аст. Талаботи 
иљтимої танњо дар муњити љомеа ба вуљуд меояд ва олимон онњоро ба намудњои зиѐд 
таќсим кардаанд: 

Талаботи аввалиндараља ‟ талаботе аст, ки агар он ќонеъ нагардад, инсон зиндагї 
карда наметавонад. 

Талаботи дуюмдараља ‟ талаботе аст, ки агар онњо ќонеъ нагарданд њам инсон 
зиндагї карда наметавонад, аммо ба баъзе мањрумињо гирифтор мешавад. 

Њамчунин талаботро ба намудњои шахсї, љамъиятї, моддї ва маънавї људо 
мекунанд.  

Дар љомеаи ибтидої талаботи аввалиндараља ‟ таъмини ѓизо ва хўрок буд. Одамон 
дар ин љамоа кўшиш мекарданд, ки ин гуна талабот бештар ќонеъ гардонида шаванд. 
Вазифаи аввалиндараљаи одамони ибтидої таъмини ѓизо ва пўшок ба шумор мерафт. 
Дар љамоаи ибтидої талабот ба мењнат кардан ба вуљуд меояд, ки ин њам водор месозад, 
ки одамон кор кунанд ва барои ќонеъ гардонидани талаботи рўзмарраи худашон кўшиш 
намоянд.  

Бо баробари он ки љомеаи ибтидої рушд мекунад, дар байни одамон талабот ба 
донистан, дарк кардан, маърифати муњит ба вуљуд меояд. Агар ин талаботи барои 
сохтани олоти мењнат, ашѐи зиндагї, силоњ барои шикор ва амсоли инњо равона гашта 
бошад, онро талаботи моддї меноманд.  

Агар талаботи инсон барои дарки муњити атроф ва маърифати муњити зист 

нигаронида шуда бошад, онро талаботи маънавии инсон мегўянд [6, с. 15]. 
Дар баробари инњо агар дар љомеа талабот арзи њастї карда бошад, пас хоњ нохоњ 

масъалаи манфиати инсон ва ќабила, халќ ва љамъият ва монанди инњо ба вуљуд меоянд. 
Аз сабаби бархўрди манфиатњо ва пешгирии роњи сар задании низоъњо дар љомеа низоми 
ахлоќ ба вуљуд омад. 

Дар тўли асрњо ахлоќ, ќонунњои ахлоќї, кодексњои ахлоќї, ќонунњо, санадњо ва 
амсоли инњо арзи њастї карданд, ки маќсади асосии онњо ба танзим даровардани 

муносибатњо ва роњ надодан ба низоъ мебошад  [6, с.15]. 
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Дар љомеаи ибтидої њангоми таќсими гўшти љонвари шикоршуда, њангоми сохтани 
манзил, муносибат бо калонсолон ва ѓайрањо ахлоќи муайян љой доштанд.  

Дар соњаи тарбияи љисмонї ва варзиш низ чандин ќонуну ќоидањои ахлоќї љой 
доранд, ки нишонаи равшану возењ будани талаботи маънавї ба онњо аст.  

Минбаъд дар заминаи ахлоќ падидањои дигаре арзи њастї карданд, ки онњо 
мифология, дин ва санъат мебошанд. Њарсе ин падидаи номбаршуда барои маърифати 
инсон хидмат мекарданд. Пайдо гаштани мифология, дин ва санъат барои рушди 
инсоният такони љиддї бахшидааст.  

Таљрибаи зиндагии љамоаи ибтидої исбот кардааст, ки инсонњои аввалин барои 
ќонеъ гардонидани талабот ба чунин дастовардњои мушаххас ноил гардидаанд, ки њар 
кадоми онњо ќонуниятњои ба худ хосро доранд: 
1. Инсоният дар њама ваќт барои ќонеъ гардонидани талаботи аввалиндараљаи 
биологии худ кўшиш мекард; 
2. Ќонеъ гардонидани талаботи аввалиндараља инсониятро барои ќонеъ 
гардонидани талаботи дуюмдараља ба мисоли сохтани олоти мењнат водор кард, ки он 
характери иљтимої дошт; 
3. Одамони ибтидої барои ќонеъ гардонидани талабот таљриба ба даст оварданд ва 
дар њалли масъалањои низоъњои иљтимої ва инфиродї низоми ахлоќиро ба вуљуд 
оварданд, ки онњо минбаъд дар шаклгирии мифология ва дин оварда расониданд; 
4. Њолати бавуљудомада инсонияро водор сохт, ки ба донистани муњити зист, табиат 
ва амсоли инњо кўшиш намояд. Донистани муњит ва худро дар он озод ва бехатар њис 
карда тавонистан талаботи маънавиро ба вуљуд овардааст.  

Бо баробари пайдо шудани давлатњо ва ба вуљуд омадани сохти ѓуломдорї 
талаботи маънавї бештар гашта, ба ихтирои хат, ќонунњо, таълифи асарњо оварда 
расонид.  

Талаботи маънавии инсон дар фалсафа чунин шарњ дода шудааст: «Талаботи 
маънавии инсон ‟ кўшиши комилан табии инсон барои ноил гардидан ба саодатмандї, 
мавзунї бо худ ва муњити атроф» дониста шудааст. 

Талаботи маънавии инсон дар заминаи арзишњои маънавї ба мисоли некї, шафќат, 
њаќиќат, зебогї, муњаббат, санъат ба вуљуд меояд. Њар кас метавонад, ки барои дастрасї 
ба рушди шахсияш мустаќилона кўшиш кунад. Њар инсон талаботи маънавии худашро 
дорад, аммо ин талаботи маънавї дар баъзењо камтар ва дар баъзењо бештар зуњур 
кардааст. Шахси калонсол на танњо барои ба даст овардани фоида, балки барои ба шакл 
даровардани нуфузи шахсияш фаъолият мебарад. 

Хулоса. Таърифњо ва мисолњои дар боло зикршударо тањлил намуда, гуфта 
метавонем, ки тарбияи љисмонї як роњи ќонеъгардонии талаботи маънавии инсон аст. 
Агарчанде ки тарбияи љисмонї ба талаботи биологї њам робитаи мустањкам дорад, 
барои њамчун шахси комил ба воя расидани инсон мадади худро мерасонад.  

Тарбияи љисмонии кўдакон на танњо дар кўдакистонњо, балки дар доираи оила, 
муасссисањои солимгардонї низ амалї гардонида мешаванд.  
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ТАРБИЯИ ЉИСМОНЇ ВА ТАЛАБОТИ МАЪНАВЇ 

Самадов Миршод Самадович 
 

Дар ин самт диққати асосї ба асосҳои назариявии тарбияи ҷисмонӣ, талаботи 
маънавӣ, талабот ба бехатарї ва солимї, талабот ба муњаббат ва дўстї, талабот ба 
эњтиром, талабот ба захирањои молиявї ва суббот, талабот ба њаловат, талабот ба имиљи 
иљтимої ва дигарон нишон дода шудааст.  

Ҳамин тариқ, тарбияи љисмонї дар баробари тарбияи ахлоќї, маънавї ва амсоли 
инњо яке аз воситањои ќонеъ гардонидани талаботи маънавї мебошад. Дар баробари ин 
машѓул гардидан ба тарбияи љисмонї низ ба ќатори талаботи маънавии инсоният ворид 
мегардад. 

Калидвожаҳо: тарбияи ҷисмонӣ, талаботи маънавӣ, деприватсия, бузкашї, 
гупсарсаворї, гўштингирї, дорбозї, нахчирбозї, пойга, чавгонбозї.  

 
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ДУХОВНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ 

Самадов Миршод Самадович 
 

В этом направлении основное внимание уделяется теоретическим основам 
физического воспитания, моральным требованиям, требованиям безопасности и 
здоровья, требованиям любви и дружбы, требованиям уважения, требованиям к 
финансовым ресурсам и добросовестности, требованиям удовольствия, требованиям 
социального обеспечения. имидж и др. 

Таким образом, физическое воспитание наряду с нравственным, духовным 
воспитанием и т.п. является одним из средств удовлетворения духовных потребностей. 
При этом занятия физической культурой входят и в число духовных потребностей 
человечества. 

Ключевые слова: физическое воспитание, духовные потребности, борьба, верховая 
езда, скачки. 

 
PHYSICAL EDUCATION AND SPIRITUAL NEEDS 

Samadov Mirshod Samadovich  
 

In this direction, the main attention is paid to the theoretical foundations of physical 
education, moral requirements, safety and health requirements, requirements of love and 
friendship, requirements of respect, requirements for financial resources and integrity, 
requirements for pleasure, and social security requirements. image, etc. 

Thus, physical education along with moral, spiritual education, etc. is one of the means of 
satisfying spiritual needs. At the same time, physical education is also among the spiritual needs 
of humanity. 

Key words: physical education, spiritual needs, deprivation, wrestling, gallows, horse riding, 
horse racing. 
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ҶАНБАҲОИ АСОСИИ МЕТОДОЛОГИЯИ ҶАЛБИ ДОНИШҶУЁН БА ОМӮЗИШИ 

МАТЕМАТИКА  
Наҷмиддиниѐн А.М., Мирзоев А.Ҳ. 

Пажуҳишгоҳи рушди маориф ба номи А.Ҷомии Академияи Таҳсилоти Тоҷикистон 

Дар давраи соҳибистиқлолии кишвар ба соҳаи маориф диққати асосӣ зоҳир карда шуда, 

шароити мусоиди таълим фароҳам оварда шудааст. 

Дар ин замина, сол то сол дигаргуниҳо ба вуҷуд омадаву ҷараѐни бунѐди корхонаҳои азим 

вусъат ѐфтааст. Аз ин рӯ, Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон таваҷҷуҳи асосиро ба омӯзиши 

фанҳои бунѐдӣ равона кардааст, зеро бе фарогирии донишҳои муосир наметавон ба 

дастовардҳои назаррас шарафѐб гардид. Бо дастури Пешвои миллат, муҳтарам Эмомалӣ 

Раҳмон дар мамлакат «Бистсолаи омӯзиш ва рушди фанҳои табиатшиносӣ, дақиқ ва риѐзӣ дар 

соҳаи илму маориф» роҳандозӣ гардид, ки ба омӯзиши бавусъати илмҳои дақиқ такони ҷиддӣ 

бахшид. Маълум аст, ки омӯзиши ҳамаҷонибаи фанҳои дақиқ асоси пешрафти ҳар як ҷомеа 

маҳсуб меѐбад, чунки бе ихтирову кашфиѐт наметавон, аз як тараф, кишварро дар арсаи ҷаҳон 

муаррифӣ кард, аз ҷониби дигар, ба пешрафти иқтисодиѐт мусоидат намуд. Дастури мазкур ба 

ҳадафи чоруми миллӣ – саноатикунонии босуръати кишвар ҳамбастагии амиқ дорад [7].  

Аз ин рӯ ҷалб намудани донишҷуѐн ба омӯзиши фанҳои дақиқ, аз он ҷумла фанни 

математика хеле муҳим арзѐбӣ гардида, барои омӯзиши он чораҳои зурурӣ бояд андешид. 

Масъалаҳои шавқовари математикӣ ба рушди тафаккури интиқодӣ ва таҳлилӣ, 

қобилияти пайдо кардани равишҳои ғайристандартӣ барои ҳалли мушкилот мусоидат 

мекунад, ки ин на танҳо дар математика, балкӣ дар ҳаѐти ҳаррӯза низ муҳим аст. 

Масъалаҳои ҷолиб аксар вақт фаҳмиши амиқи принсипҳо ва назарияҳои асосии 

математикаро талаб мекунанд. Ҳамин тариқ, донишҷуѐн ҳангоми ҳалли чунин масъалаҳо 

дониши худро мустаҳкам ва амиқтар мекунанд, ки ин ба азхудкунии устувори маводи таълимӣ 

мусоидат мекунад. 

Бисѐр вазифаҳои ҷолиб ҳолатҳои воқеиро, ки донишҷуѐн дар оянда дучор меоянд, 

тақлид мекунанд. Ин ба онҳо кӯмак мекунад, ки татбиқи амалии дониш ва малакаҳои 

математикиро дарк кунанд, ки аҳамият ва арзиши онҳоро афзун мекунанд. 

Донишҷуѐне, ки тавассути масъалаҳои шавқовар ба раванди таълим ҷалб карда 

мешаванд, бештар ташаббус ва фаъол мебошанд, ки ба фаъолияти онҳо ва сатҳи умумии 

дониши математика таъсири мусбат мерасонанд. 

Истифодаи масъалаҳои гуногуни шавқовар имкон медиҳад, ки хусусиятҳои инфиродии 

донишҷуѐн, манфиатҳо ва сатҳи омодагии онҳо ба назар гирифта шаванд, ки ба омӯзиши 

самараноктар ва фарқкунанда мусоидат мекунанд. 

Ҳамин тариқ, методологияи ҷалби донишҷуѐн ба омӯзиши математика бо истифода аз 

масъалаҳои ҷолиб на танҳо таваҷҷӯҳи онҳоро ба мавзӯъ афзоиш медиҳад, балкӣ инчунин ба 

рушди ҳамаҷонибаи шахсият, омодагӣ ба ҳаѐт ва фаъолияти касбӣ, инчунин баланд 

бардоштани муваффақияти умумӣ ва сифати таълим мусоидат мекунад. Истифодаи 

масъалаҳои ҷолиб ба ташаккули муносибати мусбӣ ба математика мусоидат мекунад. Ин 
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махсусан муҳим аст, зеро стереотипҳои манфӣ ва тарс аз мураккабии мавзӯъ метавонанд 

ҳавасмандӣ ва дастовардҳои таълимии донишҷуѐнро хеле коҳиш диҳанд [1-2]. 

Масъалаҳои ҷолибро ба сатҳҳои гуногуни омодагии донишҷуѐн мутобиқ кардан 

мумкин аст, ки омӯзишро фарогиртар мекунад. Ин ба ҳар як хонанда имкон медиҳад, ки дар 

минтақаи рушди наздиктарини худ кор кунад ва тадриҷан вазифаҳоро бо азхудкунии мавод 

мушкилтар кунад. 

Ҳамин тариқ, татбиқи методологияи ҷалби донишҷуѐн ба омӯзиши математика бо 

истифода аз масъалаҳои шавқовар як самти муҳим дар амалияи таълимӣ мебошад, ки ба 

рушди донишҷуѐн на танҳо дониш ва малакаҳои математикӣ, балки доираи васеи сифатҳои 

шахсӣ ва касбии дар ҷомеаи муосир зарурӣ мусоидат мекунад [8]. 

Ҷанбаи асосии методологияи ҷалби донишҷуѐн ба омӯзиши математика бо истифода аз 

масъалаҳои шавқовар ин эҷоди раванди таълим мебошад, ки мафҳумҳои математикиро бо 

ҳолатҳои воқеӣ, ҷолиб ва барои донишҷуѐн муҳим мепайвандад. Ҷанбаҳои асосии ин усул 

инҳо мебошанд, ки ба намуди модели консептуалӣ дида мебароем: 

 
Расми 1. Ҷанбаҳои асосии методологияи ҷалби донишҷуѐн ба омӯзиши математика 

Ҳар яке аз ин ҷанбаҳоро дар алоҳидагӣ дида мебароем: 

1. Воқеият ва аҳамияти амалӣ 

Масъалаҳо бояд бо ҳолатҳои воқеии ҳаѐт алоқаманд бошанд, то донишҷуѐн истифодаи 

бевоситаи математикаро бубинанд. 

Мисол: Масъалаҳое, ки бевосита дар ҳаѐти ҳаррӯза дучор мешавем. 

2. Таваҷҷӯҳ ва ҳавасмандӣ 

Масъалаҳо бояд барои донишҷуѐн шавқовару ҷолиб бошанд,  кунҷковии табиӣ ва 

хоҳиши фаҳмидани онҳоро ба вуҷуд оранд. 

Мисол: истифодаи муаммоҳо, бозиҳои математикӣ, мусобиқаҳо ва викторинаҳо. 

3. Равишҳо ва усулҳои гуногун 
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Татбиқи усулҳои гуногуни таълим, аз ҷумла унсурҳои бозӣ, фаъолияти лоиҳа, 

муҳокимаҳои гурӯҳӣ ва истифодаи технология. 

Мисол: Бозиҳоиҳои математикӣ, сохтани лоиҳаҳои худ. 

4. Муносибат бо дигар мавзӯъҳо 

Робитаи математикаро бо дигар фанҳо нишон додан лозим аст, то донишҷуѐн аҳамияти 

байнисоҳавии онро бубинанд. 

Мисол: Физика (қонунҳои ҳаракат), биология (омори популятсия), санъат (симметрия 

ва шаклҳои геометрӣ). 

5. Фардикунонии омӯзиш 

Баҳисобгирии манфиатҳо, сатҳи фаҳмиш ва ниѐзҳои ҳар як хонанда барои интихоби 

супоришҳо. 

Мисол: вазифаҳои фарқкунанда, лоиҳаҳои шахсӣ, машваратҳои инфиродӣ. 

6.Фаъолияти тадқиқотӣ ва лоиҳавӣ 

Ҳавасмандгардонии донишҷуѐн барои гузаронидани таҳқиқоти мустақилона ва таҳияи 

лоиҳаҳо. 

Мисол: Омӯзиши намунаҳо дар маълумот, сохтани моделҳои математикӣ, 

гузаронидани таҷрибаҳо. 

6. Истифодаи технология 

Дохил кардани асбобҳо ва технологияҳои муосири рақамӣ барои ҳалли мушкилот. 

Мисол: Барномасозӣ, кор бо барномаҳои математикӣ, истифодаи тахтаҳои интерактивӣ. 

Ҳамин тариқ, ин ҷанбаҳо методологияи ҳамаҷонибаро эҷод мекунанд, ки на танҳо ба 

азхудкунии донишҳои математикӣ, балки ба рушди тафаккури интиқодӣ, қобилияти ҳалли 

масъалаҳо ва дар амал татбиқ кардани донишҳои бадастомада мусоидат мекунад. 

Методологияи самараноки ҷалби донишҷуѐн ба омӯзиши математика тавассути 

масъалаҳои шавқовар ба якчанд принсипҳои асосӣ асос ѐфтааст. Вай кӯшиш мекунад, ки 

математикаро бо ҳолатҳои воқеии ҳаѐт пайваст кунад, ки ба д донишҷуѐн имкон медиҳад, ки 

истифодаи онро дар ҳаѐти ҳаррӯза бубинанд. Мушкилот ва муаммоҳои ҷолиб боиси 

кунҷковии табиӣ ва ҳавасмандии донишҷуѐн барои омӯхтан мешаванд. Усулҳои гуногуни 

омӯзиш, аз қабили унсурҳои бозӣ, фаъолияти тарроҳӣ ва истифодаи технология, ба фаҳмиши 

амиқи мавод ва рушди тафаккури интиқодӣ мусоидат мекунанд. Ҳамгироии математика бо 

дигар фанҳо ба донишҷуѐн кӯмак мекунад, ки робитаи онро бо дигар илмҳо ва санъат 

бубинанд. Фардикунонии омӯзиш, бо назардошти манфиатҳо ва сатҳи фаҳмиши ҳар як 

донишҷуѐн, ба азхудкунии самараноки мавод мусоидат мекунад. Ҳавасмандгардонии 

фаъолияти илмӣ-таҳқиқотӣ ва лоиҳавӣ донишҷуѐнро ба мустақилона таҳқиқи масъалаҳои 

математикӣ ва ташкили лоиҳаҳои худ ҳавасманд мекунад. Истифодаи технологияҳои муосир 

ва асбобҳои рақамӣ ба донишҷуѐн имкон медиҳад, ки дар сатҳи нав бо мафҳумҳои математикӣ 

таҷриба ва ҳамкорӣ кунанд [8]. 

Натиҷаи таълим бештар аз он вобаста аст, ки мундариҷаи маводи таълимӣ, чӣ гуна ин 

маводро донишҷуѐн дар ҷараѐни фаъолияти таълимӣ азхуд мекунанд, ин фаъолият ба кадом 

қисмҳо тақсим ва бо ҳам мепайвандад, яъне риояи мантиқӣ дар ташаккули сохтори фаъолияти 

таълимӣ. Муваффақияти фаъолияти таълимӣ инчунин аз он вобаста аст, ки он ба чӣ равона 

карда шудааст, донишҷуѐн кадом ҳадафҳоро иҷро мекунанд, оѐ ин ҳадафҳо ба азхудкунии 

маводи таълимӣ ҳамчун ҳадафи мустақил равона карда шудаанд ѐ фаъолияти таълимӣ барои 

онҳо танҳо ҳамчун воситаи ноил шудан ба ҳадафҳои марбут ба мундариҷаи таълим хизмат 

мекунад. Муносибати донишҷуѐн ба фаъолияти худ асосан аз он вобаста аст, ки муаллим 

фаъолияти таълимии онҳоро чӣ гуна ташкил мекунад, аз ҷумла нишон додани дониши 

саводнокии функсионалӣ [3-7]. 

 

Таваҷҷӯҳ ба омӯзиши математика бештар аз он вобаста аст, ки дарсҳо чӣ гуна 

мегузаранд. Ҳатто дар дарсҳои беҳтарин ва фаҳмо, рушди ҳавасмандӣ ба дарс ҳатмист. Аз ин 

рӯ, дар дарсҳо шавқовариро ба мавзӯъ бо истифода аз усулҳои гуногун зиѐд кардан мумкин 

аст, аммо ҷолибтарин барои кӯдакон таваҷҷӯҳ аст. Ҳатто донишҷуѐни заифтарин метавонанд 
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бо истифода аз маводи шавқовар дар дарсҳо ба мавзӯъ таваҷҷӯҳ зоҳир кунанд. Ва дарсҳои 

бозӣ барои донишҷуѐн махсусан ҷолибанд. Дар синф доштани техникаи компютерӣ имкон 

медиҳад, ки дарсҳо дар асоси технологияи ба мушкилот нигаронидашуда гузаронида шаванд. 

Агар донишҷуѐн ба маълумоти наве, ки ӯ фавран дар амал татбиқ карда метавонад, таваҷҷӯҳ 

зоҳир кунад, пас чунин маълумот муддати дароз дар хотир нигоҳ дошта мешавад.  

Дар раванди муосири таълими математика нақши марказиро рушди тафаккури 

интиқодӣ ва қобилиятҳои таҳлилии донишҷуѐн мебозад. Бо вуҷуди ин, бисѐре аз донишҷуѐн 

дар омӯзиши ин фан мушкилот доранд. Дар робита ба ин, таҳия ва татбиқи методологияҳои 

самараноки ҷалби донишҷуѐн ба раванди таълими математика махсусан муҳим мегардад[8-

11]. 

Дар рафти баррасии ҷанбаҳои асосии методологияи ҷалби донишҷуѐн ба омӯзиши 

математика нуқтаҳои асосии зерин ошкор карда шуданд: 

1. Усулҳои фаъоли таълим ба фароҳам овардани муҳити шавқовар ва 

ҳавасмандгардонии таълим мусоидат мекунанд. Равишҳои бозӣ ва омӯзиши тарроҳӣ 

ба донишҷуѐн имкон медиҳанд, ки дониши математикиро дар амал татбиқ кунанд, 

ки таваҷҷӯҳ ва ҷалби онҳоро афзоиш медиҳад. 

2. Технология ва асбобҳои рақамӣ дар раванди муосири таълим нақши муҳим доранд. 

Истифодаи платформаҳои интерактивӣ ва лабораторияҳои виртуалӣ омӯзишро 

дастрастар ва фардӣ мекунад. 

3. Усулҳои интерактивии таълим, аз қабили кори гурӯҳӣ ва омӯзиш тавассути таълим, 

ба рушди малакаҳои муошират ва амиқтар фаҳмидани мафҳумҳои математикӣ 

мусоидат мекунанд. 

4. Муносибати инфиродӣ ва манфиатҳои ҳар як хонандаро таъмин мекунад, ки ба онҳо 

имкон медиҳад, ки раванди таълимии худро самаранок дастгирӣ кунанд ва 

натиҷаҳои беҳтар ба даст оранд. 

5. Стратегияҳои ҳавасмандгардонӣ ба баланд бардоштани таваҷҷӯҳ ба математика 

тавассути гузоштани ҳадафҳо, системаи ҳавасмандгардонӣ ва нишон додани 

аҳамияти амалии донишҳои математикӣ равона карда шудаанд. 

6. Ҷанбаҳои психологӣ дар ташаккули муносибати мусбӣ ба омӯзиши математика 

нақши муҳим доранд. Дастгирии худбаҳодиҳӣ ва бартараф кардани тарси нокомӣ ба 

муҳити бароҳати омӯзиш мусоидат мекунад. 

7. Нақши муаллим дар ҷалби бомуваффақияти донишҷуѐн муҳим аст. Рушди касбии 

омӯзгорон ва ташаккули фазои мусбати таълимӣ ба омӯзиши самараноки 

математика мусоидат мекунад. 

Истифодаи ин равишҳои методологӣ ба эҷоди раванди ҷолибтар, дастрас ва 

ҳавасмандкунандаи таълим мусоидат мекунад. Ҷорӣ намудани усулҳои фаъоли таълим, 

истифодаи технология, муносибати инфиродӣ ва дастгирии худбаҳодиҳии донишҷуѐн имкон 

медиҳад, ки таваҷҷӯҳ ва фаъолияти таълимӣ дар омӯзиши математика ба таври назаррас 

афзоиш ѐбад. Ҳамин тариқ, таҳия ва татбиқи ин методологияҳо як қадами муҳим барои беҳтар 

кардани таҳсилоти математикӣ ва баланд бардоштани сифати таълим дар маҷмӯъ мебошад. 
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ҶАНБАҲОИ АСОСИИ МЕТОДОЛОГИЯИ ҶАЛБИ ДОНИШҶУЁН БА ОМӮЗИШИ 

МАТЕМАТИКА 

Омӯзиши математика қисми асосии раванди таълим буда, дар рушди тафаккури 

мантиқӣ, малакаҳои таҳлилӣ ва қобилияти ҳалли мушкилот нақши калидӣ мебозад. Аммо, 

барои бисере аз донишҷуѐн, ин мавзӯъ душвор ва радкунӣ боқӣ мемонад. Аз ин рӯ, масъалаи 

методологияи ҷалби донишҷуѐн ба омӯзиши математика махсусан муҳим мегардад. Дар 

мақолаи мазкур ҷанбаҳои асосии ин методология, ки ба баланд бардоштани таваҷҷӯҳ ва 

ҳавасмандии донишҷуѐн равона шудаанд, баррасӣ карда мешаванд. 

Омӯзиши математика бо истифода аз масъалаҳои шавқовар барои азхудкунии 

самаранок аҳамияти калон дорад. Омӯзгорон мекӯшанд, ки дарсҳоеро эҷод кунанд, ки на 

танҳо малакаҳои математикиро инкишоф диҳанд, балки донишҷуѐнро ба омӯзиши 

мустақилона ва амиқтар ба мавзӯъ илҳом бахшанд. Нигоҳ доштани таваҷҷӯҳи доираи васеи 

усулҳо аз унсурҳои бозӣ то корҳои тарроҳӣ муҳим аст, ки ба фаҳмиши амиқи мафҳумҳои 

математикӣ ва татбиқи амалии онҳо мусоидат мекунад. 

Калидвожаҳо. ҷанбаҳои асосӣ, методология, омӯзгор, донишҷуѐн, ҳавасмандкунӣ, 

масъалаҳои шавқовар, омӯзиши мустақилона, малакаҳои математикӣ. 
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ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ МЕТОДОЛОГИИ ВОВЛЕЧЕНИЯ УЧАЩИХСЯ В 

ИЗУЧЕНИЕ МАТЕМАТИКИ 

Изучение математики является основной частью учебного процесса и играет ключевую 

роль в развитии логического мышления, аналитических навыков и способности решать 

проблемы. Однако для многих читателей эта тема остается сложной и неприятной. Поэтому 

вопрос о методике привлечения учащихся к изучению математики становится особенно 

важным. В данной статье рассматриваются основные аспекты данной методологии, 

направленные на повышение интереса и мотивации учащихся. 

Изучение математики с использованием интересных задач имеет большое значение для 

эффективного усвоения. Учителя стремятся создавать уроки, которые не только развивают 

математические навыки, но и вдохновляют учащихся на самостоятельное изучение и 

углубление в предмет. Важно поддерживать интерес к широкому спектру методов, от игровых 

элементов до дизайнерских работ, которые способствуют глубокому пониманию 

математических концепций и их практическому применению. 

Ключевые слова. основные аспекты, методика, учитель, ученики, мотивация, 

интересующие вопросы, самостоятельное обучение, математические навыки. 

THE MAIN ASPECTS OF THE METHODOLOGY OF INVOLVING STUDENTS IN 

THE STUDY OF MATHEMATICS 

The study of mathematics is a major part of the educational process and plays a key role in the 

development of logical thinking, analytical skills and the ability to solve problems. However, for 

many readers, this topic remains difficult and unpleasant. Therefore, the question of the method of 

involving students in the study of mathematics becomes especially important. This article discusses 

the main aspects of this methodology aimed at increasing the interest and motivation of students. 

Learning mathematics using interesting problems is of great importance for effective learning. 

Teachers strive to create lessons that not only develop mathematical skills, but also inspire students 

to study independently and delve into the subject. It is important to maintain interest in a wide range 

of methods, from game elements to design work, which contribute to a deep understanding of 

mathematical concepts and their practical application. 

Keywords. main aspects, methodology, teacher, students, motivation, questions of interest, 

independent learning, mathematical skills. 
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МАЪЛУМОТ БАРОИ МУАЛЛИФОН 

Талабот нисбат ба маќолањои илмие, ки барои чоп ба маљаллаи илмии  
«Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф» пешнињод мегарданд. 

Тамоми маќолањои илмие, ки барои чоп ба маљалла пешнињод мегарданд, бояд ба талаботи 
зерин љавобгў бошанд: а) маќолаи илмї бояд бо назардошти талаботи муќаррарнамудаи маљалла 
омода гардида бошад; б) маќола бояд натиљаи тањќиќоти илмї бошад; в) мавзуи маќола бояд ба яке аз 
самтњои илмии маљалла мувофиќат намояд. 

Њамаи маводи илмие, ки ба маљалла пешнињод мегарданд, бо ѐрии системаи Antiplagiat барои 
муайян намудани дараљаи аслияти матн санљида мешаванд. Маќолањое, ки дар матни онњо маводи 
дигар муаллифон бе иќтибосоварї истифода шудаанд, ба баррасии марњилањои навбатї пешнињод 
намегарданд ва ин гуна маќолањо ба чоп роњ дода намешаванд. 

Талабот нисбат ба тањияи маќолањои илмї: 
Матни маќола бояд дар формати Microsoft Word омода гардида, бо њуруфи Times New Roman 

барои матнњои русию англисї ва бо њуруфи Times New Roman Tj барои матни тољикї тањия гардида, 
дар матн њаљми њарфњо 14, њошияњо 2,5 см ва фосилаи байни сатрњо бояд 1,5 мм бошад. 

Њаљми маќола бо формати А4 бо назардошти рўйхати адабиѐти истифодашуда ва аннотатсияњо 
аз 10 то 12 сањифаро бояд дар бар гирад. 

Сохтори маќола бояд бо тартиби зерин тањия гардад: 
‟ индекси ТДУ (УДК) (индекси мазкурро аз њама гуна китобхонаи илмї дастрас намудан мумкин 

аст); 
‟ номи маќола; 
‟ насаб ва дар шакли ихтисор ном ва номи падар (намуна: Шарифзода М.); 
‟ номи муассисае, ки дар он муаллифи маќола кору фаъолият менамояд; 
‟ матни асосии маќола; 
‟ њангоми иќтибосоварї адабиѐти истифодашуда ва сањифаи мушаххаси он бояд дар ќавси 

чањоркунља [ ] нишон дода шавад. Намуна: [4, с. 36]. Яъне, адабиѐти №4 ва сањифаи 36. 
‟ наќшањо, схемањо, диаграммањо ва расмњо бояд раќамгузорї карда шаванд. Инчунин, онњо 

бояд номи шарњдињанда дошта бошанд. 
‟ рўйхати адабиѐти истифодашуда (на камтар аз 10 номгў ва на бештар аз 25 номгўйи адабиѐти 

илмї). Рўйхати адабиѐти истифодашуда бояд дар асоси талаботи МАТС (ГОСТ) 7.1-2003 ва МАТС 
(ГОСТ) 7.0.5-2008 тањия гардад.  

‟ номи маќола, аннотатсия ва калидвожањо бояд бо се забон (тољикї, русї ва англисї) тањия 
гарданд. Аннотатсия дар њаљми на камтар аз 25 сатр ва калидвожањо аз 7 то 10 номгў бояд тањия карда 
шаванд; 

‟ дар охири маќола бо ду забон (русї ва англисї) маълумот дар бораи муаллиф ва ѐ муаллифон 
бо тартиби зерин нишон дода шавад: насаб, ном ва номи падар (пурра), дараљаи илмї ва унвони илмї 
(агар бошанд), номи муассисае, ки дар он муаллиф кору фаъолият менамояд, вазифаи ишғолнамуда, 
телефон, e-mail, нишонии љойи кори муаллиф; 

‟ ба мазмуну муњтавои маќолањо муаллифон масъул мебошанд. 
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ АВТОРОВ 

Требования к научным статьям, поступающим в научный журнал 
«Вестник Института развития образования» 

 
Все поступающие в редакцию журнала научные статьи должны соответствовать следующим 

требованиям: а) статья должна быть написана с соблюдением установленных требований журнала; б) 
статья должна быть результатом научных исследований; в) статья должна соответствовать одному из 
направлений (разделов) журнала. 

Все поступающие в редакцию материалы проверяются на наличие заимствований из открытых 
источников (плагиат), проверка выполняется с помощью системы Antiplagiat. Статьи, содержащие 
элементы плагиата, автоматически снимаются с рассмотрения, а авторы лишаются возможности 
опубликовать свою работу в журнале. 

Требования к оформлению научных статей:  
Статья должна быть подготовлена в формате Microsoft Word, шрифтом Times New Roman, кегль 

14, поля 2,5 см со всех сторон, интервал полуторный. 
Объем статьи (включая аннотацию и список литературы) должен быть в пределах от 10 до 12 

стр. формата А4. 
Статья должна иметь следующую структуру:  

–  индекс УДК (индекс можно получить в любой научной библиотеке);  

–  название статьи; 

–  фамилия и инициалы автора (например, Шарифзода М.); 

–  название организации, в которой работает автор статьи; 

–  основной текст статьи; 

–  при цитировании конкретного материала ссылки указываются в квадратных скобках [ ]. 
Образец: [4, с. 36]. То есть, литература №4 и страница 36; 

–  таблицы, схемы, диаграммы и рисунки нужно сгруппировать и пронумеровать. Таблицы, 
схемы, диаграммы и рисунки должны иметь название; 

–  список использованной литературы (не менее 10 и не более 25 наименований научной 
литературы). Список литературы оформляется согласно требованиям ГОСТ 7.1-2003 и ГОСТ 7.0.5-
2008; 

–  после списка использованной литературы на трех языках (на таджикском, русском и 
английском языках) оформляется следующая информация: название статьи, ФИО автора, название 
организации, аннотация и ключевые слова (аннотация не менее 25 строк, ключевые слова от 7 до 10 
слов или словосочетаний); 

–  информация об авторе на русском и английском языках (здесь указываются ФИО автора 
полностью, ученая степень, ученое звание (если имеются), название организации, в которой работает 
(авторы), должность автора (авторов) в данной организации, телефон, e-mail, а также почтовый адрес 
места работы автора); 

– авторы несут ответственность за содержание статей. 
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INFORMATION FOR THE AUTHORS 

Requirements for scientific articles submitted to scientific journal 
"Bulletin of the Institute for the Development of Education» 

 
All the scientific articles entering the editorial office of the journal must meet the following requirements: 

a) the article should be written in compliance with the established requirements of the journal; b) the article 
should be the result of scientific research; c) the article must correspond to one of the areas (sections) of the 
journal.  

All the materials coming to the editorial board are checked for borrowings from open sources 
(plagiarism) and the verification is performed using the Antiplagiat system. Articles containing elements of 
plagiarism are automatically withdrawn from the consideration, and the authors are deprived of the 
opportunity to publish their work in the journal. 

Requirements for the design of the scientific articles: 
The article should be prepared in Microsoft Word format, font ‟ Times New Roman, size ‟ 14, fields ‟ 

2.5 cm from all directions, interval ‟ 1.5. 
The volume of the article (including the annotation and the list of references) should be in the range of 10 

to 12 pages of A4 format. 
The article should have the following structure: 
‟ UDC index (the index can be obtained in any scientific library); 
‟ the title of the article; 
‟ the surname and initials of the author (for example, Sharifzoda M.); 
‟ the name of the organization where the author of the article works; 
‟ the main text of the article; 
‟ when citing a particular material, references are indicated in square brackets []. Sample: [4, p.36]. That 

is, the referenced source # 4, page 36. 
‟ tables, schemes, diagrams and figures must be grouped and numbered. Tables, charts, diagrams and 

figures should have a name. 
‟ the list of the used literature (no less than 10 and not more than 25 titles of scientific literature). 

References are made in accordance with the requirements of GOST 7.1-2003 and GOST 7.0.5 ‟ 2008 state 
standards; 

‟ the title of the article, annotation and keywords are made in three languages (Tajik, Russian and 
English). Annotation is made in the volume of at least 25 lines, keywords from 7 to 10 words or phrases; 

‟ information about the author in Russian and English (here the full name of the author, academic 
degree, academic title (if available), the name of the organization where the author (or authors) works, the 
position of the author (or authors) in this organization, phone number, E-mail, and postal address of the place 
of work); 

‟ The authors are responsible for the content of the articles. 
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