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ПЕДАГОГИКА ВА ПСИХОЛОГИЯ 
ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ 
PEDAGOGY AND PSYCHOLOGY 
 

ТАРБИЯИ ЭКОЛОГЇ ДАР МУАССИСАЊОИ ТАЪЛИМИИ ТОМАКТАБЇ 
Мирхонова Н. М. 

Пажўҳишгоҳи рушди маориф ба номи А.Љомии  
Академияи таҳсилоти Тољикистон 

 

Љамъияти мо имрўз давраи муњимми тағйирёбии иљтимоию иктисодї, сиёсї ва 
маданиро аз cap мегузаронад. Тағйироти воќеї аз зинаи аввали таҳсилот - тарбия ва таълими 
томактабї талаб менамояд, ки мазмуну муҳтавои он ба эҳёи маънавиёт, ташаккули фарњанги 
миллї, баланд бардоштани нақши созандагии маориф дар љомеа равона гардад. Вазифаи 
аҳли чомеа, оила ва муассисаи таълимии томактабї аз тарбияи шахсияти њаматарафа 
инкишофёфта, ки дорои афкори миллї ва рафтори ҳамидаи инсонї буда, дар асоси беҳтарин 
анъанаҳои халк тарбия ёбад, иборат мебошад. 

Ќайд кардан ба маврид аст, ки худогоњиву худшиносии миллии њар як фард, моро водор 
месозад, ки ба ќадри модар - ватан, муќаддасоти миллї, Истиќлолият, рамзњои давлатї, 
арзишњои волои фарњангию ахлоќї, забони модарї, таъриху маданияти куњани халќи тољик, 
хизматњои бузурги нотакрори Асосгузори сулњу вањдати миллї Пешвои миллат, Президенти 
Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон бирасем ва дар зери сиёсати 
ватандўстонаи онњо ќадамњои устувор гузошта, ба наслњои оянда мероси бой боќї гузорем, 
то ин, ки аз гузаштагони худ ва таъриху фарњанги арзишмандонаамон ифтихор намоем. 

Ҳамин тавр, вазифаи тањсилоти томактабї њамчун тањкурсии низоми муттасил аз 
татбиќи ин маќсади муњимтарини љомеа иборат буда, баҳри рушди cоњa бояд шаклҳои нави 
таълиму тарбияро таъмин созад. 

Мураббиён имконият доранд, ки кўдаконро аз чињати љисмонї, мењнатї, маънавї ва 
зебоипарастї дуруст тарбия намуда, рушду инкишофи онњоро мувофиќи синну сол ва 
хусусиятҳои људогонаи равонию физиологї пешбинї кунанд. 

Тарбияи экологї пеш аз ҳама тарбияи инсондўстї, некхоҳї, эҳсоси кўдакон ва таваљљуҳи 
онҳо ба олами атроф мебошад ва ин бояд аз кўдакї анљом дода шавад. 

Инсон як қисми олами атроф буда, ба қонунҳои умумии рушд итоат мекунад. Одамоне, 
ки дар љомеаи муосир зиндагї мекунанд, мушкилоти зиёде доранд. Аммо шояд яке аз 
мушкилтарин ва тезу тундтарин мушкилот ин ҳифзи муҳити зист бошад. Ояндаи инсоният аз 
сатҳи фарҳанги экологии ҳар як шахс, иштироки моҳиронаи ў дар ҳалли онҳо вобаста аст. 
Дар ин шароит маърифати экологї дар ҳама сатҳҳои он аҳамияти аввалиндараља пайдо 
мекунад. 

Вазифаи асосии тарбияи экологї аз он иборат аст, ки ба кўдак дар дидани љаҳон, бо ў 
ҳис кардани зебої, дар дили ў эътимод ба қобилияти худ ва афрўхтани шуълаи эљодкорї ва 
шодии зиндагї кўмак расондан мебошад. 

Зебогии табиат, ватандустї, муҳаббат ба Ватан, дилбастагї ба макони зистро ба вуљуд 
меорад. Бузургтарин нависандагон, шоирон, рассомон, олимон, бастакорон дар зери таъсири 
табиати модарии худ асарҳои љовидонаи худро офаридаанд. 

Табиат ба онњо илњоми эљодї бахшида, дар дастрасї ба илму санъат ба ќуллањои баланд 
мерасонад. Илова бар ин, барои ҳалли масъалаҳои бедор намудани ҳисси ахлоқию ватандўстї 
ва тарбияи шаҳрвандї мусоидат мекунад. 

Фаъолияти созанда, мутобиќ намудани инсон бо табиат, чамъият ва худ ба кўдак 
устувории равонї, ќувваи рафъи монеањо, боварї ба некиву адолат, зебої, њаќиќат, муњаббат 
мебахшад. 

Тарбияи экологї аз рўзњои аввали њаёти кўдак оѓоз меёбад ва раванди маќсадноку 
бонизоми таъсиррасонї ба шахсияти кўдак буда, бо маќсади дар кўдак тарбия намудани 
ќобилият ва табъи парастиши тозагию озодагї ва зебої мебошад. 

Мавриди шиносої бо муњити зист инкишофи шавќу завќи кўдакон нисбат ба њаёт ва 
фаъолияти одамон, њодисоти табиат аз давраи хурдсолї оѓоз меёбад. Дар њар як давраи 
синнусолї дар кўдакон бояд қобилияти ба ашё ва њодисоти табиат диќќат додан, муќоиса 
кардан ва ба гурўњњо људо намудани ашё, људо кардани фарќи хусусиятњои муайяни онњо 
ташаккул ёбад. 

Вазифаи асосии шиносої бо табиат – ин тарбияи инсони комил, мукаммал намудани 
донишњо, омўзонидани дилсўз будан, дўст дошган ва нигоњубини табиати диёри худ, 
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муњофизат кардани боигарињо ва афзун намудани онњо мебошад. Интиќодан муносибат 
намудан ба таъсири манфии одамон (поймол кардани гулгаштњо, шикастани шохи дарахтон, 
буридани дарахтон, нобуд кардани парандагону вайрон кардани лонаи онњо), кўшишу 
ғайрати муҳофизати растаниҳо ва њайвонњои диёри худро тарбия намудан.  

Моњияти таъсири инсон ба табиатро фањмидан, сифатњои фарккунандаи табиати зинда 
ва ѓайризиндаро дида тавонистан: њаракат, инкишоф, пањншавї, мутобиќшавї (неш задани 
лубиё, сабзидан, поя пайдо шудан, шох ва баргњо, гул кардан њосилдињї ва монанди инњо). 
Тамоюли умумигуманистии шахсияти кўдак тавассути муносибати дуруст ба табиат, яъне 
омодагии нигоњубин ва кўмак расонидан ба растанї ва њайвонњо ташаккул дода мешавад. 

Тарбияи экологї ба инкишофи қобилияти дарккунии кўдакон, фањмидан ва эњсоси 
зебогињои олами атроф равона гардидааст. Тарбияи экологї олами ботинии кўдаконро бою 
рангин гардонида, мењрубонию њамдардиро ба њама чизи хубу зебо бедор менамояд. Тарбияи 
экологї бо тарбияи зебоипарастї, тарбияи ахлоќї, маърифатї ва љисмонї зич алоќаманд 
мебошад. 

Маќсад ва вазифањои шиносої бо табиат аз инњо иборатанд. Ташаккулдихии 
тасаввурот дар бораи табиати зинда, растанињо, дар бораи сабзидан ва парвариши онњо 
маълумот додан мебошад. Омўзонидан ва фарќ кардани растанињо аз рўйи барг, гул, мева ва 
манфиати онњо барои инсон. Мустањкам ва васеъ гардонидани тасаввурот оид ба парандањои 
(хонагї, муќимї, мавсимї), тарзи њаётгузаронї ва зиёдшавии насли онњо. Васеъ намудани 
доираи дониши кўдакон оид ба њайвонњои (хонагї, вањшї, вањшии дарранда) аломатњои 
хосси зоњирї ва хислатњои хосси онњо. Такмил додани фањмиши кўдакон оид ба њашаротњо ва 
фањмондани алоқаи байнињамдигарии мављудоти зинда (растанї, парандањо, њайвонњо ва 
одамон) дар табиат. 

Ташаккулдињии тасаввурот дар бораи табиати ѓайризинда: мушаххас намудан ва 
такмил додани маълумотњои кўдакон оид ба об, ях, барф, борон ва гузаштани онњо аз як 
шакл ба шакли дигар; васеъ кардани дониши кўдакон оид ба њодисањои табиат (шамол, 
гармию хунукии њаво, обхезї, сел, заминларза); омўзонидани мустаќилона мушоњида 
намудани њодисањои табиат ва дигаргунињои он дар фаслњои гуногуни сол, такмил додани 
фаъолияти фикрронї ва хулосабарории кўдакон. 

Омўзонидани мушоњидаи дигаргунињои табиат дар фаслњои тирамоњ, зимистон, бањор, 
тобистон ва муайян карда тавонистани таѓйиротњои олами набототу њайвонот, фаъолияти 
мењнати одамон. 

Тарбия намудани мењру муњаббат ба табиати муҳити зист ва мањорати дида тавонистану 
њаловат бурдан аз зебоињои табиати кишвар. Додани маълумот дар бораи «Китоби сурх» - и 
Љумњурии Тољикистон ва мувофиқи имконият нишон додани он. 

Мустањкам намудани дониши кўдакон дар бораи растанињои мањаллї, фарќ карда 
тавонистани онњо аз рўйи барг, гул, ранг. Шинохтани 5-6 дарахт, 3-4 бутта, 4-5 навъи 
дарахтони мевадињанда. 

Мушоњида ва муќоиса намудани таѓйирёбии давомнокии шабу рўз, ивазшавин њавои 
гарм ба њавои салќину хунук, дигаргуншавии растанињо (зард шудану рехтани баргњо): ба 
кишварњои гарм парида рафтани парандањои мавсимї (фароштурук, турна, лаклак, 
эзорсурхак). 

Омўзонидани фарќ кардани дарахтони мевадињанда, сояафкан (чанор, бед, сафедор) 
њамешасабз (арча, санавбар), гулу гиёњњои хонагию худрўй. Буттањо, шинохтани онњо аз рўйи 
барг, гул, мева, бузургї, манфиатбахш будан ба инсон. 

Мушоњидаи давраи хосилѓундорї, муайян намудани намудњои њосили ѓундошташуда ва 
кадом намуди њосил гундошта нашудааст. Мушоњидаи гулњо, муайян намудани хусусияти 
гулњо, кадоме аз онњо хазон шудаанд, аз кадоме онњо то њол гул мекунанд. Мушоњидаи 
мустаќилонаи њодисањои табиат пеш аз борон осмонро фаро гирифтани абрњо, боридани 
борони тез-тез, майда-майда, селборон оќибати он обхезї. Вазидани шамол (сахт, суст 
шудани он) ва оќибати он (шикастани шохи дарахтон, боридани борон, таѓйирёбии њаво): 
оњиста-оњиста кам шудани њашаротњо ва ба манзили одамон наздик шудани парандањои 
даштї. 

Бо диќќат мушоњида намудани њараќати њашаротњо (гамбусак, шабпарак, занбўр, 
гањвораљунбон). Кандани пўстлохи дарахти сафедор ва нишон додани љойгиршавии 
њашаротњо дар зери он барои зимистонгузаронї. 

Мушоҳида намудани њайвонхои хонагї ва шарњ додани чї тавр инсон ба онњо барои 
зимистонгузаронї шароит муњайё менамояд. Шарњ додани мафњуми њайвони хонагї, вањшї, 
вањшии дарранда ва муносибати инсон ба онњо. Намоиши расмњо, филмњои њуљљатї ва 
тасвирї оид ба њайвонњои вањшї. 
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Љалб намудани дикқати кўдакон ба дигаргуниҳои табиати зинда дар фасли зимистон, бо 
сард шудани хаво, омадани сармо, барфпўш гаштани заминхо, ях кардани об, пайдо шудани 
шушањо дар лаби бом. 

Мушоњидаи барфи борида истода. Ба кўдакон фахмонидани мафњуми тундбод ва 
вазидани шамоли тези яктарафа. 

Омўзонидани фарќ карда тавонистани тарзи њаётгузаронии њайвоноти хонагї ва вањшї 
дар фасли зимистон. Тайёр кардани хоначањо барои парандагон (аз чўб, фанер, ќуттї) ва 
овехтани он дар рўйи њавлї. Омадани парандањо ба хоначаи сохташуда ва мушоњидаи 
донхурии онњо (кадом парандањо парида омада, дон хўрданд). 

Маълумот дар бораи њайвонњои вањшии љумњурии мо ва тарзи зимистонгузаронии онњо 
(хирс, гург, шаѓол. ќутос, рўбоҳ ва ѓ). Баъдан ташкил кардани суњбат дар мавзуи 
“Зимистонгузаронии њайвонњои вањшї”. 

Мустањкам ва васеъ гардондани тасаввурот оид ба мевањо, сабзавот. истифодабарии 
гулу гиёњњои шифобахш дар фасли зимистон (дар шакли хушконидашуда). 

Дар шакли фањмо ва дастрас шарњ додани алоќамандии њодисањои табиат (дар гармї 
барф об мешавад, аз хунукї об ях мебандад). Гузаронидани кори амалии “Аз об ба ях ва аз ях 
ба об мубаддал гаштани об”. 

Сайру гашт дар гирди бинои таълимї ва муайян намудани яхпорањои дар боми бино 
овезоншуда. Муайян намудан дар кадом ќисмати бино чунин яхњо зиёдтаранд. Дар кадом 
самту тарафи бино яхњо зуд об шудаанд ва барои чї. Сабаби пур шудани оби љўйборњо ва ба 
куљо љорї гаштани онњоро шарњ додан. 

Кўдакон бояд донанд, ки дар охири зимистон дењќонон ба киштукор омодагї мебинанд, 
аввалин гулњои бањорї мешукуфанд, дарахти бодом гул мекунад ва аз омадани бањор хабар 
медињад. 

Тарбия намудани мањорати дарки зебоињои фасли зимистон ва њаловат бурдан аз он. 
Мушоњидаи фарќи хусусиятњои барф ва об. Мушоњидаи осмон, таѓйироти дар осмон 

рухдињанда дар фасли зимистон ва бањор. Осмон дар зимистон чї гуна буд ва дар фасли бањор 
чї гуна шуд? Мушоњида намудан ва дониста гирифтани дигаргунии табиат: рўзњо дароз 
мешаванд ва њаво гарм мешавад, дарахтон муѓча, гул, барг мебароранд. Дар лаби љўйбор, 
боѓу сањро, њавлї гулу гиёњњо мерўянд. 

Мушоњидаи лонасозии паррандањо, аз кадом маводњои табиї парандагон лона 
месозанд. Мушоњидаи таѓйирот дар рафтори њайвонњо дар фасли бањор. Тарбия намудани 
њисси ѓамхорї нисбат ба парандањо (вайрон накардани лона, нашикастани тухм, ба даст 
нагирифтани чўљаи паррандањо) ва њайвонњои хонагї. 

Мушоњидаи мењнати калонсолон оид ба тоза кардани роњравњои кўча, љалб намудани 
кўдакон дар тоза кардани сањни майдонча аз хазонњои зери барфбуда. 

Додани маълумот оид ба фасли тобистон. Мушоњидаи табиати афсункор, дарк карда 
тавонистани зебогии табиат бо ивазшавии фаслњои сол, чидани гулњои мавсимии худруй, 
тартиб додани дастагул. Мушоњидаи сањрои беканор - кўњњо, адирњо, заминҳои корам ва 
ѓайра. Ташаккули мањорати аниќ кардани заминҳои пахта, обчакорї ва ѓалла. 

Мустањкам намудани мањорату малакаи њосилшуда. 
Дар охири сол кўдакон бояд донанд ва тавонанд: 
- вобаста ба таѓйирёбии фасли сол давомнокии шабу рўз, боду њаво; 
- паррандањое, ки дар атрофи мо њастанд ба паррандањои хонагї, даштї ва мавсимї 

таќсим мешаванд; 
- дарахтон, буттањо, гулу гиёњњои атроф ба гармї, равшанї, хок, об эњтиёљ доранд ва њар 

яки онњо хусусиятњои алоњидаи сабзидан, њосил додан, манфиат расондан доранд: 
 ѓамхорї намудан барои муњофизати гулњо, алафу гиёњњои шнфобахш, насли парандањо 

ва њайвонњои хонагї; 
- њашарот, њайвонњо (хонагї, вањшї, вањшии даранда) вобаста ба фаслњои сол тарзи 

зиндагии худро таѓйир медињанд ва аз њамдигар бо нишонаю амалњои худ фарќ мекунанд; 
- фарќ карда тавонистани дигаргунињои табиати зинда вобаста ба «фаслњои сол: 
- мустаќилона ва бо ёрии калонсолон мушоњида намудани њодисањои табиат ва муайян 

намудани алоќамандї ва ба њам вобастагии онњо: аз борони бисёр обхезї мешавад, шамоли 
сахт вайронї меорад, абрњо осмон, ситорањо ва моњу офтобро мепўшонанд. 

Тавсифи муосири мафњуми экология хеле зиёд ва васеъ аст. 
Ин асосан ба оќибатњои он вобаста аст, ки аз таъсири зарарноки фаъолияти инсон оид 

ба муњити зист ба миён меоянд. Бинобар ин, имрўз мо бо боварї гуфта метавонем, ки 
экологияи тарбияи фарзандон ин ѓамхорї дар бораи сайёра аст. Чунин ташаккули барваќтии 
экологї бо он шарњ дода мешавад, ки дар кўдакони синни 7 солагї замина ба вуљуд меоварад, 
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бо табиати атроф барќарор намудани муносибати бошуурона; љамъшавии эњсосоти равшан; 
дарки бевоситаи иттилоот ба онњо имкон медињад, ки онро мустањкам ва осон ба хотир 
оранд.  

Омўзгори муассисаи таълимии томактабї - симои асосии протсеси педагогї, аз љумла 
экологї мебошад. Њамчун барандаи фарњанги экологї, методикаи тарбияи экологиро азхуд 
намуда, фаъолияти кўдаконро ташкил менамояд, то ки онњо пурмазмун бошанд, аз љињати 
эњсосоти бой, ба ташаккулёбии кўдакон мусоидат намояд. 

Омўзгор метавонад тавассути машѓулиятњои махсус, бозињои дидактикї, бозињои 
наќшофарї, сайругаштњои маќсаднок, мушоњида дар табиат, тамошои филмњо дар бораи 
табиат, мутоилаи адабиётњои кўдакона, кор дар табиат, корњои таљрибавї, љустуљўї, суњбат 
дар мавзуъњои экологї, љамъварии тухмињо, сангњо, тарњрезии гербарияњо, кор бо таќвимњои 
табиат, рўзномањои мушоњида ва ѓайра ба роњ монда, маърифати экологии кўдаконро баланд 
бардорад.  

Њамаи ин усули педагогї барои рушду равандњои маърифати экологї, дар њаќиќат 
ѓамхорона муносибат намудан нисбат ба табиат, ба њамаи он чизе, ки онњоро ињота кардааст 
мусоидат менамояд. 

Тадќиќоти муосири психологї нишон дод, ки сатњи дарки олами атроф дар кўдакони 
синни то 7 сола то 70 % ташаккул меёбад, аммо пас аз расидан ба ин нуќта 30% боќимонда то 
охири рўзњои њаёт љамъ мешаванд. Аз ин рў, кор бо кўдакони синни томактабї дар 
ташаккули маданияти экологии шахсї хеле муњим аст.  

Айни замон, ки мо дар остонаи фалокати экологї ќарор дорем, маърифати экологї яке 
аз масъалањои мубрами замони мусор ба њисоб меравад.  

Хуллас нигоњубини табиат, дарки ањамияти њифзи он, ташаккули шуури экологиро аз 
хурдсолї тарбияи кардан лозим. Барои ин, муњим аст, ки худи калонсолон табиатро дўст 
доранд, кўшиш намоянд, то табиат ва ин мењру муњаббатро бо намунаи шахсии худ дар дили 
кўдакон љой дињанд. Муњофизати табиат, ин њифзи Ватан мебошад. 
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ТАРБИЯИ ЭКОЛОГЇ ДАР МУАССИСАЊОИ ТАЪЛИМИИ ТОМАКТАБЇ 

Муаллиф дар маќола кайд мекунад, ки тарбияи экологї аз рўзњои аввали њаёти кўдак оѓоз 
меёбад ва раванди маќсадноку бонизоми таъсиррасонї ба шахсияти кўдак буда, бо маќсади дар кўдак 
тарбия намудани ќобилият ва табъи парастиши тозагию озодагї ва зебої мебошад. 

Аз ин рў, дар назди омўзгорон вазифа гузошта шудааст, ки дар кўдакони синни томактабї 
асосҳои фарҳанги экологиро ташаккул диҳанд. Омўзгор дар њалли ин масъалањо аз шаклу усулњои 
гуногун истифода бурда метавонад: чизи асосї он аст, ки кўдаконро ба олами аљоиби табиат љалб 
намояд, гуногунии онро ошкор намояд, ба бисёр саволњо љавоб дињад ва табиатро муњофизат карданро 
омўзад. 

Калидвожаҳо: экология, тарбияи экологї, табиати зинда ва ѓайризинда, олами набототу ҳайвонот. 
 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В ДОШКОЛЬНЫХ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

В статье автор отмечает о том, что детские образовательные учреждения являются первым 
звеном системы непрерывного экологического образования. Поэтому перед педагогами встаёт задача 
формирования у детей дошкольного возраста основ экологической культуры. Воспитатель может 
использовать различные формы и методы для решения этих задач: главное увлечь детей в 
удивительный мир природы, раскрыть его многообразие, ответить на многие вопросы и беречь 
природу. 

Ключевые слова: экология, экологическое воспитание, живая и неживая природа, флора, фауна. 
 

 
ECOLOGICAL EDUCATION IN PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

In the article, the author notes that children's educational institutions are the first link in the system of 
continuous environmental education. Therefore, teachers are faced with the task of forming the foundations of 
environmental culture in preschool children. The teacher can use various forms and methods to solve these 
problems: the main thing is to captivate children into the wonderful world of nature, reveal its diversity, answer 
many questions and protect nature. 

Key words: ecology, environmental education, living and inanimate nature, flora, fauna. 
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ТДУ:502.7(575.3) 
АСОСЊОИ РАВОНЇ - ПЕДАГОГИИ ТАШАККУЛИ  

САЛОЊИЯТИ КАСБИИ ДОНИШЉЎЁН 
Зулфонов Б., Хушќадамова Ш. Д. 

Пажўњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии  
Академияи тањсилоти Тољикистон 

 
Таълими босалоњият истифодаи технология ва шакли ташкили самараноки љараёни 

таълим ва методњои ба он мувофиќро талаб менамояд. Барои муайян кардани технологияи 
равонї - педагогї, шакл ва методњои ташкили љараёни таълим дар муассисањои тањсилоти 
олии касбї, бояд ба тамоили муносибати босалоњият такя намояд. 

Муносибати босалоњият дар тањсилоти олии касбї сифатан дигар хел муносибатро дар 
байни устодону шогирдон таќозо менамояд. Маќсади ин технология аз он иборат аст, ки 
донишљў омўзад, аз худ кунад ва дар амал татбиќ намояд.  

Он диќќате, ки дар солњои охир махсусан ба истифодабарии технологияи нав дар 
раванди тањсилот дода мешавад, хусусиятњои оммавиро дар тањсилоти олии касбї пайдо 
намудааст. Ин таваљљуњ,бо маќсади омода намудани мутахассисони љавобгўйи талаботи 
бозори мењнат гардидан, муассисањои таълимии кишварро водор месозад, ки дар татбиќи он 
таваљуњи хосса зоњир намоянд. Ин мушкилотро бе истифодаи технологияи нав тибќи 
маълумоти коркардшуда ва дар таљрибаи оммавї санљидашуда њал намудан номумкин 
мебошад. Раванди истифодаи технологияи нав дар љараёни таълим ба даст овардани натиљаи 
дилхоњро кафолат дода метавонад. 

Нишонањои асосии технологияи навин дар љараёни тањсилот дар замони муосир 
инњоянд: 

- маќсади пурраи тањсилот; 
- номгўйи пайдарњамии тарзи ба даст овардани натиљаи супоришњо; 
- истифода бурдани алоќаи баргарданда бо маќсади ислоњ намудани љараёни тањсилот; 
- кафолати ба даст овардани натиља; 
- самаранокии љараёни тањсилот аз мањорати омўзгор вобастагии кофї дорад. (1,34) 
Нишонањои фарќкунандаи технологияи муосири таълим ифодакунандаи хусусиятњои 

фаъолияти омўзгор мебошад, ки дар наќши ташкилотчии шаклњои гуногуни фаъолияти 
донишљўён баромад мекунад. Дар ин технология омўзгор дар наќши -менеджер ва режиссёри 
таълим баромад намуда, аммо намоишдињандаи ахбори таълим мебошад. 

Шогирдон дар баробари фаъолияти омўзгор дар раванди таълим ба субъекти фаъолият 
табдил меёбанд. Шахсияти омўзгор ва инкишофи касбии ў, ба яке аз маќсадњои асосии 
тањсилотї табдил меёбад. Дар шароити муосир воситањои ахбор ва технология њамчун 
воситаи ташкили фаъолият истифода бурда мешаванд, на њамчун маќсади раванди таълим. 

Дар робита ба афзоиши талабот ба технологияи инноватсионии таълим миќдор ва 
шаклњои гуногунии онњо дар солњои охир афзоиш ёфтааст. Махсусан, дар шароити кунунї ин 
љараён ба инкишофи технологияи ахборї - коммуникатсионї ва технологияи фаъол ва 
шавќовари таълим (яъне чизњои офаридаи омўзгор дар якљоягї бо донишљўён) табдил ёфта, 
вазифањои мушаххасро иљро менамояд. Дар робита ба инкишофи онњо имконияти интихоб 
намудани технологияи як ќадар мувофиќ ба љараёни таълим ва њал кардани супоришњо васеъ 
мегардад.(4,3-12) 

Дида баромадани аспекти технологии ташаккули умумї ва махсуси салоњиятнокї, 
инчунин истифода намуданро дар мафњуми методњои таълим, ки дар навбати худ ба 
методњои дарсгузарї ва таълимдињї таќсим мешаванд зарур мешуморем. 

Методњои дарсгузарї – ин аз рўйи талаботи дидактикї, системаи усул ва мувофиќ ба он 
ќоидањо, фаъолияти педагогие мебошанд, ки истифодаи онњо аз љониби омўзгор имкон 
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медињад, то фаъолияти донишљўён дар раванди таълим самаранок истифода бурда шавад. 
Яъне дар љараёни таълим донишљў фаъолтар аз омўзгор эњсос карда шавад. 

Методњои омўзиш – ин аз њисоби талаботи дидактикї, усул ва ќоидањои мувофиќ ва 
љавобгўе мебошад, ки маќсади онњо баланд бардоштани худидоракунии донишљўён дар 
тамоми шакли фаъолият ва муошират дар љараёни њалли шаклњои муайяни вазифањои 
таълимї фањмида мешавад. Њамин тавр, методи омўзиш њамчун тарзи ташкили фаъолияти 
таълимї - маърифатии донишљўён дониста мешавад. Ин метод њамчун тарзи фаъолияти 
робитаманди омўзгор ва донишљўён бањри ба даст овардани салоњиятнокї дар барномаи 
тањсилотї дониста мешавад. 

Дар љараёни татбиќи низоми фаъолияти таълимї донишљўён, чизи асосї ба таври воќеї 
интихоб намудани технология ва методњои таълим мебошад. Чї ќадаре бештар миќдори 
соњањои таълим ба эътибор гирифта шаванд, њамон ќадар натиљаи таълим баланд мегардад. 
Интихоби ин ё он намуди технологияи кор бо донишљўён, бояд дар хотир дошт, ки дар 
натиљаи самаранок истифода бурдан аз он, агар маќсади таълим ба инобат гирифта шавад, ин 
технология ба татбиќи он равона мегардад. Мазмун, ки бо ёрии он технология дар шароити 
мављудаба донишљўён бояд дода шавад ва дар он мавриди истифода ќарор гирад, бояд ба 
эътибор гирифта шавад. (3,4-9) 

Маќсади мавриди тањлил ва омўзиш ќарор гирифтани ин андешањо оид ба технология 
салоњиятнокї, бањри ба салоњияти баланди касбї ноил гардидани хатмкунандагони 
муассисањои тањсилоти олии касбї мебошад.Танњо тавассути њамин технология онњо 
метавонанд, муносибат дар њалли вазифањои касбї, муносибати педагогї дар коллектив, 
инкишофи шахсї дар бозори мењнат гарданд. Маќсади њар кадоме аз технологияњои 
номбурда, дар худ вазифањои зиёди ташаккули намудњои гуногуни фаъолиятро фаро мегирад. 

Дар наќшаи мазмуннок њар як салоњият дар худ се омили асосиро муттањид менамояд: 
донишгирї, майлкунї, амалиётї, ки барои фаъолиятро амалї гардонидан роњ мекушояд. 
Шахси ба ин се чизи ташаккулдињандаи салоњият ноил буда, дар бозори мењнат раќобатпазир 
буда, дар масъалаи пайдо намудани љои кор ва шуѓли мењнатї варзидан бо мушкилот рў ба рў 
нахоњад шуд. 

Се дараљае, ки дар он салоњиятнокї ташаккул меёбад: 
- дар дараљаи якуми ташаккул ёфтани салоњияти инсон, афзоиши иќтидори њал намудани 

вазифањои бамиёномада пайдо мегардад. Мањдудияти майлгирї ба шароити рањої ёфтан, аз 
мушкилот бо методњои дар ихтиёраш буда, барои ислоњи хаттогї истифода барад; 

- дараљаи дуюми ташаккули салоњият њал намудани гурўњи муайяни супоришњоро дар 
фаъолият бо дарки шароит ва сарњади истифодаи тарзњои умумии њалли он талаб менамояд. 
Дар ин њолат ба њама маълум аст, ки инсон ќудрати њалли тамоми супоришњоро надорад, 
танњо он гурўњи супоришњоеро њал карда метавонад, ки дараљаи њалли онњоро аз худ 
намудааст. Чї ќадаре дараљаи умумият баланд бошад, њамон ќадар шумораи вазифаю 
супоришњои њалнамудаи инсон меафзояд. 

- Дараљаи сеюми дараљаи олии умумияти њодисаю зуњурот мебошад, ки ба дараљаи 
сеюми ташаккули салоњият рост меояд. Чунин салоњият њалли тамоми масъалањои чунин 
намудро бо методњои гуногун таъмин менамояд. (7.20-21) 

Тамоми маќсадњои номбурда ва унсурњои мазмунии онњо ва дараљаи ташаккули 
салоњиятњо барои низоми тањсилоти Тољикистон хусусиятњои инноватсионї доранд. Татбиќи 
онњо бевосита навсозии низоми анъанавї ва истифода бурдан аз технологияи нави таълим ва 
методњои омўзонидани донишљўён мебошад. 

Тањлили табъу нашри муосир нишон медињад, ки салоњияти хатмкунандагон, дар 
навбати аввал дар касбияти онњо, дар мазмуни тањсилот мавкеъ гирифта, ба такмил додани 
барномаи таълим асос меёбад. Тањлилу озмоишњо нишон медињад, ки ташаккули 
салоњиятнокии хатмкунандагони муассисањои таълимї (хусусан салоњиятнокии касбии онњо) 
моро ќаноатманд гардонида наметавонад. Яке аз сабабњои баъди хатми муассисањои 
тањсилоти олии касбї ба љойњои кори таъингардида њозир нашудани хатмкунандагон дар 
паст будани салоњияти касбии онњо дарак медињад. Онњо бояд њарчї бештар ба мазмуни 
барномаи таълим ва навсозињо дар методикаи таълим ошно бошанд. Дар баробари ин, 
муттамарказ намудани тамоми имкониятњои таълимї тарбиявии муассисањои тањсилоти 
ибтидої ва миёнаи касбї ва олии касбї дар њалли вазифаи ташаккул додани салоњияти касбї 
ва умумимадании мутахассисони оянда мусоидат намояд.(8.С.14-15) 

Муносибати мазкур талаб менамояд, ки аввал салоњиятњои умумитаълимї муќаррар 
карда шаванд. Салоњиятњои умумифаннї љанбањои гуногуни таълим, тарбия ва рушди 
шахсии донишљўро фаро мегиранд. Салоњиятњои мазкур дар баробари салоњиятњои фаннї, 
њамчун натиљаи нињоии таълим њисобида шуда, новобаста аз фан ташаккул дода мешаванд. 
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Яъне, ташаккули салоњиятњои мазкур њамчун натиљаи таълимии фанњои гуногуни таълимї 
шинохта шуда, дар раванди таълими њар як фан такмил дода мешаванд. 

Шумо дар бораи истилоњи салоњият, маъноњои он дар фасли људогона маълумот 
гирифтед, аз љониби дигар дар муошират, дар суњбати расмию касбї мо ифодаи “шахсияти 
салоњиятнок”-ро истифода мебарем ва дар ин маврид медонем, ки имкониятњои як шахсро 
дар ягон самти мушаххаси фаъолият мавриди омўзиш ва тањќиќ ќарор додан зарур аст. Мо 
медонем, ки вазифаи фанни таълимї дар баробари инкишоф ва рушди системаи донишу 
малака ва мањорати фанни таълимї ривољ додани малакаву мањорати умумифаннї, низ 
мебошад. Дар баъзе сарчашмањо силсилаи чунин салоњиятњо бо љузъиёти дигарашон низ 
нишон дода мешаванд. Мисол, дар бораи ташаккули салоњияти фаннї, ки муњаќќиќон ба 
ташаккули салоњияти коммуникативї, салоњиятњои фарњангї ва ѓайрањо људо мекунан, мо 
дарк менамоем, ки салоњиятњо дорои чунин намудњо мебошанд: 

1.Салоҳиятҳои маърифатї - таҳлилї 
- истифода бурда тавонистан аз дониш, малака, мањорат ва таљрибаю ақидаҳои худ ва 

дигарон дар шароити нави таълим; 
- таҳлили аќида ва муносибати байни ақидавї, таљриба ё маводи табиї ва сунъї; 
- дарк намудани он, ки кулл аз љузъњо таркиб ёфтааст; 
- фарќ карда тавонистани он, ки кулл ба љузъҳо таќсим мешавад; 
- таҳлил карда тавонистани таъсири љузъҳо баҳамдигар ва сохтани чизи том; 
- аз ягон нуќтаи назар таҳлил намудани қоидаҳо, ақидаҳо, вазъиятҳо ва таљрибаҳо дар 

асоси ақидаҳои назариявї ва фаҳмишҳои гуногун. 
2. Салоҳиятҳои маърифатї - эљодї 
- ташаккул додани майлу хониш ва завқи маърифатии донишљўён ба дарки ҳодисаҳои 

олам, ѓанї гардонидани таљрибаи онњо дар асоси омўхтани маводњои нав ба дарки ҳодисаву 
воқеаҳои ғайриодиву пурмуаммо; 

- пайдо намудани ақидаҳо, фарзияҳо ва пешниҳодоти нав; 
- ёд гирифтани роњњои таҳқиқи низомњо ва њалли масъалаҳои мураккаб, аз љумла 

тарҳрезї, амсиласозї, таҳқиқ, тањлилу таркиб; 
-сохтан ё бозсозии ашёро ёд гирифта, ақидаҳоро тавассути тағйирот ворид намудан, 

ҳамгиро кардан ё људо кардан ба љузъҳо. 
Салоҳиятҳои маърифатї - таҳқиқї инњоянд: 
- тавоноии таҳлил ва баҳодиҳї намудан ба ашёњо, ҳодисаҳо, таљрибаҳо, ақидаҳо, 

назарияҳо, вазъиятҳо ва падидаҳои дигар; 
- дарёфти фарқи байни омилҳо, ақидаҳо, нуќтањои назар ва афзалиятҳо; 
- истифода бурда тавонистан аз ченакҳои гуногун барои арзёбии ақидаҳо, ҳодисаҳо, 

далелҳо, сабабҳо ва амалҳо; 
- бо мақсади ҳалли масъалаҳо истифода бурдан аз арзёбї ва таҳқиқи стратегияҳои 

зеҳнии гуногун; 
- таҳлили асосноки омилҳое, ки ба ақида ва қобилиятҳои фикрии шахс ва дигарон 

таъсир мерасонад. 
Салоҳиятҳои худшиносї ва мустақилияти шахс инњоянд: 
- донишљў эътироф намояд, ки фарҳанг, забон, қоидаву таљрибаҳо ба худшиносї, 

арзишҳо ба рафтор таъсир мерасонанд; 
- ташаккул додани малакаҳо, фаҳмишҳо ва эътимод дар интихоби амалҳое, ки ба 

таќвияти саломатї, рушди рафтори шоиста ва худшиносї мусоидат менамояд; 
- таҳлил ва равшан намудани таъсири оила, љамъият ва вазъи иљтимої дар ташаккули 

шахсият; 
- бедор намудани боварї ба ќобилияти худ, худидоракунї ва муташаккилона амал 

кардан; 
- ташаккул додани инкишофи шахсии хонандагон ва қобилияти худро ҳифз карда 

тавонистани онњо. 
Дарки эњтиром, эњтироми хеш ва ҳифз намудани њурмату эњтироми дигарон: 
- равшанфикр ва озодбаён будан; 
- омўхтани маданият ва фарњанги одамони гуногун ва зоҳир намудани эҳтиром ба онҳо; 
- эътироф ва эњтиром кардани арзиш ва ќиматњои гуногун, ки на ҳамеша ба ақидаи 

шумо рост меоянд. (6.19-20) 
Дарк ва эњтиром кардани истиқлолият ва устувории сиёсї, иљтимої, иқтисодї, маданї 

ва фарњангї: 
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- таҳқиқ ва омўзиши таъсири падидаҳои љаҳонї ба фаҳмиши шахс оид ба мустақилият 
дар ҳаёти иљтимої ва шахсї; 

- таҳқиқ ва омўхтани вобастагии рушди устувор аз ҳамкории самаранок ва ҳаматарафаи 
сиёсї, иљтимої, иқтисодї, экологї ва ѓ.; 

- ақида, интихоб ва рафтори шахс ба ашёњои зинда ва ғайризинда чї тавр таъсир 
расонда метавонад; 

- таҳқиқ ва тањлили амалҳои шахс ва ё гурўҳи одамон ба рушди устувор чї таъсире 
расонида метавонад; 

- эътимоднок нишон додани он, ки рафторҳои одамон чї тавр метавонанд ба 
некуаҳволии љамъият, муҳити зист ва иқтисодиёт (маҳаллї, миллї ва љаҳонї) таъсири мусбї 
мерасонанд. 

Ташаккули саводнокї. Ташаккули дониш вобаста ба самтҳои гуногуни саводнокї: 
- дарки ањамияти донишҳои гуногун дар ҳаёти ҳаррўза; 
- саводнокї аз калимаҳо, тасвирҳо, рақамҳо, овозҳо, ҳаракатҳо ва дигар 

нишондиҳандаҳое иборат аст, ки њар яки он шарҳ ва мазмуни гуногун дорад; 
- таҳқиқи муносибати байни саводнокї бо дониш, фарҳанг ва арзишҳо; 
- аз бар намудани ақидаҳо ва ахборњое, ки аз манбаъ ва сарчашмаҳои гуногун дарёфт 

шудаанд (масалан, махзани маълумот ва дигар маъхазҳои табиї ва сунъї); 
- истифода аз технологияҳои гуногун ба мақсади таҳқиқи ақидаҳо ва пурра гардонидани 

фаҳмиш дар соҳаҳои гуногуни таълим. 
Таҳқиқ ва таҳлили падидаҳои олам тавассути донишҳои муайян: 
- љустуљўи таљрибаҳо тавассути истифодаи стратегия, воситаҳо, захираҳо ва 

технологияҳои гуногун; 
- интихоб ва арзёбии сарчашмаҳо ва воситаҳои ахборї, ки барои иљрои вазифаи 

мушаххас равона шудаанд; 
- истифода аз дониши мављуда дар шароити муайян бањри таҳлилу таркиби вазъияти 

мављуда; 
- таҳлили сифатї ва миқдории маълумоти хаттї, шифоҳї ва визуалї, ки аз сарчашмаҳои 

гуногуни иттилоотї љамъ оварда шудаанд; 
- истифодаи ақидаҳо ва технологияи муосир бо мақсади эљоди чизи нав. 
Баёни натиљаи фаҳмиш ва шарњи донишҳои муайян: 
- дарки ақидаҳо ва таљрибаҳо ба мақсади баён кардан, сохтан, ҳисоб кардан ва 

муошират кардан тавассути мавод, стратегия ва технологияҳои гуногун; 
- истифодаи воситаҳои забонї, ақидаҳо ва равандҳое, ки барои ташаккули малакаҳои 

мушаххаси фанҳои алоҳида замина мегузоранд; 
- пешниҳоди ақидаҳо, таљрибаҳо ва ахбори фарогир, осонфаҳм ва барои дигарон муфид; 
- интихоб ва истифодаи технологияи мувофиқ барои муоширати самаранок ва 

боодобона. 
Ташаккули масъулиятшиносии иљтимої. Истифодаи қоидаҳои ахлоқї: 
- таҳлили таъсири чашмдошти амалҳои шахс ва дигарон ба муҳит дар вазъиятҳои 

мушаххас; 
- ба эътибор гирифтани таъсири амалҳо дар шароити дигар; 
- риояи доимии арзишҳои асосии ахлоқї; 
- нишон додани ќатъият дар масъалаҳои ахлоқї, ба монанди “эҳтироми ҳар як шахс”; 
- таҳқиқи он, ки арзишҳо ва ақидаҳо аз љониби одамон ва халқиятҳои алоњида баён 

гардида, дар бой гардонидани ахлоқи башарї васеъ истифода мешаванд. 
Љалб гардидан дар муҳокима ва муколамаҳо: 
нигоҳ доштани мувозинат дар суханронї, гўш кардан ва љавоб додан; 
имконият додан барои саҳмгузории ҳар як шахс; 
ба таври эътимоднок ва созанда пешниҳод карда тавонистани ақидаҳои гуногун; 
истифода аз усулу воситаҳои ҳамдигарфаҳмї бо мақсади њосил намудани фаҳмиши 

ягона оид ба масъалаҳои матраҳшаванда; 
- зоҳир намудани эҳтиром ба хеш ва дигарон ҳангоми муҳокима ва бањс.(9.25-26) 
Салоњиятнокї дар иљрои вазифаҳои љамъиятї ифодакунандаи эҳтироми бепоён ба 

ҳуқуқҳои инсон, ҳуқуқҳои аҳдномавї, муњаё сохтани муҳити созгор бањри ҳалли низоъҳо дар 
синф, муассисаи таълимї, оила ва љомеа мебошад. 

Донишљўи босалоњият ба атрофиён ёрї расонида, дорои мустақилият, фарҳангу 
маданияти баланд буда, қобилияти дигаронро ба эътибор мегиранд. Барои ба маќсади 
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гузошташуда расидани дигарон ёрию мадади беѓаразона мерасонад, муносибатҳои ғаразнок 
ва ноодилонаро нисбат ба худ ва дигарон раво намебинад. 
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АСОСЊОИ РАВОНЇ - ПЕДАГОГИИ ТАШАККУЛИ  
САЛОЊИЯТИ КАСБИИ ДОНИШЉЎЁН 

Дар маќолаи мазкур асосњои равонї-педагогии ташаккули салоњияти касбиии донишљўён бо 
истифодаи технологияи нав ва шакли ташкили самараноки љараёни таълим инъикос ёфтааст. 
Ҳамчунин, муаллиф рољеъ ба истифодаи методњои гузаронидани дарс, усулҳои омўзиш ва се дараљае, 
ки дар он салоњиятнокии донишљўён ташаккул меёбад, маълумоти муфассал ироа кардааст. 

Калидвожањо: равонї –педагогї, самаранокї, салоњиятнокї, робитамандї, низоми анъанавї, 
раќобатпазирї. 

 
ПСИХОСОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ 
В статье отражены психолого-педагогические основы формирования профессиональной 

компетентности студентов в использовании новых технологий и формы эффективной организации 
учебного процесса. Также, автор в статье подробно рассматривает пути использования методов 
ведения инструкций, методологии и трех уровней, в которых развивается компетенция студента. 

Ключевые слова: психология, педагогика, эффективность, компетентность, надежность, 
традиционная система, конкурентоспособность 

 
PSYCHOSOCIAL ASPECTS OF THE FORMATION OF  

PROFESSIONAL COMPETENCE OF STUDENTS 
According to this article, the psychological and pedagogical foundations of the formation of the 

professional competence of students are reflected in the use of new technologies and the form of effective 
organization of the learning process. Use of methods of conducting instructions, methodology and three levels 
in which the competence of the student develops. 

Key words: psychology, pedagogy, efficiency, competence, reliability, traditional system, competitiveness 
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ВЫЗОВЫ РАЗВИТИЯ ИСТОРИЧЕСКОЙ НАУКИ В КОНТЕКСТЕ  
МОДЕРНИЗАЦИИ ТАДЖИКСКОГО ОБЩЕСТВА 

Назиров Н. Д. 
Института развития образования имени Абдуррахмана Джами  

Академии образования Таджикистана 
В Таджикистане период с 2020 по 2040 годы объявлен временем интенсивного развития 

естественных наук. Однако, несмотря на эту декларацию, в реальности проявляется тенденция 
к доминированию гуманитарных наук, которые, укрепляя свои позиции, начинают оказывать 
влияние на другие научные направления. Это связано с активным и, в некоторых случаях, 
принудительным внедрением инновационных подходов во все сферы научной деятельности, 
включая те, которые традиционно относились к естественным наукам. Такое положение 
вещей приводит к серьезному несоответствию между научной повесткой и социальными 
потребностями современного общества. В условиях глобальных изменений, 
сопровождающихся ростом агрессии и насилия, возникает острая необходимость пересмотра 
научных приоритетов. В частности, важно разработать и внедрить новые механизмы 
гуманизации и консолидации общества, которые смогут стать эффективным ответом на 
негативные тенденции. Эти механизмы должны учитывать не только локальные, но и 
глобальные вызовы, угрожающие социальной стабильности и гармонии. В этой связи 
становится очевидной потребность в междисциплинарных исследованиях, способных 
объединить усилия гуманитарных и естественных наук для создания комплексных решений, 
направленных на укрепление социальной ткани общества. Развитие таких подходов будет 
способствовать не только научному прогрессу, но и устойчивому развитию общества, 
обеспечивая баланс между инновациями и гуманистическими ценностями. 

Анализ состояния исторической науки в Таджикистане выявляет, что её развитие 
находится под влиянием множества как внутренних, так и внешних факторов. Среди внешних 
факторов особенно выделяется переходный характер общества, находящегося в стадии 
социально - экономической трансформации. Этот переход вызывает усиление недоверия к 
устоявшимся историческим подходам и концепциям, что ведёт к пересмотру многих ранее 
принятых теорий и выводов. 

Одним из негативных проявлений этого процесса является то, что новая научная 
продукция зачастую сводится к перепечатке уже существующих трудов, без внесения 
существенных инноваций в методы и подходы. Это значительно замедляет развитие 
оригинальных исследований и осложняет адаптацию исторической науки к актуальным 
вызовам современности. 

Однако, несмотря на эти трудности, в области исторической науки продолжается 
процесс углубления предметной специализации, что свидетельствует о сохраняющемся 
потенциале для дальнейшего развития знаний в конкретных направлениях. С.И. Посохов 
метко охарактеризовал текущее состояние науки как "историографический диагноз", что 
подчёркивает необходимость тщательного анализа и разработки новых стратегий для 
преодоления существующих проблем и повышения эффективности научных исследований. 

В данных условиях становится крайне важным пересмотреть подходы к образованию и 
исследовательской деятельности в области истории, уделяя особое внимание развитию 
критического мышления и созданию новых методологических основ, которые смогут 
адекватно ответить на современные вызовы и потребности общества [1]. 

Среди внутренних факторов, оказывающих влияние на развитие исторической науки в 
Таджикистане, особенно значимым является процесс укрепления государственных 
институтов, формирующих специфические требования и ожидания к научным исследованиям, 
в том числе в области истории. Это создает необходимость оперативного реагирования на 
современные вызовы и поиска решений актуальных вопросов, которые имеют значение для 
общества и государства. 

Однако в процессе адаптации исторической науки к этим требованиям нередко 
игнорируются глобальные задачи, стоящие перед обществом и государством. Это может 
привести к узконаправленному или одностороннему подходу, что ограничивает возможности 
для комплексного анализа и критического осмысления исторических данных. Кроме того, 
текущее состояние науки, включая её ресурсные и кадровые возможности, часто остаётся 
недооценённым. Это затрудняет её всестороннее развитие и препятствует внедрению 
инновационных методов и подходов. 

В результате возникает риск недооценки научного потенциала и его ограниченного 
использования для решения как локальных, так и глобальных проблем. Такой подход может 
способствовать искажению исторической картины и ослаблению академической базы 
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исследований. Это, в свою очередь, негативно скажется на качестве и объективности 
исторической науки, замедляя её развитие и ограничивая её вклад в понимание и решение 
актуальных проблем современного общества. Устранение этих проблем требует системного 
подхода, включающего более глубокое исследование и оценку ресурсных потребностей, 
улучшение кадрового обеспечения и создание условий для междисциплинарного 
взаимодействия, что поможет повысить качество и актуальность исторических исследований. 

В условиях постоянных изменений и необходимости адаптации научных подходов, 
исследователи сталкиваются с вызовами, которые требуют не только теоретического 
осмысления, но и практического применения новых знаний. Потребность в интеграции 
междисциплинарных методов и инновационных подходов становится все более актуальной. 
Это также связано с необходимостью учитывать влияние глобальных и локальных факторов 
на развитие исторических исследований. 

Для успешного решения этих задач, ученым требуется активное сотрудничество с 
международными коллегами и обмен знаниями, что позволит обогатить теоретическую базу и 
расширить горизонты исследования. Разработка и внедрение новых теоретических моделей 
должны опираться на актуальные данные и учитывать разнообразные культурные и 
социальные контексты, что в свою очередь способствует более глубокому пониманию 
исторических процессов и явлений. 

Как справедливо отмечает Президент Республики Таджикистан, уважаемый Эмомали 
Рахмон, «Историю – по праву называют памятью человечества. Люди, не имеющие 
представления о судьбах нации, об историческом прошлом своего народа, не знающие 
традиций и обрядов предков, не умеющие по достоинству оценить роль и место лучших сынов 
своей Родины, вряд ли могут называться истинными гражданами, полноценными людьми» [2]. 

Тем не менее, преобладание финансирования «актуальных» научных областей может 
привести к уменьшению интереса и ресурсов, выделяемых на гуманитарные исследования, что 
ограничивает их потенциал для глубокого анализа и критического осмысления исторических 
процессов. В связи с этим необходимо пересмотреть существующие подходы к поддержке 
гуманитарных наук, разработать стратегии для их интеграции в более широкий научный 
контекст и укрепить междисциплинарное сотрудничество. Такие меры помогут обеспечить 
более полное понимание исторических и культурных явлений и поддержат сохранение 
исторического наследия страны. 

Курс по истории таджикского народа входит в образовательные стандарты высшего 
образования Республики Таджикистан и утвержден Министерством образования и науки. Его 
цель — дать студентам на уровне вузов глубокое понимание ключевых этапов и проблем 
современной истории таджикского народа, включая важнейшие события, социально-
политические изменения и культурные достижения. Курс также охватывает изучение 
исторических личностей и их вклад в национальную идентичность, развивая аналитические 
навыки студентов и способствуя более глубокому пониманию взаимосвязей между историей и 
современными вызовами. 

Современная история выделяется уникальными характеристиками, которые отличают её 
от исторической науки предыдущих эпох. Сегодня она активно интегрирует методы и 
подходы из смежных дисциплин, таких как социология, психология и антропология, что 
обеспечивает более глубокое понимание исторических процессов. Глобализация и быстрый 
обмен информацией придают историческим исследованиям многослойный характер, 
охватывающий как локальные, так и глобальные контексты. Это способствует акценту на 
интердисциплинарных методах, более тщательному анализу культурных и социальных 
факторов, а также пересмотру традиционных исторических нарративов с учётом новейших 
данных и технологий. 

Современная историческая наука развивается в уникальном информационном 
контексте, интегрируя новые технологии и влияя на их формирование. Историкам предстоит 
не только проводить новые исследования, но и создавать надежные базы данных на основе 
проверенных источников и документов. 

Проблема использования интернет-ресурсов заключается в том, что они часто содержат 
неполные или недостоверные данные, так как источники не всегда проверяются должным 
образом. Это может привести к ошибкам и фальсификациям. Поэтому необходимо 
контролировать качество исторических публикаций, многие из которых фрагментарны и 
плохо структурированы. 

Для решения этих проблем важную роль играют базы данных и научные коллекции, 
созданные совместно учеными и студентами. Ключевые шаги для улучшения ситуации 
включают: 
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1. Разработка стандартов: Установление критериев для оценки источников и данных. 
2. Создание интегрированных платформ: Поддержка комплексных платформ для 

хранения проверенной информации. 
3. Стимулирование сотрудничества: Поощрение междисциплинарного взаимодействия 

между историками, технологами и специалистами по данным. 
4. Обучение и поддержка: Обеспечение методической поддержки для молодых 

исследователей. 
Эти меры помогут улучшить качество исторических исследований и обеспечить более 

глубокое понимание исторических процессов [3]. 
Одним из ключевых внутренних факторов является сохранение прежних теоретико-

методологических ориентиров в историческом исследовании, наряду с отказом от 
марксистской интерпретации в пользу плюрализма. Эти изменения способствуют новому 
восприятию истории, учитывающему как национальные интересы, так и современные реалии. 
Плюрализм открывает возможности для более глубокого и многогранного анализа 
исторических процессов, охватывающего культурные, социальные и экономические аспекты. 
Он позволяет учитывать как локальные, так и глобальные контексты, интегрируя новые 
данные и методы. В результате история становится более многослойной и динамичной, что 
содействует более глубокому пониманию как исторического прошлого, так и его воздействия 
на современность [4]. 

Одним из ключевых внутренних факторов является сохранение прежних теоретико-
методологических ориентиров в историческом исследовании, наряду с отказом от 
марксистской интерпретации в пользу плюрализма. Эти изменения способствуют новому 
восприятию истории, учитывающему как национальные интересы, так и современные реалии. 
Плюрализм открывает возможности для более глубокого и многогранного анализа 
исторических процессов, охватывающего культурные, социальные и экономические аспекты. 
Он позволяет учитывать как локальные, так и глобальные контексты, интегрируя новые 
данные и методы. В результате история становится более многослойной и динамичной, что 
содействует более глубокому пониманию как исторического прошлого, так и его воздействия 
на современность [5]. 

В современных условиях историческое образование должно учитывать как 
патриотические, так и плюралистические подходы. Патриотическая линия усиливает 
национальное единство, но может ограничить критическое осмысление, тогда как 
плюралистический подход акцентирует объективность, но может усложнить сохранение 
национальной идентичности. Необходим баланс между формированием национального 
самосознания и объективностью исторических исследований. Подходы к образованию 
должны интегрировать культурные особенности и принципы критического анализа, что 
потребует открытого диалога и адаптации образовательных программ к меняющимся 
условиям. 

Важным аспектом является также учет исторического контекста и адаптация методов 
исследования к специфическим условиям изучаемого периода. Историки должны избегать 
универсальных подходов, которые могут не учитывать уникальные черты и обстоятельства 
конкретных исторических событий. Вместо этого следует применять гибкий и адаптивный 
подход, который учитывает особенности и динамику каждого конкретного случая. Это 
требует от исследователей высокой степени внимательности, аналитических навыков и 
способности к критическому мышлению. 

Эффективное использование междисциплинарных методов должно сопровождаться 
строгим соблюдением методологических норм и критерием достоверности. Это поможет не 
только углубить понимание исторических процессов, но и предотвратить искажение фактов и 
упрощение сложных исторических явлений. Только при соблюдении этих принципов можно 
добиться качественного и всестороннего анализа, способствующего более глубокому и 
точному пониманию прошлого и его влияния на современность. 

Для повышения качества подготовки научных кадров необходимо улучшение 
образовательных программ с акцентом на гуманитарную подготовку и критическое 
мышление. Важно также усилить поддержку исследований и обеспечить доступ студентов к 
современным ресурсам. Эффективные меры могут включать обновление учебных планов, 
повышение квалификации преподавателей и развитие международного сотрудничества. Эти 
шаги помогут улучшить подготовку историков и укрепить научную базу в стране.  

Историческое образование должно интегрировать профессионализм, 
гражданственность и патриотизм, опираясь на объективный анализ событий и 
междисциплинарный подход. Недостаток внутренней культуры приводит к подражанию 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

17 
 

чужим моделям и замедлению развития. Ключевыми дисциплинами являются 
источниковедение, историография и методология, наряду с исторической информатикой, 
которые формируют необходимых аналитиков. Принципы историзма, объективности и 
альтернативности остаются основой для ученого-историка. Как отмечает Л.Н. Гумилев, 
изучение процессов, над которыми мы не имеем контроля, таких как сейсмология и 
вулканология, помогает нам подготовиться к возможным бедствиям и минимизировать их 
последствия [6]. 

В последние годы историческая наука продолжает эволюционировать, направляя свои 
усилия на углубленное исследование и переосмысление теоретических и методологических 
основ. В условиях глобальных изменений и вызовов требуется постоянное обновление знаний 
и методов, что позволяет создавать более точные и комплексные картины исторических 
процессов. Важным аспектом является интеграция новых технологий и методов, которые 
могут значительно улучшить качество исторических исследований и образовательных 
программ. 

Преподавание истории должно учитывать не только достижения в области науки и 
техники, но и развитие этических стандартов, которые способствуют формированию 
критического мышления и глубокого понимания исторических событий. В этом контексте 
междисциплинарные подходы и сотрудничество с различными областями знаний становятся 
ключевыми для создания более полных и объективных интерпретаций. 

Кроме того, важно поддерживать активный диалог между научным сообществом и 
обществом, чтобы гарантировать, что историческое образование остается актуальным и 
способным ответить на текущие вызовы. Обновление образовательных программ и методик, 
а также внедрение инновационных подходов в обучение и исследование помогут укрепить 
основы исторической науки и подготовить специалистов, способных эффективно работать в 
современном мире. 

Историческая наука, как и любая другая дисциплина, требует постоянного обновления и 
адаптации методов и подходов к новым условиям. В процессе исследования историки не 
только анализируют события прошлого, но и ищут параллели и связи с современностью, что 
позволяет глубже понять текущие общественные и культурные процессы. Это взаимодействие 
между историческим анализом и актуальными вопросами помогает выстраивать более полное 
и объективное представление о прошлом, а также предлагает ценные инсайты для решения 
текущих проблем. 

Историки, обладая богатым опытом и методологическими знаниями, помогают 
обществу осознать его корни и идентичность. Они не только сохраняют и интерпретируют 
данные, но и способствуют формированию критического мышления и осознания 
исторического контекста. Это знание, в свою очередь, помогает людям лучше понимать 
современность и строить будущее на основе более глубокой и обоснованной исторической 
перспективы. Важно, чтобы историческая наука продолжала развиваться и адаптироваться, 
обеспечивая актуальность и точность своих исследований в свете новых вызовов и вопросов, 
возникающих в современном мире. 
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ВЫЗОВЫ РАЗВИТИЯ ИСТОРИЧЕСКОЙ НАУКИ В КОНТЕКСТЕ  
МОДЕРНИЗАЦИИ ТАДЖИКСКОГО ОБЩЕСТВА 

В статье рассматриваются ключевые вызовы, с которыми сталкивается историческая наука в 
условиях модернизации таджикского общества. Проанализированы процессы адаптации исторической 
науки к современным реалиям, включая необходимость пересмотра теоретико-методологических 
подходов, а также влияние социально-экономических факторов на развитие научных исследований. 
Особое внимание уделено вопросам сохранения культурного наследия и роли историков в 
формировании национальной идентичности в условиях глобальных изменений. Статья подчеркивает 
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важность интеграции междисциплинарных методов для обеспечения устойчивого развития 
исторической науки в Таджикистане. 

Ключевые слова: историческая наука, модернизация, Таджикистан, теоретико-методологические 
подходы, культурное наследие, национальная идентичность, социально-экономические факторы, 
междисциплинарные методы. 

 
МУШКИЛОТИ РУШДИ ИЛМИ ТАЪРИХ ДАР  

ШАРОИТИ НАВСОЗИИ ЉОМЕАИ ТОЉИК 
Дар мақола мушкилоти асосие, ки илми таърих дар шароити навсозии љомеаи тољик рўбарў аст, 

баррасї шудааст. Равандҳои мутобиқшавии илми таърих ба воқеияти муосир, аз љумла зарурати аз нав 
дида баромадани равишҳои назариявї ва методологї, инчунин таъсири омилҳои иљтимої-иқтисодї ба 
рушди тадқиқоти илмї таҳлил карда мешаванд. Ба масъалаҳои ҳифзи мероси фарҳангї ва нақши 
муаррихон дар ташаккули ҳувияти миллї дар шароити таҳаввулоти љаҳонї таваљљуҳи хоса зоҳир 
мегардад. Дар мақола аҳамияти ҳамгироии усулҳои байнисоҳавї барои таъмини рушди устувори илми 
таърих дар Тољикистон таъкид шудааст. 

Калидвожаҳо: илми таърих, навсозї, Тољикистон, равишҳои назариявї ва методологї, мероси 
фарҳангї, ҳувияти миллї, омилҳои иљтимої-иқтисодї, усулҳои байнисоҳавї. 

 

CHALLENGES FOR THE DEVELOPMENT OF HISTORICAL SCIENCE  
IN THE CONTEXT OF MODERNIZATION OF TAJIK SOCIETY 

The article examines the key challenges that historical science faces in the context of the modernization of 
Tajik society. The processes of adaptation of historical science to modern realities are analyzed, including the 
need to revise theoretical and methodological approaches, as well as the influence of socio-economic factors on 
the development of scientific research. Particular attention is paid to the issues of preserving cultural heritage 
and the role of historians in the formation of national identity in the context of global changes. The article 
emphasizes the importance of integrating interdisciplinary methods to ensure the sustainable development of 
historical science in Tajikistan. 

Key words: historical science, modernization, Tajikistan, theoretical and methodological approaches, 
cultural heritage, national identity, socio-economic factors, interdisciplinary methods. 
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ПРОБЛЕМЫ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ МЕЖДУ ДЕТЬМИ И  

РОДИТЕЛЯМИ В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬИ 
Хасанзода Ю. Ю. 

Институт развития образования имени Абдурахмана Джами  
Академии образования Таджикистана 

В современных социокультурных условиях вопросы развития детско-родительских 
отношений становятся особенно актуальными. Современная семья и связанные с ней 
проблемы являются предметом изучения различных научных дисциплин, таких как 
психология, педагогика, социология, политология и другие. 

Семья является одним из ключевых феноменов, сопровождающих человека на 
протяжении всей его жизни. Ее влияние на личность, а также сложность, многогранность и 
наличие различных проблем создают основу для множества подходов к изучению семьи и 
приводят к появлению разнообразных определений в научных источниках. 

Специалисты исследуют семью в различных аспектах, однако все они особо выделяют 
значимость проблем, связанных с детско-родительскими отношениями. 

Исследователи, работающие над этой проблемой (Р.В. Бортов, Ю.Б. Гиппенрейтер, И.А. 
Логинова, Л.Г. Матвеева, О.В. Переломова, О.Е. Смирнова, М.В. Быкова и другие), придают 
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значительное значение раннему опыту воспитания ребенка в определенной культурной среде, 
семейным традициям и эмоциональному климату взаимоотношений родителей с ребенком. 

Тематика семейного воспитания и влияние внутрисемейных отношений на ребенка 
начали рассматриваться в рамках психолого-педагогического подхода (К.Д. Ушинский, А.С. 
Макаренко, В.А. Сухомлинский, Е.А. Аркин, А.Н. Леонтьев, А.В. Запорожец, Н.И. Лисина, 
В.К. Копырло и др.). Детско-родительские отношения представляют собой один из типов 
человеческих взаимодействий, включающий систему чувств, проявляемых родителями по 
отношению к ребенку и наоборот, а также особенности их поведения, восприятия, понимания 
и оценки друг друга. 

Семья может играть как положительную, так и отрицательную роль в воспитательном 
процессе. С одной стороны, именно ближайшие родственники — такие как мать, отец, 
бабушка, дедушка, братья и сестры — способны проявлять к ребенку уникальную любовь и 
заботу. С другой стороны, семья также может стать источником значительных проблем в 
воспитании детей. 

Проблематика детско-родительских отношений продолжает оставаться ключевой темой 
в психологической науке и практике на протяжении всей их истории. Взаимодействие ребенка 
с родителями представляет собой его первый опыт общения с внешним миром, который 
формирует устойчивые модели поведения и передается из поколения в поколение. Каждое 
общество вырабатывает собственную культуру взаимодействия между родителями и детьми, а 
также формирует социальные стереотипы, установки и взгляды на воспитание. Уровень 
цивилизации общества можно оценивать не только по отношению к женщинам, но и по 
отношению к детям. 

Родительские установки, или позиции, являются одним из наиболее тщательно 
исследованных аспектов детско-родительских отношений. В этой области особенно 
систематическое экспериментальное изучение проводили отечественные психологи А.Я. Варга 
и В.В. Столин. Они рассматривали родительские установки как "систему, или совокупность 
родительского, эмоционального отношения к ребенку, восприятия ребенка родителем и 
способов поведения с ним" [1].  

Обратимся теперь к феномену неблагополучной семьи. 
Типы неблагополучных семей 
В современных условиях наблюдается рост числа разводов, снижение рождаемости, 

увеличение преступности в области семейных отношений и возрастание риска неврозов у детей, 
обусловленных неблагоприятным психологическим климатом в семье. Внутрисемейные 
отношения играют критическую роль в формировании личности ребенка, влияя как на его 
взаимодействие с родителями, так и на динамику отношений между самими взрослыми. Частые 
ссоры, ложь, конфликты, физическое насилие и деспотизм негативно воздействуют на нервную 
систему ребенка, способствуя развитию невротических расстройств. Эти признаки 
дезорганизации семейных отношений указывают на кризисные явления в развитии семьи и рост 
числа неблагополучных союзов. В таких семьях люди часто сталкиваются с глубокими 
психологическими травмами, которые оказывают длительное негативное влияние на их жизнь. 

Существует два основных типа семей с признаками социального неблагополучия: 
1. Скрытая форма неблагополучия: Такие семьи стремятся скрывать свои проблемы от 

общества, однако за закрытыми дверями происходят серьезные нарушения, такие как 
физическое насилие, жестокое обращение, вовлечение детей в алкогольные привычки и другие 
негативные проявления. Воспитание детей в таких семьях оказывает деструктивное влияние 
на их развитие. На публике такие семьи часто демонстрируют благополучие и производят 
положительное впечатление. 

2. Открытая форма неблагополучия: В этих семьях конфликты и проблемы являются 
явными. Несовершеннолетние дети часто предоставлены сами себе, сталкиваются с 
холодностью и неприятием со стороны родителей, что приводит к формированию стыда за 
себя и свою семью перед обществом. У таких детей могут развиваться страхи относительно 
будущего. Ярким примером являются семьи, где присутствуют алкоголизм или наркомания, 
сопровождающиеся множеством других проблем [2]. 

Какие факторы способствуют неблагополучию семейных отношений? Исследователи 
выделяют пять ключевых причин дезорганизации семейной жизни: 

1) Социально-экономические условия: Хроническая нехватка денег, бедность и плохие 
условия жизни часто приводят к напряженности и конфликтам внутри семьи. 

2) Социально-психологические причины: Проблемы, связанные с конфликтами и 
особенностями взаимодействия между супругами, могут стать причиной разладов в семейных 
отношениях. 
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3) Личностные особенности: Акцентуации характера и индивидуальные особенности 
супругов также играют роль в возникновении семейных проблем. 

4) Негативные межличностные отношения: Недоверие, равнодушие и недовольство 
между супругами могут накапливаться и оказывать негативное влияние на общение. 

5) Дезорганизация общения: Язвительность, грубость и невнимательность в общении 
между супругами могут провоцировать конфликты и усилить напряженность. 

Помимо этих причин, также различают объективные и субъективные факторы, 
способствующие дезорганизации семьи. К объективным причинам относятся материальные и 
жилищные условия, демографические и социально-психологические факторы, а также 
остаточные проблемы неравенства женщин в семье. К субъективным причинам можно 
отнести низкий моральный уровень родителей и недостаточную развитость их 
интеллектуальных и эмоциональных сфер. 

Я. Олиференко, Т.И. Шульга и И.Ф. Дементьева описывают неблагополучные семьи как 
те, в которых ребенку создаются неблагоприятные условия для жизни. Такие семьи могут 
характеризоваться жестоким обращением с детьми, отсутствием надлежащего ухода и 
воспитания, аморальным поведением родителей, эксплуатацией детей, их оставлением без 
присмотра или созданием неблагоприятных условий для нормального развития. 

Конфликт можно определить как взаимодействие между людьми, в котором возникают 
и сталкиваются противоречия в их отношениях. Он проявляется в случае активного 
противодействия между сторонами, сопровождаемого высокой степенью внутреннего и 
межличностного напряжения. В других ситуациях может происходить либо разрешение 
конфликта, либо уклонение от него. Конфликт сопровождается ухудшением отношений, 
потерей взаимопонимания и доверия, а также негативно влияет на социально-
психологический климат в группе или обществе в целом [3]. 

Конфликтная ситуация возникает из-за противоречий в интересах и потребностях 
сторон, которые могут долго оставаться неосознанными. Эти ситуации включают все 
причины и условия, которые привели к конфликту. В контексте детско-родительских 
отношений ключевое значение имеют взаимоотношения между супругами, воспитывающими 
детей. Часто конфликты между родителями оказывают негативное влияние на благополучие 
детей. Постоянные неудовлетворенности в отношениях, проблемы в интимной сфере могут 
негативно сказываться на их отношении к ребенку, что приводит к нарушению гармонии и 
проявлению конфликтного поведения у ребенка. 

Детско-родительские отношения имеют решающее значение для психического развития 
ребенка и формирования его личности. Влияние родителей проявляется через их 
воспитательные методы и представления о ребенке, которые формируют внутреннюю основу 
для воспитания. Роль семьи в создании уникальной социальной среды, в которой развивается 
ребенок, чрезвычайно важна. Стиль воспитания, определяемый родительскими ценностями, 
установками, эмоциональным отношением к ребенку, а также восприятием и способами 
взаимодействия с ним, является существенным фактором в развитии личности ребенка. 

Детско-родительские конфликты в семье. 
Семья, функционирующая как система, поддерживает некоторый баланс благодаря 

установленным связям между её членами. Однако это равновесие не является постоянным; оно 
динамично, изменяется и обновляется. Изменение в социальной ситуации, развитие одного из 
членов семьи или самой семьи в целом может привести к изменению всей системы 
внутрисемейных отношений и создать новые возможности для формирования 
взаимоотношений, иногда совершенно противоположных прежним. 

Для успешного совместного существования супругам необходимы особые качества и 
навыки. Взаимодействие в семье требует минимального уровня согласия и общих 
представлений. В браке, как и в любой другой малой социальной группе, возникает новая 
форма поведения, которую можно назвать кооперативной. Эта форма деятельности 
многогранна, и каждый участник должен обладать определёнными способностями, навыками 
и умениями [4]. 

Отношения между членами семьи являются одними из самых глубоких и прочных из 
всех человеческих отношений. Они включают четыре основных типа взаимодействий: 
психофизиологические, психологические, социальные и культурные. Психофизиологические 
отношения охватывают биологическое родство и половые связи. Психологические отношения 
характеризуются открытостью, доверием, заботой, взаимной моральной и эмоциональной 
поддержкой. Социальные отношения связаны с распределением ролей, материальной 
зависимостью и статусными отношениями, такими как авторитет, руководство и подчинение. 
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Культурные отношения формируются на основе традиций и обычаев, существующих в рамках 
конкретной культуры, в которой семья функционирует. [5]. 

Эти разнообразные типы отношений оказывают значительное влияние на семейное 
воспитание. Внутри каждого из них могут проявляться как согласие, так и разногласия, что 
может оказывать как положительное, так и отрицательное влияние на воспитание детей. 

Детско-родительские конфликты являются распространённой проблемой, которая 
затрагивает даже семьи, кажущиеся благополучными. Такие конфликты возникают из-за 
противоречий в отношениях между детьми и родителями.  

С каждым возрастным периодом дети проявляют различные склонности к конфликтам, 
особенно заметными в неполных семьях или в условиях напряжённых отношений между 
родителями. Деспотичное поведение отца, нехватка эмоциональной теплоты и неприязнь 
между супругами могут способствовать развитию неврозов у детей. Неправильное восприятие 
характера детей может усугубить конфликтные ситуации и привести к психопатологическим 
реакциям.  

Конфликты также могут быть вызваны педагогической несостоятельностью родителей, 
использованием жестоких методов воспитания или чрезмерной избалованностью. Эти 
аспекты способны вызвать враждебность между детьми и родителями.  

Желания детей могут приводить к конфликтам, особенно если родители считают их 
увлечения вредными для учёбы или ведущими к неблагоприятным привычкам. Родителям 
важно понимать мотивацию детей, уважать их аргументы и ясно объяснять свои позиции. [6]. 

Конфликты между родителями и подростками возникают особенно часто из-за 
значительных физиологических и психологических изменений, происходящих в этом 
переходном возрасте. Подростковый период характеризуется эмоциональной 
нестабильностью и сочетанием противоречивых стремлений и черт личности. 

Если отношения строятся на основе взаимного подчинения, а не на равенстве, 
самостоятельности и доверии, это ведет к конфликтам. Родители, продолжая воспринимать 
подростка как несамостоятельного и зависимого, создают напряжение. Как только это 
восприятие меняется, конфликты снижаются, а отношения становятся более близкими и 
доверительными. 

Не редкость, когда родители стремятся через детей реализовать свои нереализованные 
амбиции, например, мечтая сделать из ребенка музыканта, несмотря на его собственные 
интересы. Такое поведение часто сопровождается жертвенным подходом, где родители 
жертвуют собственными интересами ради ребенка. Это приводит к конфликтам, так как дети 
ощущают, что их видят не как самостоятельные личности с собственными целями, а как 
средство для выполнения чужих мечт. Этот конфликт вызывает естественное сопротивление у 
подростков [7]. 

Для эффективного воспитания родители в семье применяют разнообразные методы, 
включая поощрение, наказание и стремление быть положительным примером. Похвала от 
родителей, с которыми у ребенка установлены теплые и дружеские отношения, оказывает 
значительно большее влияние, чем похвала от тех, кто проявляет холодность и равнодушие. 
Обоснованное использование поощрений способствует более быстрому и успешному 
развитию ребенка как личности, в отличие от методов, основанных на запретах и наказаниях. 
[5]. 

Семейное воспитание представляет собой целенаправленные и осознанные 
воспитательные действия родителей, направленные на развитие определённых качеств и 
навыков у ребенка. Основные методы воздействия включают: 

Механизм подкрепления: Родители поощряют поведение, которое они считают 
правильным, и наказывают за нарушение правил. Это помогает формировать у ребенка 
систему норм, соблюдение которых становится для него привычкой и внутренней 
потребностью.  

Механизм идентификации: Ребенок подражает родителям, ориентируясь на их пример и 
стремясь стать таким же, как они. [8].  

Помимо сознательного воспитания, родители воздействуют на ребенка через общую 
атмосферу в семье и различные условия, такие как социальное положение, профессиональная 
деятельность, материальное обеспечение, уровень образования и ценности членов семьи. 
Нарушения в этих аспектах могут приводить к внутренним конфликтам. В таких ситуациях 
актуальные потребности членов семьи часто блокируются, что может вызвать появление 
симптомов у одного из них, обычно у ребенка. Этот ребенок становится носителем симптома, 
поддерживающего старые семейные отношения. 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

22 
 

Конфликт возникает как естественное проявление социальных взаимодействий, когда 
сталкиваются несовместимые взгляды, позиции и интересы. Основная цель заключается в том, 
чтобы сделать конфликт конструктивным и минимизировать его негативные последствия. 

Конфликты между родителями и детьми часто обусловлены внутренними семейными 
отношениями, проблемами в воспитании, ошибками в воспитательном процессе, 
возрастными кризисами ребенка и личностными особенностями как ребенка, так и родителей. 

Идеальные отношения между родителями и детьми включают стремление к открытому и 
доверительному общению, равенству и взаимопониманию. Родителям важно понимать мир 
ребенка, учитывать его возрастные запросы, минимизировать использование команд и угроз, 
а также активно слушать и совместно искать решения. 

Эффективное решение конфликтов требует организации семейной жизни таким 
образом, чтобы снизить вероятность их возникновения. Это может быть достигнуто как через 
усилия самих членов семьи, так и при поддержке третьих сторон, таких как педагоги, 
психологи или конфликтологи. Важным условием для предотвращения внешних конфликтов 
является работа над разрешением внутренних конфликтов. 
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ПРОБЛЕМЫ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ МЕЖДУ ДЕТЬМИ И  

РОДИТЕЛЯМИ В УСЛОВИЯХ СОВРЕМЕННОЙ СЕМЬИ 
В условиях современной семьи проблемы взаимоотношений между детьми и родителями 

становятся всё более актуальными. Стремительное развитие технологий, изменение социальных норм и 
экономические вызовы оказывают значительное влияние на семейные отношения. В этом контексте 
возникают различные трудности, такие как потеря традиционных семейных ценностей, влияние 
цифровых технологий на общение, а также трудности в установлении границ и авторитетности. 

Семейные отношения часто подвергаются испытаниям из-за разницы в восприятии мира 
поколений, что может приводить к конфликтам и недопониманию. Роль родителей в современном 
обществе меняется: они становятся не только воспитателями, но и партнёрами для своих детей, что 
требует нового подхода к взаимодействию и управлению семейными процессами. 

Эта статья подчеркивает важность осознания этих изменений и предлагает рассмотреть способы 
решения возникших проблем, такие как внедрение инновационных методов воспитания, улучшение 
семейной коммуникации и создание поддерживающей среды для всех членов семьи. 

Ключевые слова: семья, детско-родительские отношения, конфликт, дети. 
 

МУШКИЛОТИ МУНОСИБАТҲОИ БАЙНИ КЎДАКОН  
ВА ВОЛИДОН ДАР ОИЛАИ МУОСИР 

Дар шароити оилаи муосир, мушкилоти муносибатҳои байни кўдакон ва волидон рўз то рўз 
аҳамияти бештар пайдо мекунанд. Рушди босуръати технология, тағйирёбии меъёрҳои иљтимої ва 
мушкилоти иқтисодї ба муносибатҳои оилавї таъсири назаррас мерасонад.  

Муносибатҳои оилавї аксар вақт аз сабаби фарқиятҳои дарки наслҳо љаҳонро санљида 
мешаванд, ки ин метавонад боиси низоъҳо ва нофаҳмиҳо гардад. Нақши волидайн дар љомеаи муосир 
тағйир меёбад: онҳо на танҳо тарбиятгар, балки шарики фарзандони худ мегарданд, ки муносибати 
навро ба ҳамкорї ва идоракунии равандҳои оилавї тақозо мекунад. 

Ин маќола аҳамияти эътирофи ин тағйиротро таъкид мекунад ва баррасии роҳҳои ҳалли ин 
мушкилот, аз қабили љорї намудани усулҳои инноватсионии волидайн, беҳтар кардани муоширати 
оилавї ва фароҳам овардани муҳити мусоид барои ҳамаи аъзоёни оиларо пешниҳод мекунад. 

Калидвожањо: оила, муносибатҳои падару модар ва фарзанд, низоъ, фарзандон. 
 

PROBLEMS OF RELATIONSHIPS BETWEEN CHILDREN  
AND PARENTS IN A MODERN FAMILY 

In the context of a modern family, problems of relationships between children and parents are becoming 
increasingly relevant. Rapid developments in technology, changing social norms and economic challenges have 
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a significant impact on family relationships. In this context, various difficulties arise, such as the loss of 
traditional family values, the impact of digital technology on communication, and difficulties in establishing 
boundaries and authority. 

Family relationships are often tested due to differences in how generations perceive the world, which can 
lead to conflicts and misunderstandings. The role of parents in modern society is changing: they become not 
only educators, but also partners for their children, which requires a new approach to interaction and 
management of family processes. 

This article highlights the importance of recognizing these changes and suggests considering ways to 
address these challenges, such as introducing innovative parenting techniques, improving family 
communication, and creating a supportive environment for all family members. 

Key words: family, parent-child relationships, conflict, children. 
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ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ КАК 
ВАЖНЫЙ АСПЕКТ В ОБУЧЕНИИ СТУДЕНТОВ РУССКОМУ ЯЗЫКУ 

Джонмахмадова Г. Ш., 
Институт развития образования имени Абдурахмана Джами  

 

В Республике Таджикистан в настоящее время существенно повышается роль русского 
языка как средства межнационального и межгосударственного общения. Необходимость 
более серьезного отношения к изучению русского языка на всех уровнях образовательной 
системы страны неоднократно подчёркивал Основатель мира и национального единства –
 Лидер нации, Президент Республики Таджикистан Эмомали Рахмон. Этому свидетельствует 
Указ Президента от 4 апреля 2003 года «О совершенствовании преподавания и изучения 
русского и английского языков в Республике Таджикистан» и на основании Указа Президента 
Государственная программа «Совершенствование преподавания и изучения русского и 
английского языков в Республике Таджикистан на 2004-2014 годы», которые занимают 
важное место в ряду правительственных документов. В них чётко определены цели и задачи 
преподавания и изучения, совершенствования русского и английского языков в стране. 
Программа была продолжена и обучение русскому и английскому языкам осуществлялось в 
республике в соответствии с Постановлением Правительства «О государственной программе 
совершенствования преподавания и изучения русского и английского языков в Республике 
Таджикистан на 2015-2020 годы» от 03.07.2014 г., №427. В связи с важностью изучения 
русского языка в республике Государственная программа продолжена до 2030 года 
(утверждена 30 августа 2019 года, № 438) [8]. 

Политика Таджикистана в области образования ставит перед современным педагогом 
новые задачи, которые связаны с обеспечением комплекса условия для развития 
коммуникативной компетенции. В настоящее время уделяется внимание инновационной 
деятельности педагога, приёмам и технологиям, которые позволяют подготовить человека, 
отвечающего запросам государства и общества. Развитие связной речи студентов – одна из 
самых актуальных проблем, которую выделяют учителя русского языка. Требования к 
педагогу – создать условия для развития личности, умеющей свободно и грамотно излагать 
свои мысли, быть ответственным за свои поступки, отстаивать в диалоге свои интересы на 
изучаемом языке. 

Формирование и развитие коммуникативной компетенции у студентов на занятиях по 
русскому языку в неязыковом вузе является одной из главной целью, которая стоит перед 
преподавателем. Достижение данной цели зависит от многих факторов, связанных с 
профессиональной компетентностью преподавателей, учебными планами (недостаточность 
выделяемых учебных часов на дисциплину), педагогическими условиями, а также и с уровнем 
иноязычной подготовки обучающихся. Конечной целью обучения студентов неязыковых 
вузов русскому языку является формирование личности будущего коммерсанта, владеющей 
иноязычными межкультурными и профессионально-ориентированными умениями, для 
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общения в жизни и в профессиональной деятельности с представителями инокультурных 
обществ. Поэтому данная проблема остаётся по прежнему актуальной и требует внимания к 
выбору лингводидактических и педагогических условий формирования коммуникативной 
компетенции студентов в процессе изучения русского языка. 

Если компетентность- это результаты, которые определяют эффективную работу, то есть 
те аспекты работы, в которых человек является компетентным.Компетентность 
подразумевает демонстрацию умений на деле - в реальных рабочих ситуациях, а не только 
знание теории или понимание того, как это делается. 

А компетенции- это знания, умения, навыки, модели поведения и личностные 
характеристики, при помощи которых достигаются желаемые результаты (например, 
лидерство, коммуникации и пр.). 

То что подразумевается под коммуникативной компетентности педагога? 
Это свойство личности педагога, который отражает исключительно особенную для 

каждого педагога содержательное наполнение входящих в состав педагогической 
деятельности компонентов профессионально-педагогической компетентности, 
нравственности, инициативы и педагогического мастерства. 

Формирование коммуникативной компетенции студентов на занятиях русского языка 
предполагает получение со стороны студентов знаний о речи, ее функциях, развитие умений в 
области основных видов речевой деятельности - говорение, аудирование, чтение и письмо. 
Задача преподавателя вуза в необходимости создания на каждом занятии условия речевого 
общения. Преподаватель должен использовать фонетические, лексические, грамматические и 
коммуникативные упражнения – упражнения на говорение, аудирование, чтение и письмо. 
Коммуникативные упражнения помогают студентам пройти путь от осознания имитации к 
подсознательному воспроизведению грамматических структур. 

Преподавателю постоянно приходиться адаптировать учебные материалы на свое 
усмотрение, учитывая языковой уровень и языковую подготовку студентов. Что касается 
традиционных учебников, то эффективность обучения может потребовать изменения, 
например, диалогов (замены, например, структурного диалога естественной речью), 
добавления аутентичных текстов и более реалистичных заданий, чтобы сделать обучение 
более значимым. 

Формирование коммуникативной компетенции является основной и ведущей целью 
обучения неродному языку. Ведущим компонентом коммуникативной компетенции 
являются речевые (коммуникативные) умения, которые включают в себе умение говорения, 
умение чтения с пониманием, умение понимания на слух и умение письменных навыков. 

Термину «коммуникативная компетенция» было уделено внимание многих учёных в 
зарубежных и отечественных исследованиях. 

По мнению американского учёного-лингвиста Д. Хаймса, который впервые использовал 
в 1966 году термин «коммуникативная компетенция» в своей лекции на конференции 
«Развитие языка детей из неблагополучных семей» - коммуникативная компетенция 
представляет не только грамматическую, но и социолингвистическую компетенцию. Он 
заявил, что существуют правила пользования языком/употребления языка, без которых 
правила грамматики были бы бесполезны, и определил коммуникативную компетенцию как 
негласное знание языка и способность использовать его для общения [9, с. 60]. 

Учёный С. Савиньон считает, что коммуникативная компетенция определяется как 
способность функционировать в реальной коммуникативной обстановке [11, с. 8]. 

Учёные Д. Террел и Д. Крахен определили коммуникативную компетенцию как 
использование языка в социальных коммуникациях без грамматического анализа. Они 
связывали коммуникативную компетенцию с 

коммуникацией и не уделяли внимания грамматической компетенции. Это означает, что 
коммуникативная компетенция проявляется в общении. Они утверждали, что основной целью 
изучения языка должно быть развитие коммуникативных навыков, и пришли к выводу, что 
язык лучше всего преподавать, когда он используется для передачи сообщений [10, с. 55]. 

Отечественный учёный-лингвист Гусейнова Т.В. считает, что коммуникативная 
компетенция – это важнейшая цель обучения неродному языку, которая включает в себя все 
другие виды компетенций. Это способность решать средствами неродного языка актуальные 
для учащихся и общества задачи общения из бытовой, учебной, производственной и 
культурной жизни; умение учащихся пользоваться фактами языка и речи для реализации 
целей общения с учётом различных условий речевого общения [3, с. 55]. 

На наш взгляд, в состав коммуникативной компетенции входят и языковая, и речевая, и 
лингвистическая, и социокультурная компетенции. 
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Следовательно, коммуникативная компетенция - это культура личности, которая 
включает в себе творческое мышление, культуру речевого действия, культуружестов, культуру 
восприятия коммуникативных действий партнера по общению, культуру эмоций, т.е. – это 
способность к полноценному речевому общению во всех сферах человеческой деятельности. 
Коммуникативная культура личности, как и коммуникативная компетентность, не возникает 
на пустом месте, она формируется по ходу деятельности студентов. 

Коммуникативная компетентность— это владение сложными коммуникативными 
навыками и умениями, формирование адекватных умений в новых социальных структурах, 
знание культурных норм и ограничений в общении, знание обычаев, традиций, этикета в 
сфере общения, соблюдение приличий. 

Важность формирования коммуникативной компетентности личности на этапе 
основного общего образования определяется также переходом студентов к новому 
возрастному этапу – подростковому возрасту, когда осуществляются сложные процессы 
развития самосознания, формирование системы ценностей, определяющей новый тип 
взаимоотношений с обществом. Однако в ряде психолого-педагогических исследований 
отмечается, что после образовательного процесса основной общеобразовательной школы 
отсутствует система методов и форм работы, обеспечивающая достижение студентам 
коммуникативной компетентности (Д.И. Архарова, Н.Ш. Галлямова, Т.А. Долинина, Т.А. 
Ладыженская, А.Ю. Маслова, О.С. Саламатова). 

Формирование коммуникативной компетенции представляет собой достаточно 
сложный процесс, требующий от педагога способность учесть индивидуальные способности 
каждого отдельного студента. Кроме того, очень важно прививать у студентов любовь к 
культуре страны изучаемого языка. 

Несмотря на то, что к проблеме формирования коммуникативной компетенции 
студентов вузов на занятиях по русскому языку обращались разные авторы и имеется 
достаточно большой спектр работ, раскрывающих содержание компетентностного подхода к 
образованию, условия ее формирования в условиях общения на занятиях в вузе ранее не 
исследовались. 

Теоретическую основу данной темы изучали следующие известные учёные, которые 
посвящали свои труды проблемам формирования различных, видов компетентности у 
студентов вузов в процессе их профессиональной подготовки. В них рассмотрены: 
профессиональная компетентность (A.JI. Бусыгина, А.А. Воротникова, Е.С. Врублевская, 
О.Н. Загора, А.В. Ефанов, Ю.В. Койнова, Н.В. Матяш, С.В. Мелешина, Г.С. Сухобская, Н.В. 
Харитонова, В.И. Юдин), профессионально-педагогическая компетентность (Н.Н. Лобанова), 
психолого-педагогическая компетентность (Н.В. Остапчук), педагогическая компетентность, 
(Н.П. Иванищев), коммуникативная компетентность (В .И. Кашницкий, Г.А. Кудрявцева, 
Т.И. Липатова, Е.В. Прозорова, Ю.Н. Емельянов), социально-культурная компетентность (Л. 
Берестова), этнокультурная компетентность (Н.Г. Арзамасцева) и др. Имеются также 
диссертационные работы, исследующие вопросы формирования различных видов 
компетентности в процессе обучения иностранным языкам. Так, кандидатская диссертация 
Э.Б. Соловьевой посвящена изучению педагогических условий формирования 
профессиональной коммуникативной компетентности будущих учителей иностранного 
языка. Проблему формирования коммуникативных умений у студентов неязыковых 
специальностей средствами иностранного языка исследовала М.В. Белянина. Е.Е. Боровкова 
изучила особенности формирования межкультурных коммуникативных умений у будущих 
учителей. 

Вопросы профессионального развития и индивидуальности при изучении русского 
языка в вузах Таджикистана нашли своё отражение в исследованиях таджикских таких 
учёных, как: Базарова Л.А., Гусейнова Т.В., Юлдошев У.Р., Касимова И.Т., Мухаметов Г.Б., 
Нагзибекова М.Б., Ходжиматова Г.М., Негматов С.Э. и др. Особый интерес для нашего 
исследования представляют исследования Касимовой И.Т., в которых нашли отражения 
особенности обучения русскому языку в вузах Республики Таджикистан. Особенности 
инновационных технологий обучения в процессе формирования профессиональной и 
коммуникативной компетентности студентов освещены в исследованиях Бороновой С., 
Гадоева К.Х., Гусейновой Т.В., Каримовой И.Х., Рахмановой М.Д., Шербоева С. Тавбаевой 
М.М., Джонмахмадовой Г.Ш. и др. 

Т.В. Гусейнова в монографии «Формирование коммуникативной компетенции 
учащихся на уроках русского языка» пишет: «Проблема практического овладения неродным 
языком, предполагающая формирование коммуникативных умений и навыков учащихся, 
стояла всегда, но решали её по-разному: использовались то переводные методы, то 
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отмечалось увлечение беспереводными (прямыми) методами. Это было вызвано тем, что 
отсутствовали целостная теория обучения неродным языкам, имеющая научные основы. На 
уроках русского языка, как и на других уроках, ставится задача формирования у школьников 
ключевых компетенций, среди которых: коммуникативность, креативность, критическое 
мышление, умение учиться в сотрудничестве» [3, с. 4]. 

Следует отметить, что наибольший интерес в учебном процессе, по нашему мнению, 
вызывает именно чтение текстового материала, при котором можно не только освоить 
особенности русского языка, но и овладеть фонетическими и лексическими видами речевой 
деятельности. При ознакомлении с текстовым материалом студент получает необходимую для 
него информацию. 

На начальном этапе изучения русского языка текстовой материал сначала читает вслух 
преподаватель. Для облегчения восприятия нового материала, чтобы студентам было 
понятно, о чем идет речь в тексте, необходимо проводить словарную работу, знакомить с 
новыми словами. Это работа проводится для того, чтобы у студента в памяти фиксировались 
слова, значение которых он уже знает. Нужно напоминать и о грамматических конструкциях 
текста. Полное понимание предложения происходит только тогда, когда у студента имеются в 
запасе знакомые слова, словосочетания. 

Чтение на уроке является эффективным, если при знакомстве с текстом студенты 
понимают читаемый текст, и при организации урока преподавателю необходимо учитывать 
эту особенность. 

Один из способов вовлечь обучающихся в реальную языковую ситуацию, которая дает 
им возможность изучать русский язык в аудитории и за ее пределами–это мотивировать их 
смотреть новости на изучаемом неродном языке, фильмы, онлайн-уроки и читать новости 
разных газет на изучаемом языке и веб-сайтов. Это сопутствует развитию коммуникативной 
компетенции обучающихся, так как знакомит их с различными типами текстов и 
определенным набором слов, словосочетаний, а также поддержит их связь с изучаемым 
языком вне аудитории. Такой тип свободного выбора учебного процесса вполне эффективен в 
освоении языка. 

Следовательно, формирование коммуникативной компетенции осуществляется в 
Республике Таджикистан во всех учебных заведениях, начиная с дошкольных учреждений, 
кончая вузов. 

Различные определения термина «коммуникативная компетенция» зарубежными и 
отечественными учёными подчеркивают его значение в изучении и преподавании неродного 
языка, в данном случае русского. Коммуникативная компетенция рассматривается как знание 
правил языка, использования языка и умение эффективно применять такие знания в 
соответствии с реальными ситуациями, в жизненных и профессиональных ситуациях. 
Формирование коммуникативной компетентности осуществляется в рамках диалоговых 
отношений между преподавателем и студентами. Организация диалога в образовательном 
процессе, в частности на уроках русского языка, является очень актуальной проблемой для 
современного образовательного учреждения, поскольку новые технологии и подходы 
побуждают преподавателей и студентов вести диалог, развивать речевую коммуникацию и 
общаться. Все вышесказанное свидетельствует об актуальности темы данной работы "диалог 
как способ формирования коммуникативной компетентности студентов". 
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ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ КАК  

ВАЖНЫЙ АСПЕКТ В ОБУЧЕНИИ СТУДЕНТОВ РУССКОМУ ЯЗЫКУ 
В статье уделяется внимание важному аспекту обучения русскому языку в неязыковом вузе - 

формированию коммуникативной компетенции студентов с учётом профессиональных навыков. Автор 
подчёркивает, что будущий специалист должен представлять собой конкурентно способную личность, 
для которой русский язык необходим, прежде всего, для успешной самореализации в 
профессиональной деятельности. Предлагаются для обсуждения лингводидактические и 
педагогические условия, рекомендаций для формирования коммуникативной компетенции студентов 
при изучении русского языка.  

Одной из самых основных компетенций является коммуникативная компетентность, которая 
обеспечивает результативную социализацию, адаптацию и самореализацию в рамках современной 
жизни. Коммуникативная компетентность - это готовность ставить и достигать целей устного и 
письменного общения: получение необходимой информации, выражение своей точки зрения в 
диалогической и монологической речи на основе признания и уважения разнообразия позиций, а также 
гражданскую защиту, ряда ценностей - религиозные, этнические, профессиональные, личные и т.д.  

Ключевые слова: коммуникативная компетентность, компетентностный подход, формирование, 
новые подходы, методология, неродной язык, метод, студент. 
 

ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТИ КОММУНИКАТИВЇ ҲАМЧУН ЯК  
ЉАНБАИ МУҲИМИ ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ РУСЇ БА ДОНИШЉЎЁН 

Дар мақола ба як љанбаи муҳими таълими забони русї дар донишгоҳи ғайризабонї – ташаккули 
салоҳияти коммуникатсионии донишљўён бо назардошти малакаҳои касбї диққат дода шудааст. 
Муаллиф таъкид мекунанд, ки мутахассиси оянда бояд шахси раќобатпазир бошад, ки забони русї 
барои вай пеш аз њама барои худшиносии бомуваффақият дар фаъолияти касбї зарур аст. Шартҳо ва 
тавсияҳои лингводидактикї ва педагогї барои ташаккули салоҳияти коммуникатсионии донишљўён 
ҳангоми омўзиши забони русї ба муҳокима пешниҳод карда мешаванд. 

Яке аз салоҳиятҳои асосї ин салоҳияти коммуникатсионї мебошад, ки дар доираи ҳаёти 
иљтимоии муосир, мутобиқшавї ва худшиносии муассирро таъмин менамояд. Салоҳияти 
коммуникатсионї ин омодагї барои гузоштан ва ноил шудан ба ҳадафҳои муоширати шифоҳї ва 
хаттї мебошад: ба даст овардани маълумоти зарурї, баён кардани нуқтаи назари худ дар нутқи 
диалогї ва монологї дар асоси эътироф ва эҳтироми гуногунии мавқеъҳо, инчунин ҳифзи шаҳрвандї, 
шумораи арзишҳо - динї, этникї, касбї, шахсї ва ғайра. 

Калидвожањо: салоњияти коммуникативї, муносибати босалоҳият, ташаккул, равишҳои нав, 
методология, забони ѓайримодарї, метод, донишљў. 

 
FORMATION OF COMMUNICATIVE COMPETENCE AS AN IMPORTANT ASPECT IN 

TEACHING STUDENTS THE RUSSIAN LANGUAGE 
The article focuses on an important aspect of a foreign language teaching in a non-linguistic university as 

the formation of students' communicative competence, including professional skills. The authors emphasise 
that the future specialist should be a competitive person, for whom a foreign language is necessary, first of all, 
for successful self-realization in professional activity. Linguodidactic, pedagogical conditions and 
recommendations for the formation of students' communicative competence are offered for discussion. 

One of the most basic competencies is communicative competence, which ensures effective socialization, 
adaptation and self-realization within the framework of modern life. Communicative competence is the 
willingness to set and achieve the goals of oral and written communication:obtaining the necessary information, 
expressing one’s point of view in dialogic and monologue speech based on recognition and respect for the 
diversity of positions, as well as civil protection, a number of values - religious, ethnic, professional, personal 
etc. 

Key words: communicative competence, competence-based approach, formation, new approaches, 
methodology, non-native language, method, student. 
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ТАҲЛИЛИ ЉАНБАҲОИ ПЕДАГОГИИ МОҲИЯТИ МУҲИТИ  
ТАРЗИ ҲАЁТИ СОЛИМ ДАР ЉОМЕА 

Давлатзода С. А. 
Пажўњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии  

Академияи тањсилоти Тољикистон 
 

Имрўз нигаронии тамоми љомеаи љаҳонї ба ташаккули тарзи ҳаёти солим ва 
салоҳиятҳои ҳифзи саломатии љавонон ҳамчун бавуљудоварандагони дастовардҳо ва 
таљассуми фаъоли ғояҳои инноватсионї равшан ба чашм мерасад. Масъалаҳои таҳия ва 
татбиқи технологияҳои ҳифзи саломатї дар раванди тарбияи љисм ҳоло дар адабиёти махсуси 
илмї ва методї васеъ инъикос ёфтааст. Доираи тамаркузи арзишҳо ва ангезаҳои љалби љомеа 
ба машғулиятҳои тарбияи љисмонї ва варзиш хеле васеъ ва гуногун аст. Ин метавонад 
тамоилот ба арзишҳои асосии инсон - саломатї, пешгирї ва табобати бемориҳо, тарзи ҳаёти 
солим, истироҳати љисмонї ва фароѓат гирифтани эҳсосои мусбат, инкишоф додани сифатҳои 
љисмонї ва қадду басти зебо, имкони муваффақиятҳои шахсї ва қонеъгардонии 
шуҳратпарастии худ, обутобдиҳии хислат ва хоҳиши озмоиш, худтасдиқкунї ва 
худтакмилдиҳї бошанд. 

Мафҳуми “муҳити таҳсилот” дар адабиёти психологї – педагогї дар охири асри ХХ 
паҳн гардид. Муҳити таҳсилотї ин доираи васеи омилҳоест, ки тарбия, таълим ва рушди 
шахсиятро муайян мекунанд, дар бар мегирад. 

Таҳқиқи фаъолонаи муҳити таҳсилотї ва майлу рағбат ба фароҳам овардани он 
таваљљуҳи олимони зиёдро ба худ љалб кардаанд. 

Олимон С. Дерябо, В. Панов, Г. Полякова, А. Хуторской, В. Ясвин ва дигарон 
масъалаҳои алоҳидаи мавзуи мазкурро дар корҳои худ низ мавриди баррасї қарор додаанд. 
Бо истифода аз мафҳуми “муҳити таҳсилот”, бештари олимони муосир таъкид менамоянд, ки 
таълим, тарбия ва рушд на танҳо зери таъсири кўшишҳои самтноки педагогҳо сурат 
мегиранд, балки аз хусусиятҳои инфиродї–психологии љавонон вобаста мебошанд.  

Ҳамин тавр, А. Хуторской муҳити таҳсилотро ҳамчун низоми таъсирот ва шароити 
ташаккули шахсият аз рўйи намунаи муқарраршуда, инчунин имкониятҳо барои рушди он, ки 
дар муҳити иљтимої ва фазої–мавзуї мављуданд, таъриф мекунад. 

Ташаккули тарзи ҳаёти солим ва салоҳияти ҳифзи саломатии љомеа дар раванди ҳама 
гуна машғулиятҳои тарбияи љисмонї дар корҳои олимон-педагогҳои тољик низ равшан ба 
чашм мерасанд. 

Масалан, дар асари академик Лутфуллозода М. “Педагогикаи миллии халқи тољик” 
вобаста ба тарбия ва тарғиби ҳифзи саломатии љомеа қисмати алоҳида бахшида шудааст, ки 
дар он мавзуъҳои лафздармонї ва тарбияи ҳифзи саломатї, моддаҳои зараровар ва оқибати 
истеъмоли он, ҳамом ва аҳамияти он дар тозагию саломатї ва ғайра мавриди таҳқиқ қарор 
гирифтаанд, ки байни насли наврас ва љавонон ғояи тарзи ҳаёти солимро тарғиб мекунад.  

Барои баланд бардоштани ҳувияти миллї ва тарбия намудани љавонон дар рўҳияҳои 
ватандўстї ва худшиносии миллї, профессор Шодї Сафаров тарғибу ташвиқи тарзи ҳаёти 
солимро дар эҳё намудани бозиҳои миллии халқи тољик пешниҳод намудааст. Ў аз љумла, 
қайд мекунад, ки “Бе љомеаи солим давлати солиму тавоно ба вуљуд овардан номумкин аст ва 
бе донистани таърихи ниёгон ва гузаштагону бузургони хеш, ояндаи худро ба вуљуд овардан 
ва пойдор нигоҳ доштан ғайри имкон аст". 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

29 
 

Устод иброз медорад, ки ташаккули тарзи ҳаёти солим риояи шартҳои махсусро: бо 
назардошти љинс, синну сол ва вазъи саломатї; ташкили махсуси фазои истиқоматї, таъмин 
намудани дастаи тифоқ, дўстона ва ғайраро дар бар мегирад. 

“Истифодаи пурраи омилҳои табиї дар якљоягї бо бозиҳои берунии мардумї, ки барои 
тарбияи љисмонии хонандагони хурдсол заминаи эҳсосої фароҳам меоранд, раванди таълими 
солимгардониро хеле ғанї гардонида, онро дастрас менамояд, ки дар ниҳояти ба рушди 
љисмонї, равонї ва омодагии љисмонии љавонон мусоидат мекунад”. 

Ба оид ин мавзуъ олимони дигари тољик дар асарҳои худ бозиҳои миллии тољикиро дар 
ташаккули тарзи ҳаёти солим тавсиф намудаанд.  

Я. Ю Абрамов дар мақолаи худ бо номи “Бозии халқии чавгонбозї” дар бораи доварии 
баъзе намудҳои варзиш тавсифи мухтасар додааст. 

Дар китоби Т. М. Суярқулов “Гузашта ва имрўзи варзиши тољик” бошад, муаллиф 
бозиҳои берунии кўдаконро зикр намуда, бештар бозиҳои инфиродиро тавсифу тарғиб 
намудааст.  

Дар асари Н. Турсунов “Бозиҳои миллии берунии тољикї” бошад, ҳолатҳои бозии 
миллии тољикї, ки аљдоди халқи тољик онњоро истифода бурдаанд, баррасї шуда, дар айни 
замон пас аз интихоби боддиқат дар мактабҳои љумҳурї мавриди истифода қарор гирифта 
истодаанд. 

Н. И. Торопов дар китоби худ бо номи “Варзиш ва бозиҳои миллї” равишҳои гуногуни 
бозиҳо, вазифаҳои бозї ва комбинатсияҳоро таърифу тавсиф намудааст.  

Дар рисолаи номзадии Л. А. Губанова “Асосҳои педагогии ташкил ва гузаронидани 
чорабиниҳои комплексии варзишї ва фароғатї дар гурўҳи рўзаш дароз” масъалаҳои ташкили 
бозиҳои берунї бо хонандагони синфҳои 1 – 3, ки дар гурўҳҳои рўзона иштирок мекунанд, 
мавриди таҳлил қарор дода шудааст.  

Тарбия намудани руҳи солим дар љомеа ва љавонон ва омода намудани онҳо ба ҳаёти 
шахсї яке аз масъалаҳои мубрам ҳисобида мешавад. Педагог Раҳимзода дар рисолаи 
доктории хеш таҳти унвони “Влияние социальных институтов воспитания на подготовку 
старшеклласников к семейной жизни” љанбаҳои гуногуни омода намудани љавононро ба 
ҳаёти шахсї аз нигоҳи сотсиологҳо, психологҳо, иқтисодчиён, табибон, ҳуқуқшиносон 
мавриди таҳлилу баррасї қарор дода, чунин мешуморад, ки тавофути ақидаҳо дар тафсири 
самти умумии он ягонагии нуқтаи назари муҳақиқонро дар бораи роли пешбарандаи 
принсипи ахлоқї дар тайёр кардани падарону модарони оянда вайрон намекунад. 

Ҳамин тариқ, мавзуи ташаккули тарзи ҳаёти солимро олимони тољик яке аз масъалаҳои 
мубрам дар ҳама давру замонҳо ҳисобида, љанбаҳои гуногуни пешрафти онро дар асарҳои 
хеш тарғибу ташвиқ намудаанд.  

Солимии ахлоқї бо он принсипҳои маънавие муайян мешавад, ки асоси ҳаёти иљтимоии 
инсон маҳсуб меёбанд. Нишонаҳои фарқкунандаи солимии ахлоқи инсон, пеш аз ҳама, 
муносибати бошуурона ба меҳнат, азхудкунии ганљинаҳои фарҳанг, қабул накардани хулқу 
атвор ва одатҳое, ки ба тарзи ҳаёти муътадил мухолифанд, маҳсуб меёбанд.  

Таҳлили адабиёти илмї оид ба масъалаи тарзи ҳаёти солим нишон дод, ки дар љараёни 
рушди таърихии љомеа зери таъсири тағйири принсипҳои љаҳонбинї, рушди истеҳсолоти 
моддї ва фарҳанг моҳияти мафҳуми “саломатї” бо маъниҳои нав мукаммал гардида, 
муносибат ба саломатї, мазмуни ғамхорї дар бораи саломатї, дарки таъсир ба тарзи ҳаёти 
солим ҳамчун зуҳуроти гуногунљанбаи ҳастї дар шароити муайян мавриди тағйир қарор 
гирифта, ҳамаи ин боиси ба вуљуд омадани мафҳуми “тарзи ҳаёти солим” гардид. 

Дар бобати таърифи мафҳуми “тарзи ҳаёт” ақидаҳои гуногун мављуданд. Як қатор 
муаллифон чунин мешуморанд, ки тарзи ҳаёт – ин категорияи биоиљтимої мебошад, ки навъи 
фаъолияти ҳаётиро дар соҳаҳои маънавї ва моддии зиндагии инсон муайян мекунад. 

Б.Н. Чумаков тарзи ҳаёти солимро ҳамчун “фаъолияти фаъоли одамон” тавсиф медиҳад, 
ки дар навбати аввал, ба ҳифз ва беҳтар кардани саломатї нигаронида шудааст. Дар ин зимн 
бояд ба назар гирифта шавад, ки тарзи ҳаёти инсон ва оила худ ба худ вобаста аз ҳолат шакл 
нагирифта, балки дар давоми зиндагї ба таври мақсаднок ва пайваста ташаккул меёбад. 
Ташаккули тарзи ҳаёти солим фишанги асосии пешгирии аввалия дар таҳкими саломатии 
љомеа аз тариқи сабк ва тарзи зиндагї, солимгардонии он бо истифодаи донишҳои беҳдоштї 
дар мубориза бо одатҳои бад, рафъи љанбаҳои номусоиди марбут бо вазъиятҳои ҳаётї маҳсуб 
меёбад.  

Барои ҳифз ва барқарорсозии саломатї интизории ғайрифаъол, вақте ки табиати бадан 
барвақт ё дер кори худро иљро мекунад, кифоя намебошад. Ба худи инсон зарур аст, ки кори 
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муайянро дар самти мазкур ба анљом расонад. Мутаассифона, аз љониби бештари одамон 
арзиши саломатї танҳо вақте дарк мешавад, ки агар ба саломатї таҳдиди љиддї ба вуљуд ояд, 
ё он ба дараљаи назаррас аз даст рафтааст, ки дар натиља сабаби табобат кардани беморї ва 
барқарор кардани саломатї ба вуљуд меояд.  

Ба назари мо, тарзи ҳаёти солим сохтори љамъбастшудаи маъмулии шаклҳои фаъолияти 
ҳаётии донишљўёнро инъикос намуда, ба он якпорчагї ва мақсаднокии равандҳои 
худташкилкунї ва худинтизомї, худтанзимкунї ва худрушддиҳї хос мебошад, ки ба таҳкими 
имкониятҳои мутобиқшавии бадан, худтатбиқкунии пурарзиши қувваҳо, истеъдодҳо ва 
қобилиятҳои моҳиятии худ дар рушди умумифарҳангї ва касбї, фаъолияти ҳаётї дар маљмўъ 
нигаронида шудаанд. Тарзи ҳаёти солим барои шахсият микромуҳити иљтимої-фарҳангиеро 
фароҳам меорад, ки дар шароити он заминаҳо барои худбоздеҳи баланди эљодї, қобилияти 
корї, серѓайрати меҳнатї ва љамъиятї, кўшиш, осудангии психологї ба вуљуд омада, нерўи 
шахсият бештар кушода шуда, раванди худтакмилдиҳии он муњим мегардад. Дар шароити 
тарзи ҳаёти солим масъулият барои саломатї дар донишљў ҳамчун қисми рушди 
умумифарҳангї ташаккул меёбад, ки дар якпорчагии хусусиятҳои услубии рафтор, қобилияти 
бунёди худ ҳамчун шахсият мувофиқи тасаввуроти шахсї оид ба ҳаёти аз љиҳати маънавї, 
ахлоқї ва љисмонї пурарзиш зуҳур меёбад. 

Ҳамин тариқ, зери тарбияи тарзи ҳаёти солим бояд шаклҳо ва усули маъмулии 
фаъолияти рўзмараи ҳаётии инсон фаҳмида шаванд, ки имкониятҳои захиравии баданро 
таҳким бахшида, онро такмил дода, ҳамзамон иљрои бомуваффақияти вазифаҳои иљтимої ва 
касбии худро новобаста аз вазъиятҳои сиёсї, иқтисодї ва иљтимої–психологї таъмин 
менамоянд.  

Дар љомеаи ибтидої раванди паси сар намудани шаклҳои ибтидоии ҳаёт ва ташаккули 
љомеа сурат гирифта, бар ивази ғаризаи ғамхорї дар бораи насл механизми ҳимояи иљтимоии 
кўдакон ба вуљуд меояд. Дар натиља унсурҳои тарбияи љисмонї ба вуљуд омада, рушд ёфта, 
аксарияти ҳаракатҳо ва амалҳои дорои хусусияти меҳнатї ва мудофиавї, ки дар бозиҳо ва 
рақсҳо ба вуљуд меомаданд, мустақилияти нисбиро касб карда, ба як навъ машқҳои љисмонї 
табдил меёфтанд. Дар ин давра аввалин бор зарурати ҳифзи саломатї тавассути љорикунии 
тарзи дурусти зиндагї ба вуљуд меояд. Аллакай дар Ҳиндустони Қадим дар асри VI пеш аз 
милод дар “Ведаҳо” принсипҳои асосии тарзи ҳаёти солим ифода ёфта, маслиҳатҳои оқилона 
оид ба нигоҳдории он оварда шудаанд. 

Дар давлати Сомониён, дар Эрон мутарљимон аз рўйи дастхатҳои фалсафї ва тиббии 
илмї кор мекарданд; ба дастовардҳои илми юнонї ва ҳиндї такя карда, табибон таҳия ва 
коркарди масъалаҳои истифодаи машқҳои нафаскашї ва љисмонї, рељаи рўз, таъсироти 
психикию љисмонии дорувориҳоро идома медоданд. 

Ба туфайли тибби Шарқ асарҳои олимони пешин дар соҳаи нигаҳдории саломатї на 
танҳо дар шакли аслї ва тарљумаҳо маҳфуз нигоҳ дошта шуданд, балки мукаммал, 
низомбандї, љамъбаст ва барои омўзиш бо забонҳои гуногун дастрас карда шуданд; ҳудуди 
кумаки табобатї ҳангоми бемориҳои зиёд густариш ёфта, имкониятҳои ҳифзи саломатї 
зимни ташкили тарзи ҳаёти ба ин мусоидаткунанда дар амалия татбиқ карда шуданд. 

Тадриљан амалҳою рафторҳо нисбат ба саломатї аз мушоҳидаи ғайрифаъол аз болои 
таъсири рафтор ва муҳити табиї – иқлимии зист ба инсон то татбиқи чораҳои аз љониби 
давлат назоратшавандаи пешгирии бемориҳои сироятии аҳолї мавриди тағйирот қарор 
гирифтанд.  

Дар маљмуъ, муқаррарсозии вобастагии вазъи саломатии инсон аз фаъолияти он боиси 
тасаввурот дар бораи робитаи устувор миёни саломатї ва тарзи ҳаёти инсони алоҳида, гурўҳи 
иљтимої ё аҳолї гардида, ба асос барои рушди минбаъдаи муқаррароти назариявии ҳифзи 
саломатї табдил ёфт. 

Арасту нисбат ба тарбияи љисму рўҳ ақидаҳои љолиби диққат дошта, чунин мешуморид, 
ки љисм ва рўҳи инсон ба ҳамдигар алоқамандии сахт доранд. Ў се шакли рўҳро (наботї, 
иродаи матин ва хирадмандї) ба се раванди тарбия, аз љумла, ба тарбияи љисмонї, ахлоқї ва 
маънавї мутобиқ менамоянд.  

Ба ақидаи Демокрит, машқи бадан барои ба камол расидани инсон назар ба инкишофи 
табиї афзалияти зиёде дорад. 

Суқрот ҳам нишон медиҳад, ки саломатии хуб аз бисёр фалокатҳо одамро эмин 
медорад.  
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Геппократ табиби Юнони қадим оид ба иљрои машқҳои љисмонї чунин ақида дорад, ки 
машқҳои љисмонї бештар барои пешгирї намудан ва муолиља кардани бемориҳои гуногун 
муфид мебошанд. 

Албатта дар баробари хидматҳои бузург дар соҳаҳои тиб, педагогика, мантиқ, риёзиёт 
ва ғайра аз мутафаккирони тољику форс Закариёи Розї ва Абўалї ибни Сино нақши хеле 
барљаста доранд [44]. 

Тибқи ифодаи Алиасғари Ҳалабї “Пизишкї набуд, Буқрот онро ба вуљуд овард, мурда 
набуд – Љолинус онро зинда кард, пароканда буд – Розї онро фароҳам овард, ноқис буд – 
Ибни Сино онро комил кард”.[80] 

Абўалї ибни Синоро метавон асосгузори илми варзиш ва тибби варзишї номид, зеро 
дар баробари давою дармон бахшидан ба воситаи дору Ибни Сино ба варзиш машғул 
шуданро талқин намудааст. 

Ин абармарду мутафаккири барљаста иброз доштааст, ки:  
“..аз миёни синни кўдакї то синни рушд аз варзиши сахт бипарҳезанд ва ба эътидол 

варзиш кунанд”. 
Аз ин бармеояд, ки дар ин масъала Шайхурраис Ибни Сино аҳамияти љиддї дода, ба 

кадом намуди варзиш машғул шудани кўдаконро низ гуфта додааст. 
Дар баёни тадбири муштарак миёни болиғон пешниҳод менамояд:  
“ бештари тадбири нигоҳдории тандурустї варзиш кардан, сипас тадбири ғизо ва аз 

паси он тадбири хоб аст”. 
Бале, варзиш, ғизои дуруст ва хоб асоси саломатї мебошанд, аммо онҳо дар ҳаёти 

ҳамарўзаи донишљўйї ва раванди таҳсилотї ба таври кофї дастрас намегарданд. Сабабҳои 
асосии он носозгории раванди маърифатї, зиёд будани сарбориҳои таълимї ва мутобиқ 
набудани донишљўён ба шароити таълим мансуб меёбанд.  

Тарзи ҳаёти солимро метавон ҳамчун пойгоҳи пешгирии бемориҳо баррасї кард.Он ба 
рафъи омилҳои мухталифи хавф, аз қабили: ғайрифаъолї, сатҳи пасти фарҳанг, сатҳи пасти 
фаъолияти љисмонї, ғизои носолим ва номутаносиб, сатҳи пасти фаъолият ва фарҳангии 
иљтимої, истеъмоли машруботи спиртї, тамокукашї, истеъмоли маводи мухаддир, 
муносибатҳои муташанниљ дар оила ва ғайра нигаронида шудааст. 

Тарзи ҳаёти солим тарзи ҳаёти оқилона аст, ки хусусияти муҳимми он фаъолияти 
фаъолона барои нигоҳ доштан ва беҳтар намудани саломатї мебошад. Тарзи ҳаёт, ки ба 
саломатии љамъиятї ва фардї мусоидат мекунад, асоси пешгирии бемориҳо буда, ташаккули 
он вазифаи муҳимтарини сиёсати иљтимоии давлат дар амри ҳифз ва мустаҳкам намудани 
саломатии мардум мебошад. 

Аз нигоҳи Абўалї Сино усули эътидоли ҳаракат аз рўйи каммият, ҳангоми риёзати бадан, 
на тўлонии хастакунанда ва на тамоман кўтоҳ бошад. Аз рўйи сифат он набояд, шадид бошад, 
зеро гарчанде кўтоҳ идома ёбад ҳам, тулонї менамояд, инчунин набояд суст бошад, чунки 
гарчанде тул кашад ҳам, кўтоҳ менамояд. 

Тарзи ҳаёти солим дар раванди зиндагї яке аз фаъолияти фаъоли ҳаракатнокї буда, 
тадриљан раванди пиршавиро боз медорад. 

Маълум аст, ки баъди 25 солагї истеъмоли максималии оксиген дар ҳар як даҳсола то 8% 
кам мешавад, ки асосан бо маҳдудшавии фаъолнокии љисмонї асоснок шудааст. Дар одамони 
аз љиҳати љисмонї фаъол бошад, ин нишондиҳанда 4% - ро ташкил медиҳад, яъне дар онҳо 
равандҳои пиршавї боз дошта мешаванд. 

Бинобар ин, тарғибу ташвиқи тарзи ҳаёти солим ва машғул шудан ба варзиш дар ҳама 
марҳилаҳои ҳаётї; кудакї, љавонї ва калонсолї муҳим ва зарур аст.  

Фаъолияти мушакҳо шарти асосии инкишофи функсияҳои таҳрикавї ва вегетативии 
организми инсон дар тамоми марҳилаҳои фаъолияти ҳаётї мансуб меёбад.  

Дар зери таъсири машқҳои мунтазами љисмонї дар мубодилаи моддаҳо тағйироти 
назаррас ба амал омада, вазифаи секретсияи дохилї меафзояд. Дар инсон иштиҳо, вазифаи 
ҳаракатї, секреторї ва кимиёвии меъдаю рўда беҳтар гардида, рўҳияи психологї баланд 
мешавад.  

Аҳамияти фаъолияти мушакҳо дар биология ва физиологияи мушакҳо ба андозае бузург 
аст, ки онро ҳамчун аломати асосии ҳаёт баҳо медиҳанд. 

Мунтазам ба варзиш машғул шудан ва истифода бурдани воситаҳои варзишї бо мақсади 
солимгардонии тиббї барои то 15-25% кам намудани бемориҳои музмин, инчунин 2-4 
маротиба кам шудани мурољиат ба кумаки аввалияи тиббї назар ба дигар қисмати аҳолї, ки ба 
варзиш майлу рағбат надоранд, имконият медиҳанд.  
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Чунончї Абўалї Сино мефармояд: “Агар шахс мунтазам ба варзиш машғул шавад, вай 
ба дору ва табиб эҳтиёљ надорад”.  

Ҳар ки мувофиқ шавад, то варзишро ба эътидол ва андар вақти худ ба кор барад, аз ҳар 
гуна муолиљае бениёз хоҳад шуд, ки ба тақозои бемориҳои моддї ва бемориҳои мизољии аз 
паси онҳо оянда лозим гардад. Ин (тавфиқ) ҳангоме хоҳад буд, ки дигар тадбирҳояш созгор ва 
дуруст бошанд.  

Бале, меъёр ва рељаи муайяни ба варзиш машғул шудан кафолати солимии инсон аст. 
Варзиш шахсро пеш аз ҳама чолоку зирак, таҳамтану қавиирода ва дурандешу сабур 
мегардонад. 

Қайд бояд кард, ки дар ҳолати оромї ба шуш 5-9 литр ҳаво дар 1- дақиқа дохил мешавад. 
Варзишгаре, ки мунтазам машқу тамрин мекунад, дар муддати 10-11 дақиқа аз шушаш 150 - 
литр ҳаво хориљ мекунад, яъне 15 - маротиба аз меъёр зиёд. Ин маънои онро дорад, ки теъдоди 
зиёди шахсони мунтаззам ба варзиш машғулшаванда ба бемории илтиҳоби шуш гирифтор 
намешаванд. [9]  

Аз ин рў, тарбияи љисмонї ва варзиш яке аз манбаъҳои асосии ҳаёти солим ба шумор 
меравад. 

Саломатии инсон – ин падидаи хеле мураккаби ҳастии умумиинсонї ва фардї мебошад. 
Имрўз шубҳае нест, ки он маљмуї мебошад, зеро аз амали мутақобилаи омилҳои сершумори 
мураккаби хусусияти љисмонї ва психикї, иљтимої ва инфиродї буда, бештар аз сифатҳои 
фалсафии инсон низ вобаста мебошад.  

Солимии љисмонї ҳолу аҳволи хуб, бардамї, қувва ва солимии психикї бошад, оромї, 
рўҳияи болида, меҳрубонї, шодмонї ато мекунад. Солимии иљтимої муваффақиятро дар 
таълим, иљтимоишавї ва рушд таъмин менамояд. 

Тарзи ҳаёти солим – ин маљмуи тамоилҳо, муносибатҳо, одатҳо, реља, оҳанг ва суръати 
арзишии саломатї буда, он ҳифзкунандаи ҳаёт мебошад, ки ба таҳким ва ҳифзи саломатї, 
ташаккул, такрори истеҳсоли оптималии солимї дар раванди таълим ва тарбия, муошират, 
бозї, истироҳат ва интиқоли он ба наслҳои оянда мусоидат мекунад. 

Ҳамин тавр, ташаккули тарзи ҳаёти солим – ин раванди мураккаби низомї буда, 
љузъҳои сершумори тарзи ҳаёти љомеаи муосирро фаро мегирад. Он соҳаҳо ва самтҳои асосии 
фаъолияти ҳаётии донишљўро дар бар мегирад. 

Яке аз меъёрҳои солимии љисмонии љомеа тамоюли љавонон ба фаъолияти ҳифзи 
саломатї маҳсуб меёбад. Пайдоиши касбҳои нав, ки ба мутахассисони бо сатҳи баланди 
рушди хусусиятҳои функсионалї ва сифатҳои ҳаракатї ба назар гирифта шудааст, дар назди 
омўзгорони муассисаҳои таҳсилоти олї вазифаи асосї, фароҳам овардани шароити 
психологї–педагогиро барои татбиқи бомуваффақияти муносибати муҳимтарин дар раванди 
таҳсилотї ба усулҳои ҳифзи саломатии фаъолияти ҳаётї мегузорад. 

Мафҳуми “ҳифзи саломатї” дар педагогика ва тиб аз солҳои 90–уми асри ХХ бо 
мақсади инъикоси хусусиятҳои муносибатҳо ба ҳифз ва таҳкими саломатии љомеа, хусусан, 
насли љавон аз тариқи хусусиятҳои ташкили фаъолияти таълимї ва тарбиявї дар муассисаҳои 
таҳсилот мавриди истифода қарор гирифт.  

Т.И. Прокопенко менависад, ки ҳифзи саломатї – ин рафтори беҳдоштие мебошад, ки дар 
риояи меъёрҳои санитарї–беҳдоштї асос ёфта, ба ҳифз ва таҳкими саломатї ва ноилшавї ба 
дараљаи баланди қобилияти корї нигаронида шудаанд. 

Бояд қайд кард, ки алоқа байни вобастагии мутақобилаи ҳифзи саломатї ва фаъолнокии 
љисмонї шубҳа ё тафовуте вуљуд надоранд ва мантиқи ин равандҳо бошад бо ҳамдигар 
мувофиқат мекунад. Ғамхорї дар бораи таҳкими саломатї, пеш аз ҳама, ғамхорї дар бораи 
ҳамоҳангї ва мукаммалии қувваҳои љисмонї ва маънавї мебошад. 

Аммо, фаъолнокии љисмонї ҳамчун қисми људонашавандаи таркибии ҳифзи саломатї ба 
тарбияи љисмонї танҳо ба таври мутавозї бо асосноккунии назариявї интиқол меёбад. 
Вазифаи педагогї аз он иборат аст, ки ба ақидаи Н.И. Пирогов, “ба тамоюлҳои табиии инсон 
самти муносиб” дода шавад. Чунин муносибат ташаккули муносибати босаводонаро ба бадани 
худ, таҳким ва ҳифзи саломатї таъмин намуда, ба тарбияи сифатҳои зарурии маънавию 
иродавї мусоидат менамояд. 

Дар асоси гуфтаҳои боло, оид ба имконнопазирии дуруст фаҳмидани ҳифзи саломатї, 
агар аз ибтидо танҳо бар тасаввурот дар бораи фаъолнокии љисмонї асос ёфта шавад, хулоса 
баровардан лозим аст, ки ҳифзи саломатї – ин раванди мураккаб буда, аз маљмуи 
чорабиниҳои гуногуни ба таври махсус ташкилшудаи тарбияи љисмонї – беҳдоштї, 
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таҳсилотї ва тарбиявї иборат мебошад, ки ба фаъолноксозии имкониятҳои мутобиқшавии 
бадан ва нигоҳдории вазифаҳои он нигаронида шудаанд. 

К.Д. Ушинский дар амалияи педагогии худ ба машқҳои љисмоние, ки бо мақсади 
таҳкими саломатї истифода мешаванд, диққати калон медод. Ў бори аввал муносибати навро 
ба таълими касбї истифода бурд, ки таҳсилот ва тарбияро дар асоси истифодаи донишҳо дар 
бораи хусусиятҳои физиологї, анатомї ва психикии бадан муттаҳид сохт. К.Д. Ушинский 
чунин меҳисобид, ки ҳалли масъалаҳои таълим, тарҳрезии раванди таълимї ва ташкили 
чорабиниҳои тарбиявиро ба хусусиятҳои хосси рушди психикаи таълимгирандагон дар 
давраҳои гуногуни синнусолї нисбат додан зарур аст. 

Нақши махсус дар ҳалли масъалаҳои ҳифзи саломатї ба П.Ф. Лесгафт тааллуқ дорад. 
Бо номи ў љорикунии мафҳуми “таҳсилоти љисмонї” ба амалияи педагогї алоқаманд аст. 
П.Ф. Лесгафт таъкид мекард, ки вазифаи тарбияи љисмонї аз ташаккули инсони ба таври 
ҳамоҳанг рушдёфта асосан бо роҳи таълими истифодаи бошууронаи донишҳо ва малакаҳои 
гирифташуда дар амалияи ҳаётї иборат мебошад. Таҳсилоти љисмонии П.Ф. Лесгафт ба 
асоси фаъолияти ҳифзи саломатї, бо тамоюл додани љавонон ба истифодаи муносибати 
эљодкорона ба масъалаҳои ташкили мустақилонаи фаъолнокии љисмонї табдил ёфт. Аз ин 
бармеояд, ки ташаккули инсони ҳамаљониба рушдёфта танҳо ба шарти дарки ҳаёти шахсии 
худ аз мавқеъҳои арзиши ҳаёт имконпазир аст. 

Ба ақидаи мо, П.Ф. Лесгафт асосҳои назариявии ҳифзи саломатиро дар машғулиятҳои 
љисмонї муайян карда, муносибати ҳавасмандї – арзиширо ба таҳсилоти љисмонї асоснок 
намудааст.  

Тасаввуроти П.Ф. Лесгафтро дар бораи нақши бузурги ҳавасмандагардонии тарзи 
ҳаёти солим далелҳои аз љониби И.М. Сеченов исботшуда оид ба зарурати омезиши 
фаъолияти меҳнатї ва истироҳати фаъол тақвият бахшиданд. Кашфиёти И.М. Сеченов барои 
кушода додани қонуниятҳои фаъолият ва рушди бадан, инчунин барои ташаккули асосии 
табиатшиносии тарбияи љисмонї аз аҳамияти калон бархўрдор буданд. Ў исбот кард, ки 
машқҳои љисмонї на танҳо ба дастгоҳи такягоҳї–ҳаракатї, инчунин ба низоми психикаи 
инсон таъсир расонида, муносибати онро ба шахсияти худ, муҳити атрофи иљтимої ва табиї 
аз мавқеъҳои нигоҳдории устувории мутобиқшавии бадан ташаккул медиҳад. 

Маълумоти аз љониби мо овардашуда аз зарурати љустуљўйи минбаъдаи технологияҳои 
ҳифзи саломатї, ки ба баланд бардоштани сатҳи саломатї, қобилияти љисмонии кории 
донишљўён ва ташаккули ҳавасмандї дар донишљўён ба фаъолияти ҳаётии ҳифзи саломатї бо 
истифода аз барномаҳои илман асоснокшудаи тарбияи љисмонї дар муассисаи таҳсилоти олї 
нигаронида шудаанд, иборат мебошад. 

Марҳилаи муҳимми ҳалли масъалаҳои ташаккули ҳавасмандии ҳифзи саломатии 
донишљўён асосноккунии назариявї ва педагогии моҳияти он ҳамчун предмети таҳқиқот 
маҳсуб меёбад. 

Аз ин рў, фаъолияти тарбияи љисмонї–солимгардонї бояд ба асоси ҳифзи саломатї 
инчунин барои он табдил ёбад, ки стратегияи муосири солимгардонии аҳолї на дар қабули 
ғайрифаъолонаи чорабиниҳои аз љониби мақомоти тандурустї гузаронидашаванда, балки 
дар муносибати фаъолона ба ғамхорї дар бораи саломатии шахсии худ, дар кўшиш ба 
худтакмилдиҳии љисмонї ва гузаронидани тарзи ҳаёти солим асос меёбад. 

Ташаккули ҳавасмандиҳои донишљўён ба ҳифзи саломатї яке аз вазифаҳои 
муҳимтарини раванди таҳсилотї ва тарбиявї дар муассисаи таҳсилоти олї маҳсуб меёбад. 
Ҳифзи саломатї неруи водоркунандаи худро танҳо дар робита бо талабот ва хоҳишҳои 
донишљўён ба даст меорад. Ҳавасмандї ба ҳифзи саломатї дар раванди фаолияти маърифатї 
ташаккул ёфта, бо ҳадафмандї ба тарзи ҳаёти солим ва некўаҳволии иљтимої тавсиф меёбад. 

Таҳлили адабиёти илмї имкон дод, ки дар мазмуни ҳифзи саломатї љузъҳои зерин 
фарқгузорї карда шаванд: 1) солимгардонї; 2) психологии љисмонї; 3) маърифатї; 4) 
иљтимої–ахлоқї; 5) касбї. 

Ҳар яке аз љузъҳои ҳифзи саломатї дар асоси худ дорои ангезаҳои мушаххасро мебошад: 
ангезаҳои аз нобарорї канораљўйї кардан: инсон ягон амалро иљро намекунад, медонад, 

ки амалҳои муайян боиси таҳдид ба ҳаёт ва саломатии он мегарданд; 
ангезаҳои тобеъкунї: инсон ба қонунҳои љомеа тобеъ мешавад, барои он ки ў мехоҳад 

узви пурарзиши љомеа бошад; 
ангезаҳои гирифтани лаззат: инсони солим хурсандиро аз зиндагї ҳис карда, барои 

таљриба кардани ҳисси он кўшиш мекунад, ки саломатии худро нигоҳ дорад; 
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ангезаҳои худрушддиҳии љисмонї: ба даст овардани имконияти идоракунии бадани худ 
ва эҳсоси қаноатмандї аз фаъолияти љисмонї; 

ангезаҳои муошират: кўшиш ба шинохтан ва арзёбии одамони дигар ва тавассути ин – 
ба худогоҳї ва хештаншиносї; 

ангезаҳои худтатбиқкунї: кўшиш ба ҳамоҳангии шахсии худ, ноилшавї ба мақсадҳои 
гузошташуда, ризоияти ботинї ва тавозуни маънавї; 

ангезаҳои болоравии иљтимої: дарки ин аз он ифода меёбанд, ки саломатии хуб – ин 
шарти зарурии ноил шудан ба зинаҳои баланди иљтимої мебошад. 

Љузъи солимгардонии ҳавасмандї дар ангезаҳои худрушддиҳии љисмонї асос ёфта, ба 
баландбардории умумии омодагии инсон ва ҳолати функсионалии бадан нигаронида 
шудааст. Барои ин пешниҳод мешавад, ки машқҳои љисмонї дар омезиш бо маљмуи 
воситаҳои солимгардонї истифода шавад, ки ин ба бозсозии низомҳои физиологї ва 
беҳтаршавии мутобиқшавии љомеа ва љавонон ба фаъолияти таълимї мусоидат менамояд. 

Барои некўаҳволии хуб, баланд бардоштани таъсирбахшии амалҳои ҳаракатї, 
муътадилсозии харољоти энергия сарбориҳои аэробии бо суръатнокии муътадил зимни 
басомади тапиши дил то 12 зарба дар як дақиқа бо давомнокии то 1,5 соат дар як рўз тавсия 
карда мешавад. 

Љузъи психофизикии ҳавасмандии ҳифзи саломатї дар ангезаҳои худтатбиқкунї ва майл 
ба лаззат асос меёбад. Шубҳае нест, ки машқҳои љисмонї ба беҳтаршавии солимии љисмонї 
ва психикї мусоидат менамоянд, ки ин боиси баланд гардидани фаъолият ва рушди 
ҳавасмандї ба ҳифзи саломатї мегардад. Дар ин љузъ гурўҳи омилҳое муттаҳид мешаванд, ки 
ба ақидаи мо онҳоро ба зебоишиносии намуди зоҳирї нисбат додан мумкин аст. Зимнан, 
ангезаи кам кардани вазни љисм ва ислоҳи қадду қомат барои машғул шудан бо тарбияи 
љисмонї хеле зарур маҳсуб меёбанд.  

Љузъи муҳимми таркибии омодакунии љомеа зоҳир кардани эҳсосоти мусбат дар давраи 
таълим мебошад. Худи донишљў бояд дарк кунад, ки сарбориҳои љисмонї барои ў барои 
таҳкими саломатї ва ба даст овардани лаззатҳо аз машғулиятҳои таълимї зарур мебошанд. 
Исбот карда шудааст, ки маҳз аз омодагии љисмонї сатҳи устувории психологї ба таъсироти 
гуногуни стрессї вобаста мебошад. 

В.И. Сиваков ба назарияи педагогї мафҳуми “тобоварї”–ро ворид кард, ки маънои 
муқобилият ба стрессро дорад ва баъзе олимони дигар бошанд, фаъолияти солимгардониро 
ҳамчун фаъолияти муассиртар ба ҳавасмандии психофизикии ҳифзи саломатї таъриф 
мекунанд. 

Љузъи маърифатии ҳифзи саломатї аз навъи махсуси фаъолияти одамон иборат аст, ки 
дар он ангезаҳои муайянкунанда ҳамчун ангезаҳои ба даст овардани донишҳо, муошират, 
касби одатҳои муфид ва сайқал додани низоми муҳофизат аз омилҳои номусоиди муҳити 
атроф шуморида мешаванд. 

Љузъҳои муҳимтари таркибии устувории психологии шахсият эътиборнокии мақоми 
иљтимої, доираи васеи муошират, эҳсоси муҳимияти худ ва озодї ба шумор мераванд. 

Љузъи иљтимої–ахлоқии ҳавасмандї ба ҳифзи саломатї дар мақоми афзалиятноки 
вазифаҳои иљтимоии шахсият дар миёни ангезаҳои дигар асос меёбад. Ин љузъ умумият 
фаъолияти ҳифзи саломатї, саъю талош ба омўзиши сатҳи саломатї ва рушди љисмонии худ, 
назорати нишондиҳандаҳои муҳими бадан ва аз ҳама асосї, омодагии љавононро ба рушд ва 
баланд бардоштани пайвастаи неруи ҳаётии худ инъикос менамояд. 
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ТАҲЛИЛИ ЉАНБАҲОИ ПЕДАГОГИИ МОҲИЯТИ МУҲИТИ  

ТАРЗИ ҲАЁТИ СОЛИМ ДАР ЉОМЕА 
Муаллиф љузъи касбии ҳавасмандгардонї ба ҳифзи саломатиро аз ангезаҳои ноилшавї ба 

муваффақият дар фаъолияти ояндаи касбї маънидод менамоянд. Мақсади ин љузъ расонидани кўмак 
ба љавонон дар омўзиши қобилиятҳои шахсии ў, муайянкунии вариантҳои банақшагирии сарборї, 
људокунии воситаҳо ва методҳои муассиртари фаъолияти солимгардонї мебошанд. Технологияҳои 
солимгардонї заминаҳоро барои инкишофи касбї аз тариқи чунин омилҳо, аз қабили таҳкими 
саломатї, ташаккули устувории мутобиқшавии бадан, рушди сифатҳои љисмонї ва маънавї–иродавї 
фароҳам меоранд. Дар ин зимн маљмуи махсуси методикаҳои солимгардонї бо назардошти 
хусусиятҳо, ихтисоси интихобшуда, маълумоти мушаххас оид ба бадани љавонон зарур мебошад.  

Ба хулосаи муаллиф ҳавасмандї ба ҳифзи саломатї низоми дорои сохтори муайяне мебошад, ки 
бо мақсад ва вазифаҳо муайян гардида, аз маљмуи љузъҳое иборат мебошад, ки имкон медиҳанд 
таъсири солимгардонї ба даст оварда шавад. 

Ҳамаи љузъҳо аз љиҳати диалектикї бо ҳамдигар алоқаманд буда, низоми ягонаи сохторишударо 
ташаккул медиҳанд. Чунин муносибат имкон медиҳад пайдарпайии ташаккули ҳавасмандии дахлдор 
ба ҳифзи саломатї арзёбї карда шавад. 

Зимни самаранокии азхудкунии арзишҳои фаъолияти тарбияи љисмонї–солимгардонї 
дархостҳои љомеа ва ҳар як инсонро дар ин соҳа арзёбї кардан мумкин аст. Зимнан, арзишҳои 
бозхостшуда ба ангезаҳои ба ҳифзи саломатї табдил ёфта, қувваи водоркунандаро касб мекунанд. 

Бинобар ин, муносибат ба арзишҳои фаъолияти тарбияи љисмонї–солимгардонї зимни ба вуљуд 
омадани робитаҳои мутақобила миёни љузъҳои ҳифзи саломатї зуҳур ёфта, ангезаҳои ҳифзи саломатї 
имкониятҳои фаъолияти солимгардониро дар љомеа такмил медиҳанд. 

Калидвожаҳо: фаъолият, самаранокї, касбї, солимї, љавонон, тарзи ҳаёти солим, тарбияи љисмонї 
ва варзиш, љомеа, ҳифзи солимї. 
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АНАЛИЗ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ АСПЕКТОВ СУЩНОСТИ ЗДОРОВОЙ 
 СРЕДЫ ЖИЗНИ В ОБЩЕСТВЕ 

Автор включил компонент мотивации здравоохранения как мотив достижения успеха в будущей 
профессиональной деятельности. Целью этого компонента является оказание помощи молодёжи в 
обучении его личных способностей, определения вариантов, планирования нагрузки, выделение более 
эффективных средств и методов оздоровительной деятельности. Оздоровительные технологии 
являются основой для профессионального развития за счет таких факторов, как укрепление здоровья, 
формирование выносливости адаптация тела, развитие волевых физических и духовных качеств при 
этом создается специальный комплекс оздоровительных методик с учетом особенностей. 

Ключевые слова: деятельность, эффективность, профессионализм, здоровье, молодёжь, стиль 
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ANALYSIS OF PEDAGOGICAL ASPECTS OF THE ESSENCE  
OF A HEALTHY LIFESTYLE ENVIRONMENT IN SOCIETY 

The author included a component of health motivation as a motive for achieving success in future 
professional activities. The purpose of this component is to assist young people in learning their personal 
abilities, identifying options, planning the load, identifying more effective means and methods of health 
activities. Health technologies are the basis for professional development due to such factors as health 
promotion, developing endurance, body adaptation, developing volitional physical and spiritual qualities, while 
creating a special set of health methods taking into account the features. 
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НАЌШИ МАКТАБ ДАР ТАРБИЯИ МЕЊНАТИИ ХОНАНДАГОН 
Исломиддинова С. 

Пажўњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии  
Академияи тањсилоти Тољикистон 

 

Мењнат манбаи мављудияти инсон ва љамъият, манбаи неъматњои моддию маънавї 
мебошад. Мењнат ва одамон аз њамдигар људонашавандаанд. Мењнат ба рушди љисмонї, руњї 
ва маънавии инсон мусоидат менамояд. Роњи тараќќиёти инсон аз аввалин асбобњои сангин, 
асбобњои аз чўбу устухон сохташуда оѓоз ёфта, то киштињои фалакпайморо фаро мегирад, ки 
ин њам офаридањои инсон буда, дар натиљаи ташаккулу тарбияи мењнатии ў рўйи кор 
омадаанд. 

Ташаккули инсон ҳамчун шахсият, худмуайянкунии ў дар шинохти олами атроф аз 
лаҳзаи таваллуд сар шуда, дар давоми зиндагї дар вобастагии зич бо ў ва мењнати љамъиятии 
ў сурат мегирад. Даврони мактабї давраи инкишофи беандозаи истеъдод, ќобилият, мањорат 
ва малакањои инсон мебошад, ки ў баъдан онро дар њаёт татбиќ карда, ба он ислоњу 
дигаргунињо ворид месозад. Аз ин рў, масъалањои тарбияи мењнатї дар мактаб ањамияти 
махсус дорад. 

Стандартҳои таълимї дар назди мактаби ҳозиразамон вазифаҳои муҳимми муайян 
намудани қобилиятҳои индивидуалии хонанда, рушди онҳо, ба ҳаёти реалї омода кардани 
кўдак ва ҳамчун шахсияти фаъол тарбия намудани ўро ба миён мегузоранд. 

Дар мактаби имрўза хонандагон танњо дар асоси оќилона ба њам пайвастани кори 
таълиму тарбия бо фаъолияти амалии татбиќшавандашон бомуваффаќият ташаккул меёбанд. 
Дуруст ба роњ мондани тарбияи мењнатї дар мактаб, иштироки бевоситаи хонандагон дар 
мењнати фоиданоки љамъиятиву истењсолї омили самарабахшест барои хонанда дар расидан 
ба камолоти шањрвандї, рушд намудани ў аз љињати ахлоќї ва зењнї, инкишофи љисмонї. 
Педагоги варзида П.П. Блонский дар асари худ «Ташкили мењнат њамчун фанни таълимї дар 
мактаб» ба мењнати фоиданоки мактаббачагон таваљљуњи махсус зоњир намуда, ќайд 
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кардааст, ки таълими мактаббачагон бояд ба мењнати љамъиятии онњо асос ёбад. Дар ин 
њолат мактаб амалу тарбияро бо аќл ба њам мепайвандад, ирода ва заковатро дар њамбастагї 
бо маводи таълимї ва дар љараёни таълимї тарбия мекунад[1, с.5-7]. Мањз дар мактаб муайян 
карда мешавад, ки барои таќдири минбаъдаи хатмкунандагон дар кадом соњаи фаъолият ба 
онњо мањорату малакаи мењнатї лозим аст. Аз ин љост, ки унсури тарбияи мењнатї дар 
таълими мактаб як тамоюли хеле муњими педагогї дониста мешуд ва мешавад. 

«Таълими мењнат, ба маънои васеаш, барои омода сохтани мутахассис ё иљрокунандаи 
соњибихтисоси њаматарафае, ки аз ин ё он љињат бо истењсолоти моддї ё соњаи хизматрасонї 
дар њамаи соњањо алоќа дорад, равона карда мешавад. Фањмиши мањдуди ин гуна таълим ба 
сатњи њозираи тараќќиёти истењсолот, илм ва техника мухолиф аст. [10, с.23.]. Инро низ ќайд 
кардан лозим аст, ки дар айни њол дар мактаб базаи таълимию моддии мењнатї таъмин карда 
намешавад. Диќќати асосї дар љараёни таълим дар марњалаи њозира ба инкишоф додани 
ќобилияти индивидуалии талабагон, вусъат додани таълими тафриќавї мувофиќи эњтиёљот ва 
майлу раѓбати хонандагон танњо тавассути таълими мењнат дар њамгирої бо њамаи фанњои 
таълимшаванда ва таъмин намудани талаботи прогресси илму техника бо мувофиќати 
дараљаи маълумоти миёна равона карда шудааст. Аз ин рў, дар айни њол масъалањои таълими 
умумии мењнатии хонандагон, ки ояндаи кишвар ба дониш, мањорат, маќсад, хоњиш ва саъю 
кўшиши онњо вобаста аст, аз њарваќта дида бештар муњимият касб мекунад. 

Масъалаи тарбияи мењнатии хонандагон ва роњнамоии ин тарбия дар касбомўзии онњо 
њамеша масъалаи умда ва доимамалкунандаи соњаи педагогика ба шумор меравад. Аз љумла, 
педагогони варзидаи умумибашарї А.В. Луначарский, А. Макаренко, В. Сухомлинский 
таваљљуњро ба он љалб кардаанд, ки маънавият бояд тавассути тарбияи мењнатї ва роњнамоии 
касбии љавонон, яъне худи идеяи мењнат то ба дараљаи «талаботи маънавиёт», ки бо илњом, 
эљодкорї, покии ахлоќ, дарк намудани арзиши љамъиятии он алоќаманд аст, бардошта шавад 
[10, с.]. Педагоги машњур В. Сухомлинский навишта буд, ки ваќте мењнат ба њаёти маънавии 
хонандагони мо дохил мешавад, тарбиятгари бузург мегардад, ба дўстию рафоќат шодї 
мебахшад, љустуљў ва кунљковиро инкишоф медињад, боиси шодии њаяљонбахши бартараф 
намудани душворињо мегардад, дар љањон зебоии навро торафт бештар ошкор мекунад, дар 
вуљуди мо аввалин њиссиёти шањрвандиро нисбат ба неъматњои моддии эљодкорї бедор 
мекунад, ки бе онњо њаёти инсон имконнопазир аст [8, с.42].  

Ањамияти мењнат дар тарбияи ахлоќии хонандагон нињоят калон аст. Бисьёр омўзгорон 
фаъолияти мењнатиро бо ташаккули шуури шањрвандї, њисси ватандустї, дарк намудани 
вазифаи љамъиятии худ алоќаманд мекунанд. Яке аз сифатҳои муҳиме, ки бояд дар хонанда 
рушду ташаккул ёбад, меҳнатдўстї аст. Меҳнатдустї сифатҳои ахлоқиест, ки муносибати 
мусбатро нисбат ба кор дар љомеа ифода карда, он њанўз аз овони мактабхонї ва минбаъд 
зимни кор дар љомеа дар фаъолияти меҳнатї, меҳнатдўстї ва меҳнатпазирии корманд зоҳир 
мегардад. Фаъолияти мењнатї ва амалии истењсолї ба инкишофи љисмонии хонандагон 
таъсири мусбат мерасонад. Мењнат ќобилиятњои зењнии хонандагон, аќлу заковати эљодии 
онњоро инкишоф медињад. Дар истењсолоти њозиразамон кор кардан омодагии васеи 
таълимиву техникї, зуд азхуд кардани техникаи нав, ќобилияти оќилона истифода бурдан ва 
такмил додани малакаву таљрибањои кориро талаб мекунад. 

Омўзиши меҳнат, ташаккули сифати меҳнатдўстї на танҳо омода ва тарбия намудани 
хонандаро барои ояндаи нек ё бад доштан ифода мекунад, балки он тарбияи ояндаи сатҳи 
зиндагии ў, некўаҳволии ў мебошад. Мењнат фаъолияти бошуурона, маќсаднок, эљодии хонандаи 
мактаб мебошад, ки ба ќонеъ гардондани талаботи моддию маънавии ў, инкишоф додани 
ќуввањои асосии љисмонї ва маънавї, инчунин сифатњои ахлоќии вай нигаронида шудааст. 

Тарбияи меҳнатии хонандагон аз ташаккули идеяҳои ибтидої дар бораи уҳдадориҳои 
меҳнатї дар оила ва мактаб оғоз меёбад. Мењнат воситаи зарурї ва муњимми инкишофи 
пурраи шахс буд ва мемонад. Фаъолияти мењнатї бояд талаботи табиии љисмонї ва зењнии 
хонандагони муассисањои таълимї гардад. 

Таълими мењнат бо таълими политехникии талабагон зич алоќаманд буда, дониши 
асосњои техникаи њозиразамон доштаро, технология ва ташкили истењсолотро таъмин 
мекунад.  

Таълими босамари технологияи мењнат дар муассисањои тањсилотї муносибати эљодиро 
нисбат ба мењнат инкишоф медињад; ба дуруст интихоб кардани касб мусоидат мекунад. Њар 
як хонандаи мактаб бояд тарбияи мењнатї гирад, ки он барои таќдири ояндаи ў дар њар як 
соњаи фаъолият лозим меояд. 

Мактаб ва оила муҳити тарбиявии хайрхоҳтаринест, ки дар он шахсияти хонанда, 
муносибати ў ба тамоми паҳлўҳои ҳаёт, аз љумла меҳнат ташаккул меёбад. 
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Ба инкишофи мењнатдўстии хонанда муносибати падару модар ба мењнат таъсири калон 
мерасонад. Ањамияти мењнат дар њаёти инсон аз чї гуна суханони оќилона гуфтани волидон 
вобаста аст, то ки ин суханон дар шуури фарзандон таъсири мусбат гузорад. Дар хонаводае, 
ки падар ва модар тартибот ва роњат ба вуљуд меоваранд, якдигарро самимона дастгирї 
мекунанд, фарзандон ба онњо бо майли том ёрй мерасонанд, кўшиш мекунанд, ки хонаро 
ифлос накунад, чизњоро ба љои худ гузоранд. Дар онњо ќобилияти иљрои корњои гуногуни 
хољагї, софдилона ва бодиќќат мењнат кардан нисбатан зуд инкишоф меёбанд. Муносибати 
ғамхории падар ва модар ба ашёи рўзгор дар фарзанд хислатҳои арзишманди соҳибмулкро 
ташаккул медиҳад ва дар мактаб ин хислатњо дар равади дарсњо мушоњида мешаванд. 

Бояд иќрор шавем, ки таҳсил ҳам кор аст. Ва њар кор осон нест. Волидон аксар вақт 
мушоҳида мекунанд, ки наврас он сифатҳои мусбии кориро, ки дар зинаи ибтидої гирифта 
буд, тадриљан аз даст медиҳад. Натиљањои таълимї аксар ваќт паст мешавад, зеро вай дар 
кори худ мутамарказ нест. Ба вай бояд зуд аз кору андешањои бегона дур шуданро ёд дод. 
Аммо дар ҳељ ваљҳ набояд аз масъулияти хонагї ва иљрои супоришњои мактабї озод карда 
шавад. Ба фарзанд бештар мустаќилият дода, барои ташаббускорї ва рафъи душворињо 
шароит муњайё кардан лозим аст. 

Тарбияи мењнатї фаъолияти якљояи омўзгор ва хонанда мебошад, ки ба ташаккули 
малакаю кобилиятњои умумии мењнатї, омодагии психологї ба мењнат, ташаккули 
муносибати босалоњият ба мењнат ва мањсулоти он, интихоби бошууронаи касб нигаронида 
шудааст. 

Маќсадњои асосии тарбияи мењнатї дар мактаб чунинанд: 
1. Дохил намудани хурдсолону наврасони ба муҳити махсус ташкилшудаи таълимї ва 

рушд. 
2. Ташкили таълими сариваќтии тахассусии хонандагон бо назардошти хусусиятњои 

психофизикї ва синну солашон вобаста ва ба пешгирї ва рафъи нуќсонњои инкишоф, ба 
таври кофї дохил намудани онњо ба муњити иљтимоии атроф ва омода намудани хонандагон 
ба таълими мактаб ва мењнат, мутобиќшавии иљтимої дар љомеа. 

3. Ташаккули шахсияти ба љомеа мутобиќшаванда. 
Тарбияи мењнатї дар мактаб дар асоси принсипҳои зерин ба роњ монда мешаванд:  
1. Тарбияи тафриқавии ангезаҳои меҳнат; 
2. Банақшагирии фаъолияти корї дар асоси намунаҳои нисбатан устувор; 
3. Шарҳ дар бораи фаъолиятҳо; 
4.Тақсимоти вазифаҳои мураккаб бо назардошти нишондиҳандаҳои инфиродї. 
5. Мунтазам инкишоф додани малакаҳои худидоракунї. 
Раванди тарбияи мењнатї дар мактаб пеш аз њама ба он нигаронида шудааст, ки дар 

хонандагон салоњиятњои мењнатї ташаккул ёбад. 
Таълими мењнат дар љараёни инкишофи њаматарафаи хонанда хеле муњим мебошад. Аз 

ин лињоз, таълими мењнат, ки дар љињатњои гуногуни азхуд намудани малакахои 
худхизматрасонї, мењнати фоиданоки дастї ва љамъиятї, фаъолияти истењсолї ифода 
ёфтааст, на танњо дарсњои таълими мењнат, ки дар онњо хонандагон малакањои мушаххасро 
меомузанд, балки дарсњое мебошад, ки дар онњо хонандагон салоњиятњои конкретиро дар 
њалли масъалањои калони маърифативу иљтимої ва ахлоќї аз худ мекунанд. 

Мазмуни таълими мењнатро барномае муайян мекунад, ки дар он номгўйи малакањое, ки 
хонандагон бояд соњиб бошанд, нишон дода шудааст. Шакли асосии кори тарбиявии мењнатї 
машѓулиятњои љуфтї мебошад. Омўзгори таълими мењнат хонандагонро бо ќоидањои рафтор дар 
устохона шинос карда, вазифањои онњоро мефањмонад. Дар ваќти дарси мењнат ба омўзиши 
техникаи бехатарї ва риояи талаботи санитарию гигиенї диќќати калон дода мешавад. 

Татбиќи таълими мењнат ва бевосита тарбияи мењнатї дар он дар тибќи шакли 
роњнамої ба иљрои супориш, озмоиш, кори амалї ва тањлили натичањои ба даст овардашуда 
ба роњ монда мешавад. Хусусияти тарбияи мењнатї бо њамкории доимии хонанда ва омўзгор 
муайян карда мешавад. 

Барои самарабахш будани машѓулиятњои таълими мењнат ва тарбияи мењнатдўстии 
хонандагон шартњои зеринро иљро кардан лозим аст. 

Аввалан, ҳама гуна дарс бояд аз роњнамої ба вазифаҳо ва иљрои озмоишии амалҳо оғоз 
шавад; 

Дуюм, фаъолияти мењнатї бояд бевосита бо роҳбарии омўзгори худи фаъолият амалї 
карда шавад; 

Сеюм, машѓулиятњо бо тањлили кори иљрошуда, сифат, суръати иљрои он, душворињои 
ба амаломада ба охир расанд.  
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Вазифаи асосии мактаб дар тарбияи мењнатии хонандагон ташаккул додани муносибати 
дуруст ба мењнат мебошад. Онро танњо дар сурати ба назар гирифтани хусусиятњои ин 
фаъолият нисбат ба бозињо, машѓулиятњо ва ба эътибор гирифтани хусусиятњои синну соли 
хонандагон бомуваффаќият њал кардан мумкин аст. 

Ҳангоми тарбияи меҳнатдўстї дар хонандагон ба онҳо мақсад гузоштан, роҳҳои 
расидан ба њадафњо ва ба даст овардани натиљаҳои ба ҳадаф мувофиқро омўзонидан лозим 
аст. 

Мақсадро барои хонанда бояд аввал омўзгор гузорад. Хоҳиши хонанда барои 
мустақилона анљом додани ягон кор омили муҳимми ташаккули шахсияти ў мањсуб меёбад. 

Њамин тариќ, њар як мењнат, махсусан, мењнати хонандагон бояд қаноатмандї ва лаззат 
оварад. Он дар њолате муяссар мегардад, ки шавад ва аз љониби хонанда ба манфиати 
одамони дигар эњсос гардад. Тарбияи оќилонаи мењнатї дар фаолияти оќилона дар раванди 
дарс ташкил карда шуда он ќувваи љисмонї ва саломатии хонандаро мустањкам намуда, ба 
инкишофи равонии ў таъсири калон расонида, барои ташаккули ќобилиятњои зеҳнї, 
мушоҳидакорї, мутамарказї, фаъолгардонии хотира, диққат ва дарки фаъол мусоидат 
мекунад. 
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НАЌШИ МАКТАБ ДАР ТАРБИЯИ МЕЊНАТИИ ХОНАНДАГОН 
Муаллиф дар маќолаи мазкур наќши муассисаи таълимиро дар тарбияи мењнатии хонандагон 

мавриди баррасї ќарор додааст. Иброз гардидааст, ки масъалаи тарбияи мењнатии хонандагон ва 
роњнамоии ин тарбия дар касбомўзии онњо њамеша масъалаи умда ва доимамалкунандаи соњаи 
педагогика ба шумор меравад. Оќилона ва босамар ба роњ мондани тарбияи мењнатї ва таълими 
технологияи мењнат омили асосии ташаккули салоњияти касбї ва эљодии хонандагони муассисањои 
тањсилотї ба шумор меравад. 

Калидвожањо: тарбияи мењнатї, ташаккули салоњиятњои касбї ва эљодкорї, мењнати хонандагон, 
таълими мењнат, муассисањои тањсилоти умумї.  

 
РОЛЬ ШКОЛЫ В ТРУДОВОМ ВОСПИТАНИИ УЧАЩИХСЯ 

В данной статье автор рассматривает роль образовательного учреждения в профессиональной 
подготовке учащихся. Высказывается, что вопрос профориентировочного образования учащихся 
средних школ и руководства этим образованием в их профессиональной подготовке всегда считается 
важной и актуальной проблемой в области педагогики. Разумная и эффективная реализация трудового 
воспитания и обучения технологии труда является основным фактором формирования 
профессионально-творческой компетентности обучающихся образовательных учреждений. 

Ключевые слова: трудовое воспитание, формирование профессиональных и творческих 
способностей, студенческая работа, трудовое воспитание, общеобразовательные учреждения. 

 
THE ROLE OF SCHOOL IN THE LABOR EDUCATION OF STUDENTS 

In this article, the author examines the role of an educational institution in the professional training of 
students. It is stated that the issue of career guidance education for secondary school students and the guidance 
of this education in their professional training is always considered an important and pressing problem in the 
field of pedagogy. Reasonable and effective implementation of labor education and training in labor 
technology is the main factor in the formation of professional and creative competence of students in 
educational institutions. 

Key words: labor education, formation of professional and creative abilities, student work, labor education, 
educational institutions. 
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ТАЪСИРИ БОЗИҲОИ ВАРЗИШЇ БА ТАШАККУЛИ  
ЭҲСОСИ ВАТАНДЎСТИИ НАСЛИ ЉАВОН  

Абдуллозода М.  
унвонљўйи Донишкадаи тарбияи љисмонии Тољикистон 

ба номи С. Раҳимов 
 

Варзиш дар ташаккули шахсияти љавонон нақши муҳим дорад. Чорабиниҳо ва 
фаъолиятҳои варзишї ба рушди љисмонї, солимгардонї ва баланд бардоштани сатҳи неруи 
шахс мусоидат мекунанд. Аммо, ба ғайр аз манфиатҳои љисмонї, варзиш инчунин қодир аст 
ватандўстиро дар байни љавонон тарбия кунад, ки ба рўҳияи даста ва ифтихори миллї, ки дар 
љараёни мусобиқаҳои варзишї ва машқҳо ба вуљуд меоянд, таъсири мусбат мерасонад. 
Тарбияи ватандўстонаи љавонони донишљў бештар аз таъсири беруна вобаста аст. Яке аз 
чунин омилҳо метавонад варзиши тољик бошад, зеро сол аз сол шумораи варзишгарон ба 
таври доимї меафзояд, дар заминаи чунин афзоиш бояд ба раванди варзиш майли 
ватандўстона ворид карда шавад [11, C. 36-38]. 

Таъсири варзиш ба ташаккули ватандўстии љавонон бағоят бузург аст. Новобаста аз он 
ки наврас дар дарсҳои тарбияи љисмонї иштирок мекунад ё ба як чорабинии варзишї мухлис 
аст ё не, варзиш љонибҳои ватандўстиро ба монанди эҳсоси шарикї ва хурсандї аз пирўзї, 
муҳаббат ба Ватан ва ифтихор аз кишвар ташаккул медиҳад. Таърифи мафҳуми "ватандўстї" 
дар адабиёт маънои онро дорад, ки он вожаи юнонии “Patris” – “Ватан” буда, принсипи 
ахлоқие аст, ки муносибати одамонро ба кишвари худ тавсиф мекунад, дар тарзи муайяни 
амалҳои инсон ва маљмуи мураккаби эҳсосот, ки муҳаббат ба Ватан номида мешавад, зоҳир 
мешавад [4], [10].  

Дар луғати фалсафї чунин таъриф дода шудааст: "ватандўстї - принсипи ахлоқї, ҳисси 
иљтимої, ки мазмуни он муҳаббат ба Ватан, садоқат ба он, ифтихор аз замони ҳозира, хоҳиши 
ҳимояи манфиатҳои Ватан аст". Дар айни замон, маҳз тарбияи љисмонї ва варзиш асоси 
ташаккули ватандўстї дар муҳити љавонон мегардад, зеро маҳз дар он љо неруи бузурги 
тарбияи ин сифат имконпазир аст [10].  

Бо мушоҳидаи пирўзии варзишгарон дар мусобиқаҳои байналмилалї, дар айни замон 
љавонон эҳсоси ҳамбастагї карда, онҳо ба машғулиятҳои гуногуни варзишї мераванд. 
Мураббї дар ҳаёти варзишгари љавон низ муҳим аст, зеро ў ташкилкунандаи асосии корҳои 
тарбиявї бо варзишгарон мебошад. Ғайр аз мураббї, яке аз иштирокчиени асосї дар 
ташаккули мавқеи фаъоли ҳаетї кормандони роҳбарикунандаи муассисаҳои варзишї 
(роҳбари маҳфил, мураббии калон, директор), инчунин роҳбарони љамъиятҳои варзишї 
мебошанд. Дар айни замон, дар муассисаҳои таълимї ба тарбияи ватандўстї ањамияти љиддї 
дода мешавад ва бозињои варзишийи милли ба ташаккули маънавї ва ахлоқї ва омодагї ба 
ҳаёти мустақилонаи насли наврас мусоидат менамоянд.  

Омўзгорон ба варзишгарони оянда таъсири калон мерасонанд, зеро онҳо худ ватандўст 
бошанд дар донишљў эҳсоси муҳаббат ба Ватанро бедор карда метавонанд. Маҳз бедор 
кардан, на таҳмил кардан, зеро асоси ватандўстиро худмуайянкунии маънавї ташкил 
мекунад. 

Амали муҳимми раванди тарбияи ватандўстї дар варзишгарони љавон дараљаи огоҳии 
ташкилкунандагони корҳои тарбиявї дар пойгоҳҳои варзишї, лагерҳои варзишї, 
љамъомадҳо ва ғайра мебошад. Бо ин мақсад бозиҳои ҳарбї-ватандўстї гузаронида 
мешаванд. Дар оянда, дар мусобиқаҳо аз номи кишвар, шаҳр ё ноҳия, одамоне, ки ба ў бовар 
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мекунанд, варзишгар дар назди ҳамватанон масъулиятро ҳис мекунад, зеро ў вазифадор аст, 
ки ғолиб ояд [8, C. 107109].  

Варзишгар намунаи шахсе мегардад, ки ба ў тақлид кардан мумкин аст, насли оянда низ 
ўро мушоҳида мекунад, ки шояд аз пайи ў равад. Ин ба зиммаи варзишгар масъулияти 
бузурги беҳтарин буданро вогузор мекунад. Дастовардҳо ва пирўзиҳои ў садоқати ўро ба 
Ватан нишон медиҳанд, зеро ў тамоми қувваашро сарф кард ва тамоми кори аз дасташ 
меомадаро анљом медиҳад, то Ватани худро ғолиб гардонад [1, C. 128-132].  

Ҳамин тариқ, тарбияи љисмонї ва варзиш шарти муҳимтарини ташаккули ватандўстї ва 
воситаи муҳимтарини рушди ҳамаљонибаи шахс мебошад.  

Пеш аз он ки дар бораи таъсири варзиш ва тарбияи љисмонї ба ташаккули ҳиссиёт ва 
рўҳияи Ватандўстона дар насли наврас сухан ронем, ба адабиёти илмї рў оварда, мафҳуми 
Ватандўстиро муайян мекунем. Ватандўстї эҳсоси муҳаббат ба ватан, ғоя, шуури масъулияти 
шаҳрвандї барои тақдири ватан, ки дар хоҳиши хидмат ба хотири халқи худ, ҳимояи 
манфиатҳои он ифода меёбад (энсиклопедияи таърихии Шўравї).  

Дар ҳама давру замонҳои рушди љомеаи инсонї, аз љумла љомеаи Тољикистон, масъалаи 
тарбияи ватандўстии шаҳрвандон дар сатҳи давлат муҳим буд, зеро он яке аз љузъҳои 
муҳимтарини ғояи умумимиллї буда, барои муттаҳидсозї ва ташаккули сифатҳои ахлоқии 
мардум асоси аввалиндараља мебошад.  

Дар айни замон, тарбияи ватандўстї яке аз вазифаҳои раванди педагогї мебошад, дар 
ҳоле ки маҳз ба ин љанба вақт ва таваљљуҳи зиёд људо карда мешавад.  

Аён аст, ки фаъолияти љисмонї ҳатман бояд дар ҳаёти ҳар як шахс љойгоҳи муайян 
дошта бошад. Фаъолияти мунтазами љисмонї ба нигоҳдорї ва таҳкими саломатї мусоидат 
мекунад, хавфи пайдоиши бемориҳои гуногунро коҳиш медиҳад ва сифати умумии зиндагиро 
беҳтар мекунад. Ду падидаро - тарбияи љисмонї дар ҳама зуҳуроти он ва ватандўстиро ба ҳам 
мепайвандад: [5]. 

Бо назардошти он, ки чунин вазифаи тарбияи љисмонї ба монанди нигоҳ доштани 
солимии бадани худ, албатта, ягона нест, чунин робитаи сабабу оқибатиро роҳандозї кардан 
мумкин аст. Яке аз вазифаҳои муҳимми тарбияи љисмонї тарбияи сифатҳои умумифарҳангии 
инсон, инчунин рушди бисёр сифатҳои дигари иљтимоии ў, аз љумла меҳрубонї, фаҳмиш, 
инсондўстї ва фарҳанги муошират аз рўйи принсипҳои байнимиллї мебошад, дар маљмуъ 
муҳаббатро ба Ватан ташаккул ва рушд медиҳад.  

Барои ташаккули ҳарду падида дар зинаҳои гуногуни ҳаёт сохторҳои алоҳида пешбинї 
шудаанд. Дар доираи барномаи мактабї бо мақсади ҳавасмандгардонии омодагии умумии 
љисмонии хонандагон ҳанўз соли 1931 маљмааи ГТО љорї карда шуд, ки ба туфайли он 
љавонон ба варзиш ҳамроҳ шуданд, дар ҳоле ки ин маљмаа дар рушди шахсият саҳми бузурги 
ватандўстона дорад [2, C. 243246]. Дар рушди миллати солими ватандўст дар синну соли хурд 
ва миёна ҳаракатҳои љамъиятии ҳарбї-ватанпарварии кўдакон ва наврасон нақши бузург 
мебозанд.  

Чунин ҳаракатҳо метавонанд анъанаҳои хуби кўҳнаи ташкилотҳои кўдакон ва љавонони 
замони Иттиҳоди Шўравиро эҳё кунанд. Механизми расидан ба ҳадаф дар ин ҳаракатҳо бояд 
чунин бошад: тарбияи љавонон дар фаъолияти баланди шаҳрвандї ва иљтимої, ватандўстї, 
пойбандии ғояҳои интернатсионализм, муқовимат ба идеологияи экстремизм; омўзиши 
таърихи кишвар ва мероси ҳарбї-таърихии Ватан, рушди кишваршиносї, густариши дониш 
дар бораи таърих ва одамони барљастаи ватани худ; рушди масъулият дар муҳити љавонон, 
принсипҳои коллективизм, низоми муқаррароти ахлоқии шахс дар асоси низоми арзишҳои 
хоси љомеа; ташаккули ҳавасмандии мусбат дар љавонон барои адои хизмати ҳарбї ва омода 
кардани љавонон ба хидмат дар Қувваҳои Мусаллаҳи Љумҳурии Тољикистон; таҳкими 
обутобёбї ва устувории љисмонї; љалби фаъолонаи љавонон ба азхудкунии донишҳои ҳарбї-
техникї ва эљодиёти техникї. 

Шояд аъзои ҳаракат дар вақти холии худ ба фаъолияти валантёрї машғул шаванд, дар 
чорабиниҳои фарҳангї ва варзишї иштирок кунанд, маълумоти иловагї гиранд, малакаҳои 
ёрии аввалияро омўзанд. Дар ҳамаи субъектҳои љумҳурї бояд штабҳои минтақавї кушода 
шаванд [6, C. 118-124].  

Чунин ташкилотҳо дар ҳақиқат заминаи тарбияи эҳсосоти ватандўстона дар муҳити 
љавонон мебошанд, хусусан, агар рушди фаъолияти љисмонї ва иродаи худро ба назар гирем. 
Албатта, нақши артиш ва сохторҳои гуногуни қувваҳои мусаллаҳи Љумҳурии Тољикистонро 
дар ин љода набояд фаромўш кард. Зеро артиш на танҳо ҳамчун лифти иљтимої, балки 
ҳамчун робитаи байни варзиш ва рўҳияи ватандўстона дар қувваҳои мусаллаҳ амал мекунад. 
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Хизмат дар артиш на танҳо ба ҳолати љисмонї, балки ба ҳолати рўҳї низ таъсир мерасонад.  
Аз ин рў, ҳангоми омода кардани љавонони синни даъват ба тарбияи ҳарбї-Ватандўстї 

диққати калон додан лозим аст. Чунки натиљаи вазъият дар амалиёти љангї бевосита аз 
рўҳияи умумии хизматчиени ҳарбї - муҳофизони Ватан вобаста аст [6, C. 118-124].  

Инчунин бояд қайд кард, ки зуҳуроти синтези варзиш ва ватандўстиро ҳангоми 
гузаронидани бозиҳои гуногуни варзишии сатҳҳои гуногун мушоҳида кардан мумкин аст. Ин 
махсусан дар сатҳи байналмилалї зуҳур мекунад, ки дар он варзишгарон эътибори кишвари 
худро ҳимоя мекунанд, дар шаклҳо ва расму оинҳои гуногуни ташкилї (садо додани Суруди 
миллї, баланд бардоштани Парчами миллї, ҳисоби ғайрирасмии холҳо аз рўйи кишварҳо, ки 
бо вуљуди ин дар маводҳои расмї истифода мешавад ва ғайра) ифода меёбад.  

Фаъолияти тарбияи љисмонї ва варзиш воситаи самараноки тарбия ва ташаккули 
фарҳанги муоширати байнимиллї мебошад. Афзоиши ватандўстї бевосита аз ғалабаҳои 
кишвар дар арсаи байналмилалї вобаста аст [7, C. 56-57].  

Дар бораи Тољикистон аз гузаштаи наздик мисолҳо овардан душвор нест. Расул Боқиев 
аввалин варзишгари тољик аст, ки дар бозиҳои олимпии Пекин дар соли 2008 барои 
кишварамон медали олимпї ба даст овард ва инчунин варзишгарест, ки бидуни муболиға 
метавонад яке аз беҳтарин дзюдочиёни љаҳон дар вазни сабук номида шавад. Дар бозиҳои 
олимпии соли 2012 Тољикистон Мавзуна Чориева як медали биринљї ба даст оварда, дар 
вазни то 60 кг љои сеюмро гирифт. Ин медал барои Тољикистон дар таърихи бозиҳои олимпї 
сеюм ва дар бокс ва мусобиқаҳои занон аввалин буд. Бори аввал дар таърихи истиқлолияти 
кишвар варзишгари тољик Дилшод Назаров соли 2016 медали тиллои олимпї ба даст овард. 
Бояд гуфт, ки ин ва бисёр дастовардҳои дигари байналмилалии варзишгарони тољик ҳамеша 
боиси баланд шудани ҳиссиёти ватандўстона, бахусус дар байни љавонон мегарданд. 

Олимон ва муҳаққиқон бо омўзиши нақши варзиш пайгирона машғуланд. Ба баъзе 
тадқиқоте, ки дар ин љода анљом дода шудаанд, таваљљуҳ медиҳем. Олимону муҳаққиқони рус 
А.В. Пономарев, Н.В. Попова, Е. В. Осипчукова Ва О. В. Ладыгина муносибати донишљўёни 
равияи муҳандисиро ба тарбияи љисмонї ҳамчун омили рақобатпазирии баланд баррасї 
карданд [9, C. 20-22]. Н. В. Попова, И.С. Крутко ва Э. М. Арсланбекова технологияҳои 
идоракунии муносибатҳо ба тарзи ҳаёти солимро ҳамчун пешгирии девиатсияи донишљўёни 
муассисаҳои таҳсилоти олии тарбияи љисмонї омўхтанд [8, C. 107109]. Н. В. Попова Ва К. К. 
Данике роҳҳои такмили технологияҳои солиминигаҳдориро дар кор бо љавонони донишљў 
баррасї кардаанд [6, саҳ.118124].  

Дар баробари ин, таъсири варзиш ба тарбияи ватандўстї дар байни љавонони донишљў 
таҳлили минбаъдаро талаб мекунад, ки ин ҳадафи таҳқиқоти мазкур бо усули пурсиш 
мебошад. Дар пурсиш 54 нафар донишљўйи Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон ба 
номи С.Айнї иштирок намуданд, ки 65%-и онҳо духтарон, 35%-и онҳо љавонони аз 17 то 24-
сола буданд.  

Ба донишљўён саволҳо дар бораи муносибати онҳо ба варзиш дода шуданд: Шумо ба 
варзиш чї гуна муносибат мекунед? Шумо машқ мекунед? Шумо чанд маротиба машқ 
мекунед? Шумо ба кадом намуди варзиш машғулед? Ое шумо дар вақти беруназдарсї машқ 
мекунед?  

Натиљаҳои пурсиш нишон доданд, ки беш аз нисфи пурсидашудагон қайд карданд, ки 
варзиш ба онҳо бештар шавқовар аст (51%), зиёда аз сеяки онҳо қайд карданд, ки варзиш хеле 
шавқовар аст (49%). Қариб се чоряки пурсидашудагон (72%) ба варзиш машғуланд. Дар ҳар 
ҳолат камтар аз нисфи пурсидашудагон (44%) ва 3-4 маротиба дар як ҳафта зиёда аз сеяки 
пурсидашудагон (35%) ба варзиш машғуланд. Камтар аз сеяки пурсидашудагон бо варзиши 
сабук (29%) машғуланд, зиёда аз чоряки онҳо бо намудҳои варзиши вазнин (25%) ва ҳар 
панљум донишљў бо волейбол (21%) машғуланд. Камтар аз нисфи пурсидашудагон қайд 
карданд, ки онҳо дар вақти холии худ ба варзиш машғуланд (46%), зиёда аз сеяки 
пурсидашудагон (37 %) қайд карданд, ки дар вақти берун аз таҳсил ба варзиш машғул нестанд. 

Мо муносибати донишљўёнро ба варзиши тољик омўхтем ва саволҳо додем: оё шумо 
барои варзишгарони Тољикистон “мухлисї” мекунед? Чї гуна шумо барои варзишгарони 
тољик "мухлисї" мекунед? Барои дастаи мунтахаби Тољикистон аз рўйи кадом намуди варзиш 
шумо "мухлис" ҳастед? Вақте ки варзишгарони тољик пирўз мешаванд, шумо чї эҳсосе доред?  

Натиљаҳои пурсиш нишон доданд, ки беш аз сеяки донишљўен барои варзишгарони 
Тољикистон (37%) "мухлисї" доранд, камтар аз сеяки онҳо љавоб доданд: "бале, ман ҳамеша 
“мухлисам" (25%). 37% пахши мусобиқаҳоро тамошо мекунанд ва беш аз сеяки онҳо љавоб 
доданд, ки онҳо “мухлис” нестанд (39 %), ҳар панљумин пурсидашудагон дар бораи варзиши 
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Тољикистон дар шабакаҳои иљтимої (22%) мутолиа мекунанд. Сеяки пурсидашудагон (29%) 
љавоб доданд, ки онҳо бозиҳои дастаи мунтахаби футболро тамошо мекунанд. Дигарон 
мухлиси варзишгарони тољик нестанд. Вақте ки варзишгарони тољик пирўз шуданд, беш аз 
сеяки онҳо (33%) қайд карданд, ки аз кишвар ифтихор доранд, камтар аз сеяки онҳо (29%) 
эҳсоси шодї доранд ва камтар аз панљяки пурсидашудагон (20%) нишон доданд, ки аз 
варзишгарони мушаххас ифтихор доранд.  

Бо мақсади омўзиши робитаи варзиш ва ватандўстї саволҳо дода шуданд: Ба назари 
шумо ватандўстї чист? Нақши ватандўстї дар љомеа чист? Калимаи ватандўст чї маъно 
дорад? Ба фикри шумо, нақши варзиш дар тарбияи ватандўстонаи донишљўён чї гуна аст? Ба 
фикри шумо, оё дар насли љавон ҳатман бояд ҳисси ватандўстї тарбия карда шавад? Ба фикри 
шумо, варзишгарони маъруф барои тарбияи ватандўстонаи љавонон чї кор карда 
метавонанд?  

Беш аз нисфи донишљўён (55 %)дар посух додан ба саволи “Ое варзишгарони тољик 
ватандўсти кишвари мо ҳастанд” мушкилї кашиданд, камтар аз нисфи онҳо (38 %) 
варзишгарони моро ватандўсти Тољикистон меҳисобанд. Аксари пурсидашудагон бар ин 
назаранд, ки ватандўстї эҳсоси муҳаббат ва садоқат ба Ватан аст (49%) , қариб сеяки онҳо 
чунин мешуморанд, ки ин эҳсоси муҳаббат ва садоқат ба халқи худ (33%) мебошад. Сеяки 
пурсидашудагон (32%) қайд карданд, ки маҳз ватандўстї ҳисси эҳтироми худ ва атрофиенро 
инкишоф медиҳад ва инчунин ба шарофати ватандўстї кишвар сарватманд мешавад, на 
шахсони алоҳида (30%). Беш аз 1/5 (23%) пурсидашудагон љавоб доданд, ки ба шарофати 
ватандўстї мардум озод мешаванд ва метавонанд фикри худро баен кунанд, на фикри 
таҳмилшударо. Беш аз нисфи пурсидашудагон (57 %) љавоб доданд, ки ватандўст - касе, ки 
ватани худро дўст медорад, ба халқи худ содиқ аст, омода аст барои он қурбонї ва корнамої 
кунад.  

Таҳлили муқоисавии натиљаҳои таҳқиқот аз рўи нишондиҳандаи "Курси омўзишї" 
шавқмандии бештарро (65%) ба тарбияи ватандўстї дар донишљўени курсҳои болої назар ба 
донишљўёни курси 2 ва 3-и бакалавриат нишон дод.  

Хулоса, нақши варзишро дар тарбияи ватандўстї дар байни љавонони донишљў, аз 
љумла бачагони имконоти маҳдуди саломатидошта, аз ҳад зиёд арзебї кардан душвор аст, 
зеро натиљаҳои таҳқиқот нишон медиҳанд, ки аксари донишљўён (87%) зарур мешуморанд, ки 
дар насли љавон ҳисси ватандўстиро тарбия намуда, варзишгарони тољикро ба тарғиби 
варзиш дар мамлакати мо ва тарбияи ватандўстї љалб намоянд. Бешубҳа, нақши 
варзишгарони љавони боистеъдодро дар баргузории чорабиниҳои ватандўстонаи варзишї 
дар донишгоҳҳо аз ҳад зиёд арзёбї кардан душвор аст.  

Натиљаҳои таҳқиқот метавонанд дар кор бо љавонони донишљў ҳангоми ташкил ва 
гузаронидани чорабиниҳои љавонон, ки ба тарбияи ватандўстї ва тарзи ҳаёти солим равона 
шудаанд, истифода шаванд.  

Ҳамин тариқ, мо метавонем хулоса барорем, ки барои насли наврас варзиш яке аз 
муҳимтарин унсурҳои тарбияи рўҳияи ватандўстї мебошад. Барои он ки болоравии 
ватандўстї ҳамеша дар сатҳи арзанда бошад, бояд сиесати ягона дар соҳаи тарбияи 
ватандўстонаи љавонон ба роҳ монда шавад. 
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ТАЪСИРИ БОЗИҲОИ ВАРЗИШЇ БА ТАШАККУЛИ  

ЭҲССИ ВАТАНДЎСТИИ НАСЛИ ЉАВОН 
Дар мақола масоили таъсири бозиҳои варзишї ба ташаккули ҳисси ватандўстии насли љавони 

кишвар баррасї шудааст. Дар ин росто, муаллиф назару андешаҳои олимону муҳаққиони соҳаро 
таҳлилу арзёбї карда, таъкид мекунад, ки таъсири бозиҳои варзишї ба рушди эҳсоси ватандўстии 
насли наврасу љавонон дар қиёс бо чорабиниҳои дигар хеле муассир аст. Инчунин қайд кардааст, ки 
зуҳуроти синтези варзиш ва ватандўстиро ҳангоми гузаронидани бозиҳои гуногуни варзишии сатҳҳои 
гуногун мушоҳида кардан мумкин аст. Ин махсусан дар сатҳи байналмилалї зуҳур мекунад, ки дар он 
варзишгарон эътибори кишвари худро ҳимоя мекунанд ва он дар шакл ва расму оинҳои гуногуни 
ташкилї (садо додани Суруди миллї, баланд бардоштани Парчами миллї, ҳисоби ғайрирасмии холҳо 
аз рўи кишварҳо ва ғайра) ифода меёбад.  

Дар баробари ин, муаллиф изҳор кардааст, ки фаъолияти тарбияи љисмонї ва варзиш воситаи 
самараноки тарбия ва ташаккули фарҳанги муоширати байнимиллї мебошад. Ташаккули эҳсоси 
ватандўстї бевосита аз ғалабаҳои кишвар дар арсаи байналмилалї вобаста аст, ки онро таљрибаи 
Тољикистон дар гузаштаи наздик собит месозад.  

Калидвожаҳо: бозиҳои варзишї, ҳисси ватандўстї, насли љавон, ташаккул, рушд, бозиҳои гуногун, 
сатҳи байналмилалї, варзишгар, фаъолияти тарбияи љисмонї, солиминигаҳдорї, фарҳанги муошират, 
варзиш, воситаи самаранок.  

 
ВЛИЯНИЕ СПОРТИВНЫХ ИГР НА ФОРМИРОВАНИЕ  

ПАТРИОТИЧЕСКИХ ЧУВСТВ МОЛОДОГО ПОКОЛЕНИЯ 
В статье рассматриваются вопросы влияния спортивных игр на формирование чувства 

патриотизма у молодого поколения страны. В связи с этим, автор анализирует и оценивает взгляды и 
мнения ученых и исследователей в этой области и подчеркивает, что очень эффективно влияние 
спортивных игр на развитие чувства патриотизма у подрастающего поколения и молодежи по 
сравнению с другими видами деятельности. Он также констатирует, что проявления синтеза спорта и 
патриотизма можно наблюдать при проведении различных спортивных игр разного уровня. Это 
особенно проявляется на международном уровне, где спортсмены защищают престиж своей страны, и 
это выражается в различных организационных формах и традиций (исполнение государственного 
гимна, поднятие национального флага, неофициальный подсчет очков по странам и т. д.). 

В то же время автор утверждает, что деятельность в области физической культуры и спорта 
является эффективным средством воспитания и формирования культуры межнационального общения. 
Формирование чувства патриотизма напрямую зависит от побед страны на международной арене, что 
подтверждается опытом Таджикистана в недавнем прошлом.  

Ключевые слова: спортивные игры, чувство патриотизма, молодое поколение, формирование, 
развитие, разнообразные игры, международный уровень, спортсмен, физическая воспитательная 
деятельность, велнес, культура общения, спорт, эффективное средство. 

 
THE INFLUENCE OF SPORTS GAMES ON THE FORMATION OF  

PATRIOTIC FEELINGS OF THE YOUNGER GENERATION 
The article examines the impact of sports games on the formation of a sense of patriotism among the 

younger generation of the country. In this regard, the author analyzes and evaluates the views and opinions of 
scientists and researchers in this field and emphasizes that the influence of sports games on the development of a 
sense of patriotism among the younger generation and youth is very effective compared to other types of 
activities. He also states that manifestations of the synthesis of sports and patriotism can be observed during 
various sports games of different levels. This is especially evident at the international level, where athletes defend 
the prestige of their country, and this is expressed in various organizational forms and rituals (playing the 
national anthem, raising the national flag, unofficial scoring by country, etc.).  

At the same time, the author argues that activities in the field of physical culture and sports are an 
effective means of educating and forming a culture of interethnic communication. The formation of a sense of 
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patriotism directly depends on the country's victories in the international arena, which is confirmed by the 
experience of Tajikistan in the recent past.  

Key words: sports games, a sense of patriotism, the younger generation, formation, development, various 
games, international level, athlete, physical education, wellness, communication culture, sports, effective means. 
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МУШКИЛОТИ ТАЪМИНИ РУШДИ САРМОЯИ ИНСОНИИ  
ХОНАНДАГОНИ МУАССИСАЊОИ ТАЪЛИМИИ МАКТАБЊОИ  

КАМНУФУС ДАР ШАРОИТИ КУНУНЇ 
Исматов С. Б. 

Пажуњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии  
Академияи тањсилоти Тољикистон 

 

Њукумати Љумњурии Тољикистон аз рўзњои аввалини ба даст овардани Истиќлолияти 
давлатї барои рушди бомароми соњањои муњимми њаёти љомеа њифзи иљтимоии мардум, илму 
маориф, тандурустї ва фарњангро, ки яке аз самтњои асоситарин ва афзалиятноки сиёсати худ 
муайян намудааст, давра ба давра ба дастовардањо ва комёбињои назаррас ноил гардида ва 
барои фатњи ин њадафњо пайваста корњо ва тадбирњои заруриро њадафмандона амалї карда 
истодааст. 

Љумњурии Тољикситон њамчун узви комилњуќуки љомеаи башарї тибќи моддаи 41 
Конститутсияи Љумњурии Тољикистон «бар њар як шањрванд њаќуќи тањсилро таъмин 
менамояд. Давлат таълими умумии асосии њатмии ройгонро дар муассисањои таълимии 
давлатї кафолат медињад» [ 2, c.28]. 

Бо ин маќсад Љумњурии Тољикистон дар ќатори аввалин давлатњо ба барномаи 
«Њадафњои рушди њазорсола ва тањсилот барои њама» - и Созмони Милали Муттањид имзо 
намуд ва барои шањрвандони Тољикистон новобаста ба миллат, нажод, љинс, забон, эътиќоди 
динї, мавќеи сиёсї, вазъи иљтимої дар се зинаи тањсилот таълимро таъмин менамояд. Барои 
рушди соњаи маориф Њукумати Љумњурии Тољикистон то ин давра як ќатор санадњоро ба 
монанди: «Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то соли 2020» ва боз 
барои идомаи корњо ва тадбирњои рушди соњаи маориф стратегияи нав «Стратегияи миллии 
рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то соли 2030»-ро ќабул намуд. Новобаста ба бархурди 
геосиёсї, тањаввулоти дар иќтисоди љањон идомадошта ва таъсири манфии омилњои берунї ва 
дохилї таваљљуњ ба ин самти муњимми иљтимої кам нагардида, баръакс њар чи бештар вусъат 
ёфта истодааст. 

Дар Паёмњои Президенти Љумњурии Тољикистон ба Маљлиси Олии Љумњурии 
Тољикистон, ки муњтарам Эмомалї Рањмон љанбањои мухталифи соњаи маорифро њаматарафа 
тањлил менамояд ва дар ин асос дастуру таъкидњои мушаххас ироа мешавад. Аз љумла, дар 
Паёми худ аз 22 декабри соли 2016 Пешвои миллат оид ба рушди сармояи инсонї дар 
Тољикистон чунин таъкид кардаанд: «Дар шароити зудтаѓйирёбандаи вазъи сиёсиву иќтисодии 
љањони имрўза раќобатпазирии иќтисодиёти ватанї ба таъсири омилњои беруна бояд таќвият 
дода шавад. Таъкид месозам, ки то 30-солагии Истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољикистон, 
яъне то соли 2021 љињати ноил гардидан ба њадафњои олиамон таќвияти сармояи инсонї, 
баланд бардоштани самаранокии бахши воќеї, тањкими сохтори идоракунии давлат, таъмини 
устувори нишондињандањои макроиќтисодї ва рушди иќтисодиву иљтимої бо ташкили љойњои 
нави кории дараљаи баланди истењсолї ва фароњам овардани замина барои тањкими иќтидори 
содиротии кишвар њамчун самтњои муњимтарини сиёсати иќтисодиву иљтимоии давлат муайян 
гардидаанд» [7, c.22]. Дар Паёми Президенти Љумњурии Тољикистон аз 22 декабри соли 2017 низ 
њамин нукта рушди сармояи инсониро Пешвои миллат боз ќайд кардаанд: «Сармояи инсонї 
њамчун муњаррики пуриќтидор ба пешрафти инноватсия ва технологияњои нав мусоидат 
мекунад ва бинобар ин, илми муосири ватанї бояд љавононро бештар ба илмомўзї, татбиќи 
лоињањои инноватсионї ва тањќиќи масъала иќтисоди раќамї сафарбар намояд» [ 8, c.32]. 
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Аз ин рў, дар назди соњаи маориф вазифањои нав пеш меояд, то ки низоми маориф барои 
рушди сармояи инсонї мусоидаткунанда ва дар омода намудани мутахассисони баландпоя ва 
ба талаботи бозори иќтисодии љањонї љавобгўй бошад. 

Дар замони муосир ањамияти тањсилот, илму дониш, касбу њунар, истеъдод, эљокорї 
њамчун омили асосии рушди шахсият ва инчунин иќтисодиёту љомеа ба маротиб афзоиш 
меёбад. Дар ин сурат яке аз омили муњимми рушди ташаккули сармояи инсонї ба мактаб ва 
тањсилот вобаста мебошад. Таълиму тарбияи пайваста ва муташаккили инсон танњо дар доираи 
низоми педагогї, яъне маориф таъмин карда мешавад. 

Асосан, тањќиќ ва тањлили назариявии раванди ташаккулёбии консепсияи «сармояи 
инсонї» ба илмњои иќтисодї вобаста аст. Аммо дар замони љањонишавї ва раванди татбиќи 
хадафи чоруми Њукумати Љумњурии Тољикистон «саноатикунонии босуръати кишвар» ин 
масъала ба тањќиќ ва тањлили назариявии илмњои педагогї иртиботи ќавї пайдо менамояд. 

Дар ин маќола мо мушкилоти таъмини рушди сармояи инсонии хонандагони 
муассисањои таълимии мактабњои камнуфус (минбаъд МК) ва шароиту имконоти ташаккули 
сармояи инсониро дар МК мавриди омўзиш ва тањќиќоти худ ќарор медињем. 

Мактабњои камнуфус ба маќсади амалї намудани њуќуќи шањрвандон барои гирифтани 
тањсилоти ройгон ва дастрас доштан ба њамаи зинањои тањсилот таъсис дода мешавад [ 6, c.3]. 

Ба аќидаи муњаќќиќон ташкили раванди таълими хонандагони синну соли гуногун дар 
МК-и дењот шакли аз њама афзалиятнок арзёбї гардидааст[ 1, c.12]. 

Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон њамчун маќоми иљроияи марказии 
њокимияти давлатї дар соњаи маориф ва илм амаликунандаи сиёсати ягонаи давлатї ва 
танзими меъёрии њуќуќро дар соњаи маориф аст, дар доираи ваколатњои худ барои ба тањсил 
фаро гирифтан тамоми ќишрњои ањолии љумњурии шароит ва имконоти тањсилро дар њамаи 
зинањои тањсилот таъмин менамояд. Бо маќсади ба танзим даровардани фаъолият ва ташкили 
раванди таълиму тарбия, барои ба тањсил фаро гирифтани кўдакони синни мактабї дар дењоту 
минтаќањои кўњистон ва кўдакони сокинони аќаллиятњои миллї дар муассисањои таълимии 
МК Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон ба ќарори мушовара аз 31.07.соли 2013, 
№12/7« Низомномаи мактабњои камнуфус»-ро ба тасвиб расонид. Ба тасвиб расидани ин 
санади меъёрї дар таърихи низоми маорифи Тољикистон аввалин санаде барои муассисањои 
таълимии МК буд ва он барои пешрафти фаъолияти таълимии муассисањои мазкур мусоидат 
намуд. 

Дар баробари ин, тадбири дигаре барои амалигардонии Стратегияи рушди маорифи 
Љумњурии Тољикистон то соли 2020, такмили низоми тањсил дар МК лоињаи “Рушди фаъолияти 
мактаби камнуфус ва дурнамои он дар шароити Љумњурии Тољикистон барои солњои 2016-
2020” тасдиќ шуда ва татбиќ гардид. Мазмуну мундариљаи Лоиња ба талаботи замони муосир 
мувофиќ буда, барои такмил додани раванди тањсил дар МК пешбинї гардида буд ва њадафњои 
лоиња аз ин иборат буд: 

- таъмини тањсилоти босифат, ташаккули одами нав, рушди фањмишњои муосири 
технологї; 

- татбиќи асосњои назариявї ва амалии мазмун ва технологияи муосири тањсилот дар 
мактабњои камнуфус; 

- рушди тањсили муттасил, бењгардонии пояњои моддию техникї ва ба талаботи 
стандартњои байналмилалї љавобгў намудани тањсилот дар мактабњои камнуфус. 

- муайян кардани роњу усули самарабахши таълим љињати тавсеа ва ташаккули тарбияи 
рўњї, љисмонї, иљтимої, зењнї ва баланд бардоштани дониш, малакаву мањорати хонандагон 
дар мактабњои камнуфус мебошад. [ 14, c.3]. 

Роњбари лоиҳаи мазкурро доктори илмњои педагогї, профессор Иматзода Л.М. ба уњда 
дошта, гурўњи кории лоиха аз њайати мутахассисони варзидаи Пажуњишгоњи рушди маориф ба 
номи Абдурањмони Љомии Академияи тањсилоти Тољикистон таъсис дода шуд. Ба гурўњи 
кории лоиња мутахассисон: Гулмадов Ф.- доктори илмњои педагогї, Имомназаров Д., 
Мирбобоева Б., Љонмањмадова Г., Бобоёров Х. Салоњиддинова Г. шомил гардида, барои 
такмил ва роњандозии раванди таълиму тарбия дар МК беш аз 29-маводи таълимї ва дастурњои 
методї тањия намуданд. Ин маводи таълимї ва дастурњои методї дар асоси талаботњои нави 
раванди таълим унсурњои муносибати босалоњият ба таълим, истифодаи методњои 
инноватсионї тањия гардида, дар фаъолияти роњбарии МК ва баланд бардоштани сифати 
таълим ва сатњи дониши хонандагон мусоидат менамояд. Масалан: Д. Имомназаров 
“Бањогузорї ба дониш, малака ва мањорати хонандагон дар МК”, “Наќши истифодаи усулњои 
инноватсионии таълим дар бедор кардани шавќу завќи донишомўзии хонандагон дар МК”; 
Мирбобоева Б. “ Тарзи ташкил намукдани машѓулиятњо дар гурўњњои синну солашон гуногун”, 
“ Шароит ва равиши таълими якљоя”, “ Тарз ва усули гузаронидани кори мустаќилона дар 
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синфњои синну солашон гуногун” ва дигар муњаќќиќон низ маводи таълимиро барои МК эљод 
кардаанд. 

Дар ин масъала муњаќќик Д. Имомназаров дар навиштаи худ “Таълим дар мактаб ( синф)-
њои камнуфус” тамоми вазъи раванди таълим ва хусусиятњои фаъолияти МК-ро хеле 
даќиккорона тањлилу арзёбї намудааст. Мо баъзе мулоњизањои муаллифро, зарур донистем, ки 
дар маќолаи хеш мавриди омўзиш ќарор дода, барои таќвият ёфтани онњо андешањои хешро 
низ иброз намоем. 

Дар ин асар муњаќќиќ Д. Имомназаров ќайд намудааст, ки “ МСК нисбат ба мактабњои 
муќаррарї бартарињои зерин дорад: 

Омўзгор махсусияти рушду ќобилиятњои инфиродию шароити зиндагии њар як талабаро 
хуб медонад; 

Бо чор-панљ нафар хонанда имконияти таълими инфиродиро дар синф ташкил ва дар 
сатњи баланд онро татбиќ сохта метавонанд; 

Омўзгори мактабњои мазкур имконияти бештари њамкорї бо оиларо доранд; 
Бо теъдоди ками хонандагони синф имконияти бештари таъмини таълими босифат, 

иљрои супоришњои зиёд, вусъат бахшидан ба суръати дарсњо ва ѓайраро доро мебошад” [ 1, c.15]  
Аз ин рў, агар дар раванди таълим чунин вазъияти хуб бошад, пас чаро сатњи дониш 

хонандагон ва тафаккури танќидии хонандагони МСК дар сатњи паст ќарор мегирад? 
Каме поёнтар муњаќќиќ дар асараш ин бартарињоро чунин эзоњ додааст: “Аммо 

бартарињои зикршуда на њамеша амалї гардонида мешавад, зеро муњити камодамї (дењањои 
хурд) шахсро то андозае дамдузд мегардонад, яъне сатњи маълумотнокии мардуми чунин 
мањалњо бењбудихоњ аст, чунки дар дењањои дурдасту камањолї муассисањои фарњангї ќариб 
вуљуд надоранд. Кам будани теъдоди атфол имкон намедињад, ки муњит муошират ба рушди 
забондонї, бою ѓанї гардонидани захираи луѓавии хонандагон ба таври дилхоњ таъсиргузор 
бошад”[1,c.15]. 

Агар муассисањои фарњангї дар сатњи маълумотнокшавии хонандагон таъсир мерасонад, 
пас, он дар даврони шуравї, ки бо маќсади маълумотнокшавии мардум то маконњои дурдаст 
маќомоти давлатї чї ќадар корњои амаливу тарѓиботи ташкил мекарданд, манфиати худро 
нишон медод. Аммо њамаи ин корњо натиљаи дилхоњ ба даст намедод. Дар ин маврид ќобили 
тазаккур аст, ки дар таърихи начандон дур солњои 50-80- уми асри гузашта маќомоти давлатї, 
сиёсї ва љамъиятї хатмкунандагони дењањои дурдасти кўњистонро барои тањсил ба мактабњои 
олии љумњуриявї ва умумииттифоќї дохил мекарданд (мисли хозира квотаи президентї), ки 
њатто дар аксар мактабњои олї тањсил бо забони русї буд ва ин хатмкунадагон бо забони русї 
тањсил карда, бо мувафаќќият мактаби олиро хатм намуда мутахассисони баландихтисос 
мегардиданд. Дигар нуќтаеро низ ёдовар шудан лозим аст, ки муњити камодам сатњи 
муоширатро паст менамояд, дар сурате ки бо мурури замон имконоти хуби муошират 
(телевизион, интернет) муњайё гардидааст, шояд камодамї на он ќадар таъсири манфї расонад. 
Агар дањшати теъдоди зиёди хонандагони муассисањои тањсилоти умумиро пеши назар биёрем, 
пас он муњити камодамї дар ќиёс ба серодамї бењтар аст. Дар муассисањои тањсилоти миёнаи 
умумии хонандагонаш зиёд муњити муоширати судманди маърифатиро пайдо кардан айни 
замон душвор аст. 

Барои бењтар гардонидани фаъолияти МК ва баланд бардоштани сифати тањсил ва сатњи 
дониши хонандагон муњаќќиќ чунин ибрози аќида менамояд: “Яке аз роњњои бењтар 
гардонидани фаъолият ва баланд бардоштани сифати тањсилот ва сатњи дониши хонандагон 
дар онњо ташкил ва роњандозии тањсилоти фосилавї мањсуб меёбад. Дар сурати љорї намудани 
он имконияти бештарро дар гирифтани иттилооти зарурї дарёфт менамояд ва тавассути 
дарсњои њозиразамон дар пешрафти таълим муваффаќ мегарданд” [1,c.13]. Аммо аз 
мушоњидањои дар рафти сафарњои хизматї ба шањру ноњияњои љумњурї айён гардид, ки ин дар 
самт иќдоми амаликардаи Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон теъдоди зиёди 
наворњои дарсњои фанњои гуногуни таълимї ва васоити техникии муосирро ба муассисањои 
тањсилоти миёнаи умумии љумњурї таъмин кардаанд, вале дар раванди дарс омўзгорони 
муассисањои таълимї ин таљњизот ва васоити таълимии муосирро дар технологияи таълими 
инноватсионї истифода намебаранд. 

Пас муаммое ба вуљуд меояд, ки тамоми субъектњои раванди таълиму тарбия як хоњишу 
маќсад доранд, як масъулияту уњдадорї доранд, аммо аз ин шароиту имконоти таълимї 
(Њукумати Љумњурии Тољикистон бо маблаѓњои калон ташкил ва таъмин кардааст) самаранок 
истифода намебаранд, то ин ки сифати таълим ва сатњи дониши хонандагон баланд гардад. 

Бояд тазаккур дод, ки айни њол як зуњуроти дигар дар байни сокинони дењот ва кўњистон 
рух додааст. Ин ба муњољирати дохилї тамоил пайдо кардани онњо мебошад. Аксар падару 
модарон барои тањсили хуб гирифтани фарзандонашон ба пойтахт ё шањрњои калони љумњурї, 
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ки шароиту имкониятњои муосири таълимї ва зиндагї бештар аст, мекўчанд. Њатто баъзе аз 
падару модарон ояндаи фарзандонашонро ба эътибор гирифта, фарзандонашонро ба 
муассисањои таълимашон ба забони русї ё англисї мемонанд, то ки фарзандашон имкон пайдо 
намояд, ки дар мактабњои олии касбии хориља тањсил намояд. Њамин нуќтаро низ Д. 
Имомназаров каме бо тобиши дигар дар мушкилоти раванди таълиму тадриси МК баён 
намудааст: “Рў овардани теъдоди зиёди хонандагони МК баъди хатми синфи чор ба мактаб-
интернатњо ё хонањои хешу табор бо маќсади идомаи тањсил аз сабаби дур будани мактаб аз 
макони зист мегардад” [1,c 15]. 

Дар љойи дигар муњаќќиќ ба хулосае меояд, ки: “Новобаста ба он ташкилу нигањдошти 
чунин мактабњо душворињои иќтисодиро ба бор оваранд њам, аммо дар низоми маориф онњо 
заруранд, зеро омили муњимми иљтимої мањсуб меёбанд”. 

Њамин омилњо ва мушкилоти раванди таълиму тарбияи МК-ро ба назар гирифта, як 
андешаро барои таъмини заминањо ва омилњои рушди сармояи инсонии хонандагони МК ва 
самараноку осон барои падару модарон, хонандагон ва барои њукумат камхарљу каммасраф 
гардидани раванди таълим дар МК-ро пешнињод карданием. 

Аз насли калонсоли замони шуравї шунидаем, ки кўдакони ятим ва кўдакони оилањои 
камбизоатро маќомоти давлатї дар ятимхонањо љо карда интернатњо ба таълиму тарбия ва 
тањсилоти онњо ањамияти хос медоданд. Таълиму тарбия дар ин муассисањои таълимии давлатї 
ба тавре таъмин ва ташкил карда шуда буд, ки тарбиятгирандагон дар сатњи баланд (мувофиќ 
ба меъёрњои њамон замон) дониш мегирифтанд ва ба мактабњои олии касбии шуравї дохил 
мешуданд. Дар ин даргоњњо шахсони бузурги илму адаб, ихтироъкорон ва ходимони сиёсиву 
давлатї ба комол расиданд, ки њатто номи баъзеашон дар таърих мондагор гардидааст. Дигар 
ин ки чи тавре болотар як самти зуњуроти мусбати замонаро, ки ба таъмини таълими 
фарзандон равона мегардад, (яъне муњољирати дохилиро) ќайд намуда будем, акнун љињати 
манфии њамин зуњурот (муњољирати берунї) љињати манфиаш дар замони њозира айён мегардад. 
Аксар шањрвандони љумњурии мо барои таъмини шароити зиндагонї, оила ба муњољирати 
мењнатї ба хориља мераванд. Касоне, ки фарзанд доранд, барои онњо бо худ бурдани 
фарзандонашон мушкил пеш меоварад. Барои њамин баъзеашон фарзандонашонро ба тарбияи 
бобову бибиашон вогузор мекунанад ё бо њар роњу восита ба тарбияи давлат дар ятимхонаву 
мактаб-интернатњо мегузоранд. Чунин кўдакон чандин сол дар њамин муассисањои давлатї 
таълиму тарбия мегиранд ва њатто баъзеашон тањсилоти миёнаро дар њамин муассисањои 
давлатї хатм мекунанд ва падару модарон бошад, бо як боварии зиёд ба ин муассисањо, бо 
дили пур ва осуда аз пайи кори худашон мешаванд. Бо якчанд волидоне, ки чунин чораандешї 
кардаанд, дар њамин мавзуъ њамсуњбат гардидем. Аз суханони онњо бармеомад, ки онњо аз 
таълиму тарбия гирифтаи фарзандонашон дар чунин муассисањо хеле розианд. Мисол 
меоварданд, ки 

“агар фарзандони мо дар тарбия хешу табор ва бибиву бобояшон мемонданд, кї 
медонист, ки онњо чї хел тарбия мегирифтанд. Дар ин муассисањо, ки доим зери назорати 
муаллимон ва мураббияњо ќарор доштанд, њам аз љињати саломатї, њам аз љињати саводу дониш 
ва одобу рафтор хуб ба воя расидаанд ва бартарињои зиёди ин муассисањоро ќайд мекарданд. 

Дар воќеъ, аз рўйи тањлили натиљањои олимпиадањои фаннии мактаббачагони шањри 
Душанбе, ки тарбиятгирандагони якчанд мактаб-интернатњои њудуди шањри Душанбе ширкат 
мекарданд, бо боварї метавон гуфт, ки сатњи дониши тарбиятгирандагони ин мактаб-
интернатњо аз сатњи дониши ханандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї, мактабњои 
типи нав ва гимназияњои хусусї ва ѓайра бартарї дошт (Маълумот аз њисоботи раёсати 
маорифи шањри Душанбе то соли 2020). Пас агар маќомоти мањаллии њакимияти давлатии 
ноњияњое, ки дар њудуди маъмурияшон МК таъсис додаанд, ин хонандагони МК-ро дар мактаб-
интернатњо ба тањсил фаро гиранд, аз якчанд љињат бењтар аст. Аввалан, ин ки хонандагони ин 
мањалњо бештар зери таъсири омилњои таассубї ва иртиљої ќарор доранд, ки хатари зиёд 
дорад. Агар хонандагони МК дар мактаб-интернатњо тањсил намоянд, аз ин хатару тањдидњо 
озод гардида, мафкураи илмї ва љањонбинии дунявї њосил менамоянд. Сониян, харољоти 
молиявї, ки таъминоти молиявии МК ба уњдаи маќомоти мањаллии њокимияти давлатии ноњия 
мебошад, сарфа мегардад. Агар аз рўйи низоми молиявї имкон дода шавад, ки ба суратњисоби 
мактаб- интернатњо тибќи маблаѓгузории сарикасї маќомоти мањаллї маблаѓи тањсилро 
пардохт намоянд, шароити таълиму тарбия дар мактаб-интернатњо хеле боло меравад. Ин 
иќдом агар татбиќ шавад, мушкилоти МК њал гардида зарурияти таъсис ва таъмину 
нигоњдории МК аз байн меравад. 

Дар рафти омўзиш ва тањќиќи раванди таълиму тарбия дар муассисањои таълимии МК 
муайян гардид, ки њарчанд муассисањои таълимии МК давра ба давра бо биноњои нав, васоити 
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муосири таълимї, омўзгорон таъмин гарданд њам, аммо њадафи асосї бунёди заминањои рушди 
ташаккулёбии сармояи инсонї дар сатњи зарурї таъмин намегардад. 
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МУШКИЛОТИ ТАЪМИНИ РУШДИ САРМОЯИ ИНСОНИИ ХОНАНДАГОНИ МУАССИСАЊОИ 
ТАЪЛИМИИ МАКТАБЊОИ КАМНУФУС ДАР ШАРОИТИ КУНУНЇ 

Консепсияи сармояи инсонї дар замони муосир барои рушди иќтисодиёт дар тамоми давлатњои 
рўбаинкишоф, аз он љумла, дар Тољикистон низ татбиќ гардида истодааст. Дар даврони Истиќлолияти 
давлатї Њукумати Љумњурии Тољикистон барои дар самти тањсилот татбиќи сармояи инсонї тамоми 
чорањо ва захирањоро истифода бурда истодааст. 

Дар маќола тањлили якчанд дастовардњои даврони истиќлолият дар самти маориф ва 
Стратегияњои рушди соњаи маориф ва барномањои давлатї барои баланд бардоштини сифати таълим 
ва ѓайра хеле амиќ иљро гардидааст. Аммо то њол дар соњаи маориф мушкилоти зиёд боќї мондааст.  

Дар маќола муаллиф мушкилоти таъмини рушди сармояи инсонии хонандагони муассисањои 
таълимии мактабњои камнуфус дар шароити кунунї муайян намуда, барои таъмини рушди неруи 
инсонии хонандагони МК пешнињодњои судманд менамояд. 

Калидвожањо: рушди неруи инсонї, мактабњои камнуфус, сифати тањсилот, сатњи дониш, 
Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон барои давраи то соли 2030, дастурњои 
методї. 
 

ПРОБЛЕМЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ РАЗВИТИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО КАПИТАЛА УЧАЩИХСЯ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ МАЛОКОМПЛЕКТНЫХ ШКОЛ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

Концепция человеческого капитала в настоящее время реализуется для развития экономики во 
всех развивающих странах, в том числе и в Таджикистане. В период государственной независимости 
Правительство Республики Таджикистан для внедрения человеческого капитала в сфере образования 
использует все меры и ресурсы. 

В статье всесторонне анализируются некоторые достижения в сфере образования в период 
независимости и Стратегия развития сферы образования, государственные программы 
предназначенные для повышения качества образования и так далее. 

В статье автор выявил проблемы обеспечения развития человеческого капитала в 
малокомплектных школах в настоящее время и предлагает эффективные предложения для обеспечения 
развития человеческого капитала. 

Ключевые слова: развитие человеческого капитала, малокомплектная школа, Национальная 
стратегия развития образования Республики Таджикистан в период до 2030 года, методические пособия. 

 
PROBLEMS OF PROVIDING THE DEVELOPMENT OF HUMAN CAPITAL OF STUDENTS OF 

EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF LOW-POPULATION SCHOOLS IN THE CURRENT CONDITIONS 
The concept of human capital to realize in all progressive countries for development economic including 

in Tajikistan in the modern time. In sovereignty period the government the Republic of Tajikistan took every 
measure and resources for realization the human capital in the trend of education  

In the article, is comprehensive an analysis of the achievement of independence period and the strategy of 
development in sphere education and states programs and so on.  

In the article, the author revealed the problems for provision pupils of development human capital in the 
educational establishment small schools at the present time and advanced effective suggestion for provision 
development human capital. 
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АРТТЕРАПИЯ ҲАМЧУН ВОСИТАИ РУШДИ ҚОБИЛИЯТҲОИ ЭЉОДЇ  
Абдурашитов Н. Ф. 

Академияи таҳсилоти Тољикистон 
 

Дар љомеаи имрўза омўзиши моҳияти қобилияти эљодї дар натиљаи таъсиррасонї ба 
фаъолияти эљодї баҳри баланд бардоштани самаранокии он ба миён омад. Ҳатто 
файласуфони Юнони қадим дар системаи таълимии худ кўшиш мекарданд, ки усулеро 
истифода баранд, то тафаккури эљодиро дар хонандагон инкишоф диҳанд. 

Тафаккур ва эљодкории инсон бузургтарин неъмати табиат аст. Табиат ҳар як одамро 
чизе ато намудааст, аммо аз ин ҳам маълум аст, ки табиат неъматҳои худро баробар тақсим 
накарда, ба касе бештару ба касе кам мукофот медиҳад. 

Дар асарҳои психологњои рус эљодкорї ҳамчун хусусияти тафаккури эљодкорї пайдо 
шуда, он аз дигар равандҳои психикї фарқ мекунад ва дар айни замон робитаи зидди он бо 
такрористеъдод баррасї шудааст. 

Муҳаққиқон имкони роҳнамоии психологї - педагогиро ба фаъолияти маърифатии 
хонандаи хурдсол бо мақсади рушди эљодкорї таъкид мекунанд. Бо ин мақсад дар адабиёти 
психологию педагогї дар фаъолияти муассисаи таълимї воситаи пурарзиш - арттерапия 
пешниҳод шудааст. Ин усул ба қонеъ гардонидани талаботи шахсият ба худшиносї ва рушди 
худ мусоидат мекунад. 

Рољеъ ба масъалаи ташаккул ва инкишофи неруи эљодии хонандагони синфҳои ибтидої 
олимони гуногун омўзиш гузаронида, педагoгoну психoлoгoн ба мoнанди А.А. Реан, А.Ф. 
Ануфриев, В.С. Соломина, В.С. Сетлин, Г.А. Новичкова, Г.Ф. Гавриличева, Д.Б. 
Богоявленская, В.Н. Дружинин, Я.А. Пономарева, А.Н. Леонтьева, С.Л. Рубинштейн, Љ. 
Гилдфорд, П.Э. Торренс, Е.Е. Сапогова, И.Ю. Кулагина, Л.С. Виготский, К.В. Бардин, Л.И. 
Божович, Л.М. Фридман, Л.Ф. Обухова, М.В. Ермолаева, М.Н. Волокитина, Н.А. 
Менчинская, Ю.К. Бабанский oмўхтaaнд. Ҳaмзaмoн ҳoлo хуcуcиятҳoи сустхонии хонандагон 
ва бедор кардани он дар љараёни  таълим тавассути машғулиятҳои психологї ҳам ба пуppa 
oмўхтa нaшудaacт ва ҳам љиҳати коркарди коррексияи психологиро мутобиқ ба замони 
муосири таҳсилот металабад. Дар љараёни омўзиш тасмим гирифтем, то сабабҳо, шароити 
сабабҳои психологии сустхонии мактаббачагони синфҳои ибтидої ва роҳҳои коррекияи онро 
дар шароити муассисаҳои миёнаи умумии таълимии давлатї муайян намоем.  

Арттерапия як равиши байнисоҳавї мебошад, ки соҳаҳои гуногуни дониш - психология, 
тиб, педагогика, фарҳангшиносї ва ғайраро муттаҳид мекунад. Он ба амалияи бадеї асос 
ёфтааст, зеро дар рафти дарсҳои арттерапия мизољон ба фаъолияти визуалї љалб карда 
мешаванд. 

Калимаи “арттерапия” бори аввал дар солҳои 1940 истифода шудааст. Дар кишварҳои 
англисизабон аз љониби муаллифон ба монанди М.Наумбург ва А.Хилл, барои муайян 
кардани он шаклҳои амалияи клиникї, ки дар онҳо «ҳамроҳї»-и психикї мизољони дорои 
нуқсонҳои эмотсионалї, психикї ва љисмонї дар љараёни дарсҳои санъати тасвирии онҳо 
анљом дода мешуд.  

Баъзан, дар нашрияҳои русизабон арттерапияро беасос бо “психотерапия бо санъати 
экспрессивї” ё “психотерапия бо санъат” омехта карда, онро бо истифода аз шаклҳои 
гуногуни худшиносии эљодї бо мақсади ба даст овардани таъсири табобатї, ислоҳї ва 
рушдкунанда алоқаманд мекунанд[1]. 
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Аммо аксари муаллифони рус, ки мафҳуми арттерапияро истифода мебаранд, таърифи 
дар адабиёти байналмилалї қабулшударо риоя намуда, онро яке аз шаклҳои амалияи 
психотерапевтикї ва психологї дар асоси истифодаи воситаҳои визуалї, пластикии 
худфаҳмии шахс дар контексти муносибатҳои психотерапевтї медонанд [6]. 

Дар чаҳорчўбаи ин муносибатҳо арттерапия барои мизољ муҳити амне, ки метавонад 
офис ё студия бошад, фароҳам оварда, дар паҳлуи ў дар љараёни визуалии ў бо маводи 
гуногуни визуалии кор – рангу гил ва ғайра таъмин менамояд. Мизољон метавонанд маводи 
ба онҳо пешниҳодшударо мувофиқи хоҳишашон истифода баранд ва дар ҳузури арттерапевт 
барои ифодаи фикру ҳиссиёти худ дар кори визуалї саъй кунанд. Арттерапевт мизољро барои 
муошират бо мавод ва маҳсулоти визуалї ташвиқ мекунад, ки бинобар ин раванди 
арттерапевтї яке аз шаклҳои муколама аст”[3]. 

Арттерапия бо эљоди тасвирҳои визуалї алоқаманд аст ва ин раванд ҳамкории 
мутақобилаи муаллифи асар, худи асар ва психологро дар бар мегирад. Арттерапия, ба 
монанди дигар намуди психотерапия, ба огоҳии маводи рўҳии бешуурона, инчунин рушди 
қобилиятҳои эљодї нигаронида шудааст. Арттерапевтҳо хусусиятҳои раванди эљодиёти 
визуалиро амиқ дарк мекунанд, дар муоширати ғайривербалї, рамзї малакаҳои касбї доранд 
ва кўшиш мекунанд, ки муҳити корї фароҳам оранд, ки дар он ў барои ифодаи эҳсосоти қавї 
ба таври кофї ҳимоят ҳис кунад. Меъёрҳои эстетикї, мувофиқи ақидаи M.E.Бурно  дар 
заминаи арттерапия воқеан муҳим нест. Асоси таъсири мутақобилаи арттерапевтї ифода ва 
љамъшавии маводи рўҳии беҳуширо тавассути фаъолияти визуалї ташкил медиҳад”[3]. 

Арттерапия як самтест, ки бо истифодаи маводи гуногуни санъат аз љониби мизољ 
тасвирҳо, образҳо, қобилият, манфиатҳо, аксуламалҳо ба маводи фаъолият, ки ў меофарад, 
рушди психикї, хусусиятҳои шахсї, мушкилот ва низоъҳои ботинї  мавриди ихтироъ ва 
баррасї қарор мегирад. 

Мутобиқ ба гуфтаи роҳбари барномаи таълимии арттерапия, профессори Донишгоҳи 
Лондон ва президенти фахрии Ассотсиатсияи арттерапевтҳои британиё Д. Уоллер, 
арттерапия бар он ақида асос ёфтааст, ки эљод ва дарки тасвирҳои визуалї љанбаи муҳимми 
фаъолияти маърифатии инсон аст, ки эљодиёти визуалї дар ҳузури мутахассис ба мизољ имкон 
медиҳад, ки ҳам барвақт ва ҳам воқеаро дар контексти “ҳоло ва ҳозир”, эҳсосот ва ниёзҳои 
бошуурона ва бешуурона, аз љумла онҳое, ки ифодаи онҳо бо ёрии калимаҳо хеле душвор аст, 
амалї ва баён кунад, тасвири визуалї воситаи муоширати байни терапевт ва мизољ 
мебошад[11]. 

Дар асоси љамъбасти таърифҳои арттерапия, ки дар сарчашмаҳои мухталифи ватанї ва 
хориљї мављуданд, пеш аз ҳама, онҳо сатҳи баланди касбии фаъолияти арттерапияро инъикос 
мекунанд, олимон пешниҳод мекунанд, ки арттерапия ҳамчун маљмўи усули психологии 
таъсиррасонї дар контекст баррасї карда шавад. Фаъолияти визуалї ва муносибатҳои 
психотерапевтии мизољ ва бо мақсади табобат, психокоррексия, психопрофилактикї, 
офиятбахшї ва таълими шахсони дорои нуқсонҳои гуногуни љисмонї, ихтилоли эмотсионалї 
ва психикї, инчунин намояндагони гурўҳҳои хавфнок истифода мешаванд [6]. 

Сарфи назар аз алоқаи зич бо амалияи тиббї, арттерапия  дар бисёр ҳолатҳо самти 
иљтимої, инкишоф ва психопрофилактикї дорад, ки ба шарофати он метавонад воситаи 
пурарзиш дар фаъолияти муассисаҳои таълимї, лоиҳаҳои тавонбахшї ва кори иљтимої гардад. 

Шакл ва усули кори арттерапевтї бо кўдакон, ки ҳоло дар кишварҳои гуногун истифода 
мешаванд, хеле гуногунанд. Асосҳои эљоди усули аввалини кори арттерапевтї бо кўдаконро 
дар ғарб аз љониби муаллифон ба монанди Э. Кейн, В. Ловенфелд гузошта шудаанд. 
Муаллифони мазкур фаъолияти визуалии кўдакро бо рушди соҳаҳои маърифатї ва эҳсосии ў 
пайвастагии ногусастанї арзёбї намуда, дар он имкониятҳои ғании инкишофи қобилиятҳои 
эљодии ўро мебинанд. 

Асарҳои классикї барои кўдакон дар соҳаи арттерапия нашриёти Э. Крамер 
«Арттерапия дар љомеаи кўдакон», «Арттерапия бо кўдакон» ва «Кўдакї ва арттерапия» 
гардиданд. Дар ин китобҳо нуқтаи назари Э. Крамер дар бораи табиати эљодиёти бадеии 
бачагон ва имкониятҳои психотерапевтии он инъикос ёфтааст. Э. Крамер дар асоси фаҳмиши 
психоаналитикии раванди инкишофи рўҳї ва фаъолияти эљодї иқтидори табобатии онро 
асосан бо он мепайвандад, ки дар раванди тасвири кўдак равандҳои психикї ташкил карда 
мешаванд ва гузариши тадриљан аз шаклҳои нисбатан ибтидоии фаъолияти психикї ба 
мураккабтар ва самараноктар. 

Усули бозгашти шифоҳї ва ғайривербалї, ки аз љониби арттерапевт ҳангоми кор бо 
кўдак истифода мешавад, метавонад мушоҳидаи фаъол, ислоҳи изҳороти ў, саволҳои 
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интихобї, баёни эҳсоси дар расм инъикосшуда, амалҳо ва ифодаи чеҳраро дар бар гирад, 
паёми арттерапевт дар бораи эҳсосот ва ассотсиатсияҳои ў бо расмкашї, маҳдуд кардани 
таъсирҳо ва усулҳои дигар [9]. 

Таљрибаи гузаронидани вариантҳои гуногуни арттерапия бо кўдакон, аз љумла кор дар 
гурўҳи студиявї мављуд аст, ки дар рафтори иштирокчиён стихиявии назаррасро дар назар 
дорад. Кўдакон имкониятҳои ғании студияро ба осонї истифода бурда, фазои худро 
эљодкорона ташкил мекунанд, кори эљодиро бо бозї ва ҳамкорї бо ҳамдигар иваз мекунанд 
[8]. 

Бисёре аз муаллифон кори худро бо гурўҳҳои гуногуни кўдакон, чи дар мактаб ва чи дар 
шароити клиникї тавсиф мекунанд. Онҳо як қатор мисолҳои арттерапияи гурўҳиро бо 
кўдакони синну соли гуногун мегузаронанд. Ин мисолҳо нишон медиҳанд, ки ҳаљми гурўҳи 
арттерапия аз рўи синну соли кўдакон ва дараљаи ихтилоли эҳсосот ва рафтори онҳо муайян 
карда мешавад. Аммо, ин олимон дар ҳама ҳолатҳо ба формати озоди кор бартарї дода, ба 
кўдакон озодии назаррас медиҳанд. 

Намунаи равиши сохтории бештар ба сеансҳои арттерапевтї бо кўдаконро метавон дар 
нашрияҳои М. Либман пайдо кард [13]. Муаллиф амалияи гурўҳҳои мавзуро, ки бо сохтори се 
қисмати бештари дарсҳо бо гузариш аз як намуди фаъолият ба намуди дигар ва мавзуи асосии 
характеристикаи ҳар як дарс фарқ мекунанд, тасвир мекунад. 

Баррасии моделҳои арттерапияи гурўҳї, ки дар кор бо кўдакон истифода мешаванд, дар 
мақолаи Ф. Прокофев оварда шудааст. Вай таъкид мекунад, ки кор дар гурўҳҳои бачагона 
метавонад хеле динамикї бошад ва агар аз љониби тренер назорат накунад, ин метавонад 
боиси амалҳои ногаҳонии харобиовари кўдакон гардад. Мутахассисоне, ки бо кўдакон кор 
мекунанд, бояд ба зуҳуроти рафтори импулсивии онҳо, ки метавонанд дар лаҳзаҳои муайяни 
кор пайдо шаванд, фавран вокуниш нишон диҳанд. Бомуваффақият гузаронидани 
арттерапевтҳои гурўҳї бо кўдакон, бар хилофи кор бо калонсолон, дар ҳузури зуҳуроти 
импулсивї дар кўдакон, сохтори бештари фаъолияти онҳоро талаб мекунад. Дар баробари 
ин, барои терапевт муҳим аст, ки “алоқаро бо кўдаки ҳақиқї қатъ накунад”, инчунин “кўшиш 
кунад, ки дар гурўҳ фазои бехатар эљод кунад, эљодиёти онро пахш накунад ва ба 
гиперназорат наояд”. Сохтори кори гурўҳї метавонад барои рафъи изтироби ҳам кўдакон ва 
ҳам терапевт, инчунин афзоиши муттаҳидии гурўҳ кумак кунад. Илова бар ин, таблиғи баъзе 
мавзуъҳо ва истифодаи машқҳои мушаххас кўдаконро бехатар ҳис мекунанд [13]. 

Президенти Ассотсиатсияи арт-терапии Амрико С. Макнифф тамоили ворид кардани 
арттерапияро ба таълим таҳлил намуда, қайд мекунад, ки дар баробари дар ИМА инкишоф 
ёфтани арттерапия, кўшишҳои омезиши педагогика бо терапия бо муқовимати афзоянда, пеш 
аз ҳама аз санъати тасдиқшуда дучор меоянд,терапевтҳо, чунин мешуморанд, ки ин боиси 
норавшан шудани сарҳади касб мегардад [10]. 

Шумораи зиёди нашрияҳои амрикої љанбаҳои ташхис ва рушди татбиқи усули 
арттерапевтї дар таълимро инъикос мекунанд. Дар айни замон, усули аслии графикие, ки аз 
љониби арттерапевт таҳия шудаанд, аксар вақт истифода мешаванд. Дар ин хусус осори Р. 
Силвер, ки аз солњои 70-ум имкониятҳои ташхис ва инкишофи усули арттерапевтиро дар 
муассисаҳои таълимиро таҳқиқ кардааст, нишондиҳандатарин аст. Вай се санљиши графикиро 
барои истифода дар машварати арттерапевт дар мактабҳо офаридааст: Санљиши расми нуқра, 
санљиши ҳикояро кашидан ва усули расмкашии ҳавасмандкунанда [10]. 

Таљрибаи истифодаи арттерапия дар мактабҳо дар асарҳои М.Ю. Алексеева, Л. 
Аметова, А.В. Гришина, Т. Доброволская, Л.Н. Комиссарова, Э.Р. Кузмина, Л. Лебедева, Ю. 
Левченко, Е. Медведева гирд оварда шудаанд. 

М.Ю. Алексеева барои муаллимони забони хориљї асбоби таълимї тайёр кардааст, ки 
дар он техникаи оригиналии таълим бо элементҳои арттерапия тасвир ёфтааст. Муаллиф 
истифодаи унсурҳои арттерапияро дар таълими забони хориљї ба кўдакон бо зарурати 
ташаккули тафаккури мустақилонаи эљодии онҳо ва тарбияи шахсияти эљодкор асоснок 
кардааст. Вай қайд мекунад, ки истифодаи шаклҳо ва усули инноватсионии кор, ки фаъолияти 
маърифатиро дар педагогикаи муосир ҳавасманд мекунанд, ба монанди усули иљрои 
“вазифаҳои эљодї” аксар вақт бо як қатор мушкилоти назаррасе алоқаманд аст, ки 
самаранокии онҳоро коҳиш медиҳанд [2]. 

М.Ю. Алексеева тасмим гирифт, ки унсурҳои арттерапияро истифода барад ва онро 
“воситаи аз ҳама самараноки қонеъ гардонидани талаботи шахс ба худшиносї, худдарккунї, 
рушди худшиносї”[2] ҳисоб кард. Ин, ба андешаи вай, зарурати дар амалияи педагоги ба 
сифати воситаи таълими инкишофёбанда истифода бурдани онро ба миён меорад. 
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Сарфи назар аз он, ки он дар муассисаҳои таълимї татбиқ карда мешавад ва аз љониби 
муаллиф барои истифода аз љониби омўзгорони санъати тасвирї тавсия шудааст, он пур аз 
унсурҳои хосси арттерапия мебошад. 

Асарҳои Л. Лебедева ба баъзе масъалаҳои истифодаи арттерапия дар таълим бахшида 
шудаанд. Муаллиф мафҳуми «терапия» - ро ба дастгоҳи истилоҳотии педагогика ворид 
намуда, онро на танҳо ҳамчун «табобат», балки ҳамчун «ғамхорї, нигоҳубин» низ тарљума 
кардааст. Дар ин замина, вай истифодаи арттерапияро аз љониби омўзгорон ва психологњои 
педагогї (тањсилот) ки дар соҳаи машварати психикї, психотерапия ва арттерапия ягон 
тайёрии махсус надоранд, љоиз мешуморад [9]. 

Дар асоси сарчашмаҳои адабии пешниҳодшуда метавон ба хулосаҳои зерин омад: 
1. Арттерапия як системаи таъсирро ифода мекунад, ки ба амалияи фаъолияти визуалї 

дар заминаи муносибатҳои психотерапевтї (муносибати мизољ бо мутахассиси солимии 
психикї) асос ёфтааст. 

2. Мақсади истифодаи арттерапия дар таълим нигоҳдорї ё барқарор кардани саломатии 
хонандагон ва мутобиқсозии онҳо ба шароити муассисаи таълимї тавассути татбиқи 
иқтидори психокоррексионї, ташхисї ва психопрофилактикии он мебошад. 

3. Истифодаи усули арттерапевтї аз љониби омўзгорон дар сурати мављуд набудани 
омодагии кофии махсус дар соҳаи машварати психологї ва арттерапия, бинобар надоштани 
донишу малакаҳои дахлдори онҳо, беасос дониста шавад, ки барои ҳалли масъалаҳои 
нигоҳдорї ва барқарорсозии онҳо солимии рўҳии хонандагон заруранд. 

Ҳамин тариқ, арттерапия дар айни замон яке аз воситаҳои асосии рушди қобилиятҳои 
эљодї мебошад. Арттерапия ба шумо имкон медиҳад, ки инкишоф диҳед. 

Арттерапияро ҳамчун воситаи ташаккули қобилиятҳои эљодї баррасї намуда, биёед ба 
баррасии хусусиятҳои инкишофи қобилиятҳои эљодї дар синни хурди мактабї мегузарем. 

Ҳамин тариқ, омўзиши масъалаи эљодкорї дар айни замон характери мураккаб пайдо 
карда, як соҳаи муҳими тадқиқот мебошад. 

Љомеаи муосир ба одамони босавод, ахлоқї, эљодкор ниёз дорад, ки мустақилона 
қарорҳои масъулиятнок қабул карда тавонанд. 

Майли эљодкорї ба кўдак хос аст. Ба гуфтаи Л. Виготский, эљодкорї меъёри инкишофи 
кўдак аст. Синни кўдакї ба муъљизаҳои дониш, қобилияти ҳайратовар, сарват ва зебоии 
љаҳони атроф кушода ва қабулкунанда аст. Зуҳуроти фантазия дар кўдак назар ба калонсолон 
равшантар ва ғайричашмдошт аст, зеро кўдак ба маҳсули тахайюли худ бештар бовар 
мекунад ва онҳоро камтар назорат мекунад [11]. 

Дар марҳилаҳои аввали ҳаёт сатҳи баланди эљодкорї метавонад бо сатҳи пасти 
интеллектуалї пайваст карда шавад. Ва бидуни кори пуршиддат оид ба коркарди охирин, 
қобилияти эљод дар оянда зуд коҳиш меёбад. 

Тахайюли эљодї шарти хатмии ҳама гуна фаъолияти инсон аст. Ин раванди психикї 
махсусан барои кўдакон дар омўзиш муҳим аст. Ҳар як фанни мактабї (математика, адабиёт, 
инкишофи нутқ, мусиқї, рассомї ва ғ.) кори самараноки ин вазифаи психикїро талаб 
мекунад. Аз ин рў, дар дарси рассомї дар синфҳои ибтидої мақсаднок инкишоф додани 
тасаввуроти эљодї муҳим аст [12]. 

Ташаккули тасаввуроти эљодї бо инҳо мусоидат мекунад: истифода дар марҳилаи 
ибтидоии омўзиши донишҳои махсус барои тарҳрезї, ки аз љониби донишљўён дар сатҳи 
фаннї амалї карда мешавад. 

Истифодаи вазифаҳое, ки фаъолияти хаёлотро дар сатҳи визуалї-образї тақлид 
мекунанд. 

Дар дарси таълими предметї-амалї ва дар кори беруназсинфї барои љамъбаст 
намудани таљрибаи сенсории талабагон истифода бурдани доираи васеи материалҳои табиї 
ва синтетикї. 

Диққати таълим ба инкишоф додани қобилияти сохти сюжети хонандагон, дохил 
намудани элементҳои додашуда ба мазмуни содда ва баъд муфассал. 

Ба тасвири объектҳои офаридашуда дар динамика диққат додан. 
Фаъолияти корро бо шакл нишон дода, дар асоси шаклҳои маводҳои асосї офаридани 

образҳои объектҳои гуногунро пешниҳод мекунанд. 
Ба талабагон озодии интихоб кардани масолеҳ барои сохтани ашё. 
Дохил намудани бозиҳои нақши режиссёрї ва сюжетї ҳамчун элементи структуравї дар 

дарсҳои таълими предметї-амалї. 
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Ба вуљуд овардани ҳолатҳои муаммої дар рафти машғулиятҳо, ки норавшании ҳалли 
онҳо фаъолияти хаёли эљодиро ба вуљуд оварда, ба ташаккули механизмҳои комбинатории ин 
љараёни психикї мусоидат мекунад [13]. 

Ҳамин тариқ, дар шароити модели таълими ба шахсият нигаронидашуда, ҳар як кўдак 
барои рушди қобилиятҳои эљодии худ ҳуқуқ ва имконияти воқеї пайдо мекунад. Дар ҳар 
кўдак як порае хаёл ҳаст, ки бо эҳсос кардан, фикр кардан, амал кардан, ҳадди ақалл заррае аз 
«ман»-и худро ба ҳаёт меорад. 

Психологҳои хориљї эљодкориро тавассути хусусиятҳои раванд муайян мекунанд, 
асосан маҳсулоти гуногунро таҳқиқ мекунанд. 

Дар психологияи рус тамоюлҳо инкишоф меёбанд, ки асосан ба омўзиши равандҳои 
тафаккури эљодї, ҳамчун ҳалли масъалаҳои эљодї (вазифаҳои психикї) оварда мерасонанд. 

Як хатти шабеҳи омўзиши эљодкорї ин фаҳмиш аст, ки эљодкорї ҳатман сатҳи хуби 
рушди зеҳнро пешбинї мекунад. Ҳам психологонї ватанї ва ҳам хориљї фаъолияти 
мутаносибан ташкилшудаи таълимї ва беруназсинфии донишљўро омил ва шарти муҳими 
тавлид ва ҳалли масъалаҳои эљодї муайян мекунанд. 

Яке аз самтҳои муосири рушди қобилияти эљодии хонандагони синфҳои ибтидої 
арттерапия мебошад. Он ба худшиносии эљодии шахсияти кўдак мусоидат мекунад. 

Сохтори эљодкорї, ки бо нишондодҳои инфиродии он (тағйирпазирї, аслият, коркард, 
муқовимат ба басташавї) ифода ёфтааст, дар зуҳури худ якхела аст. Синну соли хурди 
мактабї барои зуҳури эљодкорї имкониятҳои мусоид дорад: фаъолияти хуби ҳавасмандї, 
чандирии тафаккур дар ҳалли мушкилот, кушодагї ба таљрибаи нав, ҳассосият ба мушкилот. 
Ҳамаи ин ба талаботи эљодии бачагон хос аст. Аллакай дар мактаббачаи хурдсол мо 
метавонем фарқияти байни ду љанбаи эљодкорї, аз як тараф, ҳамчун эљодкорї дар эљоди 
ғояҳои нав (мутафаккирони аслї, идеяро аз љиҳати назариявї инкишоф медиҳанд) ва аз 
тарафи дигар, ҳамчун эљодкорї дар таҳияи ғояҳо (мутафаккирон-таҳиягарон, таҳияи амалии 
идея). Фаъолияти баланди ҳавасмандгардонї ва чандирии тафаккур ба кўдакон имкон 
намедоданд, ки дар рушди муфассали ғояҳо бимонанд. Зуҳуроти пасти нишондиҳандаҳои 
қобилияти эљодї аз љониби баъзе субъектҳо далели набудани эљодиёт нест. 

Хонандагони хурдсол дар пешниҳоди ғояҳои эљодї дар бораи маводи ғайривербалї 
назар ба ғояҳои шифоҳї беҳтаранд. Ин аз он сабаб аст, ки кўдак дар расмкашї қобилияти 
худро беҳтар ифода карда метавонад. Ба ҳамин монанд, вазифаҳои ғайри шифоҳї нисбат ба 
вазифаҳои шифоҳї чаҳорчўба ва маҳдудиятҳои камтар доранд. 

Истифодаи асбобҳои арттерапевтї ба рушди бомуваффақияти қобилиятҳои эљодии 
мактаббачагон мусоидат мекунад. Дар раванди омўзиши фанни маводи мактаб чандирии 
тафаккур беҳтар инкишоф меёбад. 
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АРТТЕРАПИЯ ҲАМЧУН ВОСИТАИ РУШДИ ҚОБИЛИЯТҲОИ ЭЉОДЇ 
Мақолаи мазкур ба яке аз масъалаҳои муҳимтарин, яъне  арттерапия ҳамчун воситаи рушди 

қобилиятҳои эљодї бахшида шудааст. Муаллиф бештар назари хешро атрофи масъалаи эљодкорї дар 
психологияи ватанї ва хориљї, табиати психологии қобилиятҳои эљодї, арттерапия ҳамчун воситаи 
рушди қобилиятҳои эљодї, хусусиятҳои рушди қобилияти эљодї дар хонандагон, истифодаи методҳои 
терапевтї дар инкишофи қобилиятҳои эљодии хонандагон мавриди тадқиқ қарор додааст. 

Бояд гуфт, ки ташаккули шахсияти фаъоли эљодкор, ки қобилияти ҳалли самаранок ва 
ғайримуқаррарии мушкилоти ҳаётро дорад, дар синни барвақти мактабї гузошта мешавад ва шарти 
рушди минбаъдаи шахсияти одам ин фаъолияти бомуваффақияти эљодии ў мебошад. Муаллиф методи 
арттерапияро мавриди таҳқиқ қарор дода, ба рушди қобилиятҳои эљодии хонандагони синни хурди 
мактабї таваљљуҳи хешро нигаронида шудааст. Инчунин тавсияҳо ва барномаи рушд пешниҳод 
намудааст, ки дар фаъолияти педагогї ва психологї онҳоро истифода намудан мумкин аст. 

Калидвожаҳо: эљодкорї, қобилиятҳои эљодї, ҳолати эмотсионалї, тафаккур, ташхис, рушд, 
хонанда, синни хурд, таълим, арттерапия, терапия. 
 

АРТ-ТЕРАПИЯ КАК ИНСТРУМЕНТ РАЗВИТИЯ ТВОРЧЕСКИХ НАВЫКОВ 
Данная статья посвящена одному из важнейших вопросов – арт-терапии как средству развития 

творческих способностей. Автор исследовал проблему творчества в отечественной и зарубежной 
психологии, психологическую природу творческих способностей, арт-терапию как средство развития 
творческих способностей, особенности развития творческих способностей у студентов, применение 
терапевтических методов в развитии творческих способностей учащихся. 

Следует сказать, что формирование активной творческой личности, обладающей способностью 
эффективно и нестандартно решать жизненные задачи, закладывается уже в раннем школьном 
возрасте, а условием дальнейшего развития личности человека является его успешная творческая 
деятельность. Автор исследует метод арт-терапии и уделяет особое внимание развитию творческих 
способностей учащихся младших классов. Он также предложил рекомендации и программу развития, 
которые можно использовать в педагогической и психологической деятельности. 

Ключевые слова: творчество, творческие способности, эмоциональное состояние, мышление, 
диагностика, развитие, студент, молодой возраст, образование, арт-терапия, терапия. 
 

ART THERAPY AS A TOOL FOR THE DEVELOPMENT OF CREATIVE SKILLS 
This article is devoted to one of the most important issues, that is, art therapy as a means of developing 

creative abilities. The author has researched the issue of creativity in domestic and foreign psychology, the 
psychological nature of creative abilities, art therapy as a means of developing creative abilities, the 
characteristics of the development of creative abilities in students, the use of therapeutic methods in the 
development of creative abilities of students. 

It should be said that the formation of an active creative personality, which has the ability to effectively 
and unconventionally solve life's problems, is established at an early school age, and the condition for the 
further development of a person's personality is his successful creative activity. The author researches the art 
therapy method and focuses on the development of creative abilities of elementary school students. He also 
offered recommendations and a development program that can be used in pedagogical and psychological 
activities. 

Key words: creativity, creative abilities, emotional state, thinking, diagnosis, development, student, young 
age, education, art therapy, therapy. 
 

Маълумот дар бораи муаллиф: Абдурашитов Наимљон Фозилович – номзади илмҳои психологї, 
мудири шуъбаи инноватсия ва психологияи таҳсилоти Академияи таҳсилоти Тољикистон; 734024, 
Љумҳурии Тољикистон, шаҳри Душанбе, кўчаи А. Адҳамов; Тел: (+992) 918-50-21-45; E-m: 
a_naimjon_f@mail.ru 

Сведение об авторе: Абдурашитов Наимжон Фозилович – кандидат психологических наук, 
заведующий отделом инновации и психологии образования Академии образования Таджикистана; 734024, 
Республика Таджикистан, город Душанбе, улица А. Адхамов; Телефон: (+992) 918-50-21-45; 
Электронная почта: a_naimjon_f@mail.ru 

Information about the author:Abdurashitov Naimzhon Fozilovich – candidate of psychological sciences, head 
of the department of innovation and psychology of education of the Academy of Education of Tajikistan; 734024, 
Republic of Tajikistan, Dushanbe city, A. Adkhamov street; Phone: (+992) 918-50-21-45; Email: 
a_naimjon_f@mail.ru 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

56 
 

ТДУ:370+37.01 
ББК-74.200 
М-71 

НАЌШАЊОИ ПЕДАГОГИИ РЎДАКЇ ДАР ТАРБИЯИ  
МАЪНАВЇ-АХЛОҚИИ ХОНАНДАГОНУ ДОНИШЉЎЁН 

Мањкамова Г. 
Академияи тањсилоти Тољикистон 

Рўдакї њамчун рамзи ифтихор ва ѓурури миллї мундариљаи шеърро ба мавзуъҳои 
иљтимої, фалсафї, панду ҳикмат дар масоили зиндагї, ахлоқ, ишқу муҳаббат, дўст доштани 
инсон, баланд нигоњ доштани мавќеи инсон бахшидааст. Башардўстї ва меҳанпарастї дар 
адабиёти мо аз беҳтарин анъанаҳои бунёднамудаи Устод Рўдакї мебошад, ки дар давоми беш 
аз ҳазор сол рушду камол ёфтааст.  

Рўдакї аввалин устоде аст ки дар оѓози олами назми тољику форс ѓояҳои халқї ва 
мазмунҳои инсондўстиро устувор намуда, адабиётро ба инсоншиносї табдил дод. Бо 
шарофати Рўдакї имрўз миллати тољикро дар тамоми дунё њамчун миллати дорои фарњанги 
воло ва таърихи ќадимї мешиносанд. 

Афкори ҳакимонаи Рўдакї бо мазмуни бузурги башардўстонаи худ акнун ба љузъи 
таркибии ҳаёти маънавии халќи мо табдил ёфтааст, зеро ў дар мавқеъи инсони мењнатдўст 
қарор дошта, ҳатто дар қасидаҳои мадњияш бо самимият ва эътиқод масоили адолатпарварї, 
мазлумнавозї, инсондўстї ва муҳаббат доштан ба ватанро талқин менамуд. 

Васфи Бухоро ва тасвирҳои лаззатбахши обу замини ин кишвар як тарзи ифодаи ѓояи 
баланди ватандўстии устод Рўдакї мебошад, ки онро ба њакр навъе барои њаводорон пешкаш 
зарур мебошад.Ў чун фарзанди фарзонаи халқи хеш ҳељ гоҳ зиндагии бади халқ, бенавої ва 
ѓаму кулфати бечорагонро намеписандид. Баръакс, дар яке аз рубоињояш эътироф менамояд, 
ки ҳама ситамҳо ва нохушиҳои зиндагї насиби гурўње мешавад, ки худи ман ҳам аз он 
гурўњам: 

Дар манзили ѓам фиканда мафраш моем, 
В-аз оби ду чашм дил пуроташ моем. 
Олам чу ситам кунад, ситамкаш моем, 
Дасти хуши рўзгори нох(в)аш моем! 

Устод Абўабдуллоҳи Рўдакї чун шоири дилогоҳ, мояи зиндагї ва ширинии умри 
одамро дар партави кутоҳ будани умр ва ҳатмї будани марг ба қалам додааст. Аз ин рў, дар 
андешањои педагогии ў, модом ки шахс наметавонад љисман зиндагии љовидонї ёбад, ўро 
зарур аст, ки бо амали писандида ва корҳои шоистаи анљомдодааш, номи нек ба даст орад, ки 
ҳамин номи нек барои инсон умри абадї мебошад.  

Андешањои педагогии Рўдакї, дар осорхонаи маориф барои тарғиби илму дониш, 
рафоқату дўстї, мењнату бунёдкорї ва њалолхўрию њалолпешагї, сидќу вафо љойи асосиро 
ишѓол намоянд. Шоир дар тарбияи инсони комил ва ахлоќи њамида то ба имрўз ҳисса 
мегузорад ва ояндагон низ аз он истифода хоњанд бурд. Андешањои пешќадами педагогии ў, 
то оламу одам вуљуд доранд, ўро барљо нигоњ медоранд.  

Дар андешањои педагогии Рўдакї, бештар ба дониш ва донистани асрори олам таваљљуњ 
дода шудааст, ки мояи тарбияи маънавї - ахлоќї ва пешгирии косташавии ахлоќи насли 
наврас мебошад. Ў бар он ақида буд, ки барои дарки ҳақиқии њастї, инсон бояд дорои ақлу 
дониш бошад ва барои ба ин зина расидан пайваста талош варзад. Ба њар як ҳодисаи олами 
атроф, инсон на бо чашми сар, балки бо чашми хирад нигарад, кўшиш намояд, ки моҳияти 
онро фаҳмад.  

Дар андешањои педагогии хеш, Рўдакї инсонро даъват менамояд, ки ба зоҳирпарастй 
маҳдуд нагардад, аз мушоҳидаи воқеаҳо ба хулосаҳои сода фирефта нагардад, балки то 
кашфи њаќиќат талош варзад. Ў дар ин раванд ақлу донишро ба тарзи шоирона «чашми дил» 
меномад, ки гувоњи он ин гуфтањоанд:  

 
Ба чашми дилат дид бояд љаҳон, 
Ки чашми сари ту набинад ниҳон! 
Бад-он ошкорат бибин ошкор, 
Ниҳонитро бар ниҳонї гумор! 

Дар њаќиќат ин андешаи Рўдакї дуруст аст, зеро баъзе одамон иштирокчии бевоситаи 
њодисаанду пас аз анљоми он сабабро аз бањона ва бањонаро аз натиља дуруст људо карда 
наметавонанд. Мутобиќи андешаи шоир барои фарќ кардани сабаб, бањона, натиља, моњияту 
зуњурот инсон бояд ба њодисањои олам бо чашми дил нигарад.  
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Дар андешањои педагогии Рўдакї диќќати бештар ба чањор чиз дода мешавад: ба тани 
дуруст, рафтори кирдори нек, номи нек ва хирад, ки сарчашмаи рўзгор ва зиндагии дур аз ѓам 
мебошад, ки мисоли он ин гуфтањоанд:  

Чаҳор чиз мар озодаро зи ғам бихарад: 
Тани дурусту хуйи неку номи неку хирад! 
Ҳар он, ки Эзидаш ин ҳар чаҳор рўзї кард, 
Сазад, ки шод зияд љовидону ғам нахурад! 

Бањри номи накуро соњиб шудан ба кас ѓайр аз њунару дониш, боз касбу кор, ростї, 
адаб, покї, сидќ ва амсоли инњо лозим аст. Дар пайравї ба Рўдакї Абдурањмони Љомї дар 
осори безаволи хеш «Бањористон» тани сињат, хотири љамъ, ризќи фарох, дўсти мењрубон ва 
фароѓатро омили зиндагии хуш ишора намудааст: «Панљ чиз аст, ки Офаридгор ба њар кас 
доданд ва касеро аз он мањрум насохтаанд, зимоми зиндагонии хуш дар дасти ў нињоданд: 
аввал- сињатии бадан, дуюм- эминї, сеюм -вусъати ризќ, чањорум- рафиќи шафиќ, панљум- 
фароѓат. Њар киро аз ин мањрум карданд, дари зиндагонии хуш бар рўи ў бастанд».  

Рўдакї таљрибаи зиндагиро нахуст омўзгор дар ҳалли мушкилот мешуморид, даъват 
менамуд, ки ҳар фард бояд аз он бањра бардорад, аз нигоњи устод омўзгори аввалини мо 
таљрибаи рўзгор мебошад: 

Бирав, зи таљрибаи рўзгор баҳра бигир, 
Ки баҳри дафъи ҳаводис туро ба кор ояд! 

Таљрибаи рўзгорро инсон фаќат бо роҳи муроқибаи зинда ва омўзиши илму дониш аз 
бар намуда метавонад. Бинобар ин, барои он ки инсон хирадманд шавад, даставвал бояд, ки 
илм омўзад ва дониш аз бар намояд: 

Ҳељ ганље нест аз фарҳанг беҳ, 
То тавонї, рав тую ин ганљ неҳ! 

Рўдакї њамчун шоири инсондўст ва муаллими ахлоқ, дар андешањои педагогии хеш 
тарафдори он буд, ки фарзандон бо одоби писандида, ахлоқи њамида, ҳунар ва дараљаи 
баланди дониш номбардори падару модар, аљдод, миллат ва халқу ватани худ бошанд. Дар 
андешаҳои педагогии Рўдакї таъкид карда мешавад, ки фарзандон набояд ба аслу насаби худ 
мағрур шаванд, зеро аз донишу хирад ва обруйи падарон ба фарзандон нафъе намерасад. 
Баръакс, эътибори баланди падарон фарзандонро ҳидоят менамояд, ки бо донишу одоб ва 
рафтору кирдори шоистаи худ сазовори номи падарон бошанд. 

Рўдакї бо сўзу гудоз, оҳу воҳ, аз он менолад, ки дар хонадони донишманд, ҳунарманд 
фарзандоне ба дунё меоянд, ки ягон меросе аз донишу ҳунари волидон нагирифтаанд, ки 
мисоли он ин гуфтањоанд:  

Эй дареѓо, ки хирадмандро 
Бошад фарзанду хирадманд не! 
В-ар чї адаб дораду дониш падар, 
Ҳосили мерос ба фарзанд не! 

Дар андешањои педагогии хеш Устод Рўдакї ба шахсони ҳамадон, ки мисли дарё ҳамаро 
аз илми худ шодоб мегардонанд, бо эҳтироми фавќулода менигарад, ки ин гуфтањои зер 
мисоли онанд:  

Танат яку љон якеву чандин дониш, 
Ай аљабо, мардумї ту ё дарёйї?! 

Рўдакї аз чунин ашхос дар њайрат монда, мегўяд, ки ба монанди њама як тан, як љон 
дорї, лекин илму донишат ба монанди дарёи пуртуѓён мебошад. Аљабо, ту росташро гўй, ки 
аз ќабили мардумї, ё дарёї. Дар андешањои педагогии хеш, сарчашмаи муваффақиятҳои 
шахсии њар як инсонро Рўдакї дар кўшиши мақсадноки ҳамешагї, сабру тоқат ва солориву 
бурдбории онҳо медид. Рўдакї дар замони хеш, ба моњияти дониш сарфањм рафта, онро 
љавшани тани одамї мешуморид: 

То љаҳон буд аз сари одам фароз, 
Кас набуд аз рози дониш бениёз. 
Мардумони бихрад андар ҳар замон, 
Роҳи донишро ба ҳар гуна забон, 
Гирд карданду гиромї доштанд, 
То ба санг– андар ҳаме бингоштанд. 
Дониш андар дил чароғи равшан аст 
Ваз ҳама бад бар тани ту љавшан аст! 
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Достони «Калилаву Димна»-и Рўдакї саропо андешаҳои педагогї буда, онро дар 
таълим ва тарбияи инсон педагогика шумурдан љоиз мебошад, ки мисоли равшани он ин 
гуфтаҳоанд: 

Ҳар ки н-омўхт аз гузашти рўзгор, 
Ҳељ н-омўзад зи ҳељ омўзгор! 

Ин гуфтањои боло ошкору равшан аз мазмуни ахлоқии достони «Калилаву Димна» - и 
Рўдакї гувоҳї медиҳад. Панду насиҳат, андарзу ҳикмат дар тамоми ашъори Рўдакї, чї 
қасидаву ғазал, чї маснавию рубої, хеле фаровон ба назар мерасад. 

Дар андешаҳои педагогии Рўдакї инсони ҳақиқї љойи хоссаро ишғол менамояд, ки 
қодир аст, на танҳо бо душманонаш муросою мадоро кунад, балки бо рафтори ибратбахш, 
муомилаи сулҳхоҳона ва суханони нарму ибратбахш душманро ба худ дўст гардонад. Дар 
ҳақиқат, бо душман дўстї љустан мардонагии шоёни таҳсин мебошад. Дар андешањои 
педагогии Рўдакї доштани як душман барои одам аз ҳазор дўст доштан бештар ишора 
гардидааст, ки маънои баландро ноил мебошад.  

Дар андешаҳои педагогии хеш Рўдакї дўстро ёру мададгори инсон ва аз бародарї боло 
гузоштааст, ки мутлаќо дуруст мебошад:  

Ҳељ шодї нест андар ин љаҳон, 
Бартар аз дидори руйи дўстон! 
Ҳељ талхї нест бар дил талхтар, 
Аз фироқи дўстони пурҳунар! 

Њикмати фавќ ва андешаи баланд метавонад дар тамоми мавридҳои маҳрамонаю 
дўстона ва расмию ногаҳонї аз забони ҳар фарде садо диҳад, ки фармудааст: 

Он киро донам, ки ўям душман аст, 
В-аз равони пок бадхоҳи ман аст. 
Ҳам ба ҳар гаҳ дўсти љўям-ш ман, 
Ҳам сухан б-оҳистагї гўям-ш ман. 

Панду андарзњои Рўдакї дурдонаҳои ганљинаи ҳикмати халқи моро ташкил дода, аз 
имтиҳони таърих гузашта, чун ҳикмати рўзгори мардум боқї монда, барои покии ахлоқ ва 
равшан гардондани дилҳои хонандагону донишљўён хизмат мекунанд, ки мисоли равшани он 
ин гуфтаҳоанд: 

Некбахт он касе, ки доду бихўрд, 
Шурбахт он ки ў на хурду на дод! 

Дар андешањои педагогии хеш Рўдакї инсонњоро ба он даъват менамояд, ки хасисию 
тангдастиро пешаи кори худ накунанд, ба онњое, ки имконият надоранд, дасти ёрию мадади 
худро дароз намоянд. Ин яке аз талаботи гуманистии педагогикаи муосир дар тарбияи инсон 
мебошад, ки дар ашъори тамоми шоирон бар аъло њис карда мешавад.  

Дар андешањои педагогии Рўдакї диќќати асосї ба ташвишу азоб надодани инсон 
равона карда шудааст, ки мисоли равшани он ин гуфтањоанд:  

Ангушт макун ранља ба даркуфтани кас, 
То кас накунад ранља ба даркуфтанат мушт! 

Агар бо нияти ранља додан, нороњат кардани инсоне як ангуштатонро равона карданї 
бошед, донеду огањ бошед, ки барои ранљиши шумо мушти сахт равона мегардад. Рўдакї 
тавсия медињад, ки агар тавонед, зинњор ин амали носавобро накунед. Ин суханон маллњаме 
мебошанд, ки ба дардњо дармон бахшида, андешаро бедор менамоянд ва насли наврасро ба 
андешаи солим даъват менамоянд.  

Ба қавли устод С. Айнї, «зотан, фазилати шеъри Рўдакї дар он аст, ки аз муболиғаҳои 
ғайритабиї, аз ташбеҳҳои ботакаллуф, аз кинояву истиораҳои каснофаҳм ва агар кўтоҳ карда 
гуем, аз ҳама сохтагиҳову сохтакориҳо дуранд». Вай дар шеъри худ, ташбеҳҳои назаррасро ба 
кор мебарад, ки ба шеър мазмуну тобиш дилчасп мебахшад: 

Бихандад лола бар саҳро ба сони чеҳраи Лайло, 
Багиряд абр бар гардун ба сони дидаи Маљнун. 
Зи оби љўй хар соат ҳаме бўйи гулоб ояд, 
Дар ў шустаст, пиндори, нигори ман рухи гулгун! 

Вай рангорангии олами атроф ва эҳсосоти инсониро ба воситаи рангҳо ва дарёфти 
шабоҳати онҳо бо љилваҳои табиати зинда ба тасвир оварда, дар ин гуногунии падидаҳо 
ягонагии љаҳони зебо ва қонуниятҳои инкишофи он равшан дида мешаванд. Дар ашъори 
Рўдакї љашни Наврўз, Меҳргон, Сада ниҳоят зебо ва бо хусусиятҳои миллї акс ёфтааст. 

Достони устод Рўдакї «Калилаву Димна» саро по саршори андешаҳои педагогї 
мебошад, ки фармудааст: 
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Чун теғ ба даст орї, мардум натавон кушт, 
Наздики Худованд бадї нест фаромўшт! 
Ин теғ на аз баҳри ситамгорон карданд, 
Ангур на аз баҳри набиз аст ба чархушт! 
Исо ба раҳе дид яке кушта фитода, 
Ҳайрон шуду бигрифт ба дандон сари ангушт. 
Гуфто, ки киро куштї, то кушта шуди боз, 
То боз ки ўро бикушад, он ки туро кушт?! 

Дар андешањои педагогии хеш Рўдакї ба насли наврас сабаќ медињад, ки агар теѓеро ба 
даст оред, онро барои куштани одамон равона накунед, ки дар назди Худованд бадї, 
бадрафторї, бадкирдорї њељ гоњ фаромўш намешавад ва ин теѓро дер ё зуд дар муќобилатон 
мебардоранд. Дониста бошед, ки теѓро аз бањри ситам кардани одамон наофаридаанд, 
вазифаи он њифз кардани хонаю оила ва фарзандонатон мебошад ва дар ваќту љойи зарурї 
истифода бурда мешавад.  

Дар дигар љойи ин шеър зарбулмасалҳо аз забони ҳазрати Исо оварда мешаванд, ки 
қудрати баланди тарбияи маънавї- ахлоқї доранд. Ба гумонам, дигар барои нишон додани 
мақоми зарбулмасал ва мақолҳои халқї дар гуфтори шакарбори Устод Рўдакї хамин 
намунаҳо басанда мебошанд, ки фармудааст. Исо дар роње мерафт, назараш афтод, ки дар як 
гўша шахсе мурда хобидааст. Дар њайрат монда, сари ангуштро зери дандон гузошта: 

Гуфто, ки киро куштї, то кушта шуди боз, 
То боз ки ўро бикушад, он ки туро кушт?! 

Аз ин гуфтањо ба худ хулоса бароред, ки Исо аз он одами мурда чиро пурсид? Пурсид, ки 
киро куштї, ки кушта шуди боз ва онро, ки туро кушт ки мекушта бошад?. Агар хонандагону 
донишљўён ба маќсаду муњтавои Рўдакї огањї пайдо намоянд, боварї дорам, ки њељ гоњ даст 
ба амалњои нољавонмардонаю носавоб намезананд. 
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НАЌШАЊОИ ПЕДАГОГИИ РЎДАКЇ ДАР ТАРБИЯИ 
 МАЪНАВЇ-АХЛОҚИИ ХОНАНДАГОНУ ДОНИШЉЎЁН 

Пеш аз ҳама, дар хонандагону донишљўён тарбияро тавре ба роњ мондан зарур аст, ки Рўдакї 
њамчун рамзи ифтихор ва ѓурури миллї ќарор гирад. Рўдакї мундариљаи шеърро бо мавзуъҳои 
иљтимої, фалсафї, панду ҳикмат дар масоили зиндагї, ахлоқ, ишқу муҳаббат, дўст доштани инсон, 
баланд нигоњ доштани мавќеи инсон бахшидааст. Башардўстї ва меҳанпарастї дар адабиёти мо аз 
беҳтарин анъанаҳои бунёднамудаи Устод Рўдакї мебошад, ки дар давоми беш аз ҳазор сол рушду 
камол ёфтааст.  

Калидвожањо: тарбия, хушбахтї, худшиносї, маънавї - ахлоќї, андешањои педагогї, иљтимої, 
иќтисодї, фалсафї.  

 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ИДЕИ РУДАКИ О ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОМ  

ВОСПИТАНИИ СТУДЕНТОВ 
Прежде всего, необходимо ставить воспитание учащихся и студентов так, чтобы для них Рудаки 

стал символом гордости и национального самодостоинства. Рудаки наполнил содержание 
стихотворения социальными, философскими темами, советами и мудростью в вопросах жизни, этики, 
любви и привязанности, любви к людям, поддержания высокого положения людей. Гуманизм и 
патриотизм в нашей литературе – одна из лучших традиций, созданных Устодом Рудаки, которая 
развивалась и созревала более тысячи лет. 

Ключевые слова: воспитание, радость, самосознание, идейно- нравственной, педагогические мысли, 
социальной, экономической, философической. 

 
PEDAGOGICAL IDEAS OF RUDAKI ON THE SPIRITUAL 

 AND MORAL EDUCATION OF STUDENTS 
First of all, it is necessary to put the education of pupils and students in such a way that Rudaki becomes 

a symbol of pride and national self-worth. Rudaki filled the content of the poem with social, philosophical 
themes, advice and wisdom in matters of life, ethics, love and affection, love for people, maintaining the high 
position of people. Humanism and patriotism in our literature is one of the best traditions created by Ustod 
Rudaki, which has been developing and maturing for over a thousand years. 
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Key words: education, joy, self-consciousness, ideological and moral, pedagogical thoughts, social, economic, 
philosophical. 
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АСОСЊОИ ПЕДАГОГИИ НИЗОМИ САЛОЊИЯТЊОИ КАЛИДЇ ДАР 
ТАШАККУЛИ ТАЉРИБАИ ДОНИШАНДЎЗИИ ХОНАНДАГОН 

Мадатзода М. Ч. 
Донишгоњи байналмилалии сайёњї ва соњибкории Тољикистон 

 

Њаёт дар љомеаи муосир чунин аст, ки аллакай барои хонанда як ќатор талаботи 
мушаххасро пешнињод мекунад: амал кардан дар вазъиятњои проблемавї ва ношинос, 
мустаќилона эљод кардан мувофиќи неруи зењнї, самтёбї кардан дар љараёнњои иттилоот, 
иртиботнок будан, аз љињати эњсосотї устувор будан ва ѓайра аз нуќтаи назари мавќеи 
муносибати босалоњият. Аз мавќеи муносибати босалоњият дар муассисаи тањсилоти умумї, 
илова ба вазифањои ба таври умумї ќабулшуда, инчунин татбиќи вазифањои зерин 
имконпазир аст: мањорати дар хонандагон рушд додани ќобилиятњои самарабахши дар 
вазъиятњои проблемавию ношинос зимни фаъолияти таълимї ва њаёти воќеї; ташаккул ва 
рушди зењни хонандагон, талабот ба фаъолияти таълимї-маърифатї дар донишандўзї; 
омодасозии назариявї-амалї барои истифодаи донишњо; ташаккули њавасмандии таълимї-
маърифатї, аксуламал ба ин ё он њолату вавзъияти рухдода, хоњиши зарурати рафъи 
мушкилоти маърифатї, эљодї, мушкилоти њангоми ба њаяљон омадан; фањмидан ва аз худ 
кардани намунањо ва усули фаъолияти маърифатї, рушди неруи эљодї, ташаккули ќобилияти 
эљоди мањсули нав; ташаккули муносибати мусбат ба тањсил, мањоратњои баён кардани эњсоси 
худ ба тарзи созанда ва ѓайра. 

Бод зикр намуд, ки муносибати босалоњият ба талаботи шахсият ва љомеа ба натиљањои 
муайяни тањсилот асос ёфтааст. Дар робита ба ин, онро инчунин муносибати натиљавї - 
њадафнок низ меноманд, ки дар он њадаф ва натиљаи тањсилот ташаккули салоњиятнокињои 
калидии хонанда мебошад. Таълим дар асоси муносибати босалоњият ба яке аз тамоилњои 
љањонии тањсилоти муосир табдил ёфта истодааст, аз ин рў муносибати босалоњият ба 
гузаришро ба мазмуни шахсият – мењвари фаъолиятї пешбинї менамояд, ки ба ташаккули 
усули васеи аз худ кардани олам (яъне, салоњиятнокињои калидї) асос ёфтааст. Ёдовар 
мешавем, ки салоњиятнокї ба маънои умумї њамчун сифати баландтарини мутахассиси 
баландихтисос њисобида мешавад, аммо барои њарф задан дар бораи ташаккули 
салоњиятнокињои чунин сатњ дар хонандагон, албатта, кори бисёрро ба анљом расонидан 
зарур аст.  

Ошкор кардани таркиб ва сохтори таљрибаи субъективии хонанда, салоњиятнокињои 
калидии ў бояд мувофиќи талаботи ў, талаботи љомеа ва асосњои назариявии сохтани мазмуни 
тањсилот сурат гирад. Вазифаи гузошташуда дар асоси консепсияи сохтани мазмуни тањсилот 
бо назардошти фарњанги минтаќа ва умуман миллат амалї карда мешавад. Ёдовар мешавем, 
ки мувофиќи ин назария, мазмуни тањсилот – ин таљрибаи аз љињати педагогї мутобиќ 
гардонидашудаи иљтимоии инсоният буда, аз чор унсури сохторї иборат аст: таљрибаи 
фаъолияти маърифатї (донишњо), таљрибаи амалисозии усули маълуми фаъолият 
(мањоратњои амал кардан аз рўйи намуна), таљрибаи фаъолияти эљодї (мањоратњои ќабули 
ќарорњои муассир дар вазъиятњои проблемавї), таљрибаи амалисозии маљмуи муносибатњои 
эњсосї-арзишї (самтгирии шахсиятї) [6]. Ин самти муњимми таљрибаи инсониро бо чањор 
феъл љамъбаст кардан мумкин аст: «донистан», «тавонистан», «эљод кардан», «саъй кардан». 
Азхудкунии унсурњои номбаршудаи таљрибаи иљтимої, ба аќидаи В.В. Краевский ва А.В. 
Хуторской [7, с. 3–10], имкон медињад, ки дар хонандагон ќобилиятњои амалї кардани 
намудњои мураккаби фарњанг мувофиќии фаъолият амалї карда шаванд, ки мањз онњо номи 
салоњиятнокињои калидии тањсилотиро ба даст овардаанд.  

Дар расми 2 таркиби таљрибаи субъективии хонанда, ки аз чор навъњои 
салоњиятнокињои калидї иборат аст, оварда шудааст. 

 
 
 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

61 
 

Татбиќ дар сатҳи маводи таълимї 

�узъҳои мазмуни таҳсилот (та�рибаи иљтимої) 

Татбиқ дар сатҳи фаъолияти таълимї-маърифатї 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ман метавонам.. соњаи мањоратњо 
Ман медонам. соњаи донишњо 
Ман эљод мекунам. соњаи эљодкорї 
Ман саъй мекунам – соњаи эњсосотї-арзишї 
Расми 2. Таркиби таљрибаи субъективии хонанда 
Њамин тариќ, низоми салоњиятнокињои калидии хонандагонро дар чунин соњањои 

таљрибаи иљтимої, аз ќабили донишњо, мањоратњо ва малакањо, эљодкорї, њиссиёти арзишнок 
нисбат ба азхудкунии дониш бо роњи азхудкунии љузъњои дахлдори мазмуни тањсилот 
ташаккул додан мумкин аст. Дар ин љо зери донишњо њам донишњои фаннї, њам 
муташаккилии дараљаи аз худ кардани мањоратњои омўзиши фанњои таълимї фањмида 
мешаванд.  

Салоњиятнокињои калидї дорои хусусияти њамгирої буда, татбиќи васеи тањсилотро 
таъмин намуда, ба хонанда имкон медињанд, ки на танњо донишњо, мањоратњо ва малакањоро, 
ки дар шароити ба таври сунъї фароњамовардашудаи раванди таълимї ба даст оварда 
шудаанд, такрор кунад, балки онњоро дар вазъияти ношинос, дар шароити воќеї эљодкорона 
истифода барад. Аз нуќтаи назари талабот ба сатњи омодасозии хатмкунандагони 
муассисањои тањсилоти умумї салоњиятнокии тањсилотї аз хусусиятњои људонашавандаи 
сифати омодасозии хонанда мебошад, ки бо ќобилияти истифодаи маќсадноки бошууронаи 
татбиќи маљмуи донишњо, мањоратњо ва усули фаъолият нисбат ба доираи муайяни 
байнифаннии масъалањо алоќаманд мебошанд. 

Дар расми 3 наќшаи ташаккули таљрибаи субъективии хонанда бо роњи азхудкунии 
таљрибаи аз љињати педагогї мутобиќ гардонидашудаи иљтимої дар мазмуни тањсилот оварда 
шудааст, ки натиљаи он низоми салоњиятњои калидї мебошад. 

 
      Љ  I 

I 
 

      

Таљрибаи 
фаъолияти 
маърифатї 

Таљрибаи 
амалисозии усули 

маълуми фаъолият 

Таљрибаи фаъолияти 
эљодї 

Таљрибаи 
муносибати эњсосї-

арзишї ба олм 

 

 
 
 
I 

Блокњои 
иттилоотї, 

матнњо, љузъњои 
ѓайриматнии 

дастурњои 
таълимї. 

Супоришњо барои 
амалисозии 

фаъолияти сермањсул 
ва босамар. 

Маводи хусусияти 
масъалавидошта, 

вазифањо ва 
супоришњои эљодї. 

Маводи аз љињати 
эњсосї 

ѓанигардонидашуда, 
вазифањои ахлоќї ва 

зебоишиносї, 
образнок будани 

нутќи омўзгор 
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Натиаљаи азхудкунии мазмуни таҳсилот (тарљибаи субъективї) 

Ташаккули низоми салоњиятҳои калидї 

        
Азхудкунии 

донишњо. 
Дарк, фањмиш, 

њифзкунї, истифода, 
љамъбасткунї, 

низомбандб 

Иљрои супоришњо ва 
машќњо бо дараљаи 
гуногуни мураккабї 

ва мустаќилият. 

Иљрои супоришњо ва 
машќњои хусусияти 

эљодидошта дар 
вазъиятњои 

таѓйирёбанда 

Азхудкунии меъёрњо 
ва арзишњои ахлоќї ва 

зебоишиносї 

      

    
 
 
i I I I 

    
 

Фаннї. 1. Фаннї. Умумифаннї: 

2. Умумифаннї: 
арзёбикунанда; 

байнифаннї, 
њамгирошуда; 
мантиќї ва 

методологї; 
фалсафї; 

таърихї- илмї; 
иљтимої-фарњангї. 

2. Умумифаннї: 
зењнї – маърифатї; 

нутќї; 
иттилоотї; 
иртиботї; 
ташкилї. 

Интиќоли 
мустаќилонаи 

донишњо ва 
мањоратњои азхуд 

кардашуда; 
ошкор кардани 
масъалаи нав; 

дидани вазифаи нави 
объект; 

эљоди мањсулоти 
нави фаъолият ва 

ѓайра. 

 љанбаи арзишї – 
маъної; 
љанбањои 

умумифарњангї ва 
ахлоќї; 

љанбаи иљтимої; 
– љанбаи 

худтакмилдињии 
шахсиятї. 

 
 
 
I I I I 

Ман медонам. Ман метавонам. Ман эљод мекунам. Ман саъй мекунам. 

Расми 3. Ташаккули таљрибаи субъективии хонанда. 
Дар љадвали 5 мувофиќати таљрибаи шахсият ба вазифањои муассисаи тањсилоти умумї 

аз мавќеъњои назари салоњиятнок, инчунин талаботи љомеа ба хонандаи муосир нишон дода 
шудааст.  

Љадвали 5. Таносуби таљрибаи субъективии хонандагон ва вазифањои муносибати 
босалоњият ба таълим дар муассисаи тањсилоти умумї  

 
Таљрибаи субъективии 

хонанда 
Вазифањои муносибати босалоњият дар муаассисаи 
тањсилоти умумї 

1. Салоњиятнокињои калидї дар 
соњаи донишњои фаннї ва 

умумифаннї. 

– омодасозии назариявї-амалї барои истифодаи 
донишњо; 
– рушди зењнї 

Салоњиятнокињои калидї дар соњаи 
мањоратњои фаннї ва умумифаннї. 

– фањмидан ва азхудкунии намунањо ва усули фаъолияти 
маърифатї; 
– азхудкунии усули интиќоли амалњо ба маводи нав; 

Салоњиятнокињои калидї дар соњаи 
эљодкорї. 

– рушди ќобилияти амали самаранок дар вазъиятњои 
проблемавї ва ношинос; 
– ташаккули ќобилияти эљоди мањсулоти нав; 

4. Салоњиятнокии калидї 
дар соњаи эњсосот ва арзишњо. 

– ташаккули майлу раѓбати таълимї – маърифатї, 
њавасмандї; 
– муносибат ба худшиносї, азхудкунии намунањои зуњури 

Соҳаи донишҳои 
фаннї ва 

умумифаннї 

Соҳаи маҳоратҳои 
фаннї ва 

умумифаннї 

Соҳаи эљодкорї Соҳаи эҳсос ва 
арзишҳо 
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эњсосоти худ, ташаккули муносибати мусбат ба тањсил, 
мањорати баён кардани эњсосоти худ бо усулњои созанда; 
– ташаккули талабот ба донишњо; 
– инкишофи хоњиши ба бартараф кардани мушкилот; 
– ташаккули талабот ба фаъолияти таълимї- маърифатї; 
– рушди эљодкорї; 
– ташаккули устувории эњсосотї; 
– муносибат ба ќаноатмандї аз бартараф намудани 
мушкилоти маърифатї, эљодї, эњсосотї. 

Њамин тариќ, ташаккули салоњиятњои калидї дар соњањои зикргардидаи таљрибаи 
иљтимої ба татбиќи вазифањои муносибати босалоњият дар муассисаи тањсилоти умумї 
мусоидат мекунад. Дар зер тавсифи муфассали салоњиятнокињои калидии хонанда дар 
мазмуни тањсилот оварда шудааст: 

1. Салоњиятнокињои калидї дар соњаи донишњои фаннї ва малакањои умумифаннї 
Салоњиятнокии калидї дар соњаи донишњои фаннї ва малакањои умумифаннї дар 

хонанда бо роњи азхуд кардани таљрибаи фаъолияти маърифатї ташаккул меёбад.  
Салоњиятнокї якљо ба донишњои фаннї дар хонанда љињати омодагї ба истифодаи 

донишњои бадастомада дар амал ва дар шароити нав, ношинос зоњир мегардад. Њамзамон, 
салоњиятнокї дар муносибат ба дониш њамчун арзиш, њамчун ба воситаи маърифат ва 
табдилдињии олами атроф ифода меёбад.Хонанда дарк мекунад, ки маъно ва њадафи таълими 
ў на танњо доштани як навъ дониш (омўхтани ќоида, аз ёд кардани матн), балки ќобилияти 
дар оянда самаранок ва муфид истифода бурдани он дар амал мебошад.  

Шумораи зиёди далелњои таљрибавї-амалї, ки дар мактаб омўхта мешаванд, дар 
хонанда тасаввуроти таќсимшуда ва парокандаи воќеиятро ба вуљуд меорад. Дар натиља, 
маљмўи донишњо, њаљм, сатњи онњо таѓйир ёфта, фаромўш мешавад, дар њоле ки тарзи 
шинохти олам њамеша њамаљониба боќї мемонад.Суръати таѓйирёбии иттилооте, ки барои 
мутобиќшавї ва самтёбї дар љањон зарур аст,хеле баланд аст, аз ин рў, масъалаи ташаккули 
маљмуи ќулайи донишњо ва усули фаъолият (салоњиятнокињо) дар хонанда дар марњилањои 
аввали омўзиш, ки барои таъмини гуногунсоња будани тањсилоти ў пешбинї шуданд, мубрам 
мањсуб меёбад. 

2. Салоњиятнокињои калидї дар соњаи мањоратњо ва малакањои фаннї ва умумифаннї  
Дар фаъолияти мушаххаси хонанда донишњо бе азхудкунии таљрибаи истифодаи онњо 

(яъне бидуни мањоратњо ва малакањо) кифоягї намекунанд.Аз ин рў, донишњо, мањоратњо ва 
малакањо њамчун натиљаи азхудкунии унсури дахлдори сохтории мазмуни тањсилот дар 
муассисаи тањсилоти умумї дар вобастагии мутаќобила ва ба таври маљмуї ташаккул 
меёбанд.Ба даст овардани таљрибаи амалисозии усулњои маълуми фаъолият такрори 
бисёркаратаи усули фаъолияти дар донишњо собитшударо талаб мекунад, ки дар раванди он 
ин донишњо ба мањорат ва малакањо табдил меёбанд. Дар мазмуни тањсилот усули фаъолият 
асосан дар шакли супоришњо барои таљдиди супоришњо барои мубрам ва бозтавлид кардани 
амалњои муайян сабт карда мешаванд. 

Салоњиятнокии хонандагон дар соњаи мањорат ва малакањои умумифаннї тавассути 
азхудкунии усули маълуми фаъолият ташаккул ёфта, омодагиро ба риояи меъёрњои 
муќарраршуда, ќоидањои фаъолият, низоми мањоратњо ва малакањои умумї: зоњирї (амалї) 
ва ботинї (зењнї) дар бар мегирад.Ба туфайли ташаккули мањорат ва малакањои умумифаннї 
азхудкунии самараноки мазмуни тањсилот аз љониби хонандагон таъмин карда шуда, барои 
худруштдињии онњо дар замони њозира ва тањсилоти муттасил дар оянда шароит фароњам 
оварда мешаванд. 

Салоњиятнокињо дар соњаи дониш ва мањорату малакањо бо њамдигар алоќаи 
ногусастанї доранд. Муаллифони гуногун азхудкунии дониш, мањорат ва малакањоро бо 
ташаккули салоњиятнокињои гуногун алоќаманд мекунанд. А.В. Хуторской аз маљмўи расмии 
салоњиятнокињои калидии тањсилотї, ки аз љониби ў тањия шудааст, инњоро људо мекунад: 
таълимї-аърифатї (фаъолияти мустаќилонаи маърифатї: дониш ва мањоратњои ташкили 
маќсадгузорї, банаќшагирї, тањлил, хударзёбии фаъолияти маърифатї) ва иттилоотї 
(мањорати мустаќилона љустуљў кардан, тањлил кардан, интихоб кардан, табдил додан, нигоњ 
доштан ва интиќол додани иттилоот) [8].И.А.Зимняя салоњиятнокии њамгирої, фаъолияти 
маърифатї, салоњиятнокии технологияњои иттилоотї ва ѓайрањоро људо мекунад [1]. 

Тањлили таснифоти гуногуни мањоратњо ва малакањои умумифаннї имкон медињад 
хулоса бароварда шавад, ки дар кори мушаххаси таълимии хонандагони муассисањои 
тањсилоти умумї панљ намуди фаъолияти умумитаълимиро људо кардан мумкин аст: зењнї-
маърифатї, нутќї, иттилоотї, иртиботї ва ташкилї. 

3. Салоњиятнокињои калидї дар соњаи эљодкорї (салоњиятнокии эљодї) 
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Хонанда дар шароити имрўза дар воќеъияти таълимї на танњо вазифањои 
такроршаванда, балки масъалањои бавуљудояндаи навро, ки бе онњо рушди шахсияти ў 
ѓайриимкон аст, њал мекунад.Дар раванди њалли чунин масъалањо аз љониби љомеа таљрибаи 
интиќоли усулњои фаъолият, табдил додани онњо мутобиќи вазъияти нав, мувофиќи талаботи 
муосир бояд омодагии хонандаро ба љустуљўйи роњњои њалли масъалањои нав, ба табдилдињии 
эљодии воќеият таъмин намояд [5, с. 59]. Ин таљриба дар расмиёти махсуси зењнї таљассум 
ёфтааст, ки ќобили муаррифї дар шакли низоми пешакии (то анљом додани амали эљодї, то 
њалли масъалањо) танзимшавандаи амалњо намебошанд [6, с. 147].Дар мазмуни тањсилот 
таљрибаи фаъолияти эљодї асосан дар шакли гузоштани вазифањои эљодї барои матни асосї 
сабт карда мешавад. 

4. Салоњиятнокии калидї дар соњаи идоракунии дохилии фаъолият ва арзишњо. 
Фарогирии васеи соњањои гуногуни тарбиявї, ки аксари муаллифон ба салоњиятнокињои 

калидї (иртиботї, умумифарњангї, њуќуќї, мењнатї, шањрвандї, иљтимої, њифзи саломатї, 
маишї, фарњангї-фароѓатї ва ѓайра) (А.В. Хуторской [7–8], И.А. 3имняя [1]) рабт медињанд, 
нисбат ба хонандаи муассисаи тањсилоти умумї нисбатан заиф фарќгузорї карда шудаанд. Аз 
сабаби њаљми ками таљрибаи њиссиётњои дохилї-шахсиятї ташаккул додани њар як 
салоњиятнокї дар алоњидагї оќилона ба назар намерасад.Дар робита ба нерўи зењни 
хонандагон онњо метавонанд бо мафњуми умумии салоњиятнокї дар соњаи њиссиётњои дохилї-
шахсиятї муаррифї карда шаванд, ки ба он ба дараљањои гуногун соњањои номбаршудаи 
тарбиявї дохил мешаванд.  

Таљрибаи муносибати њиссиёти дохилї-шахсиятї хонанда ба олам дар шакли 
тамоюлњои шахсиятї зоњир шуда, ин низоми тарбиянокии эњсосї, иродавї, маънавї ва 
зебоишиносї мебошад.Тахмин кардан мумкин аст, ки ин унсури мазмуни тањсилот ба 
донишњо ва мањоратњо вобастагї надорад, аммо хонандаи хушзењн донишро дар бораи 
фаъолияте пешбинї мекунад, ки нисбат ба он муносибати мушаххас барќарор карда шуда, 
азхудкунии малакањо ва мањоратњои рафториро пешбинї менамояд. 

Салоњиятнокї дар соњаи њиссиёти дохилї-шахсиятї дар рафтори хонанда, дар 
фаъолияти дорои хусусияти амалї ва зењнидошта зоњир шуда, омезиши донишњо, боварњо ва 
фаъолияти амалиро дар назар дорад. Ба мазмуни љузъи эњсосотї-арзишї ду љанбаи 
баробарарзиш дохил карда шудаанд: арзишњое, ки њамеша барои хонанда зарур буда, худ аз 
худ дар ў дар раванди фаъолияти њаётї ташаккул меёбанд (ќаноатмандии амалии талаботњои 
ў ва татбиќи бомуваффаќияти наќшањои ў, эътироф ва мањфуз будан аз љониби муњити 
наздиктарин, муносибати тањаммулпазир ва одилонаи одамон нисбат ба ў, донистани 
воќеияти атроф, худзоњиркунї) ва арзишњое, ки ташаккули маќсаднокро талаб мекунанд 
(саломатї, шаъну шарафи худ ва каси дигар, њаќиќат ва адолат, табиат ва фарњанги 
сарзамини худ, гуногунии фарњанг ва эњтиром ба дигар халќњо, боодобї ва ѓайра). 
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АСОСЊОИ ПЕДАГОГИИ НИЗОМИ САЛОЊИЯТЊОИ КАЛИДЇ ДАР 

ТАШАККУЛИ ТАЉРИБАИ ДОНИШАНДЎЗИИ ХОНАНДАГОН 
Дар асоси омўзиши сарчашмањои илмї ва таљрибаи њосилшуда дар муассисањои тањсилоти 

умумї муаллифи маќола масъалаи мубрам – низоми салоњиятњои калидиро дар ташаккули таљрибаи 
донишандўзии хонандагон аз љињати назариявию амалї тањлилу баррасї намудааст. 

муносибати босалоњият. Сухан дар бораи зарурияти татбиќи муносибати босалоњият ба таълим 
меравад, ки яке аз рукнњояш низоми салоњиятњои калидї дар ташаккули таљрибаи донишандўзии 
хонандагон ба њисоб меравад. Дар маќола нуќтаи назари олимони соњаи педагогика, психология зимни 
ба роњ мондани низоми салоњиятњои калидї дар ташаккули таљрибаи донишандўзии хонандагон аз 
љињати методологї тањлилу арзёбї гардидааст. Таъкид карда мешавад, ки ба ташаккули салоњиятњои 
калидї дар татбиќи имуносибати босалоњият ба таълим хонандагонро ба мустаќилият ва эљодкорї 
тайёр намуда; мувофиќи методологияи худ салоњиятњои калидї ба азхудкунии асосњои илм аз љониби 
таълимгирандагон ва инкишофи тафаккури созандаи онњо мусоидат мекунанд. Салоњиятњои калидї 
барои аз љониби хонандагон мустаќилона иљро намудани супоришњои таълимї ва мушкилоти њангоми 
тањсил ба амаломада хизмат мекунанд.  

Калидвожањо: хонанда, омўзгор нерўи зењнї, салоњиятњои калидї, донишандўзї, муносибати 
босалоњият, мазмуни тањсилот, дониш, мањорат ва малака 

 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СИСТЕМЫ КЛЮЧЕВЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ В 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧАЮЩЕЙСЯ ОПЫТА СТУДЕНТОВ 
На основе изучения научных источников и опыта, полученного в общеобразовательных 

учреждениях, автором статьи с точки зрения теоретическом и практическом плане проанализирован 
актуальный вопрос – система ключевых компетенций в формировании опыта усвоения знаний 
учащихся. Речь идет о необходимости реализации компетентного подхода к обучению, одним из 
которого является система ключевых компетенций в формировании опыта усвоения знаний учащихся. 
В статье точки зрения ученых в области педагогики, психология была методологически 
проанализирована и оценена при создании системы ключевых компетенций в формировании опыта 
обучения учащихся. Подчеркивается, что формирование ключевых компетенций в реализации 
компетентного подхода к обучению готовит учащихся к самостоятельности и творчеству. В 
соответствии со своей методологией ключевые компетенции способствуют усвоению учащимися основ 
науки и развитию их конструктивного мышления.  

Ключевые слова: студент, преподаватель, интеллектуальная сила, ключевые компетенции, 
обучение, компетентностная установка, содержание образования, знания, умения и навыки. 

 
PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF THE SYSTEM OF KEY COMPETENCES 

 IN ORGANIZING STUDENTS' LEARNING EXPERIENCE 
Based on the study of scientific sources and experience gained in general education institutions, the 

author of the article analyzed and considered an urgent issue – the system of key competencies in the formation 
of students' knowledge experience in theoretical and practical terms. a competent approach. We are talking 
about the need to implement a competent approach to learning, one of the pillars of which is a system of key 
competencies in shaping the learning experience of students. In the article, from the point of view of scientists in 
the field of pedagogy, psychology was methodologically analyzed and evaluated when creating a system of key 
competencies in shaping the learning experience of students. It is emphasized that the formation of key 
competencies in the implementation of a competent approach to learning prepares students for independence 
and creativity; in accordance with their methodology, key competencies contribute to the assimilation of the 
basics of science by students and the development of their constructive thinking. Uncategorized 

Key words: student, teacher, intellectual power, key competencies, learning, competency-based approach, 
educational content, knowledge, skills and abilities. 
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БОЗИЊОИ ДИДАКТИКЇ ОМИЛИ МУЊИММИ РУШДИ  
ЌОБИЛИЯТЊОИ ЗЕЊНИИ ХОНАНДАГОН 

Асророва Н. Ч. 
Донишгоњи давлатии Хуљанд ба номи академик Б. Ғафуров 

 

Бозињои дидактикї, калиди асосии донишомўзии хонандагон мањсуб мешаванд. То 
синни муайян кўдакон маводи дар шакли бозї пешнињодшударо хуб аз худ мекунанд. Ба 
туфайли бозї хонандагон дониши нав мегиранд ва ќобилиятњои зењнии худро инкишоф 
медињанд. Бозињои дидактикї гуногунанд. Њадафи асосии бозињои дидактикї таълим додани 
чизе ба њисоб меравад. Бозињои дидактикї аз рўйи як тарњ сохта мешаванд: вазифа, амал ва 
натиља. 

Ш. А. Амонашвили навиштааст: «Бозї ин усули донистани воќеият мебошад, ки ба 
кўдак имкон медиҳад, то дар муддати кўтоҳ асосҳои ибтидої, аммо хеле васеи фарҳанги 
инсонро аз худ кунад» [1, c. 65]. 

В.А. Сухомлинский мафҳумм бозиро чунин муайян кардааст: «Бе бозї рушди пурраи 
аќлї вуљуд надорад ва вуљуд дошта њам наметавонад. Бозї равзанаи бузурги равшан аст, ки 
тавассути он љараёни ҳаётбахши тасаввурот, мафҳумҳо ба љаҳони маънавии кўдак ворид 
мешаванд. Бозї шарораест, ки оташи пурсиш ва кунљковиро фурўзон мекунад» [11, c.114]. 

Дар асарҳои А.С. Макаренко бозї ҳамчун воситаи пурќуввати тарбияи ирода, 
коллективизм, ташаккули малакаҳои амалї баррасї карда мешавад. Вай боварї дошт, ки 
наќшофарии кўдакон барои рушди кўдак мисли калонсолон муҳим аст [7]. 

Л.С. Выготский бозиро ҳамчун муҳити мусоид барои пайдоиши ќувваҳои маърифатии 
кўдак, ҳамчун асос барои табдил додани амалҳои бозї ба амалҳои аќлї мефаҳмид. Вай ин 
бозиро «василаи нўҳуми рушд» номидааст, ки воситаи роҳбарикунандаи тарбия ва таълим 
мебошад [3, c. 65].  

Шумораи зиёди намудњои бозї мављуданд: табиї ва сунъї, кўдакона, таќлидї, варзишї, 
абстрактї ва ғайра. Мо пеш аз њама бозињои дидактикиро тавсиф мекунем.  

Ваќте сухан дар бораи бозињое меравад, ки дар омўзиши забонњо истифода мешаванд, 
одатан, дар бораи бозињои забонї ва корї сухан меравад. Дар таълими хонандагони синфњои 
болої диќќати асосї ба бозињои наќшофарї ва корї равона карда шудааст. Лозим ба таъкиди 
махсус аст, ки баъзе омўзгорон ба ќонунияти истифодаи бозињо, алахусус, бозињои забонї дар 
синфњои болої беэътиної зоњир мекунанд аммо таљриба нишон медињад, ки дар њолатњои 
гуногуни њаёт мактаббачагон хеле бо омодагї бозї мекунанд. Бисёрињо бо хурсандї ба њалли 
њама гуна кроссвордњо, ребусњо, чистонњо машғул мешаванд. Ин барномањо намунаи бозињо 
дар дарсњои забони англисї мебошанд. 

Арзиши дидактикии истифодаи фаъолияти бозии мактаббачагон аз он вобаста аст, ки 
дар бозї принсипњои зерини технологияи таълим якљоя карда мешаванд: 

1. Фаъолият (принсипи асосии фаъолияти бозї, ки зуњуроти фаъоли имкониятњои 
љисмонї ва зењнии хонандагонро дар назар дорад). 

2. Динамикї (арзиши омили ваќт дар фаъолияти бозї). 
3. Шавќовар (љолибияти фаъолияти бозї, ки ба шахс таъсири эмотсионалї мерасонад ва 

метавонад яке аз ангезањои асосии иштирок дар бозї ё тамошои љараёни он бошад). 
4. Иљрои наќшњо (бозсозии фаъолияти инсон, ки падидаи таќлидро инъикос мекунад: 

татбиќи ин принсип имкон медињад, ки фаъолияти касбии оянда ва инчунин њолатњои 
гуногуни барои омўзиши муошират заруриро моделсозї кунад). 

5. Коллективї (хусусияти муштараки фаъолияти иштирокчиён, ки ба гуруњњо ё дастањо 
муттањид шудаанд). 

6. Моделиронї (принсип ба моделиронии таќлидии системањо асос ёфтааст ва падидаи 
таќлиди воќеияти атрофро инъикос мекунад). 

7. Алоќа (гирифтани маълумот дар бораи љараён ва натиљањои бозї). 
8. Мушкилот (дар давоми бозї иштирокчиён бояд њалли ягон мушкилотро пайдо 

кунанд). 
9. Натиљагирї (огоњии хонандагон аз натиљањои мусбати амалњои бозї ё фаъолияти 

мушаххаси фаннї). 
10. Мустаќилият (дар љараёни бозї, хонандагон бояд вазифањои дар назди онњо 

гузошташударо мустаќилона њал кунанд). 
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11. Раќобатпазирї (натиљагирии фаъолияти бозї намудњои асосии ангезањоро барои 
иштирок дар бозї ифода мекунад; мусобиќа ба фаъолияти фаъоли мустаќил ташвиќ мекунад 
ва тамоми иќтидори ќуввањои љисмонї ва зењнии инсонро сафарбар мекунад). 

Мо сабабњои дигареро номбар мекунем, ки азхудкунии маводи таълимї, рушди 
малакањои муоширатро бозмедоранд. Ин нобоварї ба ќудрат ва ќобилиятњои худ мебошад. 
Бисёре аз хонандагон метарсанд, ки калимаи нав, ибора, ќоидаи грамматикиро ба ёд оварда 
наметавонанд. Ғайр аз он, хонандагон аксар ваќт дар ваќти бозї супоришњоро иљро намуда, 
боиси хандахариш мегарданд. Њамаи ин боиси тарси сухан гуфтан мегардад. 

Барои аксари хонандагон, њамкорї дар љараёни бозї метавонад шарти асосии ташаккул 
ва рушди муътадили онњо гардад. Аммо, ин дар сурате натиљаи мусбат медињад, ки агар 
кўдакон воќеан њамкории зич дошта бошанд. Муносибати хонандагон бо ниёзњо ва 
имкониятњои гуногун ба њама манфиат меорад ва онњо метавонанд муносибати 
тањаммулпазиртарро дар худ инкишоф дињанд ва аз худ бо мањорат, ќобилият, хислат, забон, 
манфиатњо ва ғайра фарќ карда, забони умумї пайдо кунанд. Барои он ки хонандагон 
тавассути бозї забони англисиро зудтар омўзанд, имкони нест, ки њама чизеро, ки барои онњо 
нав ва ношинос аст, тарљума карда шавад. 

Бозии дидактикї бо мављудияти маќсади аниќ муайяншудаи таълим ва натиљањои 
педагогии дахлдор фарќ мекунад. Бозии дидактикї аз љузъњои асосии зерин иборат аст: 
њадафи бозї, иљрои амалиёти бозї, мундариљаи маърифатї ё вазифањои дидактикї, таљњизот, 
натиљаи бозї ва ғайра. Ғояи бозї дар номи бозї аст. Вай ба вазифаи дидактикие, ки бояд дар 
дарс њал карда шавад, дохил карда шуда, ба бозї хусусияти тарбиявї дода, нисбат ба 
иштирокчиёни он аз љињати дониш талабњои муайян мегузорад. Дар бозињои дидактикї 
ќоидањо тањия карда мешавад, онњо тартиби амал ва рафтори хонандагонро њангоми бозињо 
муайян мекунанд. Онњо бо назардошти маќсади дарс ва имкониятњои хонандагон тањия карда 
мешаванд. Амалњое, ки бо ќоидањои бозї танзим мешаванд, ба фаъолияти маърифатии 
хонандагон мусоидат мекунанд. 

Асоси бозињои дидактикиро мундариљаи навоварона ташкил медињад. Он аз азхуд 
кардани дониш ва малакањое иборат аст, ки дар њалли масъалаи таълим истифода мешаванд. 
Таљњизоти бозї зеринњо мебошанд: асбобњои аёнї, воситањои техникии таълим, вараќањои 
дидактикї ва ғайра. Бозињои дидактикї натиљаи муайяне дорад, ки он дар шакли њалли 
вазифаи додашуда ва бањодињии амали хонандагон пайдо мешавад. Њама унсурњои сохтории 
бозињои дидактикї бо њам алоќаманд ва вобастаанд. 

Муваффаќияти истифодаи бозињои дидактикї дар марњилањои гуногуни дарс гуногун 
аст. Њангоми аз худ намудани донишњои нав имкониятњои бозињои дидактикї нисбат ба 
шаклњои анъанавии таълим пасттаранд. Аз ин рў, онњо бештар барои санљидани натиљањои 
омўзиш ва инкишоф додани малака ва ќобилият истифода мешаванд. Аз ин лињоз, байни 
бозињои таълимї, назоратї ва умумигардонии дидактикї фарќият гузошта мешавад. 

Хусусияти фарќунандаи дарс бо бозии дидактикї ин дохил намудани бозї дар 
тарњрезии он њамчун яке аз унсурњои сохтории дарс мебошад. Барои ташкили бозињои 
дидактикї талаботи муайян вуљуд дорад: бозї як шакли фаъолияти хонандагон мебошад, ки 
дар он онњо аз олами гирду атроф огоњ мешаванд ва барои фаъолият ва эљодиёти шахсї фазо 
мекушоянд; бозї бояд ба шавќ асос ёбад, иштирокчиён бояд аз бозї лаззат баранд; унсури 
раќобат байни иштирокчиёни бозї зарур аст.  

Талабот барои интихоби бозињо чунинанд: бозињо бояд ба њадафњои муайяни таълимї, 
талаботи барномавии дониш, ќобилият, мањорат ва талаботи стандартї мувофиќ бошанд; 
бозињо бояд ба маводи омўхташаванда мувофиќ бошанд ва бо назардошти омодагии 
хонандагон ва хусусиятњои психологии онњо сохта шаванд; бозињо бояд ба маводи мушаххаси 
дидактикї ва усулњои татбиќи он асос ёбанд. 

Намудњои зерини бозињои дидактикї људо карда мешаванд: 
1. Бозї – машќ. Онњо ќобилиятњои маърифатии хонандагонро такмил медињанд, ба 

муттањидсозии маводи таълимї мусоидат мекунанд ва ќобилияти татбиќи онро дар шароити 
нав инкишоф медињанд. Намунањои бозињои машќкунї кроссвордњо, муаммоњо, викторинањо 
мебошанд. 

2. Бозињои сайёњї. Ин бозињо ба фањмиш ва муттањидсозии маводи таълимї мусоидат 
мекунанд ва фаъолияти хонандагон дар ин бозињо дар шакли њикоя, мубоњиса, супоришњои 
эљодї, ифодаи фарзияњо арзёбї мегардад. 

3. Бозї – мусобиќа. Чунин бозињо њамаи намудњои бозињои таълимиро дар бар 
мегиранд. Дар ин намуди бозї хонандагон дар дастањо раќобат мекунанд. 

4. Дарс – бозии корї. Бозињои корї ба бозињои истењсолї, бозињои ташкилї ва 
фаъолиятї, бозињои проблемавї, бозињои таълимї ва бозињои мураккаб људо мешаванд. 
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Мо дар зер якчанд намудњои бозињои дидатикиро дида мебароем. 
Дарс – бозии наќшиљрокунї. Ин намуди бозї бо маљмуи мањдудтари љузъњои сохторї 

тавсиф мешавад. Дарс – бозињои наќшиљрокуниро метавон ба 3 гурўњ таќсим кард, зеро 
мураккабии онњо меафзояд: таќлид, ки ба пайравї кардани амали муайяни касбї нигаронида 
шудааст; вазъиятї, ки ба њалли ягон масъалаи мушаххаси мањдуд алоќаманд мебошад. 

Шаклњои бозии наќшбозї: тасаввуроти сафар; мубоњисањо дар асоси таќсимоти наќшњо, 
конференсияњои матбуот ва ғайра. 

Марњилањои тањия ва гузаронидани бозињои наќшбозї ин тайёрї, рафти бозї, хотимавї, 
тањлили натиљањо мебошанд. 

Марњилаи омодагї. Омода кардани бозии корї аз тањияи сенария – тасвири шартии 
вазъият ва объект оғоз мешавад. Мазмуни сенария инњоро дар бар мегирад: њадафи таълимии 
дарс, тавсифи масъалаи омўхташаванда, асосноккунии вазифа, наќшаи бозии корї, тавсифи 
умумии тартиби бозї, мундариљаи вазъият ва хусусиятњои дарс. аломатњо. Минбаъд 
муќаддима ба бозї, самти иштирокчиён ва коршиносон меояд. Тарзи кор муайян карда 
мешавад, њадафи асосии дарс мураттаб карда мешавад, тањияи масъала ва интихоби вазъият 
асоснок карда мешавад. Бастањои мавод дастурњо, ќоидањо ва дастурњо нашр карда 
мешаванд. Маълумоти иловагї љамъоварї карда мешавад, агар лозим бошад, хонандагон 
барои маслињат ба роњбар мурољиат мекунанд. Алоќањои пешакї байни иштирокчиёни бозї 
иљозат дода мешавад. Ќоидањои ногуфта рад кардани наќши аз рўйи ќуръа таъиншуда, тарк 
кардани бозї, камфаъолият будан дар бозї, вайрон кардани ќоидањо ва рафтори ахлоќиро 
манъ мекунанд. 

Марњилаи асосї – худи раванди бозї аст. Дар ин љо кори гурўњї аз рўйи супориш, 
мубоњисаи байнигуруњї (муаррифињои гуруњї, њимояи натиљањо) гузаронида мешавад. Ваќте 
ки бозї оғоз меёбад, њељ кас њаќ надорад, ки љараёни онро халалдор кунад ё тағйир дињад. 
Танњо роњбар метавонад амали иштирокчиёнро ислоњ кунад, агар онњо аз њадафи асосии бозї 
дур шаванд. 

Дар марњилаи нињої роњњои њалли мушкилот тањия карда, гузоришњои гуруњи 
коршиносон шунида мешаванд ва роњњои њалли муваффаќтарин интихоб карда мешаванд. 

Марњилаи тањлил, умумї ва муњокимаи натиљањои бозї. Дар ин марњила мубодилаи 
афкор ба вуљуд меояд, хонандагон ќарору хулосањои худро њимоя мекунанд. Дар хотима 
муаллим натиљањои бадастомадаро баён мекунад, хатоњоро ќайд мекунад ва натиљаи нињоии 
дарсро арзёбї карда, диќќатро ба муќаррар намудани алоќаи бозї бо мазмуни фанни таълим 
љалб менамояд. 

Илова бар њамаи гуфтањои боло, бозињои дидактикиро метавон дар дарс барои 
бартараф кардани яктарафагии маърифатї ва васеъ кардани ќобилияти маърифатї ва 
иртьиботии хонандагон истифода бурд. Дар ин њолат бозињо бояд бозињои гуруњї бошанд. 
Дар зер якчанд бозињоро дида мебароем, ки барои кори гурўњї дар байни хонандагон бештар 
мувофиќанд. 

1. «Гуногунии афкор».  
«Парокандагии афкор» ифодаи муташаккил ва алтернативии афкор аз љониби 

иштирокчиёни фаъолияти гуруњї оид ба масъала ё мавзуи мушаххас мебошад. 
Хусусияти методии чунин кори гуруњї маљмуи зиёди кортњо бо иборањои нонавишта аз 

рўйи маводи дарс мебошад. Ин намуди бозињо хондагонро бо овози баланд ба љавоб додан 
водор месозанд. Он чизе, ки оғоз шудааст, бояд ба анљом расад, бинобар ин, касе, ки кортро 
гирифтааст, аллакаї оғози кўтоњи суханронии худро дар мавзуи пешнињодшуда дорад. 
Ибораи ибтидої самти фикрро медињад, ба хонанда дар лањзаи аввали суњбат кўмак мекунад. 

Мушкилоти кори омодагї ба омўзгор дар он аст, ки љумлањои ибтидоиро ба таври 
мушкил, шинохта ва мухтасар баён кунад. Шумораи кортњо ба шумораи иштирокчиён 
баробар аст. Дар корт аввалин калимањое навишта шудаанд, ки бо онњо сухан оғоз меёбад. 
Барои бомуваффаќият кор кардан, фазои манфиатдор ва дастгирии мутаќобила лозим аст. 
Дар ин љо андешањои асоснок ќабул карда мешаванд. Ин намуди кор њангоми азхудкунии 
мавзуи нав барои љорї кардани таљрибаи њаёт ва мавзуи худи хонандагон ќулай мебошад. 
Љавобњо аз рўйи принсипи гипотеза ва далели он сохта мешаванд. Интихоби мавзуъњое, ки 
њамзистии равишњои гуногунро пешбинї мекунанд, мувофиќи маќсад аст. Дар натиља, 
омўзгор метавонад љавобњои гирифташударо љамъбаст кунад ва ба мафњумњои таълимї 
оварда расонад. 

2. «Саволро фикр кунед». 
Ин шакли кор ба масъалаи гузоштани саволњо нигаронида шудааст. Муаллимон бояд ба 

хонандагон фањмонанд, ки дар љањони имрўза иттилоот бо суръати баланд тағйир меёбад, 
танњо дар сурате, ки шумо мушкилотро тањия карда тавонед ва саволњои заруриро пурсед. Ин 
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намуди кор метавонад унсури дарс бошад, масалан, њангоми азхудкунї ва мустањкам кардани 
мавод. 

Омўзгор метавонад дарсро бо чунин савол оғоз кунад: Оё шумо касеро медонед, ки 
саволњои љолиб дињад? Оё шумо метавонед дар мавзуи мо саволи љолибро мисол оред? Акнун 
саволи дилгиркунанда дињед. Шумо кї шудан мехоњед: шахсе, ки саволњои хуб дода 
метавонад ё шахсе, ки љавобњои хуб дода метавонад? 

Ман ба шумо бозї пешнињод мекунам, ки дар он шумо метавонед саволњои љолибро дар 
мавзуи мо пешкаш кунед. Мо ин саволњоро дар поён менависем, онњоро якљоя мекунем ва 
омехта мекунем. Пас шумо бо навбат саволро фањмида, кўшиш мекунед, ки ба он љавоб дињед. 
Пас аз посух, фикри худро дар бораи он, ки савол љолиб буд ва мањз чї буд, бигўед. 

Пас аз дарс онро бо саволњо тањлил кардан меарзад: 
– кадом саволњо ба ба шумо (хонандагон дар назар аст); 
– кадом љавоб муваффаќтар ба назар мерасид; 
– кадом саволњо душвор буданд; 
оё шогирдон аз пайдо кардани саволњо лаззат бурданд? 
Ин намуди кор бо хонандагони синфњои 6 – 8 самараноктар аст. Дар баробари ин, њамаи 

гуфтањои боло ба хулосае меоранд, ки сарфи назар аз мављудияти корњои нашршуда дар 
бораи фаъолияти бозї дар зинаи тањсилоти асосї таълим саволњои зиёде боќї мондаанд, ки 
тањияи иловагии назариявї, тањќиќоти таљрибавиро талаб мекунанд.  

Тањлили адабиёти мављудаи методї нишон дод, ки дар зинаи тањсилоти асосии таълим 
бозї асосан њамчун воситаи таълим додани љанбањои алоњидаи забон (рушди нутќи шифоњии 
хонандагон, азхудкунии мавзуъњо ва масъалањои алоњидаи грамматикї, ташаккули 
талаффузи дуруст ва ғайра) истифода мешавад ва имкониятњои тарбиявї ва 
њавасмандгардонии он хеле кам истифода мешаванд, яъне байни маълумоти назариявї ва 
таљассуми амалии онњо тафовути муайян ба назар мерасад.  
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БОЗИЊОИ ДИДАКТИКЇ ОМИЛИ МУЊИММИ РУШДИ 

ЌОБИЛИЯТЊОИ ЗЕЊНИИ ХОНАНДАГОН 
Дар маќола омили муњимми рушди ќобилиятњои зењнии хонандагон тавассути бозињои 

дидактикї матрањ гардидааст. Сараввал муаллиф камбудињои омўзгоронро дар бораи ташкил ва 
гузаронидани бозињои дидактикї, махсусан, бозињои забонї дар синфњои болої ошкор намудааст. 
Муаллиф исбот менамояд, ки бозињои дидактикї, калиди асосии донишомўзии хонандагон мањсуб 
дониста мешаванд. Аз шумораи зиёди бозињои таќлидї муаллиф бозињои дидактикиро мавриди тањќиќ 
ќарор додааст. Дар маќола сухан дар бораи бозињои забонї ва корї меравад. Муаллиф таъкид 
менамояд, ки арзиши дидактикии истифодаи фаъолияти бозии мактаббачагон аз он вобаста аст, ки дар 
бозї принсипњои зерини технологияи таълим якљоя карда мешаванд: фаъолият; шавќоварї; иљрои 
наќшњо; коллективизм; гирифтани маълумот дар бораи љараён ва натиљањои бозї; мушкилот; 
натиљагирї; мустаќилият; раќобатпазирї ва ѓайра. Бозињои дидактикї бояд ба талаботи барномавии 
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дониш, ќобилият, мањорат ва талаботи стандарти тањсилот, ба маводи омўхташаванда љавобгў 
бошанд, таъкид менамояд муаллиф.  

Калидвожањо: забони англисї, бозињои дидактикї, бозињои забонї, ќобилиятњои зењнии хонандагон, 
намудњои бозї. 

 
ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫЙ ВАЖНЫЙ ФАКТОР РАЗВИТИЯ 

 УМСТВЕННЫЕ СПОСОБНОСТИ УЧАЩИХСЯ 
В статье рассматривается важный фактор развития интеллектуальных способностей учащихся 

посредством дидактических игр. Сначала автор выявил недостатки в организации и проведении 
учителями дидактических игр, особенно языковых игр в высших классах. Автор доказывает, что 
дидактические игры считаются главным ключом к обучению учащихся. Из большого количества 
имитационных игр автор исследовал дидактические игры. В статье речь идет о языковых и рабочих 
играх. Автор подчеркивает, что дидактическая ценность использования игровой деятельности 
обусловлена тем, что в игре сочетаются следующие принципы технологии обучения: активность; 
развлечение; исполнение ролей; коллективизм; получение информации о ходе и результатах игры; 
сложность; результативность; самостоятельность; конкурентоспособность и др. Дидактические игры 
должны соответствовать программным требованиям к знаниям, способностям, навыкам и 
требованиям стандарта образования к изучаемому материалу, подчеркивает автор. 

Ключевые слова: английский язык, дидактические игры, языковые игры, интеллектуальные 
способности учащихся, виды игр. 
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ТАРБИЯИ НАВРАСОНИ ДУШВОРТАРБИЯ ДАР ШАРОИТИ КУНУНЇ 
Эмомова М. Н. 

унвонљуйи Пажўњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии  
Академияи тањсилоти Тољикистон 

 

Дар њама давру замон тарбияи фарзанд яке аз масъалањои муњим ба њисоб рафта, он 
њамеша дар маркази таваљљуњи олимону мутафаккирон ќарор дошт, зеро таваллуди фарзанд 
ин занљири наслњоро аз як аср ба асри дигар пайванд дода, тавассути ин рўйдоди табиї њаёти 
инсонї идома меёбад. Фарзанд, ки пайвандгари занљири наслњо бошад, пас дар ин масъала 
масъулияти бузурге бар дўши ањли љомеа, волидон ва мактаб гузошта мешавад. Њар 
хонавода, ки дар он фарзандон ба камол мерасанд, бояд масъалаи тарбияро хеле њам љиддї 
гиромї доранд.  

Дар замони муосир тарбияи наврасони душвортарбия ба яке аз масъалаҳои доғи рўз 
табдил ёфтааст. Боиси таассуф аст, ки на ҳар як наврас дарк мекунад, ки чи гуна кирдорњои 
ғайриқонуниаш боиси оќибатҳои вазнин гардида, ислоњашон душвор мегардад. Далелҳо 
шаҳодат медиҳанд, ки баъзе ноболиғон ҳанўз аз њурдсолї ба кирдорҳои ношоям даст 
мезананд, онњо интизомро вайрон карда, ба дарс дер меоянд, дар муносибат бо омўзгорон 
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дағалї намуда, дар дарсҳо бетартибї мекунанд ва бо ҳамин рафтори њуд дар синф ҳолати 
ғайрикориро ба вуљуд меоранд. Чунин ноболиѓон дар вақти танаффус бо ҳамсинфони њуд 
љанљол мекунанд, баъд аз дарс ба корҳои беҳуда машғул мешаванд ва бо калонсолон 
беэҳтиромї карда, кирдорҳои ношоям содир менамоянд. Ин гуфтањо аз он шањодат медињанд, 
ки чунин хонандагонро ба ќатори душвортарбияњо дохил кардан мумкин аст.  

Педагоги номдор В.А. Сухомлинский навишта буд: «Бачањои душвор њастанд, аз онњо 
дар ҳељ куљо пинњон шуда наметавонем. Муаллимон наѓз медонанд, ки ин чист. Он метод ва 
усули муқаррарии тарбия, ки дар кор ба қисми зиёди бачаҳо истифода мешавад, аксар ваќт бо 
кўдакони душвортарбия натиља нахоњад дод. Ҳар яки онҳо чизи ба худ хосу фардї доранд, ба 
дигар кўдакон монанд нестанд: хоҳишҳои худ, хусусиятҳои худ, дуршавї аз меъёрҳо, роҳҳои 
тарбияи худро доранд» [6, с. 9].  

Агар сари ваќт бо чунин хонандагон корњои тарбиявию пешгирикунанда бурда 
нашавад, оќибат тарбияи чунин хонандагон душвор гардида, онњо ба ќонунвайронкунї даст 
мезананд. Чунин наврасон ба гурўњи бачањои оворагарду майдаавбошу нашъаманд њамроњ 
мешаванд. Ба онњо дигар насињату нармгуфторї таъсир намерасонад. Набудани ҳисси 
љавобгарии шахсї, надонистан ва нафаҳмидани қонун, инчунин бељазо мондан ва дигар 
ҳолатҳо низ сабаби ҳуқуқвайронкунии наврасон душвортарбия мегардад. Ҳамин тариқ, роҳ ба 
сўйи љиноят аз њудсарї, беинтизомї, рафторҳои хурди ношоям, беэҳтиётї ба дигарон аз 
дағалї сар мешавад. Сабаби аксари ҳуқуқвайронкуниии наврасон паст будани дараљаи 
шуурнокии онњо, беинтизомї, беаҳамиятї, нашъамандї, майпарастї ва беандешагї нисбат ба 
оқибатҳои рафтори худ мебошад.  

Доир ба тарбияи наврасон, бахусус наврасон назарњои олимон мухталиф буда, аксари 
олимонњо бар он назаранд, ки наврас душвортарбия таваллуд намешавад. Наврас тавассуси 
тарбияи нодуруст душвортарбия мегардад. Тарбияи кўдакони душвортарбия масъалаи нав 
нест ва дар замони муосир даст задани ноболигон ба ҳуқуқвайронкунї яке аз масъалаҳои доғи 
рўз ба њисоб меравад. Масъалаи мазкур асрњост, ки њамчун як масъалаи мубрам боќї 
мемонад. Аз замонњои ќадим олимон ва он нафароне, ки ба тарбияи кўдакон, аз љумла 
кўдакони душвортарбия машѓул буданд, иброз менамуданд, ки тарбияи ин ќабил бачањо кори 
сањл нест ва аз тарбиятгарон муносибати љиддиро таќозо мекунад. Боиси таассуф аст, ки на 
ҳар як наврас дарк мекунад, ки чи гуна кирдорњои ғайриқонуниаш боиси оќибатҳои вазнин 
гардида, ислоњашон душвор мегардад.  

Њарчанд дар ин маврид бисёр њарф занем њам, бояд сабабњои ба душвортарбия 
мубаддал гаштани баъзе наврасонро ошкор ва барои пешгирї намудани душвортарбия 
гардидани наврасон чорањои муассир андешем. Дар адабиёти илмї ва пажуњиши олимони 
соња ва педагогњои шинохта сабаби инро ба 10 -12 омил рабт додаанд, ки асоси умдаи онро 
асосан панљ омил донистаанд: хусусиятњои биологї ва иљтимої; феълу атвори ирсї; шароит ё 
муњити носолими оила, мактаб ва љомеа; тазодњои иљтимої; иллатњои љисмонї, психологї.  

Тањлили адабиёти педагогию психологї собит месозад, ки омилњои биологї ва иљтимої 
то љое ба ташаккули шахсияти наврас таъсиргузор мебошанд, вале њамзамон аз бањс низ орї 
нест, зеро наврасе, ки ба дунё ноќисулаќл чашм мекушояд, вай ба тарбияи махсус ниёз дорад. 
Аммо њангоме ки наврас дар муњити носолими љомеа ба худ хусусиятњои душвортарбияро 
мегирад, ин масъала дигар шавад. Дар ин бора аќидаи духтур-психологи маъруфи рус хеле 
љолиб аст, ки мегўяд: «Дар солњои кориам ба њайси духтур-психолог борњо мушоњида кардам, 
ки ашхоси кўчак ахлоќи аљибу ѓарибе доранд: салом намедињанд, шустушўй намекунанд, 
дандонњояшонро тамиз намекунанд, аслан китоб намехонанд, мисли калонсолон ба зиндагии 
оянда њатто омода намешаванд». Акнун лозим меояд, ки ба омили чорум-тазодњои иљтимої-
психологї таваљљуњ намоем, зеро наврас дар муњити иљтитмої ба тазодњои зиндагї дучор 
мегардад. Тазодњои зиндагї ба ў њам таъсири манфї ва њам мусбат мерасонанд. Дар ин љо 
аввалан, наврас гарданшахї мекунад. Таълим, ки аз наврасон кўшишњои зиёди психологиро 
талаб мекунад, дар бисёр њолатњо онњо дар омўзиш ќафо мемонад, барномањои таълимиро аз 
худ намекунад, аксуламал ва даѓалї ба супоришњои омўзгорон нишон медињад. Њамзамон 
наврасон зуњуроти номатлуб нишон дода, њатто дашном медињад, сигор мекашад, дар дарсњо 
ширкат намекунад, агар иштирок кунад њам ба дарс халал расонида, бо омўзгорону 
њамсинфон дар муноќиша ќарор мегирад ва ин зуњуроти номатлубро давом додан мегиранд. 

Дигар омиле, ки ба фикри мо хеле муњим аст, ин беназоратии наврасон мањсуб дониста 
мешавад. Дар ин марњила наврас на танњо хуб намехонад, ба муњити солими педагогї таъсири 
мутаќобила нишон медињад, балки дар мавриди тањсилу илм гирифтан намехоњад тасаввурот 
дошта бошад. Чунин наврасон ба муњити носолими иљтимої афтода, њатто метавонанд 
љиноят содир кунанд. Ба ин гуна наврасон чунин тамоили иљтимої хос аст: аз падару модар 
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дурї љустан, оворагардї, майхорагї, тамокукашї, дуздї, бадахлоќї, дигар одатњои номатлуб 
ва ѓайра. 

Дар ин маврид вазифаи аввалиндараљаи колективњои педагогї ин дар муассисаи 
таълимї муайян намудани теъдоди наврасони душвортарбия мањсуб дониста мешавад. Сипас 
барќарор намудани робита бо волидон ва шахсони онњоро ивазкунанда аз тадбирњои муассир 
ба њисоб меравад. Коллективњои педагогї тањќиќот баранд, ки дўстону шахсони наздики 
наврасони душвортарбия кињоянд, онњо ваќти холигии худро бо кї дар куљоњо мегузаронанд, 
шаб соати чанд ба хона меоянд. Ё худ чаро баъзе шабњо ба хона намеоянд, яъне бо ин васила 
нуќсу иллатро дар тарбияи наврасони душвортарбия кашф карда мешавад ва барои ислоњи 
наврасон тадбирњои муассир андешида мешаванд. 

Педагогњои тољик С. Ќодиров ва М. Давлатов, ки солњои тўлонї оид ба масоили 
тарбияи наврасони душвортарбия кори тањќиќотї бурдааст, менависад: «Агар тарбиятгаррон 
бетаљриба бошанд, он гоњ муќобилият нишондињии наврасон боз њам пурзуртар мегардад, 
дар онњо сангдилию берањмї, рўњафтодагї, нобоварї ба ќувваи худ ва дигарон зоњир 
мешаванд. Дар натиља, омўзгорон онњоро наврасони «душвор» ва ё характерњои «душвор» 
меноманд. Наврасон рафторњои бадќасдона намуда, дарсгурезї мекунанд, ба волидайну 
муаллимон даѓалона муносибат менамоянд, бадахлоќи карда, аз хона мегурезанд ва ба дуздї 
ва оворагардї даст мезананд. Пас, наврас якбора душвортарбия намешавад, њазлу шухињои 
бачагона – нишонањои аввалини дигаршавии характер аст. Яъне, бисёр ваќт калонсолон ба 
дигаргуншавии характери наврас эътибор намедињанд ва гумон њам намекунанд, ки ин 
вайроншавињои аввалини рафтор дар нињоят метавонанд ўро ба њуќуќвайронкунї тела 
дињад» (1, с. 72) 

Мушоњидањо нишон медињанд, ки дар бисёр маврид коллективњои педагогї ин 
масъаларо нодида мегиранд, бо волидон робита барќарор намекунандва бе асосу маслињат 
пешнињод менамоянд, ки љойи фарзанди шумо мактаби махсуси љумњуриявист, аммо дар 
назди худ њисобот намедињем, ки чаро њамин наврас душвортарбия гардидааст. Омўзгорон 
бояд љињати каљрафтории наврасони душвортарбия ба падару модарон тавсияњои илмии 
судманд пешнињод намоянд ва якљо пайваста рафтору кирдори наврасон назорат карда 
шавад. 

Дар солњои аввали собиќ Њукумати Шўравї теъдоди наврасони оворагарду бесарпаноњ 
ва аз таълиму тарбия дурмонда дар шањрњои калон ба маротиб афзуда буд. Мо сањми шахсии 
педагоги барљаста А.С. Макаренкоро ба тарбия фаро гирифтани наврасони душвортарбия 
медонем. А.С. Макаренко дар тарбияи наврасони душвортарбия методикаи тарбияи бовар 
карданро моњирона истифода мебурд. Дигар воситаи муассири тарбия аз љониби ин педагоги 
соњибтаљриба ба мењнат љалб кардани наврасон буд. Ў бачањоро водор месохт, ки мењнатро 
дўст доранд. Дар натиљаи муносибати мењрубонона намудан наврасони душвортарбия 
тарбияи хуб гирифта, аз миёни онњо шахсиятњои маъруфу машњур ба камол расиданд.  

Лозим ба таъкид аст, ки тарбияи хонандагон аз коллективи дўсту тифоќ низ вобастагии 
зиёд дорад. Дар замони худ педагоги номдор А,С. Макаренко дар амалияи кори худ ба 
мавќеи тарбия дар коллектив ва барои коллектив бањои воќеї дода буд. Ба аќидаи А,С. 
Макаренко њар фарде, ки дар муњити коллективї тарбия меёбад, вай ахлоќи накў ва намунавї 
гирифта метавонад. Ў таъкид менамуд, ки мафњуми «душвортарбия» ба чунин наврасон рабте 
надорад, аммо њанўз њам хусусиятњои фардии наврасон дар ин самт пурра тањлил наёфта, 
сабабњои майли онњо ба зиндагии «озодона» мавриди омўзиши аниќ ќарор нагирифтааст, 
зеро бо рушди љомеа ва гузашти солњо психологияи одамон њам дигаргун мешавад. [3, с. 45]. 

Дар љойи дигар педагоги барљаста А.С. Макаренко таъкид намуда буд, ки оила 
роњнамои тарбияи насли наврас мебошад. Ба њељ кас махфї нест, ки аввалин тањкурсии 
тамоми хулќу атвор, рафтору кирдор, фикр ва шуури бача дар оила гузошта мешавад ва он љо 
ташаккул меёбад. Агар падару модар танбалї карда, нисбат ба тарбияи бачаи худ бепарво 
шаванд, он гоњ барои аз нав тарбия кардани бачагон бисёр зањмат кашида, хулќу атвор, 
хусусияту хислат, характер ва дигар сифатњои онњоро ислоњ кардан лозим меояд. Кори аз нав 
тарбиякунї нафаќат душвор, балки аз њад зиёд дилгиркунанда њам мебошад. Аз ин рў, 
волидоне, ки аз уњдаи тарбияи фарзанд намебароянд, бояд фарзандњояшонро ба ягон 
муассисаи тарбиявї супоранд. Чи хеле ки дар урфият мегуянд: «Беодобї ин касалии 
сињатшаванда, бефањмї низ сињатнашаванда аст», ё «ќобилият нисф модарзодї буда, нисфи 
дигари он тарбия аст» [4, с. 244]. 

Аксари педагогњо ба ин назаранд, ки дур мондани наврас аз таълиму тарбия, 
хушунатњои оилавї, костагињои рўзгор, мањрум мондан аз волидон ва як ќатор омилњо дар ин 
масъала таъсиргузор мебошанд. Вобастагии иќтисодї, ки дар тафаккури наврас бо њар роње, 
ки набошад бояд маблаѓ ёфт, ўро метавонад ба роњи хато равона кунад ва ба психологияи вай 
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халал ворид созад. Маблаѓ ба даст овардан, наврасро ба њар роњ мебарад, дар баъзе њолатњо ў 
даст ба ќаллобї ва дуздї зада, љиноят содир мекунад. Наврас тадриљан душвортарбия ва 
нињоят ба њуќуќвайронкунї даст мезанад. 

Имрўз да љумњурї ягона Мактаби махсуси љумњуриявї фаъолият менамояд, ки 
наврасони њуќуќвайронкунандаро ба таълиму тарбия фаро мегирад. Замони имрўза таќозо 
менамояд, ки раванди таълиму тарбия бояд дар Мактаби махсуси љумњуриявї бознигарї 
шавад, зеро имрўз психологияи наврасон таѓйир ёфтааст. Масалан наврас мебинад, ки рафиќи 
њамсинну сола ё њамсоли дигараш пойафзол ё либосњои ќиматбањо дорад, ё худ њамсинфаш 
соњиби телефони мобилии ќимат гаштааст. Наврасон мебинанд, ки фарзандони одамони 
имконияти молиявидошта дар муассисањои тањсилоти сатњашон баланд таълим мегиранд ва 
барои онњо њамаи шароит муњайё аст, вале барои ў чунин имкониятњо њанўз дастрас нест. 
Њамаи ин хоњу нохоњ ба психологияи наврас, ки зуд таѓйирёбанда мебошад, таъсири манфї 
мерасонад. Ќатъи назар њукумати кишвар барои тањсили фарогир барои њамаи ќишрњои 
љомеа шароит муњайё кардааст. Вазифаи омўзгорон аз он иборат аст, ки ин тазодњои 
иљтимоиро бо мисолњои мушаххас ба наврасон шарњу тавзењ дињанд ва фањмонанд, ки дар 
мамлакати мо барои рушди зењнии њар фард имкониятњои хеле хуб фароњам оварда шудааст. 
Бо вуљуди ин бояд ќайд кард, ки дар љомеа њанўз пурра аз байн бурдани ин тазодњо имкон 
надорад. Иллатњои объективї ва субъективї сабаб мешаванд, ки наврасон аз тањсил дур 
монда, аз синни хурдсолї ба мардикорї рў меоранд. Баъзењо дониставу надониста чунин 
наврасонро ба категорияи «душвортарбияњо» дохил мекунанд, ки ин билкул хатост. Бале, 
чунин наврасон ба дарсњо пурра ширкат намекунанд, аз барномаи таълимї ќафо монда, 
бештари ваќти худро дар кўча мегузаронанд. 

Бояд ќайд кард, ки дар љањон њанўз барномаи махсуси ягонаи тарбияи наврасони 
душвортарбия вуљуд надорад. Методикаи таълиму тарбияи аксар кишварњо дар ин масъала 
ба њам монандї доранд. Дар замони соњибистиќлолї Њукумати Љумњурии Тољикистон 
тамоми кўшишњои заруриро ба тарбияи солими наврасону љавонон, ки онњо ояндасозони 
Ватани мањбубамон мебошанд, равона мекунад. Дар ин раванд њам ќонунњои зиёде ќабул 
гардиданд.  

Дар партави Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулият барои таълиму 
тарбияи кўдак», пеш аз њама тањким бахшидани њамкорињои педагогию психологї ва 
тадбирњои таъљилї нисбат ба пешгирии ќонуншиканї ва љинояткории наврасону љавонон 
воситаи бењдошти њамбастагии мактабу оила бо ањли љомеа ба назар мерасад.  

Дар дањ соли охир барои тањсилу камолот, фароѓат ва инкишофи зењнии наврасон дар 
тамоми шањру навоњии кишвар ба хотири камолоти наврасону љавонон шароити хеле хуб 
муњайё гардиданд. Њоло наврасони болаёќат дар Мактабњои президентї ва байналмилалї ва 
макотиби типи нав ба тањсил фаро гирифта шудаанд. Таваљљуњ ва диќќати Њукумати 
Љумњурии Тољикистон ба он нигаронида шудааст, ки ягон нафар наврас, њатто аз шумули 
душвортарбияњо њам аз тањсил ва тарбия дур намонанд. 

Дар њоли њозир муассисањои таълимї, новобаста аз сохт ва шакли таълим вазифадоранд, 
ки фаъолияти психологњоро дар таълиму тарбия хеле пурзўр намоянд, зеро ин масъала бо 
равандњои љањонишавї сол то сол буѓранљ гардидааст. Наврасон бояд аз нигоњи психологї 
солим бошанд, якравї, гарданшахї, нописандї, њавобаландї барин хислатњои номатлуб дар 
онњо набояд љой дошта бошад. Дар њама синну сол хонандагон ба мењру муњаббати 
омўзгорон ва волидон эњтиёљ доранд. Хушунат, низоъ, хархашањои оилавї ба психологияи на 
танњо наврасон, балки ба падару модари онњо низ таъсири манфї мерасонад.  

Чуноне, ки ба назар мерасад, наврасон фирор аз оилањои номуваффаќ мекунанд. Ин хеле 
хавфнок аст дар шароите, ки иттилоот дар њаёти мо нуфузи зиёде дорад. Наврасони 
душвортарбия, ки мо онњоро бештари ваќт боз гарданшах њам ном мебарем, метавонанд дар 
сайтњои интернетї фирефтаи нерўњои ѓаразнок гарданд, зеро дар доми нерўњои террористї 
њамеша кўдакону наврасону љавонони аз тањсил дурмонда гирифтор мешаванд. Дар чунин 
категорияи наврасон раванди маѓзшўї бидуни мушкилї мегузарад.  

Масъалаи муњимми дигаре, ки дар њалли ин раванд метавонад наќши муњим дошта 
бошад, аввалан ин пурзўр сохтани тарбияи ватандўстї аст. Њар хонанда, бигзор 
душвортарбия њам бошад, бояд Ватанро ба њайси модар бидонад ва бишносад. Дувум-
таќвияти муносибати сељониба-мактаб, оила ва љомеа. Љалб намудани наврасони 
душвортарбия ба мактабњои махсус ин масъулиятро аз худ дур кардан нест, наврас бояд дар 
муњити хонавода, дар назди падару модар, бибию бобо ва бародару хоњар тарбия ёбад. Онњо 
аз синни хурдсолї муњити оиларо, ки он як љузъи муњими љомеа аст дарк кунанд. Муњимтар аз 
њама онњо зери таъсири урфу одат ва анъанањои неки оилавї, ки асрњо озмуда шудаанд, 
тарбия ёбанд.  
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ТАРБИЯИ НАВРАСОНИ ДУШВОРТАРБИЯ ДАР ШАРОИТИ КУНУНЇ 
Муаллифи маќола иброз менамояд, ки масъалаи тарбияи наврасони душвортарбия масъалаи нав 

нест ва масъалаи мазкур асрњост, ки њамчун як масъалаи мубрам боќї мемонад. Аз замонњои ќадим 
олимон ва он нафаране, ки ба тарбияи кўдакони душвортарбия машѓул буданд, дар ин масъала иброз 
менамуданд, ки тарбияи ин ќабил бачањо кори сањл нест ва аз тарбиятгарон муносибати љиддиро 
таќозо мекунад. Фарзанд, ки пайвандгари занљири наслњост, масъулияти бузурге бар дўши ањли љомеа, 
волидон ва мактаб дар тарбияи ў гузошта мешавад. Њар хонавода, ки дар он фарзандон ба камол 
мерасанд, бояд масъалаи тарбияро хеле њам љиддї гиромї доранд. Аз њама бештар падару модарон ва 
омўзгорон дар масъалаи тарбияи кўдакон бештар диќќати худро ба тарбияи наврасон равона кунанд, 
зеро давраи наврасиро давраи душвор низ меноманд. Муаллифи маќола масъалаи тарбияи наврасон 
душвортарбияро мавриди тањлилу омўзиш ќарор додааст. Муаллифи маќола омилњои душвортарбия 
гардидани наврасонро аз нуќтаи назари илмї бо мисолњои мушаххас асоснок намудааст. Ба љумлаи 
омилњои асосии душвортарбия гардидани наврасон муаллиф бекорї, беназоратї, пош хурдани оилањо, 
ба муњољирати мењнатї рафтани падару модарон ва ѓайраро мансуб донистааст. 

Калидвожањо: наврасони душвортарбия, муњит, ќонуншиканї, љинояткории наврасон, волидон, 
омўзгорон, беназоратии наврасон. 

 
ВОСПИТАНИЕ ТРУДНЫХ ПОДРОСТКОВ В НЫНЕШНИХ УСЛОВИЯХ 

Автор статьи отмечает, что проблема воспитания трудных подростков не новая и эта проблема 
остается актуальной на протяжении веков. С давных времен ученые и те, кто занимался воспитанием 
трудных детей, считали, что воспитание таких детей-дело нелегкое и требует от воспитателей 
серьезного отношения. Ребенок, который является связующим звеном в цепи поколений, несет 
огромную ответственность перед обществом, родителями и школой. Каждая семья, в которой дети 
взрослеют, должна относиться к вопросу воспитания очень серьезно. Как правило, родители и 
педагоги в вопросе воспитания детей должны уделяют больше внимания воспитанию подростков, так 
как подростковый возраст называют трудным периодом. Автор статьи, с учетом вышеперечисленных 
соображений анализирует проблему трудных подростков. Автор статьи обосновал факторы 
усложнения подросткового возраста с научной точки зрения конкретными примерами. К числу 
основных факторов усложнения подросткового возраста автор относит безработицу, безнадзорность, 
распад семей, уход родителей в трудовую миграцию и т. д. 

Ключевые слова: правонарушение, преступность подростков, трудновоспитуемые подростков, 
окружающая среда, родители, учителя, безнадзорность подростков. 

 
EDUCATION OF DIFFICULT TEENAGERS IN THE CURRENT CONDITIONS 

The author of the article notes that the problem of educating difficult teenagers is not new and this 
problem has remained relevant for centuries. Since ancient times, scientists and those who have been involved in 
the upbringing of difficult children have believed that the upbringing of such children is not an easy task and 
requires serious attitude from educators. A child, who is a link in the chain of generations, has a huge 
responsibility to society, parents and school. Every family in which children grow up should take the issue of 
parenting very seriously. As a rule, parents and teachers should pay more attention to the upbringing of 
adolescents in the matter of parenting, since adolescence is called a difficult period. The author of the article, 
taking into account the above considerations, analyzes the problem of difficult teenagers. The author of the 
article justified the factors of complication of adolescence from a scientific point of view with specific examples. 

Key words: offense, juvenile delinquency, difficult teenagers, environment, parents, teachers, adolescent 
neglect. 
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МАВЌЕИ УРФУ ОДАТ ВА АНЪАНАЊОИ ХАЛЌЇ ДАР  
ТАРБИЯИ ФАРЊАНГИ РАФТОРИ МАКТАББАЧАГОНИ ХУРДСОЛ  

Шеров. Р. А. 
Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абуабдуллоњи Рўдакї 

 

Масъалаи фарњанги рафторї имрўз аз њарваќта дида, мубрам гардида, вобаста ба ваќту 
замон шакл ва методњои он низ то андозае таѓйир ёфта, такмил меёбад. Тибќи мушоњида ва 
суњбату вохўрињо бо омўзгорону волидон ба хулоса омадан мумкин аст, ки солњои охир пояи 
фарњанги рафторї насли наврас то андозае коста гардидааст.  

Омилњои суст шудани пояи фарњанги рафторї насли наврас гуногун мебошад. Ба таври 
мисол яке аз сабабњои паст рафтани фарњанги рафтори насли наврас беназорат мондани 
фарзандон аз љониби волидон мебошад. Кўдак, ки беназорат монд, дар сараш њар гуна 
фикрњо пайдо мешаванд. Дигар омили коста гардидани фарњанги рафтори ахлоќии насли 
наврас ба муњољирати мењнатї рафтани падар ва дар бисёр њолатњо њам падар ва њам модар 
ба њисоб меравад. Падару модарон нигоњубини фарзандонро ба зиммаи бобою бибї ва дигар 
хешу табори наздик гузошта, њатто баъди чанд сол ба хона бармегарданд. Баъзан њолатњоеро 
низ мушоњида намудан мумкин аст, ки падару модар умуман дигар ба хона барнамегарданд. 
Дар ин сурат худ аз худ маълум аст, ки бобою бибї ва хешу табор ба таври бояду шояд 
кўдаконро нигоњубин намекунанд. Шахсони нигоњубини кўдаконро ба зиммагирифта, бояд аз 
тањсилоти онњо, иштирокашон ба дарсњо воќиф бошанд, дар маљлисњои синфии падару 
модарон ширкат варзанд ва ѓайраву њоказо. 

Дигар омили коста гардидани ахлоќи насли наврас то андозае фаромўш сохтани 
анъанањои неку пешќадами мардумї ба њисоб меравад. Мутаассифона, бисёре аз урфу 
одатњои пешќадами аљдодамон, ки асрњо дар таълиму тарбияи насли љавон сањми босазо 
гузоштаанд, ба таври бояду шояд дар оила ва муассисањои таълимї истифода бурда 
мешаванд.  

Имрўз истиќлолияти давлатї имконияти васеъ фароњам овардааст, ки ба таври амиќ ва 
њаматарафа арзишњои миллї, фарњангї ва таърихии халќи тољик омўхта ва дар тарбияи насли 
наврас истифода бурда шаванд. Дар ин самт халќи тољик солњои охир тавонист, ки дар назди 
љомеаи љањон таърихи ќадима ва пурѓановати фарњанги худро муаррифї намояд. Бинобар ин 
омўзиши афкори педагогии халќи тољик, аз љумла, урфу одат ва анъанањои пешќадами 
мардумї ва истифодаи онњо дар тарбияи фарњанги рафтори ахлоќии насли наврас ин фазои 
холиро пур карда метавонад.  

Имрўз олимони тољик дар асоси омўзиши сарчашмањои таърихї тадќиќоти 
арзишмандро анљом дода истодаанд, ки ин имконият медињад, насли наврас ба тарзи 
зиндагии ибратомўзи гузаштагони хеш хубтар ошної пайдо кунад. Дар баробари ин, ба он 
ноил шудан даркор, ки њаёти ибратомўзи гузаштагони хеш насли наврасро барои анљоми 
корњои неку шоиста њидоят намояд. Чи тавре ки Президенти Љумњурии Тољикистон, Љаноби 
олї муњтарам Эмомалї Рањмон дар мулоќоташон бо кормандони соњаи маорифи кишвар 
22.12.2005 таъкид намуда буданд, «Рушду тараќќиёти мамлакат бевосита ба саъю талоши 
насли созандаву эљодкор алоќаманд аст. Бинобар ин, агар ба тарбияи ворисони 
соњибмаърифату донишманд ва содиќи миллату Ватани хеш имрўз бо масъулият муносибат 
накунем, ифтихору ѓурури миллии мо гирифтори зоњирпарастї шуда, дар доираи ному 
дастовардњои бузургони гузаштагонамон мањдуд мемонад» (12, с. 8) 

Имрўз, ки ба Тољикистони азизи мо истиќлолияти давлатї муяссар шудааст, барои 
омўзишу истифода бурдан аз дурдонањои пурарзиши осори илмии олимони забардасти 
солњои пеш шароити васеъ муњайё гаштааст. Ба ибораи олими намоёни тољик, академик М. 
Лутфуллоев «Имрўз таърих ба мардуми мо, ба Тољикистони азизи мо он шансеро муяссар 
гардонидааст, ки њазор сол пеш муњайё карда буд» (8, с.17). 

Лозим ба таъкид аст, ки суннат ва анъанањои неки мардумї аз дастовардњои маънавии 
халќи тољик мањсуб дониста шуда, барои рушду камоли насли љавон хизмати босазо карда 
метавонанд. Аз ин љост, ки њар халќу миллат мањз тавассути суннат ва анъаноти пешќадамаш 
дар тамаддуни башар боз шинохта мешавад.  

Пайдоиши урфу одат ва анъанањои халќї њанўз ба замони Зардушт рост меоянд, ки дар 
китоби муќаддаси «Авесто» зикр ёфтаанд. Зардуштиён насли наврасро аз хурдсолї дар 
рўњияи илмдўстї, поквиљдонї, хоксорї, мењнатдўстї, тањамулпазирї, ягонагии ќавлу амал, 
саховатпешагї, хайрхоњї, эњтироми калонсолон ва ѓайра тарбия менамуданд. Зардуштиён 
сухани хуб ва муносибати хайрхоњонаро бењтарин сифати ахлоќї мепиндоштанд.  
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Тибќи таълимоти Зардушт барои инсони нек ва комил дар «Авасто» як ќатор сифатњо 
пешнињод шудаанд:  

1. Зардуштї бояд њамеша дар бораи ваъдаи худ фикр карда, барои иљрои он кўшиш 
намояд. 

2. Зардуштї сарфи назар аз мављудияти камбудию душворињо, бояд хонад ва дониш 
омўзад. 

3. Зардуштї бояд дорои 3 хусусияти ахлоќї: пиндори нек гуфтори нек, рафтори нек, 
пиндории нек бошад. Дини Зардушт њамчун оини аќлу хирад, оини некию ростї ва росткорї 
дар љањон эътироф шудааст» (7, с. 26 – 27). 

«Агар мо бодиќќат ба мазмуни сурудњо, готњо, гимнњо, яштњо ва ниёишњои «Авасто» 
назар афканем, бовар њосил менамоем, ки табиат ва љамъият аз нуќтаи назари некї-бадї, 
ростию њаќиќат, дурўѓу беадолатї, зебоию зиштї, яъне вобаста ба мафњумњои ахлоќї 
инъикос ёфтаанд (7, с.39). 

Муаррих Юсуфшоњи Яќубшоњ зикр менамояд, ки дар давраи Сосониён ба масъалаи 
тарбияи инсони комил, аз худ намудани илму дониш, дар асоси анъанаи нек тарбия намудан, 
ањамияти хосса дода мешуд. Ў зикр менамояд, ки маќсад ва мазмуни тарбия дар замони 
Сосониён чунин буд:  

1. Тарбияи оилавї барои идома додани наслњо. 
2. Тарбияи шавќу њавас ба касбу кори мухталиф. 
3. Тарбияи љисмонї ва гигиенї, зеро мазњаби зардуштї ин чизро талаб менамуд. 
4. Хатту савод ва њисоб агарчи барои њама зарурат надошт, вале барои рўњониён ва 

дабирон зарур буд ва навъе аз он мавриди эњтиёљи савдогарон ва бозаргонон буд. 
5. Тарбияи њарбї-ватандўстї ва тайёрии њарбї барои њифзи ватани худ. 
6. Мубориза бар муќобили бекорї ва танбалї, чунки шахси бекор даст ба гуноњ мезанад. 

(14, с.58).  
Ќобили зикр аст, ки чунин анъанањои нек имрўз низ ќимати ахлоќии худро гум 

накардаанд. Олимон ва зиёиёни тољик барои эњтиёткорона муносибат кардан ба дурдонањои 
мероси маънавии халќ кўшиши зиёд намуда, барои омўхтану тарѓиб намудани анъанањои 
пешќадами халќ корњои шоёнро ба анљом расонида истодаанд. Дар бораи анъанањои 
пешќадами халќи тољик профессори тољик М. Орифї аввалин маротиба тањќиќоти бунёдиро 
ба анљом расонида, пањлуи мухталифи масъалаи мазкурро бозкушої намудааст. Баъдтар ин 
анъанаро профессорон Ќ. Ќодиров, И. Арабов, Б. Маљидова, Х. Рањимзода, А. Нуров идома 
доданд.  

Имрўза ањамияти тарбиявии урфу одат ва расму оинњои халќї то рафт зиёд мегардад. Аз 
ин рў, омўхтану ба шароити њозира мутобиќ намудани анъанањои пешќадами халќи тољик 
вазифаи таърихнопазири мактаб, оила ва љомеа ба њисоб меравад. Њамзамон, бояд таъкид 
намуд, ки ќимати тарбиявии анъанањои халќї дар сурати бо анъанањои имрўза дар 
алоќамандї истифода бурдан меафзояд. 

Ба аќидаи мо имрўз ваќти он расидааст, ки дар бораи пањлуњои норушани анъанањои 
халќї рисолањои нави илмї, дастуру васоитњои тарбиявї таълиф карда шуда, дар тарбияи 
насли наврас мавриди истифода ќарор дода шаванд. Аз сўйи дигар, мактаб, оила ва љомеаро 
низ лозим аст, ки барои аз нав эњё намудани анъанањои неки мардуми, ки дар тарбияи 
фарњанги рафтори ахлоќии насли наврас кўмаки зиёд расонида метавонанд, кўшиши зиёд ба 
харљ дињанд. Бисёр муњим аст, ки њам дар ваќти дарс ва њам њангоми ташкили чорабинињои 
тарбиявии беруназсинфї аз анъанањои халќї васеъ истифода бурда шавад. Њамзамон оид ба 
анъанањои неки мардумї ташкили намоишномањо, мунтазам доир намудани суњбату 
вохўрињо бо оилањое, ки дар тарбияи фарзандонашон муваффаќиятњои нек ба даст овардаанд, 
ба маќсад мувофиќ мебошад. 

Мутаассифона, имрўз чунин анъанањои нек ба монанди њурмати калонсолон, 
мењнатдўстї, фурутанї, инсондўстї, њурмати устод, ростї ва ростгуйї, хоксорї, некї ва 
накўкорї, бо њам иттифоќ будан, њунар ва њунармандї, дўстию одамият ва ѓайра, ки дар 
тарбияи насли љавон кумаки зиёд расонида метавонанд, дар оила ва мактаб хело кам 
истифода бурда мешаванд. Гузашта аз ин, њар як оила бояд дорои анъанањои неки ба худ хос 
бошад, ки таъсири он чандинкарата аз насињатгўйњо зиёд мебошад. Вале мутаасифона дар 
бисёрии оилањо мо инро мушоњида карда наметавонем.  

Лозим ба таъкид аст, ки таъсири анъанањои халќї ба фарњанги рафтори ахлоќии насли 
наврас дар сурате мушоњида карда мешавад, ки агар ин кор пеш аз њама аз синни хурдї дар 
оила ба роњ монда шавад. Махсусан, бисёр муњим аст, ки баъди мактабхон шудани кўдакон, 
яъне аз синфњои ибтидої сар карда муаллимон ва падару модаронро лозим аст, ки бањри 
ташаккули фарњанги рафтори ахлоќии мактаббачагони хурдсол аз анъанањои пешќадами 
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халќї истифода баранд. Махсусан, аз синфњои ибтидої сар карда, бо маќсадњои тарбиявї 
истифода бурдани анъанањои халќї бисёр муњим аст, чунки мактаббачагони хурдсол зуд ба 
таъсироти тарбиявї дода мешаванд. Муњаќкиќ Ф. Гулмадов таъкид менамоянд, ки 
«мактаббачагони хурдсол зуд сарфањм мераванд, ки кадом меъёрњои ахлоќиро аз худ кардан 
даркор, то дар мактаб ва хона аз рўйи ќоидаи муќарраршуда рафтор ва муносибат намоянд. 
Дар ин синну сол кўдакон ќонуну ќоида ва меъёрњои ахлоќиро осону зудтар аз худ менамоянд. 
Онњо ба супориши омўзгор нигоњ накарда, тибќи гуфтањои онњо амал менамоянд. Онњо 
худашон саъю кўшиш менамоянд, ки ба рафторњои њамдигар таъсир расонанд» [4, 57]. 

Њамин тариќ, истифодаи анъанањои халќї дар тарбияи фарњанги рафтори ахлоќии 
мактаббачагони хурдсол имконият медињад, ки дар кўдакон арзишњои муњимми ахлоќї 
тарбия карда шавад. Бояд таъкид сохт, ки оид ба истифодаи анъанањои халќї китобу 
дастурњои мукаммал таълиф гардида бошанд њам, аммо дастраси омўзгорону падару модарон 
намегарданд.  

Аз ќадимулайём дар мардуми тољик анъанањои мењнатдўстї, њурмати устод, 
њунаромўзї, илму донишомўзї, ватандўстї, ањду вафо, хоксорї, ростї ва росткорї, 
љавонмардї, лутфу эњсон љойи намоёнро ишѓол мекарданд. Калонсолон кўшиш мекарданд, 
ки дар насли љавон чунин хислатњои неки инсониро аз синни хурдї тарбия намоянд. Як 
бартарии зисту зиндагонї ва њаёти мардуми тољик аз он иборат буд, ки пеш аз њама насли 
љавонро аз синни хурдї ба мењнатдўстї одат мекунонданд ва дар ин бора худи калонсолон 
барои фарзандон намунаи ибрат буданд. Масалан, дар даврањои пеш агар њамсояњо 
медиданд, ки кўдаки 6-7 сола досро гирифта алаф медаравад, онњо зуд досро аз дасти бача 
мегирифтанду шўхиомез ба гардани падари бача монда каме мекашиданд. То агар падари 
кўдак ташкил намудани як зиёфатро ба уњда намегирифт, досро аз гардани ў намегирифтанд. 
Њамин тавр, падар як зиёфати хоксоронаеро ташкил мекарду њамсояњоро даъват менамуд ва 
баъди хўрдани таом кўдакро ба назди худ хонда, фотењаи нек медоданд, ки акнун ту марди 
хона шудаї ва минбаъд дар корњои хољагї ва рўзгор ба падарат ёрї мерасонї. 

Анъанањои дигари ќадимаи халќи тољик ин эњтироми падару модар мебошад. Њурмати 
падару модарро ба љо овардан, онњоро эњтиром намудан ва ба хизматашон тайёр будан аз 
сифатњои волои инсонист. Кўдак њар рўз пас аз бархостан аз хоб ва адои шустушўй бо тавозуъ 
ва бо забони нарм ба падару модараш бояд салом дињад. Аз иљрои њар як супориши онњо бояд 
саркашї накунад, бо дидаи дурушту бад ба онњо нанигарад. Пирони рўзгордида њамеша панд 
медонанд, ки дар айёми пирї хидмати падару модарро ба љо овардан, ба ќомати хамида ва ба 
дастони аз камоли пирї бемадори онњо асо шудан шарафи љавонист. Њар касе, ки падару 
модарро эњтиром мекунаду ба ќадри онњо мерасад, азизи одамон хоњад буд.  

Анъанаи дигари ќадимаи халќи тољик ин эњтироми устод мебошад ва њамзамон, устод 
низ дар симои шогирд самараи мењнат ва ранљу машаќќати тўлонии хешро мебинад. Ваќте ки 
кас номи устодро ба забон мегирад, дар пеши назар симои шахси мањбуб ва азизу муњтарам 
таљассум мегардад.  

Ваќте ки њар рўз шогирд ба мактаб меравад, баробари ба устод вохўрдан бояд ба ў бо 
эњтиром салом дињад ва њурмати ўро ба љо орад. Дар кўчаву бозор ва дар мактабу љойи кор аз 
пеши устод гузаштан аз рўйи одоб нест. Хешро бояд ба канор гирад ва ба ў роњ дода, гуселаш 
кунад. Дар иљрои супоришњои устод шогирдро љидду љањд мебояд. Гуфтор ва панду таълими 
устодро бо хушнудї ќабул намудан ба шогирд хурсандї меорад ва њамзамон устод низ 
хушњолу мамнун мегардад. Шогирд бояд сайъ намояд, ки ба боварии устод сазовор гардад.  

Анъанаи дигари халќи тољик ин ростї ва ростгўйї мебошад. Ростї ва ростгўйиро дар 
њаёт њаргиз завол набувад ва инсон ба муроди дил ба ин роњ ба манзил мерасад. Бузургон 
гуфтаанд, ки инсонњо аз роњи рост барои худ суди зиёде бурдаанд. Ростї ќотили аќраби 
пурзањри дўруѓгуйї ва каззобист, ки дар арсаи зиндагонї ростї аз болои каљии пурзањр 
ѓалаба менамояд ва боби адлу адолат ба рўйи кас бикшояд. Аз ин рў, дар њаёт бадтар аз каљї 
ва бењтару накутар аз ростї чизе нест. Дар ин бора њаќ ба љониби Абулќосими Фирдавсист, ки 
чунин фармудааст: 

Ба гетї бењ аз ростї пеша нест, 
Зи каљї бадтар њељ андеша нест.  

Дар масалњои халќї ростиро завол нест, гуфтаанд. Аз ин сабаб љавони некноми бохирад, 
бидуни он ки каљрафторї ва дуруѓгўйї накунад, бо дўруѓўёни сиёњрўй ва бо каљравони 
дилкаљ њамнишинї накунад, аз онњо њамеша њазар намояд.  

Њангоми мактабхон шудани кўдак бошад, тарбияи малакањои ростї ва росткорї ба як 
низоми муайян медарояд. Дар ин боб падару модарон бояд њамеша њамфикру њамаќидаи 
муаллимон бошанд ва кўшиш кунанд, ки бача бояд ростгўю ростќавл тарбия ёбад. Агар, 
кўдак ба дуруѓўйї одат кунад, дар байни њамсинфону ёру ошноњо ва падару модар ва ањли 
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љамъият ќадру эътиборашро гум мекунад. Аз тарафи дигар, ба воситаи дуруѓўї сабаби ба 
хиљолат мондани чанд касони дигар низ мегардад, ки, ки ин њол чї барои худи фарзанд, чї 
барои падару модар ва муаллимон ору нанги бузург мебошад. Бинобар ин, муаллимони 
синфњои ибтидої дар ваќти дарс ва корњои беруназсинфї ба ин масъала бояд эътибори махсус 
дињанд. Муаллим њангоми дарс метавонад, ки вобаста ба мавзуъ аз њикояту афсонањо ва њаёти 
худи хонандагон мисолњои мушаххас орад.  

Боз як анъанаи дигари халќи тољик ин њунар ва њунармандї мебошад. Бузургон њунарро 
аз накутарин пешаи одамї ва аз бењтарин фазилатњои мављудоти бошуур ва соњибхирад 
одамї пиндоштаанд. 

Њунар ва њунармандї таљассуми маданиятнокии одамист, ки бо он истеъдод, ќобилият 
ва мањорати соњибњунар муайян мешавад ва ин њол шарафи он шахс мегардад. Агар њунар ва 
њунармандї намебуд, љањон чун водии урён боќї мемонд. Њунарманд њар љо ки равад, ќадр 
бинад ва бар садр нишинад. Бењунар луќма чинаду хорї бинад. Дар ин бора шоир хеле хуб 
гуфтааст: 

Айб аст, ки дар њунар накўшї, 
Сад айб ба як њунар напўшї. 
Соњибњунаре, ки ботамиз аст, 
Дар дидаи мардум азиз аст, 
Дар мавсими ќудрати љавонї 
Наќде ба каф ор, то тавонї! 

                                                                                             (Б. Њилолї)  
Дар зарбулмасалу маќолњои халќї чунин омадааст, «Ба љавон чил њунар кам аст». Бале, 

њунар ганљи бебањост, ки бо пулу мол харида намешавад. Сайъ бар он бояд намуд, ки 
шогирдон бештар њунар омўзанд ва чашми донишу хирад ба ин гавњари пурбањо дўзанд, зеро 
њунар номро боло мебардорад. 

Анъанаи дигари халќи тољик ин дўстї, рафоќат ва одамият мебошад. Пўшида нест, ки 
дўстї, рафоќат ва мењрубонию одамият дар њаёт аз фазилатњои бењтарини инсонї ба шумор 
меравад. Ширинии њаёт, лаззати зиндагї ва гўвороии маънавии љомеаи башар дар дўстї ва 
рафоќат аст, зеро одамї чун аз халќ људо шуд, ўро ќадр намекунанд ва дўстию рафоќат ба ў 
зоњир намекунанд.  

Њамин тавр, анъанањои халќи тољик, ки решањои хело амиќ доранд, ањамияти бузурги 
иљтимої-психологї ва педагогї дошта, асрњои аср њазорњо насли наврасро тарбия намудаанд 
ва имрўз низ ин анъанањои халќї њамчун як воситаи тавонои таълиму тарбияи љавонон 
хизмати босазое менамоянд. Аз ин рў, лозим аст, ки дар мактаб ва оила омўзгорон ва падару 
модарон роњњо ва усулњои истифодабарии анъанањои халќиро љустуљў намоянд ва њангоми 
дарс ва корњои беруназсинфї аз онњо фаровон истифода баранд. 
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МАВЌЕИ УРФУ ОДАТ ВА АНЪАНАЊОИ ХАЛЌЇ ДАР  
ТАРБИЯИ ФАРЊАНГИ РАФТОРИ МАКТАББАЧАГОНИ ХУРДСОЛ  

Дар маќола афзалияти урфу одат ва анъанањои халќї дар тарбияи фарњанги рафтори ахлоќии 
мактаббачагони хурдсол аз љињати илмї асоснок карда шудааст. Муаллиф иброз менамояд, ки 
масъалаи фарњанги рафтори ахлоќии насли наврас имрўз аз њарваќта дида, мубрам гардида, вобаста ба 
ваќту замон шакл ва методњои он низ то андозае таѓйир ёфта, такмил меёбанд. Муаллиф омилњои паст 
рафтани ахлоќи хонандагонро ошкор намудааст, ки зеринњо мебошанд: ба муњољирати мењнатї 
рафтани падару модарон ва ба тарбияи бобою бибї ва дигар хешу таборон вогузор намудани 
фарзандон; беназоратии фарзандон аз љониби падару модарон; то андозае фаромўш сохтани 
анъанањои неку пешќадами мардумї. Муаллифи маќола омили охиронро якеаз сабабњои асосии 
косташавии фарњанги рафтори ахлоќии мактаббачагони хурдсол мењисобад. Вобаста ба ин муаллиф 
љињати истифода бурдан аз урфу одат ва анъанањои пешќадами халќї дар тарбияи фарњанги рафтори 
ахлоќии мактаббачагони хурдсол ба падару модарон ва омўзгорон пешнињодњои судманд манзур 
намудааст. 

Калидвожањо: волидон, мактаб, омўзгорон, анъанањои миллї, урфу одат, фарњанги рафтори 
ахлоќї, мактаббачагони хурдсол, фарзандон. 

 
МЕСТО ОБЫЧАЕВ И ТРАДИЦИЙ В КУЛЬТУРНОМ  

ВОСПИТАНИИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
В статье научно обосновано предпочтение народных обычаев и традиций в воспитании культуры 

нравственного поведения детей младшего школьного возраста. Автор отмечает, что проблема 
культуры нравственного поведения подрастающего поколения сегодня актуальна со всех точек зрения, 
и в зависимости от времени ее формы и методы также несколько меняются и совершенствуются. Автор 
выявил следующие факторы снижения нравственности учащихся: уход родителей в трудовую 
миграцию и оставление детей на попечение бабушек и дедушек и других родственников; 
безнадзорность детей со стороны родителей; в некоторой степени забвение передовых народных 
традиций. Автор статьи считает последний фактор одной из главных причин упадка культуры 
нравственного поведения младших школьников. В связи с этим автор сделал полезные предложения 
родителям и учителям по использованию передовых народных обычаев и традиций в воспитании 
культуры нравственного поведения младших школьников. 

Ключевые слова: родители, школа, учителя, национальные традиции, обычаи, культура 
нравственного поведения, юные школьники, дети. 
 

THE POSITION OF CUSTOMS AND TRADITIONS IN THE CULTURAL  
EDUCATION OF MORAL BEHAVIOR OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN 

The article provides scientific substantiation for the preference for folk customs and traditions in 
educating the culture of moral behavior of primary school children. The author notes that the problem of the 
culture of moral behavior of the younger generation is relevant today from all points of view, and depending on 
the time, its forms and methods also change and improve somewhat. The author identified the following factors 
in the decline of students' morality: parents leaving for labor migration and leaving children in the care of 
grandparents and other relatives; neglect of children by parents; to some extent, oblivion of advanced folk 
traditions. The author of the article considers the last factor to be one of the main reasons for the decline in the 
culture of moral behavior of primary school students. In this regard, the author made useful suggestions to 
parents and teachers on the use of advanced folk customs and traditions in educating the culture of moral 
behavior of primary school students. 

Key words: parents, school, teachers, national traditions, customs, culture of moral behavior, young 
schoolchildren, children. 
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ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 
ПРОЦЕССОВ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 

Элмуродова С. Х. 
ГОУ «ХГУ имени академика Б. Гафурова» 

 

Модернизация системы образования в современных школах, повышение качества 
начального образования, совершенствование методов обучения и воспитания младших 
школьников, а также подготовка высококвалифицированных специалистов и будущих 
учителей начальных классов всегда считалось одним из важных приоритетных и важнейших 
задач государственной политике в сфере образования Республики Таджикистан.  

На сегодняшний день, когда происходит стремительные перемены во всех отраслях 
современного общества, направленные на всестороннее развитие личности младшего 
школьника. Государственная политика в сфере образования считается одним из 
приоритетных направлений социальной политики Республики Таджикистан. Для реализации 
государственной политики в сфере образования государство создает систему образования 
Республики Таджикистан, направляет ее деятельность на обеспечение прав граждан на 
образование.[1] Для формирования и развития самостоятельных навыков, для повышения 
уровня знания, необходимо учителя готовить младшего школьника быстро ориентироваться 
разобраться в быстром потоке научной и политической информации. Поэтому от 
эффективной и качественной работы педагогов зависит первый уровень образования 
человека, а также то, как будет развиваться личность ребенка в дальнейшем. 

Поэтому для современных образовательных учреждений актуальным является вопрос 
сделать сферу образования эффективной и качественной. 

Различные виды деятельности играют очень важную роль в развитии личности ребенка. 
Основной деятельностью детей младшего школьного возраста является игра. Причину, по 
которой дети пытаются играть, можно объяснить тем, что ребенок — существо социальное, и 
в первые годы жизни он приобретает навыки игровой деятельности посредством общения. 

Проблеме детских игр посвящено множество исследований. Один из них был посвящен 
исследованию ролевых игр. (Л.С. Выготский, С. Рубинштейн, А. Леонтьев, Ф. Фридкина, Д. 
Эльконин, Т. Коникова, Д. Менджепинцкая, П. и другие.) С другой стороны, они обсудили 
природу, цель и роль дидактических и трехмерных игр в педагогическом контексте. (Е. 
Падина, А. Сопокина, Е. Удальцова, В. Беспалова, 3. Богуславекая, Б. Хачанупидзе и 
другие).Третье — роль игры в художественно-эстетическом воспитании детей (Н. Ветулина, Н. 
Сакулина, Н. Аптёмова и др.). 

Исследования последних лет позволяют рассматривать основные вопросы теории игр 
как одну из важных проблем развития личности ребенка. Воспитать здорового ребенка 
творческой личностью возможно, но препятствием для этого является недостаток знаний и 
медленное понимание этого вопроса с научной точки зрения на этапе развития. 

Начиная с раннего детского возраста дети играют. Многие исследователи в области 
педагогики и психологии считают игру - отражением окружающей жизни детей. 

Многолетнее наблюдение ученых показывает, что за игрой с точки зрения целостной 
науки, определения детской игры является социальная жизнь, окружающая их.  

Игра является средством воспитания, поскольку рассматривается как деятельность, 
отражающая жизнь окружающих детей, в этом случае педагог имеет возможность направить 
внимание детей на события, содержание которых ценно с точки зрения образования. 

Великий педагог Макаренко А.С. главное значение игры видел в том, что игра 
способствует развитию активности ребенка и готовит его к познанию окружающего мира. Он 
призвал их внимательно наблюдать за играми детей и сообщить им, что не следует развивать 
игру ради детских усилий, так как такое усилие может разрушить всю духовную жизнь 
ребенка, т. е. его интересы и чувства, а это потеряно с образовательной точки зрения. 

Педагогические основы игры для обучения детей рассматривались во многих 
педагогических системах прошлого и настоящего. Большинство педагогов рассматривают 
игру как серьезное и важное занятие воспитания детей. 

Рассмотрим теории педагогики прошлого о роли игры в воспитании детей.  
В истории педагогической науки существовало 2 способа использования игр в 

воспитании детей: 
1) использование игры для общего развития ребенка; 
2) использование игры как дидактической цели. 
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Ян Амос Коменский (1592-1670) был ярким представителем первого демократического 
движения в Чехии. Он рассматривал игру как необходимую форму деятельности детей, 
соответствующую их характеру и склонностям: игра — серьезная умственная деятельность, в 
которой развиваются все формы способностей ребенка: в игре расширяется период 
представления об окружающей жизни и становится богаче: развивается речь, ребенок в игре 
сближается со сверстниками. 

Дидактический подход к использованию игр был разработан в 18 веке педагогами-
меценатами (И. Б. Базедов, Х. Г. Зальсман). Благотворители использовали всевозможные 
игры, чтобы сделать образование интересным. 

Наиболее широко отражено дидактическое направление педагогики Ф. Фребеля. 
Мнение Фребеля об игре выявило религиозную основу его педагогической теории. Фребель 
говорил, что процесс игры заключается в том, чтобы показать и раскрыть то, что изначально 
было дано человеку Богом. Фребель придает игре большое образовательное содержание и 
говорит, что игра воспитывает ребенка физически, обогащает его речь, мышление и 
воображение. Поэтому Фребель рассматривает игру как образование. Им были разработаны 
различные игры, в том числе «игра в подарок» (игра с дарами). Педагогика Фребеля, первая 
педагогическая идея в истории, «ответила на вопрос, что следует делать, чтобы дети активно 
усваивали знания. Сопоставляя способности детей с игровой деятельностью, Фребель создал 
игровую деятельность, в которой серьезное и важное содержание имеет форму Развитие речи, 
представления о форме, размере, цвете происходило в деятельности игры Фребеля, но на 
основе религии, то есть единства Бога, единства идей. У Фребеля есть идея совмещения 
обучения и игры. Его «подарочная» игра основана на следующем принципе: «подарок» для 
детей — это особая игра, в которую с ними играют взрослые.  

Представители ученых-педагогов советского периода сочетали в себе прогрессивные 
идеи зарубежной педагогики. В произведениях К. Ушинского, П. Каптерова, П. Лесгафта и 
других появляются важные представления о роли игры в общем развитии личности 
ребенка.К. Д. Ушинский указывал на зависимость содержания детских игр от среды социума. 
Он подтверждает, что игры не оставляют равнодушными детей: они могут определять 
характер и поведение человека в обществе. Например, ребенок, который всегда отдавал 
приказы или подчинялся в игре, не может легко отказаться от такого поведения в жизни. К.Д. 
Ушинский придавал большое значение совместным играм, в которых формируются первые 
отношения общества. Он высоко ценил самостоятельность детей в игре, но особое значение 
придавал деятельности воспитателя по организации и проведению игры. 

Значительный вклад в развитии теории дидактических игр внес Г.С.Лесгафт. Он 
рассматривал игру как средство воспитания, посредством которого ребенок готовится к 
жизни. В своей педагогической системе П. Ф. Лесгафт придавал особое значение физическому 
воспитанию детей. Он разработал систему динамичных игр, в которых развиваются 
физические и духовные силы ребенка. Кроме того, Г.Ф. особое внимание Лесгафт уделяет 
«подражательным играм», содержание которых зависит от социального окружения ребенка. В 
таких играх ребенок отражает все, что видит и понимает, и одновременно познает обычаи 
окружающей среды. Он посоветовал родителям и учителям использовать усилия детей в игре, 
поощрять самостоятельность и творчество детей, широко использовать народные игры в 
воспитании детей. 

Заслуживает внимания и теория Е. Тихеевой, выдающегося педагога и активного члена 
общества в области школьного образования. Е. Тихеева рассматривает игру как одну из форм 
организации педагогического процесса в начальных классах, кроме того, она является одним 
из основных средств обучения. 

Формы игры, ее содержание зависят от среды, окружающей ребенка, от условий, в 
которых протекает игра, от роли педагога, обеспечивающего эти игровые условия. 

В школах под руководством педагога Тихеевой используются два вида игр: 
1. Развивающиеся игры, связанные с окружающей средой. 
2. Игры, организуемые учителем, игры по правилам. 
В коллективных играх у детей развивается чувство нужности к обществе, они развивают 

навык, как говорит Тихеева, учатся жертвовать собой ради общего блага. 
Если игру считать основной деятельностью детей дошкольного возраста, то, приходя в 

школу, ребенок вместо игры начинает познавать азы науки. По этой причине этот процесс 
должен быть комплексным, особенно с точки зрения педагога. Исследования показали, что 
все психические процессы формируются и развиваются в игре. Выдающийся детский психолог 
Л. С. Выготский так охарактеризовал игру в жизни детей школьного возраста: «Игра не 
умирает в школьном возрасте, она превращается в настоящие отношения. Она продолжается 
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во время учебы и работы». Игра – наиболее спонтанная деятельность детей. В ней отражены 
примеры решения жизненных проблем, возникающих в трудовых и конфликтных ситуациях. 
Поэтому опора на игру является важным шагом в привлечении студентов к образованию. 
Игра – инструмент, который удерживает школьников от усталости и других бесполезных 
мыслей. Вся деятельность учащихся так или иначе связана друг с другом. И это связано со 
временем творческих игр. В игре анализируется трудовая, творческая и учебная деятельность 
учащихся. Каждое вновь приобретенное знание или навык побуждает учащихся к действию. 
Образование новое и незнакомое для младших школьников. С тех пор при знакомстве с 
жизнью игровой школы происходит связь «безбрежного мира познаний» с психикой ребенка. 
Обучение с помощью игр позволяет устранить предвзятость детей, препятствующую 
свободному усвоению знаний. Игра является одним из средств формирования психолого-
мыслительных процессов, внимания и памяти. В процессе игры необходимо понимать 
социальные ценности и среду, в которой живет ребенок. Игра предназначена не только для 
решения одной задачи, но и для решения нескольких задач.  

Основная функция игры определяется ее дидактическими целями. Среди игр, широко 
используемых в деятельности учащихся, выделяют следующие виды: сюжетно-ролевые, 
трудовые, игры втроем, сложные игры и головоломки. В жизни детей появляются подвижные 
игры, формируются и постепенно крепнут отношения между детьми, благодаря чему они 
могут встречаться в группах взрослых. Игры тоже развиваются: от предметов и игр переходят 
от игр к дидактическим. Дидактические игры являются средством умственного воспитания 
детей. Формирование психических процессов он считает активным и доводит до сознания 
учащихся процессы развития. С помощью дидактических игр дети решают задачи, тренируют 
свою силу и т. д. 

Для обучения грамоте учащихся младших классов на занятиях по грамоте используются 
многие средства и приемы, такие как сопоставление слов с предметами окружающей среды, 
сопоставление голоса учащегося со звуками природы, использование пословиц, наглядного 
вспомогательные средства и другие. 

Учитель начальных классов использует много интересных материалов для ускорения 
учебной деятельности школьников. 

 Развивающие игры периода грамотности можно разделить на следующие группы: 
 - с целью распознавания и разделения голосов; 
 - с целью набора слогов, слов и предложений; 
 - решение кроссвордов;  
 - чтение книг; 
Каждый из этих видов делится на подгруппы. 
 а) Игры, организуемые с целью распознавания и разделения звуков-букв: 
1. Кто умный и милый? 
2. Кто быстро и многократно произносит слова, стоящие первыми, в середине и в конце 

слова рекомендуемым голосом 
3. Игра «Вопрос-ответ». 
4. Цепочка слов. 
5. Игра «Ахсан и Хасан». 
6. Запись звуков с одинаковым произношением и разным написанием. 
Б) Игры, направленные на написание слогов, слов и предложений: 
1. «Тишина» 
2. «Два колодца». 
3. «Исправь!» 
4. Лотерея (правописание и словообразование) (Домино) 
а) путем сложения только слогов, б) путем сложения слов и слогов 
5. Помогите, письмо потерялось. 
6. Какие слова я пропустил? 
9. Изменение слова: 
- путем изменения первого голоса; 
- путем изменения финального голоса; 
- с добавлением еще одного голоса в конце слова; 
10. Обратное прочтение слова. 
11. Игра «Приход». Нахождение других слов внутри слова 
12. Игра «Рифмовка». Подборка похожих слов. 
13. Кто произносит слова быстро и быстро? 
14. Аукцион слогов. 
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15. Создание слов по заданному шаблону. 
16. Какое лишнее слово? 
17. Придание противоположного значения данному слову. 
18. Придание данному слову синонима. 
19. Составление предложения из пропущенных слов. 
Для повышения уровня знаний, увлеченности учащихся математикой педагогам 

необходимо использовать дидактические игры, занимательные задачи, поскольку дети 
школьного возраста более склонны к игре. 

Дидактические игры побуждают учащихся быть умными, сообразительными и 
остроумными. 

Занимательные математические игры помогают детям улучшить свои знания и не дает 
им не скучать на уроке. Учитель может использовать разные варианты каждой игры, чтобы 
сделать ее интересной, и менять игру в зависимости от темы. Наблюдения ученых, опытных 
методистов показывают, что дидактические игры очень важны для развития младших 
школьников. 

Теперь разберем виды дидактических игр. 
1. Игра «Кто сильнее?». 
Цель игры – научить учащихся считать числа с точностью до 10. 
На двух сторонах доски написаны числа от 1 до 9, к доске приглашаются два ученика с 

двух сторон и просят соединить две цифры, чтобы получилось число 10. Они связывают 
цифры с этой нитью. 

Победителем игры станет тот ученик, который быстро и без ошибок справится с 
головоломкой. 
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Младший школьник на примере дидактической игры смог решить пример, где вызвало у 
него интерес к уроку математики. 

С использование дидактических игр урок для младшего школьника становится 
интересным. Дидактическая игра имеет три функции, а именно: развивающую, 
воспитывающую, образовательную. Эти функции способствуют умственному развитию 
ребенка. В тот момент, когда учитель включает разные игровые ситуации в урок, весь 
учебный процесс становится интересным, творческим, занимательным. Правильно 
проведенная дидактическая игра на уроке учителем способствует созданию бодрого рабочего 
настроения у младших школьников, а созданная учителем проблемная ситуация -это основа 
дидактической игры, которую дети стараются решить, активизируя при всём этом свою 
мыслительную деятельность [4]. 

Также необходимо подчеркнуть то, что внедрение всевозможных дидактических игр в 
обучении и воспитании способствует снятию напряжения, развивает активность школьников, 
познавательную деятельность, корректирует внимание, позитивно влияет на формирование 
универсальных учебных действий. 

Подводя итоги, следует отметить, что дидактическая игра - это средство обучения, 
поэтому она может применяться на каждом без исключения занятии в начальной школе, а 
особенно ее применение полезно при закреплении учебного материала. Дидактическая игра 
формирует в младшем школьнике возможность действовать самостоятельно без помощи 
взрослого, таким образом, получая собственный опыт в учебной деятельности. Игра помогает 
учебному процессу в повторении изученного, при этом сохраняя эмоционально 
положительный настрой ребенка. 

Таким образом, можно сделать вывод, что систематическое использование 
дидактических игр на разных этапах изучения предмета является эффективным средством 
активизации учебной деятельности детей, положительно влияющим на повышение качества 
знаний, умений и навыков учащихся, развитие умственной деятельности. Поэтому, 
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дидактические игры заслуживают право дополнить традиционные формы обучения и 
воспитания школьников. 
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ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ 

ПРОЦЕССОВ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 
В данной статье рассматривается проблема повышения качества образования посредством 

эффективного использования дидактических игр. Для формирования и развития самостоятельных 
навыков, для повышения уровня знания, необходимо учителя готовить младшего школьника быстро 
ориентироваться разобраться в быстром потоке научной и политической информации. Поэтому от 
эффективной и качественной работы педагогов зависит первый уровень образования человека, а также 
то, как будет развиваться личность ребенка в дальнейшем. Постоянное самосовершенствования 
учителя начальных классов занимает особое место в педагогической деятельности каждого педагога. 
Одним из требований дидактики является повышения качества образования в начальных классах 
посредством использования дидакических игр. В статье автором рассмотрены теоретические и 
психологические основы игр, проведен психолого-педагогический анализ и дана характеристика 
дидактическим играм.  

Ключевые слова: дидактическая игра, модернизация системы образования, качества начального 
образования, знания, навыки, умения, образовательные учреждения, средство обучения, методы обучения, 
познавательные процессы, развивающиеся игры, познавательную деятельность, занимательные игры, 
игровая деятельность,  

 
БОЗИЊОИ ДИДАКТИКЇ ЊАМЧУН ВОСИТАИ ТАШАККУЛИ РАВАНДЊОИ  

МАЪРИФАТИИ МАКТАБИЁНИ ХУРДСОЛ ДАР ЉАРАЁНИ ТАЪЛИМ 
Бозї - як навъ мактаб аст, ки бача дар он ќоида ва меъёрњои хулќу атвори одамон муносибати 

онњоро ба мењнат, ба моликияти љамъиятї муносибатњои байниякдигарии одамонро фаъолона ва 
эљодкорона азхуд мекунад. Табиати худи бачагони хурдсол талаб мекунад, ки бояд дар љараёни 
таълиму тарбия муаллима аз бозї истифода барад. Бозї дараљаест ки бо воситаи он бача ба олами 
њаќиќї дохил мешавад. Бача дар бозї чи гуна рафтор кунад, дар оянда низ њамон хел мемонад. 

Калидвожаҳо: бозиҳои дидактикї, навсозии системаи маориф, сифати таҳсилоти ибтидої, дониш, 
малака, маҳорат, муассисаҳои таълимї, воситаҳои таълим, усулҳои таълим, равандҳои маърифатї, 
бозиҳои инкишофдиҳанда, фаъолияти маърифатї, бозиҳои шавқовар, фаъолияти бозї. 

 
DIDACTIC GAMES AS A MEANS OF SHAPING THE COGNITIVE PROCESSES  

OF YOUNGER SCHOOLCHILDREN IN THE LEARNING PROCESS 
This article discusses the problem of improving the quality of education through the effective use of 

didactic games. To form and develop independent skills, to increase the level of knowledge, it is necessary for 
teachers to prepare primary schoolchildren to quickly navigate and understand the rapid flow of scientific and 
political information. Therefore, the first level of a person’s education, as well as how the child’s personality will 
develop in the future, depends on the effective and high-quality work of teachers. Constant self-improvement of 
a primary school teacher occupies a special place in the pedagogical activity of every teacher. One of the 
requirements of didactics is to improve the quality of education in primary grades through the use of didactic 
games. In the article, the author examines the theoretical and psychological foundations of games, conducts a 
psychological and pedagogical analysis, and characterizes didactic games. 

Key words: didactic game, modernization of the education system, quality of primary education, knowledge, 
skills, abilities, educational institutions, teaching aid, teaching methods, cognitive processes, developing games, 
cognitive activity, entertaining games, gaming activities, 
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТЕХНОЛОГИЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ В 
ФОРМИРОВАНИИ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ СТУДЕНТОВ 

Мансурова Д. С. 
Таджикский государственный педагогический университет имени Садриддина Айни 

 

В настоящее время в экологическом образовании высших учебных заведений 
наблюдается недостаток научной обоснованности, связанный с широким использованием 
инновационных технологий, что вызывает определенные противоречия между 
теоретическими аспектами и практическими подходами педагогики. Поиск, разработка и 
внедрение таких инновационных технологий, направленных на устранение этих 
противоречий, отражают содержание проведенных опытно-экспериментальных исследований 
в области экологического образования. 

Успешность экологического образования заключается в создании педагогического 
процесса, интегрирующего курсы экологии, концепции естественных наук и экономику 
природопользования, направленного на формирование экологической культуры и сознания 
студентов экономического и гуманитарного профилей. Кроме того, разработана система 
аудиторных мероприятий и методическое руководство по их проведению с внедрением 
эколого-природоохранных технологий, ориентированных на развитие нравственно-
экологического сознания студентов [15, 232 с].  

Успешность экологического образования заключается в разработке педагогического 
процесса, который интегрирует курсы экологии, концепции естественных наук и экономику 
природопользования, с целью формирования экологической культуры и сознания студентов 
экономического и гуманитарного профилей. Важным аспектом данного процесса является 
междисциплинарный подход, который позволяет студентам видеть взаимосвязи между 
различными областями знаний и понимать комплексный характер экологических проблем. 

Кроме того, была разработана система аудиторных мероприятий и методическое 
руководство по их проведению, включающие внедрение эколого-природоохранных 
технологий, направленных на развитие нравственно-экологического сознания студентов. Эти 
мероприятия включают интерактивные лекции, семинары, полевые исследования и 
практические занятия, которые способствуют активному вовлечению студентов и укреплению 
их практических навыков. 

В процессе формирования экологической культуры студентов, особое внимание 
уделяется развитию критического мышления и способности анализировать экологические 
проблемы с различных точек зрения. Это помогает студентам принимать обоснованные 
решения в области природоохранной деятельности. Инновационные подходы, такие как 
использование цифровых технологий и онлайн-платформ, также играют ключевую роль в 
повышении эффективности образовательного процесса.  

Они расширяют возможности для самостоятельного изучения и исследования, что 
способствует более глубокому усвоению материала и развитию творческого мышления у 
студентов. Эти инновационные методы не только активизируют учебный процесс, но и 
стимулируют интерес студентов к изучению экологии.  

Развитие навыков работы с цифровыми ресурсами и сетевыми платформами также 
способствует подготовке студентов к современным требованиям рынка труда, где цифровая 
грамотность и умение анализировать информацию из различных источников играют важную 
роль. Таким образом, инновационные подходы в экологическом образовании не только 
улучшают уровень знаний студентов, но и формируют у них важные компетенции, 
необходимые для успешной профессиональной деятельности и участия в решении 
экологических проблем. 

Для определения содержания и эффективности технологий формирования 
экологической культуры на протяжении трёх этапов проводились опытно-экспериментальные 
работы. Основной целью было выявить продуктивность внедрения инновационных 
технологий в процесс формирования экологической культуры и подтвердить выдвинутую 
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рабочую гипотезу. В последние годы широко применяются интегрированные методы 
обучения, направленные на эколого-нравственное развитие молодежи [1, 13-14 с].  

В процессе опытно-экспериментальной работы важно было решить следующие задачи: 
Выявить рациональность эколого-природоохранных технологий обучения. 
Научно обосновать содержание экологического образования. 
Апробировать на практике предложенные рекомендации по формированию 

экологической культуры. 
В учебно-воспитательном процессе были созданы наиболее благоприятные психолого-

педагогические условия для реализации экологической деятельности студентов. 
Заведующие кафедр и профессорско-преподавательский состав обосновали 

использование перспективных направлений развития учебных заведений, оказали поддержку 
в разработке экспериментальной программы и оперативно корректировали выявленные в 
ходе исследования недостатки и упущения. 

В процессе опытно-экспериментальной работы преподаватели Таджикского 
национального университета и Таджикского государственного педагогического университета 
имени С. Айни апробировали различные методы внеаудиторной работы. Эти методы 
включали беседы, экскурсии, самостоятельные работы с использованием экологических 
материалов, наблюдения, анализ, синтез, наглядные пособия и другие виды деятельности. На 
всех этапах эксперимента применялись методы поощрения и стимуляции мотивации 
студентов. 

Деловые игры и проблемные лекции способствовали созданию ситуаций успеха, 
развитию индивидуальности и познавательной активности студентов. Методы контроля 
знаний, такие как стратегия «РАФТ», «Инсерт» и другие формы оценки письменных работ, 
позволили оценить уровень усвоения новых знаний, умений и навыков. Применение 
различных образовательных технологий направлено на формирование экологической 
культуры студентов и практическое применение полученных знаний [4,24-32с].  

Инновационные образовательные технологии способствуют корректировке 
экологических ценностных ориентаций и когнитивной деятельности студентов. Метод беседы 
способствует эмоциональному расположению собеседника и формированию 
непринуждённого личного мнения студента по актуальным экологическим проблемам. 
Особое внимание уделяется самостоятельной работе студентов с научными источниками. Все 
предложенные задания ориентированы на решение экологических задач и разработку 
концепций развития образования. 

Практика показывает, что именно дискуссии повышают мотивацию к учебной 
деятельности, способствуя формированию экогуманистического мировоззрения студентов. 
Правильно подготовленная лекция с содержательным теоретическим материалом раскрывает 
сущность гармоничного взаимодействия общества и природы, а также позволяет глубже 
понять научные основы охраны окружающей среды. Когнитивная деятельность стимулирует 
моделирование экологических ситуаций нравственного выбора, развивая интересы студентов 
и воспитывая эстетические чувства через художественные средства, такие как живопись и 
музыка. Ролевые игры, как правило, основываются на специфике преподаваемой дисциплины 
и обеспечивают психологический комфорт участников [14,31-34с].  

Различные виды экспериментов, характеризующие природные явления, такие как 
изучение параметров, постоянства и закономерностей, успешно способствуют формированию 
структурных элементов экологических знаний. В настоящее время в системе высшего 
образования Республики Таджикистан наблюдается недостаточный уровень экологических 
знаний и воспитанности молодого поколения, что подчеркивает необходимость 
модернизации всей образовательной системы и поиска новых форм и методов обучения.  

Викторины, научно-практические конференции, экологические сообщества и дискуссии 
развивают креативное мышление и формируют интеллектуальные способности студентов. 
Методы сравнения, анализа, синтеза и лабораторный практикум помогают установить 
причинно-следственные связи и прогнозировать возможные последствия активной 
деятельности студентов. 

Технология проблемного обучения способствует развитию исследовательских навыков и 
умений; при таком подходе студенты учатся самостоятельно принимать экологически 
обоснованные решения и усваивать значительный объем теоретического материала. 
Вовлечение студентов в практическую деятельность предоставляет широкие возможности для 
их личного участия в решении экологических проблем [2,70с].  

Применение указанных образовательных технологий предоставляет преподавателю 
возможности для совершенствования процесса формирования экологической культуры и 
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нравственно воспитанной, грамотной личности. Важно помнить, что учебно-воспитательный 
процесс должен включать экологическую направленность, раскрывающую ценностные 
нормы и деятельностные аспекты взаимоотношений человека с природой.  

Нетрадиционные формы обучения и тематические натуралистические мероприятия 
способствуют экологической ориентации личности, формируя гражданскую ответственность 
за сохранение окружающей среды. 

Специальные выпуски стенгазет, фотовыставки, ярмарки идей, выставки творческих 
работ с использованием природных материалов, эстафеты эрудитов, конкурсы знатоков 
природы и творческие сочинения на тему «Охрана природы — долг каждого» демонстрируют 
достижения студентов. Однако мероприятиям такого рода уделяется недостаточное внимание, 
что требует изменений для улучшения образовательного процесса [3,176с].  

Для формирования экологической культуры студентов педагогических вузов мы 
использовали нетрадиционный метод обучения — проект на тему «Воздух — основа 
жизнедеятельности». Экскурсии в местные парки и создание книги-раскладушки «Воздух — 
основа жизнедеятельности» способствовали творческому оформлению выполненных заданий. 
Характеризация водоёмов и источников нашего региона, подготовка презентаций на 
актуальные темы, такие как «Чистый воздух — здоровое поколение» и «Загазованность 
города Душанбе», а также их защита, обеспечили положительные результаты и развили 
навыки самостоятельности. В рамках таких занятий студенты выступали не только в роли 
слушателей, но и активно участвовали в учебных мероприятиях экологической 
направленности [9,192с].  

Предлагаем, к примеру, проанализировать план экскурсии, проведённой 
преподавателем экологии со студентами факультета «Мировой менеджмент» Национального 
университета Таджикистана. Экскурсия, как внеклассное мероприятие, проводилась на 
правобережные очистные сооружения города Душанбе по теме «Вода — источник жизни». 

Цели экскурсии: 
Ознакомить студентов с несколькими методами очистки воды. 
Представить им очистные сооружения и применяемые технологии. 
Развивать умение сравнивать объекты, анализировать и наблюдать процесс очистки 

загрязнённых вод. 
Воспитывать бережное отношение к питьевой воде. 
Целесообразно разделить студентов на подгруппы и подготовить для каждой 

специальные задания для практической работы. 
Первой подгруппе предложено наблюдать за местностью, где проходит экскурсия, а 

также за животными и птицами, обитающими в этой зоне. Им можно дать творческие 
задания, такие как зарисовка отдельных фрагментов природы. 

Вторая подгруппа изучает флору местности, а также животных и насекомых, живущих 
среди кустарников и других растений. Творческие задания, такие как зарисовки, могут 
разнообразить их исследование. Информация о четырёх ярусах растений помогает студентам 
понять, почему растения не мешают друг другу расти. 

Далее студенты вместе с преподавателем входят через главные ворота очистных 
сооружений и проходят почти всю их территорию. Преподаватель-экскурсовод подробно 
объясняет процесс механической, химической и биологической очистки воды. Свой рассказ он 
сопровождает выразительным чтением стихотворений, посвящённых природе. Студенты 
также декламируют заранее выученные стихотворения, создавая благоприятную 
психоэмоциональную атмосферу, что позволяет преподавателю сблизиться с ними и лучше 
узнать их мнение. 

Каждой группе предлагается конверт с заданиями, и они начинают выполнять 
практическую работу, следуя инструкциям. Роль преподавателя остается контролирующей. 
Подводятся итоги работы, коллективно обсуждаются недочёты и высказываются мнения 
студентов. Студенты отмечают, что механический процесс очистки загрязнённых вод является 
довольно сложным, а биологический способ очистки на примере источников в Шаартузе 
(сорок четыре источника, стекающие в одно русло) особенно интересен. 

Занятие-презентация с использованием компьютерных технологий на тему «Вода и 
воздух — основа жизнедеятельности» позволяет оценить работу участников проекта. Понятие 
«презентация» трактуется как публичная демонстрация чего-либо с целью информирования 
или рекламы. 

Цели занятия: 
Развитие умения формулировать мысли и анализировать полученную информацию. 
Формирование навыков исследовательской деятельности. 
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Развитие навыков компьютерной грамотности и оформления творческого отчёта. 
Формирование умения публичного выступления. 
Воспитание любви и бережного отношения к окружающей среде. 
Ведущий открывает занятие следующими словами: "Сегодня у нас необычное занятие, и 

я хочу начать его следующими словами: 'Вода и воздух! У вас нет ни вкуса, ни запаха, вас 
невозможно описать, мы наслаждаемся вами, не ведая, что вы такое. Вы необходимы для 
жизнедеятельности, вы — сама жизнь. Вода — одно из самых великих богатств в мире, самая 
требовательная, самая чистая в недрах Земли. Мы не сможем жить без воздуха и воды.'" 

Занятие начинается с блиц-опроса: 
Одно из самых распространённых веществ на земле? (воздух) 
В чём главная ценность воздуха? (без воздуха нет жизни) 
Могут ли птицы жить без воздуха? (нет) 
Что получают из воздуха? (азот, кислород, благородные газы) 
Воздух используется как (хладагент, теплоизолятор, электроизоляционный материал) 
Воздух необходим для жизнедеятельности большинства живых организмов. 
Мокрый летучий воздух. (тучи) 
Перемещение воздуха. (ветер) 
Воздушная среда вокруг земли. (атмосфера) 
Сжатый воздух — (рабочее тело в пневматических устройствах, таких как 

автомобильные машины, струйные и распылительные аппараты) 
Место, где образуется воздух. (атмосфера) 
Основные элементы, которые образуют воздух. (азот, кислород и другие газы) 
Могут ли дышать дельфины, лягушки и рыбы в воде? (да) 
Первая группа представляет своё выступление на тему «Воздух в жизни человека», 

сопровождая его пояснением. 
Слайд 1. Воздух глубоко уважали наши предки. Он является одним из основных 

компонентов жизни на Земле. Атмосфера состоит из семи газов: азот (78,09% по объему), 
кислород (20,95%), благородные газы (0,94%), углекислый газ (0,03%), с общей массой около 
5,2 × 10^5 тонн и плотностью 1,2928 г/л. Растворимость воздуха в воде составляет 29,18 см³/л. 
Благодаря кислороду, содержащемуся в воздухе, он используется как химический ингредиент 
в различных процессах (горение топлива, выплавка металлов из руд, промышленное 
получение многих химических веществ). 

Слайд 2. Развитие промышленности и транспорта приводит к загрязнению воздуха, то 
есть к повышению содержания в нём углекислого газа и других вредных веществ. В системе 
мероприятий по охране окружающей среды особое значение имеет санитарный контроль над 
состоянием воздуха, исправная вентиляционная система, тщательная очистка и 
обезвреживание промышленных газов перед выбросом в атмосферу, а также расположение 
промышленных предприятий за пределами жилых районов. За всю жизнь человек потребляет 
50-60 тонн воздуха. 

Слайд 3. Накопленные вредные вещества удаляются из организма человека с помощью 
воды. Интересно, что человек может прожить без еды около 40 дней, без воды не более 4-5 
дней, а без воздуха всего лишь несколько минут. 

Демонстрация опыта: Студент-лаборант демонстрирует эксперимент. На столе находятся 
стакан с водой (полный), тарелка, монета, зажигалка и кусок сухой бумаги. Ведущий заливает 
воду в тарелку и бросает туда монету. Присутствующим ставится задача: как достать монету 
рукой, не намочив пальцы? 

Задача решается следующим образом. Кусок бумаги поджигают зажигалкой и ставят его 
над водой, затем накрывают огонь стаканом. Воздух внутри стакана сгорает, создавая 
разницу в давлении между внутренней частью стакана и внешней средой. Низкое давление 
внутри стакана всасывает воду, после чего можно достать монету, не намочив пальцы. 

Другая группа представила презентацию на тему «Вода — источник жизни», 
сопровождая её пояснениями к каждому слайду. 

Вода — бесцветная жидкость без запаха, способная растворять многие вещества. 
Человеку необходимо ежедневно употреблять 2,5 литра воды, из которых 1 литр жидкости 
поступает с пищей. Потребность в чистой воде составляет 1 литр в день, а организм 
самостоятельно вырабатывает 0,5 литра воды в процессе сгорания жиров. Человечество не 
всегда осознает ценность воды, забывая, что она является основой жизнедеятельности всех 
живых организмов на планете. Не существует ни одного живого организма, в составе 
которого не было бы воды. Вода и жизнь тесно взаимосвязаны, так как для многих 
организмов вода является средой обитания, а растения питаются и живут благодаря воде, 
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обогащая воздух кислородом, необходимым для жизни. Зарождение человека происходит 
внутриутробно в околоплодных водах. Древнегреческий философ Анаксимен в IV веке до 
нашей эры считал воду первоисточником жизни. 

В Таджикистане зафиксировано, что в среднем 55,4% стока рек направляется в бассейн 
Аральского моря, что составляет 64 км³ в год. В ледниках Таджикистана сосредоточено около 
845 км³ чистой воды, что в 13 раз превышает годовой сток всех рек страны и в 7 раз — всех рек 
Центрально-азиатского региона. Общие ресурсы пресных подземных вод питьевого качества 
с минерализацией менее 1 г/л оцениваются в 18,7 км³ в год. Их водозабор составляет 2,3 км³ в 
год, из которых 39,3% используется для хозяйственно-питьевых нужд. Общий забор воды для 
использования превышает 10 км³. 

В озёрах Таджикистана содержится более 46 км³ воды, из которых 20 км³ являются 
пресными, и 17 км³ сосредоточены в прорывоопасном озере Сарез. В целом водные ресурсы на 
территории республики обладают хорошим питьевым качеством (300-1000 мг/л) и 
гидрохимическим составом, пригодным для орошения. С 1992 года загрязнение 
поверхностных водных ресурсов азотом, нитратами, тяжёлыми металлами и пестицидами 
имеет тенденцию к снижению. Это связано с сокращением потребления минеральных 
удобрений и спадом сельскохозяйственного производства. 

По данным санитарно-эпидемиологических станций, качество подземных вод находится 
в пределах нормы: водородный показатель (pH) варьируется от 6 до 8,5, содержание хлоридов 
— от 2,2 до 170 мг/л. С 1990 года применение минеральных удобрений сократилось в 5-6 раз, 
что значительно снизило минерализацию коллекторно-дренажных вод до 1,44-1,46 г/л. Сброс 
сточных вод промышленностью уменьшился с 138,6 млн м³ в 1990 году до 108,2 млн м³ в 1999 
году. Соответственно, сброс без очистки сократился с 4,5 млн м³ до 2,86 млн м³ (на 59%). 

Техническое состояние 149 водопроводов и 1240 км водопроводных сетей 
неудовлетворительно: 30% из них не функционируют по техническим причинам. Общий износ 
водопроводной сети составляет 65%. Начиная с 1998 года, наблюдается рост подачи воды для 
хозяйственно-питьевых нужд. В результате 51,2% населения страны использует 
водопроводную воду для хозяйственно-питьевого водоснабжения, в то время как 48,8% 
населения пользуется водой из источников, неблагополучных в санитарно-
эпидемиологическом отношении. 

В целом по республике число проб воды, не соответствующих микробиологическим 
стандартам, в 1997-1999 гг. составило 67,3%, 63,3% и 62,5% соответственно. Охват населения 
канализацией составляет около 23%, включая 89% городских жителей и 11% населения 
посёлков городского типа и районных центров. 

Водное законодательство утверждено на основе Конституции Республики Таджикистан 
и состоит из Водного кодекса, принятого в 1993 г. и пересмотренного в 2000 г., а также 
нормативно-правовых и международно-правовых актов. Водный кодекс, Законы «Об охране 
природы», «Об энергетике», «О государственном санитарном надзоре», «О ветеринарном 
надзоре», «О недрах», «О дехканском (фермерском) хозяйстве», Земельный, Гражданский и 
Уголовный кодексы затрагивают вопросы использования и охраны водных ресурсов от 
загрязнения и истощения, а также предусматривают ответственность за нарушения водного 
законодательства и поддержание надлежащего технического уровня водохозяйственных 
систем. 

Рациональное использование и охрана водных ресурсов требуют принятия мер на 
организационном (национальном и международном), техническом и экономическом уровнях. 
Основные меры включают: 

- Предотвращение загрязнения водных объектов путём реконструкции, реабилитации и 
строительства водоканалов и других природоохранных объектов. 

- Восстановление и развитие системы мониторинга вод и оснащение водопотребителей 
контрольно-измерительным оборудованием. 

- Реализация экономического механизма водопользования: введение платы за 
использование водных ресурсов и предоставление разрешений на специальную эксплуатацию. 

- Разработка экономических механизмов межгосударственного водопользования на 
трансграничных водоисточниках. 

- Согласование законов в области управления водными ресурсами и их охраны. 
Вопросы защиты пресноводных ресурсов Таджикистана, имеющие региональное 

значение, должны решаться с участием всех заинтересованных стран при поддержке мирового 
сообщества. Заключаемые межгосударственные соглашения должны реализовываться на 
практике с установлением необходимого контроля за их исполнением. 

Вопросы на закрепление: 
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К чему приводит развитие промышленности и транспорта? 
Каковы водные ресурсы Таджикистана? 
Каких мер требует рациональное использование и охрана водных ресурсов? 
Каково качество подземных вод по данным санитарно-эпидемиологических станций? 
Назовите нормативно-правовые акты Республики Таджикистан, затрагивающие 

вопросы использования и охраны водных ресурсов от загрязнения. 
Студенты отвечают на заданные вопросы. Занятие проходит оживлённо, все принимают 

активное участие, и подводятся итоги. 
Разнообразные формы работы и результаты исследований свидетельствуют о том, что 

применяемый учебно-методический комплекс педагогических технологий достаточно 
эффективен. Он повышает уровень социально-экологической воспитанности студентов и 
мотивацию к самостоятельному изучению научного материала. Формирование 
профессиональной компетентности происходит целенаправленно и систематично. 

Производственная практика студентов Таджикского аграрного университета и химико-
биологических факультетов Таджикского государственного педагогического университета 
имени С. Айни предоставляет возможность ознакомиться с сельскохозяйственными 
особенностями, а также с представителями животноводческих и птицеводческих ферм, 
дехканских хозяйств и других предприятий. Наблюдая, студенты практически познают и 
перенимают опыт работы. Учёные установили, что 90% обучающихся лучше запоминают 
увиденное, чем услышанное. 

Студенты начинают осознавать, что всё живое нуждается в воде, тепле, свете и заботе, и 
понимают, какое важное и особенное значение это имеет в жизни человека. Они начинают 
видеть взаимосвязь между здоровьем экосистемы и качеством жизни людей, осознавая 
важность устойчивого ведения хозяйства. В процессе практики студенты делятся своим 
личным опытом, поскольку большинство из них выросли в сельской местности и имеют 
представление о сельскохозяйственных работах. Они обмениваются знаниями о 
традиционных методах ведения сельского хозяйства и современными подходами к экологии. 

Кроме того, студенты учатся интегрировать теоретические знания с практическими 
навыками, что способствует более глубокому пониманию экологических процессов. Они 
наблюдают за влиянием климатических изменений на сельскохозяйственные культуры и 
изучают методы адаптации и смягчения этих изменений. Проводя время на полях и фермах, 
они приобретают навыки в области управления природными ресурсами и устойчивого 
развития. 

Такие практические занятия также развивают у студентов чувство ответственности за 
окружающую среду и побуждают их к активному участию в экологических инициативах. Они 
учатся работать в команде, решать реальные экологические проблемы и принимать 
экологически обоснованные решения. Это формирует у них не только профессиональные 
компетенции, но и экологическое сознание, что крайне важно для будущих специалистов в 
данной области. 

Для успешного формирования экологической культуры студентов, проявляющейся в 
отношении к природе, преподаватель может использовать различные дидактические игры, 
направленные на развитие познавательных способностей. Рекомендуется предложить 
студентам завести отдельную тетрадь-копилку «Занимательная экология», где они смогут 
записывать загадки, ребусы, кроссворды, или создать папку-портфолио «Самое интересное» с 
вырезками из газет и журналов. Накопленный материал может быть использован при 
подготовке к семинарским занятиям или сдаче экзаменов [8,415 с].  

Экологический дневник позволит фиксировать погодные изменения, природные 
катаклизмы, их частоту и географическую предрасположенность, выращенные новые сорта 
растений и другие наблюдения. Такой подход способствует углублению знаний и повышению 
интереса студентов к экологическим вопросам. 

В заключение, применение разнообразных дидактических методов и практических 
занятий играет ключевую роль в формировании экологической культуры студентов. Участие 
в производственной практике, ведение экологических дневников и участие в проектной 
деятельности позволяют студентам не только усваивать теоретические знания, но и развивать 
практические навыки. Это способствует осознанию значимости устойчивого ведения 
хозяйства и роли каждого человека в сохранении окружающей среды. 

Студенты начинают видеть взаимосвязь между состоянием экосистемы и качеством 
жизни, что побуждает их к ответственному отношению к природным ресурсам. Обмен 
личным опытом и знаниями о сельскохозяйственных работах помогает глубже понять 
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экологические процессы и интегрировать традиционные методы с современными 
экологическими подходами. 

Таким образом, целенаправленное и систематическое внедрение экологических знаний в 
образовательный процесс способствует не только профессиональной подготовке будущих 
специалистов, но и формированию у них экологического сознания. Это, в свою очередь, 
обеспечивает их активное участие в решении актуальных экологических проблем и 
устойчивом развитии общества в целом. 
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТЕХНОЛОГИЙ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ В 
ФОРМИРОВАНИИ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ СТУДЕНТОВ 

В данной статье рассматривается важность применения различных дидактических методов и 
практических занятий для формирования экологической культуры студентов. Особое внимание 
уделяется производственной практике студентов Таджикского аграрного университета и химико-
биологического факультетов Таджикского государственного педагогического университета имени С. 
Айни. Участие в сельскохозяйственных работах, ведение экологических дневников и проектная 
деятельность способствуют осознанию взаимосвязи между состоянием экосистемы и качеством жизни.  

Студенты делятся личным опытом, что помогает интегрировать традиционные методы с 
современными экологическими подходами. Применение данных методов способствует развитию 
познавательных способностей, формированию профессиональных компетенций и экологического 
сознания, что в итоге приводит к активному участию студентов в решении актуальных экологических 
проблем и устойчивому развитию общества. 

В статье также подчеркивается значимость использования дидактических игр, ведения 
экологических дневников и создания портфолио для развития познавательных способностей студентов. 
Эти методы способствуют не только усвоению теоретических знаний, но и развитию практических 
навыков, что делает обучение более эффективным и мотивирующим. Студенты начинают осознавать 
важность природных ресурсов, таких как вода, тепло и свет, и понимают их критическое значение в 
жизни человека. 

Практические занятия, такие как экскурсии и лабораторные работы, позволяют студентам 
непосредственно наблюдать природные явления и процессы, что усиливает их понимание и 
заинтересованность в экологии. Кроме того, обмен личным опытом среди студентов, многие из 
которых выросли в сельской местности, обогащает их знания и способствует формированию более 
глубокого понимания экологических проблем. 

Таким образом, комплексный подход к экологическому образованию, включающий 
теоретические, практические и интерактивные методы, является ключевым фактором в подготовке 
экологически грамотных и социально ответственных специалистов. Эти усилия направлены на 
формирование у студентов экологического сознания и профессиональных навыков, необходимых для 
устойчивого развития и эффективного решения экологических проблем в будущем. 
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САМАРАНОКИИ ТЕХНОЛОГИЯҲОИ ЭКОЛОГИИ ТАЪЛИМ  
ДАР ТАШАККУЛИ ФАРҲАНГИ ЭКОЛОГИИ ДОНИШЉЎЕН 

Дар мақолаи мазкур оиди истифодаи методҳои дидактикии гуногун ва дарсҳои амалии экологї 
барои ташаккули фарҳанги экологии донишљуён таҳлил ва баррасї мешавад. 

Ҳамчунин ба таљрибаи истеҳсолии донишљўени Донишгоҳи аграрии Тољикистон ва факултетҳои 
химия ва биологияи Донишгоҳи давлатии омузгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї диққати 
махсус дода мешавад. Иштирок дар корҳои кишоварзї, ташкил ва нигоҳ доштани рўзномаҳои экологї 
ва фаъолияти лоиҳавї ба дарки робитаи байни организмҳои зинда дар системаи экологї ва таъсири он 
ба ҳаёту фаъолияти сокинони биосфера мусоидат мекунад. 

Донишљўен таљрибаи ба дастовардаашонро бо якдигар мубодила менамоянд, ки ин боиси 
ҳамгиро гардидани усулҳои анъанавї бо равишҳои муосири экологї мегардад. Истифодаи ин усулҳо 
ба рушди қобилияти маърифатї, ташаккули салоҳиятҳои касбї ва шуури экологии донишљуён 
мусоидат намуда, дар ниҳоят донишљуёнро ба иштироки фаъоли ҳифзи табиат, ҳалли мушкилоти 
мубрами экологї ва рушди устувори љомеа оварда мерасонад. 

Дар мақола инчунин аҳамияти истифодаи бозиҳои дидактикї, нигоҳ доштани рўзномаҳои 
экологї ва сохтани портфолио барои ташаккули қобилияти маърифатии донишљўен қайд мегардад. Ин 
усулҳо на танҳо ба азхудкунии донишҳои назариявї, балки ба рушди малакаҳои амалї мусоидат 
намуда, омўзишро бо сифат ба роҳ мемонад. Ин методҳо на танҳо донишҳои назариявии 
донишљуёнро, балки маҳорату малакаи корҳои амалии онҳоро ташаккул дода, њавасмандї ва 
фаъолгардонї дар раванди дарс бо самар ба роҳ монда мешавад. Донишљуён муҳим будани сарватҳои 
табии ба монанди об, нури офтоб, замин ва ғ. дарк намуда, эҳтиёљ доштани инсонро ба ин сарватҳои 
бебаҳои табиї дарк менамоянд. 

Дарсҳои амалї ба монанди экскурсия ва корҳои лабараторї таваљљуҳи донишљуёнро ҳангоми 
назорат намудани падидаҳо ва равандҳои табиї баланд намуда ҳиси масъулиятпазирї ва зебошиносии 
онҳоро ба фанни экология устувор менамояд. Ба ғайр аз ин мубодилаи маълумотҳои экологии 
донишљуёне, ки дар деҳаҳо зиндагї менамоянд, дониши экологии дигар донишљуёнро мустаҳкам 
намуда, онҳоро ба ҳалли проблемаҳои экологї ташфиқ менамояд. 

Ҳамин тариқ роҳу равиши комплексї ба таълими экологї, ба монанди методҳои назариявї, 
амалї ва интерактивиро омилҳои муҳими таъсирирасон ба дониши экологї ва рушди самти иљтимоии 
мутахассисон арзёбї гардида, тадқиқотҳои экологии гузаронидашуда бошад ба ташаккули шуур ва 
фарҳанги экологии донишљуён, ба ҳалли проблемаҳои экологї ва рушди устувор равона мешаванд.  

Калидвожањо: таълими экологї, дарсҳои амалї, бозиҳои дидактикї, рузномаи экологї, портфолио, 
рушди устувор, сарватҳои табиї, тафаккури экологї, масъулияти иљтимої, проблемаҳои экологї.  

 
THE EFFECTIVENESS OF ENVIRONMENTAL EDUCATION TECHNOLOGIES 

 IN SHAPING STUDENTS' ENVIRONMENTAL CULTURE" 
This article discusses the importance of using various didactic methods and practical activities to foster 

the environmental culture of students. Special attention is given to the practical training of students from the 
Tajik Agrarian University and the chemical-biological faculties of the Tajik State Pedagogical University 
named after S. Ayni. Participation in agricultural work, keeping environmental diaries, and project activities 
contribute to an understanding of the interrelationship between ecosystem condition and quality of life. 

Students share personal experiences, which helps integrate traditional methods with modern 
environmental approaches. The application of these methods promotes the development of cognitive abilities, 
the formation of professional competencies, and environmental awareness, ultimately leading to active student 
involvement in addressing current environmental issues and promoting societal sustainability. 

The article also emphasizes the significance of using didactic games, maintaining environmental diaries, 
and creating portfolios to enhance students' cognitive abilities. These methods not only facilitate the acquisition 
of theoretical knowledge but also foster the development of practical skills, making learning more effective and 
motivating. Students begin to realize the importance of natural resources such as water, warmth, and light, and 
grasp their critical significance in human life. 

Practical activities, such as excursions and laboratory work, enable students to directly observe natural 
phenomena and processes, thereby enhancing their understanding and interest in ecology. Additionally, the 
exchange of personal experiences among students, many of whom come from rural areas, enriches their 
knowledge and contributes to a deeper understanding of environmental issues. 

Thus, a comprehensive approach to environmental education, incorporating theoretical, practical, and 
interactive methods, is a key factor in preparing environmentally literate and socially responsible specialists. 
These efforts are aimed at fostering environmental consciousness and professional skills among students, 
essential for sustainable development and effective resolution of environmental challenges in the future. 

Key words: environmental education, practical activities, didactic games, environmental diaries, portfolio, 
sustainable development, natural resources, environmental awareness, social responsibility, environmental issues. 
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ВЛИЯНИЕ НАРУШЕНИЕ ЧУВСТВА ПРИВЯЗАННОСТИ НА  

ДЕЛИНКВЕНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ДЕВУШЕК - ПОДРОСТКОВ 
Рустамова З. Т., Маматова А. Б. 

Таджикский государственный педагогический университет  
имени Садриддина Айни 

В классической теории привязанности [1] привязанность определяется как система 
поведенческих и эмоциональных реакций, основанных на сложной внутренней регуляции, 
система отношений, дающих чувство принятия, безопасности. 

Выделяются надежный/безопасный и ненадежный/ небезопасный типы привязанности. 
Последний, в свою очередь, делится на избегающую и тревожноамбивалентную 
привязанности, а некоторые авторы дополнительно выделяют ненадежно-дезорганизованную 
привязанность. 

Надежная привязанность, согласно Дж. Боулби, является основой нормального 
эмоционального развития детей, а также залогом формирования таких форм поведения в 
более взрослом возрасте, которые способствуют адаптации в социуме. 

Подростковый возраст — особый период психического развития, когда происходит 
значимый сдвиг в когнитивном, эмоциональном и социальном функционировании. Это время 
знаменуется также серьезным изменением в функционировании системы привязанности. 
Перед подростком встает сложная задача развития автономии, освоения новых социальных 
ролей, выстраивания отношений привязанности в дружеских и романтических отношениях со 
сверстниками при необходимости сохранить эмоциональную связь с родителями [2]. 

Показано, что успешное развитие автономии происходит только при условии надежной 
привязанности и сохранения эмоциональной связи с родителями [5]. 

По мнению Кобак Р. и Дюммлер С. (Kobak R. и Duemmler S.) [8], отношения с 
родителями в подростковом возрасте перестают быть направленными на непосредственное 
удовлетворение потребности в привязанности. 

Основной задачей родителей становится обучение подростков самостоятельному 
удовлетворению этих потребностей. Кроме того, происходит изменение иерархии фигур 
привязанности, которая становится более гибкой и многомерной. В эту иерархию начинают 
входить сверстники, а затем и романтические партнеры. 

Дискутируется вопрос что оказывает наибольшее влияние на психическое благополучие 
в подростковом возрасте — привязанность к родителям или привязанность к сверстникам? К 
текущему моменту накоплены данные как в пользу важности привязанности к родителям [7], 
так и, показывающие серьезный вклад привязанности к сверстникам [6]. В исследованиях, 
учитывающих одновременно оба этих типа, признается значимость каждого из них, однако 
чаще всего указывается, что привязанность к родителям имеет большее влияние [3]. 

Подростки с ненадежной привязанностью к родителям более чувствительны к 
стрессовым воздействиям. Они сообщают о меньшем уровне воспринимаемой поддержки со 
стороны семьи и друзей [2; 26], большей тяжести депрессивной симптоматики [2], 
демонстрируют больше агрессии, хуже включаются в направленное на решение проблем 
общение с родителями [1], менее социально компетентны [4], проявляют неадаптивные 
способы совладания с негативными эмоциями [4] и худшие навыки решения проблем [4]. Все 
это может приводить к более частому и интенсивному переживанию негативных эмоций, 
которые плохо поддаются регуляции. 

Исследования показывают, что дети, у которых нарушена связь с близкими, чаще себя 
плохо ведут будучи подростками. Они могут быть агрессивными и заниматься опасными 
делами.[1] 

Это происходит из-за отсутствия безопасности в семье и неумения детей контролировать 
себя. Работа с такими детьми, чтобы исправить отсутствие связи, очень важна. Она помогает 
им стать более адаптированными и уравновешенными. 
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Теория привязанности говорит о важности эмоциональной связи2. Она обусловлена 
потребностью людей быть близко связанными с другими. Это начинается в детстве, особенно 
с родителями. Такая связь влияет на формирование личности, построение отношений и 
адаптацию в обществе2. 

Привязанность - это эмоциональная связь между ребенком и взрослыми. Основу обычно 
составляют родители. Эта связь необходима для становления личности, чувства безопасности 
и социального развития.[2] 

Влияние ранней привязанности огромно.[2] Она помогает развивать способность к 
самоконтролю и строить отношения. Дети, у которых крепкая связь с родителями, чаще ведут 
себя дружелюбно. Они могут лучше понимать других людей и находить общий язык со 
сверстниками. Но если связи не было или она была нарушена, это может повлечь за собой 
проблемы в благополучии и поведении. 

Нарушение привязанности может быть вызвано отсутствием эмоционального контакта 
с родителями. Это может быть также из-за пренебрежения или жестокого обращения. К 
другим причинам относятся частая смена значимых взрослых.[1] 

Несуицидальное самоповреждающее поведение (НССП) у 17%—18% подростков. В 
клинической выборке у 60% подростков был хотя бы один случай самоповреждений. У 50% из 
них это был повторяющийся эпизод. 

От 10% до 14% старших школьников наносили себе самоповреждения по крайней мере 
один раз. Трое процентов делали это регулярно.1 

Есть несколько типов нарушений привязанности, в зависимости от отношений с 
близкими. К ним относят тревожно-амбивалентный, избегающий и дезорганизованный типы. 
Они приводят к проблемам с эмоциями и адаптацией в обществе. 

НССП чаще встречается у подростков в 15—16 лет. К 18 годам эта тенденция снижается, 
но не исчезает. У женщин пик составляет 15—19 лет, а у мужчин — 20—24 года.1 

Подростки с проблемной привязанностью к родителям испытывают сильные 
негативные эмоции. Также имеют больше шансов развить депрессию и тревожные 
расстройства. 

Отсутствие поддержки со стороны родителей может привести к НССП. Такие подростки 
чаще сталкиваются с суицидальными мыслями и попытками. 

У подростков самоповреждение чаще всего происходит в 15-16 лет. По мере взросления 
это явление снижается. У девушек пик приходится на 15-19 лет, у парней на 20-24 года. НССП 
увеличивает риск суицидальных попыток и успешного самоубийства. Психологи отмечают, 
что тяжесть психопатологий зависит от НССП. Качество привязанности к родителям связано 
с семейными проблемами у подростков. Это делает их более уязвимыми к НССП.3 Объяснять 
уязвимость могут такие факторы, как нейротизм и низкая самооценка. Трудности с эмоциями 
и когнитивным мышлением тоже играют роль.3 

Делинквентное поведение - это действия, отклоняющиеся от общепринятых норм и 
законов. Оно включает мелкие кражи, разрушение имущества, агрессию, и нарушение 
общественного порядка. 

Девушки-подростки могут нарушать законы, как правило, это бывает мелкое 
хулиганство, незначительные кражи, приставание к взрослым и другие правонарушения. 

Помимо мальчиков-подростков, девушки-подростки все чаще проявляют делинквентное 
поведение. Около половины несовершеннолетних в России нарушают социумом. 

По данным исследование, очень много молодых людей злоупотребляют алкоголем и 
наркотиками. И многие из них совершают преступления. Кризис подросткового возраста, 
особенно потеря нравственных ценностей, делает гендерный аспект девиации девушек-
подростков значимым. Согласно закону, с 14 лет девочки могут нести уголовную 
ответственность. Это связано с особенностями их поведения в переходный период. 

Для предотвращения делинквентности нужно применять широкий спектр мер: 
государственные и экономические действия, создание рабочих мест, а также обучение и 
воспитание. 

Важно использовать социальные, юридические и педагогические методы для успешной 
борьбы с делинквентным поведением девушек-подростков. 

Исследования показали, что нарушение привязанности в детстве может повлиять на 
делинквентное поведение девушек-подростков.2 Такие девочки, которые сталкивались с 
эмоциональными травмами и пренебрежением, чаще обращаются к противоправным действиям. 

Это связано с низкой самооценкой, сложностями в эмоциональной регуляции и 
проблемами в общении. Такие сложности могут поощрять девушек к неадекватной 
поведении, чтобы попытаться решить свои внутренние проблемы. 
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Развитие делинквентного поведения подростков связано с разными факторами риска, не 
только нарушением привязанности. 

Семейные факторы. Несчастные семейные отношения, отсутствие поддержки родителей 
и плохие отношения между детьми и родителями - все это вносит свой вклад. Родители, 
которые употребляют алкоголь или наркотики, увеличивают риск девиантного поведения у 
их детей. Также функционирование семьи играет большую роль в возникновении девиаций у 
детей.7 

Социальные факторы. Среди социальных факторов - негативное влияние друзей, 
проблемы в школе и медийное давление. Например, буллинг в школе и негативное общение 
могут насильственно менять психику подростка. Это может привести к формированию такой 
личности, что подросток начнет вести себя как преступник. 

Индивидуальные факторы. Среди индивидуальных факторов можно отметить: слабую 
самооценку, эмоциональную нестабильность и агрессию. Некоторые люди с психическими 
расстройствами больше подвержены отклонениям. Агрессивное поведение тоже может 
перерасти в серьезные девиантности. 

Если много таких факторов сходится вместе, это может создать хорошее поле для 
делинквентного поведения. Так часто бывает у подростков, особенно тех, у кого нарушена 
привязанность. 

Много исследований проводимые психологами доказывают, что детское нарушение 
привязанности связано с проблемами подростков. Формирование делинквентного поведения 
у подростков - главная тема сегодняшнего общества. У подростков проблемы с законом часто 
сохраняются взрослости. 

Специалисты используют разные психологические методы в своих исследованиях. Они 
могут применять опросы, тесты, беседы. Исследователи изучают как девочек, так и 
мальчиков. Поведение детей и подростков меняется из-за семьи, окружения друзей и сети. 
Интернет и изображения сильно влияют на них, что увеличивает число правонарушений. 

Считается, что подростки, которые плохо общаются с родителями, особенно мамами, 
чаще нарушают законы. Они чаще агрессивны и вредят себе. От 30 до 85% таких подростков 
выросли в неполных семьях. Это может быть причиной их плохого поведения.8 Подростки с 
низким самооценкой чаще ведут себя плохо: пьют, принимают наркотики, жестоки и 
нарушают законы. Поэтому работа над привязанностью важна для предотвращения 
правонарушений. 

Переведем несколько кейсов девушек подростков которые находиться в колонии 
г.Нурек, с которыми работает психолог. 

Кейс №1.  
Вовлечение в запрещённую группу, у нашей девушки, происходило в период развода 

родителей. В тот же момент они, родители, находились в трудовой миграции. Ученица 11- 
класса осталась на попечении родственников. Осталось только сдать экзамены. При переходе 
границы в Узбекистан девушку задержали и передали таджикским коллегам. Девушка была в 
розыске, её данные, как пропускавшую занятия, передала школа. Далее разбирательства и 
осуждение на 10 лет. (ст. 401 д.1 ч.1 3; ст. 187 ч. 2; ст. 307 д.3 ч. 3; ст. 179 д. 2 ч.1; ст. 37 ч.3).  

Первопричиной данного поведения девушки выступает чувства несправедливости, 
обделённости. Пубертат – период сложных вопросов и проблем, связанных с взрослением. Вот 
на этот период пришлась вынужденная сепарация и конфликтные отношения родителей. 
Нуждающаяся в наставлениях, советах, и, в целом, в присутствии родителей девушка, 
восприняла этот процесс как предательство и присущий юношам, и страшим подросткам 
максимализм в сознании, искал альтернативы – эталоны справедливости и подражания. По её 
мнению, жизнь в исламской стране, по исламским канонам, мог бы обеспечить правильную и 
размеренную жизнь.  

В исправительном учреждении ей, конечно же, объяснили суть всех этих предложений. 
Девушка в силу неопытности не может сделать правильный выбор. Настораживает и то, что 
женщины, отбывающие наказание по аналогичной статье, внушают, якобы они «сидят за 
правое дело». Несколько раз с её стороны отмечалось не подчинение правилам и нормам 
пребывания. 

Работа с этой девушкой была направлена, прежде всего, на выявление и отработку 
чувств, возникших в период конфликта родителей и их развода. Далее были проведены сессии 
мотивационной беседы, тренингов для несовершеннолетних осужденных, направленных на 
формирование навыков выбора приоритетов и целеполагания. Изначально, девушка 
неохотно шла на контакт. После первого приёма узнав о специфики работы психолога, стала 
ходить на сессии уже более осознанно. Усиливает положительный эффект воспитательных 
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мероприятий и сам факт примирения родителей, посещение ими ИУ, т.е. свидания. Чувство 
важности и нужности себя в жизни родителей постепенно вытесняет прошлые негативные 
переживания. В мышлении девушки прослеживаются нотки сожаления в содеянном. На 
данный момент продолжается интенсивная работа с несовершеннолетними. 

Кейс №2 
Несовершеннолетняя девушка, ранее дважды судимая по ст. 244 ч. 2, выделяется 

агрессивностью, конфликтностью. (ст. 244 ч. 2, ст.67 ч.6) По описанию персонала ведёт себя 
дерзко и грубо, не подчиняется старшим, быстро лезет в драку. На встрече изначально вела 
себя неспокойно, консультирование восприняла как принудительное мероприятие. После 
ознакомления с работой психолога, узнав о моментах конфиденциальности и свободы от 
осуждений, она успокоилась, начала слаженно отвечать на вопросы.  

В ходе консультирования выявлена основная причина – нарушение семейных 
взаимоотношений, сопровождающиеся неумением выражать свои эмоции, подлинные 
переживания Девушка – приёмная дочь, она также знает о существовании биологической 
матери, общается с сестрой биологической матери, сама мать контакта избегает. Возможно у 
неё некая договорённость с приёмной матерью, но сама девушка не может понять такой 
поступок биологической матери, ведь она (это только по её же словам) давно простила и 
приняла факт своего удочерения. Для этой девушки приёмная мать – самый важный человек – 
единственный родственник и её квартира, место, куда можно всегда вернуться. Мать 
перестала общаться с ней по факту судимости. Это сильно отразилось на поведении девушки. 

В работе с ней применены техники валеопсихологии – дыхательные техники и 
упражнения релаксации. Элементы когнитивной терапии. Были проведены работы по 
формированию коммуникативных навыков. Результаты – снижение вспыльчивости, при 
разговоре ведёт себя более уравновешенно. С матерью (приёмной) отношения наладились, 
она стала навещать дочь. Настроение после встречи с ней заметно улучшилось. Наблюдаются 
положительные тенденции. Взаимоотношения с остальными пребывающими менее 
конфликтные, с надзирателями приобрели, пускай и формально, уважительный характер.  

Более серьёзная работа идёт с её социальным поведением, поскольку предстоит 
освобождение. До заключения девушка вела уличный образ жизни, с малых лет они с 
приёмной матерью побирались на обочинах, чем и до сих пор занимается мать. Когда, с 
какого возраста девушка начала заниматься проституцией не помнит. Есть опыт аборта, где-
то в 14 - 15 лет.  

Рефлексия серии мотивационных бесед выдаёт следующие моменты – девушка решила 
посещать обучающие курсы кройки и шиться, вскоре получит сертификат; намерена 
восстановить и завершить среднее образование и в дальнейшем освоить определённую 
профессию. Главное – она намерена функционально сепарироваться от приёмной матери – 
навещать её, поддерживать финансово, но совместно проживать и вернуться в бывший круг не 
желает. На предстоящий этап жизни необходима поддержка программ ресоциализации. 

Кейс №3 
Рассказывает молодая девушка, она осуждена за хранение и наркотических веществ и 

недонесение о преступной деятельности членов семьи. «Мамы не стало, когда мне было 15. 
Отец женился на девочке младше меня на год, ей было 14, и, она была, по всем соображениям, 
ребёнком. Готовить не умела. Все заботы дома – стирка, уборка, готовка и воспитание 
младших братьев сели на мои плечи. По взрослению младшие братья стали более 
самостоятельными, начали заниматься «делом». Я знала, что у нас дома, где и что хранится. 
Приходили клиенты. Я никак не знала, как поступить. Я сама молодая, необразованная, 
незамужняя и беззащитная девушка. С другой стороны – это же мои родные братья, я с трудом 
их воспитала. Как я могла их предать??!!!»  

Много горечи, много внутренних противоречивых чувств, тревожных переживаний о 
дальнейшей судьбе - собственной и судьбе братьев в словах этой девушки. Отдалённость от 
школы, обучения, правовая неграмотность, менталитет, а главное – нехватка материнской 
любви, опеки, наставлений привели её к преступности. 

Она и в исправительном учреждении хорошо ладит с остальными пребывающими. 
Подчиняется всем требованиям. Проблем у сотрудников с ней нет. 

А проблема есть! Это потерянный в жизни человек! Это значить человек нуждается в 
помощи. Надо помочь человеку осознать ценность собственной личности. Показать 
альтернативы жизненного уклада. Помочь в видении возможного позитивного, счастливого 
будущего. Помочь в приобретении навыков целеполагания и планирования собственной жизни. 

Только решив эти задачи, мы сможем вывести девушку на другой уровень 
жизнедеятельности. Работа с этой девушкой до сих пор продолжается. 
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Кейс №4 
Виктимность, зависимость от чужого мнения привели несовершеннолетнюю девочку, 

ученицу пока даже не старших классов к преступным действиям. 
В семье их двое детей – она и младший брат. Отец ушёл к другой женщине. 

Демонстративно благоустраивает вторую семью. Показывает безразличие к чувствам и 
нуждам детей о первой семьи. История из серии, когда все друг друга знают, всё происходит у 
всех на виду.  

Вскоре насмешки и унижения со стороны одноклассников становятся более открытыми 
и частыми. «Ненужная сиротка», «бедолажка» и многое другое при живых родителях. 

Матери тяжело. Она вынуждена податься на трудовую миграцию, надо поднимать 
детей. На попечении бабушки брат и сестра живут и учатся в родном городе. Ходят в школу, 
терпят лишения и унижения. 

Идея отомстить обидчице, взяв и спрятав её телефон, «поиграть на её нервах» 
предложила подружка. Но, воровство есть воровство. Находясь в исправительном 
учреждении, девочка давно осознала ошибочность своих действий и поступков. Тяжело 
переживает расставание с родными. Здесь ей помогают старшие и опытные женщины. Они 
обучают её житейским навыкам. Оберегают её от воздействия осужденных с более серьёзными 
преступлениями. Также, тут она учиться английскому языку, посещает курсы кройки и шитья.  

Общение по телефону с родными, в особенности с матерью, подкрепляет её. Она 
надеется на условно – досрочное освобождение. Её поведение покладистое, она с готовностью 
берётся за поручения старших. Посещает консультации социального работника и психолога.  

Для предотвращения делинквентного поведения у подростков нужно уделять внимание 
многим аспектам их жизни. Это могут быть прогулы в школу и агрессивность, отнимание 
денег у младших или сквернословие. Важно помнить, что в подростковом возрасте 
изменяются характерные черты, что способствует делинквентному поведению.8 

Семья и учебные заведения играют большую роль в работе с делинквентностью. Они 
создают безопасное и поддерживающее окружение. Там формируются важные ценности. 
Группировка нарушений создала понимание проблем поведения детей. 

Психологическое консультирование играет ключевую роль. Оно помогает исправить 
привязанность и научиться самоуправлению.8 Делинквентное поведение может связываться с 
низким самооценкой и экстремальными действиями. 

Важно объединить усилия, чтобы помочь подросткам избежать делинквентного 
поведения. Опросы среди специалистов показывают, что безнаказанность и социальное 
окружение играют ключевую роль в совершении правонарушений. 

Для исправления нарушений привязанности применяют разные методы. Они помогают 
восстановить связь между родителями и детьми. Это включает семейную терапию. Она 
улучшает отношения и делает родителей более внимательными к детям. 

Также в работе используется индивидуальная психотерапия. Она помогает обсудить 
проблемы и научиться контролировать свои эмоции. Это помогает создать здоровые 
отношения. 

Сочетание семейной и индивидуальной терапий делает лечение эффективным. Оно 
позволяет достигнуть успеха в коррекции привязанности у подростков. 

Исследование показало, что важно привязываться к детям в семье. Особенно это 
актуально для девушек-подростков. Они стараются лучше адаптироваться в обществе, если у 
них в семье все в порядке. Когда девочки переживают эмоциональные травмы в семье, это 
может сказаться на их поведении. Они иногда не могут контролировать свои чувства или 
находятся в сложных отношениях. Таким образом, шансы попасть в неприятную ситуацию 
растут. 

Чтобы помочь предотвратить проблемы, важно рано замечать и выправлять нарушения 
связи. Нам нужен подход, включающий работу с семьей и помощь психологов. Только если 
будем действовать сразу и всех вовлечем, мы сможем помочь подросткам избежать 
неприятностей. 

Заключив, хочется сказать, что исследование подтвердило важный момент: связь с 
детьми у дома много значит для их поведения. Об этом особенно важно знать, когда речь идет 
о подростках. Мы должны быть готовы помогать им, используя все доступные методы. 
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ВЛИЯНИЕ НАРУШЕНИЕ ЧУВСТВА ПРИВЯЗАННОСТИ НА  
ДЕЛИНКВЕНТНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ДЕВУШЕК ПОДРОСТКОВ 

В данной статье анализируется делинквентное поведение девочек-подростков как следствие 
нарушения чувства привязанности. Авторы постарались предоставить информацию о чувстве 
привязанности, его разрыве, разрыве детско-родительских отношений и его последствиях. 
Привязанность - это эмоциональная связь между ребенком и взрослыми. Основу обычно составляют 
родители. Эта связь необходима для становления личности, чувства безопасности и социального 
развития. Делинквентное поведение подростков является одной из актуальных проблем 
современности. Несмотря на все предпринимаемые государственными органами меры 
профилактического характера, количество несовершеннолетних, имеющих отклоняющиеся формы 
поведения, по-прежнему остается высоким, что свидетельствует о необходимости пересмотра 
концептуальных подходов профилактики противоправных проявлений среди несовершеннолетних. 

Ключевые слова: чувства привязанности, нарушение чувства привязанности, подросток, поведение, 
делинквентное поведение, девушки подростки. 

 
ТАЪСИРИ ВАЙРОНШАВИИ ЊИССИ ДИЛБАСТАГЇ БА  

РАФТОРИ ДИЛЕНКВЕНТИИ ДУХТАРОНИ НАВРАС 
Дар маќолаи мазкур рафтори делинквентии наврас духтарон дар натиљаи вайроншавии њисси 

дилбастагї ба вуљуд омадааст тањлил гардидаанд. Муаллифон кўшиш намудаанд, оид ба њисси 
дилбастагї, вайроншавии он, вайроншавии муносибатњои волидону кўдак ва таъсири он маълумот 
дињанд. 

Дилбастагї робитаи эмотсионалии кўдак ва калонсол мањз модар мебошад. Ин робита барои 
рушди шахсият, ҳисси бехатарї ва рушди иљтимої муҳим аст. Рафтори делинквентии наврасон яке аз 
мушкилињои доғи рўз аст, ин њолати дар байни наврасдухтарон ду чандон ин мушкилиро зиёд 
мегардонад. Сарфи назар аз тамоми чораҳои пешгирикунанда, ки аз љониби мақомоти давлатї 
андешида мешаванд, шумораи ноболиғон бо шаклҳои девиантии рафтори ноболиғон то ҳол зиёд боқї 
мондааст, ки ин аз зарурати аз нав дида баромадани равишҳои консептуалї оид ба пешгирии рафтори 
ғайриқонунї байни ноболиғон шаҳодат медиҳад. 

Калидвожањо: њисси дилбастагї, вайроншавии њисси дилбастагї, наврас, рафтор, рафтори 
делинквентї, наврас – духтар. 

 
THE INFLUENCE OF ATTACHMENT DISORDER ON  
DELINQUENT BEHAVIOR IN ADOLESCENT GIRLS 

This article analyzes the delinquent behavior of teenage girls as a consequence of a violation of the sense 
of attachment. The authors tried to provide information about the feeling of attachment, its rupture, the 
rupture of parent-child relationships and its consequences. Attachment is an emotional connection between a 
child and adults. The basis is usually the parents. This connection is essential for identity development, a sense 
of security and social development. Delinquent behavior of adolescents is one of the pressing problems of our 
time. Despite all the preventive measures taken by government agencies, the number of minors with deviant 
forms of behavior still remains high, which indicates the need to revise conceptual approaches to the prevention 
of illegal behavior among minors. 

Key words: feelings of attachment, violation of feelings of attachment, teenager, behavior, delinquent 
behavior, teenage girls. 
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МАВҚЕИ ФАЪОЛИЯТИ ПЕДАГОГЇ  
ДАР ДОИРАИ ҲАРАКАТИ ОЛИМПЇ 

Файзулозода Ҳ. Ф. 
Донишкадаи тарбияи љисмонии Тољикистон ба номи С.Раҳимов 

 

Аз алоқаи ҳаракати олимпї бо варзиш ва махсусан, варзиши дастовардҳои олї 
бармеояд, ки фаъолияти педагогї дар доираи ин ҳаракат бояд ба ташаккул ва инкишоф 
додани муносибати фаъол ба варзиш ва фарҳанги варзишї дар инсон, ки дастовардҳои олиро 
дар варзиш таъмин менамояд, нигаронида шавад. Ин муносибат ва ин фарҳанг љанбаҳои 
зеринро дар бар мегирад: 

- шавқу рағбат ба варзиш, талабот ба машғулятҳои мунтазам ба варзиш, иштироки 
мунтазам дар мусобиқаҳои варзишї, хоҳиши нишон додани натиљаҳои баландтари варзишї; 

–донишҳо дар соҳаи тайёрии варзишї ва ташкили мусобиқаҳои варзишї; 
-маҳорати истифодаи ин донишҳо барои ташкили самараноки омодагии варзишї ва 

ҳунарнамоии бомуваффақият дар мусобиқаҳо; 
-тарзи ҳаёти солим, ки машғулиятҳои фаъоли варзишї ва иштироки мунтазам дар 

мусобиқаҳои варзиширо пешбинї менамояд. 
Дар кори амалии мураббиёни дастаҳои олимпї, ходимони роҳбарикунандаи кумитаҳои 

миллии олимпї ва ғайра ба соҳаи мазкури фаъолияти педагогї диққати асосї дода шуда, 
аксар вақт тамоми фаъолияти онҳо ба ҳамин самт равона мегардад. 

Бо назардошти нақш ва аҳамияти љанбаи мазкури фаъолияти педагогї, ки ба ҳаракати 
олимпї алоқаманд аст, бо он маҳдуд кардани тамоми мазмун ва тамоми соҳаҳои ин фаъолият 
иштибоҳ аст. Иштибоҳ аз он љиҳат аст, ки ҳаракати муосири олимпї (ҳадди ақал мувофиқи 
нақшаи асосгузори он Пер де Кубертен) ба самти башардўстї равона гардида, рисолаташ аз 
мусоидат ба татбиқи идеалҳо ва арзишҳои башардўстї иборат мебошад [13, с.48-62]. Аз ин рў, 
фаъолияти педагогї дар доираи ҳаракати олимпї бояд ҳамчун ҳадафи худ ташаккули 
муносибати башардўстона ба варзиш, фарҳанги варзишї бо тамоюли равшан ифодаёфтаи 
башардўстиро дар бар гирад, яъне ҳамчун таҳсилот, тарбия ва таълими «варзишї- 
башардўстї” амал кунад. Чунин фаъолияти педагогї ташаккул ва инкишоф додани «донишҳо 
дар бораи он идеалҳо ва арзишҳои башардўстона, ки метавонанд дар варзиш ва тавассути 
варзиш татбиқ карда шаванд, шавқу рағбат ба онҳо, хоҳиши (ва ҳатто талаботи) амалї 
намудани онҳо, он маҳорат ва малакаҳое, ки воқеан ба ин имкон медиҳанд, инчунин он 
аксуламалҳои эҳсосотиеро, ки ба ин мусоидат мекунанд, пешбинї менамояд» [11,с. 152]. 

Ба андешаи мо фаъолияти педагогї дар доираи ҳаракати олимпї дар кўдакону наврасон 
ташаккул додани на ҳама гуна донишҳо, шавқу рағбат, маҳорат ва малакаҳои марбут ба 
варзиш ва тарбияи љисмониро дар бар мегирад, балки танҳо он восиаҳоеро ташаккул 
медиҳад, ки онҳоро ба дастовардҳои олї дар варзиш, дуруст ба роҳ мондани тарбияи љисмонї 
ва дар айни замон дуруст баҳо додан ва пурра истифодаи бурдани неруи башардўстонаи 
варзиш ва тарбияи љисмонї, инчунин канораљўйї кардан аз истифодаи ғайрибашардўстонаи 
онҳо роҳнамої мекунад. Ҳамаи донишҳо, шавқу ҳавас, маҳорату малакаҳои боқимонда 
метавонанд на танҳо предмети фаъолияти педагогиро дар доираи ҳаракати олимпї ташкил 
надиҳанд (масалан, онҳое, ки ба истифодаи варзиш бо мақсадҳои тичоратї алоқаманданд), 
балки ҳатто бевосита ба он муқобил бошанд (масалан, донишҳо, шавқу ҳавасҳо, маҳорату 
малакаҳои марбут ба хашмгинї дар варзиш, истифодаи допинг ва ғ.). Чунин муносибат ба 
дарки моҳият ва хусусияти фаъолияти педагогї дар доираи ҳаракати олимпї, дар ҳолате, ки 
он ҳамчун тарбияи башардўстона дар асоси варзиш дониста мешавад, гарчанде ки на ҳамеша 
ба таври кофї ва дақиқ ифода ёфтааст, дар адабиёт васеъ паҳн шудааст. Ин ас т, ки олими 
олмонї Эрҳард Ҳён тарбияи олимпиро чунин тавсиф кардааст: «Олимпизми муосир ин 
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дараљаи назарраси тарбия дар рўҳи башардўстист, ки сарчашмаи худро аз варзиш мегирад.» 
[12,с. 48].  

Фарқҳо асосан дар рафти мушаххас кардани муносибати мазкур ба таври умумї аниқ 
карда, тафсил дода мешаванд. Ин фарқиятҳо дар доираи мақсад ва вазифаҳои фаъолияти 
педагогии баррасї мегарданд. Ақидаи Э.Ҳён ҳадаф ва вазифаҳои фаъолияти педагогиро ба 
тариқи зайл мушаххас мекунад: «Олимпизми муосир ба дараљаи назаррас тарбия дар рўҳияи 
башардўстист, ки сарчашмаи худро аз варзиш гирифта, бо бозии одилона мувофиқи шиори 
«Citius, altius, fortius» («Тезтар, баландтар, қавитар»), инчунин эътирофи олимпичї ҳамчун 
ибрат барои рафтори ҳаррўзаи ҳар як варзишгар тавсиф меёбад» [12,с.49]. 

Асосгузори ҳаракати олимпї Пер де Кубертен дар таҳлили ҳадаф ва вазифаҳои 
таҳсилоти олимпї асосан ба ақидаи Эрхард Хён такя намуда, ў низ ҳаракати олимпиро ба 
ғояҳои башардўстї алоқаманд намудааст. Ў дар баромади худ дар дар маросими тантанавии 
17 апрели соли 1927 ба муносибати эҳёи Бозиҳои олимпї дар сарзамини Олимпия барпо гарди 
да буд, махсусан қайд мекунад, ки «дар љаҳони муосир, ки пур аз имкониятҳои тавоно ва 
ҳамзамон хатарҳои харобиовари фалокатбор мебошад, ҳаракати олимпї метавонад ба 
мактаби тарбияи наљибият ва покии ахлоқї, инчунин тобоварї ва қувваи љисмонї ва тавоної 
табдил ёбад. Аммо ин танҳо он вақт рўй медиҳад, ки агар фаҳмиши шумо дар бораи шарафи 
варзишї ва беғаарзї мисли мушакҳои шумо қавї ва устувор бошад» [13, с.100]. 

Бояд гуфт, ки дар аксари асарҳое, ки ба тарбияи олимпї бахшида шудаанд, он тақрибан 
ҳамин тавр, албатта, бо ислоҳҳои муайяни услубї ва дигар тағйироти ночиз, тавсиф мешавад. 
Баъзан ба ҳадафҳои тарбияи олимпї, ки Кубертен қайд кардааст, иловаҳо ворид карда 
шудаанд. Масалан, Ардай Лаесло (Венгрия) (1989) бо такя ба консепсияи педагогии Кубертен 
ва «Мадҳия ба варзиш»-и худ дар маърузааш дар сессияи 28-уми КБО унсурҳои зерини 
низоми таҳсилоти олимпиро муайян ва тавсиф кардааст:  

-варзиш ҳамчун фаъолнокии ҳаракатї љиҳати нигоҳ доштани саломатї; 
-варзиш ҳамчун ифодаи зебої;  
-тарбияи рафтор дар рўҳияи принсипҳои бозии одилона (fair play) дар варзиш ва ба 

варзиш асосёфта;  
-тарбияи мардонагї;  
-баланд бардоштани инсондўстї тавассути варзиш;  
-истифодаи варзиши олимпї барои таҳкими сулҳ;  
-ташаккул ва инкишоф додани фарҳанги ҳаракатї дар асоси варзиш. 
Хусусан, аксар вақт ба тавсифи таҳсилоти олимпї чунин ишора дохил карда мешавад, 

ки ин тарбия дар рўҳияи сулҳ, дўстї, ҳамдигарфаҳмї ва ғайра мебошад. Худи П. де Кубертен 
низ дар бораи ин вазифа, чунон ки дар боло қайд карда шуд, борҳо сухан ронда, навишта буд 
ва онро яке аз муҳимтарин вазифаҳои фаъолияти педагогї дар доираи ҳаракати олимпї ҳисоб 
мекард. Масалан, К. Зухора таҳсилоти олимпиро ҳамчун тарбия «дар рўҳияи ҳамзистии 
осоишта, таъзими шарафи инсонї ва риояи қоидаҳо дар рўзгори рўзмарра низ» шарҳ медиҳад 
[3, с.37]. 

Дар ҳуљљати љамъбастии ҳамоиши байналмилалї «Аҳамияти П. де Кубертен», ки аз 
љониби Маркази таҳқиқоти олимпї дар Лозанна (1986) ташкил карда шуда буд, қайд карда 
мешавад, ки «тарбияи варзишї тибқи Кубертен бояд ҳамчун тарбияи олимпї фаҳмида шавад. 
Баъзе арзишҳои варзиш, аз қабили хурсандї аз иљрои ҳаракатҳо ва ба даст овардани 
натиљаҳои баланд, бозии одилона, рафоқат ва ҳамдигарфаҳмии байни халқҳо ва бисёр чизҳои 
дигар ҳамчун қисми тарбияии олимпї маҳсуб меёбанд [10,с.10]. 

Вазифаҳои тарбиявии ҳаракати олимпї инчунин дар Хартияи олимпии амалкунанда 
тавсиф карда шуданд. Оиннома: «Ҳадафи Ҳаракати олимпї мусоидат ба бунёди љаҳони 
осоишта ва беҳтар тавассути тарбияи љавонону наврасон бо машғулиятҳои варзиш бидуни 
ҳељ гуна табъиз ва дар рўҳияи олимпї, ки дар худ ҳамдигарфаҳмї, дўстї, ҳамбастагї ва бозии 
одилонаро дар бар мегирад, ба ҳисоб меравад» [6,с.6]. 

Дар аксари асарҳое, ки ба масъалаи тарбияи олимпї бахшида шудаанд, маҳз ҳамин гуна 
(ё ба ин монанд, бо ислоҳҳои хурд) тавсифи мақсаду вазифаҳои он дода шудааст. Дар ин 
тавсиф ду вазифаи муҳими фаъолияти педагогї дар доираи ҳаракати олимпї:  

1)тарбия дар рўҳияи дўстї, ҳамдигарфаҳмї, ҳамбастагї;  
2)ташаккули рафтори ба принсипҳои «бозии одилона» мувофиқ нишон дода шудаанд. 

Ин вазифаҳо дар воқеъ муҳим мебошанд, зеро онҳо бо худи моҳияти варзиш ҳамчун амсилаи 
инсондўстонаи вазъиятҳои мусобиқавї дар ҳаёти воқеї алоқаманд мебошанд. Бо вуљуди он, 
ба андешаи мо, тавсифи мазкур баъзе тавзеҳот, дақиқсозї ва иловаҳоро талаб мекунад. Пеш 
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аз ҳама, дар он, зоҳиран, шарҳу тавзеҳи танги мақсадҳои тарбиявии ҳаракати олимпї, ки ба 
мақсадҳои дар боло зикршудаи ин ҳаракат (ақаллан дар фаҳмише, ки Кубертен ба он риоя 
мекард) пурра мувофиқ намебошад, дода мешавад. Дар он, баъзе љанбаҳои муҳимми тарбияи 
олимпї, ки дар таҳрири пештараи Хартия (соли 1980) баррасї ёфтаанд, тавсифи ин фаъолияти 
педагогї чунин дода шудааст: «мусоидат ба инкишофи сифатҳои љисмонї ва маънавї, ки 
ҳамчун асоси варзиш ба шумор мераванд; тарбияи љавонон тавассути варзиш дар рўҳияи 
ҳамдигарфаҳмї ва дўстї, ки ба бунёди љаҳони беҳтару осоиштатар мусоидат мекунанд» - 
сарфи назар карда шудаанд [5,с.6]. Вале ба таври илова нишон додани зарурати «инкишофи 
сифатҳои љисмонї ва маънавї»-и варзишгар дар раванди тарбияи олимпї низ кифоя 
намебошад. Оё дар рафти ин фаъолияти педагогї ташаккул ва инкишоф додани сифатҳои 
зеҳнї (ва дигари равонї)-и шахсият, инчунин қобилиятҳои зебоишиносї на камтар муҳим 
мебошанд. Мо дар боло таъкид кардем, ки Кубертен дар доираи ҳаракати олимпї ба тарбияи 
зебоишиносии љавонон аҳамияти бағоят калон медод [13]. Аз ин рў, ақидаи онҳое, ки вазифаи 
тарбияи олимпиро на танҳо ҳамчун тарбияи ахлоқї, балки ҳамчун тарбияи ахлоқї ва 
зебоишиносї мешуморанд, шояд дуруст бошад. Масалан, Ж. Атанасов ҳадафҳои педагогии 
ҳаракати олимпиро бо «тарбияи муносибати ахлоқию зебоишиносї ба варзиш» мепайвандад 
[1,с.125]. Петрова, ҳадафҳои тарбиявии ҳаракати олимпиро тавсиф карда, чунин мешуморад, 
ки «се љузъи асосии ғояи олимпї - тарбияи љисмонї, ахлоқї ва зебоишиносиро» ба назар 
гирифтан зарур аст” [8, c 23]. Мо низ ақидаи ин муҳаққиқонро тарафдорї менамоем. Зеро, дар 
шароити муосир, аз нигоҳи башардўстї дар љавонон ташаккул додани чунин сифатҳо ё 
қобилиятҳое, ки фарҳанги муошират бо мураббиён, доварон, дигар варзишгарон, 
тамошобинон ва ғайра, инчунин фарҳанги экологиро тавсиф мекунанд, дорои аҳамияти 
назаррас мебошад, яъне ҳамаи ин ва шояд баъзе дигар сифатҳо ва қобилиятҳои варзишгар аз 
лиҳози башардўстї назар ба сифатҳои љисмонї, ахлоқї ва зебоишиносии ў аҳамияти бештар 
дошта бошанд. Ва дар худи Хартия, тавре ки аллакай қайд карда шуд, ба сифати ҳадафи 
олимпизм «рушди ҳамаљонибаи варзиш ба хизмати инкишофи ҳамоҳанги инсон» низ нишон 
дода мешавад, ки бо сифатҳои љисмонї ва маънавї,фарҳанги зебоишиносї маҳдуд 
намешавад. 

Бояд зикр намуд, ки минбаъд дар тавсифи мақсад ва вазифаҳои фаъолияти педагогї дар 
доираи ҳаракати олимпї дар бораи он, ки чї тавр, бо кумаки кадом воситаҳо, усул ва ғайра 
бояд таъсиррасонии бошуурона, мақсаднок ба шахсият дар раванди «ба воситаи варзиш 
тарбия намудани љавонон.дар рўҳияи олимпї” амалї карда мешавад, чизе гуфта нашудааст. 
Мо мешуморем, ки чунин тавзеҳот зарур аст, ақалан ба хотири он, ки аксар вақт на танҳо дар 
амалияи воқеї, балки дар назарияи чунин тарбия низ ҳама чиз фақат бо таъсири иттилоотї ба 
шахсият, ба ташаккули донишҳои муайян вобаста карда мешавад. Барои мисол, Љон Пауэлл 
(Канада) дар мақолаи худ «Ташаккули варзишгарони олимпї» чунин нуқнати назарро ҳимоя 
мекунад, ки «меҳвари олимпизм ин низоми принсипҳои ахлоқиест, ки ифодаи худро дар 
амалҳои бошуурона содиршуда, дар кўшишҳои ҳадди аксар ва одилона меёбанд». Бартараф 
намудани он падидаҳои манфии рафтори варзишгарон, ки дар варзиши муосир мушоҳида 
мешавад, ба ақидаи ў, танҳо бо роҳи ягона имконпазир егардад: «Ҳалли масъалаи рафтори 
ғайриахлоқии варзишгар дар тарбия ниҳон аст танҳо тарбия дар рўҳияи олимпизм, дар 
рўҳияи идеалҳо ва принсипҳои ҳаракати олимпї ба варзишгар, сарфи назар аз љавон 
буданаш, имкон медиҳад интихоби дуруст кунад. Тарбияи зидди рафтори ғайриахлоқї дар 
варзиш ин на фақат кори онҳое, ки мебошад, ки бевосита ба варзиш алоқаманданд, он 
инчунин кори љомеа дар маљмуъ, хона, оила, масљид, мактаб, ҳамсолон мебошад» [7,c.20]. 
Вале дар мавриди воситаю усулҳои ин кори тарбиявї муҳаққиқ, воқеан, онҳоро бо баён ва 
шарҳ додани ғояҳои олимпизм, принсипҳои ахлоқї маҳдуд месозад: «лозим аст таълими 
олимпизм ба барномаҳои таълимии муассисаҳои таҳсилоти мииёнаи умумї дар марҳилаи ба 
таври имконпазир барвақттар љорї карда шуда, он дар машғулиятҳои ахлоқи варзишї дар 
доираи тарбияи љисмонии муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї таълим дода шавад” [7, ҳамон 
љо]. 

Сарфи назар аз аҳамияти чунин фаъолияти педагогї дар ҳаракати олимпї он набояд 
танҳо бо ҳамин маҳдуд карда шавад. Аз нуқтаи назари мо, ҳадди ақал 3 љузъи ба ҳам зич 
алоқаманд, вале ҳанўз ҳам алоҳидаи таркиби фаъолияти мавриди баррасиро људо кардан 
мумкин аст, ки он ташаккул ва такмили: 1) донишҳо, 2) ҳавасмандї ( шавқу рағбат, талабот, 
самтҳо, муносибатҳои арзишї, муносибат ва ғайра) ва 3) қобилиятҳо, маҳорату малакаҳоеро, 
ки дар фаъолият ё рафтори муайян зоҳир карда мешаванд, пешбинї менамоянд. Гузашта аз 
ин, чизи аз ҳама муҳим на ташаккул ва баланд бардоштани сатҳи дониши олимпї мебошад, 
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ҳарчанд ин вазифа бешубҳа муҳим аст, инчунин на ҳатто самти эълоншуда ба идеалҳо ва 
арзишҳои олимпизм, балки ташаккули рафтори воқеї, тарзи ҳаёт, ки ба ин идеалҳо ва 
арзишҳо мувофиқат мекунад, аҳамияти калон дорад. Бесабаб нест, ки дар Хартияи олимпї 
ҳамчун вазифаи муҳими олимпизм, ки «варзишро бо фарҳанг ва маориф» алоқаманд мекунад, 
вазифаи ба вуљуд овардани «тарзи ҳаёт”дар асоси хурсандї аз саъю кўшиш, арзиши 
тарбиявии ибрати хуб ва эҳтиром ба принсипҳои умумиинсонии ба ахлоқ асос ёфта» нишон 
дода шудааст [6, с.6]. 

Тафсири хеле маҳдуди таҳсилоти олимпї, аз нуқтаи назари мо, аз он низ иборат аст, ки 
зимни тавсифи вазифаҳои ташаккули варзиш сифатҳое ки, бо фарҳанги зебоишиносї, бадеї, 
экологї, зеҳнї ва ғайраи шахсият алоқаманданд, сарфи назар карда мешаванд. Дар баробари 
тафсири маҳдуди фаъолияти педагогї дар доираи ҳаракати олимпї, аксар вақт боз љанбаи 
дигари он – шарҳу тавзеҳи хеле васеъи мақсаду вазифаҳои он дучор мешавад. Ба вазифаҳои ин 
фаъолият қариб ҳамаи вазифаҳое нисбат дода мешаванд, ки бо ин ё он тарз бо соҳаи варзиш, 
бо тамрини варзишї ва мусобиқаҳои варзишї, бо ташаккули фарҳанги љисмонї, тарбияи 
љисмонї, нигоҳ доштан ва мустаҳкам намудани саломатии одамон ва ғайра ё ҳатто вазифаи 
тарбияи башардўстона дар маљмуъ алоқаманданд. 

Муҳаққиқон А.В. Бочко, В. Титов ва В.Я. Кудлин дар мақолаи худ “Нақш ва љои 
таҳсилоти олимпї дар ташаккули тарзи ҳаёти солими љавонони донишљў” таҳсилоти 
олимпиро ҳамчун «методологияи ташаккули тарзи ҳаёти солим» нишон додаанд, ки ин қобил 
ба дастгирист. Ба ақидаи онҳо ин фаъолияти педагогї «аз якчанд самтҳои инкишоф ва 
ташаккули шахсияти донишљў: љисмонї, зеҳнї, иқтисодї ва экологї иборат мебошад ва 
ҳамаи ин унсурҳо бояд бо пайванди ягонаи низомнок бо паҳлўҳои гуногуни ҳаёти ҳаррўзаи 
инсон муттаҳид шаванд» [2, с. 94-95].  

Ба ақидаи Ю.П. Симаков, «консепсияи таҳсилоти олимпї муқаррароти: самтгирии 
шуури љамъиятї ба ташаккули тарзи ҳаёти солими кўдакон ва наврасон; такмили тарбияи 
варзишї-солимгардонї, ва бадеию зеҳнї дар оила ва мактаб бо назардошти хусусиятҳои 
иљтимоию демографї ва ҳолати љисмонии бачагон; мустаҳкам намудани базаи моддию 
техникии инфрасохтори варзишию фарҳангии бачагон, аз љумла кўдакони маъюб, бачагоне, 
ки дар минтақаҳои гуногуни иқлимию географї зиндагї мекунанд», ва ғайраро дар бар 
мегирад [9, с. 8-11]. 

Дар асоси муносибати умумии дар боло ифодаёфта барои дарки фаъолияти педагогї 
дар доираи ҳаракати олимпї мақсаду вазифаҳои онро мушаххастар тавсиф карда, пеш аз 
ҳама, он донишҳоеро, ки он бояд ташаккул диҳад, дақиқ месозем. Мавқеи мо дар ин масъала 
аз он иборат аст, ки фаъолияти педагогии мавриди баҳс ташаккул ва такмили донишҳои 
зеринро дарбар мегирад: 

1) дар бораи Бозиҳои олимпї ва ҳаракати олимпї, таърихи онҳо, ҳадафҳо, вазифаҳо, 
идеалҳо ва арзишҳои асосии олимпизм (аз љумла принсипҳои бозии одилона (Fair Play), 
идеали варзишгари ба таври ҳамоҳанг инкишофёфтаи олимпї ва ғ.); 

2) дар бораи варзиш, навъҳои он, дар бораи воситаю усулҳои тайёрии варзишї, ки 
комёбиҳои баланди варзишро таъмин мекунанд, дар бораи ташкили мусобиқаҳои варзишї ва 
ғайра; 

3) донишҳо дар бораи таърихи варзиш, вазифаҳои иљтимоии он ва робитаҳои он бо 
падидаҳои дигари иљтимої (соҳаи истеҳсолот, иқтисодиёт, сиёсат, фарҳанг, муҳити зист ва 
ғайра) дар марҳилаҳои гуногуни инкишофи љомеа, аз љумла дар шароити муосир; 

4) дар бораи нерўи башардўстї, иљтимоию фарҳангии варзиш (дар бораи аҳамияти он 
дар низоми воситаҳое, ки тарзи ҳаёти солим ва фарҳанги љисмонии шахсиятро таъмин 
мекунанд, дар бораи имкониятҳое, ки дар он барои таъсиррасонии мусбат ба фарҳанги 
ахлоқї, зебоишиносї, коммуникативї, экологии одам, ба қобилиятҳои зеҳнї, эљодї ва ғайра, 
инчунин аҳамияти варзиш ҳамчун воситаи ҳамгиросозии љамъиятї, барои мустаҳкам 
намудани дустї ва ҳамфикрии халқҳо) ва дар бораи роҳҳои амалї гардондани ин нерў; 

4) дар бораи мафҳум ва ғояҳои асосии башардўстї, идеалҳо ва арзишҳои он оид ба 
муносибатҳои байни одамон ва шахсияти инсон. 

Бояд қайд кард, муносибате хеле васеъ паҳн шудааст, ки дар он тамоми маљмўи 
вазифаҳои ишорашуда танҳо ба вазифаи инкишоф додани донишҳо дар бораи Бозиҳои 
олимпї ва ҳаракати олимпї, дар бораи идеалҳо ва арзишҳои олимпизм маҳдуд карда 
мешаванд. Дар мавриди вазифаҳои фаъолияти педагогї дар доираи ҳаракати олимпї аз 
нуқтаи назари ҳавасмандии муайян бошад, мо чунин андеша дорем, ки ин фаъолият дар 
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кўдакон ва љавонон ташаккул ва инкишофи додани љанбаҳои зеринро, ки хусусияти тарбиявї 
доранд, дар бар мегирад: 

-шавқ ба варзиш, талабот ба машғулиятҳои мунтазами варзиш, хоҳиши нишон додани 
натиљаҳои баландтари варзишї; 

-чунин муносибат ба варзиш, ки дар он варзиш дар навбати аввал ва асосан ҳамчун яке 
аз воситаҳои муҳими ташаккули фарҳанги љисмонии инсон, ҳамчун унсури тарзи ҳаёти солим, 
инчунин ҳамчун соҳаи зуҳури зебоишиносї, ахлоқу фарҳангї, муоширати сирф инсонї, 
муносибати инсондўстонаи одамон ба якдигар ва табиат, санљидани имкониятҳои љисмонї ва 
психикии одам ва ғайра; 

-талабот ба ба варзиши фаъол ҳамчун љузъи тарзи ҳаёти солим, инкишофи ҳамоҳанги 
худ, такмили қобилиятҳои љисмонї ва маънавї (зеҳнї, ахлоқї, зебоишиносї ва ғайра) на 
барои ба даст овардани пул, шўҳрат ва ғайра; 

- шавқу ҳавас ба Бозиҳои олимпї ва ҳаракати олимпї, хоҳиши иштирок кардан дар 
мусобиқаҳои олимпї; 

-хоҳиши нишон додани рафтори поквиљдонона, шарифона, љавонмардона (мувофиқи 
принсипҳои «бозии одилона»), дасткашї аз он зуҳуроти зўроварї, таљовузкорї ва ғайра, ки 
хилофи қоидаҳо ва принсипҳои варзишии бозии одилона (Fair Play) мебошанд; 

-тамоюл на танҳо ба варзишгар, рекордсмени яктарафа (танҳо аз љанбаи тайёрии 
љисмонї ё маҳорати варзишї) инкишофёфта, балки ба чунин варзишгари ҳамоҳанги олимпї- 
homo olympic, ки ба сифати идеал (ҳамчун ибрат барои тақлид) интихоб шуда, симои ў 
комилан ба шиори Кубертен: «Рўҳияи баланд дар љисми инкишофёфта!» мувофиқат мекунад; 

-хоҳиши иштирокчии ҳаракати олимпї будан, фаҳмондан ва тарғиби ғояҳои олимпизм, 
мусоидат ба рушди он; 

-системаи ҳиссиёт ва эҳсосоти ба инсонпарварї нигаронидашуда (ҳисси масъулияти 
шахсї барои амалї намудани арзишҳои башардўстона дар варзиш ва тавассути варзиш, ба 
истиснои зуҳуроти ғайриинсонї дар он, барои инкишофи бомуваффақияти ҳаракати олимпї; 
ҳисси зебоишиносї нисбати варзиш, ҳисси хашму ғазаби марбут ба ҳар гуна вайронкунии 
ахлоқ) ва ғайра. 

Таҳлили асарҳое, ки ба масъалаи муҳокимашаванда бахшида шудаанд, инчунин 
амалияи воқеии кори таълиму тарбияи олимпии бачагону љавонон нишон медиҳад, ки бисёре 
ин вазифаҳо аксар вақт аз мадди назар дур мемонанд. 

Ниҳоят, аз нуктаи назари ташаккули маҳорату малакаҳо, қобилиятҳое, ки дар рафтори 
дахлдор зоҳир мегардад, ду вазифаи асосии фаъолияти педагогиро дар доираи ҳаракати 
олимпї људо кардан мумкин аст. 

Аввалї аз он иборат аст, ки дар кўдакон ва љавонон маљмуи маҳорату малакаҳо, 
қобилиятҳои зеринро ташаккул ва инкишоф додан лозим аст: 

-маҳорати истифодаи варзиш дар якљоягї бо дигар воситаҳо ҳамчун љузъи тарзи ҳаёти 
солим, барои ташаккули фарҳанги љисмонї; 

-маҳорати ба даст овардани дастовардҳои баланд дар мусобиқоти варзишї ва ҳамзамон 
бунёди сохтори фаъолияти варзишии худ ба тавре, ки онҳо ба саломатї зарар нарасонанд ва ё 
ба инкишофи якљониба, зишти шахсият оварда нарасонанд; 

-одати ҳамеша поквичдонона ва одилона гузаронидани мубориза, зоҳир кардани 
мардонагї ва ирода дар варзиш, дар мусобиқаҳои варзишї, инчунин боварї доштан ба он, ки 
танҳо чунин рафтор дар варзиш дуруст аст; 

-қобилияти зебоишиносии дидан, эҳсос кардан ва дуруст дарк кардани зебої ва дигар 
арзишҳои зебоишиносии варзиш, амал кардан дар варзиш «мувофиқи қонунҳои эстетикї»; 

–маҳорату малакаҳои муоширати инсонпарварона бо дигар варзишгарон, мураббиён, 
доварон, рўзноманигорон, тамошобинон ва ғайра; 

-чунин рафтор дар мусобиқаҳои варзишї, ки ба мустаҳкам шудани сулҳу осоиш ва 
дўстии байни халқҳо, ҳамкории фарҳангї мусоидат мекунад; 

-маҳорату малакаҳои чунин муносибат ба табиат ҳангоми варзиш, ки ба талаботи 
фарҳанги баланди экологї љавобгў бошад; 

-маҳорати фаҳмондан ва тарғиби ғояҳои Олимпизм. 
Вазифаи дуюм (муҳимтарин ва душвор) аз он иборат аст, ки дар кўдакон ва љавонон 

чунин рафтор, тарзи (услуби) ҳаёти воқеие ташаккул дода шавад, ки ба идеалҳо ва арзишҳои 
Олимпизм мувофиқат карда, дар он донишҳо, маҳорату малакаҳо ва қобилиятҳои дар боло 
зикргардида воқеан истифода мешаванд. 
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Ҳалли ду вазифаи дар боло зикргардида яке аз пайвандҳои сусттарини фаъолияти 
педагогї бо насли наврас мебошад, ки айни замон дар доираи ҳаракати олимпї сурат 
мегирад. Дар фаъолияти педагогї дар доираи ҳаракати олимпї мавқеи фарҳанги олимпї хеле 
умда мебошад. Дар ин масъала мо бо истилоҳи Л.И.Любишев, ки ў фарҳанги олимпиро 
ҳамчун “фалсафаи мушаххаси ҳаёт, ки арзишҳои маънавии варзишро дар бар мегирад” шарҳ 
додааст мувофиқем [ 4, с.155]. Зери фарҳанги олимпї мо тамоми маљмуи донишҳои дар боло 
зикршуда, шавқу рағбат, талабот, тамоюлҳои арзишї, қобилиятҳо, маҳорату малакаҳоеро 
мефаҳмем, ки дар асоси онҳо рафтор, тарзи ҳаёти инсон, гурўҳи муайяни иљтимої ва ҳатто 
љамъият дар маљмуъ ташаккул меёбад. Дар асоси мафҳуми мазкур метавон гуфт, ки вазифаи 
фаъолияти педагогї дар доираи ҳаракати олимпї ташаккул ва инкишоф додани фарҳанги 
олимпии инсон мебошад. 

Дар хотимаи таҳлили масъалаи баррасишаванда бояд зикр кард, ки љузъҳои алоҳидаи 
фаъолияти педагогї дар доираи ҳаракати олимпии дар боло зикргардида (донишҳо, шавқу 
ҳавас, талабот, маҳорат ва ғайра) табиист, ки метавонанд ва бояд боз ҳам мушаххастар, 
муфассалтар, равшантар карда шаванд. Ин, масалан, ба донишҳо, шавқу рағбат, тамоюлҳои 
арзишї, маҳорату малакаҳо, қобилиятҳои марбут ба ташаккули фарҳанги зебоишиносї ва 
экологї, фарҳанги муошират, рафтор дар рўҳияи бозии одилона ва ғайра дахл дорад. 

Вазифаи дар рўҳияи сулҳдўстї, дўстї ва ҳамфикрї тарбия намудани љавонон низ 
мушаххасоти муайянро талаб мекунанд, ки вазифаи мазкур, чунон ки қайд карда шуд, яке аз 
муҳимтарин вазифаҳои тарбияи олимпї буда, аз худи моҳияти ҳаракати олимпї, мақсадҳои 
асосї, идеалҳо ва арзишҳои он бармеояд. Барои дар амалия љорї намудани ин вазифаи 
тарбияи педагогї он бояд боз ҳам мушаххастар карда шавад. Аз љумла, равшан кардан лозим 
аст, ки дар рўҳияи сулҳ ва мустаҳкам намудани дўстии байни халқҳо тарбия кардан бо варзиш 
чї маъно дорад, чї тавр варзиш, мусобиқаҳои варзишї ва алоқаҳо барои ин мақсадҳо 
истифода шаванд ва ғайра. 

Ба ҳамин тариқ, фаъолияти педагогї дар доираи ҳаракати олимпї дар назария ва 
амалияи муосир баррасии љиддї ва нигоҳи навро тақозо дорад, зеро он дар доираи ин 
ҳаракат,одатан, аз љанбаҳо, блокҳо, љузъҳои алоҳида канда шуда, амалу чорабиниҳои 
пароканда, ба ҳамдигар ғайри алоқамандеро, ки мақсадашон шинос намудани кўдакон ва 
љавонон бо идеалҳо ва арзишҳои олимпизм мебошад, баргузор карда мешаванд. 
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МАВҚЕИ ФАЪОЛИЯТИ ПЕДАГОГЇ ДАР ДОИРАИ ҲАРАКАТИ ОЛИМПЇ 
Дар мақола муаллиф рољеъ ба мавқеи фаъолияти педагогї дар доираи ҳаракати олимпї сухан 

ронда, моҳият ва љанбаҳои вазифаҳои тарбиявии онро мавриди таҳқиқ қарор додааст. Қайд карда 
мешавад, ки камбудии асосии назария ва амалияи муосири фаъолияти педагогї дар доираи ҳаракати 
олимпї дар он аст, ки он, чун қоида, аз љанбаҳо, блокҳо, љузъҳои алоҳида канда шуда, амалу 
чорабиниҳои парокандаи ба ҳамдигар ғайри алоқаманд , ки мақсадашон шинос намудани кўдакон ва 
љавонон бо идеалҳо ва арзишҳои олимпизм мебошад, баргузор карда мешаванд. Муалиф қайд 
менамояд, ки кунун зарурати гузаштан ба дарк ва татбиқии амалии ин фаъолият ҳамчун як низоми 
муайян ба миён омадааст. 

Калидвожаҳо: ҳаракати олимпї, фаъолияти педагогї, тарбия, варзиш, ғояҳои башардўстї, 
вазифаҳои тарбия, фарҳанги варзишї, зебоишиносї, маҳорату малакаи варзишї, олимпизм.  

 
ПОЛОЖЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 В ОЛИМПИЙСКОМ ДВИЖЕНИИ 
В статье автор рассказал о положении педагогической деятельности в рамках олимпийского 

движения и исследовал сущность и аспекты ее воспитательных задач. Отмечается, что основным 
недостатком современной теории и практики педагогической деятельности в рамках олимпийского 
движения является то, что она, как правило, отделена от аспектов, блоков, отдельных компонентов, а 
также разбросана, не связанных друг с другом действий и деятельности, целью которого является 
ознакомление подростков и молодежи с идеалами и ценностями олимпизма. Автор отмечает, что 
сейчас необходимо перейти к пониманию и практической реализации этой деятельности как 
определенной системы. 

Ключевые слова: олимпийское движение, педагогическая деятельность, образование, спорт, 
гуманитарные идеи, задачи воспитания, спортивная культура, эстетика, спортивное мастерство, 
олимпизм. 

POSITION OF PEDAGOGICAL ACTIVITY IN THE OLYMPIC MOVEMENT 
In the article, the author spoke about the position of pedagogical activity within the framework of the 

Olympic movement and explored the essence and aspects of its educational tasks. It is noted that the main 
drawback of the modern theory and practice of pedagogical activity within the Olympic movement is that it is, 
as a rule, separated from aspects, blocks, individual components, and also scattered, unrelated actions and 
activities. , the purpose of which is to familiarize children and youth with the ideals and values of Olympism. 
The author notes that it is now necessary to move on to understanding and practical implementation of this 
activity as a specific system. 

Key words: Olympic movement, pedagogical activity, education, sports, humanitarian ideas, educational 
objectives, sports culture, aesthetics, sportsmanship, Olympism. 
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РЕФОРМИРОВАНИЯ МИЛИЦИИ – ЖИЗНЕННАЯ НЕОБХОДИМОСТЬ 
СОВРЕМЕННОЙ ТАДЖИКСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОСТИ 

Давлатшоева А.  
Академия МВД Республики Таджикистан, город Душанбе  

 

С того дня, как в стране начался процесс реформы милиции, прошло уже 21 года, на 
протяжении которых в Республике Таджикистан произошли серьёзные экономические, 
социальные и политические изменения, которые означают переход на создание нового 
государственного подхода и формирования позитивно-общественного сознания социума. 
Происходит трансформация и совершенствование правовой политики и системы, и 
соответственно, правоприменительная практика. Также немаловажным моментом является, 
тот факт, что в республике полным ходом началась и идет разработка реформы, связанной с 
судебно-правовой деятельностью, направленной на утверждение привилегированности и 
одинаковости закона для всех, демократизацию и либерализацию сферы юриспруденции, 
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расширение возможностей судебной практики в целях защиты прав и свобод каждого 
гражданина. 

Принятая стратегия реформы милиции на 2013-2020 годы, которая базируется на 
основополагающие принципы Основного Закона - Конституции Республики Таджикистан, 
обозначает главные цели, задачи и необходимые меры, направленные на преобразование 
концептуальных функций органов внутренних дел, в том числе милиции, показало 
плодотворные и функциональныедействия Правительства Республики Таджикистан на 
обозримое будущее.  

Именно это и послужило принятию Правительством Таджикистана постановления, 
ровно три года тому назад, об утверждении новой Программы и Плана реформы милиции на 
2021-2025 годы. 

Реализация вышеуказанных стратегических решений связано с решением приоритетных 
задач в области социально-экономической политики страны. Она отвечает духу важнейших 
первоочередных задач Стратегии развития Таджикистана, имеющие государственную и 
общественно значимую ценность, олицетворяет качественный подход и символизирует 
современное мышление по обеспечению защиты прав человека и гражданина. 
Вышеуказанные решения правительства также призваны учитывать практику адекватного 
решения вопросов и реализацию передового опыта в данном направлении, извлекать уроки из 
прошлой истории и деятельности органов милиции, работать в направлении перспектив её 
развития. 

Стратегия о реформы милиции уже начала успешно функционирует в рамках принятой 
Программы функциональной деятельности отечественной милиции на 2021-2025 годы. 
Ведется полномасштабная работа в целях реализации намеченного плана с активным 
участием Правительства Республики Таджикистан, органов внутренних дел, институтов 
гражданского общества, граждан страны. С чувством огромного удовлетворения отметим, 
что в происходящих позитивных изменениях, реализации поставленных целей и задач перед 
органами внутренних дел активное участие принимают международные организации, страны-
доноры. Более того, продуктивно действуют нормативно-правовые акты по реформе 
отечественной милиции. 

Правительством РТ решение начать всеобъемлющую программу реформы милиции 
направлено на поддержку благополучия народа Таджикистана. Настоящая программа 
реформы основана на претворение в жизнь полноценного обеспечения правовой политики и 
жизнеутверждение порядка в Таджикистане в контексте реализации таких важных принципов, 
как обязательная подотчетность, профессиональное соответствие статусу и функции органа 
внутренних дел, ориентированность, прежде всего, на приоритеты и защиты общества. 
Названные особенности и задачи предопределяют основные направления, задачи и хода 
развития процесса реформы, формируют системные связи, этапы планирования и реализации 
стратегии реформы. Последнее направлено на преобразование общественного сознания, 
создание иного социального портрета и авторитета сотрудника органов внутренних дел 
(милиции), ответственного и добропорядочного профессионала, свободного от 
отрицательных привычек, и нацеленного на оказание действенной помощи и содействия 
гражданам. 

В рамках реформы задача милиции по-прежнему состоит служению государству и 
народу. Личный состав милиции Таджикистана призван отражать чаяния и надежды 
общества. Реализация подобной нравственно-моральной и профессиональной задачи требует, 
прежде всего, ведения работы в направлении отбора и приёма на службу качественного 
личного состава в соответствии с их профессиональными качествами и высокой 
квалификации. В этом плане практикуется проведение конкурсного набора будущих 
офицеров из числа выпускников юридических факультетов и вузов, приёма на службу 
перспективных кадров, прежде всего, по профессиональным задаткам. 

Следует отметить, что в качестве основных задач правоохранительных органов 
представляется важным уменьшение и ликвидация роста преступности в обществе, создание 
благоприятного климата и атмосферы благополучия социальной среды, её безопасности. 
Такой подход «соответствует основному запросу общества Таджикистана, что 
подтверждается данными социологических опросов населения. В связи с этим предупреждение 
преступлений и правонарушений и поддержание безопасной социальной среды должны стать 
в результате реформы одним из основных приоритетов в работе милиции» [2, с. 75-76]. 

Приоритет в комплексе задач по предупреждению правонарушений и преступлений 
отдается организационной структуре милиции, системе оценки её деятельности и 
профессиональной подготовки, методам работы. В настоящее время успешно функционируют 
внутренние ресурсы и четко установленный порядок, согласно которым органы внутренних 
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дел и исполнительные органы государственной службы на местах, социальные подразделения 
предпринимают имеющие возможности и усилия по поддержанию правопорядка и 
безопасности в обществе. 

Постановка и решение профилактических задач проходит в условиях тесного 
взаимодействия с населением как важного источника информации о состоянии правопорядка 
и субъектом, способным реализовать определенные шаги по поддержанию порядка и 
безопасности. В этом контексте создаются каналы совместных контактов, которые на 
доверительной основепредоставляют возможность обмениваться важными информациями 
государственной и общественной значимости. Совершенствуются механизмы разработки и 
отработки планов безопасного функционирования и передачи важной информации 
гражданами, получить предварительную информацию о возможных опасных намерениях и 
актах в рамках государственной и общественной безопасности, участвовать в мероприятиях 
по поддержанию общественного порядка. 

Особый акцент делается на формирование культуры поведения и речевого этикета 
субъектов правоохранительных органов. Достижение общественного правопорядка на 
высоком нравственном и моральном уровне представляет собой отображения ценностных 
постулатов, профессионального отношения и корпоративного образа органов внутренних 
дел, в том числе милиции. Это относится, прежде всего, к исполнительной и трудовой 
дисциплине, моральных качеств и ответственности офицерского персонала и рядовых 
сотрудников милиции, которые обязаны соблюдать и защитить общечеловеческие ценности 
при исполнении служебных обязанностей.  

К слову, этические нормы становятся неотъемлемой частью профессиональной 
деятельности личного состава органов внутренних дел. Утвержденный этический кодекс 
сотрудника органов внутренних дел является ярким проявлением и примером иллюстрации 
высоких нравственных качеств сотрудников, отвечающий требованиям международного 
стандарта. 

Следует отметить, что Правительство Республики Таджикистан оказывает огромную 
государственную поддержку для поддержания позитивных изменений и перемен, 
направленных на возведение прочного здания национальной системы внутренней 
безопасности, подготовку кадров с высокой профессиональной и личностной ориентации для 
органов внутренних дел страны. Например, в реализации Стратегии и Программы реформы 
(развития) милиции на 2014-2020 годы Правительством Республики Таджикистан было 
профинансировано 1 млрд 150 млн сомони и партнерами по развитию (иностранными 
донорами) 329 млн сомони. На реализацию новой Программы же запланировано потратить 
свыше 182 млн сомони, где порядка 18 млн будет выделено из бюджета страны, а 164 млн — за 
счет доноров. 

«Стратегически важной и приоритетной задачей, по-прежнему, остается защита 
населения и территории страны от внешнего посягательства и внутренних беспорядков, 
наносящих ущерб государственному и общественному строю. Для устранения негативных 
случаев и всевозможных конфликтов органы внутренних дел и специальные службы имеют 
превентивные планы локализации «пожарной» ситуации с наличием необходимого 
количества сил и средств по решению безопасности и общественного порядка» [4, с. 95].  

Основоположник мира и национального единства, Лидер нации, Президент Республики 
Таджикистан Эмомали Рахмон в своих выступлениях неоднократно констатирует роль и 
миссию органов внутренних дел в обеспечении безопасности граждан страны. Отдавая 
высокую оценку деятельности правоохранительных органов, Глава государства отмечает: 
«Сотрудники правоохранительных органов должны играть ключевую роль в защите 
общественного и правового порядка в стране, приложить всю свою силу в обеспечении 
безопасности Отчизны. Именно вам предоставлена честь быть надежным оплотом 
государства, гарантом безопасности общества и нации».  

Государственные учреждения Республики Таджикистан проводят политику особо 
государственной и общественной важности для реализации стратегически важных задач, 
направленных на создание безопасного климата и атмосферы жизнедеятельности населения 
страны, укрепление безопасности граждан республики. В решении этих приоритетных задач 
существенное значение отводится развитию системы военного и юридического образования с 
качественным профессиональным персоналом в сфере военной педагогики. В 
образовательных учреждениях подобной миссии ведется подготовка офицеров для органов 
внутренних дел, национальной армии, отвечающие требованиям мирового стандарта и 
современным угрозам безопасности страны.  

В настоящее время система высшего отечественного военного образования находится на 
этапе своего становления и развития. Основная задача, которая стоит перед сферой военного 
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образования заключается в том, чтобы вывести его на качественно новый уровень с 
существенным повышением и совершенствованием профессионального подхода офицеров, 
нравственной и духовной культуры военных кадров, чувством высокого патриотизма и любви 
к Родине.  

Принципиальные позитивные изменения в системе военного образования реальны в 
условиях полноценного и профессионального уровня подготовки офицерского состава в сфере 
военно-педагогической деятельности. Сегодня учебные классы и аудитории военных вузов 
должны заполнять лица спатриотическими и профессиональными качествами, кто 
заинтересован в овладении военной специальностью и искусством военного дела, кто готов 
стать опорой и щитом страны, кто готов отдать свою жизнь во имя защиты и процветания 
Родины. Считаем, что эти цели и задачи вполне реализуемы в условиях повышения на 
качественно новый уровень профессионально-педагогической культуры сотрудников 
правоохранительных органов. 

Для решения этих важных задач значимое место отводится педагогическому персоналу 
военного вуза, от способности которого во многом зависит качественная подготовка будущих 
офицеров в плане их ориентации в сложных, нештатных и непредвиденных ситуациях. Педагог 
военного вуза, прежде всего, человек с широким мировоззрением, гуманистическим подходом, 
способным реализовать профессиональные качества в сфере обучения военных специалистов. 
Военный педагог призван осуществлять профессиональную подготовку офицерского состава 
современной таджикистанской армии, внести неоценимый вклад в обеспечении безопасности и 
суверенитета родного государства. 

Для успешного обучения и воспитания будущих военных специалистов преподаватели 
военных вузов должны обладать высоким уровнем профессионального образования и 
нравственно-духовной культуры. В положительные качества педагога входят также наличие 
широкого кругозора в контексте его политического диапазона знаний, юридической 
компетенции, психологической устойчивости, педагогической закалки, умение работать с 
массой в социальной среде. Всё это ставит на первое место проблему профессиональной 
подготовки офицерского корпуса для органов внутренних дел, педагогической и 
поведенческой культуры преподавателя военного вуза.  

Существующие задачи по совершенствованию отечественной системы внутренних дел, 
определение её приоритетной линии и стратегических задач на ближайшую перспективу, 
налаживание деятельности структурных подразделений предполагает четкое 
функционирование единого механизма органов правопорядка и правовой защиты граждан.  

Основные стратегические задачи отечественной милиции связаны в настоящее время с 
культурой общения с гражданами, повышением уровня владения родным языком, 
литературой, историей и специальностью. Многое зависит от качества профессионализма 
личного состава, знания ими основ юриспруденции, нормативно-правовых актов и других 
законодательных документов. Весьма важно прививать будущим офицерам умение работать и 
взаимодействовать с гражданами, оперативно решать трудности, возникающие в зависимости 
от конкретной ситуации, предотвратить негативные поступки и преступления разного 
характера, добиваться доверия общества к органам внутренних дел, в том числе милиции. 

Президент Республики Таджикистан Эмомали Рахмон, выступая перед личным составом 
милиции Таджикистана на совещании сотрудников правоохранительных органов и силовых 
структур Республики Таджикистан, отметил: «Процесс обеспечения национальной безопасности в 
XXI столетии налагает на органы правоохраны и силовые структуры неизмеримо высокую 
ответственность, ставит перед ними сложнейшие задачи. Это требует обеспечения набора на службу 
в соответствии с профессиональными качествами и потребностями специалистов в конкретном 
региональном подразделении с учётом возможностей разрешения социальных потребностей. 
Следует внедрять проведение конкурсных наборов сотрудников из числа выпускников других 
учебных заведений, практиковать набор на службу молодых людей по личным и 
профессиональным качествам» [5, с. 65]. 

Опыт научно-педагогической работы в качестве преподавателя Академии МВД 
Республики Таджикистан позволили автору этих строк выявить современные тенденции в 
контексте формирования системы профессионального образования сотрудников МВД в 
Таджикистане, разработать формы и способы подготовки кадров, выявить специфику 
профессиональной их деятельности, выявить главные направления работы с будущими 
кадрами в органах внутренних дел страны. Все это, в конечном счете, отвечает потребностям 
общества и возможностям организации и обеспечения квалифицированной 
профессиональной подготовки будущих кадров. 

На наш взгляд, одним из главных моментов современной ситуации с деятельностью 
отечественной милиции состоит в том, что следует продолжить работать в направлении 
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поиска эффективных и современных технологий управленческой стратегии в сфере органов 
внутренних дел, найти оптимальные пути совершенствования механизмов деятельности 
системы подготовки кадров для данной сферы. Постановка настоящей проблемы диктуется в 
свете актуальных задач, зафиксированных в новой Программе реформирования милиции РТ 
на период 2021-2025 годов. Безусловно, приоритетным и ключевым моментом является 
ориентация сотрудников органа внутренних дел на обеспечение благополучия человека как 
высшей ценности и главного источника развития общества.  
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РЕФОРМИРОВАНИЯ МИЛИЦИИ – ЖИЗНЕННАЯ НЕОБХОДИМОСТЬ  
СОВРЕМЕННОЙ ТАДЖИКСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОСТИ 

Автором статьи сделана попытка раскрыть цели, приоритеты и меры по реформе милиции в 
Таджикистане, после того как было принято решение продлить сроки реформы милиции. 
Разработанная в этом контексте стратегия направлена на определение целей, приоритетов и мер по 
реформированию и развитию милиции, реализация которых способствует решению важных задач 
социально-экономического развития Таджикистана, отвечает основным приоритетам Национальной 
стратегии развития Республики Таджикистан. 

Автор приходит к выводу, что обоснованный принципиально новый подход к 
функционированию органов внутренних дел, в том числе милиции, с учетом мирового опыта, уроков и 
выводов прошлых этапов деятельности милиции, сложившихся реалий и перспектив её развития, не 
потерял свое предназначение и сегодня. Приоритетными направлениями сферы, по мнению автора, по-
прежнему, являются качественное обновление системы подготовки и воспитания кадров, 
совершенствование нормативно-правовой базы кадровой работы. Профессиональная подготовка 
сотрудников милиции основывается на фундаментальных ценностях демократии, верховенства закона, 
защиты прав человека и гражданина. Существенное внимание уделяется повышению эффективности 
системы служебной, боевой, физической и морально-психологической подготовки личного состава 
путем укрепления её материально-технической базы. 

Ключевые слова: милиция, реформа, стратегия, приоритет, закон, подготовка, личный состав, 
офицер, профессионализм, ценности, этика, поведение. 
 

ИСЛОҲОТИ МИЛИТСИЯ ЯК ЗАРУРАТИ ҲАЁТАН МУҲИМИ 
 ДАВЛАТДОРИИ МУОСИРИ ТОЉИКОН АСТ 

Муаллифи мақола кўшиш кардааст, ки ҳадафҳо, афзалиятҳо ва тадбирҳои ислоҳоти милитсия 
дар Тољикистонро, пас аз қабули қарор дар бораи тамдиди мўҳлати ислоҳоти милитсия ошкор созад. 
Стратегияи дар ин замина таҳияшуда ба муайян намудани ҳадафҳо, афзалиятҳо ва тадбирҳои ислоҳот 
ва рушди милитсия нигаронида шудааст, ки татбиқи онҳо ба ҳалли вазифаҳои муҳими рушди 
иљтимоию иқтисодии Тољикистон мусоидат намуда, ба афзалиятҳои асосии Стратегияи миллии рушди 
Љумҳурии Тољикистон мувофиқат мекунад. Љумҳурии Тољикистон. 

Муаллиф ба хулосае меояд, ки муносибати асоснок ва принципан нав ба фаъолияти мақомоти 
корҳои дохилї, аз љумла милитсия бо назардошти таљрибаи љаҳонї, сабақ ва хулосаҳои марҳилаҳои 
гузаштаи фаъолияти милитсия, воқеияти имрўза ва дурнамои рушди он. , имруз максади худро гум 
накардааст. Самтҳои афзалиятноки соҳа, ба гуфтаи муаллиф, ҳанўз ҳам аз љиҳати сифатан навсозии 
системаи таълиму тарбияи кадрҳо, такмили заминаи меъёрии ҳуқуқии кори кадрҳо мебошанд. Тайёрии 
касбии кормандони милитсия ба арзишҳои бунёдии демократия, волоияти қонун ва ҳифзи ҳуқуқҳои 
инсон ва шаҳрванд асос ёфтааст. Ба баланд бардоштани самаранокии системаи хизмат, тайёрии чангй, 
чисмонй ва маънавй ва психологии кадрхо бо рохи мустахкам намудани базаи моддию техникии он 
диккати калон дода мешавад. 

Калидвожаҳо: полис, ислоҳот, стратегия, афзалият, қонун, омўзиш, кадр, афсар, касбият, арзишҳо, 
ахлоқ, рафтор. 
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POLICE REFORM IS A VITAL NECESSITY OF MODERN TAJIK STATEHOOD 
The author of the article made an attempt to reveal the goals, priorities and measures for police reform in 

Tajikistan, after it was decided to extend the time frame for police reform. The strategy developed in this 
context is aimed at identifying goals, priorities and measures for reforming and developing the police, the 
implementation of which contributes to solving important tasks of the socio-economic development of 
Tajikistan and meets the main priorities of the National Development Strategy of the Republic of Tajikistan. 

The author comes to the conclusion that a well-founded, fundamentally new approach to the functioning 
of internal affairs bodies, including the police, taking into account world experience, lessons and conclusions 
from past stages of police activity, current realities and prospects for its development, has not lost its purpose 
today. The priority areas of the sphere, according to the author, are still a qualitative update of the system of 
training and education of personnel, improvement of the regulatory framework for personnel work. The 
professional training of police officers is based on the fundamental values of democracy, the rule of law, and the 
protection of human and civil rights. Significant attention is paid to increasing the efficiency of the system of 
service, combat, physical, moral and psychological training of personnel by strengthening its material and 
technical base. 

Key words: militia, reform, strategy, priority, training, law, personnel, officer, professionalism, values, ethics, 
behavior. 
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ТАЉРИБАИ ПЕДАГОГЇ ЊАМЧУН ОМИЛИ МУЊИММИ  
ФАЪОЛИЯТИ КАСБИИ ДОНИШЉЎЁН 

Холиқов У. Б. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи Садриддин Айнї 

 

Асри ХХI, асри босуръат рушдёбии технология ва коммуникатсия мебошад, ки барои 
сохтори муносибатҳои ҳаёти иқтисодї, иљтимої ва фарҳангии љомеа шароити нав муњайё 
месозад. Вай нисбат ба фаъолияти тамоми низоми мављудаи маориф, аз муассисаи томактабї 
то тањсилоти олии касбї талаботи нав ба нав мегузорад. Бинобар ин, бо мақсади қонеъ 
гардонидани талаботи маънавии љомеа дар замони муосир омода намудани мутахассисони 
соњибкасбе зарур аст, ки љиҳати ҳалли масъалаҳои гуногун зуд ќарорњои дуруст ќабул карда, 
мақсади худро ба таври фасеҳ баён намуда, эљодкорона фикр карда тавонанд, моњияти 
масъалаву мушкилотро дарк намоянд ва қобилияту салоҳияти хуби ташкилотчигї дошта 
бошанд. Вобаста ба ин, дар тайёрии касбии муаллими оянда ба таълими масоили назариявї 
маҳдуд нашуда, таваљљуҳи бештар бояд ба таљрибаомўзї равона карда шавад, зеро амалї 
сохтани чунин шакли кор дар худ фаъолияти таълимї, илмї-тадқиқотї ва истеҳсолиро бояд 
муттаҳид созад.  

В.М. Монахов принсипњои ташаккули касбии муаллими ояндаро ба таври зайл муайян 
кардааст:  

-пуррагї; 
-мутобиқат; 
-ягонагии мақсаднок; 
-самти умумии касбї; 
-мазмуни фаннї, 
-афзалияти натиљаҳои умумии таълим, 
-бароҳатї, 
-ягонагии назария ва амалия [7, с 18-21]. 
Мо татбиқи принсипҳои мазкурро дар ташаккули касбии муаллими ояндаи математика 

муҳим мешуморем. Тайёрии муаллимони математика тавассути аз худ намудани назария ва 
амалияи таълим ва ташаккули салоҳиятҳои касбии дахлдор амалї карда мешавад. Баррассии 
масъалаи мафҳуми «салоҳият» дар корҳои илмї – тадқиқотии бисёр муҳаққиқони соҳаи 
педагогика, психология ва методикаи таълим бахшида шудааст. Чунончи, Г.К. Селевко 
салоҳиятро ҳамчун сифатҳои људонашавандаи шахсият, ки дар ќобилиятҳои ў зимни аз худ 
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намудани донишҳо ва ҳосил намудани малакаҳо, ки бо таљрибаомўзї асос ёфта, дар раванди 
таълим ба даст оварда шудааст, ошкор намудааст [15]. 

Е.И. Огарев бошад, пешниҳод мекунад, ки салоҳият як категорияи баҳодиҳї буда, 
шахсро ҳамчун субъекти фаъолияти махсус тавсиф мекунад, ки дар он рушди қобилиятҳои ў 
имкон медиҳад, ки вазъиятҳои проблемавиро ҳал карда, ҳадафҳои пешбинишударо 
бомуваффақият ҳал карда, ҳангоми дарки фаъолонаи таљрибаи дигарон, натиљаҳои 
бадастомада ва қобилияти ворид кардани ислоҳот ба раванди ноил шудан ба ҳадафҳо масъул 
бошад [13]. 

Аксарияти муаллифон мафҳуми «салоҳият»-ро ҳамчун омодагии шахс ба фаъолияти 
муваффақ тавсиф намуда, љузъҳои зерини онро таъкид мекунанд:  

-омодагї ба қабули қарорҳои зарурї; 
-қобилияти бартараф кардани нобоварї нисбат ба худ; 
-қобилияти муайян кардани роҳҳои беҳтари ноил шудан ба мақсадҳои гузошташуда; 
- қобилияти инъикос кардан. 
Л. Митина дар доираи салоҳияти касбї омезиши мутаносибии донишҳои фаннии 

тахассусї, методикаи таълим ва дидактика, инчунин маданияти муоширати педагогиро низ 
пешниҳод мекунад [6]. 

Дар раванди тайёр кардани муаллимони босалоҳияти математика таљрибаи педагогї 
нақши муҳим дорад, ки онро асоси таљрибавии фаъолияти ояндаи омўзгорї арзёбї кардан 
мумкин аст. Дар ин љо тайёрї ба фаъолияти омўзгорї, дар амал татбиќ намудани дониш ва 
мањорати касбии ҳосилнамуда, гузоштани қадамҳои нахустин дар доираи ихтисоси 
интихобнамуда ва касби оянда, ки наќши муҳимми љамъиятї низ дорад, дар назар дошта 
мешавад. 

Барномаи тањсилотї аз руи самт (ихтисос)-и 1-020501 – Математикаи ташаккули 
салоҳиятҳои зеринро дар муаллимони оянда ҳангоми таљрибаи омўзгорї муайян мекунад: 
умумифарҳангї, умумикасбї ва касбї [1, 10-12]. 

Салоњияти умумифарњангї (СУФ) 
-асосҳои фанҳои гуманитарї ва љамъиятї, методҳо ва тарзу роҳҳои таҳлили фалсафии 

масъалаҳоро, шаклҳо ва методҳои таҳсилоти илмиро медонад (СУФ 3); 
-нуқтаи назари худро мустақилона ифода карда метавонад, тафаккури мантиқї дорад, 

мусоҳиботи расмї, муҳокимаҳои маънавию ахлоқиро бурда метавонад, принсипҳои ахлоқию 
зебоифаҳмиро риоя менамояд (СУФ 4); 

-донишҳои гуногуни шаклҳои тафаккур ва малакаҳои истифодаи онҳоро дар 
вазъиятҳои мухталиф дар мувофиқа бо талаботи педагогї ва сиёсї намоиш дода метавонад 
СУФ 5; 

Салоњияти умумикасбї (СУК) 
-фаъолияти таълимию омўзгориро дар сатҳи муассисаҳои миёнаи умумї ба нақша 

гирифта метавонад (СУК 1); 
-қонуниятҳо ва хусусиятҳои рушди хонандагонро медонад, тафовут ва талаботи махсуси 

онҳоро (масалан, услуби омўзиш, истеъдод ва ғ.) гурўҳбандї карда метавонад (СУК 2); 
-принсипҳои таълим ва таљрибаи омўзгориро дар соҳаи маорифи Љумҳурии Тољикистон 

соҳиб аст (СУК 3); 
-ба хонандагон қобилияти маслиҳат доданро дорад ва бо падару модарон доир ба 

фаъолияти таълимї ҳамкорї менамояд (УК) 4; 
-малакаҳои заминавии мушоҳида, тасвир ва таҳлили машғулиятҳоро дорост (СУК 5); 
-бо кодекси ахлоқи омўзгор шинос буда, нақши омўзгорро ҳамчун мураббии арзишманд 

эътироф намуда, барои рушди арзишҳои мактабї талош меварзад (СУК 6); 
-усули муоширати педагогиро медонад ва онро дар вазъиятҳои иртиботї аз нуқтаи 

назари мақоми омўзгор ба кор бурда метавонад (СУК 7); 
-методикаи таълими математикаро аз худ карда, дар дараљаҳои мухталифи таълим онро 

татбиќ карда метавонад (СУК 8); 
-дорои малакаҳо ва методҳои тадқиқотї, аз љумла роҳҳои тадқиқотї ва банақшагирї, 

ахлоќи маърифатї, малакаҳои хаттї ва таҳлилї, иртибот ва робита, мебошад (СУК 9). 
Салоњияти касбї (СК) 
-малакаи таълим додани силсилаи фанҳои математикаро соҳиб аст (СК 2); 
-дониш ва қобилияти худро дар тадриси хонандагон зимни равандҳои математикї ва 

барои ҳалли мисолу масъалаҳо нишон дода метавонад (СК 3); 
-ба хонандагон муҳокима рондан ва аз нуқтаи назари математика мубоҳиса оростан, 
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сохтани қолабҳои математикиро меомўзонад (СК 4); 
-назарияҳои математикиро асоснок карда метавонад, таљрибаву фарзияҳоро тавсиф 

медиҳад (СК 5);  
-хусусиятҳои амалї намудани қонунҳо, қолабҳо ва ҳалли масъалаҳои мушаххаси 

математикиро медонад (СК 6). 
Таљрибаомўзии педагогї шарти муҳимтарини ташаккули омодагии касбї мебошад ва 

дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумии №№ 8, 10,11,12,44 шањри Душанбе, ки бо онњо 
донишгоњ шартнома дорад, баргузор карда мешавад. Дар таљрибаомўзии педагогї омодагї 
ба фаъолияти педагогї, татбиқи дониш ва малакаҳои касбии бадастомада, ворид шудан ба 
касби оянда, азхудкунии нақши иљтимоии худ сурат мегирад. 

Якчанд вазифаҳоеро, ки таљрибаомўзии педагогї иљро мекунад, қайд мекунем: 
-мутобиќшавї: донишљў дар муҳити воқеии омўзишу тарбия фаро гирифта шуда, дар он 

тамоми имконият ва душвориҳои таълимро аз сар мегузаронад; 
-таълимї: донишљў дониши назариявии дар донишгоҳ гирифтаашро, воқеан, амалї 

намуда, моҳияти касби интихобкардаашро тадриљан дарк мекунад; 
-тарбиявї: донишљў ҳангоми гузаронидани корҳои тарбиявї ва беруназсинфї рафтор ва 

услуби фаъолияти ояндаи худро ташаккул медиҳад; 
-инъикоскунанда: донишљў дар дохили раванди таълим бо хонандагон ва коллективи 

педагогї муошират карда, дурустии интихоб, имконпазирї ё имконнопазирии идомаи 
фаъолияти педагогиро дарк мекунад. 

Ин вазифаҳо, ба назари мо, ба ташаккули омодагии донишљўён ба муошират бо 
хонандагон, муаллимон ва роҳбарони таљрибаомўзї таъсир мерасонанд. 

Дар ихтисосњои факултети математика ва информатикаи ДДОТ ба номи С. Айнї 
таљрибомўзии фаъоли педагогї дар ихтисосњои алоњида дар курси сеюм ва чорум ва дар 
ихтисосњои њамгиро дар курси чорум ва панљум амалї карда мешавад. 

Пеш аз ин, дар се соли аввал донишљўён аз таљрибаомўзии ғайрифаъол мегузаранд, ки 
дар давоми он онҳо дарси математикаро дар мактабњои миёна мушоҳида мекунанд, инчунин 
бо хонандагони мактабҳо машғулиятҳои беруназсинфї мегузаронанд. 

Таљрибаомўзї дар курсҳои поёнї муттасил буда, дар давоми семестр давом мекунад. 
Муттасилии таљрибаомўзї ба донишљўён имкон медињад, ки коллективи педагогї ва 
хонандагонро хуб омўзанд, бо онњо муошират намоянд, бо масъулият бошанд. Ин ба онњо 
имконият медињад, ки пешрафту натиљањои љараёни таълимро тањлил намоянд. 

Ҳадафҳои таљрибаомўзї бо пешравии донишљўён тавассути курсҳо таѓйир меёбанд. Дар 
ибтидо вазифаи асосї аз он иборат аст, ки хонандаро фањмида, тарзи бо ў муошират 
карданро ёд гиранд. Донишљўён ба роњбарони синфњо барои ташкил ва гузарондани 
машѓулиятњои синфї ва беруназсинфї ёрї мерасонанд. Муаллимони фаннї ба интизоми 
синф назорат мекунанд. Мушоҳидаи ҳаёти мактаб дар раванди таълим ба ислоҳи андешаи 
кори омўзгор, муносибат бо хонандагон ва касби интихобшуда мусоидат мекунад. 

Дар марҳилаи навбатї дар назди донишљўён вазифа гузошта мешавад, ки сохтори 
дарсро дарк намуда, ташкили онро ҳис кунанд. Онњо дар бораи рафти њар як дарси иштирок 
карда муфассал ќайд карда, њамроњи муаллим њар як марњиларо тањлил мекунанд. Дар баъзе 
мавридњо муаллимони фанњо ба донишљўён имконият медињанд, ки дафтарњои талабагонро 
тафтиш кунанд. Донишљўён дар бораи ҳамкории педагогї тасаввур пайдо мекунанд. 

Пас аз анљоми ҳар як марҳилаи таљрибаомўзї, донишљўён ҳуљљатҳои ҳисоботиро 
пешниҳод мекунанд. Масалан, дар соли дуюм ба ѓайр аз дафтарчаи ќайди дарсњо ва 
чорабинињои иштирокдошта дар бораи касби омузгорї бо унвони тахминии «Ман муаллими 
математика» ё «Касби ояндаи ман» реферат менависанд. 

Дар курси сеюм ва чорум, чунон ки ќайд карда будем, даври фаъоли таљрибомўзии 
педагогї оѓоз меёбад. Дар ин љо вазифаҳои курсҳои қаблї амиқтар амалї карда мешаванд, 
инчунин барои дарсҳои пешбинишуда асноди заруриро таҳия карда, дар асоси онҳо 
машғулиятҳои таълимї гузаронида мешаванд. Донишљўён дар љараёни дарсҳои мустақилона 
гузаронидаашон методњо ва технологияҳои ташкил ва баргузор намудани раванди таълимро 
меомўзанд ва онҳоро дар амал истифода мебаранд. 

Дар њар як марњилаи таљрибаомўзї ба инкишофи ќобилияти мушоҳидакорї ва 
тањлилгароии донишљўён диќќати махсус дода мешавад. Онҳо на танҳо дарсҳо ва 
чорабиниҳои гузаронидашударо тавсиф мекунанд, рўзнома ва рўзномаи таљибаомўзиро ба 
роҳ мемонанд, балки дар раванди таљрибаомўзї мушкилињои пешомада ва роњњои њалли 
онњо, муносибат бо хонандагон, роњбарони таљрибаомўзї ва маъмурияти муассисае, ки дар 
он таљрибомўзиро мегузаранд, ба нақша мегиранд ва бартараф месозанд. Онҳо вобаста ба 
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масъалаҳои зерин дар рўзнома ќайдњои худро мегузоранд [14, с 4-5]: 
-њангоми омода кардан ва гузаронидани дарсҳо чї мушкилот пеш омад? 
-барои фаъол гардонидани донишљўён, ба назари шумо кадом методу усулњоро метавон 

истифода кард? 
-ба фикри шумо, дар раванди таълим муносибати тафриқавиро чї тавр љорї кардан 

мумкин аст? 
-ба фикри шумо, ғояњои хамкориро дар синф ва берун аз синф чї тавр амалї кардан 

мумкин аст? 
-кадом технологияҳои таълимии фаъолро ба назари шумо дар дарс истифода бурдан 

мумкин аст? 
-шумо ба мактаб ба кор меравед? Чаро? 
-ба фикри шумо, барои кор кардан аз руи ихтисосатон чї зарур аст? 
-дар дарсҳои методика ва педагогика чиро омўхтед, ки дар таљрибаомўзии педагогї ба 

шумо муфид буд? 
-ташкилкунандагони таљрибаомўзии педагогї њангоми дар курсњои боло гузарондани 

он бояд ба чї диќќат дињанд? 
-дар ваќти тайёрї ба таљрибаомўзии педагогї донишљўён ба чї бояд диќќат дињанд? 
-дар раванди таълим ба кадом мушкилот дучор шудед? Шумо аз чї хурсандед? Шумо 

чиро тағйир додан мехоҳед? 
-хулоса ва пешниҳодҳои умумї оид ба омодагии назариявї ва амалии донишљўён ба 

кори мустақилонаро қайд намоед. 
Дар љамъбасти таљрибаомўзии фаъоли таълим конференсияњои љамъбастии донишљўён 

гузаронида мешаванд, ки дар онњо методистон ва гурўњњои хурди њар як мактаб баромад 
мекунанд, намоиши бењтарин асарњои талабагон ташкил карда, конспектњои дарс, корњои 
беруназсинфї, асбобњои аёнї намоиш дода мешаванд. Ҳар як гурўҳи хурд гузориши худро 
дар шакли рўнамо (презентатсия)-и эљодї ҳимоя мекунад: видеороликњо аз ҳаёти мактаб, 
талабагон, таљрибаомўзон намоиш дода, унсурҳои беҳтарини дарсҳоро нишон медиҳад. 
Донишљўён дар бораи он фикр мекунанд, ки чї ба даст оварда шудааст ва чї ба даст оварда 
нашудааст. Роњбарони таљрибаомўзї, ки дар мактабњои вобасташуда таљрибаомўзонро 
роњбарї мекунанд, дар бораи фаъолияти донишљўён дар таљрибаомўзии педагогї гузориш 
медињанд. Баҳоҳои љамъбастї бо назардошти ҳамаи намудҳои фаъолияти донишљўён дар 
давоми таљрибаомўзї, инчунин баҳоҳои кори таълимї ва тарбиявї ва психологї муайян 
карда мешаванд. 

Љавобҳои донишљўёнро дар робита ба саволҳои гузошташуда таҳлил карда, бояд қайд 
кард, ки баробари гузаштан аз марҳилаҳои таљрибаомўзї, қобилияти онҳо дар баҳодиҳии 
холисона ба имконияту дастовардҳои худ ва гузаронидани таҳлилҳо тадриљан меафзояд. 
Њамин тавр, дар марњилањои аввал бархе аз донишљўён набудани таљҳизоти мултимедиявиро 
дар синфхонањо мушкилї дар омодагї ва гузаронидани дарсњо номиданд ва ё як қисми 
душвориҳоро онњо муайян карда натавонистанд. Дар марҳилаи ниҳої онҳо, аллакай 
метавонанд душвориҳои дидактикї ва методиро, ки дар наздашон ба миён меоянд, равшан 
муайян кунанд, масалан, интихоби суръати оптималии дарс, тақсимоти дурусти вақт барои 
марҳилаҳои дарс ва ғайра. Тањлили муфассали саволномањои донишљўён барои муайян 
кардани проблемањои асосие, ки њангоми тайёрии касбии муаллимони ояндаи математика ба 
вуқуъ меоянд, ёрї мерасонад. 

Аз таҳлилҳои боло бармеояд, ки тибќи нашањои таълимии амалкунандаи ихтисосњои 
донишгоњ дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї қаблан таљрибаомўзї дар шакли 
ғайрифаъол ва дар марњалањои баъдї дар шакли фаъол роњандозї мегардад. Таљрибаомўзї 
дар марњалањои фаъол љиҳати ба вуљуд омадани қобилияту салоҳиятҳои касбии омўзгорони 
ояндаи фанни математика мусоидат менамояд. 

Ҳамин тариқ, бояд гуфт, ки таљрибаомўзии педагогї барои омўзгори ояндаро дар 
доираи касби интихобнамудааш ҳавасманд намудан заминаи мусоид ба вуљуд оварда, дар 
такмил ва рушди маҳорат ва малакаву салоҳиятҳои касбии ў нақши муҳим мебозад. 
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ТАЉРИБАИ ПЕДАГОГЇ ЊАМЧУН ОМИЛИ МУЊИМИ  
ФАЪОЛИЯТИ КАСБИИ ДОНИШЉЎЁН 

Дар мақола системаи ташкили таљибаомўзии педагогї барои донишљўёни ихтисоси 
математикаи факулети математика ва информатикаи Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба 
номи Садриддин Айнї, ки омили пайвасткунандаи таҳсил дар донишгоҳ ва кор аз руи ихтисос дар 
оянда мебошад, оварда шудааст. Таъкид карда мешавад, ки донишљўёни ихтисоси мазкур тибқи 
барномаҳои таҳсилотї ва нақшаҳои таълимї дар МТМУ-ҳои ш. Душанбе бо ду шакли таљрибаомўзї: 
пассив ва фаъол рў ба рў омада, тавассути ин шакли фаъолият донишу маҳорат ва малакаҳои 
ҳосилнамудаашонро татбиқ намуда, тадриљан ба гирифтани қобилияту салоҳиятҳои касбї ноил 
мегарданд. Омили муҳимме, ки дар назди раванди таълим ва фаъолияти педагогї дар шакли 
таљрибаомўзї ба шумор меравад, ин ҳамбастагии се навъи салоҳиятҳо – умумифарҳангї, умумикасбї 
ва касбї ба шумор меравад. Муҳим будани онҳоро омўзгори оянда дар љараёни фаъолияти худ бо 
хонандагони синни гуногуни мактабї, бо падару модарони онҳо, бо омўзгорони мактаб ва бо 
методистоне, ки кори таљрибаомўзиро ташкил ва роҳандозї менамоянд, бевосита дарк менамояд. 

Калидвожаҳо: фаъолияти касбї, дониш, маҳорат, малака, қобилият, таљрибаомўзии педагогї, 
мушоҳида, технологияи таълим, методҳои фаъол ва муосири таълим, рушди касбии омўзгори оянда, 
салоҳият, салоњияти умумифарњангї, салоњияти умумикасбї, салоњияти касбї, омўзгори ояндаи 
математика. 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА КАК ОСНОВНОЙ ФАКТОР  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ 

В статье представлена система организации педагогической практики для студентов 
математической специальности факультета математики и информатики Таджикского 
государственного педагогического университета имени Садриддина Айни, которая является 
связующим звеном между учебой в университете и работой по специальности в будущем. 
Подчеркивается, что студенты данной специальности согласно учебным программам и учебным 
планам в общеобразовательных учреждениях г. Душанбе сталкиваются с двумя формами практики: 
пассивной и активной, посредством этой формы деятельности внедряет полученные знания, навыки и 
постепенно добивается приобретения профессиональных способностей и компетенций. Важным 
фактором, стоящим перед учебным процессом и педагогической деятельностью является объединение 
трех видов компетенций – общекультурный, общепрофессиональный и профессиональный. Их 
актуальность непосредственно осознается будущим педагогом в процессе своей деятельности со 
учениками разного школьного возраста, с их родителями, с учителями школы и методистами, 
организующими и проводящими практику. 

Ключевые слова: профессиональная деятельность, знания, умения, навыки, способности, 
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педагогическая практика, наблюдение, технология обучения, активные и современные методы обучения, 
профессиональное развитие будущего учителя, компетенция, общекультурная компетенция, 
общепрофессиональная компетенция, профессиональная компетенция, будущий учитель математики. 

 
PEDAGOGICAL PRACTICE AS THE MAIN FACTOR OF  

PROFESSIONAL TRAINING OF STUDENTS 
The article is expressed a system of organizing pedagogical practice for students of the math specialty of 

the Mathematics and Computer Science Faculty atthe Tajik State Pedagogical University named after S. Aini, 
which is a link between studying at the university and future job by speciality. It is highlighted, that students of 
this specialty according to the curricula and teaching plan in comprehensive schools of the Dushanbe city is 
faced with two forms of practice: passive and active, through this form of activity it implements the acquired 
knowledge and skills and gradually achieves the acquisition of professional abilities and competencies. An 
important factor facing the educational process and pedagogical activity is the unification of three types of 
competencies – general cultural, general professional and professional. Their relevance is directly realized by the 
future teacher in the course of his activities with students of different school ages, with their parents, with school 
teachers and methodologists who organize and conduct practice. 

Key words: professional activity, knowledge, skills, abilities, pedagogical practice, observation, teaching 
technology, active and modern teaching methods, professional development of a future teacher, competence, general 
cultural competence, general professional competence, professional competence, future mathematics teacher. 
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ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТНОКЇ ВА САВОДНОКИИ ИҚТИСОДЇ ДАР 
ДОНИШЉЎЁНИ МУАССИСАИ ТАҲСИЛОТИ ОЛИИ ТАРБИЯИ ЉИСМОНЇ 

Миралиев .И. У. 
унвонљуи Пажўњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии  

Академияи тањсилоти Тољикистон 
 

Дигаргуниҳои иљтимоию иқтисодї ва сиёсї, гузариши иқтисод ба муносибатҳои нави 
бозаргонї ба сатҳи зиндагї, ба тарзи ҳаёти солим ва ҳифзи саломатї, ба сифати зиндагии ҳар 
як шаҳрванд талаботу дархостҳои навро пешниҳод карда, боиси зарурати муносибат нав ба 
масъалаи худтатбиқкунии иљтимої ва касбии шахсият гардидаанд. 

Низоми маориф дар марҳилаи муосир ба таври динамикї, навоварона ва бошиддат 
рушд ёфта истодааст. Бозори меҳнат вазифаи нави ташаккул додани шахсияти фаъолеро ба 
миён мегузорад, ки барои татбиқи мақсадноки имкониятҳою маҳоратҳои худ саъйу кўшиш 
мекунад. Бинобар ин дар назди низоми маорифи Тољикистон вазифаи рушд додани донишҳо 
ва саводнокии иқтисодии мутахассисони ояндаи тарбияи љисмонї ва варзиш гузошта 
мешавад. Донишҳои иқтисодї яке аз абзорҳои аввали воситаи мутобиқгардии шахсият ба 
тағйироти иљтимоию иқтисодї ба шумор рафта, ҳамчун усули рушди шахсият, паҳн кардани 
донишҳои иқтисодї, воситаи ташаккул додани сармояи инсонї мебошад. 

Таҳлили таҳқиқоти педагогї ошкор карданд, ки майлу рағбати ибтидої ва минбаъд 
ҳавасмандї ба омўзиши фанҳои иқтисодї, ки дар муассисаҳои таҳсилоти олии тарбияи 
љисмонї ба шумори фанҳои ғайриравиявї дохиланд, аз ҳисоби интихоби мақсади муҳим - 
иљтимоишавии бомуваффақият дар шароити муосири иљтимоию иқтисодї ҳам пас аз хатм 
кардани таҳсил дар муассисаи таҳсилоти олї, ҳам пас аз анљом додани карераи варзишї 
ҳангоми интихоби фаъолияти минбаъдаи иқтисодию тиљоратї ташаккул меёбанд.  

Ҳамин тавр, имрўз барои баланд бардоштани сифатии омодасозии касбии 
хатмкунандагони муассисаи таҳсилоти олии тарбияи љисмонї яке аз вазифаҳои 
аввалиндараља баланд бардоштани салоҳиятҳои касбї мебошад, ки яке аз намудҳои он 
салоҳиятнокии иқтисодї ба шумор меравад. Ба таҳияи ин салоҳият тамоми љонибҳои 
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манфиатдор: корфармоёне, ки хатмкунандагони муассисаҳои таҳсилоти олиро ба кор қабул 
мекунанд, инчунин мақомоти вилоятї, шаҳрї ва ноҳиявии идоракунии маориф, ки 
стандартҳои давлатии таҳсилотиро таҳия ва тасдиқ мекунанд; донишљўёнеро, ки ин соҳаро 
ҳамчун самти фаъолияти ояндаи касбии худ интихоб кардаанд, љалб кардан зарур мебошад. 

Раванди таҳсилотиро дар муассисаи таҳсилоти олии тарбияи љисмонї мавриди баррасї 
қарор дода, салоҳиятҳори ба умумилмї, умумифаннї ва махсус тасниф кардан мумкин аст. 
Дар ин росто, салоҳиятҳои иқтисодии донишљўён низ метавонанд ҳам умумилмї, ҳам 
умумифаннї, ҳам махсус бошанд. Ин бевосита аз фанҳое, ки дар муассисаи таҳсилот таълим 
дода мешаванд, инчунин аз он, ки дар кадом соҳа - шахсї ё касбї - онҳо мавриди истифода 
қарор хоҳанд гирифт, вобаста мебошад.  

Бояд тазаккур дод, ки дар муассисаи таҳсилоти олии тарбияи љисмонї рушди салоҳияти 
иқтисодї тавассути таълими фавран якчанд фанҳои иқтисодї, ба монанди “Назарияи 
иқтисод”, “Асосҳои иқтисод”, “Асосҳои маблағгузорї, қарздиҳї ва андозбандї”, “Иқтисоди 
тарбияи љисмонї ва варзиш”, “Маркетинги тарбияи љисмонї ва варзиш”, “Менељменти 
тарбияи љисмонї ва варзиш” ба амал меояд.  

Қайд менамоем, ки чунин фанҳо, ба монанди “Назарияи иқтисод”, “Асосҳои иқтисод” ва 
“Асосҳои маблағгузорї, қарздиҳї ва андозбандї” ба рушди салоҳияти умумиилмии иқтисодї 
дар донишљўёни муассисаи таҳсилоти олии тарбияи љисмонї нигаронида шудаанд. Онҳо 
донишҳои муайянро дар соҳаи иқтисоди умумї ташаккул медиҳанд: дар шароити муосири 
иқтисоди бозорї барои самтёбї имконият фароҳам оварда, маҳоратҳои ҳисоб кардани буљети 
худ рушд дода шуда, вариантҳои имконпазири ба даст овардани маблағои иловагї, масалан, 
ба даст овардани қарз ё гузоштани маблағҳо ба банкҳо бо фоиз арзёбї карда шуда, дар 
ташаккули ақидаи шахсии худ нисбат ба ин ё он вазъияти иқтисолї ё сиёсати иқтисодии 
давлат иштирок мекунанд. 

Фанҳое, ба монанди “Иқтисоди тарбияи љисмонї ва варзиш”, “Маркетинги тарбияи 
љисмонї ва варзиш” ва “Менељменти тарбияи љисмонї ва варзиш” дар ташаккули салоҳияти 
умумифанни иқтисодї иштирок мекунанд. Омўзиши фанҳои мазкр ба донишљўи муассисаи 
тасҳилоти олии тарбияи љисмонї барои омодашавї ба фаъолияти ояндаи касбї кумак 
мекунад, зеро онҳо ба рушди донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳо дар соҳаи тарбияи љисмонї ва 
варзиш нигаронида шудаанд. Имрўз соҳаи тарбияи љисмонї ва варзиш бо иқтисодиёт зич 
алоқаманд буда, чунин алоқамандї, дар навбати аввал, дар он зоҳир меёбад, ки соҳаи тарбияи 
љисмонї ва варзиш ба иқтисодиёти кишвар таъсири калон мерасонад, яъне дарозии миёнаи 
умр зиёд шуда, қоблияти кории аҳолї баланд шуда, сатҳи беморї коҳиш ёфта, муттаҳидї ва 
ҳамдилии аҳолии кишвар тавассути рушди ҳам чорабиниҳои тамошобоби варзишї, ҳам 
варзиши оммавї таъмин карда мешавад.  

Дар навбати худ, иқтисодиёт низ ба тарбияи љисмонї ва варзиш таъсир мерасонад. Ин 
дар маблағгузории соҳаи мазкур, бунёди иншоотҳои варзишї, баргузор кардани чорабиниҳои 
тарбияи љисмонию варзишї, омодасозии дастаҳои миллии варзишї, пардохти музди кори 
кормандони соҳаи тарбияи љисмонї ва варзиш, таҳияи меъёрҳо ва стандартҳо, рушди 
фаъолияти соҳибкорї дар соҳаи тарбияи љисмонї ва варзиш, рушди корхонаҳои саноати 
тарбияи љисмонї ва варзиш ва ғайра зоҳир мешавад. Ҳамин тариқ, донишҳо, маҳоратҳо ва 
малакаҳое, ки дар раванди азхудкунии фанҳои дар боло зикргардидаи иқтисодї ба даст 
оварда мешаванд, ба хатмкардани муассисаи таҳсилоти олии тарбияи љисмонї имкон 
медиҳанд дар масъалаҳои танги ихтисосии фаъолияти касбии худ босалоҳият бошад.  

Ҳамин тавр, масалан, фанни “Иқтисоди тарбияи љисмонї ва варзиш” ба ташаккули 
додани салоҳияти махсуси иқтисодие нигаронида шудааст, ки бо истифодаи донишҳои 
гирифташуда дар соҳаи иутисоди тарбияи љисмонї ва варзиш маҳдуд мешавад. Ин салоҳият 
дар қобилият ва омодагии донишљў ба истифодаи донишҳои гирифташуда дар соҳаи тарбияи 
љисмонї ва варзиш, дар қобилияти тартиб додани буљети ташкилоти мушаххас ё чорабинии 
варзишї, дар таҳияи чорабиниҳо доир ба таъмини даромаднокии мусобиқаҳои варзишї, дар 
қобилияти тартиб додани шартномаҳои варзишї ва муайян кардани андозаҳои эҳтимолии 
гонорари машқварзон ва варзишгарон, дар таҳияи чорабиниҳо оид ба љалб намудани 
сарпарастон ва ҳунарпарварон (месенеатҳо), дар проседураи муайян кардани нарх ба ин ё он 
хизматрасониҳои тарбияи љисмонию варзишї, дар маҳорати гузаронидани сегментатсияи 
бозори тарбияи љисмонию варзиш вобаста аз омилҳои демографї ва иљтимої ифода меёбад. 

Хуллас, ташакули салоҳияти иқтисодї барои хатмкардаи муассисаи таҳсилоти олии 
тарбияи љисмонї яке аз омилҳои асосии тайёрї ба фаъолияти минбаъдаи касбї ба шумор 
меравад. 
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Бояд қайд кард, ки ташаккул ва рушди салоҳиятнокии иқтисодї дар донишљўёни 
муассисаи таҳсилоти олии тарбияи љисмонї раванди марҳила ба марҳила буда, ҳалли ақал ду 
соли таҳсилро дар муасиссаи таҳсилоти мазкур дар бар мегирад. Он ташкили раванди 
таҳсилотї, рушди қобилиятҳои иқтисодї ва ташаккули маҳоратҳои молиявию иқтисодиро 
дар бар мегирад. Натиљаи пешбинишаванда ташаккулёфтагии салоҳиятнокии иқтисодии 
сатҳи миёна мебошад.  

Дар ибтидо саводнокии иқтисодиро аз ташаккул ва рушд додани салоҳиятнокии 
умумиилмии иқтисодї шуруъ кардан лозим аст, зеро он муайянкунанда буда, ташаккул 
ёфтани донишљў ҳамчун шаҳрванди босавод, таҳсилотгирифта, масъулиятнок, коршоями 
мамлакат мусоидат мекунад. Ба ибораи дигар, салоҳияти умумилмии иқтисодї ба ташаккули 
шахсияти зудҳаракат, динамикї, дар зиндагї устуворшаванда, ки барои худтатбиқкунї ва 
худрушддиҳї қобил аст, мусоидат мекунад. Дар марҳилаи дуюм салоҳиятнокии махсуси 
иқтисодиро ташаккул додан зарур аст, зеро он намуди асосии фаъолияти хатмкунандаи 
муассисаи таҳсилоти олии тарбияи љисмонї ба ҳисоб меравад. Салоҳиятнокии махсуси 
иқтисодї дар давоми якуним соли таълим ташаккул ёфта, боздеҳи ҳадди аксари днишљўро ба 
раванди таҳсилотї пешбинї менамояд. 

Дар марҳилаи ниҳої назорати натиљаҳои бадастомада гузаронида мешавад, ки аз 
санљиш ва ташхиси на он қадар донишҳои назариявї, чї қадар аз малакаҳое иборат мебошад, 
ки аз љониби донишљўён дар раванди таҳсилотї дар сикли фанҳои иқтисодї касб карда 
шудаанд. Нишондиҳандаи асосии марҳилаи мазкур маҳоратҳои касбие мебошанд, ки 
донишљўён дар курси охири муассисаи таҳсилоти олии тарбияи љисмонї нишон медиҳанд. 

Имрўз таҳсилот бояд ба ноилшавї ба ду мақсади ба ҳам алоқаманд: муваффақиятнокии 
насли наврас дар шароити муосир ва худрушддиҳии инсон ҳамчун субеъкти фаъолият 
тамаркуз дода шавад. Барои ин таъмин намудани якпорчагии дурнамои касбї ва ҳаётии 
љавонон, ташаккул додани омодагии хатмкунандагон ба фаъолияти ояндаи касбї ва татбиқи 
мақсадҳои инфиродии ҳаётї зарур мебошад.  

Ташаккули салоҳиятнокии иқтисодии донишљўёни муассисаи таҳсилоти олии тарбияи 
љисмонї ба рушди амсилаҳои нави рафтор дар соҳаи меҳнат, муносибати нав ба тайёрии 
касбї ва баланд бардоштани муҳимияти он, татбиқи неруи меҳнатї дар шаклҳои гуногуни 
шуғл имкон дода, ба равандҳои мутобиқшавии љавонон ба шароити нави иљтимоию 
иқтисодии зиндагї мусоидат хоҳад кард.  

Айни замон вусати фаъолияти мутахассиси соҳаи тарбияи љисмонї ва варзиш дар 
шароити нави иљтимои иқтисодї, мавриди бозхост қарор гирифтани менљерҳо аз љониби 
амалия дар ин соҳа, зоҳир шудани ҳавасмандї ва таваљљуҳи баланд дар хатмкунандагони 
муассисаҳои таҳсилоти олї зарурати омодасозии донишљўёни муассисаҳои таҳсилоти олии 
тарбияи љисмониро ба фаъолияти касбї ҳамчун менељер муайян мекунанд [10, с. 26]. 

Дар ин росто бояд қайд кард, ки дар марҳилаи муосири муосркунонии таҳсилоти олї 
талабот ба сифати омодасозии менељерҳои дар муассисаҳои таҳсилоти олии тарбияи љисмонї 
таълимгиранда афзоиш ёфта истодаанд. Яке аз самтҳои баланд бардоштани сифати 
омодасозии касбии менељерҳои варзишї дар онҳо ташаккул додани муносибат ба 
муваффақият корї мебошад, ки ин гузаришро ба парадигмаи нави таҳсилот тақозо менамояд. 
Моҳияти парадигмаи нав аз таъмин намудани пешрафти босифат дар маърифат, рушди 
тафаккури ғайристандарї, эљодкоронаи мутахассисон - менељерҳои ояндаи соҳаи тарбияи 
љисмонї ва варзиш иборат мебошад. 

Механизми љорї кардани парадигмаи нав ба муҳити таҳсилотии таҳсилоти олии 
равиявї дар мутахассисони ояндаи тарбияи љисмонї ва варзиш ташаккул додани фарҳанги 
касбї мебошад, ки намудҳои: корї, ташкилї, соҳибкорї, менељериро дар бар мегирад. Маҳз 
ҳамин намудҳои фарҳангҳо имкон медиҳанд аз қолабҳои идоракунї раҳої ёфта, тафаккури 
эљодкорона ва қобилияти ҳал кардани доираи васеи вазифаҳо оид ба таъмини самараи 
синергетикї аз ҳисоби татбиқи неруи эљодкоронаи шахсият рушд дода шаванд. Худи раванди 
таҳсилотии муассисаи таҳсилоти тарбияи љисмонї дар ин зимн хусусияти таҳлилї дошта, 
фаъолияти фикрї дар асоси дақиқан ифодаёфтаи муносибат ба мувааффақияти корї дар 
фаъолияти касбї ташаккул меёбад [6, С.98-31].  

Хотима ёфтани карераи варзишї барои хатмкардаи муассисаи таҳсилоти олии тарбияи 
љисмонї маънои оғози зиндагии мустақилонаро дар шароити муосири иљтимоию иқтисодї 
дорад. Баъзеҳо афзал медонанд фаъолияти варзишии мураббигии худро дар намуди 
интихобкардаи варзиш идома диҳанд, дигариҳо бошанд, ширкати шахсии худро таъсис дода, 
ба аҳолї хизматрасоиҳои варзишї ва тарбияи љисмонию солимгардонї пешниҳод кунанд. 
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Барои бомуваффақият пеш бурдани бизнес на танҳо хоҳиш, исроркорї, қувваи ирода, ки дар 
аксарияти варзишгарон инҳо фаровон вуљуд доранд, балки донистани қонунҳои иқтисодї, 
қонунгузории муосири соҳаи иқтисод, қоидаҳои бурдани баҳисобгирї ва тартиб додани 
ҳисоботдиҳии иқтисодї низ зарур мебошанд. Дар шароити иқтисоди бозорї ва дар маљмуъ 
вазъияти бесуботи иқтисодї ба назар гирифтани он омилҳо муҳим мебошад, ки ба рушди 
бомуваффақият ва нашъунамои ширкатии шахсї, пеш аз ҳама, дар соҳаи тарбияи љисмонї ва 
варзиш таъсир мерасонанд. Ба чунин омилҳо талабот ва пешниҳод, сатҳи зиндагии мизољони 
эҳтимолї, низоми андозбандї мансуб мебошанд [3, С. 177-181; 4, с. 136-140; 7, с. 159-164; 8, с. 
197-201]. 

Дар корҳои таҳқиқотии олимон-педагогҳо, ки ба таълими фанҳои иқтисодї дар 
муассисаҳои таҳсилоти олии ғайриравиявї бахшида шудаанд, то вақти охир таваљљуҳи асосї 
ба ташаккули салоҳиятҳои махсус дар соҳаи иқтисодиёт, бе доштани маҳорати истифодаи 
салоҳиятҳои касбшуда дар соҳаи муносибатҳои иқтисодї зоҳир карда мешуд. Дар натиља, 
хатмкардаи муасиссаи таҳсилоти олии тарбияи љисмонї баъди хотима ёфтани карераи 
варзишї, ки тасмим гирифтааст фаъолияти мураббигиро идома диҳад, ширкати шахсии худро 
таъсис дода, дар ҳаёти воқеї комилан ољиз мемонад, зеро ў на ба шаклҳои мављудаи 
ташкилию ҳуқуқии корхонаҳо, на ба қонунгузории амалкунандаи андоз ва муҳосиботї 
сарфаҳм намеравад. Ў на фаъолияти молиявию хољагидориро дуруст ташкил карда 
метавонад, на ҳатто маҳорати тартиб додани нақшаи кории ширкат, ҳисоб ва пардохти андоз, 
тартиб додани ҳисоботдиҳии муҳосиботї (молиявї) ва омориро дорад.  

Сабаби асосии муносибати саҳлангоронаи донишљўёни муасиссаҳои таҳсилоти олии 
тарбияи љисмонї ба омўзиши фанҳои ғайриравиявї тезис дар бораи он аст, ки “фанҳои 
ғайриравиявї барои мо ҳељ гоҳ талаб карда намешаванд”, ва фаромўш месозанд, ки онҳо дар 
оғози роҳи зиндагии худ қарор доранд, ва чї чиз онҳоро дар оянда мунтазир аст, онҳо 
намедонанд. Аз ин рў, ба онҳо зарур аст пайваста рушд ёфта, доираи назари худро васеъ 
кунад, яъне тамоми ҳаёт таҳсил кунанд.  

Дар назди ҳайати профессорону омўзгорони кафедраҳои ғайриравиявии муассисаҳои 
таҳсилоти олии тарбияи љисмонї вазифаи ба донишљўён фаҳмонида додани аҳамияти 
омўзиши фанҳои таълимї дар ин кафедраҳо, аз љумла фанҳои иқтисодї истодааст. Ҳалли ин 
вазифа танҳо бо кумаки методҳои педагогї имконпазир аст, яъне интихоб ва асоснок кардани 
шароити педагогие зарур аст, ки имкон медиҳанд ин вазифа ҳал карда шавад. 

Раванди гузариш ба иқтисоди бозорї талаботҳоеро, ки ба омодасозии мутахассисони 
муосири сатҳҳои гуногун, аз љумла дар соҳаи тарбияи љисмонї ва варзиш пешниҳод карда 
мешаванд, ба таври назаррас тағйир дод. Айни замон рақобат дар бозори меҳнат бо равияи 
васеи омодасозї таъмин карда мешавад, ки на танҳои равияи махсуси марбут бо ташкили 
бевоситаи истеҳсолот, балки равияи иқтисодиро низ дар бар мегирад. Робитаҳои онҳо аён 
буда, муваффақияти фаъолияти истеҳсолотиро муайян мекунад.  

Таљрибаи ватанї ва хориљї нишон медиҳад, самти ояндадори рушди истеҳсолот 
соҳибкории хурд ва миёна ба шумор меравад. Тавре маълум аст, барои он универсалї будани 
мутахассисон - ташкилотчиёни истеҳсолот, ки ҳамзамон ҳамчун соҳибмулкон, коргарон, 
конструкторо, менељерҳо, технологҳо, муҳосибҳо, иқтисодчиён буда метавонанд, хос 
мебоошад. Аз ин рў, онҳо бояд дорои сатҳи баланди рушди зеҳнї ва кордонї, маҳоратҳои 
мушаххаси амалї ва тайёрии хуби махсус ва иқтисодро бошанд. Ин, пеш аз ҳама, ба 
хаткунандагони муассисаҳои таҳсилоти олї, кормандони ояндаи соҳаҳои гуногуни фаъолияти 
ҳаётии љомеа, аз љумла дар соҳаи тарбияи љисмонї ва варзиш дахл дорад. 

Барои донишљўёни муассисаҳои таҳсилоти олии тарбияи љисмонї вазифаи ташаккули 
салоҳиятнокии иқтисодї пеш аз ҳама бинобар масъулияти баланди иљтимоии мутахассисони 
соҳаи тарбияи љисмонї ва варзиш муҳим ба шумор меравад. Фаъолияти бомуваффақияти 
самараноки касбии мутахассиси соҳаи тарбияи љисмонї ва варзиш зимни якљоя кардани 
арзишҳои шахсиятї дар муносибатҳои иқтисодї бо арзишҳои иљтимої, ки дар натиљаҳои 
фаъолияти таҳсилотї инъикос меёбанд, имконпазир мебошад. 

Дар шароити муосир ташаккули салоҳиятнокии иљтимої - иқтисодї ва иқтисодии 
мутахассисони равияҳои гуногун яке аз вазифаҳои муҳимтарин эътироф карда мешавад. Дар 
ин асно, К.С. Дорохина чунин мешуморад, ки барои ҳар як равияи омодасозї шароити махсус 
(интихоби технологияҳои таълим, мониторинги пайвасат ва ғайра)-ро фароҳам овардан зарур 
аст, ки самаранокии ташаккули салоҳиятнокии иқтисодиро таъмин хоҳанд кард [1, с. 45-47]. 
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Ҳамин тавр, салоҳиятнокии иқтисодиро О.М. Шилова ҳамчун хусусияти сифатие 
мефаҳмад, ки аз тафаккури махсуси иқтисодї иборат буда, низоми салоҳятҳоро ташкил 
медиҳад [9, с. 147-151].  

Слаоҳиятнокии иқтисодї, ба ақидаи И.Г. Яковлева, ба сохтори категорияҳои асосии 
таҳсилоти иқтисодї дохил шуда, аз сатҳи салоҳиятнокии касбї шаҳодат медиҳад [11, с. 57-62]. 

А.Ю. Мисаилов таъкид менамояд, ки салоҳиятнокии иқтисодї бояд ҳамчун натиљаи 
таҳсилоти иқтисодии хатмкунандагон таъриф карда шавад. Онро дар намуди хусусияти 
ҳамигирои шахсиятї - фаъолиятие тасаввур кардан мумкин аст, ки низоми донишҳо, 
маҳоратҳо ва малакаҳои муайяни иқтисодї, инчунин сифатҳои муҳими шахсият, ангезаҳо, 
майлу рағбатҳоро дар мегирад, ки ин дар навбати худ рушди қобилият ва омодагиро барои 
истифодаи қарорҳои аз љиҳати иқтисодї муассир ва мақсаднок дар фаъолияти касбї таъмин 
мекунад [2]. 

Ба ақидаи Ю.В. Пузиенко, салоҳиятнокии иқтисодї дорои хусусияти якпорча буда, дар 
асоси ташаккули он таљрибаи иқтисодии инсон қарор дорад, ки дар раванди фаъолияти 
иқтисодї андўхта мешавад [5]. 

Дар маљмўъ, аксарияти мафҳумҳо ҳамчун қобилияти истифодаи донишҳои илмї, 
ташаккул додани масъалаҳо ва мустақилона ёфтани усулҳои самарабахши ҳалли онҳо дар 
фаъолияти касбии худ” инъикос ёфтааст. Дар мақолаи муҳаққиқи руминї А. Наумеску ин 
таъриф ҳамчун “тахассусе, ки барои эътирофи касбияти шахс аз љониби љомеаи касбї ба 
таври кифоя баланд аст”, мушаххас карда шудааст [13]. 

Муҳаққиқони олмонї К. Зигфрид ва Э. Вуттке қайд мекунанд, ки салоҳиятнокии 
иқтисодї - ин намуди асосии салоҳиятнокие мебошад, ки барои ноил шудан ба мақсадҳои 
ҳаётї ва рушди љомеа мувофиқан зарур мебошад [14, с. 65-86]. Аммо, мушкилоти ошкоршуда 
бо он фарқ мекунанд, ки як қисми хатмкунандагони муассисаҳои таҳсилоти олї дорои 
салоҳиятнокии кофии иқтисодї набуда, ба ақидаи муаллифон, бо рушди аз љиҳати 
институтсионалї нобаробари иқтисодии кишварҳои пешрафта, динамикаи 
пешбининашавандаи рақамикнунонї ва аксуламали ниҳодҳои иљтимої ба инноватсияҳо ва 
навовариҳои иқтисодї алоқаманд аст. Дар амал ин дар аксуламали ғайри саривақтии 
баръакси объектҳои таҳсилот ба инноватсияҳои таҳсилотї ифода меёбад, ки аксар вақт 
маҳорати зуд эљод кардан, љорї кардан ва истифода бурдани амсилаҳои самарабахши 
ташаккули салоҳиятнокии иқтисодии донишљўёнро дар назар доранд.  

Самти асосии омодасозии мутахассисони ояндаи соҳаи тарбияи љисмонї ва варзиш ба 
фаъолияти касбї дар шароити иқтисоди бозорї ташаккул додани салоҳиятнокиҳои мета ва 
заминавї, салоҳиятнокии иқтисодї ва фарҳанги иқтисодї (заминавї ва касбї), омодагї ва 
қобилияти лоиҳакашї ва амалї гардонидани карераи ояндаи касбии худ, маҳоратҳо ва 
малакаҳои амалї гарднидани фаъолияти касбї дар шароити минтақаи мушаххас, омодагї ва  

Мазмуни фаъолияти ояндаи касбї дар раванди таҳсилоти касбии мутахассисони соҳаи 
тарбияи љисмонї ва варзиш бояд ташаккули дарки падидаҳои дар давлат бамалояндаро аз 
љониби мутахассисони оянда дар соҳаи фарҳанги љисмонї, низоми тарбияи љисмонї ва 
варзиш, соҳаи “тарбияи љисмонї”, соҳаи митақавии тарбияи љисмонї ва варзиш, ташаккули 
шахсиятии фарҳанги љисмонї, инчунин омўзиши технологияҳои мониторинг ва татбиқи 
мақсаддҳо ва вазифаҳои тарбияи љисмонии шахсият, низоми тарбияи љисмонї ва варзиш, 
соҳаи “тарбияи љисмонї”, соҳаи минтақавии тарбияи љисмонї ва варзиш, усули рушди 
иқтисоди соҳа, рушди шахсиятии тарбиягирандагонро таъмин намояд [10, с. 23]. 

Ба ақидаи мутахассиси соҳа М.М. Эбзеев, ташаккулёбии салоҳиятнокии мутахассисони 
ояндаи соҳаи тарбияи љисмонї ва варзиш бояд марҳилаҳои зеринро тай кунад: 

Марҳилаи аввал омодасозии иқтисодии донишљўёни муассисаи тасҳилоти олии тарбияи 
љисмонї, ба онҳо интиқол додани донишҳои назариявї дар бораи иқтисоди шахсї, оилавї, 
омодасозии онҳо ба фаъолияти истеҳсолотию иқтисодї дар шароити намудҳои гуногуни 
моликият, гуногуннавъии шаклҳои ташкили меҳнат, шиноскунии љавононро бо асосҳои 
ҳимояи иљтимоию иқтисоди дар шароити муносибатҳои ташаккулёбандаи бозаргонї дар бар 
мегирад.  

Марҳилаи дуюм - омодасозии ақиқ кардашуда дар самтҳои соҳаи махсуси молиявию 
иқтисодии фаъолият мебошад.  

Марҳилаи сеюм омодасозии касбиро доир ба тахассусҳои иқтисодї дар соҳаи тарбияи 
љисмонї ва варзиш дар бар мегирад [10, 24]. 

Меъёрҳои омодагии кормандони ояндаи соҳаи тарбияи љисмонї ва варзиш ба 
фаъолияти касбї дар шароити муносибатҳои бозаргонї инҳо мебошанд: ташаккулёфтагии 
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фарҳанги заминавї ва касбии иқтисодї, самтёбии арзишию маъної, муноисбат ба фаъолияти 
касбї (усутворнокии ҳавасмандї ва таваљљуҳи касбї ва таркиби љузъї (зеҳнї, эҳсосотї, 
иродавї) - и он, ташаккулёфтагии маҳораҳои низомии ҳамгиро (гностикї, лоиҳавї, 
конструктивї, иртиботї, ташкилотчигї), донистани хусусиятҳои минтақа дар рушди соҳаи 
бозор, омодагї ба иштирок кардан дар рушди соҳаи бозор, эътирофи масъулияти шахсии худ 
барои карераи касбї, омодагї ба таъмин намудани рақобат бо усули хушахлоқона [10, с. 20]. 

Ба назари мо, салоҳиятнокии иқтисодї аз мављуд будани донишҳо, маҳоратҳо ва 
малакаҳои дахлдор, зуҳуроти “Ман - консепсия” - и шахсият, танзимҳо, майлу рағбатҳо ва 
ангезаҳои касбї дар соҳаи иқтисод ва менељмент дар соҳаи тарбияи љисмонї ва варзиш, 
тасаввурот дар бораи имкониятҳои худ дар фаъолияти иқтисодї, рефлексияи (инъикоси) 
натиљаҳои фаъолияти иқтисодии худ ва фаъолияти муассиса иборат мебошад. Салоҳиятнокии 
иқтисодї дар худ дараљаи ташаккулёфтагии намудҳои дигари салоҳиятнокиҳоро инъикос 
менамояд, гарчанде аз ташаккулёфтагии онҳо кам вобаста буда, асоси омодагии 
мутахассисони ояндаи соҳаи тарбияи љисмонї ва варзишро барои фаъолияти касбї ва 
зиндагї дар шароити иқтисоди бозорї ташкил медиҳад [10, с. 20]. 

Таҳлили адабиёти илмї имкон медиҳад салоҳиятнокї ва саводнокии иқтисодї ҳамчун 
маљмуи донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои иқтисодї муайян карда шавад, ки аз худ кардани 
онҳо ба донишљўи муассисаи таҳсилоти олї имкон медиҳад қарорҳои аз љиҳати иқтисодї 
асоснокро дар вазъиятҳои гуногуни аз љиҳати иљтимої муайяншуда қабул намояд.  

Раванди рушди саводнокии иқтисодии донишљўёни муассиаҳои таҳсилоти олии тарбияи 
љисмонї аз љониби мо ҳамчун ивазшавии аз љиҳати педагогї асоснок, паиҳам ва муттасили 
амалҳои таълими стратегияҳо ва тактикаҳои фаъолияти касбї баррасї мешавад, ки дар 
љараёни он донишљўён маљмуи донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои бо ҳам алоқаманди 
иқтисодиро азхуд мекунанд. Барои рушд додани онҳо аз љониби мо пешниҳод карда мешавад: 

зарур аст стандартҳои амалкунандаи таҳсилоти иқтисодї ва барномаи курси заминавии 
назарияи иқтисодї барои мутахассисони равияи ғайрииқтисодї бозбинї карда шуда, бо 
сохтори илмҳо ва таносуби онҳо ба мувофиқа дароварда шуда, талабот ба муассисаҳои 
таҳсилоти олии иқтисодї ва ғайрииқтисодї ба таври дақиқ рутбабандї карда шаванд. 
Масъалаҳои кунунї бояд доир ба ҳар як мавзуи махсуси курс баррасї карда шавад; 

муҳим аст сохтори курсҳои дахлдори иқтисодї барои муассисаҳои таҳсилоти олии 
ихтисоси ғайриииқтисодї муайян карда шаванд, яъне онҳо бояд бо равияи факултет, 
ихтисоси муайян мушаххас карда шуда, миқдори соатҳое, ки барои омўзиши курси назариявї 
људо карда мешаванд, муайян карда шавад; 

барои муассисаҳои таҳсилоти олии ихтисоси фанҳои љамъиятшиносї, аз љумла тарбияи 
љисмонї ва варзиш, назарияи иқтисодро якљоя бо назарияи давлат ва ҳуқуқ таълим додан ба 
мақсад мувофиқ мебошад, зеро чунин муносибат ба ташаккул ёфтани тасаввуроти мукаммал 
дар бораи механизми худрушдёбии љомеа ва зербинои иқтисодии он мусоидат мекунад; 

барои қарор гирифтан дар сатҳи талаботҳои замон сохтори мантиқии бароҳмонии 
курси таълимї метавонад ба тариқи зайл бошад: масоили умумииқтисодї, микробозор, 
мезобозор, макробозор; 

диққати махсус бояд ба омодасозї ва бозомўзии омўзгорони муассисаҳои таҳсилоти 
олї оид ба фанҳои иқтисодї, азхуд кардани технологияҳои муосир ва иттилоотї, техникаи 
компютерї ва ғайра аз љониби онҳо зоҳир карда шавад. 

Ҳамин тариқ, таљрибаи ҳаёти воқеї ва вазъияти муосири иљтимоию иқтисодї аз он 
шаҳодат медиҳад, ки баланд шудани саводнокї ва салоҳиятнокии иқтисодии донишљўёни 
муассисаҳои таҳсилоти олии тарбияи љисмонї ба ноил шудан ба натиљаҳои бештар аз љониби 
онҳо дар фаъолияти ояндаи касбї, аз љумла ҳангоми иљрои корҳои марбут ба соҳибкорї, 
ташкилотчигї, роҳбарї дар соҳаи тарбияи чисмонї ва варзиш мусоидат хоҳад кард.  
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ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТНОКЇ ВА САВОДНОКИИ ИҚТИСОДЇ ДАР  

ДОНИШЉЎЁНИ МУАССИСАИ ТАҲСИЛОТИ ОЛИИ ТАРБИЯИ ЉИСМОНЇ 
Муаллиф дар мақолаи худ раванди ташаккули салоҳиятнокї ва саводнокии иқтисодиро дар 

донишљўёни муассисаи таҳсилоти олии тарбияи љисмонї мавриди таҳқиқ қарор додааст. Қайд карда 
мешавад, ки бозори меҳнат дар шароити иқтисоди бозорї вазифаи нави ташаккул додани шахсияти 
фаъолеро ба миён мегузорад, ки барои татбиқи мақсадноки имкониятҳою маҳоратҳои худ саъйу 
кўшиш мекунад. Дар ин росто, донишҳои иқтисодї яке аз абзорҳои аввали воситаи мутобиқгардии 
шахсият ба тағйироти иљтимоию иқтисодї ба шумор рафта, ҳамчун усули рушди шахсият, паҳн 
кардани донишҳои иқтисодї, воситаи ташаккул додани сармояи инсонї мебошад. Таъкид шудааст, ки 
ташакули саводнокї ва салоҳияти иқтисодї барои хатмкардаи муассисаи таҳсилоти олии тарбияи 
љисмонї яке аз омилҳои асосии тайёрї ба фаъолияти минбаъдаи касбї ба шумор меравад. Хулоса 
карда мешавад, ки таљрибаи ҳаёти воқеї ва вазъияти муосири иљтимоию иқтисодї аз он шаҳодат 
медиҳад, ки баланд шудани саводнокї ва салоҳиятнокии иқтисодии донишљўёни муассисаҳои 
таҳсилоти олии тарбияи љисмонї ба ноил шудан ба натиљаҳои бештар аз љониби онҳо дар фаъолияти 
ояндаи касбї, аз љумла ҳангоми иљрои корҳои марбут ба соҳибкорї, ташкилотчигї, роҳбарї дар соҳаи 
тарбияи чисмонї ва варзиш мусоидат хоҳад кард. 

Калидвожаҳо: саводнокии иқтисодї, салоҳиятнокии иқтисодї, донишљўён, муассисаи таҳсилоти 
олї, тарбияи љисмонї, варзиш, раванди таҳсилот, иқтисоди бозорї. 

 
РАЗВИТИЕ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ И  

ГРАМОТНОСТИ У СТУДЕНТОВ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ВУЗА 
В своей статье автор рассматривает процесс формирования экономической компетентности и 

экономической грамотности у студентов высших учебных заведений физической культуры. 
Отмечается, что рынок труда в условиях рыночной экономики ставит новую задачу формирования 
активной личности, стремящейся к целенаправленной реализации своих способностей и навыков. В 
связи с этим, экономические знания являются одним из первых инструментов приспособления 
личности к социально-экономическим изменениям, как метод развития личности, распространения 
экономических знаний, средство формирования человеческого капитала. Подчеркнуто, что 
формирование грамотности и экономической компетентности у выпускников высших учебных 
заведений физической культуры является одним из основных факторов подготовки к дальнейшей 
профессиональной деятельности. Делается вывод о том, что опыт реальной жизни и современная 
социально-экономическая ситуация показывают, что повышение грамотности и экономической 
компетентности студентов высших учебных заведений позволяет добиться больших результатов в 
будущей профессиональной деятельности, в том числе при выполнении работ, связанных с 
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предпринимательской, организаторской, руководящей деятельностью в области физического 
воспитания и спорта. 

Ключевые слова: экономическая компетентность, экономическая грамотность, студенты, вуз, 
физическая культура, спорт, образовательный процесс, рыночная экономика. 

 
FORMATION OF ECONOMIC COMPETENCE AND LITERACY AMONG STUDENTS OF HIGHER 

EDUCATIONAL INSTITUTION OF PHYSICAL CULTURE 
In his article, the author considers the process of forming economic competence and economic literacy 

among students of higher educational institutions of physical culture. It is noted that the labor market in the 
conditions of a market economy puts a new task of forming an active person, striving for the purposeful 
implementation of its abilities and skills. In this regard, economic knowledge is one of the first tools of 
personality adaptation to socio-economic changes, as the method of personality development, the 
dissemination of economic knowledge, the means of forming human capital. It is emphasized that the 
formation of economic competence and literacy in graduates of higher educational institutions of physical 
culture is one of the main factors of preparing for further professional activities. It is concluded that the 
experience of real life and the modern socio-economic situation show that increasing the economic competence 
and literacy of students of higher educational institutions makes great results in future professional activities, 
including when performing work related to business, organizational, management activity in physical education 
and sports.  

Key words: economic competence, economic literacy, students, higher educational institution, physical 
culture, sport, educational process, market economy. 
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ДИДАКТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВНЕДРЕНИЯ  
ИНТЕРНЕТ-ТЕХНОЛОГИЙ В ФОРМИРОВАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА. 

Аҳмадзода Б. С. 
Донишгоњи техникии Тољикистон ба номи академик М.С.Осимї 

 

В Республике Таджикистан на государственном уровне большое внимание уделяется 
общественной информации в сфере образования. Национальные, межведомственные проекты 
и отраслевые программы, направленные на решение вопросов информатизации образования, 
в том числе развитие инфраструктуры единого образовательного информационного 
пространства, развитие электронных образовательных ресурсов, повышение квалификации 
педагогических работников в области использования информационно - коммуникационных 
технологий, их использование в образовательном процессе и опыт управления в сфере 
образования и образовательных учреждениях реализованы. 

В последние годы в рамках программ и проектов, направленных на формирование и 
развитие образования и информационного пространства, проведен ряд мероприятий по 
восстановлению использования информационных технологий в сфере образования. Прежде 
всего, это зависит от системы общего среднего образования. Закуплены компьютеры и 
техническое оборудование для обеспечения образовательных учреждений города и района. 

Во многих регионах страны широко созданы образовательные учреждения с доступом к 
сетям Интернет. Была проделана большая работа по совершенствованию и созданию 
электронных издательских ресурсов. В рамках данной деятельности формируется система 
образования, обработка электронных образовательных ресурсов, доступ ко всем ресурсам, 
включая все предметы. [10, с. 231-237] 

Дидактические возможности мультимедийных средств основаны на двух важных 
функциях Интернета. Информация и связь с предоставлением текстовой информации; 
визуальная информация; предоставление голосовой информации; единое представление 
информации; поиск информации; прием и распространение информации; хранение 
информации; предоставляет информацию о классификации и структуре. 
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Обучение с использованием Интернет-технологий требует от дидактической системы 
ориентации на метод личностно-образовательного подхода. Дан метод развития 
критического мышления, который можно осуществлять путем организации основы проблем, 
поиска дополнительной информации, сравнения противоположных точек зрения, требуется 
поиск оригинальных решений проблем и т. д. 

Основной целью обучения английскому языку является формирование 
коммуникативной компетентности, а остальные его цели (образовательные, развивающие) 
реализуются в ходе достижения этой основной цели. Коммуникативная компетентность в 
современное время включает понимание формирования способности совместного 
культурного и культурного сотрудничества. Устное общение состоит из говорения и 
слушания, что в образовании называется слушанием. В понятии «слышать» и «слушать» не 
считаются синонимами. Аудирование – это лишь средство понимания произносимых слов, а 
слушание – это процесс понимания речи путем прослушивания информации вслух. 
Преподаватели английского языка отмечают, что большое количество студентов испытывают 
трудности с произнесением речи на слух. Развитие навыков слушания – полезный инструмент 
для решения этой проблемы. [14, с.162-166] 

Найти качественные материалы для развития навыков аудирования – задача непростая. 
Для этой цели полезно покупать книги и аудиокассеты британских издательств, но книги 
такого типа очень дороги и их можно найти только в крупных городах. Решить эту проблему 
могут помочь интернет-сервисы, которые являются одним из источников аудиоматериалов с 
речью докладчиков (в том числе профессиональных участников) в виде голосовых файлов и 
аудиотекстов, например файлов. В этом случае преподаватель или методист имеет 
возможность записывать аудиозаписи на аудиокассеты и распечатывать тексты, а также 
может использовать эти подготовленные материалы для проведения любого вида обучения.  

Активное использование аудиоматериалов может существенно способствовать 
обучению студентов реальным ситуациям общения и устранить потенциальные проблемы. 
Для учащихся очень важно научиться понимать звуки речи, что является одной из основных 
целей обучения. В ходе обучения развиваются не только языковые навыки. Используя 
записанные аудиокассеты, мы также можем практиковать лексические, грамматические и 
фонетические навыки. Эти аудиоматериалы для обсуждения содержат информацию, которая 
очень полезна для развития навыков разговорной речи. Поэтому использование материалов 
для аудирования также считается средством обучения. [4, 101 с.] 

В современном мире борьба между различными центрами, носящая преимущественно 
информационный характер, все больше реализуется именно через Интернет. Говорят, что 
Интернет — это свободная платформа, но он действительно свободен, но люди используют 
эту свободу по-разному, что приводит к внутренним и внешним конфликтам. 

Сегодняшний мир остро нуждается в возрождении морали, науки, культуры и 
духовности. В неспокойных условиях глобализации информационные и коммуникационные 
технологии, такие как Интернет, достигли беспрецедентного прогресса. Конечно, обращение 
к современным технологиям является одним из требований глобализации, и опыт показывает, 
что добиться эффективного и рационального использования электронных СМИ невозможно 
без талантливых кадров и квалифицированных специалистов. Поэтому рациональное 
использование современных технологий не только приводит к восполнению 
информационного пространства, но и полезно для обеспечения большей информационной 
безопасности страны. 

Оценка эффективности использования современных образовательных технологий, в том 
числе информационных, в образовательном процессе является одной из новых 
профессиональных задач профессорско-преподавательского состава вуза. Решение этой 
проблемы способствует необходимости, обоснованию и выбору эффективных дидактических 
стандартов, позволяющих реализовать педагогический метод в соответствии с 
образовательным процессом. Однако до сих пор не выработан единственный путь решения 
этой проблемы в сфере высшего образования. Анализ современной научно-педагогической 
литературы подтверждает это. В качестве определений, таких как «критерии дидактической 
эффективности» и «дидактическая эффективность». [6, 27с.] 

Компьютеризация всех уровней образования – потребность времени и 
общегосударственная социально-экономическая задача Таджикистана. Одним из основных 
направлений компьютеризации учреждений общего образования и высшего образования 
является широкое внедрение информационно-коммуникационных технологий в образование. 

Опыт использования ИКТ как средства обучения в образовательных учреждениях 
республики показывает, что компьютер преимущественно используется при изучении 
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предмета «Информатика». При изучении других предметов ИКТ используются редко, и они 
имеют большое значение для подготовки будущих учителей, совершенствования 
совокупности личностных качеств и их саморазвития. [8, 164с.] 

Одним из важных ресурсов повышения эффективности высшего профессионального 
образования является оптимизация самостоятельной деятельности студентов. В условиях 
информатизации в сфере образования и ограниченности количества учебных часов, 
выделяемых на изучение иностранного языка в высших учебных заведениях, не только для 
подготовки языковых специалистов, но и в тех случаях, когда основная поддержка в процессе 
обучения Английский – это как классная деятельность, так и самостоятельная деятельность 
студента.  

Самостоятельная работа студентов с использованием возможностей сетей Интернет 
может быть реализована следующими способами: 

- классная работа учащихся; 
- внеклассная работа студентов; 
Самостоятельная слуховая работа студента предназначена для выполнения заданий в 

компьютерном классе, что полезно для доступа к сайтам Интернет, и происходит в рамках 
обучения английскому языку под руководством преподавателя.  

Вторым выбором в процессе использования Интернета считается самостоятельная 
работа студента вне занятий, которая широко используется для выполнения основных задач 
Интернета.  

Самостоятельная работа теперь организована таким образом, что позволяет студентам 
выполнять учебные задания в любом удобном месте, имеющем доступ к Интернету.  

Выбор интеграции готовых интернет-технологий создает следующие проблемы для 
реализации: 

- учет индивидуальных особенностей обучающихся и предоставление им большей 
свободы в информационном пространстве для реализации использования возможностей 
Интернета; 

- содействие решению сложных технических вопросов с учетом уровня владения 
компьютером и Интернет-навыками обучающихся; 

- внедрение использования Интернет-технологий обучения с основными аспектами 
учебного процесса в процесс обучения английскому языку с минимумом; 

- научить студентов быть ответственными, ведь они должны иметь возможность 
самостоятельно выбирать время, какую информацию использовать для выполнения заданий и 
с какой точки зрения они могут себя представить. 

Таким образом, изучение английского языка обеспечивает все необходимые условия для 
внедрения интернет-технологий в учебный процесс как средства самостоятельной 
деятельности. 

Для преподавателя английского языка использование коммуникативных возможностей 
электронной почты является наиболее распространенной формой общения в Интернете, это 
передача информации, обмен целевыми сообщениями и файлами. Весьма перспективной 
точкой асинхронного общения посредством Интернет-технологий является этот форум, как 
телеконференция с доступом к информационным материалам, которые сохранят их надолго.  

В процессе изучения английского языка форум рассматривается как средство 
формирования и осуществления специальной самостоятельной деятельности учащихся под 
руководством преподавателя, в которой используются учебные и неучебные особенности для 
достижения целей коммуникативного обучения английскому языку, а также для обсуждения 
различных вопросов. 

В настоящее время при изучении иностранных языков широко используется ряд новых 
информационно-коммуникационных технологий, социальных серверов, что позволяет 
существенно повысить эффективность учебного процесса.  

В условиях развития информационного общества одним из средств эффективности и 
совершенствования процесса обучения английскому языку являются обучающие 
видеоролики, регулярное размещение информации на сайтах Интернета. Обучающие видео 
тематические и периодически публикуются. С помощью специальных программ, таких как 
программа I Tunes, каждый студент может бесплатно копировать и записывать видео из 
Интернета по специальным категориям. 

Файлы с записями лингвистов, которые среди них есть видеоролики и не записываются 
для лингвистических целей, а служат для прослушивания, составления учебных материалов, 
особенно для изучающих английский язык. Видео, записанные и подготовленные учителем 
для своего обучения — это видеоролики, к которым студенты не могут получить доступ где-
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либо еще. Чаще используются видеоролики, записанные самими учениками, а иногда и с 
помощью преподавателя. Студенты могут послушать такие примеры и познакомиться с 
разными культурами и жизнью студентов из других стран. 

Преподаватель может выбрать любой рассказ на нужную тему и провести видеотренинг 
для эффективности изучения английского языка, содержание большого количества 
информации визуального ряда. Педагогический опыт доказал, что методическое обоснование 
использования видеокассет показывает состояние устного общения и жестов, речи, знакомя 
учащихся с историей, культурой и современной жизнью, традициями, обычаями страны. 

 

           

 

      

 

 

Форма организации обучения 
 При использовании видео в процессе изучения английского языка следует соблюдать 

следующие правила: 
- используемые видеоматериалы должны быть совместимы с уровнем знаний 

обучающихся; 
- прозрачность следует использовать в умеренных количествах и только в нужный 

момент; 
- просмотр видео должен быть организован таким образом, чтобы все учащиеся могли 

хорошо видеть излагаемый материал; 
- интерес следует обсуждать и понимать в группах; 
- видеодемонстрационные материалы должны соответствовать учебным материалам. 
Изучение сущности понятия «технология», «педагогическая технология», 

«компьютерная технология», анализ современных тенденций использования ИКТ и научно-
педагогической литературы с вопросами их использования в образовании, а также практики 
подготовка будущих специалистов в высшей школе позволяет сделать следующие выводы: 

На практике установлены три существенных аспекта использования ИКТ в 
образовании: 

- во-первых, ИКТ рассматриваются как реализация образовательного сотрудничества 
преподавателя и ученика, а также информационного обзора образования, т.е. «обучение 
посредством ИКТ». 

- во-вторых, ИКТ рассматриваются как предмет изучения, то есть научный предмет для 
обычных пользователей или специалистов. Применение и использование ИКТ в системе 
высшего профессионального образования на данный момент одним из приоритетов следует 
считать повышение уровня подготовки будущих специалистов; 

 - третье - использование ИКТ в качестве образовательного инструмента и решение 
дидактических задач в любой форме, например, образовательных сетевых систем, 
теоретических и учебных занятий, консультаций и семинаров, гиперпространственных 
программ и т. д; 

Не все вузы готовы к широкому использованию современных средств ИКТ в 
образовательном процессе с целью последующего процесса. Также не все высшие 
профессиональные учреждения достигли таких целей использования ИКТ в процессе 
подготовки будущих специалистов. Несмотря на высокий уровень использования 
современных инструментов ИКТ в сфере образования, во многих вузах этот процесс 
невозможен, не обеспечивается интеграция контента, входящего в высшие профессиональные 
и профессиональные университеты в сфере использования ИКТ, то есть их применение в 
подготовке будущих специалистов зачастую безразлично; 

- моделирование типа образовательного процесса существенно повышает 
эффективность обучения и позволяет выявить новые возможности использования ИКТ в 
образовательном процессе, а также способствует разработке методик решения текущих задач. 
При этом образовательный процесс может развиваться с использованием ИКТ в целом. 
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эффекты 
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- современное состояние информационного общества и системы высшего образования 
требует постоянного расширения сферы использования ИКТ в процессе подготовки будущих 
специалистов.  

Использование ИКТ меняет и совершенствует традиционную структуру 
педагогического процесса. Принимая во внимание дидактические проблемы образования и 
результаты многочисленных исследований педагогов, психологов и инструкторов, следует 
отметить, что применение ИКТ является основным условием эффективности данной 
программы. Целями развития использования ИКТ являются интеллектуальный и 
психологический потенциал студентов и технология обучения иностранных языков.  
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ДИДАКТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВНЕДРЕНИЯ ИНТЕРНЕТ-ТЕХНОЛОГИЙ В 

ФОРМИРОВАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ 
АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

В данной статье авторы представляют метод использования ИКТ и изучения языка, который 
направлен на академическое изучение языка и предполагает глубокое понимание грамматического 
строя, устойчивые навыки письменной речи. Использование ИКТ направлено на подготовку 
специалистов и успешное развитие способностей к устному общению, обеспечивает дополнительный 
интерес к изучению языка у человека, что обеспечивает заинтересованность обучающихся в обучении, 
то есть эффективность и результативность, поскольку важнейшие факторы, способствующие 
формированию речи при изучении языков и получении информации с помощью ИКТ. В условиях 
обучения проектно-ориентированными личностными методами преподаватель приобретает иную роль 
и функцию в процессе изучения языка. Традиционные программы образовательных учреждений 
перегружены образовательной информацией, что напрямую приводит к четкому разделению теории и 
практики, поскольку в этом случае нельзя говорить о формировании практических навыков. Однако 
изучение иностранных языков посредством ИКТ очень продуктивно, поскольку в процессе обучения 
учащиеся приобретают знания в процессе использования информации при решении практических 
задач. 

Ключевые слова: проект, навыки, умение, функция, профессия, энтузиазм, интерес, классика, успех. 
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ХУСУСИЯТҲОИ ДИДАКТИКИИ ЉОРЇ НАМУДАНИ ТЕХНОЛОГИЯҲОИ  
ИНТЕРНЕТЇ ДАР ТАШАККУЛИ ФАЪОЛИЯТИ ДОНИШЉЎЁН  

ДАР РАВАНДИ ОМЎЗИШИ ЗАБОНИ АНГЛИСЇ. 
 

Дар маколаи мазкур муаллиф тарзи истифодаи ТИК ва омўзиши забонро,таъкид мекунад ки ба 
омўзиши академикии забон равона гардидааст ва он дорои фаҳмиши амиқи сохтори грамматикї, 
малакаи устувори нутқи хатти Истифодаи ТИК барои омода намудани мутахассисон ва рушди 
муваффақонаи қобилиятҳо нисбат ба муколамаи шифоҳї равона гардида, дар шахс шавқу рағбати 
иловагиро нисбати омўзиши забон фароҳам меорад, ки манфиати донишўёнро ба машғулиятҳо, яъне 
самаранокї ва натиљанокї таъмин менамояд ва инчунин омилҳои муҳимтарине, ки ба ташаккулёбии 
нутқ ҳангоми омўзиши забонҳо ва гирифтани маълумот бо истифода аз ТИК кўмак мерасонад. Дар 
шароити омўзиш метод�ои лоиҳавии ба шахс нигаронидашуда, омўзгор нақш ва функсияи дигарро дар 
раванди омўзиши забонҳо ба даст меоварад. Барномаҳои анъанавии муасиссаҳои таълимї бо 
маълумоти таълимї пурбор гардида, бевосита ба парокандагии аён дар байни назария ва амалия 
оварда мерасонад, чунки дар ин ҳолат сухан дар бораи ташаккулдарории малакаи истифодабарї рафта 
наметавонад. Бо вуљуди ин, омўзиши забонҳои хориљї ба воситаи ТИК хеле маҳсулнок буда, чунки дар 
раванди омўзиш донишҳоро таълимгирандагон дар раванди истифодабарии маълумотҳо ҳангоми 
ҳалли масъалаҳои амалї ба даст меоранд. 

Калидвожаҳо: лоиҳа, малака, маҳорат, функсия, машғулият, шавқ, рағбат, классикї, муваффақ. 
 

DIDACTIC FEATURES OF THE INTRODUCTION OF INTERNET TECHNOLOGIES IN THE 
FORMATION OF STUDENTS’ ACTIVITIES IN THE PROCESS OF LEARNING ENGLISH 

 
In this article, the author presents the method of using ICT and language learning, which is aimed at the 

academic study of the language, and it has a deep understanding of the grammatical structure, stable skills of 
written speech. The use of ICT is aimed at the preparation of specialists and the successful development of 
abilities for oral dialogue, it provides an additional interest in language learning in a person, which ensures the 
interest of students in training, that is, efficiency and effectiveness, as well as the most important factors that 
contribute to the formation of speech during learning. languages and receiving information using ICT. In the 
conditions of learning, project-oriented personal methods, the teacher acquires a different role and function in 
the language learning process. Traditional programs of educational institutions are overloaded with 
educational information, which directly leads to a clear separation between theory and practice, because in this 
case it is not possible to talk about the formation of practical skills. However, learning foreign languages 
through ICT is very productive, because in the learning process, learners acquire knowledge in the process of 
using information in solving practical problems. 

Key words: project, skills, acquires, function, occupation, enthusiasm, interest, classics, success. 
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ВАЗИФАҲО, МЕТОДҲО ВА ТАСНИФИ ГИМНАСТИКА  
ҲАМЧУН ФАННИ ПЕДАГОГЇ 

Эралов Ф. Қ. 
унвонљўйи Пажўњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии  

Академияи тањсилоти Тољикистон 
 

Гимнастика маљмуи таърихан ташаккулёфтаи воситаҳо ва методҳои махсуси тарбияи 
ҳамоҳанги љисмонии одамон буда, фанни варзишї – педагогї ва илмї мебошад. 

 

Якчанд тафсирҳои мафҳуми “гимнастика” мављуд аст. Баъзеҳо чунин мешуморанд, ки 
он аз вожаи юнонии “гимнос” – урён пайдо шудааст (юнониҳои қадим бо машқҳои љисмонї 
бо бадани урён машғул мешудаанд). Тибқи назари дуюм, гимнастика (аз юнони gymnastike, аз 
gymnazo – машқ мекунам, тамрин мекунам) яке аз қадимтарин намудҳои варзиш буда, 
мусобиқаҳоро дар снарядҳои гимнастикї, дар машқҳои озод ва љаҳишҳои такягоҳї дар бар 
мегирад. Дар барномаи муосири бисёрҳарбаи гимнастикї машқҳои зерин дохиланд: барои 
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занон – машқҳо дар брусҳои бо баландии гуногун, ғўлачўб, машқҳои озод ва љаҳишҳои 
такягоҳї; барои мардон – машқхо дар болои асби чўбї, ҳалқаҳо, брусҳои параллелї, турник, 
машқҳои озод ва љаҳишҳои такягоҳї. 

Гимнастикаи варзишї ба барномаи Бозиҳои олимпї дохил буда, пайваста оид ба он 
чемпионатҳои љаҳон ва Аврупо, мусобиқаҳо барои Љоми љаҳон ва дигар мусобиқаҳои 
бонуфузи байналмилалї гузаронида мешаванд. Таърихи ин намуди варзиш на танҳо 
варзишгарон, балки ба миллионҳо тамошобинон дахл дорад – ҳамаи онҳое, ки дар он 
намоиши бошукуҳи зебої, динамика, қувва ва чолокиро мебинанд [6, с. 56]. 

Вазифаҳои гимнастика  
1.Таҳкими саломатии машғулшавандагон, мусоидат ба рушди љисмонии онҳо, тайёрии 

љисмонї, ташаккули қадду қомати дуруст ва шиносої бо тарзи ҳаёти солим. 
2.Фаро гирифтани машғулшавандагон бо донишҳои махсус дар соҳаи гимнастика, 

ташаккули малакаҳои беҳдоштї, одаткунонї ба машғулиятҳои мустақилонаи машқҳои 
љисмонї. Таълими намудҳои нави ҳаракатҳо, ба машғулшавандагон ёд додани таљрибаи 
ҳаракатї, ва тавассути он инчунин таљрибаи зебошиносї, зҳсосї, иродавї, ахлоқї, меҳнатї ва 
ғайра. 

3.Ташаккули маҳоратҳо ва малакаҳои ташкилотчигї, дастурдеҳї ва касбї – амалї. 
4.Рушди сифатҳои љисмонї (қувва, чандирї, суръатнокї ва ғайра), қобилиятҳои 

ҳаракатї, мусиқї – ритмикї, психикї (диққат, хотира ва ғайра), ки барои азхудкунии 
бомуваффақияти машқҳои гимнастикии дорои мураккабии гуногун, маҳоратҳо ва малакаҳои 
ҳаётан муҳим, касбї, ҳарбї – амалї зарур мебошанд. 

5.Тарбияи сифатҳои зебоишиносї, зеҳнї, ахлоқї ва, пеш аз ҳама, муносибати 
поквиљдонона, бошуурона ба машғулиятҳои таълимї ва варзишї, ба кори љамъиятї, ба 
меҳнат, ҳисси рафоқат, дастаљамъї, ватандўстї, омодагї ба ҳимояи Ватан 

6.Омодасозии варзишгарони баландихтисос дар намудҳои варзиши гинастикаи варзишї, 
гимнатикаи бадеї, љаҳишҳо дар батута, акробатикаи варзишї, аэробика ва ғайра. 

Воситаи асосии гимнастика машқҳои гимнастикї мебошанд. Воситаҳои 
ҳамроҳикунандае, ки самаранокии истифодаи машқҳои љисмониро баланд мебардоранд, 
ҳамроҳии мусиқї, омилҳои беҳдоштї, неруҳои табиї табиат ва сухани педагог маҳсуб 
меёбанд. Ҳамаи воситаҳои гимнастикаро ба асбоби хубе дар дастони педагоги босавод ва 
соҳибтаљриба шабоҳат додан мумкин аст.  

Методҳое, ки дар раванди машғулиятҳои тарбияи љисмонї истифода мешаванд – ин 
низомҳои бо назардошти қонуниятҳои педагогї таҳияшудаи амалҳои педагог мебошанд, ки 
истифодаи мақсадноки онҳо имкон медиҳанд бо усули муайян фаъолияти назариявї ва 
амалии хонандагон ташкил карда шавад, ки азхудкунии амалҳои ҳаракатї, рушди 
самтдодашдуаи қобилиятҳои ҳаракатї ва ташаккули фарҳанги љисмонии шахсият таъмин 
менамояд [12, c. 7]. 

Гимнастика ҳамчун фанни педагогї ба педагог талаботҳои махсусро пешниҳод мекунад. 
Ў бояд имкониятҳои солимгардонї, таҳсилотї ва тарбиявї, таърихи онро хуб донад; аз 
истилоҳотшиносии гимнастикї истифода бурда тавонад, пешгирии осебҳои эҳтимолї дар 
машғулиятҳо, сарбориҳои љисмонї ва психологиро таъмин намояд; методҳои таълим, 
гузаронидани шаклҳои гуногуни машғулиятҳои гимнастика, махсусан дарсро хуб донад; 
машқҳои гимнастикиро барои омўзиш (баҳодиҳї) ва рушди қобилиятҳои психомоторї, ки 
барои азхудкунии бомуваффақияти гимнастика ҳамчун намуди варзиш, фанҳои дигари 
варзишї, амалҳои меҳнатї, ҳарбї – амалии ҳаракатї ва ғайра заруранд, истифода бурда 
тавонад [12, с. 13]. 

Маъруфияти самтҳо ва намудҳои гуногуни гимнастика дар давоми якчанд солҳо ба 
хусусиятҳои фарқкунандаи он: љолибияти зебошиносї, самаранокї, дастрасї, обурангнокии 
эҳсосї асос ёфтааст. Имкониятҳои истифодаи он васеъ ва давомнокии зиёд машқҳо буда, зери 
роҳбарии моҳиронаи педагог рушди шахсияти одамон маҳсуб меёбанд. Дар вақтҳои охир 
нақши намудҳои солимгардонии гимнастика дар таҳими саломатии аҳолии Тољикистон, ва 
махсусан, насли наврас, пешгирии бемориҳои гуногун, ташкили фароғат, дароз кардани умр, 
фаъолияти эљодї ва дарозумрии касбї афзоиш ёфта истодааст.  

Миқдори калони самтҳо ва гуногунии намудҳои гимнастика мураттабсозии онҳо ва, 
бинобар ин, навсозї ва пурра кардани намудҳои мављудаи таснифро талаб мекунад, ки ин дар 
навбати худ, имкон медиҳад, то мавқеи ҳар яке аз намудҳои пайдошудаи гимнастика муайян 
карда шавад. 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

129 
 

Таҳияи таснифи оптималии дорои сабти мавқеи муайяни объект дар низом, ки ба 
хосиятҳои он ишора мекунад, зарур мебошад. Азбаски илм дар бораи фарҳанги љисмонї ба 
таври муттасил бо маълумоти нав ғанї мешавад, таснифот наметавонанд бидуни тағйир боқї 
монанд, бо мурури вақт онҳо дақиқ карда мешаванд.  

Вобаста ба самтнокї ва хусусияти машқҳои иљрошаванда намудҳои зерини 
гимнастикаро људо мекунанд: солимгардонї, таҳсилотию амалї ва варзишї.  

Гимнастикаи солимгардонї иљрои машқҳоро дар рељаи ҳаррўза дар шакли машқҳои 
пагоҳирўзї (беҳдоштї), гимнастикаи муқаддимавї, дақиқаҳои тарбияи љисмонї ва 
таваққуфҳои тарбияи љисмонї, ки дар давоми машғулиятҳо ё дар байни онҳо иљро мешаванд, 
пешбинї менамояд. Ба ин љо гимнастикаи табобатї ва ритмкиї низ дохил мешавад. Мақсади 
асосии онҳо мустаҳкам намудани саломатии инсон, нигоҳ доштани сатҳи баланди фаъолияти 
љисмонї ва ақлонии он, баланд бардоштани фаъолияти љамъиятї, зуд ворид шудан ба 
фаъолияти таълимї ё меҳнатї мебошад [4, с. 16].  

Мақсади асосии машғулиятҳои солимгардонї инҳоянд: 
– таъмини вазъи љории функсионалии организми машғулшавандагон; 
– барқарорсозии қобилияти корї, баланд бардоштани тонуси эҳсосотї, коршоямии 

љисмонї; 
– расонидани таъсири профилактикї ва ислоҳсозї; 
– дароз кардани дарозумрии касбї. 
Тамоми гуногуннавъии ҳам намудҳои анъанаваї, ҳам инноватсионии солимгардонии 

гимнастикаро аз рўйи нишонаҳо (аз рўйи дараљаи рељаи сарбории љисмонї: солимгардонї, 
нигоҳдоранда, дастгирикунанда, тамринкунанда); аз рўйи ҳалли вазифаҳо; аз рўйи 
таъсиррасонии функсионалї ба организм; аз рўйи фаъолнокии ҳаракатї ва ғайра) низ тасниф 
кардан мумкин аст.  

Гимнастикаи беҳдоштиро ғайр аз вазифаҳои номбаршуда барои истироҳат бо мақсади 
барқарор намудани қобилияти кори бадан пас аз шиддатҳои зиёди љисмонї, зеҳнї ва эҳсосї 
ва пешгирии гиподинамия истифода мебаранд. Онро дар ҳар вақти рўз гузаронидан мумкин 
аст. Ба комплексҳои гимнастикаи беҳдоштї рох рафтан ва дави суст, машқҳои умумии 
инкишофдиҳанда ва машқҳои дорои самтнокии амалї дохил мешаванд. Давомнокии иљрои 
машқҳо 15–20 дақиқаро ташкил медиҳад [7, с. 241]. 

Гимнастикаи муқаддимавї барои ба зудї љалб кардани машғулшавандагон ба 
фаъолияти дарпешистода: таълимї ё касбї таъйин шудааст. Мазмуни гимнастикаи 
муқаддимавї машқҳоеро дар бар мегирад, ки аз љиҳати сохтори ҳаракатҳо, дастгирии 
энергетикї ва ҳиссиётї ба амалҳои касбии ҳаракатї, агар сухан дар бораи истеҳсолот равад, 
мувофиқат мекунанд, ё онҳо бояд ба рафъи шиддати љисмонї ва зеҳнї, ки дар љараёни 
фаъолияти таълимї ба вуљуд меоянд, нигаронида шуда бошанд. Давомнокии машқ 5–10 
дақиқаро ташкил медиҳад.  

Танаффусҳои тарбияи љисмонї ва таваққуфҳои тарбияи љисмонї дар давоми 
машғулиятҳо ҳангоми пайдо шудани аломатҳои хастагї ва коҳиш ёфтани диққат, хотира, 
равандҳои фикрї, мавқеъҳои ботинии аз љониби онҳо боисгардида гузаронида мешаванд. 
Маљмуа метавонад аз 2–3 машқ – дар ҳангоми гузаронидани дақиқаҳои тарбияи љисмонї (дар 
давоми 1–2 дақиқа иљро карда мешавад) ва 5–8 машқ – хангоми гузаронидани таваққуфҳои 
тарбияи љисмонї (дар давоми 3–5 дақиқа иљро карда мешавад) иборат бошад [8, с. 195].  

Гимнастикаи табобатї асоси тарбияи љисмонии муолиљавиро ташкил дода, ба барқарор 
намудани вазифаҳои муваққатан гумшудаи бадан пас аз осебҳо, љароҳатҳо, бемориҳо, 
амалиётҳои љарроҳї ва ғайра нигаронида шудааст. Ба маљмуаҳои гимнастикаи табобатї 
роҳгардии воябандишуда, давидан, машқҳои умумиинкишофдиҳанда бо ашё ва бе ашё, 
машқхо дар девори гимнастикї ва ғайра дохил мешаванд Ҳамаи машқњо бо назардошти 
хусусияти беморї ва хусусиятҳои инфиродии бемор интихоб карда мешаванд. 

Намудҳои гимнастикаи таҳсилотї – рушддиҳанда, ки дар баъзе маъхазҳои адабї онро 
баъзан гимнастикаи асосї меноманд, бо намудҳои зерин: таълимї – тарбиявї, атлетикї ва 
амалї муаррифї шудаанд. 

Намудҳои гимнастикаи таҳсилотї – рушддиҳанда барои халли вазифаҳои 
солимгардонї, таҳсилотию тарбиявї дар ихтиёри худ имкониятҳои калон дорад. Аз ин рў, он 
яке аз бахшҳои асосии фанни «Тарбияи љисмонї» буда, асоси стандартҳои давлатии 
таҳсилотиро оид ба тарбияи љисмонии кўдакони синни томактабї ва мактабї, хонандагони 
муассисаҳои таҳсилоти миёна ва олї ташкил медиҳад. Машғулиятҳои гимнастика дар ин 
муассисахо дар шакли дарс гузаронда мешаванд. 
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Гимнастикаи асосї дорои имкониятҳои калон барои ҳалли вазифаҳои таҳсилотї, 
солигардонї ва тарбиявї мебошад. Онҳоро аз ҳисоби бисёрсохторї будани машқҳо ва 
бисёрфунксионалї будани ҳар яки онҳо татбиқ кардан мумкин аст. Ин дар назди педагог 
имкониятҳои беканори муносибати эљодкоронаро дар назди педагог ба ғанигардонии 
машғулшавандагон бо низоми донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои махсус боз мекунад. Ба 
ҳайси донишҳо дар соҳаи гимнастика маълумот дар бораи он ҳамчун дар бораи фанни 
варзишї – педагогї: дар бораи мазмун, аҳамияти иљтимої, таърих, техникаи иљрои машқҳо ва 
қонунҳое, ки дар асоси он қарор гирифтаанд; дар бораи имконияти истифодаи машқҳо ба 
мақсади таҳсилотї, солимгардонї ва тарбиявї; дар бораи таъсиррасонї ба узвҳо ва низомҳои 
алоҳидаи организм бо мақсади баланд бардоштани имкониятҳои функсионалии он, рушди 
қобилиятҳои ҳаркатї ва психикї ба намуди интихобшудаи фаъолияти таълимї, варзишї ё 
касбї, ғанигардонии хонандагон бо тақрибаи гуногунљанба, таълими машқҳои амалї ва 
ғайра шуда метавонанд.  

Машқҳои гимнастикаи асосї (педагогї) якљоя бо сухани педагог ва ҳамроҳии мусиқавї 
восита ва методи муассири маљмуии дар хонандагон тарбия намудани хислатҳои шахсиятї: 
муносибати поквиљдонона, амиқан бошуурона ва фаъол ба машғулиятҳои гимнастика, ба 
таълим, фаъолияти меҳнатї ва љамъиятї мебошанд [12, с. 13]. 

Гимнастикаи атлетикї барои рушди қувваи мушакҳо, тобоварии қуввагї, сифатҳои 
иродавї ва имкониятҳои функсионалии ба он алоқаманди организм истифода мешавад. Он 
дар байни тамоми гурўҳҳои синнусолии аҳолї истифода мешавад ва бояд хусусиятҳои 
машғулшавандагон: љинс, синну сол, сатҳи омодагии љисмонї ва функсионалї, таљрибаи 
ҳаракати онҳоро ба инобат гирад [2, с. 217]. 

Гимнастикаи атлетикї – ин намуди машқҳои љисмонї бо вазнҳои гуногун (вазни љисми 
худ, гантелҳо, штанга, рафъи муқовиматҳои амортизаторҳо, тренажёрҳои гуногун ва ғайра) 
буда, ба рушди қувва ва ташаккули қадду қомати зебо нигаронида шудаанд. Он намуди 
заминавї (анъанавї) – и самтҳои қуввагии гимнастика мебошад, ки дар асосаш намудҳои 
сершумори муосири солимгардонї ва варзишии гимнастика ба вуљуд омадаанд. Машқҳои 
гимнастикаи атлетикї, ба монанди гимнастикаи ритмикї, ба барномаҳои таълимї оид ба 
тарбияи љисмонии муассисаҳои гуногуни таҳсилот дохил мешаванд. Ин намуди гимнастика 
дар миёни одамони синну соли гуногун ва омодагї аз маъруфият бархўрдор буда, ба иљрои 
машқҳои асосан, хусусияти қуввагидошта асос ёфта, ба рушди сифатҳои қуввагї ва 
қобилиятҳои ҳаракатии соҳаи васеъ нигаронида шудааст. Гимнастикаи атлетикї восита ва 
методи олиљаноби ташаккул ва ислоҳи қадду қомат; рушд додани қувваи мушакҳо, тобоварї 
ва иродаи қуввагї, имкониятҳои функсионадии организм; шиноскунии машғулшавандагон, 
махсусан наврасон ва нављавонон ба машғулиятҳои мунтазами машқҳои љисмонї; ташаккули 
тарзи ҳаёти солим; дуркунї аз тамокукашї, истеъмоли маводи мухаддир ва одатҳои дигари 
барои саломатї ва ташаккули шахсият зарарнок; омодасозии нављавонон ба меҳнат ва 
хизмати ҳарбї, ва духтаронро бошад, ба вазифаи репродуктивї ва модарї маҳсуб меёбад [12, 
с. 15]. 

Гимнастикаи амалї машқҳоеро дар бар мегирад, ки онҳоро барои баланд бардоштани 
омодагии касбии машғулшавандагон истифода бурдан мумкин аст. Он дар шароити 
фаъолияти истеҳсолї, муассисаҳои илмї – таҳқиқотї ва давлатї, дар машғулиятҳои 
гимнастика бо донишљўён (дар муассисаҳои таҳсилоти миёна ва олї), инчунин дар артиш ва 
дигар мақомоти ҳифзи ҳуқуқ амалї карда мешавад. Ҳамин тариқ, гимнастикаи амалї ба 
инкишофи қобилиятҳои љисмонї ва равонї, ки барои бомуваффақият аз худ намудани 
малакаҳои фаъолияти меҳнатї ва расидан ба куллаҳои маҳорати касбї дар он заруранд, 
нигаронида шудааст [11, с. 53]. 

Намудҳои варзишии гимнастика. Намудҳои асосии варзишии гимнастика инҳоянд: 
гимнастикаи варзишї, гимнастикаи бадеї, акробатика, аэробика. 

Гимнастикаи варзишї намуди варзишест, ки аз машқҳои зерин иборат аст: барои 
мардон – машқҳои озод, машқҳо дар болои аспи чўбї, дар ҳалқаҳо, дар брусҳо, дар туринк, 
љаҳишҳои такягоҳї; барои занон – машқҳои озод, машқҳо дар брусҳои бо баландии гуногун, 
дар ғўлачўби гимнастикї, љаҳишҳои такягоҳї [1, с. 100]. 

Гимнастикаи бадеї намуди варзишест, ки дар он танҳо занон ҳунарнамої мекунанд. 
Мазмуни он машқҳои хусусияти рақсии дар дараљаи алоҳида ва дар ҳайати даста (машқҳои 
гурўҳї) иљрошавандаро бо ашёи зерин дар бар мегирад: бо ресмон, бо тўб, бо ҳалқа, бо лента, 
бо калтакҳо. Гимнастхо дар раванди иљро кардани машқхо бо ашё инчунин машқҳои 
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кадамзанї, давидан, харакати пружинагї ва мављшакл, гардишҳо ва қулочкашиҳо, 
мувозинат, тобхўриҳо, чаҳишҳо, унсурҳои рақсиро низ иљро мекунанд. 

Гимнастикаи бадеї ба он намудҳои варзишї мансуб аст, ки дар он нақши муҳимро 
тасвирнокии амал мебозад. Мақсади гимнастикаи муосири бадеї аз ифода кардани фикрҳо ва 
ҳиссиёт бо кумаки ҳаракатҳо, ки дар сатҳи баланди техникї иљро карда мешаванд, иборат 
мебошад. Маҳз мазмуни зебошиносии гимнатика онро тамошобоб гардонида, 
тамошобинонро дар минбарҳо ба худ љалб мекунад. Барои ноил шудан ба натиљаҳои баланд 
гимнастҳо бояд дорои қобилиятҳои ғайримуқаррарї: сифатҳои истисноии зоҳирї, сифатҳои 
љисмонии нодир, мақсаднокии фавқулодда, меҳнатдўстї пуртоқатї ва исроркорї бошанд.  

Гимнастикаи бадеї мутобиқи қонуниятҳои умумие, ки ба варзиш дар маљмуъ хос 
мебошанд, рушд ёфта истодааст. Маҳорати варзишии гимнастҳо аз љузъҳои зерин: душвории 
барномаҳо, таркиб, ҳунарпешагї, инчунин сифати иљроиш ташаккул меёбад. Душворї – ин 
арзиши умумии техникии комбинатсияҳое мебошад, ки бо мураккабии унсурҳо, пайвастшавї 
ва миқдори онҳо муайян мешавад. Таркиб – ин тартиби љойбаљогузории унсурҳо дар 
комбинатсия дар вақт ва фазо мебошад. Ҳунарпешагї бошад, иљрои ҳаракатҳо бо “зерматн” 
(ба онҳо ворид кардани тобишҳои маънодори қиёфабозї, имову ишораҳо, унсурҳои 
пантомимаро дар бар мегирад. Иљроиш маънои татбиқи тамоми унсурҳоро дар шакли асили 
гимнастикї дорад [9, с. 5].  

Гимнастикаи бадеї як намуди гимнастикаи солимгардонї буда, ба таҳкими саломатї, 
баланд бардоштани таваљљуҳ ба машғулиятҳо ва рафъи шиддати эҳсосотї нигаронида 
шудааст. Мазмуни маљмуаҳои гимнастикаи бадеї машқҳои умумиинкишофдиҳанда, унсурҳои 
гимнастикаи бадеї ва хореография, шаклҳои услубї (рақс)–и роҳгардї, давидан, љаҳидан ва 
дигар машқҳои аз љиҳати техника осон иљрошавандаро дар бар мегирад [3, с. 8]. 

Акробатика намуди варзишест, ки дар он ҳам мардон ва ҳам занон рақобат мекунанд. 
Он аз чор гурўҳи машқхо: љаҳишҳои акробатї, машқҳои љуфт (љуфтҳои мардона ва омехта) ва 
машқҳои гурўҳї, инчунин љаҳишҳо дар батут иборат мебошад. 

Аэробика намуди варзишест, ки дар он иштирокчиён маљмуи машқҳои муттасил ва 
пуршиддатеро иљро мекунанд, ки аз ҳаракатҳои аз љиҳати ҳамоҳангсозї мураккаби дорои 
хусусияти ғайридаврї, унсурҳои аз љиҳати хусусият ва самтнокї гуногуни гурўҳҳои гуногуни 
сохтории ҳаракатҳо зимни амали ҳамзамони муштараки шарикон иборат мебошад. Мардон 
ва занон бо тартиби зерин: ҳунарнамоиҳои инфиродии мардону занон, љуфтҳои омехта, 
сегонаҳо ва шашгонаҳо дар ҳама гуна таркиб иштирок мекунанд [10, с. 126]. 

Бодибилдинг – низоми машқҳои љисмоние мебошанд, ки ба зиёд кардани ҳаљмҳои 
гурўҳҳои алоҳидаи мушакҳо ва рушди гипертрофикии он, ташаккули анбўҳи браљастаи 
мушакҳо бо мақсади татбиқи натиљаҳои тамринҳо дар шароити мусобиқавї ё озмунї 
нигаронида шудаанд. 

Пауэрлифтинг – намуди машқҳои љисмонї, ки ба рафъи вазни ҳадди аксари штанга дар 
сеҳарбаи қуввагї нигаронида шудааст; бардоштани штнага дар ҳолати хобида, нимнишаст бо 
шатанга дар китфҳо, бардоштани штанга дар ҳолати хамидагї, яъне вазифаи асосї аз рушди 
ҳадди аксари қувваи он гурўҳҳои мушакҳое иборат аст, ки иљрои ҳаракатҳои мусобиқавиро 
таъмин менамоянд. 

Фанҳои дигари нав низ мављуданд, ки бо намудҳои аллакай маъруфи гимнастикии 
варзиш хеле шабоҳат доранд. Ба онҳо: гимнастикаи зебошиносї, гимнастикаи бадеї барои 
мардон, рок–н–ролли акробатикї, ушуи варзишї, йогаи варзишї, рақсҳои варзишї, 
черлидинг ва ғайраро нисбат додан мумкин аст. Ҳар яке аз ин самтҳо мухлисон – 
иштирокчиёни мусобиқаҳо ва тамошобинонро дорад, ки аз дастовардаҳои варзишгарон 
ҳаловати зебоишиносї мебаранд[5, с. 349].  

Ниҳоят бояд қайд карда, ки бо мурури замон ба вуљуд омадани навъҳои нави варзишии 
гимнастика имконпазир аст. Ин ҳам бо инкишофи худи намуди варзиш, ҳам бо бавуљудоии 
вуљуд омадани машқҳои нави дорои самтнокии гимнастикї барои баланд бардоштани 
ҳавасмандї ба машғулиятҳои он, ҳам ҳамаљанбагии инкишофи љисмонии одамон муайян 
мешавад. Инкишофи намудҳои мављудаи варзишии гимнастика бо роҳи мураккабшавии 
минбаъдаи унсурҳо ва комбинатсияхо, тамошобоб будан ва сифати иљрои онҳо пеш хоҳад 
рафт.  
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ВАЗИФАҲО, МЕТОДҲО ВА ТАСНИФИ ГИМНАСТИКА ҲАМЧУН ФАННИ ПЕДАГОГЇ 
Дар мақола вазифаҳо, методҳо ва таснифи гимнастика ҳачмун фанни педагогї мавриди таҳқиқ 

қарор гирифтааст. Дар он тафсири мафҳуми “гимнастика”, вазифаҳо, воситаҳо ва методҳои 
гимнастика оварда шуда, қайд карда мешавад, ки таҳияи таснифи оптималии дорои сабти мавқеи 
муайяни объект дар низом, ки ба хосиятҳои он ишора мекунад, зарур мебошад. Вобаста ба самтнокї ва 
хусусияти машқҳои иљрошаванда, муаллиф намудҳои зерини гимнастика: солимгардонї, таҳсилотию 
амалї ва варзиширо бо љузъҳои он мавриди таҳлил қарор додааст. Қайд карда мешавад, ки бо мурури 
замон ба вуљуд омадани навъҳои нави варзишии гимнастика имконпазир аст, ки бо инкишофи худи 
намуди варзиш, ҳам бо бавуљудоии вуљуд омадани машқҳои нави дорои самтнокии гимнастикї барои 
баланд бардоштани ҳавасмандї ба машғулиятҳои он, ҳам ҳамаљанбагии инкишофи љисмонии одамон 
муайян мешавад. Таъкид шудааст, ки инкишофи намудҳои мављудаи варзишии гимнастика бо роҳи 
мураккабшавии минбаъдаи унсурҳо ва комбинатсияхо, тамошобобї ва сифати иљроиши онҳо пеш 
хоҳад рафт.  

Калидвожаҳо: гимнастика, фанни педагогї, машқҳои љисмонї, гимнастикаи солимгардонї, 
гимнастикаи таҳсилотї – рушддиҳанда, гимнастикаи атлетикї, гимнастикаи варзишї 

 
ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И КЛАССИФИКАЦИЯ ГИМНАСТИКИ 

 КАК ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
В статье исследуются задачи, методы и классификация гимнастики как педагогической 

дисциплины. В ней дано толкование понятию «гимнастика», приведены задачи, средства и метода 
гимнастики, и отмечается, что разработка оптимальной классификации с фиксированием 
определенного места объекта в системе, указывающего на его свойства, является необходимой. В 
зависимости от направленности и особенности выполняемых упражнений, автор анализирует 
следующие виды гимнастики: оздоровительной, образовательно – прикладной и спортивной с их 
компонентами. Отмечается, что со временем возможно появление новых спортивных видов 
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гимнастики, определяемых как возникновением упражнений гимнастической направленности для 
повышения мотивации к ее занятиям и многосторонности физического развития людей. 
Подчеркивается, что развитие существующих спортивных видов гимнастики будет продвигаться путем 
дальнейшего осложнения элементов и комбинаций, зрелищности и качества их исполнения. 

Ключевые слова: гимнастика, педагогическая дисциплина, физические упражнения, 
оздоровительная гиманстика, образовательно – развивающая гимнастика, атлетическая гиманстика, 
спортивная гимнастика.  

 
TASKS, METHODS AND CLASSIFICATION OF GYMNASTICS  

AS A PEDAGOGICAL DISCIPLINE 
The article examines the tasks, methods and classification of gymnastics as a pedagogical discipline. It 

gives an interpretation of the concept of «gymnastics», gives the tasks, means and method of gymnastics, and 
notes that the development of an optimal classification with fixing a certain place of an object in the system, 
indicating its properties, is necessary. Depending on the direction and characteristics of the exercises performed, 
the author analyzes the following types of gymnastics: health-improving, educational - applied and sports with 
their components. It is noted that over time, the emergence of new sports types of gymnastics is possible, 
defined as the emergence of exercises of a gymnastic orientation to increase motivation for her studies and the 
versatility of physical development of people. It is emphasized that the development of existing sports types of 
gymnastics will be promoted by further complicating elements and combinations, entertainment and the quality 
of their performance. 

Key words: gymnastics, pedagogical discipline, physical exercises, health improving gymnastics, educational 
and developing gymnastics, athletic gymnastics, artistic gymnastics. 
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АСОСҲОИ МЕТОДИКАИ ТАЪЛИМИ ШИНОВАРИИ ВАРЗИШЇ  
ДАР МУАССИСАИ ТАҲСИЛОТИ ОЛИИ ТАРБИЯИ ЉИСМОНЇ 

Файзуллоев А. Ш. 
унвонљўйї Пажўњишгоњи рушди маориф ба нми Абдурањмони Љомии  

Академияи тањсилоти Тољикистон 
 

Яке аз љанбаҳои асосии тарбияи љисмонї мисли ҳар гуна тарбия,ва ҳар гуна раванди 
дигари педагогї, таълим мебошад, ки фаъолияти омўзиши омўзгор ва фаъолияти таҳсилию 
маърифатии таълимгирандагонро дар бар мегирад. Дар баробари муқаррароти 
умумидидактикї, тадрис ва таълим дар шиноварї бо хусусиятҳои хосси худ тавсиф меёбанд, 
ки бо он муайян карда мешаванд, ва мавзуи таълим амалҳои мушаххаси ҳаракатии шиновар 
мебошанд. Онҳо асоси ҳаракатҳоро дар об ташкил медиҳанд. 

Қонуниятҳои ҳаракатҳо дар об равшантар дар техника ва усули варзиши шиноварї 
инъикос ёфтаанд. Маҳз дар доираи варзиш усули шиноварї ва техникаи шиноварї бештар 
такмил ёфта, рушд намудааст. Дар техникаи шиноварии варзишї ба камолоти олї танҳо 
шахсе ноил шуда метавонад, ки мунтазам бо машқҳои варзишї машғул бошад. 

Унсурҳои таркибї, пайдарҳамии машқҳо ва мақсади тамрини варзишї вазифаҳое 
мебошанд, кимавзўи методикаи таълим ва тамрини варзиширо ташкил медињанд. 

Усули маъмултарини таълими шиноварї методи якпорча – људо мебошад [16]. Барои 
навомўзон истифодаи машқҳои махсуси тайёрї аз худ кардани шиноварї, ҳангоми таълим 
машќњо ба ҳаракатҳои алоҳида тақсим карда, гардида, як унсур аввал дар хушкї, баъд дар об 
иљро карда мешавад. 

Нақшаи методии таълими ҳар гуна усули шиноварї ё унсури техника ба тариқи зайл аст: 
– намоиши усул ё унсур дар маљмуъ; 
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– тахлили мухтасари техникаи иљро; 
– дастурҳои методї, бо тартиб гузоштани вазифаҳои ҳаракатї; 
– иљрои амалї дар хушкї ва дар об [9]. 
Вазифаи бунёдие, ки ҳар як донишљў бояд пеш аз ҳама ҳал кунад, ин таъмини мавқеи 

оптималии бадан дар об мебошад. Ин мавқеи ибтидої – ҳолат барои шиноварї мебошад. 
Талаботи мазкур ба хусусияти низоми шароите, ки дар он ҳаракатҳои шиновар иљро карда 
мешаванд (такягоҳи серҳаракат, хусусиятҳои нафаскашї, зичии баландтарини об ва ғайра), 
иљро вобаста аст. Чунин вазифа асосан, аз ҳисоби ҳаракати пойҳо (бо навбат, ҳамзамон ва ғ.) 
бомуваффақият ҳал карда мешавад. 

Вазифаи дигари на камтар муҳим вазифаи таълим додани нафаскашии дуруст мебошад, 
ки бо ҳаракатҳо ҳамоҳанг карда шудааст. Намунаи нафаскашйии усулан фарқкунанда дар 
муњити обї ҳангоми таълим диққати калонро талаб мекунад. Бењуда нагуфтаанд: «Касе, ки 
дар об нафас гирифтанро ёд гирад, ў шинокуниро низ ёд мегирад». 

Бо назардошти ин, нақшаи пайвастагии пайдарпайи унсурҳои техника дар шакли пурра 
ва ягона ба тариқи зайл сохта шавад: 

– омўзиши ҳаракатҳо бо пойҳо; 
– омўзиши ҳаракатҳо бо дастҳо; 
– омўзиши нафаскашї; 
– омўзиши ҳаракатҳо бо пойҳо дар ҳамоҳангї бо нафаскашї; 
– омўзиши ҳаракатҳо бо дастҳо дар ҳамоҳангї бо нафаскашї; 
– шиноварї бо ёрии ҳаракати дасту пойҳо бе нафаскашї; 
– шиноварї дар ҳамоҳангии пурра. 
Бо назардошти хусусиятҳои хосси шиноварї (ҳаракатхо дар холати уфуқии бетакягоҳї 

барои одам ѓайримуќаррарї иљро карда мешаванд) ҳар як машқро дар раванди омўзиш дар 
шароити тадриљан мураккабшаванда иљро кардан лозим аст. Таљрибаи бузурги таълими 
шиноварї дар гузариши оқилона аз иљрои машқҳо дар ҳолати муқаррарии амудї дар хушкї 
ба иљро дар ҳолати ғайриоддии уфуқї дар об бо тадриљан кам шудани майдони такя ва 
афзоиши динамикаи иљро инъикос меёбад [16]. Ҳар як машқ аз рўи нақшаи методии зерин 
мавриди омўзиш қарор дода мешавад: 

– шиносої бо ҳаракат дар мафҳуми умумї (дар хушкї анљом дода мешавад); 
– омўзиши машқ дар об, бо такя, дар љой (дар бари ҳавз, бо истифода аз қаър, соҳил ва ғ.); 
– омўзиши машқ дар об, бо такя, дар ҳаракат (дар роҳгардї, бо дастгирии шарик, бо 

тахтаи шиноварї ва ғ.); 
– омўзиши машқ дар об, бе такя, дар ҳаракат (лағзиш, шиноварї). 
Доираи падидаҳое, ки мавзуи методикаи таълими шиноварии варзиширо хамчун фанни 

варзишї – педагогї ташкил медиҳад, тарбия, интихоб, тамрин, фаъолияти мусобиқавї, 
тарбияи шиноварони соҳибихтисос дар соҳаҳои варзиши оммавии кўдакону наврасон ва 
варзиши дастовардҳои баландтаринро дар бар мегирад. Объекти асосии таваљљуҳи он 
варзишгарї аз синни 7 – 9 то 25–28 сола ва мураббї – педагоги шиноварї мебошад. 
Шиноварї ҳамчун як фанни варзишї–педагогї ба низоми илмҳое дохил карда шудааст, ки ба 
талаботи тарбияи љисмонї ва варзиш нигаронида шудаанд. Ҳадафҳои асосии фанни мазкур 
инҳоянд: 

1) таҳқиқ конуниятҳои раванди бисёрсолаи омодасозии варзишии шиноварон, љамъбаст 
намудани таљрибаи пешқадами тренерї ва дар ин асос таҳия ва такмил додани технологияи 
тайёр кардани шиноварони сохибихтисоси гурўҳҳои синну соли гуногун; 

2) таҳия ва такмил додани назария ва методикаи фаъолияти касбию педагогии тренер 
оид ба шиноварї, таълим намудани он бо донишҳо ва усули махсуси таълим, тамрин, тарбия. 

Назария ва методикаи шиноварии варзишї ҳамчун фанни таълимї зери таъсири 
таҳсилоти касбї ба мураббиёни шиноварї ташаккул ёфтааст. Он ба нақшаҳои таълимии 
факултетҳои тарбияи љисмонии муассисаҳои таҳсилоти олї, мактаби олии мураббиҳо, ба 
низоми такмили ихтисоси мураббиҳо дохил карда шудааст. 

Ҳамчун фанни таълимї назария ва методикаи шиноварии варзишї вазифаҳои зеринро 
иљро мекунад: 

1) таълимї – донишљўёнро бо донишҳо, маҳоратҳо ва малакаҳои касбї фаро мегирад. 
2) рушддиҳанда – қобилиятҳои эљодкорї ва тафаккури педагогии донишљўёнро 

бармеангезад; 
3) тарбиявї – мавқеи фаъоли шаҳрвандї, эътиқоди педагогї, шавқу ҳаваси амиқро 

нисбат ба касби педагоги варзишї ташаккул медињад [16]. 
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Таълими шиноварии варзишї дар донишкадаҳои тарбияи љисмонї (ҳамчун фанни 
назариявї ва амалї) бо роҳи оқилона ба ҳам пайвастани шаклҳои гуногуни фаъолияти 
таълимии донишљўён – лексияҳо, семинарҳо, машғулиятҳои методї, озмоишгоҳї, амалї, 
амалияи таълимї ва истеҳсолї, корҳои мустақилонаи беруназаудиторї, таљрибаомўзї, 
таҳқиқот ва омодасозии корҳои курсї ва дипломї амалї карда мешавад. 

Дар машғулиятҳои лексионї асосҳои донишҳои илмї дар соҳаи шиноварии варзишї 
гузошта шуда, барои минбаъд азхуд намудани тамоми маводи таълимї аз тарафи донишљўён 
замина ташаккул дода мешавад. Дар семинарҳо муҳокимаи дастаљамъонаи масъалаҳои 
назариявї дар асоси омўзиши љабҳавии адабиёти асосї ва иловагї, муњокимаи рефератњо, 
маърузаҳо дар бораи натиљаҳои кори илмии донишљўён гузаронида мешавад. 

Машғулиятҳои амалї (аз љумла, амалияи методї, озмоишгоҳї, таълимї) иљро ва 
гузаронидани машқҳо бо мақсади аз худ намудани маҳорати педагогии мураббї, 
гузаронидани машғулиятҳои таълимї – тамринї, таҳлили фаъолияти мусобиқавї ва 
тамринии шиноварони дорои дараљаи баланд ва ғайраро пешбинї менамояд. Вазифаҳои 
асосии ин шакли машғулиятҳо амиқтар кардани донишҳои касбї, ташаккул додани 
малакаҳои кори мустақилона ва фаъолияти бештари касбї мебошанд. 

Машғулиятҳои таълимї бо кори мустаќилонаи беруназаудитории донишљўён зери 
роҳбарї ва назорати омўзгор якљоя карда мешаванд. Он, пеш аз ҳама, ба ҳалли вазифаҳои 
таъхирнопазири касбї аз љониби донишљўён бо ноил шудан ба натиљаи нави амалан муҳим ва 
дар амал татбиқ намудани он нигаронида шудааст. 

Амалияи доимии истеҳсолї дар макатбҳои таълими шиноварї, муассисаҳои таҳсилоти 
миёна ва олии тарбияи љисмонї барои донишљўён имкониятҳои калонтаринро аз ҳамаи 
шаклҳои таълим барои ташаккул ва такмил доданди тамоми намудҳои касбї – педагогии 
фаъолияти ояндаи омўзгори ояндаи мураббї – тарбияи љисмонї – маърифатї, конструктивї, 
ташкилї, иртиботї, фаннї – амалї фароҳм меорад.  

Корҳои курсї ва дипломї аз рўйи ихтисос аз љониби донишљўён дар мавзуъҳои 
актуалии вобаста ба љанбаҳои гуногуни шиноварии варзишї ё вобаста ба кори он шуъбаҳои 
варзишї, ки дар онҳо машқ мекунанд, иљро карда мешаванд. Кори дипломї дар дараљаи 
баландтарин барои шароити донишгоҳ бояд хусусияти эљодї, тадқиқотї, таљрибавї дошта 
бошад. 

Корҳои курсї ва дипломї аз рўйи тахассус аз љониби донишљўён дар мавзуъҳои 
мубрами марбут ба љанбаҳои гуногуни шиноварии варзишї ё марбут ба кори он воҳидҳои 
варзишие, ки дар онҳо донишљўён таљрибаомўзиро мегузаранд, иљро карда мешаванд. Кори 
дипломї ба дараљаи барои шароити муассисаи таҳсилоти олї ба ҳадди аксар имконпазир 
бояд хусусияти эљодї, таҳқиқотї, озмоишї дошта бошад. 

Машғулиятҳои шиноварї машқҳо, усул ва амалҳоеро дар бар мегиранд, ки бо кумаки 
онҳо таълими нафароне, ки шино карда наметавонанд, ташаккули маҳоратҳо ва малакаҳои 
ҳаракатї, рушди ҳамаљонибаи сифатҳои љисмонї ва махсус таъмин карда мешаванд. Дар 
зимни ин, сифатҳои ахлоқї – иродавї ва психологї инкишоф меёбанд. Масалан, дар шахсоне, 
ки шиновариро намедонанд, муқайядї, эҳсоси нобоварї, тарс аз эҳтимоли ғарқшавї пайдо 
мешаванд. Баъд аз касб кардани маҳорати дар об мондан ва сипас шиноварї падидаҳои 
манфї аз байн мераванд; эътимод ба қувваҳои худ, ҳисси ифтихор ва қаноатмандї пайдо 
мешаванд. 

Машғулиятҳои таълимї оид ба шиноварї ба таври мутамарказ ба нақша гирифта 
мешаванд, ки ин барои донишљўён љињати мустаҳкам аз худ кардани усул ва амалҳои 
шиноварии омўхташаванда, ташаккул додани малакаҳои зарурї шароити мусоид фароҳам 
меорад. 

Маводи таълимї аз рўйи машғулиятҳои алоҳида бо назардошти принсипи таълим аз 
содда ба мураккаб, аз осон ба мушкил тақсим карда мешавад. Мазмуни машғулиятҳои 
таълимї: шиноварї бо усули крол (услуби озод), коркарди оғозҳо ва гардишҳо, расонидани 
кумак дар об, љаҳишҳо ба об, ғўтазаниро дар бар мегирад. 

Интихоби дурусти машқҳо ва пай дар пай зиёд кардани сарборї фаъолияти 
талимгирандагон, шавқу ҳаваси онҳоро ба шиноварї баланд мекунанд. Ин махсусан ба онҳое 
дахл дорад, ки худро танҳо дар об нигоҳ дошта тавониста, бе кумак 10—15 метр шино карда 
наметавонад. 

Машғулиятҳои шиноварї дар ҳавз дар ҳайати гурўҳҳои таълимї таҳти роҳбарии 
омўзгор гузаронида мешаванд. Агар гурўҳи таълимї калон бошад, ба кумаки омўзгор 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

136 
 

дониљшљўе љалб карда мешавад, ки техникаи шиновариро хуб медонад. Нафаронеро, ки шино 
карда наметавонанд, ба гурўҳи алоҳида муттаҳид мекунанд.  

Бояд қайд кард, ки ба масъалаи такмили методикаи таълими шиноварї дар тамоми 
љанбаҳои он њамеша таваљљуҳи карда мешавад. Дар китобҳои дарсї оид ба шиноварї барои 
донишљўёни донишкадаҳои тарбияи љисмонї (Н. Ж. Булгакова [3], Н. А. Бутович [4]) диққати 
асосї ба методикаи таълими шиноварї дода шудааст.  

Дар фаъолияти амалї нафароне, ки шино карда наметавонанд, онҳоеро фаҳмидан лозим 
аст, ки дар об худро нигоҳ дошта наметавонанд (О .И. Логунова [11]).  

Ба ақидаи А.А. Семкин [18; 19], малакаи шиноварї – ин ташаккули навъи нави амали 
муштараки марказҳои асаб ва гурўҳи мушакҳо дар шароити мавқеи бетакягоҳии љисм 
мебошад. Истифодаи машқҳо барои сустшавї дар оғози таълим азхудкунии малакаи 
шиновариро тезонида, ба ислоҳи хатоҳо ва ҳангоми такмил додани техникаи ҳаракатҳо 
таъсири мусбат мерасонад. Маҳорати ба танзим даровардани шиддати асабу мушакҳо ва суст 
кардани мушакҳо дар ҳарактаҳои шиноварї бо мављуд будани “ҳисси об” робитаи бевосита 
дорад, ки зери он муаллиф қобилияти машғулшавандагонро ба эҳсоси тағйирёбии 
муқовимати об мефаҳмад [15; 25]. 

Таълими техникаи шиноварии варзишї бо методикаҳо ва барномаҳои мављуда бо 
сабабҳои зиёд самараи кофи намедињад. Яке аз онҳо ин аст, ки на ҳамеша ба андозаи пурра 
ҳолати љисмонии донишљў, омодагии ў ба азхудкунии бомуваффақияти малакаи шиноварї ба 
эътибор гирифта мешавад [7, с. 9–24]. 

Айни замон ягон ақидаи ягона дар бораи он, ки бо омўзиши техникаи кадом усули 
варзишї раванди таълими шиновариро ҳам ба кўдакон, ҳам ба калонсолон оғоз кардан лозим 
аст, вуљуд надорад. Ҳамин тавр, И. М. Булах ва Г. И. Петрович [1] тасдиқ мекунанд, ки 
таълимро аз омўзиши техникаи крол ба пушт, аммо дигарон [22] бошанд, – аз омўзиши 
техникаи брасс ба кундаи сина оғоз кардан лозим аст. Аксари муаллифон исбот месозанд, ки 
таълими шиноварї бояд аз омўзиши крол ба кундаи сина оғоз карда шавад (В.В. Медяников 
[14, с. 43–44], З.П. Фирсов [21]). Барои омўзиши техникаи шиноварї се варианти таълим: 
пайдарҳам – крол ба кундаи сина, крол ба пушт, брасс ба кундаи сина, делфин (О. И. 
Логунова [12]), ба таври мувозї пайдарҳам – крол ба кундаи сина ва ба пушт, делфин, брасс 
(Н. Ж. Булгакова [2], С. М. Вайцеховский [5, с. 47–50]) ва ҳамзамон – крол ба кундаи сина ва ба 
пушт, делфин ва брасс (К. А, Инясевский [8], И. Ю. Кистяковский [10, с. 47–55]). 

Қариб ҳамаи мутахассисон барои омўзиши техникаи усули варзишии шиноварї методи 
якпорчаи – таълимро пешниҳод мекунанд. Аммо, ақидаҳои гуногун дар бобати он вуљуд 
доранд, ки аз кадом унсури техника таълим бояд оғоз карда шавад, кадоме аз онҳо асосї 
мебошанд (Е. С. Черник [23]). Ҳамин тавр, баъзе муаллифон чунин мешуморанд, ки таълимро 
аз омўзиши техникаи ҳаракатҳо бо пойҳо (В. С. Васильев [6], О. И. Логунова [11]), дигариҳо – 
аз омўзиши унсурҳои заминавї, асосии техникаи шиноварї (И. Ю. Кистяковский [10, с. 47–55], 
В. В. Медяников [14, с. 43–44], Г. Ф. Полевой [17, с. 412–415]) шурўъ кардан лозим аст.  

Асосҳои таълими ибтидоии шиноварї барои нафароне, ки худро дар об нигоҳ дошта 
метавонанд, аз љониби В.И. Маслов барои истифодаи онҳо дар гурўҳҳои тарбияи љисмонї 
асоснок карда шудаанд [13]. Таъкид карда мешавад, ки малакаҳои шиноварї дар синни 16 – 18 
– солагї низ метавонанд бомуваффақият ташаккул ёбанд. Онҳо дар чуқурии камтар назар ба 
чуқурии калонтар тезтар ташаккул меёбанд. Дар нављавонон дар оби чуқур ин назар ба 
духтарон, зимнан беҳтар ба пушт, барваққтар ба амал меояд, назар ба ҳамаи усул ҳамзамон, 
ки вақти зиёдро барои азхуд кардани онҳо талаб мекунанд (А. А. Тани [20, с. 35–42]). 

К.А. Инясевский [8] зарурати таълими техникаи ҳамаи усули шиновариро исбот 
мекунад. Ба ақидаи ў, таълими маљмўї боиси сатҳи баланди рушди ҳамоҳангсозии ҳаракатї 
мегардад, ки зимни кори минбаъда такмили бомуваффақияти усули интихобшудаи 
шиновариро таъмин менамояд. 

Дар вақти таълим ва такмили техникаи усули варзишии шиноварї гузариши тадриљиро 
ба марҳилаҳои мукаммалтари он таъмин намудан зарур аст. Аз лаҳзае, ки дар тамрини 
шиновар сарбориҳои калон ба таври васеъ истифода бурда мешаванд, техника ва усулби ў дар 
вобастагии мустақим аз ҳолати тамоми организм қарор доранд. Шиновари хеле хасташуда як 
муддат сабукии ҳаракатҳоро аз даст дода, мувофиқати муқаррарии онҳоро гум мекунад. Ба 
қадри барқароршавии қувваҳои варзишгар, техника на танҳо ба мавқеи ибтидої бармегардад, 
балки инчунин мавриди як қатор тағйироти мураккаби сифатие қарор мегирад, ки бо баланд 
шудани имкониятҳои суръатии мутлақи шиноварї ҳамроҳї мекунанд.  
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Барои таълими техника ё такмил додани он тамоми машғулият ё қисми он људо карда 
мешавад. Ҳамин тавр, машғулият бо навомўзон пурра ба таълим бахшида мешавад, аммо 
барои сайқал додани усулби шиноварии шиноварони баландихтисос баъзан якчанд огоҳиҳои 
мураббї – омўзгор дар вақти иљрои машқҳои суръатї кофї мебошанд [24]. 

Дар амалияи таълими шиноварии варзишї миқдори калони унсурҳои техникаи 
шиноварї истифода мешавад, ки дар таркиботи гуногун иљро карда мешаванд.  

Ҳамин тариқ, шиноварї ҳамчун фанни таълимї соҳаи донишҳое мебошад, ки қонунҳои 
амали муштараки љисми шинокунанда ва обро (муҳите, ки дар он амалҳои ҳаракати ў ташкил 
карда мешаванд) меомўзад. Омўзиши чунин амали муштарак ба зарурати ташаккул додани 
малакаҳои ҳаракатї вобаста аст, ки имкони ҳаракат карданро дар муҳити обї бо усули 
самараноктарин бидуни дастгоҳҳои махсус ва воситаҳои дастгирї медиҳанд 
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ВАЗИФАҲО, МЕТОДҲО ВА ТАСНИФИ ГИМНАСТИКА ҲАМЧУН ФАННИ ПЕДАГОГЇ 

Дар мақола асосҳои методикаи таълими шиноварии варзишї дар муассисаи таҳсилоти олии 
тарбияи љисмонї мавриди таҳқиқ қарор гирифтааст. Таъкид карда мешавад, ки шиноварї ҳамчун 
фанни таълимї соҳаи донишҳое мебошад, ки қонунҳои амали муштараки љисми шинокунанда ва обро 
мавриди омўзиш қарор медиҳад. Қайд шудааст, ки ҳамчун фанни таълимї назария ва методикаи 
шиноварии варзишї вазифаҳои: таълимї, рушддиҳанда ва тарбиявиро иљро карда, доираи падидаҳое, 
ки мавзуи методикаи таълими шиноварии варзиширо хамчун фанни варзишї – педагогї ташкил 
медиҳад, тарбия, интихоб, тамрин, фаъолияти мусобиқавї, тарбияи шиноварони соҳибихтисос дар 
соҳаҳои варзиши оммавии кўдакону наврасон ва варзиши дастовардҳои баландтаринро дар бар 
мегирад. Дар мақола шаклҳои гуногуни фаъолияти таълимии донишљўён – лексияҳо, семинарҳо, 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

138 
 

машғулиятҳои методї, озмоишгоҳї, амалї, амалияи таълимї ва истеҳсолї, корҳои мустақилонаи 
беруназаудиторї, таҳқиқотҳо ва омодасозии корҳои курсї ва дипломї амалї шарҳ дода шудааст. 

Калидвожаҳо: методика, таълим, шиноварии варзишї, муассисаи таҳсилот, тарбияи љисмонї, 
донишљў, мураббї – омўзгор, машғулият, техника. 

 
ОСНОВЫ МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ СПОРТИВНОМУ  

ПЛАВАНИЮ В ВУЗЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
В статье рассматриваются основы методики обучения плаванию в физкультурном вузе. 

Подчеркивается, что плавание как предмет представляет собой область знаний, изучающую законы 
взаимодействия тела пловца и воды. Отмечено, что теория и методика плавания как образовательный 
предмет выполняет следующие задачи: воспитательная, развивающая и воспитательная, а комплекс 
явлений, составляющих предмет методики обучения плаванию как спортивно–педагогической 
дисциплине, включает воспитание, отбор, тренировку, соревновательную деятельность, воспитание 
высококвалифицированных пловцов. в сферах массового спорта детей и подростков и спорта высших 
достижений. В статье описаны различные формы учебной деятельности студентов – лекции, семинары, 
методические, лабораторные, практические, учебно–производственные практики, самостоятельные 
внеаудиторные занятия, исследования и подготовка курсовых и дипломных работ. 

Ключевые слова: методика, обучение, спортивное плавание, образовательное учреждение, 
физическое воспитание, студент, тренер–преподаватель, занятие, техника. 

 
FUNDAMENTALS OF TEACHING METHODS IN SWIMMING AT A HIGHER  

EDUCATIONAL INSTITUTION OF PHYSICAL CULTURE 
The article discusses the basics of teaching methods of swimming in a physical education institution. It is 

emphasized that swimming as a subject is a field of knowledge that studies the laws of interaction between a 
swimmer’s body and water. It is noted that the theory and methodics of swimming as an educational subject 
performs the following tasks: educational, developmental and educational, and the complex of phenomena that 
make up the subject of the methodology of teaching swimming as a sports and pedagogical discipline includes 
education, selection, training, competitive activity, education of highly qualified swimmers in the spheres of 
mass sports for children and adolescents and sports of the highest achievements. The article describes various 
forms of educational activities of students – lectures, seminars, methodological, laboratory, practical, 
educational and production practices, independent extracurricular activities, research and preparation of term 
papers and theses. 

Key words: methodics, teaching, sports swimming, educational institution, physical education, student, 
coach–teacher, lesson, technique. 
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ХУСУСИЯТЊОИ ИНКИШОФИ БОЗИЊОИ МУСИҚЇ-ДИДАКТИКЇ  
ДАР СИНФЊОИ ИБТИДОЇ ЗИМНИ ДАРСИ СУРУД ВА МУСИЌЇ 

Боев. Ш. Р. 
Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи С. Айнї 

 

Фаъолияти дарк ва тағйир додани тасвирҳои мусиқї ба бозињои мусиқї-дидактикї дар 
хонандагони синфҳои ибтидої дар сатҳи хаёлї пайдо мешавад, вақте ки ў дар асоси идеяҳои 
худ амал карданро оғоз мекунад, унсурҳои воқеиятро ҳамчун объекти ивазкунанда (имову 
ишора, ҳаракат, пластикї, (интонатсия) истифода мебарад. Маҳз дар бозї тасаввурот шакли 
фаъолро мегирад.  

Бозии мусиқї-дидактикї бо хусусиятҳои худ ва алоқаи зич бо санъат дар дарки мусиқї 
имкон медиҳад, ки нақшаи дохилии фаъолияти хонандагон, фаъолияти эмотсионалї 
мустаҳкам карда шавад, иљрои бозиҳои мусиқї-дидактикиро таҳти садои мусиқї ҳавасманд 
гардонад. Он ба шумо имкон медиҳад, ки на танҳо ба љаҳони тасвирҳои мусиқї ва таљрибаҳо 
ворид шавед, инчунин бевосита ин љаҳонро дар амалҳои бозї, сюжетҳо, ҳаракатҳо, садоҳо 
дубора эҳё кунед ва ғанї гардонед. 

Бозиҳои мусиқї-дидактикї дар назария ва амалияи тарбияи мусиқию зебопарастии 
хонандагон дар муддати басо дуру дароз танҳо ҳамчун воситаи таълим ва инкишоф додани 
ҳаракатҳои мусиқї ва ташаккули салоҳияти бачаҳо таъсирбахш мегарданд. Бо вуљуди ин, 
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равиши педагогикаи муосир дар таълим ба тавсеаи масъалаи робитаи бозии мусиқї-
дидактикї ва санъат дар раванди дар љараёни таълим, баррасї гардида бозии мусиқї-
дидактикї ҳамчун роҳи табдил додани фарҳанги мусиқї ба фаъолияти бадеї ва 
зебоипарастии хонандагони синфҳои ибтидої ва баланд бардоштани неруи салоҳиятҳои онҳо 
нигаронида шудааст. 

Истифодаи бозиҳои мусиқї - дидактикї дар педагогика дар ду самт инкишоф ёфтааст. 
Аввалин ва маъмултарин ин ба раванди педагогї људо кардани чунин бозиҳо мебошад. 

Ин ба истифодаи усули бозї, шаклҳо ва усули дар амал маълум ва санљидашуда, инчунин 
мутобиқ кардани онҳо ба мавзуи омўзиш дахл дорад. Дар ин ҳолат бозии мусиқї-дидактикї 
ба раванди таълим (бозї ҳамчун қисми дарс, қисми таълим) ворид карда мешавад ё ҳамчун 
чорабиниҳои беруназсинфї шарҳ дода мешавад. 

Самти дуюм - таҳияи барномаҳо ва усули танҳо дар асоси бозї. Масалан, ин усулро 
олимон РаиееваТ., Е.Клезович О.В., Радынова О.П. истифода мебурданд. Ба ғайр аз шаклҳои 
гуногуни бозї ва усули таълим якчанд намудҳои модели бозиҳо ташаккул ёфтаанд, ки дар 
амалия дар ташаккули салоҳиятҳои хонандагони синфҳои ибтидої бомуваффақият истифода 
бурдан мумкин аст.  

Назария ва амалияи рушди шахсият ошкор намудааст, ки дар синфњои ибтидои 
хонандагон мањорату ќобилиятњои бозињои мусиқї - дидактикї зери таъсиррасонии 
маќсадноки калонсолон инкишоф меёбанд. Бо истифода аз воситањои гуногуни таъсиррасонї 
рушди минбаъдаи неруи эљодї таъмин гардида, он ба шаклгирии сифатњои зењнї, эњсосотии 
хонандагони синфњои ибтидои таъсир мерасонад. Инкишофи завќи зебопарасти дар бозињои 
мусиқї - дидактикї ба шавќ омадан, хушњол гардидан, таѓеирёбии руњия, хушњол шудан ва 
ѓайрањо мебошад ва шаклгирии бозињои мусиқї-дидактикї мусоидат менамояд. Майлу 
раѓбат ба бозињои мусиқї-дидактикї завќи мусиќифањмии хонандагонро тақвият бахшида 
онҳоро ба фаъолияти мусиќї љалб менамояд. 

Омўзонидани хонандагони синфњои ибтидої ба шунидани мусиќї ва бозињои мусиқї-
дидактикї аз он њаловат бурда тавонистан дар тарбияи мусиќї вазифаи муњимми 
муассисањои тањсилоти ибтидої инкишоф додани ҳаракатҳои мусиќї-эљодкорї ба шаклгирии 
маънавиёт, ахлоќ, њисси зебоипарастї, зебоиофарї мусоидат мекунад. Ҳалли бо 
муваффаќияти ин масъала њамон ваќт имконпазир мегардад, ки агар омилњои биологї 
(мављудияти аломату нишонаи ќобилият), психологї, педагогї, иљтимої, сифатњои фардї-
шахсиятии хонандагон омухта шавад ва ў ба раванди педагогї ворид гардад. 

Бозињои мусиқї-дидактикї аз рўйи хусусиятњои худ метавонад ба рушди хаёл таъсир 
расонида, асоси лаёќатманди эљодкории хонандагон гардад. Талабот ба фаъолияти мусиќї-
эљодї ба хонандагони синфњои ибтидої зимни дарси суруд ва мусиќї имконият медињад, ки 
доираи фањмиши худро оид ба олами ињотакарда бой намуда, ба ташаккули шахсияти ў 
мусоидат намояд. Бозињои мусиқї-дидактикї ба хонандагон метавонад дар њамаи намудњои 
фаъолияти мусиќии ў шунидани оњангу навои мусиќї, сурудхонї, раќскунї, навохтани 
асбобњои мусиќї зоњир гардад. Дар навбати худ эљодкорї яке аз шаклњои фаъолияти 
мустаќилонаи хонандагон аст, ки дар он таљрибаи хуб мегиранд. 

Таљрибаи таърихии инсоният, тањќиќоти илмии гузаштаю муосир исбот кардаанд, ки 
одам аз батни модар то охири умр майл ба фаъолияти мусиќї ва бозињои мусиқї-дидактикї 
майлу хоњиш, шавќу раѓбат дорад. Мављудияти ҳаракатҳои мусиќї (шунидану фањмидани 
мусиќї, суруд хондан, раќс намудан, навохтани асбобњои мусиќї) дар синфхои ибтидои ба 
таљрибаи иљтимої, рушди равандњои маърифатї, муњити ињотакарда, мављудияти аломату 
нишонањои махсуси эљодкорї ва дигар омилњо алоќаманд мебошанд.  

Масъалаи дар тарбияи мусиќї рушд додани мањорату малака ва ҳаракатҳои мусиќї-
эљодии хонандагон ва бозињои мусиқї-дидактикї мушоњидањо, суњбат бо омўзгорон, волидон 
нишон медињанд,ки на дар њамаи хонандагони синфњои ибтидої шавќу раѓбат ба мусиќї ва 
бозињои мусиқї-дидактикї нишонаю аломатњои ќобилияти эљодкорї дар соњаи мусиќї дар 
хонандагони синфњои ибтидои зуњур гардида, инкишоф меёбад. Бояд ба њисоб гирифт, ки 
нахуст шавќу раѓбат ва мањорату ҳаракатҳои мусиќї-эљодкорї ва бозињои мусиқї-дидактикї 
ба руњияи хонандагони синфњои ибтидои хеле таъсири хуб мерасонад. 

Масъалаи тањќиќу баррасии шунидани ҳаракату ќобилият мусиқифаҳмии хонандагони 
синфњои ибтидої аз нигоњи психологї хусусияти ба алоњида дорад. Дар тањќиќоти психологї 
роњу усули муайянсозии истеъдодҳои хонандагон мавриди истифодабарї ќарор гирифтаанд. 
Дар хонандагони соњибистеъдод кўшиш, шавќу раѓбати махсус дар фаъолиятњо зуњур 
мегардад, ки ифодагари ин ё он намуди ќобилият мебошанд.Ба монанди фаъолиятњои 
бозињои мусиқї-дидактикї эљодиёти шифоњї, мусиќї, раќсу сурудхонї ва ѓайрањо, ки 
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хонандагон андешањои худро шакл медињанд,дар амалї гардонидани онњо мањорату 
ќобилиятњои худро нишон медињанд.  

Бояд ќайд кард, ки ќобилияти эљодї–суханварї ва бозињои мусиқї-дидактикї бо 
хонандагони синфњои ибтидої дар дарси суруд ва мусиќї ба фаъолияти аз (худкунии нутќи 
шифоњї асос ёфта, он дар зерхати азхудкунии маданияти овозии нутќ (тарзи дурусти 
талаффузи садоњои мусиќи, овозњо ва риояи меёри адабии суханронї); луѓатомўзї (бой 
гардидани захираи луѓавї фањмидани мазмуни калимаю иборањо ва дар нутќи фаъолона 
истифодабарии онњо мебошад. 

Дар хонандагони синфњои ибтидої, ки соњиб истеъдод баланд ҳастанд, имконияти тез ва 
ба таври махсус иљро намудани вазифањои маърифатї ва эљодї ба бозињои мусиқї-дидактикї 
хос аст. Доштани тасаввуротњои амиќ, тафаккури махсуси эљодї, дарёфти равишњои таббии 
њалли масъалањои гуногуни фикрї имконпазир мегардад. Дар хонандагони синфњои ибтидои 
имкониятњо ва истеъдоди аќлию зењнї вобаста ба рушди тафаккури аёнї-амалї ва хаёл шакл 
мегирад ва дар раванди он ҳаракатҳои мусиќї ба вуљуд меоянд. Њангоми дар фикри худ 
сохтани наќш бозї-кашидани расм, сохтани тарҳи бино (бозии сохтмонї),наќл кардани 
образи ќањрамонони афсонањо ба тасаввуроти худ такя менамоянд.  

Ташаббуси иљрои бозиҳои мусиқї-дидактикї дар он ифода мешавад, ки хонандагон 
тасаввуроти бузургро кашф мекунанд, маҳорати худро мавриди иљрои бозиҳои мусиқї-
дидактикї татбиқ мекунанд ва ба ҳам мепайванданд, дастурҳои омўзгорро пурсамар 
истифода мебаранд, онҳоро такрор намуда, ба онҳо ҳаракатҳои иловагї зам месозанд, 
андешаҳои худро амалї менамоянд. Табиист, ки дар раванди таълими бозиҳои мусиқї-
дидактикї инкишоф додани мустақилият, ташаббуси хонандагон нисбат ба иљрои бозиҳои 
мусиқї-дидактикї ғанї мегардонад,ҳаракатҳои истеъдоди аќлию зењнии хонандагон синфҳои 
ибтидої дар дарси суруд ва мусиќї зиёдтар шуда, дар хотир нигоњ доштани теъдоди зиёди 
мазмуни афсонањо, шеърњо,бозињо, иљрои амалњои фикрї, рушди тафаккури образноки 
мантиќї, хаёлу тахаюлоти эљодї ва ѓайрањо зоњир мегардад.  

Барои ташхиси ќобилияту истеъдоди онњо дар психология методикаи зиёди ташхисии 
махсус коркард ва мавриди истифодабарї ќарор гирифтаанд. Маълум аст, ки тестњо барои 
муайянсозии имкониятњои аќлию зењнии хонадагони синфхои ибтидої дар дарси суруд ва 
мусиќї аз тарафи омўзгорон тањия карда шудаанд. Фаъолияти эљодї ва бозињои дидактики ба 
хонандагони синфњои ибтидои дар дарси суруд ва мусиќї хусусиятњои ба худ хос дорад, чунки 
дарки мусиќї, фањмидан ва айнан такрор кардани он ба синнусол ва инкишофи асабу- 
психикии онњо алоќаманд аст.  

Идроки мусиќї дар шунидан ва фањмидан, зуњур мегардад. Он дар заминаи эњсос ба 
вуљуд омада, ба инкишофи аќлу фаросат, зењну заковатмандї мусоидат менамояд. Бинобар 
ин, фаъолияти мусиќї ва бозињои дидактики низ як шакли фаъолияти маърифатї буда, он ба 
азхудкунии њаљми муайяни донишњо, таассуроту тасаввурот бо воситаи шунидан мусоидат 
менамояд. Дар илми муосир дар заминаи психология ва педагогикаи мусиќї назарияи идроки 
мусиќї ва бозињои мусиқї-дидактикї ба вуљуд омада, тибќи тањќиќотњои илмї исбот 
шудааст, ки идроки мусиќї бояд дар зерхати умумифарњангї ва фарњанги миллї амалї 
гардонда шавад.  

Наќши бозињои мусиқї- дидактикї тибќи дараљаи азхудкунии образњои мусиќї муайян 
карда мешаванд:  

а) наќши бозињои мусиқї-дидактикї дар њаёти хонандагони синфњои ибтидої чун 
шахсияти арзишманду аъзои љомеа дар якљоягї муайян карда шавад;  

б) мусиќї барои иљтимоишавии хонандагон мусоидат намояд:  
в) мусиќї замина барои эљодкорї ва рушди зењну ќобилият гардад. 
Бинобар ин, дар тарбияи мусиќї, зебопарастї ва бадеии хонандагон асарњои мусиќї ва 

бадеї интихоб карда шаванд, то онњо аз рўйи лањн, садо, суръат, оњанг ва дигар сохторњои 
таркибї ба шунавандаи худ дастрас барои идрок намудан бошанд.Набояд фаромўш кард, ки 
масъалаи мазкур самтњои сотсиологї (њамчун воситаи иљтимоишавї) тиббї (табобат бо 
оњангу садои мусиќї), психологї (рушди маърифатї– аќлию зењнї), фарњангї мутааллиќ ба 
муњити ињотакардаи фарњангї-таърихї бошад.  

Албатта, тањќиќу баррасии асосњои психологї педагогии масъалаи мазкур мураккаб, 
печида, гуногунљабња ва доманадор буда мо, кўшиш намудем, инкишофи ҳаракатҳои бозињои 
мусиқї-дидактикиро барои хонандагон дар дарси суруд ва мусиќї дар синфњои ибтидои 
мавриди тањлил ќарор дињем. Соњиб шудан ба таљрибаи эмотсионалї ба ў имконият медињад 
њиссиёту эмотсияњои махсусро аз сар гузаронида, ба фаъолияти мусиќї-бадеї ва бозињои 
мусиқї-дидактикї худ бањо дињад, сазовори бањодињии мусбати њамсолону калонсолон гардад 
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ва ќувваю имкониятњои шахсии эљодкории худро зиёдтар истифода бурда онњоро такмилу 
таъғйир дињад.  

Иштирок кардан дар фаъолияти мусиќї-эљодї ва бозињои мусиқї-дидактикї ба 
хонандагони синфњої ибтидои дар дарси суруд ва мусиќї имконият медињад, то ки ќувваю 
неруи эљодии худро сайќал дињанд. Дар хотир нигоњ дошта ва сурудњоро њамовозї мекунанд, 
дар бозињои сањнави кардашуда (аз рўйи мазмуни афсонањо, њикояњо) иштирок намуда, 
мањорату ќобилияти эљодкории хешро дар иљрои наќшњо, шеърхонї намоиш медињанд.  

Хулоса, аз ин дидгоҳ метавон ба чунин хулоса омад, ки хонандагон дар дарсњои суруд ва 
мусиќї дар мавриди ичрои бозиҳои мусиқї-дидактикї ба мазмуни дониш,ќобилият ва 
малакаи гуногуни мусиќї соњиб мегарданд. Қайд кардан ба маврид аст, ки дар хонандагон 
гузариши ҳар як давраи синну сол гарави инкишофи минбаъдаи мутаносиби шахсият буда ба 
омўзгор диққати махсус зоҳир менамояд. Тавасути ин равиш дар оянда дар тарбияи мусиќї, 
рушд додани мањорату малака ва ҳаракатҳои мусиќї эљодии хонандагон ва бозињои мусиқї-
дидактики мушоњидањо, суњбат бо омўзгорон, волидон нишон медињанд,ки на дар њамаи 
хонандагони синфњои ибтидои якранг аст. Шавќу раѓбат ба мусиќї, ва бозињои мусиқї-
дидактикї нишонаю аломатњои ќобилияти эљодкорї дар соњаи мусиќї дар хонандагони 
синфњои ибтидої бо ҳамсолон ва ҳам бо калонсолон рушд ва ташаккул меёбад.  

Њаминро ќайд кардан зарур аст ,ки њар як бозии мусиқї-дидактикї бояд ба синну соли 
хонанддагон мувофиќ буда, он дар ташаккули салоњиятњои хонандагон наќши боризро соњиб 
мебошад.Бозињои мусиқї-дидактикї тавре тањрези гарданд,ки он маќсад,вазифа ва раванди 
муайяни иљроги худро соњиб бошанд,то хонандагон бо љўшў хурўш онро иљро намуда, 
хастагии худро эхсос нанамоянд ва ҳар як машѓулияти суруд ва мусиќиро бесаброна интизорї 
кашида, дар раванди бо салоњиятњои мусиќї соњиб гардидан кўшишу ѓайрат намоянд. 

 
АДАБИЁТ: 

1. Клезович, О.В. Бозиҳо ва машқҳои мусиқї: дастур барои пешвоёни мусиқї / О.В. Клезович.- 
Минск: Аверсев, 2005.. 

2. Михайлов, З. Бозии вазифаҳои фароғатї барои мактаббачагон. / PER. Михайлов. - М.: 
Педагогика, 1981 

3. Радынова, О.П. Рушди мусиқии кўдакон O.P. Радынов. - М.: ВЛАДОС, 1997 
4. Раицева, Т.Е. Бозии мусиқї ва дидактикї дар мактаб / Т.Е.Раицева Мактаби ибтидої ва таълими 

муосири муаллимон. - Владикавказ, -2002.  
5. Скопинцева, О. Инкишофи эљодиёти мусиқї ва бадеї: тавсияҳо, қайдҳои синфї. / О.А. 

Скопинцев, тахрири Г.В. Стюхина. - Волгоград: Муаллим, 2011 
6. Теплов, Б.Н. Психологияи қобилиятҳои мусиқї B.N. Теплов. - Л.: Нашриёти АПН РСФСР, 1947. 
7. Хайруллоев Б. Методикаи таълиму тарбияи мусиқї барои синфҳои ибтидої. Душанбе: 2019 с. 

 
ХУСУСИЯТЊОИ ИНКИШОФИ БОЗИЊОИ МУСИҚЇ-ДИДАКТИКЇ  
ДАР СИНФЊОИ ИБТИДОЇ ЗИМНИ ДАРСИ СУРУД ВА МУСИЌЇ. 

Дар маќола рољеъ ба марҳилаи фаъолияти дарк ва тағйир додани тасвирҳои мусиқии хонандагон 
сухан меравад ва ҳадаф он аст, ки фаъолияти дарккуни инкишофи завќи зебопарастї дар бозињои 
мусиқї-дидактикї ба шавќ омадан, хушњол гардидан, таѓйирёбии руњия, хушњол шудан ва ѓайрањо 
мебошад. Бозиҳои мусиқї-дидактикї тавассути дарсҳои суруд ва мусиқї инкишоф дода шавад. Мањз 
ҳамин маќсад имкон медињад, ки кори таълимї вобаста ба васеъ намудани имкониятҳои 
муқаррарёфтаи алоқаи байниҳамдигарї дар вазъиятҳои гуногуни бозиҳои мусиқї-дидактикї 
нигаронида шавад.  

Дар маќола гузаронидани як ќатор машғулиятҳо оид ба бозиҳои мусиқї-дидактикї бо 
хонандагони хурдсол нишон дода шудааст, ки барои муҳити умумии эмотсионалї дар гурўҳ ва 
хусусиятҳои муносибати байни иштирокчиён хеле хуб ёрї мерасонад.  

Натиљаҳои бадастомада вобаста ба охир расидани ҳар як машғулият дорои хусусияти илмї ва 
методї мебошанд, ки дар маќолаи мазкур њамаљиҳата ифодаи худро ёфтаанд.  

Калидвожа: фаъолият, ташаккул, бозї, мусиқї, дидактикї, хонандагон, синфњои ибтидої, суруду 
мусиќї, ќобилият, малака.  

 
ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ МУЗЫКАЛЬНО-ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР  

В МЛАДШИХ КЛАССАХ НА УРОКАХ ПЕНИЯ И МУЗЫКИ 
В статье говорится об этапе деятельности понимания и изменения музыкальных образов 

учащихся, а цель состоит в том, что деятельность понимания заключается в развитии эстетики в 
музыкально-дидактических играх, радоваться, интересоваться, изменить настроение, стать счастливым 
и т. д. Музыкально-дидактические игры следует развивать посредством уроков песни и музыки. 
Именно эта цель позволяет сосредоточить воспитательную работу на расширении возможностей 
установления взаимного общения в различных ситуациях музыкально-дидактической игры. 
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В статье показано, что проведение со младшими школьниками серии занятий по музыкально-
дидактическим играм очень хорошо способствует улучшению общей эмоциональной обстановки в 
группе и особенностей взаимоотношений между участниками. 

Полученные результаты, относящиеся к завершению каждого мероприятия, носят научно-
методический характер, все аспекты которого отражены в данной статье. 

Ключевые слова: деятельность, образование, игра, музыка, дидактика, учащиеся, младшие классы, 
песня и музыка, умение, навыки 

 
FEATURES OF THE DEVELOPMENT OF MUSICAL-DIDACTIC GAMES  

IN PRIMARY SCHOOL DURING SINGING AND MUSIC LESSONS. 
The article talks about the stage of activity of understanding and changing the musical images of 

students, and the goal is that the activity of understanding is to develop aesthetically in musical and didactic 
games, to be happy, interested, change the mood, become happy, etc. Musical and didactic games should be 
developed through song and music lessons. It is this goal that makes it possible to focus educational work on 
expanding the possibilities of establishing mutual communication in various situations of musical and didactic 
games. 

The article shows that conducting a series of lessons on musical and didactic games with primary 
schoolchildren very well contributes to improving the general emotional situation in the group and the 
characteristics of the relationships between the participants. 

The results obtained related to the completion of each event are of a scientific and methodological 
nature, all aspects of which are reflected in this article. 

Key words: activity, education, game, music, didactics, students, junior classes, song and music, ability, skills 
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ВАCОИТИ СЕРЉАБЊАИ CАВОДНОКГАРДОНИИ  
ХОНАНДАГОНИ ХУРДСОЛ ДАР ДАРCЊОИ ЗАБОНИ МОДАРЇ 

Шарифиён М. Х. 
МДТ “Донишгоҳи давлатии Хуљанд ба номи академик Б. Ғафуров” 

 

Барномаи таълимии cинфњои ибтидої дар раванди дарcњои забони модарї – 
омўзонидани хондану навиштан, бомаданият cухан гуфтану шунидан ва зимни онњо ниcбати 
илмомўзиву маърифатљўй бедор намудани шавќу завќи хонандагонро таъкид менамояд. 
Амалї гардидани ин талаботи барнома њамон ваќт имконпазир аст, ки агар дар раванди 
дарcњои давраи cаводомўзї тезондани фаъолияти донишандўзии хонанда таъмин карда 
шавад.  

Маъмулан, ки хонандагони хурдсол, бахуcуc хонандагон cинфи якум, табиатан, 
cерњаракат мешаванд, диќќату хотираи онњо муcтањкам неcт, онњо муддати дароз диќќати 
худро ба як кор равон карда наметавонанд, ба тезї хаcта мешаванд, такрори як амал, 
якрангии таълим онњоро ба зудї дилгир менамояд. Бинобар ин, дар раванди cаводомўзї 
роњњои самараноки истифодаи уcул, омилњои тезонидани фаъолияти cаводомўзии 
хонандагонро бояд љуcтуљў намуд.  

Муаллимро зарур аст, ки мутобиќи кўшиш ва шавќу раѓбати кўдакон фаъолияти 
таълимиро, ки яке аз роњњои бењтарини кори cаводомўзї ба шумор меравад, ташкил намояд 
[1].  

Ба фикри мо, дар тезонидани фаъолияти хонандагон бозињои таълимї мавќеи махcуc 
доранд ва яке аз омилњои муњимми cамарабахшии фаъолнамуда хонандагон ба шумор 
мераванд.  

Фаъол намудани маърифатљўйи хонандагонро мо метавонем шартан ба тарзи зер 
радабандї намоем: 

фаъолиятнокии шахcии хонанда; 
бо таъcири муаллим тезондани фаъолияти кории хонанда; 
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таваccути иcтифодаи воcитањои гуногуни таълимї.  
Мушоњидањо инъикосгари онанд, ки ин ќиcматњо марбут ба њамдигаранд ва њар яке 

дигареро таќвият медињанд. Онњо барои дуруcт дарк намудани маводи таълимї ва зимни он, 
ташаккулу такомули дониш, мањорат ва малакаи хонандагон муњиманд.  

Педагогону методистони соња воситаи таълимро чунин шарњ додаанд, ки њам муаллим 
ва њам талаба барои ба даст овардани ин ё он маќсади муайяни таълимї аз матнњо, љумлањо, 
ибораю калимањо, инчунин воситањои аёнию дидактикї, воситањои таълими техникї, маводи 
камарзиши партовњо, наќшањо, ашёи табиї истифода мебаранд. 

Мушоњидаву таљрибањо нишон медињанд, ки маводи таълимии дар аcоcи фаъолияти 
бештари шахcї азхудшуда дар хотири хонандагон дергоњ наќш мебандад. Ќайд кардан ба 
маврид аcт, ки бедоркунии фаъолияти маърифатљўйии кўдак дар њама маврид аз омўзгор, 
эљодкории ў [11] ва фазои тањаммулгарої [14] вобаcтагї дорад. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Воcитаи дигари фаъолгардониии хонанда бомавриду дуруcт иcтифода намудани 

ваcоити таълим ва маводи дидактикї мебошад. Бояд ќайд кард, ки хонандагон њини 
иcтифодаи воcитањои таълимї маводи таълимиро бошуурона ва муcтањкам аз бар карда 
метавонанд, чунки ин васоит яке аз омилњои аcоcии њаваcмандкунии онҳо дар донишандўзї 
ба шумор меравад.  

Равоншиноcон њаваcмандкунии хонандагонро дар таљдиди њавасмандий дохилї, ки 
бевоcита дар иљрои cупоришњои дар пешиcтода водор месозад, мебинанд.  

Асосгузори дидактика, Я.А.Коменcкий воcитаи њаваcмандкунии хонандагонро дар 
раванди таълим иcтифодаи самараноки воcитањои аёнї мебинад. Воситањои аёнї аз як љињат 
диќќати хонандагонро ба маводи таълимї љалб намуда, омўзонидани маводи таълимиро оcон 
намоянд, аз љониби дигар, дар вуљуди онњо ин ё он образеро меофаранд [2].  

Педагоги рус К.Д.Ушинcкий њаваcмандкунии хонандагонро дар ду ваcила манзури мо 
намудааст: аввалан, машќњои рангорангест, ки шавќи онњоро бедор месозад, таълими аёнї, ки 
дониши хонандагонро аз моддї ба маънї мегузаронад.  

Дуюм, иcтифодабарии бомавќеи воcитањои аёнї ва маводи таълимї ба хонандагони 
хурдcол имконият медињад, ки зимни он мушоњидањо баранд ва аз љамъбаcти он ба 
муњокимаронию хулоcабарорињо гузаранд. «аёният ба доираи эњcоcи хонандагон таъcир 
раcонида, мушоњидакорї, тафаккур ва таcаввуроти онњоро ривољу равнаќ медињад, 
фаъолнокиро ба тартиб оварда, боиcи инкишофи њаваcмандии хонандагон мегардад» [9, 102]. 

Њамин тавр, аз тањлили аcарњои илмию методии олимон ва мушоњидаи бевоcитаи 
дарcњои омўзгорони соњибтаљрибаву пешќадами вилояти Cуѓд бармеояд, ки дар роњи 
маърифатнокгардонии хонандагон ваcоити таълимї, маводи дидактикї ва бозињои дидактикї 
наќши боризро мебозанд. Албатта, дар ин роњ фаъолияти шахcии кўдак, наќш ва маќоми 
муаллим, воcитањои дигари таъcирраcониро cарфи назар кардан мумкин неcт.  

Воситаи дигаре, ки аз дарсњои аввалини забони модарї дар синфњои ибтидої мавриди 
истифода ќарор мегирад, ин расму тасвирот њамчун аёният, ки яке аз самтњои суръат бахшии 
фаъолияти зењнии хонандагон мањсуб меёбад. Омўзгорон расмњоро дар раванди дарс бо 
маќсади луѓатомўзї, тартиб додани љумла, наќлњои гуфторї самаранок истифода мебаранд. 

Дар њаќиќат, тезонидани фаъолияти донишандўзии хонандагон яке аз маcъалањои 
мураккаб ва cерљабњаи дарcњои забони модарї мањсуб ёфта, тадќиќоти он мутобиќ ба 

Маќоми муаллим дар таъсири омилњои 
асосии тезонидани фаъолияти хонанда  

мутолиаи 
сарчашмањои 
илмї, дастуру 
нишондодњои 

методї ва 
маќолањои илмию 
методии олимон - 

методистон 

омўхтани 
таљрибаи 

муаллимони 
соњибкасб 

эљодкории худи 
омўзгор ва 

мунтазам аз 
болои худ кор 

бурдан 
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пешрафти илму техника давом дорад.Масалан, мо огоњ њастем, ки дар раванди омўзонидани 
қисматњои гуногуни забони модарї омўзгори эљодкор метавонад, аз усули муосири 
мнемотехника, мнемотаблитса, пиктограмма, амсиласозии нутќ ва ѓайра васеъ истифода 
намояд, ки њар яке ба куллї бо тасвироту расмњо алоќамандии зич доранд ва раванди дарсро 
рангоранг хоњанд кард [13]. 

Дар љараёни истифода усули амсиласозї кўдакон бо сохти графикии маълумот – модел, 
амсила ва ё намуна шинос мешаванд. Ба сифати унсурњои шартии амсила метавонад 
аломатњои хусусияти гуногундошта, истифода карда шаванд: фигурањои геометрї, ранг, 
тасвири рамзии ашё (тарњ ва ё ангора, пиктограммањо); наќша ва аломатњои шартї ва 
расмњои ашё, тасвирњои суробї.  

 
Мо чунин мепиндорем, ки дар фаъолсохтани хонандагон њар як омўзгор бояд љанбањои 

зеринро ба назар гирад: 
таваccути маводи таълимї дар хонандагон ташаккули ќобилияти муќоиcакунї, 

муњокимаронї, љамъбаcт ва хулоcабарорињо; 
дар аcоcи иcтифодаи уcули cамарабахши таълим ва дигар воcитањои таъcирраcон 

муcтањкамкунонии маводи таълимї; 
пайдарпай ва самаранок, бо як њадафу маром ба роњ мондани таълиму тарбия; 
гуногуншаклї ва гуногунрангии бозињои таълимї, мувофиќи cинну cол ва имконоти ба 

будани онњо; 
 Навъњои гуногуни фаъолият дар инкишофи њамаљонибаи хонандагон наќши муассирро 

мебозад. Маълум аст, ки фаъолияти аcоcии кўдакони то cинни дањcола бозї мањсуб меёбад. 
Кўдакон дар њама давру замон ва халќњо бозї мекунанд. Cабаби ба бозї эњтиёљдории кўдакон 
ва пайдоиши бозиро олимону муњаќќиќон њар хел маънидод мекунанд.  

Педагогикаи муоcир бозиро шакли инъикоc намудани муњити атрофи кўдак мешуморад. 
Бар њаќ, кўдакон дар бозї, пеш аз њама, рафтору кирдори одамон, муноcибати онњоро ба ашё, 
ба мењнат, ба cанъат, муноcибатњои маишї ва љамъиятии эшонро инъикоc менамоянд. Аcоcи 
бозї таќлидкунї ба рафтору кирдор ва гуфтори одамони гирду атроф мебошад. Кўдак дар 
бозї гўё њаёти њаќиќиро аз cар мегузаронад ва иштирокчии фаъоли он мешавад. Бинобар он, 
дар њама њолат бозї барои кўдак шавќангезу мароќовар мегардад.  

 Њаргиз бозї дар як њолат намемонад, вай ба ќадри вуcъатёбии алоќаи кўдак бо муњити 
гирду атроф ва дар натиљаи таълиму тарбия ваcеъ шудани доираи таcаввуроташ инкишоф 
меёбад ва мураккабтар мешавад. Н.К.Крупcкая дар асарњои худ, чунин таъкид месозад, ки 
«Кўдакон на танњо аз тањcил, балки дар љараёни бозї њам таълим мегиранд, онњо 
муташаккилї аз њаётомўзиро ёд мегиранд» [4].  

Педагоги барљастаи тољик, академик М.Лутфуллозода дар асари худ «Љойгоњи унсурњои 
нутќ дар «Алифбо», бозињоро чунин тавсиф додаанд: «Бозї на танњо воситаи хуби 
фањмондани мавзуъњост, инчунин вай бобати ташаккули бачањо ва муттањиду сарљамъ 
намудани онњо наќше мебозад» [6]. Дар њаќиќат бозї он ваќт воcитаи пурзўри таълиму тарбия 
мегардад, ки агар он чун фаъолият инъикоcкунандаи њаёти гирду атрофии кўдакон дониcта 
шавад, зеро дар ин њолат муаллим имкон дорад, диќќати кўдаконро ба њодиcањое равона 
cозад, ки аз љињати таълиму тарбия ќимат дошта бошанд.  

Дар ин маврид, таъкиди академик Ф. Шарифзодаро ки њамчун яке аз асосгузорони 
таълими њамгиро эътироф гардидаанд, љой додан мувофиќи маќсад мебошад: “бозињои 
дидактикї, ки маљмуи донишњои соњањои гуногуни ба њам наздик ва ќуввањои зењнии 
талабагонро ба њаракат ва љунбиш медароранд, дарвозањои эљодиро ба рўйи кўдакон боз 
хоњанд кард ва сабаби рўњбаландї ва ќаноатмандї аз фаъолияти таълимї гашта, кўдаконро 
ба фатњи ќуллањои нави дониш сафарбар менамоянд ва њамчунон ба талаботи шароит, 
ќонуният ва принсипњои таълими њамгиро мувофиќ аст”[12]. 

Бозињои дидaктикї воcитaи apзишманди тapбияи фaъолияти paвонии кўдaкон низ 
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дониста шуда, барои фaъолгардонии paвaндњои маърифатии онњо љойгоњи махсус доранд ва 
шaвќу paѓбaти зиёди хонандагонpо бa paвaнди тaълим бедоp мекунaнд. Дар раванди бозињо 
хонандагони хурдсол мушкилињои љойдоштаpо бо хоњиши том бapтapaф кapдa, ќуввaњои 
худpо мaшќ мекунaнд, ќобилият вa мaњоpaтpо инкишоф медињaнд. Ин гуна бозињо бapои 
шaвќовap гapдонидaни њap як мaводи тaълимї кўмаки амалї меpacонaнд, дap бaйни 
хонандагон ќaноaтмaндии љиддиpо бa вуљуд меовapaнд, тaбъашонро болида намуда, раванди 
aзхудкунии дониш ва омўзишpо оcон мегардонaд. 

Бозињои тaълимї аз дигар намуди бозиҳо бо он фapќ мекунaнд, ки ҳангоми 
гузаронидани онҳо, paвaнди тaълим то њaдди имкон бa фaъолияти aмaлї нaздик acт. 
Мувофиќи хуcуcият вa мaнфиaтњои нaќши худ, хонaндaгон бояд ќapоpњои aмaлї ќaбул 
кунaнд. Aкcapан онњо бояд, нaќши худpо дap вaзъияти муноќишaе, ки бa мундapиљaи бозї 
хоc acт, мебозaнд. Ќapоpњо дap биcёp бозињо дacтaљaмъонa ќaбул кapдa мешaвaнд, ки ин 
тaфaккуp, мaлaкaњои муошиpaти хонaндaгонpо инкишоф медињaд. Дap paфти бозї кaйфияти 
мусбати эмотcионaлї бa вуљуд меояд, ки paвaнди тaълимpо фaъол мекунaд. 

Мушоњидањо собит месозанд, ки нутќи кўдакони cинни хурди мактабї ба вазъияте 
марбут буда, ба cаволњои ёрираcон ё ваcоити таълим ниёзмандї доранд. Дар аввали cоли 
хониш кўдак метавонад фаќат 1-2 даќиќа диќќати худро ба коре равон намояд, ќобилияти 
дарккунии ў ба њиccи биноию амалї вобаcта аcт. Аз ин рў, дар таълими cавод наќши воcитаи 
аёнї ва ташкилу гузориши бозињои таълимї баѓоят калонанд. Дар њаќиќат олимону 
педагогони мо, хусусиятњои равонии кўдаконро ба эътибор гирифта давраи саводомўзиро ба 
тариќи бозї рўйи кор овардаанд. Устод М.Лутфуллозода ин нуктаро чунин шарњ додаанд: 
«Дар рафти бозї диќќати бачањоро ашёи гуногун љалб мекунанд, ки онњо дар шакли ранга ва 
диќќатљалбкунанда тасвир ёфтаанд» [6]. Њар як сањифаи пурњикмати китоби рангоранги 
“Алифбо” бозгўйи ин таъкидот њастанд.  

 

 
Иcтифодаи самараноки аёният дар раванди дарcњои зинаи ибтидоии тањcилот аз рўзи 

якуми оѓози машғулиятњо cар мешавад. Маcалан, агар дар давраи то “Алифбо” њангоми 
шиноc намудани хонандагон бо олами атроф ва ё њайвонњо, паррандањо ва аломату хуcуcияти 
онњо, бояд раcмњои љолибу зебо иcтифода бурда шаванд, дар раванди таълими шеъри 
“Хирcак аcалдуздї рафт” аз аёнияти њаракаткунандаи худcохт иcтифода барем, ба маќcад 
мувофиќ хоњад буд. Аммо дар раванди омўзонидани њарфњо агар аз аёниятњои зебою 
хушcифат иcтифода барем, кўдак метавонад ба зудї њарфњоро аз худ намояд ва дар хотираш 
наќш cозад.  

Њамин тариќ, омўзгори эљодкорро зарур аст, ки њангоми банаќшагирии дарсњои забони 
модарї бањри рангоранг ва самаранок омўзонидани маводи нав аз бозиву воситањои гуногун 
ба монандї: кї њушёру зирактар аcт?, занљири калимањо, аукcиони њиљо, кроccвордњо ва ѓайра 
васеъ истифода намояд. Дар зер кўшиш намудем, бархе аз ин бозињоро ки тавассути расмњо 
тартиб дода шудаанд, рўи кор оварда бошем: раcмњои ашёвиро интихоб карда, тавcия дода 
мешавад, ки хонандагон онњоро номбар намоянд ва овозњои якхелаву такрорёбандаро муайян 
кунанд. (маcалан раcмњои анор, ангур, арча ва автобуc оварда мешавад.) 

Тарзи дуюми ин воситаро ба таври зер истифода бурдан мувофиќи маќсад аст: раcмњои 
ашёвии интихоб шударо назди кўдакон манзур намуда, ба онњо cупориш дода мешавад: 
Раcмњои таcвирёфтаро номбар намоед. Агар њарфњои аввали онро ба тартиб гузошта хонед, 
номи меваи ширин њоcил мешавад. (абр, нок, ору, радио, анор) 
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Ваќте кўдак раcмњоро мебинад, њарф, моњият ва шакли онњо дар хотираш равшан наќш 

мебанданд. Барои он ки дарcњо шавќовар ва ба фањми хонанда наздик бошанд, зарур аcт, ки 
дар тамоми лањзањои дарc аз аёниятњо ва дигар воcитањои дидактикии таълим cамарабахш 
иcтифода барем. 

Њамин тариќа, дар cинфњои ибтидої яке аз уcули фаъолсозии хонандагон, ба ваљњ 
оварандаи онњо, тезонидани фаъолияти дарккунї – ин иcтифодаи бозињои дидактикї 
мебошад. Бозї имкон медињад, ки хонанда дар таълим њиccиёт ва як омодагии хоccа зоњир 
намояд, ҳамзамон бозї ќобилияти кории ўро бењтар намуда, аз хаcташавї бозмедорад. 
Иcтифодаи бозї дар љараёни таълим барои бартараф намудани як ќатор душворињо ва бедор 
намудани шавќи донишгирии хонандагон муcоидат менамояд.  

Мушоњидањо собитгари онанд, ки дар замони имрўза, дар раванди таълими ибтидої 
бозињои дидактикї мавќеи муcтањкам пайдо карда иcтодаанд, лекин дар ташкилу уcули 
гузаронидани онњо як ќатор камбудињо ба чашм мераcанд: 

бозї амалан њамчун воcитаи оддии иcтифодаи аcбобњои аёнї гардидааcт; 
натиљаи бозї акcар љамъбаcт ва ѓолиб муайян карда намешавад, ки ин боиcи 

дилмондагии хонандагон мегардад,  
бозї аз маќcади таълимии дарc дур мемонад; 
якрангї ва такрорёбии бозињо мушоҳида мешавад; 
ба њиcоб нагирифтани хуcуcиятњои cиннуcолї, пcихологии талабагон ва ѓайра; 
Рафъи камбудињо ва иcтифодаи cамарабахши бозињои дидактикї, аз як тараф, кори 

таълимиро cабук намуда, дар cамарабахшии фаъолияти таълимии муаллим муcоидат намояд, 
аз тарафи дигар, талабагонро аз хаcташавї бозмедорад ва ниcбат ба cабаќомўзї шавќу њаваc, 
майлу хоњишашонро пайдо мекунонад.  

Омўзиши назариявї ва иcтифодаи амалии технологияи муоcир, такмили корбурди 
технологии методњои гуногун барои рушду cайќали зењнии хонандагон ва ташаккули 
малакаву мањоратњои иљтимої, дар маљмуъ cалоњиятнокї замина муњайё менамояд.  

Дар замони пешрафти илму техника, технологияњои муоcир њар як омўзгорро зарур аcт, 
ки пайваcта дар љуcтуљуи эљодї бошад, дониши худро такмил бидињад ва бањри самаранок 
ташкил ва баргузор намудани раванди маърифатомўзии толибилмон сањми босазо гузорад. 
Зеро, танњо омўзгори эљодкор, љўянда ва ба кори худ содиќ метавонад ба ќалби хонанда роњ 
ёфта, ўро ба омўзишу дарёфти малакаву мањоратњо рањнамої намояд. 
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ВАCОИТИ СЕРЉАБЊАИ CАВОДНОКГАРДОНИИ ХОНАНДАГОНИ  

ХУРДСОЛ ДАР ДАРCЊОИ ЗАБОНИ МОДАРЇ 
Дар маќола пањлуњои самараноки истифодаи воситањои таълим ва мавқеи онҳо дар 

маърифатгардонї, тезонидани фаъолияти фикрї, ташаккули тафаккури хонандагони синфњои ибтидої 
дар раванди дарсњои забони модарї ба таври васеъ рўйи кор оварда шудааст. Муаллиф кўшиш 
намудааст, бо такя ба аќидаву дастурњои олимон, педагогон ва равоншиносони хориљиву ватанї – 
самаранокии воcитаи њаваcмандкунии хонандагонро дар раванди таълим, роњњои 
маърифатнокгардонии онњо, ташаккули фазои тањаммулпазирї, тезонидани фаъолияти эљодии 
хонандагонро тавассути воситањои таълим ва аёниятњо бо нишондодњои назариявию амалї тавсиф 
намояд. Мавсуф таъкид менамояд, ки тезонидани фаъолияти донишандўзии хонандагон яке аз 
маcъалањои мураккаб ва cерљабњаи дарcњои забони модарї мањсуб ёфта, тадќиќоти он мутобиќ ба 
пешрафти илму техника рў ба тараќќї аст ва омўзгори эљодкорро зарур аст, ки барои фaъолгардонии 
paвaндњои маърифатии хонандагон ва бедорсозии шaвќу paѓбaти зиёди онњо дaр љараёни тaълим 
кўшиш намояд.  

Њамчунин, дар маќола таъкид меравад, ки њангоми банаќшагирии дарсњои забони модарї, 
омўзгори эљодкорро зарур аст, ки бањри рангоранг ва самаранок омўзонидани маводи нав аз бозиву 
воситањои гуногун ба монандї: кї њушёру зирактар аcт?, занљири калимањо, аукcиони њиљоҳо, 
кроccвордњо ва ѓайра васеъ истифода намояд. Љоиз ба ќайд аст, ки дар замони пешрафти илму техника, 
технологияњои муоcир њар як омўзгорро зарур аcт, ки пайваcта дар љуcтуљўйи эљодї бошад, дониши 
худро такмил бидињад ва бањри самаранок ташкил ва баргузор намудани раванди маърифатомўзии 
толибилмон сањми босазо гузорад. 

Калидвожањо: маърифатнокї, саводнокгардонї, воситањои таълим, фаъолияти фикрї, аёният, 
бозињои дидактикї, эљодкорї, фаъолияти эљодиёт. 

  
МНОГОАСПЕКТНЫЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ ГРАМОТНОСТИ 

ШКОЛЬНИКОВ МЛАДШИХ КЛАССОВ НА УРОКАХ РОДНОГО ЯЗЫКА 
В статье говорится о различных аспектах эффективного использования средств обучения, их 

роли в процессе обучения грамоте, активирования мыслительной деятельности, формирования 
мышления учащихся начальных классов в процессе преподавания родного языка. Автором, с опорой 
на высказывания и руководства отечественных и зарубежных педагогов и психологов, 
охарактеризованы эффективные средства мотивации учащихся в процессе обучения, пути и средства 
обучения грамоте, формирования толерантной среды, активизации творческой деятельности учеников 
посредством наглядных, теоретических и практических средств. Он подчеркивает, что ускорение 
познавательной деятельности учащихся является одной из сложных и многоаспектных задач на уроках 
родного языка. Исследования данной проблемы развиваются в соответствии с требованиями прогресса 
науки и техники и творческому учителю необходимо активизировать, мотивировать учеников к 
процессу познания, формировать интерес к обучению. 

В статье так же утверждается, что в ходе планирования уроков родного языка, творческому 
учителю необходимо использовать различные средства для обучения нового материала, таких как: кто 
сообразительнее?, цепочка слов, аукцион слогов, кроccворды и тд. Следует отметить, что в эпоху 
прогресса современной науки и техники учителю необходимо быть в постоянном поиске творческих 
путей совершенствования своих знаний и умений, чтобы он мог внести достойный вклад в 
эффективную организацию процесса обучения учащихся. 

Ключевые слова: образованность, обучение грамоте, средства обучения, мыслительная 
деятельность, наглядность, дидактические игры, творчество, творческая деятельность. 
 

USING MULTIDIMENSIONAL TEACHING TOOLS TO IMPROVE THE LITERACY  
OF PRIMARY SCHOOLCHILDREN IN NATIVE LANGUAGE LESSONS 

The article talks about various aspects of the effective use of teaching aids, their role in the process of 
teaching literacy, activating mental activity, and the formation the thinking of primary school students in the 
process of teaching their native language. The author, based on the statements and guidance of Soviet and 
foreign pedagogics and psychologists, characterizes effective means of motivating students in the learning 
process, ways and means of teaching literacy, creating a tolerant environment, and intensifying the creative 
activity of schoolchildren through visual, theoretical and practical means. He emphasizes that accelerating the 
cognitive activity of students is one of the complex and multidimensional tasks in native language lessons. 
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Research on this problem is developing in accordance with the requirements of the progress of science and 
technology, and a creative teacher needs to intensify, motivate students in the process of cognition, and create 
interest in learning. 

The article also analysis planning native language lessons, a creative teacher needs to use various means 
to teach new material, such as: who is smarter?, chain of words, syllable auction, crossword puzzles, etc. It 
should be noted that in the era of progress of modern science and technology, a teacher needs to be in constant 
search of creative ways to improve his knowledge and skills so that he can make a worthy contribution to the 
effective organization of the sschoolchildren’s learning process. 

Key words: education, literacy training, teaching aids, mental activity, visibility, didactic games, creativity, 
creative activity. 
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АЊАММИЯТИ ПСИХОЛОГИИ ТАРБИЯИ ОИЛАВЇ  
ДАР РУШДИ ШАХСИЯТИ ФАРЗАНД  

Саидзода Б. Х. 
Донишгоњи миллии Тољикистон 

 

Оила аввалин институти иљтимої буда, рушди љисмонию маънавї ва раванди 
иљтимоъшавии инсон аз он сарчашма мегардад. Аз ин лињоз, оила низ монанди дигар 
институтњои иљтимої дорои як ќатор вазифањои ба худ хос мебошад, ки муњимтарини онњо 
тавлиди фарзанд барои идомаи насл, таъмини ѓизо, таъмини амният, таълиму тарбия, 
муносибати гуманистона, ба роњ мондани ёрии байнињамдигарї ва масъулияти баланди 
ахлоќї аз љумлаи онњо мебошад. Зеро муњити оила ва вазифањои ба он марбут ба сифати 
танзимгари њаёт ва муносибатњои шахсию байнишахсї барои инсон хизмат мекунад. 
Иљроиши сариваќтї ва бо сифати вазифањои оилавї муносибати солими психологиро миёни 
аъзои оила таъмин намуда, ба устувории оила мусоидат мекунад ва дар навбати худ ба 
њамдигарфањмии психологї замина мегузорад. Ин њам бошад, дар асоси эътибории 
хусусиятњои фардї-психологї, синну сол, љинс ва сањми њар як аъзои оила дар иљрои вазифаю 
уњдадорињояшон сурат мегирад. Сариваќт ва босифат анљом додани вазифаю уњдадорињо аз 
љониби њар як аъзои оила мавќеи ўро дар оила мустањкам намуда, муњити солими психологии 
оиларо бунёд мекунад. Пўшида нест, ки муњити солими психологї дар оила ба сатњи 
љањонбинї, дониши калонсолони оила ва фарњанги оиладории падару модар вобастагии амиќ 
дошта, дар инкишофи шахсияти кўдак наќши њалкунанда мебозанд. Доир ба тарбияи оилавї 
Асосгузори сулњу вањдати миллї, Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон 
муњтарам Эмомалї Рањмон дар мулоќот бо фаъолон, намояндагони љомеа ва ходимони дини 
кишвар чунин иброз доштанд: «Фарзандонамонро тавре тарбия намоем, ки дастгиру ѓамхори 
мо бошанд, донишманд шаванд, соњибмаърифат ва мутаххассиси замони нав гардида, одобу 
ахлоќи њамидаи инсонї дота бошанд» [5, с. 60].  

Аз ин рў, барои дар тарбияи оилавї комёб шудан тањаммулгарої, баланд бардоштани 
фарњангї оиладорї, намунаи ибрат будан, доираи васеи донишро соњиб будан, 
баэътиборгирии синну сол, љинс ва хусусиятњои инфиродии худ ва њар як аъзои оиларо 
набояд аз мадди назар дур монд. Ин њам бошад, бо назардошти макону замон ва системаи 
муайяни тарбия ба роњ монда мешавад. Инчунин, муносибати хосси њар як аъзои оила, 
махсусан падару модар ва шахсони онњоро ивазкунанда бо фарзанд дар раванди тарбия 
таъсиррасон мебошад, ки дар ин замина наќш ва маќоми фарзандро дар оила муайян 
менамояд. Яъне, гап сари таъсиррасонии психологї тавассути усули тарбия (демократї, 
либералї, авторитарї) меравад, ки он вобаста ба хусусиятњои фардї-психологї кўдакон ба 
таври зайл дар оила ба роњ монда шаванд:  

Низоми тавлид – ба ин маъни аст, ки кўдакон аз рўйи тартиби тавлидашон дар оила 
мавќеи иљтимоиро соњиб мешаванд. Ин мавќеъ дар оила боиси он мегардад, ки ў дар љомеа 
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њамон мавќеъро низ ба даст меоварад. Бешубња, ба ин муносибати падару модар ва аъзои 
дигари оила мусоидат менамояд. Нињоят, ин муносибати кўдакро ба олами атроф таѓйир 
медињад ва ба ташаккулёбии шахсият ў таъсири амиќ мегузорад.  

Ќонуниятњои умумии инкишофро В.П. Зинченко ва Ё.Б. Моргунов омўхтанду 
алоќамандии ќонуниятњоро бо хусусиятњои эљодии инкишофи психологї тадќиќ намуда, дар 
рушди психикї, наќши њаёти иљтимоию маданї, даврањои тараќќиёти њиссиёт, фаъолият ва 
муоширати якљояи калонсолонро вобаста донистанд [3, с. 30].  

Бояд ќайд кард, ки фарзанди якуми оила пеш аз њама олами њаќиќиро аз дидгоњи 
атрофиён, махсусан падару модар дарк ва бањогузори менамояд. Зеро ў аз рўзи тавлид њамеша 
бо калонсолон дар муносибат асту дар маркази диќќати падару модар ва дигар калонсолони 
оила ќарор дорад. Бо тавлид шудани фарзанди дуюм, ў дар оила «бењамто будан ё худ 
таваљљуњи» падару модар ва атрофиёнро аз даст медињад. Дар ин маврид кўдакро њисси 
танњої ва њисси нафрат ба муносибати аъзои оила фаро мегирад. Бо вуљуди ин, мавќеъгирии 
фарзанди дуюм на дар муносибат бо калонсолон балки дар муносибат бо фарзанди аввал, 
яъне бародараш сурат мегирад ва чунин мавќеъгирї дар дигар кўдакони оила њамчун анъана 
љараён гирифта, тадриљан ба муносибати калонсолон њамроњ мешаванд. Дар ин замина 
мавќеи кўдакон дар оила хело барваќт зоњир шуда, муносибатро бо падару модар ва 
бародарони худ аз њамин мавќеъ ба роњ мемонад. Аз ин лињоз, падару модар ва шахсони 
онњоро ивазкунандаро мебояд, ки сариваќт ба ислоњи чунин муносибати фарзандонашон 
машѓул шаванду дар ташаккули шахсияти кўдакони худ наќшгузор бошанд. Ба ибораи дигар, 
дар муносибати оилавї њар як кўдак дар оила наќши муайянеро мебозад, ки дигараш 
љойгузини он шуда наметавонад.  

Қањрамони оила. Ин кўдак ифтихори оила буда, њукумфармо будани фазои солими 
психологии оиларо ба атрофиён инъикос мекунад. Андеша ва амали чунин кўдакон мавќеи 
оиларо дар љомеа пурра карда, онро њамчун оилаи муќаррарї нигоњ медоранд. Инчунин, 
онњо масъулияти сарвари ѓайрирасмиро дар оила соњиб буда, танзими муносибатњо ва 
ѓамхории аъзои оиларо таъмин менамоянд. Чунин мавќегирї онњоро маљбур месозад, дар 
раванди таълиму тарбия ва њатто фаъолияти мењнатї намуна бошанду сазовори эњтиром. 
Аммо чунин амалкард боиси он мегардад, ки онњоро холигии ботинї, њисси калонсолї, 
талаботи моддию маънавии аз синну солашон пешро фарогир мешавад. Яъне, худи онњо низ 
ба ѓамхорї, истироњат, шуру шавќи даврони кўдакї ва ба монанди њамсолони худ будан ниёз 
доранд. Њолати равонии чунин кўдакон дар муовзинат набуда, изтироб, тарс, стресс, њисси 
гунањкорї, гум кардани назорат аз болои худ, аз даст додани мавќеъ ва эњтироми атрофиён ва 
тањќир доимо фарогир аст, ки ин њама, бо дарназардошти нокомї ё комёбї дараљаашон пасту 
баланд мегардад.  

Бомаки паст. Ин кўдакон эњсос ва дарк мекунанд, ки ба монанди «ќањрамони оила» 
зиндагї карда наметавонанд ва барои чунин зиндагї кўшиш њам намекунанд. Ин њам бошад, 
дар заминаи табиати психофизиологї ва хусусиятњои фардї-психологии онњо сурат мегирад. 
Њар як узви оила нокомї ва ба миён омадани ќањру ѓазаби худро ба амалу андешаи ў марбут 
медонанд. Яъне, дар муносибатњои носолими оилавию корї манбаи «дил холї кардан»-ро дар 
шаъни кўдаки «бомаки паст» равона мекунанд. Рафтори онњо зоњиран озод, беинтизом ва 
њатто бадкина менамоянд, аммо ботинан онњоро њисси радшудагї, хафагї, танњої, 
афсурдагї, тарс аз љазо ва гунањкорї думболагир мебошад. Чунин вазъияти оилавї эътирози 
онњоро дар шакли истифодаи моддањои фаъолкунандаи психикї, машруботи спиртї, 
шањвонияти барваќт, хонагурезї ва ѓайра ба миён меорад, ки ин дар заминаи норасоии 
муњаббати падару модар, шахсони онњоро ивазкунанда ва дигар аъзои оила сурат мегирад. 
Зеро муњаббат аз љониби ашхоси бегона њадя мешавад. 

Қобилак. Кўдаконе, ки дар муносибати оилавї ягон хел мушкилотро ба миён 
намеоваранд ва дар њамаи синну сол кўшиш менамоянд, ки аз ихтилофњои оилавї дур 
бошанду ба олами фантазияи худ, хониши китоб, машѓули бозї дар алоњидагї ё њамроњи 
рафиќон ваќт гузаронанд. Инчунин, онњо табиати оромро соњиб буда, дар назди аъзои оила 
эркагї намекунанд ва камгапу майл ба танњої доранд. Ин кўдакон дар низому тартиб ва 
хониш пешсаф буда, эњтиёткорї хосси табиати онњо мебошад. 

Санъаткор. Ин гурўњи кўдакон њолати равонии худро (дарду алам, њаяљон, тарс, 
нобоварї ва ѓайра) пинњон намуда, бо њазлу шухї доимо аъзои оиларо хушњол кардан 
мехоњанд ва бо њамин роњ баъзан ихтилофњои оилавиро пешгирї менамоянд. Зеро ин кўдакон 
воќеан њам табиати шуху дилрабо доранду аз муносибатњои љиддї ва наздик метарсанд. Аз ин 
рў, дар ќабули ќарор, раќобат ва интихоби рафиќ худдорї мекунанд.  

Дар оилањои муќаррарие, ки фазои солими психологї њукумфармо мебошад, кўдакон 
наќшњои дар боло зикршударо бозї намекунанд. Онњо бо ќаноатмандї ба наќшњои гуногун 
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ворид шуда, њељ як наќшро моли худ намегардонанд, зеро њељ як муносибату вазъият ва њељ 
чиз онњоро барои иљрои чунин наќшофарї маљбур намесозад. Яъне, дар оилањои муносибати 
созгору созанда, кўдакон њељ гоњ наќшњои «бомаки паст», «ќобилак», «сањнабоз»-ро бозї 
намекунанд. Ба онњо иљрои наќшњое пешнињод карда мешавад, ки ояндаи онњоро инъикос 
менамояд, ба мисли «ёрдмчї», «аъзои баробарњуќуќи њамсуњбат» ва њатто «маслињатчї». 

Норасоии муњаббат. Норасоии мењру муњаббат ба кўдакон асосан ду сабаб дорад. Якум, 
ин дар заминаи таќсимоти нодурусти ваќт ё сарбории зиёдро ба душ доштан ба амал меояд ва 
ин майли муносибату муошират карданро бо дигарон аз байн мебарад. Сабаби дуюм бошад, 
зимни таъсиррасонии психологї ба кўдакон дар шаклњои гуногун зоњир мешавад. Яъне, 
ќисме аз падару модар он бо фарзандон аз усули авторитарии тарбия кор мегиранд ва 
њадафашон ин аст, ки кўдак он бояд аз падару модарашон тарсанд. Дар оилањое, ки усули 
тарбияи авторитарї њукумфаромо мебошад, кўдакони он оилањо аз норасоии муњаббати 
(ташнагии эмотсионалї) волидайни худ танќисї мекашанд. Чунин муносибат ба фарзандон 
таъсирри манфии психологї расонда, он хатари зиёд дошта, дар кўдакон њиссиёти хашм, 
изтироб, агрессия, асабоният, худбањодињии паст, номењрубонї, номустаќилї ва ѓайраро 
инкишоф медињад.  

Муњаббати барзиёд. Дар чунин шакли муносибат, тарбия намудани фарзанд падару 
модарро маљбур месозад, ки њамагуна масъалањои њаётиро ба души худ гирифта, тамоми 
шароитро барои фарзандон фароњам овараду онњоро ба ин васила низ хушњол гардонад. 
Аммо ин њама корнамоии волидайн ба ќонеъ намудани талаботи моддии фарзанд равона 
мешавад. Бояд ишора намоем, ки дар ин љо шаклгирии сифатњои шахсї ба таври номуносиб 
сурат мегирад. Дар ин намуди муносибат маќсади асосии волидайн на тарбияи шахсият, 
балки ќонеъгардонии талаботњои кўдак мебошад, ки он монеаи калонро њангоми 
мутобиќшавии кўдак ба вазъиятњои њаётї ба вуљуд меоварад. Кўдаконе, ки дар ингуна муњит 
ба воя мерасанд, дорои чунин хусусиятњо мебошанд: сустиродагї, тарсончакї, ноуњдабаро, 
номустаќил дар ќабули ќарор, дермутобиќшаванда ба вазъият ва ѓайра, ки онњоро бо 
мушкилоти зиёде рў ба рў менамоянд. Яъне кўдаконе, ки бо мењрубонии зиёд ба воя 
расидаанд, онњо дар мушкилоту сахтињои зиндагї тобовар нестанд ва дар љомеа низ 
пассиванду аз атрофиён интизорињои зиёдро барои дастгирї доранд. Онњо дар сурати ба 
интизорињояшон рў ба рў нашудан, зуд хашмгину озўрдахотир мегарданд. 

Фољиаи оилавї - марги яке аз њамсарон ё ин, ки дар байни њамсарон њодисаи талоќ рўй 
медињад, ин вазъият ба њолати равонии фарзандони оила таъсири амиќ мерасонад. Дар ин 
њангом кўдаконро изтироб, њиссиёти танњої, ноумедї, тарс аз идома додани њаёт ва ѓайра 
фаро мегирад. Дараљаи дигаргуншавии њолати равонии кўдакон вобаста ба синну сол ва љинс 
алоќаманд буда, дар ин замина ба шахсияти онњо низ таъсир мерасонад. Бояд ќайд кард, ки ба 
шаклгирї ё рушди шахсияти кўдак муносибати модарандар ва падарандар таъсири муайян 
мерасонад, яъне аз љониби онњо кўдак чї гуна ќабул карда мешаванд, њолати равонї, рушди 
психикї ва рушди шахсияти кўдак аз он вобастагии калон дорад. Инчунин, тадќиќоти 
психологї ва мушоњидањои њаётї нишон медињанд, ки бо сабабњои мухталиф кўдаконе, ки дар 
тарбияи падар ё модар ба воя мерасанд, норасоии муњаббат дар онњо дида мешавад. Яъне, 
падар ё модар метавонад дар алоњидагї талаботи моддии кўаконро дар ваќташ ќонеъ 
намоянд. Вале онњо наметавонанд дар алоњидагї ба таври комил муњаббати падару модар ва 
дигар талаботи маънавї кўдаконро ќонеъ намуда, шахсияти онњоро ташаккул дињанд.  

Амалњои нодурусти волидайн - баъзе аз падару модарон ва шахсони онњоро ивазкунанда 
дар он аќидаанд, ки бадрафтории кўдакон хусусияти табиї доранд. Яъне, хосси табиати 
инсонии онњо мебошад. Аммо ин андеаша асоси илмї надорад ва комилан нодуруст мебошад. 
Ин нуќсонро бояд дар рафтору муносибати худи волидон ва дигар аъзои оила нисбат ба 
кўдак љустуљў ва ошкор намуд. Масалан, падару модар ё дигар аъзои оила ягон пањлуи 
рафтори кўдакро пайваста сарзаниш намуда, дуруст ва муносиб намедонанд, яъне онњо 
кўдакро маљбур месозанд, ки монанди калонсолон амал намояд. Чунин муносибати падару 
модар ва дигар аъзои оила ба кўдак таъсири манфии психологї мерасонад ва ба зуњуроти 
рафтори номуносиб маљбур месозад, ки он минбаъд устувор гардида, ба аксентуатсияи 
характер мубаддал мегардад. Дар натиља ин љараёни рафтор муносибати шиддатнокро ба 
вуљуд меоварад, ки самимият ва муњаббат миёни падару модар ва аъзи оила ба кўдак коњиш 
меёбад. Инчунин, кўдак низ дар навбати худ чунин амали љавобиро ба онњо раво медонад. Оиди 
ба масъалаи мазкур муњаќќиќ Ёрматов Алишер дар зербанди боби аввали рисолаи илмии 
номзадии худ ќайд менамояд, ки: «майлу хоњиш, супориши падару модар ба фарзанд дар ин ё он 
масъала бояд одилона, вале ќатъї бошад ва якдигарро дастгирї намоянд» [2, с. 11]. 

Тарсонидани кўдак. Кўдакро ба њар навъе, ки бошад, тарсонидан дуруст нест. 
Тарсонидани кўдак ба маънии даъвати ў ба пинњонкорї аст. Яъне, дар ин маврид мо кўдакро 
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маљбур менамоем, ки дурўѓ гўяд ва пинњон кунад. Масалан, њангоме падару модар ба кўдак 
бо таъкид мегўянд: «Дар сурати дубора ин амалашро анљом додан, љазои сахт ўро интизор 
аст». Дар ин љо падару модар ба кўдак моњияти масъаларо нафањмонида, балки ба мушкилї 
ва рафтори ношоями кўдак ќувваи манфї зам мекунанд. Дар ин маврид, кўдак аз роњи 
пинњонкорї кор мегирад ва илова бар ин, бошиддат рафтори волидайнро напазируфта, бо 
такрори ин њолат аз волидайн интиќом мегирад ва он амалеро анљом хоњад дод, ки волидайн 
аз он ранљ мебарад. Масалан, агар кўдак њангоми туббозї шишаи тирезаро шиканад, бояд 
онњо ба он ањаммияти будан ва набудани онро тавзењ дињанд ё ин ки рахти хоби кўдакро дар 
назди тиреза гузошт, то ки амалан моњияти набудани шишаи тирезаро дарк намояд.  

Њамин тавр, бењтар аст волидайн дар рафтору гуфтор бо кўдак њадду сарњади 
рафторњоро омўзонанд ва дар муносибати оилавї намунаи ибрат шаванд. Дар ин сурат њам 
рафтори номуносиби кўдак ислоњ ва њам њисси масъулиятнокии ў инкишоф меёбад. Дар 
масъалаи таъсиррасонии бамаврид педагоги шинохтаи тољик Миралиев А.М. чунин андеша 
дорад: «Роњњои асосии таъсиррасонии калонсолон ба ташаккули шахсияти кўдакон, ба онњо 
омўзонидани меъёрњои ахлоќї аст. Инчунин, рафтору муносибатњои калонсолон пеш аз њама 
метавонад барои кўдак намунаи ибрат бошанд» [4, с. 119]. 

Омўзиши њисси масъулият ба кўдакон. Њамаи падару модарон ва шахсони онњоро 
ивазкунанда бо майли том мехоњанд фарзандонашон аз кўдакї масъулияти баланд дошта 
бошанд ва дар иљрои амалї намудани корњои ба онњо вобастшуда пешсаф бошанд. Дар 
омўзиши масъулият ба кўдакон бояд ба таври созгору мусолињатомез мутаваљљењ шуд, зеро 
масъулиятпазириро наметавон маљбурї, бо роњњои тањдиду тањмил ба касе омўзонид. Балки 
масъулият яке аз хусусиятњои фардї-психологии шахс аст, ки аз ботини фард сарчашма 
мегирад ва ба касе пайрав мешаваду маќсаднок онро дар худ тарбия мекунад. Омўзиши 
масъулият ба кўдакон се омили муњимро дар бар мегирад: 

арзишњои шахсї ва оилавї;  
кўдакро њамчун узви комилњуќуќи оила эътироф кардан; 
мањорати таъсиррасонї. 
Арзишњои шахсию оилавї дар тарбия ва масъулиятшиносии кўдакон наќши муассир 

дорад. Масъулиятшиносии падару модар ва шахсони онњоро ивазкунанда дар тарбияи 
кўдакон мавќеи аввалиндараљаро соњиб буда, онњо ба сифати идеал ва муњаррики 
тањрикдињанда ба кўдакон хизмат мекунанд. Омили дигари тарбияи масъулиятшиносї озодии 
кўдакон дар дохили оила мебошад, то ки онњо љињати ибрози эњосос, њиссиёт, кумак ба падару 
модар ва дигар аъзои оила тавоно бошанд. Инчунин, заминаи равишњои тарбияи кўдакро 
эътиборгирии синну сол, љинс, хусусиятњои фардї-психологї ва мањорати тарбиятдињанда 
дар бар мегирад. Ба андешаи Мир Сайид Али Њамадонї, «Тарбияи маънавии инсон њамчун 
рукни боэътимоди ташаккули шахсият арзёбї мегардад. Ў тарбияро рукни камолоти инсон 
њисобида, онро асоси пойдориву устувории оила маънидод менамояд» [6, с. 272]. 

Падару модар ва шахсони онњоро ивазкунанда бо интихоби рафторњои муносиб, 
мањорату малакаи хос ва ба воситаи талќин кўдаконро метавонанд масъулиятшинос намоянд. 
Масалан, вогузор намудани бархе аз корњои содаю сабук ба кўдакон дар оила метавонад 
рафтори муносибе барои омўзиши масъулият ба кўдакон аз тарафи волидайн ба њисоб равад. 
Ё ин ки дар оила ва муассисаи таълимї набояд вазифањои дарсии кўдакро ба љойи ў њал 
намуд, зеро ин марбут ба инкишофи масъулият аст. Одатан, ин њолат вобастагии рафтори 
кўдакро ба волидайн нишон медињад ва дар натиља ба бемасъулият шудани кўдак оварда 
мерасонад. 

Ихтилоф миёни њамсарон. Хушунатњои оилавї, ки аксаран миёни њамсарон сурат 
мегирад, ба њолати равонии фарзандон таъсири манфии психологї мегузорад. Муњаќќиќи 
тољик Давлатов Мањмадулло яке аз психологоне мебошад, ки дар масъалаи хушунати оилавї 
корњои зиёдеро анљом дода, натиљаи онњо аз тарафи тадќиќотчиёни хориљї пазируфта 
шудааст. Мавсуф чунин андеша дорад: «Одатан оиларо бо макони бехавфу хатар ва 
пуштибонию њимоя алоќаманд менамоянд, ки бошандагон дар он оромиш, осудагї ва 
њамдигарфањми пайдо мекунанд» [1, с. 7]. Воќеан, дар вазъияти хушунатомез аз њама бештар 
кўдакон зарар мебинанд. Дараљаи таъсири зарар вобаста ба сину сол, љинс ва хусусиятњои 
фардї-психологї ба миён меояд. Тадќиќоти психологї муайян намудаанд, ки кўдакони 
хурдсол њолати ихтилофро дар байни падару модар зуд њис мекунанд. Онњо ба њама љанбањои 
ин вазъияти ногувор эътибор медињанд. Баъзан кўдакон аз падару модар хоњиш мекунанд, ки 
муноќишаро хотима дода, оштї шаванду бо њамдигар муносибати хуб намоянд. Зеро кўдакон 
наметавонанд њаќ будани падар ё модарро арзёбї намоянд. Чунки њардуи онњо барои кўдак 
азиз ва дўстдоштанўї аст. Ёдовар шудан лозим аст, ки хушунатњои дуру дарози оилавї хафи 
дигаре дорад. Яъне, аз вазъияти додашуда кўдакон сўистифода мекунанду, манфиат мељўянд. 
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Масалан бо гирифтани туњфа њаќ будани як тарафро ба тарафи дигар ба вуљуд меоварад. Дар 
ин маврид њар ду тараф кўшиш мекунанд, ки таваљљуњи кўдакро ба худ љалб намоянд ва чунин 
муносибат боиси рафтори девиантию деликвентиро соњиб шудани кўдак мегардад. 

Аз нуќтаи назари психологї маълум аст, ки кўдакон ба калонсолон ва шахсони наздик 
боварї зоњир мекунанд ва зери њимояи доимии онњо ќарор доштанро интизоранд. Дар сурати 
бетаваљљуњии падару модар ва дигар шахсони наздик кўдакон эътимоди худро гум карда, ба 
изтироб, тарс, стресс, афсурдагї ва дигар њолатњои равонї рў ба рў мешаванд. Ин њама дар 
нињоят ба сохтори психологии шахсияти кўдак таъсир мерасонад ва дар ташаккули њисси тарс 
ва рафтори агрессивї мусоидат мекунанд. Дар баробари ин, чунин кўдакон ѓамзада, дамдўзд, 
нобовар, шубњакунанда ва хабаркаш мешаванд. Пас, маълум мегардад, ки вазъияти 
ихтилофнок дар оила метавонад ба инкишофи психикї ва шахсияти кўдак таъсири манфї 
расонад. Чунончи тадќиќотчиён Г.Я. Трошин ва Л.С. Виготский масъалаи таѓйирёбии 
инкишофро њамчун масъалаи иљтимої-психологї маънидод менамуданд [3, с. 30]. 

Њамин тавр, кўдакон ба падару модар ва дигар аъзои оила пайравї намуда, аз 
калонсолони оила идеал интихоб мекунанд. Аз ин рў, њар як калонсоли оиларо мебояд ба 
гуфтору рафтораш мутаваљљењ бошад ва фарњанги баланди оиладориро нишон дињад, дар 
таълиму тарбияи кўдакон бо назардошти фарњанги миллї, психологияи маллї, сину сол, љинс 
ва хусусиятњои фардї-психологиї камари њиммат банданд. Дар ин маврид миёни њар як аъзои 
оила робитаи хушу гуворо, њамоњангиву созгорї барќарор мегардад ва ин дар навбати худ, ба 
рушди шахсияти кўдакон таъсирри мусбат мерасонад. 
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АЊАММИЯТИ ПСИХОЛОГИИ ТАРБИЯИ ОИЛАВЇ  
ДАР РУШДИ ШАХСИЯТИ ФАРЗАНД 

Дар маќолаи мазкур кўшиш намудем, ки наќш, маќом ва таъсиррасонии муносибатњои оилавиро 
дар рушди шахсият баррасї намуда, ањаммияти онро ошкор намоем. Зеро оила аввалин институти 
иљтимої буда, рушди љисмонию маънавї ва раванди иљтимоъшавии инсон аз он сарчашма мегардад. 
Муњити оила ва вазифањои ба он марбут ба сифати танзимгари њаёт ва муносибатњои шахсию 
байнишахсї барои инсон хизмат мекунад. 

Таъсиррасонии психологї дар таълиму тарбия аз тарафи падару модар бо маќсадона ва бе 
маќсадона сурат мегирад. Яъне, гап сари таъсиррасонии психологї тавассути усули тарбия (демократї, 
либералї, авторитарї) меравад, ки он вобаста ба хусусиятњои фардї-психологї кўдакон дар шаклњои 
гуногун инъикос мешавад. Дар ин замина кўдакон аз падару модар ва дигар аъзои оила таљриба 
гирифта, дар муносибатњои шахсї ва байнишахсии худ васе истифода мебаранд. Аз ин рў, њар як 
калонсоли оиларо мебояд ба рафтору гуфтораш мутаваљењ бошад ва аз фарњанги баланди оиладорї 
кор гирифта, таълиму тарбияи кўдаконро бо дарназардошти фарњанги миллї, психологияи маллї, 
сину сол, љинс ва хусусиятњои фардї-психологиї ба роњ монад. Дар ин маврид миёни њар як аъзои оила 
робитаи хушу гуворо, њамоњангиву созгорї њукумфармо мегардад ва ин дар навбати худ, ба рушди 
шахсияти кўдакон таъсирри мусбї мерасонад. Њамин тавр, назари муаллиф ва андешањои 
иќтибосшудаи муњаќќиќон баёнгари оннанд, ки муносибатњои оилавї ба сифати муњаррик барои 
рушди шахсият баромад мекунад.  

Калидвожањо: оила, падару модар, тарбия, шахсияти фарзандон, муносибат, воситањои 
таъсиррасонї, хусусиятњои фардї-психологї, масъулият, низоъ, фарњанги миллї. 

 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ СЕМЕЙНОГО  

ВОСПИТАНИЯ В РАЗВИТИИ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА 
В данной статье мы попытались рассмотреть роль, статус и влияние семейных отношений в 

развитии личности и раскрыть их значение. Поскольку семья является первым социальным 
институтом, от нее берут начало физическое и духовное развитие, процесс социализации человека. 
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Потому что семейная среда и связанные с ней задачи служат для человека регулятором жизни и личных 
и межличностных отношений. 

Психологическое воздействие в воспитании осуществляется родителями целенаправленно и 
непреднамеренно. То есть речь идет о психологическом воздействии через методы воспитания 
(демократические, либеральные, авторитарные), которое проявляется в разных формах в зависимости 
от индивидуально-психологических особенностей детей. В этом контексте дети учатся у своих 
родителей и других членов семьи и широко используют их в своих личных и межличностных 
отношениях. Поэтому каждый взрослый в семье должен обращать внимание на свое поведение и речь, 
перенимать высокую культуру брака и воспитывать детей с учетом национальной культуры, 
национальной психологии, возраста, пола и индивидуально-психологических особенностей. В этом 
случае между каждым членом семьи устанавливаются приятные отношения, согласие и согласие, а это, 
в свою очередь, положительно влияет на развитие личности детей. 

Таким образом, мнение автора и цитируемые мнения исследователей свидетельствуют о том, что 
семейные отношения выступают двигателем развития личности. 

Ключевые слова: семья, родители, воспитание, личность детей, взаимоотношения, средства 
воздействия, личностно-психологические особенности, ответственность, конфликт, национальная 
культура. 

 
PSYCHOLOGICAL IMPORTANCE OF FAMILY EDUCATION IN  

THE DEVELOPMENT OF A CHILD'S PERSONALITY 
In this article we tried to consider the role, status and influence of family relationships in personality 

development and reveal their significance. Since the family is the first social institution, physical and spiritual 
development and the process of human socialization originate from it. Because the family environment and the 
tasks associated with it serve as a regulator of a person’s life and personal and interpersonal relationships. 

Psychological influence in upbringing is carried out by parents purposefully and unintentionally. That is, 
we are talking about psychological influence through methods of education (democratic, liberal, authoritarian), 
which manifests itself in different forms depending on the individual psychological characteristics of children. In 
this context, children learn from their parents and other family members and use them extensively in their 
personal and interpersonal relationships. Therefore, every adult in the family must pay attention to his behavior 
and speech, adopt a high culture of marriage and raise children taking into account national culture, national 
psychology, age, gender and individual psychological characteristics. In this case, pleasant relationships, 
harmony and agreement are established between each family member, and this, in turn, has a positive effect on 
the development of the children’s personality. Thus, the author’s opinion and the cited opinions of researchers 
indicate that family relationships act as the engine of personality development. 

Key words: family, parents, upbringing, children's personality, relationships, means of influence, personal and 
psychological characteristics, responsibility, conflict, national culture. 
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ПРИНСИПҲОИ ПЕДАГОГИИ ШАКЛГИРЇ ВА РУШДИ МАҲОРАТҲОИ 
КОММУНИКАТИВИИ ХОНАНДАГОН ДАР ЗАМИНАИ ТАҲСИЛОТИ ИЛОВАГЇ 

Мадумарова М. М. 
унвонљўйи Пажўҳишгоҳи рушди маориф ба номи Абдураҳмони Љомии  

Академияи таҳсилоти Тољикистон 
 

Дар љомеаи муосир аксар вақт муваффақияти шахс на танҳо аз рўйи дониш  ва 
маълумот балки аз рўйи қобилияти муоширати муассир арзёбї мегардад. Дар ин замина 
рушди малакаҳои коммуникативии хонандагони синфҳои ибтидої дар таълиму тарбия ва 
иљтимоишавии онҳо нақши муҳим мебозад. Њамзамон дар шароити муосири таҳсилот, ки 
талабот ба сатҳи муошират меафзояд, яке аз вазифаҳои асосии таҳсилоти асосї ва иловагї 
рушди нутқи хонандагон маҳсуб мегардад. 

Рушди нутқи хонандагони синфҳои ибтидої дар раванди таҳсилоти иловагї ба 
принсипҳои умумидидактикии илмї, шуурнокї ва фаъолият, систематикї ва пайдарпаї, 
намоёнї, дастрасї ва устуворї, робитаи назария бо амалия ва муносибати инфиродї бо 
хонандагон асос ёфтааст. Ин муқаррароти умумї, ки тамоми раванди таълимро дар бар 
мегиранд, дар раванди таҳсилоти иловагї шиддати махсус пайдо мекунанд. Масалан, 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

154 
 

принсипи илмият талаб мекунад, ки дар раванди таҳсилоти иловагї нутқи хонандагони 
хурдсол тавассути вақтхушї сурат гирад. Маводи рушди нутқ, агар ҳатто дар шакли 
ғайриоддї ва ғайричашмдошт пешниҳод карда шавад ҳам, бояд ба маълумоти илмї 
мувофиқат кунад. Маълумоти илмии бо назардошти синну соли хонандагон мутобиқшаванда 
(аз рўйи принсипи дастрасї) дар раванди таҳсилоти иловагї бе соддакунии ибтидої 
пешниҳод карда мешавад. 

Зимни кор дар самти рушди нутқ дар раванди таҳсилоти иловагї, принсипи илми 
мувофиқи сатҳи дониши муосир дар бораи забон, нутқ ва намудҳои фаъолияти нутқи инсон 
муайян кардани мундариљаи дарс (машғулият)-ҳои иловагиро пешбинї мекунад: интихоби 
усул, равишҳо, методҳо ва воситаҳои рушди нутқ бо назардошти дастовардҳои навтарини 
методология ва илмҳои ба он алоқаманд. 

Махсусияти таҳсилоти иловагї диққати бештарро ба фардикунонї ва мутафовитсозии 
раванди таълим талаб мекунад. Дар робита ба ин, принсипи муносибати инфиродї ба 
хонандагони синфҳои ибтидої дар таҳсилоти иловагї аҳамияти калон пайдо мекунад. [7] 

Принсипи шуурнокї ва фаъол будан ҳавасмандии фаъоли хонандагонро ба мундариљаи 
дарсҳо ва қаноатмандии эљодии он фаъолиятҳоеро, ки дар љараёнашон донистани 
мундариљаи машғулиятҳои иловагї ба даст оварда мешавад, дар назар дорад. 

Принсипи возеҳ будан дар дарсҳои иловагї аз фанни забони модарї тобишҳои иловагї 
пайдо мекунад, зеро возеҳ будан ба онҳо яке аз воситаҳои муҳимми шавқовар намудани 
дарсҳои иловагї мебошад. [3] 

Принсипи таълими тарбиядиҳанда дар ташаккули љаҳонбинии хонандагон, азхудкунии 
меъёрҳои ахлоқии рафтор, рушди қувваҳои љисмонї ва қобилиятҳои ақлии, ташаккули 
шахсият ҳангоми иштирок дар дарсҳои иловагї аз фанни забони модарї ифода мегардад 
меёбад. Хусусияти тарбиявии корҳои беруназсинфї дар мундариљаи маводи интихобшудаи 
таълимї ва нутқ, дар усули истифодаи он дар дарсҳои беруназсинфї зоҳир мешавад. 

Рушди нутқи хонандагони синфҳои ибтидої дар раванди таҳсилоти иловагї дар 
Љумҳурии Тољикистон ба принсипҳои хосси методї асос ёфтааст: 

Принсипи алоқаи таҳсилоти иловагї бо таҳсилоти асосї. Моҳияти ин принсип дар он 
аст, ки асоси корҳои беруназсинфї донишҳое мебошанд, ки хонандагони синфҳои ибтидої 
дар дарсҳои забони модарї (тољикї) гирифтаанд. Иштироки мунтазам аз дарсҳо, такя ба 
донишҳои дар кўдакон мављудбуда ба такмили малакаҳои нутқи хонандагони хурдсол 
мусоидат мекунад, доираи истифодаи донишҳои дар дарсҳо њосилшударо васеъ мекунад, ба 
мустаҳкам кардани малака ва маҳоратҳои амалии нутқи забони модарї мусоидат намояд. 

Муносибати дарсҳои иловагї аз фанни забони модарї (ё маҳфилҳои махсуси ба рушди 
нутқи хонандагони синфҳои ибтидої нигаронидашуда) бо дарсҳои асосї барои амалияи нутқ 
шароити мусоид фароҳам меорад. [9] 

Дар робита ба набудани барномаи махсуси рушди нутқ ва малакаҳои забонии 
хонандагони синфҳои ибтидої дар раванди таҳсилоти иловагї, ҳангоми интихоби мавзўъ, 
мавод ва намуди машғулияти иловагї бояд маводи дар дарсҳои иловагї ва дар дарсҳои асосї 
алаккай омўхташуда ба назар гирифташуда, ба барномаи ҳатмии таълимї, вале бо амиқтар 
ва васеъ кардани он илова карда шавад. 

Шароите, ки дар он машғулиятҳои иловагї ташкил карда мешаванд муайянсозии синну 
сол ва сатҳи омодагии хонандагон; хоҳиш доштани онҳо барои рушди нутқ ё омўзиши забони 
тољикї; самти муайян доштан ва устувор будани ин таваљљуҳ; мављудияти муҳити тољикии 
адабї; дар баробари дарсҳои иловагї аз фанни забони тољикї ё маҳфилҳои махсуси ба рушди 
нутқ равонагардида, иштироки хонандагони синфҳои ибтидої дар машғулиятҳои иловагиро 
аз дигар фанҳо ва ғайра талаб мекунад. Ин амал принсипи интихобпазир будани таҳсилоти 
иловагиро таъмин менамояд. Ин принсип на танҳо дар интихоби маводи таълимї, балки дар 
интихоби намудҳо ва шаклҳои машғулиятҳои иловагї низ амал мекунад. 

Таљрибаи фаъолияти мактабҳо нишон медиҳад, ки дар зинаи таҳсилоти ибтидої 
бартарияти шаклҳои гурўҳии машғулиятҳои иловагї хос аст. Ин вазъ ба он вобаста аст, ки 
намудҳо ва шаклҳои дигари машғулиятҳои иловагї барои ин марҳила ба ҳадди кифоя таҳия 
нашудаанд. Дар натиљаи таҳқиқоти гузаронидашуда ва омўзиши таљрибавии хонандагони 
синфҳои ибтидоии Муассисаи давлатии таълимии “Гимназияи №1 барои хонандагони 
болаёқати шаҳри Душанбе” мо ба хулосае омадем, ки ҳанўз дар марҳилаи ибтидої барои 
рушди нутқи хонандагони синфҳои ибтидої ташкили дарсҳои иловагї ва маҳфилҳо махсуси 
ба рушди нутқ ва малакаҳои муошират зарур аст. 
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Амалияи ташкили дарсҳои иловагї дар базаи муассисаҳои таълимии типи нав нишон 
медиҳад, ки пеш аз ташкили маҳфили “Суханвар” ва дарси “Практикуми забони тољикї” дар 
Муассиса, тавре ки З.Р. Магомедова пешниҳод мекунад бояд корҳои беруназсинфї 
гузаронида шуда, шавқмандии хонандагон муайян карда шавад. Дар ин баробар, ташкили 
озмунҳои “Наттоқи беҳтарин”, “Суханвар”, “Ҳозирљавоб”, рўзҳо ва ҳафтаҳои забони модарї, 
ташкили курсҳои “паблик-спикинг” имконпазир аст, ба шарте ки дар синфҳои ибтидої 
анъанаҳои гузаронидани машғулиятҳои иловагї ташаккул ёфта бошад. 

Ҳамин тариқ, барои таъмини рушди мутавозии нутқ таносуби шаклҳои оммавї, гурўҳї 
ва инфиродии машғулиятҳои иловагї дар базаи мактабҳо бояд якхела бошанд. 

Набудани барномаи ягонаи рушди нутқ ҳангоми ташкили дарсҳои иловагї 
омўзгоронро водор мекунад, ки самти дарси иловагиро мустақилона муайян кунанд. Дар ин 
ҳолат, табиист, ки бояд: хусусияти амалии омўзиши забони модариро бидуни назариясозии 
нолозим; бисёрљанбагии масъалаҳои ҳалшавандаро ҳангоми ташкили корҳои беруназсинфї; 
гуногунии манфиатҳои хонандагон, рушди нутқи шифоҳї ва хаттии онҳоро ба назар гирифт. 
[4] 

Принсипи ихтиёрї будани иштироки хонандагони синфҳои ибтидої дар дарсҳои 
иловагї барои рушди нутқ дар он ифода меёбад, ки иштироки кўдакон дар чунин кор бояд 
ихтиёрї бошад, на маљбурї. Барои он ки хонандагон хоҳиши машғул шудан ба забони 
модариро дар вақти берун аз дарс пайдо кунанд, пеш аз ҳама дарсҳои иловагї бояд зинда, 
шавқовар, ва ғайриқолабї гузаронида шаванд. 

Принсипи баэътиборгирии манфиатҳо ва қобилиятҳои инфиродии хонандагон. Мувофиқи 
ин принсип, мундариљаи дарсҳои иловагї бояд пеш аз ҳама он чизеро дар бар гирад, ки 
хонандагон ба он таваљљуҳ доранд. Вазифаҳо бояд барои қонеъ кардани ниёзҳои хонандагони 
сатҳи рушди нутқашон гуногун тағйир дода шаванд. Дарсҳои иловагї аз дарсҳои асосї бо он 
фарқ мекунанд, ки мундариљаи дарсҳои иловагї бо назардошти манфиатҳои инфиродї ва 
дархостҳои хонандагони синфҳои ибтидої муайян карда мешавад. Чунин кор фаъолияти 
маърифатї ва рушди нутқи хонандаагонро таъмин мекунад. Дар ин сурат, ҳар як хонанда 
вазифаро мувофиқи хоҳиш, завқ ва қобилиятҳои худ мегирад. 

Принсипи гуногунии шаклҳо ва тартиби дарсҳои иловагї. Таваљљуҳ ба дарсҳои иловагї 
ва рушди нутқи хонандагон на танҳо бо мундариљаи машғулиятҳои беруназсинфї, балки бо 
гуногунии онҳо, тарзҳои ғайриоддии таҳияи мавзуъҳои машғулиятҳо, шакли пешниҳоди 
маводи забонї ва нутқ пайдо мешавад. Чї қадаре ки намудҳо ва шаклҳои дарсҳои иловагї 
гуногун бошанд, таваљљуҳ ба он ҳамон қадар устувортар ва фаъолияти кўдакон бештар 
мешавад. 

Принсипи пайдарпаї ва дурнамои гузаронидани дарсҳои иловагї  аз фанни забони 
тољикї ва маҳфилҳои рушди нутқ бояд дар ҳама марҳилаҳо риоя карда шавад.  

Дурнамои пешниҳоди мавод на танҳо такя намудан ба маводи қаблї, балки ба назар 
гирифтани вазифаҳои марҳилаҳои минбаъда, омода кардани кўдакон барои рушди нутқи 
онҳоро дар назар дорад. Бо ин мақсад маводи гуногуни таълимї истифода мешаванд, ки 
кўдаконро ба дониш, фаҳмиш ва дарк водор мекунанд. [1] Аз ин рў, бояд чунин вазифаҳо 
пешбинї карда шаванд, ки фаъолияти нутқи хонандагонро ҳавасманд менамоянд. 

Самаранокии иљрои вазифаҳо аз бисёр љиҳат аз мушаххасї, возеҳ будани онҳо, 
мављудияти мушкилоти имконпазир барои хонандагон вобаста аст, ки бартараф кардани 
онҳо таваљљуҳи муайянро ба бор меорад. Вазифаҳо метавонанд гуногун бошанд: интихоби 
мавод барои баргузории машғулиятҳо дар шакли бозиҳо, викторина, “стори-телинг”, ки ба 
рушди нутқи кўдакон бахшида шудааст, инчунин омода кардани паёмҳои хурд вобаста ба 
мавзўи машғулият, ки ба ташаккули малакаҳои фикр кардан ва тафаккур бо забони модарї 
(тољикї) мусоидат мекунанд. 

Принсипи алоқамандии машғулиятҳои иловагї. Ба ташкили системаи умумии рушди 
нутқ ва ташкили дарсҳои иловагї аз фанни забони модарї ва маҳфилҳо барои рушди нутқи 
хонандагони синфҳои ибтидої, ки дар он ҳар як машғулият љойи муайян дорад, риояи ин 
принсип мусоидат мекунад. Дар ин ҳолат, вобаста ба хусусиятҳои синф, сатҳи омодагї, 
қобилият ва майли кўдакон, барои ин ё он намуди машғулият дар раванди таҳсилоти иловагї 
маводи забонї ва нутқро интихоб кардан лозим аст. [1] 

Принсипи фароғатї ҳамчун яке аз шартҳои асосии љалби таваљљуҳ ва нигоҳ доштани 
шавқмандии хонандагони синфҳои ибтидої ба машғулиятҳои иловагї аз фанни забони 
модарї ва рушди нутқ баромад мекунад. Машғулият асосан тавассути истифодаи маводҳои 
грамматикаи шавқовар (бозиҳо, ребусҳо, нақшофариҳо), инчунин тавассути љалби васеи 
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воситаҳои аёнии садої ва визуалї (расмҳо, намоишномаҳо, слайдҳо, сабтҳои аудиої ва 
видеої) ва ғайра ба даст оварда мешавад. Аммо принсипи мазкур маъном танҳо фароғатї 
будани машғулиятҳои иловагии ба рушди нутқ равона бударо надорад. Фароғат он чизест, ки 
дархостҳои зеҳнии хонандагонро қонеъ мекунад ва кунљковии онҳоро инкишоф медиҳад. 
Барои хонандагони синфҳои ибтидої ҳама чизҳое, ки аҳамияти амалї доранд, шавқовар 
буда, ба азхудкунии амалии забони модарї ва рушди нутқ оварда мерасонад. [2] 

Принсипи оммавї будан. Бо дарназардошти он, ки иштироки гурўҳї дар машғулиятҳои 
иловагї ба рушди нутқи хонандагон таъсири судманд мерасонад, раванди азхудкунии амалии 
забони модариро суръат мебахшад. Аз он љо, ки нутқ танҳо дар натиљаи гуфтан, баромад 
кардан, гўш кардан, нақл кардан, умуман дар раванди ҳамкорї рушд меёбад, љалби ҳарчи 
васеи хонандагони синфҳои ибтидої ба чунин машғулиятҳо тавсия дода мешавад. Барои ин 
зарур аст, ки дар байни хонандагони синфҳои ибтидої имконияти рушди нутқи онҳо дар 
раванди таҳсилоти иловагї васеъ таблиғ карда шавад ва фоидаи он дар азхудкунии амалии 
забони модарї шарҳ дода шавад. 

Принсипи самти амалии таҳсилоти иловагї љиҳати рушди нутқи хонандагони синфҳои 
ибтидої вазифаҳои умумї ва мушаххас онро дар бар мегирад: 

а) дар дарсҳои иловагї хонандагон маълумоти забоншиносї мегиранд, яъне донишҳои 
назариявии оддиро дар бораи забони модарї аз худ мекунанд, ки ба рушди умумии онҳо, 
амиқтар ва васеъ кардани љаҳонбинии онҳо мусоидат мекунад. Дониш дар бораи падидаҳои 
забон дар асоси салоҳияти забон (донистани тарзи сохти забон, тарзи корбурди он) ва дар 
асоси малакаҳои нутқ (малакаҳои талаффузи дуруст, интихоби мустақили калимаи мувофиқ 
барои ифодаи фикрҳои худ ҳам дар шакли шифоҳї ва ҳам хаттї, ҳамоҳангсозии калимаҳо, аз 
љиҳати услубї дуруст тартиб додани калимаҳо ва љумлаҳо) ва қобилиятҳо (қобилияти дарк 
кардани нутқ, сухан гуфтан, хондан ва навиштан) шакл мегирад. Ба доираи вазифаҳои амалї, 
ҳамзамон, вазифаи стратегии машғулиятҳои иловагї – тайёр кардани кўдакони саводнок 
дохил мешавад. Ин маънои сатҳи умумии рушди нутқи хонандагон, донистани фонди луғавї 
ва сохти грамматикии забони тољикї, фарҳанги нутқи шифоҳї ва хаттї, риояи меъёрҳои 
забони адабии тољикиро дорад; 

б) дар асоси малакаҳои нутқ ва қобилиятҳо дар дарсҳои иловагї аз забони модарї 
салоҳияти коммуникатсионї, қобилияти истифодаи забон ҳамчун воситаи муошират дар 
ҳолатҳои гуногун пайдо карда мешавад. Яъне, сухан дар бораи омода кардани хонанда ба 
муоширати табиї бо забони модарї ҳам дар дарсҳо ва ҳам дар раванди ташкил ва 
гузаронидани намудҳо ва шаклҳои гуногуни дарсҳои иловагї меравад; 

в) рушди қобилиятҳои зеҳнии хонандагони синфҳои ибтидої (тафаккур, хотира, диққат, 
қобилияти таҳлилкунї, муқоиса ва љамъбасткунї); 

г) тарбияи сифатҳои ахлоқї-маънавї, завқи эстетикї, тарбияи ҳисси зебоипарастї, 
дарки каломи бадеъ; тарбияи малака ва сифатҳои зарурии таълимї-маърифатї; меҳнатдўстї, 
устуворї, дақиқї, масъулият; рушди малакаҳои кори мустақилона. Тамоми ин маљмўи 
вазифаҳо бо мундариљаи дохилии мантиқї-психологии он алоқаманд аст. 

Принсипи самти коммуникативї доштани машғулиятҳои иловагї фароҳам овардани 
ҳолатҳои муоширати воқеиро дар бар мегирад, то кўдакон тавонанд мувофиқи ҳаљми маводи 
лексикї-грамматикии омўхташуда фикрҳои худро таҳия ва баён кунанд; ташкили фаъолияти 
фаъоли эљодии кўдакон; љалби хонандагон ба шаклҳои инфиродї, гурўҳї ва коллективии 
кор; азхудкунии параллелии захираи муайяни луғат, талаффузи дуруст ва оҳанги садо, 
хониши ифоданок, нутқи мураттаб; азхудкунии шакли грамматикї ва вазифаи он дар 
суханронї. [8] 

Принсипи омўзиши ҳамаљонибаи назария ва амалияи нутқ дар дарсҳои иловагї дар 
таълими кўдакон дар ҳама сатҳҳои забон ва нутқ ифода меёбад. Сохтани ҳатто соддатарин 
љумла дар нутқ ҳам донистани калимаҳо ва ҳам истифодаи дурусти онҳо, ҳам талаффузи 
дуруст ва ҳам интонатсияи дурустро талаб мекунад. 

Татбиқи принсипи омўзиши ҳамаљонибаи назария ва амалияи нутқ истифодаи намудҳо 
ва усули гуногуни кор дар машғулиятҳои иловагиро талаб мекунад, ки таваљљуҳи 
хонандагонро ба забони тољикї баланд мебардоранд ва фаъолияти фикрї ва нутқии онҳоро 
фаъол мекунанд. 

Принсипи мустақилият фаъолияти таълимиеро, ки хонандагон бо супориш ва таҳти 
роҳбарии омўзгор, аммо бе иштироки ў иљро мекунанд, пешбинї мекунад. Дар машғулиятҳои 
иловагї корҳои гуногуни эљодї (аз ёд кардан, нақл кардан, тавсиф кардан, таҳия кардан, баён 
кардан, эљод кардан) иљро карда мешаванд, ки ба рушди нутқ ва тафаккури хонандагон 
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мусоидат мекунанд. Дар ҳама ҳолатҳо, корҳо бо назардошти хусусиятҳои синну соли кўдакон 
барои мустақилона иљро кардан интихоб карда мешаванд. 

Омезиши шаклҳои коллективии кори инфиродї (мустақил) ва гурўҳї таваљљуҳ ва 
шавқмандии хонандагони синфҳои ибтидоиро ба дарсҳои иловагї нигоҳ медорад.  

Ҳикояҳои мустақил дар бораи мушоҳидаҳои тағйирот дар табиат, дар бораи таассурот 
ҳангоми экскурсияҳо ё дар робита бо филми дидашуда, диафилм ва китоби хондашуда 
суханронии хонандагони синфҳои ибтидоиро пурмазмунтар ва эҳсосї мекунанд. 

Принсипи ба назар гирифтани хусусиятҳои забони модарї ва бартараф кардани 
интерференсияи хонандагон дар дарсҳои иловагї аз фанни забони модарї ва пешгирии 
хатогиҳоро, ки бо ихтилофи системаи забони адабї ва лаҳљаҳои гўйиш вобаста аст, пешбинї 
мекунад. Муносибати ду тарзи гўйиш (адабї ва лаҳља) дар шуури сухангў ба вайроншавии 
меъёр ба интерференсияи байни гўйишҳо (таъсири манфии лаҳља ба ташаккули нутқи адабї) 
оварда мерасонад. Дар ин ҳолат, ба назар гирифтани хусусиятҳои лаҳља дар пешгирии 
вайроншавии эҳтимолии нутқи хонандагон амалї карда мешавад. Ин равиш барои бартараф 
кардани интерференсияи байни гўйишҳо ёрї мерасонад. 

Принсипи систематикї будан ва пайдарҳамии дарсҳои иловагї аз фанни забони модарї 
ва зимни машғулиятҳои иловагии ба рушди нутқ нигаронидашуда ҳангоми интихоби мавзуи 
кори маҳфилї ва љойгиршавии маводи забон ва рушди малака ва маҳоратҳои гуфтор зоҳир 
мешавад. Ин принсип на танҳо алоқамандии ҳамаи љанбаҳои забон, балки пайдарпаии 
ташаккули малака ва маҳоратҳои нутқи забони тољикиро ҳангоми ташкили дарсҳои иловагї 
ба назар мегирад. [5] 

Принсипи пайвастагии намудҳои асосии фаъолияти нутқ ташаккули чор намуди 
фаъолияти нутқро (гўш кардан, гуфтан, хондан ва навиштан) дар асоси маводи забонї дар 
назар дорад. 

Хусусияти татбиқи ин принсип дар дарсҳои иловагї дорои маљмуи хусусиятҳои зерин 
мебошад: 1) фаъолияти нутқ дар ҳамаи намудҳои он ҳамчун объекти таълим баромад 
мекунад; 2) рушди баробари намудҳои фаъолияти нутқ таъмин карда мешавад (яъне аз 
ибтидо чор навъи нутқ инкишоф меёбад ва рушди як намуд ба рушди дигар намудҳо 
мусоидат карда, азхудкунии онҳоро осон мекунад); 3) пайдарпаии рушди намудҳои 
фаъолияти нутқ барои намудҳои гуногуни машғулиятҳои иловагї ҳатмї ва доимї нест; 4) 
маводи забонии машғулиятҳои иловагї бояд ҳам барои намудҳои продуктивї ва ҳам 
ретсептивии фаъолияти нутқ замина бошад.  

Принсипи ба назар гирифтани хусусиятҳои инфиродї ва синнусолии хонандагони 
синфҳои ибтидої дар раванди таҳсилоти иловагї маънои онро дорад, ки машғулиятҳои 
иловагї бояд бо такя ба қувва ва имкониятҳои хоси синнусолии хонандагони ба роҳ монда 
шавад ва ба рушди минбаъдаи зеҳнии ҳар як хонанда мусоидат кунад. Мундариљаи дарсҳои 
иловагї дар синфҳои ибтидої бояд барои васеъ кардани љаҳонбинї, шиносоии онҳо бо 
падидаҳои фонетикї-грамматикї ва синтаксисии забони модарї пешбинї карда шавад. 
Ноустувории диққати кўдакони ин синну сол онҳоро водор мекунад, ки шаклҳои осони корро 
љустуљў кунанд ва ба бозии дидактикї таваљљуҳи бештар зоҳир кунанд. Манфиатҳои 
хонандагони синфҳои ибтидої ҳанўз пурра омўхта ва муайян нашудаанд, аз ин рў танҳо 
баъзеи онҳо дар раванди таҳсилоти иловагї ба назар гирифта мешаванд. Кўдакони ин синну 
сол ҳанўз сатҳи пасти мустақилият ва эътимод ба қобилиятҳои худро доранд. Аз ин рў, 
тамоми машғулиятҳои раванди таҳсилоти иловагї таҳти роҳбарии омўзгор гузаронида 
мешаванд. [6] 

Бо вуљуди гуногунии принсипҳои дидактикї дар машғулиятҳои раванди таҳсилоти 
иловагї, ки ба рушди нутқи хонандагони синфҳои ибтидої нигаронида шудаанд, ба ҳељ яке 
аз принсипҳои овардашуда афзалият дода намешавад. Муваффақият дар рушди нутқ ва 
ташкили машғулиятҳои иловагї аз маҳорати методии омўзгор, ҳавасмандии ў, қобилияти 
муайян кардани мундариљаи дарсҳои иловагї ва фаъол кардани фаъолияти маърифатии 
хонандагон вобаста аст. 
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ПРИНСИПҲОИ ПЕДАГОГИИ ШАКЛГИРЇ ВА РУШДИ МАҲОРАТҲОИ  
КОММУНИКАТИВИИ ХОНАНДАГОН ДАР ЗАМИНАИ ТАҲСИЛОТИ ИЛОВАГЇ 

Дар мақола принсипҳои асосии педагогии рушди малакаҳои коммуникативии хонандагони 
синфҳои ибтидої дар раванди таҳсилоти иловагї баррасї шудааст. Муҳимияти малакаҳои 
коммуникативї дар љаҳони муосир ва нақши онҳо дар таълиму тарбияи наврасону љавонон таъкид 
гардидааст. Ҳамзамон, принсипҳои фардикунонии таълим, фароҳам овардани муҳити 
ҳавасмандгардонї ва истифодаи усули интерактивї барои рушди самараноки малакаҳои муошират 
дар синфҳои ибтидої дарљ гардидаанд. 

Инчунин, мақола омўзиши масъалаи ташкили дарс бо назардошти хусусиятҳои фардии ҳар як 
хонанда, инчунин љалби волидон ба раванди ташаккули малакаҳои муошират ва ҳамкорї бо 
омўзгоронро фаро мегирад. 

Дар ин баробар, дар мақола мушкилоте, ки омўзгорон дар раванди ташаккули малакаҳои 
муоширати хонандагон дар доираи таҳсилоти иловагї дучор меоянд, мавриди баррасї қарор дода 
шуда, барои бартараф намудани онҳо тавсияҳо пешниҳод шудаанд. 

Калидвожањо: Малакаҳои муошират, таҳсилоти иловагї, принсипҳои педагогї, рушди нутқ, 
муҳити таълимї, усули интерактивї, ҳавасмандгардонї, хусусиятҳои инфиродї, технологияҳои таълимї, 
омўзиши фаъол. 

 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ 

УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ В РАМКАХ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
В статье рассматриваются основные педагогические принципы развития коммуникативных 

навыков учащихся младших классов в процессе дополнительного образования. Подчеркивается 
важность коммуникативных навыков в современном мире и их роль в обучении и воспитании 
подростков и молодежи. Также приведены принципы индивидуализации образования, создания 
стимулирующей среды и использования интерактивных методов для эффективного развития 
коммуникативных навыков в начальных классах. 

Также в статье освещается изучение вопроса организации урока с учетом индивидуальных 
особенностей каждого ученика, а также вовлечения родителей в процесс развития навыков общения и 
сотрудничества с учителями. 

При этом в статье рассматриваются проблемы, с которыми сталкиваются педагоги в процессе 
развития коммуникативных навыков учащихся в рамках дополнительного образования, и 
предлагаются рекомендации по их преодолению. 

Ключевые слова: Коммуникабельность, дополнительное образование, педагогические принципы, 
развитие речи, образовательная среда, интерактивные методы, мотивация, индивидуальные особенности, 
образовательные технологии, активное обучение. 

 
PEDAGOGICAL PRINCIPLES FOR FORMING COMMUNICATION SKILLS OF PRIMARY 

SCHOOL STUDENTS WITHIN ADDITIONAL EDUCATION 
The article discusses the basic pedagogical principles for the development of communication skills of 

primary school students in the process of additional education. The importance of communication skills in the 
modern world and their role in the training and education of adolescents and young people is emphasized. The 
principles of individualization of education, creation of a stimulating environment and the use of interactive 
methods for the effective development of communication skills in primary grades are also given. 

The article also highlights the study of the issue of organizing a lesson, taking into account the individual 
characteristics of each student, as well as the involvement of parents in the process of developing communication 
skills and cooperation with teachers. 

At the same time, the article examines the problems that teachers face in the process of developing 
students’ communication skills within the framework of additional education, and offers recommendations for 
overcoming them. 

Key words: Communication skills, additional education, pedagogical principles, speech development, 
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educational environment, interactive methods, motivation, individual characteristics, educational technologies, active 
learning. 
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ТДУ: 159. 9+37(575.3)  
МОҲИЯТ ВА АҲАММИЯТИ МУОШИРАТИ ПЕДАГОГЇ ДАР  

ГУРЎҲҲОИ ИЉТИМОЇ (ДАР МИСОЛИ ГУРЎҲҲОИ ДОНИШЉЎЁН) 
Шоева М. Ё. 

Донишгоҳи миллии Тољикистон  
 

Дар айни замон, масъалаи муоширати педагогї аҳаммияти хосса пайдо кардааст, зеро 
он бевосита ба тамоилҳои инсондўстона алоқаманд буда, хусусияти асосии раванди таълими 
муосирро ташкил медиҳад. Инчунин баҳснопазир аст, ки фаъолияти педагогї, аз як тараф ва 
самараи муоширати педагогї, характер ва муносибатҳои омўзгор бо донишљўён аз тарафи 
дигар, бо ҳам алоқаи ногусастанї доранд. Аз бахши якум ташаккул додани системаи дурусти 
муносибат миёни омўзгор ва донишљўён муҳим арзёбї мегардад.  

Дар ин асно, омўзгоронро метавон шартан ба чунин гурўҳҳо људо намуд. Гурўҳи якуми 
омўзгорон муоширатро бо донишљўён дар доираи маҳдуд роҳандозї мекунанд ва барои 
муоширати наздиктар кўшиш намекунанд. Гурўњи дуюмро омўзгороне ташкил медињанд, ки 
барои муоширати зич бо донишљўён кўшиш мекунанд, вале бо сабабњои гуногун (нарасидани 
ваќти кофї, нафрати донишљўён ба омўзгор) ба он ноил гардида наметавонанд. Ба гурўњи 
сеюм он омўзгороне дохил мешаванд, ки донишљўёнро иззату эњтиром мекунанд, аз боварї ва 
дилсўзии онњо бархурдоранд, вале бо сабабњои гуногун муошират бо онњо мунтазам нест. 
Вале агар донишљўён душвориҳои муайяне дошта бошанд, ба ин зумра омўзгорон мурољиат 
мекунанд. 

Гурўҳи чорум, он омўзгороне дохил мешаванд, ки бо донишљўён доимо дар муошират 
қарор доранд. Дар баробари ин, муоширати онҳо бо дараљаи баланди эътимод ва шиддат 
фарқ мекунад. Донишљўён ба ин зумраи омўзгорон боварї доранд маҳорати баланди 
кордонї, хислатҳои шахсии ў, аз қабили поквиљдонї, одоб, серталабї ва боинсофї ба ин 
боварї оварда расонидаанд.   

Фаъолияти педагогї дар ҳар давру замон муҳим арзёбї мегардид ва дар замони муосир низ 
аҳаммияти он аз будаш зиёд гардидааст. Ҳамзамон, кўшиши баррасї ва ҳаллу фасли масъалаҳои 
глобалии ба миён омада, тавассути фаъолияти педагогї, яъне тариқи таълиму тарбияи дурусти насли 
наврас мушоҳида мегардад. Яке аз љанбаҳои муҳимму самараноки фаъолияти педагогиро љанбаи 
коммуникативии он ташкил медиҳад, ки дар мақолаи мазкур сухан бештар дар ин бобат меравад. 
Механизмҳои психологии муоширати педагогї таҳлил карда шуда, моҳият ва зарурати онро дар 
омўзгорони љавон љиҳати дуруст ба роҳ мондани фаъолияти педагогї ва баланд бардоштани дараљаи 
донишазхудкунї, рушди протсессҳои маърифатии донишљў, хонанда, худи омўзгор, баланд 
бардоштани шавқу ҳаваси онҳо нисбати фанҳо ва бедор сохтани маромнокии онҳо ба таҳсил ва 
илмомўзи нақши муҳимро дорад [10, с.117]. 

Муоширати педагогї метавонад дар шакли гурўҳї ё инфиродї сурат гирад. Чунин низ 
шуданаш мумкин аст, ки омўзгор аз уҳдаи вазифаҳои муоширати гурўҳї бомувафақият 
мебарояд, аммо дар ҳолатҳои муоширати инфиродї ва ё бо ибораи дигар, рў ба рў бо 
донишљўи онро ба таври зарурї роҳандозї карда наметавонад.  

Сохтори муайяни таъсири педагогї аз љониби омўзгор ба донишљў вуљуд дорад. Он 
навъњои гуногуни таъсирро дар бар мегирад, ки дар навбати худ, бештар аз рўйи дараљаи 
фаъолияти омўзгор муайян мегардад ва намудҳои асосии он чунинанд:  

-ташкилкунандагон; 
-баҳодиҳандагон; 
-интизомнокї. 
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Бартарии баъзе навъњои таъсироти педагогии истифодашавандаи омўзгор бояд 
мувофиќи дараљаи фаъолият ва фаҳмиши донишљўён истифода гардад. Дараљаҳои болозикр 
метавонанд баланд ё паст бошанд. Барои омўзгорони дараљаи баланд дар навбати аввал 
таъсири табиати ташкилотчигї ва барои омўзгорони дараљаи паст таъсири хусусияти 
интизомнокї хос мебошад. Инро бо осонї шарҳ додан мумкин аст, ки агар омўзгор ба 
ташкили фаъолияти донишљўён диққати лозимаро равона насозад, пас ў вақту қувваи худро 
барои нигоҳ доштани интизом сарф мекунад. Ба ибораи дигар гўем, бетартибї дар синф на 
оқибати ягон майли ибтидоии инсонї, балки аз ташкил карда натавонистани раванди 
таълиму тарбия вобастагї дорад.  

Дар сурати баланд будани фаъолияти омўзгор миқдори миёнаи таъсири педагогии ў дар 
як дарс камтар ҳосил шавад ҳам, вале худ аз худ хеле самаранок мегардад. Системаи таъсири 
лафзии омўзгорони фаъолияти баланд ва паст на танњо аз љиҳати миқдор, балки аз љиҳати 
сифат ҳам фарқ мекунад. Омўзгорони дараљаи олї бештар аз шаклҳои зерини 
таъсиррасониҳои шифоҳї истифода мебаранд: дастурдиҳї, баланд бардоштани интонатсия, 
гирифтани ному насаб, ташвиқ, ҳазлу шўхї ва ғ.  

Дар мавриди омўзгорони дараљаи сатњи паст, њарчанд интонатсияро зиёд кардаанд ва 
истифода аз насаб аз таъсири бештар истифодашаванда аст, аммо наметавон гуфт, ки дарс 
дар дараљаи зарурї мегузарад.   

Ҳамзамон, мавриди қайд аст, ки самаранокии таълим маҳз аз дараљаи фаъолияти худи 
донишљўён ва ба маънои васеътар самаранокии ташаккули шахсияти донишљў вобастагї 
дорад. Донишљўён дар синфе, ки омўзгорони дараљаи баланд тадриси дарс мекунанд, назар ба 
синфе, ки омўзгори дараљаи паст тадрис мекунад, ду баробар бештар гап мезананд.  

Омўзгор дар раванди муоширати педагогї нақши ҳалкунандаро мебозад. Дар шароите, 
ки дар айни замон наќши омўзгор њамчун манбаи асосии иттилоот аз њисоби вусъати 
истифодаи телекоммуникатсия дар раванди таълим тадриљан паст шуда истодааст, таъсири ў 
њамчун шахс, баръакс, хеле зиёд мешавад. Ин аст, ки муоширати бомуваффақияти педагогї ва 
ҳамкории омўзгор бо донишљўён аз ў (омўзгор) як қатор сифатҳо ва қобилиятҳои муайяни 
психологиро талаб мекунад. Чунон ки Л.Д. Столяренко ишора мекунад, аз љумлаи ин сифатҳо 
ва қобилиятҳо бояд инҳо бошанд [13, с.210]: 

- шавқу рағбат ба донишљўён ва кор бо онҳо, мављудияти эҳтиёљот ва малакаҳои 
муошират, хушмуомилагї, сифатҳои коммуникативии инкишофёфта; 

- қобилияти ҳамдардии эмотсионалї ва фаҳмиши одамон; 
- чандирї, тафаккури оперативї-эљодї, ки ба ў қобилияти зуд ва дуруст паймоиш кардан 

дар шароити тағйирёбандаи муошират, зуд тағйир додани таъсири нутқро вобаста ба 
вазъияти муошират, ба хусусиятҳои фардии хонандагон фароҳам меорад; 

- қобилияти ба эмотсияҳо дода нашудан ва нигоҳ доштани фикру ақида дар муошират; 
- қобилияти идора кардани худ, ҳолати равонии худ, бадан, овоз, ифодаи чеҳра, фикрҳо, 

эмотсияҳо ва ғ; 
- қобилияти пешгўйии ҳолатҳои эҳтимолии педагогї, оқибатҳои эҳтимолии таъсири 

педагогии онҳо; 
- фарњанг ва инкишофи нутќ, захираи бойи луѓавї, интихоби дурусти воситањои забонї; 
- доштани санъати таљрибаҳои педагогї, ки омехтаи ҳаёт, таљрибаҳои табиии омўзгор ва 

таљрибаҳои аз љиҳати педагогї мақсаднок мебошанд, ки метавонанд ба фаъолияти таълимї 
ва рафтори донишљўён дар самти зарурї таъсир расонанд. 

Таҳаммулпазирї низ як сифати муҳимми касбии омўзгор аст. Таҳаммулпазирї аз сабру 
тоқат, истодагарии омўзгор нисбат ба рафтори шогирдон ва ҳамкорон, таҳаммулпазирї 
нисбат ба андешаҳои гуногун, кушодабинї дар баҳодиҳии одамон ва ҳодисаҳо фаҳмида 
мешавад. Таҳаммулпазирї асоси эътимод ва ҳамдигарфаҳмї аст. Он барои пешгирии 
муноқишаҳо ва бартараф кардани оқибатҳои манфии эҳтимолии онҳо кўмак мекунад. Илова 
бар ин, таҳаммулпазирї ба таъсис ва зуҳури иродаи нек мусоидат мекунад, ба муқаррар 
кардани фазои равонї дар гурўҳ, дар муносибатҳои байни омўзгорон ва донишљўён мусоидат 
хоҳад кард.   

Таҳаммулпазирї барои ҳама шуғлҳо ба инсон муҳим аст. Дар муоширати педагогї он 
мавќеи махсусро ишѓол менамояд, зеро он бо самаранокии шинохти шахсияти донишљў, 
мањсулнокї ва самаранокии муошират ва фаъолияти педагогї алоќамандї дорад. 
Таҳаммулпазирї бо ду омил алоқаи ногусастанї дорад [7, с.196]. Дар як маврид 
таҳаммулпазирии иљтимої ва равонї метавонад аз ҳассосияти пасти равонии шахс бошад. Ба 
ибораи дигар, ин навъи таҳаммулпазирї ба бепарвоии ошкор асос ёфтааст. Роҳи дигари 
таҳаммулпазирии шахс ин хусусияти муносибатҳои ў мебошад (ҳар кас ҳақ дорад ба андешаи 
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худ). Дар ин љо афзоиши таҳаммулпазирї бо ташаккули муносибатҳои мувофиқи шахсият, 
дар ин маврид шахсияти омўзгор алоқаманд аст.  

Муносибати омўзгор омили муҳимми психологие мебошад, ки самаранокии муоширати 
педагогиро муайян мекунад. Аз рўйи муносибат, фаҳмидани омодагї ба вокуниш ба тарзи 
муайян дар як намуди вазъият маъмул аст. Муносибатҳои бартаридоштаи омўзгорон ба 
донишљўён ду навъ мешаванд: мусбат ва манфї.  

Аломатҳои муносибати манфии омўзгор бо донишљўён мушаххасан инҳоянд: муаллим 
ба донишљўи «бад» барои посух додан камтар вақт медиҳад, саволу дастурҳои пешбарандаро 
истифода намебарад; бештар аз ташвиқ кардан танқид мекунад; ба кирдори бомуваффакияти 
донишљў муносибат намекунад ва аз муваффақиятҳои вай пай намебарад; баъзан дар синф бо 
ў тамоман кор намекунад.  

Муаллим бо муносибати мусбат љавоби саволро дарозтар интизор мешавад, дар сурати 
душворї саволи пешбаранда медиҳад, ўро бо табассум, нигоҳе руҳбаланд мекунад; агар љавоб 
нодуруст бошад, ба баҳо шитоб намекунад, балки кўшиш мекунад, ки онро ислоҳ намояд; дар 
вақти дарс бештар ба донишљў нигоҳ мекунад ва ғайра.  

Бо ин равиш шогирдони «бад» ғарази муаллимро бо дард ҳис мекунанд ва ба омўзгор 
қариб, ки мурољиат намекунанд.  

Муоширати педагогиро инчунин баъзан субъективият ва таассуби омўзгор, риояи 
стереотипҳо, ки бо намудҳои муносибатхои ў зич алоқаманданд, монеъ шуданаш мумкин аст.  

Субъективї ва ғаразнокї яке аз оқибатҳои нотавонї ё майл надоштани омўзгор барои 
бартараф кардани душвориҳо дар ташкили муошират бо донишљўён мебошад. Омўзгор 
метавонад субъективизми худро дарк накунад, вале бо вуљуди ин, дар муносибат бо 
донишљўён онро нишон дода, ба хатогиҳои љиддии педагогї роҳ медиҳад. Ҳамин тариқ, сатҳи 
дониши усули муоширати донишљўён метавонад ба арзёбии дониши фанни таълимї таъсири 
назаррас расонад. Ба ибораи дигар, донишљў аз техникаи муошират моҳирона истифода 
бурда, дар бораи дониши хуби мавзуъ тасаввуроти хуб ба вуљуд оварда, дар омўзгор 
муносибати мусбатро ба худ ташаккул медиҳад ва ба ин васила ба рушду зуҳури субъективии 
ў мусоидат мекунад.  

Аксар вақт арзёбии субъективї мушоҳида мегардад, масалан, қолабҳои зерин паҳн 
шудаанд: «ин кас айнак мепўшад, яъне оқилу доност»; "Ин намуди зоҳирї варзишї аст, 
бинобар ин чандон оқил нест" ва ғайра. Намуди зоҳирї кўшишҳои педагогии марбут ба 
шинохти донишљўёнро сарфа мекунад, вале аксар вақт боиси гумроҳї мегардад, ки дар 
ниҳоят метавонад ба хатогиҳои љиддии педагогї оварда расонад.   

Дар баробари ин, таъсири стереотипњоро бечунучаро њамчун манфї арзёбї кардан 
мумкин нест. Дар шинохти байнишахсї ќолабњо дар њолате наќши манфї доранд, ки агар 
омўзгор ба онњо ќатъиян риоя кунад ва таъсири мутлаќ гардад. Стереотипҳо маънои мусбат 
пайдо мекунанд, ки агар омўзгор ба онҳо такя карда, ба шахсияти хонанда танҳо баҳои 
эҳтимолї дода, дар љараёни муоширати минбаъда кўшиш кунад, ки онро тадриљан равшан 
созад. 

Субъективизм ва қолаббандии муайяне, ки омўзгор дар дониши худ нисбат ба донишљў 
истифода мекунад, ўро ба роҳи нодурусти муоширати педагогї мебарад. Аз ин лиҳоз, зарур 
аст, ки тамоми маълумотро санљад ва танзимоти пешакиро аз нав дида барояд, то шахсияти 
ҳақиқї, љиҳатҳои мусбат ва манфии ўро дониста, дар асоси љиҳатҳои мусбат муоширатро 
роҳандозї намояд.  

Дар ин радиф, муҳаққиқ А.С.Власенко менависад: «Донишљўён як гурўҳи махсуси 
иљтимоие мебошанд, ки аз шаклҳои гуногуни иљтимоии љомеа ташаккул ёфта, бо шароити 
махсуси зиндагї, кору зиндагї, рафтор ва психологияи махсуси иљтимої тавсиф гардида, 
барои онҳо аз худ кардани дониш ва омода кардани худ ба кори оянда, дар илм, маданият ва 
ғ. хос мебошад» [3, с.21]. 

Т.В.Ищенко ба он диққат медиҳад, ки донишљўён љузъи људонашавандаи чунин як 
гурўҳи иљтимої ба мисли љавонон мебошанд: «Хусусиятҳои фарқкунандаи ҳайати донишљўён 
ҳамчун гурўҳи иљтимої инҳоянд: хусусияти кори донишљўён, ки аз љамъоварї, азхудкунии 
мунтазам, азхудкунии донишҳои илмї ва нақшҳои асосии иљтимоии он иборат аст, ки бо 
мавқеъи донишљўён ҳамчун захираи зиёї ва мансубияти онҳо ба насли наврас – љавонон 
муайян карда мешавад» [6, с.121].  

Психолог Я.А. Самарин зиддиятҳои зеринро қайд кардааст, ки ба синну соли 
донишљўйї хос аст [12, с.65]: 
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1. Иљтимої-психологї. Ин зиддият дар байни гул-гулшукуфии неруи зеҳнї ва 
љисмонии донишљўён ва маҳдудияти бераҳмона, имкониятҳои иқтисодии қонеъ гардондани 
талаботи афзудаистода мебошад. 

2. Байни майлу хоҳиши мустақилият дар интихоби дониш ва шаклу усули нисбатан 
сахти тайёр кардани мутахассиси соҳаи муайян. Ин зиддият характери дидактикї дошта, 
боиси норозигии донишљўён ва омўзгорон аз натиљаҳои раванди таълим мегардад. 

3. Миқдори зиёди иттилооте, ки тавассути шабакаҳои гуногун ворид мешавад, дониши 
донишљўёнро васеъ мекунад ва ҳамзамон фаровонии ин маълумот дар сурати набудани вақти 
кофї ва баъзан майл ба коркарди ақлии он метавонад ба сатҳи муайяни дониш оварда 
расонад.  

Хулоса, роҳандозї карда тавонистани муоширати педагогї барои омўзгорони љавон 
љиҳати дуруст ташкил ва баргузории дарсҳо имкони васеъро медиҳад ва ҳамзамон љиҳати 
баланд бардоштани сифати таълим ва рушд додани хусусиятҳои касбию шахсии омўзгорї 
мусоидат хоҳад намуд.  
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МОҲИЯТ ВА АҲАММИЯТИ МУОШИРАТИ ПЕДАГОГЇ ДАР  

ГУРЎҲҲОИ ИЉТИМОЇ (ДАР МИСОЛИ ГУРЎҲҲОИ ДОНИШЉЎЁН) 
Дар мақолаи мазкур масъалаи муоширати педагогї бо донишљўён дида баромада шудааст. Зеро 

чуноне ки ба ҳамагон маълум аст, аз муоширати созандаи омўзгор раванди таълиму тарбия дар 
маљмуъ вобастагии ногусастанї дорад. Аммо мутаассифона, бархе омўзгорони љавон аз ин 
бехабаранд, ки боиси сар задани мушкилотҳои зиёди касбию шахсї ва байнишахсї бо донишљўён 
мегардад. 

Дар айни замон, масъалаи муоширати педагогї аҳаммияти хосса пайдо кардааст, зеро он 
бевосита ба тамоюлҳои инсондўстона алоқаманд буда, хусусияти асосии раванди таълими муосирро 
ташкил медиҳад. Инчунин баҳснопазир аст, ки фаъолияти педагогї, аз як тараф ва самараи муоширати 
педагогї, характер ва муносибатҳои омўзгор бо донишљўён аз тарафи дигар, бо ҳам алоқаи 
ногусастанї доранд.  

Таҳаммулпазирї барои ҳама шуғлҳо ба инсон муҳим аст. Дар муоширати педагогї он мавќеи 
махсусро ишѓол менамояд, зеро он бо самаранокии шинохти шахсияти донишљў, мањсулнокї ва 
самаранокии муошират ва фаъолияти педагогї алоќамандї дорад. Таҳаммулпазирї бо ду омил алоқаи 
ногусастанї дорад. Дар як маврид таҳаммулпазирии иљтимої ва равонї метавонад аз ҳассосияти пасти 
равонии шахс бошад. Ба ибораи дигар, ин навъи таҳаммулпазирї ба бепарвоии ошкор асос ёфтааст. 
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Роҳи дигари таҳаммулпазирии шахс ин хусусияти муносибатҳои ў мебошад (ҳар кас ҳақ дорад ба 
андешаи худ). Дар ин љо афзоиши таҳаммулпазирї бо ташаккули муносибатҳои мувофиқи шахсият, 
дар ин маврид шахсияти омўзгор алоқаманд аст.  

Калидидвожањо: фарњанги муошират, психологияи муошират, намудҳои муошират, донишљў, 
омўзгор, фаъолияти педагогї, муоширати педагогї, таълиму тарбия, хусусиятҳои психологї, механизмҳо 
ва монеаҳои психологї.  
 

СУЩНОСТЬ И ЗНАЧЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ В  
СОЦИАЛЬНЫХ ГРУППАХ (НА ПРИМЕРЕ СТУДЕНЧЕСКИХ ГРУПП) 

В данной статье рассматривается вопрос педагогического общения со студентами. Потому что, 
как всем известно, процесс воспитания и обучения в целом неразрывно зависит от конструктивного 
общения педагога. Но, к сожалению, некоторые молодые преподаватели этого не осознают, что 
вызывает множество профессиональных, личных и межличностных проблем со студентами. 

При этом проблема педагогического общения приобрела особую значимость, поскольку она 
напрямую связана с гуманитарными тенденциями и является главной особенностью современного 
образовательного процесса. Бесспорно, также, что педагогическая деятельность, с одной стороны, и 
эффективность педагогического общения, характер и взаимоотношения преподавателя с студентами, с 
другой стороны, неразрывно связаны между собой. 

Толерантность важна для всех человеческих профессий. Оно занимает особое положение в 
педагогическом общении, поскольку связано с эффективностью распознавания личности студента, 
продуктивностью и результативностью общения и педагогической деятельности. Толерантность 
неразрывно связана с двумя факторами. В одном случае социальная и психологическая толерантность 
может быть обусловлена низкой психологической чувствительностью личности. Другими словами, 
этот тип толерантности основан на явном безразличии. Другой способ толерантности к человеку – 
характер его отношений (каждый имеет право на свое мнение). Здесь повышение толерантности 
связано с формированием соответствующих личностных отношений, в данном случае личности 
педагога. 

Ключевые слова: культура общения, психология общения, виды общения, подрастающее поколение, 
воспитание, педагог, студент, молодежь, преподаватель, психологические механизмы и барьеры, стиль 
поведение, педагогическая деятельность, психологические особенности. 
 

 
THE ESSENCE AND SIGNIFICANCE OF PEDAGOGICAL COMMUNICATION IN SOCIAL 

GROUPS (ON THE EXAMPLE OF STUDENT GROUPS) 
This article examines the issue of pedagogical communication with students. Because, as everyone 

knows, the process of education and training as a whole is inextricably dependent on the constructive 
communication of the teacher. But, unfortunately, some young teachers do not realize this, which causes many 
professional, personal and interpersonal problems with students. 

At the same time, the problem of pedagogical communication has acquired special significance, since it is 
directly related to humanitarian trends and is the main feature of the modern educational process. It is also 
indisputable that pedagogical activity, on the one hand, and the effectiveness of pedagogical communication, 
the character and relationship of the teacher with students, on the other hand, are inextricably linked. 

Tolerance is important for all human professions. It occupies a special position in pedagogical 
communication, since it is associated with the effectiveness of recognizing the student's personality, the 
productivity and effectiveness of communication and pedagogical activity. Tolerance is inextricably linked with 
two factors. In one case, social and psychological tolerance can be due to low psychological sensitivity of the 
individual. In other words, this type of tolerance is based on obvious indifference. Another way of tolerance 
towards a person is the nature of his relationships (everyone has the right to their own opinion). Here, 
increasing tolerance is associated with the formation of appropriate personal relationships, in this case, the 
personality of the teacher.  

Key words: culture of communication, psychology of communication, types of communication, younger 
generation, education, teacher, student, youth, lecturer, psychological mechanisms and barriers, behavior style, 
pedagogical activity, psychological features 
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ХУСУСИЯТЊОИ ИЉТИМОЪШАВИИ  
МАКТАББАЧАГОНИ СИНФЊОИ ИБТИДОЇ 

Лутфуллоева П. 
Пажуњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии  

Академияи тањсилоти Тољикистон. 
 

Ташаккули шахсият ба таври назаррас аз тамоми шароитҳои хоси вазъияти муайяни 
иљтимоию иқтисодї вобаста аст ва аз ин рў раванди таълиму тарбия дар иљтимоъшавии 
хонанда наќши бориз мегузорад. 

Муњаќќиќ Л.В. Мардахаев дар «Луғати педагогикаи иљтимої» чунин таъриф додааст: 
«Иљтимоъшавї раванди ташаккули шахсият аст. Дар раванди чунин ташаккул шахс забон, 
арзишҳои иљтимої ва таљриба (меъёрҳо, муносибатҳо, намунаҳои рафтор), фарҳанги ба 
љомеа, љомеаи иљтимої, гурўҳҳои хосро азхуд мекунад ва дар ин раванд робитаҳои иљтимої 
ва таљрибаи иљтимоиро такрор мекунад. Яъне иљтимоъшавї ҳам чун раванд ва ҳам чун 
натиља баррасї мешавад». 

Моњияти иљтимоъшавї аз он иборат аст, ки дар љараёни он инсон хамчун аъзои 
љамъияте ташаккул меёбад, ки вай ба он тааллуќ дорад. 

Корро оид ба иљтимоъшавии мактаббачагони хурдсол аз омузиши хонаводањо оѓоз 
кардан мумкин аст — ин имкон медихад, ки бо худи хонанда хубтар шинос шавем, тарзи 
њаёти хонавода, арзишњои маънавї, услуби муносибатњои байни падару модарон ва 
фарзандонро дарк намоем. 

Ин љо мехоњам аз устод Лутфуллозода М, ки дар китоби «Осор» (љилди 4) ќайд 
намудаанд, иќтибосе орам: бе мушоњида, бе омўхтани хусусиятњои психологию педагогї, 
љисмонї, сињатию саломатї, шароити зиндагию хонавода, касбу кори волидон, бе омўхтану 
тањлили тайёрии кўдак ба мактаб ва ѓайра умуман вориди синфи як шудан имкон надорад.  

Њангоми кор бо кўдакон оид ба иљтимоъшавї маќсад асосан аз фароњам овардани 
шароити педагогї ва иљтимоию психологї мебошад, ки ба хонандагони синфњои ибтидої 
имконият медињад, ки малакањои иљтимоъшавиро аз худ намоянд. 

Дар шароити муосир талабот ба одамони фаъол, ки азму иродаи ќавї доранд, корро 
дуруст ташкил карда метавонанд, ташаббус нишон медињанд, душворињоро мустаќилона 
бартараф карда метавонанд, торафт зиёд мешавад. Вобаста ба ин, зарур аст, ки ба танзими 
рафтори иљтимоии кўдак таваљљўҳ зоҳир кард. 

Масъалаи аввалине, ки ҳалталаб аст, ташаккули мавқеи иљтимоии кўдаки 6-7 сола ва 
вазифаи минбаъда: дар онњо ташаккул додани қобилияти ворид шудан дар муҳити нави 
иљтимої мебошад. 

Бо маќсади фароњам овардани шароит барои аз наздик шинос шудани кудакон ва 
ташаккули тасаввурот дар бораи ќоидањои мактаб соатњои дарсї зери унвони: «Ман 
хонанда», «Бо њамдигар шинос мешавем», «Њуќуќ ва уњдадорињои мактаббачагон», «Дар 
мактаб чи тавр рафтор кардан лозим аст», «Синфи мо дар танаффус» гузаронидан натиљаи 
хуб хоњад дод. Барои ташаккул додани малакаҳои муошират: бозиҳои нақшбозии «Шинос 
шудан», «Одоби салом додан», бозињои гуфтории «Ташаккур гуфтанро меомўзем», «Табрик 
мекунем», бо маќсади омўзондани дуруст њал кардани мушкилоти ба миён омада: соати 
синфии «Мо бо њамдигар дўст њастем»; муњокимаи филмњои тасвирї ва ѓайра гузаронидан 
хеле ба манфиати кор аст.  

Барои ташаккул додани ирода ва сабру тоќат дар иљрои супориш: соати синфї зери 
унвони «Вазифаро ба охир расондї — далерона сайру гашт намо» тавсия дода мешавад. 

Дар дарсњои олами атроф таваљљўњ ба васеъ намудани тасаввуроти бачагон дар бораи 
табиат, меъёрњои њаёт - дар бораи ашё ва њодисањои олами атроф ва алоќањои байни онњо 
дониш ташаккул меёбад; шинос шудан бо меъёрҳои иљтимоии рафтор дар ҳама соҳаҳои ҳаёти 
инсон: дар ҳаёти ҳаррўза, дар кор, кўча, нақлиёт, домани табиат, мағоза ва дигар љойҳо; - 
омўзиши чораҳои бехатарї ҳангоми муошират, бо олами беруна, бартараф намудани 
муносибати манфии эстетикии бачагон ба баъзе объектњои табиї сурат мегирад. Њамчунин ин 
кор тавассути бозиҳои дидактикї, машқҳои фароғатї, ҳикоя, суҳбат, мушоҳида, таљриба, 
саёњат, зарбулмасалҳо сурат мегирад. 

Дарсҳои њифзи саломатї ба ташаккули арзиши саломатї дар кўдак, ҳисси масъулият 
барои нигоҳдорї ва таҳкими саломатии ў, васеъ намудани донишу малакаи фарҳанги тозагї 
нигаронида шудаанд. Ягон хоњиш, амр ва љазо шахсро ба пешбурди тарзи њаёти солим, њифз 
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ва бењтар намудани саломатї маљбур карда наметавонад, агар худи ў бошуурона услуби 
рафтори солими худро ташаккул надињад. 

Ин муносибати бошууронаро чи тавр ташаккул додан мумкин аст? 
Омилҳои асосии њавасмандкунии тарзи ҳаёти солими кўдаки 7-10 сола, ки тавассути 

онҳо муносибати бошуурона ба ҳаёти солим ташаккул меёбад: 
1. Ҳифзи худ. 
•Бо таълим додани малакаҳои санитарї ба кўдакон, шумо метавонед ба онҳо дар бораи 

олами микроорганизмҳо ва таъсири зараровари онҳо ба саломатии инсон фаҳмиши васеъ 
диҳед. 

•Тавассути шиносої бо ќоидањои њаракат дар роњ — ба онњо тарбия намудани 
малакањои рафтори бехатар дар куча омўзонида мешавад. 

2. Мурољиат ба талаботи этнофарҳангї. 
Дар айни замон аъзоёни оила ва муаллимон барои кўдак намунаи тақлиди бошуурона 

мебошанд ва кўдаки 7-8 сола бошуурона амали калонсолонро такрор мекунад ва кўшиш 
мекунад, ки баъзе амалҳоро дар худ мустаҳкам кунад. 

3. Аз такмил додани худ лаззат гирифтан. 
Њисси саломатї касро сарфи назар аз синну сол шод мегардонад. Мо ба кўдак таълим 

медиҳем, ки аз ин шодї огоҳ бошад - ў инъикоси (огоҳии) эҳсосотро азхуд мекунад. Масалан, 
пўсти тозаи даст ва нохунњо аз ангуштони ифлос хеле зеботар аст; либоси тоза ва шинам низ 
хуш аст. 

Ин ангезаҳои эљоди тарзи ҳаёти солим барои кўдаки 7-8-сола дастрасанд. 
•Дар бораи тарзи ҳаёти солим. 
Нигоҳубини “ман”-и биологии худ чї маъно дорад (ҳавои тоза нафас кашидан, ғизои 

солиму тоза хўрдан, бисёр ҳаракат кардан, ба обу ҳаво нигоњ карда, либос пўшидан, чашмони 
худро эњтиёт карда, ҳама тавсияҳоро оид ба табобати чашм риоя кардан) хуллас риояи тарзи 
њаёти солим. 

Барои мустахкам намудани дониш пешнињод мешаванд: зарбулмасал, маќолњо дар 
бораи тозагї; муаммоњо, афсонањои «Дар бораи микробњо»,  таљрибањо, мушоњидањо оид ба 
(сохти чашм, узвњои шунавої), бозињои «Фоида — зарар», аз худ кардани шеърњо. 

Тарбияи шахс бо сифатҳои гуногуни иљтимої хос буда, муносибатҳои гуногуни 
шахсиятро бо олами атроф ва худаш инъикос мекунад. 

Вазифа аз он иборат аст, ки ҳар як шахс ба меъёрҳои асосии дар љомеа қабулшуда 
мувофиқат кунад. Барои ин, сифатњои аз љињати иљтимої ањамиятнокро муќаррар кардан 
лозим аст, ки барои одамон њатмї њисоб кардан мумкин аст. Чунин сифатҳо метавонанд 
ҳамчун сатҳи инкишофи иљтимоии мактаббача хизмат карда, дараљаи омодагии ўро ба ҳаёт 
дар љомеа тавсиф кунанд. 

Инҳо сифатҳои зерини иљтимої мебошанд: 
•Дўстї. 
•Эҳтиром ба калонсолон. 
• Меҳрубонї. 
•Ростқавлї. 
•Мењнатдўстї. 
•Сарфакорї. 
•Интизом, риояи тартибот. 
•Муҳаббат ба зебої. 
•Хоҳиши қавї ва чолок будан.  
Барои муайян намудани дараљаи инкишофи ин сифатњои иљтимої инкишофи љамъиятии 

талаба кумак мерасонад. 
Ҳамин нишондиҳандаҳо ҳамчун параметрҳое амал мекунанд, ки аз рўи онҳо метавон дар 

бораи одобу рафтори хонанда бањо дод. 
Ин сифатҳои иљтимої тавассути шаклҳои гуногуни меҳнат инкишоф меёбанд: 
Дар машѓулиятњои таълимї - бозињои зеҳнї, нақшбозї, хониши дастаљамъона, 

муҳокимаи чизҳои хондашуда, расмкашї, кор бо зарбулмасал, кор дар гурўҳ манфиатовар 
аст. 

Дар чорабиниҳои беруназсинфї – омодагї ва иштирок дар љашнҳо, соатҳои дарсї, 
машғулиятҳои корї, иљрои супоришҳо тавсия дода мешавад. 

Ҳама корҳои иљтимої ба кўдак кўмак мекунанд, то ки: 
•Андешаҳои возеҳ дар бораи меъёр ва қоидаҳои дар љомеа мављудбуда; 
•Эҳсос ва фаҳмиши одамони дигар; 
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•Дарки арзишҳои иљтимої: некї, зебої, саломатї, хушбахтї ҳамчун шарти рушди 
маънавию ахлоқии инсон; 

•ба ќадри арзиши њар кас ва њамаи он чизе, ки дар руи замин зиндагї мекунад ва 
месабзад, расидан ва маълумот гирифтан. 

Масъалаи њифзи саломатии хонандагон, ташкили тањсилоти мутобиќшавї барои 
кўдакони дорои мушкилоти дарс, пайдоиш ва инкишофи мутобиќшавї дар мактаб торафт 
муњимтар мегардад. Мушкилии рўзафзуни муҳити иљтимої, суръати тези ҳаёти иљтимої, 
фаровонии иттилоотї ба ҳам мухолиф ва коҳиши иқтидори таълимии оила ба равандҳои 
иљтимої ва мутобиқшавии иљтимоии кўдакон таъсири манфї мерасонад, зеро онҳо бештар аз 
ҳама осебпазири таъсири омилҳои муҳити зист мебошанд. 

Ба проблемаи мутобиќшавї миќдори зиёди тадќиќоти илмии педагогика, психология, 
тиб, физиология, фалсафа, љамъиятшиносї ва дигар илмњо бахшида шудааст. Оқибатҳои 
мутобиқшавии душвор гуногунанд: бад шудани вазъи саломатї, зиёд шудани беморињо, паст 
шудани сифати кору фаъолият, азхуд накардани маводи таълимї. 

Мафҳуми «иљтимої» ба илми инсоният аз иқтисодиёти сиёсї ворид шудааст, ки маънои 
аслии он «иљтимоъгардонии» замин, воситаҳои истеҳсолот ва ғайра мебошад. 

Муњаќќиќ Ф.Г. Гиддинг мафњуми зеринро нисбат ба шахс аввалин бор соли 1887 дар 
китоби «Назарияи сотсиализатсия» ба маънои наздикаш ба замони муосир — «инкишофи 
табиати иљтимої ё характери фард, омода намудани  инсон барои њаёти љамъиятї» истифода 
кардааст.  

Пеш аз пайдоиши назарияи иљтимоъшавї ҳамчун як соҳаи мустақили омўзиш, тадқиқот 
дар доираи дигар проблемаҳои анъанавии илми инсоният (дар бораи вазифаҳои тарбия, 
ташаккул ва инкишофи шахсият ва љомеа ва ѓайра) идома дошт. Имрўз проблемаи иљтимої ё 
љанбањои алоњидаи он аз љониби файласуфон, этнографњо, љомеашиносон, равоншиносон, 
криминологњо, муаллимон ва намояндагони дигар илмњо мавриди тањќиќ ќарор доранд.  

Моњияти иљтимої аз он иборат аст, ки дар љараёни он инсон њамчун аъзои љамъияте 
ташаккул меёбад, ки вай ба он тааллуќ дорад. Ташаккули иљтимоии шахсият ин равандест, ки 
дар давоми он шахс худро дар љомеа ҳамчун шахсият дарк мекунад. Иљтимоъшавии шахс 
њанўз аз фаъолияти кўдакї, иштироки ў дар меҳнат, таъсири муҳити зист ба васеъ кардани 
љаҳонбинии ў, ѓайр аз ин вобаста аз он аст, ки љомеа ва давлат дар бораи насли оянда чї гуна 
ғамхорї мекунад. Иљтимоъшавї ба он падидаҳое дахл дорад, ки тавассути онҳо шахс зиндагї 
кардан ва муоширати муассир бо одамони дигарро меомўзад. Инсон мављудияти иљтимої ва 
љамъиятї аст. Аз рўзҳои аввали мављудияти худ мо дар иҳотаи навъи худем ва аз ибтидои 
ҳаёти мо ба муносибатҳои гуногуни иљтимої дохил мешавем. Инсон њанўз пеш аз омўхтани 
сухан гуфтан таљрибаи аввалини муоширати иљтимоиро ба даст меорад. Азбаски шароити 
муҳити иљтимої ҳељ гоҳ бетағйир намемонад, раванди мутобиқшавї пайваста аст. Аммо 
сарфи назар аз давомнокии мутобиќшавї, ин падида пеш аз њама бо даврањои таѓйироти 
куллии фаъолияти шахсият ва муњити иљтимоии ў алоќаманд аст. Дар давраи кўдакї ин 
давраҳо ибтидои таҳсил, гузаштан ба таҳсилоти миёна (синфҳои 5), гузаштан ба таҳсилоти 
махсус (синфҳои 9-10), давраи хатми таҳсил ва интихоби касби оянда мебошанд. 

Мафњумњои «иљтимоъшавї» ва «мутобиќшавї» бо њам зич алоќаманданд. 
Мутобиќшавиро њам ќисми таркибии иљтимої ва њам њамчун механизми он метавон њисоб 
кард. Ду намуди мутобиқшавї вуљуд дорад: психофизиологї ва иљтимої-психологї, ки бо 
ҳам алоқаманданд. Мутобиқсозии иљтимої-психологї ин азхудкунии нақш ҳангоми ворид 
шудан ба вазъияти нави иљтимої мебошад. Аз рўи натиљањои он мутобиќшавии иљтимої-
психологї метавонад мусбат ва манфї ва аз рўи механизми амалї ихтиёрї ва маљбурї бошад.  

Њамин тариќ, мутобиќшавии иљтимої бо мафњуми иљтимоъшавї алоќаманд буда, 
раванди мушаххаси иљтимоъшавї мебошад.  

Мафҳуми иљтимоъ чунин шарҳ дода мешавад: 
1) раванд ва натиљаи рушди иљтимоии инсон. Иљтимоъшавиро метавон аз нуќтаи назари 

азхудкунї ва таљрибаи љамъиятии шахс дар љараёни њаёт баррасї кард. 
2) инкишоф ва худтаѓйирёбии шахс дар раванди азхудкунї ва таљдиди маданият, ки дар 

робитаи мутаќобилаи шахс бо шароити зиндагї, нисбатан равонашуда ва маќсаднок 
офаридашуда дар њамаи даврањои синну сол ба амал меояд. 

3) аз љониби фард дар тамоми умри худ љамъ кардани наќшњои иљтимої, меъёрњо ва 
арзишњои љомеа, ки ў ба он тааллуќ дорад. 

4) мутобиќшавии кўдак ба шароити мушаххаси иљтимоии њаёт, иљрои наќшњои муайяни 
иљтимої дар он, ташаккули меъёрњои муњимтарин, малака ва арзишњои иљтимої барои 
љомеа. 
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5) раванд ва натиљаи азхудкунии шахс ва таљдиди минбаъдаи таљрибаи иљтимої. 
Ҳангоми баррасии мутобиқшавии кўдак ба мактаб, тадқиқотчиён сатҳ, механизм ва 

нишондиҳандаҳои мутобиқшавиро муайян мекунанд. Муњаќќиќ, А.Л.Венгер мутобиќшавиро 
њамчун системаи хислатњо, мањорат ва ќобилиятњои шахсият, ки муваффаќияти фаъолияти 
минбаъдаи њаётиро таъмин мекунанд, омўхта, се сатњи мутобиќшавии хонандагони синфи 
якумро муайян кардааст: 

1. Сатҳи баланди мутобиқшавї. Талабаи синфи якум нисбат ба мактаб муносибати 
мусбат дорад, талаботро ба таври кофї дарк мекунад, барномаи таълимиро ба осонї дарк 
мекунад, маводи барномаро пурра азхуд мекунад, масъалањои мураккабро њал мекунад. Ѓайр 
аз ин боғайрат аст, дастуру тавзеҳоти муаллимро бодиққат гўш мекунад, супоришҳоро бидуни 
назорати беруна иљро мекунад, ба кори мустақилона шавқи зиёд зоҳир мекунад. Ба 
машѓулиятњо њамеша тайёрї мебинад, супоришњои љамъиятиро бо камоли майл ва софдилона 
иљро мекунад. Дар синф мавқеи мусоидро ишғол мекунад. 

2. Сатҳи миёнаи мутобиқшавї. Талабаи синфи якум ба мактаб муносибати мусбї дорад; 
Барномаи таълимиро агар муаллим муфассал ва фањмо пешнињод кунад, дарк мекунад, 
мазмуни асосии барномањои таълимиро азхуд мекунад ва вазифањои намунавии таълимиро 
мустаќилона њал менамояд. Њангоми иљрои вазифаҳо бодиққат аст, дастур, супоришҳои 
калонсолонро таҳти назорат иљро менамояд. Вале баъзан бо чизи љолиб, ки барои худаш 
шавќ меорад, банд аст. Супоришњои љамъиятиро софдилона ба љо меоварад, бо бисёр 
њамсинфонаш дўст аст. 

3. Сатҳи пасти мутобиқшавї. Талабаи синфи якум нисбат ба мактаб муносибати манфї 
ё бепарвоёна дорад, бо бад будани саломатї бањона пеш оварда, табъаш њамеша хира аст. Дар 
ў вайронкунии интизом мушоњида гардида, маводи фањмондаи муаллимро ќисман - ќисман 
азхуд мекунад, кори мустаќилона ва супориши вазифаи хонагиро бо ёрии волидон иљро 
карда,  ба дарс бо тайёрии номунтазам, назорати доимї ва ташвиќи калонсолон дар ў талаб 
карда мешавад. Супоришњои љамъиятиро тањти назорат, бе майлу хоњиши зиёд иљро мекунад. 

Дараљаи мутобиќшавї бо таъсири тарбия, таълим, шароит ва тарзи зиндагї зиёд ё паст 
мешавад. Маълум аст, ки мутобиќшавї дар мактаб њамчун мутобиќшавии кўдак ба низоми 
нави шароити иљтимої, муносибатњои нав, талабот, намудњои фаъолият ва тарзи њаёт 
фањмида мешавад.  

Иљтимоъшавї дар робитаи мутақобилаи кўдакон, наврасон ва љавонон бо шумораи 
зиёди шароитҳои гуногун ба амал меояд, ки ба рушди онҳо каму беш фаъолона таъсир 
мерасонанд. Ин шароитҳое, ки ба шахс таъсир мерасонанд, одатан омилҳо номида мешаванд. 
Омилҳои иљтимоиро тақрибан ба чор гурўҳ гурўҳбандї кардан мумкин аст. 

Якум, мегаомилҳо – яъне кайҳон, сайёра, љаҳон, ки ба ин ё он дараља тавассути гурўҳҳои 
дигар омилҳо ба иљтимоъ шудани тамоми сокинони замин таъсир мерасонанд. 

Дуюм, макроомилњо – яъне, кишвар, гурўҳи этникї, љомеа, давлат, ки ба иљтимоии ҳар 
як сокини мамлакатҳои муайян таъсир мерасонанд. 

Сеюм, мезоомилҳо, шароити иљтимоии гурўҳҳои зиёди одамон, аз рўи минтақа ва 
намуди аҳолинишине, ки онҳо дар он зиндагї мекунанд (ноњия, деҳот, шаҳр, шаҳрак аз рўи 
мансубияти муайяни муоширати байнињамї) аз руи мансубият ба фарњангњои муайян. 

Дар раванди мутобиќшавї кўдак њамчун объекти муносибатњои иљтимої баромад 
мекунад, ки ба он саъю кўшиши зиёди волидон, омўзгорон ва дигар ашхоси гирду атроф 
равона карда мешавад. Ин љо дар кўдак дохил шудан ба олами одамон ба амал меояд: яъне 
азхуд намудани системањои алоњидаи аломатњои аз тарафи инсоният офаридашуда, ќоидањои 
одии рафтор, наќшњои иљтимої; азхуд намудани шаклњои оддии фаъолият. 

Одам, дар асл, шахсият буданро меомўзад, ки аслан он қадар кори осон нест, чунон ки 
дар назари аввал ба назар мерасад. Мисоли ин одамони ваҳшї мебошанд. Одамони ваҳшї 
онҳое мебошанд, ки бо ягон сабаб раванди иљтимоъшавиро аз сар нагузарондаанд, яъне дар 
инкишофи худ таљрибаи љамъиятиро азхуд ва дубора тавлид накардаанд. Инҳо онњое 
мебошанд, ки дар људо аз одамон, ё худ дар љомеаи ҳайвонот ба воя расидаанд. Барои мисол 
ваќте чунин тоифа кудакон пайдо шуданд, маълум гардид, ки ягон љараёни тарбия ва таълим 
ба кадри кофї дар онњо дида намешавад. Кўдакон наметавонистанд ба љомеаи инсонї 
мутобиқ шаванд. Онњо, масалан, забон, одатњои оддии љамъиятї ва меъёрњои рафторро азхуд 
карда наметавонистанд. Аммо тавре рафтор мекарданд, ки дар байни ҳайвонот одат шудааст. 
Ва танҳо пас аз кўшишҳои сершумори тадқиқотчиён, ки ба омўзиши иљтимоии кўдакони 
ваҳшї нигаронида шудаанд, баъзе натиљаҳо ба даст оварда шуданд. Чунин кўдакон ба гунае 
тавонистанд бо ҳамсолони худ дар мактаб-интернатҳои ақлашон суст муошират кунанд. 
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Кўдаке, ки марҳилаи мутобиқшавиро нагузаштааст ва асосҳои ҳаёти љамъиятиро аз худ 
накардааст, дар оянда амалан наметавон онро омўзонд. Њатто дар муқоиса бо калонсолон, ки 
пас аз дар танҳої вақти зиёд сарф карда (масалан, Робинзон Крузо) ҳамчун шахсият боқї 
мемонад, яъне ба осонї ба одамон бармегардад ва одатҳои иљтимоии худро бо фарҳанги 
љомеае, ки дар он љо ба воя расидааст, барқарор мекунад. 

Ќабул ба мактаб оғози давраи нав дар ҳаёти кўдак - ибтидои синни мактабї мебошад, ки 
фаъолияти пешбарандаи он фаъолияти таълимї мебошад. 

Дар синни 6-7 солагї ҳаракатнокии равандҳои асаб афзоиш ёфта, нисбат ба кўдакони 
синни томактабї мувозинати бештари равандҳои ҳаяљон ва монеъшавї ба вуљуд меояд. Аммо 
равандҳои ҳаяљон ҳанўз ҳам нисбат ба равандҳои монеъшавї бартарї доранд, ки чунин 
хислатҳои хоси мактаббачагонро, аз қабили беқарорї, афзоиши фаъолият ва ҳаяљонбахшии 
пурқуввати эмотсионалї муайян мекунанд. Аз нуқтаи назари физиологї бояд қайд кард, ки 
дар синни 6-7 солагї камолоти мушакҳои калон аз инкишофи мушакҳои хурд пештар аст ва аз 
ин рў барои кўдакон иљрои ҳаракатҳои нисбатан қавї, ки дурустии зиёдро талаб мекунанд, 
осонтар аст, аз ин рў, кўдакон ҳангоми иљрои ҳаракатҳои хурд (мисол навиштан) зуд хаста 
мешаванд. 

Ќайд кардан бамаврид аст, ки аксар кўдакон дар мактаб хастагии баландро эҳсос 
мекунанд, яъне сарбории зиёд барои ин синну сол ғайриоддист. Фаъолияти кўдак пас аз 25-30 
дақиқаи оғози дарс якбора паст мешавад ва дар дарси дуюм метавонад якбора коҳиш ёбад. 
Њангоме ки дарсҳо якбора шиддат мегиранд (такрори мавзуъњо, пурсиши вазифаи хонагї, 
мавзуи нав ва ѓ.), кўдакон эҳсосотї шуда, хеле хаста мешаванд. Яъне омўзгор њамаи инро бо 
дарназардошти њавасмандии дар боло зикргардидаи кўдакон бояд ба инобат гирад. 

Вақте ки кўдак ба мактаб дохил мешавад, дар ҳаёти кўдак тағйироти назаррас ба амал 
меоянд, вазъи иљтимоии рушд ба куллї тағйир меёбад ва як намуди нави фаъолият барои 
кўдак - фаъолияти таълимї ташаккул меёбад. 

Дар асоси ин фаъолияти нав навоварињои асосии психологї инкишоф меёбанд: 
тафаккур ба маркази шуур мегузарад. Њамин тавр, тафаккур вазифаи бартаридоштаи равонї 
шуда, тадриљан кори њамаи дигар функсияњои равониро (хотира, диќќат, дарк) муайян 
мекунад. Бо инкишофи тафаккур дигар функсияњо низ бедор мешаванд. 

Рушди тафаккур ба пайдоиши хосияти нави шахсияти кўдак мусоидат мекунад - 
рефлексия, яъне дарк кардани худ, мавқеи худ дар оила, синф, баҳодиҳии худ ҳамчун 
хонандаи: хуб ё бад. Кўдак ин баҳодиҳии «худро» аз он муайян мекунад, ки одамони гирду 
атроф ва наздиконаш бо ў чї гуна муносибат мекунанд. Тибқи консепсияи равоншиноси 
машҳури амрикої Эриксон, дар ин давра дар кўдак чунин ташаккули муҳими шахсї ба мисли 
ҳисси салоҳияти иљтимої ва равонї ё дар шароити номусоид пастравии иљтимої ва равонї 
ташаккул меёбад. 

Л.С. Виготский инкишофи босуръати зењнро дар синни хурди ибтидої ќайд намудааст. 
Инкишофи тафаккур, дар навбати худ, ба таљдиди сифатии дарк ва хотира, табдили онҳо ба 
равандҳои танзимшавандаи ихтиёрї оварда мерасонад. 

Кўдаки 7-8-сола одатан дар категорияҳои мушаххас фикр мекунад. Пас аз он гузариш ба 
марҳилаи амалиёти расмї ба амал меояд, ки бо дараљаи муайяни инкишофи қобилияти умумї 
ва абстрактї алоқаманд аст. То ба мактаби миёна дохил шудан мактаббачагон бояд 
мустаќилона мулоњиза кардан, хулоса баровардан, муќоиса ва тањлил кардан, хос ва умумиро 
ёфтан, намунањои оддиро муќаррар карданро омўзанд. 

Мактаббачаи хурдсол дар инкишофи худ аз тањлили предмет ё њодисаи алоњида ба 
тањлили алоќа ва муносибати байни предмету њодисањо мегузарад. Охирин шарти зарурии 
дарк кардани њодисањои гирду атроф аз љониби худи хонанда сурат мегирад. 

Мавқеи дохилии кўдакон тағйир меёбад. Дар давраи гузариш, он асосан бо муносибат 
бо одамони дигар, пеш аз ҳама бо ҳамсолон муайян карда мешавад. Дар ин синну сол дар 
бачањо системаи муносибатњои байнињамдигарї ва шахсї дар синф ба миён омада, мавќеи 
муайяни хонанда ташаккул меёбад. 

Њолати эмотсионалии кўдак бештар аз муносибатҳои ў бо дўстон вобаста аст, на аз 
муваффақияти таълимї ва муносибатҳо бо муаллимон.  

Дар меъёрҳое, ки муносибатҳои мактаббачагонро бо ҳамдигар танзим мекунанд, 
тағйироти назаррас ба амал меоянд. Агар дар синни ибтидої ин муносибатҳо асосан бо 
меъёрҳои ахлоқи «калонсолон» танзим карда шаванд, яъне муваффақият дар хониш, иљрои 
талаботи калонсолон, пас дар синни 9-10-солагї ба истилоҳ "нормаҳои стихиявии кўдакона", 
ки бо хислатҳои рафиқи ҳақиқї алоқаманданд, ба майдон меоянд. 
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Дар табъи (характер) мактаббачаи хурдсол чунин хислатњо дида мешавад: бепарвої, бе 
андеша амал кардан, набудани ирода – мактаббачаи 7-8-сола то ҳол намедонад, ки чї тавр ба 
ҳадафи пешбинишуда муддати тўлонї ноил шавад ва ё душвориҳоро суботкорона бартараф 
намояд. 

То хатми синфи ибтидої дар бача: мењнатдустї, интизомнокї, тозагї, даќиќкорї 
инкишоф меёбад. Оҳиста-оҳиста қобилияти ихтиёрї танзим кардани рафтори худ, қобилияти 
нигоҳ доштан ва идора кардани амалҳои худ, устувориро дар њама њолат нигоњ доштан, 
меафзояд.  

Умуман, дар давраи таълиму тарбияи кўдак дар синфҳои ибтидої бояд сифатҳои зерин 
ташаккул ёбад: мулоҳиза ва тафаккур дар дилхоњ мавзуъ; бомуваффакият аз худ кардани 
барнома; Илова бар ин, бояд як намуди сифатан нави муносибат бо муаллимон ва ҳамсинфон 
дар кўдак пайдо шавад.  

Дохилшавї ба мактаб ва давраи ибтидоии таҳсил боиси таљдиди сохтори тамоми тарзи 
ҳаёт ва фаъолияти кўдак мегардад. Ин давра барои кўдаконе, ки аз синни шаш-ҳафтсолагї ба 
мактаб мераванд, душвор аст. 

Кўдакро ҳамчун шахсият ва фардият дар алоҳидагї аз љомеа, берун аз қонеъ 
гардонидани талаботи иљтимоии инсон, берун аз системаи муносибатҳои љамъиятї ва 
коллектив ташаккул додан ва тарбия кардан номумкин аст. Вобастагии иљтимої, 
муносибатњо, муошират, ки дар фаъолияти коллектив ташаккул ёфтаанд, заминаи ташаккули 
принципи инсонї, иљтимої дар инсон мебошад. Сарвати муносибатҳои воқеии љамъиятии 
шахс сарвати маънавии ў, қобилияти табдил додани қувваҳои муҳими эҳтимолиро ба 
қобилиятҳои гуногун инкишофёфтаи инсонии меҳнат, эљодкорї, фаъолияти иљтимої ва 
муошират муайян мекунад. 

Марҳилаи аввали ҳаёти мактабї аз он иборат аст, ки кўдак ба талаботи нави муаллим 
итоат карда, рафтори худро дар синф ва хона танзим мекунад ва инчунин ба мундариљаи 
фанҳои таълимї таваљљўҳ зоҳир мекунад. Бе мушкилї гузаштани кўдак аз ин марҳила 
шаҳодат аз он медиҳад, ки ў ба фаъолиятҳои мактабї омодагии хуб дидааст. Аммо на њамаи 
кўдакони њафтсола онро доранд. Бисёре аз онњо дар аввал ба душворињо дучор шуда, дарњол 
ба њаёти мактаб љалб намешаванд. Се намуди мушкилот бештар маъмуланд: 

Мушкилоти аввал ба хусусиятњои режаи мактаб дахл дорад. Дар кўдак хастагии аз ҳад 
зиёд, аз хоб сер накардан, омодагии нодуруст, бењавсалагї дар хондан дида мешавад. 
Аксарияти кўдакон аз љиҳати психофизиологї барои ташаккул додани одатҳои мувофиқ 
омодаанд. Фаќат зарур аст, ки муаллим ва падару модарон талаботи нави њаёти кудакро 
равшану фањмо баён кунанд, иљрои онњоро доимо назорат кунанд, бо назардошти 
хусусиятњои фардии бачагон чорањои њавасмандгардонї ва љазоро раво  бинанд. 

Навъи дуюми мушкилоте, ки хонандагони синфи якум аз сар мегузаронанд, аз хусусияти 
муносибат бо муаллим, ҳамсинфон ва оила бармеояд. Бо вуљуди њама гуна дўстию мењрубонї 
нисбат ба кўдакон, омўзгор њамчун мураббии муътабар ва сахтгир амал карда, ќоидањои 
муайяни рафторро пешнињод намуда, њар гуна дуршавиро аз онњо пешгирї менамояд. 
Муносибати байни хонандагон дар он ваќт муътадил аст, ки муаллим нисбат ба њамаи 
кўдакон баробар ва серталаб бошад, сустхонон ва аълохонњоро боадолатона бањо дињад. Ин 
барои кори коллективи синф заминаи хуби психологї ба вуљуд меоварад. Муаллим дўстии 
кўдаконро дар асоси манфиатҳои умумї ва шароити умумии зиндагии берунї дастгирї 
мекунад. Вақте ки кўдак ба мактаб дохил мешавад, мавқеи ў дар оила тағйир меёбад. Вай 
њуќуќу уњдадорињои нав пайдо мекунад. 

Мушкилиҳои навъи сеюм њангоме ба вуќуъ меояд, ки хонандагон дар нимаи соли хониш 
эњсос менамоянд. Дар ибтидо онҳо бо хушҳолї дар мактаб мехонданд, ҳама гуна машқҳоро 
бо завқ иљро мекарданд, аз баҳои муаллим фахр мекарданд ва омодагии умумии онҳо барои 
азхудкунии дониш аён буд. Роҳи боэътимоди пешгирии «сершавї аз таълим» ин таъмин 
намудани он аст, ки кўдакон дар дарсҳо вазифаҳои ба қадри кофї мураккаби таълимї ва 
маърифатиро қабул намуда, бо вазъиятҳои мушкилие рў ба рў шаванд, ки роҳи баромадан аз 
онҳо азхудкунии мафҳумҳои дахлдорро талаб мекунад. 

Инкишофи минбаъдаи ин шавқу рағбат ва муносибати хонандагони хурдсол ба таълим 
ба раванди ташаккули фаъолияти таълимии онҳо вобаста аст. Дониш, малака ва маҳорат 
тавассути муошират бо волидон ва ҳамсолон, дар бозиҳо, мутолиаи китоб ва ғайра ба даст 
меояд.  

Омилҳоеро, ки сатҳи баланди мутобиқшавиро муайян мекунанд, ин: оилаи пурра, сатҳи 
баланди таҳсилоти падару модар, усулҳои дурусти тарбия дар оила, мављуд набудани 
муноқишањои оилавї, муносибати муаллим ба кўдакон, омодагї ба таҳсил, вазъи мусоиди 
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кўдак то дохил шудан ба синфи якум, қаноатмандї дар муошират бо калонсолон, мавқеи 
худро доштан дар гурўҳи ҳамсолон. 

Таъсири омилҳои номусоид ба мутобиқшавии кўдак ба мактаб пайдарпаии зерин дорад: 
оилаи нопурра, усулҳои нодурусти тарбия дар оила, омода набудани кўдак ба мактаб, 
норозигї дар муошират бо калонсолон, надоштани мавқеи худ дар гурўҳи ҳамсолон, сатҳи 
пасти таҳсилоти падару модар, муноќишањои пайдарпай байни волидон ва дигар ашхос дар 
оила, вазъи манфии кўдак то ба синфи якум дохил шудан, муносибати манфии омўзгор ба 
кўдак. 

Дар анљоми маќола мехоњам барои њавасманд кардани кўдак ба таълим ва мактаб аз 
чунин методу усулњо мисол орам: 

- вазъиятњои таълимї – њавасмандї ба сањни њавлии тозаи мактаб, бинои мактаб, чењраи 
кушоду дилчаспи омўзгор, сару либоси омўзгор (муаллим бо нишондињанда, хонандагон дар 
сари мизи худ ва ѓайра); 

- њолатњои ѓайритаълимї - муносибати мусбї ба мактаб, вале љалби бештар ба намуди 
берунии мактабї (бинои мактаб, хонандагон, майдони варзишии мактаб); 

- вазъиятҳои бозї – муносибати мусбї ба мактаб, бозињои аљоибу серњаракат дар 
дарсњои математика, алифбо ва тарбияи љисмонї). 

- баргузории љашнњо.  
Љашнњо дар синфњои ибтидої барои мутобиқсозии кўдакон ва системаи нави шароити 

иљтимої нақши бузург мебозад. Зеро љашн ба муттаҳидшавии љомеа, баланд бардоштани 
ҳисси худшиносї ва мустаҳкам намудани мавқеъҳои аз љиҳати иљтимої муҳими шахсият 
мусоидат мекунад. Љашн шакли хоси ягонагии коллективист, ки табъи умум ва њиссиёти 
иштирокчиёнро ифода мекунад. Муњим аст, ки дар баргузории он  худи хонандагон даъват 
карда шаванд, яъне иштирокчии фаъоли љашн бошанд, њамчунин дастаљамъона дар ороиш 
додани сањна иштирок варзанд. 
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ХУСУСИЯТЊОИ ИЉТИМОЪШАВИИ  

КЎДАКОН БА МАКТАБ ДАР СИНФЊОИ ИБТИДОЇ 
Маќолаи мазкур ба мушкилоти мутобиқшавии иљтимоии мактаббачагон бахшида шудааст. 

Омўзиши адабиёти психологию педагогї нишон дод, ки масъалаи мазкурро, яъне мафҳум ва 
хусусиятњои мутобиқшавии иљтимоии мактаббачагон, хусусиятҳои вобаста ба синнусолии инкишофи 
равонї ва физиологї, хусусиятҳои фардии инкишофи мактаббачагони хурдсол, ки ба раванди 
инкишофи кўдакон таъсир мерасонанд, мавриди назар бояд кард. 

Калидвожањо: иљтимої, иљтимоъшавї, кўдакони синфи ибтидої, мактаб, таълиму тарбия, 
мутобиќшавї, љомеа.  

 
ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ 

ДЕТЕЙ К ШКОЛЕ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 
Данная статья посвящена проблемам социальной адаптации школьников. Изучение психолого-

педагогической литературы показало, что данный вопрос, то есть понятие и особенности социальной 
адаптации школьников, возрастные особенности психологического и физиологического развития, 
личностные особенности развития младших школьников, которые влияют на процесс детской 
развитие, следует учитывать. 

Ключевые слова: социализация, младшие школьники, школа, образование, адаптация, общество. 
 

FEATURES OF SOCIAL ADAPTATION OF CHILDREN  
TO SCHOOL IN PRIMARY GRADES 

This article is devoted to the problems of social adaptation of schoolchildren. The study of psychological 
and pedagogical literature showed that this issue, that is, the concept and characteristics of social adaptation of 
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schoolchildren, age-related characteristics of psychological and physiological development, personal 
characteristics of the development of young schoolchildren, which affect the process of children's development, 
should be considered. 

Keywords: social, socialization, elementary school children, school, education, adaptation, society. 
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РУШДИ САЛОҲИЯТҲОИ ИЉТИМОЇ - ОМИЛИ МУЊИММИ ТАШАККУЛИ 

КАМОЛОТИ МАЪНАВИИ ХОНАНДАГОНИ МУАССИСАЊОИ  
ТАЊСИЛОТИ УМУМЇ 

Имомназаров Д. 
Пажуњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии  

Академияи тањсилоти Тољикистон 
 

Муњимтарин њадафи маорифи њар як кишвар ва вазифањои афзалиятноки љомеаи муосир 
ташаккул додани камолоти маънавї, дастгирии иљтимоию педагогї, рушди камолоти 
шањрванди масъулиятшинос, эљодкор, ташаббускор, ќобилиятнок дорои ахлоќи баланд ва 
салоњиятњои рушдёфтаи иљтимоии баромадан аз вазъиятњои маъмул ва ѓайримаъмули њаётї 
мебошад. Салоҳияти иљтимої, пеш аз њама, мављудияти рафтори боварибахш буда, дар он 
малакаҳои гуногуни шахс, аз љумла муносибати нек ба одамон рушд дода мешавад ва 
салоњияти мазкур имкон фароњам меорад, то ки шахс вобаста ба вазъият ва муњит 
рафторашро тағйир дињад.  

Дар шароити ислоњоти соња омода намудани хонандагон ва љавонон ба њаёти воќеї ва 
масъалаи таълим ва тарбия намудани онњо, махсусан, дар шароити љањонишавї ва коста 
гардидани дараљаи камолоти маънавии баъзеи онњо ањаммияти хеле муњим пайдо мекунад. Аз 
љумла, дар шароити рушди љомеаи иттилоотї, фарогирии хонандагон ба амалиёти пурсамару 
инноватсионї, тањсилоти иловагї, истифодаи муназзами технологияи муосири таълиму 
омўзиш, тафриќакунонии раванди таълиму омўзиш, худомўзию худташаккулдињї ва ѓайра 
дар муассисањои тањсилоти умумї падидаи беназири муосири маориф пазируфта шуда, он ба 
таъмин, баррасї, мушоњида ва амалї кардани яке аз равандњои мақсадноки таълиму тарбия 
ва рушди шахсият нигаронида шудааст.  

Гузашта аз ин, вазифаи асосии навсозии соњаи маорифи љумњурї, аз љумла навсозии 
мазмуну мундариљаи тањсилот дар сатњи талаботи замони муосир ва мутобиќкунонии он ба 
меъёрњои байналмилалї масъалаи муњимми ислоњот арзёбї гардида, ба њалли он дар солњои 
охир Вазорати маориф ва илм таваљљуњи зиёд зоњир менамояд ва тавассути он дар рушди 
кобилият, баланд бардоштани шавќу завќ ва худмуайянкунии иљтимоии хонандагон сањми 
назаррас гузоштааст (нигаред ба натиљањои корњои санљишии хаттї ва тестии хонандагон ва 
пешрафти таълимии онњо).  

Бояд зикр кард, ки ягон кас шубња њам пайдо карда наметавонад, ки ќонеъ гардонидани 
ниёзи хонандагон ба гирифтани маълумоти даќиќ дар бораи маводди таълимии 
пешбинишуда, баланд бардоштани њавасмандии хонандагон ба омўзиш, татбиќи дониши 
назариявї дар амал, шинос шудан бо намудњои гуногуни фаъолият ва пайдо кардани 
имкониятњои воќеии дар раванди омўзиш ва таъмини рушди ќобилиятњои онњо ба омўзгорон 
вобастагї дорад. Аз ин рў, омўзгоронро зарур аст, ки дар фаъолияти худ талаботи таълимии 
хонандагон ва ќонеъ сохтани дархости онњоро дар мадди аваал гузоранд.  

Њамзамон ташаккули салоҳиятњои иљтимоии хонанда, аз љумла таълим ва рушди 
муошират ҳарчи бештар бо љалби њамсинфон ва атрофиён бо назардошти баэътиборгирии 
рушди хусусиятҳои хосси хонанда, шарикони ў њангоми муошират, њавасмандї, ташаккули 
ќобилият ва тавассути муошират кардан ба азхудкунии маљмуи зарурии дониш, малакаю 
мањорат диќќат равона сохтан ба манфиати хонанда хоњад буд. Салоҳиятмандї самараи 
омўзиши фаъоли хонандагон пазируфта шуда, дониш, маҳорат, таљриба ва қобилияти амалї 
намудани як қатор амалҳоро дар назар дорад. Салоҳияти иљтимої бештар ба соҳаи иљтимої, 
яъне ба рафтор ва муносибат дар љомеа алоқаманд мебошад.  

Мусаллам аст, ки салоњияти иљтимоиро замоне ташаккул додан имконпазир мегардад, 
агар хонандагон шахсан ба намуди муайяни фаъолият њавасмандии комил дошта бошанд. Аз 
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ин лињоз, агар хонанда дар масъалањои иљтимої ќобилиятнок ва ба њаёти љомеаи муосир 
мутобиќ бошад, пас ўро бояд маљбур насозем, ки ба ин ё он фаъолияти иловагї њатман 
машғул шавад. Гарчанде яке аз воситаҳои асосии ҳавасмандкунии хонанда ба омўзиш ин 
тањсил ё омўзиши иловагї арзёбї гардад,албатта,наќши низоми фаъолияти иловагї табиати 
инноватсионї дошта, хонандагони дорои ќобилиятњои баланди зењниро ба машѓулиятњо љалб 
месозад, зеро њар гуна машѓулиятњои иловагї фаъолияти навгонї дониста шуда, тавассути 
љустуљўњои навоваронаю эљодкорона, истифодаи технологияи муосири таълиму тарбия ва 
роњњои муосири ѓайримуќаррарии рушди хонандаро дар назар дорад. Барои рушди 
салоҳиятњои иљтимої омўзгор корњои зеринро бояд амалї намояд: 

- одатан, қобилияти ҳар як хонандаро аз нав муайян мекунад, зеро ҳама хонандагон 
метавонанд бо интихоби худ дар доираи фаъолиятҳо салоҳиятманд гарданд;  

- омўзгор ба њар як хонанда аз нуќтаи назари маљмуи ќобилиятњои хосси ў, ки барои 
комёб гардидан ба муваффаќиятњои таълимї дар як самти махсус муњим мебошанд, 
муносибат намояд;  

- ҳадаф ва вазифањои инкишофи шахсияти хонандаро тавассути фардикунонии раванди 
таълим дар мадди аввал гузорад;  

- ба усули муосири таълими муайян ва инкишофдињандаи салоҳиятњои хонандагон бо 
назардошти баэътиборгирии майлу рағбати шахсии онҳо таваљљуњ зоњир намояд;  

- аз муќаррароти ѓарифаъоли баҳодиҳї ба дониш, малака ва мањорати хонандагон даст 
кашад ва арзёбии ташаккулдињандаро, ки дар бартараф сохтани мушкилоти омўзишии 
хонанда сањми муносиб дорад, истифода барад;  

- ташкили фаъолияти аз љињати иљтимої афзалиятнок дар асоси интихоби озод ва 
ќобилияти хонанда ба роњ монад;  

- аз истифодаи технологияи муосири педагогї - таъминкунандаи ташаккули салоҳиятҳои 
иљтимоии хонандагон истифода намояд; 

- ба истифода кардани технологияҳои лоиҳавиро яъне муҳайё кардани шароит барои ба 
таври мустақилона омўхтан ва дарк кардани мазмун ва муњтавои маводди таълимї аз 
сарчашмаҳои гуногун, рушди малакаҳои муошират, малакаҳои тањқиқотї, лоињавї ва 
ташаккули тафаккури муназзами идрок таваљљуњи хосса зоњир намояд;  

- технологияҳои бозиро (моделсозї, азхудкунии таљрибаи фаъолият аз маводди дар 
дастошта) истифода бурда, мањорати иљрои корњои амалии хонандагонро бештар ташаккул 
дињад; 

- аз мубоҳиса (инкишофи тафаккури интиқодї (тањлилї), ташаккули фарҳанги 
муошират ва мубоҳисавии хонандагон, ҳавасмандкунии ташаббус, рушди тафаккури 
худтањлилкунии фаъолияти хеш) истифода барад;  

- фаъолияти эљодии дастаљамъонаро (инкишофи сифатҳои ташкилотчигї ва роҳбарии 
хонандагон, қобилияти муошират дар гурўҳ) тањти назар ќарор дињад; 

- технологияҳои иттилоотї ва коммуникатсионро (ташаккул додани малакаҳои кор бо 
иттилоот, рушди қобилияти муоширати хонандагон) мунтаззам истифода барад;  

- љалб кардани хонандагон ба фаъолияти маќсаднок, рушди қобилиятҳои муошират, 
ташкилотчигї, эљодї, қабули арзишҳои умумибашарї, қобилияти кор кардан дар гурўњ тањти 
назари омўзгор ба таври њамешагї ќарор дошта бошад. 

Бояд зикр кард, ки сатњи рушди салоҳияти иљтимої ҳамчун рушди қобилияти муошират 
шифоњї ва амалисозии ҳама гуна фаъолияти дигар бо одамон дар асоси дониш, малака, 
мањорат ва қобилиятҳои воќеї, муоширати инкишофёфта ва хислатҳои ташаккулёфтаи 
шахсият муайян карда мешавад. Сатњи рушди салоҳиятњои иљтимоии комили хонандагон, 
пеш аз њама, қобилияти ба уњда гирифтани масъулият, иштироки фаъолона дар қабули 
қарорҳои якљоя ва ҳалли муноқишаҳои гуногун зоњир мегардад. Сатҳи пасти салоҳияти 
иљтимої дар афзоиши шумораи хонандагони дорои изтироби баланди иљтимої ва 
байнишахсї зоњир мегардад. Ҳодисаҳои рад ва таҳқири кўдакон аз љониби ҳамсинфон, эҳсоси 
танҳої, зуҳуроти адоват нисбат ба ҳамсолон дар муњити хонандагон дар бисёр њолатњо 
мушоҳида мешавад. Ташаккул додани ќобилияти кор дар гурўњ, тањаммулпазирї нисбат ба 
андешањои гуногун, ќобилияти якљоя (њамроњ) гўш кардану шунидан, озодона, равшан ва ба 
таври возењ баён кардани нуќтаи назари худ оид ба њар як масъалаи њалшавандаро хеле муњим 
мегардонад. Барои хонанда, ки дар оѓоз ба муҳити таълимии нав ворид мешавад, аз худ 
кардани стратегияҳои рафтори иљтимої аҳамияти калон дорад. Дар оѓози тањсил хонанда 
бори нахуст ба фаъолиятҳои иљтимої дучор гардида, натиљаҳои он аз љониби дигарон бо 
баҳодињии аз љиҳати иљтимої аҳамиятнок арзёбї карда мешаванд. Бори аввал љомеа ба 
хонанда талаботи қатъї пешнињод мекунад. Муносибати ў бо одамони гирду атроф низ 
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тавассути ин талабот амалї мешавад. Њангоми иљрои талаботи мазкур усулу стратегияҳои 
муайяни рафтор дар љомеа таҳия карда мешаванд. Стратегияҳое, ки дар айёми хурдсолї 
ташаккул дода шуданд, дар рушди њулќу рафтори иљтимоии хонанда асос мегузоранд ва 
зарурат онро дар ҳаёти минбаъда муайян мекунанд.  

Ташаккули ѓайривоќеии стратегияҳои рафтор на ҳамеша мутобиқшавии самараноки 
иљтимоиро таъмин мекунад, бинобар ин раванди ташаккули онҳоро ба таври тасодуф 
эътироф кардан ѓайриимконпазир дониста мешавад. Хонандагони хурдсол дар ташаккули 
стратегияҳои рафтори самаранок ба кумаки мақсаднок ниёз доранд. Аз ин рў, рушди 
салоҳияти иљтимоии хонандагони хурдсол бояд яке аз самтҳои муҳимми кори муассисаи 
тањсилоти ибтидої гардад. Дар асоси мафҳум ва сохтори салоҳияти иљтимої метавонем 
омилҳои беруна ва дохилиро низ муайян кунем, ки ба ташаккул, рушд ва зуҳуроти он таъсир 
мерасонанд. 

 Омилҳои беруна шароит ва муҳити иљтимої, таљрибаи муошират ва робитаи 
мутақобиларо дар бар мегиранд. Омилҳои дохилї хусусиятҳои психологии синну сол ва 
шахсият, дараљаи зуҳури қобилиятҳои муоширатро фаро мегиранд. Натиљаи ташаккули 
салоњияти ичтимої, махсусан дар муассисањои тањсилоти ибтидої, майлу ќобилияти устувори 
муомилоти самарабахш тавассути забон њамчун воситаи муошират сурат мегирад. Шартҳои 
зарурии ташаккул ва рушди салоҳияти иљтимої инҳоянд: 

- таъмини фазои мусбати муошират, ки ба фароњам овардани муњити боварї, хайрхоњї, 
ќабул, њавасмандии хуб ба муоширатро фароњам меорад, ки дар дар раванди он хонанда 
худро дар њолати амн њис карда, ба худ њамчун фард таваљљуњ зоњир мекунад ва ба худ 
боварии некбинона дорад; 

- ба њамаи намудњои машѓулиятњо дохил намудани хонанда, ки аз љињати нерумандї бо 
маводди омўхташаванда, сифатњои рушд ва ќобилиятњои ташаккулдињанда алоќаманданд; 

 -дараљаи баланди омодагии психологї, педагогї ва методии омўзгор, аз љумла 
донистани усулњои ташхиси педагогї;  

-тањия ва татбиќи воситањо ва усули самарабахши таълиму тарбия барои инкишофи 
салоњияти таъиншуда;  

- таъмини мониторинги мунтазами динамикаи рушди салоҳияти иљтимої;  
-таъмини муттасилї ва кори мунтазами мақсаднок оид ба рушди салоҳияти иљтимої дар 

тамоми марҳилаҳои таълим дар муассисаи таълимї дар асоси байнисоҳавї.  
Рушди ахлоқї ва иљтимоии хонандаи хурдсол, муносибати ў ба омўзгор, ҳамсинфон, 

ҳамсолон, муассисаи таълимї, инчунин ташаккул ва рушди салоҳияти иљтимої аз омилҳои 
зерин асос мегирад:  

- маќоми хонандаи хурдсол дар синф, мавќеи ў дар системаи муоширати синфї ва роли 
нави иљтимої;  

- худбаҳодиҳї, ки оѓоз дар асоси изҳороти баҳодиҳии волидон ва дар муассисаи таълимї 
дар асоси баҳодиҳии омўзгор ташаккул меёбад;  

-муваффақият дар фаъолияти таълимї, ки дар асоси он низоми муносибат бо ҳамсинфон 
ташаккул меёбад;  

-дорои сифатҳои муайяне, ки барои барқарор кардани муносибатҳои мусбат бо 
ҳамсинфон дар комёб гардидан ба муваффақияти таълимї заруранд (масалан, хушмуомилагї, 
муносибати дўстона, меҳрубонї, тозакорї, бепарвої). 

 Кудаконе, ки ғазабнок, хашмгин ва ё озордиҳанда ҳастанд, аз барќарор намудани 
муносибати хуб бо онњо хонандагони дигар худдорї мекунанд, онҳоро њамчун дўстон қабул 
надоранд ва онњоро дўст њам намедоранд. Муваффақият дар фаъолияти таълимї, иљтимої ва 
самаранокии ин фаъолиятњо, махсусан дар муассисањои тањсилоти ибтидої, бештар аз рўйи 
хислатҳои устувори характер, намудњои характер, идрок ва хусусияти кўдаки мушаххас, тарзи 
шинохти љаҳон ё услуби маърифатї, низоми намояндагї, ки вобаста ба он хонанда 
стратегияҳои фаъолияти таълимї ва рафтори танҳо ба ў хосро интихоб мекунад, муайян 
карда мешавад. Ташаккули салоҳияти иљтимоии хонанда маънои ташаккул додани муошират 
бо одамони дигар дар ҳолатҳои гуногун бо назардошти хусусиятҳои хоси кўдак ва шарики 
муошираткунанда, ташаккул ва таҳкими хоҳиш ва қобилият муошират кардан барои таъмини 
маљмуи зарурии донишро дошта, такмил додани онњо дар хонанда зарур шуморида мешавад. 
Шароити зуҳури сифатҳо ва қобилиятҳои шахсиятро метавон эљоди фазои мусбат муошират 
арзёбї намуд, зеро инсон, бахусус, кўдак, вақте ки худро дар ҳаёти иљтимої озод ҳис мекунад, 
ба қадри имкон кушода мешавад ва амал мекунад, сифату қобилиятҳои воқеии худро нишон 
медиҳад, аз љумла тавассути муошират ва робитаи мутақобила.  

Соњањои муоширати хонандаи хурдсол иборат аз: 
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- соњаи муоширати иљтимої ва рўзмарра (оила, хешовандон, дўстон, иљрои вазифаҳои 
оддї дар сатњи хона); 

- соњаи алоқаи тиљоратї (таълимї ва меҳнатї), маҳфилҳо (мактаби мусиќї ё варзишї, 
мањфилњо, машѓулиятњои њаваскорони бадеї);  

- соњаи муоширати иљтимої-фарҳангї (қоидаҳои рафтор дар театр, осорхона, дар 
беруни бино, ҳангоми сафар ва ѓайра); 

- соњаи тањќиќот ва алоќаи илмию маърифатї. Ин ба малакаҳои асосии салоҳияти 
иљтимої оварда мерасонад. 

I. Малакаҳои бунёдии фаъол будан дар синф:  
Қобилияти гўш кардан, кўмак пурсидан, изҳори миннатдорї кардан, дастурҳои 

гирифташударо иљро кардан, корро анљом додан, ба муҳокима гузоштан, пешниҳоди кумак 
ба калонсолон, савол додан, ниёзҳои худро баён кардан, ба вазифаи худ диққат додан, ислоҳ 
кардани камбудиҳо дар кор.  

II. Малакаҳои бунёдии барќарор намудани њамкорї. Шарикї ва муносибати дўстона: 
Қобилияти шинос шудан, пайвастан бо кўдакони машѓули бозї, бозї кардан дар асоси 
қоидаҳои ќабулшуда, хоҳиш кардан барои хизмат расонидан, пешнињод намудани кумак ба 
ҳамсол, таваљљуњ зоњир кардан, қабули тавсифот, ташаббус нишон додан, мубодила кардан ва 
узрхоҳї кардан.  

III. Фаҳмидани эҳсосоти худ ва дигарон: Қобилияти баён кардани эҳсосо, дарк кардани 
эҳсосоти дигарон, ҳамдардї баён кардан, бо хашм мубодила кардан, эътиної зоњир кардан ба 
хашми шахси дигар, аз уњдаи тарс баромадан, паси сар кардани ѓаму ѓусса.  

IV. Идоракунии бехудї (љунун) ва хушунат: Қобилияти бо роҳи осоишта ҳимоя кардани 
манфиатҳои худ, изњори норозигї баён кардан, иљозат пурсидан, оромона ќабул кардани 
вазъияти ќабул накардани шахс ба фаъолияти умумигурўњї, вазъияти, масхаракунии шахс, 
таҳаммулпазирї зоњир кардан, мањорати қабул кардани оқибатњои интихоби шахсї, ба 
айбдоркуниҳои беасос љавоб додан, дар њолатњои гунаҳкор будан вокуниш нишон додан, 
қобилияти ќабул кардаи бохт, қобилияти баён кардани «не» ва рад кардан тавассути љавоби 
мувофиќ. 

Муайян кардани сифатҳои рушддињандаи шахсият ташаккилдињандаи салоҳияти 
иљтимої.  

Мақсади тањсилот рушди сатњи умумифарњангї, шахсї ва маърифатии хонандагон 
эътироф карда шуда, он боиси таъмин кардани чунин салоњияти калидї, ба монанди, рушди 
қобилияти омўхтан мегардад.  

Дар доираи намудҳои асосии амалҳои њамаљониба, ки ба ҳадафҳои калидии таҳсилоти 
умумї мувофиқанд, чор самтро људо кардан мумкин аст:  

1. Шахсї;  
2. Танзимкунанда (инчунин дорои амали худтанзимкунї);  
3. Таълимї;  
4. Комуникативї (муошират).  
Ҳар як самт барои ташаккули салоҳиятҳои иљтимої то ин ё он дараља масъул аст. Ҳаёти 

муосир бо иттилооти бо суръат афзоянда маълум буда, ба азхудкунии њаљми он тавассути 
фаъолияти мустақили таълимї, омўзиши иловагии манбаъњои гуногуни иттилоот, алоќа ва 
ҳамкории иштирокчиёни раванди таълими инноватсионї, ташаккули салоҳияти иттилоотї, 
иртиботї ва иљтимої, рушди салоҳияти шахсии хонандагони хурдсол ва омодагии онҳоро ба 
ҳаёти муваффақ дар љомеаи муосир тарафњои ба он фарогирро водор месозад. 
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РУШДИ САЛОҲИЯТҲОИ ИЉТИМОЇ - ОМИЛИ МУЊИММИ ТАШАККУЛИ КАМОЛОТИ 

МАЪНАВИИ ХОНАНДАГОНИ МУАССИСАЊОИ ТАЊСИЛОТИ УМУМЇ 
Муаллиф дар маќола зарурати ташаккули салоњияти иљтимої, роњу равишњои ташаккул ва 

наќши онро дар муассисањои тањсилоти умумї дар шароити ислоњоти соња нишон додааст.  
Дар мақола инчунин андешаҳои љолиб оид ба вазифањои афзалиятноки љомеаи муосир дар самти 

ташаккул додани камолоти маънавї, дастгирии иљтимоию педагогї, рушди камолоти шањрванди 
масъулиятшинос, эљодкор, ташаббускор, ќобилиятнок дорои ахлоќи баланд ва салоњиятњои 
рушдёфтаи иљтимоии баромадан аз вазъиятњои маъмул ва ѓайримаъмули њаётї оварда шудаанд,ки дар 
рушди салоњиятњои иљтимої наќши муњим доранд. Њамзамон муаллиф ба аҳаммияти рушди 
салоњиятњои иљтимої дар омода намудани хонандагон ва љавонон ба њаёти воќеї ва масъалаи тарбияи 
онњо дар шароити љањонишавї ва коста гардидани дараљаи камолоти маънавии наврасону љавонон 
таваљљуњи худро равона сохта, дар бораи роњњои комёб гардидан ба онро пешнињод кардааст.  

Калидвожаҳо: салоҳият, иљтимої, қобилият, шахсият, муошират, малака, таљриба.  
 
РАЗВИТИЕ СОЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ – ВАЖНЫЙ ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ 

ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ УЧЕНИКОВ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
В статье автор, указал на важность формирования социальной компетентности и описывает путы 

и методы её формирования в общеобразовательных школах в условиях отраслевых реформ. 
В статье также представлены интересные мнения о приоритетных задачах современного 

общества по формированию нравственной зрелости, социально-педагогической поддержке, развитию 
зрелости ответственного, творческого, предприимчивого, способного гражданина с высокой моралью 
и развитыми социальными способностями выхода из обыденных и непопулярных жизненных 
ситуаций, которые играют важную роль в развитии социальных способностей. 

Одновременно автор обращает внимание на важность развития социальной компетентности в 
подготовке учащихся и молодежи к реальной жизни и проблеме их воспитания в условиях 
глобализации и снижения степени духовной зрелости подростков и молодежи, предлагая пути 
достижения этой цели. 

Ключевые слова: компетенция, социальный, способность, личность, коммуникация, навыки, 
опыт. 

 
DEVELOPMENT OF SOCIAL SKILLS IS AN IMPORTANT FACTOR IN THE FORMATION OF 

SPIRITUAL DEVELOPMENT OF STUDENTS OF GENERAL EDUCATION INSTITUTIONS 
The article also presents interesting opinions on the priorities of modern society for the formation of 

moral maturity, socio-pedagogical support, and the development of maturity of a responsible, creative, 
enterprising, capable citizen with high morals and developed social abilities to get out of everyday and 
unpopular life situations that play an important role in the development of social abilities. 

In the article, the author pointed out the importance of the formation of social competence and describes 
the ways and methods of its formation in secondary schools 

Key words: competence, social, ability, personality, communication, skills, experience, reforms. 
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ТАЪЛИМИ ҚАСИДАИ «ШИКОЯТ АЗ ПИРЇ” - И УСТОД АБЎАБДУЛЛОҲИ РЎДАКЇ 

БО НАЗАРДОШТИ РАЊЁФТИ БОСАЛОЊИЯТ 
Султонмамадова М. А. 

унвонљўи Пажўҳишгоҳи рушди маориф ба номи Абдураҳмони Љомии  
Академияи таҳсилоти Тољикистон 

 

Одамушшуаро Абўабдуллоҳи Рўдакї дар таърихи тамаддуни мардуми форсинажод ба 
ҳайси падари шеъри форсї-тољикї шинохта шуда, осораш сармашқи суханварони баъдї 
гаштааст. Ашъори бозмонда аз ин шоири бузург, ки дар камоли суханварї эљод шудааст, дар 
таълиму тарбияи хонандагон ва дар онҳо ташаккул додани салоҳиятҳои маърифативу 
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хештаншиносї, ҳувийяти миллї муассир буда метавонад. Бино ба таъкиди муҳаққиқон, 
мавзуи панду андарз дар адабиёти тољикї-форсї аз устод Рўдакї сарчашма мегирад: “Рўдакї 
аввалин шоирест, ки овардани панду андарз ва мавоизу насоеҳро дар ашъор ба расмият 
даровард” [9, c.7]. Яке аз масъалаи муҳимме, ки дар таълими адабиёт дар мадди 223 назари 
омўзгорони макотиби миёна меистад, ин донистани шеваи таҳлилу тафсир ва таълими 
огоҳонаю босалоҳияти каломи мавзун, алалхусус шеър аст. Агар муаллими адабиёт аз шеваи 
таҳлили каломи бадеъ огоҳ бошад ва бо иљрои талаботи муносибати босалоҳият метавонад 
шогирдонашро ба дарки сухани адиб ҳидоят намояд ва дар онҳо салоҳиятҳоро ташаккул 
диҳад. Дар ин мақола азм дорем шеваи таълими босалоҳияти қасидаи “Шикоят аз пирї”- и 
устод Абўабдуллоҳи Рўдакиро дар синфи 8 мавриди баррасї қарор диҳем.  

Дар «Барномаи таълими адабиёти тољик дар синфҳои V-ХI» (Душанбе, 2007) ҳам дар 
курси хониши адабї (синфи 5) ва ҳам дар курси таърихи адабиёт (синфи 8) барои таълими 
рўзгору осори Абўабдуллои Рўдакї саотҳои муайян пешбинї шудааст. Дар синфи 8 тибқи 
барномаи мазкур барои таълими ҳаёт ва эљодиёти Рўдакї 7 соат шудааст [2, c.41]. Омўзгор 
бояд дар ин ҳафт соати муқаррар шуда доир ба “ҳаёт ва фаъолияти Рўдакї, масъалаи 
нобиноии Рўдакї, ашъори боқимондаи Рўдакї, анъои шеъри шоир: қасида, маснавї, қитъа, 
ғазал, рубої” маълумот диҳад. “Таҳлили қасидаҳои: «Шикоят аз пирї», «Модари май», 
шеърҳои «Эй он, ки ғамгинию сазоворї», «Шод зї», «Зиндагї», маълумот дар бораи панду 
андарзҳои Рўдакї, васфи табиат ва хушиҳои зиндагї, забон ва услуби шеъри Рўдакї” (2, 41) 
низ дар доираи ҳамин 7 соат аст. Ҳувайдост, ки омўзгор наметавонад дар доираи соати 
муқарар шуда ҳама ин мавзўъҳоро таълим диҳад. Аз ин рў, барои таълими шеърҳои шоир 
мебояд соати зиёдтар људо карда шавад, то шеърҳои шоир ҳамаљониба ва мукаммалтар 
шарҳу тафсир гарданд.  

Қасидаи “Шикоят аз пирї”, ки қасидаи тарљумаҳолии Абўабдуллоҳ Рўдакї буда, аз 
зиндагии саодатмандонаи даврони љавонии шоир, мартаба, шаъну шукўҳи ў ва шуҳрати 
шеъри ў ҳикоят мекунад, бояд огоҳона ва ҳамаљониба таълим дода шавад. Таълими 
босалоҳияти ин қасидаи шоир боиси ташаккули салоҳиятҳои калидии хонандагон, аз љумла 
салоҳиятҳои таълимї - маърифатї, коммуникативї, иљтимої - арзишї, умумифарҳангї ва 
иттилоотї мегардад. Бино ба таъкиди муҳақиқони муносибати босалоҳият дар таълим, 
махсусияти таълими адабиёт низ дар он аст, ки он пеш аз ҳама ба ташаккули салоҳиятҳои 
асосї ё калидї сафарбар карда мешавад. Дар ин маврид мо ба андешаи муҳаққиқ Салоҳиддин 
Амонї ҳамфикрем, ки менависад: “ҳангоми банақшагирии мавзўъ на танҳо ба навъи дарс 
таваљљўҳ бояд кард, балки ҳадафнокии он низ хеле муҳим аст”.[1, c.48]. Дар дарси адабиёт, 
асосан маҳорат ва малакаҳои таҳқиқотї, эљодї, навоварї, фикрронии мантиқї, таҳриру 
таҳлили мавод, хулосабарорї ташаккул дода мешаванд. Мақсади асосии дарси адабиёт ин 
омўхтану аз бар кардани тарљумаи ҳолу осори адибон ва ё шинос гардидан бо жанрҳои адабї 
набояд бошад, балки он бояд ба рушди љаҳонбинї тафаккури мантиқї, интиқодї, идеяҳои 
инсонпарварї, арљи арзишҳои миллию фарҳангї равона гардида бошад. Дар дарси адабиёт, 
чуноне ки муҳаққиқи муносибати босалоҳият дар таълим Қ.Мухторї зикр менамояд, 
“ташаккули салоҳиятҳои фаннї бояд дар чор марҳила сурат бигирад :  

-дарки матн (дар мисоли мо матни қасида);  
-баҳодиҳї ба матн;  
-тағйир додани матн;  
-таҳияи матни худ”.[7, c.63]  
Дар мавриди шеваи таҳлилу тафсири шеър такя ба усули суннатии шарҳи каломи бадеъ 

мо дар мақолаи људогона изҳори назар кардаем, ки такрори онҳоро ин љо салоҳ намебинем 
(7). Омўзгор бояд дар баробари иљрои талаботи муносибати босалоҳият дар таълим шеваи 
суннатии таълими шеърро низ дар назар дошта бошад. Ташаккули салоҳиятҳои дар боло 
номбурда зимни таълими қасидаи “Шикоят аз пирї” ба тартиби зер сурат мегиранд:  

Дар марҳилаи аввал хонандагон бо роҳнамоии омўзгор қасидаро қироат менамоянд, бо 
мазмуни он шинос мешаванд, дар атрофи номи он мулоҳиза мекунад, калимаҳои 
душворфаҳми онро аз луғат меёбанд, шарҳ медиҳанд, шеърро ба қисматҳо људо мекунанд, 
ғояи асосии онро муайян менамояд, мақсади муаллифро дарк мекунанд. Сипас, назари худро 
нисбат ба муҳтавои қасидаи мазкур баён менамоянд. Яъне, пас аз мутолиаи қасидаи Шикоят 
аз пирї хонандагон дар бораи арзишҳои зиндагї, тағйироти умри инсон, рўйдодҳои тақдир, 
хислатҳои неку бади инсонҳо, муносибатҳои инсонї, љойгаҳи инсон дар дунёи фонї маълумот 
пайдо карда, ба ин хусусиятҳо аз нуқтаи назари худ баҳо медиҳанд. Ба таъбири дигар, 
хонандагон бояд пас аз мутолиаи матни қасида чї бардоште, ки гирифтанд, баён созанд.  
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Дар марҳилаи сеюм омўзгор аз хонандагон тақозо мекунад, ки кўшиш ба харљ дода, 
матнро бо истифода аз тахайюлот ё фонтазияи худ тағйир кунанд. Дар ин љо маҳорати 
эљодкории хонанда ривољ меѐбад.  

Дар марҳилаи чорум-марҳилаи таҳияи матн, хонанадагон фикру мулоҳизаҳо ва 
пешниҳодоту нуқтаи назари худро дар атрофи қасидаи “Шикоят аз пирї” баён менамоянд. 
Ин пешниҳодот ва нуқтаи назари хонанда метавонад дар шакли як эссеи кўтоҳ тартиб дода 
шавад [7, c.65].  

Ба ақидаи муҳаққиқ С. Амонї, “ҳангоми омўзиши осори бадеї дар дарсҳои адабиёт 
шарти аввал тафаккури илмї дониста мешавад. Аз ҳама гуна роҳу равишҳое, ки тафаккури 
илмиро тақвият медиҳанд ва дар таљриба истифода мешаванд, бояд кор гирифт. Дуюм, 
пайдарпайї ва сеюм такя намудан ба идроки хонанда, тасаввуру тахайюлоти ўст. Хонанада 
бояд дар матни ошно чизҳоеро кашф кунад, ки аз назари дигарон пўшида аст” [1, c.49].  

Инчунин, қобили зикр аст, ки зимни сурат гирифтани кор бо ин марҳилаҳо омўзгор бояд 
ҳамроҳи хонандагон қасидаро баррарсї кунад. Дар шарҳу тафсири калимаҳои душворфаҳм 
ба хонандагон ёрї расонад. Дар фикру мулоҳизаронї иштирок намояд, хонандагонро 
(хусусан хонандагони камҳавсаларо) ҳавасманд кунад, таваљљуҳи онҳоро ба илму адаб, 
таърих, фарҳанг, санъат, жанрҳои бадеї љалб намуда, дар онҳо ҳисси миллиро нисбати 
арзишҳои миллї бедор намояд. Агар муаллим имконият, шавқу ҳавас, майлу кўшиши 
хонандагонро дар муҳокимаи мавзуъ ба эътибор гирад, он гоҳ хонандагон матни 
таҳлилшавандаро хуб дарк карда, соҳиби малакаҳои таҳқиқотї мегарданд ва салоҳиятҳои 
муоширативу эљодї гардида, дар навиштану корҳои хаттї душворї намекашанд.  

Таълими қасидаи “Шикоят аз пирї” бояд бо мақсади дар хонандагон ташаккул додани 
салоҳиятҳои иртиботї (диққат додан ба оҳанги қироати шеър, риояи одоби баҳсу мунизира, 
саволу чавоб ва ғайра), салоҳиятҳои адабї-эљодї (баён кардани нуқтаи назари худ ва иқтибос 
овардан аз матн барои тақвияти ин нуктаи назар, муқоиса кардан, озодона нақл кардан) ба 
роҳ монда шавад. Барои ноил гардидан ба ин мақсадҳо омўзгор бояд фаъолияти 
хонандагонро дар дарс ба таври лозима ташкил намояд, зеро хонандамеҳварї, бино ба 
таъкиди методистон, дар муносибати босалоҳият дар таълим нақши аосї дорад. Таълим бояд 
дар заминаи қироати бодиққат, риояи оҳанги талаффуз, таваљљуҳ ба калимаҳои душворфаҳм, 
шарҳи маъно, тартиб додани луғатҳо равона карда шавад. Яъне, таълими қасидаи номбурда 
бояд аз нигоҳи муносибати босалоҳият раҳандозї гардад, то ин ки натиљаи матлуб ба даст 
оварда шавад.  

Мо дар китоби худ “Шарҳи мунтахаби ашъори устод Абўабдуллоҳи Рўдакї” ин 
қасидаро пурра шарҳ додаем, омўзгорон метовонанд ҳангоми дарс аз он истифода баранд(9). 
Тавре ки зикраш рафт, дар қадами аввал матни қасида бояд дуруст қироат шавад, зеро 
қироати дурусти матни бадеї имкон медиҳанд, ки матнро хонандагон дуруст фаҳманд ва 
мақсади суханварро дарк кунанд. Аз он љо, ки хонандамеҳварїљавҳари муносибати 
босалоҳият аст, қироати матн аз љониби хонандагон сурат гирад, беҳтар аст.  

Ҳамин тавр, мепардозем ба таълими қасидаи «Шикоят аз пирї». Баъд аз қироати байти 
мақтаъ бояд вазн ва қофияву радифи матни шеър муайян шаванд.  

Маро бисуду фуру рехт ҳар чи дандон буд,  
Набуд дандон ло, бал чароғи тобон буд.  

Вазни қасида мучтаси мусаммани махбуни аслам (мафоилун фаилотун мафоилун 
фаълун), буда, калимоти қофия «дандон, тобон, борон, Кайвон...» мебошанд ва калимаи 
“буд”, ки баъд аз калимоти қофия айнан такрор шуда омадааст, радиф мебошад. Баъд аз 
таъйини вазну қофия ва радиф бояд калимаҳои душвори байтравшан шаванд. Омўзгор бояд 
бо иштироки фаъолонаи хонандагон бо истифода аз фарҳангу луғатҳо калимоти душворро 
шарҳ диҳанд. Калимоти байти матлаъи қасидаи мавриди назар аксар шиносонд, вале 
калимаҳои“бисуд”(аз масдари «судан», сойида шуду аз ҳам рехт),“ло” (не) ва“бал”(балки)бояд 
шарҳ дода шаванд.  

Пас аз шарҳи калимоти душвори байт, омўзгор бо ҳамроҳи хонандагон бояд санъатҳои 
бадеї ва тасвироти шоиронаи байтро муайян кунанд. Муҳимтарин санъате, ки дар байти 
мақтаъ ба кор рафтааст, санъати ташбеҳ мебошад. Дар мисраи дуюми байт шоир дандонҳои 
худро аз љиҳати дурахшандагї ба чароғи тобон ташбеҳ додааст. Тибқи гуфтаи методистон, 
баъд аз риоя кардани шартҳои методикаи шарҳи шеър ва иљрои талоботи муносибати 
босалоҳият омўзгор бояд ҳамроҳ бо хонандагон аз байт маънї бароваранд ва мақсуди 
шоирро дарёбанд. Байти болоро метавон чунин маънї кард: Шоир мегўяд: Дандонҳои ман, 
ки монанди чароғи равшан медурахшиданд, бо гузашти айём ҳама соида шуданду рехтанд.  
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Ҳамин тариқ абёти дигари қасида бо риояи методикаи таълими шеър ва иљрои талаботи 
муносибати босалоҳият ба таълим маънї карда мешаванд.  

Байти дувум:  
Сапеди симзада буду дурру марљон буд,  
Ситораи саҳарї буду қатраборон буд!  

Дар ин байт калимоте, ки ниёз ба шарҳ доранд, нисбатан зиёдтаранд: Сим (нуқра), зада 
(саф, қатор, раста), дур(р) (марворид), марљон (манзури шоир марвориди хурд аст), ситораи 
саҳарї (ситораи Зўҳра, ки субҳгоҳон дурахшида сурхранг намоён мешавад), қатраборон 
(дандон аз љиҳати ранг ба қатраи борон ташбеҳ шудааст). Дар ин байт низ санъати ташбеҳ 
мавқеи асосї дорад. Шоир дандонҳояшро аз назари софию дурахшандагї ва сафедию 
шафоффият ба радаи нуқра, марвориду марљон ва ситораи саҳарию қатароти борон ташбеҳ 
кардааст. Баъд аз равшан кардани калимоти душвор ва дарёфти санъатҳои бадеї маънии байт 
бароварда мешавад. Агар дар маънї кардани байт нахуст фикри хонандагон пурсида шавад 
беҳтараст. Байтро чунин маънї кардан мумкин аст: Сафедии дандонҳои ман, мегўяд шоир, 
чун радаи нуқраву дурру марворид љило медоданду монанди ситораи саҳарї медурахшиданд 
ва ранги қатраи боронро доштанд.  

Ба ҳамин минвол байтҳои дигари қасида низ бояд шарҳу тафсир шаванд. Байти севум:  
Яке намонд кунун з-он ҳама, бисуду бирехт,  
Чї наҳс буд, ҳамоно ки наҳси Кайвон буд!  

Калимоти душвори байт, ки таҳти роҳбарии омўзгор хонандагон бояд бо истифода аз 
китобҳои луғату фарҳангҳо маънї кунанд: Наҳс: бадбахтї, шум, бехосият. Кайвон: Зуҳал, дар 
ситорашиносии қадим ҳафтумин фалак маҳсуб мешавад ва онро наҳси акбар медонистаанд. 
Шоир сабаби рехтани дандонҳояшро аз шуми ситораи Зуҳал медонад ва мегўяд: “Аз он 
дандонҳои пурбаҳои ман якто ҳам намонд, ҳамааш суда шуду рехт. Ин чї бадбахтї буд? 
Шояд аз шуми ситораи Зуҳал бошад”? Байти чаҳрум:  

На наҳси Кайвон буду на рўзгори дароз,  
Чї буд? Ман-т бигўям: қазои Яздон буд.  

Калимоту таъбироти душвори байт, ки бояд шарҳ шаванд: Рўзгори дароз: умри дарозу 
тўлонї. Ман-т: манн барои ту, ман туро. Қазои Яздон: ҳукм, ирода ва фармони Худованд. 
Гардон: гарданда, тағйирёбанда. Шоир аз фикри аввалааш бармегардад ва сабаби рехтани 
дандонҳояшро на аз наҳси ситораи Зуҳал ва на аз гузаштани умри дароз, балки ба иродаи 
Худованд марбут медиҳаду мегўяд: «Не, на наҳси ситораи Зуҳал буду на умри дароз. Пас, чї 
буд? Ман ба ту бигўям, ки иродаи Худованд буд». Байти панљум:  

Љаҳон ҳамеша чу чашмест гирдугардон аст,  
Ҳамеша то бувад ойин-ш, гирдгардон буд.  

Рўдакї бар он андешааст, ки љаҳон монанди чашм мудаввар ва ҳамеша дар гардишу 
тағйиру таҳаввул аст. Аз он вақт ки офарида шуд, то он гоҳ, ки вуљуд дорад, ойини ин чархи 
мудаввар ва ҳамеша дар гардишу тағйиру таҳаввул аст ва онро қароре нест. Байти шашум:  

Ҳамон, ки дармон бошад, ба љойи дард шавад,  
Ва боз дард, ҳамон к-аз нахустдармон буд.  

Шоир мегўяд: Ҳар он чи дар ин љахон мояи дармони одамист, муддате баъд боиси дард 
хоҳад шуд. Мисраи дувум такрор ва таъкиди мисраи аввал аст. Байти ҳафтум:  

Куҳан кунад ба замоне, ҳамон куљо нав буд,  
Ва нав кунад ба замоне, ҳамон ки хулқон буд.  

Хулқон-љамъи халақ, ба маънии куҳна, фарсуда аст. Шоир мегўяд: Кори љаҳон бараъкс 
аст, бад-ин сурат, ки чизе, ки наву тоза аст, муддате баъд онро куҳнаву фарсуда мекунад ва 
баръакс, чизе, ки куҳнаву фарсуда аст, баъд аз муддате он тозаву нав мегардад. Байти ҳаштум:  

Басо шикаста биёбон, ки боғи хуррам буд,  
Ва боғи хуррам гашт, он куљо биёбон буд.  

Мафҳуми «шикаста» дар ин байт ба маънии ноҳамвор омадааст. Рўдакї мегўяд: «Чи 
бисёр биёбонҳои ноҳамворе ҳастанд, ки замоне боғҳои хуррам буданд ва баръакс, боғҳои 
ободе, ки имрўз вуљуд доранд, дар гузашта биёбонҳои бе обу гиёҳ буданд». Байти нуҳум:  

Ҳаме чї донї, эй моҳрўйи ғолиямўй,  
Ки ҳоли банда аз ин пеш бар чї сомон буд?!  

“Ғолиямўй”-оне, ки мўйи сиёҳу хушбўй дорад.”Моҳрўйи ғолиямўй” ‟киноя аз маҳбубаи 
зебост. Шоири пир хитоб ба маҳбубаи зебояш мегўяд: “Ту, эй, моҳрўйи ғолиямўй, аз куљо 
донї , ки ҳоли ман дар љавонї чї гуна буд»? Байти даҳум:  
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Ба зулфи чавгон нозиш ҳамекунї ту бад-ў,  
Надидї он гоҳ ўро, ки зулф чавгон буд.  

Сомон: низому ороиш. Зулфи чавгон: зулф ба сабаби каљ буданаш ба чавгон ташбеҳ 
шудааст, яъне зулфи каљ. Чавгон: аз калимаи чўб (ба паҳлавї чўп ва гон пасванди нисбат) 
сохта шудааст. Чавгон як бозии мардуми эронитабо раст ва чавгон чўби махсуси ин бозї 
буда, дар шеъри момушаббаҳ ба зулфи ёр қарор гирифтааст. Нозиш: ноз кардан, фахр кардан. 
Шоир дар идомаи суҳбат ба маҳбубаи љавони зебояш мегўяд: «Бо зулфони пурпечутобу 
каљат, ки имрўз бо ў ноз мекунї, набудию надидї, ки ў (яъне шоир) дар љавонї мўйҳои сиёҳи 
чавгоносо каљу дароз дошт? Байти ёздаҳум:  

Шуд он замона, ки рўяш ба сони дебо буд,  
Шуд он замона, ки мўяш ба сони қатрон буд!  

Луғати байт: Шуд: гузашт, сипарї шуд. Дебо: ҳарир, порчаи абрешими нарму латиф. 
Қатрон: равғани сиёҳранг, манзур ранги сиёҳи он аст. Шоир мегўяд: «Гузашту сипарї шуд он 
айём, ки рўяш ба монанди абрешим мулоиму латиф ва мўйҳои чун қатрон сиёҳ дошт». Байти 
дувоздаҳум:  

Чунон ки хубї меҳмону дўст буд азиз,  
Бишуд, ки боз наёмад, азиз меҳмон буд.  

“Хубї” ин љо ба маънои ҳусну љамоли зебо омадааст. Дар ин байт санъати ташхис ба 
кор рафта ва ба зебої шахсият дода шудааст. Шоир мегўяд: “Љамолу зебої монанди дўст ва 
меҳмони азизи ман буд, ки аз назди ман бирафт ва дигар барнагашт».  

Бояд зикр кард, ки қасидаи “Шикоят аз пирї” аз 34 байт иборат аст ва таҳлили ҳама 
байтҳои қасида аз доира як мақола ва дар як соати дарс аз имкон берун аст. Мо дар китоби 
“Шарҳи мунтахаби ашъори устод Абўабдуллоҳи Рўдакї” қасидаи мазкурро пурра шарҳ додаем 
[9], омўзгорон ва хонандагон метавонанд шарҳи абѐти дигарро аз ин китоб дастрас кунанд.  

Баъд аз баррасии комили қасида хонандагон бояд аз мазмуни умумии қасида 
натиљагирї кунанд. Дар низоми анъанавии таълим фаъолияти маърифатии хонандагон аз он 
иборат аст, ки дониши пешниҳодшударо аз худ кунанд ва ахбори бадастомадаро нақл карда 
тавонанд. Дар муносибати босалоҳият дар таълим, бино ба гуфтаи муҳаққиқон, фаъолияти 
маърифатии хонанда танҳо бо аз худ намудану нақл кардани донишу маълумоти андухта 
маҳдуд намешавад. Хонанда бояд донишу маълумоти пешниҳодшударо таҳқиқ кунад, дар 
ҳаллу мавзую масъалаҳо ақидаи худро дошта бошад ва аз таҳлилу таҳқиқи мавзуъ натиљагирї 
кунаду ин натиљаҳоро дар ҳаёт татбиқ намояд.  

Аз қасидаи таҳлилшуда хонандагон метавонанд чунин натиљагирї кунанд:  
Ба шарҳу таҳлил ва баррасии қасидаи “Шикоят аз пирї” хонандагон ба салоҳиятҳои 

калидї, коммуникативї ва адабї-эљодиро ноил мегарданд. Хонандагон салоҳияти таҳлил 
намудани зиндагиномаи шахсони таърихиро азхуд менамоянд. Хонанда тавассути ин қасида 
дар бораи зиндагии шоир, алалхусус айёми љавониаш, хидматаш дар дарбори Сомониён, 
рўйдодҳои сиёсиву иљтимої ва маданию фарҳангии он давр, аз дарбор дур шудани шоир, 
вазъи зиндагии шоир дар давраи пирї ва ғайра маълумот мегирад.  

Љиҳати тартбиявии дарс дар он зуҳур меёбад, ки пас аз мутолиа ва музокираи мавзуи 
номбурда хонандагон дарк мекунанд, ки зиндагї лаҳзаҳои хушу ширин ва ва дарду ранљ 
дорад, инсон бояд ҳама вақт барои паси сар кардани мушкилиҳо омода бошад. Одамон бояд 
ба якдигар меҳрубон бошанд. Љисми солиму ақли расо, хиради тавоно доштан бартарии 
инсон аст.  

Мутахассисон таъкид кардаанд, ки «салоҳият таълим дода намешавад, он дар натиљаи 
азхудкунии дониш ва тадбиқи амалии он ташаккул меёбад» [6, с.32]. Вобаста ба ин, фаъолияти 
омўзгор дар љарайёнии таълим нақши муҳим дорад. Омўзгор бояд раҳнамои хонандагон дар 
таҳлилу баррасии масъалаҳо, марҳилаҳои ташаккули малакаву маҳорат ва мушоҳидагари 
сатҳи азхудкунию дониш онҳо бошад, то талабагон салоҳиятҳои дар оғози дарс таъйиншуда 
бадаст оранд. Омўзгор дар раванди дарс назорат намояд ва бояд мутаваљљеҳ бошад, то 
хонандагон ба чаҳор унсури асосии муносибат босалоҳият дар таълим: донад, тавонад, азхуд 
кунад ва дар амал тадбиқ намояд ноил гарданд.  

Ба ҳамин тариқ, дар заминаи чунин равиш ба роҳ мондани таълими матни бадеї дар 
дарсҳои адабиёт муносибати босалоҳият ба таълими фанни номбурда маҳсуб ёфта, тафаккури 
илмию таҳқиқотии хонандагонро рушд медиҳад.  
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ТАЪЛИМИ ҚАСИДАИ «ШИКОЯТ АЗ ПИРЇ” - И УСТОД  
АБЎАБДУЛЛОҲИ РЎДАКЇ БО НАЗАРДОШТИ РАЊЁФТИ БОСАЛОЊИЯТ 

Мақола ба методикаи таълими ќасидаи «Шикоят аз пирї»-и Абўабдуллоҳи Рўдакї дар 
муассисаҳои таҳсилоти умумї бо назардошти ташаккули салоҳиятҳои асосї ва рушди салоҳиятҳои 
байнисоҳавї ва фаннии хонандагон, малакаҳои тадқиқотї ва эљодии кор дар адабиёти тољик бахшида 
шудааст. Муаллиф таъкид мекунад, ки таълим бо истифода аз ин методология бояд дар заминаи љорї 
намудани равиши салоҳиятноки таълим сурат гирад. 

Калидвожаҳо: методологияи таълим, шарҳ, омўзиш, дарс, адабиёт, матн, таҳлил, салоҳият, 
равиши салоҳият, донишљўён, омўзгор. 

 
ПРЕПОДАВАНИЕ ОДЫ «ЖАЛОБЫ НА СТАРОСТЬ» УСТОДА  

АБУАБДУЛЛЫ РУДАКИ С УЧЁТОМ КОМПЕТЕНТНОГО ПОДХОДА 
Статья посвящена методике преподавания Оде «Жалобы на старость» Абуабдулло Рудаки в 

общеобразовательных учреждениях с учетом формирования ключевых компетенций и развитии 
межпредметных и предметных компетенции учеников, исследовательских и творческих навыков 
работы на уроках таджикской литературы. Автор подчеркивает, что преподавания по данной методике 
должно осуществляться на основе внедрения компетентностного подхода обучения.  

Ключевые слова: методика преподавания, комментария, обучение, урок, литература, текст, 
анализ, компетенция, компетентностный подход, учащиеся, преподаватель.  
 

TEACHING THE POEM "COMPLAINTS ABOUT OLD AGE" BY MASTER  
ABUABDULLAH RODAKI UNDER THE DIRECTION OF A COMPETENT APPROACH 

The article is devoted to the teaching methodology of Ode «Сomplaints about old age» Abuabdullo 
Rudaki in general education institutions, taking into account the formation of key competencies and the 
development of interdepartmental and subject competencies of students, research and creative skills in the 
lessons of Tajik literature. The author emphasizes that teaching according to this methodology should be 
carried out on the basis of the introduction of a competent approach to learning.  

Keywords: teaching methodology, commentary, learning, lesson, literature, text, analysis, competency 
approach, students, teacher.  
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МАНФИАТҲОИ ТАЪЛИМИ ФОСИЛАВЇ ДАР РАВАНДИ КАСБОМЎЗЇ 
Гадоев И. Б. 

Пажўҳишгоҳи рушди маориф ба номи Абдураҳмони Љомии  
Академияи таҳсилоти Тољикистон 

 
Роњбарони муассисањои тањсилоти олии касбиро зарур аст, ки моделњои гуногуни тарбияи 

мутахассисонро пайдо ва љорї намоянд ва низоми тањсилотро сифатан такмил бахшанд. 
Эмомалї Рањмон 

 

Асосгузори сулњу вањдати миллї – Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон 
Эмомалї Рањмон њамчун сарвари маорифпарвар, бо дарки баланди масъулиятшиносї ва 
сиёсати хирадмандонаю бунёдкоронаи хеш зарурати татбиќ ва мубрамияти шакли тањсилоти 
фосилавиро бисёр амиќ эњсос намуда, зимни суханронии хеш ба ифтихори Рўзи дониш ва 70 – 
солагии таъсиси Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї зикр намуд, ки 
«ваќти љорї намудани низоми тањсилоти фосилавї кайњо расидааст. Баъзе муассисањои 
таълимї дар ин самт аллакай ба дастовардњои муайян ноил шудаанд. Аммо љараёни татбиќи 
низоми тањсилоти фосилавї дар умум суст буда, дар ин самт ташаббускорї миёни 
муассисањои олии таълимї кам ба мушоњида мерасад. Ин тарзи тањсил имконият медињад, ки 
бо нигоњ доштани сифати таълим харољоти зиёдати барои як донишљу то 2 – 3 баробар кам 
карда шавад ва шахс истењсолотро тарк накарда, аз тариќи Интернет соњиби дониш ва 
ихтисоси зарурї гардад, Бинобар ин, ба вазорати маориф ва илм супориш дода мешавад, ки 
аз соли 2017 тањсилоти фосилавиро дар донишгоњу донишкадањо ба роњ монда, маводи 
зарурии таълим ва барномањои омўзиши электрониро омода намоянд» [1]. 

Маориф дар маљмуъ ҳамчун як воситаи муҳимми рушди миллї боқї мемонад ва маълум 
мешавад, ки аҳолии босаводу ботаљриба барои рушди иљтимоию иқтисодии ҳар як кишвар 
саҳми арзанда мегузорад (Маропе, 2005). Илова бар ин, усул ва барномаҳои таълимии кушода 
ва ё фосилавї маълуманд, ки дар рушди иљтимоию иқтисодии кишварҳое, ки чунин 
барномаҳоро пешниҳод мекунанд, саҳми арзанда мегузоранд. Аз ин рў, кишварҳои пешрафта 
эътироф кардаанд, ки омўзиши фосилавї як воситаи тавонои расидан ба эҳтиёљоти таълимї 
ва таълимии кишвар ва василаи тавоно дар ташкили љомеаи донишомўз, ки қодир ба рушди 
илмию технологї, иљтимої ва иқтисодї мебошад [2]. 

Дар шароити имрўзаи босуръати инкишофёбандаи таълимї, пешбурди курсҳои касбї 
тавассути таҳсилоти фосилавї ҳамчун тағирдиҳандаи бозї барои донишљўён пайдо шуда, як 
қатор бартариҳоро пешниҳод мекунад, ки аз танзимоти анъанавии синфхона болотаранд. 
Омезиши таълими касбї бо таҳсилоти фосилавї эҳтиёљоти динамикии донишомўзонро қонеъ 
карда, муҳити фарогири омўзиширо фароҳам меорад, ки онҳоро бо донишҳои академї ва 
малакаҳои амалї муљаҳҳаз месозад. 

Фаҳмидани таълими касбї 
Таҳсилоти касбї ба омўзиши амалї ва рушди маҳорат, омода кардани донишљўён барои 

касб ё касбҳои мушаххас таъкид мекунад. Интегратсияи курсҳои касбї аз марҳилаи ибтидої 
ба барномаи таълимї метавонад барои донишљўёне, ки саёҳати таълимии худро омўзанд, 
бартариҳои зиёдеро боз кунад. Омўзиши таълими фосилавї њамчун чароғак дар ин соҳа буда, 
маљмуи ҳамаљонибаи курсҳои касбиро, ки ба ниёзҳо ва орзуҳои донишљўён мутобиқ карда 
шудаанд, пешкаш мекунад. 

Афзалиятҳои курсҳои касбї дар таълими фосилавї 
1.Истифодаи амалии омўзиш 
Курсҳои касбї дар таҳсилоти фосилавї бо таваљљўҳ ба татбиқи амалї дар баробари 

донишҳои назариявї бартарии беназир пешкаш мекунанд. Ин равиш фарқияти байни 
омўзиши синфї ва сенарияҳои воқеиро бартараф мекунад. Донишљўён тавассути модулҳои 
интерактивї, симулятсияҳо ва таљрибаҳои амалї консепсияҳоро самараноктар дарк 
мекунанд. 

Таълими фосилавї ин равишро нишон медиҳад, ки дастрасї ба лабораторияҳои 
виртуалї, нармафзори стандартии саноатї ва супоришҳои амалиро, ки муҳити касбиро 
тақлид мекунанд, таъмин мекунад. 

Ин таъсири амалї фаҳмиши амиқтар ва нигоҳ доштани мафҳумҳоро таъмин мекунад, ки 
донишљўён назарияҳоро омўзанд ва онҳоро дар заминаҳои мувофиқ истифода баранд. Чунин 
таљрибаҳои омўзишии амалї бебаҳо буда, эътимод ва омодагї ба кўшишҳои ояндаро бедор 
мекунанд. 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

182 
 

2.Роҳҳои таълимии фармоишї 
Яке аз бартариҳои назарраси курсҳои касбомўзи дар таҳсилоти фосилавї ин чандирии 

қонеъ кардани манфиатҳои инфиродї ва орзуҳои касбї мебошад.Таълими фосилавї ба 
донишљўён курсҳои гуногуни касбиро пешниҳод мекунад ва ин ба донишљўён имкон медиҳад, 
ки роҳҳои махсусеро, ки бо ҳавасҳои онҳо мувофиқанд, интихоб кунанд. 

Донишљўён метавонанд роҳҳои омўзиши худро дар соҳаи тандурустї, технология, 
тиљорат ё санъати эљодї мутобиқ созанд. Ин равиши мутобиқшуда љалби фаъол ва ҳаяљонро 
инкишоф дода, донишљўёнро барои омўхтани ҳавасҳои худ ва омўхтани мавзуъҳои мушаххас 
бармеангезад. 

Курсҳои таълимии фосилавї ба донишљўён имкон медиҳанд, ки сафари таълимии худро 
муайян кунанд, ба онҳо имкон медиҳад, ки касберо, ки ба манфиатҳои онҳо мувофиқат 
мекунанд, қувват бахшанд ва дар ниҳоят ҳавасмандї ва уҳдадориҳои онҳоро ба омўзиш 
афзоиш диҳанд. 

3.Малакаҳои марбут ба саноат 
Курсҳои касбомўзи дар таҳсилоти фосилавї барои додани малакаҳои амалї ва 

мушаххаси соҳа тарҳрезї шудаанд, ки хатмкунандагонро бо кор таъмин мекунанд. Яке аз 
бартарињои таълими фосилавї дар он аст, ки бо коршиносони соҳа ҳамкорї мекунад, то 
мундариљаи курс бо стандартҳо ва тамоюлҳои муосири соҳа мувофиқат кунад. 

Дастрасї ба маводи навшуда, роҳнамоии коршиносон ва таљрибаҳои амалї ба 
донишљўён имкон медиҳад, ки малакаҳоеро ба даст оранд, ки бевосита ба соҳаҳои 
интихобкардаашон мувофиқанд. Ин таъкид ба аҳамияти соҳавї донишљўёнро барои қувваи 
корї омода мекунад ва ба онҳо бартарии рақобат медиҳад. 

Новобаста аз он ки он азхуд кардани малакаҳои техникї, дарки протоколҳои соҳавї ё 
рушди қобилиятҳои ҳалли мушкилот ба соҳаи худ бошад, курсҳои касбомўзи тариќи 
таҳсилоти фосилавї донишљўёнро бо корфармоён муљаҳҳаз мекунанд. 

4.Фасеҳї ва дастрасї 
Таҳсилоти фосилавї имконияти беҳамторо пешниҳод мекунад, ки донишљўён новобаста 

аз маҳдудиятҳои љуғрофї ё љадвали шахсї ба курсҳои касбомўзи дастрасї пайдо кунанд. 
Платформаи онлайни омўзиши фосилавї ба донишљўён имкони мустақилона таҳсил кардани 
тарзи зиндагї ва уҳдадориҳои гуногунро медиҳад. Ин дастрасї монеаҳоро шикаста, ба 
донишљўён қонеъ кардани таҳсилро бо кор, масъулиятҳои оилавї ё корҳои беруназсинфї 
мувозинат мекунад. Табиати асинхронии таҳсилоти фосилавї кафолат медиҳад, ки омўзиш 
метавонад дар ҳама вақт ва дар ҳама љо сурат гирад ва бидуни осеб ба сифати таҳсил роҳат 
фароҳам оварад. 

Ин чандирї муҳити мусоиди таълимро фароҳам меорад ва ба донишљўён имкон 
медиҳад, ки вақти худро ҳангоми таҳсили касбї самаранок идора кунанд. 

5.Рушди ҳамаљониба 
Курсҳои касбомўзї дар таҳсилоти фосилавї тавассути мукаммал кардани фанҳои 

таълимї бо маљмуи малакаҳои амалї ба рушди ҳамаљониба мусоидат мекунанд. омўзиши 
таълими фосилавї курсҳои касбомўзиро ба таври бефосила ба барномаи таълимї муттаҳид 
карда, таљрибаи техникї ва малакаҳои муҳимро тақвият медиҳад. 

Донишљўён тавассути лоиҳаҳои муштарак, машқҳои муошират ва сенарияҳои ҳалли 
мушкилот кори дастаљамъї, муошират ва мутобиқшавиро инкишоф медиҳанд. Ин равиши 
ҳамаљониба донишљўёнро ба кор ва касби пурарзиш омода мекунад ва онҳоро бо маљмўи 
малакаҳои гуногун муљаҳҳаз мекунад, ки дар муҳити бисёрљанбаи кории имрўза зарур аст. 

6.Роҳҳои гуногуни касб 
Маљмўи курсҳои касбомўзї, ки дар омўзиши таълими фосилавї пешниҳод карда 

мешаванд, дарҳо ва роҳҳои гуногуни касбњоро барои касбомўзон мекушояд. Донишљўён ба 
соҳаҳои гуногун ворид шуда, ҳавасҳо ва малакаҳои худро дар соҳаҳои гуногун таҳқиқ 
мекунанд ва ба онҳо имкон медиҳанд, ки дар бораи саъю кўшишҳои ояндаи худ интихоби хуб 
намоянд. Ин усули таълим ба онҳо кўмак мекунад, ки ҳавасҳои худро барвақт муайян кунанд 
ва барои таҳсил ва касбашон самти равшантар пешниҳод кунанд. 

7.Баланд бардоштани қобилияти шуғл 
Малакаҳои амалие, ки тавассути таълими касбї ба даст оварда шудаанд, қобилияти 

шуғли хонандагонро хеле баланд мебардоранд. Корфармоён афродеро мељўянд, ки ҳам 
дониши илмї ва ҳам таљрибаи амалї доранд. Омўзиши таълими фосилавї ба касбомўзон 
кафолат медиҳад, ки хатмкунандагон дар бозори меҳнати рақобатпазир бошанд ва 
имконияти онҳоро барои ба даст овардани мавқеъҳои муфид афзоиш диҳанд. 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

183 
 

8.Гузариши бефосила ба кор ё маълумоти олї 
Раванди бефосилаи таълим ва таълими касбомўзии донишљўёнро барои гузаришҳои 

бефосила таълими фосилавї муљаҳҳаз мекунад. Новобаста аз он ки донишљўён фавран ба 
қувваи корї дохил мешаванд ё таҳсилоти олї доранд, онҳо дорои маљмўи малакаҳои 
ҳамаљониба ва заминаи мустаҳкам мебошанд, ки ба онҳо имкон медиҳанд то, ки дар роҳҳои 
интихобкардаашон бартарї пайдо кунанд. 

9.Самаранокии вақт ва харољот 
Муносибати таълими фосилавї ба самаранокии вақт ва харољот барои донишљўёне, ки 

дар курсҳои касбомўзї таҳсил мекунанд, табдил меёбад. Донишљўён метавонанд љадвалҳои 
худро тавассути рафъи эҳтиёљоти ҳузури љисмонї самараноктар идора кунанд ва эҳтимолан 
вақти заруриро барои анљом додани таҳсил кам кунанд. Илова бар ин, ин тарзи омўзиш аксар 
вақт харољоти камтари марбут ба рафтуомад, китобҳои дарсї ва манзилро ба харљ медиҳад, 
ки таҳсилро дастрастар ва осонтар мекунад. 

10.Маҳорати омўзиши якумрї 
Ғайр аз дурнамои касбии фаврї, курсҳои касбомўзї малакаҳои асосии омўзиши 

якумриро меомўзанд. Донишљўён тафаккури интиқодї, мутобиқшавї ва муносибати фаъолро 
ба омўзиши пайваста инкишоф медиҳанд. Ин малакаҳо дороиҳои бебаҳо буда, ба шахсони 
алоҳида имкон медиҳанд, ки дар як манзараи касбї бо эътимод ва устувор њаракат кунанд [3]. 

Бартариҳои омўзиши фосилавї чист? 
Дар муҳити онлайн, маълумотро вақте дастрас кардан мумкин аст, ки он барои 

донишомўз мувофиқтар мебошад. Ин барои одамоне, ки мехоҳанд ба омўзиши фосилавї 
дастрасї пайдо кунанд ва ё дар барномаҳои онлайн иштирок кунанд, як бартарии бузургест, 
ки онҳо шахсан иштирок карда наметавонанд. Манфиатҳои асосии омўзиши фосилавї 
инҳоянд: 

Мундариљаи курси баландсифат ва фардї: Устодони коллељњо, олимон ва тарроҳони 
таълимї майл доранд, ки барномаҳои таълимии аз љиҳати илмї собитшуда ва босифатро 
тарҳрезї кунанд, зеро шумораи зиёди одамон ба курсҳои касбомўзї дохил мешаванд. Илова 
бар ин, барномаи таълимї барои донишљўён ва касбомўзон ҳавасмандона ва ҳадафмандона 
таҳия карда шаванд. 

Афзоиши дастрасї ва аксуламали фаврї: Таљрибаи омўзишї аз љиҳати технологї 
такмил дода шудааст ва донишљўён ва касбомўзони дорои масълулият ҳоло имконоти 
беохири омўзиши дастрас доранд. Донишљўён метавонанд дар синфхонаи виртуалї иштирок 
кунанд ва дар вақти воқеї бо омўзгорон ва ҳамсолони худ мулоқот кунанд. Инчунин онҳо ба 
фикру мулоҳизаҳо дастрасии беҳтар доранд - ҳам дар шакли шифоҳї ва ҳам хаттї. 

Харољоти кам ва харољоти нақлиёт: Еlearning инчунин харољоти омўзишро тавассути 
бартараф кардани харољоти гаронбаҳои нақлиёт, харољоти љойгиршавии љисмонї ва дигар 
бароҳатие, ки таълими анъанавї пешниҳод мекунад, коҳиш медиҳад. Омўзиши фосилавї 
бефосила харољот ва вақтро сарфа мекунад ва ба иштирокчиён имкон медиҳад, ки кори 
пурравақт, оила ва таҳсилро муттаҳид кунанд. Аз ин лиҳоз, усули таълими онлайни таълимро 
осонтар мекунад [4]. 

Афзалиятҳои омўзиши онлайн 
1.Чандирї 
Дар байни бартариҳои зиёди омўзиши онлайн, шумо хоҳед дид, ки синфхонаҳои 

виртуалї барои одамоне, ки таҳсилоти худро ҳангоми кор пеш мебаранд, олї мебошанд. Дар 
синфхонаи анъанавї, лексияҳо дар вақти муайяни рўз ба нақша гирифта мешаванд ва љадвали 
шумо дар атрофи мављудияти дарсҳо ташаккул меёбад. Агар шумо дар айни замон кор дошта 
бошед ва пас аз соати кории шумо курсҳо дастрас набошанд, ба ғайр аз вазифаҳои кории 
шумо, чен кардани сарбории курс душвор буда метавонад. 

Ҳангоми иштирок дар шаҳраки виртуалї, омўзиши онлайни ба шумо имкон медиҳад, ки 
мустақилияти бештар дар интихоби љадвали шахсї пайдо кунед. Ин маънои онро дорад, ки 
шумо метавонед ҳар вақте, ки барои шумо мувофиқ бошад, таҳсил кунед. Инчунин назорати 
бештари љадвали худ маънои онро дорад, ки шумо метавонед аз парешонҳо ба осони 
канорагирї кунед. 

2.Харољоти камшуда 
Таҳсил метавонад қимат бошад, аммо омўзиши фосилавї метавонад як қатор роҳҳоро 

барои сарфаи донишљўён таъмин намояд. Набудани сафар ба шаҳраки донишљўён метавонад 
ба шумо барои сарфа кардани харољоти нақлиёт кўмак кунад. 

Ҳар сол як донишљў барои китобҳои дарсї ва маводи курсї бештар маблаѓ сарфа 
мекунад. Дар тањсилот фосилавї барои иљрои корҳои курсї, дипломи ва дигар бештари вақт 
аз захираи маводњои электрони истифода мебаранд, ки маблағи камтаре сарф мешавад. 
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Инчунин арзиши таҳсил метавонад дар байни барномаҳои онлайни фарқ кунад. 
Масалан, донишљўёне, ки дар барномаҳои онлайн дар Донишгоҳи Дрексел, номнавис 
шудаанд, аз нархи таҳсили муқаррарї 25% тахфиф мегиранд. Аксари барномаҳои онлайни аз 
љониби Донишгоҳњо пешниҳодшуда инчунин кўмаки молиявї доранд. Дар байни ҳамаи ин 
манбаъҳои пасандоз, кам кардани харољот метавонад фоидаи бузурги дарсҳои онлайн бошад. 

3.Вақти холии бештар 
Азбаски љадвали шумо аз рўйи дарсҳо муқаррар карда намешавад, шумо метавонед 

вақти бештарро барои иљрои корҳои дилхоҳатон сарф кунед. Ғайр аз он, ба ғайр аз сарфаи 
пул, нагузаронидани сафар инчунин маънои сарфаи вақтро дорад, зеро ба шумо лозим нест, 
ки барои тањсил ба донишгоњу коллељњо барои тањсил сафар кунед. Ин вақти изофиро 
метавонад бо ҳар роҳе, ки шумо мехоҳед, истифода баред, масалан, тамаркуз ба касби худ ё 
сарф кардани вақт бо оилаатон. Ба шумо танҳо як дастгоҳи рақамї ва пайвасти интернет 
лозим аст ва шумо ба абзорҳои зарурї барои идомаи таҳсил ва гирифтани дараљаи худ дар 
вақти худ дастрасї пайдо мекунед. 

4.Афзоиши гуногунии курсҳо 
Сабаби дигаре, ки чаро тањсилоти фосилавї барои баъзеҳо беҳтар аст, чунки афзоиши 

гуногунии имконоти таҳсилот аст. Аз донишљўён талаб карда намешавад, ки барои љадвали 
курсҳо дар рўзҳо ва вақтҳои мушаххас ба донишгоњ сафар кунанд, донишљўён метавонанд ба 
курсҳои касбомўзие, ки ба онҳо бештар таваљљуҳ доранд, тавасути онлайни номнавис шаванд. 
Њамчуни онњо метавонанд дар як ё як чанд курсњои онлайни номнавис шаванд ва хатм 
кунанд. Тавассути курсҳои онлайни, донишљўён метавонанд донишеро, ки барои ба даст 
овардани дараља ё рушди касби худ заруранд, ба даст оранд. 

Омўзиши онлайни ба шумо имкон медиҳанд, ки як қатор дараљаҳои гуногунро, ки аз 
муҳити анъанавии таълимї гирифтан номумкин аст, ба даст оред. Њатто имрўзњо љињати ба 
даст овардани шаҳодатномаҳои омўзишї ва шаҳодатномаҳои касбї барои ва дараљаҳои 
магистрї ё докторї дохил мешаванд. 

5.Имкониятҳои баланд бардоштани касб 
Мисли курсҳое, ки дар синфхонаҳои анъанавї гирифта мешаванд, омўзиши фосилавї 

метавонад ба шумо як қатор имкониятҳои пешрафтро фароҳам орад. Азбаски шумо устоди 
љадвали шахсии худ ҳастед, донишљўёни омўзиши фосилавї барои идома додани кор ҳангоми 
гирифтани маълумоти илмї беҳтар омодаанд. Ва барои донишљўёне, ки кор намекунанд, кори 
таълимї метавонад барои тавзеҳ додани ҳама гуна танаффус ё камбудиҳо дар резюме хидмат 
кунад. Дар ҳарду ҳолат, бартариҳои омўзиши фосилавиро дар резюме ба таври равшан дидан 
мумкин аст. 

6.Афзоиши ҳамкорї 
Донишљўёни онлайни имкониятҳои беҳтареро барои ҳамкорї бо ҳамкурсон тавассути 

кори гурўҳҳои виртуалї ва вохўриҳо доранд. Яке аз бартариҳои курсҳои онлайн ин лавҳаҳои 
паёмї ва абзорҳои гурўҳбандї мебошад, ки ба донишљўён имкон медиҳанд фикру 
мулоҳизаҳои худро дар бораи хондан ва дигар супоришҳо фиристанд ва ба њамкурсони худ 
посух диҳанд. Донишљўён инчунин метавонанд бо профессори худ бо омўзиши виртуалї як ба 
як вақт гиранд, ки ҳам барои омўзиш ва ҳам барои шабака муфид аст. Донишљўён метавонанд 
бо директор бо профессори худ тамос гиранд ва супоришҳоро барои баррасї ба даст оранд. 

7.Таълими фардї 
Донишљўёне, ки аз фаъолияти синфї азоб мекашанд, метавонанд аз диққати дарсҳои 

онлайни баҳра баранд. Донишљўёне, ки чандон эътимод надоранд, метавонанд ҳангоми 
муоширати онлайн дар мубоҳисаҳои синфї иштирок кунанд. Бо интихоби худ аз муҳити худ 
кор карда, бо омўзиши мустақилона, натиља метавонад таљрибаи омўзиши бештар фардї 
бошад. 

Дар курсҳои онлайн, донишљўён вақтеро интихоб мекунанд, ки барои иљрои хондан ва 
супоришҳо мувофиқтар аст. Азбаски кори курсї онлайн аст, курсҳоро дар ҳама љое, ки 
пайвасти интернет мављуд аст, анљом додан мумкин аст. 

8.Малакаҳои такмилёфтаи идоракунии вақт 
Дар ҳоле, ки бартариҳои омўзиши онлайн чандирии (сабуки) иљрои супоришҳоро дар 

вақте, ки барои донишљў мувофиқтар аст, дар бар мегирад, донишљў ҳанўз бояд вақти худро 
оқилона идора кунад, то онҳо супоришҳои худро дар мўҳлатҳои муқарраркардаи омўзгорон 
иљро кунанд. Курсҳои онлайни ба донишљўён икон медиҳанд, ки вақти худро беҳтар идора 
кунанд, зеро донишљў ба љои он ки дар рўз ва вақти таъиншуда ба дарс ҳозир шавад, 
масъулияти машғул шудан бо курсро ба дўш дорад. Дар натиља, донишљўён на танҳо аз 
корҳои курсї дониш мегиранд, балки малакаҳои идоракунии вақтро низ такмил медиҳанд. 
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9.Алоқаи фаврї 
Интегратсияи корҳои курсї бо технология як қатор бартариҳоро фароҳам меорад. Ба 

љои интизории рўзҳо ё ҳафтаҳо пас аз имтиҳонҳо, шумо метавонед аксар вақт фикру 
мулоҳизаҳои фаврї гиред. Дар курсҳои онлайн, донишљўён супоришҳоро ба таври рақамї 
барои баррасї ба омўзгоронашон равон мекунанд. Омўзгорон кори донишљўёнро онлайн 
баррасї мекунанд ва фикру мулоҳизаҳоро ба таври электронї пешниҳод мекунанд. Дар 
натиља, донишљўён фавран фикру мулоҳизаҳоро мегиранд. Дар муҳити анъанавии синфхона, 
донишљўён метавонанд барои гирифтани фикру мулоҳизаҳо дар бораи супоришҳои худ як ё 
ду ҳафта интизор шаванд. Бо гирифтани фикру мулоҳизаҳо, донишљўён метавонанд зудтар 
омўхта шаванд ва барои супоришҳои оянда ислоҳот ворид кунанд. 

10.Дастрасии такрорї ба маводи курс 
Дар он љое, ки лексияи анъанавї шуморо дар ихтиёри беҳтарин малакаҳои сабти 

ёддоштҳо вогузор мекунад, презентатсияҳои видеоиро метавон тамошо кард ва дар ҳолати 
зарурї дубора боздид кард. Агар донишљў баъзе муҳтавои дар видео лексия овардашударо 
нафаҳмида бошад, онҳо метавонанд баргарданд ва онро дубора гўш кунанд. Донишљўён 
метавонанд видеоҳои лексияро ҳамчун воситаи иловагї барои кўмак дар иљрои супоришҳои 
рақобат истифода баранд [5]. 

Таљрибаи байналмилалї ва кишварҳои рушдёфта нишон медиҳад, ки заминаи асосии 
рушди босуръати иљтимоию иқтисодии кишвар ин рушди таҳсилоти миллї буда, он яке аз 
вазифаҳо ва омилҳои муҳимтаринро дар стратегияи пешрафти кишварҳо ба иљро мерасонад. 
Пўшида нест, ки барои рушди иљтимоию иқтисодии Тољикистони муосир низ иқтидори зеҳнї 
ва то кадом андоза баланд будани сатҳи таҳсилот ва маърифати фарҳангии миллат ва 
таъминот бо кадрҳои баландихтисоси огаҳ аз навгониҳои илму техника ва технологияи 
иттилоотї ва ҳамкадам бо замона будан аз унсурҳои муҳимтарини рушди он мебошад [6]. 

Таҳсилоти фосилавї тибқи қонунгузории Љумҳурии Тољикистон ин тарзи 
амалигардонии раванди таълим бо истифодаи технологияҳои муосири иттилоотї ва 
телекоммуникатсионї мебошад, ки таълимро дар масофа бе иштироки бевоситаи шахсии 
омўзгор ва таълимгирандагон имконпазир мегардонад. Дар аоси ин шаҳрвандони љумҳурии 
мо барои интихоби муассисаи таълимї ва шакли таҳсилот - рўзона, шабона, ғоибона, оилавї, 
фарогир, фосилавї ва экстернат ҳуқуқ доранд [7]. 

Таҳсилоти фосилавї, чи хеле ки ба ҳамагон маълум аст, дар кишвари мо ва давлатҳои 
дигари собиқи шўравї шакли нави рушди таҳсилоти ғоибона ва усули таълим барои шакли 
рўзонаи таҳсил мебошад, ки дар он амалигардонии раванди таълим бо истифодаи 
технологияҳои муосири иттилоотї ва телекоммуникатсионї, ки таълимро дар масофа бе 
иштироки бевоситаи шахсии омўзгор ва таълимгирандагон, аз қабили машварат ба воситаи 
почтаи электронї, скайп, семинарҳо дар режими оnline имконпазир мегардонад. 

Омўзиши таълими фосилавї имрўз дар љањони рушд мекунад, зеро он аз љониби 
кишварњои пешрафта дастгирї карда мешавад. Чун, ки њам кишварњои пешрафта ва 
муассисаҳои таълимї дарк карданд, ки омўзиши фосилавї василаи тавонои эљоди љомеаи 
донишомўзе мебошад, ки қодир ба беҳбудии иљтимої ва иқтисодї мебошад. Тавассути 
ҳамкорї ва мубодилаи захираҳо ва таљриба тафаккури аҳолї тағйир меёбад. Бо вуљуди ин, 
муассисаҳои ODL ҳанўз њам бештар фаъолият кунанд ва кафолат диҳанд, ки ба ODL эътироф 
ва эҳтироми шабеҳи таҳсилоти анъанавї дода шавад. 

Инчунин бояд гуфт, ки ба истиснои радио ва телевизион, технологияро дар таҳия ва 
расонидани барномаҳои ODL бозњам пурра муттаҳид намоянд. Ҳамин тариқ, то ҳол саҳми 
намоёни дигар шаклҳои омўзиши миёнаравии технологї вуљуд надорад. Ҳамин аст, ки дар 
давоми конфронси соли 2005 дар кишвари Ниамбия таљрибаомўзони ODL уҳдадор шуданд, 
ки аз имкониятҳои технологияҳои иттилоотї ва коммуникатсионї истифода баранд. 
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МАНФИАТҲОИ ТАЪЛИМИ ФОСИЛАВЇ ДАР РАВАНДИ КАСБОМЎЗЇ 
Интегратсияи курсҳои касбомўзї ба таҳсилоти фосилавї барои донишљўён ва касбомўзон як 

тағйироти муҳимро дар манзараи таълим ифода мекунад. Сармоягузорї ба курсҳои касбомўзї 
тавассути таҳсилоти фосилавї донишљўёнро аз љиҳати илмї омода месозад ва онҳоро бо малакаҳои 
бебаҳо барои фаъолияти ояндаашон муљаҳҳаз месозад. Дар ҳоле ки парадигмаи таълимї таҳаввулро 
идома медиҳад, фарогирии касбомўзї дар омўзиши фосилавї барои донишљўён ва касбомўзоне, ки 
таљрибаи ҳамаљониба ва мутобиқшудаи омўзиширо мељўянд, машъали имконият мебошад. 

Калидвожањо: таълими фосилавї, интегратсияи, фосилавї, онлайн, синфхонаҳои виртуалї, 
касбомўзї, платформаи онлайнї, симулятсияҳо. 

 
ПРЕИМУЩЕСТВА ДИСТАНЦИОННОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ПРОЦЕССЕ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
Интеграция профессиональных курсов в дистанционное образование представляет собой 

значительное изменение в образовательной среде для студентов и специалистов. Инвестиции в 
профессиональные курсы посредством дистанционного образования подготавливают студентов 
академически и снабжают их бесценными навыками для будущей карьеры. Поскольку образовательная 
парадигма продолжает развиваться, включение профессионального дистанционного обучения является 
маяком возможностей для студентов и специалистов, стремящихся получить комплексный и 
персонализированный опыт обучения. 

Ключевые слова: дистанционное образование, интеграция, дистанция, онлайн, виртуальные классы, 
профессиональная подготовка, онлайн-платформа, симуляции. 
 

ADVANTAGES OF DISTANCE EDUCATION IN THE  
PROCESS OF VOCATIONAL TRAINING 

The integration of professional courses into distance education represents a significant change in the 
educational environment for students and professionals. Investing in vocational courses through distance 
education prepares students academically and equips them with invaluable skills for their future careers. As the 
educational paradigm continues to evolve, the inclusion of professional distance learning is a beacon of 
opportunity for students and professionals seeking a comprehensive and personalized learning experience. 

Key words: distance education, integration, distance, online, virtual classes, professional training, online 
platform, simulations. 
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РОЊЊОИ ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТИ ТАЊҚИҚОТИИ 
ХОНАНДАГОНИ МУАССИСАҲОИ ТАҲСИЛОТИ МИЁНАИ УМУМЇ 

Орифов А., 
Академияи тањсилоти Тољикистон 

Зумратов А. 
унвонљўйи Пажуњишгоњи рушди маориф ба номи А.Љомии АТТ 

 
Ислоҳоти низоми маориф дар Љумҳурии Тољикистон боиси гузариши таҳсил дар 

муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї ба стандартҳои ягонаи давлатї гардид. Стандарти 
давлатии таҳсилоти миёнаи умумии Љумҳурии Тољикистон талаботи мушаххасро ба 
натиљаҳои татбиқи амалии барномаи таълим дар мактабҳои таҳсилоти умумии мамлакат аз 
рўйи се категория: шахсї, фаннї ва байнифанниро пешбинї менамояд. Натиљаҳои дараљаи 
охирини сатҳи дониши хонандагон дар бораи малакаҳои фаъолияти тањқиқотї дар доираи 
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барномаи таълимии мактаб мебошанд. Арзиши асосии ин равиш дар он аст, то хонандагон 
имконият пайдо мекунанд, ки мушкилоти таълимиро аз нуқтаи назари гуногун бо истифода аз 
фаъолияти омўзишї ва тањқиқотї баррасї кунанд. 

Рушди малакаҳои байнифаннї зарурати ба раванди таълими муассисањои тањсилоти 
миёнаи умумї дохил кардани чорабиниҳои ташкилиро ба миён меорад, ки ҳадафи онҳо 
ташаккули малакаҳои хонандагон барои мустақилона омўхтани донишҳои нав ва истифодаи 
минбаъдаи онҳо дар фаъолияти амалии таълимии онҳо мебошад. Яке аз намудҳои фаъолияти 
таълимии хонанда фаъолияти тањқиқотї мебошад, ки ба рушди мақсаднок ҳамчун салоҳияти 
асосии хонандаи муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ниёз дорад. Барои ташкили пурраи 
фаъолияти тањқиқотї, хонандагон бояд малакаҳоеро аз қабили мушоҳида, таљриба, таҳлил, 
муқоиса, љамъбасти далелҳо, натиљаҳо ва таҳияи хулосаҳо омўзанд. 

Њамчун вазифаи асосии тањқиқот олимон А.С. Саввичев ва А.В. Леонтович рушди 
салоҳияти тањқиқотро мефањманд ва тавассути он дар мактаббачагон малакаҳои пешазкасбї 
ташаккул меёбанд, ки ин ба таҳсили ояндаи касбї таъсири мусбат мерасонад. Байни омўзиши 
таълимї ва илмї шабоҳатҳои зиёд мављуданд. Ин пеш аз ҳама усули илмии ин намуди 
фаъолият аст. Фарқ танҳо дар сатҳи мураккабии он ва усули татбиқшаванда аст.  

Аз оғози асри XVIII олимон дар бисёр аз кишварҳои пешрафтаи љаҳон мушкилоти 
фаъолияти тањқиқотии хонандагони сатҳҳои гуногунро баррасї карданд. Назарияҳои худро 
дар бораи ҳавасмандкунии хонандагон барои азхудкунии илмҳо тавассути тањқиқот Љ. Дюи, 
Ж.-Ж.Руссо, И. Песталотси ва ғайра, аз љумла, дар Русия ғояҳои ташкили фаъолияти 
тањқиқотии Л.Н. Толстой ва К.Д. Ушинский маъмул шуданд. 

Асри ХХ бо эътирофи фаъолияти тањқиқотї ҳамчун пешсафтарин усул дар системаи 
маориф оғоз ёфт. Дар рушди ин назария олимони рус С.Т. Шацкий, П. П. Блонский ва 
дигарон саҳми калон гузоштанд аммо дар нимаи аввали асри ХХ усули тањқиқотии таълим, 
гарчанде ки дуруст ва самаранок эътироф шуда буд, аммо раќобатпазири воқеии мактаби 
анъанавї набуд. Танҳо аз солҳои 1960-ум дар педагогика ба ташкили тањқиқоти таълимї дар 
мактабҳои таҳсилоти умумї фаъолона мурољиат карданд. 

Ба љанбаҳои гуногуни назария ва амалияи фаъолияти тањқиқотї корҳои А.В. Леонтович, 
А.И. Савенков, А.В. Хуторский, А.С. Обухов ва ғайра бахшида шудаанд. Бисёре аз 
муаллифон ба мафҳуми «таҳқиқот» мазмуни зеринро гузоштаанд: раванди таҳияи донишҳои 
нав, хосиятҳои қаблан номаълум, сифатҳои объект, падида. Ҳама олимон розї ҳастанд, ки 
тањқиқот як намуди фаъолияти маърифатї аст. Илми педагогика омўзиши тањқиқотиро 
ҳамчун як тартиби хосси мустақилона, ки аз љониби хонаандагон амалї карда мешавад, бо 
мақсади фаҳмидани љаҳони атроф, бо истифода аз таҳқиқи объектҳо, падидаҳо, амалҳо, ашёи 
алоҳидаи он мефаҳмид. 

М.В. Кларина тафсири худро дар бораи мафҳуми «фаъолияти тањқиқотї» дар робита ба 
таълими мактабї чунин пешниҳод кард: усули вазъиятї, ки дар он хонанда, ки аз љониби 
омўзгор роҳнамої карда мешавад, бо дараљаи муайяни мустақилият, дар раванди таълим ба 
воситаи усулҳо, равишҳои ҳалли мушкилотро аз худ мекунад. Дар ин ҳолат, мундариљаи 
маориф бо донишҳои таълимї, усули тањқиқот, ки хонандагон дар љараёни фаъолияти 
тањқиқотї ба даст меоранд, ифода карда мешавад. 

Фаъолияти љустуљўйии мактаббачае, ки бо таҳқиқоти таълимї машғул аст, ба заминаи 
психологии ин намуди фаъолият табдил меёбад. Дар ин ҳолат фаъолияти љустуљўйї ба ҳамаи 
одамон хос аст. Вазифаи асосии он ҳавасмандкунии инсон ба љустуљўйи усули нав мебошад. 
Яъне, фаъолияти љустуљўйї, ин як навъ механизмест, ки тавассути он шахс ба рафтори 
тањқиқотї мурољиат мекунад. 

Дар ошкор кардани моҳияти рафтори тањқиқотї, А.И. Савенков онро ба рафтори инсон, 
ки ба фаъолияти љустуљўйї асос ёфтааст, нисбат медиҳад. Мақсади ин рафтор омўзиши 
хосиятҳо, сифатҳои объект, дарёфти роҳҳои ҳалли вазъияти мушкилот мебошад. 

Дар рафтори тањқиқотї фаъолияти шахсеро, ки бо ҳалли ҳолатҳои намунавии рўзгор, 
истеҳсолї, мушкилоти стандартї машғул аст, фаҳмидан мумкин нест. Ин намуди рафтор 
танҳо дар сурате зоҳир мешавад, ки вазъияти ғайриоддии мушкилот ба вуљуд ояд, ки ҳалли он 
бо роҳҳои маъмулї, усул ғайриимкон аст. Фаъолияти тањқиқотї дар ҳолатҳое талаб карда 
мешавад, ки дар назди инсон вазифаҳои мураккаб ва қаблан номаълум мављуданд, ки 
коркарди миқдори зиёди иттилоотро талаб мекунанд. Ғайр аз ин, тањқиқот бе истифодаи 
эљодкорї ва ҳиссиёт ғайриимкон аст. 

Аҳамияти фаъолияти тањқиқотї дар раванди таълим дар он аст, ки бо ёрии он 
хонандагон донишҳои гуногун, малакаҳои заруриро дар ҳаёти минбаъда аз худ мекунанд. 
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Бо љамъбасти ҳамаи равишҳо ба баррасии мафҳуми «фаъолияти тањқиқотї», мо онро 
маљмуи фаъолияти зеҳнї, эљодї, ки асоси он фаъолияти љустуљўйї, рафтори тањқиқотї 
мебошад, мефаҳмем. 

Барои самаранок будани фаъолияти тањқиқотї, субъекти ин намуди фаъолият бояд 
қобилиятҳои тањқиқотї дошта бошад, ки дар хусусиятҳои шахсият барои амалї намудани 
фаъолияти тањқиқотї ифода ёфтаанд. 

Арзёбии дараљаи зуҳуроти қобилиятҳои тањқиқотї метавонад тавассути муайян кардани 
сатҳи фаъолияти љустуљўйї, қобилияти истифодаи усулҳо, усули фаъолияти тањқиқотї амалї 
карда шавад. 

Усулҳои фаъолияти тањқиқотї, ин маљмуи малакаҳоест, ки дар қобилият зоҳир 
мешаванд: дар вазъият, объект вазъияти мушкилотро дидан, дуруст савол додан, фарзияро 
таҳия кардан, роҳҳои исбот ё радди онро ба нақша гирифтан, таснифи объектҳо, зуҳурот, 
гузоштани таљриба, таҳлили натиљаҳои дар љараёни татбиқи он бадастомада, љамъбаст, 
хулоса, ҳимояи ғояҳо, сохтори мавод мебошад.  

Натиљаи фаъолияти таълимї ва тањқиқотї бояд самараи нави таълимї бошад. Ин 
фаъолият ба хонандагон имкон медиҳад, ки қобилияти эљодии худро инкишоф диҳанд. Ин 
раванд самаранокии азхудкунии донишҳои навро баланд мебардорад ва ба шумо имкон 
медиҳад, ки дар ҳолатҳои гуногун муваффақ шавед.  

Д.Б. Богоявленская чунин мешуморад, ки дар шароити муосир хислатҳои 
рақобатпазиртаринро шахсияти дорои қобилиятҳои эљодии рушдёфта нишон медиҳад. Барои 
муваффақ шудан ба худшиносї, ба инсон эътимод ба қобилиятҳои худ, ташаббускорї, ангеза 
барои расидан ба ҳадаф, қобилияти ҳамкорї бо одамони дигар, тафаккури эљодї, муносибати 
муносиб ба хатар, қобилияти баланди корї лозим аст. Ин маљмуи сифатҳоро дар љараёни 
фаъолияти тањқиқотї инкишоф додан мумкин аст. 

И. В. Павлова диққати моро ба он љалб мекунад, ки фаъолияти таълимї-таҳқиқотї, ин 
раванди бисёрқадамест, ки барои тањқиқоти илмї хос аст. Дар байни марҳилаҳои фаъолияти 
таълимї ва тањқиқотї, вай мушоҳида, омўзиши объект, падида, раванд; муқоиса, таҳлили 
далелҳо; муайян кардани мушкилот, зиддиятҳо, вазифаҳои тањқиқотї; гузоштани ҳадафи кори 
тањқиқотї, таҳияи фарзия; љустуљўйи методологияи ташкили тањқиқоти таълимї; таҳияи 
нақшаи тањқиқот; љустуљўйи методологияи коркарди натиљаҳо; гузоштани таљриба; таҳлили 
миқдорї ва сифатии натиљаҳои озмоиш; таҳияи хулосаҳо; ҳифзи натиљаҳои корҳои 
тањқиқотиро дар љойи намоён мегузорад. 

Дар љараёни таълим мактаббачагон дар озмунҳо, олимпиадаҳо, мизҳои мудаввар, 
баҳсҳо, марафонҳои зеҳнї ва ғайра иштирок мекунанд. Бисёре аз чунин чорабиниҳо 
гузаронидани тањқиқоти таълимї ё унсурҳои алоҳидаи онро дар бар мегиранд. 

Фаъолияти тањқиқотї аз рўйи намудҳои зерини фаъолият пешнињод карда мешавад:  
- проблемавї-реферативї. Он ба таҳлил, муқоисаи иттилоот аз манбаъҳои адабї асос 

ёфтааст, ки тавассути он мушкилот муайян карда мешавад ва роҳҳои ҳалли он љустуљў карда 
мешаванд;  

- ташхисї-пешгўї. Ин намуди фаъолият омўзиши объектҳо, падидаҳо, равандҳоро бо 
роҳҳои гуногун бо мақсади муайян кардани тағйироти онҳо дар оянда дар назар дорад. Чунин 
пешгўйиро ба зерљинсҳо тақсим мекунанд: иљтимої, иқтисодї, илмї, техникї, сиёсї ва ғайра.; 

- таҳлилї-системасозї. Ин намуди тањқиқот мушоҳидаи объект, падида, раванд, сабти 
хусусиятҳои сифатї, миқдорї, системасозии натиљаҳо, таҳлили маълумоти гирифташударо 
талаб мекунад;  

- ихтироъкорї-самаранокї. Мақсади тањқиқот такмил ё сохтани дастгоҳҳои нав, асбобҳо, 
механизмҳои таъиноти гуногун мебошад;  

- озмоишї-таҳқиқотї. Пешниҳод ва санљиши фарзияи пешниҳодшударо дар назар 
дорад. Мақсади чунин кор тасдиқ ё рад кардани натиљаи таљрибаи қаблан гузаронидашуда 
мебошад. 

Барои фаъолияти таълимї-тањқиқотии мактаббачагон як қатор принсипҳои асосї хос 
аст, ки маљмуи онҳо хусусиятҳои кори хонандагон ва хусусияти дараљаи идоракунии 
фаъолияти омўзгорро муайян мекунад. Ба чунин принсипҳо дохил мешаванд: 

- тамаркуз ба манфиатҳои маърифатии шахсии хонанда;  
- азхудкунии дониш ва роҳҳои ба даст овардани онҳо;  
- масъулият барои натиљаҳои омўзиши худ;  
- рушди қобилиятҳои мустақилона љустуљўйи донишҳои нав, иттилоот (стандартҳои 

муосири таълим нишон медиҳанд, ки вазифаи таълими мактабї на танҳо ба хонандагон 
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расонидани дониш, балки ба онҳо омўхтани қобилияти мустақилона ба даст овардани ин 
донишњо аст. Ин равиш имкон медиҳад ки масъалаи табдил додани дониш ба фаъолияти 
эљодї ҳал карда шавад); 

- омезиши усули репродуктивї ва самараноки таълим;  
- ташаккул додани тасаввурот дар зеҳни хонанда дар бораи хусусияти динамикии дониш 

(ҳадафи таҳқиқоти таълимї дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї бояд имконияти 
тасаввур кардани таљрибаи дар љараёни эволютсия љамъшудаи инсоният на дар шакли 
қонунҳои тайёр, догма, балки ҳамчун организми рушдёбанда ва худтанзимкунанда, ки барои 
рушди минбаъда омода аст) ҳисобида шавад;  

- фаъолияти тањқиқотї, ҳамчун тарзи ҳаёти инсон (омўзиш тавассути тањқиқот, ин на 
танҳо азхудкунии усули муайян, балки пеш аз ҳама, маъно, мундариљаи раванди таълим 
мебошад); 

Вазифаи асосии он: 
- ташаккул, рушди таваљљуҳи устувори хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи 

умумї ба фаъолияти эљодї, илмї;  
- ба хонандагон таълим додани усули ҳалли мустақили вазифаҳои тањқиқотї, лоиҳавї;  
- азхудкунии амиқи донишҳои назариявї-амалї, малакаҳо, рушди тафаккури эљодї;  
- муайян кардани хонандагони боистеъдод. Бо иштирок дар фаъолияти тањқиқотї, 

мактаббачагон масъаларо аз нуқтаи назари илмї баррасї карда, онро аз нуқтаи назари 
талабот ба тањқиқоти илмї меомўзанд. 

Хулоса бояд қайд кард, ки корҳои тањқиқотї дар илм ва маориф фарқи љиддї доранд. 
Фаъолияти тањқиқотї, ҳамчун тарзи ҳаёти инсон (омўзиш тавассути тањқиқот, ин на танҳо 
азхудкунии усули муайян, балки пеш аз ҳама, маъно, мундариљаи раванди таълим мебошад. 
Фаъолияти омўзишї ва тањқиқотї бояд барои хонанда дастрас бошад ва ҳадафи кашфи илмї 
набошад, балки рушди эљодии хонанда бошад. 
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РОЊЊОИ ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТИ ТАЊҚИҚОТИИ 

ХОНАНДАГОНИ МУАССИСАҲОИ ТАҲСИЛОТИ МИЁНАИ УМУМЇ 
Дар мақола муаллифон натиљаи фаъолияти таълимї ва тањқиқоти хонандагони муассисањои 

тањсилоти миёнаи умумиро мавриди арзёбї ќарор додаанд. Ин фаъолият ба хонандагон имкон медиҳад, ки 
қобилияти эљодии худро инкишоф диҳанд. Ин раванд самаранокии азхудкунии донишҳои навро баланд 
мебардорад ва ба хонандагон имкон медиҳад, ки дар ҳолатҳои гуногун муваффақ шаванд.  

Муаллифон тавонистаанд бо навиштани маќолаи мазкур тасдиќ кунанд, ки фаъолияти таълимї-
таҳқиқотї, ин раванди бисёрқадамест, ки барои тањқиқоти илмї хос аст. Дар байни марҳилаҳои фаъолияти 
таълимї ва тањқиқотї, мушоҳида, омўзиши объект, падида, раванд, муқоиса, таҳлили далелҳо, муайян 
кардани мушкилот, зиддиятҳо ва гузоштани вазифаҳои тањқиқотї наќши муассир доранд.  

Калидвожаҳо: Фаъолияти таълимї - таҳқиқотї, қобилиятҳои тањқиқотї, проблемавї -
реферативї, ташхисї - пешгўї, таҳлилї - системасозї, ихтироъкорї - самаранокї, озмоишї - таҳқиқотї, 
мушоҳида, омўзиши объект, падида, раванд. 
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ПУТИ РАЗВИТИЯ НАУЧНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 
УЧЕНИКОВ ОБЩИХ СРЕДНИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

В статье авторы оценили результаты образовательной и исследовательской деятельности 
учащихся общеобразовательных учреждений. Эта деятельность позволяет учащимся развивать свои 
творческие способности. Этот процесс повышает эффективность усвоения новых знаний и позволяет 
учащимся добиться успеха в различных ситуациях. 

Авторы посредством данной статьи смогли подтвердить, что учебно-исследовательская 
деятельность-это многоступенчатый процесс, характерный для научных исследований. Среди этапов 
образовательной и исследовательской деятельности эффективную роль играют наблюдение, изучение 
объекта, явления, процесса, сравнение, анализ фактов, выявление проблем, противоречий и постановка 
исследовательских задач. 

Ключевые слова: учебно-исследовательская деятельность, исследовательские способности, 
проблемно-реферативная, диагностическая-прогнозирование, аналитическая-систематизация, 
изобретательность-эффективность, экспериментальная-исследование, наблюдение, изучение объекта, 
явления, процесса. 

 
WAYS OF ORGANIZING RESEARCH COMPETENCE 

STUDENTS OF GENERAL SECONDARY EDUCATION INSTITUTIONS 
In the article, the authors evaluated the results of educational and research activities of students of 

educational institutions. This activity allows students to develop their creative abilities. This process increases 
the efficiency of learning new knowledge and allows students to succeed in various situations. 

The authors were able to confirm by writing this article that educational and research activities are a 
multi-stage process typical of scientific research. Among the stages of educational and research activities, 
observation, study of an object, phenomenon, process, comparison, analysis of facts, identification of problems, 
contradictions and formulation of research tasks play an effective role. 

Key words: educational and research activity, research abilities, problem-abstract, diagnostic-forecasting, 
analytical-systematization, ingenuity-effectiveness, experimental-research, observation, study of an object, 
phenomenon, process. 
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ТДУ:-37:57(575.3) 

АЊАМИЯТИ ДАРСЊОИ ЛАБОРАТОРЇ ВА АМАЛЇ ДАР ТАШАККУЛИ 
ФАЪОЛИЯТИ ИЛМЇ- ТАДЌИЌОТЇ ВА ТАЙЁРИИ КАСБЇ-МЕТОДИИ 

ОМЎЗГОРОНИ ОЯНДАИ ФАННИ БИОЛОГИЯ 
Баротзода К.А. 

Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи С. Айнї 
 

А.Я.Герд чунин мешуморад, ки зимни омўзиши биология корњои лабораторї «барои 
ташаккул додани таваљљуҳ ба рушди мушоҳидакорї ва мустақилият ањамияти калон доранд». 

Донишҳои методие, ки донишљўён аз фанни «Методикаи таълими биология» андухтанд, 
дар дарсҳои кори лабораторї ва амалї бо мақсади ташаккул додани малакаҳои амалии онњо 
зимни ташкили дарсњои биологияи МТМУ-и муосир истифода мешаванд. Мо барои 
гузаронидани дарсҳои кори лабораторї ва амалї дар курси «Методикаи таълими биология» 
15 кори лабораториро таҳия кардем [2, с. 132-136]. Мақсади асосии ин дарсҳо амиқтар ва 
васеъ намудани донишҳои аз лексияҳо андухташуда, инчунин ташаккул додани малакаҳои 
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касбии омўзгорони ояндаи биология мебошад. Дар љараёни машғулиятҳои лабораторї ва 
амалї ба омўзиши мушкилоти мубрами таълими биологияи МТМУ ва ташаккул додани 
малакаҳое, ки ба ҳалли самараноки онҳо мусоидат менамоянд, диққати махсус дода мешавад. 
Дар дарсҳо аз методҳои гуногун: кори мустақилона, супоришоти эљодї, таҳияи лоиҳаҳо ва 
ѓайрањо истифода бурда мешавад. 

Мавзуъњои дарсҳои лабораторї ва амалии таҳияшуда аз фанни методикаи таълими 
биология инњоанд:  

1. Асосҳои консептуалии таълими биология дар МТМУ.  
2. Таҳлили барномаҳои таълимии биология дар МТМУ: ҳадафҳо, вазифаҳо, сохтор ва 

мундариља.  
3. Мувофиќатии китобҳои дарсии биология дар МТМУ ба барномаи таълимї.  
4. Методњои гузаронидани озмоиши биологї. 
 5. Вазифаҳои маърифатии биологї, супоришҳо ва вазифаҳо дар асоси робитаи 

байнифаннї.  
6. Технологияҳои гузаронидани дарсњо. Технологияи амсиласозї.  
7. Истифодаи ҳамаљонибаи воситаҳои иттилоотї – коммуникативї дар таълими 

биология.  
8. Технологияҳои педагогии таълим дар раванди омўзиши биология.  
9. Ташкили корњои тадқиқотии донишљўён.  
10. Методикаи ташкили гузаронидани саёњатњои биологї. 
Дарсњои лабораторї аз рўи наќшаи зерин тартиб дода мешаванд: 
Мавзуъ:__________________________________________________________ 
Таљњизот: ____________________________________________________  
Натиљањои кор: ________________________ 
Маќсади кор: ___________________________________________________  
Равиши кор:  ___________________________________________________ 
Савол ва супоришҳое, ки барои муҳокимаи гурўҳ пешниҳод мегарданд, аз љониби 

донишљўён пешакї тайёр карда мешаванд. Дар љараёни машғулиятҳои лабораторї ва амалї 
нуқтаи назари гуногун пешнињоду баррасї гардида, лоиҳаҳои таҳияшуда таҳлил ва афзалияту 
камбудиҳо қайд карда мешаванд. Донишљўён дар љараёни дарсҳо аз нуктаи назари худ 
ташаббус ва мустақилият нишон медињанд. Дарсҳо бо рубрикаи «Худро санљед» ба анљом 
расида, як қатор супоришотро дар бар мегирад, ки хусусияти эљодї доранд. Супоришоти 
эљодї аз љониби яке аз донишљўёни гурўњ иљро карда мешавад. Маводи методии таҳияшуда 
дар дарсҳои минбаъдаи лабораторї ва амалї истифода карда мешавад. Нақши омўзгор дар 
навъи дарсҳо ташкил ва арзёбикунандаи натиљаҳои кори лабораторї ва амалї мебошад [11, 
с.101-103]. 

Дар тўли дарсҳо шаклҳои фаъолиятро бояд зуд-зуд тағйир дод, то ин ки донишљўён 
хаста нашуда, бо шавқу њавас корњои лабораториро самаранок иљро кунанд [7, с.25-31]. 

Дарсњои лабораторї ва амалї аз методикаи таълими биология 
Навъњои фаъолият Таљњизот 

Донишљў Омўзгор 
Хондани адабиёти 

методї, алалхусус оид ба 
биология ва методикаи он. 

Такрори маводи фанњои 
интихобї ва тахассусї. 

Хондани адабиёти 
методї ва махсус. Таҳияи 

рўйхати адабиёт, 
конспектҳо, нақшаи дарсҳо. 
Интихоби воситаҳои таълим 

Китобҳои дарсї оид ба 
методикаи таълими биология 

Рўйхати таљҳизоти таълимї, 
воситањои таълимї оид ба корњои 
лабораторї аз методикаи таълими 

биология 
Тањияи конспект ва 

рефератњо 
  

Таҳияи нақшаи 
баргузории озмоишҳо дар 

дарсҳои биология 

Таҳияи нақша-
конспекти дарсҳо. Интихоби 
таљҳизот ва маводи таълим 

Маљмуаи таълимї барои 
гузаронидани озмоишҳо оид ба 

дарсҳои методикаи таълими 
биология 

Нақшаи кор дар гўшаи зинда 
ва гармхона. Тартиб додани 

рўйхати маводи табиї, мавод 
барои озмоишҳо, дастурҳо 

барои гузаронидани корҳои 
лабораторї 

Интихоби маводи 
табиї барои гузаро- 

нидани озмоишњо ва 
корҳои лабораторї. 

Намоиши асбобњои худсохт 
ва таљњизот барои корњои 

лабораторї. Таҳияи 

Маљмуи таљњизот барои 
нигоњдории рустанињо ва 

ҳайвонот. Пробирка, зарфњо. 
Компютер ва ѓайрањо. 
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супоришњои гуногун барои 
донишљўён 

Фаъолиятњои асосї Таљњизот 
Донишљў Омўзгор 
Гузаронидани корњои 

лабораторї доир ба 
мавзуъњои алоњида 

Ташкили дарсњо Гузаронидани корњои 
лабораторї дар дарсњо доир ба ин 

ё он мавзуъ. Ташкили дарсњо. 
Таљњизоти лабораторї: маводи 

табиї, коллексия- 
ҳо, гербарияњо, зарфњо, 

асбобҳо. Харитањо-дастурҳои 
тавсиявї барои љойњои кории 

донишљўён. Китоби дарсї. 
Таќсимоти таљҳизот ба 

мизҳо барои иљрои корњои 
лабораторї. Гузаронидани 

корҳои лабораторї. 
Муҳокимаи натиљањои 

корҳои лабораторї 

Сўҳбат бо донишљўён 
дар бораи хосиятњо ва сохти 
мавод. Намоиши љадвалҳо, 

амсилањо, хўсањо ва асбобњо. 

Амсилањо, љадвалҳо, экрани 
ВТТ, видиороликњо, таљњизоти 

таълимї. 
 
 
 

Фаъолияти мутаносиб Таљњизот 
Донишљў Омўзгор 

Тасҳеҳ. Тарҳрезии кор, 
хулосаҳо, расмҳо. 

Муҳокимаи натиљаҳо. 

Суњбат оид ба корњои 
лабораторї 

Таљхизот, зарфњо, асбобњо 
ва ѓайра 

Фаъолияти назоратї Таљњизот 
Донишљў Омўзгор 

Љавобҳои шифоҳї ва 
хаттї. Иљрои корњои 

санљишї. Кор бо љадвалҳо ва 
таљҳизоти таълимї 

Баҳисобгирї ва 
назорати дониши 

донишљўён. Тартиб додани 
супоришҳо дар сатҳҳои 

гуногун 

Диапозитивҳо, объектҳои 
табиї. Тестњо. Расмҳо ва ѓайра 

Методикаи таълими мавзуи «Њаракати хун дар рагњо, гардиши лимфа» 
№б/б Мундариља Фаъолияти донишљў Фаъолияти 

омўзгор 
Таљњизот 

1 Вазифањои 
таълилимї ва 

тарбиявии мавзуъ 

Кор бо 
китоби дарсї ва 

адабиёти иловагї. 
Иштирок дар 

суҳбат 

Машварат. 
Суњбат 

Барнома, 
адабиётњои 

иловагї ва китоби 
дарсї. 

2 Шинос шудан бо 
асбобҳои аёнї доир ба 

мавзуъ 

Интихоб ва 
асосноккунии 

таљҳизот, асбобҳои 
аёнї ва таљњизот. 

Тавсияҳои 
методї оид ба 

намоиши 
асбобҳои аёнї. 

Љадвалҳо, 
амсилањо, 
муляжҳо. 
Таљњизот, 

диапозитив 
ҳо, слайдҳо, 

видеофилмҳо 
3 Таҳияи нақша-

конспекти дарс доир ба 
мавзуи «Њаракати хун 

дар рагњо, гардиши 
лимфа» 

Таҳияи 
нақша-конспекти 
дарсҳо. Интихоби 

восита 
ҳои таъ-лим 

Машварат Наќша-
конспекти дарсњо 

4 Методикаи 
намоишдињї ва 

мушоњидаи «Њаракати 
хун дар рагњо» 

Намоиши 
таљрибаҳо. Таҳияи 
супоришҳо барои 

кори мустаќилонаи 
донишљўён. 

Омўзиши 
методњои 

намоишдињї ва 
мушоҳида. 

Машварат. 
Суҳбат. 

Адабиёт. 
Дастурамал

и методї ва ѓайра 

Ташаккулёбии фаъолияти маърифатии донишљўён ба тайерии касбї-методї ва рушди 
тафаккури эљодии онњо мусоидат мекунад. Дарсҳои лабораторї ва амалї ба ташаккулёбии 
малакаҳои амалии донишљўён-омўзгорони ояндаи биология ва барои истифодаи донишҳои 
биологиашон дар фаъолияти касбї равона карда мешавад. Арзёбии сатҳи дониш бо 
назардошти нишондиҳандаҳои зерин амалї карда шуд: [9,с.52-54]. 
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- қобилияти дуруст тадбиќ кардани мафҳумњо, назарияњо ва қонунҳои биологї ҳангоми 
пешнињоди маводи таълимї;  

- қобилияти дуруст амалї гардонидани робитаи байни мафҳумҳо ва зуҳурот;  
- қобилияти интихоби методҳо, воситаҳо ва шаклҳои таълим; 
- қобилияти банақшагирии раванди таълим, таҳияи дарсҳо барои МТМУ; 
- қобилияти фикрронии мантиқї, муносибати эљодї ба ҳалли проблемањои 

гузошташуда. 
Дар љараёни машғулиятҳои лабораторї ва амалї донишљўён: зимни тадбиќи амалии 

таърифҳо, мафҳумҳо, банақшагирии мавзуъ, истифодаи самараноки вақти ва методҳои 
таълим, воситаҳои гуногун, интихоби маводи таълим, интихоби маводи асосї ё дуюмдараља 
ва ғайра ба хатоњо роњ медињанд. Ҳангоми муайян кардани сабабҳои сатҳи пасти дониши 
методии донишљўён, мо ба масъалаҳои марбут ба арзёбии дарсҳои лабораторї ва амалї 
таваљљўҳ зоњир намудем. 

Бо ин мақсад тавассути пешнињоди саволномањои зерин пурсишнома гузаронидем:  
1. Оё шумо омўзиши фанни «Методикаи таълими биология» - ро зарур мешуморед?  
2. Оё барои дарсҳои лабораторї ва амалї вақти кофї људо карда шудааст?  
3. Оё омўзиши фанни «Методикаи таълими биология» дар курсњои 2-3 оқилона аст? 
4. Шумо дарсҳои лабораториро чї гуна арзёбї мекунед? (мусбат ё манфї).  
5. Шумо камбудињои сохтор ва мундариљаи дарсњои лабораториро чї гуна шарҳ дода 

метавонед? 
Тибќи маълумоти аз пурсишнома бадастомада дар марҳилаи тадқиқот эродҳо ва 

хоҳишҳои донишљўён ба инобат гирифта шуда, бо назардошти онҳо мундариљаи дарсҳои 
лабораторї аз методикаи таълими биология таљдиди назар карда шуд. Ҳамин тариқ, 
мундариљаи дарсњои корњои лабораторї тањия карда шуданд, ки ба ташаккулёбии малакаҳои 
методии донишљўён ҳангоми кор дар МТМУ-и муосир мусоидат мекунанд. Натиљањои 
пурсишнома нишон доданд, ки омодагии методии омўзгорони оянда њамон ваќт 
самараноктар хоҳад буд, ки агар зимни гузаронидани дарсҳои лабораторї ва амалї ба 
масъалањои зерин диќќат дода шавад: [10, с.46-47]. 

- рушд додани малакаҳои донишљўён оид ба банақшагирии шабакавї, мавзуї ва 
фосилавї;  

- азхудкунии мазмуну мундариљаи фанҳои биологии МТМУ аз љониби донишљўён ва 
барќарор намудани робитаҳои дохилї ва байнифаннї; 

- истифодаи методҳо ва воситаҳои гуногун дар таълими биология;  
- қобилияти сохтани харитаҳо-дастурҳо, интихоби маљмуи таљҳизот мувофиқи 

мављудияти онњо дар кабинети биология;  
- имкониятҳои истифодаи таљҳизоти худсохт барои пурра кардани пояии моддии 

кабинети биология;  
- интихоби мундариљаи маводи таълим, технологияҳо, гузаронидани таљрибаҳо, 

гузаронидани саёњатҳо, ки ба ташаккулёбии мафҳумҳои биологї мусоидат мекунанд;  
- ташкили кори мустақилона ва тадқиқотии хонандагон;  
- истифодаи шаклҳои гуногуни корњои лаборатории визуалї;  
- рушди малакаҳои таҳлил, љамъбаст ва хулоса баровардан;  
- қобилияти дифоъ аз нуктаи назари худ, қабули ќарорњо ва эљодкорона фикр кардан. 
Яке аз вазифаҳои машғулиятҳои амалї аз љониби донишљўен азхуд кардани малакаҳои 

тартиб додани наќшаи дарсҳо, тарҳрезии фаъолияти педагогии омўзгор ва фаъолияти 
маърифатии хонандагон буда, таљрибаи бадастомада дар давраи таљрибаомўзии педагогї 
истифода мешавад. Барои рушди муносибати эљодї дар машғулиятҳои лабораторї ва амалї 
супоришоти зерини проблемавї истифода шуданд: 

- таҳияи саволҳо барои истифода дар дарсҳои љамъбастии биология;  
- вазъиятҳои проблемав таҳиявие, ки барои ҳалли онҳо аз донишљўён амалигардонии 

робитаи байнифаннї талаб карда шаванд;  
- таҳияи супоришот барои мустақилона кор кардани донишљўён, ки ба рушди омўзиш 

мусоидат мекунанд;  
- таҳияи методњои ташкилу гузаронидани бозињои дидактикї, ки барои муайян кардани 

сатҳи азхудкунї ва рушди мафҳумҳои биологї имкон медиҳанд;  
- таҳияи машѓулиятњои берунисинфї оид ба проблемаи муайян (шабнишинињо, 

мусоњиба, викторина ва ѓайрањо). 
Дарсҳои лабораторї ва амалї ба донишљўён имкон медињанд, ки хатоҳо ва нуктаҳои 

манфии дар кори омўзгорони биология роҳ додашударо ошкор созанду барои ислоҳи онҳо 
тавсияҳои худро пешнињод намоянд. Ҳангоми гузаронидани дарсҳои лабораторї ва амалї 
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нақши омўзгор аз ташкил, роҳбарї ва машваратдињї ба донишљўен иборат аст. Њамин тариќ, 
истифодаи корњои лабораторї дар ташкили кори мустақилона ва тадқиқотии донишљўён хеле 
муҳим аст[1,10,11]. 

Воситањои таълимие, ки бояд дар таълими биология истифода мешавад, ин пешнињоди 
мушкилот (ба амал овардани вазъияти проблемавї) аст, ки зимни он сатҳи дониш ва 
малакањои фанни донишљўен бояд ба назар гирифта шаванд. Ҳамин тариқ, донишљўен бояд 
супоришоти сатњи душвориашон гуногунро бояд таҳия кунанд. Якљоя бо донишљўён мо сатҳи 
душвории супоришҳоро муайян кардем, ки чунин аст:  

- сатҳи аввали мушкилот такрори дониш, азхудкардани донишҳои нав аз сарчашмаҳои 
гуногун, ҳалли масъалаҳои хусусияти проблемавидошта ва қобилияти кор бо маводи 
дидактикиро дар бар мегирад;  

- сатҳи дуюми душворї мустақилият ва эљодкориро барои иљрои супоришот талаб 
мекунад;  

- сатҳи сеюми мушкилот ҳалли супоришотҳои эљодиро дар бар мегирад, ки љалби 
донишро аз соҳаҳои гуногуни илм, мустақилона ба даст овардани донишҳои навро таќозо 
мекунанд;  

- сатҳи чоруми душворї худтањлилї ва худбаҳодиҳї ба дониш ва малакаҳои 
бадастомадаро дар бар мегирад. 

Њамин тариќ дар дарсҳои биология ба роњ мондани корњои лабораторї яке аз шаклҳои 
фаъолияти маърифатї буда, сатњи донишандўзии мустаќилонаи донишљўёнро баланд 
мебардорад. Самаранок ташкил намудани корњои лабораторї ба хонандагон имкон 
медиҳанд, ки мушоҳидаҳои тадқиқоти объектҳо ва равандҳои гуногуни биологиро таҳлил, 
муқоиса, хулосабарорї ва љамъбаст намоянд. Инчунин, дар онњо фаъолияти мушоњидакорї, 
љамъбасткунї, тадбиќи назария дар амалия, дарккунї ва ѓайрањо ташаккул меёбад. 

Инчунин ба роњ мондани дарсњои корњои лабораторї ва амалї дар ташаккули 
фаъолияти илмї - тадќиќотї ва тайёрии касбї - методии омўзгорони ояндаи биология мавќеи 
муњимро мебозад. 
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АЊАМИЯТИ ДАРСЊОИ ЛАБОРАТОРЇ ВА АМАЛЇ ДАР ТАШАККУЛИ  
ФАЪОЛИЯТИ ИЛМЇ- ТАДЌИЌОТЇ ВА ТАЙЁРИИ КАСБЇ-МЕТОДИИ  

ОМЎЗГОРОНИ ОЯНДАИ ФАННИ БИОЛОГИЯ 
Дар маќола муаллиф оид ба ањамияти ба роњ мондани дарсњои кори лабораторї ва амалї дар 

ташаккул додани фаъолияти илмї- тадќиќотї ва тайёрии касбї-методии омўзгорони ояндаи биология 
маълумот додааст. 

Ў ќайд намудааст, ки донишҳои методие, ки донишљўён аз фанни «Методикаи таълими 
биология» ба андухта шудаанд, дар дарсҳои кори лабораторї ва амалї бо мақсади ташаккул додани 
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малакаҳои амалии онњо зимни ташкили дарсњои биологияи МТМУ-и муосир истифода мешаванд. 
Мақсади асосии ин дарсҳо амиқтар ва васеъ намудани донишҳои аз лексияҳо андўхташуда, инчунин 
ташаккул додани малакаҳои касбии омўзгорони ояндаи биология мебошад.  

Дар љараёни машғулиятҳои лабораторї ва амалї ба омўзиши мушкилоти мубрами таълими 
биологияи МТМУ ва ташаккул додани малакаҳое, ки ба ҳалли самараноки онҳо мусоидат менамоянд, 
диққати махсус дода мешавад. Дар дарсҳои кори лабораторї аз методҳои гуногун: кори мустақилона, 
супоришоти эљодї, таҳияи лоиҳаҳо ва ѓайрањо истифода бурда мешавад.  

Дарсҳои лабораторї ва амалї ба ташаккулёбии малакаҳои амалии донишљўён-омўзгорони 
ояндаи биология ва барои истифодаи донишҳои биологиашон дар фаъолияти касбї равона карда 
мешавад. 

Яке аз вазифаҳои машғулиятҳои амалї аз љониби донишљўён азхуд кардани малакаҳои тартиб 
додани наќшаи дарсҳо, тарҳрезии фаъолияти педагогии омўзгор ва фаъолияти маърифатии 
хонандагон буда, таљрибаи бадастомада дар давраи таљрибаомўзии педагогї истифода мешавад. 

Дарсҳои лабораторї ва амалї ба донишљўён имкон медињанд, ки хатоҳо ва нуктаҳои манфии дар 
кори омўзгорони биология роҳ додашударо ошкор созанду барои ислоҳи онҳо тавсияҳои худро 
пешнињод намоянд. Ҳангоми гузаронидани дарсҳои лабораторї ва амалї нақши омўзгор аз ташкил, 
роҳбарї ва машваратдињї ба донишљўён иборат аст. Њамин тариќ, истифодаи корњои лабораторї дар 
ташкили кори мустақилона ва тадқиқотии донишљўён хеле муҳим аст. 

Калидвожањо: корњои лабораторї ва амалї, фаъолияти тадќиќотї, муассисањои тањсилоти олии 
касбї, донишгоњи омўзгорї, донишљў, хонандагон, барномаи таълимї, корњои мустаќилона. 

 
ЗНАЧЕНИЕ ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ В ОРГАНИЗАЦИИ НАУЧНО-
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНО-МЕТОДИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ БИОЛОГИИ 
В статье автор рассказал о важности проведения лабораторных и практических занятий в 

формировании научно - исследовательской деятельности и профессионально-методической подготовки 
будущих преподавателей биологии.  

Он отметил, что методические знания, приобретенные студентами по предмету «методика 
преподавания биологии», используются на лабораторных и практических занятиях с целью 
формирования у них практических навыков при организации уроков биологии современного СОШ. 
Основная цель этих занятий-углубить и расширить знания, полученные на лекциях, а также развить 
профессиональные навыки будущих учителей биологии. 

В ходе лабораторных и практических занятий особое внимание уделяется изучению актуальных 
проблем преподавания биологии в МГУ и развитию навыков, способствующих их эффективному 
решению.  

На занятиях по лабораторной работе используются различные методы: самостоятельная работа, 
творческие задания, разработка проектов и др. Лабораторные и практические занятия будут 
направлены на формирование практических навыков студентов-будущих преподавателей биологии и 
на применение их биологических знаний в профессиональной деятельности. 

Одной из задач практических занятий является овладение учащимися навыками составления 
плана урока, проектирования педагогической деятельности учителя и познавательной деятельности 
учащихся, а полученный опыт используется в период педагогической практики. Лабораторные и 
практические занятия позволяют студентам выявить ошибки и недостатки, допущенные в работе 
учителей биологии, и дать свои рекомендации по их исправлению.  

При проведении лабораторных и практических занятий роль преподавателя заключается в 
организации, руководстве и консультировании студентов. Таким образом, использование 
лабораторных работ очень важно при организации самостоятельной и исследовательской работы 
студентов. 

Ключевые слова: лабораторные и практические работы, исследовательская деятельность, 
учреждения высшего профессионального образования, педагогический университет, студент, учащихся, 
учебная программа, самостоятельная работа. 

 
THE IMPORTANCE OF LABORATORY AND PRACTICAL CLASSES IN THE 

ORGANIZATION OF RESEARCH ACTIVITIES AND PROFESSIONAL AND METHODOLOGICAL 
TRAINING OF FUTURE BIOLOGY TEACHERS 

In the article, the author spoke about the importance of conducting laboratory and practical classes in 
the formation of research activities and professional and methodological training of future biology teachers.  

He noted that the methodological knowledge acquired by students on the subject of "methods of 
teaching biology" is used in laboratory and practical classes in order to form their practical skills in organizing 
biology lessons of modern secondary schools.  

The main purpose of these classes is to deepen and expand the knowledge gained in lectures, as well as to 
develop the professional skills of future biology teachers. During laboratory and practical classes, special 
attention is paid to the study of topical problems of teaching biology at Moscow State University and the 
development of skills that contribute to their effective solution. 
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Various methods are used in laboratory work classes: independent work, creative tasks, project 
development, etc. Laboratory and practical classes will be aimed at developing the practical skills of students-
future biology teachers and at applying their biological knowledge in professional activities.  

One of the tasks of practical training is to master the skills of drawing up a lesson plan, designing the 
teacher's pedagogical activity and the cognitive activity of students, and the experience gained is used during 
pedagogical practice.  

Laboratory and practical classes allow students to identify mistakes and shortcomings made in the work 
of biology teachers and give their recommendations on how to correct them. 

Key words: laboratory and practical work, research activities, institutions of higher professional education, 
pedagogical university, student, students, curriculum, independent work. 
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САМАРАНОКИИ ТАШКИЛИ ТАРБИЯИ АХЛОЌИИ НАСЛИ НАВРАС 
Давлатова Н. Њ 

Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї 
 

«Мактаб дар сурате ба ташаккули ахлоқу рафтор ва донишазхудкунии кўдакон бештар 
муваффақмегардад, ки агар бо падару модарон ҳамкории наздик, мақсади ягона дошта 
бошад.Таълиму тарбияи хуби фарзанд аз оила шурўъ мегардад ва дар натиљаи ҳамкории 
омўзгорону волидон сайқал меёбад». 

Эмомалї Рањмон 
 

Дар шароити кунунї, ки Тољикистон Истиқлол ба даст овард дар тамоми соҳаҳо аз 
љумла дар соҳаи маориф дигаргуниҳои куллї ба амал омаданд. Вобаста ба тағйироти нави 
сиёсию иљтимої фаъолияти мактабу маориф комилан ба таври нав љараён гирифт. Дар 
таълиму тарбия оила ва мактаб бояд роҳҳои тозаю судмандро пеш гиранд. Раванди таълиму 
тарбияро тавре ба роҳ мондан лозим аст, ки фарзандони мо нафақат таълиму дониш гиранд, 
балки баробари омўзиши асосҳои илм беҳтарин сифатҳои инсониро низ доро бошанд, 
шаҳрвандони аз љиҳати маънавї комил, хештаншинос инсони эљодкору сарбаланд тарбия 
ёбанд. Дар мактаб пеш аз ҳама бояд шахсият, инсони мустақил, инсони озоду эљодкор ва 
соҳибихтиёр ба камол расад. Дар Консепсияи миллии Љумҳурии Тољикистон, ки роҳнамои 
асосии омўзгорон дар соҳаи тарбияи насли наврас мебошад ин нуқта ба таври зайл таъкид 
шудааст: «Умдатарин вазифаи мактаб ба инсон рў овардан аст, ки дар мафҳумҳои таълиму 
тарбия, инкишофи малакаву маҳорат, қобилияту истеъдоди инсони соҳибмаърифату фаъол, 
сиҳатию саломатии ў ташаккули шахс муносибати инсон ба табиату љамъият, сарфарозии ў аз 
мављудияти худ таљассум меёбад» [10, -С.14]. 

Мушоҳидаҳои мо нишон доданд, ки дар солҳои охир дар љомеа тарбияи ахлоқї хеле 
коҳиш ёфтааст. Баъзе аз омўзгорону волидон ба тарбияи шогирдон, фарзандон эътибори 
дуруст надодаанд. Ҳол он ки дар мавриди тарбияи насли наврас омўзгорону волидон баробар 
масъуланд. Оила манбаест, ки дар он ҳар як фард ба дунё меояд, тарбия меёбад ва ба камол 
мерасад. Бештари масъулият бар души падару модар аст. Ба қавли Абўалї Ибни Сино 
«Ҳангоми фитоми бача, яъне замоне, ки шир хўрдани бача тамом шуда, мубаддал ба ғизоҳои 
дигар мегардад, шурўъ шавад ба тарбия» [3, -С.98].  

Падару модар ба қисмати фарзанди худ ва љомеа дилсўзу ғамхор бошанд. Пас бояд аз 
нахустин ќадамҳо кўдак ба роњи камолоти маънавию ахлоқии ў саъй варзанд, яъне ҳаргиз ба 
он набояд роҳ дод, ки бача ба сари худ калон шавад. Як лаҳза аз ҳоли ў ғофил набояд монд.  

Лозим ба ёдоварист, ки дар Қонунини Љумҳурии Тољикистон «Дар бораи маориф» 
таъкид шудааст, волидайн бояд на танҳо ба бачаҳо ахлоқу одоби ҳуљастаро омўзанд, балки 
онҳо вазифадоранд, ки «Фарзандонро дар рўҳияи башардўстї, меҳнатдўстї, ҳисси накўкорї, 
раҳмдилї, муносибати боэҳтиромона нисбати аҳли хонавода, забони модарї, адабиёту 
таърих, эҳтиром нисбат ба арзишҳои миллї, таърихї, фарҳангии дигар халқҳо тарбия 
намоянд». 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

197 
 

Таљрибаи мо нишон дод, ки агар бача дар оила тарбияи хуб ёфта бошад, сиёсату 
сарзаниш аз рафтори бад дид, сабақи маънавию ахлоқї гирифт дар мактаб низ худро нигоҳ 
медорад ба амалҳои ношоиста майл намекунад. Амале, ки барои тарбияи ахлоқї бунёд ҳисоб 
мешавад ин одат аст. Одатҳои хуб ё бадро кўдак пеш аз ҳама аз оила мегирад. Ба қавли 
Унсурулмаолии Кайковус барои инсон «Ҳељ душман бадтар аз хўи бад нест». 

Хўи бад ақлро тира ва чашмро хира месозад ва ў амали некро дида наметавонад, ба 
маънии некї сарфаҳм намеравад. Рисолати волидайн дар он аст, ки «ба василаи тарғиб ба 
корҳою чизҳои неку ва тарсондан аз корҳои нораво ва чизҳои бад онҳоро дар роҳи 
зиндагонии зебою солеҳ сияр диҳанд. Ва ба сабаби ваъда ба љазои хуб ба кирдори хуб ва бим 
додан ба кайфари бад дар муќобили рафтори бад ва ба василаи бахшиш ва кирмон ононро ба 
анљоми вазифа ва таклифашон водор намоянд»  

Фариддуни Аттор хулќу одоби некро одоби аз ҳама беҳтарин шуморидааст. 
Беҳтарини чизҳо хулқи накўст, 
Халқ хулќи некро доранд дўст [4, -С.124].  
Асосан бача дар мактаб ба рукнхои тарбия дақиқтар шинос мешавад. Зеро дар мактаб 

омўзгорон аз назарияи тарбия ва усули илмии он хуб огоҳанд, бевосита ба тарбияи бачаҳо 
сару кор мегиранд. Таљриба шаҳодат медиҳад, ки омўзгорон тибқи синну сол, феълу хуй, 
хислат ва хусусиятҳои равонии хонандагон мепардозанд, онҳо хусусиятҳои синну солиро ба 
назар гирифта ба наврасон чї гуна муносибат карданро хуб медонанд.  

Таълиму тарбия бо ҳамдигар робитаи ќавї дошта, яке бе дигаре вуљуд дошта 
наметавонад. Тарбия ва таълим ду шоҳсутуне њастанд, ки бинои вуљуди инсон болои он 
пойдор хоҳад монд. 

Мушоҳидаҳои мо нишон дод, ки баъзе падару модарон барои фарзандони хеш молу 
сарвати зиёде ба мерос мегузоранд вале боре сухани нек ё як амали хайр ёд надода ба онҳо 
роҳи ростро нишон намедиҳанд. Ба қавли Унсурулмаолии Кайковус «Фарзандонро меросе 
беҳ аз адаб нест!» [8, -С.113].  

Молу сарват бақо надорад, зуд ба бод меравад, аз худ нишоне намемонад, вале сухани 
нек, панду андарзи нек сахт дар хотири бача нақш хоҳад баст, тамоми умр роҳнамои ў хоҳад 
буд. «Як насиҳат зи сари сидқ љаҳоне арзад»-гуфта Саъди Шерозї [4, -С.98]. 

Таљриба собит менамояд, ки бархе аз омўзгорон аз шеваҳои муассири тарбия огоҳ 
нестанд, роҳу равиши судманди тарбияро намедонанд. Аз ин лиҳоз, онҳо ба љойи тарбия 
шогирдонро таҳқир мекунанд, меранљонанд, озор медиҳанд. Аз тарафи дигар, дастрас 
набудани асарҳое, ки асрҳои гузашта дар мавзўи ахлоќ навишта шуда буданд (чандон дастрас 
набуданд). 

Асари гаронбаҳои «Калила ва Димна», ки бо нигориши муомилаю муносибати баъзе аз 
ҳайвонот пандҳои зиндагиро ба хотири мо мерасонад, китоби дилангези Унсурулмаолии 
Кайковус «Қобуснома», ки ҳар як сатраш саршор аз насиҳату андарз аст, ашъори диловези 
Абўабдуллоҳи Рўдакї, «Шоҳнома»-и безаволи Абулқосим Фирдавсї, «Гулистон ва Бўстон»-и 
бехазони Саъдї, «Зафарнома»-и Ибни Сино, пандҳои Фариддадини Аттор, «Кимиёи саодат»-
и Эмом Ғазолї, маснавии назмию панду ахлоќии «Нон ва њалво», «Ширу шакар»-и Шайх 
Бањої, ҳикоятҳои Ҳусайн Воизи Кошифї ва ғайра дар љевони китобхонаи ҳар як оила 
бошанд, аз онҳо комилан истифода бояд бурд. Ин китобҳо ва асарҳои зиёди ахлоқї бояд 
ҳамеша ҳамроҳи омўзгорон, роҳбарони синфҳо, кураторони гуруњњои таълимї бошанд ва дар 
лаҳзаҳои зарурї (дарс, суҳбату маҳфилҳо, чорабиниҳои беруназсинфї ва ғайра) мавриди 
муҳокима ќарор бигиранд. 

Мушоҳидаҳои мо нишон дод, ки баъзе аз омўзгорон низ муҳтољи аст тарбия ҳастанд. 
Хуб мешавад, ки онҳо усули худтарбияро, ки муассиртарин усул бештар ба кор баранд ва 
онро ба шогирдон низ талқин созанд. Дигар омили самаранокии тарбияи ахлоқии хонандагон 
ин бо роҳи муќоиса ба онҳо нишон додани мафҳумҳои ахлоқї мебошад. Мисол, дар ҳар деҳа, 
ноҳия, вилоят ё шаҳр маҳаллҳо одамони хушахлоқу поквиљдон бисёранд. Дар ҳолатҳои 
гуногун онҳоро ба хонандагон ҳамчун мисол ва намунаи ибрат бояд нишон дод. Аз рўзгори 
эшон мисолҳо оварда, шогирдонро бо ҳамон роҳ ҳидоят бояд кард. 

Оид ба ин масъала ҳаким Ибни Сино овардааст: «Касе, ки мехоҳад дар ахлоқу одоби худ 
тасарруф ва ислоҳ бикунад, бояд аз ахлоқу сифату одоти худ муқоиса бинамояд. Ва бидонад, 
ки ўҳам монанди дигарон аст, ашрофи башар мисли ў шабеҳи ҳамдигаранд» [3, -С.128]. 

Баъзан ҳам волидон ва ҳам устодони мактаб тарбияро хеле маҳдуд мегиранд. Одатан бо 
талқини ду-се љумла «аз худ калонро эҳтиром кунед», «гапи падару модарро нагардонед», ба 
калонсолон салом ё љой диҳед ва ғайра қаноат меварзанд, ҳоло он ки тарбия доираи бағоят 
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васеъ дошта масъалаҳои гуногунро дар бар мегиранд. Аз љумла ақидаю эътиқоди маънавї 
доштан, якрўю якниҳод будан, аз қавли худ нагаштан, ба касе хиёнат ва бевафої накардан, 
инсофу адолат доштан ва ғайра низ рукнҳои муҳимми тарбияи ахлоқї ба шумор меравад, ки 
дар бисёр ҳолатҳо аз назари омўзгорон ва падару модарон дур мемонанд. 

Дарс шакли асосии кори таълиму тарбия дар мактаб аст, ки ҳар як дарс се самт ё се 
вазифа дорад: таълимї, тарбиявї ва тараќќидињандагї, ки омўзгоронро зарур аст аз онњо 
моҳирона бояд истифода баранд. Ояндаи инсон аз тарбия ва аз ахлоқи ҳамидаи ў вобаста аст. 

Агар фарзандон, шогирдони мо нағз тарбия ёбанд, рўзгори инсону ҳаёти љомеаро обод 
хоҳанд дошт. Агар бетарбия монанд, пас, љомеаи инсонї рў ба хароба хоҳад ниҳод ва 
охируламр ба харобазор табдил хоҳад ёфт. Зумрае аз файласуфони Ҳинд ба хулосае омаданд, 
ки «Инсон мављудест мухтор ва фитратан на хуб аст ва на бад. Лекин чун ба бади гарояд ба 
мартабаи пасти ҳайвонї таназзул мекунад ва агар рў ба хубї равад ба мартабаи малакутї 
мерасад» [3, -С.128]. 

Сари ин сухан андеша мебояд кард. 
Асоси тарбияро тарбияи маънавию ахлоқї, меҳнатї, эстетикї, љисмонї, экологї, 

иқтисодї, ҳуқуқї, шаҳрвандї ва ватандўстї ташкил мекунад. Воситаҳои ҳамкории мактабу 
оила дар самаранок ташкил намудани тарбияи ахлоқии хонандагони хурдсол асосан тариқи 
зайл сурат гирад аз манфиат холї нест. 

Падару модарон, мактаб, муассисаҳо, ташкилотҳоро лозим аст, ки барои самаранокии 
тарбияи ахлоқи шароити зарурї муҳайё кунанд. 

Мувофиқи шароити оила ва мактаб тарбияи ахлоқии наврасон ба роҳ монда шавад; 
Самараи корҳои тарбиявї ба хусус маънавї-ахлоқї он вақт мусбат натиљагири мешавад, 

ки агар омўзгорон, волидайн, роҳбарони синф мақсад,мазмун, мақом ва методу усули 
тарбияро ба хубї донанд; 

Барои бехтар шудани корҳои тарбияи маънавї-ахлоқї бояд тамоми ҳайати омўзгорон, 
волидон, аҳли љомеа ва муассисаҳои беруназмактабї масъулиятнок бошанд; 

Суҳбатҳо, шабнишиниҳо, чорабиниҳои тарбиявї, фарҳангї, љашнҳо, лексияҳоро 
фаровон истифода баранд; 

Оила, волидон, омўзгорон, роҳбарони синфҳо, коркунони муассисаҳои беруназмактабї, 
созмонҳои талабагї, шуроҳо, аҳли љомеа бо роҳҳои гуногун оид ба тарбияи маънавї-ахлоқии 
наврасон тадбирҳо андешанд; 

Љорї намудани талаботи ягонаи педагогї дар тарбияи ахлоқии бачаҳо; 
Вазифаи аввалиндараља ҳисобидани тарбияи ахлоқии наврасон дар назди аҳли љомеа, 

мактаб, падару модар; 
Муҳайё будани муҳити солими маънавї -ахлоќї барои наврасон; 
Истифодаи бомавқеи омилҳои сиёсї (оинаи нилгун) барои наврасон; 
Серталабии қатъї нисбати тарбияи маънавї- ахлоқии фарзандон, шогирдон; 
Гузаронидани суҳбатҳо, конференсияҳо, маҳфилҳо дар мавзуҳои ахлоқї: «Поквиљдонї 

чист?», «Аёдати бемор», «Дурўягї бадтарин хислати инсон», «Ахлоқ аз нигоҳи дин», «Рафтан 
ба гуристон» ва ғайра; 

Хулоса, ба корҳои тарбияи ахлоқї фаро гирифтани мактабиён, дар наврасон тарбия 
намудани ахлоқи ҳамидаи инсонї, шарафу шарафнокї, љустуљў ва эљодкорї, некию некбинї, 
ҳимматбаландї, покию покизакорї, ростию парҳезкорї, шарму ҳаё, омўзиши илму маърифат, 
эътиқод, дўстию рафоқат, сулҳу салоҳ, муқаддас доштани об, хок, замин, оташу ҳаво, ҳурмати 
волидайн ва калонсолон, эҳтироми хурдсолон, эҳтироми муқаддасоти Ватан ва ғайра. Дар 
маљмуъ тарбияи ахлоқї-маънавї аз рафтору одоби насли наврас дур кардани хислатҳои бади 
инсонї ва дар онҳо ташаккул додани сифатҳои ахлоқи ҳамидаи инсонї мебошад. 
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САМАРАНОКИИ ТАШКИЛИ ТАРБИЯИ АХЛОЌИИ НАСЛИ НАВРАС 

Дар маќолаи мазкур муайян намудани роњњои њалли мушкилоти косташавии ахлоќи насли 
наврас ва самтњои асосии тарбияи маънавї-ахлоќии насли наврас аз нуќтаи назари илмї, њадал имкон 
кушода шудаанд.  

Њадафи маќола ин муайян намудани масъалањои назариявї ва амалии тарбияи арзишњои 
маънавї-ахлоќии насли наврас ва муайян кардани алоқамандии ақидаҳои педагогии гузаштагон бо 
таљрибаҳои муосири омўзишу парвариши насли наврас рољеъ ба тарбияи маънавї-ахлоќї мебошад. 

Муаллиф таъкид менамояд, ки агар бача дар оила тарбияи хуб ёфта бошад, сиёсату сарзаниш аз 
рафтори бад дид, сабақи маънавию ахлоқї гирифт дар мактаб низ худро нигоҳ медорад ба амалҳои 
ношоиста майл намекунад. Амале, ки барои тарбияи ахлоқї бунёд ҳисоб мешавад ин одат аст. Одатҳои 
хуб ё бадро кўдак пеш аз ҳама аз оила мегирад. 

Мушоҳидаҳо нишон медињанд, ки баъзе аз омўзгорон низ муҳтољи тарбия ҳастанд. Хуб мешавад, 
ки онҳо усули худтарбияро, ки муассиртарин усулҳост бештар ба кор баранд ва онро ба шогирдон низ 
талқин созанд. Дигар омили самаранокии тарбияи ахлоқии хонандагон ин бо роҳи муќоиса ба онҳо 
нишон додани мафҳумҳои ахлоқї мебошад. 

Муаллиф ба корҳои тарбияи ахлоқї фаро гирифтани хонандагон дар наврасон тарбия намудани 
ахлоқи ҳамидаи инсонї, шарафу шарафнокї, љустуљў ва эљодкорї, некию некбинї, ҳимматбаландї, 
покию покизакорї, ростию парҳезкорї, шарму ҳайё, омўзиши илму маърифат, эътиқод, дўстию 
рафоқат, сулҳу салоҳ, муқаддас доштани об, хок, замин, оташу ҳаво, ҳурмати волидайн ва калонсолон, 
эҳтироми хурдсолон, эҳтироми муқаддасоти Ватан ва ғайраро зарур мешуморад. 

Дар маљмуъ тарбияи ахлоқї-маънавї аз рафтору одоби насли наврас дур кардани хислатҳои 
бади инсонї ва дар онҳо ташаккул додани сифатҳои ахлоқи ҳамидаи инсонї мебошад. 

Калидвожањо: оила, мактаб, тарбия, рафтор, тарбияи ахлоќї, малака, маҳорат, қобилият, 
хонанда, эњтиром, омил, мушоњида  

 
ЭФФЕКТИВНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ НРАВСТВЕННОГО  

ВОСПИТАНИЯ ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ 
В данной статье по мере возможности раскрыты проблемы снижения уровня поведения 

подрастающения поколения и основные направления духовного воспитания с научной точки зрения.  
Цель данной статьи – определение теоретических и практических задач, духовно-нравственных 

ценностей подрастающего поколения и определение взаимосвязи педагогических взглядов мыслителей 
прошлого с современным опытом обучения и воспитания подрастающего поколения, относительно 
духовно-нравственного воспитания. 

Автор подчеркивает, что если ребенок хорошо воспитан в семье, увидел упреки за плохое 
поведение, получил моральный урок в школе тоже не склонен к недобрым поступкам. Действие, 
которое считается основой для морального воспитания, - это привычка. Хорошие или плохие 
привычки ребенок получает в первую очередь от семьи. 

Наблюдения показывают, что некоторые преподаватели также нуждаются в обучении. Хорошо, 
что они применяют метод самодисциплины, который является наиболее эффективным методом, и 
прививают его и ученикам. Еще одним фактором эффективности нравственного воспитания 
школьников является показ моральных концепций путем сравнения с ними. 

Автор считает необходимым включить в труд нравственное воспитание школьников, воспитание 
у подростков целостной человеческой нравственности, чести, благородства, поиска и творчества, 
оптимизма, благочестия, благочестия, чистоты, праведности, стыда, изучения науки и просвещения, 
верований, дружбы и товарищества, мира и спокойствия, уважения родителей и взрослых, уважения к 
святости Родины и др.  

В целом нравственно-моральное воспитание состоит в том, чтобы убрать плохие человеческие 
качества из поведения и этики подрастающего поколения и сформировать в них общие нравственные 
качества человека. 

Ключевые слова: семья, школа, воспитание, поведение, наравственое воспитание, умение, навыки, 
спасобность. 

 
EFFECTIVE ORGANIZATION OF MORAL EDUCATION OF THE YOUNGER GENERATION 
In this article, the possible of the problems of reducing the level of behavior of the younger generation 

and the main directions of spiritual education from a scientific point of view are revealed. The purpose of this 
article is to identify theoretical and practical tasks, spiritual and moral values of the younger generation and to 
determine the relationship of the pedagogical views of the thinkers of the past, with modern experience and 
practices of teaching and educating the younger generation related to spiritual and moral education. 

The author emphasizes that if a guy is well-brought up in a family, saw politics and was reproached for 
bad behavior, received a moral and moral lesson at school, he is also not prone to unkind deeds. The action 
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that is considered the basis for moral education is habit. The child gets good or bad habits primarily from the 
family. 

Observations show that some teachers also need training. It is good that they apply the method of self-
discipline, which is the most effective method, and instill it in the students as well. Another factor in the 
effectiveness of moral education of schoolchildren is the display of moral concepts by comparison with them. 

The author considers it necessary to include in the work the moral education of schoolchildren, the 
education of adolescents of integral human morality, honor, nobility, search and creativity, optimism, piety, 
purity, righteousness and piety, shame, the study of science and enlightenment, beliefs, friendship and 
camaraderie, peace and tranquility, sanctification of water, soil, Earth, Fire, Air, respect for parents and adults, 
respect for the sanctity of the Motherland, etc. Moral education in general consists in removing bad human 
qualities from the behavior and ethics of the younger generation and forming common moral qualities of a 
person in them. 

Key words: family, school, upbringing, behavior, ethical education, skills, abilities, student, respect, factor, 
observation 
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ҲАВЗАИ АДАБИИ ВОДИИ ЊИСОР ВА НАҚШИ ОН ДАР ТАҲАВВУЛИ  
ТАЪРИХИ АДАБИЁТИ ФОРСИИ ТОЉИКЇ (асрҳои XVI-XX) 

Љўраева Х. Ё. 
Донишгоҳи давлатии Омўзгории Тољикистон  

ба номи Садриддин Айнї 
 

Дар таърихи рушди тамаддун, фарњанг ва адабиёти тољик водии Њисор наќши босазо 
дорад. Дар тўли таърих аз ин водї шоирону нависандагон, уламову урафо, хаттотону 
њунармандони касбу њунарњои мухталиф ба майдон омада, њар яке дар рушду нумўи фарњанг 
ва адабиёти миллї наќши созгор гузоштаанд. Баъд аз Самарќанду Бухоро доираи адабии 
Њисор яке аз њавзањои муњимми адабї дар Мовароуннањр маҳсуб меёфт. Њавзаи адабии водии 
Њисор ва рўзгору осори шоирони ин водї ба тавре ки шоиста аст, мавриди пажўњиш ќарор 
нагирифтааст. 

Доир ба суханварону намояндагони илму адаби ин водї дар як ќатор сарчашмањои 
адабию таърихї сухан рафтааст. Аз љумла дар «Бадоеъ-ул-ваќоеъ»-и Зайниддин Мањмуди 
Восифї, дар «Маљолис-ун-нафоис»-и Алишери Навої, дар тазкираи «Таърихи Рашидї»-и 
Мирзо Муњаммади Њайдар, дар «Рўзи равшан»-и Мавлавї Њусайни Сабо, дар «Музаккир-ул-
асњоб»-и Малењои Самарќандї, дар «Миръот-ул-хаёл»-и Мирзо Абдулазими Сомї, дар 
«Туњфат-ул-ањбоб»-и Ќорї Рањматуллоњи Возењ ва дар «Намунаи адабиёти тољик»-и устод 
Садриддин Айнї. Дар ин сарчашмаҳо дар бораи доираи адабии Њисор ва баъзе 
намояндагони адабиёт ва илму њунари он ба қадри ҳол маълумот оварда шудааст. 

Водии Њисор воқеан, яке аз манотиқи фарњангиест, ки ањли илму адаб дар тўли таърих 
ба ин мулк рўй меоварданд. Њисори Шодмон дар таърихи кишварњову марзњои Осиёи Миёна 
њамчун яке аз марказњои муњимми иќтисодї – сиёсї ва илмиву фарњангї маќоми хосса дошт. 

Дар нимаи дувуми асри XVIII ва аввали асри XIX таърихи адабии водии Њисор яке аз 
даврони пурмањсул ба њисоб меравад, зеро дар ин давра шоирону нависандагони зиёде ба 
майдони адабиёт омада буданд: “Маркази муҳимми адибони ин давра шаҳри Бухоро ҳисоб 
меёфт ва Ҳисор низ албатта доираи адабии худро дошт. Ин ду марказ бо ҳам алоқаи зичи 
эљодї доштанд. Аз ин бармеояд, ки водии Ҳисорро аз водиҳои қадимаи тољикнишин ва 
маркази илму маданияти тољикон шумурдан аз ҳақиқат дур нест” [5, 217]. Бењтарин 
намояндагони адабиёти ин давра Мирзо Олимљон Њасрати Њисорї, Парии Њисорї, Љазбии 
Њисорї, Комил, Мавзун, Мирзо Мункї мебошанд. Мирзо Муллоањмадов дар маќолаи 
«Њавзаи адабии Њисор ва баъзе аз вижагињои он» доир ба доираи адабии Њисор чунин 
менависад: «Яке аз муњимтарин њавзањои адабии Мовароуннањр, ки дар рушди раванди 
адабиёти тољик таъсир гузоштааст, доираи адабии Њисор мебошад» [6, 75]. 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

201 
 

Бино ба шањодати сарчашмањои хаттии асримиёнагї ва кашфиёти бостоншиносон 
Њисор таърихи хеле бою ќадима дошта, бо мардуми њунармандаш шуњрати љањонї касб 
кардааст. Номи Њисор дар чандин сарчашмањои таърихии асримиёнагї, аз љумла «Футуњ-ал-
булдон»-и Балазурї (асри VIII), «Ашкол-ул-олам»-и Љайњонї (асри IX-X), «Њудуд-ул-олам»-и 
муаллифаш номаълум (асри X) зикр ёфтааст, ки аз ќадимї будани ин водї дарак медињад. 

Њисор маркази муњимми илму адаб ва ирфон буда, пайравони роњи тариќат низ рў ба 
љониби ин водї зархез кардаанд. Њазрати Мавлоно Яъќуби Чархї (халифаи Хоља 
Бањоуддини Наќшбанди Бухорї), Хоља Ањрори Валї (халифаи Мавлоно Яъќуби Чархї), 
Шайх Њусайни Хоразмї, наберагони Махдуми Аъзам (Хоља Ањмади Косонии Дањбедї, 
шоир ва донишманд Мавлоно Ќабули Бухорї аз љумлаи ин нафарон буданд. Абдурањмони 
Љомї яке аз пешвоёни тариќати наќшбандия, шоир, арбоби шариат ва рањнамои роњи 
тариќат барои дидорбинї бо Мавлоно Яъќуби Чархї ба Њисор сафар намудааст. Њазрати 
Мавлавї Сўфї Ќаландаршоњи Валии Ќандањорї – соњиби “Маъдан-ул-њол” низ Водии 
Њисорро макони зист ќарор дода буд, ки марќадаш дар дењаи Роњатї воќеъ аст. 

Дарвоќеъ, Њисор мулки пуриќтидор, шуњратманди Машриќзамин, дорои доираи 
адабию фарњангї буда, бо ањли илму адабї ва муассисоти фарњангии худ шуњрат дошт. 
Адибони ин водї на танњо барои муаррифии адабиёти як гўшаи Тољикистони имрўз сањм 
гузоштаанд, балки барои ѓанї гаштани адабиёти тољику форс, дар маљмуъ тамоми 
форсизабонон хизмат намудаанд. 

Водии Њисор яке аз нуќтањои муњимми адабї буд, ки дар тўли асрњо донишмандон, 
шоирону орифон ва фозилони зиёдеро тарбия намудааст. Дар Њисор њанўз аз ќадим 
доирањои адабї вуљуд доштанд. Асри XV ва XVI аз зумраи асрњое буданд, ки доираи адабї 
хеле ривољ ёфта буд. Мањфил адибони зиёдеро ба њам оварда буд. Љунунии Њисорї, Ѓарибии 
Њисорї, Туфайлии Њисорї, Фатњии Њисорї, Зиллоњи Њисорї ва ѓайрањо аз љумлаи шоирони 
хушсалиќаи Њисор буданд. 

Адабиёти ин водї рушди адабиёти тољик таъсири љиддї гузоштааст. Дар тањќиќи 
доираи адабии Њисор Садриддин Айнї, Абдусалом Дењотї, Ањрор Мухторов, Амирбек 
Њабибов, Собири Шоњонї, Ѓолиб Ѓоибов, Зафар Дўстов, Шодибек Собирї ва дигарон 
хизмати бузург кардаанд. 

Дар ин водї нафароне низ буданд, ки ба касби хаттотї майл доштанд. Бо вуљуди ба 
њунари котибї машѓул будан, инчунин њунари хуби шеърнависї низ доштанд. Муњаммадризо 
ибни Оллоњќулии Хонаќоњї, Мирмуњаммадшариф ибни охунд Мулло Одинамуњаммади 
Ќаротоѓї, Мулло Менглибои Њисорї, Мулло Мирзо Њамдами Балхї ибни Мулло 
Абдулвоњид, Мулло Хољабадал ибни Хоља Исњоќи Њисорї, Мулло Сайидабдуннабї ал-
Њисорї, Шайх Абдуррањими Давлат – мулаќќаб ба Њазрати Бузургвори Элокї - шоир ва 
ориф, Мулло Абдусалом ибни Мулло Неъматулло ал-Хоразмї ал-Хонаќоњї, Мирзо 
Абдуллоњи Њисорї, Хоља Абдуллатифи Њисорї аз зумраи ин нафарон буданд. 

Доираи адабии Њисор дар асрњои XVIII-XIX низ дар ављи нумўъ буд. Муњаммадбадеъ 
бинни Муњаммадшарифи Малењои Самарќандї (1650) дар асараш «Музаккир ул-асњоб», ки 
соли 1729-1730 китобат шудааст, оид ба яке аз ањли адаби Њисор Мулло Сабрии Њисорї 
маълумот додааст. Бино ба гуфтаи Малењо, дар пањлуи Гўри Мир дар Самарќанд мадрасае 
вуљуд дошт. Мулло Сабрии Њисорї аз љумлаи шуароест, ки дар ин мадраса тањсил кардааст 
[12, 165]. 

Дарбори њокимони Њисор низ маконе буд, ки шоирону донишмандон љамъ меомаданд. 
Масалан, дар замони њокимияти Абдулкаримхон, ки соли 1850 беки Њисор тайин шуда буд, 
шоирони зиёде, монанди Мулло Раљаби Парї, Мулло Эсои Бадахшонии Мавзун, Саидљон, 
Тошхољаи Ирсї, Мирзо Мункї ва дигарон љамъ омада, мањфилњои адабї барпо мекарданд. 
Амирбек Њабибов дар ин масъала менависад: «Дар замони њоким Абдулкарим шоирони 
зиёде дар дарбори ў ва берун аз он дар дења ва ќишлоќњои Њисор ба майдони адабиёт омада, 
як доираи адабии мањаллии худро ташкил медињанд» [13, 7]. 

Ин мањфили адабї баъд аз ќатли Абдулкаримхон пароканда гардид. Баъдан, дар 
замони мирии Яъќуби Кибор ва Сатторќулибї ин мањфили адабї аз нав эњё мегардад. 

Водии Њисор аз ањди ќадим диёри шуарову уламову фузало, орифону фарзонагон ва 
удабо буда, алалхусус асри XIX доираи адабии Њисор яке аз даврањои пурарзиш мањсуб 
меёбад. Ин ќарн бисёре аз шахсиятњоро рўйи кор овард, аз љумла Мулло Муњаммад Шарифи 
Ѓамгин, Имомиддини Банда, Мулло Азимќули Холї, домулло Њољимуроди Розї, Ќозї 
Комили Њисорї, Музмар, Њазини Њисорї, Бисмили Њисорї, Хатиби Њисорї, Мавлоно 
Ушшоќ Ёвќотчии Њисорї, Љазбї, Мавлавии Љунунї ва чандин нафарони дигар аз адибони 
Водии Њисор њастанд, ки эљодиёти њар яке шоистаи тањќиќи људогона аст. 
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Донишманди тољик Амирбек Њабибов, ки мероси адабии шоирони кўњистонро мавриди 
тањќиќ ќарор додааст, дар бораи доираи адабии Њисор маълумот дода, робитаи адабии онро 
бо маркази адабии Бухоро дар асрњои XVIII-XIX таъкид намудааст [13, 9]. Амирбек Њабибов 
дар асараш бо номи «Ганљи парешон» оид ба 63 шоирони кўњистон маълумот додааст, ки аз 
онњо се нафарашон шоирони њисорї, аз ќабили Фориѓи Њисорї, Комили Њисорї ва Мирзо 
Мурассаи Њисорї мебошанд, ки дар асрњои XVIII – XIX зиндагї ва эљод кардаанд. Дар асари 
дигараш бо номи «Аз ганљинаи адабии Њисор» оид ба 21 нафар шоирони њисорї маълумот 
додааст, ки аз онњо чор нафарашон шоирони асрњои XVIII – XIX мебошанд. Асари дигараш, 
ки бо номи «Мероси адабии шоирони Њисор» њамчун муаррифгари шоирони асрњои XVIII – 
XIX мебошад, дар он маълумот оид ба 15 нафар шоирони њисорї оварда шудааст. Шоироне, 
ки дар асари охирин ном бурда шудаанд, њама намояндагони асрњои XVIII – XIX- и водии 
Њисор мањсуб меёбанд. 

Илова бар ин, дар ин давра шоироне њастанд, ки девонњои онњо аз байн рафтаву номи 
баъзеи онњо дар ягон маъхазу тазкирањо ќайд нагардидаанд. Ваќте ки вилоятњои 
тољикнишин, ба монанди Њисор, Ўротеппа, Кўлоб, Ќаротегину Дарвоз ба аморатњо, аз 
љумлаи Бухоро, Фарѓона ва Хоразм, ки давлатњои феодалии нисбатан мутамарказ буданд, 
тобеъ намешуданд, њам вазъи сиёсї ва њам вазъи адабї дар њолати парокандагї буд. Ин боис 
гардид, ки номи баъзе шоирони кўњистон аз мадди назарњо дур монанд, номи баъзеи онњо ба 
сабаби дар ягон сарчашма зикр наёфтан аз миён рафтаанд. Аз сўйи дигар, аз баъзе шоирони 
соњибдевон танњо як ѓазал ё як мухаммас боќї мондааст, ки сабабаш дар доирањои хурд-
хурди адабии мањаллї амал кардани онњо мебошад. 

Шоирони Бухорои Шарќї ба Бухоро рафтан имконият надоштанд. Онњо дар дењаву 
зодгоњи худ дар атрофи њокимони мањаллї фаъолият намуда, доирањои адабї ташкил 
мекарданд. Мањфилњои адабї дар Њисор, Кўлоб, Ўротеппа, Хуљанд, Кеш, Ќаротегин, Дарвоз 
ва Бадахшону Зарафшон амал мекарданд. Дур будани ин гуна марказњои адабї боис гардид, 
ки шоирони зиёд ба тазкирањои адабї ва маљмуањои шоирон дохил нашудаанд. Сабабњои дур 
мондани шоирони кўњистон аз марказњои илмї ва шањрњои марказї дар камбаѓалї ва 
ќашшоќии онњо низ буд. 

Шоироне, ки дар мањалњо зиндагї мекарданд, ашъорашон холї аз мадњу санои амирон 
буд. Мавзуи ашъори онњо бештар ба мавзуъњои шикоят аз ќашшоќї, зулми золимони замона, 
беќадрии ањли њунар, панду ахлоќ ва ишќ бахшида шудаанд. Амирбек Њабибов номи дањњо 
шоиронро, ки дар ин ањд сањифањои таърихи адабиёти тољикро рангин сохтаанд, ном 
гирифтааст, ки Мирзо Њасрат, Парии Њисорї, Фориѓ ва Мирзобобои Њисорї аз он 
љумлаанд: «Танњо дар охирњои асри XVIII, асри XIX ва ибтидои асри XX аз сарзамини 
тољикон зиёда аз 400 нафар шоирон дар майдони адабиёт њунарнамої кардаанд, ки девони 
ашъор ва осори дигари адабии аксарияти онњо дастраси мо шудааст» [15, 6]. 

Бино ба гуфтаи Амирбек Њабибов, дар асрњои XVI, XVII, XVIII, XIX ва ибтидои асри 
XX садњо шоирони боистеъдод аз кўњистон баромадаанд, ки бо ашъори худ миёни мардум 
шуњрат доштанд. 

Чї тавре ки маълум гашт, адабиёти тољик дар њељ давра хомўш набуд ва дар њама 
гўшаву канори маҳалҳои тољикнишин чароѓи адабиёти тољик фурўзон буд. Гулбоѓи адабиёти 
Њисорро шоирон Ирсї, Мирзо Бобо, Љазбї, Њасрати Њисорї, Музмар, Банда, Розї, Дабир, 
Шариф, Хатиб, Ѓамгин, Холї, Бисмил ва дигарон рангин кардаанд. 

Дар асрњои XVIII-XIX водии Њисор аз љумлаи муњимтарин маркази адабии тољикон, 
баъд аз марказњои Бухорову Самарќанд ба шумор мерафт. Баъзе аз суханварони соњибноми 
асрњои XVIII-XIX-и ин водиро барои таќвияти гуфтањои хеш муаррифї мекунем, аз љумла 
Мулло Муњаммадраљаб Парии Њисорї, Мирзо Олимљон Ҳасрати Ҳисорї, Мирзо Мурассаъи 
Њисорї, Фориѓи Њисорї, Комили Њисорї, Мўсои Бадахшонї. Ва ин љо метавонем ғазали 
Парии Ҳисориро ба таври намуна биёрем: 

Боварам н-ояд, ки имшаб ёр ояд дар барам, 
Дар барам ояд бубинам, то биёяд боварам. 
Пайкарам аз захми шамшери ту дорад обрў, 
Обрў то субњи мањшар кам мабод аз пайкарам [11, 220]. 

Ғазали Комили Њисорї, ки дар асари таърихии Ањрор Мухторов «Њисор» оварда 
шудааст: 

Љигаррешам, кабобам, дилфигорам, ахгари ишќам, 
Сиришкам, нолаам, доѓам, сипанди миљмари ишќам. 
Асирам, бенаво афтодаам дар кўи ѓам, ё Раб, 
Гирифторам, адоям, ошиќам, сардафтари ишќам [7, 60]. 
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Ғазали Мирзо Олимљон Ҳасрати Ҳисориро низ метавон ин љо мисол овард, зеро шоир 
Мирзо Олимљон аз зумраи қаламкашонест, ки миёни мардум бо тахаллуси Ҳасрат маъруф 
буд. 

Биё, эй чашми мастат соѓари лабрези машрабњо, 
Хами зулфи каљат шерозаи девони мазњабњо. 
Зи бањри ноумедї рањ ба соњил метавон бурдан, 
Ба пои љунбиши мављи муњиту хуни матлабњо [5, 26]. 

Инчунин шоирон Тошхоља Ирсї, Ќории Њисорї, Мулло Саид Акрамхољаи Њисорї, 
Фавќии Њисорї (Мискин), Мирзо Бобо ибни Домулло Сафармуњаммади Њисорї (Баќо), 
Љазбї, Музмар, Домулло Имомиддини Њисорї (Банда), Домулло Њољимурод, Дабир, Мулло 
Муњаммадшариф, Хатиби Њисорї, Муњаммадшарифи Ѓамгин, Мулло Азимќули Њисорї 
(Холї), Бисмили Њисорї Мавлоно Ёвќотчї (Ушшоќ), Абдулкарими Ќурбон (Карим-Девона), 
Мулло Мавзун Исои Бадахшї, Мулло Гулмуњаммади Хонаќоњї, Эшони Сайидмањмуд ибни 
Муин маъруф ба Мискини Њисорї аз љумлаи нафароне буданд, ки барои нашъу нумўи 
адабиёти водии Ҳисор нақши босазо гузоштаанд. 

Бино бар аќидаи муаллифони китоби «Адабиёти тољик. Асрњои XVI – XIX ва ибтидои 
асри XX», Њодизода Р., Каримов У., С. Саъдуллоев, «дар аморати Бухоро аз солњои 60-70 
асри XVIII то миёнањои асри XIX як гурўњ шоиру нависандагони гуногунтабаќаю 
гуногунмаслак, ба монанди Мирзо Содиќи Муншї, Муњаммад Шарифи Ориф, 
Абдурањмонхољаи Носењ, Љунайдуллоњи Њозиќ, Њасрати Њисорї, Парии Њисорї, Мањзуни 
Самарќандї, Матлаби Самарќандї, Мирзо Атои Бухорої, Шавќии Каттаќўрѓонї, Ансаби 
Бухорої, Рањими Ѓармї, Музтари Косонї, љамъ зиёда аз 68 нафар шоирону адибон умр ба 
сар бурдаанд» [10, 236]. 

Сафари эљодї намудани шоирони бењтарини њавзаи адабии Бухоро Мирзо Содиќи 
Муншї, Ќорї Рањматуллоњи Возењ, Абдулќодирхољаи Савдо, Абдулазими Сомї ба 
вилоятњои кўњистон, аз ќабили Њисор, Дарвоз, Бадахшон ва Кўлоб аз равобити хуби ин 
навоњї дарак медињад. 

Шоирони доираи муҳити адабии Ҳисор барои пешрафту нашъу намои адабиёти тољик 
сањми босазое гузоштаанд. Дар њамаи давру замон шоирони маддоњ зуд мавќеи худро 
меёбанд, аммо шоироне, ки ба мадњу санои амирону њокимон машѓул набуда, танњо барои 
адабиёту фарњанги миллат хизмат мекарданд, аз љониби њокимони тангназар ва мардуми 
нодони сарватманд дастгирї намеёфтанд. Њатто буданд шоироне, ки бо ин гуноњ аз назарњо 
хеле дур монда, ба гўшаи фаромўшї рафтанд. Чунки амирон ва њокимони давр њамеша аз 
шоироне, ки онњоро бо мадњу санои хушку холї дар шеърњояшон зинда медоштанд, њимоят 
мекарданд. 

Сарчашмањои асосии ашъори шоироне, ки Амирбек Њабибов дар маљмуаи номбурда 
гирд овардааст, баёз, љунг, тазкирањои асри XIX ва ибтидои асри XX ва «Намунаи адабиёти 
тољик»-и устод Садриддин Айнї мебошанд. 

Дар муќаддимаи китоб муаллиф чунин ќайд намудааст: «Дар ин маљмуа асосан ашъори 
он шоирони асри XIX љамъ оварда шудааст, ки девонашон њоло пайдо нест ва ашъорашон 
дар сарчашмањои гуногун пароканда аст. Баъзе шеърњои Мирзо Њасрат, Парї ва Бобо Ирсї 
дар нусхањои зиёде дарљ ёфта буданд ва мо њамаи он вариантњоро навишта, аз рўйи њамаи он 
як варианти сањењ сохта, тафовут ва таҳрифотро дар повараќњо ишора кардем» [13, 11]. 

Ин љо муаллиф зикр намудааст, ки ашъори адибоне, ки дар ин маљмуа љамъоварї карда 
шудааст, аз захираи дастхатњои шарќии Академияи илмњои Тољикистон, Ўзбекистон, шуъбаи 
Ленинградии Институти шарќшиносии Академияи илмњои собиқ СССР, китобхонаи 
оммавии ба номи Салтиков-Шедрин, Китобхонаи ба номи Фирдавсї, аз Захираи дастхатњои 
Академияи илмњои Љумњурии Тољикистон мебошад. Расул Њодизода низ ин нуктаро дар 
пешгуфтори маљмўаи мазкур чунин арзёбї намудааст: «Яке аз натиљањои пурмањсултарини 
ин љустуљўњои ў њамин матни мероси боќимондаи шоирони доираи адабии Њисор аст, ки аз 
чандин нусхањои хаттии баёзњо, тазкирањо, маљмуањои гуногун ва љунгњо ба даст омадааст. 
Амирбек Њабибов ашъори шоиронро натанњо аз нусхањои ќаламї гирд овардааст, балки 
онро ба воситаи муќобала ва интиќоди матн ба андозаи зиёде тасњењ намуда, ба тартиби 
муайяне низ дохил намудааст» [13, 4]. 

Хулоса водии Ҳисор дар гузашта дар Аморати Бухоро яке аз минтақаҳои фарҳангї ба 
ҳисоб мерафт, ки дар ин љо дар марҳалаҳои гуногун шоирону адибони зиёд зиндагиву эљод 
кардаанд, ки намунаҳои эљодиёти ин шоирон дар шакли девон ва дар дохили баёзу љунгҳои 
мухталиф то замони мо расидаанд. Рўзгору осори аксари шоирони минтақаҳои кўҳистони 
Бухорои Шарқї ва водии Ҳисор то кунун ба таври монографї омўхта нашуда, дар асарҳои 
тадқиқотї, ки ба марҳилаҳои мухталифи инкишофи адабиёти ин ҳавзаҳо бахшида шудаанд, 
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доир ба рўзгору осор ва баъзе паҳлуҳои ашъори ин шоирон маълумоти кам дода шуда, ба 
таҳқиқ ниёз доранд. 

Дар водии Ҳисор доираҳои адабии маҳаллї фаъолият доштанд ва шоирону адибони 
маҳаллиро љамъ оварда буданд, ки аз миёни онҳо шоирони хуб ва адибони хушзавқ ба воя 
расидаанд. Қисми зиёди ин шоирон аз миёни мардуми ҳунарманд, яъне косибон, деҳқонон ва 
бофандагон буданд, ки дар баробари пеш бурдани фаъолиятҳои шахсї ба корҳои эљодї 
машғул гардидаанд ва офаридаҳои эшон аз ҳунари хуби шоириашон гувоҳї медиҳад. 
Ҳарчанд ашъори ин шоирон оҳангҳои халқї дорад, аммо аз нигоҳи бадеият ва ҳунари шоирї 
орї нестанд. Ин шоирон дар инкишофи адабиёти ин давраи тољикї саҳми арзанда доранд. 
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ҲАВЗАИ АДАБИИ ВОДИИ ЊИСОР ВА НАҚШИ ОН ДАР ТАҲАВВУЛИ  
ТАЪРИХИ АДАБИЁТИ ФОРСИИ ТОЉИКЇ (асрҳои XVI-XX) 

Мувофиқи ақидаи муаллифи мақола водии Ҳисор дар гузашта дар Аморати Бухоро яке аз 
минтақаҳои фарҳангї ба ҳисоб мерафт. Дар ин водї шоирону адибони зиёде зиндагиву эљод кардаанд, 
ки намунаҳои эљодиёти онҳо дар шакли девон ва дар дохили баёзу љунгҳои мухталиф то ба замони мо 
омада расидаанд. 

Муаллифи мақола чунин зикр менамоянд, ки рўзгору осори аксари шоирони минтақаҳои 
кўҳистони Бухорои Шарқї ва водии Ҳисор то кунун ба таври монографї омўхта нашудааст. Ва дар 
асарҳои тадқиқотї, ки ба марҳилаҳои мухталифи инкишофи адабиёти ин ҳавзаҳо бахшида шудаанд, 
доир ба рўзгору осор ва баъзе паҳлуҳои ашъори ин шоирон маълумоти кам дода шудааст ва онҳо ба 
таҳқиқ ниёз доранд. 

Муаллиф дар мавриди доираи адабии водии Ҳисор чунин қайд кардааст, ки дар он марҳила 
доираҳои адабии маҳаллї фаъолият доштанд ва дар ин маҳфилҳо шоирону адибони маҳаллї љамъ 
омада буданд, ки аз миёни онҳо шоирони хуб ва адибони хушзавқ ба воя расидаанд. Қисми зиёди ин 
шоирон аз миёни мардуми ҳунарманд, яъне косибон, деҳқонон ва бофандагон буданд, ки дар баробари 
пеш бурдани фаъолиятҳои шахсї ба корҳои эљодї машғул гардидаанд ва офаридаҳои эшон аз ҳунари 
хуби шоириашон гувоҳї медиҳад. Ҳарчанд ашъори ин шоирон оҳангҳои халқї дорад, аммо аз нигоҳи 
бадеият ва ҳунари шоирї орї нестанд. Ин шоирон дар инкишофи адабиёти ин давраи тољикї саҳми 
арзанда доранд. 

Калидвожаҳо: адабиёт, шоирон, водии Ҳисор, муаллиф, ҳавзаи адабї, Бухорои Шарқї, адибон, 
ашъори шоирон, захираи дастхатњо, доираи адабию фарњангї, рўзгору осор, шоирони минтақаҳои 
кўҳистон. 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

205 
 

 

ЛИТЕРАТУРНАЯ СРЕДА ГИСАРСКОЙ ДОЛИНЫ И ЕЕ РОЛЬ В РАЗВИТИИ ИСТОРИИ 
ПЕРСО-ТАДЖИКСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ (XVI-XX вв.) 

По мнению автора статьи, в прошлом Гисарская долина считалась одним из культурных 
регионов Бухарского эмирата. В этой долине жили и создавали многие поэты и писатели, образцы их 
творчества дошли до нашего времени в виде сборника стихов, в различных рукописях и манускриптах. 

Автор статьи отмечает, что жизнь и творчество большинства поэтов горных районов Восточной 
Бухары и Гисарской долины не изучены в монографическом порядке. А в исследовательских работах, 
посвященных разным этапам развития литературы этих регионов, дается мало сведений о жизни и 
творчестве и некоторых сторонах стихов этих поэтов, и они нуждаются в исследовании. 

Касаясь литературной среды Гисарской долины, автор отмечает, что на этом этапе действовали 
местные литературные кружки и в этих кружках собирались местные поэты и писатели, среди которых 
выросли хорошие поэты и писатели. Большинство этих поэтов были из числа ремесленников, 
земледельцев и ткачей, которые наряду с личной деятельностью занимались творчеством, и их 
творения свидетельствуют об их хорошем поэтическом мастерстве. Хотя в стихах этих поэтов есть 
народные мелодии, они не являются арийскими в художественном и поэтическом отношении. Эти 
поэты внесли значительный вклад в развитие таджикской литературы этого периода. 

Ключевые слова: литература, поэты, Гисарская долина, автор, литературный регион, Восточная 
Бухара, писатели, стихи поэтов, рукописи, литературно-культурный круг, средства к существованию и 
артефакты, поэты горных регионов. 

 
LITERARY ENVIRONMENT OF THE GISAR VALLEY AND ITS ROLE IN THE  

DEVELOPMENT OF THE HISTORY OF PERSO-TAJIK LITERATURE  
(XVI-XX centuries) 

According to the author of the article, in the past the Gissar Valley was considered one of the cultural 
regions of the Bukhara Emirate. Many poets and writers lived and created in this valley; examples of their work 
have survived to this day in the form of a collection of poems, in various manuscripts. 

The author of the article notes that the life and work of most poets in the mountainous regions of 
Eastern Bukhara and the Hissar Valley have not been studied monographically. And in research works devoted 
to different stages of the development of literature in these regions, little information is given about the life and 
work and some aspects of the poems of these poets, and they need research. 

Regarding the literary environment of the Hissar Valley, the author notes that at this stage local literary 
circles operated and local poets and writers gathered in these circles, among whom good poets and writers grew 
up. Most of these poets were from among the artisans, farmers and weavers who, along with their personal 
activities, were engaged in creativity, and their creations testify to their good poetic skill. Although the poems of 
these poets have folk melodies, they are not Aryan in artistic and poetic terms. These poets made a significant 
contribution to the development of Tajik literature of this period. 

Key words: literature, poets, Hisar Valley, author, literary region, Eastern Bukhara, writers, poets' poems, 
manuscripts, literary and cultural circle, livelihood and artifacts, poets of mountainous regions. 
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НАЌШИ БОЗИҲОИ ДИДАКТИКЇ ЧУН ФАЪОЛИЯТИ ТАЪЛИМЇ ДАР 

РАВАНДИ ЗАБОНИ АНГЛИСИИ ТАЊСИЛОТИ ИБТИДОЇ 
Ҳасанов Ф. З. 

Донишгоҳи давлатии Данғара 
 

Бозї ҳамчун намуди фаъолият дар вазъияти шартї барои азхудкунии таљриба равона 
гашта, идораи рафторро инкишоф медиҳад [20, с. 49]. 

Дар сохтори бозї ҳамчун фаъолияти шахсият чунин марҳилаҳо дохил мешаванд: 
- мақсадгузорї; 
- банақшагирї; 
- амсиласозии мақсад; 
- таҳлил натиљаҳо, ки шахс худро ҳамчун субъект татбиқ менамояд. 
Ҳавасмандии фаъолияти бозї бо хоҳишмандї, имконияти интихоб, љузъиёти мусобиқа, 

қаноатмандии талабот, худамалкунї таъмин карда мешавад [25, с. 96]. 
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Ба сохтори бозї ҳамчун раванд чунин љузъиёт дохил мешавад: 
- нақшҳое, ки бозигарон барои худ интихоб намудаанд; 
- фаъолияти бозї ҳамчун воситаи амсиласозии ин нақшҳо; 
- истифодаи ашё барои бозї, яъне ивазкунии ашёи воқеї бо бозї ва шартњо; 
- муносибати ҳақиқї байни бозингарон; 
- суљет, яъне мазмуни воқеият дар бозї шартан барқарор карда мешавад. 
Аксари бозиҳо дорои чунин хусусиятҳо мебошанд: 
- фаъолияти озодона инкишофёбанда бо хоҳиши хонанда бо мақсади ҳаловат бурдан аз 

раванди фаъолият мебошад; 
- хусусияти эљодї доштани ин фаъолият; 
- фаъолияти рўҳбаландкунандаи эмотсионалї, рақобат, муносибат, шиддатнокии 

эмотсионалї; 
- мављудияти қоидаҳои бевосита ва бавоситаи мазмуни бозиро ифодакунанда, 

низомнокии мантиқї ва муддатнокии инкишофи он. 
Муайян кардани вазифаи асосии бозї хеле душвор аст. Муҳаққиқ А.Н.Леонтев қайд 

мекунад, ки дар фаъолияти кўдак талабот ба ашё пайдо мешавад. Кўдак мехоҳад худаш 
мошин ронад, қаиқ ронад, киштиро идора намояд, ҳавопайморо идора намояд ва албатта, 
ҳамаи ин барои ў имконнопазиранд, аз ин љо бозї ягона фаъолияти ивазкунанда ва 
қаноаткунанда барои кўдак мегардад [13, с. 96]. 

Муҳаққиқ В.Н.Дружинин чунин мешуморад, ки вазифаи асосии зеҳн ин сохтани 
амсилаҳои пешгўйикунанда, сохтани намунаҳои воқеии оянда мебошад. Аз ин љо бозї ҳамчун 
нишондиҳандаи зеҳн, хосияти зеҳн шуда метавонад. Ин хосият аз синну сол вобаста нест. 
Амсилаи дунёи калонсолон санъат ва фалсафа мебошад. 

Л.С.Виготский роқеъ ба ивазшавии мазмуни бозии кўдакон зикр ба амал меорад, ки 
бозї масрафшавии оқилона, бомақсад, тарроишудаи неруи кўдакон мебошад. Ў қайд 
мекунад, ки неруи сарфшудаи меҳнати калонсолон ба аломатҳои бозии кўдакон шабоҳат 
дорад. Аз ин љост, ки бар фарқи байни бозї ва меҳнат табиати равонии онҳо ба ҳам 
мутобиқанд. Ин нишон медиҳад, ки бозї шакли табии меҳнати кўдак буда, ҳамчун фаъолият 
барои омодасозии онҳо барои оянда хизмат менамояд. 

Кўдак ҳамеша ба бозї машғул аст, аммо бозии ў мазмуни аслї дорад. Бозї ба синну сол 
ва шавқмандии кўдак вобаста буда, дар худ љузъиётеро дар бар мегирад, ки барои азхудкунии 
маҳорат ва малака равона аст Л.С.Виготский ивазшавии мазмуни бозии кўдаконро зикр 
намуда қайд менамояд, ки бозї масрафшавии оқилона, бомақсад, тарроҳишудаи неруи 
кўдакон мебошад[4, с. 38]. 

Вазифаи бозї онқадар васеъ нест, сарҳадҳои он хеле васеъ буда, муайянкунии он хеле 
душвор мебошад. Агар боадолатона баҳо диҳем, то ҳол муҳаққиқон назари баҳои сазоворро 
ба бозї надодаанд. 

Бозї ҳамчун вазифаи фарҳанг дар якљоягї бо меҳнат ва омўзиши яке аз фаъолияти 
асосии инсон маҳсуб меёбад. Муҳаққиқ Г.К.Сленко бозиро ҳамчун намуди махсуси фаъолият 
шуморидааст [20, с. 50]. 

Аз рўйи табиати худ бозї ба зиндагии воқеї наздик аст ва дар бисёр ҳолатҳо 
људонашаванда мебошад [20, с. 61]. 

Бозї ба фаъолияти гурўҳї равона карда мешавад, ки ба методикаи муосир љавобгў 
мебошад. Вобаста ба табиати аломати бозї имконияти фаровонро барои бунёди вазъият, 
проблема, низоъҳои шартї доро буда, барои азхудкунии малакаи коммуникатсияи 
байнифарҳангї замина мегузорад. 

Табиати коммуникативии бозї барои инкишофи малакаи коммуникативї мусоидат 
менамояд. Зарурияти шарҳ додани фаъолият худ ва дигарон, ҳамкорон дар гурўҳ, зид 
баромадан, ризо шудан, ақидаи худро баён кардан барои инкишофи маҳорати нутқї ва 
муоширатї мусоидат менамояд [13, с. 47]. 

Истифодаи бозї хусусияти коммуникативї-фаъолиятии таълимро бештар намуда, 
барои инкишофи фаъолияти фикрронї, нутқї тавассути забони омўхташаванда мусоидат 
менамояд. Возеҳ аст, ки ташаккули маҳорат ва малакаи нутқї дар шароити ба муоширати 
воқеї наздик буда амалї мегардад [11, с. 56]. 

Боз бартарияти бозї дар он зуҳур меёбад, ки он на танҳо шаклҳои кори инфиродї, 
гурўҳї, љуфтиро муҳайё месозад, балки имконият фароҳам меорад, ки ҳар як хонанда вақти 
таълимиро ба таври муфид истифода намояд.  



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

207 
 

Бозї имкон медиҳад, ки фаъолиятро ба вазъияти воқеии ҳаётї равона намоем. 
Ҳамчунон устувории психологиро ба ширкаткунандагон омўзонида, дараљаи ҳаяљону 
ташвишро паст менамояд. Муносибати фаъолро ба ҳаёт коркард карда, мақсаднокиро барои 
иљрои вазифаи гузошташуда ба хонандагон меомўзонад. 

Технологияи методҳои таълимии бозї ба он равона карда шудааст, ки хонанда бояд 
мақсади таълимро дарк намояд. ҳамчунон ба рафтори худ дар ҳаёт сарфаҳм равад, яъне 
мақсад ва барномаи фаъолияти мустақилонаи худро тартиб дода, натиљаи ниҳоии ин мақсад 
ва барномаро дида тавонад [21, с.63]. 

Муносибати коммуникативї дар таълими забони хориљї хусусияти љузъиёти зеринро 
дар бар мегирад: 

- таваљљуҳи асосї-салоҳияти коммуникативї; 
- барномаи таълимї шавқмандии хонандагонро бояд ба эътибор гирад; 
- масъулияти таълим ҳам ба уҳдаи омўзгор ва ҳам хонанда вогузор аст; 
- алоқаи биної дар вақти муошират; 
- мустақилият ва ҳамкорї дар рафти омўзиш; 
- кўшиш барои комёбї [14, с. 83]. 
Дар натиљаи љорикунии чунин муносибат ҳавасмандии хонанда барои комёбї афзоиш 

меёбад ва ба нерўи худаш боварї ҳосил мекунад. 
Вазифаи фаъолият барои таълими забони хориљї дар асоси муошират дар вақти бозї, 

тақлид ва муоширати озод ҳал мешавад. 
Чунин намудҳои вазифаҳои бозї муайян карда шудааст: 
- бозиҳои коммуникативї (communicative games); 
- тақлиди комммуникативї (communicative simulation in Cole plays and problem solving); 
- муоширати озод (socialization) [14, с. 83]. 
Бозї фаъолияти коммуникативї тибқи қоидаҳои махсус мебошад. Бозї кўдакро ба 

дунёи муносибати мураккаби инсонї ворид менамояд. Барои кўдак мутлақо орзу ва хоҳиши 
умумии якљоя будан, таљрибаи бартараф кардани ташвишҳои коллективї зарур аст. Ҳар як 
бозї ин коллектив буда барои аъзои он алоқаи комуникативиро муҳайё месозад. Ба бозї 
ворид шудани кўдак барои худ масъуляти ахлоқиро нисбат ба шарокони худ меомўзад [14, с. 
85]. Муоширатро ҳамчун сарчашмаи асосии нерубахшандаи бозї шуморидан мумкин аст. Дар 
бозиҳои шариконаи коммуникативї афзоиши нерўи ҳаётї дар натиљаи ҳамкорї дар бозї, 
муносибатҳо мушоҳида мегардад. Бештари бозиҳои кўдакона характери коллективї доранд 
ва аз насл ба насл таљрибаи иљтимоии коллективї, анъана, арзиш ва ғояҳоро интиқол 
медиҳад. Дар фаъолияти бозии бачагона мутлақо муносибати воқии љамъиятї, ки дар байни 
иштироккунандагони бозї љой дорад, мушоҳида мегардад [9, с. 32]. 

Асосан ду намуди бозиҳо мављуданд: 
- мусобиқавї. Бозиҳое, ки бозингарон ё дастаҳо мусобиқа мекунанд, ки аввал шуда ба 

мақсад расанд; 
- бозиҳои кооперативї- бозиҳое, ки ширкаткунандагон ва дастаҳо барои мақсади умумї 

кўшиш менамоянд [15, с. 41].  
Бозиҳои коммуникативї ба намуди бозиҳои кооперативї дохил мешаванд. Бозиҳои 

коммунакативї бояд дар асоси мавводи хуб коркардшудаи забонї ташкил карда шаванд. Дар 
давраи ибтидои омўзиши забони хориљї ин шарти ҳатмист зеро дар дигар ҳолат бозии 
коммуникативї беҳадаф хоҳад шуд. Аз ин љост, ки дар системаи таълими муосир шакли сегонаи 
бозиҳои коммуникативї дар истифода аст. Амалан ҳар як вазифа дар се марҳила иљро мегардад: 

- омодагї (pre-active); 
- иљроиш (while- activity); 
- љамъбастї (post activity) [11, с. 72]. 
Бозиро бояд ҳамчун барномаи забонї шуморид, зеро он ҳамчун асбоби машғулкунанда 

барои омўзгор дар муайян кардани дараљаи азхудкунии маводи таълимї ва бартараф кардани 
душвориҳо кумак менамояд. Дар асоси бозиҳои коммуникативї технологияи зер, ба 
монандаи љустуљў, пур кардани љойи холї, боиҳои қартагї, чистонҳо, бозиҳои нақшофарї 
қарор доранд.  

Бозиҳои коммуникативї барои амалиёти босифати забонї муоидат намуда, муоширати 
ширкаткунандагонро муҳайё менамояд ва дар ин ҳолат забон ба таври мантиқї азхуд карда 
мешавад [1, с.441].  

Дар давраи ибтидоии омўзиши забони англисї ташаккули муошират намудан ба забони 
хориљї на танҳо ба сохтори грамматикї, лексикї ва фоне тикї алоқа дорад, балки ба 
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фаъолияти амалї, ашёвї, ки ба гуфтори дуруст бо забони англисї алоқаманд мебошанд [22, с. 
73].  

Марҳилаҳои асосии хусусияти синну солии ташаккули қобилияти забонї чунинанд: 
- ба дараљаи фаҳмо ба хонандагони хурдсол фаҳмонидан зарур аст, ки одамони бо дигар 

забон гуфтугўкунанда мављуданд. Ин чунин маъно дорад, ки зиндагии ин одамон дигар аст, 
инҳо дигар хел гуфтугў мекунанд, бо дигар тарз зиндагї мекунанд. 

Хусусиятҳои асосии ташаккули қобилияти забонї чунинанд: 
- ин марҳила дар он зуҳур меёбад, ки дар азхудкунии забон қобилияти ибтидої дар 

фарқгузории забонҳо, яъне фарқгузории байни забони модарї ва хориљї пайдо мешавад; 
- бояд хурдсол дарк намояд, ки дигар одамон, гарчанде бо дигар забон гуфтугў 

мекунанд, тарзи зиндагии онҳо ба ҳам шабоҳат дорад; 
- бояд ташаккули қобилияти фарқгузорї дар забон, қобилияти људо кардани ибораҳо ва 

љумлаҳо алоҳида иљро гардад ва онҳоро дуруст хурдсолон истифода баранд; 
- бояд ташаккули људо карда тавонистан на танҳо ибора ва љумла ташаккул ёбад, балки 

мазмун низ дарк карда шавад ва қобилияти истифодаи ин ибораву љумлаҳо вобаста ба мазмун 
ташаккул ёбад [8, с. 72]. 

Кори азхудкунии забон аз тарафи хурдсолон бояд бо дарккунии забон оғоз ёфта, ба 
инкишофи умумии хурдсолон алоқаманд бошад, зеро онҳо ҳоло бо душворї сухан мекунанд. 
Аз ин рў, ҳангоми омўхтани забони хориљї истифодаи шеърҳо, сурудҳо, тезгўякҳо, чистонҳо 
хеле натиљабахш мебошад [5, с. 67]. 

Дар методикаи муосир дар омўзиши забони хориљї, аз љумла забони англисї шеъру 
сурудҳо аз тарафи муаллифон бо мақсади мустаҳкамкунии воҳиду сохторҳои лексикию 
грамматикї дар омўзиш ворид карда мешавад. Чунин муносибат ба он меорад, ки фаъолият 
ва эҳсосоти хурдсолон ба гуфтор ба забони англисї меорад [7, с. 69]. 

Шавқмандї яке аз шартҳои муваффақияти асосии азхудкунии забон аз тарафи хурдсол 
ба шумор меравад. Бинобар ин омўзгорон кўшиш менамоянд, ки дарси забони хориљї 
шавқовар гардад. Дарси шавқовар ин, албатта, дар интихоби маводи шавқовар, маҳорати 
омўзгорон дар истифодаи методикаи махсус зуҳур меёбад. Ҳамчунон дигар омилҳое 
мављуданд, ки шавқмандии хурдсолон дар омўзиши забони хориљї зиёд меоянд. Дар 
марҳилаи ибтидоии омўзиши забони хориљї технологияи бозї, бешубҳа, хеле омили муҳим ба 
шумор меравад. Дар ибтидои омўзиши забони хориљї ҳисси шавқмандии хурдсолон зиёд аст, 
зеро онҳо гумон мекунанд, ки забонро ба осонї аз худ менамоянд. Аммо шаклҳои шифоҳии 
кор, љараёни дарси 45 дақиқа хонандагонро зуд хаста мекунад, диққати онҳоро суст мекунад, 
тадриљан онҳо таваљљуҳро ба азхудкунии забон гум мекунанд. Дар ин ҳолат технологияи бозї 
ягона роҳи аз душворї баромадан ба шумор меравад [2, с. 54]. 

Бозиҳо имконияти васеи таълимї доранд. Бозї дар омўзиши забони хориљї фаъолияти 
дилхушкунанда буда, дар як вақт кори таълимии љиддї ба шумор меравад. Бозї на танҳо бо 
мақсади дилхушї, истироҳат, хушҳолї гузаронида мешавад, мақсади асосии он бояд таълим 
бошад. Дар омўзиши забони хориљї низ мақсад бояд азхудкунии фаъолияти нутқї ҳамчун 
воситаи таълим ба шумор равад [21, с. 73]. 

Муҳаққиқ М.Ф.Стромин оид ба истифодаи бозї зикр менамояд, ки бозї ин машғулияти 
махсус ташкил карда маҳсуб меёбад, ки шиддатнокии эмотсионалї ва зеҳниро талаб 
мекунад.Дар бозї ҳамеша имконияти қарор қабул кардан, чї хел рафтор кардан, чї гуфтан, 
чї хел ғолиб омадан мављуданд, ки фаъолияти фикрронии хонандагонро афзоиш медиҳад [7, 
с. 69]. 

Хонандагон тавассути бозї чунин имкониятҳоро ба даст меоранд: 
- дар бораи худ сухан кардан (ман); 
- дар бораи дигар хонанда сухан кардан (ту); 
- дар бораи ашё, зуҳурот сухан кардан (олам); 
- тасвири фаъолияти асосї; 
- тарҳрезии фаъолият (дуруст, хуб бад); 
- кўшиши кумак кардан. Кумак талаб кардан (деҳ, кумак кун) [17, с. 53]. 
Бозї ин машғулияти љолиб аст. Аз ин љо омўзгорони забони хориљї ба онҳо бештар 

таваљљуҳ доранд ва дар фаъолияти худ дар вақти омўзонидани забони хориљї бозиро бештар 
мавриди истифода қарор медиҳанд. Дар бозї ҳамаи хонандагон баробаранд. Хонандаи аз 
ҳама сухандон дар бозї дар мавқеи боло қарор мегирад, зеро дар бозї сарфаҳм рафтан нисбат 
ба донистани фан муҳимтар ба шумор меравад. Эҳсоси баробарї, фазои боварї ба 
азхудкунии вазифа ба хурдсолон имкон медиҳад, ки шармгиниро бартараф намояд, фаъолона 
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нутқи забони бегонаро истифода намояд. Ин ба натиљаи таълим таъсири назаррас 
мегузарад,маводи забон аз худ карда мешавад ва қаноатмандї ҳам аз бозї ва ҳам аз ибтидои 
он ба даст меояд [10, с. 47]. 

Ба ҳамин сурат усули асосии таълими хонандагон дар марҳилаи ибтидоии омўзиши 
забони хориљї бозї ва азхудкунии суруд ва шеърҳо, ки дар шакли бозї мегузаранд, ба шумор 
меравад. Ҳамаи ин ба муоширати чунин вазифаҳои методї равона карда шудаанд: 

- фароҳам сохтани омодагии психологии хурдсолон ба муоширати нутқї; 
- таълими зарурияти такрор кардани маводи забонї; 
- машқи хонандагон дар интихоби намунаи зарурии нутқ, ки омодагии истифодаи 

муоширати нутқиро осон менамояд [19, с. 49]. 
Комёбии истифодаи бозї, пеш аза ҳама, аз муоширати нутқие вобаста аст, ки омўзгор 

дар синф фароҳам меорад. Муҳим аст, ки хонандагон ба чунин муошират мутобиқ шаванд ва 
ҳамроҳи омўзгор ширкаткунандагони ин раванд гарданд [22, с. 75]. 

Воқеан дарси забони англсиї на танҳо бозї аст. Боварї ва зарурияти муоширати 
омўзгор бо хонандагон, ки тавассути фазои бозї ва худи бозї бунёд мегардад хонандагонро 
ба суҳбати љиддї, муҳокимаи вазъиятҳои воқеї омода месозад. 

Бозї барои инкишофи фаъолияти маърифатии хонандагон дар омўзиши забон мусоидат 
менамояд. Он дар худ ибтидои ахлоқиро доро мебошад ва азхудкунии забони хориљї 
хушҳолона, эљодкорона ва ба таври дастљамъона сурат мегирад. 

Мақсади таълими забони хориљї дар марҳилаи ибтидої ба самти тарбия ва инкишофи 
хонандагон дар раванди азхудкунии амалии забон ҳамчун воситаи муошират ба шумор 
меравад [3, с. 28]. 

Курси таълими забони хориљї дар марҳилаи ибтидої вазифаи ташаккули шахсияти 
хонандаро низ иљро менамояд. Яке аз амалҳое, ки ба ин мусоидат менамояд, ин тарбияи 
эҳсоси коллективизм мебошад ва он дар рафти ҳалли иљрои вазъияти бозї амалї мегардад [6, 
с. 42]. 

Дар марҳилаи ибтидої хонандагони хурдсол дар омўзиши забони хориљї як қатор 
афзалиятҳоро доранд: 

- зуд ба хотир гирифтан нисбат ба синну соли баъдина; 
- табиї будани ҳавасмандии муошират; 
- мављуд набудани монеаи забонї, яъне тарси хато кардан, ки дар вақти муошират ба 

хонандагони калонсол муоширатро халалдор менамояд; 
- нисбатан таљрибаи кам дар муошират бо забони модарї [18 с. 91]. 
Бозї фаъолияти асосї барои хурдсолон ба шумор меравад ва имкон медиҳад, ки амалан 

ҳамаи вазифаҳои забон пурарзиш ва коммуникативї гарданд. 
Љузъиёти бозї бо хусусияти хушҳолкунанда имкон медиҳад, ки бештари душвориҳо ба 

муошират бо забони бегонаро бартараф намоем. Ин имкон медиҳад, ки дар синну соли 
барвақт талаботи коллективї ва истифодаи онро дар забони хориљї амалї намоем. 

Ин яке тазодҳоро, ки дар синну соли калонтар, яъне байни талаботи коммуникативї ва 
таљрибаи маҳдуди забонї ба амал меояд, бартараф намоем [19, с. 53]. 

Махсусияти иљрои таълими забони англисї дар марҳилаи ибтидої ин дарк кардани 
хурдсолон зарурияти азхудкунии забони хориљї ҳамчун воситаи муошират мебошад. 
Гарчанде дар ин синну сол хурдсолон хотираи мустаҳкам доранд ва маводи забониро зуд ба 
хотир мегиранд ба хотиргирии механикии мавод шарти асосї ба шумор меравад. Хурдсолон 
дар ягонагии вазифа ва шакли он, ба дарки сухангўйии худ аз нуқтаи маънї сарфаҳм раванд. 
Дарккунии воситаҳои забонї, ҳалли вазифаҳои коммуникативї бояд бо истифодаи таљрибаи 
нутқи забони модарї сурат гирад [23, с. 122]. 

Раванди омўзиши забони хориљї дар синфҳои ибтидої ин фаъолияти якљояи омўзгор ва 
хонанда ба шумор меравад. Хурдсол омўзиши забони хориљиро бо хоҳиши маърифатї оғоз 
менамояд. Вазифаи омўзгор дар он зуҳур меёбад, ки шавқмандии хурдсолро бештар намояд, 
фаъолияти ўро афзоиш диҳад. Омўзгор бояд шарики нутқии хонанда, ёрдамчии ў гардад. Дар 
ин вақт ҳавасмандкунї ин таърифу таҳсин ба шумор меравад. 

Азхудкунии нутқи шифоҳї бо истифодаи фаъоли бозиҳо ҳамчун усули методї амалї 
карда мешавад. Аммо бояд ба инобат гирифт, ки вазъияти бозиро на ҳама вақт такрор 
намудан лозим аст. Ҳар як лаҳзаи он бояд љузъиёти навро дошта бошад [12, с. 31]. 

Бозї бояд ба самти ба даст овардани натиљаи бозї равона бошад. Вазифаҳои бозї дар 
бештари ҳолатҳо хусусияти инфиродї надорад. Вазифаро гурўҳ ҳал намуда душвориҳоро 
дастљамъона бартараф менамоянд. Азбаски омўзиши забони хориљї бояд ба тарбияи ахлоқии 
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хонандагон таъсири мусбат расонад онҳо дар бозї намудҳои муоширати ахлоқиро омўхта, 
муколамаро бояд омўзанд, нуктаи назари ҳамсинфонро гўш кунанд ва ба инобат гиранд. 

Омўзиши тарафҳои фонетикї, лексикї ва грамматикии нутқи шифоҳї бояд дар 
алоқамандии якдигар сурат бигирад. Мақсади асосии он дар хонандагон бедор кардани 
шавқмандї барои азхудкунии забони хориљї мебошад. 

Омўзиши тарафи лексикии нутқ дар пояи аёният, яъне истифодаи бозиљаҳо, расмҳо ба 
роҳ монда мешавад. Интихоби мавод барои ин омўзиши синну сол хусусияти аниқ дошта, 
шавқмандї ва талаботи хонандагонро қонеъ менамояд. 

Азхудкунии малакаи грамматикї дар пояи намунаҳои нутқї бо истифодаи мисолҳо аз 
нутқи забони модарї карда мешавад. Бояд ба хонанда қонуният ва қоидаҳои грамматикї 
фаҳмонида шавад. Хонанда бояд дарк намояд, ки ҳар як забон дар асоси қоидаҳои махсус 
бунёд меёбад ва онро бояд ба инобат гирифт, зеро гуфтор бояд фаҳмо ва дуруст бошад [15, с. 
39]. 

Дар асоси гуфтаҳои боло чунин хулоса кардан мумкин аст, ки чунин талаботҳо барои 
ташкили фаъолияти бозї муҳиманд: 

- фазои эътимоднок ( бидуни маљбуркунї); 
- фаъолияти амалҳои якљояи омўзгор бо хонандагон; 
- бозї бояд дар асоси маводи қаблан азхудкардашуда гузаронида шавад ва барои 

хонандагон шинос бошад; 
- истифодаи методи аз содда ба мураккаб гузаштан ба инобат гирифта шуда, аз 

истифодаи намунаҳо ба гуфтори омўзгор мавриди истифода қарор бигирад; 
- дақиқ намудани рўйдод аз тарафи хонандагон; 
- мављудияти љузъиёти нав дар ҳар як лаҳзаи бозї; 
- кўшиш барои ба даст овардани натиљаи бозї; 
- кори дастљамъонаи хонандагон дар ҳалли проблема; 
- мувофиқати бозї барои таљрибаи ахлоқї; 
- таҳсину таърифи ҳар як иштирокчии бозї; 
- љамъбасти ҳатмии натиљаи бозї. 
Ҳамин тариқ хулоса кардан мумкин аст, ки имкониятҳои бозиҳои дидактикї дар 

омўзиши забони хориљї дар марҳилаи ибтидої хеле васеъ аст. Истифодаи моҳирона ва 
оқилонаи онҳо дар раванди омўзиш натиљабахш ва самаранок мебошад. 
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НАЌШИ БОЗИҲОИ ДИДАКТИКЇ ЧУН ФАЪОЛИЯТИ ТАЪЛИМЇ  
ДАР РАВАНДИ ЗАБОНИ АНГЛИСИИ ТАЊСИЛОТИ ИБТИДОЇ 

Дар мақолаи мазкур имкониятҳои бозиҳои дидактикї дар омўзиши забони хориљї ҳаллу фасл 
шудааст. Муаллиф имкониятҳои бозиҳои дидактикиро хотиррасон намуда қайд мекунад, ки бозиҳо 
махсусан дар марҳилаҳои ибтидоии омўзиши забони хориљї нақши муҳим мебозанд. Ҳамчунон 
хусусиятҳо ва бартариятҳои бозиҳои дидактикї аз тарафи муаллиф қайд карда шудааст. Дар мақола 
махсус иброз мегардад, ки бозиҳои дидактикї шавқмандии хонандагонро бедор намуда, омўзиши 
забони хориљиро натиљабахш менамоянд. 

Калидвожаҳо: имкониятҳои бозиҳои дидактикї, фонетикї, лексикї. грамматикї, марҳилаи 
ибтидої, бозиҳои коммуникативї, салоҳияти муоширатї, таълим, омўзиш хонанда, натиља, маводи 
таълимї.  

 
РОЛЬ ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР КАК ВИД УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРИ  

ИЗУЧЕНИИ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА В НАЧАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 
В данной статье рассматриваются возможности дидактических игр при изучении иностранного 

языка. Автор напоминает о возможностях дидактических игр и отмечает, что игры играют важную 
роль, особенно на начальных этапах изучения иностранного языка. Также автором отмечаются 
особенности и преимущества дидактических игр. В статье особо говорится, что дидактические игры 
вызывают интерес учащихся и делают обучение иностранному языку эффективным. 

Ключевые слова: возможности дидактических, фонетических, лексических игр. грамматика, 
элементарный этап, коммуникативные игры,  

POSSIBILITY OF USING DIDACTICAL GAMES AS A TYPE OF LEARNING  
ACTIVITY WHEN STUDYING ENGLISH IN THE INITIAL PERIOD 

This article discusses the possibilities of didactic games when learning a foreign language. The author 
recalls the possibilities of didactic games and notes that games play an important role, especially in the initial 
stages of learning a foreign language. The author also notes the features and advantages of didactic games. The 
article specifically states that didactic games arouse students’ interest and make foreign language teaching 
effective. 

Key words: possibilities of didactic, phonetic, lexical games, grammar, elementary stage, communicative 
games, communicative competence, teaching, student, result, educational material, abstract. 
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ТДУ 37.035.6 
ФОЛКЛОР ЊАМЧУН ВОСИТАИ ТАЪСИРРАСОНЇ БА  

ТАШАККУЛИ ЊИССИЁТИ ВАТАНДЎСТЇ ДАР КЎДАКОН  
Раҳмонова Н. Ҳ. 

Донишгоҳи Давлатии Омўзгории Тољикистон  
ба номи Садриддин Айнї 

 
Ватандўстї дар шароити муосир аз як тараф садоқат ба ватани худ ифода гардад, аз 

тарафи дигар нигоҳ доштани ҳувияти фарҳангии халқи тољикро ташкил медиҳад. Зарурати 
ташаккул додани худшиносии кўдак, ки пойдевори тарбияи ватандўстии инсон мебошад, 
аллакай дар синни томактабї, ҳамчун узви оила, шаҳрванди кишвар, ҳамчун иштирокчии 
фаъоли муҳити зист ва муҳити љамъиятї мебошад. Вазифаи волидон, кормандони 
муассисањои тањсилотї томактабї аз он иборат аст, ки шањрванди худшинос ва дўстдорандаи 
ватану кишвари худро тарбия намоянд, ки дар љомеа номбардору давомдињандаи аљдодони 
худ бошанд. 

Иљрои ин вазифа дар Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи тарбияи ватандўстии 
шањрвандон» (2022) махсус таъкид карда шудааст. 

Маълум аст, ки кўдаки синни томактабї воқеияти атрофро бо эҳсосот дарк мекунад, аз 
ин рў, ватандўстии ў дар навбати аввал дар эҳсосу ифтихор аз зебоињо ва бойгарињои 
кишвараш зоҳир мешавад. Маҳз ҳамин ҳиссиёт бояд ҳангоми шиносоии кўдакон бо зебоии 
лафзи модарї, табиати нотакрору мардуми мењнатќаринаш оѓоз мегардад. Дар тарбия, 
таълим ва ташаккулли њиссиёти ватандўстї эљодиёти шифоњии халќ-фолклор наќши калон 
бозида метавонад.  

Тибќи талаботи њуљљатњои барномавї-методии соња Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
«Дар бораи таълиму тарбияи томактабї», Стандарти давлатии тарбияи томактабї дар 
Љумњурии Тољикистон, Стандарти инкишоф ва рушди барваќтии кўдак (аз рўзи таваллуд то 7 
(6) солагї» ва барномаи тарбия, таълим ва инкишофи кўдакони синни томактабї 
«Рангинкамон» дар муассисаи томактабї ба тарбияи ахлоќию ватандустї диќќати калон дода 
мешавад. Дар ин кор тамоми кормандони омўзгорї иштирок карда, муњити ором, 
тањаммулпазирї ва роњати маънавї фароњам меоваранд. 

Иљрои вазифањои тарбияи ватандўстї дар машѓулиятњои шиносої бо адабиёти бадеї, 
тайёрї ба саводомўзї, фаъолияти мусаввирї, сайругашт, саёњат ва ѓайраҳо таъмин мегардад. 
Гузаронидани иду љашнворањои сиёсї, мавсимї, таърихї, касбї, саёњат ба љойњои таърихии 
мањали зист, шиносої бо њайкалу нимпайкарањои бузургон, омилњои муњими тарбияи 
ватандўстї мебошанд. 

Махсусан, жанрњои хурди фолклори дар тарбияи њисси ватандўстї наќши муњимро 
мебозад, чунки он дар тамоми асру замонњо омили муњими таълиму тарбия ва ташаккулёбии 
шахсияти кўдакон аст. Ин омилҳо ба њар як фард аз тифлї то пирї сарчашмаи таассуроту 
дониш ва лањзањои гуворои хушнудию хурсандиро ато месозад. Китоб кўдакро бо олами 
пурасрор, њиссиёту њаяљони инсонї, кирдору рафтор ва муносибатњои иљтимоиву ахлоқї 
дохил менамояд. Жанрњои хурди фолклорї доираи донишу тасаввуротњои кўдаконро оиди 
гирду атроф васеъ намуда, њисси ќаноатмандї ва хушњолї мебахшад.[9, с. 92-115.] 

Азбаски фолклор ба эҳсосот, табъи кўдак таъсир расонида метавонад, то он дараљае, ки 
љаҳони ахлоқию маънавии ўро дигаргун созад, кўшиш намудан лозим аст, ки волидон ва 
тамоми мураббиёни муассисаҳои томактабї онро иљрои маќсаду вазифањои тарбиявї 
истифода баранд. 

Фолклор— ин мафњумест, ки эљодиёти шифоњии њар як халќро дар бар мегирад ва аз 
насл ба он насл он дода мешавад. Мафњуми «фолклор»-ро олими англис Вильям Томс соли 
1846 пешнињод кардааст. Фолклор жанрҳои хурду калони адабиро дорост. Адабиёти муосир 
аз фолклор реша дорад, ки бисёре аз асарҳои онҳо ҳатто дар фарҳангҳои тамоман гуногун ба 
ҳам монанданд. 

Хусусияти асосии эљодиёти халќ набудани муаллифи машњур аст, зеро њар як асари 
фолклорї муддати хеле ќадим вуљуд дошта, аз тарафи гуяндаву шунаванда ва гирдовандаю 
тањќиќгарони он мунтазам мавриди такмилу таѓийрёбї ќарор мегиранд. Бо мурури замон 
адибон аз мазмуни асарњои фолклорї мазмун гирифта асарњои пурмазмуну нотакрори худро 
эљод менамоянд. Аз ин љост, ки дар бисёр адабиёти шинохтаи љањонї сюжетњо, характер ва 
асарњои ба њам мантиќан монанд мављуданд. Дар баробари ин, фолклор дар баробари 
зиндагии мардум пайваста инкишоф ва таѓйир меёбад [1, с. 39]. 
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Фаромўш кардан лозим нест, ки ањамияти эљодиёти дањонакии халќ њамчун манбаи 
маълумот дар бораи маданияти халќ барои илм бебањо мебошад. Дар эљодиёти дањанакии 
халќ хислатњои хоси миллї, меъёр ва ќоидањои ахлоќии ба худ хос, ѓояву аќидањо дар бораи 
некї, зебої, њаќиќат, мардонагї, мењнатдўстї, вафодорї ва ѓайрањо бо таври амиќ ифода 
гардидаанд. Кўдаконро бо мақол, муаммо, зарбулмасал, маќолњо, тезгўяк, чистон, суруду 
таронањои афсонаҳо шинос намуда, онҳоро бо арзишҳои ахлоқию эстетикии умумибашарї 
ошно мекунем. Ба кўдакон суруду таронањои навозишию дўстдорї ҳамчун сухани меҳрубон 
садо медиҳанд, ки онњо ғамхорї, меҳрубонї, эътиқод ба ояндаи некро ифода мекунанд. Дар 
зарбулмасалу маќол мавқеи гуногуни ҳаёт ба таври дақиқ арзебї карда мешавад ва хислатњои 
манфию номатлуб мавриди мањкумкунї ќарор мегиранд хислатњои мусбати одамон васф 
карда мешаванд. Фолклор бойтарин манбаи инкишофи маърифатию ахлоқии кўдакон 
мебошад. 

Мањз дар фолклор хислатњои фардии халќ, фарќияти онњо аз дигарон инъикос меёбад. 
Ба шарофати сурудњои халќї, афсонањо ва дигар жанрњои фолклор фањмидан мумкин аст, ки 
ниёгонамон чї тавр зиндагї кардаанд, кадом масъалањо онњоро ба ташвиш меандозанд, аз чї 
хурсандї мекарданд, ваќти худро чї тавр мегузаронанд. Њанўз дар замони худ К.Д. 
Ушинский ќайд карда буд, ки «... агар тарбия нотавон будан нахоњад, бояд оммавї бошад». [4, 
с.49] 

Н.К.Крупская, мураббиёнро ба васеъ кардани доираи љаҳонбинии кўдак равона карда, 
таъкид кардааст, ки манбаи асосии таассуроти кўдакони синни томактабї муҳити наздики 
онҳо, муҳити иљтимоие, ки онҳо дар он зиндагї мекунанд, мебошад.[4, с.73] Маводњои 
таърихи кишваршиносї бояд асоси фаҳмиши кўдакон дар бораи хусусияти дигар кишварҳо ва 
минтақаҳои дурдаст гардад. 

Бо фарҳанги мардумї ошно кардани кўдакон воситаи ташаккули ҳисси ватандўстї ва 
маънавиёти онҳо мебошад. Тавре Д.С. Лихачёв қайд кардааст, «мо набояд дар бораи 
гузаштаи фарҳангии худ, дар бораи ёдгориҳо, адабиёт, забон, наққошии худ фаромўш кунем: 
Фарқиятҳои миллї дар асри 21 боқї мемонанд, агар мо ба тарбияи рўҳи машғул шавем, на 
танҳо ба интиқоли донишњо» Аз ин рў, фарњанги ватанї њам мисли падар ва модар бояд љузъи 
људонашавандаи рўњи фарзанд, ибтидои ташаккули шахсият гардад [5, с.86]. 

Аз ин лињоз мураббияњо кўшиш менамоянд, ки дар машѓулият ва дар њаёти њаррўза 
осори мусиќї, фолклорї, ки аз љињати тарбия арзишманданд мебошанд истифода баранд ва 
зебогии онњоро ба кўдакон ошкор созанд, ин асарњоро шиносу мањбуб гардонанд. Тасвирҳое, 
ки дар адабиётњои бачагона диққати кўдаконро ба худ љалб мекунанд, бояд равшан, 
мушаххас, шавқангез бошанд ва барои шаклгирии донишу тасаввуротњо бояд мусоидат 
намоянд. 

Ба ақидаи адабиётшинос Љ. Бобокалонова «Афсонаҳо низ чун ҳама гуна жанрҳои хурду 
калони фолклорї дар ташаккули фикри бачагон, тахайюлоту хаёлоти онҳо, орзуву 
орзуписандиҳои бачагон кўмак мерасонанд ва дар ташаккули шахсият ва табиату завқи 
зебоипарастиаш низ бе таъсир намебошанд».[1, с.92]  

Аз тањлили афсонаҳо, ки ба кўдакон дастрас њастанд маърифату хиради халқ 
бархостаанд, дар ташаккули худогоҳиву худшиносї, ватандўстиву ифтихори миллї мусоидат 
мекунад. Афсонаҳои халқ аз қадимулайём то ба ҳол аз насл ба насл интиқол ёфтаанд. 
Офаридаҳои халқї маҳсули эљоди халқанд, ки дар ҳар давру замон асолат ва рисолати худро 
аз даст нахоҳанд дод. Дар афсонаҳои халқї тасвирҳои муассиру шигифтангез ва корнамоиҳои 
пур аз муболиға ва тасаввурношуданї, ки аз љиҳати сабку услуб равону фаҳмост, хос аст. Аз 
ин дидгоҳ, агар мазмуни афсона сатҳиву рўякї нақл гардад, ба кўдакон таъсир намебахшад. 
Бояд афсона ҳайратовару муболиғанок нақл ёбад, кўдакон аз мазмуни он мутаассир гардида, 
ба худ суде бардошт кунанд. 

Маълум аст, ки њисси ватандўстї дар раванди зиндагї ва фаъолияти шахсе, ки дар 
муҳити мушаххаси иљтимої-фарҳангї қарор дорад, ташаккул меёбад. Кўдакон аз лањзаи ба 
дунё омадан ба муњити иљтимої, табиат ва фарњанги моддию маънавии кишвари худ, ба њаёту 
зиндагии халќи худ шинос мешаванд, онњоро чун таљрибаи иљтимоии пешгузаштагон аз худ 
мекунанд. Аз ин рў, асоси ташаккули ватандўстї эњсоси амиќи мењру муњаббат ба фарњанг ва 
халќи худ, ба сарзамини худ мебошад, ки њамчун макони зист дар зодгоњ бо таври табиї ќабул 
карда мешавад ва минбаъд он чун одат шакл мегирад. 

Ҳисси ватандўстї бо ҳисси мансубият ба халқи худ, иттиҳод бо ў, дилбастагї ба 
кишвари худ, хоҳиши ҳифз ва эҳтиром кардани арзишҳои фарҳангї ва анъанаҳои халқ 
пайвастагии ногусастанї дорад. Аз ин рў, ҳангоми ташкил ва гузаронидани љашнҳои 
фолклорї диққати кўдакони синни томактабї ба хусусиятҳои фарҳангї ва анъанаҳои 
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фолклории халқи тољик равона карда, кўшиш кардан лозим аст, ки кўдакон ин хусусиятҳоро 
дарк кунанд [8, с.37]. 

Бузургтарин хушбахтии волидайн тарбия намудани фарзандони солим ва соњиби ахлоқї 
њамида мебошад. Кўдакони синни томактабї хеле эҳсосотї мебошанд. Ин дарки 
эмотсионалию образноки олами атроф метавонад асоси ташаккули њисси ватандўстї гардад. 

Тољикистон барои бисёриҳо Ватан аст, аммо барои он ки худро соњибу бунёдкори 
ояндаи он шуморанд, бояд ҳаёти маънавии халқи худро ҳис кунад ва худро дар амалї 
эљодкори тасдиқ намоянд, забон, таърих ва фарҳанги тољикро қабул кунанд. Аз ин рў, 
ватандўстии маънавї, созандагї бояд аз хурдї тарбия карда шавад. 

Мањз дар фолклор бо таљрибаи ҳазорсолаи педагогии халқ такя намуда роњу воситањои 
инкишоф додани нутќ ва азхудкунии лафзи модарї рущди ќобилияти мусиќї, тафаккури 
мантиќї ва эљодкорї, зиракї, њушёрї, азхудкунии мањорату малакањои мењнатї ва таъмин 
намудани рушди љисмонї ва ѓайрањо тавќиду тавсия карда мешаванд. 

Фолклор мактаби тарбияи ватандўстї низ мебошад. Кўдак бо сурудҳои алла ба воя 
мерасанд, вай тадриљан ба дарки мураккабтарин олами қаҳрамонон ва идеяҳои эпикї омода 
мешавад. 

Пайваста шинос кардани кўдакони синни томактабї бо асарњои эљодиёти халќ ба онњо 
ёрї мерасонад, ки хиради халќи тољикро наѓзтар фањманд. Дар натиља дар кўдакон таваљљўњ, 
шавќу њавас, мењру муњаббат ва эњтиром нисбат ба халќи худ, мафтуни истеъдоди онњо 
ташаккул меёбад.  

Кормандони муассисањои томактабї, волидон агар кўдаконро аз синни хурдсолї бо 
фарҳанги миллї, асарҳои эљодиёти шифоҳии халқ, нутқи модарї шинос намоянд, ин ба 
тарбияи маънавї, ахлоқї, ватандўстонаи кўдакони синни томактабї мусоидат хоҳад кард ва 
дар оянда онҳо метавонанд тамоми арзишҳои фарҳангии Ватани худро ҳифз кунанд ва ба 
љаҳон шумораи зиёди истеъдодҳоеро фароҳам меорад, ки дар Тољикистон ва берун аз он қадр 
карда хоҳанд шуд.  

Эљодиёти шифоҳии халқ низ беҳтарин намунаҳои адабиёти бачагонро дар бар мегирад, 
ки ҳиссае аз онҳо дар маљмуаҳои «Афсонаҳои халқи тољик», «Латифаҳои тољикї», 
«Зарбулмасал ва мақолҳои тољикї», «Чистонҳо», «Фолклори тољик», «Намунаҳои фолклори 
Дарвоз», «Намунаҳои фолклори диёри Рўдакї», «Фолклори сокинони саргаҳи Зарафшон», 
«Фолклори Норак», «Таронаҳои Самарқанд», «Сумане аз ҳар чамане», инчунин маљмуаи 
шеъру афсонањои махсус барои атфол («Эраљи тилисмшикан», «Алоуддин ва чароғи сеҳрнок», 
«Алибобо ва чил роҳзан», «Бузаки љингилапо», «Лаку Пак», «Дарвоза нигин дорад», «Баҳори 
лолазор омад», «Як лаъли марљон», «Лелак лелаки Боқї», «Алла, љонам аллаё», «Хурўси 
хушсадои ман», «Олуча гули бодом» ва ғайра) ба табъ расида, дар инкишофу ғанї 
гардонидани адабиёти бачагони тољикї саҳми арзанда гузоштаанд. 

Барои кўдакон асар бояд тарзе фањмонда шавад, ки ба дараљаи дарку фаҳмиш, табъу 
завқи салиқа, авзои рўҳию равонї ва синну соли онҳо мувофиқ бошад. Адабиёти бачагон 
саршор аз љўшу хурўши зиндагї, шавқу шодї, ҳаракату амалиёт буда, бо забони равону сода, 
оҳанги муассири шоирона ва пур аз самимияту дилгармї навишта шудаанд, то ки бачагон 
ҳангоми шунидани мазмуни онњо ба шавқ омада, дилашон ба зиндагї гармтар гардад. 
Адабиёти бачагон дар тарбияи инсонсозии насли наврас нақши комил дорад адабиёти 
бачагон ҳам мисли тамоми адабиёти калонсолон муҳимтарин масъалаҳои давр — љангу сулҳ, 
мубориза барои тантанаи адлу инсофу ростї, озодию истиқлоли миллї ва адолати иљтимої 
дар рўи замин, љоннисорї дар роҳи саодати халқу ватани азиз, далерию мардонагї, муҳаббат 
ба арзишҳову муқаддасоти миллию аљдодї, арљ гузоштан ба анъанаҳои бузурги гузаштагон, 
ба одобу ахлоқи ҳамида, одамият, таълиму тарбия, ҳусни инсон ва ғайраро дар рўҳи 
башардўстии олї таҳлилу баррасї менамояд. 

Яке аз жанрњои хурди фолклор ин суруд ва мусиќии халќї мебошад, ки ба ташаккули 
њиссиёти ватандўстї таъсири худро мерасонад. Асарҳои мусиқии халқї дар шакли бозии 
шавќовар кўдаконро бо расму оин ва рўзгори халқи тољик, меҳнат, муносибати эҳтиёткорона 
ба табиат, ҳаётдўстї, шинос мекунанд. 

Кўдакон дар муассисаи томактабї бо фолклори мусиқї дар машғулиятҳои мусиқї, ҳаёти 
ҳаррўза, истироҳат ва иштирок дар иду љашнвороњо шинос мешаванд. Мусиқии халқї 
таваљљўҳи кўдаконро ба худ љалб мекунад, ба онҳо хурсандї мебахшад, рўҳияи хубро ба вуљуд 
меорад, эҳсоси тарс, изтиробро бартараф мекунад, ба ибораи дигар, некўаҳволии 
эмотсионалї ва равониро таъмин мекунад. Сарват ва гуногунии мундариљаи фолклори 
кўдакона имкон медиҳад, ки намунаҳои мураббия дар њамбасти бо омўзгори мусиќї интихоб 
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кунанд ва мавриди истифодабарї ќарор дињанд. Ҳамаи сурудҳои халқї, инчунин оҳангҳои 
халқие, ки дар машѓулиятњои мусиќї истифода мегарданд, ба дорои фазилатҳои бузурги 
бадеї ва арзиши баланди маърифатї мебошанд. 

Тавассути мусиқии халқї кўдакон бо ҳаёт ва рўзгори мардуми тољик, бо намудҳои 
эљодиёти мусиқии халқї шинос мешаванд. Масалан, дар шакли дастрас ба кўдакон фањмонда 
додани мазмуни сурудҳо, афсонаҳоро одамон хеле пеш ба эљод шурўъ карда буданд, аммо 
онҳоро сабт карда наметавонистанд ва ҳамин тавр онҳо аз насл ба насл пештар бо таври 
шифоњї мегузаштанд. Касе, ки онҳоро эљод кардааст, маълум нест. Дар урфият мегўянд, ки 
мардум ин сурудҳо, афсонаҳоро эљод кардаанд ва аз ин рў, онҳоро эљодиёти дањонии халқ 
меноманд.  

Асарњои санъати мусиќї ва халќии тољик, ки дар кор бо кўдакони синни томактабї 
истифода мешаванд, содда, образнок, оњангноканд, бинобар ин кўдакон онњоро зуд азхуд 
мекунанд. Ин сурудҳо ба ташаккули маҳорати ибтидоии сурудхонї дар кўдакон, ҳамчун 
суруд хеле таъсирбахш аст . 

Ҳангоми шиносоии кўдакон бо симои Ватан мусиқи истифода бурда мешавад. Барои 
кўдаки томактабї, Ватан аз модар, оила, хешовандони наздики ў мањалла, кўча, дењот, шањр 
оѓоз гардидааст. Ин хонаест, ки ў дар он зиндагї мекунад, ҳавлї, ки дар он бозї мекунад, 
кўдакистон минбаъд мактабе, ки ў дар он тањсил мекунад ба камол мерасад оѓоз мегардад. 
Ташаккули шуур ва муносибати ў ба атрофиён аз он чизе, ки тифл аз кўдакї мебинад ва 
мешунавад, вобаста аст. Тарбияи ахлоқии кўдаки томактабї пеш аз ҳама тарбияи муҳаббат ва 
эҳтиром ба модар аст. Бинобарин яке аз аввалин шеърњое, ки ў азёд мекунад, ба васфи модар 
бахшида мешавад.  

Дар кор бо кўдакон ба он муваффаќ шудан лозим аст, ки онњо на танњо шунавандаю 
тамошобини фаъол бошанд, балки инчунин иљрокунандагони фаъоли сурудхонї, раќскунї, 
раќсњои даврї, бозињои мусиќї ва ѓайра гарданд, дар мењнат ва тайёрї ба иду љашнворањо ва 
дилхушињо фаъолона иштирок намоянд, мо кўдаконро бо мероси мусиқии халқамон ошно 
намуда, дар онҳо ҳисси ватандўстиро тарбия менамоем, ки он аз тарбияи ҳисси ифтихори 
миллї људонашаванда аст. 

Ҳамин тариқ, истифодаи фолклори халқї дар тарбияи ватандўстї ба ташаккули ҳисси 
ватандўстї дар синни томактабї таъсир мерасонад. Фолклор дар дили кўдакон мењру 
муњаббатро нисбат ба табиат, олами набототу њайвонот мепарварад, њисси муњаббат ба 
Ватанро ташаккул медињад. Њамаи маводњое, ки ба кўдакон таълим ва пешнињод менамоянд 
тез аз худ мекунанд. Барои он ки кўдак шахси хуб ба воя расад, аз хурдсолї дар ў аввалин 
њиссиёт ва сифатхои худогоњию ватандўстиро тарбия кардан лозим аст. Зарур аст, ки минбаъд 
дар кўдакон ҳисси ватандўстї, раҳмдилї, инсондўстиро тарбия намуда тавассути фолклор, 
эљодиёти халқи тољик, афсонаҳое, ки дили онњоро ба некї, саховатмандї, бо виљдони, шараф 
ва адолат табдил медиҳанд, мусоидат менамояд. 
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ФОЛКЛОР ЊАМЧУН ВОСИТАИ ТАЪСИРРАСОНЇ БА  
ТАШАККУЛИ ЊИССИЁТИ ВАТАНДЎСТЇ Д АР КЎДАКОН  

Дар мақолаи мазкур фолклор ҳамчун воситаи таъсиррасонї ба ташаккули ҳиссиёти ватандўстии 
кўдакон дар муассисаҳои таълимии томактабї мавриди омўзиш ва таҳлил қарор дода шудааст. 

Ҳадафи мақола. Дар заминаи таҳлили адабиётҳои илмї таҳлилу баррасии нақши фолклор дар 
ташаккул додани ҳиссиётҳои ватандўстї дар даври томактабї мебошад. Ин раванд бо истифода аз 
роҳу усул ва воситаҳои таъсиррасонї ба ҳиссиёт, шуур, рафтор, олами маънавї, сифатҳои ахлоқї ва 
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инкишофи ақлию зеҳнии кўдаконро таъмин менамояд. Он бо баробари шеъру ҳикоя, афсонаҳои 
халқии тољикї ва асарҳои бо забони тољикї тарљумашудаи шоирону нависандагони халқҳои бародар, 
хориљи дур, адибони муосир дар машғулиятҳои таълимї ва берун аз он истифода бурда мешавад. Хеле 
муҳим аст, ки кўдак дар фолклор бойгариҳои забони тољикиро дарк намояд, ибора, қофия, оҳангу 
назокати лафзи модариро аз худ намуда, ба он чун мероси маънавии пешгузаштаи худ муносибат 
намояд. 

Фолклор ҳамчун воситаи таъсиррасони ба ташаккули ҳиссиёти ватандўстї дар кўдакон, аз 
тарафи волидону мураббиён дар асоси баҳисобгирии қонуниятҳои тараққиёт, хусусият, қобилият ва 
имкониятҳои синну соли ва фардии кўдакон истифода бурда мешавад. 

Натиљаи татқиқот нишон дод, ки масъалаи нақши фолклор ҳамчун воситаи таъсиррасонї ба 
ташаккули ҳиссиёти ватандўстї дар кўдакон ба муассисаи томактабї дар татқиқотҳои илмии 
мутахассисон, таљрибаи амалии кормандон бояд диққати махсус дода шавад. Хусусияти истифодаи 
фолклор дар ташаккули ҳиссиёти ватандўстии кўдакон дар он аст, ки арзишҳои маънавии халқи тољик, 
дўст доштани манзили зист, эҳтиром кардани пайвандон, риояи одоби муошират бо калонсолон, 
меҳнатдўстї ва ғайраҳо дар шакли фаҳмою дастрас, дар алоқамандї ба таљрибаи иљтимоии кўдак 
дастрас карда мешавад. Кулли сифатҳои номбаргардида пойдевори устувори сифатҳои худшиносию 
ватандўстии кўдакон мегардад.  

Инчунин фаъолияти таълиму тарбиявии мураббияҳои муассисаҳои томактабї дар алоқаманди 
бо волидон пайгирї гардида дар кўдакон дар занљираи ман, мо, дигарон, хонаи ман, оилаи ман, 
пайвандону наздикони ману дигарон, маҳаллаю деҳот, кишвару ватан ҳиссиётҳои ватандўстї шакл 
мегиранд. 

Калидвожаҳо: фолклор, синни томактабї, муассисаи томактабї, волидон, мураббия, инкишоф, 
худшиносї, ватандўстї, ташаккулёбї, ҳиссиёт, меъёр, иљтимоишавї. 

 
ФОЛЬКЛОР КАК ИНСТРУМЕНТ ВЛИЯНИЯ НА  

ФОРМИРОВАНИЕ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ЧУВСТВА У ДЕТЕЙ 
В данной статье изучается и анализируется фольклор как средство воздействия на формирование 

чувства патриотизма у детей в дошкольных образовательных учреждениях. 
Цель статьи. На основе анализа научной литературы анализируется роль фольклора в 

формировании патриотических чувств в дошкольном возрасте. Этот процесс обеспечивает психическое 
и интеллектуальное развитие детей путем использования способов, методов и средств воздействия на 
чувства, сознание, поведение, духовный мир, нравственные качества. Он используется наряду со 
стихами и рассказами, таджикскими народными сказками и произведениями, переведенными на 
таджикский язык поэтами и писателями братских народов, дальнего зарубежья, современными 
писателями в просветительской деятельности и за ее пределами. Очень важно, чтобы ребенок понял 
богатство таджикского языка в фольклоре, усвоил фразы, рифмы, мелодику и изящество родного 
языка и относился к нему как к духовному наследию своего предшественника. 

Фольклор используется родителями и педагогами как средство воздействия на формирование 
патриотизма у детей, исходя из закономерностей развития, особенностей, способностей и 
возможностей детского возраста и индивидуальности. 

Результаты исследования показали, что вопросу о роли фольклора как средства воздействия на 
формирование патриотизма у детей следует уделять особое внимание научным исследованиям 
специалистов и практическому опыту сотрудников. Особенностью использования фольклора в 
формировании детского чувства патриотизма является то, что духовные ценности таджикского народа 
- любовь к своему дому, уважение к родным, соблюдение этикета общения со взрослыми, трудолюбие и 
т.д. Все перечисленные качества становятся прочной основой детского самосознания и патриотизма. 

Также отслеживается обучения и воспитательная деятельность воспитателей дошкольных 
учреждений по отношению к родителям и формируются патриотические чувства у детей в цепи мой, 
мы, другие, мой дом, моя семья, мои родственники и друзья, район и села, страна и Родина. 

Ключевые слова: фольклор, дошкольный возраст, дошкольное учреждение, родители, воспитатель, 
развитие, самосознание, патриотизм, формирование, чувства, нормы, социализация. 

 
FOLKLORE AS A TOOL OF INFLUENCE ON THE FORMATION  

OF PATRIOTIC FEELINGS IN CHILDREN 
This article studies and analyzes folklore as a means of influencing the formation of a sense of patriotism 

in children in preschool educational institutions. 
Purpose of the article. Based on an analysis of scientific literature, the role of folklore in the formation of 

patriotic feelings in preschool age is analyzed. This process ensures the mental and intellectual development of 
children through the use of methods, methods and means of influencing feelings, consciousness, behavior, 
spiritual world, and moral qualities. It is used along with poems and stories, Tajik folk tales and works 
translated into Tajik by poets and writers of fraternal peoples, foreign countries, modern writers in educational 
activities and beyond. It is very important that the child understands the richness of the Tajik language in 
folklore, masters the phrases, rhymes, melody and grace of his native language and treats it as the spiritual 
heritage of his predecessor. 
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Folklore is used by parents and teachers as a means of influencing the formation of patriotism in 
children, based on the patterns of development, characteristics, abilities and possibilities of childhood and 
individuality. 

The results of the study showed that the issue of the role of folklore as a means of influencing the formation 
of patriotism in children should be given special attention to the scientific research of specialists and the 
practical experience of employees. A peculiarity of the use of folklore in the formation of children's sense of 
patriotism is that the spiritual values of the Tajik people are love for their home, respect for relatives, 
observance of etiquette in communicating with adults, hard work, etc. All of the above qualities become a solid 
basis for children’s self-awareness and patriotism. 

The training and educational activities of preschool teachers in relation to parents are also monitored 
and patriotic feelings are formed in children in the chain of mine, we, others, my home, my family, my relatives 
and friends, district and villages, country and Motherland. 

Key words: folklore, preschool age, preschool institution, parents, teacher, development, self-awareness, 
patriotism, formation, feelings, norms, socialization. 
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ТДУ 372.851, 378.147 
НАҚШИ МЕТОДИ ПУЛОТ ДАР АРЗЁБИИ ОБЪЕКТИВОНАИ ДОНИШИ 

ХОНАНДАГОНИ СИНФҲОИ 3 ВА 4 ОИД БА БАЪЗЕ МАФҲУМҲОИ ГЕОМЕТРЇ 
Назаров А. П 

Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи С. Айнї 
Раљабзода Ҳ. Х. 

Пажўҳишгоҳи рушди маориф ба номи А. Љомии Академияи таҳсилоти Тољикистон 
 

Дар замони технологияи информатсионї зарурат ба беҳтар гардонии раванди таълими 
фанни математика дар синфҳои ибтидої, хусусан ҳангоми ташкил ва гузаронидани корҳои 
контролї ба миён омадааст. Мақсад аз васеъ истифодабарии техника ва технологияи 
компютерї ва дар баробари ин истифода аз барномаҳои муосири компютерї иборат аст. Ин 
ҳама ба баланд гардидани раванди таълим ва сатҳу сифати таълими математика дар синфҳои 
ибтидої мусоидат менамояд.  

Бо мақсади баланд бардоштани сифати таълим ва сатҳи дониши математикии 
хонандагони синфҳои 3 ва 4 дар айни замон методҳо, шаклҳо ва технологияҳои гуногуни 
беҳтаринсозии раванди таълим бо истифода аз таъминоти гуногуни барномавї ва воситаҳои 
электронии таълим ба таври васеъ татбиқ карда мешаванд. Пеш аз ҳама, истифодаи 
таъминотҳои барномавии таҳриргарони матнї ва љадвалҳои электронї барои тайёр кардани 
маводи гуногуни таълимї ба омўзгорон ёрї мерасонанд. Як гурўҳи таъминоти барномавии 
компютерї барои эљоди воситаҳои айёнї ва намоиши презентатсияҳо, гурўҳи дигари 
бастаҳои махсуси таъминоти барномавї барои ҳисобҳои математикї ва муҳандисї, инчунин 
низомҳои худкори тарроҳї истифода бурда мешаванд. Дар баробари ин ҳама, таъминотҳои 
барномавие мављуданд, ки ба низоми назорат ва барои арзёбии дониши хонандагон татбиқ 
карда мешаванд. Истифодаи таъминоти барномавии зикршуда ба суръат ва сифати 
омодасозии маводи таълимї ва ба баланд бардоштани сатҳу сифати таълим ба таври муассир 
таъсир мерасонад. Равандҳои дарк ва азхудкунии маводи таълимиро аз љониби хонандагон 
фаъол мегардонанд ва малакаҳои устувори ҳисоб кардани қимати ифода ва бузургиҳоро 
таъмин менамоянд. Татбиқи барномаҳои компютерии санљиши дониши хонандагони 
синфҳои ибтидої ба омўзгорон имкон медиҳанд, ки бо истифода аз шаклҳои асосї ва 
анъанавию стандартии вазифаҳои санљишї арзёбии сифатии донишро дар хонандагон анљом 
диҳанд. Ин љо ба мо методикаи таълими математика ҳамчун илм ёрї мерасонад [1]. 
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Чун анъана, барои ноил гаштан ба ин мақсадҳо, омўзгорони фаннї супоришҳоро барои 
иљро аз китобҳои дарсии мављуда, ё маводи дидактикї, ё мустақилона навишташуда, ё 
дастурҳои таълимї, ё маљмуаи машкҳо ва дигар нашрияҳои таълимию методї интихоб 
мекунанд. Супоришҳо метавонанд дар шакли анъанавї, яъне навиштани ду варианти кор дар 
тахтаи синфї, бо ёрии мадракҳои дидактикї ва ё супоришномаи тестї бошанд. Аммо 
самаранокии истифодаи ин гуна мавод хеле ночиз аст, ба омўзгорон мушкилиҳо ва монеаҳои 
зиёдеро пеш меоранд. Меҳнати омўзгоронро хеле душвор карда, вақти зиёдро барои тайёрї ва 
санљиши минбаъда талаб менамоянд [2]. Бояд қайд кард, ки бинобар сабаби шумораи маҳдуди 
супоришҳо барои гузаронидани корҳои контролї ва мустақилона дар дастуру нашрияҳои 
номбаршуда, омўзгори синфҳои ибтидої маљбур аст, ки рўйхати умумии супоришҳоро барои 
ҳамаи хонандагони синф бо ду вариант пешниҳод кунад. Дар робита ба ин, аксари 
хонандагони синф ҳавасмандии худро барои мустақилона иљро кардани ҳама супоришҳоро аз 
даст медиҳанд. Мушоҳидаҳо нишон медиҳанд, ки аксар вақт нусхаи оддии кори контролї ва 
мустақилона, ки ҳамсинфони аълохон ва пешқадам иљро мекунанд, ба дасти дигар ҳамсинфон 
ё синфҳои параллелї барои рўйбардор кардани кори тайёр мерасанд. Ҳатто корҳои хаттии 
иљрошудаи солҳои гузаштаро аз нав сабт мекунанд, ба хонандагон пешниҳод мекунанд. Дар 
натиља баҳогузории сифати кори хаттии иљрокардаи ҳар як хонандаи синф объективона 
намегардад ва сифати арзёбии сатҳи дониш ба пастї меравад [2-4]. 

Дар љараёни таълими фанни математика дар синфҳои ибтидої ва омода намудани 
хонандагон барои таҳсили оянда дар синфҳои болої ташкил ва гузаронидани дарсҳо оид ба 
корҳои контролї ва мустақилона нақши муҳим доранд. Дар ин маврид донишҳои гирифтаи 
хонандагон арзёбї карда мешаванд ва арзёби бояд объективона гузаронида шавад. Дар 
раванди таълими математика дар синфҳои 3 ва 4 маводи геометрї ба хонандагон омўзонида 
мешаванд, аз љумла периметр ва масоҳат [7, 8]. Дар синфи 3-юм ёфтани периметр ва масоҳат 
бо роҳи ҳисобкунї ва дар синфи 4-ум бо истифода аз формула омўзонида мешаванд. 
Норасогиҳои дар сархатҳои аввали кори мазкур ва дар кори [2] овардашударо ба эътибор 
гирифта, кори мазкур ба методологияи асосии таҳияи барномаи компютерї барои дар экрани 
компютер инъикос намудани шарти супоришҳои кори контролї оид ба арзёбии донишҳои 
хонандагони синфи 4-ум доир ба мафҳумҳои периметр ва масоҳати баъзе аз фигураҳо 
бахшида мешавад. Дар раванди таҳияи барномаи компютерї мавзуъҳои дар раванди таълими 
фанни математики синфи 4-ум омўхташуда, хусусиятҳои истифодаи методи Пулот ва 
технологияҳои муайяни методологї дар таҳияи барномаҳои компютерї ба эътибор гирифта 
мешаванд.  

Бо мақсади сохтани лоиҳаи барномаи компютерї барои гузаронидани кори контролї 
оид ба арзёбии дониши хонандагони синфҳои 4-ум доир ба ҳисобкунии периметр ва масоҳати 
баъзе аз фигураҳои геометрї бо истифода аз методи Пулот, намунаи варианти зерини кори 
контролиро мавриди омўзиш қарор медиҳем: 

Тарафҳои секунља см, см ва см мебошанд. Периметри секунљаро ёбед. 
Дарозии росткунља дм аст. Бари росткунља аз дарозиаш см хурд аст. Периметри 

росткунља ба чанд см баробар аст? 
Бари росткунља м аст. Дарозии росткунља аз бараш дм зиёд аст. Масоҳати росткунљаро 

бо дм ёбед. 
Масоҳати квадрати тарафаш см буда ба чанд дм квадратї баробар аст? 
Тавре мебинем, варианти кори контролї аз 4 масъала иборат аст. Масъалаи якум ба 

ҳисоби периметри секунља, ки дарозии се тарафаш дода шудааст, равона гардидааст. Ҳангоми 
эљоди чунин масъала барои ҳисобкунии периметри секунља бояд онро ба ҳисоб гирифт, ки 
суммаи ду тарафи дилхоҳи секунља аз тарафи сеюмаш калон аст (теорема дар бораи 
нобаробарии секунља). Аммо ин шартро аксар мавридҳо ба эътибор нагирифта, шарти 
масъаларо тавакалї ва нодуруст эљод мекунанд. Ин ҳолат, масалан, дар китобҳои [7, масъалаи 
№384, саҳ. 103], [8, масъалаи №5, саҳ. 215, супориши тестии №13, саҳ. 216] мављуд аст. Ё худ 
масъалаи 383 (дуюмаш) [7, саҳ. 102] нодуруст тартиб дода шудааст, зеро талаботи теоремаи 
машҳури Пифагор вайрон карда шудааст. Ин масъалаҳо ё супоришҳо доир ба ҳисоби 
периметри секунља ҳал карда мешаванд ва љавобашон ёфта мешаванд, вале шарташон 
нодуруст аст. Бинобар ин ҳангоми сохтани лоиҳаи барномаи компютерї бо истифода аз 
методи Пулот ин салоҳиятҳои мавзуиро ҳатман бояд ба эътибор гирифт. Бо истифода аз 
забони барномасозии PascalABC.Net ба сохтани лоиҳаи барномаи компютерї оғоз мекунем. 
Бо истифода аз методи Пулот, чун қоида, параметрҳои сана ва вақти дар системаи компютер 
бударо муайян мекунем: 
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var sv := DateTime.Now; 
Барои генератсия ва муайян намудани дарозии тарафи якуми секунља ба матни барнома 

сатрҳои зеринро бо истифода аз оператори бахшиш менависем: 
var tar1 := sin(sv.Day-Milliseconds)+sin(sv.Hour+sv.Second)-cos(sv.DayOfYear-

sv.Millisecond)-cos(sv.Year-sv.Ticks+sv.Second); 
Типи адади муайяншавандаи tar1 адади ҳақиқї аст ва метавонад адади манфї гардад. Аз 

баски дарозии тарафи секунља доимо мусбат аст, пас дар ин сатри барнома функсияи қимати 
мутлақро татбиқ мекунем: 

var tar1 := Abs(sin(sv.Day-Milliseconds)+sin(sv.Hour+sv.Second)-cos(sv.DayOfYear-
sv.Millisecond)-cos(sv.Year-sv.Ticks+sv.Second); 

Акнун қимати tar1 –ро ба ягон адади натуралии, масалан, дар байни 500 ва 600 буда зарб 
зада, натиљаашро ба ягон адади дигар, масалан, дар байни 14 ва 687 буда љамъ мекунем: 

var tar1 := Abs(sin(sv.Day-Milliseconds)+sin(sv.Hour+sv.Second)-cos(sv.DayOfYear-
sv.Millisecond)-cos(sv.Year-sv.Ticks+sv.Second)) *Random(500,600)+Random(14,687); 

Бо мақсади он ки қимати tar1 адади калон нашавад ва ҳангоми ҳалли масъала ба 
хонандагон мушкилї наорад, он ададро мефилтронем. Дар доираи салоҳиятҳои мавзуии 
фанни математика дар синфи 4-ум, дарозии тарафи секунља дар шарти масъала бояд адади 
натуралї бошад. Пас қимати tar1 –ро ба адади бутун (натуралї) табдил медиҳем: 

While tar1>202.25 Do tar1:=tar1/2.13; tar1:=round(tar1); 
Қимати бо истифода аз методи Пулот генератсия ва муайншудаи tar1 –ро дарозии 

тарафи якуми секунља қабул мекунем. 
Монанд ба генератсия ва муайянкунии дарозии тарафи якуми секунља рафтор карда, бо 

истифода аз методи Пулот дарозии тарафи дуюми секунљаро, масалан tar2, генератсия ва 
муайян менамоем. Матни ин қисми лоиҳаи барномаи компютериро месозем: 

var tar2 := Abs(cos(sv.Day-Milliseconds)-sin(sv.Hour+sv.Second)+ sin(sv.DayOfYear-
sv.Millisecond)+cos(sv.Year+sv.Ticks-sv.Second))* Random(500,600)+Random(18,682); 

 While tar2>201.88 Do tar2:=tar2/2.11; tar2:=round(tar2); 
 Монанд ба ин бо истифода аз методи Пулот дарозии тарафи сеюми секунљаро, масалан 

tar3, генератсия ва муайян менамоем. Матни ин қисми лоиҳаи барномаи компютериро 
месозем: 

var tar3 := Abs(cos(sv.Minute+Milliseconds)-cos(sv.Month-sv.Second)-
sin(sv.DayOfYear+sv.Millisecond)-cos(Milliseconds-sv.Ticks-sv.Second))* 
Random(500,600)+Random(16,680); 

While tar3>202.41 Do tar3:=tar3/2.16; tar3:=round(tar3); 
 Аз технология ва сатрҳои аз матни барнома оварда шуда маълум мегардад, ки қимати 

параметрҳои tar1, tar2 ва tar3 тақрибан дар байни ададҳои 90 ва 202 мехобанд. Ин худ гувоҳї 
аз он медиҳад, ки шартҳои теорема дар бораи нобаробарии секунља tar1+tar2>tar3, 
tar3+tar2>tar1 ва tar1+tar3>tar2 ҳамавақт иљро мегарданд. Лекин новобаста аз ин иљрошавии 
ин шартҳоро дар матни барнома бо истифода аз амали мантиқї месанљем, яъне: 

(tar1+tar2>tar3) And (tar3+tar2>tar1) And(tar1+tar3>tar2) . 
 Ҳаминтавр дарозии ҳар се тарафи секунља бо истифода аз методи Пулот генератсия ва 

муайян карда шуданд. Онҳоро истифода карда, шарти масъалаи якуми кори контролиро 
тайёр намуда, дар экрани компютер инъикос менамоем. Барои инъикос намудани шарти 
масъалаи якум дар шакли муколамагии барномаи компютерї аз љузъи идоракунии нишонаи 
Label истифода мебарем. Як намунаи варианти масъалаи якуми супориш дар Расми 1 оварда 
шудааст. 

 

 
Расми 1. Намунаи супориши якуми кори контролї 

Ба тадқиқи масъалаи дуюм гузашта, сохтани лоиҳаи барномаи компютериро давом 
медиҳем. Масъалаи мазкур аз ду параметри воридшаванда иборат аст, ки мувофиқан дарозї 
ва бари росткунљаро ифода мекунанд. Тибқи салоҳиятҳои фаннї ва мавзуї дарозї ва бари 
росткунља ададҳои мусбат буда, дар синфҳои ибтидої танҳои ададҳои натуралї мебошанд. 
Барои генератсия ва муайян намудани қимати параметри воридшавандаи якум, яъне дарозии 
росткунља, сатрҳои зеринро ба матни барнома дохил мекунем, ки бо истифода аз методи 
Пулот навишта шудаанд: 
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Varb:=Abs(sin(sv.Month+sv.Millisecond)-cos(sv.Minute+sv.Millisecond)+ sin(Milliseconds-
sv.Minute)-cos(sv.Second-sv.Day))*Random(49,96) +Random(21,57); 

While b>349.88 Do b:=b/2.13; b:=Trunc(b); 
Барои генератсия ва муайян намудани қимати параметри воридшавандаи дуюм, яъне 

бари росткунља, сатрҳои зеринро ба матни барнома дохил мекунем: 
Varb:=Abs(sin(sv.Month+sv.Millisecond)-cos(sv.Minute+sv.Millisecond)+ sin(Milliseconds-

sv.Minute)-cos(sv.Second-sv.Day))*Random(49,96) +Random(21,57); 
While b>349.88 Do b:=b/2.13; b:=Trunc(b); 
Ҳарду параметри бо методи Пулот муайяшуда бо истифода аз функсияи Abs ба адади 

мусбат ва дар охир истифода аз функсияи Trunc ба адади натуралї табдил меёбанд. Аз шарти 
масъала бармеояд, ки дарозии росткунља аз бараш бояд ҳатман калон бошад (бо ҳисоби он ки 
яке бо дм, дигаре бо см дода шудаанд). Дар ҳолати баръакс бари росткунља манфї мегардад. 
Бинобар ин дар матни барнома амали мантиқї ва протседураи бо ҳам ивазкунии қимати ду 
бузургиро истифода мебарем: 

If a*10<b Then Swap(a,b); 
Қисми барнома, ки барои тавлиди супориши дуюми кори контролї ва инъикоси он дар 

шакли муколамагии барномаи компютерї зарур аст, сохта шуд. Намунаи як варианти 
супориши дуюми кори контролї дар Расми 2 оварда шудааст. 

 
Расми 2. Намунаи супориши дуюми кори контролї 

Ба тадқиқ, барномасозї ва тавлиди супориши сеюми кори контролї мегузарем. 
Масъалаи сеюм ба масъалаи дуюм монанд аст, танҳо ба ёфтани масоҳат равона гардида аст. 
Масъалаи сеюм аз ду параметри воридшаванда иборат аст. Қимати ададии параметри якумро 
бо истифода аз методи Пулот ин тавр генератсия ва муайян намудан мумкин аст: 

b:=Abs(cos(sv.Day+sin(sv.Millisecond-sv.Ticks))-sin(Milliseconds-cos(sv.Month-
sv.Second))+sin(sv.Millisecond-sv.Hour))*Random(109,289) +Random(13,98); 

While b>79.24 Do b:=b/1.84; b:=Int(b); 
a:=Abs(sin(sv.Hour+cos(sv.Millisecond))-cos(sin(sv.Hour)-sv.Millisecond) 

+sin(Milliseconds+sv.Day)-cos(sv.Second-sv.DayOfYear))*Random(103,268)+ Random(19,78); 
While a>96.97 Do a:=a/2.02; a:=Int(a); 
Дар раванди генератсиякунї ва муайянкунии параметрҳои масъалаи сеюм ягон шарти 

иловагї ва маҳдудият гузошта намешавад. Зеро барои дилхоҳ қиматҳои натуралии 
параметрҳои воридшаванда шарти масъала дуруст тартиб дода шуда, ҳал карда мешавад. 
Намунаи яке аз вариантҳои супориши сеюм, ки бо ин қисми барнома тавлид карда мешавад, 
дар Расми 3 оварда шудааст. 

 
Расми 3. Намунаи варианти супориши сеюм 

Супориши чоруми кори контролї ба ёфтани масоҳати квадрати дарозии тарафаш 
додашуда равона гардидааст. Хонанда бояд донад, ки дар квадрат ҳама тарафҳояш баробар 
аст ва яке аз салоҳияти мавзуї ба ҳисоб меравад. Дар шарти масъалаи мазкур тараф бо 
воҳиди дарозии см дода мешавад. Талаб карда мешавад, ки масоҳати квадрат бо воҳиди 
масоҳати дм квадратї ёфта шавад. Пас ҳангоми барномасозї, генератсияи параметри 
воридшаванда бо истифода аз методи Пулот ва тавлиди масъала дар шакли муколамагї як 
шарти иловагї гузошта мешавад. Ин шарт иборат аз он аст, ки дарозии тарафи квадрат дар 
шарти ин масъала бояд ба 10 тақсим шавад. Дар ҳолати баръакс масъала барои хонандагони 
синфи 4-ум нодуруст тартиб дода шуда ҳисобида мешавад. Зеро ҳангоми ҳалли масъала 
хонанда бояд дар аввал дарозии тарафи квадратро ба 10 тақсим карда, аз воҳиди дарозии см 
ба дм табдил диҳад. Баъд масоҳати квадратро бо дм квадратї ёбад. Бо ҳисоби шартҳои 
гузошташуда ва салоҳиятҳои мавзуии фанни математика дар синфи 4-ум, матни ин қисми 
барномаи компютериро барои генератсияи параметри воридшаванда месозем: 

a:=Abs(cos(sin(sv.Month-sv.Millisecond))+sin(cos(sv.Minute-sv.Millisecond)-
sin(Milliseconds+sv.Minute))-sin(sv.Second-sv.Day))*Random(9,99) +Random(8,232); 

While a>99.83 Do a:=a/1.52; a:=Floor(a)*10; 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

221 
 

Намунаи супориши чоруми тавлидшудаи кори контролї ва инъикоси он дар шакли 
муколамагии барномаи компютерї дар Расми 4 оварда шудааст.  

 
Расми 4. Намунаи супориши чоруми кори контролї 

Дар ин љо қисми аввали барномасозии тавлиди кори контролї ба охир мерасад. Ба 
лоиҳаи таъминоти барномавї як тугмаи амриро илова карда, номи матниашро “Супориш” 
мегузорем. Ба протседураи он матни пурраи барномаи тавлиди супоришҳоро дохил мекунем.  

Ба хонандагон омўзонидани ҳалли масъалаҳо, аз љумла мазмуни геометрї дошта дар 
раванди таълими математикаи синфи 4-ум нақши бузург дорад. Ҳалли масъалаҳо аз тарафи 
хонандагон тафаккури мантиқии онҳоро инкишоф дода, маҳорату малакаи 
масъалаҳалкуниро дар онҳо ташаккул медиҳад. Дар натиља аппарати математикї ва 
љаҳонбинии хонандагон дар амал инкишоф меёбад. Масалан, ҳангоми ҳалли масъалаҳои 2-4 
хонанда бояд шарти онҳоро дуруст хонда, ба талаботи шарти масъала дуруст сарфаҳм 
раванд. Ин љо рафтори мантиқї зарур аст, зеро параметрҳои воридшаванда дар шарти 
масъалаҳои 2-4 бо дигар воҳиди ченаки дарозї дода шуда, љавоб бо дигар воҳиди ченак талаб 
карда мешавад. Ҳангоми сохтани барномаҳои компютерї бошад, истифодаи усули гуногуни 
математикии коркарди информатсия зарур аст, хусусан, ҳангоми барномасозї ва тавлиди 
масъалаи якуми спориши мазкур. Умуман, ҳалли мустақилонаи масъалаҳо аз тарафи 
хонандагон воситаи асосии ташаккули тафаккури фазої ва фаъолияти эљодии хонандагон 
мебошанд. 

Қисмати дуюми барномасозии кори контролии мазкур бо истифода аз методи Пулот ба 
технологияи коркарди воситаҳои дохилкунии љавоби ҳалли супоришҳо аз тарафи хонандагон 
ва тариқи худкор санљидани дурустии онҳо аз тарафи барномаи компютерї равона мегардад. 
Ҳар чор супориши кори контролии мазкур танҳо аз яктогї љавоб иборатанд. Бинобар ин 
ҳангоми барномасозї дар назди ҳар як супориш яктогї љузъи идоракунии майдони матнҳоро 
љойгир мекунем. Хонандагон дар майдони он љузъҳои идоракунї љавобҳои 
ҳосилкардаашонро дастї бо истифода аз клавиатура дохил мекунанд. Бо ҳисоби салоҳиятҳои 
мавзуии математикаи синфи 4-ум љавоби ба ин майдонҳо дохилшаванда танҳо аз рақамҳо 
иборатанд. Дар охир бояд адади натуралї ҳосил шавад. Ин талаботро ба эътибор гирифта, 
дар хосияти љузъи идоракунии майдони матнҳо баъзе маҳдудиятҳо, аниқтараш имкони танҳо 
воридкунии рақамҳоро мегузорем. Ин ба хонандагон сабукиҳои зиёдеро фароҳам меорад. Бо 
ин мақсад аз љузъи идоракунии майдони матнҳои MaskedTextBox истифода бурдан мувофиқи 
мақсад аст [6, саҳ. 603]. Дар поёни ҳар як супориш матни “Љавоб:” ва дар назди он ин љузъи 
идоракуниро мегузорем. 

Пас аз дохил карда шудани љавоб аз тарафи хонанда, бо истифода аз барномаи 
компютерї дурустии он љавобро тариқи худкор санљидан зарур аст. Бинобар ин ба лоиҳаи 
таъминоти барномавї як тугмаи амриро бо номи матнии “Санљиш” илова мекунем. Ба 
протседураи он матни пурраи барномаи санљиши љавобҳои дохилшудаи супоришҳоро љойгир 
мекунем. Ин љо матни барномаи санљиши љавоби дохилкардашудаи супориши дуюмро 
меорем: 

// Санљиши љавоби супориши дуюм 
jv:=MaskedTextBox2.Text.Trim;  
If jv.Length>0 Then Begin pr:=1; Var dr:=Label10.Text.ToInteger*10; 
If jv.ToInteger=4*dr-2*Label12.Text.ToInteger 
Then Begin Label29.Text := 'Д'; MaskedTextBox2.BackColor := Color.Green; baho+=5 End  
Else Begin Label29.Text := 'Н'; MaskedTextBox2.BackColor := Color.Red End End; 
Аз матни барнома айён аст, ки санљиш танҳо дар ҳолате гузаронида мешавад, ки агар 

хонанда љавоби супоришро дар майдони љузъи идоракунии матнии MaskedTextBox2 дастї 
дохил карда бошад. Дар аввал барнома холигиҳои дар ҳар-ду тарафи ин матн бударо нест 
мекунад (агар бошанд). Дарозии росткунља, ки дар шарти масъала бо дм дода мешавад, дар 
матни љузъи идоракунии қайди Label10 љойгир шудааст. Барномаи компютерї онро аз ин 
љузъ хонда, ба адади бутун табдил дода, 10 маротиба зиёд менамояд 
(Label10.Text.ToInteger*10). Дар натиља қимати параметри dr маълум мегардад, ки дарозии 
росткунљаро бо см ифода мекунад. Дар матни љузъи идоракунии қайди Label12 қимати 
бузургї бо см љойгир карда мешавад, ки чанд см аз дарозї хурд буданашро нишон медиҳад. 
Ҳамин тавр барномаи компютерї худаш периметри росткунљаи додашударо ҳисоб карда, 
маълум менамояд (4*dr-2*Label12.Text.ToInteger). Бузургии периметри росткунљаи додашуда 
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чанд мешавад, ҳељ кас дида наметавонад. Танҳо бо роҳи ҳисобкунї маълум карда мешавад, ки 
мустақилияти ҳар як хонандаро нишон медиҳад. Дар қадами оянда барномаи компютерї ин 
қимати периметрро бо љавоби дохилкардаи хонанда, ки ба типи ададии бутун табдил дода 
мешавад, муқоиса менамояд (jv.ToInteger=4*dr-2*Label12.Text.ToInteger). Дар ҳолате, ки 
хонанда периметри росткунљаро дуруст ҳисоб карда, дар майдон дуруст дохил карда бошад, 
барномаи компютерї ба хонанда 5 хол медиҳад (baho+=5). Дар назди майдони 
љавобдохилкунї ҳарфи “Д”-ро мегузорад ва ранги рангрезии майдони љавоб ранги сабз 
мегардад (Label29.Text := 'Д'; MaskedTextBox2.BackColor := Color.Green). Агар хонанда 
периметри росткунљаро нодуруст ҳисоб карда бошад ва ё дар майдони љавобдохилкунї 
нодуруст дохил карда бошад, пас барномаи компютерї дар натиљаи санљиш дар назди 
майдони љавобдохилкунї ҳарфи “Н”-ро мегузорад ва ранги рангрезии майдони љавоб ранги 
сурхро мегирдад (Label29.Text := 'Н'; MaskedTextBox2.BackColor := Color.Red).  

Дигар љавобҳои дохилкардаи хонанда барои супоришҳои кори мазкур айнан ҳаминтавр 
барномасозї карда мешаванд. Тағйирёбии ранги рангрезии майдонҳои љавобдохилкунї ба 
омўзгори фаннї имкон медиҳад, аз љойи нишасти худаш рафти кори контролиро назорат 
кунад. Хонандаро бошад, завқманди иљрои супориш мегардонад, то ҳар чї зудтар ранги 
рангрезии майдон сабз гардад. Тавре дар корҳои пештараамон [3-5] қайд карда будем, методи 
Пулот ба хонандагон имкон медиҳад, ки агар љавоб нодуруст бошад, пас он супоришро аз нав 
дуруст ҳал карда, љавоби дурустро дохил кунад. Ё худ зиёда аз як вариантро дар раванди кори 
контролї иљро намуда, баҳои аъло гиранд. Таҳияи чунин барномаҳои амалии компютерї аз 
тарафи барномасозон ва татбиқи онҳо аз љониби омўзгорон, донишљўён ва хонандагон дар 
амал сатҳу сифати таълими фанни математикаро хеле баланд мебардоранд. 

Моҳияти барномаи компютерии таҳияшуда ва истифодаи он дар раванди гузаронидани 
корҳои санљишї ба сабукгардонии меҳнати омўзгори фаннї ва таъмини объективияти 
санљиши дониши хонандагон ва арзёбии салоҳиятҳо равона гардидааст. Дар он шарти 
супоришҳо тариқи худкор тавассути барномаи компютерї тавлид шуда, дар шакли 
муколамагї бо истифода аз маљмуи рақамҳо, аломатҳо, љузъҳои идоракунї ва объектҳои 
графикї инъикос мегарданд. Санљиши љавобҳои дохилшуда бошанд, тариқи худкор аз тарафи 
барномаи компютерї сурат мегирад. Омўзгори фаннї бо истифода аз барномаи компютерии 
бо методи Пулот сохташуда дар раванди гузаронидани корҳои санљишї худро хеле озодона 
ҳис менамояд. Ҳар як хонанда љавоби супоришҳои анљомёфтаашро тариқи худкор бо 
санљиши компютерї анљом медиҳад. Ҳангоми санљиш барномаи компютерї танҳо майдонҳои 
матнии бо љавоб пуршударо ба таври худкор бо пахши тугмаи амрии “Санљиш” тафтиш 
намуда, аз санљиш мегузаронад. Љавобҳои нодуруст дохилшударо бо ранги рангрезии сурх 
инъикос менамояд. Агар љавоб дуруст бошад, хонанда холҳои муайянро ба даст оварда, 
мувофиқи меъёрҳои муайян арзёбї мегарданд. Дар охири тафтиши ҳама супоришҳои 
пешниҳодшуда ё қисме аз онҳо бо баҳодиҳї тариқи худкор ба анљом мерасад. Баҳогузорї дар 
барномаи мазкур бо низоми анъанавии панљбала сурат мегирад. Ҳамин тариқ, мо дар кори 
мазкур принсипҳои умумии таҳияи барномаҳои компютериро бо истифода аз методи Пулот 
барои тавлиди супоришҳо оид ба периметр ва масоҳати баъзе аз фигураҳо омўхта, 
татбиқашро дар фанни математика нишон додем. Масъалаҳои дар супоришҳои кори 
контролї овардашуда масъалаҳои матнї мебошанд [10]. 

Истифодабарии барномаи компютерии дар кори мазкур сохташуда дар раванди 
гузаронидани кори контролї хеле муфид аст. Он ба омўзгори фаннї сабукиҳои зиёдеро 
фароҳам оварда, ягон қоидаи илми методикаи таълими математика дар синфҳои ибтидоиро 
[9] вайрон намекунад. 
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АРЗЁБИИ ОБЪЕКТИВОНАИ ДОНИШҲОИ ГЕОМЕТРИИ  

ХОНАНДАГОНИ СИНФҲОИ 3 ВА 4 БО ТАТБИҚИ МЕТОДИ ПУЛОТ 
Дар замони технологияи информатсионї воситаҳои электронии таълим, хусусан барномаҳои 

компютерї дар раванди ташкил ва гузаронидани корҳои санљишї аз фанни математика дар синфҳои 
ибтидої нақши хеле муҳим доранд. Бо мақсади объективона гузаронидани корҳои санљишї ва 
баҳодиҳии объективона ба дониши хонандагон сохтани барномаҳои компютерї зарур аст. 
Барномаҳои компютерии сохташаванда аз як тараф объективияти санљиши донишро таъмин кунанд, 
аз тарафи дигар набояд ба омўзгорони фаннї мушкилию душвориҳоро пеш оранд. Барномаҳои 
компютерї бояд меҳнати омўзгорони фанниро дар раванди гузаронидани корҳои санљишї сабук 
гардонанд. Ҳама ин асосҳоро ба инобат гирифта, дар кори мазкур технологияи сохтани барномаи 
компютерї бо татбиқи методи Пулот барои санљиши донишҳои геометрии хонандагони синфҳои 
ибтидоии 3 ва 4 коркард шудааст. Барномаи компютерии сохташуда бевосита дар раванди 
гузаронидани кори санљишї аз фанни математика дар синфҳои ибтидоии 3 ва 4 истифода карда 
мешавад.  

Калидвожаҳо: арзёбии дониш, объективияти санљиш, салоҳият, кори санљишї, математика, 
донишҳои геометрї, секунља, росткунља, периметр, масоҳат, барнома, барномасозї. 

ОБЪЕКТИВНАЯ ОЦЕНКА ГЕОМЕТРИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ  
УЧАЩИХСЯ 3 И 4 КЛАССОВ С ПРИМЕНЕНИЕМ МЕТОДА ПУЛАТА 

В эпоху информационных технологий электронные средства обучения, особенно компьютерные 
программы, играют очень важную роль в процессе организации и проведения контрольных работ по 
математике в начальных классах. Необходимо создавать компьютерные программы, чтобы 
объективно проводить проверки знаний и объективно оценивать знания учащихся. С одной стороны, 
создаваемые компьютерные программы должны обеспечивать объективность проверки знаний, с 
другой стороны, не должны вызывать проблем и затруднений у учителей-предметников. 
Компьютерные программы должны облегчить работу учителей-предметников в процессе проведения 
контрольных работ. С учётом всех этих оснований в данной работе разработана технология создания 
компьютерной программы с применением метода Пулата для проверки геометрических знаний 
учащихся 3 и 4 начальных классов. Созданная компьютерная программа используется непосредственно 
в процессе проведения контрольной работы по математике в 3 и 4 классах начальных классов. 

Ключевые слова: оценка знаний, объективность проверки, компетентность, контрольная работа, 
математика, геометрические знания, треугольник, прямоугольник, периметр, площадь, программа, 
программирование. 

OBJECTIVE EVALUATION OF GEOMETRIC KNOWLEDGE OF  
STUDENTS OF GRADES 3 AND 4 USING THE PULATE METHOD 

In the era of information technology, electronic learning tools, especially computer programs, play a very 
important role in the process of organizing and conducting tests in mathematics in primary grades. It is 
necessary to create computer programs in order to objectively conduct knowledge tests and objectively evaluate 
students' knowledge. On the one hand, the created computer programs should ensure the objectivity of 
knowledge testing, on the other hand, they should not cause problems and difficulties for subject teachers. 
Computer programs should facilitate the work of subject teachers in the process of conducting tests. Taking 
into account all these reasons, in this paper a technology for creating a computer program using the Pulat 
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method was developed to test the geometric knowledge of students in grades 3 and 4. The created computer 
program is used directly in the process of conducting tests in mathematics in grades 3 and 4 of primary school. 

Key words: knowledge assessment, objectivity of testing, competence, test, mathematics, geometric 
knowledge, triangle, rectangle, perimeter, area, program, programming. 
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ФАРҲАНГИ МИЛЛИИ ТАРБИЯ ВА ЉОЙГОҲИ ОН  
ДАР ФАЪОЛИЯТИ МУАССИСАҲОИ ФАРҲАНГЇ. 

Хоља Қ. Т. 
Донишгоҳи байналмилалии сайёҳї ва соҳибкории Тољикистон 

 
Фарҳанги миллии тарбияи насли наврас дар замони муосир ва барои љомеа созгор ба 

бисёр омилҳое вобастагї дорад, ки пайи ислоҳи онҳо фурсати зиёде лозим аст. Зеро маљмуи 
ахборе, ки имрўз дар майна ва вуљуду сиришти наврас маъво мегирад, ўро аз олами воқеї ба 
саргумї мебарад ва ў қудрате надорад, ки аз ин олами мављуда барои худ чизҳои заруриро 
интихоб намояд ва мустақилона амал кунад.  

Дар саҳифаҳои матбуот аз љониби олимону роҳбарон ва рўзноманигорон дар бобати 
соҳибмаърифат намудани насли наврас андешаҳои мухталиф мавриди муҳокима қарор 
доранд. Ин албатта, бесабаб нест. Ба ҳамагон маълум аст, ки солҳои охир аъмолу афъолу 
гуфтору рафтору кирдори љавонон аз зинаи мактабҳои ҳамагонї то ба донишгоҳҳои олии 
касбї ва дигар муассисаҳои таълимоти касбї – техникї љомеаро ба ташвиш оварда истодааст. 
Саволе пеш меояд, ки чаро пеш аз ин на ин тавр буд. Мо гумон доштем, мардуми мо, ки дар 
тўли 70 соли Давлати Шуравї аз ҳудуди он ба берун рафтан ҳуқуқ надошт ва имрўз, ки 
аллакай ағлаб бисёр мамлакатҳои Ғарбу Аврупоро сайр мекунад, чун ба Ватан бармегардад, 
дигаргуна мешавад. Воқеият собит намуд, ки ағлаби љавонони мо дар мамолики хориљ низ 
корҳои некро наомўхта, аз пайи дарёфти маблағи муфт ба аъмоле даст мезананд, ки шаъну 
шарафи ин мардуми покнажодро доғдор менамояд. Ин тоифа асосан аз оилаҳое ҳастанд, ки 
дар онњо тарбия суст буда, фарзандон тамоман беназорат мондаанд. Натиљаи ҳамин аст, ки 
имрўз фарҳанги муошират, муносибати боодобона дар нақлиёту кўчаву бозор, ҳурмату 
эҳтироми волидону устодону одамони калонсол тадриљан аз байн рафта истоданд. Яъне, 
русуму анъана ва суннатҳои асрҳо љойдошта тадриљан фаромўш шуда истодааст. Мутолиаи 
китобҳои бадеї, ширкат дар маҳфилҳои марбут ба касбу пешаҳо, шавқу завқ нисбат ба 
чорабиниҳои маърифатї тамоман коста аст. Ҳама чиз гўё сатҳї, рўякї ва зоҳирї ба анљом 
мерасад. Аз диди наврас гўё барои ў ҳама воқеияту ҳастии оламу одам аён аст, вале дар асл 
дар майнаи ў ҳељ чиз нақши худро намегузорад. Баъзе мутахассисон омили асосиро ба 
пешравии техника ва низоми иттилоотї рабт медиҳанд. Ба андешаи мо, техника ва 
технологияи навин, интернет, телефонҳои мобилї ва дигар воситаҳои ахбор бар замми осон 
намудани як силсила корњо љанбаҳои манфї низ доранд. Кайҳо боз шарқшиносони Ғарб 
талош меварзиданд, ки фарҳанги Шарқро ба Ғарб омезиш бидиҳанд. Гўё ки аз ин омезиш 
Шарқиён бурд мекарда бошанд. Вале таљриба ва ҳаёти воқеї собит намуд, ки љанбаҳои манфї 
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низ доштааст. Љавонони мо, мебоист фарҳанги воло ва мутобиқу мувофиқи талаботи ба 
љомеа созгорро қабул намоянд ва аз бисёр фисқу фуљуру фаҳши фарҳанги онон даст кашанд. 
Вале Шарқро ба Ғарб табдил додан нашояд. Тарбия дар олами Шарқ бояд аз Ғарб тафовут 
дошта бошад.  

Шарқшиноси машҳури рус В.М. Алексеев навиштааст: “Ҳар чи қадар шарқшиносї 
зудтар ва комилтар бо ғарбшиносї баробар маҳсуб дониста шавад, ҳамон қадар илм оиди 
инсон комилтар хоҳад шуд.” (1,35). Агар муҳаққиқ олами Ғарбро дар боби илму фарҳанги 
инсон аз Шарқ афзалтар шуморида бошад, хатои маҳз аст ва ў аз таърихи улуми Шарқ огаҳ 
нест. Айёме, ки дар Шарқ фарҳанг ва улуми инсонї чун хуршед тулуъ мекард ва нур мепошид, 
олами Ғарб дар хоби ғафлат рафта буд. Дар Машриқия тарбияи фарҳангї ва маънавии инсон 
бо бисёр русум ва дину оинҳои суннатие печида ва сириштааст, ки аз тарбияи маъмулии Ғарб 
ба куллї тафовут дорад. Албатта, мо муътақид бар он нестем, ки замина, поя ва бунёди 
тарбияи Шарқро аз дигар кишварҳо ва марзу бумҳо боло ва волотар гузорем. Бисёр љанбаҳо 
ва љабҳаҳои тарбия дар аксар мамолики мутараққии олам, билкулл назар ба Шарқ писандида 
ва пазирандаву муқаддамтар аст, ки ба ин ягон шакку шубҳае нест. Вале дар ҳар сарзамине, 
кишваре шева, одат, анъана ва аркони мухталифи тарбия вуљуд дорад, ки дар кишвари дигар 
маъмул ва қобили қабул нест.  

Мутафаккирони Шарқ тўли асрҳо ба оламу одам аз диди хирад, дили ибратбин ва 
чашми ботин, таљрибаи рўзгор барои дафъи ҳаводис, сирату сурат нигариста, вуљуду 
муаммоҳои онро ба санљишу фаҳмишу озмоишҳои ошкору ниҳонї ва дарки фалсафии хеш 
дар мизони ақлу хирад баркашидаанд ва раванди таълиму тарбияро аз нигоҳи равонї, қабули 
дарку фаҳмиш ва мизољ муайяну музайян кардаанд. Мутассифона дар муасисањои миёнаи 
умумї таълиму тарбия сатҳї ва зоҳирї давом карда истодааст. Дар ҳамин вазъияту ҳолат 
баъзе дастандаркорони соҳаи маориф кўшиш бар он доранд, ки таълимро ба 12 сол 
бикашанд. Ба гумони мо, агар ба 15 сол ҳам кашанд, вазъ беҳтар нахоҳад шуд. Зеро сифати 
таълим ва дараљаи касбии мутааллим ба талабот љавобгў нест. Дар мактабҳои олии касбї низ 
низоми кредитии таълим тадриљан моҳияташро аз даст дода, на дар он шаклест, ки дар 
Аврупо амал мекунад. Кормандону аҳли маорифи кишвар ва омўзгорони худситову дурўғзан 
тайи чанд сол боз ба таълими салоҳиятнокї часпидаанд, чанд рисолаҳои номзадї ва ҳатто 
докторї дар ин мавзуъ дифоъ намудаанд ва то ҳол моҳияту мазмуни онро сарфаҳм 
нарафтаанд. Шайх Саъдї дар як ҳикояаш оид ба мухталиф будани табиати шогирд ва дарку 
қабул дар тарбият чунин қазоват менамояд: 

“Подшоҳе писареро ба адибе доду гуфт: Ин фарзанди туст, тарбияташ ҳамчунон кун, ки 
яке аз фарзандони хеш. Адиб хидмат кард ва мутақаббил шуд ва соле чанд бар ў саъй карду ба 
љойе нарасид ва писарони адиб дар фазлу балоғат мунтаҳї шуданд. Малик донишмандро 
муохазат карду муотабат, ки ваъда хилоф кардї ва вафо ба љо наовардї.  

Гуфт: Бар раъйи Худованди рўйи замин пўшида намонад, ки тарбият яксон асту табоеъ 
мухталиф: 

Гарчи симу зар зи санг ояд ҳаме, 
Дар ҳама санге набошад зарру сим. 
Дар ҳама олам ҳаметобад Суҳайл, 
Љойе анбон мекунад, љойе адим (3, 140). 

Дар ин ҳикоя Шайх Саъдї дарку фаҳмиш ва савияи малакаву маҳорати ҳар як 
тарбиятгирандаро аз љиҳати равонї ва табиати қабул яксон намешуморад. Аз диди Шайх, 
агар дар вуљуду мављуд ва сиришти наврас ҳамон гавҳараки хираду фарҳанги омўзиш заррае 
тобон бошад, тарбият асар хоҳад кард, вагарна он суде набахшад. Дар муассисањои таҳсилоти 
хонандагони Љумҳур, баъди хатми синфи нуҳуми ҳатмї, бояд ағлаби онҳо мувофиқи завқу 
шавқ ба касбу пешаҳо ба омўзишгоҳҳои касбї – техникї раванд. Вале роҳбарони мактабҳо 
барои таъмини соати дарсии муаллимон ва шумораи шогирдон равияҳо, Консепсияи 
таълимро дағалона вайрон мекунанд. Устоди собиқадор – Љаббор Мирзоев аз ноҳияи Масчоҳ 
яке аз сабабҳои сол аз сол паст рафтани сифати таълиму тарбияи низоми маорифро дар он 
мушоҳида карда менависад, ки “Баъди хатми синфи 9 хонандагоне, ки он қадар хоҳиши 
хондан надоранд, ба таълимгоҳҳои ҳунаромўзї фиристодан лозим, то ин ки хонда соҳиби 
касбу ҳунар шаванд, то муаллимонро ғам надиҳанд” (6,5). 

Мувофиқи равияҳо бояд танҳо шогирдони дорои фаъолияти хуб ва мувофиқа бо аризаву 
дархости онҳо синфҳои даҳу ёздаҳ амал кунанд. Вале чунон ки мушоҳида мешавад, ин тавр 
нест. Аз ин рў, маҳз дар ҳамин синфҳо низоми таълиму тарбият, интизому риояти одобу 
ҳурмату эҳтиром коста мегардад ва љангу љидолҳои байнимактабї ва байнисинфї ба амал 
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меоянд. Чунки баъзе шогирдон базўр то синфи 9 таҳсил мекунанд ва дигар қудрати давом 
додани тањсилро надоранд, онҳо ба касбу ҳунар бояд ҳидоят гарданд.  

Дар мактабҳои олии касбии Љумҳурї ва дигар муассисаҳои таълимї љойгоҳи фарҳанги 
миллї ва дпр асоси таљрибати мероси ғановатманди ҳазорсолаҳо захирашудаи 
андешамандони мулки Аљам таълим ва тарбият додани насли наврас ба талаботи љомеаи 
муосир созгор нест. Ҳол он ки дар ағлаби суханрониҳо ва Паёмҳои Президенти кишвар маҳз 
ҳамин самти муҳимми таълиму тарбия ба аҳли маорифи кишвар таъкид мегардад.  

Бисёр паҳлуҳои ҳар як давраи таърихиро фарҳанг ва маърифати башарии он муайян 
менамояд. Дар таърихи сарзамини Аљам садҳо олиму шоир, ориф, фақеҳ, муфассиру муҳаққиқ 
ва файласуф зуҳур карда, ҳар як аз ин бузургмардони хирад ва фарҳанг мактаб ва љаҳонбинии 
махсуси тарбия ва таълимро ба мерос гузошта, бо ҳазор умедҳову ормонҳо љаҳонро падруд 
гуфтаанд, ки пасовандон ранљу заҳмати онҳоро кор бигиранд ва дар таљрибаи рўзгору 
фаъолияти хеш истифода намоянд.  

Дар шароити кунунї ташвиқи фарҳанг бидуни асосњои таърихию авлавият дар паёму 
фитаҳову симову садо ва дигар васоити манзурї зуҳур менамояд, ки ин низ љавонони моро 
гумроҳ ва хотираи онҳоро тира месозад. Як мисоли воқеї: дар ҳамсоягии камина ду 
духтараки донишљў дар иљора истиқомат доранд. Тамоми шаб садои баланди мусиқиқию 
суруди турқї ба гўш мерасад. Ҳол он ки онҳо донишљў ҳастанд, бояд ба мутолиаи китобу 
супоришоти мухталифи устодон омодагї бинанд. Саволи дигаре пеш меояд: Чаро онҳо ба 
фарҳанги бегона моил шудаанд? Маълум мегардад, ки фарҳанги худї ба талаботи онҳо 
љавобгў нест. Дар кўчаву майдонҳо садои суруду мусиқии бегона ба гўш мерасад. Чаро 
љавонон ба сурудҳои классикии мо ҳамљур нестанд. Дар бахши фарҳангии мо сурудҳои Барно 
Исњоқова, Меҳрї Исоқбоева, Маъруфхуља Баҳодуров, Боймуҳаммад Ниёзов, Зафар Нозимов, 
Љурабек Муродов, Љурабек Набиев, Абдулло Назриев, Барот Яхшиев, Тољиддин 
Муҳиддинов, Муқаддас Набиева ва соирин дар хазинаи тилої дохиланду аллакай ба шумори 
классикон шомиланд. Пас, чаро аз ягон манзил ё љойҳои љамъиятї садои онҳо ба гўш 
намерасад. Гўё ки садои онҳо танҳо барои архив (хазина) сабт шудааст. Гумон дорам, дар 
мактабҳои мусиқї низ аҳвол ҳамин аст. Гаравидан ба фарҳанги бегона тадриљан фаромўш 
кардани фарҳанги ҳазорсола мебарад. Сониян, ба ҳаёти ҳаррўза, зиндагї, муоширату дигар 
љабҳаҳои љомеа таъсири манфї мерасонад. Дар ин бобат норасоиҳои љиддие дар ҳаёти 
фарҳангии мо ба назар мерасанд. Дар минбарҳои шабакаҳои симои мо суруду мусиқиҳои 
сабуку беруҳ, ҳаракатҳои берабту мавзун, садоҳои носуфта ва сайқалнахўрда, ки аз назари 
ягон бастакоре ва оҳангсозе нагузашта ба тамошобин пешкаш мегарданд. Аз ин љост, ки 
мамолики мутаррақии љаҳон ҳамеша бар он мекўшанд, ки фарҳанги миллии хешро ҳифз ва 
муаррифї намоянд. 

Таҳаввулоту ҳифзу рушди фарҳанги миллат бештар ба фаъолияти муассисаҳои фарҳангї 
марбут аст. Агар муассисаҳои фарҳангї чи дар зинаҳои поёнї ва чи дар зинаҳои болої дар ин 
замина фаъолияти густардаро ба роҳ монанд, итминони комил дорем, ки ба комёбиҳо ноил 
мегардем. Рўй овардан ба фарҳанги қадимии мардуми Шарқ, рушди маорифи кишвар, 
сифатан боло бурдани машғулиятҳои фунуни фарҳангшиносї ва пеш аз ҳама дўст доштану 
моил будан ба арзишҳои фарҳангии мардуми хеш қарзи ватандорї ва ҳурмату эҳтироми 
љомеаи мебошад.  

Академик Муҳаммадљон Шакурї дар боби инфрасохтори кишвари тољикон ва 
фарҳанги миллї дар давраи истиқлол чунин изҳори андеша мекунад: “Давлати тољикон бояд 
давлати миллии маънавибунёд бошад. Давлати миллї барои расидани миллат ба асли худ 
барои ин ки миллат аз асли худ људо нашавад, замина омода созад. Фарҳанги миллї маҳсули 
кори доимии андешаи чандин насли мардум аст, ки дар тўли асрҳо фароҳам овардааст.” (8, 
66). 

Дар шароити кунунї барои ташаккули љаҳонбинї ва ворастан аз касодии маънавї ва 
дарёфту бозгўйи ормонҳои ахлоқї, ҳатман, тақвият додани таълиму тарбияи фарҳанги миллї, 
таљдиди фазилат ва хислатҳои хуљастаи инсонї: башардўстї, ҳақиқатгўйї, дўстї, ростї, некї 
ва накукорї, ҳамдигарфаҳмї, худшиносї, ватанхоҳї, қавииродагї, созандагиву боландагї ва 
амсоли он фарз ва суннат аст. Дар ҳама соҳаҳо мо аз гузаштаамон асарҳои арзишманд дорем. 
Асарҳои гаронарзиш дар соҳаи ҳикмат, тиб, риёзиёт, ҳандаса, нуљум, мусиқї ва амсоли он 
ҳазорсолаҳо ба аҳли башар хидмат менамояд. Он машъали илму маориф, ки давлати 
пурқудрати Сомониён фурўзонаш намуд, дар асрҳои минбаъда то ба Ҳиндустону 
Константинопол расид. Бино ба маълумоти Забеҳулло Сафо, дар арзи қарнҳои Х1 – Х11 дар 
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Аврупо бештар аз сесад китоби илмии муаллифони Аљаму Араб ба лотинї тарљума шудааст, 
ки аз онҳо ҳељ набошад садтояш бо қалами муаллифони тољику форс тааллуқ доштанд (2, 46). 

Ин далел ва аснод аз он гувоҳї медиҳанд, ки мо захираи бузурги фарҳангиеро маҳфуз 
медорем, ки ягон миллати дигар надорад ва кўшиш менамоянд, ки ҳамин дороии маънавии 
моро бо ҳар роҳ аз худ намоянд. Бубинед, ки Геббелс чунин ақида дорад:  

“Аз як халқ таъриху фарҳангашро биситон, он гоҳ вай баъди як насл ба туда мубаддал 
мешавад ва баъди як насли дигар онро мисли пода ҳай кардан мумкин аст.(4, 4). 

Ин ақида фалсафаи амиқу дақиқ дорад. Тўли 70 соли Давлати Шуравї ва табартақсимии 
сарҳад, марзу бумҳо бисёр мардуми Осиёи Миёна, ки дар гузашта хатту фарҳангу китоб 
надоштанд ва аксар ба чорводорї машғул буданд, (ҳатто мардуми аъроб) яку якбора даъвои 
соҳиби ба фарҳангу хатту осори дигарон карданд. Дар ин гирудорҳо ҳарчанд хеле бисоти 
фарҳангиро аз даст дода бошем ҳам, ба гуфти шоир Бозор Собир “Забонро аз даст надодем”. 
Зеро давлати Оли Сомон барҳам хурда бошад ҳам, сарватҳои фарҳангї ва маънавие, ки дар 
замони “Эҳё” андухта шуда буданд, тамоман аз байн нарафтанд, мардуми бумї ва меросбари 
форстаборон бо таҳаммул ҳама оқибатҳои даҳшатвори ғоратгарони аљнабиро паси сар 
намуда, “хазонаи пурганљ”-и фарҳангии хешро чун гавҳараки чашм эҳтиёт мекарданд. 

Сарвари давлат, муҳтарам Эмомалї Раҳмон дар яке аз баромадашон чунин иброз 
доштанд: “Душманони миллати тољик ҳамин хел кор мекунанд: Аввал расму оинатро 
мегиранд, баъд забону фарҳангатро мегиранд, баъд давлат ва ҳамин тариқ миллат аз байн 
меравад” (7,7). Чунин таъкид моро водор месозад, ки мисли устод Садриддин Айнї, Бобољон 
Ғафуров, Эмомалї Раҳмон ва соирин барои эҳё ва бозгўйи мероси ҳаққу ҳалоли миллату 
давлати хеш талош варзем ва дар асоси асноду далоил ва бурҳонҳо пойдории онро устувор 
созем. 

Фарҳанги бегонапарастї аз тамошои филмҳои хориљї ва мусиқиҳои дилхарошу 
якмаром, тақлиди сару либосу пойафзолу роҳгардиву љилваҳои сохта, тамошои якмароми 
телефонҳои мобилї дар хонаву кўчаву дарсхона ва амсоли он кайҳо боз ба ҳукми анъана ва 
одат даромадааст, ки ба фарҳанги шарқиёнаи мо латма хоҳад овард. Барои далел мисоле аз 
таљрибаи устодї меоварам: Рўзе ба дарс даромада, шогирдеро дидам, ки байни мўйи сарашро 
рах – рах монда, гўё ки навоварие дар гурўҳ ворид сохтааст. Маљбур шудам, 50 дақиқаи 
дарсро ба фарҳанги қадима ва волои шарқї, урфу одат, суннатҳои ин мардуми кўҳандиёр 
бубахшам. Ва таъкид намудам, ки мардуми дигар марзу бум ба диёри мо омада мехоҳанд 
моро дар сарулибосу муносибату рафтору гуфтори боадабона ва шарқиёна бубинанд ва 
ҳаловат бибаранд, на дар каллаи алобуло ва дигар хислатҳои ношоиста ва номақбул, ки 
маъмул нест. 

Аз ин рў, вазифаи ҳар як устоду ашхоси фарҳангдўст аз он иборат аст, ки шуруъ аз 
Авасто ва соири осори паҳлавию мардумї, шахсиятҳои бузурги таърихї ва илмию фарҳангї 
амсоли Спитамен, Маҳмуди Торобї, Исмоили Сомонї, Муқаннаъ, Темурмалик ва садҳо 
дигарон, ки баҳри халқу Ватани хеш мубориза ва љонфидої кардаанд, ба насли љавон 
омўзонад ва намунаи ибрат шуморад. Дар ин бобат дар моддаи 56 Қонуни Љумҳурии 
Тољикистон дар боби фарҳанг зери унвони “Паҳн ва дастраси омма намудани сарватҳои 
фарҳангии миллии Љумҳурии Тољикистон” зикр гардидааст: 

“Паҳн ва дастраси омма намудани сарватҳои фарҳанги миллї, илмї ва адабии 
классикони тољик, намудҳои пурарзиши мероси фарҳанги классикї ва дастовардҳои 
фарҳангии муосири љомеа тавассути маблағгузорї ва фондҳои мақсаднок дастгирї карда 
мешаванд” (4,7). 

Мутаассифона, баъзе олимони мо, хусусан, устодони љавони макотиби олї зимни 
таълиму тарбия ба мероси фарҳангии мутафаккирони мо такя намекунанд ва аз онҳо асноду 
далелу бурҳон намеоваранд. Чунки доир ба онон дониши кофї надоранд ва 
машғулиятҳояшон хушку беруҳ ва бебаҳра аз таљрибаи ҳаёту мамот мегузарад. Ҳол он ки 
устоди макотиби олии касбї бояд захираи бузурги мероси фарҳангии форсу тољикро доро ва 
малакаву маҳорати волои баёну табъи суханварї дошта бошад. Мушоҳидаҳо аз он башорат 
медиҳанд, ки солҳои охир фанни фарҳангшиносиро ағлаб касоне таълим медиҳанд, ки 
мутахассис нестанд, дониши амиқ ва љаҳонбинии дақиқ надоранд. Ва ҳатто ҳолатҳое рух 
медихад, ки агар сарбории устоди мутахассиси дигар фан камтар бошад, фарҳангшиносиро 
зам мекунанд ва ақида доранд, “ин ҳам фанни љамъиятї – инсоншиносист.” Ин амали нољост, 
таълими фанни фарҳангшиносї кори саҳл нест. Мо бояд аз хазинаи мероси фарҳангии 
ҳазорсолаҳоямон он гавҳарҳоеро интихоб ва сара намоем, ки дархўрду созгори имрўзу фардо 
бошанд ва ба талаботи љомеи муосир љавоб дода тавонад. Ва ин мероси фарҳанги поку 
беолоиш аз хурофоту мазҳабу дигар равияҳои манфї буда, бо урфу одатҳо ва суннатҳои 
бумии муқаддамонаи мардумї сиришта бошад.  
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Дигар омили манфие, ки дар замони муосир ва зимни таълими фанни фарҳангшиносї ба 
мушоҳида мерасад, омехта намудани фарҳанг ба дин аст. Аз назари мо, ин амал шогирдонро 
ба бероҳагї, нофаҳмї ва ғалатфаҳмї мебарад. Ҳол он ки дар макотиби олии касбї низ мо 
бояд фанни диншиносиро ҳам таљдиди назар намоем ва сараро аз носара људо намуда, 
љанбаҳои тарбиявї: покиву иффат ва исмат, ахлоқи хуљаста ва бояста, одобу рафтору гуфтор, 
тамизу накўкориву ҳурмату иззат ва амсоли онро таълим бидиҳем ва дар ҳамин замина 
тарбия намоем. Хоља Ҳофиз дар ин бобат мегўяд: 

Гар таҳорат набувад, масљиду бутхона якест, 
Набувад хайр дар он хона, ки исмат набувад (5, 325). 

Ба андешаи мо, устод агар ба дин аз љиҳати фарҳангии он назар кунад ва таълим 
бидиҳад, қобили қабул аст, вагарна дин љанбаҳои манфии бисёре дорад ва дар мазҳабҳо ҳаллу 
фасл гардидааст. Агар дину мазҳабе, ки гўяд: “Бирав ғазо кун ва аз баҳри дин одам бикўш,”он 
дину мазоҳиб мабод! Устоди фан бояд љаҳонбинии амиқ ва муаррихи дақиқсанљ бошад. 
Муаллимаеро мушоҳида кардам, ки рўзҳое, машғулияти диншиносї доштанаш бо либоси 
дигар меомад, ба ҳаљи умра рафта рўймол баста хешро дар назари шогирдон чун як хонуми 
тақводору ботоату ибодат нишон медод ва ошкор буд, ки бо шогирдон низ на аз љанбаҳои 
таърихии ба миён омадани ин ё он дин ва моҳияти таълимиию тарбиявии он, балки оиди 
ибодату иродат ва қавонину қавоиди он ҳарф мезад ва аз шоири суфї Мавлонои Балхї мисол 
меовард. Ногуфта намонад, ки мо бояд аз маснавии “Маънавї” –и Љалолиддини Балхї танҳо 
сатрҳои тарбиявї, ахлоқї, маърифатї, накўкорї, хайру саховат, лутфу меҳрубонї ва иззату 
икром ва амсоли онро гулчин намоем, вагарна ба чоҳи љараёни мавлавия ва суфиён меафтем 
ва шогирдонро аз дунёи воқеї ба торикї ва зулмот мекашем. 

Бинобар ин, айёме фаро расида, ки ҳар як муассисаи фарҳангї боист низомнома, 
барнома ва лоиҳаҳое таҳия ва омода намоянд, ки пайи омўзишу таҳлилу пажўҳиши самтҳои 
мухталифи фарҳанги миллї роҳандозї шаванд. Тадриљан аз фарҳанги бегонаву дар назар 
ночаспон даст кашида, унсурҳои фарҳанги миллии суннатиро љустор бошем.  

Мутаассифона, дар тўли беш аз яку ним ҳазор сол, ки ҳар аљнабие, истилогаре омад, 
фарҳанги зишту сабуксоронаи хешро маљбуран бор кард. Дар натиља фарҳангу урфу одат ва 
расмулхатти тољикон аз байн рафт.  

Дар замони истиқлоли кишвар боист фарҳанги ақаллиятҳои миллию этникии мардуми 
тољикро ба панљаи пажўҳиш бояд гирифт ва ба талаботи оммо созгор намуд. Мо, унсурҳо ва 
љанбаҳои одобу фарҳанги инсониро на танҳо дар машғулиятҳои фанни фарҳангшиносї, балки дар 
тамоми фунуни гуманитарї ва ғайригуманитарї мавриди баҳрабардорї бояд қарор бидиҳем. 
Мутаассифона, солҳои ахир фанни психология ва педагогика, ки силоҳи волотарини тарбияи 
фарҳангии љавонон аст, бидуни факултаҳои гуманитарї аз нақшаи таълимї хазф гардид. Ин фанҳо 
дар тарбияи худшиносї, ҳурмату эҳтироми аҳли башар, тадриљан, зина ба зина рушду ташаккул 
ёфтани инсон, худогоҳї, шинохти љомеа, шинохти тану љону равону руҳияи хеш, дарку фаҳмишу 
дониш, таваљљуҳу тафаккуру таҳмилу таҳлили љузъиёту ҳодисоти олами беруна ва маърифати 
инсонї кўмаки бузург мерасонанд. Дар мамолики Ғарб ва Аврупо ҳар як оила психологи хешро 
дорад, дар мо бошад, 4 – 5 сол дар макотиби олї таҳсил мекунад, психология намехонад. Аз ин 
лиҳоз, дар ҳолати камтар мазаммат ва ё танбеҳ додани падару модар ба одатҳои зишти фољеавї 
даст мезанад: худро меовезад, ба об мепартояд, худсузї ва ё кори дигар мекунад. Дигар ин ки 
сабабҳои хонавайрон шудани садҳои оилаҳои љавон (дар як шаҳри Душанбе дар давоми як сол беш 
аз ҳазор оила) аз он гувоҳї медиҳанд, ки фарҳанги оиладориро намедонанд, наомўхтаанд ва 
наомўзонидаанд. Љавонони навраси мо, ки дар муҳити оила ба камол расидаанд,бо бархўрди 
шадиде пас аз оиладорї дучор меоянд. Зеро онҳо қаблан ин вазъиятро фикр накардаанд, танҳо 
ҳамхобагиро пеши назар овардаанд. Чунин омилҳо, вазъиятҳо ва пешомадҳоро бояд устодон дар 
мавридҳои зарурї таъкидан ва зимни машғулиятҳои фарҳангї љиддан мавриди мубоҳиса ва 
мулоҳиза қарор бидиҳанд, волидон бахусус.  

Дигар омиле, ки сабаби ба пастї нишондани фарҳанги миллї мегардад, нокифоя будани 
таблиғоти фарҳангист. Чунин ташвиқот тавассути созмон додани намоишҳои ҳунарї ва 
фарҳангї, вусъат бахшидани фаъолияти осорхонаҳо, намоиши китобҳо ва маҳсули дасти 
рассомон, овезаҳо ва лавҳаҳои тарбиявї дар боғҳову хиёбонҳову гулгаштҳо таъсиргузор аст. 
Театрҳои касбии мо намоишҳои супоришї ба саҳна мегузоранд, ки ҳељ кас барои тамошо 
намеравад. Театри Академї – драмавии ба номи Лоҳутї шуҳрату шаҳомати хешро кайҳо боз 
аз даст дода, аз он танҳо ном боқист. Ҳол он ки фарҳанги осори классикии мо чунон достону 
қиссаҳои марғубу дилангези тарбиявие дорад, ки касро ба ваљд меоварад. 
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ФАРҲАНГИ МИЛЛИИ ТАРБИЯ ВА ЉОЙГОҲИ ОН ДАР 
 ФАЪОЛИЯТИ МУАССИСАҲОИ ФАРҲАНГЇ 

Пўшида нест, ки солҳои ахир љанбаҳои миллии тарбия дар љомеа ва бахусус, дар байни љавонон 
коста гардидааст. Дар ин бобат дар саҳифаҳои матбуот фикру андешаҳои мухталиф мавриди муҳокима 
қарор дорад. Садаи ХХ1 давраи омезишии фарҳангҳост. Аз чунин вазъият мамолики Ғарб ва Аврупо, 
ки кайҳо мехостанд, фарҳанги бегонаи хешро ба Шарқ интиқол бидиҳанд, имрўзҳо имконият барои 
онҳо даст дода истодааст. Ин амал ва кўшиш тавассути востаҳои мухталифи иттилоот, симо ва садо, 
фитаҳо, интернет, пардохти маблағ ва роҳу равиши дигар амалї шуда истодааст. Чунин нағмаҳои 
нољўр ва тадбирҳои нољо ба низоми маорифи кишвар дар боби таълиму тарбияи насли наврас низ 
таъсири манфии хешро расонда истодааст.  

Дар мақола љойгоҳи фарҳанги миллии тарбия ва вазъи он дар макотиби ҳамагонї ва олии касбї 
сухан меравад. Дар радифи ин, зимни таълиму тарбия такя намудан ба замина ва хазинаи бузурги 
осори фарҳангии Шарқ аз љониби муаллиф баъзе пешниҳодҳои муфид ироа гардидааст.  

Умед аст, ки мақола ба ҳаводорони фарҳанги миллии тарбия ва доираи васеи устодони низоми 
маорифи кишвар дар боло бурдани сифати таълиму тарбият судманд хоҳад буд. 

Калилвожаҳо: рушд, фарҳанги миллї, Оли Сомон, эҳё, дастоварди фарҳангї, бутхона, исмат, 
марғуб, расму оин, фита, садо ва симо. 

 
НАЦИОНАЛЬНАЯ КУЛЬТУРА ВОСПИТАНИЯ И ЕЁ МЕСТО В ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

КУЛЬТУРНО – ПРОСВЕТИТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
В статье речь идет о защите национальной культуре воспитания от чужой и вредной культуры Запада и 

Европы. Последние годы Запад и Европа по всем видам информации старается агитировать и 
пропагандировать свою культуру. Восток с давних времен известен со своим обычаям, традициям и обрядам. 

История национальной культуры – это память народа, черпая из неё мудрость, получает силу для 
социального развития и продвижение будущего. В этом отношении культурные идеи выдающихся 
мыслителей таджикского народа: Абулкасим Фирдавси, Носира Хусрава, Кайковуса, и других 
являются мощным стимулом в формировании национальной культуры. Очевидно, что формирование 
сознания подрастающего поколения без учета национального и культурного наследия нашего народа 
можно оказать обратное влияние на этот процесс. 

По словам академика М. Шакури: «Таджики в ХХ веке со временем отстали от социальных и 
политических основ и своих национальных источников. Сегодня во время независимости есть 
возможность возврата к духовной культуре. Если культура человека и нации будет развита, это дает 
возможность развиваться экономике и социально – политическим сторонам общества”. 

Ключевые слова: традиции, мыслители, Восток, трактаты, наследия, национальные культуры, 
гуманность, Сосониды, Сомониды, ценные наследия. 

 
NATIONAL CULTURES OF EDUCATION AND ITS PLACE IN THE ACTIVITIES OF 

CULTURAL AND EDUCATIONAL INSTITUTIONS 
The article deals with the protection of national cultures of education from the alien and harmful culture 

of the West and Europe. In recent years, the West and Europe have been trying to agitate and promote their 
cultures through all types of information. The East has long been known for its customs, traditions and rituals. 

The history of national culture is the memory of the people, drawing wisdom from it, gaining strength for 
social development and promoting the future. In this regard, the cultural ideas of outstanding thinkers of the 
Tajik people: Abulkasim Firdavsi, Nosir Khusrav, Kaikovus, and others are a powerful incentive in the 
formation of national culture. It is obvious that the formation of consciousness of the younger generation 
without taking into account the national and cultural heritage of our people can have a reverse effect on this 
process. According to academician M. Shakuri: "Tajiks in the 20th century over time fell behind social and 
political foundations and their national sources. Today, during independence, there are opportunities to return 
to spiritual culture. If the culture of a person and a nation has been developed, this gives the opportunity to 
develop the economy and the socio-political aspects of society."  

Key words: traditions, thinkers, East, treatises, heritage, national cultures, humanity, Sosonids, 
Somonids, valuable heritage, peace-loving. 

 
Маълумот дар бораи муаллиф: Хоља Қурбон Тоҳирї, доктори илмҳои педагогї, профессори 

кафедраи забон ва фарҳанги Донишгоҳи байналмилалии сайёҳї ва соҳибкории Тољикистон нишонї: 
Проспекти ба номи Б. Ғафуров, хонаи рақами 46/3 ҳуљраи 26 

Тел: 918-66-47-08 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

230 
 

Сведение об авторе: Хоља Қурбон Тоҳири, доктор педагогических наук, профессор кафедры языка и 
культуры Международного Университета туризма и предпринимательства Таджикистана Адрес: Г. 
Душанбе, пр. Им Б. Гафурова, дом 46\3 кв. 26 Тел: 918 -66-47-08 

Information about the authors: Khoja Kurbon Tohiri, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor of the 
Department of Language and Culture of the International University of Tourism and Entrepreneurship of 
Tajikistan Address: Dushanbe, B. Gafurov Ave., Building 46/3, Apt. 26 Tel.: 918 -66-47-08 

 
УДК:78.124(09)(575.3) 

ИНТРОДУКСИЯИ ОПЕРЕТТАИ «КОНИ ПУРГАНЉ» - И ШУҲРАТ АШЎРОВ – 
НАМУНАИ НАВИ МЕТОДЇ ДАР ҲАЛЛИ КОМПОЗИТСИОНЇ - ДРАМАТУРГЇ 

Азизї Ф. А., Абдуллозода Э. А. 
Консерваторияи миллии Тољикистон  

ба номи Т. Сатторов. 
Шуҳрат Ашўров (1962-2016) ба насли панљуми композиторони тољик, насли 

композиторони охири асри XX – аввали асри XXI тааллуқ дорад [4, с. 12].  
Композитор дар умри кўтоҳи худ тавонистааст симои дурахшони худро дар мусиқии 

композитории тољик боқї гузорад. Саҳми ў дар мусиқии композитории охири асри XX – 
аввали асри XXI хеле бузург аст. Осори мусиқии ў дар жанрҳои суруд, романс, опера, 
оперетта, балет, жанри камеравї-созї, жанри камеравї-овозї ба мо маълум гардидааст [2, с. 
28-31].  

Дар ин мақола сухан дар бораи оперетта меравад. Маълум аст, ки жанри оперетта (ит. – 
«операи хурд») дар асрҳои XVII то миёнаи XIX дар љараёни дигаргуншавї қарор дошт. Дар 
асри XVIII дар Австрия ва Германия комедияи маишии зингшпил-ро, ки дорои гуфтаҳои 
лаҳљавист, як навъи операи ҳаљвї меномиданд. Дар Франсия дар асри XIX композитор Жак 
Оффенбах (1819-1880) асарҳои яксаҳнаии лирикї-маиширо, ки ба операҳои ҳаљвии франсавї 
наздик буд, «оперетта» меномид. Баъзан онро «буффонада» меномиданд. Зингшпил ва 
буффонада дар ташаккули жанри оперетта нақш бозидаанд [7, с. 51-59].  

Имрўз оперетта яке аз жанрҳои мусиқї-саҳнавист, ки дар он рақсидану сароидан бо 
саҳнаҳои гуфтугўї пайиҳам меоянд. Асоси драматургии мусиқиро бештар саҳнаҳои гурўҳї, 
сурудҳои одї (бештар куплетї) ва рақс ташкил медиҳанд. Дар оперетта шаклҳои сирф 
операвї низ аз қабили ария, ансамбл, хор, одатан дар шакли содатари худ, истифода бурда 
мешаванд. Номераҳои вокалї ва хореографї дар оперетта рушди намоиш, тасдиқи идеяи 
асарро бар уҳда дошта, ягонагии драматургиро муҳайё месозанд [11.].  

Оперетта бо дороии диалогҳои гуфтугўйии худ аз опера фарқ мекунад. Маълум аст, ки 
оперетта аз рўйи мазмун ва навъ хеле гуногун мешавад. Он метавонад лирикї-ҳаљвї, лирикї-
романтикї, қаҳрамонї-романтикї ва ғайра бошад. Табиати синтетикии оперетта робитаи 
мусиқии ҳаёти имрўза ва мусиқии эстрадиро наздик мекунонад. Аз ин лиҳоз нисбат ба опера 
он ба шунавандаи оммавї фаҳмотар аст. Ҳамчун жанри мустақили театрї оперетта дар 
миёнаи асри XIX пурра ташаккул ёфтааст [12.].  

Жанри оперетта ба фарҳанги мусиқии тољик дар асри XX дар баробари жанрҳои дигари 
мусиқии аврупоиасос ворид гардидааст.  

Нахустин опереттаи тољик «Розия»-и З. Шаҳидї ва С. Баласанян мебошад. Он соли 1942 
навишта шудааст ва аз се намоиш иборат аст. Соли 1967 композитор З.Шаҳидї бори дигар ба 
жанри оперетта рў оварда, опереттаи «Духтаре аз Душанбе»-ро ба либреттои Шамси Қиём ва 
Боқї Раҳимзода навишт. Композитор Дамир Дўстмуҳаммадов соли 1993 мусиқии 
композитории тољикро боз бо як асари дигар дар ин жанр пурра гардонид. Ў опереттаи 
«Дугонаҳо»-ро ба либреттои Аъзам Сидқї эљод намуд [5, с. 176].   

Рў овардани композитор Шуҳрат Ашўров ба жанре, ки дар он композиторони тољик 
асарҳои камшумор навиштаанд, худ як иқдоми бузургест.  

Опереттаи «Кони пурганљ» дар асоси пйесаи Шамсї Қиём «Аз бало ҳазар» ва либреттои 
Низом Қосим соли 2014 навишта шудааст. Он дар осори мусиқии композитор мавқеъи 
махсусро ишғол менамояд. Ин ягона асарест, ки Шуҳрат Ашўров дар ин жанр эљод 
намудааст. Ҳарчанде опереттаи Шуҳрат Ашўров баъди эљод шуданаш даррав рўи саҳнаро 
дида бошад ҳам, лекин то ҳол партитураи он рўи чопро надидааст ва клавири ин оперетта 
низ, то ҳол аз чоп набаромадааст. Бинобар ин таҳлили мо аз рўи дастнависи партитураи он ба 
амал оварда шудааст. Мақолаи мазкур танҳо таҳлили Интродуксияи опереттаро фаро 
мегирад. Зеро ки композитор онро хеле моҳирона эљод намудааст.  

Интродуксия (аз лот. introduction – «муқаддима») – қисми созии мухтасари асари 
калонҳаљми мусиқї-саҳнавї аст. Интродуксия нақши муқаддимаро мебозад [13.].       
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 Опереттаи «Кони пурганљ»-и Шуҳрат Ашўров аз 
Интродуксияи оркестрї сар мешавад. Ин Интродуксия дорои 
сохтори сеқисма буда, муқаддима низ дорад.  

Муқаддима (Maestoso) аз қисми асосии аввал ҳам бо суръат 
ва ҳам бо оҳанги мустақили худ хеле мушаххас људо шудааст. 
Муқаддима дар яке аз оҳангҳои асосии оперетта сохта шудааст. 
Он дар сохтори периоди одии дувоздаҳмизона навишта шуда, аз 
ду љумлаи мусиқї иборат аст. Љумлаҳои таркибии он аз рўи 
оҳанг идомаи якдигаранд ва аз љиҳати интонатсионї љумлаи 
дуюм љавоби љумлаи якум аст. Љумлаи аввал октаваї баён 
гардида, аз тарафи гурўҳи созҳои камонї, гурўҳи нафасии чубї 
ва фортепиано дар такнавозии басҳои камонї ва созҳои нафасии 
мисї дар маљмўъ tutti оркестрро ташкил карда, бо садои хеле 
баланд (ff) мутантан баён мегардад: 

  

Мисоли 1. 
Нахустинтонатсияи оҳангии муқаддима дар фосилаи квинтаи болораванда касро якбора 

ба фазои Интродуксия ворид месозад. Ибораи дуюми ин љумла низ бо ҳамин интонатсия оғоз 
гардида, диапазони оҳангро аз тарафи боло васеътар мегардонад ва бо ин сохтори оҳангии 
худ характери љасурии нахустибораи мусиқиро пурзўртар менамояд.Љумлаи дуюми ин 
периоди одї характери љавобиро дошта, бештар тобишҳои поёнравандаро дар бар 
гирифтааст: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Мисоли 2. 
Дар қиёс бо љумлаи якум, љумлаи дуюми оҳангї ду бор такрор мешавад. Бори аввал дар 

доминанта (d) ва бори дуюм дар тоника (t) хеле тантанавор анљом меёбад: 

 
Мисоли 3. 
Ҳамин тавр, Муқаддима аз аввал то охир дар як характери устувору дурахшон қарор 

гирифтааст. 
Қисмҳои асосии Интродуксия – Allegro – Andante – Allegro дар асоси якоҳангї сохта 

шудаанд. Сароҳанги қисми якум дар равияи оҳангҳои фалак асос ёфта, ду ибораи мусиқиро 
дар бар мегирад. Ибораи якуми он дар тетрахорди поёнии e-moll, бо тобишҳои оҳангии худ ба 
оҳангҳои хоссаи мусиқии суннатї тољик, алалхусус фалак, хеле қарин аст: 
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Мисоли 4. 
Композитор дар ин љо аз услуби иқтибоси оҳангї даст кашидааст. Вале ў ин оҳангро 

хеле моҳирона зери қоидаҳои оҳангсозии фалак эљод намудааст. Пайвастагии ин ибораоҳанг 
бо манбаи мусиқии суннатї на танҳо аз љиҳати оҳанг, балки зарбу мизони он низ ба вуљуд 
меояд. Композитор дар он на танҳо ба вазни панљзарбаии суннатї (5/8) рў овардааст. Дар 
баробари он, зарби хоссаи фалакро, ки дар амалияи мусиқї зери унвони равона маълум аст, бо 
нигаҳдошти задаҳои он истифода бурдааст. Бори аввал ин оҳанг дар партияи гобой ва 
скрипкаҳои якум, сониян, ба онҳо фортепиано ва кларнет ҳамроҳ мешаванд, солисан, 
скрипкаи якум бо ҳамроҳии флейтаҳо ва гобой онро ба tutti оркестр расонида, рушди оҳангро 
хеле мутантан анљом медиҳанд. Беш аз ин, дар такнавозии басҳои торї, тавассути гурўҳи 
асбобҳои мисии нафасї ва гурўҳи созҳои зарбї (tamburino ва piatti) задаҳои усули равона 
ҳамеша таъкидшавандаанд. Ин оҳанги зебо дар тули қисми якум бештар аз љиҳати тембр 
(рангҳои созҳои гуногун) рушд меёбад. Љиҳати лаҳн ва зарбу вазни он ивазшавї љо надорад. 
Он пурра манбаи мусиқии суннатиро нигоҳ доштааст. Чунин талқини оҳанг суннати мусиқии 
анъанавиро ба хотир меоварад: сарояндагон ё навозандагон ба навбат як оҳангро иљро 
менамоянд ва ин оҳанг ҳар дафъа бо ранги нав љило медиҳад.  

Сароҳанги қисми якум (Allegro) дар шакли период навишта шудааст, ки он аз ду љумлаи 
мусиқї (ab) иборат аст. Ҳарду љумла ҳаштмизонаанд. Дар қисми якум ин оҳанг се бор такрор 
шуда ва дар сохтори ababa қолаб мегирад. Новобаста ба чунин такроршавии љумлаҳои 
мусиқї рушди қисми якум статикї нест. Ҳар дафъа композитор унсурҳои баёниро дар 
такнавозии он тағйир дода, рушди ягонаи динамикиро ба даст меоварад. Набзи ягонаи рушди 
қисмро зарби равона муҳайё месозад. Ибораоҳангҳои дохилии љумлаҳои мусиқї бештар ба 
пайвастагии плагалї (t – s) такя мекунанд. 

Дар баёни мусиқии қисми якум унсурҳои навозандагии суннатї низ дида мешаванд. 
Дар мисоли мазкур гурўҳи зарбї (барабани хурд) усули суннатии равонаро бе таваққуф 

иљро мекунад. Сози дигари он (Tamburino) задаҳои ин усулро таъкид карда, қабули онро 
равшантар намудааст. Дар партияи фортепиано панљазании дутор ба воситаи арпеджиои 
аккордҳо шунида мешавад. Асоси интонатсионии оҳанг бо воридшавии хроматизмҳо ҳар 
дафъа ранги наву тобишҳои навро пайдо мекунад. Ва дар умум қисми аввал (Allegro) дар 
тоналности субдоминанта (s) e – фригї ба анљом мерасад:  

 
Мисоли 5. 
Қисми дуюми Интродуксия дар суръати суст (Andante) эљод шудааст. Оҳанги онро 

ҳамчун яке аз намунаҳои беҳтарини лирикаи мусиқии тољик арзёбї кардан мумкин аст. 
Бидуни шак, он образҳои лирикии опереттаро хеле равшан таљассум намудааст. Ин оҳанг дар 
вазни шашзарбаии усули уфари мусиқии суннатии тољик асос меёбад. Задаҳои ин усули 
суннатї дар зарбаҳои якум ва чорум дар асар низ нигоҳ дошта шудаанд. Ба андешаи мо, 
композитор ин усулро махсус дар суръати суст (Andante) пешниҳод намудааст. Ба ин васила ў 
усули рақси шўхи суннатиро ба зарби рақси лирикї табдил додааст. Чунин ҳалли 
композитсионї баҳри нишон додани хати лирикии драматургияи оперетта зарур аст. 
Нахустин бор ин оҳанг дар дуэти флейта ва гобой бо такнавозии зарбиҳо меояд: 
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Мисоли 6. 
Ба ибораи дуюми он аввал скрипкаҳо ва сониян, фортепиано ҳамроҳї мекунанд: 

 
Мисоли 7. 
Бори дуюм ибораоҳанги якум дар якљоягии ҳамаи гурўҳҳои номбурда садо медиҳад. Ҳар 

ду маротиба оҳанги уфари суст пурра меояд. Он баҳри қавитар гардонидан дубора омада, 
бори дуюм бо нафаси тоза васеътару серрангтар рушди оҳангиро таъмин менамояд. 

Қисми сеюми Интродуксия (Allegro) характери навро ворид месозад. Љаҳони орзуҳову 
хушбахтии ошиқон ба ташвишҳои зиндагии воқеї иваз мешаванд. Оҳанги он дар ҳаракати 
триолї сохта шудааст. Ин василаест, ки аз он суръати Allegro боз ҳам тезтар мешавад. Чунин 
ҳалли композитсионї барои нигаҳдошти функсияи драматургии қисми хотимавии 
Интродуксия аз тарафи муаллиф ба амал оварда шудааст. Ин қисм, қисми пурсуръатарини 
Интродуксия мебошад. Чунин љобаљокунии қисмҳо барои драматургияи Интродуксия хеле 
муфид аст. Ин хели пайиҳамї бурди он аст ва композитор онро хеле хуб дарк кардааст. 
Оҳанги он ду ибораро дар бар мегирад. Ибораи якуми он занљираки секвентсионист: 

 
Мисоли 8. 
Бори дуюм – ҳалқаи дуюми занљираки секвентсионї мебошад. Ин оҳанг зери такнавозии 

питсикаттои гурўҳи тории камонї ва таъкиди задаҳои зарбї ба воситаи гурўҳи мисї меояд. 
Зарбиҳо усули триолиро устуворона идома медиҳанд. Ибораи дуюм набзи триолии ибораи 
якумро устувортар мегардонад ва љиҳати интонатсионї низ онро рушд медиҳад: 
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Мисоли 9. 
Ин дафъа ҳалқачаи занљирак зери такнавозии задавии фаготу ториҳои камонї омадааст. 

Бо ин рангҳо  зарби триолии бетаваққуфи зарбиҳо ба сароҳанги қисми сеюм тобиши нав 
медиҳад.  

Дафъаи дуюм ҳарду ибораоҳангҳо дар tutti оркестр садо медиҳанд. Кодаи Интродуксия 
дар асоси оҳанги сеюм ва набзи триолї сохта шуда, дорои ҳаракати болоравандааст. Аз ин рў, 
Интродуксия дар анљоми худ диапазони хеле васеъро фаро мегирад. Интродуксия бо 
тремолои зарбиҳо анљом меёбад. 

Ҳамин тавр, Интродуксияи оперетта қисмҳои муқаддима, Allegro (қисми аввал), Andante 
(қисми мобайнї), Allegro (қисми хотимавї)-ро дар бар гирифта, композитор чор навъи 
образҳоро нишон додааст:  
 љавонї, муҳаббат ба ҳаёт (муқаддима);  
 хираду ростқавливу ростравї баҳри расидан ба мақсад (қисми аввалї);  
 лирикаи ишқи поки љавонї (қисми мобайнї);  
 қатъият дар тасдиқи худ (қисми хотимавї). 

Аз таҳлили Интродуксия бар меояд, ки дар услуби композитории худ Шуҳрат  
Ашўров, ҳарчанде жанри аврупоиасосро истифода барад ҳам, дар оҳангсозї ба мусиқии 

суннатї такя намуда, дар асоси қавоиди он оҳангҳои хеле љолиб офарида тавонистааст. Ин аз 
он аст, ки ў қонунҳои мусиқии суннатиро хеле хуб медонист.  

Аз чаҳор оҳанги Интродуксия яктоаш дар қолабзарби равона (Allegro) бо нигаҳдошти 
таъкидҳои суннатии ин қолабзарб, дигарї (Andante) – дар равияи лирикаи суннатии тољик, бо 
истифодаи қолабзарби уфари суст сохта шудааст. Сароҳанги қисми сеюмро композитор 
вобаста ба функсияи драматургии хотимавии асар эљод кардааст. Бо сароҳанги хотимавї, ки 
инъикосгари зафари саъйю кўшиши љавонї аст, оҳанги муқаддимаи Интродуксия ҳамранг 
аст. Аз ин рў, он ҳам таљассумгари љавонї ва љасурї мебошад.  

Аз тарафи дигар, мушоҳида мешавад, ки композитор функсияи композитсионии 
Интродуксияро дар жанри саҳнавї-театрии оперетта хеле хуб дарк мекунад. Аз ин љост, ки ў 
тавонистааст дар Интродуксияи хурд хеле мухтасар ва хеле саҳеҳ моҳияти опереттаи «Кони 
пурганљ»-ро бо ҳамаи равияҳои образҳо ва хатҳои мазмуниву драматургї таљассум намояд.  
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ИНТРОДУКСИЯИ ОПЕРЕТТАИ «КОНИ ПУРГАНЉ» - И ШУҲРАТ АШЎРОВ – НАМУНАИ 

НАВИ МЕТОДЇ ДАР ҲАЛЛИ КОМПОЗИТСИОНЇ - ДРАМАТУРГЇ ДАР ТАЪЛИФИ АСАРИ 
МУСИҚЇ ДАР ЖАНРИ МУСИҚЇ - САҲНАВЇ 

Дар жанри оперетта композиторони тољик асарҳои ангўштшумор навиштаанд. Опереттаи «Кони 
пурганљ»-и композитор Шуҳрат Ашўров ягона асарест дар жанри оперетта дар даҳсолаи охир. 
Мақолаи мазкур танҳо таҳлили Интродуксияи опереттаро фаро мегирад. Сохтори Интродуксия 
сеқисма буда дорои муқаддима низ мебошад. Муқаддимаи Интродуксия дар яке аз оҳангҳои асосии 
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оперетта сохта шудааст. Ҳар як қисми Интродуксия симои оҳангии хеле дурахшонро доро аст. Онҳо 
дар равияи оҳанги фалакї (қ.I – Allegro), лирикаи мусиқии суннатии тољик (қ.II – Andante), љаҳони 
орзуҳову хушбахтии љавонон (қ.III – Allegro) омада,  мушаххасиёти заминаи жанриро чун – Фалаки 
Равона (қисми I), уфари сусти лирикї (қисми II), пйесаи љавонии виртуозї (қисми III) зоҳир менамоянд. 
Дар баёни ҳамаи оҳангҳои асосї композитор бештар ба як услуб афзалият додааст: якканавозї (соло) 
→ гурўҳи оркестрї → tutti. Ин рушди ягонаи тембрии динамикиро муҳайё месозад. 

Дар Интродуксия чор доираи образҳои оперетта  нишон дода шудааст: 
 љавонї, муҳаббат ба ҳаёт (муқаддима); 
 хираду ростқавливу ростравї баҳри расидан ба мақсад (қисми аввалї);  
 лирикаи ишқи поки љавонї (қисми мобайнї); 
 қатъият дар тасдиқи худ (қисми хотимавї). 
Ҳамин тавр, композитор дар жанри аврупоии Интродуксия, бо нишондоди хатҳои асосии 

драматургии оперетта, бо такя бар вазну зарб, асоси оҳангї-интонақионии мусиқии тољикї, бидуни 
иқтибос оҳанги хоси миллии опереттаро офарида тавонистааст.  

Калидвожаҳо: интродуксия, жанри камеравї-созї, мусиқии камерави-овозї, композитсионї-
драматургї, усули равона, Coda, тремолои зарбї, ибораоҳанг, плагалї, лаҳни фригї, буффонада, зингшпил. 
 

ИНТРОДУКЦИЯ ОПЕРЕТТЫ «КОНИ ПУРГАНЧ» ШУХРАТА АШУРОВА 
– ПРИМЕР НОВОГО МЕТОДА КОМПОЗИЦИОННО-ДРАМАТУРГИЧЕСКОГО РЕШЕНИЯ 

СОЧИНЕНИЯ В МУЗЫКАЛЬНО-СЦЕНИЧЕСКОМ ЖАНРЕ. 
В жанре оперетты таджикскими композиторами написано лишь несколько произведений. 

Оперетта «Кони пурганљ» композитора Шухрата Ашурова является единственным произведением 
этого жанра за последнее десятилетие. Данная статья охватывает лишь Интродукцию оперетты. 
Формоструктура Интродукции трёхчастна. Она имеет вступление. Во вступлении к Интродукции в 
качестве основной темы избрана одна из основных мелодий оперетты. Этому следует композитор и в 
каждой из трёх частей. Они построены на мелодиях типа Фалака (I ч. Allegro), традиционной 
лирической музыки (II ч. Andante), мира мечты и счастья молодёжи (III ч. Allegro), проявляя 
конкретность жанровой основы – Фалаки Равона (I ч.), медленного лирического уфара (II ч.), 
виртуозной молодёжной пьесы (III ч.).  

В изложении всех основных мелодических тем композитор отдаёт предпочтение одному 
принципу: соло → группа оркестра → tutti. Это обеспечивает единое динамическое тембровое 
развитие. В Интродукции экспонированы четыре образных сфер: 

 молодости, любви к жизни (вступление); 
 мудрости, смелости в достижении цели (начальная часть); 
 чистой любовной лирики молодёжи (средняя часть); 
 решительности в самоутверждении (заключительная часть). 
Так, в европейском жанре Интродукции, композитор, отражая основные линии драматургии 

оперетты, опираясь на метроритм и мелодико-интонационную основу таджикской музыки, без их 
цитирования, сумел создать характерную для таджикской музыки мелодику оперетты. 

Ключевые слова: интродукция, камерно-инструментальный жанр, камерно-вокальная музыка, 
композитсионно-драматургическая, усуль равона, Coda, тремоло ударных,музыкальная фраза,плагальный, 
фригийский лад, зингшпиль,  буффонада.  
 

THE INTRODUCTION OF THE OPERETTA “KONI PURGANJ” BY SHUHRAT ASHUROV IS 
AN EXAMPLE OF A NEW METHOD OF COMPOSITIONAL AND DRAMATIC SOLUTION TO A 

COMPOSITION IN THE MUSICAL-STAGE GENRE. 
Tajik composers have written only a few works in the operetta genre. The operetta “Koni purganj” by 

composer Shuhrat Ashurov is the only work of this genre over the last decade. This article covers only the 
Introduction of the operetta. The form structure of the Introduction is three-part. It has an Introduction too. In 
the introduction to the Introduction, one of the main melodies of the operetta is chosen as the main theme. The 
composer follows this in each of the three parts. They are built on melodies such as Falak (I part – Allegro), 
traditional lyrical music (II part – Andante), the world of dreams and happiness of youth (III part – Allegro), 
showing the specificity of the genre basis – Falaki Ravona (I part), slow lyrical ufar (II part), virtuoso youth 
play (III part). 

In presenting all the main melodic themes, the composer gives preference to one principle: solo → 
orchestra group → tutti. This ensures a unified dynamic timbre development. The Introduction exhibits four 
figurative spheres: 

 youth, love of life (introduction); 
 wisdom, courage in achieving the goal (initial part); 
 pure love lyrics of youth (middle part); 
 determination in self-affirmation (final part). 
Thus, in the European genre of Introduction, the composer, reflecting the main lines of the dramaturgy 

of the operetta, relying on the metrorhythm and melodic-intonation basis of Tajik music, without quoting 
them, managed to create the melody of the operetta characteristic of Tajik music. 
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Key words: introduction, chamber-instrumental genre, chamber-vocal music, compositional-dramatic, usul 
ravona, Coda, percussion tremolo, musical phrase, plagal, Phrygian mode, singspiel, buffoonery. 
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ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТИ ЛЕКСИКИИ ДОНИШЉЎЁН АЗ  
ЗАБОНИ АНГЛИСЇ ДАР ДОНИШГОҲҲОИ ҒАЙРИЗАБОНЇ 

Гадоев К. Х.  
Донишгоҳи байналмилалии забонҳои хориљии Тољикистон  

ба номи С. Улуғзода 
 

Аҳамият ва мавқеи мутахассисоне, ки як ё якчанд забони хориљиро медонанд, бинобар 
густариш ёфтани муносибатҳои байналхалқї дар соҳаҳои иқтисодию иљтимої ва сиёсї 
меафзояд. Ҳамин тариқ, донишљўён ба шарофати донистани забони хориљї метавонанд 
расонаҳои хориљї, адабиёти касбї ва бадеиро омўзанд, бо мутахассисони хориљї муошират 
кунанд ва ғайра дониши худро дар соҳаҳои касбї ва дигар соҳаҳо такмил диҳанд. Илова бар 
ин, ширкатҳои муосири Тољикистон ва хориља, ки фаъолиятҳои байналмилалиро анљом 
медиҳанд, ба мутахассисони соҳибихтисос, ки якчанд забони хориљиро амиқ медонанд, ниёз 
доранд. Масъалаи таълими забонҳои хориљї, бахусус забони англисї дар муассисаҳои 
таҳсилоти олии касбии мамлакат давра ба давра беҳтару хубтар шуда истодааст. Бо вуљуди 
ин, давраи босуръати рушди илму техника ва раванди љаҳонишавї моро водор месозад, ки 
дар омода кардани мутахассисони баландихтисоси забондон боз ҳам масъулиятшинос бошем.  

Омўзиши забони хориљї ташаккули салоҳияти умумии фарҳангии забони хориљист, ки 
љузъҳои коммуникативї, когнитивї, љубронї, байнифарҳангї ва дискурсиро дар бар мегирад. 
Барои бомуваффақият ташаккул додани ҳамаи ин љузъҳо ба донишљўён дониши лексика ва 
грамматикаи забони хориљие, ки омўхта мешавад, зарур аст. Дар баробари ин, лексика нақши 
муҳим ва меҳвариро мебозад. Ҳадафи омўзиши забони хориљї қобилияти истифодаи нуқти 
хаттию шифоҳї пайдо намудан бо ин забон, ҳамчун воситаи моушират, табодули афкор ва 
омўзиши илму таљриба бо забони хориљї дониста мешавад. Албатта, ҳар қадар захираи 
луғавии донишљў бойтар ва гуногунтар бошад, ў ҳамон қадар озодтар сухан ва андешаҳояшро 
бо забони англисї баён мекунад. Маҳз ба ҳамин муносибат бояд ба методика ва воситаҳои 
таълими луғат, алалхусус, дар донишгоҳҳои ғайризабонї диққат дода шавад. 

Омўзиши масъалаҳои марбут ба таълими лексикаи забони хориљї дар донишгоҳҳои 
ғайризабонї барои омўзгори забони хориљї, махсусан, дар марҳилаи ибтидоии таҳсил дар 
мактабҳои олї зарурати бештар дорад. Дар мақола натиљаи таҳқиқоти илмї марбут ба 
таълими лексикаи забони хориљї дар донишгоҳҳои ғайризабонї, маљмуи ташаккули дониш, 
малакаю маҳорати лексикии донишљўён аз забони англисї, истифодаи лексика дар ҳолатҳои 
гуногун, инчунин стратегия ва тактикаи азхудкунии маводи лексикї матраҳ мегардад.  

Интихоб ва истифодаи роҳу равиш ва методҳои таълим љузъи људонашаванди раванди 
таълими забонҳои хориљї ба шумор рафта, аз он натиљаи кор ва фаъолияти таълимии 
омўзгор муайян мегардад. Дар раванди таълими лексикаи забони хориљї омўзгор бояд 
ҳадафҳои васеъ ва амиқтар кардани донишҳои лексикї, такмили маҳорат ва маҳорати 
лексикии донишљўёни ихтисосҳои ғайризабонї, инчунин кумак расонидан ба онҳо дар 
азхудкунии стратегия ва тактикаеро, ки ба лексикаи забони хориљї мусоидат мекунад, муайян 
намояд [3, с. 59]. Самаранок рушду ташаккул ёфтани як қатор малакаю маҳорат ва 
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салоҳиятҳои донишљўён аз забони англисї низ вақте муайян мегардад, ки омўзгор мавзуи 
дарсиро то чи андоза босалоҳият пешниҳод кардааст. Маҳорати педагогии омўзгор дар асоси 
қобилияти ташаккули раванди таълим, мувофиқи қонуниятҳои ин раванд, бо принсипҳои 
асосии дидактикї истифода ёфта бошад.  

Барои ҳалли масъалаи мазкур асосҳои назариявии ташаккули салоҳияти лексикии 
донишљўёнро омўхтан зарур мебошад. Дар ин замина таҳқиқи мо ба асарҳои муаллифони 
гуногунро (Соловова Е.Н., Рогова Г.В., Пасов Е.И., Хуторской А.В., Иванова О.В., Миняр-
Белоручев Р.К., Мухаева Н.М., Ростовцева В.М., Рубинштейн С.Л., Шамов А.Н., Шатилов 
С.Ф. ва дигарон) оид ба масъалаи ташаккули малакаҳои лексикї ва таълими лексика такя 
намудааст. 

Дар Љумҳурии Тољикистон, алалхусус дар соҳаи маориф ва илми мамлакат яке аз 
мафҳумҳое, ки даҳсолаи охир мавриди таҳқиқу омўзиш ва истифода қарор гирифтааст, 
«таълими босалоҳият» мебошад. Қобил ба ёдоварист, ки мафҳуми «салоҳият»-ро Н.Хомский 
соли 1965 (Донишгоҳи Массачусетс, ИМА) дар робита ба назарияи забон, ба грамматикаи 
трансформатсионї пешниҳод кардааст. Дар аввал салоҳият маънои қобилияти зарурї барои 
анљом додани фаъолияти муайян, асосан забоншиносиро ба забони модарї дошт [14, с. 135]. 
Баъдтар ин мафҳум доираи истифодашро васеъ намуда, шарҳу тавсифи нав касб кард. 

Қобили қайд аст, ки дар илми муосир таърифҳои амиқи мафҳумҳои «салоҳият», 
«салоҳиятнокї» ва «босалоҳият» вуљуд надошта, ҳар як пажўҳишгар онҳоро ба таври гуногун 
шарҳ медиҳад. Сабаб он аст, ки истилоҳи «competence» (аз забони англисї – қобилият, аз 
лотинии compens, compentis – қобилиятнок, донишманд) ҳангоми тарљума ба забони тољикї 
якбора ду мафҳум – “салоҳият” ва “салоҳиятнокї”-ро касб кардааст. Ин аст, ки дар тафсири 
ин мафҳумҳо баъзе равишҳо низ вуљуд доранд:  

1) истилоҳоти синонимї баррасї ва истифода мешаванд;  
2) мафҳумҳои гуногунро ифода мекунанд. 
Муҳаққиқони тољик аз қабили И.Х. Каримова, С.Э. Неъматов, Х. Сайфуллоев олимони 

хориљї Т. Орљї, М. Халстед, Н. Хомский, инчунин мутахассисони рус Н.В. Баграмова, В.И. 
Байденко, Г. Белицкая, Л.И. Берестова, Е.В. Бондаревская, Н. Гришанова, А. Деркач, Н.В. 
Мясищев, А. Палферова, В.В. Сериков ва дигар муаллифон мафҳумҳои «салоҳият», 
«босалоҳият» ва «салоҳиятнокї»-ро синоними якдигар медонанд. Дар доираи раванди таълим 
мафҳуми салоҳият/салоҳиятнокиро онҳо ҳамчун «маљмуи дониш, малака ва маҳорате, ки дар 
раванди таълими фанҳои муайян ташаккул меёбанд, инчунин қобилияти иљрои фаъолияти 
муайян дар асоси дониш, малака ва маҳорати ба даст овардашуда» мешуморанд [2, с. 114]. 

Агар вобаста ба мафҳуми марказии таҳқиқи мазкур, «салоҳият» сухан ронем ва хоҳем, 
ки шарҳи мафҳумҳои салоҳият/салоҳиятнокиро муайян созем, пас, метавон сухани А.В. 
Хуторскийро атрофи моҳияти мафҳумҳои «салоҳият» ва «салоҳиятнокї» чунин гуфтааст, 
ёдовар шуд [15, с. 59]: «салоҳият» талаботи муайяни мушаххас оид ба тайёрии таълимї ва 
«салоҳиятнокї» ин сифати шахсиест, ки аллакай ба вуљуд омада, соҳиб шудааст, аз љониби 
шахс соҳиби салоҳияти дахлдор, муносибат ба он ва субъекти фаъолият мебошад. 
Салоҳиятҳои таълимї бо равиши фардї - фаъолиятї ба таълим шарт карда мешаванд, зеро 
онҳо танҳо ба шахс дахл доранд, танҳо дар љараёни иљрои маљмўи амалҳое, ки бо роҳи 
муайян тартиб дода шудаанд, зоҳир ва санљида мешаванд. Салоҳият (аз лотинии compentia) 
маънои маљмуи масъалаҳоеро дорад, ки шахс дар онҳо хуб огоҳ аст, дониш ва таљриба дорад. 
Салоҳиятнокї (аз лотинии competens (competentis) — муносиб, қобилиятнок) дар соҳаи 
муайян шахс дорои донишу малакаҳои мувофиқе мебошад, ки ба ў имкон медиҳад, ки дар ин 
соҳа оқилона доварї кунад ва дар он самаранок амал кунад [15, с. 61].  

Дар методологияи љаҳонї таълими забонҳои хориљї дар давраҳои гуногуни инкишофи 
худ масъалаи таълими љанбаи лексикї дар корҳои олимону муҳаққиқон аз қабили A. Bruton, J. 
Coady, В.Н. Douglas, N. Ellis, M. Hyde, M. Lewis, M.H. Long, Н.В. Баграмова, М.П. Базина, 
Л.В. Банкевич, Б.В. Беляев, М.А. Бурлаков, Р.К. Миняр-Белоручев, Н.М. Мухаева, Е.Н. 
Соловова, Е.И. Соловсова, Н.Г. Соловьева, Г. Харлов, А.Н. Шамов, С.Ф. Шатилов ва 
дигарон таљассум ёфтааст. 

Лексика ё худ луғат дар баробари грамматика ва фонетика яке аз љанбаҳои муҳимми 
омўзиши забон ба шумор меравад. Захираи луғавї яке аз љузъҳои асосии муошират дар 
дарсҳои забони хориљї ба шумор рафта, воситаи муҳимтарини он ҳисобида мешавад. Д.Э. 
Розентал дар луғати истилоҳоти забоншиносии худ чунин таърифи вожаро додааст: «Лексика 
(аз юнонї lexikos – ба калима тааллуқдошта, lexis – калима, ифода) маљмўи вожаҳо, яъне 
захираи луғавии забон аст» [11, с. 322].  
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Аз рўйи таъриф, В.А. Кондратев, луғат асоси забон буда, шахсе, ки захираи зиёди луғавї 
дорад, дар намудҳои гуногуни фаъолияти нутқ ягон душворї намебинад. Нақшаи таълимии 
муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї, донишкадаю донишгоҳ ё дигар муассисаи таълимї 
ақалияи луғавии муассисаи таълимї муайян мегардад, ки муҳассилин бояд дар ҳар як зинаи 
таҳсилот ҳаљми муайяншударо аз худ намояд [8, с. 163]. 

Забони хориљї фанни ҳатмии барномаи таълимї дар мактабҳои олї ба ҳисоб рафта, чун 
анъана дар марҳилаҳои аввали таҳсилот, дар курсҳои якум ва дуюм тадрис мегардад. Аз 
сабаби вақти хеле ками омўзиш таълими лексика бояд дар тамоми марҳилаи омўзиши курси 
забони хориљї роҳандозї гардад. Илова бар ин, таълими забони хориљї бояд ба равиши 
комплексї асос ёфта, такрори маводи лексикиро дар машқҳои лексико-грамматикї, 
фонетикї, тестҳо, муколамаҳо, супоришҳои эљодї ва лоиҳакашї таъмин кардан лозим аст. Бо 
вуљуди ин, аз мавқеи олимон дар китобҳои дарсии муосири забонҳои хориљї методикаи 
таълими лексикаи забони хориљї ба қадри кофї муассир нест [6]. Дар аксари китобҳои дарсї 
ҳангоми пешниҳоди маводи лексикї аз ду усул истифода мешаванд: ба донишљўён ё як қисми 
рўйхатро барои аз ёд кардан пешниҳод мекунанд, ё калимаҳоро ҳамчун дар машқҳо пайдо 
мекунанд, аз ёд мекунанд. Аммо дар ҳарду ҳолат луғати воридшуда дар рўйхати умумї ба 
низом дароварда нашудааст. Ин усул, бешубха, дар системаи таълими лексикаи забони 
хориљї бартарї дошта наметавонад, зеро инкишоф додани дониш, махорат ва махорат дар ин 
соха истифодаи усули системавиро дарбар мегирад. Мутаассифона, дар китобҳои дарсии 
муосир вожаҳое ворид карда мешаванд, ки ба мавзуи таҳқиқшаванда алоқаманд нестанд, дар 
матнҳои аслї хеле кам вомехуранд ва аз ин рў, хеле кам истифода мешаванд. Аз ин рў, ба 
муаллим лозим меояд, ки аксар вақт рўйхати калимаҳоро ислоҳ кунад ва раванди таълимро 
барои иљрои талаботи барномаи ташкилоти таълимї фаъолона созад. 

Бояд дар хотир дошт, ки масъалаи омўзиши луғат яке аз душвортарин масъалаҳои 
назария ва амалияи таълими забони хориљї мебошад. Раванди азхудкунии дониш, малака ва 
маҳорати луғавї аз љониби донишљўён маљмуи масъалаҳоеро дарбар мегирад, ки яке аз он 
бисёрпањлу будани калимаҳо мебошад.  

Омўзиши лексикаи луғавї бо роҳи аз ёд кардани калимаҳои људогона боз як камбудии 
назаррас дорад: калимаи омўхташаванда бо як калимаи мушаххаси забони хориљї алоқаманд 
аст, ки дар натиља ба вижагиҳои системаи лексикии забони омўхташаванда эътибори зарурї 
дода намешавад. Ин боиси хатогиҳои луғавї дар нутқи хаттию шифоҳї донишљўён мегардад.  

Омили ниҳоят муҳимми аз ёд кардани мавод љузъи ҳавасмандкунанда мебошад. 
Ҳангоми баррасии ин љузъи таълими лексикаи забони хориљї бояд ба эҳтиёљоти донишљў 
таваљљуҳи махсус дода шавад, ки он ҳамчун самт, шарти зарурии амал муайян карда мешавад. 
Бе зарурат фаъолияти фаъоли донишљў ба вуљуд намеояд, ангезаҳо инкишоф намеёбанд ва 
мақсадҳои фаъолият муайян карда намешаванд. 

Муаллим бояд пеш аз ҳама ба талаботи маърифатї, фарҳангї, тахассусї ва љаҳонбинии 
донишљўён диққат ва таваљљуҳи хосса диҳад. Дар ин ҳолат ҳавасмандие ба вуљуд меояд, ки дар 
он раванди азхудкунии донишҳои нав бо мақсадҳои фаъолият – ҳавасмандии маърифатї 
мувофиқат мекунад. Талаботи маърифатї ва мотивҳои маърифатї асоси фаъолияти таълимї 
буда, тақвият ва инкишофи онҳо ба баланд шудани самаранокии фаъолияти таълимї ва 
маърифатї мусоидат мекунанд. Илова бар ин, барои зуҳури қобилият ва тафаккури эљодї 
барои донишљўён имконияти хуб фароҳам меоранд. Аз ин рў, мазмуни фаъолияти таълимї, 
ки дар он эҳтиёљоти маърифатї амалї мегардад, омили ниҳоят муҳими таълими забони 
хориљї мебошад. Донишљўёне, ки ҳавасмандии мусбати дохилї доранд, зарурати аз худ 
кардани мавзуъ ва шавқ ба мундариљаи он бартарї дорад. Ҳангоми омўзиши забони хориљї 
қонеъ гардонидани талаботи маърифатї ба донишљў имконият медиҳад, ки худро донишманд 
ва салоҳиятдор ҳис кунад, ки ин барои мутахассиси оянда ниҳоят муҳим аст.  

Азхуд кардани забони хориљї бе малакаҳои лексикї имконнопазир аст. Дар адабиёти 
методї маҳорати лексикиро ҳамчун «амали автоматикунонидашудаи интихоби воҳиди 
луғавї, ки ба нақша мувофиқ ва пайвастагии дурусти он бо воҳидҳои дигар дар нутқи 
маҳсулнок, дарк ва робитаи автоматии худ бо маъно дар нутқи қабулкунанда» маънидод 
шудааст [1, с. 278]. 

Малакаро љузъҳои автоматикунонидашудаи фаъолияти бошуурона иљрошуда, ки 
тавассути машқ ва омўзиш ташаккул меёбанд, фаҳмида мешавад (В.А. Крутецкий, Р.К. Миняр 
- Белоручев, Е.И. Пассов, А.В. Петровский, С.Л. Рубинштейн, С.Ф. Шатилов). Маҳорат дар 
навбати худ, ҳамчун «фаъолияти бошуурона, ки ба системаи амалҳои зери шуурнокї асос 
ёфтааст» (дониш → малака → маҳорат) баррасї мешавад [10, с. 57]. 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

239 
 

Вобаста ба ташаккули малакаи лексикї (луғавї), марҳилаҳои он, роҳҳои ташаккули 
малакаю маҳорат ва салоҳиятҳои лексикї тадқиқотҳои зиёде анљом ёфтаанд. Натиљаи он 
бошад дар амалияи таълими забони хориљї истифода шудаанд.  

Бо назардошти гуфтаҳои боло барои донишљўёни донишгоҳҳои ғайризабонї, ки 
лексикаи забони хориљиро меомўзанд, мо шартҳои ҳатмии психологию педагогии омўзиши 
самарабахш мешуморем: 

1. Маводи лексикї, ки асоси ташаккули дониш, малака ва маҳорати лексикї мебошад. 
2. Дар хотир нигоҳ доштани калимаҳо ва ибораҳои дар таркиби анъанавї дар забони 

омўхташаванда мувофиқ аст. 
3. Истифодаи ҳавасмандгардонии дарки шунавої ва визуалї бо хусусиятҳои дарки 

иттилоот муайян карда мешавад, бинобар ин дар шакли хаттии пешниҳоди мавод ва бо овози 
баланд гуфтан хеле муассир боқї мемонад. Дар шароити таълими лексикаи забони хориљї 
дар донишгоҳҳои ғайризабонї љалби ҳарду намуди идрок бештар таъсир мерасонад (Н.Д. 
Гальскова, Н.И. Гез, С.О. Даминова [4, с.5], Н.Ю. Кириллина [7], С.Стемплески, Б. Томалин 
[16] ва ғайра). 

4. Мавод бояд барои донишљў аҳамияти инфиродї дошта буда, дар баёнияҳои нутқ дар 
заминаи соҳаи касбии ояндаи ў истифода шавад. Ин ҳолат омили ҳавасмандкуниро ҳангоми 
омўзиши забони хориљї зиёд мекунад [13, с.142]. 

5. Дар љараёни таълими луғавии забони хориљї донишљў бояд дар муайян кардани 
номгўйи воҳидҳои луғавии мавзуъ, алоқаи онҳо ва азхудкунии онҳо ҳамчун субъект баромад 
намояд. Дар ин замина донишљў новобаста аз сатҳи дониши забонї ҳамчун созандаи 
«траекторияи таълимї»-и худ амал мекунад. 

Имрўзҳо доираи хеле васеи усулҳои гуногуни таълими забонҳои хориљї мављуданд, ки 
баъзеҳо ба омўзиши дарозмуддат ва баъзеҳо ба омўзиши кўтоҳмуддат (экспрессивї) 
нигаронида шудаанд. Интихоби роҳу усул ва методҳои таълим, инчунин, мҳорату малакаҳои 
касбии омўзгор дар таълими лексика, ташаккули саҳолиятҳои лексии донишљўёни ихтисосҳои 
ғайризабонї мебояд дуруст роҳандозї гарданд. Рафти таълими луғат аз малакаю маҳорати 
касбии ҳар як омўзгор вобаста аст, аммо набояд фаромуш сохт, ки нақши интихоб ва 
истифодаи методҳои муосир аҳамияти калон дорад. Истифодаи воситаҳои мултимедї ва 
маводҳои аудиовизуалї дар азхудкунии лексикаи нав ва ғанигардонии захираи луғавии 
донишвўён муҳим ва манфиатбахш мебошад. Ҳангоми фаҳмондани калимаю ибораҳои нав 
бояд методу воситаҳои гуногунро бо назардошти хусусияти маводи таълимї, ҳолати руҳию 
равонии донишљўён, шароиту вазъияти мушаххаси аудитория ва ғайра ба ҳамдигар пайваст 
намоем.  

Ғанигардонии захираи луғавї дар љараёни хониш, инчунин ҳангоми иљрои машқҳои 
махсус барои ин таҳиягашта сурат мегирад. Дар ибтидо барои мустаҳкамкунї аз чунин 
машқҳо истифода бурдан лозим аст. Масалан, тарљумаи матни дорои калимаю ибораҳои нав 
ба забони модарї; аз калимаю ибораҳои нави дохили матн љумла сохтан; холигиҳои дохили 
матнро бо калимаю ибораҳои нав пур кардан ва ғайра. Дар дарсҳои минбаъда такрори 
калимаю ибораҳои азхудшуда хеле муҳим мебошад. Ба чунин навъи машқҳо дохил мешаванд: 
гурўҳбандии калимаҳо ва ибораҳо барои хотира, тарљумаи љумлаҳо ба забони хориљї, муайян 
кардани ибораҳо [9, с. 96]. Дар ҳар як машғулият мунтазам дониши лексикии донишљўёнро 
санљидан зарур аст. Муаллим бояд аз донишљўён ташкили дафтарҳои махсуси луғатро, ки 
онро метавон пайваста барои такрори лексика истифода баранд, талаб кунад [12, с. 11]. 

Љанбаи муҳимми навбатии омўзиши лексикаи англисї ин доштани маҳорати махсуси 
омезиш кунонидани маљмўи калимаҳои англисї мебошад. Яъне, маҳорати як калима бо 
калимаи дигар, ки мафҳуми наве пайдо мешавад, истифода карда тавонистани калимаҳо дар 
шакли ибора ва амсоли инҳо ба боло рафтани салоҳияти лексикии донишљўён мусоидат 
менамояд.  

Мо дар тадқиқоти худ истилоҳи салоҳияти луғавиро истифода намуда, онро омодагї ва 
қобилияти донишљўён барои муайян ва дарки маънои калимаю ибора дар дохили матн, 
муқоисаи воҳидҳои луғавии забонҳои гуногун, баръало нишон додани хусусиятҳои фарҳангии 
вожаҳо ва истифода аз онҳо дар иљрои ин ё он воҳид дар назар дорем. Салоҳияти лексикї як 
навъ салоҳиятҳои фанниест, ки барои амалисозии фаъолияти коммуникатсионї бо забони 
хориљї заруранд. 

Ҳамин тариқ, метавон хулоса кард, ки таълими забони англисї дар ихтисосҳои гуногун, 
бахусус ихтисосҳои ғайризабонї моро водор месозад, ки ба ташаккули салоҳияти лексикии 
донишљўён таваљљуҳи махсус диҳем. Аҳамияти дониши лексикї, финди луғавии донишљўён, 
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интихобу истифода дурусти вожаю ибораҳо ва истилоҳоти тахассусї бо забони англисї ба 
эшон имконият медиҳад, ки дар оянда ҳангоми фаъолияти касбї дар истифодаи забони 
англисї душворї накашанд. 
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ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТИ ЛЕКСИКИИ ДОНИШЉЎЁН АЗ  
ЗАБОНИ АНГЛИСЇ ДАР ДОНИШГОҲҲОИ ҒАЙНИЗАБОНЇ 

Таълими забони англисї дар муассисаҳои таҳсилоти олии касбї, пеш аз ҳама омўзиши сохтори 
забон, сипас рушди малакаю маҳорати муоширатї ва истифодаи озоди забонро ҳамчун воситаи 
иртибот бо мутахассисони хориљиро ҳадафи асосї пеш мегузорад. Илова бар ин, дар рафти дарсҳои 
забони англисї салоҳиятҳои гуногуни донишљўён рушд дода шуда, ташаккулу тарбияи ҳамаљонибаи 
онҳо роҳандозї мегардад. Дар љараёни таълими забони англисї донишљўён чунин салоҳиятҳоро ба 
монанди салоҳияти забонї, фарҳангї, байнифарҳангї, муоширатї, лексикї ва амсоли инҳоро соҳиб 
мешаванд. То кадом андоза азхуд кардани забони англисї ва соҳиб шудани маљмуи салоҳиятҳои 
болозикр аввалан аз худи донишљўён ва баъдан аз омўзгор вобастагии калон дорад. Омўзгорро зарур 
аст, ки дар интихобу истифодаи методҳои таълим ва технологияҳои компютерї ба маҳорату малакаи 
касбии худ такя намуда, риояи вақти дарсї ва муҳлати давраи муайяншудаи омўзиши курси “Забони 
англисї”-ро фаромўш насозад. Чунончи дар нақшаи таълимии донишгоҳҳои ғайнизабонї барои 
омўзиши курси “Забони англисї” ҳаљми хеле ками кредит (соати дарсї) (аз 2 то 4 кредит) људо шудааст, 
ин аз омўзгор маҳорате хеле зиёдро талаб мекунад, то ин ки љамъбасти таълими забони англисї 
натиљаи назаррас диҳад. 

Дар мақола масъалае, ки мавриди баррасї ва таҳқиқ қарор гирифтааст, ташаккули салоҳияти 
лексикии донишљўён ҳангоми таълими забони англисї мебошад. Шарҳу тавзеҳи мафҳумҳои 
«салоҳият», «салоҳиятнокї» ва «босалоҳият» оварда шуда, давраҳои ворид гаштани ин вожаҳо ба 
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љараёни таълим, алалхусус ба раванди таълими забонҳои хориљї инъикос меёбад. Муаллиф дар мақола 
аз фикру ақида ва суханони муҳаққиқони мамлакатҳои гуногун иқтибос оварда, тавсифи мафҳумҳоро 
ба таври мушаххас пешниҳод месозад. 

Калидвожаҳо: таълими забони англисї, рушд, ташаккул, салоҳиятнокї, салоҳияти лексикї, лексика, 
донишљўён, мушкилот, малакаю маҳорат, нутқ, муошират, захираи луғавї. 

 
РАЗВИТИЕ ЛЕКСИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ  

ПО АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ В НЕЯЗЫКОВЫХ ВУЗАХ 
Основная цель преподавания английского языка в учреждениях высшего профессионального 

образования – изучение структуры языка, затем развитие коммуникативных навыков и свободного 
использования языка как средства общения с иностранными специалистами. Кроме того, в ходе уроков 
английского языка развиваются различные способности учащихся и осуществляется их всестороннее 
обучение. В процессе обучения английскому языку студенты приобретают такие компетенции, как 
лингвистические, культурологические, межкультурные, коммуникативные, лексические и подобные 
компетенции. В какой степени владение английским языком и обладание набором вышеперечисленных 
компетенций зависит в первую очередь от самих студентов, а затем и от преподавателя. Преподавателю 
необходимо опираться на свои профессиональные навыки при выборе и использовании методов 
обучения и компьютерных технологий, а также не забывать соблюдать время урока и указанный 
период изучения курса «Английский язык». Поскольку в учебном плане неязычных вузов для изучения 
курса «Английский язык» отведено очень небольшое количество кредитов (учебных часов) (от 2 до 4 
кредитов), то это требует от преподавателя большого мастерства, чтобы суммировать Обучение 
английскому языку дает значительный результат. 

В статье обсуждается и исследуется вопрос развития лексической компетентности студентов в 
процессе обучения английскому языку. Объясняются понятия «авторитет», «авторитет» и «авторитет», 
а также отражаются периоды внедрения этих слов в процесс образования, особенно в процесс обучения 
иностранным языкам. В статье автор приводит мнения и слова исследователей из разных стран и 
предлагает конкретную характеристику понятий. 

Ключевые слова. Обучение английскому языку, развитие, формирование, компетентность, 
компетентность, лексическая компетентность, словарный запас, учащиеся, проблемы, умения, 
коммуникативная речь, словарный запас. 

 
DEVELOPMENT OF ENGLISH LANGUAGE STUDENTS' LEXICAL  

COMPETENCE IN NON-LINGUISTIC UNIVERSITIES 
The main goal of English language teaching in institutions of higher professional education is to study 

the structure of the language, then to develop communication skills and free use of the language as a means of 
communication with foreign specialists. In addition, in the course of English lessons, students' various abilities 
are developed and their comprehensive education is implemented. In the process of teaching English, students 
acquire such competences as linguistic, cultural, intercultural, communicative, lexical and similar competences. 
To what extent mastering the English language and possessing a set of the above-mentioned competencies 
depends first on the students themselves and then on the teacher. It is necessary for the teacher to rely on his 
professional skills in the selection and use of teaching methods and computer technologies, and not to forget to 
observe the lesson time and the specified period of study of the "English language" course. As the educational 
plan of non-speaking universities allocates a very small amount of credits (lesson hours) (from 2 to 4 credits) for 
studying the "English language" course, it requires a lot of skill from the teacher so that the summation of 
English language education gives a significant result. . 

The issue discussed and researched in the article is the development of students' lexical competence 
during English language teaching. The concepts of "authority", "authority" and "authority" are explained, and 
the periods of introduction of these words into the process of education, especially the process of teaching 
foreign languages, are reflected. In the article, the author quotes the opinions and words of researchers from 
different countries and offers a specific description of the concepts. 

Key words. English language teaching, development, formation, competence, competence, lexical 
competence, vocabulary, students, problems, skills, communicative speech, vocabulary. 
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ТДУ:802.0+809.155.0 
НАҚШИ КАЛИМАҲОИ ТАКРОРЇ ВА ЭТИМОЛОГИЯИ ОНҲО ДАР ТАШАККУЛИ 

ЛУҒАВИИ ЗАБОНҲОИ АНГЛИСЇ ВА ТОЉИКИИ МУОСИР 
Рањимова Ш. Д. 

Донишгоњи байнанмилалии забонњои хориљии Тољикистон  
ба номи Сотим Улуѓзода 

 
Редупликатсия дар низоми забонҳои тољикї ва англисї нақши калонро бозида, он 

ҳамчун усули хеле самараноки калимасозї маҳсуб мешавад. Усули асосии ташаккули 
калимаҳои такрорї, умумисозии маъноии воҳидҳои редупликатсияҳо дар забонҳои англисї 
ва тољикї аз бисёр љиҳат якхела мебошанд. Калимаҳои такрорие, ки натиљаи яке аз усули 
ташаккули калимаҳои нав ба шумор мераванд, ба исмҳо, сифатҳо, феълҳо ва ҳиссаҳои дигари 
нутқ мансуб мебшанд. Дар раванди калимасозии такрорї аффиксатсия ва калимасозии дар 
забони тољикї таърихан инкишофёфта амал мекунанд. 

Дар забоншиносии муосири хориљї «назарияи морфологии редупликатсия» (Ч. 
Маккарти, С. Томасон) вуљуд дорад. Дар доираи ин назария, редупликатсия сохти 
морфологиест, ки дорои ду ё зиёда унсури аз љиҳати хусусиятҳои маъної ва синтаксисї якхела 
мебошад [12, c. 60]. Ҳамчун унсурҳои чунин бунёд реша, аффикс, пешванд ё калима амал карда 
метавонанд. Назарияи морфологии редупликатсия ба айнияти маъноии унсурҳо таваљљуҳи 
махсус зоҳир карда, шабоҳати фонетикии онҳо дар ин зимн ғайриҳатмї шуморида мешавад. 
Ҳамчун мисоли чунин такроршавии «маъної» «сохтҳои муродифї» (synonym constructions) 
дар ҳиндї маҳсуб мешаванд: manh-khoé (саломатии хуб) < manh (қавї) + khoé (қавї). 
Вожаҳои такроршаванда дар чунин сохтҳо, чун қоида, аз љиҳати этимологї фарқ мекунанд: 
унсури аввал аз ҳиндї ва дуввумї аз форсї мебошанд. Сарфи назар аз тафовутҳои фонетикї 
љонибдорони назарияи морфологии редупликатсия (Љ. Ҳейман, С. Инклеас) чунин 
мешуморанд, ки ин гуна калимаҳо такрор мешаванд, зеро ҳарду унсур худи ҳамон як маъноро 
дошта, ба ҳамон навъи tiny-tiny (хурдакак) дар забони англисї ё каляка-маляка дар забони 
русї мансуб мебошанд [12, с. 61]. 

Ф.И. Рожанский такрорро (редупликатсияро) ба грамматикї ва калимасоз људо 
мекунад. Намунаи такроршавии грамматики феълҳои такроршавандаи готикист, ки дар онҳо 
ҳамчун нишондиҳандаи пештара такрори ҳиљои аввали реша буд: гот. maitan (бурида) – 
maimait (бурид).  

Такрори калимасоз ба асоснок ва беасос тақсим шуда, зери охирин лексемаҳое фаҳмида 
мешаванд, ки танҳо дар шакли такроршаванда вуљуд дошта, лексемаҳои якрешаи 
такроршударо надоранд [5, с. 90]. Масалан, вожаи англисии higgledy-piggledy (бесарусомонии 
пурра), ки дар он љо калимаҳои алоҳидаи piggledy ё higgledy вуљуд надорад. Ҳамчун мисоли 
такрори асосноки калимасоз калимаҳои такроршавандаро аз забони були (забони 
макорооилаи нигерї – конголезї, дар ҳудуди Буркина – Фасо ва Малї маъмуланд) овардан 
мумкин аст: poli (фикр кардан) – popoli (фикр), chimi (рафтор кардан ба мисли каси дигар ) – 
chichimi (хислати ғайридоимї).  

Ф.И. Рожанский такрорро (редупликатсияро) ба грамматикї ва калимасоз људо 
мекунад. Намунаи такроршавии грамматики феълҳои такроршавандаи готикист, ки дар онҳо 
ҳамчун нишондиҳандаи пештара такрори ҳиљои аввали реша буд: гот. maitan (бурида) – 
maimait (бурид).  

Такрори калимасоз ба асоснок ва беасос тақсим шуда, зери охирин лексемаҳое фаҳмида 
мешаванд, ки танҳо дар шакли такроршаванда вуљуд дошта, лексемаҳои якрешаи 
такроршударо надоранд [5, с. 91]. Масалан, вожаи англисии higgledy-piggledy (бесарусомонии 
пурра), ки дар он љо калимаҳои алоҳидаи piggledy ё higgledy вуљуд надорад. Ҳамчун мисоли 
такрори асосноки калимасоз калимаҳои такроршавандаро аз забони були (забони 
макорооилаи нигерї – конголезї, дар ҳудуди Буркина – Фасо ва Малї маъмуланд) овардан 
мумкин аст: poli (фикр кардан) – popoli (фикр), chimi (рафтор кардан ба мисли каси дигар ) – 
chichimi (хислати ғайридоимї).  

Редупликатсия як падидаи хеле қадимї маҳсуб мешавад. Н.Ф.Алиева қайд мекунад, ки 
такрор аз рўйи табиати худ табиї, намоён ва дар назари аввал содда менамояд [1, с. 7]. Аз як 
тараф, маҳз ҳамин хосиятҳои такроршавї сабаб шуда буд, ки дар забоншиносї ба ин усули 
шаклсозї ва калимасозї таваљљуҳи кам зоҳир карда шавад.  

Муҳаққиқон дар бораи табиї ва сода будан такрор ҳарф зада, аксар вақт ба мафҳуми 
«нутқи худмухтори кўдакон» мурољиат мекунанд, ки зери он «ҳар гуна шакли махсуси забон, 
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ки аз љониби гурўҳи нутқї ҳамчун мувофиқ асосан барои муошират бо кўдакони хурдсол, на 
барои муоширати муқаррарї бо калонсолон» фаҳмида мешавад [8, с. 423].  

Ҳамчун мақсади асосии нутқи худмухтори кўдакон таълими нутқ ба кўдак буда, онро 
ҳамчун як навъ марҳилаи мобайнии азхудкунии грамматикаи забон аз љониби кўдак ҳисоб 
кардан мумкин аст. Дар асоси таҳқиқоти гузаронидашуда Ч.Фергюсон ба хулосае омадааст, 
ки новобаста аз забон, истифодаи редупликатсия хусусияти хосси нутқи мустакили кўдакон 
мебошад [8, с. 436]. Эҳтимол, ҳомилони забон беихтиёрона такрорро барои кўдак бештар 
«фаҳмотар» медонанд, ки қадим будани падидаи мазкурро бавосит тасдиқ мекунад. Ҳамчун 
тасдиқи дигари «қадимияти» такрор пайдоиши истилоҳоти хешутабории ҳиндуаврупоии 
хешутаборї, аз қабили: модар, падар; папа, мама; mammy (модар), daddy (падар), фаронсавї: 
maman (мама), papa (папа) хизмат меукунанд, ки калимаҳои такроршавандаи овозтақлидкунї 
буда, тахминан аз нутқи кўдакон сарчашма гирифтаанд [6; 9]. 

Дар сурати мављуд набудани мисолҳои такрори грамматикї дар забони англисии 
қадима, ба забонҳои кўҳна, бахусус ба забони готикї мурољиат кардан лозим аст. 
Редупликатсияи грамматикї ҳанўз дар забони ҳиндуаврупої маъмул буда, дар дар он ҳамчун 
воситаи маҳсулноки морфологие ба шумор мерафт, ки барои ташаккули шаклҳои феълии 
ифодакунандаи такрорёбандагї ё анљомёфагии амал истифода мешуд [2, с. 197]. Баъдтар, 
забони готикї такроршавии феълиро аз забони ҳиндуаврупої барои ифодаи замони гузашта 
мерос мегирад. Аммо, аллакай дар забони готикї такрор бесамар мегардад, ва феълҳое, ки 
такрорро барои ифодаи маънои замони гузашта истифода мебурданд, хеле камшумор 
мебошанд.  

Тарзи қадимии ташаккули перфект бо ёрии такрор аз забонҳои ҳиндуаврупої хеле зуд 
нест мешавад. М.М. Гухман қайд мекунад, ки аллакай дар забони готикї сарнавишти баъзе 
феълҳо (масалан, hāhan (овезон шудан), gaggan (рафтан), bauan (зиндагї кардан) аз 
ноустувории синфи феълҳои такроршаванда аллакай дар давраи офариниши дастнависҳои 
готикї шаҳодат медиҳад [2, с. 150]. 

Дар забони англисї дар замони навиштани дастнависҳои қадимии англисї чунин 
такрор тасдиқ карда нашудааст ва осори онро танҳо дар мавридҳои алоҳида пайдо кардан 
мумкин аст: heht < hātan (даъват кардан), leolc < læcan (бозї кардан). Дар дигар забонҳои 
германии худи ҳамон давра (масалан, дар олмонии қадима, дар исландии қадима) такрори 
грамматикї дар феълҳо низ вуљуд надошт [11]. 

Хусусиятҳои сохтани калимаҳои такрорї дар забони англисї. Маљмуи редупликантҳои 
мавриди таҳлил қароргирифта имкон медиҳад хулоса бароварда шавад, ки барои 
редупликатсия усули муайяни ташаккулёбї хос мебошанд. Дар боло воҳидҳо ва такрорҳои як 
ду, се ва чортаркибаи, инчунин роҳҳои аффиксалии сохтани такрорҳоро дида баромадем. 
Падидаи маъмултарин вожаҳои редупликативї дар забони англисї ин воҳидҳои пасванддор 
маҳсуб мешавад. Аз шумораи умумии калимаҳои такрории мавриди баррасї қароргирифта, 
онҳо 18% -ро ташкил медиҳанд. Масалан: to claster – садо баровардан (дар бораи зарфҳо), to 
dangle – пойҳоро овезон кардан; to splutter – алвонљ додан, to crumple – ғиљим кардан. 

Усули асосии ташаккули калимаҳои такрорї дар забони англисї аффиксатсия, 
пасвандсозї, калимасозї ва конверсия маҳсуб мешаванд.  

Ташаккули такрорҳои ҳосилаи англисї бо усули пасвандсозї. Бояд қайд кард, ки 
хостарин пасванди калимасоз барои забони англисї пасванди –ing, пасванди сифати феълї ба 
шумор рафта, бо кумаки ин пасванд миқдори ҳадди аксари исмҳои такрорї сохта мешавад. 
Масалан: clapping – кафкўбї кард, gurgling – сергапї, to be dripping – қатра – қатра афтидан, 
babbling – қул – қул кардан, drumming – дафзанї. 

Пасванди – ist. Ин пасванд дар ин вазифа, яъне дар шаклҳои редупликативї хеле кам ба 
назар мерасад, масалан: Jazzist – амрикої, навозандаи љаз, узви гурўҳи љаз. 

Пасванди – er. Ин пасванд низ дар тарҳрезии редупликатсияҳо фаъолона иштирок 
мекунад. Ба воситаи пасванди -er исмҳо асосан аз феълҳо дар шакли редупликатсия сохта 
мешаванд (ба истилоҳ исмҳои феълї): boiler – обљўшонак, аз феъли to boil – љўшидан; clipper – 
мошина барои тарошидан, аз феъли to clip – аз зер буридан; sweeper – (нутқи лаҳљавї) – 
тозакунанда, аз феъли to sweep – рўфтан; clappers – қайчї, аз феъли to clap – буридан; whiner – 
гиряёчак, аз феъли whine – гиря кардан. 

1. Калимсозї. Усули хеле самараноки ташаккули калимаҳои такрорї љамъ кардани 
асосҳо мебошад. Бо истифода аз ин усул гурўҳи калони калимаҳои мураккаб сохта мешавад, 
ки аксарияти онҳо ба гурўҳи исмҳо дохил мешаванд. Хусусияти бисёре аз онҳо, бахусус, 
онҳое, ки дар шакли овозтақлидкунї ташаккул ёфтаанд, дар он аст, ки яке аз љузъҳои чунин 
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калима тақлиди ғайриҳосилавї ё ҳосилавї буда, дигараш ономатип буда, чун қоида, ба соҳаи 
луғати бетараф тааллуқ дорад. Масалан: raindrop – қатраи борон; hairbrush – шона; snap – shot 
– аксбардории лаҳзаина; jazz – band – гурўҳи љаз; crisp – flakes – картошкаи қассаросї (чипси) 
ва ғайра 

Намудҳои гуногуни калимаҳои мураккаби такрориро дида мебароем: 
а). Редупликативҳои мураккаби навъи «асоси исм + асоси исм», яъне ҳарду љузъҳо исм 

мебошанд. Дар калимаҳои такроршавандаи ин намуд қисми якум аз рўйи маънои худ маънои 
қисми дуюмро аниқ карда, мушаххас месозад, яъне ҳамчун сифате амал мекунад, ки ашёро, ки 
исм ном дорад, муайян мекунад, аниқ мекунад. Масалан: hairbrush – шона; whiplash – тасмаи 
қамчин; raindrop – қатраи борон, punch ball – халтаии нокшакл барои барои тамрини 
муштзан; flash – light – оташи сигналї. лаппиши – Шўрои – сипари дарвозаи. 

Вобаста ба гуфтаҳои боло бояд қайд кард, ки дар байни калимаҳо ва ибораҳои мураккаб 
мувофиқати муайян, муродифї ба мушоҳида мерасанд. 

б). Калимаи такроршавандаи мураккаб, ки аз асоси исм ва асоси исми феълї ташкил 
ёфтааст. Хусусияти хоси навъи мазкури редупликатҳо дар он аст, ки љузъи якум – асоси 
исмҳои феълї – барои пурра кардан, мушаххас кардани амале, ки аз љониби љузъи дуюм 
ифода карда мешавад, хизмат мекунад. Масалан: back – slapping – хайрхоҳона, дўстона ба 
пушт задан, hand – kissing – бўса кардани дастҳо; haircutting – мўйисартарошї; handclapping – 
каф задан; eggs mashing – шикастани тухм. 

Дар мисолҳои дар боло овардашуда, чун қоида, қисми тақлидї дар мавқеи дуюм, 
пасомавқеї қарор мегирад. Бояд қайд кард, ки амсилаи мазкури такрорҳои мураккаб як навъи 
пурмаҳсул ба шумор рафта, дар забони англисї хеле серистеъмол ҳисобида мешавад. Чунин 
навъи калимаҳои мураккаби редупликативї якљоя, ба воситаи дефис ва инчунин ба таври 
алоҳида навишта шуда метавонанд. 

в). Навъи навбатии калимаҳои мураккаби такроршаванда аз исмҳои феълї (аз gerund) + 
(ва) асоси исм: амсилаи V + S (амал ва объекти замимаи он) амали марбут ба ашёи дар қисми 
дуюм – асоси исм (chewing, flying, cutting, clapping ва ғ.) ишорашудаеро ифода мекунад, ки 
амали алоқаманд бо ашёеро, ки бо қисми дуюм асоси исм ишора шудааст, ифода ёфтааст. 
Худи ашё метавонад ин амалро иљро кунад ё накунад: 

1) калимаҳои мураккаби такрории ифодакунандаи ашёе, ки барои чизе пешбинї 
шудааст ё љойест, ки амале содир мешавад. Масалан: chewing gum – сақичи хоянда; cutting 
machine – мошини алафдаравї, чамандарав; 

2) калимаҳои мураккаби такроршаванда, ки ашёеро ифода мекунанд, ки барои чизе 
пешбинї шудааст ва худаш амалеро, ки бо љузъи якум ифода шудааст, иљро мекунад: rocking – 
курсї – алвонљхўрак. Чунин вожаҳои мураккаби такрорї дар хаттї ба монанди калимаҳои 
мураккаби гурўҳи 1 – пайваста, ба воситаи дефис ва алоҳида дар шакли таркибї навишта 
мешаванд. 

д). Калимаҳои такрории таркибї, ки аз рўи амсилаи «асоси феъл + асоси зарф»: V+Adv 
сохта шудаанд. Калимаҳои мураккаби такрории навъи «асоси феъл + асоси зарф» 

Чунин навъи калимаҳои мураккаби такрорї аз пайвастшавии феъл, воҳидҳои 
овозтақлидкунанда ва зарф иборат мебошанд. Масалан slip – up – хато, гум кардан; cut – back 
– кам кардан, буридан; puch – up – нерў додан; switchover – гузаштан (ба чизи дигар); slipover – 
қуттї, сарпўш, свитер. 

Чунин навъи такрори мураккаби такрорҳо хеле сермаҳсул буда, асосан дар нутқи 
гуфтугўи васеъ истифода мешавад. 

е) Усули конверсионии сохтани калимаҳои мураккаби такрорї. Конверсия як усули 
пурмаҳсули пур кардани таркиби луғавї бо калимаҳои нав маҳсуб мешавад. Амсилаҳои 
гуногуни конверсияро фарқ мекунанд: исмҳо, феълҳо ва сифатҳое, ки метавонанд ба ҳиссаҳои 
дигари нутқ табдил дода шуда, маънои нав пайдо кунанд. Дар амсилаҳои гуногун 
муносибатҳои муайяни маъної дар байни аъзои љуфти конвертативї ашаккул меёбанд. 

Конверсия ба забони англисї аз сабаби сохтори таҳлилии он хос аст. Маҳз бо кумаки 
ҳамин навъи калимасозї забон озодии морфологї пайдо мекунад, зеро ҳамон як калима 
метавонад ба сифати ҳиссаҳои гуногуни нутқ истифода шавад ва, аз ин рў, дар вазифаи 
гуногуни синтаксисї амал кунад, яъне аъзои гуногуни љумла бошад. 

Шаклҳои аксари исмҳо бо шаклҳои феъл мувофиқат мекунанд, вале аз онҳо бо зада фарқ 
мекунанд – исмҳо дар ҳиљои якум ва феълҳои ба онҳо дахлдо – дар ҳљиои дуюм зада доранд. 
Масалан: export (содирот) – to export (содирот кардан); import (воридот) – to import (ворид 
кардан).  
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Ҳамин тавр, конверсия як навъи калимасозї (морфологї-синтаксисї) мебошад, ки дар 
он вожаҳои алоқаманд аз рўи ҳељ гуна аффиксҳои калимасозї тафовут надошта, ба таври 
оддї аз як ҳиссаи нутқ ба ҳиссаи дигари нутқ мегузаранд, яъне ҳамчун нишондиҳандаи ягонаи 
тағйир ёфтани мақоми љузъии калима парадигмаи он хизмат мекунад. 

Дар аксари забонҳо истифодаи васеътари усули конверсия барои ташаккули исмҳо аз 
сифатҳо ва асосҳои феълї ба мушоҳида мерасад. 

Маълум аст, ки сифатҳо аломат ва сифати ашёро ифода мекунанд, бинобар ин, онҳо 
ҳамеша бо исм алоқаманд буда, аз љиҳати маъно ба он вобаста, ба он тобеъ мебошанд. Ҳамаи 
дараљаҳои сифатҳо – сифатї ва нисбї – ба исм табдил ёфта, яъне исмї шуда метавонанд. 

ё). Ташаккули калимаҳои мураккаби такрорї бо љузъи овозтасвиркунї.  
1. Сифатҳои овозтасвиркунии мураккаб аз феълҳо тавассути конверсия (бо усули 

морфологї-синтаксисї) ба осонї сохта мешаванд: rumble (adj) – rumblin гулдурроскунанда аз 
to rumble (гулдуррос задан, rustle (adj) – хишширосї, аз to rustle – хишширос задан. 

2. Навъи дигари калимаҳои (сифатҳои) (овозтақлидкунандаи) мураккаби редупликативї 
аз асосҳои феълҳо (одатан дар шакли зарф) ва асосҳои исмҳо сохта мешаванд. Масалан: price 
– cutting (policy) – буридани нарх; back slapping – тап – тапзананда ба пушт; splash – making – 
пошанда; water sprinkling – обпошанда; cough – slipping – – ҳаббаҳо барои сулфа. 

Навъи мазкури овозтақлидкуниҳои такрорї мутавозии синтаксисии худро дар шакли 
«феъл + пуркунандаи мустақим: V+Ob дорад. 

3. Навъи навбатии сифатҳои овозтақлидкунї (бо љузъи тақлиии сохтор) аз асоси исм ва 
«асоси феъл» иборат мебошад. Љузъҳои ин навъи сохторҳо бо унсурҳои овозтақлидкунї аз 
рўйи амсила: N + V (part) исм + феъл (зарф). ифода карда мешаванд Масалан: wind – swept – 
бо шамол рўфташуда (баргҳо); wind blown – blown by wind ва ғайра; pencil – scribbled – бо 
қалам харошидашуда; mud – splashed – бо лой пошидашуда; wane – washed – бо мављҳо 
шусташуда. 

Навъи мазкури сифатҳои такрорї бо љузъи тақлидї пурмаҳсул буда, онро баъзе 
нависандагони англисзабон истифода мебаранд. 

Навъи чоруми сифатҳои мураккабе, ки љузъи овозтақлидкуниро доранд, аз асоси зарф 
(исм) + асоси феъл, инчунин аз асоси феълҳо ва (дар шакли сифати феълї) ва асосҳои исм ва 
зарфҳо аз рўйи амсилаи Adj (N) + N ва амсилаи Adj (N) +V(part); +V(part)+N; V(part)+Н 
ташаккул меёбад 

Чунин сифатҳо бо дефис навишта мешаванд. Љузъи аввали ин навъи калимаҳо well ва ill 
буда, љузъи дуюм калимаи овозтақлидкунї мебошад. Масалан: to beat past – тез задан – fast – 
beating – тез зананда; well – crumpled – бодиққат кўфташуда; well – broken – сахт шикасташуда; 
well – lossed – бодиққат омехта кардашуда; ill – mashed – бодиққат молидашуда (картошка); ill 
brushed – бад тоза карда шуда; ill – cut – сахт буридашуда. 

5. Навъи панљуми сифатҳои мураккаб, ки дорои таркиби тақлидкунанда мебошанд, низ 
сермаҳсул аст. Авъи мазкур аз асоси феъл ва асоси зарф (пешоянд) сохта мешавад. Феъл бо 
љузъи овозтақлидкунї ифода мешавад. Амсилаи ин намуд: V + Adv (prep) буда, дар хат бо 
дефис навишта мешавад, масалан: bombed – out (houses)) – (хонаҳои) бомбабороншуда; rolled 
– up (sleeves) – боло печонидашуда (остинҳо); broken – down (watches) – соати шикасташуда – 
brushed – up (houses) – (хонаи) рўбучинкардашуда, тоза кардашуда 

Ин навъи сифатҳо низ бо дефис навишта шуда, дар забони англисї низ хеле серистеъмол 
аст. Чунин сифатҳо дар аксар мавридҳо хусусиятҳои овозтақлидкунии худро нишон медиҳанд. 

Хусусиятҳои калимасозии такрорҳо дар забони тољикї. Маводи љамъоварда ва мавриди 
таҳлил қароргирифта дар забони тољикї нишон медиҳад, ки тавассути падидаи фонетикї – 
ивазшавии овозҳои ҳам садонок ва ҳам ҳамсадоҳо амсилаҳои фономорфологие пайдо 
мешаванд, ки дар забоншиносии тољик то ҳол умуман мавриди таҳқиқ қарор нагирифта, дар 
забони англисї низ нопурра, танҳо қисман омўхта шуда, оид ба он таҳқиқоти махсуси 
монографиявї вуљуд надорад. 

Пасванди -– он. Чунон ки маълум аст, пасванди – он на танҳо мафҳуми бисёриро ифода 
мекунад, балки ба асоси замони ҳозираи феъл ҳамроҳ шуда, феъли ҳолро ташаккул медиҳад. 
Ва дар љуфтҳои такрорї он ба онҳо ин маънои бисёрї ё маљмуиро намедиҳад, балки фақат 
маънои давомнокї ва эҳсосотнокиро ифода мекунад. Масалан: ғур-ғуркунон, чарс-чарскунон, 
фаххосзанон.  

 Калимаҳои такроре, ки ба воситаи инфикс сохта шудаанд. Редупликатсия на танҳо бо 
кумаки пасвандҳо, балки бо кумаки инфиксҳо низ сохта мешавад. Дар тарҳрезии калимаҳои 
такрорї инфиксҳои -о-, -ма-, -а– иштирок карда, редупликативҳои ташаккулёфтаи мураккаби 
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аффиксалї якљоя (бо инфиникси -о-) ва алоҳида, ба воситаи дефис – бо инфикси -а навишта 
мешаванд.  

а). Тавассути инфикси -о – калимаҳо сохта мешавад: даводавї, барофуро, фашофаш, 
гирогир, шарошур ва ғайра.  

Дар ташаккули калимаҳои такрорї дар забони тољикї пасвандҳои -ас / ос, -а, й, -ак 
иштирок мекунанд.  

Пасванди ас / ос воситаи сермаҳсултарини грамматикии сохтани калимаҳои нав 
тавассути такроршавї ба шумор меравад, ба монанди: патарпатар – патаррос, шатар-шатар – 
шатаррос, минг-минг – мингас, милтмилт – милтас, шилдир-шилдир – шилдиррос, тақар-
тақар – тақаррос ва ғайра.  

Пасванди – а. Ба воситаи пасванди -а аз калимаҳои љуфт калимаҳои такрории 
овозтақлидкунии навъи таққа (наъл) аз тақ – тақ, шаршара – аз шар – шар; ғарғара – аз ғар-
ғар; љазза – аз љаз -љаз – ва ғайра. 

Пасванди калимасози -а дар забони тољикї яке аз пасвандҳои сермаҳсул ба шумор 
меравад, ғайр аз ин, он бисёрфунксионалї мебошад. Масалан: ҳафт – ҳафта, сабз – сабза ва 
ғайра.  

Ҳамин тавр, қайд кардан мехохам, ки бо кумаки иттифоки -а дар асоси калимаҳои 
овозтасвиркунї як қатор калимаҳои такрорї сохта мешаванд.  

Хусусияти номҳо бо пасванди -ac / -oс корбурди онҳо дар шакли ғайриљуфт мебошад. 
Номҳо бо пасванди -as / -oс, дар муқоиса бо дигар номҳо, дар аксари мавридҳо дорои тобиши 
возеҳан ифодаёфтаи дараљаи баланди муљаррадї (абстраксия) мебошанд: онҳо, чун қоида, на 
навъҳои мушаххаси овозҳо, шуоъҳо, балки навъҳои алоҳидаи онҳоро тавсиф мекунанд. 
(Фозилов , 1958, 39): Масалан: чуруққас, тараққас. 

Аммо тавре ки дар боло зикр гардид, ба воситаи пасванди мазкур калимаҳои зиёде аз 
калимаҳои образнок сохта мешаванд. Масалан: аз шақ – шақ – шақшақа, аз даб-даб– даб-даба, 
аз ғур-ғур – ғурра (номи беморї), аз тап-тап – таппа (таппа-тайёр), аз кап-кап – каппа, аз шар-
шар – шаршара, аз ғар-ғар – ғарғара.  

а) тавассути инфикси – о – Масалан: рангоранг, тараққотуруқ, шартошурт.  
б) тавассути инфикси -а – Масалан: каппа-калон, дуппа-дуруст. 
в) бо кумаки садоноки безадаи «и».  
Навъи мазкури калимасозии калимаҳои такрорї бештар дар гўйишҳои шимолї ва дар 

забони адабии тољикї мушоҳида мешавад. Муҳаққиқи калимаҳои тасвирї дар забони тољикї 
М. Фозилов қайд мекунад, ки «дар як қатор гўйишҳои шимолї нишондиҳандаи номуайянї ва 
ягонагии артикли – е (дар забони адабї) ҳамчун -и талаффуз мешавад, маҳз дар ҳамин шакл 
дар забони адабї низ ба ҳамчун калимаи тасвирї истифода мешавад, ки ин, аввалан, аз ворид 
шудани калимаҳои тасвирї бо артикл – и ба забони адабї аз гўишҳои шимолї ва, сониян, аз 
гузариши нишондиҳандаи номуайянї. – ягонагї ва мақоми грамматикии пасванди калимасоз 
шаҳодат дода метавонад. Љолиби диққат аст, ки – и дар ин маврид ҳамчун пасванди ягонаи 
безадаи калимасоз дар забони тољикї амал мекунад. Масалан: ғитти, љуруққ, тараққи, ғурри.  

Пасвандҳои -ар/-ур/-ир, ки исмҳои тасвириро ташаккул медиҳанд, барои таъкиди 
ғулғуланокии садо (ғавғо), шиддати шуоафканї, инчунин давомнокии падидаи 
тасвиршаванда хизмат мекунанд. Масалан: ялтар-ялтар, шалдар-шулдур, қатар-қутур, қасар-
қусур, тапар-тупур, питир-питир, љангар-љангар, дуқур-дуқур, ялтар-ялтар ва ғайра. 

Пасванди – ак, бо воҳидҳои такроршаванда аз овозтақлидкуниҳо пайваст шуда, ба 
калимаҳои таасвирї гузашта, исмҳоро месозад. Масалан, аз ғиж-ғиж-ғижжак, аз ғур-ғур – 
гуррак, аз қарс-қарс – қарсак, аз шип-шип – шиппак, аз печ-печ – печак, аз дав-дав – дав-давак, 
аз гир-гир-гир-гирак. 

Пасванди – иш. Пасванди -иш низ яке аз пасвандҳои пурмаҳсудест, ки калимаҳои навро 
аз воҳидҳои овозтақлидкунанда месозад. Масалан: аз тап-тап-тапиш (тапиши дил), аз ғур-ғур 
– ғурриш (ғурриши шамол, ғурриши муҳаррик); аз лаппиш – лаппиш (лаппиши баҳр). 

Ҳамин тавр, маводи фактологиро мавриди таҳлил қарор дода, мо ба хулосае омадем, ки 
ба воситаи калимасозии воҳидҳои редупликативї баданаи луғавии забонҳои тољикї ва 
англисї ба таври назаррас ғанї мегарданд.  

Тавре ки боварї ҳосил кардем, дар ташаккули калимаҳои такрорї яке аз навъҳои 
маъмултарин калимаҳои овозтақлидкунанда ё тақлидҳо мебошанд, ки дорои имкониятҳои 
калони калимасозї буда, бо аффиксатсия, калимасозї ва усули конверсионї (морфологї-
синтаксисї) сохта мешаванд. Дар баробари ин муайян карда шуд, ки барои такрор дар забони 
англисї усулҳои зерини калимасозї бештар хос мебошанд: аффиксатсия, калимасозї ва 
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конверсия, дар забони тољикї бошад, калимаҳои такрорї бештар аз ҳама бо роҳи пасвандсозї 
ва аффиксатсия сохта мешаванд.  

Сохтори маъноии калимаҳои такрорї дар забонҳои англисї ва тољикї. Сохтори 
маъноии вожаҳои редупликативї (такрорҳои калимаҳо) ҳамчун паҳлуи расмї ё қабати садої 
такрорҳо, махсусан зимни омўзиши муқоисавии ҳар як категорияи забонї, аз љумла вожаҳои 
редупликативї дар низоми забонҳои аз љиҳати генетикї ва гунашиносї ба ҳам хешутабор ва 
ғайри хешутабор, ва дар таҳқиқоти мазкур – забонҳои гуногунсохтор аз таваљљуҳи хосса 
бархўрдор мебошад. 

Дар корҳое, ки ба омўзиши семантикаи калимаҳои редупликативї дар забони англисї 
бахшида шудаанд, редупликатсия дар заминаи назарияи умумии редупликатсия баррасї 
мешавад. Паҳлўи маъноии калимаҳои редупликативї дар баъзе корҳои муҳаққиқони тољик ва 
хориљїбаррасї шудааст. Ҳамин тавр, С.Ю.Кукушкина калимаҳои такрориро ба ду намуд 
тақсим мекунад:а) такрори луғавї; б) такрори грамматикї. Ў мафҳуми «такрори луғавї»-ро 
шартан истифода бурда, такрорҳои калимаҳои пурмаъно, аз қабили исмҳо, сифатҳо, феълҳо, 
зарфҳо ва шумораро мавриди муҳокима қарор додааст. Ба сифати такрори луғавї на танҳо 
такрори ҳамон як як лексема, балки инчунин як қатор калимаҳои якреша низ баррасї 
шудаанд [4, с. 85]. 

Такрор дар илми филологияи тољик, чун анъана, ҳамчун яке аз воситаҳои тасвирии 
бадеї, яъне мафҳуми адабї баррасї мешавад. Аммо аз солҳои 70-уми асри XX ба филологҳо 
муяссар гардид, ки моњияти забоншиносии такрорро ошкор созанд: аввал такрор ҳамчун 
категорияи луғавї-маъноии забон, баъд такрор ҳамчун воситаи калимасозї мавриди таҳқиқ 
қарор гирифт, баъдан такрорҳо ҳамчун воситаи калимасозї, ва баъдит он вазифаи 
грамматикии такрорҳо мавриди омўзиш қарор гирифт.  

Аввалин кўшиши таснифоти такрориро М. Шукурова анљом дода, таснифоти ў ба 
паҳлўи маъноии калимаҳои љуфт асос ёфтааст. 

Такрорҳои забони тољикиро ў ба чаҳор намуд тақсим кардааст: 1) такрори пурра 
(айнан); 2) такрори нопурра; 3) такрори изофї (такрори изофї); 4) такрори тағйирофта [10, с. 
15�18]. Муаллиф тавсифи ҳар кадоми ин намудҳои такрорро дар забони тољикї їа таври 
мухтасар додааст. 

 Ф.Қ. Зикриёев дар кори худ гурўҳбандии грамматикї ва услубшиносии такрорҳои 
забони тољикиро анљом дода, онҳоро ба категорияҳои зерин тақсим карда, онҳоро тавсиф 
кардааст [3, с. 96]: 1) такрори луғавї; 2) такрори синтаксисї; 3) такрори синонимї; 4) такрори 
омехта. Масалан: майда – майда, оҳиста – оҳиста, гурс – гурс. 

Тавре дар боло зикр гардид, такрорҳои редупликативї (луғавї) бештар мафҳумҳои 
маъноинро ифода мекунанд, ки бо такрор ифода ёфта, якхела набуда, шайъї будан, сифат, 
микдор, ҳолати инсонї, сершуморї, ячккаратагї, инчунин образнокї, ифоданокї, 
эхсосотнокї ва ғайраро ифода мекунад. Аз ин рў, ин маъниҳо ба «гурўҳҳои луғавї-маъної» 
тақсим мешаванд. Масалан, гурўҳи луғавї – маъноие, ки миқдорро ифода мекунад, ё гурўҳи 
луғавї – маъноие, ки амалро ифода мекунад, ва ғайра.  

Маънии луғавї-маъноии (якљоя бо љанбаи фонологї) воҳидҳои редупликативї аз он 
иборат аст, ки онҳо (ҳарду) пеш аз ҳама яке аз усул воситаҳои пурмаҳсули калимасозї ба 
ҳисоб рафта, тамоми сатҳҳои забон (фонетика, морфология, синтаксис, услубшиносї)-ро фаро 
мегиранд. Дар поён ҳар яке аҳ гурўҳҳои луғавї – маъноиро дида мебароем. 

1. Гурўҳи луғавї – маъноие, ки шайъї буданро ифода мекунад. Масалан, дар забони 
тољикї: даб-даба (мағрурї), дағ-даға (фарёд кардан), бағ-баға (мана ҳ), бул-бул – булбул, зил-
зила – зилзила, каму-пуст, қанду қурс, миш-миш, латта-путта, чой-пой, пичир-пичир, халта-
хулта, гурўҳ-гурўҳ, нон-пон, рама-рама, либос – пибос, каму-пуст, кикир-кикир, бача-кача.  

Дар забони англисї: Ба забони англисї: dab – dab (баҳрнавард), choo-choo (қатора), 
boom-boom (милтиқ), hed-hed (газна), hotch-hotch (навъи зарф), hen-hen (нурї, пору), haw -gaw 
(дўлона), hoo-roo (навъи торт), honka donka (пойафзоли вазнин), hokey-pokey (фиреб, 
қаллобї), hoo-roo (садо, садо, ғавғо), hash – mash (ҳак), hanky-panky (љунглёрї), hudge-mudge 
(пинҳондорї), hugger-mugger (пинҳон кардан), hapty-tapty (боварї, худписандї, такаббурї, 
худнамої), hugger-mygger (пинҳон кардан, махфї), knick-knask (маккорї), lardy-lardy (бўй), 
kib-ked (қуллаи кўҳ), niff-naff (нафс), nig-nag (тағйири хурд), ping-pong (тенниси рўи миз), 
pretty-pretty (чизи нодаркор, ороиш), pooh-pooh (милтиқ, милтиқи калон), rugle-ruggle (чарх), 
yum-yum (конфет) љва ғайра.  

Гурўҳи мазкур аксари калимаҳои такрорї, пеш аз ҳама, исмҳои ифодакунандаи ашёҳои 
гуногун, калимаҳои овозтақлидкунї ва тасвириро дар бар мегирад. Инҳо садоҳои табиати 
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зинда ва бељон мебошанд: ҳодисаҳои табиат, садоҳои ҳайвонҳо, паррандагон, ҳашарот, 
садоҳое, ки ҳангоми расиши чизе ба металл, чинї, ашёи шишагї пайдо мешаванд, инчунин 
садоҳое, ки ҳангоми задани соат, тирпарронї, таркишҳо ба вуљуд меоянд, ва ғайра.  

 2) Гурўҳи луғавї – маъноие, ки сершумориро дар забони англисї ифода мекунад, 
масалан: jaga-jaga – (латтапораҳо), blang-blang (қатора, қатораи кумаки таъљилї), bringle-
brangle (бесарумсомонї), humble-jumble (як анбўҳ), ran-dan (љамъомади серғавғо), ram – sammy 
(љамъомади пурғавғо), hurdy-durdy (ғавғо, нооромї, љанљол) ва ғайра. 

Дар забони тољикї: гала-гала, даста-даста, шар-шар – шаршара, дарё-дарё, раста-раста, 
вақт-вақт, саф-саф, канор-канор, / халта-халта, чипта-чипта, қопча-қопча, нав-нав миллион-
миллион, хел-махел ва ғайра. 

3) Гурўҳи луғавї – маъноие, ки бисёркаратагиро дар забони англисї ифода мекунад. 
Масалан: clutter-clutter (ғавғои бетанаффус, crickle-crackle (садои такроршавандаи шикастан), 
cuckoo (беист такрор кардан), flip – flap (ҳаракати такрорї), dingle-dangle (ин тараф он тараф 
алвонљ хўрдан), drip-drop (алвонљхўрии беист), nid-nod (тез – тз сар љунбонидан), powk-
powking (такрори амалҳо, нуқтаи зарба), splich-splach (беист об пошдан), twick-twack (такрор ё 
табодули зарбаҳо) ва ғайра.  

Дар забони тољикї: дир-дир (ларзидан), тақ-тақ / гуп-гуп задан (дарро, дарвозаро), лип-
лип (кардан), љақар-чуқур (кардан), пурсида-пурсида / кофта-кофта (ёфтан), чинда-чинда 
(гирифтан / тала карда-тала карда (лаҳља), гаштаю баргашта, зада-зада ва ғайра. 

4. Гурўҳи луғавї-маъноии редупликативие, ки сифатҳои ашёро ифода мекунад.  
Ҳамчун асоси маъноии воҳидҳои редупликативї, ки аломатҳо, ҳолатҳо, миқдорҳо, 

хосиятҳои гуногуни ашёро ифода мекунанд, мафҳуми аломати сифатї ба шумор меравад. Ба 
туфайли такрори калимаҳо, редупликатсия нишонаи мазкур равшантар, тасвирї, эхсосотї, 
ифоданоктар ифода меёбад. 

Бо назардошти паҳлўи мазмуни сифат – аломатҳо, хосиятҳо ва ғайра. – дар таркиби 
калимаҳои редупликативї гурўҳҳои гуногуни мавзўї (зергурўҳї)-ро људо кардан мумкин аст. 
Дар поён онҳоро дида мебароем.  

а) аломати ранг ва тобишҳои рангї (калимаҳои ифодакнунадаи ранг ): сурх, сап-сафед, 
каб-кабуд, заб-зард, сип-сиёҳ, баланд-баланд, калон – калон, якта-нимта, гоҳ – гоҳ, якта – 
нимта, каппа – калон, дароз – дароз, дуру дароз, ва ғайра.  

Калимаҳои такрорї, ки сифатҳоро дар забони англисї ифода мекунанд. 
Барбар – дағалї, drazie-drizzle – чиркин, fid-fad – майдакор, хурдакор, flibbertigibbet – 

лаққї, gale-gale – пурғавғо (шахс), hangy-hangy – танбал, бекорхўља, hauvy-gauoy – шахси 
заифақл, haw-baw – шахси бесарусомон, пўк, hoddy-noddy – аблаҳ, соддалавҳ, huck-muck – 
ифлос, haze-baze – аблаҳ, дангоса, palsy – walsy – дўсти наздик ва ғайра. 

б) Гурўҳи луғавї – маъноие, ки редупликатҳоеро дар бар мегирад, ки олами беруна, 
хусусиятҳои зоҳирї ва ботинии одамонро ифода мекунанд: љой-љой, ҳама ҳама, дигар дигар, 
каппа – калон, ялтар – ялтар, сип – сиёҳ, базўр – базўр, чах – чах (булбул), қаҳ – қаҳ, танҳои 
танҳо ва ғайра.  

Бо забони англисї: cow-ow – ҳолати ҳаяљон, cring-crakum – бофташуда, печида, каљшуда, 
de – da – аблаҳ, бепарво, fal-lal – ишвакорї дар рафтор, холї, fish-fash – ҳаяљони асабї, hab-dab 
– ҳаяљони асабї, hary janzies – табъи бад будан, hink-hank – дар ихтилоф бо касе будан, hish-
hash – изтироб, хиљолат, holus-bolus – ташвиқшуда, hozter-poster – дар оғўши танг, huft-puft – 
дарундор (шахс), hurly-burly – ҳаяљон, бесарусомонї, ming – mang – хиљолат, ошуфтагї, peezie-
weezie – чеҳраи варамкарда а ва ғайра.  

в) гурўҳи луғавї-маъної, ки шиддатнокии амал ё зуҳури аломатро ифода мекунад: Boo-
ho (бо овози баланд гиря кардан), chop-chop (ба зудї), goona-goona (ҳавас), ding-dang (тез), 
yaw-haw (гап задан ва гиря кардан), stick-stock – (бевосита, қавї, возеҳ), lu-lu – (хеле зебо), roru-
fory (хеле хушҳол), lotsy-totsy (бисёр зебо), rum-strum (зуд, ногаҳон), lut-lute (афтидани вазнин), 
whiltie-whaltie (задан сахт, набзи зарбдор)), zero – zero (абрнокии хеле паст), days and days, and 
so on, and so on ва ғайра. 

Дар забони тољикї: зўр-базўр, зўр-зўракї, хоҳам-нохоҳам, майда-майда, ягон-ягон / гоҳ-
гоҳ, оҳиста-оҳиста, кам-кам, секин-секин, тез-тез, ғул-ғула, шипир-шипир, зуд – зуд, хезед-
хезед, оҳиста-оҳиста ва ғайра.  

5.Гурўҳи луғавї-маъноии ифодакунандаи миқдор ва адад. Калимаҳои такроршавандаи 
гурўҳи мазкур ин дараљаи калимаҳои љуфтшуда – такроршавандв мебошанд, ки ба сифати 
номҳои ададҳои муљаррад хизмат мекунанд ё адади ҳама гуна объектҳо ҳисобшаванда ва 
шумоидашавандаро номбар мекунанд. Ва дар амалияи нутқ ин вожаҳо инчунин номи 
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миқдори муайяни ҳар гуна воҳидҳои ҳисобшавандаро ифода мекунанд. Ҳамин тариқ, 
калимаҳои такрорї, ки шумора ва адади ашёҳоро ифода мекунанд, ҳамчун муайянкунандаи 
миқдорї (квантитї) дар исме, ки ашёи қобили ҳисобшавандаро ифода мекунанд, амал 
мекунанд. 

Калимаҳои такрории дастаљамъї, ки шумора ва миқдорро ифода мекунанд, ашёҳои 
ҳисобшавандаро ҳамчун як маљмўа, ҳамчун таъриф – маљмуи микдориро ифода мекунанд. 
Масалан: якта-якта, чорта – чорта, яктаю якта, як-як, ду-ду, се-се, чор – чор, ва ғайра. 

Калимаҳои такрорї, ки шумора ва миқдорро ифода мекунанд, маъноҳои маъноию 
услубшиносии зеринро ифода мекунанд: 

Шумораи такрории як адади ашёро дона ба дона ифода намуда, маънори људошавиро 
ташаккул медиҳад. Масалан: якта-якта, ду кас-ду кас, ду ба ду, чор ба чор, як-як ва ғайра.  

Редупликатсияе, ки бо калимаҳои миқдорї ифода карда мешавад, масалан, ҳазор, 
миллион, лак-лак, hundreds and hundreds ва ғайра сершумории ҳисобнашавандаро ифода 
мекунад. 

Ҳамин тариқ, калимаҳои такрорї, ки шумора ва миқдори воҳидҳои ҳисобшавандаро 
ифода мекунанд, бештар маъноҳои гуногунї, људої, ягонагї, истисної ва тавсифи муфассали 
ҳолатро ифода мекунанд, камтар – маънои муътадилии амал, ҳаракат ва ба он монанд 
маъноҳои луғавї-маъної ва грамматикї ифода мекунанд. Онҳо ҳам дар забони хаттї, ҳам дар 
нутқи шифоҳї истифода мешаванд. Калимаҳои такрорї, ки ба тариқи ҳосила сохта шудаанд, 
аз қабили якта-якта, дута-дута, чорта-чорта ва ғайра бештар дар нутқи шифоҳї ва дар нутқи 
умумї истифода мешаванд. Дар чунин мавридҳо рақамҳои дастаљамъї дар шакли љуфт 
мафҳуми људоиро ифода мекунанд. 

6. Гурўҳи луғавї-маъноие, ки амалҳои гуногунро ифода мекунанд: 
дар забони англисї: crinkle-crankle (чин кардан, печутоб додан, гардиш кардан), cuddle-

muddle (бо овози паст ва дидаю дониста бо овоҳи тағйирёфта ҳарф задан), gil-gal gil-gal (қариб 
хоб рафтан, ғанаб бурдан), nabble-gabble (пулро ба тарфи росту чап партофтан), haffle-mattle 
(нофаҳмо ҳарф задан, ғур – ғур кардан), hiver-bovver (дудила шудан), hocus– pocus (ҳила 
кардан, фиреб додан), hush-mush (бисёр гап задан), knip-knap (зада шудан, пешпо хўрдан), 
nibble-nabble (кореро қисм-қисм кардан), nitt-natt (ҳазл кардан), niffle-nettle (беэътиноёна 
муносибат кардан), 2тасодуфї бо мурури замон), tan-tan (озор додан, хашмгин кардан) ва 
ғайра.  

7) Гурўҳи луғавї-маъноие, ки дарзї, давомнокуии амалро ифода мекунад. 
Шумораи муайяни такрорҳои луғавї амалро ифода мекунад, вале на танҳо амал, балки 

дарзб, давомнокї ё шиддатнокии амалро ифода мекунад. Масалан: давон-давон, хандида-
хандида, рафта-рафта, лангон-лангон, шишта-шишта ва ғайра. 

Тавре ки мисолҳо нишон медиҳанд, маънои давомнокї ва дарозии амал на танҳо бо 
шаклҳои тасрифшавандаи феъл, балки бештар – бештар – бо шаклҳои бешахс, феълҳои 
тасрифнашандва (сифати феълї, феъли ҳол) ифода мешавад. Масалан, дар забон тољикї: 
меравию меравї, менолию менолї, медавию медавї, қаҳ-қаҳзанон, роҳравон-роҳравон, тасар-
тасаркунон, месўхту месўхт, бўсиду бўсид.  

Дар зебони англисї: God help me! God help me!, No, no, or or. 
7) Гурўҳи луғавї-маъноии ифодакунандаи мафҳумҳои замон ва макон. 
Маънои замон: сол то сол, рўз ба рўз, сол ба сол, моҳ ба моҳ, сол аз сол, рўз аз рўз, 

ҳафта-ҳафта, вақту бевақт, ҳафта-ҳафта, солҳои сол ва ғайра.  
Маънои макон: номидани макон ҳагоми ифодаи маљмўаи ашёҳо ва ғайра: сар бар сар, 

гўш бар гўш, сар то по, лаб-лаби, қад-қади, таг-таги ва ғайра.  
8) Гурўҳи  луғавї-маъноии  калимаҳои такрорї, ки маънои тарзи амал ва тарзи 

ташаккули амалро ифода мекунанд.  
Масалан, дар забони тољикї: калавида-калавида, шув – шув, куп-кулўла, аланга-аланга, 

лангон – лангон, кўр-кўр ва ғайра.  
Дар забони англисї: now, now; All right, all right; ever, ever and ever; yes, yes ва ғайра.  
Ҳамин тавр, натиљаҳои таҳлили хусусиятҳои маъної (сохтори маъної)-и калимаҳои 

редупликативї дар забонҳои тољикї ва англисї нишон дод, ки аломатҳои изоморфии ин 
воҳидҳои забонро ба гурўҳи луғавї-маъноие нисбат додан мумкин аст, ки мафҳумҳои 
сершуморї, бисёркаратагї, яккаратагї, сифат, ҳолат, сабабҳоеро, ки барои ҳарду забони 
муқоисашаванд хосанд, ифода мекунад. Аммо миёни низомҳои забонҳои тољикї ва англисї, 
табиист, тафовутҳои муайяне вуљуд доранд.  
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НАҚШИ КАЛИМАҲОИ ТАКРОРЇ ВА ЭТИМОЛОГИЯИ ОНҲО ДАР ТАШАККУЛИ  
ЛУҒАВИИ ЗАБОНИ АНГЛИСЇ ВА ТОЉИКИИ МУОСИР 

Муаллиф дар мақолааш нақши калимаҳои такрорї ва этимологияи онҳоро дар ташаккули 
луғавии забони англисї ва тољикии муосир баррасї кардааст. Қайд карда мешавад, ки калимаҳои 
такрорї дар низоми забонҳои тољикї ва англисї нақши калонро бозида, онҳо ҳамчун усули хеле 
самараноки калимасозї маҳсуб мешавад. Усули асосии ташаккули калимаҳои такрорї, умумисозии 
маъноии воҳидҳои редупликатсияҳо дар забонҳои англисї ва тољикї аз бисёр љиҳат якхела мебошанд. 
Муаллиф зимни омўзиши манбаъҳои забоншиносї қайд мекунад, ки муҳаққиқон дар бораи табиї ва 
содда будан такрор ҳарф зада, аксар вақт ба мафҳуми «нутқи худмухтори кўдакон» мурољиат 
мекунанд, ки асосан барои муошират бо кўдакони хурдсол, на барои муоширати муқаррарї бо 
калонсолон мувофиқ фаҳмида мешавад. Натиљаҳои таҳлили хусусиятҳои маъної (сохтори маъної)-и 
калимаҳои редупликативиро дар забонҳои тољикї ва англисї љамъбаст намуда, муаллиф хулоса 
мебарорад, ки аломатҳои изоморфии ин воҳидҳои забонро ба гурўҳи луғавї-маъноие нисбат додан 
мумкин аст, ки мафҳумҳои сершуморї, бисёркаратагї, яккаратагї, сифат, ҳолат, сабабҳоеро, ки барои 
ҳарду забони муқоисашаванд хосанд, ифода мекунад. Аммо тафовутҳои муайяне миёни низомҳои 
забонҳои тољикї ва англисї, табиист ҳамеша пайдо мешаванд. 

Калидвожаҳо: калимаҳои таркорї, этимология, ташаккули луғавї, забонҳои англисї ва тољикї, 
морфология, фонетика, нутқи кўдакон, конверсия, синтаксис. 

 

 
РОЛЬ ПОВТОРНЫХ СЛОВ И ИХ ЭТИМОЛОГИЯ В ЛЕКСИЧЕСКОМ ФОРМИРОВАНИИ 

СОВРЕМЕННОГО АНГЛИЙСКОГО И ТАДЖИКСКОГО ЯЗЫКОВ 
В своей статье автор рассмотрел роль повторяющихся слов и их этимологию в формировании 

лексики современного английского и таджикского языков. Отмечено, что повторяющиеся слова 
играют большую роль в системе таджикского и английского языков и считаются очень эффективным 
методом словообразования. Основные способы образования повторяющихся слов, обобщения 
значения единиц редупликации в английском и таджикском языках во многом схожи. При изучении 
лингвистических источников автор отмечает, что исследователи неоднократно говорят о 
естественности и простоте, а также часто ссылаются на понятие «автономная детская речь», под 
которой понимается пригодность преимущественно для общения с детьми раннего возраста, а не для 
нормального общения со взрослыми. Обобщая результаты анализа семантических признаков 
(семантической структуры) редупликативных слов в таджикском и английском языках, автор приходит 
к выводу, что изоморфные признаки этих языковых единиц можно отнести к лексико-семантической 
группе, в которую входят понятия множественность, повторяемость, единичность, качество, падеж, 
выражает причины, характерные для обоих сравниваемых языков. Но определенные различия между 
таджикской и английской языковыми системами, естественно, всегда имеют место. 

Ключевые слова: повторные слова, этимология, формирование словарного запаса, английский и 
таджикский языки, морфология, фонетика, детская речь, конверсия, синтаксис. 

 
THE ROLE OF REPEATED WORDS AND THEIR ETYMOLOGY IN THE FORMATION OF 

MODERN ENGLISH AND TAJIK VOCABULARY 
In his article, the author discussed the role of repeated words and their etymology in the vocabulary 

formation of modern English and Tajik languages. It is noted that repeated words play a big role in the system 
of Tajik and English languages, and they are considered as a very effective method of word formation. The 
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main methods of formation of repeated words, generalization of meaning of reduplication units in English and 
Tajik languages are similar in many ways. During the study of linguistic sources, the author notes that 
researchers repeatedly talk about naturalness and simplicity, often referring to the concept of «autonomous 
children's speech», which is understood to be suitable mainly for communication with young children, and not 
for normal communication with adults. Summarizing the results of the analysis of the semantic features 
(semantic structure) of reduplicative words in the Tajik and English languages, the author concludes that the 
isomorphic signs of these language units can be attributed to the lexical-semantic group, which includes the 
concepts of multiplicity, repeating. singularity, quality, case, it represents reasons that are specific to both 
languages being compared. But certain differences between Tajik and English language systems naturally 
always exist. 

Key words: repeated words, etymology, vocabulary formation, English and Tajik languages, morphology, 
phonetics, children’s speech, conversion, syntax. 
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АФЗАЛИЯТИ ХОНИШИ МУСТАҚИЛОНА ҲАНГОМИ 
 ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ АНГЛИСЇ 

Гадоев К. Х., Ҳаитматов Ф. Х. 
Донишгоҳи байналмилалии забонҳои хориљии Тољикистон  

ба номи С. Улуғзода 
Дар муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї (МТМУ) ҳангоми таълими забони хориљї 

(англисї) таваљљуҳ намудан ба таълими хониш, ташкили намудҳои гуногуни он ва истифода 
аз афзалиятҳои он ниҳоят зарур аст. Хониш ҳамчун шакли ғайримустақими муошират имкон 
медиҳад, ки аз ҳисоби маълумоти маърифатии матн љаҳонбинии хонандагон васеъ гардида, 
шавқу ҳаваси онҳо ба омўзиши забонҳои хориљї, донистани фарҳанги мардумони љаҳон 
бештар гардад. Чунон ки Л.А Чернявская қайд мекунад, хониш ба инкишофи фунсияҳои 
психикии хонандагон (идрок, диққат, хотира, тафаккур), љаҳонбинии онҳо, системаи меъёрҳои 
ахлоқї ва хислату характери онҳо таъсири мусбат мерасонад. Хониши забони хориљї 
монанди мутолиа бо забони модарї бо раванди хештангарої ва худшиносї алоқаманд аст, 
зеро алоқамандии иттилооти истихрољшударо бо таљрибаи ҳаётии шахс дар бар мегирад [17, 
с.23]. 

Ҳадафи асосии таҳқиқоти мо дар мақола баррасии хониши мустақилона буда, дар бораи 
баъзе паҳлуҳои он маълумот пешниҳод мегардад. Пеш аз кушодани масъала дар бораи 
намудҳои гуногуни хониш маълумоти мухтасар дода мешавад. Хониши хонагї, ки яке аз 
љузъҳои муҳимми таълими забони хориљї ба шумор мешавад, каме фаррохтар баррасї 
мегардад. Фарқи хониши мустақилона аз дигар намуданҳои хониш, алалхусус аз хониши 
хонагї муайян карда мешавад.  

Хониш (синфї, хонагї, инфиродї, мустақилона ва иловагї) яке аз намудҳои муҳимми 
фаъолияти нутқї буда, бидуни он раванди забономўзиро тасаввур кардан номумкин аст. Ҳар 
як навъи хониш дорои хусусиятҳои худ мебошад ва бо мақсади муайяне дар љарани таълими 
забони хориљї роҳандозї мегардад.  

Хониши синфї, ки асосан дар заминаи матнҳои китоби дарсї ташкил карда мешавад, 
хусусиятҳои забонї (қоидаҳои фонетикї, грамматикї ва лексикї) ва мавзуи дарсиро фарогир 
мебошад. Хониши синфї фаъолияти таълимии аҳли синфро дар бар гирифта, аз хонандагон 
мутолиаи матнҳои китоби дарсиро талаб мекунад.  

Хониши хонагї низ яке аз намудҳои муҳимтарин ва фаъолияти мустақилонаи 
хонандагон ба шумор меравад. Зери мафҳуми “хониши хонагї” В.М. Фадеев мутолиаи доимї 
ва зиёдро барои ҳамаи хонандагон ҳатмї медонад, то ин ки маълумоти пурмазмунро ба даст 
оранд [13, с. 28]. Барои он ки ин хониш доимї ва ҳатмї бошад, матни барои хониш бояд ба 
сатҳи донишу фаҳмиши хонандагон мувофиқ бошад.  
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Маҳорати хондан дар ҳақиқат асос ва заминаи тамоми љараёни таълим ба шумор рафта, 
аз равандҳои мураккаби тафаккури шуури инсон шаҳодат медиҳад [16, с.104]. Хониши пурра 
як раванди мураккаб ва бисёрљанбаест, ки ҳалли чунин вазифаҳои маърифатї ва 
коммуникатсионї, аз қабили фаҳмиш (умумї, пурра ва интиқодї), љустуљуи иттилооти 
мушаххас, худидоракунї, барқарор кардани контексти васеъ, тафсир, шарҳи матн, ва ғайраро 
ба иљро мерасонад. 

Аз рўйи хусусият, дарки маводи хондашударо хониши синтетикї таъмин менамояд, зеро 
дар ин ҳолат шакли лингвистии матнҳо аз хонанда кўшишҳои зиёди равониро талаб 
намекунад ва таваљљуҳи асосии хонанда ба истихрољи иттилооти матн равона карда шудааст. 

Аз рўйи усули хониш – мутолиаи бесадо ё визуалї ҳамчун мутолиаи комил ва 
баркамолтарин шуморида мешавад. 

Аз љиҳати љой ва вақти хониш – хониши беруназсинфї, хонагї, инфиродї ва 
мустақилона мебошад. 

Мактаби муосир хониши хонагиро, махсусан дар рафти омўзиши забони хориљї ҳамчун 
марҳилаи људонашавандаи ин раванд арзёбї менамояд. Ҳадафи асосии хониши хонагї 
гирифтани маълумот аз матнҳои забони хориљї мебошад. Дар баробари ин хониши мунтазам 
ва доимии хонагї сарчашма ва воситаи муҳимми зиёд кардани захираи луғавї ва ташаккули 
маҳорати нутқи шифоҳии хонандагон мебошад.  

Бо назардошти шавқу ҳаваси хонандагон ба омўзиши забони хориљї, мављудияти 
маводу китобҳо ва маљмуи матнҳо барои хониш, инчунин дар асоси баъзе маслиҳату 
тавсияҳои адабиёти методї, барои хонандагон, аз љумла барои синфҳои болої метавонанд 
вариантҳои зерини хониши хонагиро аз забони хориљї (англисї) пешниҳод намуд: 

1. Хониши инфиродии хонагї – ҳар як талаба аз рўйи матн ё маводи интихобкардаи 
худаш, ё матни мувофиқи шавқу ҳавасаш пешниҳодшуда, кор мекунад.  

2. Хониши умумисинфии хонагї – тамоми синф матнеро мехонад, ки барои ҳама маъмул 
ва ягона аст, аммо машқу супоришҳо ва вазифаҳо аз рўйи ҳаљм ва танзимоти матни 
хондашуда вобаста ба қобилияти забонии хонандагон фарқ мекунанд. 

Мавзуъҳои хониши хонагї, мазмуну мундариљаи матни хониш, аз рўйи қоида, тахминан 
бояд бо мавзуъҳои барномаи таълимии забони хориљї (англисї) дар МТМУ мувофиат 
кунанд. Яъне, хуб мешуд, агар матнҳои хониши хонагї фарогири барномаи таълимии фан 
буда, фаъолияти синфї ва беруназсинфии хонандагонро ҳамгиро месохт. 

3. Шакли омехтаи хониши хонагї навъҳои гуногуни хонишро метавонад дар бар гирад. 
Дар ин ҳолат, дар баробари хониши инфиродї, давра ба давра метавон хониши умумисинфии 
хонагї ё хониши синфиро дар асоси матнҳои барои ҳама хонандагон маъмулро дар синф 
гузаронд. 

Мутолиаи матне, ки барои ҳама хонандагон маъмул аст, дар ин маврид метавонад 
дорои ду ҳадаф бошад: а) худи мутолиа б) хондан ҳамчун воситаи инкишофи минбаъдаи 
нутқи забони хориљї. Дар чунин ҳолат кор кардан аз болои матн метавонад мархилаи ниҳоии 
кор дар мавзуи лексикї ва суҳбати мавриди омузиш қарор гирад. Ба сифати намудҳои 
коллективии кор оид ба матне, ки барои ҳама хонандагон маъмул аст, истифода мешаванд: 
тарҳрезии матни хондашуда, муҳокимаи қаҳрамонҳо ва рўйдодҳои асосї, равшан кардани 
баъзе љузъиёт ва ҳолатҳо, тарљумаи љумлаҳо ва параграфҳои душвортарин, драмавї кардани 
муколламаҳо ва ғайра. Ин дарсҳоро метавон ҳамчун дарсҳои конференсия бо мақсади 
муҳокимаи матни аз љониби тамоми синф хондашуда гузаронидан мумкин аст. 

Чуноне ки В.М Фадеев иброз медорад, бо ҳар гуна муносибат ба ташкили хониши 
хонагї, ниҳоят бояд на танҳо доимию бисёр ва осон, балки тарљуманашуда, дорои маълумоти 
љолиб ва дорои таъсири тарбиявї бошад [13, с.28]. Қонеъгардонии шавқу завқи маърифатї 
эҳсоси мусбати зеҳниро бедор ва инкишоф медиҳад. Илова бар ин, ҳавасмандии маърифатї 
амалан нопурра мегардад, хусусан, агар маводи дорои хусусияти забонї ва фарҳангї 
истифода шавад. Мувофиқи ақидаи Н. Саланович, шавқу ҳавас ва эҳтиёљоти талабагон бо 
ангезаҳои тарбиявию маърифатї хеле зич алоқаманд аст, ки чунон ки маълум аст, омилҳои 
асосии фаъолияти таълимии онҳо мебошанд [8, с.18]. 

Хониши хонагї як намуди хониши беруназсинфї арзёбї гардида, мақсаду вазифааш аз 
он иборат аст, ки хонандагон бо адабиёти бадеї ва намунаҳои эљодиёти шифоҳии халқҳои 
забонашон омўхташаванда шинос шаванд. Инчунин, бо ҳамин васила метавон маданияти 
китобхонии хонандагонро баланд бардошт. Бинобар ин китобхонї воситаи муҳимми тарбияи 
ахлоқї ва эстетикии талабагон мебошад.  
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Одатан ,хониши беруназсинфї аз рўйи мазмуни барнома ба ду марҳилаи асосї тақсим 
мешавад. Дар марҳилаи аввал хонандагон бо рўйхати китобҳое, ки бояд мутолиа кунанд ва 
тартиби мутолиаи онҳо шинос карда мешаванд. Дар марҳилаи дуюм, дар асоси ин мавод 
(яъне маводи аз китобҳои хондашуда) хонандагон супоришҳои гуногунро иљро намуда, 
дониш, малака ва маҳорати кор бо китоб ва матнро ташаккул медиҳанд. Илова бар ин, 
љаҳонбинии хонандагон васеъ шуда, донишашон ғанї мегардад ва хониш ҳам ба саводнокї ва 
ҳам ба захираи луғавї таъсири судманд мерасонад [1]. 

Хониши хонагї яке аз љанбаҳои муҳимтарини омўзиши забон барои хонандагон 
мебошад. Ин намуди хониш набояд ҳамчун илова ба фаъолияти синфї қабул карда шавад. Он 
воридшавї ба мундариљаи тамоми давраи дарсҳо, унсури муҳимми тарбияи хонандагон 
мебошад, ки сатҳи сифатии забондонии онҳоро бештар муайян мекунад, зеро «Омўзиши 
забон берун аз муҳити забонї танҳо бо мутолиаи мунтазам, ҳамарўза ва фаровон имконпазир 
аст» [10, с. 190]. 

Маҳз мутолиаи адабиёти бадеии мутобиқшуда мебошад, ки дар дарки фарҳанги забони 
хориљї ва нигоҳ доштани шавқу рағбати хонандагон ба омўзиши забони хориљї нақши 
асосиро мебозад. Ҳамин тавр, хониши хонагї «барои инкишофи умумї ва баланд 
бардоштани дараљаи маданияти ҳар як одам, барои ғанї гардондани забони модарии ў, барои 
маълумоти забонї ва филологии ў маълумоти зиёде медиҳад» [6, с.74].  

Бояд қайд намуд, ки на ҳама хониши дар хона анљомёфтаро метавон хониши хонагї 
номид. Мафҳуми «хониши хонагї» дар илми методика дар охири асри XIX ба таври возеҳ 
муайян гардида, дар шароити мо таърифи онро метавон чунин арзёбї намуд: хониши хонагї 
– мутолиаи мустақилонаи беруназсинфии асарҳои ҳаљман калонтари бадеї, ки фарогири 
мазуъҳои гузашташуда (ба истиснои фоизи ками луғати ношинос) дар комбинатсияҳои нави 
дохилиматнї сохташуда ва бо мавзуъҳои китоби дарсї алоқаманд набуда ба шумор меравад. 
Хониши хонагї як намуд кор ё фаъолияти ҳамаљониба оид ба таълими хониши бетарљума, 
нутқи шифоҳї, таълими лексика ва грамматика мебошад. 

Тавре, ки дар боло қайд гардид, хониши хонагї ва мустақилона тақрибан хеле монанд 
буда, ҳар як дорои хусусиятҳои махсуси худ мебошанд. Атрофи хониши хонагї, навъҳои он, 
аҳамият ва мақоми он дар раванди омўзиши забони хориљї чанде масъалагузорї карда шуда. 
Идомаи пажўҳиш аввал каме ба фарқгузории байни хониши хонагї ва мустақилона бахшида 
шуда, сипас хусусиятҳои људогонаи хониши мустақилона ва мавқеи ин навъи хониш дар 
таълими забони англисї таҳқиқ мегардад.  

Қобили қайд аст, ки барои људо кардани фарқи байни хониши хонагї ва хониши 
мустақилона метавон шумораи зиёди фарқиятҳоро пешниҳод сохт аммо, дар поён ҳамагї чор 
фарқияти муҳим оварда мешавад: 

1.Мундариљаи маводи хониш. Тавре, ки дар боло қайд гардид, барои хониши хонагї 
асосан адабиёти бадеї интихоб гардида, мундариљаи он бояд ба барномаи таълимии фанни 
таълимї (забони хориљї) наздикї дошта бошад. Ин ҳолат имкон медиҳад, ки хонандагон ба 
осонї ба мазмуни матни хондашуда сарфаҳм раванд. Ҳангоми хониши мустақилона 
мундариљаи маводи хониш доманадор ва фаррох буда, маҳмудиятҳо вуљуд надоранд. Яъне, 
хонандагон дар интихоби маводи хониш комилан озод ва мустақил буда, метавонанд 
адабиёти бадеї бо забони асл (ба синну сол мутобиқнашуда), асарҳои публисистию оммавї ё 
илмиро барои хониши мустақилона интихоб намоянд.  

2.Ҳаљми маводи хониш. Барои хониши хонагї аввал матнҳои ҳаљман хурд интихоб 
гардида, баъдан оҳиста-оҳиста ҳаљми матнҳо бештар гаштан мегиранд. Ин низом то ба анљом 
расидани омўзиши фанни таълимї (забони англисї) дар синфҳои 10 ва 11 риоя карда 
мешавад. Ҳаљми маводи хониш барои хониши мустақилона муайян карда намешавад. Дар 
инљо низ хонанда мустақил буда, метавонад матнеро барои хониш интихоб намояд, ки ҳамагї 
аз як саҳифаи чопи компютерї иборат аст. Матни мазкур дар навбати хуб метавонад 
маълумоти хеле душворфаҳм доша, хонанда онҳо муддати як-чанд рўз мутолиа, тарљума ва 
таҳлил намуда баъдан ба мазмуни он сарфаҳ равад.  

3.Шакли маводи хониш. Айни ҳол, истифодаи телефонҳои мобилї (аз љумла, планшет ва 
дигар гаљетҳо) дар муассисаҳои таълимї маън аст. Пас, метавон хулоса кард, ки хониши 
хонагї аслан дар асоси китобҳои анъанавї (чопї) ва адабиёти бадеї роҳандозї мегардад. Дар 
асри XXI ташкили якранги раванди таълим чандон самара намедиҳад. Дар баробари китобу 
маводи анъанавї (чопї), истифодаи смартфон, планшет, китобҳои электронї, гаљетҳои доно, 
сомонаҳои интернет, подкастҳо дар шакли аудио ва видео, сомонаҳои иљтимої, шакли чопи 
электронї, аудиої ва видеої хониши мустақилонаҳо хеле љолиб на ханданї хоҳад кард.  
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4.Сабақгардонї аз маводи хондашуда. Азбаски асари хониши хонагї аксари вақт барои 
аҳли синф ягона мебошад, пас, машқу супоришҳо ва вазифаҳо низ якхела мебошанд. Хондану 
тарљумаи матн (дар хона), нақли муҳтавои матни хондашуда, иљрои машқу супоришҳои 
вобаста ба матни хондашуда, гўш кардани шакли аудиоии порчаи матн ва иљрои машқҳо, кор 
бо расмҳо, навиштани нақли хаттї ва амсоли инҳо ҳангоми сабақгардонї баъд аз хониши 
хонагї дар синф, берун аз дарс амалї карда мешаванд. Ҳангоми сабақгардонї аз натиљаи 
хониши мустақилона метавон аксарият намудҳои кор ҳангоми хониши хонагиро (тарљума ва 
нақли муҳтавои матн, кор бо расмҳо ва ғ.) истифода намуд, аммо чанде аз намуди корҳое 
ҳастан, ки маҳз ҳангоми хониши мустақилона метавон сабақгардонї кард: дар шакли 
презентатсия, аудио, видео ва дигар навъи форматҳо пешниҳод намудани маълумоти 
мухтасар аз матни хондашуда; таҳияи саволу супориш ва машқу вазифаҳо дар заминаи матн 
ва пешниҳоди он барои дигар хонандагон; сабақгардонї на дар синфхона, балки тавассути 
почтаи электронї (дар шакли нақли хаттї, сабти аудиої ва видеої, презентатсия ва ғ.). 

Хониши мустақилона бояд ба як одати муқаррарї, анъанаи забономўзї ва ниёзи 
хонандагон табдил ёфта, ҳамчун љузъи муҳимми раванди таълими забони англисї қабул 
карда шавад. Барои расонидани хониши мустақилона то ба ин сатҳ, корҳои зиёде бояд анљом 
дода шаванд. Ташкили хониши хонагї, шуруъ аз синфи 5 ва пешниҳоди одитарин матнҳо 
барои хониш, дар синфи 6-7 одат ва ҳавасманд кунонидани хонандагон ба хондан, марҳила ба 
марҳила, то синфи 8-9 баланд намудани сатҳи мушкилфаҳмии матнҳо заминаи устуворе барои 
хониши мустақилона дар синфҳои болої (синфҳои 10-11) хоҳад шуд. 

Ин навъи хониш дорои хусусиятҳои худ буда, аз дигар намуди хониш варқ мекунад. 
Чунин махсусиятҳо ба монанди ташаббус, интихоб, ваљҳи дохилї, мутобиқшавии бемайлон ва 
натиљагирии мустақилона хосси хониши мустақилона мебошанд. Хонандагон худ ташаббус 
нишон дода, маводи хонишро худашон интихоб мекунанд. Дар хонандагон нисбат ба ваљҳи 
беруна, ваљҳи дохилї хеле зиёд ба назар мерасад. Яъне, шавқу завқ, ҳавасмандї, ҳисси 
кунљковии онҳо боло рафта, кўшиш мекунанд, ки ҳарчї бештар донанд ва маълумот пайдо 
кунанд. Љой, макон, вақт барои хониши мустақилона муайян набуда, хонанда метавонад ин 
ҳолатҳоро худ интихоб намуда, мутолиаро бе маҳдудияти вақту макон амалї намояд. Баъди 
анљоми маводи хондашуда, хонанда метавонад натиљаи маълумоти гирифтаашро таҳлил 
намуда, хулосаи худро ба омўзгорї фаннї, ҳамсабақон ё ҳамсолонаш пешниҳод созад. 

Маҳз хониши мустақилона имкон медиҳад, ки вазифаю талаботи мураккаби барномаи 
фанни таълимиро, аз қабили ба хонанда омўзонидани дарку фаҳмиш ва таҳлили матнҳои 
гуногунмазмун, ғанї гардонидани захираи луғавии онҳо ва рушди маҳорати муоширатии 
шогирдонро амалї намояд. Ҳалли ин масъалаҳо дар дарсҳои хониши хонагї имконпазир 
буда, кор бо тамоми намуди асарҳои бадеї (ҳикоя, новелла, пиеса ва ғайра) дар асоси 
супоришҳои мақсаднок сурат гирифта, натиљаи хубе низ ба даст овардан мумкин аст [10, с. 
191]. Барои иљрои корҳо бо матнҳои нисбатан мушкилфаҳм ва мураккаб бошад, хониши 
мустақилона афзалияти бештар дорад. Кор бо ин навъи матнҳо хусусияти худро дошта, 
муносибати эљодкорона, мустақил ва љиддиро талаб мекунад. Нисбат ба хониши хонагї, 
фаъолияти хонандагоне, ки ба хониши мустақилона машғуб мебошанд, тамоман дигар ва 
ҳатто бештару мураккабтар мебошад. 

Роҳи асосии устувор аз худ намудани луғати нав метавонад дар умум аз хониш 
вобастагии калон дошта бошад. Ташкили хониши синфї, хонагї, инфородї, мустақилона ва 
дигар навъҳои он дохил кардани калимаю ибораҳои навро ба машқҳои нутқї, пеш аз ҳама дар 
суҳбату муҳокимарониҳо атрофи матни хондашуда талаб мекунанд. Иљрои пайдарҳами 
машқу супоришҳо бо луғати нав имкон медиҳад, ки вожаҳои нав хубтар дар майнаи сари 
хонандагон љой шаванд. Барои васеъ намудани доираи захираи луғавии хонандагон, ба 
муҳлати дуру дароз нигоҳ доштани калимаю ибораҳо, истилоҳоти гуногунсоҳа ва рушди 
маҳорати истифодаи дуруст онҳо дар фаъолияти муоширатї, албатта саҳми хониши 
мустақилона хеле калон аст. Мустақилона аз худ намудани луғати нав ва барои нигоҳдории 
онҳо аз навъҳои гуногуни машқу супоришҳо истифода кардан, аллакай қадами устуворе дар 
самти забономўзї мебошад.  

Баъди таҳлилу таҳқиқоти масъалаи мазкур метавон хулоса кард, ки мавқеи хониши 
мустақилона дар таълими забони англисї, махсусан дар синфҳои болої хеле муҳимму муассир 
мебошад. Фарқи байни хониши мустақилона ва дигар навъҳои хониш шаҳодат аз он 
медиҳанд, ки дар рушди ҳамаљонибаи хонандагони синфҳои болої, алахусус 
хатмкунандагони МТМУ афзалиятҳои зиёде дида мешаванд. Барои устувор гардонидани 
забондонии хонандагони синфҳои болої, ба муоширати байнифарҳангї омода намудани 
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онҳо ва талқин намудани шогирдон ба худомўзию худтакмилдиҳї ва ташаббускорї дар ин 
самт, ташкили хониши мустақилона, љорї намудани ин навъи хониш ба раванди таълими 
забони хориљї зарурат ба амал меояд. 
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АФЗАЛИЯТИ ХОНИШИ МУСТАҚИЛОНА ҲАНГОМИ ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ АНГЛИСЇ 

Таълими забони англисї дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї ба рушди малакаю маҳорати 
муоширатї ва истифодаи озоди забонро ҳамчун воситаи иртибот ва ҳадафи асосї пеш мегузорад. 
Инчунин, дар рафти дарсҳои забони англисї ба рушди салоҳиятҳои гуногуни хонандагон аҳамияти 
махсус зоҳир гардида, ташаккулу тарбияи ҳамаљонибаи онҳо роҳандозї мегардад. Дар рафти таълими 
забони англисї хонандагон чунин салоҳиятҳоро ба монанди салоҳияти забонї, фарҳангї, 
байнифарҳангї, муоширатї, лексикї ва амсоли инҳоро соҳиб мешаванд. Барои ноил шудан ба ин 
салоҳиятҳо омилҳои гуногуне вуљуд доранд, ки метавонанд ба ин љараён таъсири мусбат расонанд. 
Хониш чун яке аз намудҳои фаъолияти нутқ аз ибтидо то ба анљом расидани омузиши курси забони 
хориљї истифода мешавад. Он ҳамчун шакли ғайримустақими муошират имкон медиҳад, ки аз ҳисоби 
маълумоти маърифатии матн љаҳонбинии хонандагон васеъ гардида, шавқу ҳаваси онҳо ба омузиши 
забонҳои хориљї, донистани фарҳанги мардумони љаҳон бештар гардад.  

Ташкили намудҳои гуногуни хониш, аз љумла хониши мустақилона дар рафти таълими забони 
англисї имкон медиҳад, ки маљмўи салоҳиятҳои болозикр аз љониби хонандагон аз худ карда шаванд. 
Ин навъи хониш дар синфҳои болої дорои хусусиятҳои худ буда, ҳам аз омўзгор ва ҳам аз хонандагон 
масъулияти хеле калонро талаб мекунад. 

Дар мақола аввалан намудҳои гуногуни хониш ва баъдан хониши мустақилона мавриди баррасї 
қарор гирифтааст. Муаллифон бар он ақидаанд, ки хониши хонагї ва мустақилона монандї доранд, аммо 
хониши мустақилона хусусиятҳои худро дошта, нисбат ба хониши хонагї афзалияти бештар дорад. 

Мақола баъзе паҳлуҳои хониши хонагиро кушода, баъдан фарқи хониши мустақилонаро аз 
хониши хонагї људо мекунад.  
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Муаллифон дар мақола оид ба хониш ва намудҳои он аз фикру ақидаи муҳаққиқони 
мамлакатҳои гуногун иқтибос пешниҳод месозанд. 

Калидвожаҳо. Хониш, хониши хонагї, хониши мустақилона, таълими забони англисї, рушд, 
ташаккул, салоҳият, хонандагон, малакаю маҳорат, нутқ муоширатї. 

 
ПРЕИМУЩЕСТВА САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ ВО ВРЕМЯ  

ИЗУЧЕНИЯ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 
Обучение английскому языку в учреждениях общего среднего образования ставит своей 

основной целью развитие коммуникативных навыков и свободное использование языка как средства 
общения. Также в ходе уроков английского языка особое значение уделяется развитию различных 
способностей учащихся, осуществляется их всестороннее обучение. В ходе обучения английскому языку 
студенты приобретают такие компетенции, как лингвистические, культурологические, межкультурные, 
коммуникативные, лексические и подобные компетенции. Для достижения этих компетенций 
существуют различные факторы, которые могут положительно повлиять на этот процесс. Чтение 
используется как один из видов речевой деятельности от начала и до конца курса иностранного языка. 
Являясь непрямой формой общения, он позволяет расширить мировоззрение читателей за счет 
познавательной информации текста, повысить их интерес к изучению иностранных языков и культуры 
народов мира. 

Организация в процессе обучения английскому языку различных видов чтения, в том числе 
самостоятельного, позволяет учащимся овладеть совокупностью вышеперечисленных компетенций. 
Этот вид чтения в старших классах имеет свои особенности и требует большой ответственности как со 
стороны учителя, так и со стороны учащихся. 

В статье сначала рассматриваются разные виды чтения, а затем самостоятельное чтение. Авторы 
считают, что домашнее и самостоятельное чтение схожи, однако самостоятельное чтение имеет свои 
особенности и является более предпочтительным, чем домашнее чтение. 

В статье раскрываются некоторые аспекты домашнего чтения, а затем выделяется разница между 
самостоятельным чтением и домашним чтением. 

В статье о чтении и его видах авторы приводят мнения исследователей из разных стран. 
Ключевые слова: Чтение, домашнее чтение, самостоятельное чтение, обучение английскому 

языку, развитие, формирование, компетентность, учащиеся, навыки, коммуникативная речь. 
 

BENEFITS OF SELF-STUDY WHEN LEARNING ENGLISH 
The main goal of teaching English in general secondary education institutions is to develop 

communication skills and free use of language as a means of communication. Also, during English lessons, 
special attention is paid to the development of various abilities of students, and their comprehensive training is 
carried out. During the course of learning English, students acquire such competencies as linguistic, cultural, 
intercultural, communicative, lexical and similar competencies. To achieve these competencies, there are various 
factors that can positively influence this process. Reading is used as one of the types of speech activity from the 
beginning to the end of a foreign language course. Being an indirect form of communication, it allows you to 
expand the worldview of readers due to the cognitive information of the text, increase their interest in studying 
foreign languages and the culture of the peoples of the world. The organization of various types of reading, 
including independent reading, in the process of teaching English allows students to master a set of the above-
mentioned competencies. This type of reading in high school has its own characteristics and requires great 
responsibility from both the teacher and the students. 

The article first examines different types of reading, and then independent reading. The authors believe 
that home and independent reading are similar, but independent reading has its own characteristics and is 
preferable to home reading. 

The article reveals some aspects of home reading, and then highlights the difference between independent 
reading and home reading. 

In the article about reading and its types, the authors cite the opinions of researchers from different 
countries. 

Key words: Reading, home reading, independent reading, teaching English, development, formation, 
competence, students, skills, communicative speech. 
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ТДУ:378.854 
ПРОБЛЕМАЊОИ ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТИ КОММУНИКАТСИОНЇ ВА 

ИНТЕРАКТИВИИ ТАБИБОНИ ОЯНДА 
Ќурбонова С. М., Алиева Ё. З., Одинаев С. А., Холиќова Л. Р.,  

Ќурбонова М. З. , Низомзода М. М. 
 

Тараќќиёти пурављи иќтисодї ва љамъиятї дар давраи њозира боиси дигаргунињои 
љиддї дар системаи маориф гардидааст. Дар баробари ин усулу системаҳои нави педагогї, 
технологияҳои муосир ва консепсияҳои нав пайдо шуда истодаанд. Дар ин маврид яке аз 
масъалањои муњимми таълиму тарбия ташаккул додани сифатњои муњимми шахсї, касбї дар 
мутахассиси оянда мебошад. Чунки, хатмкунандаи муассисаи таълимии тањсилоти олии касбї 
бояд мутахассиси салоњиятдор, дорои маљмўи салоњиятњои соњањои гуногун бошад [6,7]. 

Дар Љумҳурии Тољикистон раванди фаъоли ислоҳоти соҳаи маориф, мутобиқсозии он 
ба стандартҳои байналмилалии раванди Болония љараён дорад. Агар дар бораи тањсилоти 
олї сухан ронем, пас ба он давраи гузариш ба низоми кредитии тањсилот хос мебошад. Тайи 
чанд соли охир дар ин самт ислоҳот ба амал омада истодааст. Аз љумла, Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи тањсилоти олї ва касбии баъд аз муассисаи олии таълимї» 
муќарраротеро дар бар мегирад, ки принсипњои дахлдори раванди Болонияро муќаррар 
мекунанд, ки инњоянд: 

• таъмини низоми думарҳилаи таълим; 
• љорї намудани низоми кредитї; 
• арзёбии дониш ва сифати таълим аз рўи нишондиҳандаҳои байналмилалї; 
• эътирофи мутақобилаи дипломҳо ва тахассусҳои таҳсилоти олии Тољикистон ва 

муқоисаи онҳо бо стандартҳои љаҳонї; 
• васеъ намудани ҳаракати иљтимоии донишљўён ва омўзгорон [3]. 
Интизори мерафт, ки ҳамроҳшавии Тољикистон ба Созишномаи Болония сатҳи 

салоҳияти хатмкунандагон, омодагии онҳо барои мустақилона аз худ кардани дониш, хоҳиши 
худтакмилдиҳї, тақозои тамоюли тағйирёбанда дар бозори меҳнат ва сатҳи ҳаракати 
иљтимоиро боло мебарад. 

Аммо натиљањо нишон медињанд, ки сифати таълим сол то сол паст шуда истодааст, ки 
ин ба мушкилоти зиёде дар ин самт вобаста аст, ки њалли фавриро таќозо мекунад. Паст 
шудани сифати таълим, нарасидани кадрҳои баландихтисос, маоши пасти омўзгорон ва 
нарасидани китобҳои муосири дарсї аз љумлаи мушкилоти асосї ба њисоб мераванд. 

 Масалан, яке аз салоҳиятҳои муҳимтарини табибони ояндаи донишгоҳҳо салоҳияти 
интерактивї, ки ҳамчун як намуди салоҳияти коммуникатсионї мебошад, ки азхудкунии он ба 
табибони оянда имкон медиҳад, ки фаъолияти самараноки касби духтуриро ёд гиранд [1, 2]. 

Шароити татбиқи барномаҳои асосии таълимї имрўз талаботи ягонаи ҳатмї дорад. 
Тайёр намудани мутахассиси босалоҳият яке аз ҳадафҳои асосии таҳсилоти олї мебошад. 
Хатмкардаи муассисањои таълимии олї сатҳ ва касбияти мувофиқ дошта, бояд дар бозори 
меҳнат рақобатпазир бошад, дорои сифатҳои масъулиятшиносї, омодагї ба рушди пайвастаи 
касбї ва қобилияти кор кардан аз рўй ихтисоси худ дар сатҳи љаҳонї бошад. Мутахассиси 
хуби салоҳиятдор касби худро хуб медонад, барои ҳаракати иљтимої ва касбї омода буда, 
барои қонеъ кардани ниёзҳои шахсї барои гирифтани маълумоти дахлдор омода аст. 

Дар раванди тањлили њолати имрўзаи тайёр кардани табибони оянда маълум мегардад, 
ки салоњияти интерактивї дар фаъолияти касбии донишљўёни донишкадањои тиббї наќши 
муњим дошта, барои њалли ин масъала дар онњо ваќти нокифоя људо карда мешавад. 
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Ин омилҳо ба рушди проблемаи ташаккули салоҳияти интерактивии табибони оянда, 
тартиботи иљтимоии љомеа барои мутахассисони баландихтисос, фароҳам овардани шароити 
педагогї барои ташаккули ин салоҳиятњо, зарурати таҳия, санљиш ва татбиқи вазифаҳое, ки 
ба рушди салоҳияти интерактивї мусоидат мекунанд, оварда мерасонанд. 

Хусусиятҳои асосии омўзиши таълими интерактивиро дар корҳои илмии Л.Н. Вавилова, 
Т.Панова, Л.Подимова ва дигарон дидан мумкин аст. Интерактивнокиро њамкории хонанда 
ва муаллим, омўзиш дар асоси таљрибањои њосилшуда, њалли масъалањои реалї, муколамаи 
фаъол ва фаъолияти зењни меноманд [3, 9]. Дар ин шароит усули нав дар асоси муносибат ва 
алоќа бо њамдигар амалї мегарданд. Баръакси усулҳои анъанавии таълим, усули 
интерактивии таълим хусусиятҳои зерин доранд: 

- мавќеи фаъоли хонандагон дар фаъолияти маърифатї; љустуљуйи мустаќилона 
(алоњида ё гуруњї) роњи њалли проблема; 

- эљоди шиддати эмотсионалї ва ихтиёрї барои фаъолияти пурқувват; ҳамкорї ва 
алоқаҳои бевоситаи иштирокчиён; таѓйир додани наќши муаллим њамчун ташкилотчї ва 
машваратчї дар њалли проблемањо; 

-муносибатҳои субъект-субъект байни амали мутақобилаи иштирокчиён; такя ба 
таљрибаи шахсии таълимгирандагон; 

- ташкили ҳамкории берунии донишљўён ҳамчун ангезаи мулоҳизаронї [4].  
Таҳлили адабиёти психологию педагогї фаҳмиши бисёрљанбаи соҳаи консептуалиро, ки 

бо усули интерактивии таълим алоқаманд аст, нишон медиҳад. Аз љумла, М.В. Кларин дар 
асарњои худ мафњуми «таълими интерактивиро» асоснок карда, онро омўзиш дар асоси 
њамкории бевоситаи хонандагон бо муњити таълим бо маќсади ба даст овардани таљрибаи нав 
њисоб мекунад [8]. 

Дар асари илмиаш [4] мафњуми «шакли интерактивии дарсњо» ба назар мерасад, ки 
шакли ташкилии раванди таълим ба њисоб меравад. Вобаста ба ин, бояд ќайд намуд, ки дар 
амалияи донишгоњї набудани тафриќаи чунин мафњумњо ба монанди шакл, усул, намуд ва 
технологияи таълим вуљуд дорад, ки онњо њамчун паҳлу ба паҳлу ќабул карда мешаванд. Дар 
дидактикаи мактаби олї тафовути аниќи илмии байни ин мафњумњо на њамеша дида мешавад. 
Сабаби набудани фаҳмиши умумї дар мураккабї ва гуногунљанбаи ин падида аст. Ин бештар 
ба муносибати диалектикии шаклу усули таълим вобаста аст. Аммо дар сурати мављуд будани 
тафсирњои гуногуни мафњумњо, хусусияти асосии онњо ба назар мерасад. Онњо роњњои 
ташаккули робитаи педагогии байни таълимгирандагон ва муњити тарбиявиро тавсиф 
мекунанд, ки дар он омўзгор вазифањои роњнамої, ташкилї ва ислоњкунандаро иљро мекунад. 
Ҳамин тариқ, шароити пайдоиши онро, ки аз љониби муаллим аз рўй меъёрҳои муайян фикр 
карда ва интихоб шудааст, фаҳмидан мумкин аст [5]. 

Ю.К. Бабанский чунин назар дорад, ки ин ба омилҳои таълиму тарбияи донишљўён 
вобаста аст. Аз ин рў, ў омилҳои тарбиявиро ба берунї ва дохилї, идорашаванда ва 
идоранашаванда тасниф кардааст [10]. В.Н. Турченко бошад, омилњои субъективи ва 
объективиро људо карда, омили субъективии ин равандро њамчун зуњуроти сифатњои 
субъективии одамон (дониш, бањодињї, муносибат, акидањои ахлоќї-сиёсї, ќобилият, 
хусусиятхои шахсию психологї) дар фаъолияти амалии онњо тавсиф намудааст, ки ба 
рафтори онњо таъсир мерасонад [1, 2]. 

Аз ин лињоз, педагогика ва тиб њамеша бо њам алоќаманд ва вобаста буданд. Педагогика 
ҳамчун дастури методї амал карда, ба тиб принсипҳо, равишҳо ва маълумотҳои 
антропологияи таълимї медиҳад, ки дар фаъолияти педагогии духтурон инъикос меёбанд. 
Педагогика ҳамчун фанни таълимї дар ҳамкорї бо фанҳои гуманитарї ва клиникї бо 
истифода аз арсеналҳои худ аз технологияҳо, усулҳо ва воситаҳои таълимї раванди 
ташаккули фарҳанги коммуникативии донишљўёни донишгоҳҳои тиббиро таъмин намуда, 
портрети касбии иљтимої ва симои коммуникативии духтурронро ба вуљуд меорад. 

Дар ин тадќиќот мо мафњуми «усули интерактивии таълимро» истифода бурдем, ки он 
њамчун усулњо фаъолияти муштаракро таъмин намуда, муњити љомеаро ба вуљуд меоранд. 
Дар он муносибатњои байнишахси байни донишљўён ва омўзгор њамчун субъекти љараёни 
таълим инкишоф ёфта, амалї намудани ҳадафҳои умумї, арзишҳо ҳамчун симои оянда ва 
фаъолияти љомеаи касбиро бавуљуд меорад. Дар натиља љомеаи аз љињати мавќеъи касбї 
ташаккул меёбад, ки метавонад масъалаи таълимї (касбї)-ро њал мекунад. Ин акидањои В.И. 
Слободчикова дар бораи љомеае, ки дар заминаи истифодаи усули интерактивии таълим 
боиси ташаккули мавқеи касбї дар натиљаи салоҳияти коммуникатсионї мегардад, тасдиќ 
мекунад [7,10,11]. Ҳангоми тавсифи усули интерактивии таълим, онҳоро дар заминаи омўзиши 
интерактивї - «таълими дар муошират ғарқшуда» баррасї мекунем, ки бо ташкили 
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фаъолияти маърифатї дар асоси муколама тавсиф мешавад, ки дар он ҳар як донишљў дар 
ҳалли мушкилот бо роҳи мубодилаи иттилоот, дониш, идея ва усулхои фаъолият саҳми 
инфиродї мегузорад. Маълум аст, ки муколама дар таълими анъанавї низ имконпазир аст, 
аммо танҳо дар хати “муаллим – шогирд”, “муаллим – гурўҳи донишљўён” [11] дида мешавад. 
Дар таълими интерактивї бошад, муошират дар заминаҳои «донишљў-донишљў» (кори 
љуфтї), «донишљў-гурўҳ», «донишљў-шунаванда», «донишљў-компютер» ва ғайра маънои 
васеъ дида мешавад. 

Масалан, барои ташкили робитаи самарабахши байни табиб ва бемор бояд тамоми 
љанбаҳои равонии мављудаи ин ҳамкорї ба эътибор гирифта шавад. Психологияи тиббї ин 
намунаҳоро меомўзад, ки вазифаи асосии онҳо омўзиши ваљњо ва арзишҳои табибони оянда, 
андешаҳои ў дар бораи бемор идеалї ва интизориҳои бемор аз расонидани ёрии тиббї 
мебошад. Мақсади асосии ташаккули муоширати муассир ин ташаккули муоширати бидуни 
низоъ мебошад, ки агар ҳам корманди соҳаи тиб ва ҳам бемор салоҳияти коммуникатсионї 
дошта бошанд.  

Ҳангоми муошират бо бемор корманди соҳаи тиб бояд қодир бошад: 
1. Дар аввал муносибати дурусти психологиро барқарор карда тавонад. Аз вохўрии 

аввал бояд таассуроти дўстона, иштирок ва омодагї ба кўмакро эљод кунад. Суҳбати дўстона 
бо бемор бо овози боварона ва эътимодбахш оромї меорад ва шиддатро рафъ мекунад. 

2. Дар бораи беморї ва табобат, вале бо назардошти мазмуни сирри тиббї дар шакли 
дастрас суњбат намояд. 

3. Ба беморе, ки дар аҳволи вазнинтарин қарор дорад, итминон диҳед ва тассало диҳад. 
4. Њолати равонии осебпазири беморро аз таъсири омилҳои манфї, аз љумла омилҳои 

марбут ба раванди ташхис ва табобат муҳофизат намояд. 
5. Сирри тиббї ва шахсии беморро нигоҳ дорад. 
6. Тарзи суњбатро ҳамчун омили муҳими психотерапевтї ва психопрофилактикї 

истифода барад. 
7. Дар суњбат хусусиятњои индивидуалии беморро (характер, ба ваљњ омадан, ќобилият, 

эњтиёљот) муайян карда тавонад. 
8. Муносибатро бо наздикони бемор, бо дигар кормандон ва ҳамкорони дастаи тиббї бо 

камоли кордонї ва босаводона барқарор намуда, дар ҳузури бемор аз танқиди онҳо худдорї 
намояд. 

Ба ташаккулии салоҳияти коммуникатсионии табибони оянда тавассути усулҳои 
интерактивии таълим омили зерин - қобилияти гўш кардан (шунидан) таъсир мерасонад. 

Яке аз асрори асосии муоширати муассир бо ҳар як шахс қобилияти гўш кардани 
бодиққатона аст. Духтур бояд ду маротиба бештар аз гапаш гўш кунад. Бесабаб нест, ки ба 
одам ду гуш ва як дањон дода шудааст. Яъне ин маънои онро дорад ду бор гуш кунед ва як бор 
сухан намоед. Маънои ин ёддоштро њатман ба донишљўён фаҳмонида додан лозим аст.  

Хатои маъмуле, ки духтурон ҳангоми муошират бо бемор мекунад, дар муддати тўлонї 
ба ҳамсуҳбаташ таваљљуҳ карда натавонистани онњо мебошад. Диққат ба бемор худ яке аз 
роњњои табобат аст. Ба гапи бемор гўш кардан душвортарин асбоби табиб аст. Барои 
шунидани мушкилоти ногуфта шунавандаи хеле фаъол будан лозим аст. 

Инчунин ќобилияти гўш кардани бемор шарти муҳимми ташхиси дуруст аст. Ба ѓайр аз 
ин, ба духтур зарур аст, ки њар як сухани ногуфтаи бемор, номутобиќатии байни чеҳраи ў ва 
мазмуни суханони гуфташударо пайгирї кунад, ба ларзиши номуносиб ва фишурдани дастњо 
ва дигар мимикаи ў назорат кунад. 

Бодиќќат навозиш дода шунидани сухан ҳиссиёти ҳамсуҳбатро, эҳсоси сухангўро барои 
шунидан ба вуљуд меорад ва мушкилоти худро бо мавзуи дигаре, ки барои ҳамсуҳбат 
муносибтар аст, иваз мекунад. Он инчунин ба пешравии шарикони муошират дар дарки 
масъалаи мавриди баррасї, ба роњ мондани муносибатњои боваринок мусоидат намуда, ба 
њалли проблемањои бемор ё ташаккули дурусти он оварда мерасонад. 

Чунин намудҳои гуногуни гўш кардани самарабахш вуљуд доранд: рефлексї ва 
ѓайрирефлексї.  

Гўшкунии ғайрирефлексї - ё бодиққат хомўш будан - ҳангоми гузоштани проблема, 
вақте ки он аз љониби сухангў танҳо таҳия карда мешавад, инчунин дар вазъияте истифода 
мешавад, ки ҳадафи суҳбат аз љониби онњо "дилро холї кардан" аз рўи њаракоти эмотсионалї 
аст.  

Мутаассифона, ба гапи бемор гўш надодани духтур як њодисаи маъмулист, ки ин ба 
њолати рефлексии онњо мубадал гаштааст. Ин ҳолат вақте рух медиҳад, ки духтур ё тамоман 
ба дигарон гўш карданро намедонад ё худ вазифаи гўш кардани беморро намегузорад, зеро 
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дар ин ҳолат ў ба мавқеи шарик омода нест. Табибе, ки ба бемор бодиққат ва меҳрубонона 
гўш карданро намедонад, гумон аст, ки барои ташхиси дуруст ва интихоби муолиљаи мувофиқ 
маълумоти кофї бигирад. Илова бар ин, бемор аз эҳтимол дур нест, ки дастурҳои чунин 
табиби бепарворо риоя кунад. Яке аз мушкилоти тибби муосир он аст, ки поин рафтани 
нуфузи табиб дар байни беморон боиси бад шудани вазъи саломатии мардум мегардад, ки ба 
онњо бовар надоранд, ки табобат меёбанд.  

Баъзан маълумоти муҳимтаринро шахси бемор дар шакли пўшида баён карда 
метавонад. Эзоҳҳое, ки тасодуфан гуфта шудаанд, метавонанд мундариљаи љиддитарро дар 
бар гиранд. Масалан, ибораи «оҳ, дар омади гап, ҳамсояам мегўяд, ки дўсташ гирифтори 
саратон буд, ў ҳам ҳамин нишонањо ва мушкилот дорад» метавонад ба табиб чаро ин қадар 
ташвишу изтироби беморро фаҳмонад. 

Гўш кардан одатан ҳамчун рафтори ғайрифаъол дар суҳбат фаҳмида мешавад. Дар ин 
маврид дар муколама, ки яке аз шарикон сухан меронад, дигаре ё хомўшона мунтазири 
танаффус дар суханрониаш мешавад ва ё сухани њамсуњбаташро бурида, андешаашро баён 
мекунад. Ҳолатҳоеро, ки дар ҳаёти шумо муошират мувофиқи ин намуна сурат мегирифт, ба 
ёд оред ва эҳсосе, ки дар чунин ҳолатҳо дар шумо пайдо шуда буд, ба ёд оред. Чаро ин тавр 
шуд? Мехоҳед боз бо ин шахс суҳбат кунед?  

Дар ин маврид гап дар сари он аст, ки гўш кардан на танҳо ва на он қадар хомўшї, 
балки як раванди мураккабтару фаъолтарест, ки дар љараёни он робитаҳои ноаён байни 
одамон барқарор мешаванд ва эҳсоси ҳамдигарфаҳмї ба вуљуд меояд, ки ҳар гуна 
муоширатро муассир мегардонад. 

Салоҳияти интерактивии табиби оянда маљмуи донишҳо, малакаҳо ва сифатҳои 
шахсиест, ки бо ҳамдигар алоқаманданд ва ба духтури оянда имкон медиҳанд, ки бо 
донишљўён ба таври мутахассис, хушсифат ва сермањсул муошират карда, усули интерактивии 
таълимро истифода баранд. Дар ин маврид самаранокии протсесси ташаккули мањорати нутќ 
ва малакаи табибони оянда инкишоф ёфта, баланд бардошта мешавад. 

Хатмкунандаи муассисаи таълимии тањсилоти олии тиббї бояд мутахассиси салоњияти 
касбии дорои маљмўи салоњиятњои соњањои гуногун бошад. Яке аз салоҳиятҳои муҳимтарини 
табибони оянда салоҳияти интерактивї ҳамчун як намуди салоҳияти коммуникатсионї 
мебошад, ки азхудкунии он ба онҳо имкон медиҳад, ки фаъолияти самараноки касбиро анљом 
диҳанд. 

Натиљаи ҳалкунандаи истифодаи усули интерактивии таълим дар он аст, ки натиљаҳо бо 
кўшиши мутақобилаи иштирокчиёни раванди таълим ба даст меоянд. Муносибат ҳамчун 
шакли универсалии ҳаракат ва рушд ба ҳисоб меравад, ки мављудият ва ташкили сохтории 
ҳар як системаи моддиро муайян мекунад.  

Хусусиятҳои ин падидаро ошкор намуда, мо хусусияти коммуникативии онро таъкид 
мекунем, ки аз эҳтиёљоти фаъолияти муштарак ба вуљуд омада, ба мубодилаи (муколамаи) 
дониш, таљриба ва арзишҳо мусоидат мекунад. Дар баробари ин, фаъолияти ба хамдигар 
нигаронидашудаи субъектњои таълим метавонад характери њамкорї ё зиддият дошта, ба 
инкишофи муоширати табибони оянда мусоидат намояд. 
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ПРОБЛЕМАЊОИ ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТИ КОММУНИКАТСИОНЇ  
ВА ИНТЕРАКТИВИИ ТАБИБОНИ ОЯНДА 

Дар мақола салоҳияти коммуникатсионии табибони оянда бо истифода аз усули интерактивии 
таълим оварда шудааст. Дар раванди тањлили њолати имрўзаи тайёр кардани табибони оянда маълум 
гардид, ки салоњияти интерактивї барои фаъолияти касбии донишљў наќши муњим дошта, барои њалли 
ин масъала дар мактабњои олї ваќти нокифоя сарф мешавад. Натиљаи ҳалкунанда дар ин маврид 
истифодаи салоҳияти коммуникатсионии омўзгорони оянда тавассути усули фаъоли таълим мебошад, 
то ки натиљаҳо бо кўшиши муштараки иштирокчиёни раванди таълим ба даст оварда шаванд. 

Калидвожаҳо: ташаккул, муошират, салоҳият, табибони оянда, воситаҳо, усули интерактивї, 
омўзиш. 

 

ПРОБЛЕМЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОММУНИКАТИВНОЙ И ИНТЕРАКТИВНОЙ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ ВРАЧЕЙ 

В статья говорится о коммуникативной компетентности будущих врачей средствами интерактивных 
методов обучения. В процессе анализа современного состояния подготовки будущих врачей установили, что 
интерактивная компетенция играет большую роль для профессиональной деятельности обучающегося, а решению 
данной проблемы в условиях высшего образования уделяется недостаточно времени. Решающим результатом при 
этом является использование коммуникативной компетентности будущих учителей средствами активных методов 
обучения, что результаты достигаются взаимными усилиями участников образовательного процесса.  

Ключевые слова: формирования, коммуникативность, компетентность, будущие врачей, средств, 
интерактивные методы, обучения. 
 

PROBLEMS OF FORMATION OF COMMUNICATIVE AND INTERACTIVE  
COMPETENCE OF FUTURE DOCTORS 

The article presents the communicative competence of future doctors using interactive teaching methods. 
In the process of analyzing the current state of training of future doctors, it was found that interactive 
competence plays an important role for the professional activity of the student, and insufficient time is devoted 
to solving this problem in higher education. The decisive result in this case is the use of the communicative 
competence of future teachers by means of active teaching methods, so that the results are achieved through the 
mutual efforts of the participants in the educational process. 

Key words: formation, communication, competence, future doctors, tools, interactive methods, training. 
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ИСТИФОДАИ ХУСУСИЯТИ МУСИҚИИ  
СУННАТИИ ТОЉИК ДАР СИЛСИЛАИ ПОЛИФОНИИ  

«24 ПРЕЛЮДИЯ ВА ФУГА» («НАҚШИ ПАРАНД»)-И ФИРЎЗ БАҲОР – ЗУҲУРОТИ  
МЕТОДИ НАВИ ТАЪЛИФ ДАР ФАННИ «ПОЛИФОНИЯ» 

Азизї Ф.А., Убайдзода Б.А. 
Консерваторияи миллии Тољикистон ба номи Т. Сатторов 

 

Композитори тољик Фирўз Баҳор дар бузургсилсилаи полифонии «24 прелюдия ва фуга» 
шакли нави талқини ин жанрро пешниҳод намудааст, ки хеле љолиб аст. Дар ин мақола танҳо 
дар бораи силсилаҳои хурде1 гуфта мешавад, ки дар онҳо композитор ба мусиқии суннатии 
тољик такя мекунад. Дар асари «Нақши паранд» Фирўз Баҳор нўҳ силсилаи хурдро бо 
хусусиятҳои мусиқии суннатии тољик эљод кардааст. 

Прелюдия ва фугаи a-moll (№2) дар принсипи тазод эљод шудааст [3, с. 13]. Тазодї дар 
характери бошиддати сароҳанги прелюдия ва сароҳанги оромонаи фуга мушоҳида мешавад: 
прелюдия – Allegro impetuoso, фуга – Andante. 

Прелюдияи импровизатсионї дар асоси ду навъи баён сохта шудааст: яке яковозаест 
(ибтидо), ки тадриљан ба дуовоза табдил меёбад ва дуюмин аз ибтидо то интиҳо чаҳоровоза аст. 

Сароҳанги фуга2 дар пайравии мусиқии лирикии тољик эљод шудааст. Он ба навоҳои 
яккаи нойї наздик аст, ба он характери андешамандона хос аст. Табиати нойии сароҳанг на 
танҳо дар суръати сусти он, балки инчунин, дар дороии ороишотї (форшлагї), пайиҳамии 
дараљаҳои он низ љо дорад. 

Прелюдия ва фугаи e-moll (№4) ба мусиқии лирикии суннатии тољик шабоҳат дорад. 
Иборасозии оҳангии он ҳам ба мусиқии созї ва ҳам ба мусиқии овозии суннатї хос мебошад. 
Хусусияти чунин иборасозї дар пайиҳамии дараљаҳо дар сохтори оҳанг, тадриљан нишон 
додани дараљот зоҳир мегардад. Масалан, сароҳанги фуга, ки ду ибораоҳангро дар бар 
мегирад, аввал зимни дараљоти тетрахордї (ибораи якум) ва сониян, дар ибораи дуюм, бо 
                            

1 Зери «силсилаи хурд» ин љо силсилаи «прелюдия ва фуга» фаҳмида мешавад [6, с. 219]. Дар баробари 
истилоҳи «бузургсилсила», ки маънои «маљмуъи прелюдияҳо ва фугаҳо»-ро дорад [6, с. 211]. Ҳарду истилоҳ 
пешниҳоди мусиқишинос Т. Ливанова аст [6]. 

2 Дар ин мақола истилоҳоти мусиқї аз китоби мусиқишинос Ф. А. Азизї истифода мешавад [2]. 
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дараљоти гексахордї омадааст [3, с. 24]. Муҳим он аст, ки ҳарду ибора аз як реша-мотив сар 
мезананд. 

Композитсияи ин прелюдия дар пайиҳамии порчаҳои озод ва зарбї сохта шудааст, ки ин 
дар мусиқии суннатии кўҳистони тољик яке аз услуби шаклсозист. Масалан, чунин сохторро 
силсилаи дуқисмаи шаҳд-равона дорад [1].  

Хусусияти дигари шаклсозии прелюдия дар он аст, ки тоникаи асар баъди ҳар як ибораи 
оҳангї махсус таъкид мешавад. Ин таъкидҳо ба воситаи тобишҳои озоди думизона ва якмизона 
зимни дараљаи тоникї дар дохил, аввал ва охири прелюдия оварда шудаанд. 

Суръати прелюдия ва фуга якхела аст, вале онҳо бо вазну зарби худ фарқ мекунанд. Ва ин 
яке аз хусусиятҳои силсиласозии мусиқии суннатист – дар пайиҳамии қисмҳо дар мусиқии тољик 
суръат иваз намешавад, вале зарбу вазн ҳамеша ивазшавандаанд [1; 11]. Ивазшавии вазну зарб 
яке аз принсипҳои силсиласозї мақбул шудааст. Дар силсилаи мазкур сароҳанги прелюдия ба 
таври озод, бидуни вазн, сароҳанги фуга дорои вазни сезарбаї қарор мегирад. Асоси лаҳниро 
Фирўз Баҳор на тавассути мажору минор, балки ин љо ба воситаи лаҳни фригї талқин медиҳад 
[2, с. 76]. 

Дар силсилаи прелюдия ва фугаи D-dur (№5) сароҳанги прелюдия дар муколамаи жанрї – 
рақс ва суруд ба вуљуд меояд [3, с. 31]. Сароҳанги якум дар набзи сезарбаии рақсї дар ибтидо 
оғоз гардида, сониян, ба набзи такнавозї табдил меёбад: 

 
Мисоли 1. 

Ва ҳамчун набзи такнавозї, зимни худ имкони садо додани сароҳанги лирикиро дода, ба 
ҳайси набзи доимоамалкунанда минбаъд амал мекунад. Сароҳанги лирикї яковоза, 
импровизатсионї, бо ферматаҳои сершумор, тобишҳои трелмонанд ва речитатсиямонанд баён 
мегардад: 

 
Мисоли 2. 

Характери сароҳанги фуга бо дороии пайиҳамии дараљаҳо, тобишҳои оҳангии тадриљан 
болораванда, зарби гуногунранг, баёни якхатї бо фермата ва дигар, ба навъи оҳангҳои тољикї 
монандї дорад. Он хеле мавзун сода ва ҳаљман бузург (шонздаҳмизона) аст. Сароҳанги фуга 
табиати сурудии лирикиро дорад. Ба гуфтаи худи композитор, ў ин оҳангро аз сароиши модари 
худ, сарояндаи номии тољик Мулук Баҳор шунидааст [7]: 

 

 
Мисоли 3. 

Прелюдия ва фугаи D-dur, ки яке аз намунаҳои талқини жанри аврупої бо унсурҳои 
мусиқии суннатии тољикї аст, дорои лаҳни секундаи афзуда аст. Маълум аст, ки чунин лаҳн 
хоси мусиқии кўҳистони тољик (Бадахшон, Кулоб) мебошад. 

Асоси оҳангї-интонатсионии прелюдияи силсилаи fis-moll (№8)-ро  аз ибтидо ҳам статикї 
ва ҳам динамикї шарҳ додан мумкин аст [3, с. 57]. Ин прелюдия пурра дар асоси як ибораи 
оҳангї, гунаи гармонии гаммаи fis-moll сохта шудааст. Вале ин интихоби худро композитор бо 
услуби иборасозї, баён, зарби мусиқии суннатии тољик корбаст намудааст. 

Сароҳанги фуга дар навъи мелодии fis-moll навишта шудааст. Вале он ҳам рушди худро 
зимни унсурҳои мусиқии суннатии тољик қарор медиҳад. 
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Силсилаи хурди прелюдия ва фугаи E-dur (№9) пурра асоси импровизатсионї дорад. 
Прелюдия ва фуга дорои баёни озод бидуни вазни мушахxас мебошанд [3, с. 64]. 

Сароҳанги прелюдия оҳангҳои кўҳистони тољикро бо ҳавои сарду одамони самимиаш ба 
ёд меоварад: 

 
Мисоли 4. 

Асоси лаҳнии сароҳанги прелюдияро дараљоти пентахордї ташкил кардааст. Дар 
прелюдия талқиноти лаҳнї-тоналї аз тарафи композитор Фирўз Баҳор рамзист. Ҳарчанде 
тоналности прелюдия E-dur муайян шудааст, асоси онро дараљотии гексахордї аз Е ташкил 
менамояд. Дар такнавозии сароҳанги прелюдия композитор аз техникаи авангардї истифода 
мебарад (ниг. ба мис. 5). 

Сароҳанги фуга низ дар дараљоти пентахордї навишта шуда, ду ибораро дар бар мегирад. 
Ба ивазшавии дараљаи дуюм дар ибораи якум ва ивазшавии дараљаи сеюми тоналности асосї 
дар ибораи дуюм оҳанг рангу бори навро пайдо мекунад. Ҳамин тавр, дар фуга сароҳанги 
зебову мустақил ташаккул ёфтааст, ки аз дараљаи ҳафтум оғоз шуда, баъди сайри тобишҳои 
трихордиву тетрахордї дар дараљаи якум анљом меёбад: 

 
Мисоли 5. 

Асоси сароҳанги прелюдияи cis-moll (№10)-ро оҳанги халқї дар зарби равона ташкил 
кардааст [3, с. 69; 9]. Композитор дар ин прелюдия иқтибосе аз суруди халқии тољикї меоварад. 
Ин иқтибос асоси оҳангии сурудро қариб пурра ташкил карда, љараёни композитсионии 
прелюдияро низ пурра фаро мегирад. Сароҳанг тарзи зисти кўҳистони тољикро бо одамони 
поксиришташ ба хотир меоварад. Ин сароҳанг одиву самимист. Асоси лаҳнї-тоналии он 
фригист.  

Муқаддимаи прелюдия дорои ороиши зарбиест, ки воқеан он лиқои қолабзарби равона 
аст, ки дар анъанаи фалаки кулобї љо дорад. Он дар муқаддима аввалин бор омада, тамоми 
прелюдияро фаро мегирад ва ба набзи прелюдия табдил меёбад. Фирўз Баҳор ин љо тавлакро, 
оҳангҳои созии фалаки тољикро тақлид кардааст: 

 
Мисоли 6. 

Миёни прелюдия ва фуга тазодии характери сароҳанг љо дорад. Он алалхусус дар табиати 
сароҳангҳо дида мешавад: дар прелюдия он босуръату шўх, дар фуга – муътадилу 
хирадмандона. Дар сароҳанги фуга се сатҳи рушд мушоҳида мешавад. Ҳар се сатҳ аз 
тоналности он сар мезанад. Се сатҳ аз љиҳати тоналї аз ҳамдигар фарқ мекунанд. Дар маркази 
ҳар як сатҳ ҳамеша тоника љо дорад. Сатҳҳо дараљаҳои тоналности cis-moll-ро фаро 
гирифтаанд. 

Прелюдия ва фугаи Des-dur (№15) силсилаест, ки ба шоири бузург бахшида шудааст [3, с. 
104]. Ва ин шоир – Ҳаким Абулқосим Фирдавсї аст. Бо ин иқдом композитор нишон медиҳад, 
ки эљодиёти Абулқосим Фирдавсї яке аз сарчашмаҳои илҳоми эљодии ў ба шумор меравад. Дар 
прелюдия ва фугаи Des-dur композитор ду шакли баёнро пешниҳод мекунад: яке нақлї 
(прелюдия) ва дигар шеърї (фуга). Аз ин рў, василаи пайвасти ин силсилаи хурдро тазодї 
ҳисобидан мумкин аст. 

Прелюдияи характери тасвирї дорад. Дар қисми якум ва кода-эпилог сароҳанги симои 
шоир таљассум ёфтааст, дар қисми дуюми прелюдия – симои Шоҳнома – шоҳону љанговарон: 

Пайиҳамии ду сароҳанг дар прелюдия мушоҳида мешавад. Сароҳанги қисми аввали 
прелюдия оҳанги дилнишину хушоянд аст. Бо шунидани он ҳиссиёти меҳру дилбастагї барои 
иқдом гирифтани оғози коре, тасаввур мешавад. Ин сароҳанг – образи шоир аст.  

Дар он ботамкинї, хирадмандї ва андешаронии амиқи шоир дарљ гардидаанд. Дар 
сароҳанг нақл аз забони шоир оғоз мегардад. Мушоҳида мешавад, ки дар сароҳанги прелюдия 
аввал образи шоир таљассум ёфта, нақли ў аз мизони баъдї сар мешавад. 
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Рамзист, ки образи тавоноии шоҳон дар банди кулминатсионї нишон дода мешавад. Ва 
тадриљан тира мешавад, гўё дар қаъри асрҳо боқї мемонад. Онро композитор бо квартаи 
поёнравандаи таъкиддори басї, ки рафта-рафта хомўш мегардад, тасвир кардааст. 

Дар хотима, дар кода-эпилоги прелюдия сароҳанги шоир дар шакли яковоза меояд, ки он 
охири нақли шоир аст. 

Сароҳанги фугаи сеовоза образи қаҳрамониро дорост, ки шоир Абулқосим Фирдавсро 
таљассум кардааст. Композитор онро дар зарби вазни «Шоҳнома»-и Абулқосим Фирдавсї 
мутақориби мусаммани мақсур навиштааст. Зеро ки «Шоҳнома» дар ин баҳр аст [8,  с. 103]. Дар 
зарби сароҳанги фуга риояи айнани ин баҳрро мебинем: 

 

 
Мисоли 7. 

Сароҳанги фуга сохти хеле аљибро зоҳир менамояд. Онро композитор дар шакли байт 
навиштааст ва ин байт дар баҳри мутақориб аст. Агар ҳар як мисраоҳанги ин сароҳангро дида 
бароем, зарби мисраоҳанги дуюми он такрори айнани якум аст. Ва ин аз навъи шеърии 
тољикист, ки воҳиди асосии сохтори он ҳамеша байти боқї мемонад.  

Ҳарчанд ки сароҳанг зоҳиран дар касри мизони сезарбаї ( ) навишта шудааст, воқеан он 
набзи маршии дузарбаиро дорад. Ин зарби маршии пунктирї тақлид ба шеъри Фирдавсї 
мебошад [10].  

Сароҳанги ин фугаро Фирўз Баҳор аз сурудхонии Ситсилия Бону-Лоҳутї, ҳамсари шоир 
Абулқосим Лоҳутї, муаллифи тарљумаи русии «Шоҳнома»-и Фирдавсї иқтибос кардааст [5, с. 
63]. Эҳтимол ин оҳанг аз оҳангҳои худи шоир Абулқосим Лоҳутї аст.  

Прелюдияи силсилаи B-dur (№21) (Andantino) ҳаљман калон нест [3, с. 139]. Сароҳанги 
прелюдия тасвири шўълаҳои офтоби субҳро дорад, ки гўё љилва мезананд. Ба ин љилвазании 
шўълаҳо, бештар такнавозии прелюдия дар регистри болої мусоидат мекунад. Дар прелюдия 
сароҳанг ду бор садо медиҳад ва ҳар дафъа дар регистри поёнї. Агар ҳаракати сароҳанги 
прелюдияро дар ду маврид (бори якум ва дуюм) дараља ба дараља дида бароем, аён мешавад, ки 
онҳо дар таносубияти аксуламалї (симметрї) қарор гирифтаанд. 

Сароҳанги фуга дар умум тасвири хуршедро дорад. Он бузург аст. Аз ибтидо дурахши 
хеле устувори он симои умумии силсилаи B-dur мегардад.  

Сароҳанг чун Тољикистони азиз офтобранг аст. Ба вуљуд омадани ин  шояд аз он аст, ки 
композитор онро дар фазои мусиқии суннатии тољик бо тавсифи зиндадилї ва некумандии 
тољикона эљод намудааст. Ва интихоби композитор тасодуфї нест. Аз ин рў, шунидани 
сароҳанги фуга ба кас қувва мебахшад, шодмон мекунад. Ба ин тасвир тоналности ин силсила 
(B-dur) низ мусоидат менамояд ва интихоби ин тоналност ҳам амали огаҳонаи композитор аст: 

 
Мисоли 8. 

Прелюдияи g-moll (№22) анъанаи импровизатсионии силсилабузургро идома додааст [3, с. 
146]. Импровизатсия хоси мусиқии суннатии тољик аст: 

 
Мисоли 9. 

Фугаи силсилаи g-moll (№22) ҳаљман калон нест [3, с. 149].  Сароҳанги фуга оҳанги 
дилнишин аст, ки дорои тобишҳои мусиқии тољикона мебошад, касро ба фикр фурў мебарад. 
Сароҳанг дар шакли гармонии минорї бо ороишоти зиёд пешниҳод гардидааст: 
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Мисоли 10. 

Ҳамин тавр, композитор Фируз Баҳор хеле љасурона жанри бузурги полифониро талқин 
менамояд. � дар ин жанри мураккаб по забони шевои тољикї сухан гуфта, онро ғановатманд 
гардонидааст. 
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ИСТИФОДАИ ХУСУСИЯТИ МУСИҚИИ СУННАТИИ ТОЉИК ДАР  

СИЛСИЛАИ ПОЛИФОНИИ  «24 ПРЕЛЮДИЯ ВА ФУГА» («НАҚШИ ПАРАНД»)-И  
ФИРЎЗ БАҲОР – ЗУҲУРОТИ МЕТОДИ НАВИ ТАЪЛИФ ДАР ФАННИ «ПОЛИФОНИЯ» 

Фирўз Баҳор дар мусиқии композитории тољик ягона композиторест, ки дар жанри 
бузургсилсилаи полифонии «24 прелюдия ва фуга» асар офаридааст. Дар ин мақола сухан танҳо 
дар бораи силсилаҳои хурде меравад, ки дар онҳо композитор ба мусиқии суннатии тољик такя 
кардааст. Чунин силсилаҳо дар бузургсилсила нуҳтоанд (№2, 4, 5, 8, 9, 10, 15, 21, 22). Дар онҳо 
ба оҳангҳои суннатї пайравї мекунад, баёни импровизатсиониро ҳам дар прелюдия (прелюдия 
(№2, 9, 22,) ва ҳам дар фуга (№9) истифода мебарад. Ба навъи баён (фактура)-и суннатї 
прелюдияҳои №4 ва №5, ки дар пайиҳамии порчаҳои озод ва зарбї, ҳамчун яке аз унсури 
шаклсозї дар мусиқии суннатии тољик корбарї мешаванд, тааллуқ доранд. Аз љиҳати лаҳнї-
тоналї дар ин силсилаҳо лаҳнҳои табиї дар истифодаанд: прелюдия ва фугаи №4, прелюдияи 
№10 (лаҳни фригї), прелюдия ва фугаи №5 (лаҳни дорои секундаи афзуда, ки ба мусиқии 
минтақаи кўҳистони тољик (Бадахшон, Кулоб) хос аст). � сароҳанги фугаро дар вазни 
мутақориб, бо тақлид ба «Шоҳнома»-и Ҳаким Фирдавсии бузург (фуга №15) меофарад. Ин 
мушоҳидаҳо ба хулосае меоваранд, ки дар бузургсилсилаи «24 прелюдия ва фуга» композитор 
Фирўз Баҳор услуби нави устодонаи корбариро дар робита бо мусиқии суннатии тољик бо 
љалби меъёрҳои оҳангї, баёнї-фактуравї, шаклсозї, лаҳнї ва зарбии он  нишон медиҳад. 

Калидвожаҳо: прелюдия, фуга, бузургсилсилаи полифонї, шаҳд-равона, сароҳанг, мутақориби 
мусаммани мақсур, импровизатсия, қолабзарб, трихорд, тетрахорд. 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОСОБЕННОСТЕЙ ТРАДИЦИОННОЙ ТАДЖИКСКОЙ  
МУЗЫКИ В ПОЛИФОНИЧЕСКОМ ЦИКЛЕ «24 ПРЕЛЮДИИ И ФУГИ»  

(«РИСУНКИ ПО ШЁЛКУ») ФИРУЗА БАХОРА – ПРОЯВЛЕНИЕ НОВОГО МЕТОДА  
СОЧИНЕНИЯ В ПРЕДМЕТЕ «ПОЛИФОНИЯ» 

Фируз Бахор является единственным таджикским композитором, сочинившим 
произведение в жанре большого полифонического цикла «24 прелюдии и фуги». В данной 
статье речь идёт лишь о малых циклах, в которых композитор опирается на таджикскую 
традиционную музыку. Таких циклов всего 9 (№2, 4, 5, 8, 9, 10, 15, 21, 22). Он следует в них 
свойствам традиционных мелодий, использует импровизационность изложениях как в 
прелюдиях (№2, 9, 22), так и в фуге (№9). К типу традиционного изложения (фактуре) относятся 
прелюдии №4, 5, построенные на последовательности свободных и метроритмически 
оформленных фрагментах, приёме, характерном формообразованию в таджикской 
традиционной музыке. В ладо-тональном аспекте, композитор обращается к натуральным 
ладам: прелюдия и фуга №4, прелюдия №10 (фригийский лад), прелюдия и фуга №5 (лад с 
увеличенной секундой, лад, характернвй для музыки горных регионов (Бадахшан, Кулоб). Он 
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создаёт тему фуги в метре мутакориб, подражая «Шахнаме» великого Фирдавси (фуга №15). 
Эти наблюдения приводят к выводу о том, что в своем большом полифоническом цикле «24 
прелюдии и фуги» композитор Фируз Бахор мастерски демонстрирует новый метод работы с 
таджикской традиционной музыкой, привлекая её мелодические, фактурные, 
формообразовательные, ладовые и ритмические особенности в процесс собственного 
произведения. 

Ключевые слова: прелюдия, фуга, большой полифонический цикл, шахд-равона, тема, 
мутакариби мусаммани максур, импровизация, ритмоформула, трихорд, тетрахорд. 
 

USE OF FEATURES OF TRADITIONAL  
TAJIK MUSIC IN THE POLYPHONIC CYCLE «24 PRELUDES AND FUGUES» 

 («SILK PAINTINGS») BY FIRUZ BAHOR - A MANIFESTATION OF A NEW METHOD OF  
COMPOSITION IN THE SUBJECT OF "POLYPHONY" 

Firuz Bahor is the only Tajik composer who has written a piece in the genre of the large 
polyphonic cycle “24 Preludes and Fugues”. This article only covers the small cycles in which the 
composer relies on Tajik traditional music. There are only 9 such cycles (No. 2, 4, 5, 8, 9, 10, 15, 21, 22). 
He follows the properties of traditional melodies in them, uses improvisational presentation both in the 
preludes (No. 2, 9, 22) and in the fugue (No. 9). Preludes No. 4 and 5 belong to the type of traditional 
presentation (texture), built on a sequence of free and metro-rhythmically designed fragments, a 
technique characteristic of form-building in Tajik traditional music. In the modal-tonal aspect, the 
composer turns to natural modes: prelude and fugue No. 4, prelude No. 10 (Phrygian mode), prelude 
and fugue No. 5 (mode with augmented second, mode, characteristic for the music of mountainous 
regions (Badakhshon, Kulob). He creates a fugue theme in the meter of mutaqorib, imitating the 
"Shahnameh" of the great Firdavsi (fugue No. 15). These observations lead to the conclusion that in his 
large polyphonic cycle "24 Preludes and Fugues" composer Firuz Bahor masterfully demonstrates a 
new method of working with Tajik traditional music, involving its melodic, textural, formative, modal 
and rhythmic features in the process of his own work. 

Keywords: prelude, fugue, large polyphonic cycle, shahd-ravona, theme, mutaqoribi musammani 
maqsur, improvisation, rhythmical formula, trichord, tetrachord. 
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20-СОЛАИ ОМЎЗИШ ВА РУШДИ ФАНЊОИ ТАБИАТШИНОСЇ, 
ДАЌИЌ ВА РИЁЗЇ ДАР СОЊАИ ИЛМУ МАОРИФ 

20-ЛЕТИЕ ИЗУЧЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ЕСТЕСТВЕННЫХ, ТОЧНЫХ И 
МАТЕМАТИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН В СФЕРЕ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

20 УЕАRS OF STUDY AND DEVELOPMENT OF NATURAL, EXACT AND 
MATHEMATICAL DISCIPLINES IN THE FIELD OF SCIENCE AND EDUCATION 

 
ТДУ: 342.851 
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Мафҳуми «ҳукумати электронї» шакли ташкили фаъолияти мақомоти ҳокимияти 
давлатиро тавсиф мекунад, ки хусусияти фарқкунандаи он истифодаи технологияҳои 
мубодилаи электронї ва коркарди иттилоот дар бахши идоракунї мебошад. Истифодаи 
технологияҳои иттилоотию коммуникатсионї унсури зарурии идоракунии босамари сиёсї 
дар шароити рушди босуръати пешрафтҳои илмї дар ин самт буда, ба мо имкон медиҳад ба 
сатҳи сифатан нави ҳамкории ҳукумат ва љомеа гузарем ва идоракунии љараёни иттилоотро 
босамар назорат намоем. Консепсияи ташаккули њукумати электронї дар Љумњурии 
Тољикистон бо ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 30 декабри соли 2011, № 643 
тасдиќ шудааст. 

Доир ба раванди таълим ворид кардани тањсилоти фосилавї, ки он дар марњилањои 
татбиќи Консепсия оварда шудааст, дар тамоми муассисањои тањсилоти олии кишвар 
мавриди истифода ќарор дода шудааст. Ќайд кардан ба маврид аст, ки татбиќи њукумати 
электронї бе истифодаи васеи технологияи иттилоотї ѓайриимкон аст. Ашуров М.Н. дар 
кори худ ќайд менамояд, ки технологияњои иттилоотї на танњо дар бењтаргардонии низоми 
таълим, инчунин дар такмилдињии рушди корњои илмї-тадќиќотии Љумњурии Тољикистон 
сањми арзанда мегузорад ва имкониятњои истифодабарандагонро васеъ мегардонад [1, С.-338]. 

Айни замон дар рушду пешрафти технологияҳои иттилоотї-коммуникатсионї мавқеи 
аввалро чунин намуди хизматрасонї, ба мисли хизматрасонии идоракунии давлатї, ки он 
ташкили сохтори ҳукумати электрониро пешбинї менамояд, ишғол мекунад. Ин самти 
хизматрасонї бо алоқамандї дар таъмини васеи дастрасї ба шабакаҳои интернетї 
имконпазир гардида, барои ба вуљуд омадани чунин навъи хизматрасонї чун хизматрасонии 
электронї (e-services) замина гузошт. И.С. Шамсов дар мақолаи хеш қайд менамояд, ки 
истифодаи хизматрасонии электронї аз солҳои 60-уми асри гузашта сарчашма мегирад. 
Аввалин маротиба ширкати амрикоии IBM ва American Airlines низоми автоматиеро таҳия 
намуданд, ки истифодаи он тартибу низоми нигаҳдории чиптаҳои ҳавопаймоии 
харидоришударо хеле сода намуд [10, С.-38]. Ин система имкони интихоби вариантҳои воқеии 
вобаста ба хатсайр ва нархномаҳои даркориро фароҳам овард. Истифодаи ин низоми 
автоматикї, инчунин ба паст шудани арзиши хизматрасонї мусоидат намуд [5, С.-58]. Айни 
замон бошад, ба таври устувор ва пайваста рушд ёфтани бозори љаҳонї вобаста ба 
хизматрасонии электронї дар соҳаҳои гуногуни фаъолияти иљтимої-иқтисодї мушоҳида 
мегардад.  

Ҳукумати электронї яке аз падидаҳои дурахшони тамоили замони муосир - 
компютеркунонї ва ташкили љомеаи иттилоотиву тиљорати электронї маҳсуб меёбад [2, С.-
143]. Ба андешаи мо, консепсияи ҳукумати электронї содагардонии воқеии дастрасии аҳолї 
ба хизматрасонии сатњи гуногуни давлати дар назар дошта мешавад. Имконияти сарфаи вақт 
аз ҳисоби мављуд набудани зарурати то дергоҳ дар навбат истодан ва сафкашї барои 
навбатпої тартиби на он қадар мусоид барои фаъолияти идораҳову корхонањои давлативу 
хусусї буда, бешубҳа, бартарии истифодаи ҳукумати электрониро нишон дода, арзишу 
аҳамияти онро зиёд мекунад.  

Дар шароити имрўза, ки технологияҳои нав дар ҳама љабҳаҳои фаъолияти инсон, аз 
љумла дар раванди таълиму тарбия љиҳати баланд бардоштани сатњу сифати таълим, 
самаранок истифода шуда, аз љониби муассисањо барномаҳои махсуси раванди таълим 
коркард шуда, истодааст. Бешубња њамаи ин бањри баландбардории сатњу сифати таълим 
кумаки калони худро мегузорад. Татбиқи технологияи иттилоотї дар такмилдињии њукумати 
электронї аҳамияти назариявию амалиро касб мекунад. Дар ин раванд фанни технологияи 
иттилоотї, ки асосҳои роҳу усули истифодаи компютерро меомўзонад, дар сафи пеш љой 
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мегирад. Ба монанди дигар кишварҳо, Тољикистони соҳибистиқлоли мо низ дар асоси 
талаботи нави иљтимоию иқтисодї, ки ба қонунҳои бозоргонї такя менамояд, рушд ёфта 
истодааст. Дар ин самт омода намудани мутахассисони соҳаҳои гуногуни хољагии халқ, аз 
љумла омодасозии иқтисоддонони муосир, яке аз вазифаҳои муассисаҳои таҳсилоти олии 
касбї ба шумор меравад. Чї тавре, ки Рањимов З.А. дар китоби худ ќайд менамояд, «њељ 
иќтисодчї иќтисодчии пурра шуда наметавонад, то асосњои технологияи иттилоотиро аз худ 
накунад».  

Дар ҳақиқат, омода намудани хатмкунандагон ба фаъолияти мустақил дар шароити 
босуръат тағйирёбандаи ҳаёт вазифаи муҳимтарини муассисаҳои таҳсилоти олии касбї ба 
њисоб меравад, ки дар ин самт ташаккули омодасозии мутахассисони ояндаи иқтисодиёт ба 
истифодаи технологияи иттилоотї аҳамияти калон дорад. Истифодаи мақсадноки воситаҳои 
ТИ дар таълим, ташкили кори фаъолу мазмундори хонандагону донишљўён, баланд 
бардоштани самаранокии таълим, шавқовару аёнитар гардонидани дарсҳо, маҳсулноксозии 
фаъолияти омўзгорону донишљўён дар дарс, ки ба баланд бардоштани сифати таълими фан 
мусоидат мекунад, имкониятҳои навро ба вуљуд меорад. Дар истифода аз барномаҳои 
таълимии компютерї љиҳатҳои асосии объектҳои иқтисодї инъикоси худро меёбанд, 
назарияву фарзияҳо таљассум шуда, ҳамзамон онҳо асбоби омўзиш ҳисоб меёбанд [3, С.-66]. 
Воќеан, технологияи иттилоотї дар шароити имрўза аз як чизи фавќулфаъол ба як техникаи 
рузгор мубаддал гаштааст, ки фаъолияти соњањоро бе он тасаввур кардан ѓайриимкон аст. 
Рањмонзода З.Ф. дар кори худ ќайд менамояд, ки «…сарфи назар аз мушкилоти ошкори 
рушди иқтисоди миллии мамлакат ва эҳтимолан аз ҳамин сабаб низ, муассисаҳои таҳсилоти 
олии касбии кишварро зарур аст, ки аз ҳоло масъалаи сифати таълимро љиддан пайгирї 
кунанд» [7, С.-105]. Масъалаи татбиқи технологияҳои идоракунии сифат дар мактабҳои олї 
дар назди масъулини Вазорати маориф ва илми Љумҳурии Тољикистон ва роҳбарияти худи ин 
муассисаҳои таҳсилотї саволҳоеро ба миён мегузорад, ки вақти зудгузар љавоби онҳоро 
бесаброна интизор аст. Масалан, амалигардонии технологияҳои идоракунии сифат бояд аз 
рўйи кадом амсилаи умумитаълимї ба роҳ монда шавад? Оё метавон усули дар соҳаи саноат 
озмудашудаи идоракунии сифатро барои муайян кардани беҳтарин низоми ташкили 
таҳсилоти олї низ истифода бурд? Агар ин амал имконпазир бошад, пас усули мазкурро чї 
тавр бояд татбиқ кард? [4]. Дар ин љо мо нисбат ба мушкилот ва дурнамои татбиқи 
принсипҳои идоракунии куллии сифат дар муассисаҳои таҳсилоти олии касбии Љумҳурии 
Тољикистон андешаҳои худро баён карданием, ки аз таљрибаи рушди ширкатҳои пешрафтаи 
љаҳон ба мо маълум гаштаанд. 

Омодасозии касбии мутахассисони соњаи иқтисодї бо истифодаи технологияи 
иттилоотї дар фаъолияти педагогии худ, ки иќтидори онҳо дар таълим серпаҳлу зоҳир ёфта, 
як қатор имкониятҳои ба такомули љараёни таҳсилот мусоидкунандаро мекушояд, самти 
муҳимми иттилооткунонии љомеа мебошад. Чунончи, аксари омўзгорон барои тайёр кардани 
ҳуљљатҳои таълимї аз технологияи иттилоотї васеъ истифода мебаранд, донишљўён бошанд, 
бо ёрии компютер вазифаи хонагиро иљро менамоянд.  

Тамоми муассисањои тањсилоти олии касбии кишвар дар шароити имрўза бо 
барномањои худ ин амалњоро иљро менамоянд, ки ин дар кори онњо самараи хуб дода 
истодааст.  

Низоми маълумоти педагогии оғози асри XXI аз он низоме, ки дар оғози даҳсолаи 
гузашта мављуд буд, фарқ мекунад. Аксари донишгоҳҳои омўзгорї ҳанўз ҳам ба омодасозии 
омўзгорони фаннї, интиқолдиҳандаи асосҳои донишҳои илмї нигаронида шудаанд ва 
љустуљўҳои инноватсионї дар соҳаи мазмун ва технологияи таълим аз доираи низоми 
ташаккулёфтаи омодасозии педагогї берун намебарояд ва ба сўйи ислоҳоти љиддї равона 
намешавад. Тағйироти зарурї дар нақшаҳо, барномаҳо, технологияҳои маълумоти педагогї 
бояд ба вуљуд ояд ва ба талаботи воқеии низоми маълумоти умумї бо назардошти тамоили 
рушди он мувофиқат кунад. Чї тавре мушоњида менамоем, солҳои охир як қатор олимон 
кўшиданд, ки дарки нави мақсадҳои омодасозии кадрҳои педагогї ва мавқеи маълумоти ба 
шахсият нигаронидашударо пешниҳод намоянд [9]. Ташкили таълим бо истифодаи 
технологияи иттилоотї коркарди барномаҳои таълимиро дар назар дорад, ки мақсади онҳо 
на интиқоли донишҳо барои азёдкунї, балки ѓанигардонии эљодиёт бо таљриба, ташаккули 
механизми худтакмилдиҳии шахсияти ҳар як донишљў чун соҳибкасби оянда мебошад.  

Ҳамин тавр, гуфтан мумкин аст, ки маҳорати педагогии истифодаи технологияи 
иттилоотї дар фаъолияти касбии донишљуён шакли амалишавии донишҳои назариявї дар ин 
соҳа мебошад.  
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Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї - Пешвои миллат, Президенти Љумҳурии Тољикистон, 
муҳтарам Эмомалї Раҳмон дар паёми худ ќайд намуданд, ки бояд ба масъалаҳои аз такмили 
ихтисос ва бозомўзї гузаронидани омўзгорон, рушди таҳсилоти иловагї, тақвияти мақоми 
омўзгор дар љомеа, љалби бештари хонандагону омўзгорон ба истифодаи технологияҳои 
иттилоотї, рақамикунонии соҳаи маориф, омода кардани омўзгорон ва таљдиди назар 
кардани стандартҳои касбї барои омўзгорон, нозирон ва такмили муносибати босалоҳият ба 
таълим эътибори аввалиндараља зоҳир гардад [5]. Албатта њангоми аз такмили ихтисос 
гузаронидани омўзгорон барои боз њам бењтар шудани сифати таълим, хусусан, омўзиши 
технологияњои иттилоотї дар рушди фанњои иќтисодї кумаки калон мерасонад.  

Дар шароити имрўза шаклњои гуногуни тартиб ва усули истифодабарии технологияњои 
иттилоотї ва барномањои навин дар муассисањо ба роњ монда шудааст. Дар асоси баъзе аз 
муаммоҳои мављуда мо амсилаи татбиқи ТИК-ро дар муассисаи таълимии касбї дар намуди 
зерин пешкаш менамоем [3]: 

 
Расми 1. –Татбиқи ТИК дар муассисаи таълимии касбї.  
Бо мақсади муайян намудани сатҳи ояндабинии донишљўён доир ба ањолият ва 

истифодаи самараноки технологияњои иттилоотї дар касби интихобнамудаи онҳо 
назарпурсии педагогї дар гурўҳҳои бахши сеюми ихтисоси 1-25010402 «кори бонкї» ва 1-
25010408 «бозори фондї», 1-25010401 «молия» гузаронида шуд, ки он дар асоси пурсиш аз 
тарафи донишљўён муайян карда шуд. Натиљаи назарпурсї дар љадвали якум ба таври васеъ 
оварда шудааст. 

Љадвали 1. Натиљаи назарпурсии гузаронидашуда. 
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Аз назарпурсињои гузаронидашуда, маълум гардид, ки бештари донишљуён, яъне 92,6% 
дар фаъолияти минбаъдаи худ, технологияи иттилоотиро њамчун њалкунандаи мушкилот 
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мебинад, ќисми боќимонда, яъне 7,4% усулњои анъанавии њуљљатгузориро афзалият 
мешуморанд. 

Албатта, яке аз масъалаи асосие, ки имрўз дар назди љомеа истодааст, ин, пеш аз ҳама, 
омода намудани мутахассисиони љавобгўй ба талаботи бозори меҳнат мебошад. Ҳамзамон, 
омодагии касбии иқтисодї метавонад омили асосии рушди иқтисодиёти мамлакат гардад. 

Хуллас љаҳони имрўзаи технологияҳои иттилоотї зарурату имконияти дар љараёни 
таълим ворид намудани  равишњои муносиби педагогиро фароњам овардааст. 
 

 
Расми 2. Бартарињои ТИ дар омодакунии мутахассисон 
Бозори мењнат ва музди маоши мувофиќ-талаботи доимї ба мутахассисони соҳибихтисос 

дар бахши ТИ вуљуд дорад. Рушди технологияҳои рақамї ба он оварда мерасонад, ки 
ширкатҳо фаъолона дар љустуљўи мутахассисоне ҳастанд, ки метавонанд бо мушкилоти 
муосир мубориза баранд. Ин барои хатмкунандагон дарҳоро мекушояд, ба онҳо имконоти 
васеи кор фароҳам меорад ва аксар вақт маоши баланд медиҳад. 

Муҳити инноватсионї ва эљодкорї-истифодаи ТИ муҳити беназирро барои эљодкорї ва 
навоварї фароҳам меорад. Донишљўён дар лоиҳаҳое иштирок мекунанд, ки мушкилоти 
воқеиро ҳал намуда мебахшад технологияҳои инноватсионї таҳия намоянд. Ин муҳит 
эљодкориро таҳрик медиҳад ва малакаҳои мураккаби ҳалли мушкилотро инкишоф медиҳад. 

Имкониятҳои чандирї-муњити ТИ бо чандирии худ ва қобилиятҳои кори дурдаст 
маълум аст. Омўзиш дар ин самт мутахассисонро ба талаботи муосири бозори меҳнат омода 
мекунад, ки дар он љо қобилияти самаранок кор кардан дар дастаҳои дурдаст муҳим аст. Ин 
чандирї инчунин имкон медиҳад, ки тавозуни кор ва зиндагї бењтар карда шавад. 

Мунтазам нав кардани малакаҳо ва худтакмилдињї-ТИ як соҳаест, ки пайваста рушд 
мекунад ва мутахассисон бояд омода бошанд, ки малакаҳои худро пайваста такмил диҳанд. 
Таҳсилот дар соҳаи ТИ на танҳо технологияҳои мушаххасро таълим медиҳад, балки 
малакаҳои худомўзиро низ инкишоф медиҳад.  

Имкониятҳо барои соҳибкорї-бахши ТИ як заминаи беҳтарин барои рушди соҳибкорї 
мебошад. Омўзиш дар ин соҳа на танҳо дар бораи љанбаҳои техникї, балки дар бораи 
равандҳои тиљорат низ маълумот медиҳад. Ин имкон медиҳад, ки тиљорати шахсии худро 
ташкил кунед, маҳсулоти худро таҳия кунед ва дар љомеаи оғозёбї иштирок кунед. 
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ТАЪСИРИ КОНСЕПСИЯИ ЊУКУМАТИ ЭЛЕКТРОНЇ ДАР ИНКИШОФИ РАВАНДИ 

ТАЪЛИМИ ИХТИСОСЊОИ РАВИЯИ ИЌТИСОДЇ 
Маќола ба татбиќи консепсияи њукумати электронї дар раванди таълим бахшида шудааст. Ќайд 

карда шудааст, ки барои амалї намудани муњтавои консепсия технологияњои иттилоотї наќши калон 
мебозанд, чунки тамоми корњои дар ин самт иљрошаванда ба воситаи он амалї мегарданд. Хусусан, 
пас аз истиќлолият ба даст овардани Љумњурии Тољикистон дар муассисањои тањсилоти олї табодули 
модели нав оѓоз гардид, ки он ба баландбардории сифати таълим таъсир расонид. Ќайд кардан ба 
маврид аст, ки технологияњои нави иттилоотї дар раванди таълим самараи хуб доданд, чунки 
амалисозии зербанди 42.3-и консепсияи ЊЭ, бе истифодаи ТИ ѓайриимкон аст. Аз љониби муаллиф пас 
аз назарпурсињои донишљуён оид истифодаи усули навин дар фаъолияти корї татбиқи ТИК дар 
муассисаи таълимии касбї ва бартарињои ТИ дар омодакунии мутахассисон муайян карда шуда, 
роњњои самаранокии он пешнињод гардидаанд. 

Калидвожањо: Њукумати электронї, технологияи иттилоотиву коммуникатсионї, мутахассис, 
омодакунї, донишгоњ, бартарї, назарпурсї, усул, идоракунї  

 
ВЛИЯНИЕ КОНЦЕПЦИИ ЭЛЕКТРОННОГО ПРАВИТЕЛЬСТВА НА РАЗВИТИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ЭКОНОМИЧЕСКИХ НАПРАВЛЕНИЙ 
Статья посвящена реализации концепции электронного правительства в образовательном 

процессе. Отмечено, что информационные технологии играют важную роль в реализации содержания 
концепции, поскольку через них осуществляется вся работа в этой области. Особенно после обретения 
независимости Республики Таджикистан в высших учебных заведениях начался обмен новой моделью, 
что отразилось на повышении качества образования. Стоит отметить, что новые информационные 
технологии дали хороший эффект в образовательном процессе, ведь реализация подраздела 42.3 
концепции образования невозможна без использования информационных технологий. Автор, опросив 
студентов по вопросам использования новых методов в работе, определил применение ИКТ в 
профессиональном образовательном учреждении и преимущества ИТ при подготовке специалистов, а 
также предложил пути ее эффективности. 

Ключевые слова: Электронное правительство, информационно-коммуникационные технологии, 
специалист, подготовка, вуз, преимущество, опрос, методы, управление. 

 
INFLUENCE OF THE CONCEPT OF ELECTRONIC GOVERNMENT ON THE  

DEVELOPMENT OF THE EDUCATIONAL PROCESS 
The article is devoted to the implementation of the concept of e-government in the educational process. It 

is noted that information technologies play an important role in the implementation of the content of the 
concept, since all work in this area is carried out through them. Especially after the independence of the 
Republic of Tajikistan, the exchange of a new model began in higher educational institutions, which was 
reflected in improving the quality of education. It is worth noting that new information technologies have had a 
good effect in the educational process, because the implementation of subsection 42.3 of the education concept 
is impossible without the use of information technologies. The author, having surveyed students on the use of 
new methods in their work, determined the use of ICT in a professional educational institution and the 
advantages of IT in training specialists, and also suggested ways of its effectiveness. 

Key words: Electronic government, information and communication technologies, specialist, training, 
university, advantage, survey, methods, management. 
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МЕТОДИКАИ ТАЪЛИМИ ЭКОНОМЕТРИКА БАРОИ  

ТАХАССУСҲОИ ИҚТИСОДИИ МУАССИСАҲОИ ОЛЇ  
Садонов А. Ғ. 

Донишгоҳи давлатии молия ва иқтисоди Тољикистон  
 

Дар системаи таълими иқтисодї дар марҳилаи ҳозира усули омории таҳлил ва пешгўйии 
инкишофи ҳодисаҳои гуногуни иљтимоию иқтисодї, системаҳо ва зерсистемаҳо мавқеи калон 
доранд. Ташаккули сифатии салоҳияти касбии иқтисодчиён бидуни азхуд кардани усули 
асосии эконометрика ва таҳлили бисёрченакаи массивҳои маълумоти оморї ғайриимкон аст. 
Зиёда аз 20 сол аст, ки эконометрика ба барномаҳои таълимии бисёр ихтисосҳои иқтисодї ва 
соҳаҳои гуногуни тайёрии бакалаврї дар соҳаи иқтисодиёт дохил карда шудааст. 

Дар ин мақола таљрибаи таълими фанҳои иқтисодї дар факултети иқтисод љамъбаст 
гардида, дар асоси он барои ташкили беҳтарини таълими фанни эконометрика тавсияҳо дода 
шудаанд. 

Эконометрика фанест, ки барои донишљўён дар як вақт ҳам муҳим ва ҳам душвор 
мебошад. Таљрибаи хуби эконометрикї муҳим аст, зеро фарҳанги илмии маълумот барои 
иқтисодчии муваффақ шудан кўмак менамояд. Хусусан дар омўзиши иқтисодиёти рақамии 
имрўза, ки дар он маљмуи маълумот аз љиҳати ҳаљм ва тафсилот бо суръат меафзояд, дониши 
эконометрикї муҳим мебошад. 

Яке аз ҳадафҳои раванди таълим ташаккул додани фаҳмиши илмии донишљўён дар 
бораи моделсозии эконометрикї ва истифодаи амалии он дар таҳлили иқтисодї мебошад. 
Донишљўён бояд дар доира ба баъзе воситаҳои риёзї барои коркарди омории маълумоти 
эмпирикї малака дошта бошанд. Вобаста ба ин, зарурати таълими босифати донишљўёни 
риштаи иқтисодї аз рўйи фанҳои назарияи эҳтимолият, омори математикї ва эконометрика 
ба миён меояд.  

Фаҳмиши эконометрика барои он зарур аст, ки ҳисобҳо дар бастаи эконометрикї ба 
“қуттии сиёҳ” табдил наёбанд. Муҳаққиқоне, ки дар соҳаи иқтисод фаъолият менамоянд 
ҳудуди дурустии хулосаҳои аз моделсозии эконометрикї ба даст омадаро бояд хуб дарк 
намоянд [14, 68] . 

Дар Донишгоҳи давлатии молия ва иқтисоди Тољикистон ин фанҳо дар кафедраи 
иқтисоди рақамї ва логистика тадрис мешаванд. Кормандони кафедра таљрибаи ғании 
омўзгорї љамъ овардаанд, ки бештари онҳо дар маљмуаҳои таълимию методии аз љониби 
омўзгорон таҳия ва дар муҳити электронии таълимї дар вебсайти донишгоҳ љойгиршуда 
инъикос ёфтаанд. 

Дар курси бакалаврии эконометрикаи факултети иқтисодии Донишгоҳи давлатии молия 
ва иқтисоди Тољикистон усули компромисс (созиш) истифода мешавад. Тавре ки таљрибаи 
таълими курси муқаддимавии эконометрика нишон медиҳад, чунин мантиқ, аз як тараф, ба 
донишљўёни сатҳҳои гуногуни омодагии ибтидої барои азхуд кардани ғояҳои асосии 
эконометрика кумак карда, аз тарафи дигар, дарки робитаи байни назария ва татбиқи 
амалиро осон менамояд. Дар таълими эконометрика аввал аз бахшҳои анъанавї оғоз карда 
мешавад. Минбаъд регрессияи љуфт ва маљмуї муҳокима карда мешавад, ки бо истифода аз 
усули квадратҳои хурдтарин ҳисоб карда мешавад. Дар бораи љанбаҳои гуногуни он: 
мултиколлинеарнокї, тағирёбандаҳои дараљаи дуюм, моделҳои ғайрихаттї сухан ронда 
мешавад. Сипас, ба гетероскедастикї, модели регрессории стохастикї, муносибати 
асимптотикї дар эконометрика гузашта мешавад. Сарчашмаҳои умумии эндогенї муҳокима 
карда мешаванд. Ҳангоми интихоби пайдарҳамї ва суръати пешниҳоди мавзуъҳои 
муқаддимавї таљрибаи донишљўён ба назар гирифта мешавад. Барои бомуваффақият аз худ 
кардани курси эконометрика ба донишљўён дониши амиқ дар соҳаи таҳлили математикї, 
алгебраи хаттї, назарияи эҳтимолият ва омори математикї, дониши микроиқтисодї, 
макроиқтисодї ва забони англисї дода мешавад. Донишљўён ба ин фанҳо ҳар қадар омода 
бошанд, мавзуъҳои соли якум ҳамон қадар тезтар ва мушаххастар (аз нуқтаи назари далелҳои 
расмї) пешниҳод карда мешаванд. Мавзуъҳо дар бораи маълумотҳои панелї ва намунаҳои 
гуногуни дискретї фасли якуми эконометрикаро пурра мекунанд. 

Курси эконометрика бо омўзиши қаторҳо вақтї идома меёбад, ки дар он қаторҳои 
статсионарї ва ғайристатсионарї, моделҳои ислоҳи хатоҳои авторегрессивї ва векториро дар 
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бар мегирад. Ба мухокимаи проблемаи регрессияи бардурўғ дар заминаи қаторҳои вақтї ва 
роҳҳои ҳалли он диққати махсус дода мешавад. 

Шакли љолиб ва хеле муфиди гузаронидани дарси амалї бозии корї мебошад. Он 
одатан дар аввали семестр гузаронида мешавад ва ба донишљўён имкон медиҳад, ки бо мавзуи 
моделсозии эконометрикї нисбатан зуд шинос шаванд. Бозї ҳам дар байни тамоми гурўҳи 
таълимї ва ҳам бо роҳи тақсим кардани он ба зергурўҳҳои алоҳида бо супоришҳои људогона 
амалї мегардад. Ин усули татбиқ ба ташаккули љузъи муҳими салоҳияти касбї дар 
донишљўён - омодагї ба фаъолияти касбии коллективї мусоидат мекунад [4, 79] . 

Дар ҳолате, ки иштирокчиён барои пешниҳоди ҳар гуна ғоя, муҳокимаи эљодї ва 
конструктивии масъалаҳо даъват карда мешаванд, истифодаи принсипи «ҳуљуми зеҳнї» 
муҳим мебошад. Саволҳо ҳам аз тарафи муаллим ва ҳам аз љониби донишљўён пешниҳод 
карда мешаванд. Дар натиљаи ин амал омилҳои асоснокшуда интихоб мегарданд. 

Роҳи дигари баланд бардоштани иштироки фаъоли донишљўён дар дарсҳои амалї ин 
истифодаи дастур оид ба ҳалли масъалаҳо ва китоби корї мебошад. Онҳо алгоритмҳои ҳалли 
масъалаҳоеро дар бар мегиранд, ки донишљўён ҳангоми омўзиши мавзуи мувофиқ ва 
вариантҳои вазифаи хонагї ба назар гиранд. Бояд қайд кард, ки дарсҳо дар лабораторияи 
компютерї бо истифода аз барномаи MS Excel гузаронида мешаванд, ки доираи васеи 
вазифаҳо ва тартиби ҳалли масъалаҳои эконометрикиро дорад. Истифодаи бастаҳои 
нармафзори дигар низ салоҳияти донишљўёнро баланд мебардорад, агар ин нармафзорҳо дар 
компютерҳо насб карда шуда бошанд. Илова бар ин, донишљўён имкони истифода аз онҳоро 
ҳангоми кор кардан надоранд, зеро на ҳама имкони насб кардани чунин барномаҳоро дар 
компютерҳои хонагии худ доранд. 

Ҳадафҳои асосии барномаи таълими эконометрика дар ихтисосҳои иқтисодї инҳоянд: 
- ҳавасманд намудани донишљўён ба кори мунтазам дар давоми семестр; 
- кам кардани таъсири омилҳои тасодуфї ҳангоми супоридани имтиҳонҳо ва санљишҳо; 
- баланд бардоштани рақобат дар соҳаи маориф; 
- аз байн бурдани имкони ҳифзи донишљўёне, ки на он қадар қобил ва на чандон саъю 

талош доранд; 
- таҳияи меъёрҳои объективии муайян намудани довталабон барои идомаи таҳсилот 

(магистратура, аспирантура); 
- баланд бардоштани ҳавасмандии донишљўён барои аз худ намудани барномаҳои 

таълимии касбї дар асоси тафриқаи олї дар арзёбии натиљаҳои кори таълимї; 
- таъмини иштироки онҳо дар равандҳои Болония ва Копенгаген бо мақсади баланд 

бардоштани қобилияти таълимии донишљўён ва рақобатпазирии хатмкунандагони онҳо [10, 
131] . 

Системаи баҳодиҳии дониши донишљўён љузъи муҳимми идоракунї ва танзими раванди 
таълим дар донишгоҳ мебошад, ки он қисмҳои зерини таълимро таъмин менамояд: 

1. шаффофият, тартиб, дурустии мантиқї ва ҳамгироии амудии фаъолият оид ба 
мудирияти раванди таълим; 

2. Давомнокї ва муттасилї дар баҳодиҳии малакаҳои андўхтаи донишљўён, сифати кори 
мустақилонаи онҳо, инчунин љузъи интизомии љараёни таълим; 

3. рушди љанбаи системавї дар кори мустақилона ва синфї аз донишљўён; 
4. тафриқаи баҳодиҳии натиљаҳои кори таълимї 
5. имкони танзими раванди таълим; 
6. Љалби донишгоҳ дар раванди Болония дар асоси Эъломияи Болонияи соли 1999, ки 

дар Минтақаи таҳсилоти олии аврупої ба имзо расидааст, ки изҳороти стратегияи ислоҳоти 
таҳсилоти олии аврупоиро дар бар мегирад. 

Қисми аввали омўзиши эконометрика бо модели хаттии классикї оғоз мегардад. Ии роҳ 
ба донишљўён имкон медиҳад, ки тадриљан аз ғояҳои омори анъанавии математикї ба 
барномаҳои мураккабтари эконометрикї гузаранд. 

Қисми дуюм интихоби пайдарпаии пешниҳоди мавзуъҳоро дар курси муқаддимавии 
эконометрика баррасї мекунад. Бахши сеюм ба шаклҳои гуногуни назорат дар доираи ин 
курс тамаркуз мекунад. Чаҳорум, дарсҳои муфид берун аз курси стандартии эконометрикиро, 
ки донишљўёнро ба истифодаи усули бештар ва беҳтари таљрибавї ташвиқ мекунад, дар бар 
мегирад. Муҳокимаи намудҳои маълумот - намунаи фазої, қаторҳои вақтї, маълумот панелї, 
маълумоти таљрибавї ва аномалї (мушоҳидашуда) қисми муҳимми таълими таҳлили 
эконометрикї мебошанд. Дар робита ба тадқиқоти эконометрикї мисолҳои дахлдор оварда 
шуда, усул асосии муайян кардани робитаҳои сабабу натиља баррасї мешаванд. 
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Дар раванди таълими курси эконометирика интихоби пайдарпаии мавзуъҳо хело муҳим 
мебошад, ки муносибати зеринро дар бар мегиранд:  

•Истифодаи модели регрессори детерминистї ё стохастикї; 
•ба таври муфассал дида баромадани хусусияти апрсоксиматсионии интихоби ниҳої ё 

диққат додан ба хусусиятҳои асимптотикї; 
•аҳамият додан ба ҳолати хатогии тасодуфии гомоскедатикї ё ба ҳолати хатои 

гетероскедатикї. 
Чуноне, ки дар боло қайд карда будем пайдарпайии интихоби мавзуъҳои эконометирка 

хеле муҳим мебошад, ки дар он зинаи аввал интихоби модели хаттї дар таҳқиқоти иқтисодї 
ва аз худкунии қисмҳои дигири эконометрика нақши муҳим дорад. пайдарпайии 
истифодабарии эконометрикаро дар таҳқиқоти иқтисодї бо мисоли зерин нишон медиҳем ва 
зарурияту мафҳуми иқтисодии ҳар як бандро шарҳ медиҳем. 

Масъала: Дар љадвали зерин маълумот оиди сармоя ва истењсоли мањсулоти 10 корхона, 
ки маҳсулоти якхела истеҳсол мекунанд оварда шудааст.  

Љадвали 1 
Корхонаҳо 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Истењсоли мањсулот (млн. сомонї) у  7 8 9 11 10 11 12 10 10 12 
Сармоя (млн. сомонї) х 4 5 6 8 6 7 8 5 5 6 

Дар асоси маълумоти љадвали 1 бањри осон намудани тањлили эконометрикї (њалли 
мисол), љадвали 2-ро тартиб медиҳем. 

Љадвали 2 
Омилњо 

Корхонањо 

y x x y x2 y2   2)( xxi 
 

2)( yyi 
 

2)( xi yy 
 

xi yy   
ixi yyy /

 

1 7 4 28 16 49 8,2 3,9 9 1,3 1,2 0,2 

2 8 5 40 25 64 9,1 1,0 4 1,1 1,1 0,1 

3 9 6 54 36 81 
10,
0 0,0 1 1,0 1,0 0,1 

4 11 8 88 64 121 
11,
9 4,0 1 0,8 0,9 0,1 

5 10 6 60 36 100 
10,
0 0,0 0 0,0 0,0 0,0 

6 11 7 77 49 121 
10,
9 1,0 1 0,0 0,1 0,0 

7 12 8 96 64 144 
11,
9 4,0 4 0,0 0,1 0,0 

8 10 5 50 25 100 9,1 1,0 0 0,9 0,9 0,1 

9 10 5 50 25 100 9,1 1,0 0 0,9 0,9 0,1 

10 12 6 72 36 144 
10,
0 0,0 4 4,0 2,0 0,2 

Сумма 100 60 615 376 1024 100 16 24 10 8,2 0,9 
Ќимати миёна 10,0 6,0 61,5 37,6 102,4 10 1,6 2,4 1 0,8 0,1 

 
Мувофиқи шарти масъала таҳлили пурраи эконометрикии ҳалли масъаларо 

мегузаронем.  
Њал: 
1). Тасвири график дар майдони коррелятсионї  

Майдони коррелятсиони

4; 7
5; 8

6; 9

8; 11
6; 10

7; 11
8; 12

5; 105; 10

6; 12

0

2
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т 

 у

 
2) Коэффитсиенти коррелятсия.  
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3) Хатои стандартии коэффитсиенти коррелятсия.  
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 4) Ќиматнокии омории коэффитсиенти коррелятсия. 

6,3
21,0
8,0

)(
)( 

xy

xy
xy rm

r
rt  

Агар чадвалиасли tt   бошад, онгоњ коэффитсиенти коррелятсия ќимматнок мебошад, яъне 
алоќамдии таѓйирёбандањои х ва у зич мебошад. 

6,3аслиt , 31,2чадвалиt  

чадвалиасли tt   

5) Параметрњои муодилаи регрессияи хаттии љуфтро bxayx  -ро муайян менамоем. 
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4,46,510694,010  xbya  
xyx  94,04,4  

Ҳангоми ба 1% зиёд намудани сармоя (х), истењсоли мањсулот (у) ба 0,94 воњид зиёд 
мешавад.  

6) Хатогии стандартии параметрҳои муодилаи регрессияи хаттии љуфт.  

73,192,2
1280
3737

1610)210(
3769,9

)()2(
)(

)( 2

22













 

xxnn
xyy

am
i

xii  

 

28,008,0
128

9,9
16)210(

9,9
)()2(

)(
)( 2

2













xxn
yy

bm
i

xi  

7) Ќиматнокии омории параметрҳои муодилаи регрессияи хаттии љуфт. 
t – меъёри (критерияи) Стьюдент.  

53,2
71,1
4,4
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Ќимати аслии t -критерияи Стьюденро бо ќимати љадвалиаш муќоиса менамоем.  

чадвалиtat )(  , 31,253,2  ;  

чадвалиtbt )(  , 31,234,3   
Параметрњои муодилаи регрессияи хаттии љуфт a  ва b  ќимматнок мебошанд. 
8) Фосилаи (интервали) бовариноки (пешгўикунии фосилавї) параметрҳои муодилаи 

регрессияи хаттии љуфт. 
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9) Коэффитсиенти миёнаи чандирии муодилаи регрессияи хаттии љуфт.  
Коэффитсенти миёнаи чандирии модели регрессияи хаттии љуфтро ҳисоб менамоем. 

%6,0
10

6,5
10

694,0





y
xbЭ ; 

Ҳангоми дар маљмуъ ба 1 % таѓйир додани кувваи корї, маљмуи њаљми истењсоли 
мањсулот ба 0,6% таѓйир меёбад.  

 10) Коэффитсиенти детерминатсия. 
Сифати модели регрессияи хаттии љуфтро тавассути коэффитсенти детерминатсия 2R  

муайян менамоем.  

6,042,01
24
101

)(

)(
1

1

2

1

2

2 












n

i
i

n

i
xii

yy

yy
R  

 11) Қиматнокии омории коэффитсиенти детерминатсия.  
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Ќимати аслии F -критерияи Фишерро бо ќимати љадвалиаш муќоиса менамоем.  

чадвалихис FF   , 32,524   
 Њангми чадвалихис FF   будан коэффитсиенти детерминатсия ќиматнок буда, муодилаи 

регрессия сифатнок њисобида мешавад. 
12) Хатогии стандартии муодилаи (модели) регрессияи хатти љуфт.  
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Нисбат ба сифати модели регрессия ба чунин хулоса омадан мумкин аст: агар ќимати 
хатои миёнаи аппроксиматсионии модел А  то 10-12% бошад, онгоњ сифати модел хуб аст. 

13) Пешгўйии нуќтавї барои ќимати maxxx  аз рўйи муодилаи регрессияи хатти љуфт 

maxbxay p  . 
Дар мисоли овардашуда ќимати максималии таѓйирёбандаи новобаста 8x  мебошад. 

Бинобар ин пешгўйии нуќтавї py чунин њисоб карда мешавад. 

92,1152,74,4894,04,4max  bxay p  

14) Хатогии стандартии тағйирёбандаи вобаста ( py ).  
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15) Пешгўйии фосилавии бовариноки тағйирёбандаи вобастаи ( py ).  
 

3,156,8

45,131,292,1145,131,292,11

)()(







p

p

pчадpppчадp

y
y

ymtyyymty

 

Истифодаи шакл ва методњои дар боло пешнињод гардида, тавассути мисоли мушаххас 
љамъбастшудаи тањќиќоти мазкур, пешнињоди ин усул дар пешбурди таълими фанни 
эконометрика самараи дилхоњ хоњад дод. 
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МЕТОДИКАИ ТАЪЛИМИ ЭКОНОМЕТРИКА БАРОИ  
ТАХАССУСҲОИ ИҚТИСОДИИ МУАССИСАҲОИ ОЛЇ  

Дар ин мақола љамъбасти таљрибаи таълими фанҳои иқтисодї дар тахассусњои иќтисодии 
муассисањои олї оварда шуда, дар асоси он тавсияҳо оид ба ташкили оптималии таълими 
эконометрика таҳия гардидаанд. 

Дар марҳилаи кунунї системаи таълими иқтисодї ба усули омории таҳлил ва пешгўии рушди 
падидаҳои гуногуни иљтимоиву иқтисодї, системаҳо ва зерсистемаҳо нақши муҳимро иљро менамояд. 
Дар маќола ташаккули сифатии салоҳияти касбии иқтисодчиён тавассути азхуд кардани усули асосии 
эконометрика ва таҳлили бисёрљабҳаи маљмуи маълумоти оморї пешкаш гардидаст. Эконометрика ба 
барномаҳои таълимии бисёр ихтисосҳои иқтисодї ва соњањои гуногуни тайёркунии бакалаврҳо дар 
соҳаи иқтисод дохил гардидааст ва зарурати пешбурди босамари таълими он ба миён меояд. 

Мо шакли љолиб ва муфиди гузаронидани дарси амалї – бозии тиљорї пешнињод менамоем, ки. 
он нисбатан, зуд дохилшавии донишљўёнро ба моделсозии эконометрикї имкон медињад. Шакли 
дигари баланд бардоштани фаъолияти донишљўён истифодаи "Роҳнамо барои ҳалли масъалаҳо" ва 
"Дафтарчаи меҳнатї" низ дар маќола таваљљуи хосса зоњир гардидааст. Истифодаи барномањои 
компютерї ва лифофањои барномавї дар таълими эконометрика низ дар маќола оварда шуда, 
бартарињо ва норасоињо ќайд гардидаанд. Ѓайр аз ин, дар маќола шароити таъмин будани муассисањо 
бо васоити таълимї ва воситањои техникии таълим, яъне компютерњои баландсуръати муосир, ки дар 
таълими фанни эконометирка наќши муњим доранд, мавриди барасї ќарор гирифтааст. Пайдарпайии 
интихоби мавзуъњо ва тарзи дурусти ба роњ мондани таълими фанни эконометрика дар курсњои 
бакалаври мактабњои олии мамлакат пешнињод гардидааст. 

Калидвожањо: методика, пайдарпайї, тањлил, салоњиятнокї, бозии тиљорї, дафтарчаи мењнатї, 
рањнамо, барномаи компютерї, моделсозї, регрессияи љуфт. 

 
МЕТОДИКА ПРЕПОДОВАНИЯ ЭКОНОМЕТРИКИ ДЛЯ ЭКОНОМИЧЕСКИХ 

СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ В ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЯХ  
В статье обобщен опыт преподавания профильных дисциплин по экономической специализации 

высших учебных заведений, на основе которого разработаны рекомендации по организации 
оптимального обучения эконометрике. 

На современном этапе система экономического образования играет важную роль в 
статистических методах анализа и прогнозирования развития различных социально-экономических 
явлений, систем и подсистем. В статье представлено качественное развитие профессиональных 
компетенций экономистов через овладение основными методами эконометрики и многомерного 
анализа наборов статистических данных. Эконометрика включена в учебные программы многих 
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экономических специальностей в различных областях подготовки бакалавров экономики, и существует 
необходимость в эффективном продвижении ее преподавания. 

Предлагаем интересную и полезную форму проведения практических занятий - деловую игру, это 
позволяет студентам относительно быстро приступить к эконометрическому моделированию. В статье 
также уделяется особое внимание другой форме повышения активности студентов, использованию 
«Методических указаний по решению задач» и «Рабочей тетради». В статье также упоминается 
использование компьютерных программ и пакет программ конвертов в обучении эконометрике с 
выделением преимуществ и недостатков. Кроме того, в статье рассматриваются условия обеспечения 
учебных заведений и учебными пособиями и современными высокоскоростными компьютерами, 
играющими важную роль в преподавании эконометрики. Предлагается последовательность выбора 
темь и правильный способ преподавания эконометрики на бакалавриате в вузах страны. 

Ключевые слова: методика, последовательность, анализ, компетенция, деловая игра, рабочая 
тетрадь, руководство, компьютерная программа, моделирование, парная регрессия. 

 
METHODS OF TEACHING ECONOMETRICS FOR ECONOMIC SPECIALTIES IN HIGHER 

EDUCATIONAL INSTITUTIONS  
The article summarizes the experience of teaching specialized disciplines in the economic specialization of 

higher educational institutions, on the basis of which recommendations for the organization of optimal training 
in econometrics are developed. 

At the present stage, the system of economic education plays an important role in statistical methods of 
analysis and forecasting of the development of various socio-economic phenomena, systems and subsystems. 
The article presents the qualitative development of professional competencies of economists through mastering 
the basic methods of econometrics and multivariate analysis of statistical data sets. Econometrics is included in 
the curricula of many economics specialties in various fields of training bachelor of economics, and there is a 
need to effectively promote its teaching. 

We offer an interesting and useful form of practical training - a business game. this allows students to get 
started with econometric modeling relatively quickly. The article also pays special attention to another form of 
increasing the activity of students, the use of "Methodological instructions for solving problems" and 
"Workbook". The article also mentions the use of computer programs and the envelope software package in 
teaching econometrics, highlighting the advantages and disadvantages. In addition, the article discusses the 
conditions for the provision of educational institutions and teaching aids and modern high-speed computers, 
which play an important role in teaching econometrics. The sequence of the choice of topics and the correct 
way of teaching econometrics at the bachelor's degree in the universities of the country are proposed. 

Key words: methodology, sequence, analysis, competence, business game, workbook, manual, computer 
program, modeling, pair regression. 
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УДК. 372.800.2 

МОДЕЛИ САВОДНОКИИ РАҚАМИИ ХОНАНДАГОНИ СИНФҲОИ БОЛОЇ  
ЗИМНИ ОМЎЗИШИ ФАННИ ТЕХНОЛОГИЯИ ИТТИЛООТЇ 

Ҳаффиззода А. Ф. 
Донишгоҳи давлатии Кулоб ба номи А.Рудакї 

 

Љаҳони муосир босуръат рушд мекунад, иттилоот ва технология дар ин раванд нақши 
калидї доранд. Дар шароити тағирёбии рақамии љомеа, саводнокии рақамї ба яке аз 
салоҳиятҳои асосї табдил меёбад, ки барои ҳамгироии бомуваффақият ба љаҳони муосир 
зарур аст. Саводнокии рақамї барои хонандагони синфҳои болої махсусан, муҳим аст, зеро 
маҳз дар ин давра ташаккули манфиатҳо ва малакаҳои касбї барои таҳсилоти минбаъда ва 
рушди касб зарур аст[1-3]. 

Дар љаҳони имрўза, саводнокии рақамї ба яке аз салоҳиятҳои калидї табдил меёбад, ки 
барои муваффақ шудан ба зиндагї ва кор заруранд. Технология босуръат рушд мекунад ва 
таъсири он ба тамоми соҳаҳои ҳаёт афзоиш меёбад.  

Баланд бардоштани саводнокии рақамии хонандагон қисми људонашавандаи омодагии 
онҳо ба ҳаёти муваффақ ва фаъолияти касбї дар љаҳони муосир мебошад. Рушди технологї, 
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талаботи фаъолияти меҳнатї, равандҳои таълимї, самаранокии шахсї, амнияти иттилоотї, 
малакаҳои иљтимої ва саводнокии иттилоотї ҳамаи ин љанбаҳо аҳамияти ин мавзуъро тасдиқ 
мекунанд. Муассисаҳои таълимї бояд барномаҳои саводнокии рақамиро фаъолона татбиқ 
кунанд, то ба хонандагон дониш ва малакаҳои заруриро барои оянда таъмин менамоянд. 

Консепсияи саводнокї ҳам дар мамлакати мо ва ҳам дар хориља мувофиқи талаботи 
замон, мувофиқи талаботи афзояндаи љомеа барои ташаккули шахсият аз малакаҳои оддї, ба 
монанди хондан, навиштан, ҳисоб кардан то дониш ва малакаҳои ҳадди ақали иљтимої 
(саводнокии функсионалї) рушд кардааст. Саводнокї дар љаҳони муосир маънои доштани 
малакаҳоеро дорад, ки аз вазифаҳои хеле мураккаб, аз қабили нусхабардорї ва часбонидани 
мундариљаи рақамї то вазифаҳои мураккабтар, аз қабили таҳлили интиқодї ва синтези 
иттилооте, ки тавассути матнҳои гуногун мављуданд, иборатанд. Саводнокии рақамї маљмуи 
пурраи малакаҳои барои хондан, навиштан, суханронї, дидан ва иштирок дар фазои онлайн 
заруриро ба назар мегирад. Ҳамаи ин таљрибаҳо саводнокии рақамиро талаб мекунанд, ки 
қобилияти дастрасї, таҳлил, арзебї, эљод ва ҳамкорї бо ВАО-ро дар ҳама шаклҳояшон дар 
бар мегирад. Пас, агар барои баланд бардоштани саводнокии забон ба шумо таљрибаи 
хондани китобҳо ва муошират лозим бошад, барои рушди саводнокии рақамї таљрибаи 
истифодаи компютерҳо, дастгоҳҳои рақамї ва инчунин имкониятҳои муҳити рақамї 
лозиманд [4]. 

Аҳамият ва зарурати рушди саводнокии рақамї дар байни аҳолї раднопазир аст. 
Афзалияти асосии саводнокии рақамї, дар он аст, ки он ба омўзиши муваффақ мусоидат 
мекунад. Хонандагоне, ки саводнокии рақамї доранд, метавонанд ба маълумоти зарурї 
нисбат ба онҳое, ки танҳо ба васоити анъанавии коғазї такя мекунанд, осонтар ва зудтар 
дастрасї пайдо кунанд. 

Технологияи муосири рақамї ба мо имкон медиҳад, ки љаҳонро тавассути аксҳо, 
сабтҳои аудиої, пайдарпаии аудиовизуалї ё аниматсия сабт кунем ва ҳама чизро бо матн ё 
бидуни матн љамъоварї ва пешниҳод кунем. Ҳамин тариқ, кўдакони синну сол ва 
қобилиятҳои гуногун метавонанд бо љаҳон муошират кунанд, кашф кунанд ва дарк кунанд. 
Аз ин рў, мо бояд нақши саводнокии рақамї ва робитаи онро бо омўзиш ва таълим дарк 
кунем [5-7]. 

Саводнокии рақамї маљмуи дониш ва малакаҳоро дар бар мегирад, ки истифодаи 
самараноки технологияҳои рақамї ва захираҳоро барои ҳалли мушкилоти гуногун фароҳам 
меорад. Дар доираи раванди таълим дар фанни "Технологияҳои иттилоотї" саводнокии 
рақамї љузъҳои зеринро дар бар мегирад: 

1. Малакаҳои техникї - қобилияти кор бо компютер ва дигар дастгоҳҳои рақамї, 
донистани барномаҳо ва барномаҳои асосї. 

2. Саводнокии иттилоотї қобилияти љустуљў, таҳлил ва арзёбии интиқодии ълумоти дар 
интернет пайдошуда 

3. Малакаҳои муошират - қобилияти муошират ва муоширати самаранок дар муҳити 
рақамї. 

4. Киберамният - донистани қоидаҳои рафтори бехатар дар шабака ва қобилияти ҳифзи 
маълумоти шумо. 

5. Малакаҳои эљодї - истифодаи воситаҳои рақамї барои эљоди маҳсулот ва ҳалли нав. 
Ташаккули саводнокии рақамї дар хонандагони синфҳои болої якчанд љанбаҳои муҳим 

дорад: 
 Љанбаи таълимї - малакаҳои рақамї ба азхудкунии амиқтар ва босифати маводи 

таълимї мусоидат мекунанд. 
 Љанбаи касбї - доштани технологияи рақамї барои хонандагон дурнамои нави касбї 

мекушояд. 
 Љанбаи иљтимої - саводнокии рақамї ба ҳамгироии иљтимої ва иштироки фаъол дар 

ҳаёти иљтимої мусоидат мекунад. 
Барои самаранок ташаккул додани саводнокии рақамии хонандагони синфҳои болої 

ҳангоми омўзиши фанни "Технологияҳои иттилоотї" бояд моделе таҳия ва татбиқ карда 
шавад, ки ҳамаи љанбаҳои асосии ин равандро ба назар гирад. 

Ин намунаи блок-схема, ки модели саводнокии рақамии хонандагони синфҳои болої 
ҳангоми омўзиши фанни технологияҳои иттилоотї мебошад: 
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Расми 1. Модели саводнокии рақамии хонандагони синфҳои болої ҳангоми омўзиши 

фанни технологияҳои иттилоотї 
1. Таҳлили эҳтиёљоти хонандагон 

 Саволнома 
 Санљиш 
 Мусоҳиба 
 Баҳисобгирии хусусиятҳо ва манфиатҳои инфиродї 
Марҳилаи аввал арзёбии сатҳи кунунии саводнокии рақамии хонандагон ва муайян 

кардани ниёзҳои онҳоро дар бар мегирад. Барои ин саволнома, санљиш ва мусоҳибаро 
истифода бурдан мумкин аст. Хусусиятҳои инфиродии хонандагон, манфиатҳо ва 
афзалиятҳои онҳоро ба назар гирифтан муҳим аст. 

2. Муайян кардани ҳадафҳо ва вазифаҳо 
 Муайян кардани вазифаҳои омўзиш 
 Таҳияи мавод ва усулҳои таълимї 
Ҳадафҳо ва вазифаҳои омўзиш дар асоси таҳлили эҳтиёљот таҳия карда мешаванд. 

Ҳадафҳо бояд мушаххас, ченшаванда, иљрошаванда, мувофиқ ва маҳдуд бошанд. Вазифаҳои 
омўзиш бояд ҳамаи љузъҳои саводнокии рақамиро фаро гиранд. 

3. Таҳияи мавод ва усулҳои таълимї 
 Усули гуногуни таълим 
 Лексияҳо, машғулиятҳои амалї, фаъолияти лоиҳавї, бозиҳо 
Мавод ва усули таълимї бояд ба сатҳи омодагии хонандагон мутобиқ карда шаванд ва 

хусусиятҳои инфиродии онҳоро ба назар гиранд. Истифодаи усули гуногуни таълим, аз 
қабили лексияҳо, фаъолиятҳои амалї, фаъолияти лоиҳа ва бозиҳо муҳим аст. 

4. Татбиқ ва арзёбї 
 Татбиқи мавод ва усулҳои таҳияшуда 
 Арзёбии мунтазами самаранокии таълим 
Дар ин марҳила омўзиши мустақим, љорї намудани мавод ва усули таҳияшуда сурат 

мегирад. Бо истифода аз тестҳо, супоришҳои амалї ва лоиҳаҳо мунтазам баҳодиҳии 
самаранокии омўзиш муҳим аст. 

Барои арзёбии сатҳи саводнокии рақамии хонандагон усулҳои гуногунро истифода 
бурдан мумкин аст, ба монанди: 

 Санљиш - санљиши донишҳои назариявї ва малакаҳои амалї. 
 Вазифаҳои амалї - иљрои вазифаҳои мушаххас бо истифода аз технологияҳои рақамї. 
 Кори лоиҳа - эљоди лоиҳаҳое, ки қобилияти дар амал татбиқ кардани малакаҳои 

рақамиро нишон медиҳанд. 
 Азхудкунї - љамъоварии асарҳои хонандагон, ки дастовардҳо ва пешрафти онҳоро дар 

омўзиши технологияҳои иттилоотї инъикос мекунанд. 
Ташаккули саводнокии рақамии хонандагони синфҳои болої ҳангоми омўзиши фанни 

"Технологияҳои иттилоотї" вазифаи муҳимми таҳсилоти муосир мебошад. Таҳия ва татбиқи 
модели самараноки саводнокии рақамї ба хонандагон имкон медиҳад, ки на танҳо маводи 
таълимиро бомуваффақият азхуд кунанд, балки ба ҳаёт ва кор дар љаҳони рақамї омода 
шаванд. Ба назар гирифтани хусусиятҳои инфиродии хонандагон, истифодаи усули гуногуни 
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таълим ва арзёбии мунтазами натиљаҳо барои ба даст овардани натиљаҳои беҳтарини таълимї 
муҳим аст[8-10]. 

Ҳамин тариқ, муносибати ҳамаљониба ба рушди саводнокии рақамии хонандагони 
синфҳои болої, ки таҳлили ниёзҳо, гузоштани ҳадафҳо, таҳияи мавод ва усули таълимї ва 
арзёбии мунтазамро дар бар мегирад, имкон медиҳад, ки натиљаҳои баланд дар таълим ба даст 
оварда шаванд. Ин ба хонандагон дониш ва малакаҳои заруриро барои татбиқи 
бомуваффақияти технологияҳои иттилоотї дар ҳаёт ва касби ояндаи худ фароҳам меорад. 
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МОДЕЛИ САВОДНОКИИ РАҚАМИИ ХОНАНДАГОНИ СИНФҲОИ БОЛОЇ  

ЗИМНИ ОМЎЗИШИ ФАННИ ТЕХНОЛОГИЯИ ИТТИЛООТЇ 
Љаҳони муосир босуръат рушд мекунад ва иттилоот ва технология дар ин раванд нақши калидї 

доранд. Дар шароити тағирёбии рақамии љомеа, саводнокии рақамї ба яке аз салоҳиятҳои асосї табдил 
меёбад, ки барои ҳамгироии бомуваффақият ба љаҳони муосир зарур аст. Саводнокии рақамї барои 
хонандагони синфҳои болої аҳамияти махсус пайдо мекунад, зеро маҳз дар ин давра ташаккули 
манфиатҳо ва малакаҳои касбї барои таҳсилоти минбаъда ва рушди касб зарур аст. 

Дар ин мақола аҳамияти ташаккули саводнокии рақамї дар хонандагони синфҳои болої дар 
шароити тағирёбии рақамии љомеа баррасї карда мешавад. Саводнокии рақамї маљмуи дониш ва 
малакаҳоеро дар бар мегирад, ки барои истифодаи самараноки технологияҳои рақамї ва захираҳо 
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заруранд. Љузъҳои асосии саводнокии рақамї муҳокима карда мешаванд: малакаҳои техникї, 
саводнокии иттилоотї, малакаҳои муошират, киберамният ва малакаҳои эљодї. 

Ташаккули саводнокии рақамї дар хонандагони синфҳои болої љанбаҳои таълимї, касбї ва 
иљтимої дорад, ки ба азхудкунии амиқи маводи таълимї, кашфи дурнамои нави касбї ва ҳамгироии 
фаъоли иљтимої мусоидат мекунад. Барои омўзиши самаранок, таҳияи модел, аз љумла таҳлили ниёзҳои 
хонандагон, гузоштани ҳадафҳо ва вазифаҳо, таҳияи мавод ва усули таълимї ва татбиқ ва арзёбии онҳо 
зарур аст. 

Ин модел барои бомуваффақият азхуд кардани маводи таълимї ва омодагї ба зиндагї ва кор дар 
љаҳони рақамї, бо назардошти хусусиятҳои инфиродии хонандагон ва истифодаи усули гуногуни таълим 
кўмак хоҳад кард. 

Калидвожаҳо: саводнокии рақамї, љанбаҳои таълимї, хонанда, синфҳои болої, арзёбї, маводҳои 
таълимї, технологияи иттилоотї, модел, малакаҳои муошират.  

 
МОДЕЛЬ ЦИФРОВОЙ ГРАМОТНОСТИ СТАРШЕКЛАССНИКОВ ПРИ  

ИЗУЧЕНИИ ПРЕДМЕТА ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 
Современный мир стремительно развивается, и ключевую роль в этом процессе играют 

информация и технологии. В условиях цифровой трансформации общества цифровая грамотность 
становится одной из основных компетенций, необходимых для успешной интеграции в современный 
мир. Особое значение цифровая грамотность приобретает для старшеклассников, так как именно в этот 
период происходит формирование профессиональных интересов и навыков, необходимых для 
дальнейшего образования и карьерного роста. 

В данной статье рассматривается важность формирования цифровой грамотности у 
старшеклассников в условиях цифровой трансформации общества. Цифровая грамотность включает в 
себя набор знаний и навыков, необходимых для эффективного использования цифровых технологий и 
ресурсов. Обсуждаются ключевые компоненты цифровой грамотности: технические навыки, 
информационная грамотность, коммуникационные навыки, кибербезопасность и творческие навыки. 

Формирование цифровой грамотности у старшеклассников имеет образовательный, 
профессиональный и социальный аспекты, способствуя глубинному усвоению учебного материала, 
открытию новых профессиональных перспектив и активной социальной интеграции. Для эффективного 
обучения необходима разработка модели, включающей анализ потребностей учащихся, постановку 
целей и задач, разработку учебных материалов и методов, а также их внедрение и оценку. 

Эта модель поможет обеспечить успешное освоение учебного материала и подготовку к жизни и 
работе в цифровом мире, учитывая индивидуальные особенности учащихся и используя разнообразные 
методы обучения. 

Ключевые слова: цифровая грамотность, образовательные аспекты, ученик, старшие классы, оценки, 
учебные материалы, информационные технологии, модель, коммуникативные навыки. 

 
THE MODEL OF DIGITAL LITERACY OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN THE STUDY  

OF THE SUBJECT OF INFORMATION TECHNOLOGY 
The modern world is developing rapidly, and information and technology play a key role in this process. In 

the context of the digital transformation of society, digital literacy is becoming one of the main competencies 
necessary for successful integration into the modern world. Digital literacy is of particular importance for high 
school students, since it is during this period that the formation of professional interests and skills necessary for 
further education and career growth takes place. 

This article examines the importance of the formation of digital literacy among high school students in the 
context of digital transformation of society. Digital literacy includes a set of knowledge and skills necessary for the 
effective use of digital technologies and resources. The key components of digital literacy are discussed: technical 
skills, information literacy, communication skills, cybersecurity and creative skills. 

The formation of digital literacy among high school students has educational, professional and social 
aspects, contributing to the in-depth assimilation of educational material, the discovery of new professional 
prospects and active social integration. Effective learning requires the development of a model that includes an 
analysis of student needs, setting goals and objectives, developing educational materials and methods, as well as 
their implementation and evaluation. 

This model will help ensure the successful development of educational material and preparation for life and 
work in the digital world, taking into account the individual characteristics of students and using a variety of 
teaching methods. 

Key words: digital literacy, educational aspects, student, high school, grades, educational materials, information 
technology, model, communication skills. 
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ИСТИФОДАИ МАСЪАЛАҲОИ ШАВҚОВАРИ МАТЕМАТИКЇ ДАР МАҲФИЛҲОИ 
БЕРУНАЗСИНФЇ ЯКЕ АЗ ОМИЛҲОИ АСОСИИ ЉАЛБИ ХОНАНДАГОН БА 

ОМЎЗИШИ МАТЕМАТИКА  
Мирзоев А. Ҳ. 

Пажўҳишгоҳи рушди маориф ба номи А.Љомии  
Академияи таҳсилоти Тољикистон 

 

Маҳфилҳои беруназсинфї як воситаи самараноки љалби хонандагон ба омўзиши 
математика ва инкишофи малакаҳои зеҳнї, мантиқї ва эљодии онҳо мебошанд. Ин гуна 
фаъолиятҳо муҳити ғайрирасмиро таъмин мекунанд, ки дар он хонандагон метавонанд бо шавқ 
ва ҳавасмандї донишҳои худро рушд диҳанд ва татбиқ кунанд. 

Љалби хонандагон ба омўзиши математика барои муваффақияти таълим ва рушди шахсии 
онҳо хеле муҳим аст. Ин раванд талаб мекунад, ки муҳити таълимї, таълимот ва муносибат ба 
фан бо љалб ва шавқи хос бошад. 

Аҳамияти маҳфилҳои беруназсинфї: 
1. Шавқу ҳавасро бедор мекунад: Маҳфилҳои беруназсинфї имконияти бештари таълими 

эљодкорона ва ғайрирасмиро фароҳам меоранд. Хонандагон дар муҳити камтар расмї ва бо 
фишори камтар метавонанд бо мавзуъҳои љолиб ва амалии математика шинос шаванд. 

2. Таълими фардї ва гурўҳї: Дар маҳфилҳои беруназсинфї омўзгорон метавонанд ба 
талаботи инфиродї ва савияи донишҳои ҳар як хонанда диққати махсус диҳанд. Инчунин, кор 
дар гурўҳҳо ба хонандагон кўмак мекунад, ки малакаҳои ҳамкорї ва фикрронии даставиро 
рушд диҳанд. 

3. Малакаҳои зеҳнї ва эљодї: Тавассути ҳалли масъалаҳои мураккаб, муаммоҳо ва 
бозиҳои фикрї, хонандагон малакаҳои фикрронии мантиқї ва эљодиро рушд медиҳанд. Ин 
малакаҳо на танҳо дар омўзиши математика, балки дар ҳаёти ҳаррўза ва касбҳои гуногун низ 
муфиданд. 

4. Татбиқи амалии донишҳо: Дар маҳфилҳои беруназсинфї хонандагон метавонанд 
донишҳои назариявии худро дар амал татбиқ кунанд. Масалан, сохтани моделҳо, ҳал кардани 
масъалаҳои амалии муҳандисї ё истифодаи математика дар ҳалли мушкилоти воқеї. 

Навъҳои маҳфилҳои беруназсинфї аз математика 
Маҳфилҳои математикии беруназсинфї бо соҳаҳои гуногуни математика, аз љумла 

мантиқ, геометрия ва комбинатсия, метавонанд хонандагонро ба ин соҳа ҳавасманд созанд. 
Озмунҳои математики, лоиҳаҳо ва семинарҳои интерактивї барои ҳалли масъалаҳои 
математикии гуногун метавонад самарабахш бошад. Намоишгоҳҳо ва чорабиниҳои 
математики, ки хонандагон метавонанд муваффақиятҳои худро намоиш диҳанд ва барои ҳалли 
масъалаҳо озмоиш кунанд, инчунин имкониятҳои беҳтар барои љалб кардани онҳо ба 
математика ҳастанд. 

 

Расми 1. Навъҳои маҳфилҳои беруназсинфї аз математика 

Расми 1. навъҳои маҳфилҳои беруназсинфї аз фанни математика ва тавсифи мухтасари 
онҳоро нишон медиҳад. 
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Ин расм барои тасвири визуалии навъҳои гуногуни маҳфилҳо ва фаъолияти онҳо дар 
муҳити таҳсилї истифода мешавад.  

 Маҳфили муаммо ва бозиҳои фикрї: Ин гуна маҳфилҳо бо ҳалли муаммоҳо, бозиҳои 
фикрї ва масоили мантиқї машғул мешаванд. Хонандагон метавонанд бо шавқу ҳавас дар 
ҳалли муаммоҳо иштирок кунанд ва малакаҳои мантиқии худро рушд диҳанд. 

 Озмунҳои математикї: Озмунҳои дохилимактабї ва беруназсинфї, ки ба ҳалли 
масъалаҳои мураккаби математикї ва муаммоҳо асос ёфтаанд, метавонанд хонандагонро ба 
омўзиши амиқи математика ҳавасманд кунанд. Инчунин, ширкат дар озмунҳои шаҳрї ва 
љумҳуриявї метавонад рўҳияи рақобатро баланд бардорад. 

 Гурўҳҳои таҳқиқотї: Ин гуна гурўҳҳо ба таҳқиқи мавзуъҳои махсуси математика 
машғул мешаванд. Хонандагон метавонанд лоиҳаҳои таҳқиқотї таҳия кунанд, таљрибаҳои 
амалї гузаронанд ва натиљаҳои худро пешниҳод кунанд. 

 Лоиҳаҳои амалии математикї: Маҳфилҳое, ки ба татбиқи амалии математика равона 
шудаанд, хонандагонро ба ҳалли мушкилоти воқеї бо истифода аз донишҳои математикї 
ҳидоят мекунанд. Масалан, тарҳрезии лоиҳаҳои муҳандисї ё сохтани моделҳо. 

Истифодаи масъалаҳои шавқовари математикї дар маҳфилҳои беруназсинфї яке аз 
омилҳои асосии љалби хонандагон ба омўзиши математика мебошад. Ин гуна фаъолиятҳо 
метавонанд муҳити омўзиширо љолиб ва фароғатбахш гардонанд ва таваљљуҳи хонандагонро 
ба фанни математика афзун кунанд. Ҳангоми иштирок дар маҳфилҳои беруназсинфї, 
хонандагон метавонанд бо ҳамкорї, эљодкорї ва татбиқи донишҳои худ ба ҳалли масъалаҳои 
амалї машғул шаванд. 

Масъалаҳои шавқовар ба хонандагон имконият медиҳанд, ки математикаи 
омўхтаашонро дар шароити ғайрирасмї ва дар асоси ҳавасмандї истифода баранд. Ин 
фаъолиятҳо метавонанд аз ҳалли муаммоҳо, бозиҳои математикї ва озмунҳои фикрї иборат 
бошанд, ки тавассути онҳо хонандагон малакаҳои мантиқї ва фикрронии интиқодї худро 
такмил медиҳанд. Ин гуна машғулиятҳо ба хонандагон кўмак мекунанд, ки аз ҳалли 
масъалаҳо лаззат баранд ва бархурдор аз муваффақиятҳо шаванд. 

Масъалаҳои шавқовар ва љолиб барои хонандагон муҳити таҳсилро љолиб ва шавқовар 
месозанд. Масъалаҳое, ки таҳлил ва эљодкорї талаб мекунанд, метавонанд шавқи 
хонандагонро ба математика боло баранд. Масъалаҳои мантиқї ва интеллектуалї, ки ба 
фикр кардан ва ҳалли эљодкорона идоракунї лозим аст, метавонанд хонандагонро ба таҳсил 
ва кор дар соҳаи математика ҳавасманд кунанд. Масъалаҳое, ки бо шароити воқеї ва 
мушкилоти ҳаёти ҳаррўза алоқаманданд, метавонанд барои хонандагон манфиатовар ва 
амалї бошанд. 

Барномаҳои интерактивї ва онлайн барои омўзиши математика метавонанд ба 
хонандагон кумак расонанд, ки малакаҳои худро такмил диҳанд. Истифодаи барномаҳои 
математикии геймерї, симуляторҳо ва моделсозї метавонад дар такмил додани малакаҳои 
мантиқї ва таҳлилї нақши муҳим дошта бошад. Платформаҳои интернетї барои 
машғулиятҳои математики, барномаҳои омўзишии мобилї ва видеои таълимї низ 
метавонанд хонандагонро ба математика љалб кунанд. 

Ташвиқ ва мукофот барои иштирок ва муваффақият дар маҳфилҳо ва чорабиниҳои 
математики метавонад шавқ ва ҳавасмандии хонандагонро боло барад. Ба хонандагон барои 
расидан ба натиљаҳои аъло ва дастовардҳои муҳим мукофот додан, имконият медиҳад, ки 
онҳо худро мукофот ва эҳтиром ҳис кунанд. Баргузор кардани рўйдодҳои махсус ва 
чорабиниҳои математикї, ки хонандагонро ба иштирок ва фаъолияти фаъол ба математика 
љалб мекунанд, низ муҳим аст. 

Масъалаҳои амалї ва воқеї, ки бо ҳаёти ҳаррўза ва таљрибаҳои амалии хонандагон 
алоқаманданд, метавонанд ба онҳо кумак расонанд, ки математикаро бо роҳҳои гуногун 
истифода баранд. Инчунин, омўзиш дар муҳити амалї ва дастрас бо мисолҳои воқеї 
метавонад фаҳмиши амиқ ва муҳим барои хонандагон фароҳам орад. 

Ташкили муҳити таълимї, ки хонандагонро бо истифода аз усули дар боло овардашуда 
ба математика љалб мекунад, метавонад ба баланд бардоштани шавқ ва манфиат ба фан 
мусоидат кунад. Ин амалҳо метавонанд хонандагонро ба рушди малакаҳои мантиқї ва 
таҳлилї ва инчунин муҳити мусоид ва манфиатовар барои таҳсил дар математика ба вуљуд 
оранд. 

Дар маҳфилҳои беруназсинфї хонандагон метавонанд бо дўстони худ якљоя кор кунанд 
ва аз якдигар омўзанд. Ҳамкорї ва мубодилаи фикрҳо муҳити омўзиширо ба маротиб беҳтар 
мекунад ва ба хонандагон кўмак мекунад, ки фикрронии эљодкорона ва малакаҳои иљтимоии 
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худро рушд диҳанд. Ин равиш инчунин метавонад муносибатҳои байниҳамдигарии 
хонандагонро қавї гардонад ва рўҳияи даставиро баланд бардорад. 

Масъалаҳои шавқовар метавонанд ба хонандагон кўмак кунанд, ки донишҳои 
математикаи худро дар шароити амалї истифода баранд. Ин на танҳо донишҳои назариявиро 
мустаҳкам мекунад, балки ба хонандагон нишон медиҳад, ки чї гуна математика метавонад 
дар зиндагии ҳаррўза ва касбҳои гуногун истифода шавад. Ҳамин тавр, маҳфилҳои 
беруназсинфї метавонанд ба хонандагон кўмак кунанд, ки имкониятҳои касбї ва илмии 
марбут ба математикаи ояндаро бифаҳманд ва онҳоро ба самти касбҳои илмї ва техникї 
ҳавасманд гардонанд. 

Гузаронидани викторинаи математикї метавонад як усули шавқовар ва самарабахш 
барои љалби хонандагон ба омўзиши математика ва рушди малакаҳои таҳлилї ва мантиқии 
онҳо бошад. Викторинаҳои математикї метавонанд ҳамчун чорабиниҳои мустақил ё ҳамчун 
қисми маҳфилҳои беруназсинфї баргузор шаванд. 

 

Расми 2. Методикаи гузаронидани викторинаи математикї 

Тибқи ин методика, раванди гузаронидани викторинаи математикї ба таври зерин 
амалї мегардад: 

Қадамҳои гузаронидани викторинаи математикї 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Тайёрї ва тарҳрезї 
Интихоби мавзуъ: Викторина метавонад мавзўъҳои гуногуни математикаро фаро гирад, аз 

љумла алгебра, геометрия, арифметика, ҳисоб ва ғайра. Инчунин, викторина метавонад шаклҳои 
гуногун дошта бошад, масалан, саволҳои кушода, интихоби љавобҳо, саволҳои ҳисобї ва ғайра. 

Синну сол ва дараљаи душворї: Дараљаи душвории саволҳо бояд бо синну соли хонандагон 
мувофиқат кунанд. 

Гурўҳї ё шахсї: Викторина метавонад шахсї ё гурўҳї баргузор шавад, ки дар ҳолати гурўҳї 
хонандагон дар гурўҳҳои хурд кор мекунанд. 

Тайёр кардани саволҳо 

Навъҳои Саволҳо: Саволҳо метавонанд аз интихоби љавобҳои дуруст, ҳалли мушкилот, ё 
саволҳои назариявї иборат бошанд. 

Меъёрҳои арзёбї: Муайян кардани меъёрҳо барои ҳар як савол, ки аз рўйи он баҳо дода 
мешавад. 
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Расми 3. Қадамҳои гузаронидани викторинаи математикї 
Маслиҳатҳои муҳим: 

 Шавқовар ва фаъолона будан: Викторина бояд шавқовар ва фаъолона бошад, то ки 
хонандагон дар он бо ҳавас ва шавқ иштирок кунанд. 

 Тарғиби рўҳияи рақобат: Баланд бардоштани рўҳияи рақобат бо эълони мукофотҳо ё 
ҳавасмандгардонї. 

 Фаъолияти гурўҳї: Агар викторина ба таври гурўҳї гузаронида шавад, он метавонад 
ҳамкории хонандагонро тақвият бахшад. 

Ин методикаи тасвиршуда барои гузаронидани викторинаи математикї имкон медиҳад, ки 
хонандагон на танҳо донишҳои худро санљанд, балки малакаҳои мантиқї ва таҳлилии худро 
рушд диҳанд. 

Викторинаи математикї яке аз шаклҳои омўзиши бозї мебошад. Мақсади асосии 
гузаронидани викторинаҳо инҳо мебошанд: 

1. Мусоидат ба ҳавасмандгардонии ҳар як хонанда ба љустуљў ва инъикоси эљодї, 
кушодани иқтидори эљодии худ, рушди уфуқи хонандагон, нутқи математикї ва саводнокї, 
малакаҳои рафтори хуб дар љомеа, малакаҳои муошират ва фаъолияти муштарак. 

2. Ташаккули қобилияти хонандагон барои истифодаи донишҳо дар корҳои 
беруназсинфї. 

3. Афзоиши таваљљуҳ ба омўзиши математика ҳамчун унсури фарҳанги умумиинсонї, 
маъмулгардонии донишҳои математикї дар байни хонандагон тавассути масъалаҳои 
шавқовар барои рушди таваљљуҳи маърифатї. 

Барои ташкили ҳар як викторина на камтар аз ду даста, ҳакамони пешбар ва саводнок 
лозим аст. Викторинаҳо метавонанд дар дохили як коллективи синфї ё байни гурўҳҳои 
хонандагон гузаронида шаванд. Ба ҳайати ҳакамон муаллимони мактаб ва инчунин баъзе 
хонандагони ҳамон синфҳоро даъват кардан мумкин аст. 

Ҳангоми таҳияи сенарияи чорабинї синну сол ва қобилияти иштирокчиён бояд ба назар 
гирифта шавад. 

Якчанд марҳилаҳои асосии гузаронидани викторинаро људо кардан мумкин аст: 
1. Сухани муқаддимавии ровї. Дар ин марҳила мақсади чорабинї муайян карда 

мешавад, аҳамият шарҳ дода мешавад, ягон маълумоти маърифатї нақл карда мешавад. 
2. Шиносоии дастаҳо. Гузаштан аз ин марҳила аз он вобаста аст, ки кадом аудитория ба 

ин чорабинї фаро гирифта шудааст. Агар викторина байни синфҳо гузаронида шавад, пас 
дастаҳоро пешакї ташкил кардан мумкин аст, пас ҳам ном, ҳам шиор ва ҳам рамзи даста 

Ташкили викторина 
Мақсад ва қоидаҳо: Шарҳи мақсад ва қоидаҳои викторина, аз љумла вақти иљозатдодашуда 

барои ҳар як савол ва меъёрҳои баҳодиҳї. 
Таљҳизот ва маводҳо: Тайёр кардани ҳамаи таљҳизот ва маводҳои зарурї, ба монанди 

варақаҳои љавобҳо, қаламҳо, тахтачаҳо ва ғайра. 
љой ва замон: Муайян кардани љой ва замони баргузории викторина. 

 

Гузаронидани викторина 
Додани саволҳо: Пешниҳоди саволҳо ба иштирокчиён. Саволҳо метавонанд якбора ё 

пайдарпай пешниҳод карда шаванд. 
Муайян кардани вақт: Барои ҳар як савол вақти муайян додан ва назорати вақт. 

 

Арзёбї ва мукофотонї 
Таҳлили љавобҳо: Арзёбии љавобҳо тибқи меъёрҳои пешакї муайяншуда.   
Эълони натиља: Эълони натиљаҳо ва баррасиҳо. 
Мукофотонї: Тақдими мукофотҳо ва ё ифтихорномаҳо ба ғолибон ва иштирокчиёни 

беҳтарин. 
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пешакї омода карда мешаванд. Агар чорабинї дар дохили як синф гузаронида шавад, пас 
ташаккули стихиявии гурўҳҳоро истифода бурдан мумкин аст, ки ин метавонад ба 
ҳамбастагии коллектив мусоидат кунад. Дар ин ҳолат ҳам ном ва ҳам шиор ба таври стихиявї 
сохта мешаванд. Дар ҳамин марҳила дастаҳо сардори худро интихоб мекунанд. 

3. Озмуни "Ҳозирљавобон". Дар ин озмун ба дастаҳо саволҳо, вазифаҳо барои зиракї дода 
мешаванд. Ин озмун аз рўйи суръати вокуниши даста ва дурустии љавоб баҳо дода мешавад. 

4. Озмуни "Бозї бо дастаҳо". Дар ин марҳила ба ҳар як даста як қатор супоришҳо дода 
мешаванд, ки онҳо дар якљоягї муҳокима мекунанд, якдилона қабул мекунанд ва љавобҳо ва 
мулоҳизаҳоро пешниҳод мекунанд. Вақти иљрои супоришҳо аз шумораи онҳо вобаста аст, 
онҳо метавонанд супоришҳо мантиқї, геометрикї, ҳалли кроссвордҳо, ребусҳо ва ғайра 
бошанд. Ҳар як супориш ба миқдори муайяни холҳо баҳо дода мешавад, ва ҳар як супориши 
минбаъда бояд аз супориши қаблї мураккабтар бошад. 

5. Озмуни сардорҳо. Дар ин озмун мусобиқа танҳо байни сардорони дастаҳо баргузор 
мешавад. Шахсе, ки сардор интихоб шудааст, бояд дорои хислатҳои роҳбарї, суръат ва 
тафаккури ғайримуқаррарї бошад. Вай масъулияти тамоми дастаро ба дўш мегирад, аз ин рў 
супоришҳо барои ин озмун бояд ба сифатҳои дар боло номбаршуда мувофиқат кунанд. Барои 
ҳар як супориши дуруст иљрошуда сардор ба дастаи худ холҳои муайян меорад. Мумкин аст 
якчанд супоришҳо бо афзоиши мушкилот ва арзебї вуљуд дошта бошанд. 

6. Бозї бо мухлисон. Дар ҳоле ки сардорҳо дар бораи супоришҳои худ фикр мекунанд, ба 
гурўҳҳои дастгирї низ диққат додан лозим аст. Ба ин озмун шумо метавонед супоришҳои 
монанд ба марҳилаи ҳозирљавобонро интихоб кунед, ки ба онҳо љавоб додан мумкин нест. 

7. Љамъбаст. Пас аз гузаронидани ҳамаи озмунҳо, ҳайати ҳакамон барои муҳокима, 
ҳисоб кардани холҳо ва қабули қарор вақт лозим аст. Барои он ки хонандагон дилгир 
нашаванд, аз ин лаҳза метавон истифода бурд ва ба яке аз хонандагоне, ки пешакї дар бораи 
ягон далели љолиби математикї маълумот омода кардааст, сухан гуфт, метавон гурўҳи 
хонандагонеро љалб кард, ки ягон саҳнаро бозї мекунанд ва ғайра. 

СУПОРИШУ МАСЪАЛАҲОИ ШАВҚОВАР БАРОИ  
ГУЗАРОНИДАНИ МАҲФИЛҲОИ БЕРУНАЗСИНФЇ 

1. Дар акси сиёҳ ва сафед, сиеҳ 80% майдонро ташкил медиҳад. Ин акс 3 маротиба зиед 
карда шуд. Дар акси калонтар чанд фоиз сафед аст? (Љавоб: 20%) 

2. Сегменте, ки ду нуқтаи доираро мепайвандад ва аз маркази он мегузарад, чї ном 
дорад? (Љавоб: диаметр) 

3. Сарпўши миз чор кунљ дорад. Яке аз онҳо бурида шуд. Чанд кунљ шуд? (Љавоб: 5) 
4. Гарчанде, ки ду духтарак дар як соат, дар як рўз, дар як моҳ ва дар як сол аз як модар 

ба дунё омадаанд. Лекин онҳо дугоник нестанд. Ҳодисаро шарҳ диҳед! (Љавоб: Онҳо сегоник 
ҳастанд, яъне бо онҳо ягон духтар ё писари дигар таваллуд шудааст.) 

5. Кадом рақам бояд 15 маротиба зиед карда шавад ва 15 ба даст оварда шавад. 
(Љавоб:1) 

6. Ду нафар ба роҳ баромада, 60 метрро тай карданд. Ҳар кадоми онҳо чанд метр роҳро 
тай карданд, агар онҳо бо суръати якхела мерафтанд. (Љавоб: 60) 

7. Як тухм дар 3 дақиқа мулоим пухта мешавад. Барои пухтани 3 тухми мулоим чї 
қадар вақт лозим аст? (Љавоб: 3 дақиқа) 

8. Падар 6 писар дорад. Ҳар як писар хоҳар дорад. Падар чанд фарзанд дорад? (Љавоб: 
7) 

9. Духтур ба бемор 3 дору таъин кард, то ҳар ним соат як дору истеъмол кунад. Ин 
доруҳо барои чанд вақт барои бемор кифоя мебошанд? (Барои 1 соат) 

10. Кадом касрро дуруст меноманд? (Агар сурат аз махраљ хурдтар бошад) 
11. Ҳаљми куб бо андозаи 2 см ба чї баробар аст? (Љавоб: 8 см3) 
12. Кадом соат вақти дурустро танҳо ду маротиба дар як рўз нишон медиҳад? (Љавоб: 

Соате, ки истодаст) 
13. Агар шумо ин рақамро аз боло ба поён гардонед, он 3 кам мешавад. Ин кадом рақам 

аст? (Љавоб: 9) 
14. Дар кадом ҳолат мо ба рақами 3 менигарем ва 15 мегўем? (Љавоб: вақте ки мо ба 

соатҳое менигарем, ки соати 3-и рўзро нишон медиҳанд) 
15. Зане ба хонандае нигоҳ карда мегуяд, ки ман модари ту ҳастам, аммо ту писари ман 

нестї. Хонанда ба модар чї мешавад? (Љавоб: Духтараш мешавад) 
16. Деҳқон 17 гўсфанд дошт. Ҳама ба истиснои 9 гусфанд дар атроф буданд. Чанд 

гўсфанд мондааст? (Љавоб: 9) 
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17. Дар давоми як сол падар ду камарбанди шимро аз даст медиҳад. Падар дар тўли 11 
соли таҳсил чанд камарро мепўшонад? (Љавоб: 22) 

18. Бибиям панир мепазад. Вақте ки наберааш аз мактаб омад, дар табақ 17 панир буд ва 
ў ба хўрдани онҳо шурўъ кард. Дар ҳоле ки наберааш 4 панир мехўрад, бибиаш 3 панири 
навро ба табақ мегузорад. Наберааш 24 панир хўрд. Дар табақ чанд панир мондааст? (Љавоб: 
11) 

19. Ду табақ мављуд аст. Дар ҳар кадоми онҳо 1 панири гузошта мешавад. Шумо бояд 3 
панир аз ду тараф бирён кунед. Ҳар як тарафи панир дар 1 дақиқа пухта мешавад. Дар кадом 
муддати камтарин ин корро кардан мумкин аст? (Љавоб: 3 дақиқа) 

20. 7 шамъ месўзад. Аз ин шумора 4 шамъро хомўш карданд. Чанд шамъ боқї мондааст? 
(Љавоб: 7) 

САВОЛҲО БАРОИ ФИКРРОНЇ 
1. Математикҳои бузургро номбар кунед? 
2. Аз ҳарфҳои КАЛИМАИ "ПЛАНИМЕТРИЯ" ҳарчи бештар калимаҳо созед. 
3. Калимаҳои марбут ба математикаро нависед ва бо ҳарфи "P" оғоз кунед. 
4. Кадом қисми квадрат ранг карда шудааст?Љавоб 1/64 
5. Дар расм чанд секунља мављуд аст? 

 

 

 
 

  

Љавоб: 9 

6. Дар расм чанд секунља мављуд аст? 

Љавоб: 32 - то 

7. Ҳар як шаклро ба ду қисм буред, ки аз љиҳати шакл ва андоза якхелаанд. 

a) 

  

   Љавоб: 

 

 

b) 

  

Љавоб: 

  

c) 

  

Љавоб: 

  

d) 

  

Љавоб: 
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e) 

Љавоб: 

 

  

f) 

  

Љавоб: 

  g) 

 

 

 

 

Љавоб: 

 

h) 

  

Љавоб: 

 

 

8. Қонуниятро муайян намуда, ду аъзои боқимондаи қатори ададиро нависед: 

-1; 4; 9; 16; 25; (Љавоб: 36; 49) 

-10; 11; 15; 16; 20; 21;(Љавоб: 25; 26) 

9. Дар як зарф панљ литр ва дар зарфи дигар се литр мављуд аст. Чї тавр бо истифода аз 
ин зарфҳо чор литр обро аз лўлаи об ба кўза рехтан мумкин аст? (Љавоб: зарфи панљ литрро 
пур кунед ва ба кўзаи се литра резед. Ду литри боқимондаро ба кўза резед. Мо амалиётро 
такрор мекунем.) 

10. Суммаи кадом ду адади натуралї ба ҳосили зарби онҳо баробар аст? (Љавоб: 2 ва 2 2 
+ 2 = 4, 2 * 2 = 4) 

11. Бе ягон амали математикї, адади 86-ро 12 воҳид зиёд кунед? (Љавоб: рақамро чаппа 
кунед ва 98 -ро ҳосил кунед) 

12. Се гурба дар се дақиқа се мушро сайд мекунанд. Барои сайд кардани 100 муш дар 100 
дақиқа чанд гурба лозим аст? (Љавоб: 100 гурба) 

13. Дар ҳавлї мурғҳо ва сагҳо сайругашт мекарданд. Писарбача пойҳои онҳоро ҳисоб 
кард 10 -то будааст. Чанд мурғ ва чанд саг мављуд аст? (1м. ва 2с ё 3м. ва 1.с.) 

14. 1,5 себ 1,5 сомонї арзиш дорад. Арзиши 10 себ чанд аст? (Љавоб: 10 сомонї.) 
15. Ҳавопаймо масофаро аз нуқтаи А то нуқтаи В дар 1 соату 20 дақиқа тай мекунад, 

аммо, парвози бозгашт дар 80 дақиқа анљом дода мешавад. Инро чї гуна шарҳ додан мумкин 
аст? (Љавоб: 1 соату 20 дақ = 80 дақ) 

16. Агар масофаро ба суръат тақсим кунем, чї меебем? (Љавоб: Вақт) 
17. Агар масоҳати росткунљаро ба бари он тақсим кунем, чї меебем? (Љавоб: Дарозї) 
18. Периметр... (Љавоб: Суммаи дарозии ҳамаи тарафҳо) аст. 
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19. Барои ёфтани зарбшавандаи номаълум, шумо бояд... (Љавоб:Ҳосили зарбро ба 
зарбшавандаи маълум тақсим намоед). 

20. Куб чанд қулла дорад? (Љавоб:8) 
21. Куб чанд тараф дорад (Љавоб:6) 
22. Куб чанд теға дорад? (Љавоб:12) 
23. Харбуза 20 сомонї ва боз 0,5 харбуза арзиш дорад. Харбуза чї қадар арзиш дорад? 

(Љавоб: 30) 
24. Шаст варақи китоб 1 сантиметр ғафсї дорад. Ғафсии ҳамаи варақаҳои китоб чї 

қадар аст, агар он 240 саҳифа дошта бошад? (Љавоб:2 см) 
25. Рақаме, ки тақсимкунанда буда наметавонад? (Љавоб:0) 
26. Анаграмма: 
“ИКАРОДОТАН” – Координата 
“АПРЦЕТЯИ” - Трапеция 
“БОРМ” - Ромб 
“РРАТСОТНРПИ” – Транспортир 
Дар раванди гузаронидани маҳфили беруназсинфї хулосаҳои зеринро мушоҳида 

намудан мумкин аст: 
1. Афзоиши таваљљуҳ ба омўзиши математика, маъмулгардонии донишҳои математикї 

дар байни хонандагон тавассути масъалаҳои шавқовар барои рушди таваљљўҳи маърифатї. 
2. Ташаккули қобилияти хонандагон барои истифодаи донишҳои дарсҳо дар корҳои 

беруназсинфї. 
3. Мусоидат ба ҳавасмандгардонии ҳар як хонандагон ба љустуљў ва инъикоси эљодї, 

кушодани иқтидори эљодии худ, рушди уфуқи нутқи математикї ва саводнокї, малакаҳои 
рафтори хуб дар љомеа, малакаҳои муошират ва фаъолияти муштарак. 

Маҳфилҳои беруназсинфї аз математика як воситаи самаранок барои љалби хонандагон 
ба омўзиши ин фан мебошанд. Онҳо муҳити фаъоли омўзиширо фароҳам меоранд, ки дар он 
хонандагон метавонанд бо шавқ ва ҳавасмандї малакаҳои худро рушд диҳанд ва донишҳои 
назариявии худро дар амал татбиқ кунанд. Иштирок дар маҳфилҳои беруназсинфї ба 
хонандагон кўмак мекунад, ки фикрронии мантиқї ва эљодиашонро такмил диҳанд ва ба 
омўзиши љиддии математика ҳавасманд гарданд. 
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ИСТИФОДАИ МАСЪАЛАҲОИ ШАВҚОВАРИ МАТЕМАТИКЇ ДАР 

 МАҲФИЛҲОИ БЕРУНАЗСИНФЇ ЯКЕ АЗ ОМИЛҲОИ АСОСИИ ЉАЛБИ  
ХОНАНДАГОН БА ОМЎЗИШИ МАТЕМАТИКА 

Масъалаҳои шавқоварї математикї — ин масъалаҳо, ки на танҳо бо амалҳои математикї, балки 
бо ҳавас ва шавқ низ алоқаманд мебошанд. Дар муҳити беруназсинфї, шеваҳои таълимии креативї ва 
интерактивї бо истифодаи чунин масъалаҳо метавонанд ба баланд бардоштани шавқу рағбати 
хонандагон дар омўзиши математика кумак расонанд. Мақсади истифодаи масъалаҳои шавқоварї ин 
аст, ки хонандагон бо ҳисси эљодї ва муҳити фаъол дар математика шинос шаванд, ки бо ин роҳ 
метавонанд хоҳиши таҳқиқ ва омўзиш дар соҳаи математика афзоиш ёбад. 

Истифодаи масъалаҳои шавқовари математикї дар маҳфилҳои беруназсинфї на танҳо таваљљўҳи 
хонандагонро ба омўзиши математика афзоиш медиҳад, балки инчунин ба онҳо малакаҳои муҳими 
зиндагиро меомўзонад. Ҳалли мушкилот, фикрронии мантиқї, ҳамкорї ва эљодкорї ҳамаи ин 
малакаҳо мебошанд, ки дар маҳфилҳои шавқовар рушд меёбанд ва онҳоро дар оянда муваффақ 
мегардонанд. 

Масъалаҳои шавқовар дар таълим ва омўзиши математика на танҳо барои хонандагон љолиб ва 
шавқовар мебошанд, балки барои омўзгорон низ имкониятҳо ва роҳҳои нави таълимро фароҳам 
меоранд. Ин мақола ба таҳқиқи мафҳуми масъалаҳои шавқовар ва истифодаи он дар маҳфилҳои 
беруназсинфї, љиҳатҳои психологии онҳо, инчунин тарзҳои гузаронидани викторинаҳои математикї 
бахшида мешавад. 

Калидвожаҳо: масъалаҳои шавқовар, математика, викторинаи математикї, маҳфилҳои 
беруназсинфї, љалби хонандагон, масъалаҳои мантиқї, методикаи гузаронидан. 

 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ УВЛЕКАТЕЛЬНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ЗАДАЧ ВО  

ВНЕКЛАССНЫХ КРУЖКАХ ЯВЛЯЕТСЯ ОДНИМ ИЗ ОСНОВНЫХ  
ФАКТОРОВ ВОВЛЕЧЕНИЯ УЧАЩИХСЯ В ИЗУЧЕНИЕ МАТЕМАТИКИ 

Математические интересные задачи – эти задачи связаны не только с математическими 
действиями, но и со страстью и интересом. Во внеклассной среде творческие и интерактивные методы 
обучения с использованием таких задач могут помочь повысить интерес учащихся к изучению 
математики. Цель использования забавных задач — познакомить учащихся с чувством творчества и 
активной средой в области математики, что, таким образом, может повысить желание исследовать и 
учиться в области математики. 

Использование забавных математических задач во внеклассных занятиях не только повышает 
интерес учащихся к изучению математики, но и учит их важным жизненным навыкам. Решение 
проблем, логическое мышление, сотрудничество и креативность — все это навыки, которые можно 
развить в увлекательных хобби и сделать их успешными в будущем. 

Интересные проблемы преподавания и изучения математики не только интересны и интересны 
учащимся, но и открывают новые возможности и способы обучения для учителей. В данной статье 
исследуется понятие веселых задач и их использование во внеклассной деятельности, их 
психологические аспекты, а также методы проведения математических викторин. 

Ключевые слова: интересные задачи, математика, математическая викторина, внеклассная 
деятельность, вовлечение учащихся, логические задачи, методы проведения. 

 
THE USE OF ENGAGING MATHEMATICAL PROBLEMS IN EXTRA-CLASS CROWS IS ONE OF 

THE MAIN FACTORS FOR ENGAGING STUDENTS IN THE STUDY OF MATHEMATICS 
Mathematical Interesting Problems – These problems involve not only mathematical activities, but also 

passion and interest. In extracurricular settings, creative and interactive teaching methods using such tasks can 
help increase students' interest in learning mathematics. The purpose of using fun problems is to introduce 
students to a sense of creativity and an active environment in the field of mathematics, which can thus increase 
the desire to explore and learn in the field of mathematics. 

Using fun math problems in extracurricular activities not only increases students' interest in learning 
math, but also teaches them important life skills. Problem solving, logical thinking, collaboration, and creativity 
are all skills that can be developed through fun hobbies and make them successful in the future. 

Interesting problems in teaching and learning mathematics are not only interesting and challenging for 
students, but also open up new opportunities and ways of teaching for teachers. This article explores the 
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concept of fun problems and their use in extracurricular activities, their psychological aspects, as well as 
methods for conducting mathematical quizzes. 

Key words: interesting problems, mathematics, math quiz, extracurricular activities, student involvement, 
logic problems, methods of implementation. 
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ТДУ 37 (091) 573 

РУШДИ САЛОҲИЯТИ ТАҲҚИҚОТИИ ХОНАНДАГОН  
ДАР ЉАРАЁНИ ДАРСҲОИ ХИМИЯ 

Мусољонзода Љ. 
унвонљўйи Пажўҳишгоҳи рушди маориф ба номи Абдураҳмони Љомии  

Академияи таҳсилоти Тољикистон 
 

"Агар мо имрўз тавре таълим диҳем, ки дирўз таълим дода будем, фардои кўдаконро 
медуздем" 

Љон Дюї 
Дар асоси талаботи Стандарти давлатии таҳсилот бояд нуқтаи назари худро дар бораи 

низоми таълим тағйир дод, ба љои он ки кўдакро бо дониши тайёр таъмин созем, бояд 
воситаву усул ва технологияҳои педагогие истифода шаванд, ки барои ба кор андохтани 
низоми рушди худ ва худшиносии шахс кўмак кунанд, ки бо ин розї шудан душвор аст.  

Мувофиқи талаботи Стандарти давлатии таҳсилот муносибати низомномавї-фаъолиятї 
аҳамияти бештар пайдо мекунад. Равиши низомномавї-фаъолиятї ин ташкили раванди 
таълим мебошад, ки дар он љойи асосї ба фаъолияти гуногунљанбаи мустақили маърифатии 
хонанда дода мешавад.  

Принсипи фаъолият дар он аст, ки ташаккули шахсияти хонанда ва пешбурди он дар 
рушд на вақте ки ў донишро дар шакли тайёр дарк мекунад, балки дар љараёни фаъолияти 
худ, ки ба “кашфи дониши нав” равона шудааст, амалї карда мешавад. Ҳикмати чинї 
мефармояд, ки “Ман мешунавам - фаромўш мекунам, мебинам - дар хотир мегирам, иљро 
мекунам – азхуд мекунам”. 

Технологияи усули фаъолият қобилияти гирифтани донишро тавассути иљрои шартҳои 
махсус дар бар мегирад, ки дар он хонандагон, бо такя ба донишҳои бадастомада, мушкилоти 
таълимиро мустақилона ошкор ва дарк мекунанд [2].  

Мақсади муносибати фаъол тарбияи шахсияти кўдак ҳамчун субъекти фаъолияти ҳаётї 
мебошад. Субъект будан - соҳиби фаъолияти худ будан: гузоштани ҳадафҳо, ҳалли вазифаҳо 
ва масъулият барои натиљаҳо мебошад [8].  

Моҳияти равиши фаъолият худи раванди фаъолияти маърифатиро ташкил медиҳад. Ин 
раванд мураккаб ва гуногун аст, аммо љузъҳои асосии он нишон дода шудаанд. Масалан, дар 
сохтори фаъолияти мустақил се нуқтаи асосиро људо мекунанд: 

1) муайян кардани мақсад аз љониби хонанда; 
2) интихоб, муайян ва татбиқи усули муносиби амалҳое, ки ба ҳалли ҳадаф оварда 

мерасонанд (қобилияти интихоби роҳҳо ва воситаҳо барои ҳалли он); 
3) иљрои амалиёти назорат дар бораи он, ки оё ҳадафи гузошташуда бо роҳҳои ёфтшуда 

ва истифодашуда ҳал карда мешавад (қобилияти истифодаи дониш ва малакаҳои омўхташуда 
дар раванди татбиқи амалии ҳалли масъала). 

Дар айни замон, кори мустақилонаи хонандагон асоси муносибати фаъол мебошад. Ҳар 
як кори мустақил, ки унсури низоми умумї мебошад, бо ҳамаи унсурҳои дигари он зич ва ба 
таври органикї алоқаманд аст. Ин робита бо он сабаб ба вуљуд меояд, ки ҳамаи шаклҳои 
кори хонандагон дар дарсҳо ба принсипҳои ягона итоат мекунанд. Аз ҳама асосї аз онҳо 
самтнокии вазифаҳо ба ташаккул ва рушди мафҳумҳои асосии химия ва биология дар 
раванди таълим мебошад [1]. 
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Принсипи дигари муҳим, ки ба он ҳамаи вазифаҳо барои кори мустақилона љавобгў 
мебошанд, ин тобеияти онҳо ба ҳадафҳои рушди фаннї ва болоифаннї мебошад [5]. 

Ташаккули фаъолиятҳои универсалии таълимї (ФУТ) дар ташаккули малакаҳои 
таҳқиқотии хонандагон ба таври беҳтарин сурат мегирад. 

Таълими химия аллакай таҳқиқотро дар бар мегирад, зеро доираи масъалаҳои омўхтаи 
он љустуљўйи муайян кардани робитаи таркиб ва сохтори пайвастҳои химиявї бо хосиятҳои 
онҳо мебошад. Чунин фаъолият ба таҳлили иттилоот, муайян кардани чизи асосї дар мавод, 
пайдо кардани усулҳои оқилонаи ҳалли мушкилот, фаҳмидани натиљаҳо ва дар амал татбиқ 
кардани онҳо кумак мекунад. Ин гуна кор мушкилот эљод мекунад, аммо ба мустақилияти 
бештар мусоидат мекунад, зеро он на хусусияти иљроия дорад, балки тавассути низоми 
вазифаҳои мушкилоти махсус интихобшуда пешниҳод мешавад [9]. 

Яке аз љузъҳои фаъолияти таҳқиқотї ин малакаҳои таҳқиқотї мебошад, ки ҳамчун 
низоми малакаҳои зеҳнї, амалї ва меҳнати омўзишї, ки барои омўзиши мустақилона 
заруранд, муайян карда мешаванд. Рушди малакаҳои таҳқиқотї дар дарсҳои химия дар 
марҳилаҳои гуногуни таълим сурат мегирад. Дар марҳилаҳои аввали курси мактабї ҳангоми 
иљрои озмоишҳои химиявї дар дарсҳои амалї ва лабораторї, хонандагон усулҳои оддии 
таҳқиқоти озмоишї: усули кор бо моддаҳо, гирифтани онҳо, мушоҳидаи раванди химиявї ва 
ғайраро аз худ мекунанд. Сипас такмили малакаҳои озмоишї ба амал меояд: таҳқиқи 
хосиятҳо ва гузаронидани озмоиш оид ба шинохти маҳлулҳои моддаҳо [7].  

Биеёд ба масъалаҳои методї оид ба хусусиятҳои фаъолияти мустақили хусусияти 
таҳқиқотї диққат диҳем ва бифаҳмем, ки аломатҳо ва сохтори таҳқиқоти хонандагон чї 
гунаанд. Фаъолияти таҳқиқотии хонандагонро метавон ҳамчун маљмуи амалҳои хусусияти 
љустуљўйї фаҳмид, ки ба кашфи далелҳои барои хонандагон номаълум, донишҳои назариявї 
ва роҳҳои фаъолият оварда мерасонад. Хонандагон бо ин роҳ бо усулҳои асосии таҳқиқот дар 
љараёни дарси химия шинос мешаванд, малакаҳои мустақилона ба даст овардани донишро аз 
худ мекунанд.  

Маҳорати таҳқиқотї низоми малакаҳои зеҳнї ва амалї мебошад, ки барои мустақилона 
анљом додани таҳқиқот заруранд. Таҳқиқот метавонад бо мақсади ба даст овардани донишҳои 
нав, љамъбасти онҳо ва бо мақсади ба даст овардани қобилияти хонандагон барои истифодаи 
донишҳои гирифташуда гузаронида шавад [4]. 

Ҳангоми сохтани низоми супоришҳои таҳқиқотї чунин аломатҳои таҳқиқоти 
хонандагонро фарқ кардан лозим аст: 

1) хусусияти маводи таълимї (омўзиши масъалаи назариявї ё хосиятҳои модда); 
2) усули гузаронидан (таҳлили назариявї, озмоиш ва ғайра); 
3) ҳаљм ва доираи масъалаҳои барномае, ки дар ин кор истифода мешаванд (гузаронидани 

таҳқиқот бо истифодаи дониш аз як мавзуъ ё аз бахшҳои гуногуни курс). 
Ҳангоми иљрои супориши таҳқиқотї хонандагон бо чунин тартиб амал мекунанд: 
1. Шиносої бо мундариљаи супориш ва таҳияи ҳадафи фаъолият. 
2. Пешгўии самтҳои иљрои вазифаҳо ва интихоби усули таҳқиқот. 
3. Гузаронидани таҳқиқот ва арзёбии натиљаҳои бадастомада мувофиқи ҳадафҳои 

гузошташуда. 
Омўзгор вазъиятҳоеро ба вуљуд меорад, ки дар он хонандагон бояд роҳи муайяни ҳалли 

худро аз як қатор вариантҳои имконпазир интихоб кунанд, ё ихтилофоти байни донишҳои 
мављуда ва далелҳои навро, ки тавзеҳи назариявиро талаб мекунанд, ҳал кунанд ё зарурати 
пастшавї ва љамъбасти донишро дарк кунанд, барои шарҳи далел, падида ё раванди нав 
намунаҳо пайдо кунанд. Чунин ҳолатҳо таваљљуҳи хонандагонро ба фаъолияти фаъоли фикрї 
ҳавасманд мекунанд. 

Масалан, ҳангоми таҳқиқи раванди гидролизи намакҳо, хонандагон мефаҳманд, ки 
маҳлулҳои баъзе намакҳои миёна муҳити реаксияи туршї ё ишқорї доранд. Ин бо дониши 
онҳо мувофиқат намекунад ва онҳо ба љустуљўйи шарҳи назариявии ихтилофи пайдошуда 
фаъолона љалб карда мешаванд. Ба раванди таълим унсурҳои таҳқиқоти илмї ворид карда 
мешаванд: хонандагон усули таҳлили назариявиро истифода мебаранд, фарзия пешниҳод 
мекунанд ва усули санљиши озмоишии онро истифода мебаранд [3].  

Вазифаи таҳқиқотї метавонад ҳангоми муайян кардани хосиятҳои моддаи мушаххас дар 
асоси донишҳои назариявии бадастомада дода шавад. Масалан, ба хонандагон супориши 
зерин пешниҳод карда мешавад: хусусиятҳои калсийро тахмин кунед, зеро медонед, ки 
хосиятҳои моддаҳо аз рўи сохтори атом, намуди пайвасти химиявї ва намуди занљираи 
кристаллї муайян карда мешаванд. Хонандагон медонанд, ки омўзиши хосиятҳои химиявї 
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маънои онро дорад, ки ин модда бо моддаҳои намояндагони синфҳои дигари пайвастҳои 
ғайриорганикї ба кадом реаксияҳои химиявї ворид мешавад. 

Дар асоси ин дониш нақшаи баррасї таҳия мешавад: 
1. Сохтори атом, навъи пайванди химиявї ва навъи торҳои кристаллиро муайян кунед, 

хосиятҳои онҳоро пешгўйї кунед. 
2. Таҳқиқи муносибати ин модда ба дигар моддаҳо: оддї (металлҳо, ғайриметаллҳо), 

мураккаб (об, кислотаҳо, асосҳо, намакҳо). 
Хонандагон метавонанд имконият ва шароити ин ё он реаксияро пешгўйї кунанд. 

Корҳои мустақилонаи таҳқиқотї танҳо дар сурати омодагии мақсадноки хонандагон ба чунин 
фаъолият бомуваффақият истифода бурда мешаванд. Љалби донишҳои зарурї барои 
хонандагон барои ҳалли мушкилоти дар супориши таҳқиқотї мављудбуда маҳорати 
мураккаби таълимї мебошад [3]. 

Озмоиши химиявї бояд барои таҳияи малакаҳои таҳқиқотии хонандагон, таъмини 
худидоракунии тафаккур ва далели дурустии фарзияҳо хизмат кунад. 

Масалан, ба хонандагони синфи VIII супориши зеринро пешниҳод мекунем, ки онҳо 
тариқи озмоиш иљро мекунанд. 

Вазифа: Хусусияти химиявии оксиди пешниҳодшударо бо роҳи озмоишї муайян кунед. 
Ба ҳар як хонанда дар найчаи озмоишї бе навиштаљоти оксиди мис (II) медиҳем ва 

пешниҳод мекунем, ки пеш аз оғози кор дар бораи пайдарпайии амалҳо ҳангоми иљрои 
вазифа андешаҳои худро баён кунам. 

Хонандагон чунин мулоҳиза ироа мекунанд: “Ба назар мерасад, ки оксиди 
пешниҳодшуда оксиди металлї аст, зеро он сахт аст. Аз оксидҳои ғайриметаллї мо ду оксиди 
сахтро медонем - оксиди кремний (IV) ва оксиди фосфор (V), ки ранги сафед доранд ва аз 
оксиди пешниҳодшудаи сиёҳ фарқ мекунанд. Агар оксиди таҳқиқшаванда бо об вокуниш 
нишон диҳад, он гоҳ ишќор ба вуљуд меояд, ки онро бо индикатор, масалан фенолфталеин, ба 
осонї ошкор кардан мумкин аст. Агар оксиди металл ҳалнашаванда бошад, пас реаксия бо 
кислота бояд гузаронида шавад. Дар ин ҳолат, намак ва об бояд дар маҳлул ба вуљуд оянд. 
Пас, шумо бояд ду озмоиш гузаронед: 

1) реаксияи оксид бо об ва санљиши маҳлули ҳосилшуда бо нишондиҳанда; 
2) таъсири мутақобилаи оксид бо кислота. 
Хонандагон дар бораи санљиши озмоишии эҳтимолии хусусияти химиявии оксиди 

номаълум фарзияҳои дигар низ пешниҳод мекунанд, масалан, чунин мешуморанд: “Агар 
оксиди мазкур асосї бошад ва реаксияи он бо об ба мо маълум набошад, пас мо бояд хосияти 
умумии ҳамаи оксидҳои асосиро барои таъсири мутақобила бо кислотаҳо ба назар гирем. Аз 
ин рў, барои муайян кардани хусусияти оксиди пешниҳодшуда як озмоиш гузаронидан лозим 
аст: онро бо кислота ба реаксия даровардан лозим аст. Ҳангоми муҳокимаи фарзия, диққати 
хонандагонро бояд ба он љалб кунем, ки на танҳо қобилияти такрори маводи маълум, балки 
омўхтани интихоби роҳи оқилонаи гузаронидани озмоиш муҳим аст. Бо таҳлили фарзияҳои 
иброзшуда, хонандагон бартарии роҳи дуюми таҳқиқи хусусияти оксидро қайд мекунанд. 
Танҳо пас аз ин онҳо озмоишро мегузаронанд. Ба ин монанд, хонандагон дигар вазифаҳои 
озмоиширо низ таҳлил мекунанд, масалан, онҳое, ки дар онҳо пешниҳод карда мешавад, ки бо 
роҳи озмоишї санљанд, ки кадом модда бо кадом модда реаксия нишон медиҳад. 

Ҳангоми иљрои вазифаҳо хонандагон бояд мувофиқи нақша кор кунанд:  
-банизомдарории далелҳо, падидаҳо, равандҳо;  
-эљоди фарзияҳо;  
-тарҳрезии озмоиш барои санљиши фарзия;  
-таҳияи нақшаи озмоиш;  
-амалисозии озмоиш;  
-тартиб додани натиљаҳои озмоиш;  
-таҳияи хулоса. 
Дар љараёни таълим фаъолияти таҳқиқотии хонандагонро тадриљан мушкилтар кардан 

ва ҳиссаи мустақилияти онҳоро дар иљрои вазифа дар чунин пайдарпаї зиёд кардан лозим аст: 
аввал гузаронидани озмоишҳои оддитарин ва мулоҳизаҳои дахлдор таҳти роҳбарии 
бевоситаи муаллим бо истифода аз мафҳумҳои ягонаи мавзуи омўхташуда; сипас иљрои 
таҳқиқоти оддї аз рўйи нақшаи пешниҳодкардаи муаллим бо истифодаи маљмуи донишҳои 
мавзуъ; ниҳоят, банақшагирии мустақилона ва иљрои вазифаҳои таҳқиқотї, ки донишро аз 
мавзуъҳои гуногуни дарс истифода мебаранд. Бо ин роҳ, хонандагон тадриљан малакаҳои 
сатҳи баландтарро ташаккул медиҳанд. 
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Ҳангоми кор бо матн низ малакаҳои таҳқиқотиро ташаккул додан мумкин аст. 
Масалан, пас аз мустақилона кор кардан бо матни китоби дарсї, пешниҳод мекунем, ки 

ба саволҳои зерин љавоб диҳанд: 
Аз он чизе, ки хондед, шумо кадомашро аллакай медонистед? 
Чї чизи навро омўхтед? 
Ман дар бораи чї фикр мекардам? 
Дар бораи чї бештар донистан мехоҳам? 
Чунин таҳлили матн метавонад минбаъд низ асоси таҳқиқоти таълимї гардад. 
Муаллимони химия низ бояд ба ташаккули амалҳои таҳқиқотии хонандагон диққат 

диҳанд. 

Нишондиҳандаҳои фаъолияти хонандагон 

Зуҳури нишондиҳандаҳои фаъолият вобаста 
ба сатҳи ташаккули амалҳои таҳқиқотї 
Дараља
и 1 Дараљаи 2 Дараљаи 3 Дараљаи 4 

1. Истифодаи мањоратњо: + + + + 

2. Хусусияти амалҳо ва хулосаҳо:     
 a) қобилияти гузаронидани таҳқиқоти шабеҳ; +- + + + 

б) қобилияти баҳсбарангезии нуқтаи назар, тарҳрезии 
озмоишҳои нав.   + + 

 в) маҳорати дарёфти роҳҳои оқилонаи ҳалли 
мушкилот   +- + 

3. Дараљаи мустақилият:     
1) гузаронидани таҳқиқот таҳти роҳбарии муаллим; 

+ +   

 2) мустақилияти нопурра ҳангоми гузаронидани 
таҳқиқот;  +- + + 

3) мустақилияти пурра ҳангоми гузаронидани таҳқиқот.    + 

4. Љалби доираи бештар ё камтари донишҳои 
такягоҳї: 

 
 

 
 

 
 

 
 

1) истифодаи донишҳои ягона оид ба мавзуъ; +- + + + 

2) љалби маљмуи донишҳо оид ба мавзуъ;  + + + 

3) истифодаи дониш аз мавзуъҳои гуногуни дарси химия, 
биология ва дигар фанҳо.   +- + 

Ҳамин тариқ, азхудкунии дониш ва малакаҳои таҳқиқотї аз љониби хонандагон марҳила 
ба марҳила сурат мегирад ва дараљаи мустақилияти хонандагон дар фаъолияти таҳқиқотии 
онҳо пайваста меафзояд. 

Бояд қайд кард, ки рушди малака ва малакаҳои умумии фаъолияти таҳқиқотї дар 
хонандагон дар доираи танҳо як самти фаннї ғайриимкон аст. 

 
АДАБИЕТ: 

1. Брусова Т.В. Эффективное средство формирования исследовательской компетенции на уроках 
химии.- Педагогика: традиции и инновации: материалы VII Mеждунар. науч. конф. (г. Челябинск, 
январь 2016 г.). – Челябинск: Два комсомольца, 2016. 

2. Букреева, И.А. Учебно-исследовательская деятельность школьников как один из методов 
формирования ключевых компетенций / И. А. Букреева, Н. А. Евченко. / Текст // Молодой ученый. - 
2012. - № 8(43). — С. 309-312. — URL: https://moluch.ru/archive/43/5286/ (дата обращения: 11.08.2024). 

3. Иванова Н.С. Развитие исследовательских умений у обучающихся при организации внеурочной 
деятельности по биологии // Международный студенческий научный вестник – 2021. – № 5. - 
https://eduherald.ru/ru/article/view?id=20714. 

4. Иванова Р.Г., Иодко А.Г. Система самостоятельных работ учащихся при изучении 
неорганической химии-М.: Просвещение,1988. – 158 с. 

5. Леонтович А.В. В чем отличие исследовательской деятельности от схожих видов учебных работ 
(сборник статей). – М.: 2003, Издание МГДД(Ю)Т.  

6. Отличие исследовательской работы от других видов творческой деятельности // 
https://nsportal.ru/shkola/inostrannye-yazyki/angliiskiy-yazyk/library/2020/11/22/otlichie-issledovatelskoy-
raboty-ot. 

7. Савенков А.И. Путь в неизведанное: как развивать свои исследовательские способности. – М., 
Генезис. - 2005 г. 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

297 
 

8. Смирнова Л.А. Формирование исследовательских навыков и умений на уроках химии. // 
https://multiurok.ru/index.php/files/formirovaniie-issliedovatiel-skikh-navykov-i-umienii-na-urokakh-
khimii.html 

9. Тяглова Е.В. Исследовательская деятельность учащихся по химии. Методология, методика, 
практика. – М., Глобус, 2008 г. 

 

РУШДИ САЛОҲИЯТИ ТАҲҚИҚОТИИ ХОНАНДАГОН  
ДАР ЉАРАЁНИ ДАРСҲОИ ХИМИЯ 

Дар мақолаи мазкур масоли рушди салоҳиятҳои таҳқиқотии хонандагон дар љараёни дарсҳо аз 
фанни химия баррасї шудааст. Аз он љумла, муаллиф роҳу усули гуногуни ташаккули салоҳиятҳои 
таҳқиқотии хонандагон дар раванди таълими фанни химия, ки бевосита мавриди истифода қарор 
додааст, пешкаш кардааст.  

Дар ин росто, таъкид кардааст, ки дар љараёни таълим фаъолияти таҳқиқотии хонандагонро 
тадриљан мушкилтар кардан ва ҳиссаи мустақилияти онҳоро дар иљрои вазифа дар чунин пайдарпаї 
зиёд кардан лозим аст: аввал гузаронидани озмоишҳои оддитарин ва мулоҳизаҳои дахлдор таҳти 
роҳбарии бевоситаи муаллим бо истифода аз мафҳумҳои ягонаи мавзуи омўхташуда; сипас иљрои 
таҳқиқоти оддї аз рўйи нақшаи пешниҳодкардаи муаллим бо истифодаи маљмуи донишҳои мавзуъ; 
ниҳоят, банақшагирии мустақилона ва иљрои вазифаҳои таҳқиқотї, ки донишро аз мавзуъҳои гуногуни 
курс истифода мебаранд. Бо ин роҳ, хонандагон тадриљан малакаҳои сатҳи баландтарро ташаккул 
медиҳанд. 

Калидвожаҳо: салоҳияти таҳқиқотї, љараёни дарс, таълими химия, мустиқилият, корҳои 
мустақилона, озмоиш, таҳқиқот, вазифаҳои таҳқиқотї, малака, маҳорат, мафҳуми ягона, маљмуи 
донишҳо. 

 

РАЗВИТИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ КОМПЕТЕНЦИИ  
УЧАЩИХСЯ В ПРОЦЕССЕ УРОКОВ ХИМИИ 

В данной статье рассматриваются проблемы развития исследовательских компетенций учащихся 
в ходе занятий по химии. В частности, автор предложил различные способы и методы формирования 
исследовательских компетенций учащихся в процессе обучения химии, которые он непосредственно 
использовал.  

В связи с этим, подчеркивается, что в процессе обучения необходимо постепенно усложнять 
исследовательскую деятельность учащихся и увеличивать их долю самостоятельности в выполнении 
задания в такой последовательности: сначала проводить простейшие тесты и соответствующие 
рассуждения под непосредственным руководством учителя, используя единые понятия изучаемого 
предмета; затем выполнять простые исследования по предложенному учителем плану, используя 
совокупность знаний по предмету; наконец, самостоятельно планировать и выполнять 
исследовательские задачи, в которых используются знания из различных тем курса. Таким образом, 
учащиеся постепенно формируют навыки более высокого уровня. 

Ключевые слова: исследовательская компетенция, курсовая работа, преподавание химии, 
самостоятельная работа, эксперимент, исследование, исследовательские задачи, навыки, умение, единое 
понятие, поток знаний. 

 

DEVELOPMENT OF STUDENTS' RESEARCH COMPETENCE 
DURING CHEMISTRY LESSONS 

This article discusses the problems of developing students' research competencies during chemistry 
classes. In particular, the author proposed various ways and methods of forming students' research 
competencies in the process of teaching chemistry, which he directly used.  

In this regard, it is emphasized that in the learning process it is necessary to gradually complicate the 
research activities of students and increase their share of independence in completing tasks in the following 
sequence: first, conduct the simplest tests and appropriate reasoning under the direct supervision of the teacher, 
using common concepts of the subject being studied; then perform simple research according to the plan 
proposed by the teacher, using a set of knowledge on the subject; Finally, independently plan and perform 
research tasks that use knowledge from various topics of the course. In this way, students gradually develop 
higher-level skills. 

Key words: research competence, course work, teaching chemistry, independent work, experiment, research, 
research tasks, skills, skill, unified concept, knowledge flow. 
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ТДУ:37.022:51(575.3) 
БАЪЗЕ ХУСУСИЯТҲОИ ТАЪЛИМИ МАТЕМАТИКА  
ДАР ИХТИСОСҲОИ ҒАЇРИТАХАССУСИИ МТОК 

Амонқулов Ҳ. Г.  
Филиали Донишгоҳи миллии тадқиқотї-технологии МИСИС  

дар шаҳри Душанбе 
 

Имрўз маориф омили ҳалкунандаи рушди иќтисодї ва илмию техникии љомеа, 
механизми ташаккули сохтори иљтимоии он ва пешбарандаи вазъи иљтимої мебошад. Аз ин 
рў, дар љумҳурї бо мақсади тайёр кардани мутахассисони соҳиби дониш ва маҳорати баланд 
дар самти рушд ва такмил додани низоми маорифи љумҳурї корҳои зиёд бурда мешавад. Дар 
ин самт татбиқи усули нави таълим, хусусан, технологияҳои муосир муҳим мебошад [1, с.132], 
[2, с.6]. 

Дар соњаи тањсилоти олї математика њамчун фанни пешбаранда на танњо дар тайёр 
кардани омўзгорони љавобгўйи талаботи замон, балки аз рўйи дигар ихтисосњои 
ѓайритахассусї, аз ќабили иќтисодчї, муҳандис, барномасоз ва дигар низ мавќеи 
пешбарандаро ишѓол менамояд[3, с.8]. Он барои такмили дониш, малака ва тахассуси 
донишљўён, баланд бардоштани сифати таълим, устуворкунии рақобатпазирї, таъмини 
салоҳияти мутахассисон ва ба ин васила тайёр кардани мутахассисони касбї мусоидат 
мекунад. 

Аз ин лиҳоз, таҳияи методикаи таълим бо истифода аз усули нав, ташкил ва татбиқи 
курси комплексии фанни математика барои донишљўёни ихтисосҳои ғайритахассусї, ба 
эътибор гирифтани хусусиятҳои касбии донишљўён ҳангоми таҳияи технологияи такмили 
низоми методии таълими математика ва муайянкунию ташкил кардани курси мувофиқи 
математика ба талаботи имрўза љавобгў масъалаҳои муҳимми таълим дар МТОК ба ҳисоб 
меравад. 

Ба назари мо дар ин самт иљрои корҳои зерин дар ҳалли масъалаҳои дар боло 
зикргардида муҳим мебошанд: 

- омўзиши омилҳои психологї, педагогї ва дидактикї, ки ањамияти арзиши ташаккули 
дониш, малака ва мањоратро аз рўйи математика дар байни донишљўёни ихтисосњои 
ѓайритахассусии донишгоњ баланд мебардорад; 

- тањияи модели бисёрмарњила, ки ба такмили методикаи таълими математика дар 
ихтисосњои ѓайритахассусии тањсилоти олї нигаронида шудааст, бо маќсади муайян 
намудани қисми маќсаднок, самаранок ва натиљагирї дар низоми таълим; 

- расонидани ёрии методї љиҳати инкишофи ҳамаљонибаи дониш, малака ва маҳорати 
хонандагон аз фанни математика; 

– муайян намудани меъёрҳои ташаккули дониш, малака ва салоҳиятҳои марбут ба 
математика дар барномаи таълимии тайёрии касбии оянда ва таҳия намудани тавсияҳои 
методї; 

- зимни таълим самаранок истифода намудани ТИК бо барномаҳои мувофиқи таълимї. 
Аҳамияти илмии натиљаҳои таҳқиқот бо мазмуни ташкили таълими фанҳои математика 

аз рўйи ихтисосхои гайритахассусии мактаби олї ва таҳияи методикаи таълими он бо 
назардошти муқоисаи илмию методии фанни математика дар алоқамандї бо фанҳои таълими 
нхтисосхои гайритахассусї муайян мегардад. 

Аҳамияти амалии натиљаи таҳқиқот дар таҳияи методикаи таълими математика ба 
донишљўёни ихтисосҳои ғайритахассусии мактабҳои олї мебошад, ки барои тайёр кардани 
мутахассисон аз рўи ихтисосҳои ғайритахассусї мусоидат мекунад. Ҳаљми вазифаҳои ба 
таҳқиқот гузошташуда бо имконияти истифодаи минбаъдаи он дар корҳои илмї-тадқиқотї, 
ки дар асоси ин таҳқиқот гузаронида мешаванд, асос карда мешавад. 

Дар марҳилаи кунунии тараққиёти љамъият, барои ба вуљуд овардани технологияҳои 
зарурї, ихтироъ кардани машинаҳои нав, идора кардани истеҳсолоти муосир ба љомеа 
мутахассисе лозим аст, ки ў системаи дониш дошта, онро дар ҳолатҳои гайристандартй 
истифода намояд ва дар љои кор бо ҳисси масъулиятшиносии вазифаашро иљро кунад. 

Мутахассисе, ки дар шароити бозори меҳнатии муосир ва фазои иттилоотии 
зудтағйирёбанда ба ҳаёти мустақилона қадам мемонад, бояд корманди љавобгў ба талаботи 
имрўза бошад. Ў бояд шахси эљодкор, мустақил, хушмуомила, қодир ба ҳалли мушкилоти 
шахсї ва коллектив бошад. Ҳамзамон бояд эҳтиёљоти омўхтани чизҳои нав, қобилияти дарёфт 
ва интихоби маълумоти заруриро дошта бошад. Асосҳои ин гуна омодашавї зимни омўзиши 
илмҳои табиатшиносї ва дақиқ гузошта мешаванд. 
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Азбаски заминаи ташаккул ва рушди касбии шахсияти мутахассис дар муассисаи 
таълимї аз солҳои аввали таҳсил дар раванди азхудкунии илмҳои табиатшиносї ва баъдан 
фанҳои умумии касбї ва махсус гузошта мешавад, хусусан, фанни математика дар ин самт бо 
дараљаи баланди абстрактии худ асоси тамоми илмҳои табиатшиносиро ташкил мекунад. 
Бидуни он ягон илме, ки бо маълумоти миќдорї сару кор дорад, мустаќилона вуљуд дошта 
наметавонад ва мањз њамин асоси таълимро ќариб дар њама самт муайян мекунад. 

Маълум аст, ки математика (юнонї mathematike, аз máthema – дониш, илм) – илм дар 
бораи муносибатҳои миқдорї ва шаклҳои фазоии олами воқеї мебошад. 

Математика инкишофи тафаккури васеии мантиқиро муайян мекунад, малакаҳои 
заминавиро барои фаъолияти минбаъда таъмин намуда, сифатҳои касбии мутахассисони 
ояндаро пешакї муайян менамояд. 

Дар замони муосир усули математикї барои ҳалли масъалаҳои гуногуни техникию 
технологї васеъ истифода мешаванд. Аз ин рў, донишљў бояд дарк кунад, ки ҳатто пас аз 
хатми муассисаи таълимї борҳо ба зарурати татбиқи донишҳои математикии худ дар 
фаъолияти амалї рў ба рў мешавад. 

Тайёрии математикии мутахассисон имкон медиҳад, ки донишҳои амиқи 
фундаменталиро ташаккул диҳад ва барои ҳалли масъалаҳои гуногуни амалї чун воситаи 
тавоно имкон фароҳам оварад. Мусаллам аст, ки математика на танҳо воситаи тавонои ҳалли 
масъалаҳои амалї ва забони универсалии илм, балки љузъи муҳимми маданияти умумї, қисми 
таркибии тамаддун мебошад [4, с.11]. 

Нақши ҳалкунандаи математика дар омодакунии касбии мутахассиси муосир 
бисёрљабҳа буда, аз он иборат аст, ки дар донишљўён системаи ягонаи ақидаҳо оид ба табиати 
илм ва робитаи он бо дигар фанҳо, ки таърихан инкишоф ёфтааст, ба вуљуд оварда шавад. Ва 
ба он ду омил таъсири калон мерасонад: дарачаи инкишофи худи имконоти математика ва 
дарачаи лозимии дониш дар бораи объекти тадқиқшаванда, қобилияти ба забони мафҳумҳо 
ва формулаҳои математикї тавсиф намудани хосиятҳои муҳимтарини объект, яъне, 
қобилияти сохтани модели математикии объекти тадқиқшаванда доштан. 

Таълими математика дар тайёр кардани мутахассиси муосир мавқеи хеле муҳимро 
ишғол мекунад. Ин пеш аз ҳама бо он маънидод мегардад, ки математика як унсури 
маданияти умумибашарї буда, дар хонанда зеҳннокиро тарбия карда, љаҳонбинии ўро васеъ 
менамояд, ва он боваринок ва самарабахштарин воситаи инкишофи тафаккур мебошад. 
Математика асоси фарҳанги касбї низ аст, зеро бе он дигар фанҳо, аз љумла фанҳои аз љиҳати 
касбї муҳимро омўхтан ғайриимкон аст. Илова бар ин, математика дар ташаккул ва рушди 
љаҳонбинии илмии хонандагон нақши махсус дорад [5]. 

Ҳангоми таҳлили руйхати фанҳои махсус баъзан таассуроте пайдо мешавад, ки онҳо 
барои фаъолияти, ки аксарияти хатмкунандагон ичро мекунанд, комилан кифояанд. Аммо, 
донишҳои махсус метавонанд фаъолиятҳои онҳоро дар чорчўбаи хурд таъмин кунанд.  

Дарвоқеъ, инсон новобаста аз он ки дар кадом соҳа кор мекунад, маљбур аст, ки ба 
тағйироте, ки пайваста дар он рух медиҳад, вокуниш нишон диҳад ва дар он захираи 
донишҳои назариявиро истифода мебарад [6, с.68]. 

Дониши азхудкардаи донишљўён њар ќадар бештар бо њаёт робита дошта бошад, дар 
амалия татбиќ шавад ва барои таѓйир додани раванду падидањои атроф истифода шавад, 
њамон ќадар шуурнокии омўзиш ва шавќ ба он баланд мешавад [7, с.17], [8, с.432]. Масъалан, 
бахши математикаи олї «Алгебраи хаттї ва векторї»-ро дар масъалаҳои мазмуни иқтисодй 
татбиқ намудан мумкин аст. Аз љумла, њангоми омўзиши мавзуи «Матритсањо ва амалњо оид 
ба онњо» метавон нишон дод, ки мафњуми матритса бо сабаби татбиқи васеъ доштанаш дар 
фаъолияти амалї васеъ истифода бурдан мумкин аст. 

Як мисоли оддї истифодаи матритсаро дар соҳаи иқтисодї дида мебароем. Фабрика се 
намуд маҳсулот истеҳсол менамояд ва ба маркази панљ ноҳия мефурўшад. Даромади 
фабрикаро дар ҳар як ноҳия муайян кунед, агар ҳаљми истеҳсолоти маҳсулот бо сатр 
матритсаи А = (100 250 160), арзиши фурўши воҳидии ҳар як намуд маҳсулот дар ноҳияҳо бо 
матритсаи 

 

дода шуда бошад. Хулоса кард, ки аз панљ ноҳия кадомаш ба истеҳсолкунанда 
фоидаовар аст? 
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Ҳал: Маблағ аз фурўши маҳсулот чунин муайян мегардад: 
  :3х5 ܤ 1х3 ܣ = 1х5ܥ

 .(2000 1680 1280 1130 1020) =  (160 250 100) = ܥ

Чї тавре ки мебинем, ноҳияи панљум аз фурўши маҳсулот даромади калон медиҳад, 
бинобар ин барои истеҳсолкунанда аз ин бештар манфиатдор аст.  

Усули матритсаро барои модел кардани иқтисодиёти соҳаҳои хочагии халқи мамлакат 
низ истифода бурдан мумкин аст. Матритсаҳои ин намуд баланси байнисоҳавї номида 
мешаванд ва дар нақшакашї ва омор васеъ истифода мешаванд [9, с.62]. 

Зарур аст, ки донишљўён донанд, ки математика дар давоми таҳсил ва кори 
минбаъдаашон ба онҳо лозим хоҳад буд. Аз ин рў, дар баробари ташаккул додани мафҳумҳои 
математикї ва малакаҳои мувофиқи донишљўён, дар онҳо дарки дурусти нақши математика 
дар маљмуъ ва усули гуногуни он дар ҳалли масъалаҳои нави илмию техникї ташаккул додан 
бамаврид аст [10, с.15].  

Ҳамин тавр, омўзиш ва таълими математика муҳимтарин қисми таркибии тайёрии 
касбии мутахассисон мебошад. Математика инчунин вазифаҳои муҳимми умумифарҳангиро 
иљро карда, ба инкишофи сифатҳои бехтарини шахс, қобилияти эчодї ва фазилатҳои ахлоқии 
вай мусоидат мекунад. Метавон гуфт, ки фарҳанги математикї мутахассисони ояндаро аз 
љиҳати маънавї баланд бардошта, онҳоро дар қатори зиёиёни ватанї љойгоҳи сазовор 
мегузорад, дар рушди фаъолияти меҳнатї, ширкати фаъолонаи дар ҳаёти љамъиятию давлатї 
мусоидат мекунад. 
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БАЪЗЕ ХУСУСИЯТҲОИ ТАЪЛИМИ МАТЕМАТИКА ДАР  
ИХТИСОСҲОИ ҒАЇРИТАХАССУСИИ МТОК 

Дар мақола нақши таълими фанни математика дар баланд бардории донишҳои умумибашарї, аз 
љумла, азхудкунии фанҳои дигар сухан меравад. Қайд мегардад, ки тайёрии математикии мутахассисон 
имкон медиҳад, ки донишҳои амиқи фундаменталиро ташаккул диҳад ва барои ҳалли масъалаҳои 
гуногуни амалї чун воситаи тавоно имкон фароҳам оварад. Аз ин рў, математика на танҳо воситаи 
тавонои ҳалли масъалаҳои амалї ва забони универсалии илм, балки љузъи муҳимми маданияти умумї, 
қисми таркибии тамаддун мебошад. 
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Калидвожаҳо: мактаби олї, омодакунии мутахассисон, таълим, математика, малака, маҳорати 
касбї, дониш, тафаккури мантиқї, масъалаҳои татбиқї. 

 
НЕКОТОРЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРЕПОДАВАНИЯ МАТЕМАТИКИ В НЕПРОФИЛЬНЫХ 

СПЕЦИАЛЬНОСТЯХ В ВЫСШИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ВУЗАХ 
В статье рассматривается роль преподавания математики в совершенствовании универсальных 

знаний, в том числе в овладении другими предметами. Отмечается, что математическая подготовка 
специалистов позволяет сформировать глубокие фундаментальные знания и дает возможность решать 
различные практические задачи как мощный инструмент. Поэтому математика — это не только 
мощный инструмент решения практических задач и универсальный язык науки, но и важная часть 
общей культуры, неотъемлемая часть цивилизации. 

Ключевые слова: высшее образование, подготовка специалиста, образование, математика, умения, 
профессиональные навыки, знания, логическое мышление, прикладные вопросы. 

 
SOME CHARACTERISTICS OF TEACHING MATHEMATICS IN NON-CORE SPECIALTIES IN 

HIGHER PROFESSIONAL UNIVERSITIES 
The article discusses the role of teaching mathematics in improving universal knowledge, including 

mastering other subjects. It is noted that mathematical training of specialists allows one to form deep 
fundamental knowledge and makes it possible to solve various practical problems as a powerful tool. 
Therefore, mathematics is not only a powerful tool for solving practical problems and the universal language of 
science, but also an important part of general culture, an integral part of civilization. 

Key words: higher education, specialist training, education, mathematics, skills, professional skills, 
knowledge, logical thinking, applied issues. 
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РАВИЯИ ТАЪРИХЇ ДАР ТАЪЛИМИ ГЕОМЕТРИЯИ ПРОЕКТИВИИ  
МУАССИСАИ ТАҲСИЛОТИ ОЛИИ ПЕДАГОГЇ 

Норов Р. 
Донишгоҳи давлатии омўзгории Тољикистон  

ба номи С.Айнї 
 

Асосҳои методии назариявию таърихии таълими геометрияи олї дар муассисаи 
таҳсилоти олии педагогї ба мо имконият фароҳам меоваранд, ки оид ба раванди таърихї дар 
таълими геометрияи проективї фикру ақидаи худро баён намоем. Тавре ки таљрибаи 
озмоишии мо нишон медиҳад, маводи ибтидоии таърихиро дар ибтидои омўзиши геометрияи 
проективї дар ҳаљми ду соати дарсї (2 соат лексия) таълим додан ба мақсад мувофиқ 
мебошад.  

Мо дар ин мақола асосан се зинаи дарозмуддати инкишофи геометтрияи прективиро 
мавриди баррасї қарор медиҳем, ки аз Юнони қадим то давраи Шуравиро дар бар мегирад ва 
барои дарки таърихии он ба донишљўён мадад мерасонад. 

Дар мадди авввал бояд қайд кард, ки тамоми таърихи инкишофи геометрия мисоли 
ибратбахши њаёт аст, ки решањои моддии он аз эњтиёљоти њаётии љамъияти инсонї 
(заминсозї, сохтани манзил, наққошї, саноати завод ва ѓайра) сарчашма мегиранд. Дараљаи 
баланди назариявї, усули мушаххаси худ ва дар айни замон хеле масъалањои асосиро кор 
карда баромад, ки ин дар навбати худ барои ба масъалањои амалї татбиќ намудани 
ќонуниятњои нави пурсамари геометрия имкон дод. Пеш аз омадан ба ғояи ба даст овардани 
шакли силиндр аз гардиши росткунља дар атрофи як тарафи он, як қатор росткунљаҳо ва 
силиндрҳои ҳақиқиро, гарчанде ки дар шаклҳои хеле нокомил бошанд ҳам, муоина кардан 
лозим омад. Математика мисли њамаи дигар илмњо аз эњтиёљоти амалии одамон: аз чен 
кардани масоњати замин ва њаљми зарфњо, аз њисоби ваќт ва механика ба вуљуд омадааст. 
Аммо чун дар тамоми соњањои дигари тафаккур, ќонунњои аз олами воќеї абстрактсияшуда, 
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дар марњилаи муайяни инкишоф аз олами воќеї људо шуда, ба он њамчун чизи мустаќил, 
њамчун ќонунњое, ки аз берун омадаанд ва баъзан мухолифанд, ба амал омадаанд.  

Омўзиши ашёи гирду атрофи олами воқеї боиси таъсиси фигурањои геометрии дорои 
хусусиятҳои гуногун, аз љумла, фигурањои вобаста ба андозагирии љисмҳои геометрї ва ё 
нақшҳои «метрикї» ва қолабҳои «мавқеъї» вобаста ба мавқеи нисбї гардид. Ин қонуниятҳои 
охирин боиси ба вуљуд омадани он шохаи геометрия шуданд, ки онро «геометрияи мавқеъ» ё 
«геометрияи проективї» меномиданд. Чї тавре ки мебинед, саъю кўшиши инсоният дар 
даврахои гуногуни таърихии мављудияти худ ба тасвири ашёи атроф дар њама гуна сатњњо 
барои пайдоиш ва инкишофи геометрияи проективї ањамияти калон дошт. Кўшишҳо ба 
тасвирҳо, эскизҳо аз пайдоиши хат қадимтаранд. Расмҳо дар ашёи ибтидоии 
инвентаризатсияи ибтидої, наққошии деворї ва наққошии рўйи гулдонҳо, тасвири икон ва 
монанди инҳо ҳаёт, эътиқоди одамон, инчунин орзуҳои эстетикии онҳоро инъикос мекарданд. 

Бинобар ин, маълум аст, ки аввалин ќонуниятњо ва идеяњои геометрии оянда таълимот 
дар бораи мувофиќат кардани нуќтањои предмети тасвиршуда бо нуќтањои тасвири он дар 
њамворї ё ягон сатњ ба даврањои ќадим тааллуќ доранд. Ин тасвирҳои қадимї тадриљан 
инкишоф ёфтанд ва қоидаҳои мушоҳидашуда ҳамчун ибтидои ташаккули усули проективї 
хизмат карданд, ки онњоро осори дар бисёре аз математикҳои юнонї дидан мумкин аст. Аз 
љумла, мо «Оптика»-и Евклид ва Гелиодори асри 3-ро ќайд мекунем. Пеш аз милод 
проективии стереографро Гиппарх дар солхои 161-126 кашф кардааст. Геометрия дар Юнонї 
ќадим њам аз љињати далелњои тасдиќкунанда ва чї аз љињати гузоштани ягон заминаи 
назариявї ба тараќќи кард. Дар ин бобат наќши махсусан љолиби диќќат ба асари 
«Принсипњои»-и Евклид тааллуќ дорад, ки дар он барои ба низом даровардани тамоми 
маводи геометрии љамъшуда ва дар асоси аксиомањо, постулатњо ва таърифњои дар ибтидо 
зикргардида кўшиш карда шудааст.Дар мавриди далелњои геометрї бошад, ҳар як донишљў 
дар курси математикаи мактаби миёна теоремаи Пифагор (асри VI пеш аз милод), теоремаи 
Гиппократ (асри V пеш аз милод), постулати Евклид (асри III пеш аз милод), теоремаи 
Птоломей (асри II)-ро меомўзад ва дар хотир нигоњ медорад. Яке аз комёбињои барљастаи 
геометрњои юнонї ин назарияи элементарии ќисмњои конуси мебошад. Кашфи ин каљиҳо ба 
Менељмус тааллуқ дорад (асри IV пеш аз милод), ки шогирди Афлотун мебошад, вале 
пайдоиши стереометрии онҳоро ҳамчун қисмҳои конусї пай набурдааст. Асарҳое, ки ба 
қисматҳои конусї махсус бахшида шудаанд, аз љониби Аристей (асри IV пеш аз милод), 
Евклид (асри III то милод) ва Аполлонии Пергї (250-190 пеш аз милод) навишта шудаанд. 
Охирин дар ҳашт китоб "Қисмҳои конус"-ро навиштааст. Ин асарро "тољи тамоми геометрияи 
юнонї номидан мумкин аст" [6]. 

Бояд қайд кард, ки дар он тадќиќоти мунтазами ќисмњои конусї, алалхусус, хосиятњои 
диаметрњои конусї, асимптотњои гипербола ва ѓайраро дарбар гирифтаанд, ки ањамияти 
принсиипиалї ва методии кори Аполлониро ќайд кардан лозим аст. Њамин тавр, вай аввалин 
шуда, на танњо конусњои навро, балки конуси монеаи асоси даврашаклро низ ба назар 
гирифта, дар як конус њар се намуди бахшњои конусиро ба даст овард. Илова бар ин, вай онро 
аз ду ковок иборат медонист. Баъзе муаррихон ин асарро ба Птоломей нисбат медиҳанд. Бояд 
гуфт, ки Аполлониї аз хосиятҳои гармоникии чоркунљаи комил огоҳ буд. Дар мероси бой 
юнониёни кадим он асарњо ва тасдиќотњои алоњидаро низ ќайд мекунем, ки барои инкишофи 
минбаъдаи геометрия дар самти проективї-синтетикї хизмат кардаанд. 

Ба инњо асосан асарњои Паппус (асри 3-и мелодї) ва ќисман Серена (асри 2-и мелодї) ва 
Менелай (асри 1-и мелодй) дохил мешаванд. Асари аввал «Маљмуаҳои математикї» ном 
дошта, аз ҳашт китоб иборат аст. Аммо аз инњо то замони мо фаќат шаш нусхаи охирин ва 
порчаи хурд аз китоби дуюм боќї мондааст. Дар ин асар аввалини мафњуми инволюционї ва 
алалхусус, муносибати инволюционии се љуфти нуќта, ки онро Дезарг хеле дертар кашф 
кардааст, дида мешавад. Папп инчунин як пешниҳодро исбот кард, ки он як ҳолати махсуси 
теоремаи Паскал дар шашкунљаест, ки дар қисмати конус навишта шудааст, яъне ҳолате, ки 
қисмати конус як љуфт хат аст. Серен дастхат «Дар бораи силиндр ва конус» навиштааст. Вай 
теорема пешниҳод намуд, ки онро бо забони математикии њозира ба таври зайл ифода кардан 
мумкин аст: «Ваќте ки шуои гармоникї бо хати рост бурида мешавад, мо дар он як ќатор 
нуқтањои гармоникиро ба даст меорем». Теоремаи Менелай дар бораи гузаришҳо дар секунља 
то ҳол дар китобҳои дарсии геометрияи элементарї, аналитикї ё проективї љой дода шудааст 
[3]. 

Ҳарчанд юнониёни қадим ва румї аллакай дар гузашта ба баъзе муваффақиятҳо ноил 
шудаанд, аммо воқеияти асосии он ба давраи Эҳё тааллуқ дорад ва ба як давраи дурахшони 
таърихии рассомї рост меояд. Албрехт Дюрер (1471-528) бахшида ба омўзиши ќонунњои 
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перспектива асар навишт ва соли 1525 дар Нюрнберг нашр шуд. Дар ин асар ў ҳавопаймоеро 
баррасї мекунад, ки пирамидаи нурҳоро аз нуќтаи назари он бурида мегузарад. Ў ба 
нуќтањои гуногуни предмет (њамвории расм) ва усули проексияњои ортогоналиро (нақша ва 
проексияи амудї) истифода мебарад. Дюрер инчунин барои сохтани миқёси амиқ "нуқтаҳои 
масофа" (Distanzpunkten) -ро истифода бурд. Баъд аз ў бисьёр олмони немис дар бораи 
перспектива асарњо навиштанд Дар нимаи аввали асри 15 дар Италия як ќатор рассомон ва 
меъморон ќоидањои перспективаро дар санъати худ ба кор мебурданд.  

Меъмор ва олими боистеъдод Алберти (1402-472) аввалин шуда дар бораи геометрияи 
проективї китобе навишт (тақрибан соли 1446), ки соли 1511 бо номи Де Питтура ба забони 
лотинї нашр шудааст. Дар ин асар Алберти усули сохтани перспективаро бо истифода аз тор 
тавсиф мекунад, ки он ањамияти калони амалї дорад. Вай инчунин дар конструксияҳои худ 
нуқтаҳои миқёсиро истифода мебарад, ки дар онҳо диагоналҳои квадратҳо бояд ба ҳам наздик 
шаванд . 

Ў дар бораи ин хосияти нуќтањои тарозу далелњо намеоварад, борњо ќайд мекунад, ки 
онњое, ки дар мади аввал дурустии сохти ўро намефањманд, њеч як сухани ёрирасон ёрї 
расонида наметавонад. Нобиғаи бисёрљанба Леонардо да Винчи дар соҳаи геометрияи 
проективї низ худро нишон дод. Леонардо дар зери унвони Траттато делла Питтура 
экспозитсияи мунтазами қонунҳои проективиро навишт, ки барои замони худ аъло аст. 
Бузургтарин устодони рассомии Италия Рафаэл Микеланджело, Тисиан, Веронезе ва дигарон 
дар санъати худ ќоидањои перспективаро ба кор мебурданд. Дар айни замон, Рафаэл ва 
Микеланджело ба онҳо махсусан ба таври қатъї риоя мекунанд, дар ҳоле ки, масалан, Веронез 
ба инҳирофҳои назаррас имкон медиҳад. Инак, дар расми ў «Зиди никоњ дар Кана» њафт 
нуќтаи назар ва панљ хатти уфуќї мављуд аст. 

Аз нуќтаи назари илмї маќола оид ба проективї, ки соли 1600 Гвидо Убалдї навишта 
буд, ањамияти махсус дошт. Ин маќола таълимоти умумии нуктањои нобудшавиро инкишоф 
дод, ки Убалди онро puncti concursi номидааст; 23 ќоидаи сохтани проектиронї оварда 
шудааст ва ќадамњои аввалин дар муќаррар намудани консепсияи коллинатсия гузошта 
шудаанд. Убалдї инчунин ба муайян кардани андозаи табиии фигураҳо аз тасвирҳои онҳо 
машғул шуда, ба ҳамин тариқ ба он шохаи геометрияи тасвирї, ки баъдан дар робита ба 
ихтирои суратгирї мазмуни мустақил пайдо карда, бо номи «фотограмметрия» маъруфият 
пайдо кардааст, асос гузоштааст. Аллакай аз ин руйхат ањамияти асосии эчодиёти Убалдиро 
дидан мумкин аст, вале бо тадќиќоти ў оид ба масъалахои перспективаии релеф, сохтани 
сояњо, унсурњои перспектива дар робита бо шароити таркиби тасвир ва ѓайра боз њам афзун 
мегардад [1].  

Инкишофи проексияњои перспективии санъати тасвирии рус роњњои мустакилро пеш 
гирифт. Рассомони рус дар асри XVIII (Шибанов, Фирсов, Алексеев ва ѓайра) аллакай пурра 
ноил шудаанд, ки назарияи перспектива ва онро бо мањорати баланд ба кор бурданд. Рушди 
босуръати рассомї ва меъморї дар давраи Эҳё таваљљуҳи зиёдро ба масъалаҳои перспективї 
љалб намуда, инкишофи назариявии онро ба дараљае пеш бурд, ки аҳамияти ин натиљаҳо 
барои худи геометрия нињоят зарур буданд. 

Бряд қайд кард, ки геометрияи проективї њамчун фан дар нимаи дуюми асри 19 арзи 
вуљуд кардааст. Ин арзи ба вуљуд омадан ба номи олими математики шинохтаи франсуз Ж. В. 
Понселе (1788-1867) алоќаманд мебошад. Ў њамчун объекти омўзиш баъзе хосияњои махсуси 
љисмњои геометриро људо намуд, ки онњоро проективї номидааст. Ин хосиятњо ба мафњуми 
проектиронии марказї алоќаманд, ки ба тариќи зайл дохил карда мешаванд. Дар фазои 
Евклидии  ду њамворињои ва  ва нуќтаи –ро, ки дар ин њамворињо намехобанд, дида 
мебароем. 

Бигузор  нуќтаи ихтиёрии њамвории бошад. Нуќтаи -нуќтаи буриши хати рости 
 бо њамвории  проексияи нуќтаи М дар њамвории  (аз маркази О) номида мешавад. Ба 

нуќтаи дилхоњи М-и њамвории проексияи он нуќтаи -–и њамвории –ро аз маркази О бо 
њамин роњ лар мувофиќат мегузорем. 

Њамин тариќ, дар байни нуќтањои њамворињои ва  мувофиќатњоеро барќарор 
менамоем, ки онро проектиронии марказии њамвории  ба њамвории  аз нуќтаи О 
меноманд [2]. 

Агар Ф шакли ихтиёрии њамвории  бошад, он гоњ маљмуи проексияои њамаи нуќтањои 
шакли Ф ба њамвории , шакли њамвории  ба шумор меравад, ки онро проексияи шаули Ф 
меноманд. Ба сифати маркази проектиронї нуќтањои гуногунро ќабул намуда ва мавќеи 
њамвории ро барои њамон як шаклњои ро њосил менамоем. Дар ин њодат албатта, 
бисёр хосиятњои шакли Ф дигар мешаванд: дарозии порчањо таѓир меёбанд ва инчунин 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

304 
 

бузургии кунљњо низ иваз мешаванд, њолате муикин аст, ки дар он хатњои рости параллел ба 
хатњои рости буранда проектиронида мешаванд; параллелограмро проектиронида чоркунља 
њосил намудан мумкин аст, ки параллелограмм буданаш шарт нест. Инчунин порчаро 
проектиронида нурро њосил намудан мумкин аст. Давраро проектиронида эллипс, гипербола 
ва параболаро њосил намудан мумкин аст. 

Аз тарафи дигар, баъзе хосиятњои фигураи Ф њангоми проектиронии марказии дилхоњ 
бе таѓйир мемонад. Ин хосиятњоро Понселе проективї номид. Ба чунин хосиятњо, масалан, 
хосияти нуќта дар як хати рост мехобад ё ки хосияти нуќта дар байни ду нуќтањои дигар 
мехобад, проективї нест. 

Проблемањои перспектива њамчун манбаи умумиятњои аљоиб хизмат карда, ба 
пайдоиши геометрияи проективї асос гузоштанд. Дар соли 1636 Дезарг маќолаи мухтасари 
«Усули умумии тасвири объектхо дар перспектива»-ро (Париж, 1636) навишт. Ў дар ин кор 
бори аввал усули координатахоро барои сохтани шкалахои перспективанок истифода 
мебарад. Ҳамчун яке аз меҳварҳо хатти буридани ҳамвориҳои расм ва ашёро интихоб 
мекунад, меҳвари дуюм перпендикуляр ба объект мебошад. Њамворињо, ки дар ҳамвории расм 
хобидаанд ва сеюм ба ҳамвории тасвир перпендикуляр буда, дар ҳамвории объективї 
хобидааст. Аз ин рў, ҳамворињои тасвирї ва ашё ҳамчун ду ҳамвории координатї хизмат 
мекунанд ва сеюм ба онҳо перпендикуляр аст. Дар меҳварҳои координатаҳо миқёси арзҳо, 
баландї ва умқиҳо, ки охирин дар перспективї дода мешаванд, тасвир карда мешаванд. 

Асари Дезарг, ки ба масъалаи буридани конус бо ҳамворї бахшида шудааст, гум шуд ва 
танҳо тасодуфан дар соли 1845 аз љониби геометр ва муаррихи математикаи фаронсавї М. 
Шол нусхаи дастнависи ин корро аз як фурўшандаи китоб дар шањри Париж пайдо кард. Дар 
он Дезарг бори аввал бахшҳои конусиро ҳамчун проектиронии доира баррасї мекунад. Ба 
шарофати ин, тамоми таълимот дар бораи қисмҳои конусї шакли ниҳоят содда ва шево пайдо 
карда, дар як усул ҳар се намуди каљҳоро (эллипс, парабола ва гипербола) фаро мегирад. 
Перспективаро хамчун усули умумии тадќиќот истифода бурда, Дезарг ба зарурати дида 
баромадани ба ном элементњои беохир дурии кайњон омада расид. Ў боварї дошт, ки ҳама 
хатҳои параллелї дар як нуқта бурида мешаванд, ки чунин унсур дар беохир аст. Бо ин кораш 
Дезарг ташаббускори тасвири проективии фазо (фазои пурраи проективї) гардид ва имкон 
дод, ки ин дигаргунињои проективиро омузад. 

Асарњои Дезарг асосњои илмии геометрияи проективиро гузоштаанд, бинобар ин, ўро ба 
таври њаќќонї асосгузори ин фан баъд аз Ж. В. Понселе (1788-1867) њисоб кардан мумкин аст. 
Аввалин андешаҳои марбут ба геометрияи проективї дар устохонаи техникї пайдо шуданд 
[3]. 

Асари геометри барљастаи фаронсавї Паскал дар шакли плакат пайдо шуд, ки бояд 
диққати худро ба кори асосии ў оид ба қисмҳои конусї љалб мекард. Паскал аввалин асари 
худро «Таљрибаи омўзиши қисмҳои конусї» номидааст (дар синни 16-солагї, Париж, 1649). 
Дар он аллакай теорема дар шашкунљае дода шуда буд ва дар қисмати конусї навишта 
шудааст, ки номи Паскалро дорад. Ањамияти ин теорема барои назарияи ќисматњои конусї 
нињоят бузург аст, зеро вай дар байни шаш нуќтаи ќисмати конусї алоќаи проективиро 
муќаррар мекунад. Панч аз ин нуќтахо маълумотро ба назар гирифта, баъд ҳар яке аз онҳо 
қисмати конусро муайян мекунанд. Нуқтаи шашум («љорї») бояд шарти муайянеро қонеъ 
гардонад, ки ин теоремаи Паскалро ифода мекунад. Ҳамин тариқ, ин теоремаро метавон 
ҳамчун як навъ «эквиваленти проективии» муодилаи қисмати конус баррасї кард. Бояд гуфт, 
ки диќќати математикњои ин давра ба усули нави омузиши масъалањои геометрї љалб карда 
шуда буд. Сухан дар бораи геометрияи аналитикй меравад, ки онро асосан Ферма (1590-1663) 
ва Декарт (1596—1650) тањия кардаанд. Аммо баъди якунимсад соли марги Дезарг ва Паскал 
дар соњаи геометрияи проективї давраи нави эљодї оѓоз меёбад, ки дар зер дар бораи он 
сухан меравад.  

Акнун дар бораи бораи олими франсуз Понселе, ки дар рушди геометрияи проективї 
наќши калонро бозидааст, маълумот медињем. Кори геометри франсуз Жан-Виктор Понселе 
(1788-867) барои геометрияи проективї ањамияти махсус дошт. Асари асосии ў «Рисола оид ба 
хосиятхои проективии фигурњо, асар барои онњое, ки дар татбиќи геометрияи тасвирї ва 
ченкуниҳои геометрї дар сатњи замин машѓуланд муфид аст» ном дошт (1822). 

Дар ин асар, ки њангоми дар асорати русњо буданаш дар Саратов (аз бањори соли 1813 то 
тирамоњи соли 1814) офаридааст, Понселе мисли Дезарг ва Паскал барои омўхтани хосиятњои 
геометрии фигурањои проекцияи марказї ё конусиро истифода мебарад. Њамин тариќ, 
омўзиши ќисмњои конусї ба доира, омўзиши чоркунља ба параллелограмм ва ѓайра оварда 
мешавад. Ў аз амалњои проекция ва буриш сар карда, он хосиятњои раќамњоро ба назар 
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мегирад, ки дар зери ин амалњо бетаѓйир (инвариант) мемонанд. Ба онҳо ҳам хосиятҳои 
"графикї проективї" ва ҳам "метрикї-проективї" дохил мешаванд. Охиринњо бо мафњуми ба 
истилоњ «таносуби дукарата» алоќаманданд, ки онро Понселе барои чоргонањои гармонї 
(яъне дар њолатњое, ки таносуби дукарата бошад) ба назар гирифт. Понселе геометрияи 
фазоиро омўхта, мафҳуми хати ростро дар беохир ҳамчун хати буриши ду ҳамвории параллел 
љорї кард. 

Ниҳоят, Понселе таълимот дар бораи мувофиқати қутбии нуқтаҳо ва хатҳоро таҳия 
карда, онро дар омўзиши хосиятҳои фигураҳо татбиқ намуд. Ин бозёфтро якљоя бо Понселе 
Гергонне, ки худи истилоҳи «кутб» дорад дида баромадааст. Гергон дар тадќиќоти худ 
принципи дурустиро, ки яке аз усули пурсамари геометрияи нав мебошад, ба кор бурд. Маҳз 
ба шарофати ин усул, Брианшон (1906) теоремаи худро дар бораи шаштарафаи маҳдудшуда, 
њамрадифи теоремаи Паскалро ба даст овард. Инчунин ќайд кардан мумкин аст, ки 
Брианшон истилоҳи "љуфтҳои гармонї"-ро пайдо кардааст. «Геометрияи мавқеъ» (1803), ки 
асари геометри фаронсавї Карно мебошад, дар он ў мафҳуми чоркунљаи пурраро ба даст 
меорад. Ҳамин тариқ, ҳамчун фанни мустақил асосҳои геометрияи нав ё проективї ќадамњои 
аввалини худро гузошт. 

Ибтидои пайдоишаш геометрияи проективї соњаи бисёр мањдудро дар бар мегирифт, ки 
он ба назарияи проектиронии шаклњои геометрияи евклидї алоќаманд буд. Ба ин нигоњ 
накарда, вай диќќати бисёр олимони геометрияро ба худ љалб намуд. 

Сањми асосиро дар ин соња дар ќатори Понселе олимон М. Шал (1793-1880) ва Я. 
Штеёнер (1793-1863) гузоштаанд. Бо андозаи љамъ шудани маълумот ин соњаи геометрия аз 
донишњои метрикї мунтазам озод шуда ба фанни мустаќил табдил ёфт. Дар ин њолат наќши 
њалкунандаро К. Штаудт (1798-1868) бозидааст. 

Дар бораи геометрияи созишї, ки бо зањматњои геометри бузурги франсуз Г.Монж 
офарида шудааст ёдовар шудан мумкин аст. Ў усули проекцияҳои ортогоналї ба ду хамворї 
барои инкишофи талаботи њаётии техника, бо он масъалаҳои сершумори амалие, ки 
наќшањои геометриро талаб мекарданд, ба њаёт татбиќ намуд. Чунончї масъалањои гуногуни 
меъморї, калъасозї, сангсозї ва ѓайра. Усули Монж то имрўз ҳамчун усули асосии сохтани 
наќшањои инженерї боќї мондааст. 

Асари Мёбиус «Њисобњои барисентрикї» (Лейпциг, 1827) барои инкишофи минбаъдаи 
геометрияи проективї ањамияти калон дошт. Дар он тањќиќи хосиятњои проективии фигурањо 
нишон дода шудааст. Мёбиус ин муамои кашшфшударо ќариб дар як ваќт бо математик 
Сервуа (1810) пешнињод кардааст. Њамин тавр, Мёбиус муносибати дукаратаи проективии 
чор нуќта бо хати ростро исбот кард. чунин тағирот, ки коллинатсияҳо мебошанд, яъне 
нуқтаро ба нуқта ва хати ростро ба хати рост ишора мекунанд. Аммо дар айни замон, вай 
инчунин коррелятсияҳоро, яъне табдилдиҳии нуқтаро ба хати рост ва хати ростро ба нуқта 
баррасї мекунад. Мисоли чунин табдилдињї табдили мутаќобилан қутбї ба хатњо ва баръакс 
нисбат ба ќисмати конусии додашуда мебошад. 

Ҳамин тариқ, Мёбиус консепсияи проексияро ҳамчун як ба як мувофиқати майдонҳои 
ҳамвор бо як умумии пурра муқаррар кард. Чанде пас аз нашри асари Мёбиус, асари 
классикии Штейнер (1769-863) зери унвони хеле дароз нашр шуд, ки ибтидои он чунин буд: 
«Муаррифии мунтазами вобастагии фигураҳои геометрї аз ҳамдигар» (соли навишт дар 
Берлин, 1832). Дар он теоремаҳои аљибе (роста ва баръакс) дар бораи бо ёрии ду бандчаи 
проективї ташаккул додани қисмҳои конусї оварда шудаанд ва аз ин рў, бори аввал чунин 
таърифе ёфт шуд, ки танҳо ба баробарии таносуби дукаратаи бандчаҳо вобаста асту ба усули 
проективї дар фазо такя намекунад. Штайнер ғояи худро инкишоф дода, усули ташаккули 
проективии конус ва сатњњои тартиби дуюм, каљњои фазои тартиби сеюм, сатњи тартиби сеюм 
ва ѓайраро пешниход намуд. Ў дар асари худ принсипи дурустиро, ки Понселе ва Гергонї 
кашф карда буданд, истифода бурда, теоремањоро дар ду сутун менависад. Мо инчунин осори 
машхњури ўро оид ба масъалаи геометрияи созишњо як воњид иљро мекунем, агар дар 
њамвории расм доираи доимї дода шуда бошад. Ин асари Штайнер мисли асари геометрии 
итолиёвї Маскерони «Геометрияи проективї» (1797) то абад асари классикї дар соҳаи сохти 
геометрї боқї мемонад. Чунон ки ба наздикї муќаррар карда шудааст, геометрияи созишњои 
бо як компас иљрошавандаро хеле пештар математики Дания Георг Мохр дар китоби 
«Евклид дар Дания» (1672) тавсиф карда буд .  

Дар наќши таърихии геометрияи проективї асарњои олими бузурги рус Н.. И.. 
Лобачевский (1793—856) барои инкишофи афкори геометрї ањамияти барљаста доранд, 
ёдовар нашудан мумкин нест. Лобачевский аввалин шуда геометрияеро сохт, ки аз љиҳати 
мантиқї мисли геометрияи Евклид комил аст ва дар айни замон аз он моҳиятан фарқ мекунад, 
дар асоси фарзияи аксиомаи муқобили аксиомаи параллелиҳои Евклидї. Ин эътиқоди 
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соддалавҳона ба геометрияи Евклидро ҳамчун ягона имконпазир, новобаста аз љаҳони воқеї 
ва донишҳои таљрибавии он, системаи геометрии ѓайриаксиоматикиро нест кард. Ба 
таълимоти идеалистии Кант зарбаи сахт зада шуд. Лобачевский дар асарњои худ чунин ғояи 
материалистиро пеш гирифта буд, ки системаи абстрактии геометрї хосиятњои олами вокеиро 
инъикос мекунад ва ќобили истифода бурдани он дар амалия лозим мешавад. Пас аз кашфи 
геометрияи ғайриевклидї аз љониби Лобачевский майли омўхтани дигар системаҳои 
геометрии имконпазир (фазоҳои абстрактии геометрї) ва хосиятҳо ё падидаҳои мувофиқи 
љаҳони воқеї инкишоф ёфт. Минбаъд ин њаракат ифодаи худро дар сохти системањои 
гуногуни геометрї пайдо кард, ки њар кадоми онњо бо гурўњи табдили худ хос аст. Сарчашмаи 
њамаи ин ақидањо бозёфти бузурги Лобачевский буд, ки ўро «Коперники геометрия» 
(Клиффорд) меномиданд. 

Аммо, ба гузаштаи мухтасари рушди геометрияи проективї баргашта, мо акнун дар 
бораи даврањои тараќиёти он таваљљуњ мекунем. Саъю кўшиши минбаъда ба умумияти 
назариявї геометрњоро ба абстраксияњои нав, ба кўшиши комилан озод кардани мафњуми 
метрикї њангоми сохтани принсипњои асосї водор мекард, ки соњњањои геометрияи 
проективиро дида бароем. Ањамияти асосї дар ин самти нави методологї асарњои геометрияи 
немис X. Штаудт (1798-1867) доранд, ки тањти унвонњои «Геометрияи мавќеъ» ва «Мавод 
барои геометрияи мавќеъ» (солњои 1847 ва 1856-1860) нашр шудаанд. Ба љойи он ки 
мувофиқати проективиро ба баробарии муносибатҳои дукарата, ки мафҳумҳои метрї доранд 
асоснок кунад, Штаудт ҳамчун нуқтаи ибтидої мафҳуми чаҳорќулаи гармоникиро мегирад, 
ки онро бо ёрии чоркунљаи пурра ба таври геометрияи соф муқаррар кардан мумкин аст. 
Таърифи ду ќаторањои проективї шакли зеринро мегирад: Ду ќаторањо (бандҳо) проективї 
номида мешаванд, агар онҳо ба як мукотибаи як ба як оварда шаванд, то ки ҳар як гурўҳи 
гармоникї ба як гурўҳи гармоникии дигар мувофиқат кунад. 

Саволи асосї ин аст, ки оё ин таърифи Штаудт бо таърифи проективї њамчун занљири 
дурнамо мувофиќат мекунад ё ба ибораи дигар, дар ин маврид таносуби дукаратаи ягон 
чоргонаи элементњои мувофик баробар аст. Љавоби мусбат ба ин саволро чунин додааст. Вай 
теоремаи зеринро, ки таклифи асосии геометрияи проекктивї номида мешавад, (на чандон 
љиддї) исбот кард: Агар ду ќатораи проективњо (бандчањо) мутаносибан се элементи умумї 
дошта бошанд, пас онњо боќимондаи элементњои худро низ доранд. 

Пешниҳоди асосии Штаудт барои геометрҳо аз нуқтаи назари аксиоматикї таваљљуҳи 
хосса дошт (аз љумла, К. А. Андреез, А. К. Власов ва дигарон бо ин масъала машғул буданд) 
ва маълум шуд, ки барои исботи дақиқи он аксиомаро љорї кардан лозим аст (ин аксиома 
давомнокї аст). 

Штаудт дар назди худ вазифа гузошт, ки алгоритми геометриро аз ҳама гуна мафҳумҳои 
метрикї комилан озод созад. Вай як навъ «ҳисобҳои проективї»-ро ба вуљуд овард, ки дар он 
роли ададњоро чор унсури шакли марњилаи якум, ки вай онро «њурфњо» меномид, иљро 
мекунад. 

Пас аз Штауд, бисёре аз математикҳо ба омўзиши методи ў ва махсусан паҳн кардани он 
ба шаклҳои сатҳҳои олї машғул буданд. Дар ин соња дар замони мо натиљаҳои намоёнро 
мактаби математикаи Москва ва махсусан профессорон А.К. Власов ва Н.А. Глаголев ба даст 
оварданд. 

Муваффаќиятњои асосноккунии соф геометрии геометрияи проективї дар бораи 
имконияти бо усули проективї сохтани худи геометрияи метрикї ақидаи нави далеронаро ба 
вуљуд оварданд. Пешнињодњои алоҳидаи ин ғояро аллакай дар асарҳои геометрҳои фаронсавї 
Понселе ва Шалл дидан мумкин аст, ки онҳо баррасии унсурҳоро дар беохир барои љустуљўйи 
хосиятҳои метрикї дар шакли проективї истифода кардаанд. Вале ҳалли масъала 
мукаммалтар аст. Намунаи оддитарини ин намуд тақсими сегмент ба ним аст, агар яке аз 
нуќтахои чоргонаи гармонї дар беохир бошад. Ин рафтор дар асарњои Кейли (1821-1895) ва 
Клейн (1849-1925) пайдо шудааст, ки ба истилоњ «таърифи ченаки проективї»-ро сохтаанд. 
Моҳияти он дар он аст, ки хосиятҳои метрикии фигураҳоро метавон ҳамчун муносибатҳои 
проективии онҳо ба тасвирҳои махсуси геометрї, ки "њаќиќатҳо" ном доранд, баррасї кард. 
Ҳамин тавр, мутлақ дар ҳамворї нуқтаҳои хаёлии давравии хатти нодуруст мебошанд. Ин 
мафњуми нав чунон умумї гардид, ки ба ѓайр аз Евклид дигар системаҳои геометрии 
(ѓайриевклидиро) фаро гирифтааст. Андешаҳои умумии Клейн дар бораи геометрия аз 
љониби ў дар "Барномаи Эрланген" машҳур шудааст. Дар ин асар ў чунин ақидаро баён 
кардааст, ки геометрия фарогири таълимоти дигаргуниҳоест, ки гуруҳҳоро ташкил медиҳанд. 
Клейн нишон дод, ки ҳар як системаи геометриро чун гуруҳи худ тавсиф кардан мумкин аст. 
Њамин тавр, гуруњи геометрияи проективї бо љамъоварии {К} њамаи таѓйироти коллинеарии 
фазои проективиро ба худ ташкил карда метавонад. Гурўҳи геометрияи аффинї танҳо аз 
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љониби ҳамон фосилаҳои коллинатсии {A} ташкил карда мешавад, ки як ҳамвории 
номатлубро ба худ табдил медиҳанд. Нињоят, гуруњи геометрияи метрикї (гуруњи асосї, 
мувофики ифодаи Клейн) аз њисоби њамон колинейнњои фазо ташкил карда мешавад, ки дар 
њаќиќат онро тағйир намедињанд. Вазифаи геометрия омўзиши хосиятҳои ин гурўҳҳо ва 
инвариантҳои онҳост. Умумї будани нуќтаи назари Клейн ањамияти принсипиалии онро 
барои геометрия махсусан мустаҳкам мекунад. 

Дар ин соња асарњои олимони рус хеле назаррас мебошанд. Яке аз аввалин олимони рус, 
ки фаъолияти илмии худро ба андозаи зиёд ба масъалањои геометрияи проективї бахшидааст, 
профессор В.. Я. Сингер (1836-907) мебошад. Ў дар университети Москва аз фанни геометрияи 
проективї дарс дода, мардумро дар атрофи худ љамъ мекард.  

Дар байни онњо геометрњои машњур К. А. Андреев, Б. К. Млодзиевский ва А. К. Власов 
буданд. В Я. Сингерро асосгузори мактаби геометрияи Москва донистан лозим аст. Н Е 
Жуковский дар маърўзаи худ бахшида ба хотираи В Я. Сингер гуфт: «Мо хотираи 
математикеро, ки ба таври хаќќонї сардори мактаби геометрии рус номидан мумкин аст, 
эњтиром менамоем». Профессор B. K. Млодзиевский дар ин бора сухан ронда, дар ёддоштњои 
худ дар бораи В. Я. Сингер наќоши моњир будан ва аз шогирдонаш дуруст ва аниќ тасвир 
кардани шаклхои геометриро талаб карданашро ёдоварї намуд. 

В. Я. Сингер дар масъалањои асосњои геометрия аз аќидањои идеалистї холї набуд ва 
чунин њисоб мекард, ки аксиомањои геометрияро инсон сарфи назар аз њаёти амалии ў ва 
олами воќеии гирду атроф офаридааст. 

Дар байни шогирдони проективистии В.Я.Сингер, пеш аз њама К. А. Андреевро (1848-
1921) номбар кардан лозим аст. Хатмкардаи университети Москва К. А. Андреевро барои 
тайёрї ба унвони профессорї дар университет монданд. Фаъолияти омўзгории худро дар 
Донишгоҳи Харков оғоз кард, ки дар он вақт математикҳои барљастае, ба мисли А.М. 
Ляпунов ва В.А. Стеклов кор мекарданд. Дар соли 1875 К. А. Андреев рисолаи номзадиашро 
«Дар бораи ташаккули геометрии каљҳои ҳамворї» ва баъд дар соли 1879 рисолаи доктории 
худро «Дар бораи мувофиқатҳои геометрї, ки ба масъалаи сохтани хатҳои каљ истифода 
бурда мешавад» ҳимоя кард. К. А. Андреев дар ин асарњо мутобиќоти проективии 
бисёрарзиши шаклњои марњилаи якумро тањќиќ намуда, онњоро барои сохтани хатњои 
алгебравии дараљаи олї истифода мебарад. Дар мақолаи дигар ў бисёркунљаҳои даврашаклро 
баррасї намуда, як қатор хосиятҳои љолиби онҳоро муқаррар мекунад. Бисёркунљаҳои 
даврашакл шаклҳое мебошанд, ки аз камонҳои доираҳо аз як нуқта мегузаранд. Ҳар ду доира 
ба ғайр аз нуқтаи умумии зикршуда боз як нуқтаи буриш доранд, ки қуллаи бисёркунљаи 
даврашакл мебошад. Натиљањои К.А.Андреев дар маќолаи «Дарёфти хосияти умумии 
бисёртарафа» чоп шудаанд. 

К.А.Андреев ба истилоҳ «Понселет полигон»-ро, яъне бисёркунљаҳоеро, ки дар атрофи 
як қисмати конусї маҳдуд ва дар дигараш навишта шудаанд, омўхтааст. Ду мақолаи 
К.А.Андреев, ки дар «Коммуникатсияи Љамъияти математикии Харков» (1884) чоп шудааст, 
ба ин саволҳо бахшида шудааст. Ѓайр аз ин, К.А.Андреев асари хеле асосии «Оид ба масъалаи 
конфигуратсияҳо» («Коммуникатсияи чамъияти математикии Харков», 1891) офарид, ки дар 
он муаллиф хосиятњои конфигуратсияҳои аз нуктањои 2n-1 ва њамворињои 2n-1 
ташаккулёфтаро тањќиќ кардааст. Фаъолияти барљастаи илмии геометри проективї 
профессор К А Андрееваро ба аъзо-корреспондент интихоб шуданаш ќадр карданд. 

Он ваќт ў аввал дар Харков ва баъд дар университети Москва фаъолияти педагогї 
кардааст. Аз соли 1898 то соли 1917 вазифаи профессорї дошт. Дар натиљаи ин фаъолият ў 
барои донишгоҳҳо як қатор китобҳои дарсї навиштааст, ки дар байни онҳо «Курси асосии 
геометрияи аналитикї» ва «Маљмуаи машқҳо оид ба геометрияи аналитикї»-ро қайд кардан 
лозим аст. 

Соли 1897 курси муфассали профессориро дар университети Киев ташкил доданд. Ин 
курсро дар университет, ки бо номи «Геометрияи проективї» машњур шудп буд, профессор 
М. Е. Ващенко-Захарченко (1825-1912) ба уњда дошт. Курси мазкур маводи асосиро оид ба 
геометрияи проексивї, аз љумла мутобиқати проективии шаклҳои марҳилаи якуми дараљаҳои 
якум ва дуюм, табдили коллинеарї ва коррелятивии шаклҳои марҳилаҳои дуюм ва сеюм, 
ташаккули проективии сатҳҳо ва бастаҳои ҳамворҳои тартиби дуюм ва назарияи 
дигаргунихои ќутбї дар њамворї ва фазої ва ѓайраро дар бар мегирифт. Дар кори илмї ва 
амалї гардондани идеяњои геометрияи проективї кори фундаменталии М. Захарченкороќайд 
кардан мумкин аст.  

Дар ќатори дигар асарњои М. Е. Ващенко-Захарченко мо асари фундаменталии ў 
«Таърихи математика», чилди I (Киев, 1883), ки ба он бахшида шудааст, ќайд кардан мумкин 
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аст, ки он асосан тарљумаи таърихии геометрия ва тарљумаи ў аз «Ибтидо»-и Евклид (бо 
муқаддима ва тафсирҳо) иборат аст. 

Асарњои амиќ ва маъмули дар соњаи геометрияи проективї ба шогирди В.Я Цингер 
профессори Донишгоҳи Москва А.. К.. Власов (1868-922) тааллуќ дорад. Рисолаи номзадии А. 
К. Власов «Системаҳои хаттии ќитъањои конусї»-ро ў соли 1901 дифоъ намуда, дар «Сабти 
илмии донишгоњи Москва» (кафедраи физикаю математика, шумораи 18, сањ. 1-208) чоп 
кардааст. Муаллиф дар ин асари аз љињати мазмун бой на танњо хосиятњои проективии 
системаҳои хаттии ќитъањои конусиро кор карда мебарояд, балки бори аввал хосиятњои 
метрикии онњоро бо назардошти сохтори онњо нисбат ба ќисмњои конусї тањќиќ менамояд.  

А. К. Власов дар рисолаи докториаш «Системаҳои қутбии дараљањои олї дар шаклҳои 
марҳилаи якум» мебошад, дар маљалаи донишгоњ («Сабти илмии университети Москва», 
№25, сањифаи 1-86) чоп намудааст. Ўдар ин кор назарияи геометриро медињад, ки ба назарияи 
муодилахо ва шаклхои алгебравї мувофиќ аст. Масъалаи сохтани тасвирҳои дараљаи олї дар 
шаклҳои марҳилаи аввалро A. K. Власов бо муайян кардани ин тасвирҳо ҳамчун системаҳои 
қутбї ва дар асоси назарияи тасвирҳои тартиби дуюм ҳал мекунад. Дар баробари ин, барои 
сохтани назарияи системаҳои қутбии дараљаҳои панљум ва шашум ба А.К. Власов лозим омад, 
ки назарияи синтетикиро дар фазоҳои сеченака ва чорченака таҳия кунад. Ўдар соњаи 
аксиоматика, аз чумла, маънои аксиоматикии теоремаи Паскал низ тадќиќоти чукур 
кардааст. Вай конфигуратсияҳои шабеҳро дар фазои бисёрченака баррасї кард, кўшиш кард, 
ки таърифи проективии функсияҳои транссенденталии lg x ва sinx-ро дињад. Нихоят, А.К. 
Власов бо масъалањои асосноккунии проективии геометрияи тасвирї машѓул шуда, ба 
теоремаи машњури Полке-Швартс далели нави шево дод: «Сухансарои бомањорат, ки дар 
шунавандагонаш майлу хоњиши тадќиќоти илмї бедор мекард». 

Шогирди А.К.Власов профессорм Донишгоњи Москва Н. А.Глаголев (1888-945) бошад, 
инкишоф додани он самтњои геометриро, ки муаллимаш тарѓиб дода буд, бомуваффакият 
давом дод. Муҳимтарин кори ў дар соҳаи геометрияи проективї ҳалли масъалаи умумии 
ҳисобҳои проективї мебошад, ки дар асарҳои Штейнер ва Штаудт соли 1936 дар боби 
«Арифметизатсияи фазои проективї» оғоз шудааст, ки нуқтаҳо ё гурўҳҳои нуқтаҳо дар фазо 
ва арифметикї мебошанд, амалҳо бо истифода аз табдилдиҳии фазои коллинеарї иљро карда 
мешаванд. Дар соли 1938 асари Н.А.Глаголев нашр шуд, ки дар он масъалаи умумии 
ҳисобҳои проективї дар фазои n-ченака омўхта мешавад. Глаголев яке аз олимони соҳаи 
номография буда, дар ин соња њам усули проективиро ба кор бурдааст. Дар китоби «Асосҳои 
назариявии номография» (нашри 2, 1936) табдили қутбї барои гузаштан аз системаи хатҳои 
ишоратшуда ба системаи нуқтаҳои ишорашуда истифода мешавад. Барои сода кардани 
сохтани номограммаҳо усули проективї низ истифода мешаванд. Њамчунин бояд гуфт, ки 
китоби дарсии машњури геометрияи тасвирии Н.А.Глаголев (≪Геометрияи тасвирї», нашри 
1, 1936; нашри 2, 1938) асосан ба табдили геометрї, проективї ва аффинї асос ёфтааст. Пас аз 
он бисёре аз олимони давраи Шуравї проблемахои геометрияи проективиро омўхта буданд, 
ки дар байни онхо номи А.Н.Колмогоров, П.К.Рашевский, Н.В.Ефимов, А.А.Глаголев ва 
дигаронро номбар кардан мумкин аст. Корњои А.Н.Колмогоров ба асосноккунии геометрияи 
проективї бахшида шудааст. Он аксиоматикаи фазоњои реалї ва мураккаби проективиро аз 
нуќтаи назари топология дида мебарояд. Ду асари П. К. Рашевский, ки соли 1940 дар 
«Маљмуаи математикї» ба табъ расидаанд, ба омўзиши аксиоматикаи геометрияи проективї 
дар фазо бахшида шудаанд. Дар аввалин мақолаҳои зикршуда «Дар бораи ягонагии 
геометрияи проективї дар ҳамворї» муаллиф ба хулосае меояд, ки нақши конфигуратсияҳои 
Дезарг ва Паппус дар геометрияи проективии фазо калон аст. Маълум мешавад, ки ҳама гуна 
кўшиши талаб кардани иљрои ягон "аксиомаи конфигуратсия" ба таври худкор ба геометрия 
бо аксиомаи Дезарг ё Паппус оварда мерасонад. Дар мақолаи дигар «Дар бораи геометрияи 
проективї бо аксиомаҳои конфигуратсияи нав» П.К.Рашевский баррасї мекунад, ки 
геометрияҳои проективии ҳамворї бо аксиомаҳои пайваст ва яке аз аксиомаҳои 
конфигуратсия аз аксиомаҳои Дезарг ва Паппус фарқ мекунанд. 

Асарњои Н.А.Глаголев ба назарияи инволютсияњои дараљањои олї, омўзиши хатњои 
ќаторњои сатњи сеюм ва чорум, масъалањои марбут ба корњои геометрии Бурместр ва ѓайра 
бахшида шудаанд. Н.В.Ефимов курси васеъи «Геометрияи олї»-ро» нашр кардааст, ки дар он 
геометрияи проективї инчунин аксиоматикаи он пешнињодоти аналитикї ва синтетикї дода 
мешавад. Л.А.Скорняков ба таври муназзам ва оригиналї назарияи фазоњои проективиро 
баён кард. Дар ин асарҳо шаклҳои муайяни алгебравї бо номи "тернарҳо" бо ҳар як ҳамворї 
алоқаманданд. Бо ёрии ин «терминњо» љисмњои табиї муайян карда, хосиятњои онњо омўхта 
мешаванд [1, 2, 3, 4, 5, 6]. 

 



 
Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф     2024, №3 (47)   Вестник Института развития образования 

309 
 

АДАБИЁТ: 
1. Ефимов Н. В. - Высшая геометрия. ГТТИ, М.Л., 1945г, 
2. Сатторов А.Э. Ходжаев А. Меж предметная связь в преподавании проективной геометрии // 

Матер. Респ. науч. практ. конф. «Роль самост. работ в вопросах обучения современной математики» 
Курган-Тюбе, 2009 

3. Сатторов А.Э., Шодиев М., Ходжаев А. Проективная геометрия (учебное пособие). Душанбе: 
Нодир, 2009 

4. Скорняков Л. А. Теория проективных плоскостей. Успехи математических наук, т. VI, вып. 6, 
1951.  
5. Шерматова У.К., Фридман Л.М. Истифодаи элементњои таърихи математикаи Осиёи Миёна дар 
таълими математика. – Душанбе: Маориф, 1986, - 72 с.  
6. Юшкевич А.П. История математики в средние века. М.: Физматгиз, 1961. – 448 с.  

 
РАВИЯИ ТАЪРИХЇ ДАР ТАЪЛИМИ ГЕОМЕТРИЯИ ПРОЕКТИВИИ 

 МУАССИСАИ ТАҲСИЛОТИ ОЛИИ ПЕДАГОГЇ  
Асосҳои методии назариявию таърихии таълими геометрияи олї дар муассисаи таҳсилоти олии 

педагогї ба мо имконият фароҳам меоваранд, ки оид ба раванди таърихї дар таълими геометрияи 
проективї фикру ақидаи худро баён намоем. Тавре ки таљрибаи озмоишии мо нишон медиҳад, маводи 
таърихиро дар ибтидои омўзиши геометрияи проективї дар ҳаљми ду соати дарсї (2 соат лексия) 
таълим додан ба мақсад мувофиқ мебошад.  

Мо дар ин мақола асосан се зинаи дарозмуддати инкишофи геометтрияи прективиро мавриди 
баррасї қарор медиҳем, ки аз Юнони қадим то давраи Шуравиро дар бар мегирад ва барои дарки 
таърихии он дар раванди тайёрии касбї-методї ба донишљўён мадад мерасонад. 

Калидвожаҳо: таърихї геометрия, геометрияи проективї, методикаи назариявию таърихї, 
давраҳои инкишофи геометрияи проективї, тайёрии касбї-меодї.  
 

ИСТОРИЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС В ПРЕПОДАВАНИИ ПРОЕКТИВНОЙ  
ГЕОМЕТРИИ В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ВУЗЕ 

Теоретические и историко-методические основы преподавания высшей геометрии в вузе дают 
нам возможность высказать свое мнение об историческом процессе преподавания проективной 
геометрии. Как показывает наш экспериментальный опыт, исторический материал целесообразно 
преподавать в начале изучения проективной геометрии в объеме двух уроков (2 часа лекции). 

В данной статье мы преимущественно обсуждаем три многолетних этапа развития проективной 
геометрии, включающие от Древней Греции до советского периода, и помогаем студентам понять ее 
историю в процессе профессионально-методической подготовки. 

Ключевие слова: история геометрии, проективная геометрия, теоретико-исторической методики, 
истории развития проективной геометрии, профессионалїно-методическая подготовка.  

 
HISTORICAL PROCESS IN TEACHING PROJECTIVE GEOMETRY 

AT PEDAGOGICAL UNIVERSITY 
The theoretical and historical-methodological foundations of teaching higher geometry at a university 

give us the opportunity to express our opinion about the historical process of teaching projective geometry. As 
our experimental experience shows, it is advisable to teach historical material at the beginning of the study of 
projective geometry in the amount of two lessons (2 hours of lecture). 

In this article, we mainly discuss three long-term stages in the development of projective geometry, 
including from Ancient Greece to the Soviet period, and help students understand its history in the process of 
professional and methodological training. 

Key words: history of geometry, projective geometry, theoretical-historical methodology, history of the 
development of projective geometry, professional and methodological training. 
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МАЪЛУМОТ БАРОИ МУАЛЛИФОН 
Талабот нисбат ба маќолањои илмие, ки барои чоп ба маљаллаи илмии  

«Паёми Пажуњишгоњи рушди маориф» пешнињод мегарданд. 
 

Тамоми маќолањои илмие, ки барои чоп ба маљалла пешнињод мегарданд, бояд ба талаботи 
зерин љавобгў бошанд: а) маќолаи илмї бояд бо назардошти талаботи муќаррарнамудаи маљалла 
омода гардида бошад; б) маќола бояд натиљаи тањќиќоти илмї бошад; в) мавзуи маќола бояд ба яке аз 
самтњои илмии маљалла мувофиќат намояд. 

Њамаи маводи илмие, ки ба маљалла пешнињод мегарданд, бо ёрии системаи Antiplagiat барои 
муайян намудани дараљаи аслияти матн санљида мешаванд. Маќолањое, ки дар матни онњо маводи 
дигар муаллифон бе иќтибосоварї истифода шудаанд, ба баррасии марњилањои навбатї пешнињод 
намегарданд ва ин гуна маќолањо ба чоп роњ дода намешаванд. 

Талабот нисбат ба тањияи маќолањои илмї: 
Матни маќола бояд дар формати Microsoft Word омода гардида, бо њуруфи Times New Roman 

барои матнњои русию англисї ва бо њуруфи Times New Roman Tj барои матни тољикї тањия гардида, 
дар матн њаљми њарфњо 14, њошияњо 2,5 см ва фосилаи байни сатрњо бояд 1,5 мм бошад. 

Њаљми маќола бо формати А4 бо назардошти рўйхати адабиёти истифодашуда ва аннотатсияњо 
аз 10 то 12 сањифаро бояд дар бар гирад. 

Сохтори маќола бояд бо тартиби зерин тањия гардад: 
– индекси ТДУ (УДК) (индекси мазкурро аз њама гуна китобхонаи илмї дастрас намудан мумкин 

аст); 
– номи маќола; 
– насаб ва дар шакли ихтисор ном ва номи падар (намуна: Шарифзода М.); 
– номи муассисае, ки дар он муаллифи маќола кору фаъолият менамояд; 
– матни асосии маќола; 
– њангоми иќтибосоварї адабиёти истифодашуда ва сањифаи мушаххаси он бояд дар ќавси 

чањоркунља [ ] нишон дода шавад. Намуна: [4, с. 36]. Яъне, адабиёти №4 ва сањифаи 36. 
– наќшањо, схемањо, диаграммањо ва расмњо бояд раќамгузорї карда шаванд. Инчунин, онњо 

бояд номи шарњдињанда дошта бошанд. 
– рўйхати адабиёти истифодашуда (на камтар аз 10 номгў ва на бештар аз 25 номгўйи адабиёти 

илмї). Рўйхати адабиёти истифодашуда бояд дар асоси талаботи МАТС (ГОСТ) 7.1-2003 ва МАТС 
(ГОСТ) 7.0.5-2008 тањия гардад.  

– номи маќола, аннотатсия ва калидвожањо бояд бо се забон (тољикї, русї ва англисї) тањия 
гарданд. Аннотатсия дар њаљми на камтар аз 25 сатр ва калидвожањо аз 7 то 10 номгў бояд тањия карда 
шаванд; 

– дар охири маќола бо ду забон (русї ва англисї) маълумот дар бораи муаллиф ва ё муаллифон 
бо тартиби зерин нишон дода шавад: насаб, ном ва номи падар (пурра), дараљаи илмї ва унвони илмї 
(агар бошанд), номи муассисае, ки дар он муаллиф кору фаъолият менамояд, вазифаи ишғолнамуда, 
телефон, e-mail, нишонии љойи кори муаллиф; 

– ба мазмуну муњтавои маќолањо муаллифон масъул мебошанд. 
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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ АВТОРОВ 
Требования к научным статьям, поступающим в научный журнал 

«Вестник Института развития образования» 
 

Все поступающие в редакцию журнала научные статьи должны соответствовать следующим 
требованиям: а) статья должна быть написана с соблюдением установленных требований журнала; б) 
статья должна быть результатом научных исследований; в) статья должна соответствовать одному из 
направлений (разделов) журнала. 

Все поступающие в редакцию материалы проверяются на наличие заимствований из открытых 
источников (плагиат), проверка выполняется с помощью системы Antiplagiat. Статьи, содержащие 
элементы плагиата, автоматически снимаются с рассмотрения, а авторы лишаются возможности 
опубликовать свою работу в журнале. 

Требования к оформлению научных статей:  
Статья должна быть подготовлена в формате Microsoft Word, шрифтом Times New Roman, кегль 

14, поля 2,5 см со всех сторон, интервал полуторный. 
Объем статьи (включая аннотацию и список литературы) должен быть в пределах от 10 до 12 

стр. формата А4. 
Статья должна иметь следующую структуру:  
–  индекс УДК (индекс можно получить в любой научной библиотеке);  
–  название статьи; 
–  фамилия и инициалы автора (например, Шарифзода М.); 
–  название организации, в которой работает автор статьи; 
–  основной текст статьи; 
–  при цитировании конкретного материала ссылки указываются в квадратных скобках [ ]. 

Образец: [4, с. 36]. То есть, литература №4 и страница 36; 
–  таблицы, схемы, диаграммы и рисунки нужно сгруппировать и пронумеровать. Таблицы, 

схемы, диаграммы и рисунки должны иметь название; 
–  список использованной литературы (не менее 10 и не более 25 наименований научной 

литературы). Список литературы оформляется согласно требованиям ГОСТ 7.1-2003 и ГОСТ 7.0.5-
2008; 

–  после списка использованной литературы на трех языках (на таджикском, русском и 
английском языках) оформляется следующая информация: название статьи, ФИО автора, название 
организации, аннотация и ключевые слова (аннотация не менее 25 строк, ключевые слова от 7 до 10 
слов или словосочетаний); 

–  информация об авторе на русском и английском языках (здесь указываются ФИО автора 
полностью, ученая степень, ученое звание (если имеются), название организации, в которой работает 
(авторы), должность автора (авторов) в данной организации, телефон, e-mail, а также почтовый адрес 
места работы автора); 

– авторы несут ответственность за содержание статей. 
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Requirements for scientific articles submitted to scientific journal 
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All the scientific articles entering the editorial office of the journal must meet the following requirements: 
a) the article should be written in compliance with the established requirements of the journal; b) the article 
should be the result of scientific research; c) the article must correspond to one of the areas (sections) of the 
journal.  

All the materials coming to the editorial board are checked for borrowings from open sources 
(plagiarism) and the verification is performed using the Antiplagiat system. Articles containing elements of 
plagiarism are automatically withdrawn from the consideration, and the authors are deprived of the 
opportunity to publish their work in the journal. 

Requirements for the design of the scientific articles: 
The article should be prepared in Microsoft Word format, font – Times New Roman, size – 14, fields – 

2.5 cm from all directions, interval – 1.5. 
The volume of the article (including the annotation and the list of references) should be in the range of 10 

to 12 pages of A4 format. 
The article should have the following structure: 
– UDC index (the index can be obtained in any scientific library); 
– the title of the article; 
– the surname and initials of the author (for example, Sharifzoda M.); 
– the name of the organization where the author of the article works; 
– the main text of the article; 
– when citing a particular material, references are indicated in square brackets []. Sample: [4, p.36]. That 

is, the referenced source # 4, page 36. 
– tables, schemes, diagrams and figures must be grouped and numbered. Tables, charts, diagrams and 

figures should have a name. 
– the list of the used literature (no less than 10 and not more than 25 titles of scientific literature). 

References are made in accordance with the requirements of GOST 7.1-2003 and GOST 7.0.5 – 2008 state 
standards; 

– the title of the article, annotation and keywords are made in three languages (Tajik, Russian and 
English). Annotation is made in the volume of at least 25 lines, keywords from 7 to 10 words or phrases; 

– information about the author in Russian and English (here the full name of the author, academic 
degree, academic title (if available), the name of the organization where the author (or authors) works, the 
position of the author (or authors) in this organization, phone number, E-mail, and postal address of the place 
of work); 

– The authors are responsible for the content of the articles. 
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