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ПЕДАГОГИКА ВА ПСИХОЛОГИЯ 
ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ 
PEDAGOGY AND PSYCHOLOGY 

 
ТУРОНОВ С.Ш. 
СУРИЕВА Ш.Ч. 

ВОСИТА  ВА  ШАКЛЊОИ   ТАРБИЯИ   ВАТАНДЎСТИИ   
ХОНАНДАГОН   ЗИМНИ   ОМЎЗИШИ   «ТОЉИКОН» 

 

Мактабу маориф  дар њама давру замон омили пешбарандаи љомеа ба шумор рафта,  
рушду нумўи њар як давлату миллат ба мактабу маориф робитаи амиќ дорад. 

Истиќлоли давлатї барои тараќќиѐти рўзафзуни тамоми соњањои њаѐти иљтимої, ба 
вижа, соњаи маориф, шароит ва имконоти басо мусоид фароњам овард. Бояд донист, ки 
њамаи рукнњои њаѐти иљтимої-сиѐсї, иќтисодиѐт, иљтимоиѐт, тиб, фарњанг пеш аз њама, бар 
асоси мактабу маориф рушд меѐбанд ва рў ба тараќќї менињанд. Яъне,  љумлаи онњое, ки бо 
сиѐсат, иљтимоъ, иќтисод, фарњанг ва ѓайра сару кор мегиранд, ба ибораи дигар, њамаи 
онњое, ки љомеаи пешрафтаи инсонї месозанд, ихтироъњо мекунанд, бозѐфту дастовардњо ба 
миѐн меоранд, неъматњои моддию маънавї меофаранд, дар мактаб дониш мегиранд. 
Бинобар он, тараќќиѐти њар як љомеаи инсонї,  пеш аз њама, ба инкишофи маориф вобаста 
мебошад. Аз ин љост, ки давлат дар роњи инкишофи худ, аввалтар аз њама, ба мактабу 
маориф такя мекунад, њама диќќаташро ба рушди маориф љалб месозад. 

Дар даврони соњибистиќлолї низоми маорифи тољик таѓйир ѐфта, асоси онро назарияи 
маърифат ва ѓояњои ватандорию ватандўстї, вањдат ва ифтихори миллї ташкил дод. 
Президенти мамлакат  аз кормандони соњаи маориф, омўзгорон даъват ба амал меорад, ки 
нисбат ба мактаб љиддитар муносибат намоянд, ба таълиму тарбияи наврасону љавонон 
эътибори хосса дињанд, барои он ки раванди таълим ва тарбия ба дараљаи баланд, тибќи 
талаботу дархостњои  љомеа сурат гирад, аз шаклу усули њозиразамон, дастовардњои тозаи 
олимону донишмандон ихтироъ ва кашфиѐти илми муосир њунармандона истифода баранд. 
«Чунки инкишофи љомеа, тараќќиѐти устувори иќтисодї, таъмини амнияти милливу 
давлатї ва умуман ноил шудан ба сатњи љањонии иќтисод, техника, технология ва илму 
фарњанг, пеш аз њама, ба рушди босуботи маориф, ташкили раванди бонизом ва босифати 
тањсилоти шањрвандони Тољикистон вобаста мебошад» (4). 

Аз ин рў, дар назди мактабу маорифи Тољикистон вазифањои басо муњим меистанд. 
Масъалањои тарбияи шахсияти фаъол ва созанда, эњсоси хештаншиносї, худогоњии миллї 
ва умумибашарї, тарбияи мутахассисони кордону варзида ва бохабар аз техникаю 
технологияи навин ва ѓайра аз ќабили чунин вазифањост. 

Истиќлолият ва соњибдавлатї заминањои њуќуќї ва фарњангиро барои ба амал 
баровардани таѓйироти куллии сифативу миќдорї дар тамоми соњањо, аз  љумла, дар соњаи 
маориф фароњам овард.  Дар ин замина маќом ва мартабаи маориф њамчун меъѐри асосии 
муайянкунандаи пешрафту дигаргунсозии љомеа ва рушди мамлакат  мунтазам  боло рафта, 
омили муњими пешравии иќтидори иќтисодї ва амнияти миллату давлат  гардид. 

Дар робита ба ин  Президенти мамлакат дар яке аз вохўрињояшон чунин баѐн карда 
буданд: «Ман, ки ба маорифи  кишварамон  сахт эътиќод ва ба ояндаи он бовар дорам, бо 
дили пур ва як љањон орзую умед мегўям: «Замоне мерасад, ки муњаќќиќон перомуни рушд, 
пешрафт ва инкишофи маорифи Тољикистони соњибистиќлол рисолањои илмї њимоя 
мекунанд, китобњо омода месозанд ва он замон дур нест» (4). 

Вобаста ба таъкидњои Сарвари давлат  ањли маорифи кишвар   бояд бо дарки  
масъулият   атрофи  давлати миллии худ ва Роњбари хирадмандашон муњтарам Эмомалї 
Рањмон муттањид гашта, љињати  омўхтану зинда кардани ному корномањо ва таърихи 
ниѐгонамон,  тарбияи шањрвандон дар рўњияи  худшиносї, ифтихор ва вањдати миллї, 
ватандўстию њифзи арзишњои миллї ва  ободкориву созандагї   содиќонаву софдилона 
хизмат намоянд. 

Асари  мондагори нобиѓа, ахтари илму сиѐсат, донишвар, фарњангсиришту 
таърихнигори забардаст, муњофизи манофеи миллї,  Ќањрамони Тољикистон  Бобољон 
Ѓафуров  «Тољикон»- сарчашмаи худшиносии тољикон, таърихи пурифтихор, корномањои 
шоистаи ниѐгони миллати тољикро дар тули таърих  баѐн карда,  наќши ибратомўзу 
носутурданї  ба ѐдгордоштаи халќи куњанбунѐди тољикро дар рушди тамаддуни инсоният 
бо далелњои раднопазир, муњокимањои ќавитаркиби мантиќї  ва сарчашмањои илмию 
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таърихї  собит менамояд ва  ањли башарро њушдор менамояд, ки тољикон аз  азал  миллати 
озода, фарњангсолор ва башардўст мебошад. 

Китоби мазкур рамзи хотираи миллати тољик буда,  ройгон ба њар як оилаи тољик 
таќдим  шудани он  пеш аз њама ба њар як хонадони тољик  зебу шукўњ мебахшад ва 
мутолиаи он њисси худогоњию  худшиносии миллї, ифтихори ватандории насли наврасро 
таќвият  дода, дар ин радиф   њофизаи таърихии онњоро тањким бахшидаву  аз шебу 
фарозњои  саргузашти таърихї огањ месозад. 

Омўзиши  ин асари бунѐдї шањрвандон, хонандагони арљмандро ба њаќиќати таърих 
расонда, роњњои навро  андар шинохти  љомеаи таърихи тољикон ва суннатњои ќоиму 
донишафзои он дар гузашта ва имрўз бозтоб  мекунад. 

Чун Тољикистон давлати соњибихтиѐр, демократї, њуќуќбунѐд, дунявї ва ягона 
мебошад,  муассисањои таълимиро мебояд  бо  дарназардошти мавќеи  сиѐсї ва вазъи 
иљтимої хонандагонро  дар рўњияи  анъана ва арзишњои миллии худ тарбия намоянд. Ба ин 
васила, анъана, суннатњои воло, арзишњои миллии халќи тољик, ки дар давоми ќарнњо ба 
тарзи њаѐти мо ворид шудаанду њувият ѐ маљмўи сифатњои онро ташкил медињанд, ба  
хонандагон омўзонанд.  Ва дар ин замина ба  тарбияи хештаншиносї ва худогоњии миллї - 
ваатанпарастии онњо муваффаќ гарданд. Ваќте ки  худогоњї аз бедории миллии  наврасону 
љавонон такмил меѐбад, ифтихори миллиашон рушд карда, њисси  хизмат кардани онњо  ба 
Ватану миллат баланд мегардад. Зеро фарди  хештаншиносу худогоњ Истиќлолияти 
давлатиашро чун гавњараки чашм њимоя карда, дар љодаи ѓанї гардонидани боигарии 
моддию маънавї ва фарњангии миллат  талош меварзад. 

Дар моддаи 43-и Конститутсияи Љумњурии Тољикистон омадааст: Њифзи Ватан, 
њимояи манфиати давлат, тањкими истиќлолият ва иќтидори мудофиавии он  вазифаи 
муќаддаси шањрванд аст‛ (2). 

Азбаски љавонон неруи  пешбаранда ва созандаанд, ин вазифаи муњимро  ваќте  
сарбаландона иљро карда метавонанд, ки  аввал ба моњияти истиќлол, арзишњои миллї ва 
давлати демокративу њуќуќбунѐд  сарфањм рафта, эњсоси соњибватан буданро дар худ 
парвариш дињанд ва ба ќадри неъмати бебањои ватандорї  расанд. 

Бо  рушд кардани андешаву  кирдорњои ватанпарастона хонандагон   мафњумњои диѐр, 
макон, кишвар, сарзамин, Ватанро хуб дарк намуда,   садоќаташонро ба ватани хеш  нишон 
медињанд. Вобаста ба ин  Президенти Љумњурии Тољикистон Эмомалї Рањмон  бамаврид  
таъкид менамоянд: ‚танњо шахси воќеан ватандўст метавонад дилсўзона ва бо тамоми њастї 
њифзи амният ва ободии Ватани худро таъмин созад» (8). 

Аз ин рў, омўзгорону хонандагони муассисањои таълимии кишвар мебояд ба тарбияи 
миллии хонандагон таваљљуњи хосса зоњир намуда,   љињати тањкими тарбияи ватандўстии 
онњо  чорањои мушаххас андешанд, аз љумла, рў ба  омўзиши  асари   мондагор, шиноснома, 
инъикосгари  таъриху фарњанги миллати тољик оранд ва  ба   сарчашма,  рўйдод, санањои 
муњиму даврањои   таърихї, чењрањои таърихсоз ва мероси таърихиву фарњангии моддиву 
маънавии халќи тољик  шинос шаванд. 

Дар робита ба ин,  намунаи чорабинињоеро пешнињод менамоем, ки зимни  баргузории 
онњо  омўзиши шоњасари  Бобољон Ѓафуров  ‚Тољикон‛   сурат гирифта, дар ин замина 
тарбияи  ватандўстии  хонандагон  рушд меѐбад (6). 

Аз љумла, 
1. Баргузор намудани шаби саволу љавоб аз фаслњои китоби ‚Тољикон‛-и Бобољон 

Ѓафуров. Шаби саволу љавоб чорабиние  ба шумор меравад, ки  бо маќсади баланд 
бардоштани  завќи хонандагон ба омўзиши фан, донистану маълумот бештар пайдо 
намудан  дар бораи  рўйдодњои таърихї   гузаронида мешавад. Дар ин раванд омўзгорон 
метавонанд оид ба фаслњои китоби ‚Тољикон‛ -и академик Бобољон Ѓафуров саволу љавоб 
ташкил намоянд. Ин имкон медињад, ки раќобати маърифатї миѐни хонандагон ба миѐн 
омода, дар ин замина  њар як иштирокчї  кушиш менамояд зиѐдтар ба саволњо  љавоб дињад. 

2. Гузаронидани њафтаи фаннї (њамаи чорбинињо дар давоми њафта, бояд дар доираи 
китоби ‚Тољикон‛-и Бобољон Ѓафуров сурат гиранд). Њафтаи фаннї - чорабинии 
мактабиест, ки дар давоми њафта доир ба омўзиши ин ѐ он фан   ва ѐ масъалаи муњим  
баргузор карда мешавад.  Гузаронидани њафтаи фаннї ба таври васеъ дар соњаи маорифи 
муосир амалї мешавад. Ин фаъолиятњо бо маќсади баланд бардоштани њавасмандии 
хонандагон ба омўзиши фанни махсус анљом дода мешаванд. Масалан, њафтаи таърих дар 
муассиса имкон медињад, ки  омўзгорон барои муайян намудани  дониши хонандагон аз 
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фанни таърих, огањии онњо аз таърихи миллат, њамчунин љињати њавасманд намудани онњо 
ба омўхтани мавзуи сатњи миѐна ва пасти дониш, имконият пайдо намоянд. 

Њафтаи фаннї дар муассиса метавонад  барои ноил шудан ба натиљањои зерин  
мусоидат кунад. Аз љумла, 

- љалби   хонандагон ба фан ва омўзиши он; 
- мусоидат ба  омўзиши чуќури фан, азбар кардани донишњои иловагї аз фан,  

ташаккули донишњои фаннї дар хонандагон; 
- ошкор намудани алоќаи фан бо дигар соњањои илм; 
- мусоидат ба рушди тафаккур, мушоњида, тањлил ва тањќиќоти илмии  хонандагон. 
Азбаски ин чорабинии умумимуассисавї  мањсуб меѐбад, зарур аст, ки  наќшаи он  

барои 6 рўз тањия  шавад. Ва дар  наќша   шакл ва намуди чорабинињои баргузормешуда 
бояд дарљ гардад. Наќшаи њафтаинаи фаннї  бояд барои дар љаласањои кории маъмурии  
муассиса муњокима ва тасдиќ карда шавад 
 Намунаи барномаи њафтаи фанниро ба таври зерин пешнињод менамоем. 
№ Намуди фаъолият Рўзњои њафта Масъулон ва 

иљрокунандагон 
1 Ифтитоњи њафтаи фаннї. 

Баргузории дарсњои кушод  аз фанни таърих 
оид ба асари «Тољикон»-и Бобољон Ѓафуров 
Бо сарварии омўзгор аз љониби хонандагон  
тартиб додани лоињањои хурди илмї  дар 
мавзуи «Тољикон»-асари бунѐдї ва 
ватандўстї 

Душанбе  
Маъмурияти муассиса, 

омўзгорон ва  
хонандагон 

2 Намоишгоњи маводи аѐнї  оид ба асари 
«Тољикон»  
Озмуни  ѐдгорињои таърихї. 
Дар намоиш  «Бењтарин  тасвирњо аз матни 
китоби «Тољикон» аз љониби иширокдорони 
њафта пешнињод карда мешаванд 

Сешанбе Муовини директор 
оид ба корњои 

тарбиявї, омўзгорон 
ва  

хонандагон 

3 Муаррифии тасвирњо ва баррасии тањияи 
лоињањои хурди илмии хонандагон дар мавзуи 
«Тољикон»-асари бунѐдї ва ватандўстї  

Чоршанбе Муовини директор 
оид ба корњои 

тарбиявї, омўзгорон 
ва  

хонандагон 
4 Гузаронидани  шаби саволу љавоб бо 

хонандагон  оид ба  фаслњои китоби 
«Тољикон» 
Тањияи рўзномањои мактабї оид ба асари 
«Тољикон»  

Панљшанбе Муовини директор 
оид ба корњои 

тарбиявї, омўзгорон 
ва  

хонандагон 
5 Баргузории конференсияи илмї дар мавзуи 

«Тољикон»-шиносномаи миллат 
Љумъа Муовини директор 

оид ба корњои 
тарбиявї, омўзгорон 

ва  
хонандагон 

6 Натиљабардории рўзномањои мактабї оид ба 
асари «Тољикон» 
Љамъбасти њафта. Баргузории чорабинии 
фарњангї. Сурудњо дар васфи Ватан 

Шанбе Роњбарияти муассиса, 
омўзгорон ва  
хонандагон  

Арзѐбї 
 

3. Баргузор намудани конференсияњо оид ба китоби ‚Тољикон‛-и Бобољон Ѓафуров. 
Чун конференсия аз калимаи лотинии  «confercio»  гирифта шуда,  љамъомади гурўњи 
донишмандон, мутахассисон  ѐ шахсони алоњидаро баѐн мекунад, барои муњокимаи мавзуи 
муайян гузаронида мешавад. Конференсия-маљлиси  машваратї, љамъомади намояндагони 
ташкилот, давлатњо  ва  олимон  барои  муњокимаи  масъалањои махсус, њамоиш буда,  дар  
шаклњои зерин: илмї-амалї, илмї-назариявї ва намудњои  зайл: мањдуд- дар љойњо; 
минтаќавї- шањру вилоятњо, љумњуриявї ва байналмилалї баргузор карда мешавад. Дар 
робита ба ин роњбарияти муассисањои таълимї ва омўзгорон  метавонанд дар мавзуъњои 
гуногун аз љумла, ‚Бобољон Ѓафуров- ахтари илму сиѐсат‛, ‚Наќши Бобољон Ѓафуров дар 
муаррифии таърихи кўханбунѐди халќи тољик‛, ‚Ватандўстї ва истиќлолљўии тољикон‛, 
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‚Тољикон‛-шиносномаи миллат,  Мавќеи ‛Тољикон‛  дар  ташаккули худшиносии миллї ва 
рушди тафаккури  таърихї‛  ва амсоли ин конференсияњои илмї- амалї, илмї-назариявї ва 
амсоли инро баргузор карда, маърузањои хонандагонро шунаванд ва муњокима кунанд ва ба 
ин васила  аз як тараф тайѐр кардани маќолаву маърўзањои илмиро миѐни хонандагон ба роњ 
монанд,  аз љониби дигар   шоњасари ‚Тољикон‛-ро мавриди омўзиш ќарор медињанд. 

4. Гузаронидани семинарњои илмї оид ба  мавќею ањамияти китоби ‚Тољикони‛-и 
Бобољон Ѓафуров дар инъикоси мероси таърихию фарњангии халќи тољик. Тавре маълум аст 
семинар -машѓулияти амалї  бо гурўњи хонандагон мањсуб ѐфта,  дар намудњои зерин: 
семинари илмї- методї,  омўзишї ва семинар-машварат баргузор карда мешавад. Вобаста 
ба ин маъмурияти муассисањои таълимї ва омўзгорони фаннї љињати баррасии масъала 
метавонанд дар мавзуъњои ‚Тољикон‛-равшангари  таърихи пурѓановату ифтихорбахши 
миллат, ‚Тањаввули мактаб ва низоми омўзиш ва инъикоси он дар осори Бобољон Ѓафуров‛, 
‚Инъикоси корномаи муборизони халќи тољик дар талош барои озодии Ватан‛, ‚Тољикон- 
тарѓибгари мероси таърихиву фарњангии моддиву маънавии миллат ‛  ‚Љойгоњи ‚Тољикон‛ 
дар худшиносию худогоњии миллї, ватандўстию ватандорї, илму адабиѐт, забон,  
маърифату маънавиѐт‛ ва монади ин  семинарњои илмї ва семинар -машваратњо баргузор 
карда, ањамияти китоби ‚Тољикони‛-и Бобољон Ѓафуровро дар инъикоси мероси таърихию 
фарњангии халќи тољик ба хонандагон равшан намоянд. 

5. Ташкили вохўрии хонандагон бо олимони соњаи таърих дар мавзуи ‚Тољикон‛ ва 
тарбияи ватандўстї.  Чун вохўрї - дар як љо њозир шудани гурўњи одамон, боздид, мулоќот  
(барои  суњбатњои  расмї)  мањсуб ѐфта, бо маќсади  равшан кардан, огањї ва маълумоти 
бештар гирифтан  нисбат ба  ягон масъалаи муњим баргузор карда  мешавад, роњбарият ва 
омўзгорон дар ин росто метавонанд вохўрии хонандагонро бо донишмандону муаррихони 
шинохта ташкил намуда,  наќши китоби ‚Тољикон‛-ро  дар тарбияи ватандўстї  муайян 
созанд. Њамчунин хонандагон дар бораи ќањрамонињои халќи тољик бањри озодии Ватан 
маълумот пайдо намоянд. 

6. Навиштани иншо дар мавзуъњои: 
-  ‚Мавќеи китоби ‚Тољикон‛-и Бобољон Ѓафуров дар тарбияи ватандўстии 

хонандагон‛; 
- ‚Бозтоби  мактабу низоми омўзиш дар осори академик Бобољон Ѓафуров‛; 
- Инъикоси шахсиятњои ватандўсту мењанпарвар, љасуру  мубориз ва озодихоњ дар  

асари ‚Тољикон‛- Бобољон Ѓафуров‛; 
- ‚Гузаштаи пурѓановати халќи тољик‛; 
- ‚ Маорифпарварї  ва адабиѐти тољик дар нимаи дуюми асри XIX  ва аввали асри XX. 
Иншо- усули муташаккилонаи изњори аќидањо оид ба мавзуи интихобшуда   мебошад,  

одатан, он аз нуќтаи назари интиќодї анљом дода мешавад.  Иншо  - жанри адабии ба наср 
навишташуда њисобида мешавад, ки дониш ва андешањои нависандаро дар асоси таљрибањои 
шахсї фаро  мегирад. Ин њангом истифодаи чењрањои адабї ва манбаъњои тасвирњои 
таърихї- бадеї комилан дуруст аст. Ин як усули хеле мувофиќи санљишї барои санљиши 
саволњои душворфањм ва тавзењотї  дар дидактика мебошад. Иншонавис матни хеле 
тавсифї, даќиќро омода мекунад, ќодир аст тамоми љузъиѐти як мавзуъро ошкор кунад ва 
онро муфассал шарњ дињад 

Барои расонидани кўмаки амалї ба омўзгорон намунаи сохтори   иншоро пешнињод 
менамоем: 

Муќаддима. Дар ин бахш муаллиф ба хонанда хулосаи мухтасари мавзуъро бо фарзияи 
мувофиќаш тањлил менамояд. Муаллиф метавонад дар шакли савол ѐ њамчун изњорот 
тасдиќи онро пешнињод намояд. Дар њар сурат, пешнињодњо ќарорњое мебошанд, ки асолату 
услуби нависандаро инъикос мекунанд. 

Рушд. Баѐни сабабњо, ѓояњо ва дурнамо. Ин љо, бояд њарчи бештар маълумот љойгир 
карда шавад. Инчунин, муаллиф бояд равшан нишон дињад, ки кадом далелњои овардаи ў 
барои дастгирї кардан ѐ мухолиф будани фарзияи дар муќаддима зикршуда мувофиќанд. 
Бешубња, њар як фикр ба таври зарурї дастгирї карда мешавад. 

Хулоса. Ќисмати охири иншо буда, баррасии мухтасари њама чизест, ки дар тањия 
шарњ дода шудааст, то њалли онро пешнињод кунад.  Хулоса метавонад номаълумњои навро 
ба миѐн орад,  ѐ дар мавриди очеркњои адабї  ѐ танќидї оњанги кинояомезро дар бораи асар 
инъикос кунад.  Аз тарафи дигар,  дар зарурат истинодњои библиографиро дар охири матн 
сабт намояд. 
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Пас аз интихоб ва тањќиќи мавзуъ, иншонавис бояд мавќееро пеш аз пешнињоди маќсад 
муќаррар кунад, ки  (тасдиќ ѐ рад карда шавад). Сипас, хонанда ба тањияи наќшаи навиштан 
идома медињад, ки барои фармоиш додани пайдарпаии далели ў муфид хоњад буд. Яъне, чї 
гуна ѓояњо дар муќаддима, тањия ва хулоса бо иќтибосњои мувофиќи онњо аз сарчашмањо 
баррасї карда мешаванд. 

Њамин тариќ,  навиштани иншо   ќобилияти эљодии хонандагонро ташаккул дода,  
даќиќ ифода намудани фикрашонро ба тарзи равшан, равнаќ мебахшад. 

7. Баргузор кардани  љамъомадњои умумактабї дар мавзуъњои: 
- ‚Рўзгору осори Бобољон Ѓафуров‛; 
- ‚ Бобољон Ѓафуров-омўзгор, сиѐсатмадор ва донишманди номдори тољик‛; 
- ‚Бобољон Ѓафуров Ќањрамони Тољикистон‛; 
- ‚ Тољикон ва талошњои таърихии онњо  барои озодии ватан‛. 
8.  Ба роњ мондани омўзиши зиндагинома ва осори ќањрамонони Тољикистон. 
9. Роњнамої ва таъмини иштироки хонандагони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї 

ба  озмуни љумњуриявии ‚Тољикон‛-оинаи таърихи миллат. 
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ВОСИТА  ВА  ШАКЛЊОИ   ТАРБИЯИ   ВАТАНДЎСТИИ   
ХОНАНДАГОН   ЗИМНИ   ОМЎЗИШИ   «ТОЉИКОН» 

Дар маќола  наќши  мактабу маориф дар пешрафти љомеа муайян шуда, шароиту имконоте, ки 
Истиќлоли давлатї барои тараќќиѐти рўзафзуни тамоми соњањои њаѐти иљтимої, бахусус  соњаи 
маориф  фароњам овардааст ва  тањаввулоте, ки  дар  ин давра  дар низоми маорифи тољик  рух 
додааст, зикр  ѐфтааст.  

Муаллифон дар маќола   мавќеи шоњасари академик Бобољон Ѓафуров «Тољикон»- ро дар боби  
худшиносиву худогоњии наврасону љавонон  ва баѐни  таърихи пурифтихор, корномањои шоистаи 
ниѐгони миллати тољикро  дар тули таърих  нишон додаанд. Дар  ин  љода  намунаи чорабинињоеро 
пешнињод кардаанд, ки зимни  баргузории онњо  омўзиши шоњасари  Бобољон Ѓафуров  ‚Тољикон‛   
сурат гирифта, ба ин васила  тарбияи  ватандўстии  хонандагон  рушд  меѐбад. Њамчунин дар маќола 
роњњои  дар худ парваридани  эњсоси соњибватанї ва расидан ба ќадри ин неъмати бебањо,  яъне  
ватандорї  мушаххас баѐн шудааст. 

Калидвожањо:  Тољикистон, Истиќлолият, мактабу маориф,  анъана ва арзишњои миллї, њувият, 
тарбияи хештаншиносиву  худогоњии миллї   ва ватанпарастї. 

 
СРЕДСТВА И ФОРМЫ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  

УЧАЩИХСЯ ПРИ ИЗУЧЕНИИ КНИГИ "ТАДЖИКИ" 
В статье определяется роль школы и образования в развитии общества, упоминаются условия и 

возможности, созданные независимостью государства для нарастающего развития всех сфер 
общественной жизни, особенно сферы образования, а также события, произошедшие в таджикской 
системе образования за этот период. 

В статье авторы отметили позицию великого произведения академика Бободжона Гафурова 
«Таджики» в самосознании и саморазвитии подростков и молодежи, а также изложение истории 
достойных достижений предков гордого таджикского народа на протяжении всей истории. В этом 
направлении они представили примеры мероприятий, в ходе которых происходит изучение шедевра 
Бободжона Гафурова «Таджики», и таким образом воспитывается патриотизм учащихся. Также в 
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статье конкретно описаны способы воспитания чувства патриотизма и достижения ценности этого 
бесценного дара. 

Ключевые слова: Таджикистан, Независимость, школа и образование, традиции и национальные 
ценности, идентичность, воспитание самосознания, национальной гордости и патриотизма. 
 

MEANS AND FORMS OF PATRIOTIC EDUCATION OF  
STUDENTS IN THE STUDY OF THE BOOK "TAJIKS" 

The article defines the role of the school and education in the development of society, mentions the 
conditions and opportunities created by the independence of the state for the growing development of all 
spheres of public life, especially the sphere of education, as well as the events that took place in the Tajik 
education system during this period. 

In the article, the authors noted the pposition of the great work of academician Bobojon Gafurov 
"Tajiks" in the self-awareness and self-development of adolescents and youth, as well as a presentation of the 
history and worthy achievements of the ancestors of the proud Tajik people throughout history. In this 
direction they presented examples of events during which the study of the masterpiece of Bobojon Gafurov 
"Tajiks" takes place, and thus the patriotism of students is brought up. Also, the article specifically describes 
ways to cultivate a sense of patriotism and achieve the value of this priceless gift. 

Key words: Tajikistan, Independence, school and education, traditions and national values, identity, 
education of self-consciousness, national pride and patriotism. 
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ИМАТЗОДА Л.М. 

 ЉАМОЛБИИ Њ. 
 

ЗАМИНАЊОИ ПЕДАГОГЇ-ПСИХОЛОГИИ ИНКИШОФИ НУТЌИ 
ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ БОЛОЇ ДАР ДАРСЊОИ ЗАБОНИ АНГЛИСЇ 

 

   

Яке аз вазифањои муњимтарини таълими забони англисї дар синфњои болої инкишофи 
њама намудњои фаъолияти нутќї (гўш кардан, хондан ва навиштан), ташаккули мањорати 
муошират ва гуфтугў кардан, истифодаи дурусти воситањои забонї дар мавридњои гуногун, 
истифода аз воситањои ѓайризабонии ифодаи нутќ (њаракат, имову ишора, интонатсия) 
мањсуб меѐбад. 

Бамаврид аст ќайд намоем, ки дар сатњи меъѐрњои ќонунгузорї Њукумати љумњурї дар 
соњаи маориф аз соли 2004 ин љониб чандин барномањои амал, аз љумла Ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон ‚Дар бораи тадбирњои такмили таълим ва омўзиши забонњои русї ва 
англисї дар давраи солњои 2004-2014‛,  Барномаи давлатии такмили таълим ва омўзиши 
забонњои русї ва англисї дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2015-2020‛ , Стратегияи 
миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то соли 2020 ва Стратегияи миллии рушди 
маорифи Љумњурии Тољикистон барои давраи  то соли 2030 ва Барномаи рушди 
инноватсионии Љумњурии Тољикистон барои солњои 2011-2020-ро роњандозї намудааст. 

Дар Барномаи давлатии такмили таълим ва омўзиши забонњои русї ва англисї дар 
Љумњурии Тољикистон барои солњои 2015-2020‛  чунин ќайд гардидааст: ‚Дар љањони 
муосир донистани якчанд забон имкониятњои насли љавонро васеъ гардонида, шароит 
муњайѐ месозад, ки неруи хешро дар соњањои гуногуни фаъолият самаранок татбиќ намоянд. 
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Ба шарофати омўзиши забонњои русї ва англисї тољикзабонон бо адабиѐт ва фарњанги ин 
миллатњо низ шиносої пайдо мекунанд. Адабиѐт вазифаи муњимми ташаккули завќи 
зебоипарастии наврасону љавононро ба уњда мегирад‛. [2, с.45] 

Дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии Љумњурии Тољикистон омўзиши забони 
англисї ба хонандагон њамчун воситаи муошират ва  ташаккули фарњанги маърифатї, 
инкишофи ахлоќї ва зебоипарастї омўзонида мешавад. Бо назардошти ин гуфтан мумкин 
аст, ки маќсади тањсилоти муосир дар муассисаи таълимї ин омода намудани хонанда ба 
њаѐт дар љомеаи таѓйирпазир аст. Дар раванди омодасозї дар хонанда бояд чунин сифатњои 
муњим азќабили созандагї, фаъолї ва мутањарик буданро таќвият дод, зеро сифатњои 
мазкур дар ў барои фаъолияти минбаъдаи касбияш зарур хоњанд шуд. 
          Њадафи умумии таълим дар вазифањои зерин муайян карда шудааст: 

- ташаккул додани малакањои муошират дар њама намудњои фаъолияти нутќ ва таълим 
додани муошират дар соњањои рўзмарра, таълимї, корї, иљтимої-фарњангї (ташаккули 
салоњияти коммуникативї); 

- инкишоф додани фарњанги маърифатии хонандагон, ќобилиятњои забонї ва зењнии 
онњо, мањорати истифодаи дониши забонї ва маълумот оид ба забон (ташаккули салоњияти 
забонї); 

- ба фарњанги забони англисї, таърихи он љалб намудан (ташаккули салоњияти 
фарњангї); 

„ ташаккули мањорату малакаи  умумии таълимї дар раванди омўзиши забони 
англисї (кор бо китоб, луѓатњо, кайдњои махсус) [3;6]. 

Муоинаи рушди педагогии инкишофи ќобилияти хонандагон ба омўзиши забони 
англисиро дар њаракати муносибатњои мушаххас ва хусусии ў нисбат ба арзишњои 
умумибашарї, ки дастовардњои фарњангиро дар худ таљассум менамояд, ба роњ мондан 
мумкин аст, яъне педагог муносибатњои мушаххасро мушоњида намуда, онњоро сабт сохта, 
моњияти муносибатњои арзишмандро барои худ дарк менамояд. Њавасмандии педагогї ба 
ташаккул ва тараќќї  ѐфтани муносибатњои зењнї дар љараѐни фаъолияти якљоя бо 
хонандагон пайваст гардидааст, зеро раванди мазкур моњияти шахсияти рушдкунандаро 
ифода менамояд. 

Ваќтњои охир тањсилот дар њама зинањо бояд дастрас бошад, ки ин такмили низоми 
маорифи кишварро таќозо мекунад. Табиист, ки зери такмили низоми маориф мо раванди 
баланд бардоштани сифати тањсилотро дар назар дорем. Сифати тањсилот бешак кафили 
муваффаќияти хатмкунанда буда, минбаъд боиси раќобатпазирии ў дар бозори мењнат ва 
соњиб гаштанаш ба салоњиятњои барои фаъолияти њаѐтияш муњим мегардад. Малакањои 
нутќї дар мактаб ташаккул ѐфта, метавонанд барои тањсилоти минбаъда дар донишкадаву 
донишгоњњо зарур гарданд. [1,с.76]. 

Масъалаи тањќиќи педагогї-психологии инкишофи нутќии хонандагони синфњои 
болої ба омўзиши забони англисиро олимон мавриди омўзиш ќарор додаанд.  Аз љумла, 
оиди ин мавзўъ олимон Чадрина М.,Нурахметов Н.Н.., Муканова С., Холиќова С., 
Сулаймонова Р.А, Александрова Н.А.,  Гармашов М.Ю., Кривенко Я.В.,  Никитина Л.А., 
Скарбич С.Н.,  Ушаков А.А.,  Федотова Н.А.,  Фескова Е.В.,  Форкунова Л.В. тањлилу 
баррасињои густурдае кардаанд. 

Дар илми тољик олимон С.С.Авѓонов, Д.Р.Таиров, О.В. Љураева, К.Ќодиров, 
М.Муллољонов, Ф.Шарипов, Ф.Худойдодова, Б.Б. Сафаров, Б.Ќодирова  самтњои назария 
ва амалии мушкилоти масъалаи мазкурро дар пањлўњои гуногуни таълими фанњо тањќиќ 
намудаанд. 

Тањќиќотњо исбот менамоянд, ки бомуваффаќият азхуд намудани асосњои илм ва ба 
фаъолияти амалї тайѐр кардани хонандагон, пеш аз њама, ба азхудкунии дараљаи забони 
модарии худ вобаста аст. Ба ин муносибат ќайд кардан зарур аст, ки ањамияти љамъиятї ва 
хусусияти забони англисї њамчун фанни таълимї дар мактаби хозира аз он љињат муайян 
карда мешавад, ки забон барои талабагон на танњо фанни омўзишї, балки воситаи дарки 
асосњои илм, худтарбиякунии  ахлоќї ва худтакмилдињї мебошад. 

Дар асоси методи муайян мумкин аст шумораи зиѐди методикањо тањия карда шавад. 
Бинобар њамин дар фаъолияти таљрибавї-озмоишии худ методњои зерини 
тањќиќро истифода бурдан мумкин аст: 
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-омўзиши адабиѐти педагогї, ки  барои аниќ намудани омилњои педагогї-психологии 
инкишофи нутќи хонандагони синфњои болої ба омўзиши забони англисї то њадди зарурї 
аниќ карда шавад; 

- зарур мебошад, ки љанбањои педагогиро аз љињати назариявї асоснок карда, инчунин 
омилњои педагогї-психологии инкишофи нутќи гуфтугўии хонандагони синфњои болої ба 
омўзиши забони англисї муайян карда шавад; 

- мушоњидаи педагогї барои ба таври муфассал сабт намудани таѓйироти сифатї, ки 
дар рушди омилњои педагогї-психологии инкишофи нутќии хонандагони синфњои болої ба 
омўзиши забони англисї рух медињанд, зарур њисобида шуд; 

-  омўзиши натиљаи фаъолияти таълимии хонандагони синфњои болої; 
-методи љамъбастнамоии назариявї, методи мазкур аз тарафи мо барои 

љамъбастнамудани натиљањои ба даст овардашуда истифода шуд. [4,с.123]. 
Таълими забони англисї дар синфњои 9-11 татбиќи њамаљонибаи њадафњои таълимї, 

тарбиявї, рушд ва коммуникативиро дар назар дорад. Фаъолияти коммуникативї, ки 
пешбаранда аст, рушди салоњияти коммуникативиро таъмин мекунад, ки дар ќобилияти  
интиќол додани мањорат ва малакањои нутќии дар раванди омўзиши забони англисї ба даст 
овардашуда ба њолатњои гуногун дар соњањои муњимтарини муошират (маишї, маориф, 
сотсиалию маданї, љамъиятї) мебошад. Бинобар ин, дар рафти кори илмї-тањќиќотї аз тарафи мо 

асосњои илмї-педагогии омилњои педагогї-психологии инкишофи нутќии хонандагони синфњои 
болої ба омўзиши забони англисї муайян карда шуданд. 

Барои илми педагогика ва психология, ки босуръат тараќќї мекунад, кор карда баровардани воситањои 
нав хос аст, ки имкон медињанд моњияти мавзуъ ва падидаи тањлилшаванда ошкор шуда, робитањои имконпазир 

дар байни онњо барќарор карда шаванд. Барои дар амалия муњайѐ намудани заминањои  педагогї-
психологии инкишофи нутќии хонандагони синфњои болої ба омўзиши забони англисї 
омодагии касбї ва шахсии муаллим нисбат ба эљодкорї, худтакмилдињии доимї нињоят муњим мебошад. 

Ба назар гирифтан зарур аст, ки воситањои таълим ” ин маводи махсуси таълимї 
мазмуни гуногундошта мебошанд, ки ба муаллим дар идоракунии фаъолияти маърифатию 
амалии мактаббачагон, њалли проблемањои онњо, додани дониш, ташаккули малака, 
таъсиррасонии бачагон ва ѓайра кумак мекунанд. 

Воситаи таълим ба асосї ва ѓайриаслї таќсим мешавад. Воситањои асосї инњоянд: 1) 
китоби дарсии мактабї; 2) маводи таълимие, ки китоби дарсиро пурра мекунанд (дастури 
машќњо, маълумотномањо, луѓатњо); 3) воситањои аѐнии навъњои гуногун. Воситањои 
ѓайриасосии таълим воситањои ѐрирасон мебошанд, ки на барои тамоми раванди таълим, 
балки танњо барои љанбањои алоњидаи он пешбинї шудаанд, масалан, вараќањо, плакатњо, 
транспарантњо ва ѓайра. Ба гуфтаи Е.С.Полат «воситањои таълимї маљмўи дастурњои 
таълимї ва асбобњои техникї мебошанд, ки бо ѐрии онњо фаъолияти омўзгор дар таълими 
забон ва фаъолияти хонандагон дар омўзиши забон идора карда мешавад». [7,47]. 

Дар раванди таълим њар як дониши нав хонандаро њамзамон бо калимањо, истилоњот, 
нутќе, ки дар онњо ин дониш ифода ва мустањкам мешавад, ѓанї мегардонад. Сухани 
хонандагон њар ќадар ѓанитар ва фасењтар бошад, азхудкунии дониш  њамон ќадар амиќтар 
ва мустањкамтар мешавад. 

Барои самаранокии раванди таълими забони хориљї ва фаъол гардонидани фаъолияти 
коммуникативї ва нутќї зарур аст, ки технологияњои муосир ва самараноки таълимро 
интихоб кард. Бо истифода аз технологияњои муосири таълими педагогї, мо марњила ба 
марњила муфассал коркарди тамоми дарсро бо таќсимоти даќиќи ќисмњо ва мантиќи 
фаъолияти таълимии хонандагон ва роњбарии омўзгор пешбинї мекунем. 

Академик М.Лутфуллоев дар асоси таърифњои боло дар китоби "Дарс" чунин низоми 
дарсњоро пешнињод кардааст: 

1) дарсњое, ки рушди малакањои хониш ва кор бо китобро дар бар мегиранд. Матн ва 
машќњои дидактикї дар дастур, дастурамал; 

2) дарсњои марбут ба осори адабї, антологияњо ва истифодаи усули тањлили онњо; 
3) дарсњое, ки ба ташаккули ќобилияти мустаќилона интихоб кардан ва мутолиа 

кардани китоб мувофиќи имкониятњои мутолиа ва хоњиши шахсї нигаронида шудаанд. Дар 
ин маврид маљмўи китобњои бачагона маводи таълимї њисобида мешаванд; 

4) дарсњо барои амалї намудани ќобилиятњои эљодии хонандагон бо истифода аз 
воситањои махсуси ташкили фаъолияти эљодї (маљмўаи китобњо бо маводи бозињои адабї, 
бо маълумот дар бораи китобњо, муаллифон, ќањрамонони асарњо). [5,67] 
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Технология як шакли мушаххаси воситаи педагогї барои муаллимон бо навиштаљоти 
муфассали илмї барои њар як дарс аст. Њадафњои асосии омўзиши инноватсионї инњоянд: 

- рушди ќобилиятњои зењнї, коммуникатсионї, забонї ва эљодии хонандангон; 
- ташаккули сифатњои шахсии хонандагон; 
- ташаккули малакањое, ки ба фаъолияти таълимию маърифатї ва гузаштан ба сатњи 

эљодиѐти пурмањсул таъсир мерасонанд; 
- ташаккули салоњиятњои асосии хонандагон. 
Нутќи  муаллим омили муайянкунандаи рафтори коммуникативии омўзгор буда, 

раванди суханронї, интиќоли иттилоот, инчунин чунин сохтори нутќ ва рафтори нутќи 
омўзгорро дар бар мегирад, ки ба ташаккули њиссиѐт ва эњсосот, муњити психологї, муњити 
муоширати байни муаллим ва талаба, характери муносибат, тарзи кор кардани онхо таъсир 
мерасонад. 

Аз ин рў, дар дарси забони англисї дар шаклњои кори инфиродї, љуфтї ва гурўњї, 
лоињањои гуногуни тадќиќотї, бозињои наќшбозї ташкил карда, кор бо њуљљатњо ва 
манбаъњои гуногуни иттилоот амалї карда мешавад. Бо ѐрии технологияњои интерактивї 
омўзгор хонандагонро барои расидан ба њадафу вазифањои дарс роњнамої мекунад. 

Инкишоф додани тафаккур маънои инкишоф додани табодули андешаи мантиќан 
дурустро дорад. Он барои чї истифода мешавад? 

-захираи луѓатро ѓанї мегардонад; 
- омодагї ба баѐни кўтоњи мушаххас мебошад; 
- ташаккул додани идеяро (ибораи калидї) таълим медињад; 
- ба шумо имкон медињад, ки аќаллан як лањза худро эљодкор њис кунед; 
- њалли мушкилот (њуљуми аќлї) истифода мешавад. 
Ин шаклњои таълим барои талабагон аз он сабаб ањамияти калон доранд, ки онњо ба 

њар кас имкон медињанд, ки дар муњокима ва њалли масъала иштирок намояд, нуќтаи назари 
дигарро шунаванд ва мураккабии масъаларо бубинанд. 

Чунин дарсњо ба хонандагон имкон медињанд, ки намунаи њалли мушкилот дар 
вазъиятњои рўзмарра эљод кунанд, онњоро фаъол созанд ва ба раванди таълим љалб кунанд. 
Он махсусан барои хонандагони камфаъол ва заиф, ки дар синф хомўш монданро афзалтар 
медонанд, мувофиќ аст. Дар гурўњњои хурд кор кардан, чун ќоида ба худшиносии ин гуна 
хонандагон таъсири судбахш мерасонад.  Барои омўзгор чунин шаклњои ташкили 
машѓулиятњо имкон медињанд, ки дар раванди таълим ваќт сарфа карда шавад, фаъолияти 
маърифатии њар як хонанда фаъол шавад. 

Яке аз салоњиятнокињои фаннї инкишоф додани тањлили имлої дар омўзиши забони 
хориљї мебошад. Ташаккулѐбии он њанўз аз давраи таълими савод шурўъ мегардад. Воситаи 
асосии назорати њар як амалиѐт дар бораи тањлили дурусти овозї људо карда баровардани 
овоз дар калимаи тањлилшаванда мебошад. Аз 25 нафар хонандаи синфњои болої 18 нафар 
метавонистанд, ки тањлили овозиро бехато анљом дињанд. Ин 72% мебошад. Дар ин 
хонандагон ќобилияти назорати дуруст иљро намудани њаракат дар сатњи баланд ташаккул 
ѐфтааст. Њафт нафари боќимонда, ки 28%-ро ташкил медињанд, ин намуд супоришро иљро 
карда, ба хатоњои ночиз роњ доданд. Бо ин хонандагони синфњои болої дар давоми чоряк 
оид ба масъалаи фарќ намудани овозњои забони англисї дарсњои иловагї гузаронида 
шуданд, ба шарофати модели графикї педагог дар дарсњо аз парадигмаи эмпирикии тањсил 
дур рафта, тадриљан њаљми парадигмаи стохастикии таълимро бештар менамояд. Тањлили 
машѓулияти таълимї водор месозад хулоса намоем, ки дар дарсњо зарур аст маводи 
гуногуни дидактикї истифода бурда шаванд. 

Дар ибтидои таълим бошад, муњим аст, ки дар хонандагон фарњанги зењнии кор бо 
наќшањо, талабот ва одат кардан љињати рўйоварї ба манбаи ибтидоии маълумот (дар 
намуди наќшањо) рушд ѐбад. Имло яке аз ќисматњои забоншиносї буда, ќоидањои дуруст 
навиштани калима ва шаклњои грамматикаро меомўзад. 

Омўхтану донистани ќоидањои имло раванди мураккаб ва роњи ташакули он аз ќоида 
то автоматизатсия мебошад, ки бе машќи даст имконнопазир аст. Аз ин љост, ки мо имлоро 
њам аз љињати назария ва њам аз љињати амалия меомўзем. Вазифаи асосии таълими имло њам 
ба њамин маќсад ” саводнок кунондани талабагон нигаронда шудааст, ки сутуни фарњанг ва 
маънавият аст. 

Инчунин, дуруст муайян карда тавонистани абзатс, муайян кардани сарњади љумлањо, 
дарк кардани сохти грамматикии љумла, доштани  ќобилияти ташаккулдињандаи донистани 



Паѐми Пажўњишгоњи рушди маориф        2023, №1(41)          Вестник Института развития образования 

14 

 

хусусиятњои сохтории љумла (муайян кардани асосњои грамматикї) дар баргузории корњои 
озмоишї мавриди истифода ќарор ѐфт. 

Барои намуна  чанд вазифаро пешнињод мекунем. 
Вазифаи 1. Матнро ифоданок хонед. Њудуди абзатсњоро муайян кунед. Сарњадњои 

мантиќии матнро ишора созед. Мавзўъ ва идеяи асосиро муайян кунед. Дар матн 
аломатњоро гузоред. 

Дар асоси маводи матн, сатњи ташаккули малакањои тањлили матн,  донистани  
мафњумњои нутќ санљида шуд. Натиљањои иљрои супориш дар диаграммаи №1 оварда 
шудаанд. 

Диаграмма №1. 

      
 

Вазифаи 2. Бо маќсади пайгирии динамикаи сатњи ташаккули сохтори синтаксисии 
нутќи мактаббачагон дар синфњои 9-11 иншои «Китоб ” сарчашмаи дониш» гузаронида 
шуд. Зимни ин супориш муайян карда шуд, ки хонандагон дар нутќи худ кадом 
конструксияњои синтаксисиро истифода мебаранд. Кори 78 нафар хонандангон тањлил 
карда шуд. 

Диаграммаи №2 

 
 

Натиљаи тањлили иншо нишон медињад, ки бештар  фоизи хонандагон сатњи муътадили 
нутќ дошта, дар иншо аз конструксияњои гуногуни синтаксисї, воситањои ифодаи забонї 
истифода мебаранд, ки дар навбати худ нутќро аз љињати мантиќї дуруст пайваст  ва 
ифоданок месозад. 

Дар назар доштан зарур аст, ки мавриди тањлили иншо хонандагон оид ба матн, 
хусусиятхои жанру услуби он, усулњои интишори љумлањо, ќоидањои љойгиркунии ќисмњои 
матн дониши кофї пайдо намуда, фикри худро озодона ва  мантиќан дуруст мавриди аз як 
ќисм ба дигари супоришњо иброз ва хулосањоро дуруст  баѐн менамуданд. Аксари 
хонандагон (66%) дар кори худ љумлањои мураккабро истифода мебаранд ва танњо таќрибан 
34% љумлањои соддаро истифода мебаранд. 

Мавриди кор муайян гардид, ки барои он ки хатоњои талабагон мунтазам таъкид карда 
шаванд, донистан лозим, ки њар яки он ба кадом гурўњи хатоњо роњ медињанд ва сабабњои 
рўй додани онњо кадомњоянд. Омўзиши забон, махсусан забони англисї бо истифода аз 
заминањои педагогї-психологї барои расидан ба се маќсад нигаронида шуд: 
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-дар хонандагон самаранок ташаккул додани донишу малакањои имлої, донистани 
ќоидањои грамматикї; 

-барои дар мактаббачањо ташаккул ѐфтани худи фаъолияти таълимї ва дар навбати 
аввал ба њаракати таълимии арзѐбї мусоидат намудан; 

-барои дар донишомўзон ташаккул ѐфтани рефлексия њамчун таснифи махсуси 
њаракати имлої шароит ба вуљуд овардан. 

Њамин тавр, омўзиши забон бо истифода аз заминањои психологї-педагогї барои 
расидан маќсадњои зерин нигаронида шудааст: 

- барои дар хонандагон самаранок ташаккул додани донишу малакањои имлої, 
грамматикї; 

- барои дар хонандагон ташаккул ѐфтани малакањои нутќї, салоњиятњои 
коммуникативї мусоидат намудан ва дар навбати аввал  арзѐбии мазмуни он. 

Инчунин, дар натиљаи таљриба маълум гардид, ки дар методологияи муќарраргардида 
ба љанбаи амалии фаъолияти хонандагон, ки ба ташаккули малакањои муоширатї ва нутќї, 
омўзиши хусусиятњои функсионалии хонандагон равона гардидааст, мусоидат намуда,  дар 
ин маврид хонанда мафњумњои забонї, аз ќабили матн, мавзўъ, ѓояи асосї, тарзи интиќоли 
љумлањо дар матн, намуд ва услуби нутќро дониста мегирад. Хулоса, њадафи асосии фароњам 
овардани  заминањои педагогї-психологї дар таълими забони англисї баланд бардоштани 
сифати дониши хонандагон, рушди ќобилияти маърифатї ва нутќии онњо мебошад. 
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ЗАМИНАЊОИ ПЕДАГОГЇ-ПСИХОЛОГИИ ИНКИШОФИ НУТЌИ  ХОНАНДАГОНИ 

СИНФЊОИ БОЛОЇ ДАР ДАРСЊОИ ЗАБОНИ АНГЛИСЇ 
Барои хонандагони синфњои болої омўзиши забони англисї њамчун воситаи муошират, 

ташаккули фарњанги маърифатї, инкишофи ахлоќию маънавї њисобида мешавад. Тањќиќотњо исбот 
менамоянд, ки забони англисї барои талабагон на танњо фанни омўзишї, балки воситаи дарки 
асосњои илмии фан ва худтакмилдињї мебошад. Дар ин маврид фаъолияти коммуникативї 
пешбаранда њисобида шуда, рушди салоњияти коммуникативї зимни корњои озмоишї мавриди 
тањќиќ ќарор ѐфтанд. Барои самаранокии раванди таълими забони хориљї ва фаъол гардонидани 
фаъолияти коммуникативї ва нутќии хонандагон муњим аст, ки технологияњои муосир ва самараноки 
таълим мавриди истифода ќарор ѐбад, ки  дар ин маврид хонанда мафњумњои забонї, аз ќабили матн, 
мавзўъ, ѓояи асосї, тарзи интиќоли љумлањо дар матн, намуд ва услуби нутќро дониста мегирад. 
Хадафи асосии фароњам овардани  заминањои педагогї-психологї дар таълими забони англисї 
баланд бардоштани сифати дониши хонандагон, рушди ќобилияти маърифатї ва нутќии онњо 
мебошад. 

Калидвожањо: заминањои  педагогї-психологї,   фарњанги маърифатї, малакањои нутќї, 
салоњиятњои фаннї, фаъолияти таљрибавї-озмоишї, воситањои таълимї, мафњумњои забонї. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИ-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ РАЗВИТИЯ РЕЧИ  

СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 
Для старшеклассников изучение английского языка рассматривается как средство общения, 

формирования познавательной культуры, нравственного и духовного развития. Исследования 
доказывают, что английский язык является для учащихся не только предметом изучения, но и 
средством познания научных основ предмета и самосовершенствования. При этом коммуникативная 
деятельность считалась ведущей, а развитие коммуникативной компетенции изучалось в ходе 
экспериментальной работы. Для эффективности процесса обучения иностранному языку и 
активизации коммуникативно-речевой деятельности учащихся важно использовать современные и 
эффективные технологии обучения, при которых учащийся усваивает языковые понятия, такие как 
текст, тема, основная мысль, способ передачи предложений в тексте, знает тип и стиль речи. Основной 
целью обеспечения педагогико-психологических основ обучения английскому языку является 
повышение качества знаний учащихся, развитие их познавательных и речевых способностей. 

Ключевые слова: педагогико-психологические предпосылки, познавательная культура, речевые 
навыки, учебные компетенции, экспериментально-проверочная деятельность, средства обучения, 
лингвистические концепты. 

 
PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL PREREQUISITES FOR THE  

DEVELOPMENT OF SPEECH IN ENGLISH LESSONS 
For high school students, the study of English is considered as a means of communication, the 

formation of a cognitive culture, moral and spiritual development. Research proves that English is not only a 
subject of study for students, but also a means of learning the scientific foundations of the subject and self-
improvement. At the same time, communicative activity was considered the leading one, and the development 
of communicative competence was studied in experimental work. At the same time, communicative activity 
was considered the leading one, and the development of communicative competence was studied in the course 
of experimental work. For the effectiveness of the process of teaching a foreign language and enhancing the 
communicative and speech activity of students, it is important to use modern and effective teaching 
technologies, in which the student learns language concepts such as text, topic, main idea, the way sentences 
are conveyed in the text, knows the type and style of speech. The main goal of providing the pedagogical and 
psychological foundations for teaching English is to improve the quality of students' knowledge, the 
development of their cognitive and speech abilities. 

Key words: pedagogical and psychological prerequisites, cognitive culture, speech skills, learning 
competencies, experimental testing activities, teaching aids, linguistic concepts. 
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РАЉАБОВ С.М.  

ЧАНД ОМИЛИ САМАРАНОКИ ТАРБИЯИ  
НАСЛИ НАВРАС ДАР ШАРОИТИ МУОСИР 

 

Дар замони муосир таълиму тарбияи насли наврас ба масъалаи муњимми љомеа табдил 
ѐфтааст. Ин стратегия ба омилњои берунї ва дохилї пайванди ногусастанї дорад. Дар 
шароити бархурди тамаддунњо давлатњои абарќудрат раванди ѓасби кишварњои аз љињати 
иќтисодї заифро густариш медињанд, бархурди анъанаю одатњои мардумї, мубориза 
тавассути воситањои ахбор дар шаклњои гуногун идома дошта, љараѐни њалли масъалањои 
таълиму тарбияро ба душворињои зиѐде рў ба рў месозанд. Таъсири раванди љањонишавї бо 
њузури љараѐнњои мухталифи фарњангњои љањонї барои коњиши худогоњии миллии љомеа 
назаррас буда, дар љараѐни таълими фанњои љомеашиносї руљуъи бештар ба масъалањои 
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муњимми сиѐсати давлатї, таблиѓи дастовардњои Тољикистони соњибистиќлол ва ба ин 
восита боло бурдани тафаккури њуќуќии љавонон амри зарурї дониста мешаванд. 

Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон, ки бо ќарори Њукумати 
Тољикистон аз 3 марти соли 2006, № 94 ќабул шудааст, масъулиятшиносии тамоми 
омўзгоронро дар љараѐни афзун гардондани моњияти тарбиявии дарс бештар гардонда, дар 
љараѐни таъсири мутаќобилаи равандњои љањонишавї бояд тањким бахшидани донишњои 
сиѐсиву афкори маънавии толибилмон бо маќсади эмин мондан аз таъсири њар гуна 
андешањои номатлуби гурўњњои ифротї ва радикалї зарур аст. Њар як устод новобаста аз 
бахш ѐ самти таълим бояд њиссаеро аз дарси худ ба ин мавзуи муњим бахшанд ва ба њамин 
восита  ба шуури ахлоќии љавонон таъсиргузор бошад. Дар ин самт, бахусус, омўзгорони 
фанњои  гуманитарї, бештар муваззаф мешаванд. Ќуввањои ифротгарро ба таблиѓи 
идеологияњои тафриќакорона ва хурофотї миѐни љомеа, њисси бадбинї ва нафрат нисбат ба 
якдигар, мазњабгарої ва миллатпарастиро густариш медињанд, аз љониби дигар, ба суботи 
љомеа монеа эљод карда, њуќуќи инсонро поймол мекунанд. Барои амалї кардани њадафњои 
сиѐсї ва иќтисодии ѓаразноки худ, аз њама гуна воситаву имконот истифода мебаранд. 

Имрўз, дунѐи сармоядорї маќсадњои худро дар самтњои гуногун роњандозї карда, бо 
роњи ошкоро ташкил кардани зиддиятњои байниќавмї, байнидавлатї, низоъњои мањаллї, 
инчунин бо истифода аз комѐбињои илмї-техникї хусусан дар фарогирии љабњаи биологї, 
психологї кўшишњо анљом дињанд. Бањри расидан ба њадафњои худ онњо тавассути 
маъракањои фароѓатї, фарњангї, варзишї то љое муваффаќ њам шуда, мардумро аз 
андешањои солим, нангу номус, ватандўстї, маънавиѐти воло фориѓ месозанд. Дар ин 
шароит тамоми нињодњое, ки масъулияти таълиму тарбияи насли наврасро бар дўш доранд, 
бояд таъкиди зерини Асосгузори сулњу вањдати миллї ” Пешвои миллат, Президенти 
Чумњурии Тољикистон, муњтарам Эмомалї Рањмонро аз мадди назар дур насозанд ва 
зиракиву њушѐрии сиѐсиро аз даст надињанд, зеро тавре Пешвои миллат таъкид намудаанд: 
«зоњирпарастї, бегонапарастї ва хурофот барои љомеа ва давлату миллати куњанбунѐди 
тољик оќибатњои дањшатнок дорад». 

Нињодњои иљтимой, тарбиявї бояд масъулиятро ба таври аниќ дарк кунанд ва њар яки мо 
бояд аз худ бипурсем, ки ба фаъолияти њаррўзаи онњо, ба меъѐрњои зиндагии насли наврас, ба 
рафтору гуфтору амали онњо чи гуна бањо медињем?. Аз ин рў, насли калонсол, омўзгорон 
мебояд атрофи масъалањои таълиму тарбия, маънавиѐт, муоширату муомила ва њалли 
масъалањои тарбиявї пайваста андеша намоем. 

Дар чунин вазъият њалли проблемаи таълиму тарбия дар оила ва тарбияи љомеаи солим 
зарур мебошад. Аз он ки доираи таълиму тарбия хеле фаррох аст ва душворињои зиѐде 
дорад, ањли љомеаро водор месозад, ки аз амалњои судманд истифода баранд. Зеро 
масъалањое, ки ба таълиму тарбия марбутанд, набояд ба якумдараљаю дуюмдараља таќсим 
шаванд. Бинобар ин, раванди таълиму тарбия, ки дар заминаи устувори илми педагогика 
ќарор дорад, бояд ба таври самаранок истифода бурда шавад,аз он љумла аз анъанањои 
педагогикаи халќи тољик низ. 

Яке аз самтњои самарабахши таълиму тарбия омўзиши эљоди аљдоди хеш мебошад. 
Агар мардуми тољик фањмиши хешро дар робита ба фарњангу анъанањои аљдоди хеш сидќан 
бипазиранд, ба мероси гузаштагони хеш арљ гузоранд, ба таљрибаи имрўзаи мардум 
бемуњобот ва зиѐдаравї нигоњ кунанд, бешубња дар њалли масъалањои таълиму тарбияи ањли 
љомеа муваффаќ хоњанд шуд. Дар баробари ин, дар радифи равандњои минбаъдаи љомеъа 
бояд ба меъѐрхои ахлоќии ниѐгон ва дар заминаи онњо иќдому ният ва амалњои худро бо 
таърихи њазорсолаи аљдоди мардуми тољик, ќиѐс кунем, пас маълум мегардад, ки 
масъалањои таълиму тарбия њељ гоњ аз мадди назари аљдоди мо дур набуда, балки аз 
муњимтарин масъалањои давру замон дониста мешуданд. 

Самти дигари муњимтарин барои дарѐфти рукнњои таълиму тарбия дар пояи омўзиши 
таљрибаи гузаштагон тарбия кардани насли наврас дониста мешавад. Омўзиши таљрибаи 
аљдодон низ яке аз талаботи илми педагогика мебошад . Бешубња, дар раванди тулонии 
таърихї авзои сиѐсї, иќтисодї, иљтимоии њар як давраи таърихї ба сатњи фањмиш, 
тафаккур, андеша, љањонбинї ва худшиносии инсон таъсир мерасонад ва алоќамандии 
ногусастанї доранд. Ин таъсирот ва алоќамандї дар фазои маърифатї, фарњангї дар њар як 
ќавм, оила, мањал ворид мешаванд. Ин фазилатњо дар рафтору гуфтор ва амали одамон 
бетаъсир намемонад. Аз ин рў, таљриба ва анъанањои волое, ки аз гузаштагони мо дар шакли 
панду њикмат ва насињат, андарзњо, аз он љумла дар асарњои адибони номвари классик ба мо 
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мерос мондаанд, густариш меѐфтанд. Меъѐрњои зарурии тарбия, ки дар оила аз аљдод мерос 
мондаанд,  бояд аз нигоњи илмї омўхт ва дар амалия  рўйи кор омада, рукнњои панду њикмат 
бояд тавассути методњои оддитарин роњандозї шаванд. 

Анъанањои накўро аљдоди мардуми тољик дар раванди зиндагии хеш, на танњо омили 
асоси солимии љомеа медонистанд, балки њамчун арзишњои муќаддас барои устувории оила 
ва љомеа арљ гузорї намуда, насли наврасро аз рўйи таљриба ва фањмиши хеш мунтазам огоњ 
месохтанд. Замонњое њам буданд, ки ниѐгони  мо дар оила ва љомеъа зиндагиро на тавассути 
ќонунњо, низомномањо ва ѓайра, балки тавассути меъѐрњои ахлоќї  пеш бурда, вайроншавии 
ахлоќу одобро хилофи анъанањои худ медонистанд. Чунин раванди тарбияро бояд, њамчун 
дастури зиндагї амиќ омўхт, зеро ин шакли тарбия яъне тарбияи суннатї дар асоси 
бузургтарин услубњои илмї роњандозї шудааст. 

Таљрибаи таърихї нишон медињад, ки таълиму тарбия бояд њамеша дар пайи 
устуворию пойдории оила, муњити зист, љомеъа ќарор дошта бошад. Бинобар ин, фозилон 
ва донишмандони љомеъа, њамеша дар љустуљўйи он буданд, ки чї гуна равишњои таълиму 
тарбияро амалї созанд, то ки ба њадафу натиљањо расидан бо осонї муяссар гардад. Бањри 
таъмини оромии оилаю љомеъа шахсиятњои фарњангї  аз рўйи фањмиш ва маънавиѐти хеш 
мекўшиданд таљрибаи гузаштагони хешро омўзанд ва аз он  истифода баранд.Аз ин рў, 
њамкории  оила, муассисаи таълимї ва љомеа аз љумлаи  принсипњои асосї ва омили 
муњимми   рушди соњаи тањсилот  ба њисоб меравад. Зимнан Асосгузори сулњу вањдати 
миллї, Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам  Эмомалї Рањмон  дар 
мулоќот  бо ањли зиѐ ва маорифи кишвар  мунтазам таъкид менамоянд, ки «дар татбиќи 
сиѐсати иљтимоию фарњангии давлатии Тољикистон се омили асосї ” љомеа, мактаб ва оила 
бояд дар њамбастагии зич фаъол бошанд, то ки насли наврасу љавони кишвар дар рўњияи 
ватандўстї, хештаншиносии миллї ва тањаммулгарої тарбия ѐбанд». Ин андешаи воќеан 
созандаи сардори давлатро мо бояд сармашќи фаъолияти хеш намоем. 

Илми имрўза ва таљрибаи пешќадами љањонї исбот кардааст, ки таълиму тарбияи 
насли наврас муњимтарин масъалаи њастии инсон буда, он на танњо устувории оила балки 
пешравии љомеаро таъмин мекунад. Дар њар як давраи таърихї, дар раванди таълиму 
тарбия мушкилоти нав ба нав пеш меоянд ва њалли онњо набояд ба таъхир гузошта шаванд.     
Масъалаи тарбияи фарзанд дар оила рукнњои таълиму тарбияи оилавиро бояд аз лањзањои 
аввалини муомила ва муносибату рафтор ва амали аъзои оила, психологияи падару модар, 
одамони атроф, њамсояњо ва  мањалла, љустўљў намуд, танњо дар ин замина маќсадњо амалї 
хоњанд шуд. Тарбияро танњо дар шакли табиї, дар доираи љањонбинии рафтору кирдори 
падару модар ва одобу ахлоќи онњо ташкил намуд, то ки дар кўдак  њисси мењру муњаббат, 
дўстию рафоќат ташаккул ѐбад. Аз ин рў, бояд ин раванд дар асоси меъѐрњо дар давраи 
тифлї-кўдакї, љавонї, камолот сурат бигирад. Зеро насл беѓаразї ва солимсолориро аз 
айѐми кўдакї дар оила, дар оѓўши падару модар, мактаб, дарк мекунад, ва ин барои њар 
халќу миллате, ки нисбат ба ояндаи худ бе тафовут нест, нињоят зарур аст.  Чунки ба таъбири 
Асосгузори сулњу вањдати миллї ” Пешвои миллат, Президенти Чумњурии Тољикистон, 
муњтарам Эмомалї Рањмон -«ояндаи њар халќу кишвар ба ворисони он вобастагии ќавї 
дорад». 

Дар даврањои ба камолот расидани кўдак наќши љањонбинии падару модар, муњити 
зист, хеле муњим ва таъсиргузор аст. Аз ин љост, ки дар моддаи 8-уми Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд» дар 
радифи уњдадорињои гуногуни волидон дар самти тарбияи фарзанд, аз љумла ќайд 
гардидааст, ки падару модар уњдадоранд: 

«--барои њифзи саломатї, ташаккули љисмонї, маънавї ва ахлоќии фарзанд шароит 
муњайѐ намоянд: 

--фарзандро ба зиндагии мустаќилона омода намоянд; 
--фарзандро дар рўњияи эњтиром ба Ватан, ќонун, арзишњои миллї ва умумибашарї 

тарбия намоянд; 
Бояд ѐдовар шуд, ки масъалаи тарбияи фарзанд дар оила дар тањкурсии устувори 

тањкимбахши осорони ниѐгони бузурги халќи тољик  ќарор гирифтааст, аз љумла Нуъмон 
ибни Собит, Ал-Бухорї, Ал-Хоразмї, Ал-Берунї, Абунасри Форобї, Ибни Сино, Рудакї, 
Камоли Хуљандї ва бисѐр дигарон. 

Дар замони муосир, дарки авзои сиѐсї, иљтимої, фарњангї ва маърифатї талаб 
мекунад, ки барои самарабахшии таълиму тарбия бояд дар навбати аввал барои муйаян 
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кардани роњу воситањои омўзиши он худро омода созем, дар пайи амалї шудани онњо 
иќдомњои зиѐде анљом дињем. Аввал аз неруи тарбиявии доираи васеъи љомеа аз хурд то 
калон, аз оддитарин љузъиѐти  идоракунї ва то зинањои сохтори  њокимияти давлатї бояд 
истифода бурд. Вале пеш аз њама бояд дарк намоем, ки онњо ба иќдому амал, муносибат ба 
ќонунњо, њалли масъалањои сиѐсї, иљтимої ва фарњангии рўз пайванди ногусастанї доранд. 
Инро бояд њар як фарди љомеа дарк кунад, донад ва фаъолияти худро њамарўза тањлил 
намояд. Ин гуфтањо бештар ба мо олимон ва устодони муассисањои тањсилоти касбии 
кишвар бевосита дахл доранд, зеро аз бо роњи  тадриси фанњои таълимї ва тарбияи 
донишљўѐни имрўза, ки ба касби ояндаи худ омўзгорї тайѐрї мебинанд, амаликунандагони 
њадафњои педагогї  дар љомеаи мо хоњанд шуд. 

Таваљљуњ ба омўзиши рўзгору эљодиѐти гузаштагони хеш, шоирон, нависандагон низ аз 
ањамият холї нест. Ба иќдомоти пешиниѐни худ бояд диќќат дод, ки тарбия ва одобу 
ахлоќро аз гузаштаи рўзгори хеш аз рўйи њикоя, достонњо, замбурмасалњо, панду андарзњо, 
муносибатњои холисонаи онњо ба ифшои мењру муњаббат, самимият нисбат ба ќањрамонњои 
офаридаи хеш, њазлу шўхињо дар шакли шифоњї наслро ба фаъолият ва амалњои нек њидоят 
мекунанд. 

Зимни тарбияи худшиносии миллии хонандагон ва донишљўѐн пеш аз он ки атрофи 
проблемањои таълиму тарбия андеша намоем, бояд самтњо ва воситаеро муйаян созем, ки ба 
худшиносии насли наврас мусоидат мекунанд; 

-њамаљониба ва беѓаразона аз рўйи талаботи илмї омўхтани сабаќњои таърих; 
-муайян кардани арзишњои истиќлолияти миллї дар замони гузашта ва имрўза, дар ин 

замина ба арзишњои миллї муваффаќ шудан; 
-арљ гузоштан ба дастовардњои воќеияти вањдати миллї, омўзиш ва муайян кардани 

њудуди худшиносї дар доира ва принсипњои идеологияи миллї, муваффаќ шудан ба 
худшиносии миллї, мунтазам арљ гузоштан ба сарватњои миллї -забон, таърих, адабиѐт; 

- дар њама љабњањои зиндагї муайян кардани самтњои афзалиятноки фаъолият; 
- шинохт ва муайян кардани арзишњои Истиќлолияти миллї, њувийяти миллї, 

ифтихори миллї дар муќоиса ва алоќамандї бо ифтихори аљдодони хеш. 
Хушбахтона, имрўзњо мардуми тољик аз он ифтихор доранд, ки давлати тољикон бо 

роњбарии Асосгузори сулњу вањдати миллї ” Пешвои миллат, Президенти Чумњурии 
Тољикистон, муњтарам Эмомалї Рањмон дар амалї шудани ин самтњо ва проблемањои 
маориф тамоми ќувваю тавоноии худро бањри бартараф кардани камбудињо дар соњаи 
таълиму тарбияи насли наврас ва умуман соњаи маориф сарф менамояд.    Бояд тазаккур дод, 
ки масоили таълиму тарбия дар њаѐти инсоният ва пешравии љомеа яке аз рукнњои асосї 
мебошанд ва мењвари асосии он омўзгор ба шумор меравад. Тавре, ки Асосгузори сулњу 
вањдати миллї ” Пешвои миллат, Президенти Чумњурии Тољикистон, муњтарам Эмомалї 
Рањмон ќайд намудаанд-‚дар тарбияи насли оянда ва ба воя расонидани неруи тавонои 
ватандўсту ватанпарвар наќши омўзгор нињоят бузург мебошад‛ 

Дар баробари ин, њар як фарди љомеа бояд ба љабњањои илмии таълиму тарбия 
таваљљуњ зоњир намояд ва андешањои худро иброз дорад, танњо дар њамон сурат дар ќиѐси 
андешањо воќеият зуњур ѐфта, раванди таълиму тарбияи насли ояндасози миллат боз њам 
рушд карда ба талаботи љомеаи муосир љавобгўй хоњад шуд. 

Пешвои муаззами миллат муњтарам Эмомалї Рањмон ба љавонони саодатманди мо 
мурољиат карда чунин гуфтаанд: «Ба шумо, љавонони азиз мурољиат менамоям, ки ин 
дастоварди бузурги таърихї - вањдати миллиро гиромї доред, онро эњтирому эњтиѐт кунед, 
ояндабину дурандеш бошед, парчами вањдатро баланд бардоред, ба Ватани мањбубамон 
содиќу вафодор бошед ва њар порчаи сарзамини аљдодиро чун љони худ азизу чун модар дўст 
доред.» 

Наврасону љавононро дар рўњияи ватандўстиву ватанпарастї тарбия бояд кард, то ки 
онњо вориси њаќиќии ин давлату љамъият буданашонро эњсос намоянд ва барои ободии 
сарзаминамон огоњона саъю талош варзанд. Њадафи нињоии мо-омўзгорон бо истифода аз 
дастовардњои илму техникаи муосир ва технологияњои пешрафта, инчунин аз расму ойин ва 
арзишњои миллии маънавї ва ахлоќї тарбия кардану ба камол расонидани наслњои закиву 
донишманд ва соњибмаърифату соњибмаълумот  мебошад, то дар оянда таќдири давлату 
миллати худро ба даст гирифта тавонанд. 

Бинобар ин, зарур аст, ки фармудаанд Пешвои миллат ” дар зењну шуури афроди љомеа 
сатњи мувофиќ ва муассири масъулияти иљтимої тарбия карда шавад, то њар фард дар назди 
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Ватан ва сарнавишти он, њифзи арзишњои милливу фарњангї масъулияти хосса эњсос намуда, 
барои иљрои ќарзи фарзандии худ њамеша омода бошад. Дар ин озмунгоњи њассоси таърих 
моро мебояд, ки иродаи матин ва шикастнопазирро чи дар сатњи саросарии миллї ва чи дар 
сатњи фардиву иљтимої мустањкам намоем. Масъулияти азими таърихї ва рисолати 
шањрвандии мо аз он иборат аст, ки давлати љавони миллї, истиќлолияти он ва љомеаи 
худро аз пайомадњои манфї эмин нигоњ дорем. 

Ба њар яки мо омўзгорон маълум аст, ки илму маориф яке аз самтњои муњимми амнияти 
миллии давлатї буда, пешрафти минбаъдаи Љумњурии Тољикистон ба рушди маорифи 
миллї ва бењдошти заминаи таълим вобаста аст. Дар замони дастовардњои бузурги илмиву 
технологї ва кашфиѐти нав ба нави аќли инсонї мо омўзгоронро зарур аст, ки насли 
наврасро дар рўњияи хештаншиносї ва худогоњии миллї тарбия намоем. Дар љавонон њисси 
дўст доштану њифз кардани ин сарзамини аљдодї, ободу зебо гардонидани ватани 
бињиштосо, неруманду пуриќтидор сохтани давлати тољикон ба тарзи бояду шояд ба њар як 
фарзанди бо нангу номуси ин марзу бум вазифаи имониву виљдони худ шуморем ва дар њама 
љо сарбаландї изњор намоем, ки мо ворисони Исмоили Сомониву Балъамї, Рўдакиву 
Фирдавсї, Хайѐму Њофиз, Ибни Синову Мавлоно, Саъдиву Камол, Имом Ѓаззоливу Имоми 
Аъзам ва садњо њазорон фарзонаву алломањо њастем. 

Љавонони кишвари соњибистиќлоли мо њамеша неруи пешбаранда, ворисони асилу 
арзандаи миллату давлат ва созандагони имрўзу фардои Тољикистони соњибистиќлол 
бошанд ва дар ин љода њар яки мо омўзгорон њиссагузор бошем. 

Асосгузори сулњу вањдати миллї – Пешвои миллат, Президенти Чумњурии Тољикистон, 
муњтарам Эмомалї Рањмон дар Паѐми навбатиашон 23 декабри соли 2022“ Дар бораи самтњои 
асосии сиѐсати дохилї ва хориљии љумњурї” ќайд намудаанд-“Маќсад аз амалї сохтани 
иќдомот дар самти рушди илму маориф баланд бардоштани сатњи саводнокиву 
маърифатнокии миллат, мунтазам  бењтар гардонидани сатњу сифати таълим ва тарбияи 
кадрњои ба талаботи замона љавобгуй мебошад”.Аз ин рў дар раванди давлатдориву 
давлатсозии миллї, насли љавони кишварро дар пайравии сиѐсати фарњангпарварона ва 
хирадмандонаи Пешвои миллат, дар руњияи худшиносї, худогоњї, ватандустию ватанпарварї 
тарбият кард. 
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ЧАНД ОМИЛИ САМАРАНОКИ ТАРБИЯИ НАСЛИ  
НАВРАС ДАР ШАРОИТИ МУОСИР 

Яке аз самтњои самарабахши таълиму тарбия омўзиши эљоди аљдодони хеш аст. Агар мардуми 
тољик фањмиши хешро дар робита ба фарњангу анъанањои аљдодони хеш сидќан бипазиранд, 
бознигарї карда, ба мероси гузаштагони хеш арљ гузоранд, ба таљрибаи имрўзаи мардум бемуњобот 
ва зиѐдарави бознигарї кунанд бешубња дар њалли масъалањои таълиму тарбияи ањли љомеа 
муваффаќ хоњанд шуд. Дар радифи равандњои љомеъа бояд ба меъѐрхои одобу ахлоќ ва дар заминаи 
онњо иќдому ният ва амалњои худро бо таърихи њазорсолаи аљдоди мардуми тољик, ќиѐс кунем, пас 
маълум мегардад, ки масъалањои таълиму тарбия њељ гоњ аз мадди назари аљдоди мо дур набуда, 
балки аз муњимтарин масъалањои давру замон дониста мешуданд. Наврасону љавононро дар рўњияи 
ватандўстиву ватанпарастї тарбия бояд кард, то ки онњо вориси њаќиќии ин давлату љамъият 
буданашонро эњсос намоянд ва барои ободии сарзаминамон огоњона саъю талош варзанд. Њадафи 
нињоии омўзгорон бо истифода аз дастовардњои илму техникаи муосир ва технологияњои пешрафта, 
инчунин аз расму ойин ва арзишњои миллии маънавї ва ахлоќї тарбия кардану ба камол расонидани 
наслњои закиву донишманд ва соњибмаърифату соњибмаълумот  мебошад, то дар оянда таќдири 
давлату миллати худро ба даст гирифта тавонанд. 
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Калидвожањо: тафаккур, аќлу хирад, ќонунњо, низомномањо, кодексњо, нангу номус, ватандўстї, 
худшиносї, вањдати миллї, Ватан, ќонун, арзишњои миллї, соњибмаърифат, соњибмаълумот. 

НЕКОТОРЫЕ ДЕЙСТВУЮЩИЕ ФАКТОРЫ ВОСПИТАНИЯ  
МОЛОДОГО ПОКОЛЕНИЯ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

Одним из наиболее эффективных направлений образования является изучение творчества своих 
предков. Если таджикский народ искренне воспримет свое понимание по отношению к культуре и 
традициям своих предков, пересмотрит и воздаст должное наследию своих предков, пересмотрит 
современный опыт народа, он обязательно добьется успеха в решении вопросов образования и 
воспитание людей общества. В соответствии с процессами общества, мы должны сопоставить свои 
действия, намерения и действия с тысячелетней историей предков таджикского народа с нормами 
этики и морали, тогда станет ясно, что вопросы образования и воспитания никогда не были далеко от 
глаз наших предков, но важнейшими вопросами считалась эпоха. Подростки и молодежь должны 
воспитываться в духе патриотизма чтобы они чувствовали себя истинными наследниками этого 
государства и общества и прилагали сознательные усилия для процветания нашей земли. Конечной 
целью педагогов, используя достижения современной науки и техники и передовые технологии, а 
также обычаи и национальные духовно-нравственные ценности, является воспитание и 
совершенствование поколений интеллигентных,  и знающих людей, с тем чтобы они могли овладеть 
судьбу своего государства и нации в будущем. 

Ключевые слова: мышление, мудрость, законы, уставы, кодексы, стыд и честь, патриотизм, 
самосознание, национальное единство, Родина, право, национальные ценности, знание, познание. 

 
SOME EFFECTIVE FACTORS OF EDUCATION OF THE YOUNG  

GENERATION IN MODERN CONDITIONS 
One of the most effective areas of education is learning about the creation of one's ancestors. If the 

Tajik people sincerely accept their understanding in relation to the culture and traditions of their ancestors, 
review and pay tribute to the heritage of their ancestors, and review the current experience of the people, they 
will definitely succeed in solving the issues of education and upbringing of the people of the society. In 
accordance with the processes of the society, we should compare our actions, intentions and actions with the 
thousand-year history of the ancestors of the Tajik people to the standards of ethics and morality, then it 
becomes clear that the issues of education and upbringing were never far from the eyes of our ancestors, but 
the most important issues. were considered the era. Teenagers and young people should be educated in the 
spirit of patriotism and patriotism, so that they feel that they are the true heirs of this state and society and 
make conscious efforts for the prosperity of our land. The ultimate goal of teachers, using the achievements of 
modern science and technology and advanced technologies, as well as customs and national spiritual and 
moral values, is to educate and perfect generations of intelligent, knowledgeable and knowledgeable people, 
so that they can take control of the destiny of their state and nation in the future. 

Keywords: thinking, wisdom, laws, regulations, codes, shame and honor, patriotism, self-awareness, 
national unity, homeland, law, national values, knowledge, knowledge. 
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ПСИХОСОМАТИКА - ЭМОТСИЯИ БА ТАВАРИ  
ПСИХОЛОГЇ ЭЪТИНОНАШУДА  

 

Њолатњои њаяљонангези гуногуне, ки шахс бо онњо дар њаѐти њаррўза во мехўрад, 
метавонанд шиддати баландро дар системањои њаѐтан муњимми инсон ба вуљуд оранд, ки ў 
ба онњо мутобиќ шуда наметавонад ва дар натиља вайроншавињои соматикї ва психикї ба 
амал меоянд. Ин мутаассиршавињо боиси пайдоиши изтироб, тарс, осебњо ва шиддати 
аффективї гашта, аксуламалњои эмотсионалї таѓйироти соматовегетативиро дар огранизм 
ба амал меоранд. Чанде ки ин мутаассиршавињо дар шахс сахттар бошанд, њамон ќадар 
зуњуроти соматовегетативї шиддатноктар мешаванд. Мутаассиршавињои манфї ва тулонї 
ба рушди синдроми астеникї, эњсоси пастшавии ќувваи љисмонї ва равонї боис мешаванд, 



Паѐми Пажўњишгоњи рушди маориф        2023, №1(41)          Вестник Института развития образования 

22 

 

ки зуњуроти ипохондрикиро ташаккул дињад. Мафњуми психосоматика аз калимањои 
юнонии «psyche» - руњ ва «soma» - љисм гирифта шуда, таъсирнамоии омилњои психологї 
ба пайдошавї ва рушди беморињои љисмонї (соматикї) [18], алоќаи мутаќобилаи зуњуроти 
руњ ва љисм [1,12], ва аксуламали љисмонї ба вазъият ва ѐ њолати руњии инсонро 
мефањмонад [11]. 

Психосоматика проблемаи байнисоњавї ба њисоб рафта, соњањои гуногуни илмњои 
психологї, иљтимої ва тиббиро дар бар мегирад. Њамин аст, ки њангоми кор бо 
психосоматика бояд рањѐфти биопсихоиљтимоиро пеша намуд, зеро танњо интегратсияи 
омилњои психологї, биологї ва иљтимої њангоми тадќиќи психосоматика метавонанд 
љавоби мукаммалро вобаста ба мавзуи тадќиќшаванда пешнињод намоянд [17]. 

Муњаќќиќон дар он аќидаанд, ки таќрибан 80% тамоми беморињо 
психосоматикианд.Вайроншавињои психосоматикї бештар дар шакли ихтилолњои 
функсионалии узвњо ва системањои гуногуни пањнгаштаи патологияњои соматикї зоњир 
мешаванд, ин таќрибан 40 - 68% - и мурољиаткунандагонеро ташкил медињад, ки барои 
гирифтани кумаки тиббї ба духтур мурољиат мекунанд [1]. Таќрибан 30% - и шахсоне, ки бо 
аломатњои гуногуни беморињои љисмонї мурољиат мекунанд, одамони љисман солим буда, 
танњо ба гирифтани кумаки психологї\психотерапевтї ва ислоњнамоии њолати 
эмотсионалиашон ниѐз доранд [14].Аз 15 то 60 % - и ањолии замин аз вайроншавињои 
психосоматикї азият мекашанд [5, 17]. Ин ададњо аз он далолат мекунанд, ки 
психосоматика проблемаи душвор, пањнгашта ва рўзмарра буда, моњияти интегралї ва 
комлексиро дорад. 

Бархе аз консепсияњое, ки дар рушди психосоматикаи тиббї наќши калон бозиданд - 
ин назарияи нервизм (К. Бернар, И.М. Сеченов ва ИП. Павлов), таълимоти 
психофизиологї (И.П. Павлов) ва назарияи психосоматикї (З. Фрейд) ба њисоб мераванд. 
Дар рушди тадќиќотњо доир ба ин мавзў бошад сањми муњаќќиќон Ф. Александер, Х.Ф. 
Данбар ва И. Волф басо калон аст. Дар омўзиши таносуби вайроншавињои соматикї ва 
психикї бошад, сањми олимони зерин ва консепсияњои онњо пурарзиш ба шумор меравад: 
В.М. Бехтерев бо консепсияи соматофрения, В.А. Гиляровский бо консепсияи механизмњои 
катестетикї, К.А. Сквортсов бо консепсияи соматогения, Е.К. Краснушкин бо маљмўйи 
таасурот, ки дар натиљаи беморињои љисмонї ба амал меоянд, А.Р. Лурия бо консепсияи 
тасвири ботинии беморї ва омўзиши психосоматика дар ду дараља: сенситивї (маљмўйи 
эњсосот дар натиљаи беморињо ба амал меояд) ва зењнї (тасаввуроти бемор аксуламали ўро 
ба беморї инъикос мекунад) [17]. 

З. Фрейд дар корњои худ мафњуми психосоматикаро умуман истифода намебурд [6], 
вале дар назария худ таќвиятдињандаи он аќида буд, киихтилофњои психологї боиси 
беморињои гуногуни на танњо психика, балкиљисм низ мегарданд. Мувофиќи аќидаи олим 
чунин ихтилофњо дар натиљаи ќонеъ нагаштани талаботи шањвонї ба амал омада, 
зоњиршавии онњоро бошад бешуурї идора менамояд. 

Мафњуми «психосоматика» - ро психиатри олмонї С. Хенрот ба истифодаи илм ворид 
намудааст. Олим зуњуроти беморињои психикї ва патологияи узвњои дохилиро чун натиљаи 
ихтилофи ботинї тавсиф менамуд. 

Ихтилолњои психосоматикї ба вайроншавињои соматоформї ва беморињои 
психосоматикї људо мешаванд. Вайроншавињои соматоформї - ин ихтилоњои психогении 
вазифањои организм мебошанд. Ба ин гурўњ бехобї, дарди сар, мушакњо ва буѓумњо, 
вайроншавии функсияњои системаи вегетативию рагњои хунгард, вайроншавии роњи нафас, 
системаи њозима ва дисфунксияњои шањвонї дохил мешаванд. Бо гузашти ваќт ихтилолњо 
ба вайроншавињо ва беморињои психосоматикї мубаддал мегарданд. Њангоми тулонї 
давом ѐфтани бемории психосоматикї рушди психосоматикии шахс ба амал меояд [18]. 

Сароѓоз кўшишњои мутахассисон - психосоматикњо ба омўзиш ва ошкор кардани 
наќши ихтилофњои психологї, ки дар асоси он стресси эмотсионалї ва таѓйиротњои 
патологї дар майнаи сар ва љисм ба амал меоянд, равона мешуданд. Суоле ба миѐн меояд, 
ки барои чї њангоми таъсири якхелаи иљтимої, ки ихтилофњои психологиро ба амал 
меорад, дар як нафар дарди меъда, дар дигаре дил, дар сеюм гурда ва ѓайрањоро ба амал 
меорад?! Дар натиљаи тадќиќот, ки ба гирифтани љавоб ба саволи додашуда равона шуда 
буд, ошкор карда шуд, ки чунин фарќ дар натиљаи гуногун будани одамон, дарки онњо, 
муносибат ба ихтилофњои психологї ва аксуламалњо ба беморињо низ гуногун мешавад [1, 
12, 13, 18]. 
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Х.Ф. Данбар соли 1943 дар ин радиф «профили шахсият» - хусусиятњои психологии 
шахсиятро људо намуд, ки мувофиќи он њар як инсон майл ба рушди шаклњои муайяни 
беморињои соматикиро дорад. Њамин аст, ки њангоми гирифтани осеб њар як шахс ба он 
беморие гирифтор мешавад, ки заминањои онро дорад[13]. Мувофиќи аќидаи олим 
эмотсияњои манфї боиси носозгории соматикї мегарданд [1]. 

Баъдтар меъѐри «махсусияти муносибат» - и инсон ба ин ѐ он таъсиррасонандањои 
берунї људо карда шуд. Яъне ин ѐ он беморї дар натиљаи хусусиятњои муносибати шахс ба 
амал меояд. Омўзишњо доир ба зуњуроти психосоматика пештар ва бештар дар корњои 
психоаналитикњо вомехўрд, ки вайроншавињои типикии психосоматикиро, ки пайдоиши 
психогенї доранд, људо мекунанд. 

Сабаби асосии вайроншавињои психосоматикї -пахш кардани њиссиѐт мебошад. 
Дилхоњ њиссиѐт ниѐз ба зоњиршавиро дорад, ваќте, ки он пахш карда мешавад, зуњуроти 
њиссиѐти мазкур дар шакли аксуламали љисмонї зоњир меѐбанд.Њангоми ба амал омадани 
чунин аломатњо одатан одамон барои гирифтани кумак ба табибон мурољиат мекунанд, ки 
онњо дар навбати худ беморро барои аз ташхис гузаштан равона мекунанд. Баъди 
гузаштани ташхис табобати бемор ба роњ монда мешавад, ки њолатро муваќќатан бењтар 
менамояд, вале худи беморї бартараф намешавад. Дар чунин њолат метавон гуфт, ки шахс 
аз психосоматика азият мекашад. 

Натиљањои тадќиќоти зиѐд исбот намуданд, ки сарборї таъсиррасонандаи пурќувват 
ба системаи асаб ва психикаи инсон буда, боиси вайроншавињои гуногуни соматикї 
мегардад [14].Яке аз омилњои асосї дар рушди беморињои психосоматикї њаяљон ба њисоб 
меравад, ки исботи худро дар мушоњидањои клиникї, тадќиќот ва таљрибањо ѐфтааст. 
Омили њаяљон дар пайдоиши тамоми беморињо наќши асосиро мебозад, ки ин аз табиати 
психосоматикї доштани вайроншавињо шањодат медињад. Ин бошад зарурати кумаки 
психотерапевтї ва психологиро мефањмонад, ки ба ин гуна беморон дар даврањои гуногуни 
маризї лозим аст [12]. Он љараѐни мутобиќат буда, мутобиќшавии организмро ба шароити 
нав таъмин менамояд[16]. Шаклњои њаяљонмузмин ва такрорѐбанда некуањволии 
эмотсионалии шахсро вайрон карда, метавонанд ба саломатии љисмонї зарари худро 
расонанд. Далели он, ки аксуламалњои давомдори њаяљонї бо шумораи зиѐди беморињои 
психосоматикї алоќаи зич доранд, кайњо исботи худро ѐфтааст.Ќайд кардан ба маврид аст, 
ки худи њаяљон сабаби беморињо набуда, яке аз омилњои хатарзои рушди вайроншавињо ба 
њисоб меравад. Дар ин њолат эмотсия сабаби бевоситаи вайроншавињои психосоматикї 
нею, омил ва ѐ ангезандаи таъсиррасонанда мебошад, ки ба рушди вайроншавињои 
психосоматикї ва ихтилолњои солимии равонї оварда мерасонад. 

Солимии равонї ва љисмонии шахс аз фикрњои ў, њолати руњии ў, мављудияти 
муњаббат ва ѐ набудани он, назари мусбат ва ѐ манфии инсон ба ин ѐ он зуњурот, тарзи 
муносибату аксуламалњо ба муваффаќиятњо дар њаѐт ва кор вобастаанд. Вобаста ба 
солимии равонии инсон аќидањои гуногун љой доранд ва баъзе аломату нишонањое ном 
будра мешаванд, ки аз некуањволии психологии шахс шањодат медињанд. Ба онњо дохил 
мешаванд: 

- дарки мувофиќи олами ињотакарда ва вобаста ба он зоњир намудани рафтори 
маќбул; 

- дарк ва эътирофи душворињои иљтимої-психологии љойдошта ва кўшиши 
баратарафнамоии онњо; 

- љой доштани њадафњои њаѐтии мувофиќ, ки ба оянда нигаронида шудаанду шахс 
кўшиши амалисозоии онњоро ба роњ мемонад; 

- коршоямї ва фаъолии шахс; 
- муносибатњои мувофиќи иљтимої ва оилавї; 
- мутобиќшавандагї ба шароити доим таѓйирѐбанда; 
- кўшиш ба худтакмилдињї; 
- аксуламали мувофиќ ба ангезандањои таъсиррасон ва ѓ. 
Шаклгирии љавоби организм ба ангезанда аз давраи воридшавии сигнал (хабар) ба 

системаи марказии асаб оѓоз меѐбад. Пас аз коркарди мувофиќи ангезанда аксуламали 
љавобї ба ду восита (системаи асаб ва гуморалї) амалї мегардад.Сигнали асабї дар 
муддати њиссаи сонияњо ба марказњои мувофиќ расида, амали љавобї дарњол амалї 
мегардад. Љавоби гуморалї бошад, дертар мерасад, вале нисбатан пурќувват ва давомдор 
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аст. Импулси гуморалї дар гипоталамус пайдо шуда, аз он љо ба воситаи системаи хуну 
рагњо дар шакли њормон ба њипофиз ворид мешавад [16]. 

Дар психосоматика зуњуроти марказї дард ба њисоб меравад. Дард - ин аксуламалї 
муњофизатие мебошад, ки барои амал кардан сигнал медињад. Эсоси дардро тамоми узвњо 
ва бофтањои инсон ба амал оварда метавонанд. Дард метавонад бо сабабњои объективї 
(ихтилолѐбии ягонагии узвњо ва бофтањо) ва ѐ субъективї (дардро майнаи сар ба амал 
меорад ва дард воќеан њам њис карда мешавад) ба амал ояд. Дард ба ин ѐ он ихтилолњо дар 
фаъолияти организм ишора мекунад. Эњсоси дард дар майнаи сар ба амал меояд, ки 
импулсњо ва сигналњоро аз тамоми узвњо ва бофтањо ќабул намуда, ба эњсосе мубаддал 
мегардонад, ки мо онро љисман њис мекунем. Сифат ва дурустии коркарди ахбор аз њолати 
майнаи сар ва ягонагии тамоми системаи асаб вобастагї дорад. Равандњои гуногуни 
патологие, ки дар майнаи сар ба амал меоянд, метавонанд сигналњоро омехта карда, дар 
майнаи сар онњоро ба образи дард дар ин ѐ он минтаќа ва ѐ узв мубаддал гардонанд, ки аз 
тарафи одам он дар шакли эњсоси дарди воќеї дарк карда мешавад. Бо вуљуди ин, таѓйирот 
ва љараѐнњои дардовар дар ин минтаќа ба таври объективї љой надоранд. 

Вобаста ба омўзиши вайроншавињои психосоматикї якчанд рањѐфтњо љой доранд. 
Мувофиќан, 3 категорияи вайроншавињои психосоматикиро људо мекунанд: 

1. Онњое, ки бо сохтори умумии шахсияти одам алоќаманданд (масалан, одамони 
изтиробнок бештарба вайроншавињои системаи нафаскашї тамоил доранд); 

2. Онњое, ки бо образи њаѐти шахс зич алоќаманданд (дар одамоне, ки фаъолияташон 
бо шиддат ва стрессњо алоќаманданд, бештар беморињои гипертензия ва вайроншавињои 
меъда вомехўранд); 

3. Онњое, ки дар шакли эътинонамоии барзиѐд ба ягон чиз ва њолат зоњир мешаванд 
(аллергия). 

Вайроншавињои психосоматикї чун анъана дар доираи ду рањѐфти асосї - 
«психомарказї» ва «соматомарказї» дида баромада мешаванд. Беморињои психомарказї 
дар натиљаи таъсири стресси шадиди психикї ва музмин, ки беморињои адаптатсионї ном 
доранд, ба амал меоянд. Беморињои соматомарказї бошанд, вайроншавињои соматогенї ва 
нозогениро дар бар мегиранд [3]. 

Назарияњо вобаста ба пайдоиш ва рушди беморињои психосоматикї аќидањои 
гуногунро доранд. Мувофиќи якеаш беморињои психосоматикї дар натиљаи стресси тулонї 
ва осебњои психикии баратарафнашаванда ба амал меоянд. Назарияи дигараш беморињои 
психосоматикиро бо пайдошавии ихтилофњои ботинии шахс алоќаманд менамояд.Шахс ба 
шиддат ва талаботи зиѐде, ки бо ихтилофњо алоќаманданд, одатан аксуламалњоро дар 
шакли ихтилоли психикї ва вегетативї, пастшавии фаъолї ва вайроншавињои њолати руњї 
зоњир менамояд. Тахмин карда мешавад, ки баъзе типњои ихтилофњо дар системаи маромњо 
хосси шаклњои муайяни беморињои психосоматикї мебошанд. Њамин тариќ, гипертония бо 
мављудияти ихтилоф дар байни дараљаи баланди идоранамоии иљтимоии рафтор ва 
талабот ба њукмронии амалинагаштаи шахс алоќаманд карда мешавад. Талаботи 
амалинагашта ѓазабро ба амал меорад, вале шахс вобаста ба тамоилњои иљтимої онро 
зоњир карда наметавонад. Мутаносибат, ањамияти љиддї надорад, ки инсон аз чї мутаассир 
мешавад, муњим он аст, ки ў чихел таассуроташро коркард менамояд ва дар кадом шакл ба 
он аксуламал нишон медињад. Барои њамин њам, на худи ихтилофњо, балки тарзи 
зоњиршавии онњо, дарки субъективии онњо ва аксуламали бемор ба онњо дар рушди 
вайроншавињои психосоматикї муњим ба њисоб мераванд. 

Мувофиќи назарияи сеюм, ихтилофи њалнагаштаи маромњо ба монанди стресси 
баратарафнашаванда дар нињояти њол аксуламали таслишавиро ба амал меорад, ки сабаби 
рушди беморињои психосоматикї мегарданд. Ин дар шакли депрессияи воќеи ва ѐ нињонї 
зоњир мешавад. Иллати узвњо ва системањои мушаххас бошад, бо сабаби омилњои генетикї 
ва ѐ хусусиятњои рушди онтогенетикї ба амал меоянд. 

Аз нуќтаи назари психологияи муносибатњо мутаассиршавї дар натиљаи ихтилоли 
муносибатњои инсон ба амал меоянд. Характери патогении дарднок бошад, њангоми пайдо 
шудани вайроншавињо дар системаи муносибатњои шахс пайдо мешавад. Бемории 
соматикии музмин вазъияти иљтимоии рушди инсонро ба таври ќатъї таѓйир медињад. Он 
имкониятњои одамро дар иљрои  фаъолиятњои гуногун иваз намуда, доираи робитањоро бо 
одамони ињотакарда мањдуд менамояд ва ба таѓйир додани мавќеи дар њаѐт ишѓолкардаи 
шахс оварда мерасонад. Вобаста ба ин заифшавии фаъолияти иродавї, мањдудшавии 
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доираи шавќу њавасњо, бењолї, њолати апатикї, вайроншавии маќсаднокии фаъолият ва 
пастшавии коршоямї мушоњида мешавад. 

Зуњуроти дигаре, ки дар мавриди вайроншавињои психосоматикї ба амал меояд, 
алекситимия мебошад, ки  аз калимаи юнонї гирифта шуда, маънояш - «барои ифодаи 
њиссиѐт сухан намеѐбам» мебошад. Алекситимия ин ќобил набудани шахс барои фањмидани 
њиссиѐти худ ва тавсифи эњсосои љисмониаш мебошад. Барои алекситимикњо забони бадан 
забони воќеиро иваз мекунад. Барои онњо интихобан људо кардани калимањо ва мафњумњо 
барои тавсифи њиссиѐташон нињоят душвор аст. Дар вазъиятњои душвор онњо азоб ва 
машаќќати ногуфтаниро аз сар мегузаронанд [11,18]. 

Алекситимия тавсифдињандаи психологие мебошад, ки бо хусусиятњои зерини 
маърифатї-аффективї фарќ мекунад: 

1. Душворї дар муайян кардан ва тавсиф додани њиссиѐти худ; 
2. Душворї дар тафовутгузорї миѐни њиссиѐт ва эњсоси љисмонї; 
3. Заифшавии тахайюлот ва дигар зуњуроти тасаввурот; 
4. Таваљљуњ ба њодисањои берунї нисбат ба мутаассиршавњои дохилї бештар 

мешавад [6]. 
Давргардиши психосоматикї [8] ба амалишавии мавсимии проблемањои психологї ва 

эмотсияњои бо онњо алоќаманди пуршиддат ба декомпенсатсия соматикї, ављгирии 
бемории соматикї ва ѐ рушди аломатњои нави соматикї оварда мерасонад.Бемории 
психосоматикї, ки психосоматоз низ ном бурда мешавад, метавонад боиси беморињои 
гуногуни љисмонї, аз љумла астмаи бронхиалї, бемории гипертонї, стенокардия, бемории 
захми меъда, рудаи дувоздањангушта, нейродермит ва ѓайрањо гардад. Эмотсияњо дар умум 
ба тамоми системаи масъуният ва њолатњои њормоналї таъсири амиќро мерасонанд. Дар 
баробари ин зуњуроти дигари њамсарњадро низ бояд дар хотир дошт, ки соматопсихика ном 
бурда мешавад. Ин ихтилолњо вайроншавињои психикию психологие, мебошанд, ки дар 
асоси беморињои љисмонї, аслан беморињои давомдор, музмин ва табобатнашаванда, сар 
мезананд [20]. 

Психосоматика бемории гуногунљанба буда, дар раванди равондармонї омилњое љой 
дошта метавонанд, ки љарайѐни табобатро душвор мегардонанд: 

- наќши механизмњои психосоматикї ва зуњуроти онњо дар њаѐти шахс (манфиати 
дубора); 

- тавсифдињандањои шахсї; 
- тасаввуроти шахс ва механизмњои муњофизатии психологии бемор; 
- синну сол; 
- аз тарафи бемор дарк нашудани душвории психологї ва ѓайрањо. 
Душвории дигар дар ошкор ва бартараф кардани вайроншавињои психосоматикї аз 

коморбиднокии он низ вобаста аст. Коморбиднокї - ин зоњиршавии якчанд 
вайроншавињои психикї дар як одам мебошад [9]. 

Меъѐри асосии ташхисї барои муайян кардани мављудияти психосоматика ин 
ташхиси чандкарата мебошад, ки ягон нишонаи беморињои органикї (беморињои психикие 
мебошанд, ки бо ихтилолњои устувори кори майнаи сар ва њамчун натиља он, пайдоиши 
таѓйироти назаррас дар рафтори бемор тавсиф мешаванд) - ро ошкор намекунад. Мањз 
њамин далел ишора ба он аст, ки бемор бояд ба психолог, психотерапевт ва ѐ психиатр 
мурољиат кунад, зеро яќинан дар ў ихтилол ва ѐ вайроншавии психосоматикї љой дорад. 

Асоси ташхиси вайроншавињои психосоматикиро пропедевтика (соњаи илми тиб дар 
бораи ташхис) ташкил медињад. Донишњо дар соњаи пропедевтикаи психосоматикї 
њангоми азхудкунии воситањои расонидани кувмак ба беморони вайроншавињои 
психосоматикидошта, муњим мебошад [9]. Асоси ташхиси вайроншавињои 
психосоматикиро суњбат бо бемор ташкил медињад, зеро аз оне, ки бемор чї тавр дар бораи 
шикоятњояш наќл мекунад мутахассис аллакай маълумоти муайяне ба даст оварда 
метавонад. Дар ин вазъият донишу маълумоти мукаммали мутахассис ва таљрибаю 
касбияти ў наќши калидиро мебозад.Мутахассис бо саволњои пешакї омоданамуда 
эњтиѐткорона дар бораи вазъият ва ѐ њодисањое аз њаѐти бемор ва ваќти зоњиршавии ин 
нишонањо пурсон мешавад, ки яќинан метавонистанд боиси пайдошавии ин ихтилолњо ва ѐ 
вайроншавињои соматикї гарданд. Масалан, ошкор кардани диссотсиатсияњо дар байни 
шикоятњои бемор ва зуњуроти органикии беморї далели муњимест, ки аз мављудияти 
психосоматика шањодат медињад. 
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Офиятбахшї, солимии психосоматикї ва нигоњдории некуањволии бемор бе 
баэътиборгирии хусусиятњои психоэмотсионалии ў, дараљаи ќонеъгардї аз њолати худ, 
эътиќодњои шахсї ва дигар љанбањои муайянкунандаи дараљаи њузуру њаловат ва роњати 
шахс, ѓайри имкон аст.Солимии психосоматикї - ин њолати бењдошти равонї мебошад, ки 
зуњуроти дардовари психикиро надошта, танзими рафтор ва фаъолиятро дар шароитњои 
мувофиќ таъмин менамояд. Мазмуни мафњуми психосоматика дар худ натанњо зуњуроти 
тиббї ва психологї инчунин иљтимоиро низ дар бар мегирад. Дар он мудом меъѐрњои 
иљтимою гурўњї ва арзишњои ахлоќии њаѐти инсонинъикос меѐбад. 

Муайян кардани меъѐрњои саломатии психосоматикї - масъалаи душвор ва 
комплексї мебошанд, ки якчандтоашон инњоянд: 

- мувофиќати аксуламалњои субъективии шахс ба ангезандањои воќеии њодисањои 
муњими њаѐтї; 

- мувофиќати дараљаи балоѓати соњањои эмотсионалї, иродавї ва маърифатии шахс 
ба синну соли ў; 

- мутобиќшавандагї дар муносибатњои микроиљтимої (муошират бо доираи мањдуди 
одамони ињотакунанда); 

- ќобилияти худидоранамої, уњданамоии рафтори худ, банаќшагирии оќилонаи 
маќсадњои њаѐтї ва фаъол будан дар ноилшавии онњо. 

Чуноне, ки далелњои илмї нишон медињанд, равандњои психикї, њолатњои психикї ва  
умуман, њаѐти психикї таъсири бевоситаи худро чи ба саломатии шахс ва чи ба рушди 
ихтилолњои гуногуни љисмонї мерасонанд. Дар њаѐти њаррўзаи худ њар як шахс њамарўза ба 
ин ѐ он намуди њодисањо дучор мешавад, ки таъсири амиќи худро ба +шуури шахс (хоњ 
мусбат бошад, хоњ манфї) мерасонад. Аз дараљаи таъсир, давомнокї, такроршавандагї ва 
осеби расонида онњо метавонанд боиси пайдоиш ва рушди вайроншавињои гуногуни 
психосоматикї гарданд. 

Ќайд кардан муњим аст, ки омилњои љинс, синну сол, таљриба ва хусусиятњои шахс ба 
дараљаи мутаассиршавї таъсири бевосита мерасонанд. Ин аст, ки њангоми гузаронидани 
корњои психологї, расонидани кўмаки психологї рањѐфтњо ва методњои равондармонї низ 
гуногун мешаванд. 

Барои он ки таъсиррасонандањои беруна дисстресс ва осебњои психологиро ба амал 
наоранд ва ѐ таъсиррасониашон пасттар бошад, дар шахс ташаккул додани чунин 
хусусиятњо ба монанди худуњданамої, интизому тартиб ва кўшиши бартарафнамоии 
монеањо дар роњи њалли масъалањои њаѐтї муњим аст. Дар ин самт истифода намудани 
техникањои худталќиннамоии аутогеннї низ мувофиќи маќсад мебошад.Зеро онњо на танњо 
воситањои равондармонианд, инчунин ба сифати такмилдињандаи рафторњои копингии 
шахс баромад карда, боиси ташаккул додани њисси боварии шахс ба худ, имкониятњо ва 
ќобилиятњои худ мешаванд, ки дар бартараф кардани ихтилолњои психосоматикии бемор 
наќши муњимро мебозад. 

Њамин тариќ, метавон хулоса кард, ки њолати психикї ва ѐ эмотсионалии шахс бо 
њолати љисмонии ў алоќаи бевосита дорад. Дар бисѐри њолатњо одамон эмотсияњои 
пайдошудаашонро пахш карда, фуру менишонанд ва зоњир наменамоянд. Лекин эмотсия 
њамчун њама гуна энергия талабот ба хориљшавиро дорад. Чун ба воситаи эмотсияњо 
хориљшавї ба амал намеояд, шуур онро ба дигар шакл табдил дода, дар мушкилоти 
љисмонї зоњир мекунад. Ин аст, ки љисми инсонро метавон њамчун оинаи њолати ботинии ў 
бањогузорї кард. Бе сабаб нест, ки психосоматикаро бемории эмотсияњои эътинонашуда 
ном мебаранд. 
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ПСИХОСОМАТИКА - ЭМОТСИЯИ БА ТАВАРИ  

ПСИХОЛОГЇ ЭЪТИНОНАШУДА  
Ин маќола тањлили психосоматика ва ихтилоли психосоматикиро њамчун эњсоси аз љињати 

равонї беэътиної медињад. Психосоматика якчанд соњањоро дар бар гирифта, мавзуи тадќиќоти 
илмњои равоншиносї, иљтимої ва тиб мебошад, ки дар он омилњои иљтимої ва психологие, ки ба 
пайдоиши  ихтилоли ва беморињои соматикї мусоидат мекунанд, меомўзанд.Механизмњои пайдоиш 
ва инкишофи ихтилоли психосоматикї. тахлил карда мешаванд. Њаяљон, зиддиятњои равонии 
дохилї,  норозигї ва ангезањои гуногуни хусусияти психосоматикиро омилњои асосии пайдоиши 
ихтилоли психосоматикї муайян мекунанд,  ба назар гирифта мешаванд. Фикру мулохизахои 
олимон оид ба ташхиси самарабахши ихтилоли психосоматикй дода шуда, барои коре, ки ба 
бартараф намудани онњо нигаронида шудааст, тавсияхои дахлдор пешниход карда мешаванд. 

Калидвожањо: психосоматика њаяљон, конфликтњои психологї, таљриба, алекситимия, 
системањои асаб ва гуморалї, падидањои соматовегетативї, ихтилоли функсионалї, ихтилоли 
психогенї, солимии равонї 

 
ПСОХОСОМАТИКА - ПСИХОЛОГИЧЕСКИ  

НЕОТРЕАГИРОВАННАЯ ЭМОЦИЯ 
В настоящей статье приведен анализ психосоматики и психосоматических расстройств как 

психологически неотреагированных эмоций. Психосоматика охватывает несколько сфер и является 
предметом исследования психологических, социальных и медицинских наук, где в основе 
исследуется социальные и психологические факторы, способствующие развитию нарушений, 
расстройств и болезней соматического характера.Анализируются механизмы появления и факторы 
развития психосоматических расстройств. В качестве ключевых факторов, способствующих 
психосоматическим расстройствам, выделяются стрессы, психологические внутренние конфликты и 
различные неудовлетворенности и мотивыпсихосоциального характера.Рассматриваются мнения 
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ученныхинаучные подходы к изучению психосоматики,ее проявлений, детерминации, развития и 
факторов, усложняющих или облегчающих психосоматические расстройства. Приводятся мнения 
исследователей по эффективной диагностике психосоматиких расстройств, и предлагаются 
соответствующие рекомендации поработе, направленной на их устранение. 

Ключевые слова:психосоматика, стресс, психологические конфликты, переживание, 
алекситимия, нервная и гуморальная ситемы, соматовегетативные явления, функсиональные 
нарушения, психогенные нарушения, ментальное здоровье. 

 
PSYCHOSOMATICS – PSYCHOLOGICALL UNREACTED EMOTION 

This article presents an analysis of psychosomatics and psychosomatic disorders as psychologically 
unreacted emotions. Psychosomatics covers several areas and is the subject of research in psychological, 
social and medical sciences, where the social and psychological factors contributing to the development of 
disorders, disorders and diseases of a somatic nature are studied. The mechanisms of occurrence and factors 
of development of psychosomatic disorders are analyzed. Stress, psychological internal conflicts and various 
dissatisfactions and motives of a psychosocial nature are highlighted as key factors contributing to 
psychosomatic disorders. The opinions of scientists and scientific approaches to the study of psychosomatics, 
its manifestations, determination, development and factors complicating or facilitating psychosomatic 
disorders are considered. The opinions of researchers on the effectivediagnosis of psychosomatic disorders 
are given, and appropriate recommendations for work aimed at their elimination are proposed. 

Key words:psychosomatics, stress, mental conflicts, experience, alexithymia, nervous and humoral 
systems, somatovegetative phenomena, functional disorders, psychogenic disorders, mental health. 
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ЧОБУЛОВА Н. 

ТАЪСИРИ ШАБАКАЊОИ ИЉТИМОЇ БА ТАРБИЯИ  
АХЛОЌИИ НАВРАСОН ВА ЉАВОНОН 

 

Асосгузори сулњу Вањдати миллї-Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон 
муњтарам Эмомалї Рањмон борњо дар Паѐму баромадњояшон ќайд мекунанд, ки: «Љавонон 
неруи фаъоли љомеа, созандаи ояндаи дурахшони давлату миллат буда, дар рушди соњањои 
гуногуни њаѐти љамъиятї наќши назаррас доранд» [6]. Насли ояндасоз, махсусан, наврасону 
љавонон дар назди халќу Ватан масъулияти бузург дошта, дар тањкими давлатдории миллї 
наќши аввалиндараљаро мебозанд. Бинобар ин, тарбияи дурусти онњо вазифаи муњимми 
оила, мактаб ва љомеаву давлат ба шумор меравад. 

Аз ин рў, «тањкими оила, таълиму тарбияи наслњои солиму соњибмаърифат яке аз 
воситањои рушди љомеа, мустањкамии ќудрати давлат ва побарљойии тамаддунњо ба шумор 
меравад»[6] . 

Таълиму тарбия дар пайвастагии мутаќобилаи се нињоди иљтимої: оила, мактаб ва 
љомеа шарти асосии рушди ахлоќию маънавии њар як аъзои љомеа гардида, он асолати воќеї 
пайдо мекунад. Таъмин нагардидани ягонагии ин се нињоди иљтимої дар муњити атроф ва 
фазои иттилоотї, ки дар зери таъсири раванди љањонишавї ќарор доранд ва бо вусъати 
азиме пеш мераванд, хеле муњим аст. 

Таълиму тарбияи насли бунѐдкори оянда дар оила чун нињоди аввали иљтимої тайи 
чанд соли охир яке аз масъалањои муњим ва доѓи рўз гардидааст. Чунин мушкилотро ба 
њисоб гирифта Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулияти падару модар дар 
таълиму тарбияи фарзанд» ќабул гардид. Маќсади асосии ќабули Ќонуни мазкур ба хотири 
боз њам баланд бардоштани масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд, 
инчунин ташаккулдињии худшиносиву худогоњї, ватандўстиву ватанпарастї, эњтироми 
арзишњои милливу умуибашарї, риояи меъѐрњои одобу ахлоќи њамида, омода намудани 
фарзандон ба њаѐти мустаќилона ва ба роњи рост њидоят намудани фарзандон равона 
шудааст. 
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Љањони зудтаѓйирѐбанда, равандњои сиѐсї, зуњуроти гуногун, њодисањои иљтимої, 
мушкилоти сиѐсию иќтисодї ва фарњангию маънавиро ба миѐн оварда, ба тафаккури 
наврасону љавонон таъсир расонидаву мерасонад. Наврасону љавонони мо низ аз ин 
тањдидњо эмин нестанд. Аз ин рў, зарур аст, ки таъсири равонию маънавии ин омилњои 
мушкиловар ва зараррасон сари ваќт муайян карда шуда, безарар ва бартарафсозии онњо 
таъмин карда шаванд. 

Дар ин гуна њолат нињодњое, ки дар боло зикр намудем, бояд якљо бо расонањои 
миллии иттилоотї бо истифода аз неруву иќтидори кофї имконияти муќовимат кардан 
дошта бошанд, то ин ки вуруди љанбањои номатлуби фарњанги бегонаро пешгирї намоянд 
ва нагузоранд, ки онњо дар љомеаи мо миѐни наврасону љавонон пањн гарданд ва афкори 
онњоро зањролуд намоянд. 

Яке аз падидањои љомеаи муосир ин интернет ва шабакањои иљтимої ба шумор 
меравад. Интернет дастоварди бузурги инсоният дар асри ХХI мебошад ва яке аз воситањои 
асосии иттиллоотрасон дар љањон ба шумор меравад. Ќайд кардан зарур аст, ки њар 
пешрафте, ки инсоният ба он ноил мегардад, љињатњои мусбат ва манфї дорад, ки интернет 
низ истисно нест. Љињати мусбати интернет ва шабакањои иљтимої дар он аст, ки њар як 
фард метавонад тамоми маълумоти заруриро доир ба тамоми соњањои њаѐти љамъиятї аз он 
љо пайдо кунад ва талаботи маънавиашро ќонеъ гардонад. Тарафи манфии истифодаи 
интернет ва шабакањои иљтимої дар он аст, ки ваќтгузаронии барзиѐд ва дар канор мондан 
аз олами воќеї дар байни наврасон љавонон ба назар мерасад. Албатта, дар тарзи истифода 
бурдани бомавќеи интерент ва шабакањои иљтимої наќши калонсолон, махсусан, падару 
модарон нињоят муњим аст, чунки шабакањои иљтимої на њама ваќт ба кормандони 
муассисањои тањсилотии назоратшавандаанд ва на њамаи сарчашмаву маълумотњое, ки дар 
он љо мављуд аст, дурусту беѓаразанд. 

Дар замони муосир шабакањои иљтимої барои доираи васеи одамон, новобаста аз 
намуди фаъолият, синну сол, љои истиќомат дастрасии бештар пайдо кардаанд. Пўшида 
нест, ки одамон аз интернет барои дарѐфти маълумот, муошират, фароѓат, кор истифода 
мебаранд. Имрўз ќисми зиѐди одамон њаѐти худро бидуни интернет тасаввур карда 
наметавонанд, чунки ќисми зиѐди фаъолиятњо бо он алоќаманданд. Махсусан, наврасон ва 
љавонон ба шабакањои иљтимої алоќаи зиѐд доранд. 

Интернет имконияти гирифтани ахборро дар њама соњањо, њатто барои одамони дорои 
маълумот, ки ќаблан на танњо барои тањсилоти миѐна, инчунин барои гирифтани маълумоти 
олї имконият надоштанд, васеъ кардааст. 

Интернет ба дидани он чизе, ки дар њаѐти њаррўза ѓайриимкон аст, мусоидат менамояд 
ва ба одамон шароити дастрасиро ба маводи маърифатї фароњам оварад. Ба воситаи 
интернет онњо метавонанд бо љараѐни зиѐди иттилоот шинос шаванд, ки пештар дар бораи 
онњо маълумот надоштанд. 

Шабакањои иљтимої ба наврасону љавонон дар худшиносї низ кўмак мерасонанд. Ба 
аксарияти онњо муошират дар њаѐти воќеї мушкилтар аст ва навиштани андешањои худ дар 
шабакањои иљтимої ба монанди: Facebook, Instagram, Одноклассник хеле осонтар аст. Онњо 
метавонанд бевосита андешањои худро, ки аз тарафи калонсолони оила бештари ваќт ќабул 
намешаванд, дар шабакањои иљтимої баѐн кунанд. 

Равоншиносон, омўзгорон ва падару модарон кўшиш мекунанд, ки афзалиятњои 
шабакањои иљтимоиро дар самтњои зерин нишон дињанд, аммо шумораи онњо на он ќадар 
зиѐд аст: 

- дўстони зиѐд пайдо кардан; 
- имконияти ѐфтани шахсони њамфикр доир ба тамоми масъалањои њаѐти гирду атроф; 
- имконияти фосилавї (онлайн) тањсил намудан ва ѓ. 
Аз гуфтањои боло метавон хулоса кард, ки шабакањои иљтимої ба инсон таъсир мусбат 

њам мерасонад ва ба инсон манфиати зиѐд меоранд, ба шарте ки онро оќилонаву судманд 
истифода бурда тавонанд. 

Дар баробари таъсири мусбат расонидан дарк кардан лозим аст, ки њар гуна раванд ѐ 
падида метавонад ба наврасону љавонон таъсири манфї њам расонад. Таъсири манфї ѐ 
номатлуби шабакањои иљтимоиро ба таври зайл арзѐбї кардан мумкин аст, ки донистани 
онњо барои сињатии равонию муњити солими маънавию ахлоќии шахс, оила ва љомеа муњим 
аст. 
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 Стресс (дар психология) њолати фишори равонї мебошад, ки дар одам њангоми 
љараѐни фаъолият дар шароити вазнину душвор, чи дар њаѐти њаррўза ва њам дар њолатњои 
махсус, масалан, хангоми парвози кайњонї, њангоми омодагї ба имтињони љамъбастї ѐ пеш 
аз оѓози чорабинии варзишї ба вуљуд меояд. Мафњуми стресс аз тарафи физиологи Канада 
Г.Селье (1936) дар тавсифи синдроми адаптатсия пешнињод карда шуд. Стресс метавонад 
њам таъсири мусбат ва њам манфї дошта бошад. 

 Хасташавии чашм, шиддати биної, бад шудани биної, њатто ба ягон бемории чашм 
табдил ѐфта метавонад. Махсусан, аз сабаби фишори чашм баъд аз як муддати кўтоњ 
сарчархзанї ва дарди сар пайдо мешавад. Воситаи бењтарини њифзи чашмони фарзандон ин 
мањдуд кардани ваќти истифодабарии шабакањои иљтимої, телефон ва компютер мебошад. 
Бояд дар хотир дошт, ки «муошират»-и дарозмуддати доимї ба њама гуна дастгоњњои 
муосири электронї боиси пайдо шудани хушкии чашм мегардад. Ба экрани дурахшон назар 
карда мо 2-3 маротиба камтар мижа занем, ва ин чунин маъно дорад, ки мо чашмони худро 
ба ќадри кофї ба намї таъмин намекунем. Дар натиља чашмон хушк мешаванд ва ба рушди 
илтињоби чашм оварда мерасонад. 

 Хасташавї (мондашавї)-вобаста ба њолати љисмонї, психикаи одам дар њолати 
њаяљонї ба вуљуд меояд. Њар ќадаре ки одам ахборро зиѐд ќабул кунад, њамон ќадар дараљаи 
мондашавии майнаи сари ў њис карда мешавад, ки ин њолат боиси хастагии равонию чењра 
ва ба таври дилхоњ иљро нашудани амалњои шахс мегардад. Хасташавї ба харобии асаб низ 
оварда мерасонад. Дар чунин њолат наврасону љавонон ниѐз ба истироњату фароѓат ва 
барќарор кардани неруи равонию љисмонї пайдо мекунанд. 

 Камњаракатї њангоми истифодаи шабакањои иљтимої. Њолати нишасти камњаракат 
дар муддати тўлонї, ки на танњо ба хасташавии чашм, осебѐбии њаракати худ, балки ба 
каљшавї ѐ бемории сутунмуњра низ оварда мерасонад, ки он муддати тўлониро барои 
табобат талаб менамояд. 

Њамин тариќ, њангоми наврасону љавонон ба шабакањои иљтимої љалб шудан кам 
њаракат мекунанд, аз муоширати рў ба рў дар канор мемонанд, аз хона берун намебароянд, 
аз њавои тоза нафас намегиранд, ки барои солимии равонию љисмонии муътадили њар яки 
мо зарур аст. 

Бояд ќайд кард, ки телевизион, компютер ва умуман тамоми шабакањои иљтимої 
истифодабарандагони худро интихоб намекунанд, балки он ба њамаи хоњишмандон 
новобаста ба синну сол, таљрибаи зиндагї, мавќеи иљтимої, дар њама лањзањои њаѐтї ва 
ваќти мувофиќу имконияти шахсї дастрас аст. 

Солњои охир гурўњњои ифротгарою тундрав тавассути шабакањои иљтимої аќидањои 
ифротии худро тарѓиб намуда истодаанд, ки ин ба тафаккур ва эътиќоди наврасону љавонон 
таъсири манфї мерасонанд. 

Њар як падару модар бояд ин омилњоро ба назар гирифта, сари ваќт ба таълиму 
тарбияи фарзандони худ машѓул шаванд. Рољеъ ба ин масъала уњдадорињои падару модар 
дар таълиму тарбияи фарзандро, ки дар Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд» таъкид гардидааст ѐдовар 
мешавем: 

- ба фарзанд тибќи арзишњои миллї номи нек гузоштан; 
- барои саломатї, инкишофи љисмонї, маънавї ва ахлоќии фарзанди худ ѓамхорї 

намудан; 
- фарзандонро ба њаѐти мустаќилона ва мењнати софдилона омода намудан; 
- фарзандонро дар руњияи эњтиром ба Ватан, арзишњои миллї ва умумибашарї тарбия 

намудан; 
- ба таълим фаро гирифтани фарзандонро таъмин намуда, ба тањсили онњо дар 

муассисањои тањсилоти умумї монеъ нашудан; 
- шаъну шарафи фарзандонро эњтиром карда, ба муомилаи берањмона нисбат ба онњо 

роњ надодан; 
- донишандўзї ва иштироки фарзандро дар раванди таълиму тарбия назорат карда, бо 

омўзгорон, њайати кормандон ва роњбарияти муассисаи таълимї оид ба таълиму тарбияи 
фарзанд мунтазам њамкорї намудан. [2] 

Мањз тавассути иљрои талаботи ин ќонун истифодабарии имкониятњои солимии 
маънавї ва рушди ахлоќии наврасону љавонон таъмин карда мешавад. Наќши оила њамчун 
нињоди аввалин дар таълиму тарбияи фарзанд баѓоят муњим мебошад. Падару модар, ки 
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сутуни хонавода ва муњити солими оиларо ташкил медињанд, бояд ба таълим ва тарбияи 
фарзандони худ диќќати љиддї зоњир намоянд. Як нуктаро ба эътибор гирифтан лозим аст, 
ки фарзандони солењ ва бомаърифат давоми умри падару модар мебошанд ва ба ин хотир, 
барои таълиму тарбияи онњо њељ чизро набояд дареѓ дошт. 

Мушоњидањо нишон медињанд, ки бархе аз волидон дар таълиму тарбияи фарзандони 
худ то њол беањамиятї зоњир менамоянд. Беназоратї ва беањамиятии онњо то љое мерасад, ки 
фарзандони онњо ба њизбу њаракатњои гуногун шомил мешаванд ва њаѐти худро зери хатар 
мегузоранд. Ин њама аз ѓайримаќсаднок истифода бурдани шабакањои иљтимої аз тарафи 
наврасону љавонон сар мезанад. Бинобар ин, њар як волидайн дар навбати худ бояд кўшиш 
намоянд, ки аз хурдсолї истифодаи дуруст ва самараноки шабакањои иљтимоиро ба 
фарзандони худ омўзонанд, ки натиљаи мусбат дињад. 

Падару модарро зарур аст, ки масъулиятро њис намуда, аз пайи сабабќомўзии 
фарзандон бошанд, њаргиз роњ надињанд, ки онњо бархилофи ќонун рафтор намоянд. 

Падару модарон метавонанд бо чунин роњу усули гуногун дар истифодабарии 
шабакањои иљтимої ба фарзандони худ таъсир расонанд: 

- мањдуд намудани ваќт ва назорат кардани маводи интернетие, ки онњоро наврасону 
љавонон тамошо мекунанд, вале онњо љабњаи мусбати таъсиррасонї ба шуур, њиссиѐт ва 
рафтори ањли љомеа надоранд; 

- ташкил намудани суњбат, назарпурсии њамдигар оид ба мавзуъњои гуногуни илмиву 
бадеї, сиѐсию иљтимої бо фарзандон; 

- љалб намудани фарзандон ба касбу њунарњои гуногун ва ба варзиш машѓул шудан; 
- љалб намудани ањли оила ба китобхонї (таълимї, илмї, бадеї) ва мусоидат намудан 

барои иштирок дар мањфилњои адабї, озмунњои «Фурўѓи субњи доної китоб аст», «Илм-
фурўѓи маърифат», «Тољикистон-Ватани азизи ман», «Тољикон»-оинаи таърихи миллат»; 

- дуруст ба роњ мондани рељаи рўз ва ташкилу роњбарї ба фаъолиятњои арзишманд ва 
ѓайрањо. 

Бузургону хирадмандони тољик бо зањмату талоши пайвастаашон тавонистанд, ки 
барои наслњои наврасу љавон ва умуман инсоният фарњанги ѓанї ва инсонсозро ба мерос 
гузоранд. 

Доир ба назария ва амалияи наќши падару модар дар тарбияи фарзанд ва ѐ баръакс, 
вазифаи фарзанд дар бобати эњтиром гузоштан ба падару модар китобњои муътабаре, аз 
ќабили «Ќобуснома»-и Унсурулмаолии Кайковус, «Насињатнома»-и Имоми Аъзам, «Ахлоќи 
Носирї»-и Насриддин Тўсї, «Кимиѐи саодат»-и Муњаммад Ѓазолї, «Ахлоќи Муњсинї»-и 
Кошифї ва дигар панду андарзу насињатномањо таълиф шудаанд. 

Дар ин асарњо марњилањои гуногуни таљрибаи тарбия, ташаккулдињии сифатњои 
ахлоќии миллати тољик љамъбаст гардида, наќши падару модар дар тарбия, таълим ва 
ташаккули фарзанд, ки ояндаи љомеаро муайян менамояд, бо далелњои муътамад ба исбот 
расидаанд. 

Таълиму тарбия равандест, ки бояд дар якљоягї ба роњ монда шавад ва он пайваста 
зина ба зина амалї гардад. Њодисаву воќеањои замони муосир бори дигар исбот менамоянд, 
ки агар таълиму тарбия сари ваќт дуруст ба роњ монда нашавад, оќибати ногуворро ба бор 
меорад ва дар натиљаи ин беањамиятї ва беназоратии падару модарон фарзандон тарбияи 
нодуруст гирифта, њамчун ашхоси бадкирдору зараррасони љомеа ба воя мерасанд. 

Аз ин рў, оила, мактаб, ањли љомеа ва љомеаи шањрвандиро зарур аст, ки интернет ва 
шабакањои иљтимоиро барои рушди љањонбинии илмии насли наврас ва љавонон ва 
њамзамон барои баланд бардоштани њисси ватандўстиву ватанпарварї, инсондўстию 
мењнатдўстї ва инкишофи дигар сифатњои маънавиву ахлоќї самаранок истифода баранд. 

Инчунин њар як фарди ватандўсту худогоњ бояд пайваста кўшиш ба харљ дињад, ки 
фарњанг, анъанањои неки миллї, арзишњои маънавию ахлоќии миллати моро дар шабакањои 
иљтимої тарѓиб намоянд ва мањз ба ин восита метавон њувияти насли ояндасозро таќвият 
бахшид ва онњоро аз бегонапарастї наљот дод. 
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ТАЪСИРИ ШАБАКАЊОИ ИЉТИМОЇ БА ТАРБИЯИ  
АХЛОЌИИ НАВРАСОН ВА ЉАВОНОН 

Маќолаи мазкур ба яке аз масъалањои муњим, масъалаи таъсири шабакањои иљтимої ба 
тарбияи ахлоќии наврасон ва љавонон бахшида шудааст. Љањони зудтаѓйирѐбанда, равандњои сиѐсї, 
зуњуроти гуногун, њодисањои иљтимої, мушкилоти сиѐсию иќтисодї ва фарњангию маънавиро ба 
миѐн оварда, ба тафаккури наврасону љавонон таъсир расонидаву мерасонад. Наврасону љавонони 
мо низ аз ин тањдидњо эмин нестанд. Аз ин рў, зарур аст, ки таъсири равонию маънавии ин омилњои 
мушкиловар ва зараррасон сари ваќт муайян карда шуда, безарар ва бартарафсозии онњо таъмин 
карда шаванд.  

Калидвожањо: оила, мактаб, ањли љомеа, шабакањои иљтимої, наврасон ва љавонон, зуњуроти 
гунонун, интернет, фазои иттиллоотї, одобу ахлоќи њамида, ташаккули сифатњои ахлоќї, рушди 
љомеа. 

 
ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ НА НРАВСТВЕННОЕ  

ВОСПИТАНИЕ ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЕЖИ 
Данная статья посвящена одному из важных вопросов- вопросу влияния социальных сетей на 

нравственное воспитание подростков и молодежи. Быстро меняющийся мир с политическими 
процессами, общественными событиями, политико-экономическими, культурно-духовными 
проблемами, все это влияло и влияет на мышление подростков и молодежи. Не застрахованы от этих 
угроз и наши подростки и молодежь. Поэтому необходимо выявить психологические и духовные 
последствия этих проблемных и вредных факторов и обеспечить их нейтрализацию и устранение. 

Ключевые слова: семья, школа, члены сообщества, социальные сети, подростки и молодежь, 
гендерные проявления, интернет, информационное пространство, мораль и нравственность, 
формирование нравственных качеств, развитие общества. 

 
THE EFFECT OF SOCIAL NETWORKS ON THE MORAL  

EDUCATION OF TEENAGERS AND YOUNG PEOPLE 
 This article is devoted to one of the important issues, the issue of the influence of social: networks on 

the moral education of adolescents and youth. The rapidly changing world, political processes, various 
manifestations, social events, political, economic, cultural and spiritual problems, all this affects the thinking 
of adolescents and young people. Our teenagers and young people are not immune from these threats either. 
Therefore, it is necessary to identify the psychological and spiritual consequences of these problematic and 
harmful factors and ensure their neutralization and elimination. 
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ЌУРБОНОВ С. 
 ТАШАККУЛИ ЊИССИ ИНСОНДЎСТИИ КЎДАКОНИ  

СИННИ ХУРДИ МАКТАБЇ ДАР ОИЛА 
Мењри инсонї- сарвати нафису нозук, латифу пурарзиш ва дорои ќудрати бузурги 

созандагист, ки љисму љонро њамеша гармию неру мебахшад. 
Ин сарвати бебањои рўњи инсонї дар таълиму тарбияти фарзандону шогирдон барои 

падару модарон ва њам омўзгорон њамеша мавриди зарурат ва корбурд ќарор дорад, ки 
наметавон бидуни он киштиро ба соњили мурод кашид. Мањз њамин муњаббат аст, ки мо дар 
партави гармии он бо умедњои фаровон фардои босаодати фарзандону шогирдони худро 
чашмдорем. 

Таќвият бахшидани њисси инсондўстї дар худ имкон медињад, ки онро дар рўњияи 
фарзандон љо кунем ва он њамчун сарчашмаи шодиву сурур дар зиндагии онњо љобаљо  хоњад 
шуд. 

Эњсоси мењру муњаббат ва инсондўстї  дар шуури кўдак љой гирифта, љисму љонашро 
навозиш мекунад, он њамчун мусиќии сози љўр њама наѓмањои нољўрро хомўш месозад ва 
завќи дарки зебоиро ангеза медињад. 

 
Мо њељ, замона њељ, дунѐ њама њељ, 
Эй њељ, зи бањри њељ, бо њељ мапеч. 
Донї, ки зи одамї, чї мемонаду бас, 
Мењр асту муњаббат асту боќї, њама њељ. 
 

Омўзгор бояд шогирди худро бо ормон ва ѓояњои дўстиву садоќат ва мењру  муњаббат 
парвариш дињад ва нагузорад, ки андешањои инсонситезї, кинаварзї, бухлу њасад ва кибру 
тамаъ дар дили ў рахна созанд.  Инсондўсти њаќиќї касест, ки барои хушбахтии одамон 
талош мекунад ва омода аст тамоми неруи худро барои таќвияти дўстиву рафоќат ва 
адолату инсоф бубахшад. 

Одамият  берун аз муборизаи сиѐсии тезу тунд, ки дар айѐми мо дар љањон ба вуќуъ 
мепайванданд, буда наметавонад. Аммо он бояд дар асоси меъѐрњои ахлоќие  парвариш 
ѐбад, ки нисбат ба њар гуна истисмор, бандагї ва истибдод оштинопазир бошад ва онњое, ки 
мо тарбия мекунем, одамони њаќиќї ва башардўстони асил бошанд. 

Дењќон аз киштзор, боѓбон аз боѓ ва чўпон аз рамаи худ ифтихор мекунад.  Мо 
омўзгорон офариниши дигар дорем: инсон, саодати олї ва ифтихори волои мост. Агар 
шогирди мо омодаи як зиндагии муносиб ва рўзгори босафо бошад, њамчун узви фаъоли 
љомеа дар ривољу равнаќи он сањмгузорї намояд, шањрванди боифтихор бошад, албатта мо 
низ ифтихор мекунем. 

Насли наврас њамон ваќт инсондўст, халќпарвар, инсони њаќиќї мегардад, ки дар оила 
бо мењру муњаббат ва дар фазои якдигарфањмии аъзои он тарбия ѐфта бошад. 

Дар оила тарбия кардани фарзанд асосан ба зиммаи занњо гузошта шудааст. Модар 
барои фарзанд азизтарин шахс аст ва њамеша ќўшиш мекунад, ки ў шоду хурсанд бошад ва 
барои ин неруи љисмонию маънавї ба харљ медињад. 

Кўдак тарзи муносибатро  аз равишњову нишонаву рафторњои нозуку ба назар ноаѐни 
падару модар ѐд мегирад. Барои мисол, њар боре, ки рўзи кори модар вазнину пурташвиш 
бошад, падар њамроњи бачањо хўрок пухта, дегу табаќ ва дигар маводро омода месозад, 
модар аз ин ба ваљд омада, ба онњо изњори миннатдорї мекунад ва хурсадиашро пинњон 
намедорад. Кўдакон аз кори кардаи худ хурсанд шуда, боз бештар саъй меварзанд, ки 
ризоияти падару модарро ба даст оварда, онњоро шод кунанд. Чунин муњитро муњити 
мењрофар метавон гуфт, ки тобеияти наслї ва шарти риояти эњтиромро бо њарири мењру 
муњаббат печ дода, оњари зебої мебахшад. 

Муносибати нарму њалим бо риояти эњтироми тарафайн, суњбатњои пурмаъниву 
тарбиятї дар њузури фарзандон, наќлу њикояти достону ќиссањо, таљлили љашнњои 
хонаводагї, ќабулу пазироии мењмонони худиву бегона намунаи њамон корњое њастанд, ки 
мавриди таваљљуњи фарзандон ќарор мегиранд ва ба дурустиву ростии онњо касе шак 
намеорад. 
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Ахлоќи накў танњо дар зери таъсири эњсоси накў ба вуљуд меояд ва муњити солими 
хонаводагї, ки  асосаси онро мењру муњаббат ташкил медињад, сарчашмаи тавоно ва 
бебањои тарбияи эњсоси инсондўстї ба шумор меравад. 

Дар бораи инсондўст шудани шахс, ки яке аз хислатњои њамидаи ў њисоб мешавад, 
бисѐре аз гузаштагони мо сухан гуфтаанд. Масалан, осори Саъдї  саршори ѓояњои 
инсондўстист. Ў иллатњои рўзгору пайкори табаќаи болои љомеаро мазаммат мекунад ва 
таъкид менамояд, ки фазилатњои наљиби инсонї аслан, хосси халќи мењнаткашанд, вале 
мутаассифона бенавониѐни њиматбаландро дасти ќудрат бастааст. 

Афкори Саъдї доир ба ќимат ва фазилатњои инсон љолибанд. Саъдї итминон дорад, ки 
ќимати аслии инсонро на сарват, балки фазилатњои ў муайян менамоянд. Ба фикри ў агар 
касе дар баробари  бечорагон дасти кушод дошта бошад, бо вуљуди айб доштанаш соњибу 
иззату эњтиром мегардад ва айби ў ба њунар ва ќубњи ў ба њусн табдил меѐбад ва баръакс 
касе, ки ба мардум нафъе намерасонад дар фазо муаллаќ аст ва ќимати сангеро надорад. 

Ба ќавли Саъдї инсон бояд дармондагонро дар  фалокату бадбахтї дастгирї намояд. Ў 
ба халќ хизмат намуданро вазифаи асосии инсон мешуморад. Аз нуќтаи назари Саъдї 
маънои аслии мафњуми одамият мањз дар њамин аст. 

 
Дўст машмор  он ки дар неъмат занад, 
Лофи ѐриву бародархондагї. 
Дўст он бошад, ки гирад дасти дўст 
Дар парешонњоливу дармондагї. 

 
Ба инсон на аз рўйи гуфтор, балки аз рўйи рафтори ў бањо додан даркор аст. 
Ќобили ќайд аст, ки Саъдї дар афкори инсондўстонаи худ танњо ба њимояи манфиату 

њуќуќи бенавоѐн ва барои онњо муњайѐ намудани њаѐти хуш мањдуд нашуда, дар шароите, ки 
ќимати инсон аз руйи молу мулк ва сарват муайян мешуд, даъвате ба миѐн гузошт, ки он њам 
бошад, ќадр кардани шарафи инсонии табаќаи поѐни љамъият ва сазовори эњтиром 
донистани он мебошад. Ў бо љасорати хос аз табаќаи њоким талаб менамояд, ки нисбат ба 
бенавоѐн беэътиної ва бењурматї накунанд, зеро  фаќиру  сарватманд аз як гавњаранд. 

Мутафаккир Мир Сайид Алии Њамадонї дар бораи инсон ва инсондўстї андешањои 
зиѐде  баѐн намудааст, ки дар тарбияи наврасону љавонон ањамияти бузург доранд.  Ў таъкид 
мекунад, ки мењру муњаббати њар як фарди хонавода нисбат ба њамдигар оиларо мустањкам 
намуда, кинаву адоватро пароканда месозад. 

Аз нигоњи ориф  яке аз роњњои њалли масоили оилавї эњтироми падару модар аз 
љониби фарзандон мебошад. Муњити соф ва солими хонавода, кўдакро ба дўстї ва 
мењрпарварї нисбат ба аъзои калонсол њидоят мекунад ва мењвари асосии устувории оила 
мегардад. 

Шинохти муњити хонавода, ки ба таъриху сарнавишти миллат робита дорад, кўдакро 
ба шинохти худ ва фарњанги миллат водор сохта, эњсоси эътимод ба нафс ва арзи сипосро 
тањким мебахшад. Кўдак, ки дар љањони воќеї зиндагї мекунад, офтобу ситорањоро 
мебинад, аз дидору мулоќот бо дигарон шод мешаваду лаззат мебарад, аз баракати мењнат 
бањра мегирад, аз њусну латофати гулњо ба шавќ омада, зебоиро њис мекунад, бояд саъй 
варзад, то  дар њифзи чунин олами зебо сањмгузор бошад. Ў бояд донад, ки муњаббат нисбат 
ба инсон мењвар ва меъѐри асосии зиндагии босаодат аст. 

Дар тарбияи эњсоси инсондўстї, њифзу посдории онњо арзишњои маънавии хонавода 
љойгоњи муњим доранд. Муњимтарини ин арзишњо љањоншиносї ва диди воќеият аст. Аз ин 
рў, нуќтаи асосии тарбияи инсондўстї дар њар як насл устувор сохтани ѓояи олии зиндагї ” 
зистан бањри одамон мебошад. 

Инсондўст шудан  бо ѓояњои фавќулодагї, људої ва саргунии нажодиву миллї бегона 
аст. Инсондўстї бо миллатгарої кулан созишнопазир аст. 

Мантиќи тарбияи инсондўстї мањз  аз он иборат аст, ки мењри инсон дар нињоди инсон, 
дар асоси зуњури фаъоли рўњи шахс, диду хиради вай устувор шавад. Оила бояд кўшад, ки 
кўдак аз хурдї мењрогандаву мењрпарвар гардад. 

Умдатарин вазифаи тарбия дар оила он аст, ки кўдак тавонад, то худро шиносад, 
бубинад ва бифањмад, ки кист, чї неруе дораду чї гуна касе шуда метавонад. Таманнои 
инсони њаќиќї шудан дошта бошад, кўшиш намояд, ки барои љамъият зиндагї бикунад. 
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Инкишофи љамъият ва шароити нави њаѐти имрўза беш аз пеш таќозо дорад, ки 
тартибу низоми расму оин, анъана ва суннатњои дар гузашта маълуму пешќадам ба таври 
бењтар дар байни мардум тарѓтб гарданд, љињатњои кўњнашудаи онњо рад гардида, љињатњои 
муфид пешнињод шаванд. Аксарияти анъана, оину таомулњо, ки дар гузашта роиљ буданд, 
дар замони мо низ хусусиятњои хуби тарбиявї-ахлоќї, зебопарастї  ва рафтории худро 
набохтаанд. 

Дар њар оила масъалаи тарбияи ахлоќию маънавии фарзандон дар заминаи 
љањонбинии падару модарон ва дигар афроди калонсоли муваззаф зери таваљљуњ ќарор 
дорад. Ин  водор месозад, ки ба расму оин ва суннатњои тарбиятии миллї эњтироми хосса 
зоњир карда шавад. Барои мисол метавон ѐдовар шуд, ки таваллуди фарзанд дар њар 
хонавода боиси хурсандї ва болидагии падару модар ва наздикон мегардад. Аз ин рў, бо 
маслињат ба кўдак номи зебою бамаънї гузоштан, дар њалќаи пирони рўзгордида ба гањвора 
хобондан, бо ширкати ањли хонавода љашн гирифтани зодрўз, маслињату машварат бо 
ашхоси серфарзанди муваффаќ рољеъ ба тарбияи дурусти фарзандон аз рукнњои муњимми 
тарбияи хонаводагї ба шумор мераванд. 

Тавре ки зикр шуд, њамаи ин  дар тарбияи инсондўстии кўдакони синни хурди мактабї 
бе таъсир намемонад. Бачањо аз хурдсої ба њамаи урфу одатњои миллии худ шинос 
мешаванд.  Чун кўдак дар муќобили худ ба љуз хайрхоњиву мењру муњаббат чизи дигаре 
намебинад, нисбат ба аъзои хонавода ва пайвандону хешу табор хушбину мењрубон 
мешавад, ба онњо бештар такя намуда, маслињат мепурсад ва посухи чандин саволњои 
печидаву мураккабро пайдо мекунад. 

Љашнњои хонаводагї аслан, мисли дигар тадбирњои зарурї боиси харољоти муайян 
мегарданд, ки падару модарон бояд фаромўш накунанд, ки  кўдак тамаи камтаре зоњир 
кунад ва донад, ки маблаѓ дар хонавода аз осмон намеафтад, балки бо мењнату машаќќат ба 
даст меояд, аз ин рў, исрофи он кори савоб нест.  Њељ гоњ бояд роњ надод, ки зодрўзи 
кўдаконро тавассути радио, телевизион ва дигар васоити ахбор шодбош гўянд, зеро ин дар 
назари аввал гуворову хушоянд намояд њам, боиси такаббуру худкомагї ва иззатталабии 
кўдак мегардад. 

Ба њамдигар дасти ѐрї дароз кардани калонсолон дар доираи пайвандону њамтаборон, 
тасалло додан дар ѓаму андуњ, кумакњои дастрас  аз назари хурдсолони зирак дур 
намемонанд ва ин эњсос рафта-рафта дар шуури онњо љой гирифта, шахсият ва 
рўзгорашонро оро медињад. Яъне ба ќадри одаму одамгарї расидан аз дарки маниши росту 
дуруст, рафтори хубу зебо сарчашма мегирад. 

Шаклу воситањои тарбияи инсондўстї дар оила хеле гуногун мебошанд. Барои 
ташкили дурусти тарбияи одамдўстии насли наврас дар оила масъалањои зеринро ба 
эътибор гирифтан ба маќсад мувофиќ аст: 

1) Дар оила дуруст ташкил кардани корњои фањмондадињї дар боби эњтироми одамон. 
2) Мустањкам гардонидани дўстии байни аъзои хонавода. 
3) Якљоя муњокима кардани рўйдодњои оилавї. 
Роњњое, ки падару модарон интихоб мекунанд, бояд маќсади муайян дошта бошанд, 

онњо бояд чї гуна амал карданро донанд. Муносибат бо кўдакону наврасон бояд хосияти 
озоди якдигарфањмї дошта бошад ва шахсияти тарбиятшаванда њељ гоњ мавриди тањќиру 
зўроварї ва фармонгузаронї ќарор нагирад. 

Яке аз воситањои муњимми тарбияи инсондўстии насли наврас дар оила ин тамос бо 
хешу табори дурдаст ва њамсолону дўстон мебошад. Зеро онњо дар иттилооташон ѐ 
паѐмњояшон аз мушкилоту масоили дигари кору бори худ суњбат карда, баъзан, ба 
маслињати якдигар ниѐз пайдо мекунанд, ки гоњњо бе ширкати калонсолон аз уњдаи њалли 
баъзе душворињо мебароянд. Иртиботи доимї бо дўстону хешовандон монанди дидору 
суњбатњо њикмати мардумиро ба хотир меорад, ки гуфтаанд: «Мењр дар чашм аст». 

Дар ташаккули сифатњои дўстиву њамкорї, њурмату эњтироми миллату халќиятњои 
дигар наќши падару модарон ва дигар ашхоси калони хона ањамияти калон дорад. 

Шаклгирии муносибатњои дўстии байни бачањои миллатњои гуногунро на танњо дар 
мукотибаву муошират, балки дар ташкилшавии оилањои интернасионалї низ дидан ва 
истифода кардан мумкин аст. Кўдакони дар ин оилањо рушдѐбанда ба њамдигар дўсту 
бародар шуда, њурмату эњтароми якдигарро нигоњ медоранд. 

Яке аз воситањои ташаккул додани њисси инсондўстї бо ѐрии мутолиаи адабиѐти бадеї, 
шунидани мусиќии халќњои гуногун, тамошои кинофилмњо, ва барномањои телевизионї низ 
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ба шумор мераванд.  Баробари тамошои кинофилмњо, ки дар он ќањрамонњо аз њар миллат 
иштирок доранд, њиссиѐти кўдакон нисба ба њамон халќият зиѐда мегардад. 

Ташаккули њисси инсондўстї дар кўдакони синни хурди мактабї бо роњи бозї низ 
тарѓиб карда мешавад. Бачањо барои ташкил намудани бозињо якљоя шуда,  равиши бозиро 
ба њамдигар фањмонда, ба иљрои он мепардозанд.  Муошират тавассути бозї  њисси дўстиро 
ба якдигар таќвият бахшида, боиси нармию беозориии муносибат мегардад. 

Риояти одоби мењмондорї ва мењмонї низ барои кўдакон манбаи тарбияи инсондўстї 
буда, ба рўяшон даричаи љањони тозаеро боз мекунад. Кўдак бояд донад, ки мењмон 
метавонад ситоиш ва њам айб кунад, аз ин рў, бояд њама хубињои худро дар робита ба 
пазироии мењмон  ѐ риояти одоби мењмонї ба намоиш гузорад, зеро ў таблиѓгар намояндаи 
як хонавода аст. Кўдакони хушрафтору муаддаб њамеша мавриди ситоиши мењмонони 
худиву бегона ќарор мегиранд, ки минбаъд низ пайомадњои хушу гуворо хоњад дошт. 
Кўдакон бештар ба мењмонї рафтанро хуш доранд ва аз љониби калонсолон бояд њушдор 
бигиранд, ки чї тавр дар мењмонї бояд рафтор кард. Рафтуомади дўстонаи одамон аксар 
ваќт сабаби хешутабории тоза ва ташкили оилањои солим мегардад. 

Иззату эњтироми шахси мењмоншударо донистани ќўдак ба худи волидон вобатагї 
дорад. Чунки кўдак ба таъби падару модар нигоњ карда, ба пазироии мењмон шуруъ 
мекунад. Таъби хираи худро нисбат ба мењмон дар назди кўдак нишон додани волидон 
лозим нест, зеро ин муомила ба њиссиѐти кўдак сахт таъсир карда, нисбат ба њамон шахс 
нафрат њосил менамояд ва ба тарбияи инсондўстии кўдак таъсири манфї мерасонад. Чї 
ќадаре, ки волидон ќадру ќимати мењмонро донанд, њамон ќадар фарзандон низ ба  
эњтироми одамон саргарм мешаванд. 

Муносибат бо мењмонњои худиву бегона дар гунаи њазлу шўхї ва зарофатњои номатбуъ 
набояд дар њузури кўдакону наврасон сурат бигирад, балки зарофат бояд њусни маънї ва 
мазмуни тарбиякунанда дошта бошад. Зеро кўдакон таќлидкоранд ва њама гуна рафторро 
чун меъѐр ќабул менамоянд. 

Фарзандони мо давоми мо ва ояндаи љамъиятанд ва нагузорем, ки њусни одамгарї 
коњиш ва девори дўстї рахна пайдо кунад. 

 
 Адаб ороиши афъол бошад, 
 Адаб осоиши ањвол бошад. 
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  ТАШАККУЛИ ЊИССИ ИНСОНДЎСТИИ КЎДАКОНИ  

СИННИ ХУРДИ МАКТАБЇ ДАР ОИЛА 
Дар маќола сухан аз мењру муњаббати насли оянда меравад ва  муаллиф ќайд мекунад, ки 

парвариши мењру муњаббат дар вуљуди кўдакон вазифаи љонии њар як падару модар мебошад, зеро 
мењру муњаббати кўдак нисбат ба хонавода, ањли љомеа, олами атроф ва зуњуроти мусбат заминаест 
барои хушнигарї ба оянда ва ташаккули эњсоси инсондўстї.   Ин сарватест, ки торњои эњсоси кўдакро 
њамеша созу љўр нигоњ дошта, маниш, гуфтор ва рафторро оро медињад ва раванди иљтимоишавиро 
таќвият медињад. 

Њамчунин  таъкид мегардад, ки анъанањои миллї ва фарњанги суннатии халќи тољик барои  
парвариши мењру муњаббат дар вуљуди кўдакон имконоти фаровон дорад. Истифода аз ин заминаи 
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мусоид љараѐни парваришу тањкими эњњсоси инсондўстии кўдаконро мазмунан таъсирбахш намуда, 
фазои љомеаро нарм месозад. 

Калидвожањо: муњаббат, инсон, тарбия, руњи инсон, кўдак, мусиќї, созу љўр, иродаи нек, навозиш, 
самимият, наврас, муносибат. 

 
 

 ФОРМИРОВАНИЕ ГУМАННОГО ЧУВСТВА ДЕТЕЙ  
МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В СЕМЬЕ 

 

В статье говорится о   любви и взоимопонимании автор отмечает, что воспитание  любви у 
детей является важной задачей для каждого родителя, поскольку забота ребенка о домашнем 
хозяйстве, обществе, окружающем мире и позитивном появлении является основой для удовольствия 
в будущем и развития чувства человечности гумманизма. Это богатство, которое всегда 
поддерживает сеть чувств ребенка, украшает его  речь и поведение и способствует социальному 
процессу. Также  подчеркнуто, что национальные традиции и традиционная культура таджикского 
народа имеют большой потенциал для развития  любви у детей. Использование этой благоприятной 
базы существенно влияет на процесс воспитания и укрепления человеческого чувства детей, смягчая 
атмосферу общества. 

Ключевые слова: любовь, человек, воспитание, человек, ребенок, музыка, созерцание, 
доброжелательность, ласки, искренность, подросток, отношение. 

 
FORMATION OF A HUMANE SENSE OF CHILDREN PRIMARY  

SCHOOL AGE IN THE FAMILY 
The article talks about the love of the next generation, and the author notes that the education of love in 

children is an important task for every parent, since the care of the child about the household, society, the 
world around him and the positive appearance is the basis for pleasure in the future and the development of a 
sense of humanity of humanism. It is a wealth that always supports the child's network of feelings, adorns his 
speech and behavior and contributes to the social process. It was also emphasized that the national traditions 
and traditional culture of the Tajik people have great potential for the development of love among children. 
The use of this favorable base significantly affects the process of educating and strengthening the human sense 
of children, softening the atmosphere of society 

Key words: affection, love, human, upbringing, human spirit, child, music, harmony, benevolence, affection, 
sincerity, teenager, relationship. 
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АФКОРИ ПСИХОЛОГИИ АБУАЛЇ ИБНИ СИНО 

 

Мавриди ќайд аст, ки дар осори мутафаккирони форсу тољик баррасию омўзиши 
маъсалањои психологї мавкеи хоса дорад. Бархе аз мутафаккирон оид ба психология 
асарњои алоњида низ эљод кардаанд. Аз љумла ал-Њинди китоберо зери унвони «Китоб ал-
аќл ал-инси» ва Абунасри Форобї осоре бо номи «Китоб фи мани ал аќли» боќи 
гузоштаанд, ки дар онњо умдатарин масъалањои психологї мавриди омўзишу тадќиќ ќарор 
дода шудаанд. Ибни Туфайл дар заминаи омўзиши масоили психологї китоби «Њай ибн  
Яќзон»-ро иншо кардааст ва дар осори ал-Араби масоили психологиро дар китоби 
«Маколот фи ан-нафс ал башорият» дарѐфт кардан мумкин аст. Аммо Ибни Сино аз дигар 
мутаффакирони шарќ дида, зиѐдтар ба масъалањои психологї мароќ зоњир намудааст. 

 

Баррасию тањќиќи масъалањои психологї дар осори Ибни Сино бештар ба мушоњида 
мерасад. Ў баррасии масъалањои психологиро дар чунин китобу рисолањои худ љой додааст: 
«Рисолаи нафс», «Рисолат баѐн ал-Чавњар», «Ќасидаи нафс», «Рисолат фи ал-ќувва ал 
инсониятї ва идрокотихи» ва ѓайра. 
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Таълимоти Ибни Сино ин марњилаи таърихии рушди афкори пстихологї аст, ки 
таълимоти пешинаро бо минбаъда мепайвандад. Зеро мањз дар осори ў басистемадории 
муайяни донишњои психоллогї дида мешавад, ки дар осори мутафаккирони пеш аз ў 
фаъолияткарда дида намешавад. «Рисолаи нафс»-и Ибни Синоро метавон аввалин китоби 
мушаххас оид ба илми психологя дар олами шарќи исломї шуморид. 

Ибни Сино бахусус оид ба мизољ андешањои љолиби илмиро баѐн намудааст. Ў ба 
монанди Гиппократ, асоси мизољро дар фаъолияти чор моеъ (хун, луоб, зарда, зардаи сиѐњ) 
дидааст. Хун-дар артерия ва рагњо, луоб-дар маѓзи cap, зарда-дар љигар ва зардаи сиѐњ - дар 
испурч љоигиранд. Бартарии ин ѐ он моеъ дар организм типи мизољи инсонро муайян 
мекунад. Масалан, бартарии зардаи сиѐњ аз мављудияти мизољи меланхоликї дарак медињад. 
Њар чанд ин чор моеъ асоси илмии пайдоиши мизољро муайян накунанд хам, вале 
алоќаманд намудани он бо дигаршавии моддањои системаи асаб-маѓзи cap андешаи 
нешкадам буд. Хизмати Ибни Сино дар он аст, ки ў муносибати фардї намуданро бо њар як 
мизољи одам пешнињод намуд. Ба ќавли ў, њар як фарди алоњида дорои  табиатест, ки шахсан 
ба  ў хос аст: бисѐр кам мешавад, ки касе бо касе табиати якхеларо дошта бошад. Ин 
талаботи муњиму ќатъї дар системаи назариѐти психологї ба њисоб меравад [2, c. 13]. 

Ба ќавли психологони машњури рус А.В. Петровский ва М.Г. Ярошевский, «Ибни Сино 
” духтур ва психологи машњури тољик мебошад». Ибни Сино њамчун забардасттарин олими 
аср ва шахси энсиклопедист (њамадон) аз худ мероси бойе боќї гузоштааст. Асарњои ўро ба 
се гуруњ људо кардан мумкин аст: а) асарњо оид ба илми тиб; б) асарњо оид ба фалсафа ва 
мантиќ; в) асарњо доир ба забон ва адабиѐту санъат. Асарњои тиббии олим «Урљуза фит-
тиб», «Рисола дар бораи набз» ва «ал-Ќонун» буда, дар соњаи фалсафа «Китоб - уш ” шифо», 
«Ишорот», «Донишнома», «Лисон ” ул ” араб», «Њай ибни Яќзон», «Ат-Тайр», «Саломон ва 
Абсол», «Маќола дар бораи мусиќї», «Ќасидаи нафс» барин асарњояш машњуранд. 

Назарияи психологии Ибни Сино дар ду равия мушоњида мешавад: а) метафизикї, ки 
бо назариѐти Арасту ва Афлотун алоќаманданд; б) материалистї, ки аз амалияи тиб ва 
психофизиология бармеояд. Бояд ќайд кард, ки Ибни Сино таълимоти Арастуро доир ба руњ 
дар заминаи нави илмї, бо дарназардошти дастовардњои илмњои табиатшиносї ва тибби 
замони худ инкишоф додааст. Дар таълимоти Ибни Сино масъалаи локализатсияи 
(мањдудшавї) марказњои ќуввањои руњї ва ќобилиятњо дар системаи асаби марказї мавќеи 
муайянеро ишѓол мекунад. Ў асосан се маркази асосии њаракат, њиссиѐт ва аќлро људо 
намудааст. Дар маѓзи сар инчунин марказњои танзимдињандаи кори ќуввањои ботинии 
њискунї ва ќобилиятњо мављуданд. Марказњои эњсос дар ќисмати пеши маѓзи сар ва маркази 
хотир бошад, дар ќисмати аќиби он љойгир шудаст; маркази хаѐл дар ќисмати пеши љўякњои 
мобайнии маѓзи сар воќеъ аст; маркази ќобилияти фикрї ” дар љўякњои мобайнї ва маркази 
ќобилиятњои њаракатњои ихтиѐрї бошад дар ќисмати аќиби љўякњои маѓзи сар љой 
гирифтааст. 

Ибни Сино ба соњаи аффективии њаѐти руњии инсон эътибор дода, онро бо 
таѓйиротњои љисмї алоќаманд намудааст. Масалан, ў сабаби психологии бемадории љисми 
љавонеро аз рўйи набзаш муайян намуд. Шояд дар таърихи психология ин зуњуроти 
аввалини ташхиси психологї бошад. 

Ибни Сино яке аз асосгузорони психологияи физиологї дониста шудааст. Ў 
психофизиологияи эњсосро дар асоси таљрибањои табиию илмї кор карда баромад. Ў дар 
мавриди масълањои назарияи маърифат дар мавќеи материалистї меистод ва кўшиши шарњи 
детерминантии (сабабии) баъзе протсессњои психикиро кардааст. 

Ибни Сино таъкид менамояд, ки психика, њаѐти руњии инсон ” ин инъикоси олами 
беруна мебошад. Мувофиќи ин андеша, эњсос зимни таъсири ангезањои олами беруна ба 
вуљуд меояд. Пас, протсесси маърифат аз эњсос оѓоз меѐбад. Ў боварї дорад, ки агар 
ангезањои олами беруна набошанд, он гоњ њељ гуна эњсос њам намешавад. Чунин мавќеи 
илмї дар шароити асримиѐнагї ќадами љиддї ва устувор ба шумор меравад. 

Ибни Сино панљ намуди эњсосро фарќ мекунад: биної, шунавої, ломисавї, маза, бўй. 
Эътибори махсусро ба эњсоси биної ва шунавої медод, зеро онњо «посбонњои» руњи 
инсонанд. Ба андешаи ќатъии Ибни Сино, «касе, ки аз эњсос мањрум аст, ў аз маърифаткунї 
њам мањрум мешавад»- ин аст шиори асосии назарияи маърифати ў. Мувофиќи ин назария, 
руњи инсон, ба андешаи Ибни Сино, ду василаи маърифат дорад: яке њис ва дигаре аќл. Руњи 
инсон ба воситаи њис чизњои конкретї ва љузъиро, вале бо воситаи аќл чизњои абстрактии 
универсалиро, ки бо роњи хулосабарорї, абстраксия намудан ва суратњои конкретии љузъ 
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њосил мешаванд, маърифат мекунад. Аз ин рў, назарияи маърифатии Ибни Сино донишњоро 
ба донишњои њиссию аќлї људо намудан мумкин аст. Ў ин масъаларо дар асарњои «Китоб-
уш-шифо», «Китоб-ун-наљот», «Донишнома» ва «Китоб-ул-ишорат в-ат-танбењот» дида 
баромадааст 

Ибни Сино сарчашмаи тамоми донишњои инсонро ба олами беруна вобаста мекунад. 
Њодиса ва ашѐњои олами беруна ба узвњои њисси мо (ќувваи босира, ќувваи сомиа, ломиса, 
шомма, зоиќа) таъсир расонида, эњсосро ба вуљуд меоваранд, ки он шакли дониши њиссї аст. 
Дар асоси ин шаклњо тафаккури назариявї ва шаклњои он (мафњум, њукм ва хулосабарорї) 
ташаккул меѐбанд. 

Њамин тариќ, назарияи маърифати Ибни Синоро њамчун назарияи инъикос эзоњ додан 
мумкин аст, ки он маънии материалистиро дошт. 

Ибни Сино протсесси идрокро дар «Китоб-уш-шифо» таъриф дода мегўяд: «Идрок 
љараѐнест, ки туфайли он образњои ашѐ (иртисомот) дар олами ботинии инсон инъикос 
меѐбад». Ў идрокро ба ду намуд људо намуд: а) идроки пассив (идроки билофеъл) ва б) фаъол 
(идрокун маал феъл). Идроки пассив инъикоси стихиявии ашѐро дар шуури инсон ва идроки 
фаъол бошад, инъикоси яклухти унсурњои гуногуни ашѐро ифода мекунад. 

Ибни Сино диќќати махсусро ба хаѐл њамчун протсесси муњими донистагирии олами 
берунї додааст. Мувофиќи андешаи ў, вазифаи асосии хаѐлро таѓйирдињї ва аз нав кор 
карда баромадани он образњое мебошад, ки дар хотири инсон нигоњ дошта шудаанд. Ў дар 
асари худ «Њадяттар ” раис ” ал ” амир» навиштааст, ки дигарсозї ва хаѐл намудани ягон 
образ бо якљоя намудани образњои гуногун дар шаклњои гуногун ба амал меояд. Масалан, 
агар образи одамро бо образи асп якљоя кунем, он гоњ образи «одам-асп»- ро тасаввур 
мекунем. Баъзан тавассути нест кардан ва ѐ кам кардани ягон ќисми образ ба даст оварда 
мешавад. Масалан, метавонем образи «одами бесар»-ро тасаввур намоем. Ибни Сино 
хотирро асоси хаѐл медонад, чї тавре ки эњсосро асоси тасаввурот. Ў хотирро ќисми 
људонашавандаи фаъолияти психикї ва «яроќи асосї»-и протсесси маърифат донистааст. 
Мувофиќи таълимоти ў, асоси хотирро «роњњои алоќа» ташкил медињанд, ки дар маѓзи сар 
зери таъсири ангезањои олами беруна ба амал меоянд. Вазифањои асосии хотирро 
бахотиргирї, дархотирнигањдорї, азнавњосилкунї ва шинохтан дар бар мегиранд, ки ба 
фањмиши имрўза мувофиќат мекунанд. 

Дар назарияи маърифати Ибни Сино маълумот доир ба аќлу хирад мавќеи махсусро 
дорад. Ў мантиќро хуб медониста бошад њам, вале дар масъалаи тањќиќи тафаккур дар 
доираи шаќлњои мантиќї мањдуд намешуд. Маърифати оќилона дар одам аз рўйи зинањои 
муайян ба амал меояд. Ў панљ зинаи тараќќиѐти аќлро дар инсон муайян намуд: а) аќл аз 
рўйи ќувва ва имкониятњо; б) аќл аз рўйи кори муайян; в) аќли бадастовардашуда, ки дорои 
малака нест; г) аќли бадастовардашуда, ки дорои малакаю таљриба аст; д) аќли софи руњонї. 
Ибни Сино аќли инсонро ба аќли фаъол (аќли эљодї), пассив (аќли хаѐл), ба аќли дар амал 
ва аќли амалї људо менамоянд. Аќл имконият медињад, ки мо дар бораи олами беруна 
дониш њосил кунем ва нињоят њаќиќати воќеиро тавассуташ дониста гирем. Ибни Сино ќайд 
мекунад, ки аќли амалї бояд ќуввањои љисмиро, яъне ќањру ѓазабро идора кунад. Агар аќли 
амалї ин ќуввањоро идора накунад, он гоњ инсон ба дараљаи њайвонї расиданаш мумкин 
аст. Шавќу раѓбат њамон ваќт хуб аст, ки агар аз тарафи аќл идора шавад. Аз ин љо Ибни 
Сино ба хулоса меояд, ки ахлоќ бо аќли амалї алоќаманд аст. Ибни Сино таъкид мекунад, 
ки рафти идоракунї низ зимни аќли амалї ба амал меояд ва сурат мегирад. 

Ибни Сино ба тадќиќи даврабандии синнусолї даст зада, зимни он масъалањои 
инкишофи шахсияти кўдаконро баррасї мекунад. Ў дар асари бузурги худ «ал-Ќонун фит-
тиб» бобњои алоњидаро ба тарбия ва нигоњубини кўдакон мебахшад. Ибни Сино ба 
масъалаи ѓизодињї, низоми рўзу хоби кўдак ва таснифи даврањои синнусолї эътибори хоса 
медињад.Њангоми таснифи даврањои синнусолї њамчун меъѐр хусусиятњои муњими биологї 
ва психикии тараќќиѐти фард дар ин синну сол ба асос гирифта мешаванд. 

Инкишофи психикиро Ибни Сино дар алоќамандї бо инкишофи љисмонї ва дар 
вобастагї аз таъсири муњити ињотакарда дида мебарояд. Тарбияи кўдаконро бояд аз рўйи 
наќшаи муайян оќилона ташкил намуд ва он бояд мазмуни маънавї, фикрї, љисмонї, 
мењнатї ва эстетикиро дошта бошад. Тарбияи дурусти кўдакон барои ташаккули характер 
ва руњи солими ў зарур аст. Мувофиќи андешаи олим, кўдак дар ибтидо њамчун мављудияти 
ба њама чиз эњтиѐљдошта буда, танњо тадриљан дар натиљаи зоњир намудани муносибати 
фаъол бо олами беруна тавассути фаъолияти бозї љисман ва руњан инкишоф ѐфтан мегирад. 
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Аз ин рў, мегўянд; «Њар як синну сол арзишњои худро дорад, кўдакон бояд бозї кунанд ва ба 
њар як синну сол бояд бо назари хоса нигарист» [3, c. 106]. 

Дар осори Ибни Сино ба масъалањои психологияи иљтимої диќќати махсус дода 
мешавад, ки онњо дар ташаккули шахсияти инсон муњиманд. Ба аќидаи ў, њайвонот ба он чї, 
ки дар табиат њаст, ќаноат мекунад. Агар инсон фаќат ба неъматњои табиї ќаноат мекард, 
он гоњ њалок мегардид ѐ ба њолатњои номатлуби руњї гирифтор мешуд. Њайвон соњиби 
либосу хўроки табиист. Инсон бошад барои нўшидану хўрдан ба зироату саноат эњтиѐљ 
дорад ва ин фарќи якуми инсон аз њайвон аст. Дар баробари ин, инсони якка саноату 
зироатро инкишоф дода наметавонад. Пас, инсонњо муњтољи якдигаранд. Ин фарќи дуюми 
инсон аз њайвон аст. Инсони бефикру забон саноату зироятро инкишоф дода наметавонад. 
Танњо бо воситаи забон фикрро ифода кардан мумкин аст. Забон ” нутќ ва фикр тафовути 
сеюми инсонро аз њайвон нишон медињанд. Инсон пеш аз он ки сухан гўяд, чанд зинаро тай 
мекунад. Зинаи аввалини ў овозу ишора аст. Аниќ аст, ки инсон бо воситаи онњо њама орзуву 
талаби худро ифода карда наметавонад. Барои ин инкишофи забон зарур аст. Дар њайвонот 
њам баъзе ќобилиятњои ба инсон монандро дидан мумкин аст. Чунончї, њайвон мисли инсон 
барои худаш хона месозад, захира мекунад ва њоказо. Аммо њайвон њамаи инро тавассути 
аќл не, балки туфайли инстинктњо ба љо меорад. Аз ин љост, ки фаъолияти вай якранг аст. 
Њамин тавр, ба аќидаи Ибни Сино, инсон табиатан махлуќи иљтимої буда, берун аз 
љамиъият зиндагї карда наметавонад ва мањз дар якљоягї метавонад талаботњои моддї, 
маънавї ва иљтимоии худро ќонеъ созад. 

Њамин тавр, андешањои гуманистонаи Ибни Сино дар бобати тарбияи шахсияти 
кўдакон, баэътиборгирии хусусиятњои психологї ва синнусолии онњо дар инкишофи 
психикї имрўзњо њам муњиманд [3, c. 3]. 

Ибни Сино яке аз аввалин файласуфони Шарќ аст, ки муносибати љисм ва руњро 
баррасй намудааст. Ў кўшиш намудааст, ки ќолаби консепсияи анъанави дуалистиро 
шиканад ва ба ягонагии ин категорияњо майл кардааст. Аз ин лињоз, ў марњилаи мобайнї ” 
љонро пешнињод намуд, ки дар љавњар бо руњ як буда, ба љисм наздик аст ва гўѐ 
њаракатдињандаи бевоситаи љисм мебошад. Ин аќида аввалин бор аз љониби Ибни Сино   
гуфта шудааст ва дар афкори файласуфони ќабл аз ў фаъолияткарда дида намешавад. 

Ибни Сино фарќиятро дар байни нафс (психика) ва руњ (љон) гузоштааст. Ба аќидаи ў, 
нафс ибтидои ѓайримодии њаѐти психикї аст ва руњ бошад ибтидои моддї ва барандаи 
ќувваи њаѐтї дар њайвон ва одам. Чунин тафриќагузорї дар асарњои Платон ва дар осори 
Арасту дида намешавад [4, c. 15]. 

Ибни Сино њангоми тарњрезии таълимоти худ дар бораи нафс ва тан низ бештар ба 
Арасту моил будааст: дар асл вай њама нуќтањои ин таълимоти ўро љонибдорї кардааст, ба 
љуз ин андешаи вай, ки њамаи навъњои нафс, аз љумла нафси оќилаи инсон њам фонианд. Дар  
бораи нафси оќила Ибни Сино бар хилофи Арасту мавќеи дигар дошт: нафси оќилаи  инсон 
баъди фанои тан фано намепазирад, балки људо аз он њастии худро идома медињад. Ин аз як 
тараф, натиљаи он таѓйироти акидатие буда, ки дар љомеаи замони Ибни Сино рух дод, аз 
тарафи дигар амри мазкур марбут ба таъсири назариѐти мактабњои дигари фалсафї, 
фалсафї-динї ва мазњабї аст. Вале Ибни Сино ба њайси табиб тавонистааст, ки масъалаи 
таносуби руњониѐт ва љисмониѐтро нисбат ба Арасту муфассалтар баррасї кунад ва чун яке 
аз аввалинњо андешаи мутеияти руњониятро аз љисмоният баѐн кунад: сињњати руњї натиљаи 
сињњати љисмонї ва  физиологии маѓзи сар аст, бемории руњї пайомади носињњатии љисмонї 
ва физиологии маѓзи сар мебошад. Зиѐда аз ин, вай таъсири акси руњонї ба љисмониро 
барои замони худаш бисѐр боварибахш мудаллал сохта аст. 

Шайхурраис яке аз аввалин олимоне аст, ки заминаи моддии фарояндањои руњонї 
њисњо, тасаввур, вањм, хаѐл, њофиза, хотира ва тафакурро даќиќ нишон додаст. Ба ин васила, 
ў яке аз шартњои зарурии дарки воќеъбинонаи њаѐти руњониро муайян кардааст. Њељ шакке 
нест, ки Ибни Сино ба ин њама дастовардњо дар заминаи пешрафтњои фалсафа ва илм, 
хусусан тиб, ки то замони ў руњ дода буданд, ноил шудааст. 

Бояд ќайд кард, ки Ибни Сино таълимоти Арастуро доир ба руњ дар заминаи нави 
илмї, бо дарназардошти дастовардњои илмњои табиатшиносї ва тибби замони худ инкишоф 
додааст. Ў мафњуми «нафс»-ро истифода мебарад ва зери он ќобилияти дидан, шунидан ва 
ламс кардани њодисаю ашѐро аз љониби љисми инсон мефањмад. Ибни Сино ду таълимотро 
доир ба нафс кор карда баромад. Таълимоти якум, ки нуќтаи назари духтурро ифода 
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мекунад ва дар «Ќонун фит-тиб» оварда шудааст. Ин таълимот моњиятан материалистї 
мебошад. Таълимоти дуюм функсияњои психофизиологиро дар бар мегирад. 

Љустуљўњои Ибни Сино дар  бораи пайдоиши нафс чунин аст: нафс, чуноне, ки 
Афлотун пиндоштааст, азалї нест, балки њамзамон бо љисме пайдо мешавад, ки омодааст 
онро бипазирад. Ў дар «Шифо» ќотеъона навишта буд: «Мо мегуем, ки нафсњои инсон аз 
тан људо  вуљуд надоранд.  Вале агар пиндорем, ки нафси инсон на њамроњ (њамзамон) бо 
љисм пайдо мешавад, балки аз он људо вуљуд дорад, пас наметавон  гумон бурд, ки нафс 
бешумор бошад». Дар њамин замина Ибни Сино ба ин натиља мерасад, ки нахустин ашѐ, ки 
аз имтиѐзи унсурњои бандњо пайдо мешаванд ѓайриолї (ѓайризинда) буданд. Танњо пас аз он 
ки имтиѐзи  унсурњо такмил ѐфт ва боз њам мураттабтар гардид, ашѐ ба ќабули ѓизо омода 
гардиданд ва пеш аз њама ќувваи нав пайдо мешавад. Ин  чунин маънї дорад, ки фаќат дар 
марњалаи имтиѐзи басе мутаносиб ва мутаъодили унсурњо ќобилияти пазирои ќувваи 
набототї, ки нафс наботї ном дорад, пайдо мешавад. Њар гоњ имтиѐзи унсурњо боз њам 
комилтар ва мураттабтар шавад, он заминаи пайдоиши шакли олитари њаѐт, яъне њайвонї 
мегардад. Дар ин марњила аст, ки нафси њайвонї пайдо мешавад ва љисмњои зинда сифатњои 
нав пайдо мекунанд, ки ќобилияти њаракати инфиродї, дарки хосиятњои људогонаи ашѐ ва 
маънињои љузъї аз љумлаи онњост. Вале дар ин љо метавон њадс зад, ки Ибни Сино дарки 
маханизмњои љузъиро на сифати њайвонот, балки хосияти њайвоноти олї медонист. 

Ибни Сино дар навбати худ, пайдоиши нафси нотиќа (оќила)-и инсонро мањсули боз 
њам бештар комил ва мураттаб гардидани имтиѐзи унсурњои бастњо медонист. «Пас, - 
навишта буд ў ” чун мизољ муътадилтар бувад, мар љони мардумиро пазиро шавад». Дар 
марњилаи нафси инсонї ќобилияти нутќ, ќувваи њаракати аќлонї ва маърифати аќлонї 
пайдо мешаванд, ки танњо хоси инсонанд [1, c. 219-220]. 

Вале сарфи назар аз эътирофи њамзамонии пайдоищи нафс ва љисми њомили он, 
таълимоти Ибни Синоро дар ин бора наметавон таълимоти пайгиронаи фалсафї- табиї 
донист, зеро ў исрор дорад, ки љисм на сабаби инкишофи нафс аст, на сабаби моддї, на 
сабаби таназзул ва на сабаби ѓоиби он; байни нафс ва љисм танњо робитаи сабабии аразї 
вуљуд дорад. Бинобар ин барои таъини даќиќтари моњияти љањоншиносии таълимоти Ибни 
Сино дар барои  пайдоиши нафс зарур аст, ки  назарияи ўро дар бораи таносуби нафсу тан 
бояд мавриди тањќиќи људогона ќарор дод. Хулосањои умдаи мутафаккир дар ин мавзўъ 
чунинад: а) нафсу тан дар њолати робитаи мутаќобила ва таъсири мутаќобил вуљуд доранд. 
Нафс  мабдаи зинда будан, мабдаи њамаи њаракатњо ва њаяљонот ва маърифатњои тан аст. Он 
танро тадбир мекунад ва ба њама њолатњои равонию њаѐтии вай  таъсир мерасонад. Тан дар 
навбати худ, ба нафс дар кори иќтисоби дониш ѐрї мерасонад, онро мушаххас месозад ва 
такмил медињад. Њолати нафс аз тан ва аз  мизољи он тобеъ аст; б)  нафсњои наботї ва 
њайвонї љисмонианд ва бинобар ин мунтатобеъ дар љисм (тан) мебошанд; њамзамон бо тан 
пайдо ва нест мешаванд; в) њарчанд нафси нотиќаи инсонї њамроњ (њамзамон) бо љисми 
пазирои худ ба вуљуд меояд, вале љисмї нест, дар љисм мунатобеъ намебошад ва баъди 
фанои љисми пазирои худ фано намегардад, балки љовидона боќї мемонад. Пас, маълум 
мешавад, ки Ибни Сино фаќат нафси набототї ва њайвониро амал ва хосияти љисм медонад, 
вале нафси нотиќаи инсониро амал ва хосияти љисм намењисобад. Ин нуќтаи охирин ба 
дастовардњои назариявии тибии худи ў, ки дар њудуди он вобастагии  комили падидањои 
равонї ба љисм ” ба маѓзи сар таъкид мешавад, зид аст. 

Ибни Сино дар китоби  «Шифо» нафсро заминаи камоли аввали љисми табиии олї 
номида аст. Ў навишта буд: «Аз усуле, ки дар пеш гузашт, донистед, ки нафс љисм нест. Ва 
агар барои шумо собит шавад, ки  порае аз нафс метавонанд ба зоти худ пойдор ва  
муљаррад аз модда бимонанд, дигар шакке нест, ки нафс љавњар аст. Таљарруд ва бениѐзї аз 
модда амре лозим барои њама афроди нафс нест… Пораи нафс метавонад муљаррад ва 
ѓайримоддї бошад. Аммо маъное надорад, ки њама афродї нафси набототї, њайвонї ва 
модда муљаррад бошад» [5, с. 107-140]. Пас аз ин шарњи Ибни Сино чунин натиља метавон 
гирифт, ки љавњар фаќат нафси нотиќаи инсон аст, зеро танњо он аст, ки  худ ба худ, бе 
тааллуќ ба модда њастии љовид дорад. 

Ба аќидаи Ибни Сино, њар се нафс ” наботї, њайвонї ва инсонї дорои функсияњои хоси 
худ мебошанд ва њаѐти наботот, њайвонот ва инсонро бо воситаи ќувваи махсус идора 
мекунанд. Зери мафњуми ќувваи равонї, Ибни Сино ќувваеро дар назар дорад, ки бо ягон 
чиз алоќаманд нест ва имконияти ќабул кардани сифати муќобилро дорад. Њамин тариќ 
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Ибни Сино низ монанди Арасту ибораи ќувваи равониро ба маънои ќобилиятњои равонї 
истифода мебарад. 

Ибни Сино дар китобаш «Наљот» ќувваи равониро чунин гуруњбандї кардааст: 
1. Ќувваи наботот ” ѓизогирї, афзоишѐбї ва наслгузорї. 
2. Ќувваи равонии њайвонот ” маърифатї ва амалкунанда. Ќуввањои амалкунанда дар 

навбати худ, ба ќувваи њаяљон ва иљрокунанда људо мешванд. Ќувваи маърифаткунандаро 
низ Ибни Сино ба ду гуруњ ” берун маърифаткунанда ва дарун маърифаткунанда људо 
мекунад. Ў панљ узви эњсос ва эњсоси аз онњо барояндаро ќуввањои берунаи маърифат 
мењисобид. Ќуввањои дарккунадаи ботинї бошад ба аќидаи ў, инњоянд: њиссиѐти умумї, 
воњима, хаѐл, њофиза ва тахаюллот. 

Ибни Сино дар китобаш «Ишорот ва танбењот»  ќувваи нафси инсониро ба ду гуруњ 
људо намудааст: амалкунанда ва маърифаткунанда.  Ин ду ќувваи нафси инсонї дар 
таълимоти мутафаккир номи умумии аќлро гирифтаанд, ки дорои зинањои гуногуни 
инкишоф аст. 

Тањќиќи масъалаи таносуби нафс ва тан аз як тараф ва  нафс ва њаѐти психикї аз 
тарафи дигар, дар фалсафа ва психологияи идеалистї аз масъалаи умда ва хеле пурмаммо 
мањсуб меѐбад. Нафсро ѓайримоддї хонда, Ибни Сино ба аќидањои идеалистї такя мекард, 
аммо баъдтар ў маљбур шуд, ки ин  нафси ѓайримоддиро бо субстансияи моддї, яъне тан 
алоќаманд намоянд. Њамин тариќ, дар назарияи Ибни Сино оид ба мансубияти нафсу тан 
калавиш дар байни идеализм ва материализм ба вуљуд омад. Ибни Сино дар баробари 
эътироф кардани нафси ѓайримоддии инсон руњи моддиро (арвоњ) эътироф мекард ва 
сарчашмаи онро дар дил ва майнаи сар медонист. Ба аќидаи ў, руњ аз дил ва майнаи сар 
бармехезад, дар тамоми бадан пањн мешавад ва функсияњои њаѐтиро иљро мекунад. 

Ибни Сино муътаќид буд, ки тавассути њамин руњи модии нозук алоќаи нафсу тан ба 
вуљуд меояд. Ибни Сино муносибати нафсу танро эътироф менамояд ва нафсро 
њукмфармою танро тобеъ тавсиф медињад. Ба аќида ў, нафс ба тан бо роњњои гуногун таъсир 
мерасонад. Масалан, њангоми дар нафс ба вуљуд омадани образи ѓазаб мизољ гарм мешавад 
ва рўй сурх мешавад. Ў имконияти таъсиррасонии танро ба нафс низ эътироф мекунад. 
Масалан, аз рўйї мушоњидаи ў, њангоми зарарбинии функсияи гузаронандаи нахњои асабї 
нафс ќобилияти эњсос карданро аз даст медињад ва њолати бешуурї ба вуљуд меояд. 

Њамин тариќ, назари Сино оид ба масъалањои психофизиологї характери дуалистї 
дорост. Аммо ба дуализм нигоњ накарда, тамоюлаш ба материализм бештар аст, зеро ба 
аќидаи ў, ќуввањои нафсонї, ки туфайли онњо нафс танро идора мекунад, дар майнаи сар 
мутамарказ шудаанд ва аз њолати майнаи сар вобастагї амиќ доранд. 
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АФКОРИ ПСИХОЛОГИИ АБУАЛЇ ИБНИ СИНО 

Чї тавре ки ба њамагон иаълум аст, масъалаи мазкур аз даврањои гузашта то ба имрўз масъалаи 
асосї буд ва мемонад. Масъалае, ки мо имрўз баррасї кардан мехоњем, оид ба наќши донишњои 
психологї дар раванди беморї ва бартарияту камбудињои раванди табобат мебошад. Мо имрўз чи 
тавре мебинем, наќши бисѐре аз олимон дар ин самт дида мешавад, вале наќши олим, файласуф, 
табиб ва психологи барљаста Абуалї ибни Сино беандоза бузургтар аст. Ва дар њамин замина маќсад 
гузоштем аз њаѐту фаъолияти психологии олим ва роњњои муфиди њалли мушкилињои психологї дар 
раванди табобат равшанї андозем. Мавзуи мазкур танњо ба раванди табобат мањдуд нашуда, балки 
њамаи он љанбањои фаъолияте, ки олим дар илми психология намудааст, мавриди баррасї ќарор 
медињад. Аз Абуалї ибни Сино бисѐр асарњо боќї мондааст, вале фикрњои психологии олим бештар 
дар ин асарњояш оварда шудааст: «Китоб - уш ” шифо», «Ишорот», «Донишнома», «Ќасидаи нафс» 
ва «Наљот». Ў бештар оид ба мизољ, равандњои психикї, даврабандии синнусолї, психологияи 
иљтимої, нафс, ќувваи равонии инсон, омода намудани бемор ба раванди табобат ва таъсири 
равандњои психосоматикї ва соматопсихикї ва раванди беморї инчунин оид ба психофизиология 
фикронї намудааст. 
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Калидвожањо: мизољ, равандњои маърифатї, нафс, психосоматикї, соматопсихикї, 
психофизиология, наботот, њайвонот, даврабандии синнусолї, психологияи иљтимої, омоданамоии 
бемор ба раванди табобат ва ќувваи равонии инсон. 

 
ПСИХОЛОГИЯ МЫСЛИ АБУАЛИ ИБН СИНО 

Как известно, этот вопрос время от времени был и остается главным. Вопрос, который мы 
хотим обсудить сегодня, - это роль психологов в процессе болезни, преимущества и недостатки 
процесса лечения. Как мы видим сегодня, в этом направлении просматривается роль многих ученых. 
И в этом контексте мы поставили цель прояснить жизнь и работу психолога ученого и правильные 
пути решения психологических проблем в процессе лечения. Эта тематика не ограничивается 
лечебным процессом, а рассматривает все те аспекты деятельности, которыми занимался ученый в 
науке психологии. Сохранилось много произведений Абу Али ибн Сины, но психологические 
размышления ученого в большей степени представлены в этих произведениях: «Китаб уш шифа», 
«Ишорот», «Донишнама», «Касидан нафс» и «Спасение».  Он больше думал о клиенте, психических 
процессах, возрастной классификации, социальной психологии, душе, душевной силы человека, 
подготовке больного к лечебному процессу и влиянии психосоматических и соматопсихических 
процессов на лечебный процесс, а также о психофизиологии. 

Ключевые слова: клиент, познавательные процессы, душа, психосоматика, соматопсихология, 
психофизиология, растения, животные, возрастная классификация, социальная психология, готовность 
больного к лечебному процессу и психические силы человека. 

 
PSYCHOLOGY OF THE THOUGHT OF ABUALI IBN SINA 

As everyone knows, this issue has been and remains the main issue from the past to the present day. The 
issue we would like to discuss today is the role of psychological knowledge in the disease process and the 
advantages and disadvantages of the treatment process. As we can see today, the role of many scientists can 
be seen in this direction. And in this context, we set a goal to clarify the life and activity of a psychologist 
scientist and useful ways to solve psychological problems in the treatment process. This topic is only for The 
process of treatment is not limited, but all the activities of the scientist in the science of psychology are 
discussed. Many works of Abu Ali ibn Sina have sur are mostly presented in these works: "Kitab - ush-shifa", 
"Ishorot", "Donishnoma", "Kasida nafs" and "Salvation". He thought more about the client, mental 
processes, age classification, social psychology, soul, mental strength of man, preparation of the patient for 
the treatment process and the effect of psychosomatic and somatopsychic processes and the disease process, 
as well as psychophysiology. 

Keywords: client, cognitive processes, soul, psychosomatic, somatopsychic, psychophysiology, plants, 
animals, age classification, social psychology, patient's readiness for the treatment process and human mental 
strength 
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КОМИЛОВ Н.Н. 

СОЦИАЛЬНО-НРАВСТВЕННОЕ ЗНАЧЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

 

Проблема организации физического воспитания студентов - одна из важных проблем, 
стоящих перед современной высшей и средней профессиональной школой. В 
«Национальной стратегии развития образования Республики Таджикистан на период до 
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2030 года» отмечается, что правильно организованное физическое воспитание должно 
способствовать не только укреплению здоровья учащейся молодежи, их физическому 
развитию, но и формированию нравственной личности[8]. Последнее становится воз-
можным, так как в процессе физического воспитания у учащейся молодежи формируется 
готовность и способность осуществлять здоровый образ жизни. Такой образ жизни, 
предполагающий помимо заботы о здоровье, о физической форме, о правильном питании и 
т.д. еще и отказ от вредных привычек (табак, алкоголь, наркотики), способствует 
нравственному оздоровлению человека. Зачастую именно вредные привычки делают 
человека агрессивным, равнодушным, а иногда и просто опасным для других людей, 
поэтому, отказ от них - одно из средств возрастания нравственности человека. 
Незамутненный алкоголем и наркотиками человек открыт добру, милосердию, 
справедливости. 

Проблема физического воспитания студентов - проблема в науке не новая, поэтому, 
казалось бы, нет необходимости раскрывать то, что уже теоретически обосновано и 
экспериментально проверено педагогической наукой. Однако мы обращаемся к данной 
проблеме, так как, во-первых, ее решение имеет не только педагогическое, но и социальное 
значение; во-вторых, как показывает анализ научной литературы, ученые далеко не всегда 
акцентируют внимание на нравственном аспекте физического воспитания. 

Социальное значение проблемы физического воспитания учащейся молодежи состоит 
в том, что целенаправленное осуществление такого воспитания способствует сохранению 
здоровья человека. Здоровье людей является одним из важнейших условий сохранения 
человеческой цивилизации. Однако «совре- 

менный человек, - как отмечает И.И. Брехман, - хорошо зная, что полезно и что 
вредно, очень часто поступает неразумно по отношению к своему здоровью» [1, с. 85]. 

Здоровье напрямую связано с образом жизни человека. Сохранению и укреплению 
здоровья способствует здоровый образ жизни. Мы не будем подробно останавливаться на 
здоровом образе жизни как научной проблеме, так как данное явление стало предметом 
многих научных исследований (Р.М.Баевский, В.К. Бальсевич, М.Я. Виленский, В.К. 
Волков, П.И. Ключик, В.А. Околелова, П.Д. Тищенко и др.). 

Как видим, спектр ценностей физической культуры, которые могут составить 
аксиологическую основу физического воспитания студентов, довольно широк. Мы 
полагаем, что организация физического воспитания студентов как их приобщения к 
ценностям должна базироваться на более конкретной системе ценностей, а их отбор, с 
нашей точки зрения, должен быть осуществлен, исходя из нравственной составляющей 
физического воспитания. 

Мы полагаем, что такими ценностями могут стать нравственные ценности, 
представляющие собой аксиологические основания физического воспитания. Речь о 
ценностях, определяющих аксиологические основания физического воспитания, пойдет 
ниже. 

На первый взгляд, нет необходимости наделять физическое воспитание нравственной 
составляющей, так как основными задачами физического воспитания, ориентированного 
на формирование физической культуры, являются: содействие правильному физическому 
развитию студентов, повышение их работоспособности, закаливание, охрана здоровья; 
развитие основных двигательных качеств; формирование жизненно важных двигательных 
умений и навыков; воспитание устойчивого интереса и потребности в систематических 
занятиях физической культурой; приобретение необходимого минимума знаний в области 
гигиены и медицины, физической культуры и спорта. 

Однако мы убеждены в необходимости выявления нравственной составляющей 
физического воспитания. Естественно, речь не идет о подмене физического воспитания 
нравственным. Это два различных вида воспитания, каждый из которых имеет свои цели и 
задачи. Физическое воспитание, прежде всего, связано с телесностью человека. Однако 
обращение внимания на нравственное в физическом позволит, на наш взгляд, избежать тех 
ситуаций, когда человек использует свои физические данные, свою физическую активность 
во вред другим людям, а, главное, воспитать человека, готового и стремящегося направить 
свои физические силы на помощь другим людям. 

Подтверждение сказанному мы находим в трудах известного таджикского ученого-
исследователя Ш.А.Сафарова, который высказывает идею о значении нравственности 
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личности в развитии телесности, о взаимосвязи телесности и нравственности человека. 
Нравственные кодексы, как подчеркивает ученый, просто абстракция, пока им не даруется 
жизнь через воплощение их в телесные предрасположения и действия. Всякое должным 
образом реализованное нравственное достоинство зависит не только от некоторого 
телесного акта (включая акт речи), но и от соответствующей позы и выражения лица, 
указывающих на подобающие чувства. То, что предлагается с недовольным, холодным, 
сердитым лицом, не может быть подлинным актом милосердия [10]. 

Постановка ученым вопроса о становлении нравственности человека через его 
телесность представляет интерес для педагогики, потому что речь идет о взаимосвязи 
телесных действий человека и его нравственности: «Будучи вписанными в наши тела, 
социальные нормы и этические ценности могут сохранять свою силу и без того, чтобы 
высказываться явно или навязываться законами; они соблюдаются сами собой и 
навязываются нами привычками нашего тела, включая привычку чувствовать 
(коренящуюся в теле)» [10, с. 171]. 

В контексте такого понимания ученым значения телесности в развитии 
нравственности высвечивается педагогическая задача осуществления физического 
воспитания учащейся молодежи через формирование у них телесных привычек, 
коренящихся в его нравственности. 

Еще одним подтверждением важности нравственной составляющей физического 
воспитания является, на наш взгляд, утверждение А.С. Запесоцкого, что в физическом 
воспитании необходим акцент на целостности человека, на его природном и духовном 
единстве: «Физическое воспитание должно быть ориентировано на формирование и 
воспроизводство целостной сущности человека, его природного и духовного, 
соматопсихического и социокультурного единства» [3, с. 128]. 

Целостная сущность человека предполагает гармонию физического и духовного в 
человеке. 

По утверждению М.Я.Виленского, физическая культура прямо и опосредованно 
охватывает такие свойства, качества, ориентации личности, которые позволяют ей 
развиваться в гармонии с культурой общества, достигать гармонии знаний и творческого 
действия, чувств и общения, физического и духовного, разрешать противоречия между 
природой и производством, трудом и отдыхом, физическим и духовным. Достижение 
личностью такой гармонии обеспечивает ей социальную устойчивость, продуктивную 
включенность в жизнь и труд, создает ей психический комфорт [2]. 

Значение физической культуры заключается не только в приоритетности влияния 
занятий физическими упражнениями, физической тренировкой на биологическую сущность 
человека: на его здоровье, физическое развитие, воспитание физических качеств, - 
утверждает Л.П. Матвеев, - но и на духовную сферу, как на одно из действенных средств 
интеллектуального, нравственного и эстетического воспитания, воспитания патриотизма и 
гражданственности, жизненной и профессиональной позиции [7]. 

Физическое воспитание, как подчеркивает Ш.А.Сафаров, есть целенаправленная, 
четко организованная и планомерно осуществляемая система физкультурной и спортивной 
деятельности студентов. Она включает подрастающее поколение в разнообразные формы 
занятий физической культурой, спортом, военноприкладной деятельностью, гармонично 
развивает тело ребенка в единстве с его интеллектом, чувствами, волей и нравственностью 
[9, с.88]. 

Физическое воспитание как воспитание, направленное на формирование физической 
культуры, обладает возможностью одновременного влияния на физическое и духовное в 
человеке, что позволяет говорить о значимости физического воспитания для воспитания 
нравственного человека. 

Как пишет Л.И. Лубышева: «Качественно новая стадия осмысления сущности 
физической культуры связывается с ее влиянием на духовную сферу человека как 
действенного средства интеллектуального, нравственного, эстетического воспитания. И 
если нет особой надобности доказывать огромное влияние занятий физическими 
упражнениями на биологическую сущность человека: на его здоровье, физическое развитие, 
морфофункциональные структуры, то ее влияние на развитие духовности требует особых 
пояснений и доказательств. Важным аргументом в пользу значимости физической культуры 
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для всестороннего развития человека может стать осмысление ценностного потенциала 
этого феномена» [6]. 

Выдвигая в качестве основных механизмов физического воспитания физкультурно-
спортивную деятельность, систему отношений в процессе этой деятельности и возникающее 
на ее основе физическое общение, Б.Т. Лихачев раскрывает сущность данных механизмов: 
«Благодаря физкультурно-спортивной деятельности крепнут мышцы, укрепляются костная, 
нервная, сосудистая системы, растет сопротивляемость организма заболеваниям, 
оттачиваются физические способности, повышается уровень морально-психологической 
устойчивости. В ней проявляются и закаляются такие черты характера, как выдержка, 
упорство, самоопределение и самодисциплина, настойчивость и трудолюбие. Система 
отношений как результат хорошо организованной физкультурно- спортивной 
деятельности, воспитывает нравственные качества: коллективизм, иммунитет против 
индивидуализма и эгоизма, самоотверженность и взаимовыручку, сдержанность и 
скромность в победе, достоинство в поражении. Общение удовлетворяет духовную 
потребность в другом человеке, в освоении опыта товарищей, формирует общественное 
мнение, объединяет детей в полезном использовании свободного времени» [5,с.341]. Данные 
механизмы представляют особый интерес в контексте нашего исследования, так как, во-
первых, система отношений есть ни что иное как система ценностей; во- вторых, общение 
порождает общность: «общность ценностей, которая достигается не внешним давлением, а 
внутренним принятием, переживанием ценностей другого, становящихся моими 
ценностными установками» [5,с.176]. 

Осуществление физического воспитания связано с физическим совершенством. Еще 
П.Ф. Лесгафт обращал внимание на тот факт, что если у человека сформировались 
устойчивые ценностные ориентации, если процесс физического совершенствования 
осуществляется в гармонии с совершенствованием духовным, если налицо все основные 
элементы физической культуры, правомерно говорить о его физическом совершенстве, как 
гармоническом всестороннем развитии деятельности человеческого организма [4,с.25]. 

Мы обращаемся к понятию «физическое совершенство» в рамках проблемы 
обоснования аксиологических оснований физического воспитания, потому, что именно 
«физическое совершенство», - утверждает А.С. Запесоцкий, - является ключевым для 
понимания ценностно-нормативного аспекта физической культуры [3,с.126]. Наряду с 
ценностно-нормативным аспектом физической культуры ученый выделяет технологический 
ее аспект, ключевым для которого является понятие «деятельность». При этом ученый 
утверждает, что ценности выполняют интегрирующую функцию и в системе деятельности 
(технологическая сторона), определяя выбор человеком целей и средств их достижения, 
поэтому приоритет духовности должен быть и в процессе обучения человека двигательному 
действию [3,с.126-127]. 

Созвучна нашим убеждениям о необходимости акцентирования внимания на 
аксиологических основаниях физического воспитания идея А.С. Запесоцкого о том, что 
формирование физической культуры (осуществляемое прежде всего в процессе физического 
воспитания) предполагает работу с духовным миром человека, его установками, 
ценностями, взглядами, его мировоззрением и мироощущением [3]. 

Система ценностей служит основой и критерием принятия или непринятия человеком 
новых или ранее выработанных ценностей. Чем богаче мир ценностей человека, тем 
эффективнее и целенаправленнее идут отбор и приращение новых ценностей, их переход в 
мотивы поведения и деятельности. 

Наше внимание к аксиологическим основаниям физического воспитания обусловлено 
тем, что подлинная человечность достигается воспитанием, в котором физическое и 
нравственное объединены самым тесным образом. Выявляя аксиологические основания 
физического воспитания, мы выявляем его возможности в формировании нравственного 
человека, что способствует удовлетворению, как теоретического интереса педагогической 
науки, так и запросов педагогической практики, направленной, в том числе, и на 
воспитание здорового, физически развитого и одновременно нравственного человека. 
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СОЦИАЛЬНО-НРАВСТВЕННОЕ ЗНАЧЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 
В статье рассматривается вопросы социально-нравственное значение проблемы физического 

воспитания студенческой молодежи в современных условиях. Отмечается, что правильно 
организованное физическое воспитание должно способствовать не только укреплению здоровья 
учащейся молодежи, их физическому развитию, но и формированию нравственной личности. 
Последнее становится возможным, так как в процессе физического воспитания у учащейся молодежи 
формируется готовность и способность осуществлять здоровый образ жизни. Такой образ жизни, 
предполагающий помимо заботы о здоровье, о физической форме, о правильном питании и т.д. еще и 
отказ от вредных привычек (табак, алкоголь, наркотики), способствует нравственному оздоровлению 
человека. Делается вывод о том, что чем богаче мир ценностей человека, тем эффективнее и 
целенаправленнее идут отбор и приращение новых ценностей, их переход в мотивы поведения и 
деятельности. 

Ключевые слова: нравственное воспитание, физическое воспитание, формирование, физическая 
культура, спортивная деятельность, аксиология, физические качества, студенты, преподаватели 

 
АЊАМИЯТИ ИЉТИМОЇ-АХЛОЌИИ МУАММОЊОИ ТАРБИЯИ ЉИСМОНИИ 

ДОНИШЉЎЁН ДАР МАРЊАЛАИ МУОСИР 
Дар маќола масъалањои ањамияти иљтимої-ахлоќии муаммоњои тарбияи љисмонии донишљўѐн 

дар марњалаи муосир баррасї гардидааст. Ќайд шудааст, ки ташкили дурусти тарбияи љисмонї бояд  
на танњо ба обутоб додани саломатї ва љисмонии  муњассилин, балки ба ташаккули ахлоќии онњо 
мусоидат намояд. Охирин дар њолате амалї мегардад, агар дар раванди тарбияи љисмонї омодагии 
онњо ба тарзи њаѐти солим ташаккул дода шавад. Чунин тарзи њаѐт, ки ѓамхориро оиди тансињатї, 
рушди љисмонї, рељаи хўрокхурї ва ѓайра, инчунин дуриро аз одатњои зарарнок(тамоку, машрубот, 
нашаъмандї) пешбинї менамояд ба ташаккули маънавии одам мусоидат менамояд. Хулоса карда 
мешавад, ки то чї андоза арзишњои маънавии инсон баланд бошад, њамон ќадар интихоб ва 
њамгироии сифатњои нави арзишњо, интиќоли онњо ба ангезиши рафтор ва фаъолият самаранок 
мегардад.  

Вожањои калидї: тарбияи ахлоќї, тарбияи љисмонї, ташаккул, фарњанги љисмонї, фаъолияти 
варзишї, аксиология, сифатњои љисмонї, донишљўѐн, омўзгорон  

 
SOCIO-MORAL SIGNIFICANCE OF THE PROBLEM OF PHYSICAL  

EDUCATION OF STUDENT YOUTH IN MODERN CONDITIONS 
The article deals with the issues of social and moral significance of the problem of physical education of 

student youth in modern conditions. It is noted that properly organized physical education should contribute 
not only to strengthening the health of young students, their physical development, but also to the formation 
of a moral personality. The latter becomes possible, because in the process of physical education, students 
develop the readiness and ability to carry out a healthy lifestyle. Such a way of life, which, in addition to 
taking care of health, physical fitness, proper nutrition, etc. also the rejection of bad habits (tobacco, alcohol, 

http://spo.1september.ru/articlef.php?ID=200701713
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drugs), contributes to the moral improvement of a person. It is concluded that the richer the world of human 
values, the more efficient and purposeful the selection and increment of new values, their transition into 
motives of behavior and activity.  

Keywords: moral education, physical education, formation, physical culture, sports activities, axiology, 
physical qualities, students, teacher 
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МАЊКАМОВ Д. 

 

НАЌШИ МУАССИСАЊОИ ТАЊСИЛОТИ ИБТИДОЇ ВА МИЁНАИ  
КАСБЇ ДАР СОЊИБКАСБ НАМУДАНИ ЉАВОНОНИ БЕКАСБУ 

КОР ТАВАССУТИ КУРСЊОИ ОМЎЗИШЇ 
 

Дар Паѐми Асосгузори сулњу вањдати миллї- Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон ба Маљлиси Олии Љумњурии Тољкистон аз 21. 12. 
2021 омада буд: « Њукумати мамлакат вазифадор аст то соли 2026 шањрвандони аз 18-сола 
болоро, ки касбу њунар надоранд, ба касбу њунаромўзї љалб карда, љињати саросар соњибкасб 
гардидани ањолї тадбирњои иловагиро роњандозї намояд». 

Њукумати Љумњурии Тољикистон рушди соњаи маорифро яке аз самтњои афзалиятноки 
сиѐсати иљтимоии хеш ќарор дода, барои таълиму тарбияи насли бомаърифату соњибњунар 
ва ворисони сазовори халќу давлат пайваста кўшиш дорад. Ба њамаи Шумо маълум аст, ки 
тамоми њодисањои нангине, ки дар Тољикистон дар байни љавонон рўй медињанд, сарчашмаи 
асосии он бекорї ва ваќтро бесамар гузаронидани љавонон мебошад. 

Дар шароити муосир дар Љумњурии Тољикистон 63 муассисаи тањсилоти ибтидоии 
касбї фаъолият намуда, аз рўи 97 ихтисос 23000 нафар љавононро ба тањсил фаро 
гирифтаанд, ки аз он 4925 нафарашро духтарон ташкил медињанд. Мубрамияти тањсилоти 
ибтидоии касбиро дар инкишофи иљтимої- иќтисодии Тољикистон дарк намуда, дар ВМКБ 
1 то, дар вилояти Суѓд 22 то, дар вилояти Хатлон 18 то, дар шањри Душанбе 11 то, дар НТЉ 
11 муассисаи тањсилоти ибтидоии касбї ба соњибкасб гардонидани љавонон сару кор 
гирифтаанд. Парокандагии њудуди ВМБК-ро ба эътибор гирифта,  дар ВМБК  9 филиали 
ЛКТ № 77  дар соњибкасб гардонидани љавонон сањми арзанда мегузорад. 

Дар шароити муосир дар Љумњурии Тољикистон 78 муассисаи тањсилоти миѐнаи касбї 
аз рўи 200 касбу њунар бо такроршавї 93531 нафар љавононро ба тањсил фаро гирифта, 
соњибкасб мегардонанд. Аз теъдоди умумии муассисањои тањсилоти миѐнаи касбї 1 то дар 
ВМКБ, 26- то дар вилояти Хатлон, 21- то дар вилояти Суѓд, 14-то дар шањри Душанбе, ва 16-
то дар ноњияњои тобеи љумњур ба омода намудани  93531 нафар донишљўѐн, ки аз он 61904 
нафарашро духтарон ташкил медињанд машжуланд. 

Дар Паѐми навбатии Асосгузори сулњу вањдати миллї- Пешвои миллат, Президенти 
Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон ба Маљлиси Олии Љумњурии Тољкистон 
аз 23 юми декабри соли 2022 таъкид гардидааст: «Мо мактабро ба њайси боргоњи илму дониш, 
саводу маърифат ва омўзгорро чун шахси мафкурасозу тарбиятгари насли наврас эътироф 
карда, ба онњо арљу эњтиром гузоштанро аз љумлаи масъалањои муњимтарин медонем. Зеро 
агар мактаб ва омўзгор набошад, сатњи маърифатнокии мардум паст мегардад, миллат 
бесавод мемонад, љомеа ба љањолат гирифтор мешавад ва дар натиља оромиву сулњу суббот, 
амнияту осоиш ва муњимтар аз њама, рушди давлат сахт халалдор мегардад». 

Бо маќсади омўзиши раванди татбиќи дастуру супоришњои Асосгузори сулњу вањдати 
миллї- Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон ба 
Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон дар самти  ба касбу њунар фаро гирифтини љавонон, 
љавондухтарон ва бонувон мутобиќи моддаи 174-и Кодекси мењнати Љумњурии Тољикистон, 
банди 24-и Оиннома ва 10-и Низомномаи Пажўњишгоњи рушди маориф ба номи А.Љомии 
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Академияи тањсилоти Тољикистон, мудири шубаи тањсилоти ибтидої ва миѐнаи касбї 
Мањкамов Д ва ходими пешбари илмии шуъба Зулфонов Б, ходими илмии шуъба Гадоев И 
аз 12.04. 2022 то 16. 04. 2022 ба шањри Њисор, Турсунзода ва Шањринав дар сафари хизматї 
ќарор доштем. 

Озмоишро дар ќоллељи омўзгории ш. Турсунзода 12.04.2022 оѓоз намудем. Ба њайси 
иљрокунандаи вазифаи директори коллељи номбурда Абдуаминова Фируза, ки бештар аз 22 
сол собиќаи умумии корї дорад, моро њамроњї намуд. Бинои таълимии коллељ аз ду бинои 
якошѐна иборат буда, теъдоди донишљўѐн 836 нафарро ташкил медод, ки аз он 526 
нафарашон дар шуъбаи рўзона ва ѓоибона аз рўи 4 ихтисос: тањсилоти ибтидої, забон ва 
адабиѐти рус, забон ва адабиѐти тољик, забони англисї тањсил менамоянд. 

Инчунин дар муассиса дар партави дастуру нишондодњои Президенти Љумњурии 
Тољикистон љавонон, духтарон ва бонувони аз 18 сола боло аз рўи 9 ихтисос: дўзандагї, 
омўзиши компютер, забони русї, забони олмонї, забони англисї, забон ва адабиѐти тољик 
дар курсњои кўтоњмуддат касб омўхта, аз санљиш гузашта барои машѓул шудан ба 
фаъолияти омўзгорї ва муррабиягї дар муассисањои томактабї њуќуќ пайдо менамоянд. 
Дар муассисаи мазкур пояи кадрї чандон боќувват набуда, нарасидани маводњои таълимї, 
методї, айѐният ва воситањои техникї дар омодагии касбї њис карда мешавад. 

Дар муассиса 1- устохона, 1- парки технологї мављуд аст ва барои баргузор намудани 
таљрибаомўзї бо муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї шартнома мављуд буда, донишљўѐн 
мањорати касбии хешро дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї сайќал медињанд. Дар 
наќшаи кории кафедрањо аз камтаљрибагї бошад, масъалањои на чандон муњим ба 
муњокима гузошта шудаанд. Њолати ба дарсњо њозиршавии донишљўѐн чандон хуб нест, 
аксар донишљўѐн бо ќафомонї ба дарсњо њозир мешаванд, ки ин суст будани корњои 
тарбиявиро ошкор менамояд. 

Сифати таълим дар коллељи омўзгории Турсунзода чандон хуб набуданаш дар он 
зоњир мегардад, ки аксар донишљўѐн ифоданок матнро хонда наќл кардан наметавонанд ва 
њангоми навиштан ба хатоњои имлої ва грамматикї рў ба рў мешаванд. 

Рўзи 13.04.2022 аз коллељи металлургии ш. Турсунзода, дар бораи рафти амалї 
гардидани дастуру супоришњои Пешвои миллат оиди соњибкасб гардонидани љавонони аз 18 
сола боло тавассути курсњои кўтоњмуддат дидан намудем. Коллељи мазкур аз соли 1986 зери 
муассисии ЉСК ‚ШАТ‛ фаъолият менамояд. Дар назди он 8 маркази касбомўзї барои 
љавонон, духтарон ва бонувони аз 18- сола боло ташкил дода шудааст. Ин муассиса 
фаъолияташ ташвишовар буда, чандин моњ боз омўзгорон маош ва донишљўѐн идрорпулї 
нагирифтаанд. Дар муассисаи мазкур китоби дарсї, воситањои техникї ќариб вуљуд 
надоранд, барои кафшергарони газию барќї ва сантехникњо китоб, дастурњои методї 
намерасад. 

Аксар омўзгорон бо дили нохоњам кор мекунанд ва хоњиши кори омўзгориро тарк 
кардан дар онњо њис карда мешавад. Мавќеи љойгиршавии муассиса барои  рафтуомади 
донишљўѐн ва омўзгорон гаронї эљод менамояд. Кори таълим ва тарбия дар сатњи зарурї 
ќарор надорад ва дар муассиса нарасидани китоби дарсї, ба хусус назарияи иќтисод њис 
карда мешавад. Барои баргузор намудани корњои амалї умуман чизе вуљуд надорад, агар 
бошад њам, ба стандарт ва талаботи муосир мувофиќат намекунад. 

Барои омода намудани муњосибони 1 сола, китоби дарсї бо забони давлатї умуман 
вуљуд надорад. Умуман барои омода намудани мутахассисони соњаи бањисобгирии 
муњосибї ягон чиз љавобгў ба талаботи омодагии касбї вуљуд надорад. Дар раванди суњбат 
бо мутахассисони муассиса, њамаи онњо аз нарасидани китоби дарсї шикоят намуданд. Мо 
савол гузоштем, ки оѐ аз дохили худатон шахсеро пайдо намудан мумкин нест, ки ин 
масъулиятро бар дўш гирад, касе ин масъулиятро ба зимма гирифтан нахост. 

Рўзи 14. 04. соли 2022 литсейи касбї- техникии Шањринавро мавриди омўзиш ќарор 
додем. Ин муассисаи дорои таърихи бою ѓанї мебошад, ки дар солњои 1936 њамчун 
таълимгоњи ‚Тракторчизанон‛ ташкил ѐфта буд. Дар шароити муосир бошад, муассиса дар 
асоси Оиннома ва Иљозатномаи АУ № 0002236 аз 10.02 2017 зери № 2794 аз тарафи Вазорати 
маориф ва илми Љумњурии Тољикистон тасдиќ гардида, фаъолият менамояд. Њоло бошад, 
муассиса дар асоси Иљозатнома љавононро аз рўи 7 ихтисос ба муњлати 1сол ва 2 сол аз рўи 
ихтисосњои зерин ба фаъолияти касбї омода менамояд: 

1. Тракторчї- мошинисти истењсолоти кишоварзї; 
2. Дўзанда; 
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3. Мантиѐри барќ оид ба хизматрасонии таљњизотњои барќї; 
4. Системаи компюторї ва Интернет-технология; 
5. Кафшергари барќию газї; 
6. Челонгар-таъмиргари муњарриќи автомобилї; 
7. Њисобдор бо донистани компютер. 
Дар муассисаи маскур базаи моддї-техникї, пояи таъминоти кадрї, ороиши эстетикї, 

шароити утоќњои корї ва таълимї, таъминот бо компютор ва доскаи электронї аз дигар 
муассисањои минтаќа ба таври куллї фарќ мекунад. Дар муассиса аз рўи ‚Барномаи 
давлатии инноватсионии Љумњурии Тољикистон‛ кор ба роњ монда шуда, сардори гурўњи 
фаъолияти инноватсионї ва аъзоѐни он аз рўи самтњои инноватсионї кор мебаранд. 

Дар муассиса тамоми техникањои хољагии ќишлоќ дар њолати корї ќарор доранд ва 
донишљўѐн дар он корњои амалї мебаранд. Дар даруни устохона дастгоњи муосири 
кансервакунии меваю сабзавон фаъолият менамояд, ки донишљўѐн дар он бо технологияи 
омоданамоии консерва шинос мегарданд. Дар муассиса корњои тарбиявї, беруназсинфї ва 
чорабинињои маърифатї дар сатњи баланд баргузор карда мешавад. Чавонони бекасбу кор 
дар муассиса аз рўи дастуру супоришњои Паѐмї навбатї ба касбу кор фаро гирифта 
шудаанд ва минбаъд теъдоди онњо бештар гардонида мешавад. Муассиса бо Донишгоњи 
аграрї ва ДТТ дар њамкории зич ќарор дорад ва фаъолияти онро мо ќаноатбахш бањогузорї 
намудем. 

Рўзи 15.04.2022 озмоишро аз коллељи омўзгории ш. Њисор оѓоз бахшидам. Аз рўи 
њуљљатњои мављуда ошкор гардид, ки муассиса аз 23.07 1964 фаъолият менамояд ва чандин 
наслњоро тарбия намуда ба воя расонидааст. Дар муассисаи маскур љавонон аз рўи 
ихтисосњои зерин омода карда мешаванд: муаллимони забон ва адабиѐти тољик, тањсилоти 
ибтидої, тањсилоти томактабї, биология, география, забони англисї, забон ва адабиѐти рус, 
математика, информатика, технология, математика-информатика, тарбияи љисмонї ва дар 
маљмўъ аз рўи 13 ихтисос љавононро соњибкасб мегардонанд. 

Дар баробари ихтисосњои мављуда дар муассиса курсњои кўтоњмуддати касбомўзии 
омўзгорони забони русї, забони олмонї, омўзиши кор бо компютор, муњосиб бо дониши 
компюторї, ошпаз, ошпаз- ќаннод, дўзанда, ороишгари мўй, дизайн, кафшергари барќї, 
мантиѐри барќї, њуљљатнигор, пешхизмат, бофанда, миненљменти тарабхона аз њисоби 
љавонон, духтарон ва бонувони аз 18 сола боло, ташкил дода шудааст. Инчунин дар шањри 
Њисор аз љониби маќомоти иљрояи њокимияти мањаллї 4 маркази таълими касбу 
њунаромўзии калонсолон фаъолият менамояд, ки дар соњибкасб гардонидани љавонони аз 
18-сола боло њиссаи шахсии хешро мегузоранд. Дар муассисаи маскур 5 кафедра фаъолият 
намуда, марњилаи якум ва дуюми мониторингї сифати таълимро баргузор намуда, ба 
натиљањои хуб ноил гардидаанд. 

Аз курсњои такмили ихтисос гузаронидани омўзгорон дуруст ба роњ монда шудааст. 
Дар муассиса курсњои кутоњмуддати ронандагї аз љониби ширкати ‚Фароз‛ ташкил дода 
шуда, љавонони бекасбу корро соњибкасб мегардонад. Курсњои мантажчии ноќилњои барќї, 
кор бо газо блок, кафшери хунук, автоген ва ѓайра фаъолият менамояд. 

Базаи моддї- техникии коллељи омўзгории Њисорро инњо ташкил медињанд: 15 
синфхона, 6 кабинети махсусгардонидашуда, устохона, 2 озмоишгоњ, толори маљлисгоњ, 
толори варзишї, майдончаи варзишї, 470 миз, 309 курсї 161 мизи махсус, 20 адад компютер, 
3 тахтаи электронї, 5 дона принтер, 2 дона проектор, 3 озмоишгоњи таълимї, ки имконияти 
ба касбомўзи фаро гирифтани бештари љавонони бе касбу корро дорад. 

16.04. 2022 аз Литсейи касбї техникии Њисор дидан намудем, ва ихтисосу тедоди 
гурўњњои академиро дар чунин шакл дар љадвал љойгир намудем: 

 т/р Фењристи ихтисосњо 
Теъдоди 
гурўњо 

Писар Духтар 
Шумораи 

умумї 

1 Кафшергари барќию-газї 2 60 - 60 
2 Тракторчї-машинисти истењсолоти 

кишоварзї 2 58 - 58 

3 Системаи компютерї ва Интернет 
технология  

3 73 5 78 

4 Дўзанда 2 - 40 40 
5 Челонгар оид ба таъмири муњариќи 4 100 

 
100 
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автомобилї 
6 Ронандаи автомобил 1 30 - 30 
 Дар маљмўъ 12 321 45 366 

Хонандагони Литсейи касбї- техникии Њисор истиќоматкунандагони бештар аз 12 
љамоати дењоти ш. Њисор, ноњияњои Рўдакї, Шањринав ва шањри Душанбе мебошанд. Дар 
литсейи маскур чунин курсњои кўтоњмуддат дар соњибкасб гардонидани писарон, духтарон 
ва бонувони аз 18 сола боло дар партави нишондодњои Президенти Љумњурии Тољикистон 
муњтарам Эмомалї Рањмон зимни Паѐмашон ба Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон 
фаъолият менамояд: 

т/р Фењристи ихтисосњо 
Теъдоди 
гурўхњо 

Духтарон Шумораи умумї 

1.  Сохтмончї 2 - 28 нафар писар 

2.  Дузанда  1 8 8нафар  

3. Ќаннод 1 8 8 нафар 

4. Пешхизмат 1 6 6 нафар 

5. Љамъ: 5 22 50 нафар 

Таъминоти кадрии литсейи касбї техникии ноњияи Њисор чандон паст набуда, 
љавобгўи талабот мебошад. 
1.  Теъдоди омўзгорони асосї  

Аз љумла, занон 
30 нафар 
13 нафар 

 Бо тањсилоти олии касбї  
 Аз љумла, занњо 

20 нафар 
6 нафар 

 Бо тањсилоти миѐнаи касбї њамагї 
Аз љумла, занњо 

9 нафар 
4 нафар 

 Бо тањсилоти ибтидоии касбї   
Аз љумла,  занњо                                                     

5 нафар 
2 нафар 

  Аз љумла, аз рўи дараљаи тахассусї:  

 Дараљаи илмї (доктор, номзади илм):  
(Аз љумла, занњо ) 

нест 
нест  

 Бо маълумоти олї 
аз љумлаи он занон 

5 нафар 
2 нафар  

 Бо категорияи якум  
   аз љумлаи он занон  

2 нафар 
-  

 Бо категорияи дуюм 
 аз љумла, занон  

12 нафар 
5 нафар  

 Бедараљаи тахассусї, њамагї  
аз љумла,  занон 

9 нафар 
6 нафар 

       
      Вазъи таминоти муассиса бо устоњои таълимї- истењсолї 
 
2.  Теъдоди устоњои таълимї- истењсолї 

Аз љумла, занон 
14 нафар 
5 нафар 

 Бо тањсилоти олии касбї 
Аз љумла,  занон 

7 нафар 
3 нафар 

 Бо тањсилоти миѐнаи касбї  
аз љумла, занон 

5 нафар 
3 нафар 

 Бо тањсилоти ибтидоии касбї  
аз љумла, занон 

2 нафар 
1 нафар 

  Аз љумла, аз рўи дараљаи тахассусї:  
 Дараљаи илмї (доктор, номзади илм):  

аз љумла,  занњо  
нест 
нест 

 Оли, њамагї  
 аз љумла, занњо  - 

4 
нест 

 Бо категорияи якум  
Аз љумла, занњо  

2 нафар 
немт 

 Бо категорияи дуюм  4 нафар 
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аз љумла,  занњо 1нафар 
 Бедараљаи тахассусї  

аз љумла, занњо 
5 нафар 
1 нафар 

 
Боиси хурсандист, ки аз вазъияти 4 маркази таълимии касбу њунаромўзии љавонони 

шањри Њисор дидан намоем, гар чанде онњо ин хоњишро надоштанд. Лекин аз рафти 
мушоњида маълум гардид, ки шароити касбу њунаромўзии љавонон хело њам хуб ба роњ 
монда шудааст ва барои соњибкасб гардонидани љавонони бекасбу кор базаи моддї- 
техникии хуб ташкил дода шудааст. Дар марказњои касбомўзї дастгоњу таљњизотњои нави 
љавобгў ба талаботи бозори мењнат васл карда шудааст ва 64 нафар љавонон ба касбу 
њунаромўзї машѓул буданд. 

Дар ин марказњо њолати санитарї хуб буда, техникаи бехатарї сахт риоя карда 
мешавад. Пас аз анљоми тањсил дар курсњо довталабон имтињон супорида, сертификат 
мегиранд, ки дар асоси он фаъолияти мењнатї намуда, сафи бекорон коњиш ѐфта, 
камбизоати мањдуд гардида, ќонуншиканї дар байни љавонон паст мегардад. 

Ба њамагон маълум аст, ки бо сабабњои объективї ва субъективї солњои охир 
нарасидани омўзгорон дар муассисањои тањсилоти њамагонї ба мушоњида мерасид. 
Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон ин вазъиятро дарк намуда, дар як ќатор 
ноњияњо муассисањои тањсилоти миѐнаи касбии омўзгориро дар чунин шакл таъсис дод: дар 
ноњияи Рўдакї (1991), ноњияи Мастчоњ (1991), ноњияи Лахш (1995), ноњияи Нуробод (2004), 
ноњияи Ќубодиѐн (1990), шањри Роѓун (1995), шањри Турсунзода (2001), ки дар маљмў 
шумораи онњо ба 17 адад расидааст. 

Бо маќсади аз байн нарафтан ва эњѐ гардидани њунарњои мардумї ба монанди, санъати 
меъморї, заргарї, дуредгарию хиштпазї, оњангарию кордсозї, танўрсозию ќошуќтарошї, 
ќандакориву љомадўзї ва гулдўзию ќолинбофї Коллељи њунарњои мардумї дар шањри 
Истаравшан бо ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 02.02.2009, №76  таъсис дода 
шудааст, ки дар шароити муосир љавонон, духтарон ва бонувонро ба касбомўзї фаро 
гирифта, бањри саро сар саводнок гардонидани мардум хизмат менамояд. 

Барои ба танзим даровардани муассисањои тањсилоти ибтидої ва миѐнаи касбї соли 
2004 омўзишгоњњо ба литсей ва техникумњо ба коллељ табдил дода шуданд. Бо сабаби суст 
будани заминаи моддию техникї, таълимию кадрї ва набудани талабот як ќатор 
муассисањои тањсилоти миѐнаи касбї аз љумла Коллељи савдои шањри Душанбе, Коллељи 
аграрии шањри Хуљанд, Коллељи политехникии шањри Панљакент, филиалњои техникуми 
политехникии шањри Душанбе дар ВМКБ ва ноњияи Ховалинг, гурўњњои таълимии дар 
ноњияњо буда барњам дода шуданд. 

Рўзњои 12-13. 02. 2023 оид ба масъалаи ба касбу кор фаро гирифтани љавонони аз 18 
сола боло, ки нињоят мавзуи мубрами рўз мебошад, аз Коллељи омўзгории ба номи Хосият 
Махсумоваи ДДОТ ба номи С.Айнї дар асоси талаботи Паѐми Президенти Љумњурии 
Тољикистон, муњтарам Эмомалї Рањмон ба Маљлиси Олї љињати фаро гирифтани љавонон 
ва љавондухтарону бонувони аз 18 сола боло ба касбу њунар дидан намудем. 

Дар њаќиќат дар назди муассисаи таълимї Парки технологї фаъол гардонида шуда, 
сохтори он таљдиди назар гардид. Тибќи сохтори он дар назди Парки технологї шуъбаи 
хўроки умумї ва хизматрасонии маишї, сехи таълимии-истењсолии коркарди чўб, курсњои 
кўтоњмуддати омўзишї сартарош ташкил дода шудааст. Дар назди парки технологї курсњои 
таълимї, сехи дўзандагї ва њунарњои мардумї, матбааи муассиса ташкил карда шуда, 
мавриди корбарї ќарор гирифта ва барои фаъол гардонидани он љавонон ва љавондухтарон 
аз њисоби донишљўѐни муассиса ба омўзиши касбњои мардумї љалб карда шудаанд. 

Дар назди коллељи омўзгории ДДОТ барои ба касбу њунар фаро гирифтани 
љавонписарон, духтарон ва бонувони аз 18 сола боло чунин курсњои касбомўзї ташкил дода 
шудааст: 

1. Дар назди Парки технологии муассиса, айни замон, шуъбаи хўроки умумї ва 
хизматрасонии маишї фаъолият карда истодааст, ки дар он 15 нафар донишљўѐн ба 
касдомўзї љалб гардидаанд. 

2. Дар курсњои кўтоњмуддати омўзишї 24 нафар ба омўзиши забони русї, забони 
англисї љалб карда шудаанд ва тибќи наќша аз аввали моњи март ба тадрис фаро гирифта 
мешаванд. 
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3.Њамзамон, фаъолияти сехи дўзандагї ва њунарњои мардумї ба роњ монда шуда 
истодааст, ки дар он метавонанд дар як баст 10 нафар ин касби нозукро омўзанд 

4.Матбааи муассиса низ ба фаъолият оѓоз намудааст, ки дар он 2 нафар донишљў ба 
омўзиши њунари журналистї пайравї менамоянд. 

Дар коллељи омўзгорї барои дуруст ба роњ мондани фаъолияти Парки технологї 
чунин шароит ташкил дода шудааст: 

- мављуд будани 6 мошинањои дарздўзї; 

- дастгоњи коркарди чўб; 

- таљњизоти чопкунии матбаа; 

- таљњизот дар шуъбаи хўроки умумї ва хизматрасонии маишї; 

- синфхонањои забономўзї (англисї, русї ва олмонї). 
Агар дар бораи шароити техникї, технологї ва технологияи касбомўзї чизе гуфтан 

хоњем шиносої бо муассиса собит намуд, ки он  дар сатњи зарурї ба роњ мондани курсњои 
кўтоњмуддати омўзишї ва курсњои касбомўзї то ќадри имкон шароити техникї ва 
технологї фароњам оварда шудааст. Аз љумла, дар Коллељи омўзгорї се синфхонаи 
компютерї бо фарогирии 78 компютер, 10 проектор ва 10 тахтаи электронї, таљњизоти 
матбаа, китобхонаи электронї бо фарогирии зиѐда аз 7000 њазор китоб, мошинањои 
дарздўзї ба миќдори 6 адад, 1 дастгоњи коркарди чўб ва ѓайра мављуд аст. 

Дар коллељи омўзгории шањри Душанбе дар назди Парки технологї чорањои зарурї 
андешида шуда, устоњои таълимї љињати таълими касбомўзон љалб гардида истодаанд. Дар 
муассиса 1 устохонаи муљањаз   ва 2 озмоишгоњ фаъолият менамояд. Ба касбомўзон пас аз 
омўзиши курсњои кўтоњмуддат ва курсњои касбомўзї сертификат дода мешавад, ки 
метавонанд љавонон ба воситаи он фаъолияти мењнатї намуда, ба корњои манфиатовар банд 
гарданд. 

Омода намудани мутахассисони касбу њунарњои гуногуни ба талаботи бозори мењнат 
љавобгў яке аз вазифаи асосї ба њисоб рафта, дар сиѐсати стратегии Љумњурии Тољикистон 
яке аз самтњои афзалиятнок мањсуб меѐбад. Тибќи талаботи Стратегияи Њукумати Љумњурии 
Тољикистон кишвари мо аз кишвари аграрї ба кишвари саноатї табдил ѐфта истодааст, аз 
ин рў муассисањои тањсилоти ибтидої ва миѐнаи касбї ба он даъват карда мешаванд, ки дар 
бораи соњибкасб гардонидани љавонони бекасбу кори аз 18 сола боло, духтарону бонувон 
тадбирњои зарурї андешанд. 

Дар њамкорї бо муассисањои таълимї, вазорату кумитањои дахлдор Стандарти 
давлатии тањсилоти миѐнаи касбиро дар тањрири нав омода намуда, ба таснифоти самту 
ихтисосњои тањсилоти миѐнаи касбї  таѓйироту иловањо ворид карда, бо ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон (аз 01.10.2016, № 418) тасдиќ намудаанд. Љињати амалишавии он 
фармоиши вазири маориф ва илми Љумњурии Тољикистон ба тасвиб расида, вобаста ба 
талаботи бозори дохилию хориљии кишвар дар Таснифоти давлатии равия ва ихтисосњои 
тањсилоти миѐнаи касбї зиѐда аз 50 ихтисосњои нав ворид гардидааст. 

Ѓайр аз ин бањри дар амал татбиќ намудани дастуру супоришњои Пешвои миллат дар 
Паѐми навбатї дар назди муассисањои тањсилоти ибтидої ва миѐнаи касбї дањњо курсњои 
кўтоњмуддати омўзишии касбњои коргарї кушода шуда, љавонон, љавондухтарон ва 
бонувони бе касбу корро соњибкасб гардонида мешаванд. 

Рузи 15.02. 2022 аз литсейи касбї техникии ш. Вањдат дидан намудем. Муассиса барои 
ташкил ва ба роњ мондани курсњои кўтоњмуддати омўзиши касб барои фаро гирифтани 
љавонон ва љавондухтарон чорањои зарурї андешида истода, аз љумла дар байни донишљуѐн 
ва ахолии шањри Вахдат ташвиќу тарѓибот гузаронида, вараќахои ташвиќотиро ба чоп 
расонида таксимот намудаанд, ки тамоми муассисањо бояд ба он пайравї намуда, 
вараќањои ташвиќи касбро дар байни ањолї пањн намоянд. 

Курсњои кўтоњмуддат аз фанхои забони русй, забони англисй ва омўзиши кор бо 
компютер дар муассиса ба роњ монда шудааст. Курси кутоњмуддати омўзиши кор бо 
компютерро 18 нафар хатм намуданд, ки 9 нафарашон писарону 9 нафарашон духтарони 
сину солашон аз 18-сола боло мебошанд. 

Барои гузаронидани курсњои кўтоњмуддат кабинетњои фаннї аз љумла барои омўзиши 
компютер лабораторияњои компютерї, фанни англисї кабинети лингафонї мављуд 
мебошад. 

Муассиса дорои 3 лабораторияи компютерї бо 61 адад компютерхои њозиразамон, 4 
тахтаи электронї, 1 кабинета лингафонї, китобхона, кироатхона бо 30 љои нишаст ва 12 
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компютери пайваст ба шабакаи интернет мебошад. Баъди хатми донишомўзони курсњои 
кўтоњмуддати як моња шањодатнома ва курси семоња диплом дода мешавад. 

Литсейи касбии техникии ш.Вањдат хоњишмандонро аз рўи 10 ихтисос ба курсњои 
кўтоњмуддат фаро гирифта, ба онњо ‚Шањодатнома‛ медињад, ки фикр мекунам дар 
шароити муосир нињоят муњим мебошанд. Ихтисосњои пешнињодгардида инњо мебошанд: 

1. Челонгари таъмири муњарриќи автомобилї; 
2. Кафшергарї барќї- газї; 
3. Мошинчии булдозер; 
4. Мантиѐри барќї оид ба таъмир ва хизматрасонии таљњизоти барќї; 
5. Кандакорї дар чўб ва пусту чўб. 
Кори љолибтарине, ки Муассисаи давлатии таълимии ‚Литсейи касбии техникии 

шањри Вањдат‛пеш гирифтааст аз он иборат аст, ки‚Эълон даъватнома‛- и муассисаро дар 
вараќи људогона чоп намуда, бо рамзи ихтисос дастраси хоњишмандон гардонидааст. 

Рузи 14-15 02.2023 аз Коллељи техникї, ки бо Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон 
тањти раќами 49 аз 17-уми январи соли 1997 дар заминаи техникуми сохтмонии шањри 
Душанбе таъсис ѐфта, ба сифати муассисаи давлатии таълимии техникї фаъолият дорад 
дидан намудем. Ин муассиса бо Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 5-уми декабри 
соли 1997 техникуми индустриалии шањри Душанбе ва 1-уми октябри соли 2009 коллељи 
политехникии ДТТ ба номи академик М.Осимї (собиќ политехникум) низ ба коллељи 
техникї њамроњ карда шуданд. 

Коллељи техникї дар давоми 23 соли мављудияташ аз рўйи сохтори тасдиќкардаи 
Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон фаъолият карда, иљрои Стандартњои 
давлатї ва наќшањои таълимиро таъмин намуда истодааст. 

Дар коллељи техникї тањсил дар 2-шакл: рўзона ва ѓоибона, буљавї ва шартномавї ба 
роњ монда шудааст. Дар коллељ 5 факултет ва 1 шуъбаи тањсилоти ибтидоии касбї мављуд 
аст. Дар коллељи техникии ДТТ, 14 кафедра аз рўи 37 ихтисос фаъолият менамояд. 
Факултетњои муассиса инњоанд: 

1. Муњандисию иќтисодї; 
2. Технологияи иттилоотї; 
3. Наќлиѐт ва технология; 
4. Сохтмон ва роњсозї; 
5. Энергетика ва техникаи тиббї; 
6. Шуъбаи тањсилоти ибтидоии касбїмављуд аст. 
14 кафедраи муассиса инњоанд: 
1. КАФЕДРАЊОИ ТАХАССУСЇ 
1. Сохтмон ва меъморї; 
2. Наќлиѐт ва технология; 
3. Электроэнергетика; 
4. Физика ва телекоммуникатсия; 
5. Иќтисодиѐт ва идора; 
6. Молия ва њисобдорї; 
7. Технологияи иттилоотї ва барномасозї; 
8. Химия ва экология. 
2. КАФЕДРАЊОИ УМУМИКОЛЛЕЉЇ 
1. Математика ва информатика; 
2. Забони тољикї; 
3. Забонњои хориљї; 
4. Фанњои гуманитарї; 
5. Таърих ва њуќуќ; 
6. Варзиш ва мудофиаи шањрвандї. 
Барои дар амал татбиќ намудани Нуќтањои асосии Паѐми Президенти Љумњурии 

Тољикистон Пешвои миллат муњтарам Эмомалї Рањмон дар бораи то соли 2026 бо истифода 
аз тамоми имкониятњо дар бобати бо касбу њунар љалб намудани љавонон, љавондухтарон ва 
бонувони аз 18-сола боло, ки касбу њунар надоранд барои соњибкасб гардонидани ин 
табаќаи ањолї, коллељи техникї як ќатор корњоро ба сомон расондааст, ки ин бошад пеш аз 
њама ташкил намудани курсњои кутоњмуддати омўзишї мебошад: 

1. Омўзиши кор бо компютер; 
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2. Таъмиргари наќлиѐти автомобилї; 
3. Омўзиши забони англисї ва русї; 
4. Таъмири асбобњои барќї, ки дар ин курсњо њамасола то 110 нафар хоњишмандон 

хонда соњибкасб мегарданд. 
Ба ѓайр аз ин, дар назди коллељи тахникї шуъбаи тањсилоти ибтидоии касбї фаъолият 

менамояд, ки он аз рўи 5-ихтисос 17 гурўњњи академї, 9-гурўњ дар бахши 1 ва 8-гурўњ дар 
бахши 2, ки шумораи умумии хонандагон бештар аз 329-нафар мебошад ба касбомўзї фаро 
гирифта шудаанд. Коллељи мазкур вазифа гузоштааст, ки њамасола аз 150 то 200 нафар 
љавононро соњибкасб гардонида, ба хољагии халќи Љумњурї мефиристонад ва дар соњибкасб 
гардонидани љавонон, љавондухтарон ва бонувони аз 18 сола боло њиссаи шахсии худро 
мегузорад. 
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НАЌШИ МУАССИСАЊОИ ТАЊСИЛОТИ ИБТИДОЇ ВА  
МИЁНАИ КАСБЇ ДАР СОЊИБКАСБ НАМУДАНИ ЉАВОНОНИ  

БЕ КАСБУ КОР ТАВАССУТИ КУРСЊОИ ОМЎЗИШЇ. 
Дар ин маќола сухан дар бораи сиѐсати Њукумати Љумњурии Тољикистон дар бораи соњибкасб 

гардонидани љавонон, љавондухтарон ва бонувони аз 18 сола боло меравад. Њукумати Љумњурии 
Тољикистон рушди соњаи маорифро яке аз самтњои афзалиятноки сиѐсати иљтимоии хеш ќарор дода, 
барои таълиму тарбияи насли бомаърифату соњибњунар ва ворисони сазовори халќу давлат пайваста 
кўшиш дорад.  

Калидвожањо: фарогирї, курсњои кўтоњмуддат, омўзиши касб, соњибњунар, ворисони сазовори 
халќу миллат,љавонон, духтарон, бонувон. 

                                                                  
РОЛЬ НАЧАЛЬНЫХ  И СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ  УЧРЕЖДЕНИЙ  В РАЗВИТИИ 

ПРОФЕССИОНАЛИЗМА МОЛОДЁЖИ ЧЕРЕЗ КУРСЫ ОБУЧЕНИЯ 
В данной статье рассказывается о политике Правительства Республики Таджикистан в 

отношении предпринимательской деятельности юношей, девушек и женщин старше 18 лет. 
Правительство Республики Таджикистан сделало развитие сферы образования одним из 
приоритетных направлений своей социальной политики. И постоянно стремится к охвате широких 
масс молодежи к профессии и профессиональной деятельность.  

Ключевые слова: инклюзивность, краткосрочные курсы, профессиональное обучение, 
предпринимательство, достойные наследники народа и нации, молодежь, девушки, женщины. 

 
THE ROLE OF INSTITUTIONS OF PRIMARY AND SECONDARY  

VOCATIONAL EDUCATION IN THE EMPLOYMENT OF  
UNEMPLOYED YOUTH THROUGH ADVANCED TRAINING COURSES. 

This article describes the policy of the Government of the Republic of Tajikistan regarding the 
entrepreneurial activities of boys, girls and women over 18 years of age. The Government of the Republic of 
Tajikistan has made the development of the education sector one of the priorities of its social policy, 
constantly striving to educate and educate an educated and qualified generation, worthy heirs of the people 
and the state. 

Keywords: inclusiveness, short-term courses, vocational training, entrepreneurship, worthy heirs of the 
people and nation, youth, girls, women. 
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МАЉИДОВ У. 

ТАРБИЯИ ЗЕБОИПАРАСТЇ ДАР ДАРСЊОИ  
МУСИЌИИ СИНФЊОИ ИБТИДОЇ 

Инсон аз замони мављудияти худ ба таври доимї барои зебо гардонидани зоњиру 
ботин ва мухити зисташ талош мекардааст. Вай мафтуни зебоињои табиат гардида, хонаю 
палос,сару  либос, симои худро оро медињад. Чунин одамеро ѐфтан ѓайриимкон аст, ки њисси 
зебоипарастї надошта бошад. Одам ќобилияту мањоратњои дарк ва кадр кардани зебоиро 
дошта,вобаста ба ниѐзњояш фаъолиятњои зебоипарастї ва зебогардонии худро ба роњ 
мемонад. 

Мањорату малакањои эњсос кардани зебої, дарку пайхас кардани он њисси эстетикї 
номида шуда, бо шиносої ба намунањои бењтарини зебоињо, ташаккул меѐбад. 

Њиссиѐти эстетикии инсон аз хурдї тавассути тарбияи дуруст ташкилшуда ба 
парвариш карда мешавад, ки он љузъе аз тарбияи гуманистї ” ахлоќї ба шумор меравад. 

Устодон Хайрулло Рањимов ва Абдулбоќї Нуров тарбияи эстетикиро ‚... ќисмати 
ташаккули њамаљониба ва инкишофи мутаносиби шахсият, ки система, инкишофи идеалњои 
эстетикї, талабот ва завќу њаваси тарбиягирандагон...‛ хисобида, вазифањои онро шартан ба 
ду гурўњ људо намудаанд: ‚...њосил намудани донишњои назариявї ва ташаккул додани 
мањорати амалї. Ба гурўњи аввали вазифањо масъалаи шинос кардани талабагон бо 
пањлуњои муњими эстетикї, ба гурўњи дуюм ” фаъолона иштирок намудан ба амалиѐти 
эстетикї мансубият дорад‛ [3, 37]. 

Онњо моњияти тарбияи эстетикиро дар талабагон ташаккул додани ќобилияти 
дарккунии зебоии арзанда ва дуруст фањмидани он дар санъат, њаѐт, омўзиши мафњумот, 
раѓбат ва идеалњои эстетикї бањри инкишофи аломатњои эљодї ва истеъдод нисбат ба 
соњањои санъат мешуморанд. [3, 234-235]. 

Чуноне, ки профессор Маљидова Б. ќайд менамоянд, ‚тарбияи эстетикї раванди 
маќсадноки таъсиррасонї ба шахсияти кўдак буда рушди мањорату ќобилияти эљодкории 
ўро таъмин менамояд. Дар раванди тарбияи эстетикї таљрибаи њиссї, олами эмотсионалии 
кўдак бой гардида мањорату ќобилияти дарккунии зебої, яъне зебоишиносї инкишоф 
меѐбад, яъне ў метавонад зебоиро дар њайѐт, табиат ва санъат дарк кунад ва эљод намояд‛.[2] 

Тарбияи эстетикиро  аввалин шуда чун истилоњи илмї XVII олими философ-педагоги 
олмонї Баумгартин Александр Готлиб (1714 ” 1762) дар асри 17 истифода намуда, онро 
њамчун равияи махсус ва мустаќили фалсафї шуморидааст. Асли баромади истилоњи 
эстетика аз забони ќадимаи юнонии aisthetikos буда, манояш эњсосот ва дарки зебої 
мебошад. Таълимоти эстетикї таърихи тўлонї дошта, њанўз дар Афина ва Спарта ривољу 
равнаќи назаррас доштааст. [3, 284]. 

Тарбияи эстетикї маънавиѐти шахсиятро бой гардонида, хоњиши эљодкорї, 
мењрубонї, шавќмандии зебогардонии муњити табии муњити зисташро бармеангезад. 

Ањамияти тарбияи эстетикиро Харламов И. Ф. дар  ташаккули ахлоќ чунин арзѐбї 
намудааст: ‚Санъат ва тарбияи эстетикї дар ташаккули ахлоќ наќши калон мебозанд. Њатто 
Арасту навишта буд, ки мусиќї ќобилияти таъсиргузорї ба љанбаи эстетикии нафсро дорад 
бинобар ин онро бояд ба ќатори фанњои тарбияи љавонон дохил кард. Ин пањлуи таъсири 
санъатро ба ташаккули шахсият ќайд намуда, А. М. Горкий эстетикаро ахлоќи оянда 
номидааст‛ [4, 37]. 

Тарбияи эстетикї, моњиятан ба дар хонандагони хурдсол ташаккул додани ќобилияти 
дарки зебоињои санъат, њаѐт, табиат ва ѓояњои эстетикї бањри инкишофи хосиятњои эљодї 
дар  соњањои гуногуни  санъат нигаронида шудааст. Тавассути дарки зебої ва санъат 
хонандаи хурдсол дар шуури худ ѓояњои љамъияташро пайдо ва мустањкам карда, дар 
муносибат бо дигараъзоѐни љомеа аз роњи лутфу мењрубонї истифода менамояд. 

Дарк намудани зебої аз њодисањои равонї ба шумор рафта ба равандњои психикии дар 
шахсиятгузаранда таъсири худро мерасонад. 

Юнусов Й. тарбияи зебоипарастиро бо нафосат(покї) тавъам дониста, чунин 
мењисобад: ‚Ба кори мањфили њаваскорони санъат, клубу студияњо, ташкили инсенировкањо 
ва аз рўйи наќшњо иљрои асарњои хурди сањнавї, бозињои гуногуни миллї хонандагон љалб 
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карда шаванд, мењру муњаббаташон ба зебої афзуда, худашон њам оянда дар офаридани 
зебої ширкат меварзанд [5, 285]. 

Мусиќї зебоињои љањони ботинии инсонро ба таври ѓайриоддї таљассум намуда, ба 
нозуктарин торњои эњсосоти инсон таъсир мерасонад. Тавассути мусиќї дараљаи вањимии 
фољеањо, хушбахтї, мадњуш гардидан аз шодї, андўњу ваљд, хашму ѓазаб, дилсардї, ѓам ва 
шавќ, мењру муњаббат  ва ишќу самимиятро ки бо сухан ифода шуданашон ѓайриимкон аст, 
ифода намудан мумкин аст, ки ин чунин дараљаи имкониятро ягон соњаи санъат надорад. 
Дар пардаи садоњо инсон садои дили худро мешиносад, дурушттарин ва сахттарин љузъияти  
эњсосашро ба ангеза меорад. Мусиќї, шунавандаи закитабъро ба њолати рўњии шахси 
мусиќиро эљоднамуда ва навозанда интиќол дода, онњоро рўхан наздик месозад, њолатњои 
равониро тавъам мегардонад. 

Омўзгори мусиќии синфњои ибтидої на танњо дар барои таълим аз фанни худ балки 
барои дар кўдак тарбия намудани эњсоси  зебоипарастї, маънавї, маданї, ва фарњангї 
масъулият дорад. Худи раванди таълим низ як навъ эљодкорона бояд ташкил карда шавад. 

Нутќи муаллим бояд равон, ширину гуворо, шавќовар, дорои бадеият, бошад! Ба ў 
лозим аст раванди таълимро тарзе ташкил намояд, ки кўдакон ба дарс бо  шавќмандии 
бузург њозир шаванд, аз донишњои нав ба даст овардаашон, малакањо, арзишњои нав њосил 
намудаашон хурсандї ва мамнуният нишон дода, вокуниш нишон дињанд, мустаќилона 
фикрронї намудан, эљодкорона ва бо эњососот ба одат табдил дињанд. 

Тарбияи эстетикиро дар мактаб дар раванди таълими њамаи фанњо  ташкил кардан 
мумкин аст, аммо фанњои сикли эстетикї барои татбиќи ин њадафњо бештар мувофиќанд, ки 
ба инњо  санъати тасвирї, адабиѐт, санъати ва мењнат ва  мусиќї дохил мешаванд. 

Эстетика илмест, ки зебоиро дар табиат, љамъият,  истехсолоти моддї, маънавиѐт, 
санъат, конуниятњои рушди фаъолияти шуури эстетикї ва принсипхои умумии эљодкориро 
аз рўйи ќонунњои зебоипарастї, аз чумла ќонунхои инкишоф ва фаъолият дар љамъияти 
инсониро  њамчун шакли мушаххаси инъикоси воќеият меомўзад. 

Тарбияи эстетикї муносибати эмотсионалї ва меъѐрњои арзѐбии шахсро ба воќеият 
муайян намуда, соњањои гуногуни санъатро барои ифодаи мазмуни  он љалб мекунад, яъне он 
бо роњи ташкил кунонидани таъсиррасонии эстетикї ба ташаккули эътиќодот, амали 
бошуурона ва ташаккули шахсияти муташаккили љисман солим, ахлоќан пок мусоидат 
мекунад. 

Фарњанги эстетикї ин ќобилияти дарк ва арзѐбї намудани зебоињо дар њаѐт ва санъат 
буда, њамзамон фаъолона эљод намудан ва такмил донаи онро низ дар бар мегирад. Яке аз 
љузъиѐти он муносибати эљодкорона ба зебо гардонидани фаъолияти мењнатї мебошад. 

Њиссиѐти эстетикї, дар одам дар љараѐни тамоми њаѐташ, дар рафти тањсил, фаъолияти 
мењнатї, иљрои вазифањои љамъиятї, саѐњат, варзиш, мутолиаи асархои бадеї, дидани кино 
ва ѐ барномањои театрї ба амал  омада дар натиља тарбияи эстетикии одамон њосил 
мешавад, дар онњо майлу хохиши офаридани чизњои зебо, рафтор ва симои зебо,  ташаккул 
меѐбад. 

Дар назди тарбияи эестетикї як ќатор вазифањо меистад. 
Аввало вазифаи тарбияи эстетикї танхо дар шахсияти навташаккулѐфтаистода  

инкишоф додани фарњанги эстетикї мебошад. Яъне шавќу завќи эстетикии он, масири 
инкишоф, ѓояњои зебоипарастиро ташаккул додан мебошад. 

Баъдан одамро вазифадор мекунад, ки  барои зебой, иникоси эљодкоронаи он дар 
фаъолияти мењнатї ва самараи  он, муносибатхои љамъиятї дар њаѐти њаррўза ба амалоянда  
мубориза барад. 

Роњњои гуногуни татбиќи тарбияи эстетикї мављуд аст. Яке аз воситањои муњимтарини 
тарбияи эстетикї ин  њамаи намудњои санъат ба шумор меравад. Бо воситаи он ба аќлу 
ирода ва эњсоси њар як шахс таъсир расонидан мумкин аст. Бо воситаи санъат дар шахсияти 
ташаккулѐфтаистода образ ва хусусиятњои муайянро офаридан мумкин аст. Тарбияи 
эстетикї тавассути санъати мусикї дар дарси мусиќї ва суруд бо роњи љалб намудани 
хонандагон ба љараѐни эљодиѐти бадеї амалї карда мешавад, ки дарк ва азхудкунии 
зебоињои олами атроф ба он мусоидат менамояд. 

Дар  ин сурат маќсади дарсњои суруд ва мусиќиро  инкишоф додани њамаљонибаи 
неруи эљодии шахсии хонандаи хурдсол ва дар заминаи он ташаккул додани фарњанги 
эстетикии ў, тафаккур ва фаъолияти маърифаи онњоро некбинона ташаккул додан, ошкор 
сохтани неруи  инкишофдињандаи мусиќї ва таъсири он ба шахсияти кўдак,  аз тарафи 



Паѐми Пажўњишгоњи рушди маориф        2023, №1(41)          Вестник Института развития образования 

58 

 

хонандагон азхуд намудани забони мусиќї ташаккули мањорати дарки мусиќї, алоќаи он бо 
дигар соњањои  санъатхои алоќаманд ба монанди  адабиѐт, рассомї, меъморї ва ѓайрањо 
мебошад. Њамчунин дарки моњияти талаффуз дар мусиќї, драматургияи он ба воситаи 
шаклхои гуногуни мусикии ва навохтани асбоби мусиќї аз вазифањои умдаи дарсњои мусиќї 
ба шумор мераванд . 

Њадафњои гузошташуда вазифањои дарси мусиќиро њамчун дарси санъат, дарси 
эљодкорї муайян мекунанд: 

- Инкишоф додани ќобилияти њамфикрии эстетикї нисбат ба воќеияти атроф  ва 
санъат њамчун ќобилияти дарк намудани шакли махсуси иртиботи маънавї бо олами беруна 
ва њиссиѐти инсон ва њаѐлоташ. Њамфикрии эстетикї дар дарсњои мусиќї ин  раванди дарки 
якљояи зебогињои санъат, ки бо мавзуи дарс алоќаманд аст, асоси фаъолияти мустаќилона ва 
эљодии хонандагон мебошад. Аз ин рў, тарбияи эстетикии фарњангии кўдак шарти 
муњимтарини оптимизатсияи шахсияти аз љињати бадеї инкишофѐфта мебошад. 

- Татбиќи донишњои бадеї аз љониби хонандагон тавассути фаъолияти эљодиашон. 
Наќшофарї шакли дастрастарини худнамоишдињии самараноки хонандагони хурдсол буда, 
ба ташаккули шахсияти озод оварда мерасонад. Тарбия эљодии кўдак маънои ташаккули 
шахсияти инсондўсти дорои тафаккури солимро лорад. 

- Фаъолияти бозї дар наќшофари эвристикї наќши муњим бозида метавонад. 
Бозї яке аз пуртаъсиртарин воситањои инкишофдињии  эстеикии хонандагони хурдсол 

ба шумор меравад, ки дар рафти он чунин раванди психологие ба монанди барангезиши 
илњоми эљодкорї ба амал меояд. Бозї дар дарсњои мусиќї ду намуд мешавад: бозињои 
наќшофарї ва  бозињои таќлидї. Дар бозињои наќшофарї натиљањои тарбияи  эстетикї бо 
воситаи такрор намудан ва воридшавии кўдак ба образи ќањрамон дар олами бадеии асар ба 
даст меояд.  Дар ин намуди бозї љузъњои зерин, ба монанди сюжет, наќш, тахайюлот муњим 
ба шумор меравад. Тайѐрй ба офариниши наќш аз  тањлили асарњои мусиќй, адабй, рассомї, 
ки мазмуни фољие, мазњака ва ѐ дигарро доранд оѓоз мешавад, ки он ба хонандагони хурдсол 
имкон медихад, ки образи ќањрамони асари  бадеї ба пуррагї мустаќилона дарк гардида, 
њар яке онро дар бозї ба таври худ комилан  њис мекунанд. 

Бо воситаи мусиќї болида гардонидани табъи хонандагони хурдсол  ва бой 
гардонидани тасаввуротњои эстетикии онњо нињоят ањамияти калон дорад. 

Мисол тавассути бо оњанг иљро намудани  шеъри «Себаки хубонї»-и Алї Бобољон, ки 
дар зер меорем тасаввуроти хонандагони синфи дуюмро ба зебоињо фасли заррини тирамоњ, 
сурхии себи хубонї, бўй ва таъми он љалб намудан мумкин аст. 

Эй себаки хубонї 
Мисли моњи тобонї. 
Сурху сафед рўякат, 
Аљаб форам бўякат. 
Таъмат чун ќанду асал, 
Давои дарду касал. 
Азизи аз бароям, 
Ёдгорї аз бобоям. 

Вале таљрибаи амалї нишон медињад, ки аксари муаллимони синфњои ибтидої аз 
надоштани саводи мусиќї ва ќобилияти мусиќинавозї ин дарсњоро сарсарї ва дар сатњи 
паст ва ѐ ба љойи онњо забони модарї, риѐзї ва дигар фанњоро мегузаранд, ки ин хеле 
ташвишовар аст. Ин њолат кўдаконро ноумед сохта, шавќмандиашонро паст мегардонад. 

Аз мавќеи равоншиносї дар синну соли хурди тањсилот эњсоси  биної, шунавої ва 
таќлиднамоии кўдакон хеле неруманд буда  дар ташаккулѐбии сифатњои шахсияташон 
таъсиргузор мебошад. 

Эљод намудани вазъияти тахайюлї њангоми ташкил намудани  бозї боиси 
муваффаќона гузаштани тарбияи эстетикї гардида ба он талаффузи дуруст ва ифоданоки 
мусиќї ва калимањо, истифодаи рангхои равшан дар ороиши сањна масалан, образњои гулњо, 
дарахтон, некию бадї, ѓаму шодї ва ѓ. ѐрї мерасонанд. 

Њамчунин ба бозињои амсиласозї, яъне эљоди вазъи проблемавї дигар шаклу њолатњои 
бозиро дохил менамоянд: 

- Хонандагон њалќавор саф кашида мавзуеро интихоб менамоянд. Кўдаки якум дар 
занљир мисраи аввалро эљод намуда месарояд, дуюмї онро идома медињад ва то  охири ин 
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силсила эљоди шеърро ба анљом мерасонанд. Сипас оњанг эљод намуда онро бо њамин шакл 
бо мусиќї месароянд. Дар дохили ин њалќа ташкили раќс низ ба маќсад мувофиќ аст. 

- Иљрои сањначаи як ќисмат аз афсонањои мусиќавї. Сюжети афсонаи мусиќавї 
пешнињод мешавад ва аз он як љузъи мушаххас интихоб карда шуда  бачагон онро дар 
сањнаи синфи  худашон бозї мекунанд. 

- Тањия ва муаррифии лоињањои мусиќї дар жанри афсонавї: хонандагони хурдсол 
садои асбоби мусиќиро бо садои кадом њайвоне ва шаклашонро бо шакли њайвон ѐ растание 
муќоиса ва монанд карда аз таърихи  асбоби мусиќї маълумот меоранд ва кўшиш мекунанд, 
ки дурустии фикрашонро исбот кунанд. 

- Шинохтани матни  суруд ва муаллифу иљрокунандаи он аз рўи ритм. 
Фаъол гардонидани ќобилияти хулосабарорї ва љамъбастнамоии  бадеии фикру 

хаѐлот ва донишњои навба дастовардашуда њамчун заминаи асосии дарки њамаљонибаи 
соњањои гуногуни санъат ва ташаккулу инкишоф додани сифатњои њамгиронамоии идрок ва 
малакањо барои инъикоси таъсири  санъат ба ташаккули шахсият низ аз вазифаю њадафњои 
дарсњои суруд ва мусиќї ба шумор мераад. 

Дарки робитањои дохилии намудњои гуногуни эљодкорї, оптимизатсияи тафаккури 
хайѐлї, њамчун шароити  дарки бадеии љањон дарки гуногунии эстетикии муњитро ташаккул 
дода онро бо воќеият, љустуљўйи роњу воситањои нави фавќулоддаи њалли мушкилињои њаѐтї 
водор мекунад. 

Ба неруи эљодии хонандагони хурдсол такя намуда, сатњи тарбияи эстетикии онњоро ба 
таври назаррас баланд бардоштан мумкин аст. Дар рафти эљоди мусиќї, ки аз воситањои 
муњими тарбияи эстетикї ба шумор меравад имкониятњо фарохтар гардида, дар дили 
кўдакон эњсосоти гуногун, ба монанди фарањмандї  аз масъулияти баланди инсонї ва  
ватандўстиро бедор бедор намудан мумкин аст. Эљоди мусиќї ба ташакулѐбии идеалњо 
кўмак намуда ба инкишофи рафтори эстетикии кўдакон таъсири мусбат мерасонад. Эљоди 
мусиќї ва суруд дар тарбияи эстетикии кўдакон таъсири  калон мерасонад, бинобар ин дар 
Роњнамои фанни суруд ва мусиќї барои синфи 1-ум барои омўзгорони синфњои ибтидоии 
муассисањои тањсилоти умумї таъкид гардидааст: «њадафи асосии дарсњои мусиќї 
ташаккули аќлу хиради баланд, тарбияи ахлоќи њамида, виљдони пок, инсони ѓамхору 
накўкор, ватандўсту сулњxоњ, далеру бебок, љавонмарду шикебо» мебошад[1]. 

Ташкил намудани фаъолияти эљодї дар дарсњои суруд ва мусиќї алоќамандии соњањои 
гуногуни санъатро бо љањони беруна ошкор намуда бояд  тамоми дарсро аз аввал то ба охир 
дар бар гирад. Он аз як тараф бо мисолњои њаѐтї ба таассуроти хонандагон таъсир 
мекунанд, аз тарафи дигар бо асарњои бадеї образхо, њодисаю воќеањоро ба талабагон 
шинос мекунад. 

Ин гуна супоришњо  тафаккури мантиќиро дар кўдакон ташаккул ва инкишоф дода, 
мањорат ва малакањои хулосабарории бадеиро инкишоф дода, ќобилиятњои эчодии хаѐтии 
онро ташаккул медињанд. 

Барои самаранок татбиќ гардонидани ин гуфтањо аз роњу воситањои зеррин истифода 
бурдан лозим мешавад. 

1. Тавсифу тасвир намудани мазмуни матнњои мусиќї дар шакли шифоњї, наќќошї 
(кашидани рўњияи умумии асар), ва хаттї . 

Ва ѐ аз рўйи характер ва суръати мусиќии пешнињодшуда иљро намудани  харакатњои 
мувофиќе, ки мазмун ва маънии онро ифода менамояд. 

2. Моделсозии рангаи мусиќї. Мусиќиро шунида аз палитраи рангњои пешнињодшуда 
композицияи рангї сохтан дозим аст. 

3. Моделсозии графикии мусиќї - њангоми навохтани ва ѐ шунидани  порчаи мусиќї 
хонандагони хурдсол вобаста ба пасту баландшавии ритмњои он бо ќаламњои ранга дар рўи 
коѓаз графики онро тасвир  мекунанд. 

4. Тасвирї шифоњї (ќањрамони асари мусиќиро бо таври шифоњї тавсиф намуда нутќ, 
ќиѐфа ва мимикаи худро ба он монанд намудан). Он тасаввурот, нутќ, ва тафаккури 
мантиќї-бадеиро инкишоф медињад. 

5. Тавсифи расми мусиќї, ин ќобилияти тавсиф кардани шакл ва намуди зоњирии 
персонажњо ва ќањрамонони аср, њолати эњсосотии ў бо ѐрии садоњои мусиќї мебошад. 
Мисол бо воситаи асбобхои мусиќии дастрас садои  њаракати автомашина, асп, парвоз ва 
садои оруи асал, садои  паррандањо, чакидани чакрањои  боронро тасвир кунед. 
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Барои тарбияи эстеткии хонандагони хурдсол имконият ва роњу воситањои фаровоне 
мављуд аст. Инњо шаклњои гуногуни эљодии лоињавии дарсњо ба монанди дарс - экскурсия, 
дарс - бозї, дарс - саѐњат, ташкили маѓозаи мусиќї, дарс - консерт, дарс - эфир (радио), дарс - 
нишасти матбуотї, дарс - тадќиќот, дарс - конференцияи илмию амалї, машѓулият -
муаммоѐбї мебошад. 

Дар раванди ин фаъолиятњое, ки ба ташаккули сифатњои эстетикии хонандагони 
хурдсол нигаронида шудааст, бояд майлу хохиши хонандагонро ба фаъолияти мустакилона, 
ба амиќу возењ намудани донишњои худ, васеъ намудани љањонбиниашон ба ангезиш оварда 
шаванд. Дар тўли њар як соли хониш бояд  њар як бача имконият пайдо кунад, ки наќши 
ѓайримукаррариеро барои шинос намудани дигарон бо зебоињои диѐр бозида тавонад ва 
маќомеро дар ин љода соњиб шавад. Бинобар ин, гузарондани чунин машѓулиятњои 
характери эљодидошта хеле самаранок аст. 

Ташаккули фарњанги эстетикии кўдак тавассути мусиќї бояд њадафи асосии дарс 
бошад ва мазмуни дарс ба ин њадафњо мутобиќ гардонида шавад. Аммо ба арзиши бузурги 
эстетикии мусиќї диќќат дода вазифањои   фаромўш карда, тамоми ањамияти онро танњо ба 
наќши тарбиявї, маърифатї ва инкишофдињии онро набояд мањдуд кард. 

Хулоса муаллимони синфњои ибтидоиро зарур аст, ки дар дарсњои мусиќї иштирок 
намуда, бо муаллимони фани мусиќї њамкорї намуда њангоми банаќшагирии корњои 
беруназсинфї рољеъ ба дарки моњияти мусиќї дар њаѐти инсон, суннатњои мусиќавии бобої 
ва љашну маросимњои анъанавии ниѐгон, баланд бардоштани шавќмандии хонандагон ба 
дарки зебої ва ѓайра бояд бо онњо маслињат намуда чорабинињо ташкил кунанд. 
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ТАРБИЯИ ЗЕБОИПАРАСТЇ ДАР ДАРСЊОИ МУСИЌЇ,  
ДАР СИНФЊОИ ИБТИДОЇ 

Тарбияи эстетикї аз љињати моњияти худ ба ташаккули ќобилияти хонандагони хурдсол барои 
дарки зебоии санъат, њаѐт, табиат ва аќидањои эстетикї барои инкишоф додани хислатњои эљодї дар 
соњањои гуногуни санъат нигаронида шудааст. Мактаббачаи хурдсол ба воситаи дарки зебої ва 
санъат дар шуури худ идеяњои эстетикии љамъиятиро дарѐфт ва мустањкам намуда, дар муносибат бо 
дигар аъзоѐни љамъият ва биосфера аз роњи лутфу марњамат истифода мебарад. 

Њадафи маќола: муайян кардани воситањо ва роњњои ташаккули њиссиѐти эстетикї дар инсон 
дар тўли њаѐт, дар раванди таълим, мењнат, иљрои вазифањои љамъиятї, сафар, варзиш, мутолиаи 
асарњои бадеї, тамошои филмњо ѐ барномањои театрї, ки дар натича тарбияи эстетикии одамон 
ташаккул меѐбад. 

Калидвожањо: тарбия, таълим, эстетика, тарбияи мусиќї, тарбияи эстетикї, мактаби 
ибтидої, кўдак, хонандаи синфњои ибтидої. 

 
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В НАЧАЛЬНЫХ  

КЛАССАХ НА УРОКАХ МУЗЫКИ 
Эстетическое воспитание по своей сути направлено на развитие у младших школьников 

способности к пониманию красоты искусства, жизни, природы и эстетических идей с целью развития 
творческих свойств в различных областях искусства. Через восприятие красоты и искусства младший 
школьник находит и укрепляет в своем сознании общественных эстетических идей, использует путь 
изящества и доброты в своих отношениях с другими членами общества и биосферы. 

Цель статьи: выявления средств и способы формирования эстетических чувств у человека на 
протяжении всей его жизни, в процессе обучения, труда, выполнения общественных обязанностей, 
путешествий, занятий спортом, чтения художественных произведений, просмотра фильмов или 
театральных программ, и в результате формируется эстетическое воспитание людей, в из них 
формируется желание и желание создавать красивые вещи, поведение и красивый образ. 
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Ключевые слова: Образования, воспитания, эстетика, музыкальная воспитания, эстеическое 
воспитание, начальная школа, ребѐнок, младщий школьник. 

 
AESTHETIC EDUCATION IN PRIMARY SCHOOL AND MUSIC LESSONS 

Aesthetic education, in its essence, is aimed at developing the ability of younger students to understand 
the beauty of art, life, nature and aesthetic ideas in order to develop creative properties in various fields of art. 
Through the perception of beauty and art, the junior schoolchild finds and strengthens social aesthetic ideas in 
his mind, uses the path of grace and kindness in his relations with other members of society and the biosphere. 

The purpose of the article: to identify the means and ways of forming aesthetic feelings in a person 
throughout his life, in the process of learning, work, performing public duties, traveling, playing sports, 
reading works of art, watching films or theater programs, and as a result, aesthetic education of people is 
formed. , they form the desire and desire to create beautiful things, behavior and a beautiful image. 

Key words: Education, upbringing, aesthetics, musical education, aesthetic education, elementary school, 
child, primary school student. 
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МАШВАРАТИ ПСИХОЛОГЇ ЊАМЧУН САМТИ ФАЪОЛИЯТИ ПСИХОЛОГИ 
МАКТАБ: ЊАДАФ, ВАЗИФА ВА ПРИНСИПЊОИ АСОСЇ 

 

Машварати психологї ” ин татбиќи амалии донишњои психологї дар њалли 
мушкилоти рўзмарра мебошад, ки тавассути њамкории мутахассис-психолог бо мизољ амалї 
гардонида мешавад. 

Машварати психологї дар баробари ташхиси психологї ва ислоњнамоии психологї 
яке аз самтњои асосии амалияи психологї ба шумор рафта, њамзамон унсурњои ду самти 
дигари зикршударо низ дар худ дорад, яъне дар раванди машварати психологї ќисман 
унсурњои ташхис ва ислоњнамоии психологї низ амалї мегарданд. 

Машварати психологї соњаи нисбатан нави психологияи амалї ба шумор рафта, аслан 
аз психотерапия људо шудааст. Таърихи пайдоиши онро ба соли 1951 мувафиќ медонанд. 
Чунин таърихи кўтоњи рушд имкон надодааст, ки машварати психологї њамчун соњаи илм 
масъалањои методологии худро аз ќабили маќсад, вазифа ва псинсипњо даќиќ созад, аммо бо 
вуљуди ин он дар самти амалї бо суръат тараќќї карда, њам аз љониби мутахассисон ва њам 
аз љониби ниѐзмандони он њамаљониба дастирї ѐфта истодааст. Ин намуди хадамоти 
психологї дар мамлакатњои мутараќќии љањон ба таври васеъ истифода бурда мешавад ва 
татбиќи он ањамияту зарурати худро собит намудааст. 

Дар Тољикистон аввалин адабиѐт доир ба машварати психологї дар зери таъсири 
психологияи шўравї дар солњои 80-уми асри XX пайдо гаштанд, аммо амалан ин намуди 
хадамоти касбии психологї дар љумњурии мо тули ду дањсолаи охир рушд кардааст. Айни 
замон дар кишвари мо низ талабот ба мутахассисон ва фаъолияти ин намуди хадамоти 
иљтимої вуљуд дорад. Аммо бо вуљуди ин машварати касбии психологї дар Тољикистон 
њанўз ба ягон муваффаќияти назаррас ноил нагардидааст. 

Машваратдињї як самти фаъолияти равоншиноси мактаб мебошад, ки дар он як 
мутахассис ба каси дигар барои њалли мушкилоти вуљуддошта, одатан хонанда кўмак 
мекунад. Машваратдињии муассир фањмиши муносибатњои байни машваратдињанда, 
ќабулкунандаи машварат ва хонанда ѐ хонандагони мавриди назарро талаб мекунад. Бисѐр 
моделњои гуногуни машварат низ мављуданд ва ѐфтани модели мувофиќ барои шумо муњим 
аст. Бисѐр моделњои машваратдињї дар доираи адабиѐти соња тавсиф шудаанд ва дар байни 
онњо баъзе аз моделњои асосї машваратдињии солимии равонї, машваратдињии рафторї 
(форматњои мустаќим, ѓайримустаќим ва якљоя) ва машваратдињии рушди ташкилиро дар 
бар мегиранд. Бо вуљуди тафовутњои мухталифе, ки дар моделњои машваратдињї ќайд карда 
шуданд, њамаи онњо таљрибаи машваратдињандаро дар њалли мушкилот дар доираи 
муносибатњои сегона таъкид мекунанд, ки дар шароити мактабї ин машваратчї (масалан, 
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психологи мактаб ѐ дигар мутахассиси дорои таљрибаи њалли мушкилот), ќабулкунандаи 
машварат (масалан , омўзгор ва/ѐ волидайн) ва мизољро дар бар мегирад. 

Одатан хонанда ба равоншиноси мактаб оид ба мушкилоти эмотсионалї, иљтимої, 
тарбиявї ѐ дигар мушкилоте мурољиат мекунад, ки ба њаѐти мактабї ва ќобилияти таълимии 
ў халал мерасонанд. Психологи мактаб пас аз он метавонад тасмим гирад, ки дар як ќатор 
машѓулиятњо ба хонанда машварат дињад ва дар давоми он ў барои дастгирии хонанда 
барои бартараф ѐ њалли мушкилот кўшиш мекунад [5. с. 119]. 

Психолог - машваратчї назарияњо ва моделњои рушди инсонро барои асосноккунии 
амалияи худ истифода мебарад. Бо дониш ва таваљљуњ ба рушди муќаррарї, машваратчї 
метавонад зиндагии онњоеро, ки хизматрасонї мекунанд, тавассути кўмак ба омўзгорон, 
волидон ва дигарон бењтар намуда, муњити мусоиди  рушдро ба миѐн оранд. Ѓайр аз ин 
равоншиносон метавонанд ба шахсони алоњида малакањои њалли мушкилоти њаррўзаро 
омўзонанд. Масалан, равоншинос ” маслињатгар  дар шароити мактаби миѐна метавонанд 
барномањои омўзиширо барои баланд бардоштани малакањои омўзишї тањия кунад ѐ 
семинарњоро оид ба интихоби касб ва рушди хонандагон созмон дињад ва њардуи онњо 
масъалањоеанд, ки аз љињати инкишоф барои љавонон мувофиќ мебошанд. Ин тадбирњо ба 
љойи он, ки норасоињои рафторро ислоњ кунанд, малака ва рушди шахсии хонандагонро 
таќвият медињанд. 

Машваратдињї ин як муносибати мустаќими кумакест, ки дар он мизољ фаъолона дар 
пайи таѓйирот аст. Барои ин муносибатњо одатан эњсоси амиќ хос аст. Машваратдињии 
бомуваффаќият инчунин муносибати хуби байни мутахассис ва дигар калонсолонро талаб 
мекунад (масалан, волидайн, омўзгор), ки бо хонандаи маќсаднок кор мекунад; аммо, 
муносибат он ќадар аз љињати психологї наздик нест ва хизматрасонињо бавосита пешнињод 
карда мешаванд. Машварати солимии равонї метавонад ба омўзгори синф малакањои 
зарурї барои кор бо хонандаи дорои мушкилоти изтироб ва интизомро фароњам орад, аммо 
мустаќиман бо хонанда кор намекунад. [2. с. 28]. 

Машваратро психологи њирфаии мактабї, ки одатан аз тренинг/тањсилоти иловагї 
оиди машаваратдињї гузаштааст, дода метавонад. Зиѐда аз 400 назарияи машваратдињї 
мављуд аст ва машваратдињанда бояд яке аз онњоро омўзад. Машваратдињиро 
хизматрасонињои ѐрирасони ХПМ иљро карда наметавонанд. Хадамоти психологї дар 
системаи маориф дар мамлакати мо хеле босуръат рушд карда истодааст ва айни замон як 
бахши махсуси  психологияи амали ба њисоб меравад. Њадафи хадамоти психологї дар 
муассисаи таълимї ин таъмини солимии равонї бо субъектњои раванди таълим (хонандагон, 
волидон, омўзгорон) мебошад [2. с. 33]. 

Воситаи асосии ноил шудан ба ин њадаф фароњам овардан ва риояи шароити психологї 
мебошад, ки рушди пурраи психологї субъектњои раванди таълим (хонандагон, волидон, 
омўзгорон) таъмин менамояд. Вайрон кардани ин шартњо ба татбиќи сариваќтии 
имкониятњои синну сол ва фардияти хонандагон ва омўзгорон халал мерасонад, ки ин ба бад 
шудани вазъи солимии психологии онњо оварда мерасонад ва аз онњо корбурди ислоњї ѐ 
махсус тањияшударо таќозо мекунад. 

Машварати психологї, яке аз самтњои кори хадамоти психологии муассисаи таълимї 
ба њисоб меравад. Машварати психологї ин расонидани кўмак ба хонандагон, волидони 
онњо (намояндагони ќонунї), муаллимон ва дигар иштирокчиѐни раванди таълим ва  тарбия 
мебошад.  Самаранокии тамоми кори психолог асосан аз он муайян карда мешавад, ки ў то 
чї андоза бо муаллимон, волидон ва маъмурияти мактаб дар њалли масъалањои таълим ва 
тарбияи мактаббачагон њамкории созанда ба роњ мондааст. Дар таљрибаи машваратии худ, 
психологи мактаб метавонад принсипњои машваратро дар самтњои гуногуни психологї 
татбиќ кунад. Њангоми кор бо хонандагоне, ки шахсияташон дар марњилаи ташаккулѐбии 
њастанд, бо назардошти хусусиятњои синнусолї шарти ивазнашавандаи кори машварати 
психолог дар мактаб мебошад. 

Умуман, вазифаи машварати психологї  љараѐни инкишофи психологии кўдак, 
муносибати омўзгорону волидон ва маъмурияти муассисаи таълимї дар асоси ѓояњо дар 
бораи мундариљаи меъѐрї ва даврии синнусолии ин раванд мебошад. 

1. Мавќеъгирии волидон, муаллимон ва дигар ашхоси ба тањсил љалбшуда, ба синну 
сол ва хусусиятњои рушди аќлии кўдак. 

2. Муайян кардани сариваќтии зинаи ибтидоии кўдакони дорои каљравињо ва 
ихтилоли равонї ва фиристодани онњо ба машваратњои психологї, тиббї ва омўзгорї. 



Паѐми Пажўњишгоњи рушди маориф        2023, №1(41)          Вестник Института развития образования 

63 

 

3. Пешгирии мушкилоти психологии дуюмдараља дар кўдакони дорои саломатии 
заифи соматикї ѐ нейропсихиатрї, тавсияњо оид ба психогигиена ва психопрофилактика 
(дар якљоягї бо психологњо ва табибони кўдакона). 

4. Тањияи тавсияњо (дар якљоягї бо психолог ва омўзгорон) оид ба ислоњи психологї 
ва педагогии мушкилоти тањсил дар мактаб барои муаллимон, волидон ва дигарон. 

5. Тањияи тавсияњо (дар якљоягї бо мутахассисони психотерапияи оилавї) оид ба 
тарбияи фарзанд дар оила. 

Кори ислоњї ба таври инфиродї ва / ѐ гурўњњои махсус бо машварати кўдакон ва 
волидон. [1. с. 19]. 

Журнали  баќайдгирї дар машварати психологї бояд чунин шакл ва сохтро дошта 
бошад: 
 
№ Ном ва насаби 

мурољиаткунанда 
Рўзи 

гузаронидани 
машварати 
психологї 

Ваќти 
гузаронидани 

машварати 
психологї 

Ном ва насаби 
машваратчї 

Эзоњ 

      

 
Шакли намунавии вараќаи шахсии мурољиаткунанда чунин аст: 

 
№ Ном ва 

насаби 
мурољиатк

унанда 

Љинс Синн
у сол 

Сабаби 
мурољиат, 

мушкилоти
мурољиат-
кунанда 

Кї ва кай 
машварат-

ро гузаронд 

Хулосаи 
машваратчї 

оид ба 
мушкилоти 
мурољиат-
кунанда 

Тавсияњо ба 
мурољиат-
кунанда 

Натиљаи 
иљрои 
тавсия-

њои 
психо-
логї 

         

 
Калимаи "принсип" маънои мавќеи асосї, ибтидоии њама гуна назария, таълимот, 

ќоидаи асосии амалро дорад. Њама касбњо принсипњо ва талаботи худро доранд. Ю.Е. 
Алешина ва дигар психологон дар машварати психологї принсипњои зеринро муайян 
кардаанд: [1. с. 59]. 

1. Эњтироми шахсияти мизољ.  Эњтиром ва  муносибати хуб ва њассос ба мизољ 
имконият медињад, ки мо ўро хуб гуш карда ва фањмида тавонем. Эњтиром ин фазоест, ки 
мизољ дар асоси мављудияти он метавонад ба психолог машваратчї бовар намояд. 
Беэњтиромї яке аз мушкилтарин татбиќи принсипњост ва муносибати на он ќадар хубро ба 
далелњои гузошташуда пешбинї мекунад. Машваратчї набояд муносибати њукмкунанда ва 
хусумати шахсї нисбати ягон љанбаи рафтори мизољ нишон дињад. 

2. Мавќеъгирї ба меъѐрњо ва арзишњои муштарї. Машваратчї набояд системаи 
арзишии худро дар соњаи машваратї љорї кунад ва инчунин самтњои арзиши мизољро зери 
шубња гузорад. Барои машваратчї муњим аст, ки дар љараѐни машварат муайян кунад, ки ин 
ѐ он њодиса барои муштарї чї маъно дорад. Ин принсип маънои онро дорад, ки психолог 
дар давоми кори худ на ба меъѐрњо ва ќоидањои аз љониби љомеа пазируфташуда ва на ба он 
меъѐрњо ва арзишњое, ки шахсан барои ў љолибанд, балки ба он принсипњо ва идеалњои 
њаѐтї, ки интиќолдињанда мизољ мебошад, диќќат медињад. 

3. Муносибати эњтиѐткорона ба тавсияњо.  Масъулият барои њаѐти каси дигарро 
машваратчї ба ўњда гирифта наметавонад; тавсияи  ў барои мизољони гуногун шакли иљрои 
гуногунро дорад. Тавсия метавонад сариваќтї ва мувофиќ бошад. Ба шахси дигар тавсияи 
кафолатнок додан ѓайриимкон аст, зеро њаѐти њама беназир ва пешгўинашаванда аст. Њама 
гуна нокомии иљрои ин тавсия одатан барои машваратчї боиси паст гардидани обу рў ва 
шаъну шарафи ў мегардад. 

4. Махфият. Раванди кор бо хонандагон, омўзгорон ва  волидон ва њама гуна 
маълумоти ба онњо дахлдошта рамзгузорї карда шуда, махфї нигоњ дошта мешавад. Дар 
њолати зарурат танњо бо розигии худи мизољ ва ѐ намояндаи ќонунии ў маълумотро пањн 
намудан ва ѐ ба љойи дахлдор равона намудан мумкин аст (ба истиснои њолатњои дар 
ќонунгузории ЉТ пешбинишуда). 
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5. Мањрамият. Кори амалї бо хонандагон, омўзгорон ва ва волидон  (мизољон) ба 
таври инфиродї ва ѐ гуруњї ташкил карда шуда, дар раванди он танњо мутахассис-психолог 
ва хонанда (мизољ), ѐ хонандагон (мизољон) ва дар њолати зарурат намояндаи ќонунии онњо 
иштирок менамоянд. Њамагуна гўшкунї ва сабт бидуни розигии худи мизољ манъ аст. 

6. Нарасонидани зарар. Дар њолати мављудияти эњтимолияти хатар ба саломатї, обрў ѐ 
раванди инкишофи шахсияти мизољ мутахассис кори худро бо мизољ ќатъ менамояд ва ѐ 
маќсаднок таѓйир медињад. Ин принсип ба психолог масъулияти амалњои минбаъдаи 
мизољро хотиррасон мекунад. 

7. Масъулият. Психолог ба дурустии натиљаи ташхиси психологї, методу воситањои 
ташхисї, ташаккулдињанда, ислоњкунандаю пешгирикунанда ва пешнињодњои додашуда, 
инчунин, нигоњдории протоколњои тањќиќот, њуљатњо ва љо ба љо намудани онњо бо тартиби 
ќабулшуда масъул мебошад. 

8. Фарќи муносибатњои шахсї ва касбї. Бо мизољ берун аз машварат робита доштан 
тавсия дода намешавад. Машваратчї набояд аз мизољ истифода намояд ва бо мушкилоти ў 
кор кунад, то ниѐзњои шахсии худро ќонеъ созад. Инчунин, ба машваратчї тавсия дода 
намешавад, ки бо хешовандон, дўстон ва шиносонаш машварат кунад, зеро хавфи ѓаразнок 
дарк кардани мушкилоти "мизољ" вуљуд дорад, бинобар он, машваратчї метавонад нисбат 
ба мушкилоти мављуда назари худро дошта бошад , яъне ў дигар наметавонад дар робита ба 
мизољ мавќеи ѓайриманќулро нигоњ дорад. 

9. Арзѐбии натиљањо. Мутахассис дар асоси наќшаи корї ва барномаи инфиродии кор 
бо хонанда (мизољ) раванди иљрошавии корњои амалї ва тавсияњоро назорат намояд [4. с. 
46]. 

Њаѐти инсон нињоят мураккаб ва пур аз муаммост. Албатта њар як муаммо низ њалли 
худро дорад, вале баъзан бо сабаби хастањолї, парешонии диќќат, њаяљон ва њолатњои 
дигари монеашаванда фард мушкилоти пешомадаро мустаќилона њал карда наметавонад ва 
ѐ  дар зери таъсири кибру ѓурур ва ѓазаб ў худ имкониятњои мављудбударо сарфи назар 
мекунад, дар натиља њалли баъзе аз ин муаммоњо тул кашида, лањзаи муайяни умри инсон ва 
миќдори муайяни кувваеро, ки метавонист ба кори манфиатоваре сарф гардад, зоеъ 
менамояд. Њолатњои равонии монеашаванда одатан аз худи мушкилот сар мезананд ва боз 
худ монеаи њалли он мегарданд. Њамин тавр мушкилоти пешомада ба муаммои сарбаста 
табдил меѐбад, ки роњњои баромад аз он ба назари худи фард нопайдост. Дар чунин лањзањои 
мушкил фард ба кумаки беѓаразонаи мушовире ниѐз дорад, ки ба муаммо аз мавќеи дигар 
нигариста тавонад. Кист он нафар? Албатта касе, ки њолати рўњии шахсро дарк карда бо ў 
њамњис шуда метавонад, таљрибаи кор бо мушкилоти шахсию байнишахсї дорад, аз асосњои 
назариявии бурдани машварат бохабар аст, дар њолати зарурї махуфияти масъаларо таъмин 
када метавонад ва малакањои хуби муоширатї дорад. Хусусиятњои номбаркардашуда њама 
сифатњои идеалии психолог-машваратчї ба шумор мераванд. Машваратчї бо доштани ин 
сифатњо мутахассисе мебошад, ки идеяњои психологиро дар амал татбиќ месозад. 
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МАШВАРАТИ ПСИХОЛОГЇ ЊАМЧУН САМТИ ФАЪОЛИЯТИ ПСИХОЛОГИ МАКТАБ: 

ЊАДАФ, ВАЗИФА ВА ПРИНСИПЊОИ АСОСЇ 
Машварати психологї дар баробари ташхиси психологї ва ислоњнамоии психологї яке аз 

самтњои асосии амалияи психологї ба шумор рафта, њамзамон унсурњои ду самти дигари зикршударо 
низ дар худ дорад, яъне дар раванди машварати психологї ќисман унсурњои ташхис ва ислоњнамоии 
психологї низ амалї мегарданд. Дар Тољикистон аввалин адабиѐт доир ба машварати психологї дар 
зери таъсири психологияи шўравї дар солњои 80-уми асри XX пайдо гаштанд, аммо амалан ин 
намуди хадамоти касбии психологї дар љумњурии мо тули ду дањсолаи охир рушд кардааст. Айни 
замон дар кишвари мо низ талабот ба мутахассисон ва фаъолияти ин намуди хадамоти иљтимої 
вуљуд дорад. Аммо бо вуљуди ин машварати касбии психологї дар Тољикистон њанўз ба ягон 
мувафаќияти назаррас ноил нагардидааст. 

Машваратдињї як самти фаъолияти психологи мактаб мебошад, ки дар он як мутахассис ба 
каси дигар барои њалли мушкилоти вуљуддошта, одатан хонанда кўмак мекунад. Машваратдињии 
муассир фањмиши муносибатњои байни машваратдињанда, ќабулкунандаи машварат ва хонанда ѐ 
хонандагони мавриди назарро талаб мекунад. Машварати психологї ин расонидани кўмак ба 
хонандагон, волидони онњо (намояндагони ќонунї), муаллимон ва дигар иштирокчиѐни раванди 
таълим ва  тарбия мебошад.  Самаранокии тамоми кори психолог асосан аз он муайян карда 
мешавад, ки ў то чї андоза бо муаллимон, волидон ва маъмурияти мактаб дар њалли масъалањои 
таълим ва тарбияи мактаббачагон њамкории созанда ба роњ мондааст. Дар таљрибаи машваратии 
худ, психологи мактаб метавонад принсипњои машваратро дар самтњои гуногуни психологї татбиќ 
кунад. Њангоми кор бо хонандагоне, ки шахсияташон дар марњилаи ташаккулѐбии њастанд, бо 
дарназардошти хусусиятњои синнусолї шарти ивазнашавандаи кори машварати психолог дар мактаб 
мебошад. 

Калидвожањо: машварати психологї, мактаб, хонандагон, омўзгорон, волидайн, пешгиринамоии 
психологї, ташхиси психологї, ислоњнамоии психологї,  принсипњои машварати психологї, махфият, 
эњтироми якдигар. 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ КАК НАПРАВЛЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ШКОЛЬНОГО ПСИХОЛОГА: ЦЕЛЬ, ЗАДАЧА И ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 

Психологическое консультирование, наряду с психологической диагностикой и 
психологической коррекцией, является одним из основных направлений психологической практики, и 
в то же время оно содержит элементы двух других названных направлений, то есть в процессе 
психологического консультирования элементы также осуществляется психологическая диагностика и 
коррекция. 

В Таджикистане первая литература по психологическому консультированию появилась под 
влиянием советской психологии в 80-х годах 20 века, но практически этот вид профессиональной 
психологической помощи получил развитие в нашей республике за последние два десятилетия. В 
настоящее время в нашей стране есть спрос на специалистов и деятельность данного вида социальных 
услуг. Однако, несмотря на это, профессиональное психологическое консультирование в 
Таджикистане еще не достигло значительных успехов. 

Консультирование ” это сфера деятельности школьного психолога, в которой профессионал 
помогает другому человеку решить существующие проблемы, как правило, ученику. Эффективное 
консультирование требует понимания отношений между консультантом, получателем консультации 
и читателем или читателями, о которых идет речь. Психологическое консультирование ” это оказание 
помощи обучающимся, их родителям (законным представителям), педагогам и другим участникам 
воспитательного процесса. 

Эффективность всей работы психолога во многом определяется тем, насколько конструктивно 
он сотрудничает с учителями, родителями и администрацией школы в решении вопросов обучения и 
воспитания школьников. В своей консультационной практике школьный психолог может применять 
принципы консультирования в различных психологических областях. При работе со школьниками, 
личность которых находится на стадии формирования, учет возрастных особенностей является 
незаменимым условием работы школьного психолога. 

Ключевые слова: психологическое консультирование, школа, учащиеся, учителя, родители, 
психологическая профилактика, психологическая диагностика, психологическая коррекция, принципы 
психологического консультирования, конфиденциальность, взаимоуважение. 
 

PSYCHOLOGICAL COUNSELING AS A LINE OF ACTIVITY OF A SCHOOL PSYCHOLOGIST: 
PURPOSE, OBJECTIVE AND BASIC PRINCIPLES 

Psychological counseling, along with psychological diagnostics and psychological correction, is one of 
the main areas of psychological practice, and at the same time it contains elements of the other two named 
areas, that is, psychological diagnostics and correction are also carried out in the process of psychological 
counseling. 
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In Tajikistan, the first literature on psychological counseling appeared under the influence of Soviet 
psychology in the 80s of the 20th century, but in practice this type of professional psychological assistance has 
been developed in our republic over the past two decades. Currently, in our country there is a demand for 
specialists and activities of this type of social services. However, despite this, professional psychological 
counseling in Tajikistan has not yet achieved significant success. 

Counseling is a field of activity of a school psychologist in which a professional helps another person to 
solve existing problems, usually a student. Effective counseling requires an understanding of the relationship 
between the counselor, the recipient of the counseling, and the reader or readers in question. Psychological 
counseling is the provision of assistance to students, their parents (legal representatives), teachers and other 
participants in the educational process. 

The effectiveness of the entire work of a psychologist is largely determined by how constructively he 
cooperates with teachers, parents and school administration in resolving issues of teaching and educating 
schoolchildren. In their consulting practice, the school psychologist can apply the principles of counseling in 
various psychological areas. When working with schoolchildren whose personality is at the stage of 
formation, taking into account age characteristics is an indispensable condition for the work of a school 
psychologist. 

Key words: psychological counseling, school, students, teachers, parents, psychological prevention, 
psychological diagnostics, psychological correction, principles of psychological counseling, confidentiality, mutual 
respect. 
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ХУСУСИЯТЊОИ ЉИНСИЮ СИННУСОЛИИ  
ИНКИШОФИ ХОТИР  

 

Яке аз масъалањои муњим ва марказї дар илми психология омўзиши протсессњои 
маърифатї, махсусан, хотир ба шумор меравад. Хотир дар њаѐти инсон наќши бенињоят 
бузургро мебозад, чунки аз лањзаи таваллуд то марг, њамаи он рўйдодњо, таљрибањо, 
омўхтањо, чизњои эњсосшудаю идрокшуда мањз дар бойгонии хотир меистанд. Агар мо 
соњиби хотир намебудем, он гоњ њама касу њама чиз барои мо нав менамуд ва мо ба муњити 
атрофи худ наметавонистем мутобиќ шавем. Он гоњ зиндагї барои мо якзайлу бемаъно боќї 
мемонд. Дар раванди маърифати олам наќши хотир бисѐр бузург аст, зеро ‚аввал њодисањо 
эњсосу идрок карда мешаванд ва тасаввуроти пайдошуда дар шакли образњо ва идеяњо дар 
хотир наќш  мебанданд ва дар ваќти зарурат аз нав ба хотир оварда мешаванд‛ [2, с.216]. 

Дар илми психология бо пайдо шудани психологияи тафриќавї фарќгузорї дар 
инкишофи психикї пайдо шуд, махсусан байни зану мард. Психологњо кўшиш ба харљ 
медоданд, ки психологияи зану мардро њар чї зиѐдтар омўзанду тафовути психологии 
онњоро ошкор созанд. Омўзиши хотири зан ва мард низ диќќати психологњою 
тадќиќотчиѐнро ба худ љалб намуд. Онњо дар ин самт тадќиќоти зиѐде гузарониданд, то ки 
тафовутњоро дар хотири зану мард ошкор кунанд.  Барои муайян сохатани ин, тадќиќот дар 
даврањои гуногуни синнусолї гузаринида шуд. Масалан, ‚В.В. Волков (1981) дар 
хонандагони синфњои 1-10 њаљми хотири визуалии кўтоњмуддат ва дарозмуддатро њангоми 
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ба хотир гирифтани ададњои дураќама, калимањо, расми предметњо омўхтааст. Ба истиснои 
як синф, холњо дар духтарон баландтар, вале тафовутњо хело кам буданд‛ (ниг.расми 1.а.б). 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Расми 1. Хотираи кўтоњмуддат (а) ва дарозмуддат (б) дар хонандагони  
синфњои гуногун [1,с.195]. 

 
Ин нишондињанда назар ба тањќиќи олими рус В.В. Волков хонандагони синфњои 1-10 - 

синну соли аз 7-8 то 16-17 - соларо дар бар мегирад ва  аз он шањодат медињад, ки гарчанде 
тафовутњо камтаранд, вале хотира визуалии кутоњмуддату дарозмуддат дар духтарон 
бартарият дорад. 

Чї тавре ки аз таърих ба мову шумо маълум аст, муносибат бо зан дар чї шакл буд. 
Њамеша ба занон ва ќобилиятњои онњо бо шубња менигаристанд ва онњоро дар њама сатњ аз 
мардон паст мешумориданд. Имрўзњо бо пешрафти шуури мардум, ин муносибат ва 
бањодињї таѓйир ѐфт. Љомеаи љањонї наќши муасир доштани занро дар њама соњањои њаѐт 
дарк намуд. Олимону муњаќќиќон бо тадќиќоти гуногун исбот намуда истодаанд, ки занон 
низ дар баробари мардон ќодир ба анљоми амалњои гуногун буда, ќобилиятњои ба худ хосро 
доранд. 

Баъзе аз муњаќќиќони дигар (Войтонис Н.Ю.,1936; Трошихина Ю.Г.,1973; Трошихина 
Ю.Г., Гизатуллина Д.Х.,1979) бо вуљуди гузиронидани тадќиќот, натавонистанд тафовутеро 
дар хотири зану мард дар синну соли томактабї муайян кунанд ва тадќиќоти гузаронидаи 
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онњо бе натиља анљомидааст. Инчунин И.А. Сергеева (2001) њаљм ва устувории хотири 
визуалї-фазої, шунавої-нутќї ва тафовути гендериро дар синни калони томактабї 
наѐфтааст [1, с.194]. Инкишофи хотир њанўз дар давраи љанинї шуруъ мешавад. Баъд аз 
таваллуди тифл, протсесси хотир дар кўдакон то синни томактабї бо як суръати баланд 
инкишоф меѐбад ва кўдакон дар ин синну сол дорои хотири фавќуттабиї мебошанд. Ин 
раванд новобаста аз љинс дар њарду яксон аст. Аз њамин сабаб аст, ки  дар ин синну сол дар 
хотири онњо тафовути чашмрас ба назар намерасад. 

Тадќиќоти нисбатан равшантареро дар синну соли аз 5 то 35 - солагї доир ба њаљми 
хотир В.Ф. Коновалов (1987) гузаронидааст. Барои муайян намудани хотири кўтоњмуддат 
бахотиргирии ададњои аз 0 то 9  њамчун мавод истифода шуд. Дар синни 5-10 - солагї дар 
духтарон ба хотир гирифтани ададњо хубтар буд. Дар синни 15-17 - солагї дар байни 
писарон ва духтарон тафовут вуљуд надошт. Дар синни 18-35 - солагї дар мардон суръати  
бењтари бахотиргирї ба назар мерасид ва ин аз инкишофи хотири онњо шањодат медињад. 
Дар занон бошад, инкишофи хотир дар сатњи 15-17 - солагї боќї мондааст‛ (ниг. ба расми 
2). 

 
Расми 2. Њаљми азнавбахотироварии раќамњо дар љинсњои гуногун [1, с. 196]. 

Аз тадќиќоти гузаронидаи В.Ф. Коновалов чунин хулоса баровардан мумкин аст, ки 
њаљми хотир дар синну соли калони мактибї дар духтарон бењтар аст, дар синни наврасї 
тафовути чашмрас ба назар намерасад ва шояд ин аз њисоби дар ин давраи њасос, наврасї 
ќарор доштани онњо бошад. Дар синни љавонї (18-35- солагї) бошад, дар мардон суръати 
баланди хотир ба мушоњида расид. Дар занон бошад, дар њамон сатње, ки дар синни љавонї 
ќарор дошт, истода буд. Вале тадќиќоте, ки дар маљаллаи Menopaѓse нашр шудааст, ‚занони 
45-55 сола дар њама ченакњои хотир бењтар аз мардонанд‛ [6]. Яъне, дар занон баъди 35- 
солагї инкишофи хотир баландтар мушоњида мерасад. Ин гуфтањоро тадќиќоти 
гузаронидаи Я.И. Петров (1972) таќсдиќ мекунад. Ў муайян кардааст, ки дар синни 18-26 - 
солагї сатњи инкишофи хотири мардон нисбат ба занон баландтар буда, дар синни 27-33 ва 
41-46 -  солагї бошад, баръакс, хотири занон аз мардон бењтар аст [1, с.196]. 

Тадќиќоти дигари гузаронидашуда доир ба намудњои хотир вобаста ба хусусиятњои 
љинсї натиљањои гуногун доданд: дар яке аз љинсњо як намуди хотир бартарї дошту дар 
дигаре намуди дигар. Масалан, баъзе тадќиќот бењтар ба хотир гирифтани њиљоњоро аз 
љониби мардон муайян кардаанд. (Моргунова Р.С., 1976; Умнов В.П., 1979; Андреева В.Н., 
1973). Занњо бошанд, номи чењрањоеро, ки дар расмњо дидаанд, бењтар ба хотир гирифтаанд 
(Kaess W., Witryol S., 1955). 

Занон аксњои маъмулї ва тобиши эмотсионалидоштаро нисбат ба мардондида бењтар 
ба хотир оварданд [3, с.10]. Ин аз он љињат аст, ки занон мављуди эмотсионалї мебошанд ва 
мардон-мантиќї. Аз  ин нигоњ, дар раванди бахотиргирї њар чизе, ки бо эмотсия ва њиссиѐт 
алоќаманд аст, аз љониби занон бењтар ба хотир гирифта мешавад ва дар раванди 
бахотироварї бошад зудтар аз нав ба хотир оварда мешавад. 

Занон дар хотираи визуалї (махсусан дар љузънигарї ва даќиќї) аз мардон ќавитаранд, 
аммо мардон бошанд, дар хотири фазої бењтаранд. Инчунин мардон дар ќобилияти 
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бахотиргирии ададњоро ва занон бошад, дар ба хотиргирии луѓатњо бартарї доранд [4, с.33]. 
Бояд ќайд кард, ки идрок заминаи хотир ба шумор меравад. Дар занон  идроки визуалї 
бењтар инкишоф ѐфтаасту дар мардон идроки фазої. Таъсири бевоситаи идрок ба хотир 
боиси он гаштааст, ки дар занон хотири визуалї хуб инкишоф ѐфтаасту дар мардон хотири 
фазої. Мардон бештар дар фанњои табиї-риѐзї ќобилиятњои хуб нишон медињад ва аз ин рў, 
бештар ин фанњоро меписанданду меомўзанд ва занон бошанд, бештар ба фанњои 
гуманитарї майл доранд. Таъсири дурударози раванди таълим боиси он гаштааст, ки 
мардон ададњоро хуб бахотир гиранд ва занон лаѓатњоро. Ин боис шудааст, ки занон 
забондонњои хуб шаванду мардон математикњои хуб. 

Тибќи тадќиќот ‚занон дар бахотироварии чењрањо ва номњо бењтар аз мардон амал 
мекунанд ва камтар аз мардон гирифтори фаромўшї мешаванд. Мардон чењрањо ва 
номњоро зудтар аз занон фаромўш мекунанд ва бештар аз занон гирифтори бемории 
Алстгеймер мешаванд‛  [3, с. 11]. Дар боло зикр карда гузаштем, ки дар занон идроки 
визуалї хуб инкишоф ѐфтааст, ки он боиси инкишофи хотири визуалї мегардад. Аз сабаби 
он, ки дар онњо хотири визуалї нисбат ба мардон бартарї доранд, онњо чењрањоро ва 
номњоро хубтар ба хотир мегиранд. Алстгеймер бемории хоси даврони пиронсолї аст, ки 
боиси мушкилоти хотир, тафаккур ва рафтор мегардад. Дар синни пиронсолї 
фаромушкўнии бармањали њодисаю воќеањо аз рйуи ин беморї сурат мегирад. Занон дар 
давоми њаѐти худ хотироти манфї, њиссиѐти манфї ва њолатњои  ногувории руњии худро ба 
дигарон ќисса мекунанду аз шиддатњои эмотсионалї рањої меѐбанд. Банобар ин, дар 
даврони пиронсолї камтар гирифтори бемории Алстгеймер мешаванд. 

Донишмандони бритониѐї доир ба хотири шифоњї байни мардону занон тадќиќоти 
љолибе гузарониданд. Баъди анљоми тадќиќот чунин натиљаро ба даст оварданд: ‚Занон он 
чизеро, ки мегўянд ва мешунаванд, хело хуб ба хотир мегиранд ва муддати тулонї дар хотир  
нигоњ медоранд. Мардон бошанд, хело зуд фаромўш мекунанд‛ [5]. Психологњо муайян 
кардаанд, ки занон шахсиятњои аудиалї (узви шунавоии фаъол) ва мардон бошанд 
шахсиятњои визуалї (дидорї) мебошанд. Аз ин сабаб аст, ки занон он чиро, ки мешунаванд ѐ 
мегўянд, хуб ба хотир мегиранду дер боз фаромўш намесозанд. 

Тадќиќоти гузаронидашуда онро собит намуданд, ки намудњои хотир вобаста ба 
хусусиятњои  љинсї дар зану мард шакл мегиранд ва намояндагони љинсњои гуногун дар 
функсияњои хотир наќши муњим доранд. На танњо љинсияти шахс дар хотири шахс таъсир 
мерасонад, инчунин њузури љинси муќобил дар раванди бахотиргирї таъсир мерасонад. 
Н.М. Гнедова ва С.М. Елинова (1985 муайян кардаанд, ки) ‚ба хотир гирифтани мавод дар 
њузури кўдаки љинси муќобил нисбат ба њузури кўдаки њамљинс ба натиљаи бењтар оварда 
мерасонад‛ [1, с. 193]. 

Агар аз зан пурсед, ки чї тавр бо шахси муњимаш вохўрд? Ва ў эњтимол ба шумо 
мегўяд, ки чї либос дошт, њавои он рўз чї гуна буд, чї гуна мусиќї навохта шуда буд ва чї 
гуна эњсосеро њис мекард. Ин навъи њикояњои муфассал дар байни занон як хислати нодир 
аст ва он ба ќобилияти онњо барои ба хотир овардани чизњои ба хотир гирифташуда кўмак 
мерасонад. 

Тибќи тадќиќоте, ки дар маљаллаи Child Development нашр шудааст, ќувваи хотири мо 
ба раванди омўхташудае асос ѐфтааст, ки чї гуна ба мо дар солњои инкишофѐбиамон њикоя 
гуфтанро таълим медињанд. Занон аз синни љавонї ба наќл кардани эњсоси худ бо љузъиѐташ 
ва тавсиф додани он њангоми ба хотир овардани њодиса таълим дода мешаванд. Ин 
тафсилоти хурд метавонанд њамчун ‚дастурњои љустуљўйї‛ хидмат кунанд, ки барои ба 
хотир овардани гузашта кумак мекунанд.  (тадќиќоти шабењи донишљўѐни коллељ, ки дар 
маљаллаи Memory нашр шудааст, нишон дод, ки занон пас аз як њафта воќеањоро нисбат ба 
мардон дида даќиќтар ба ѐд меоранд) [6]. Ин тадќиќот тасдиќи гуфтањои болост. 

Омўзиши тадќиќоти гузаронидашуда онро равшан менамояд, ки дар њаќиќат 
тафовутњо дар хотири зану мард ба назар мерасад, њарчанд, ки онњо маълумоти нисбї ба 
шумор мераванд. Чунки сухан дар бораи аксарият меравад на аќаллият. Чунин натиљањоро 
соњиб шудан ва афзалият доштан дар ќисмате аз хотир бе сабаб нест. Омилњои таъсир- 
расоне, ки ба ин њолат оварда мерасонанд, пеш аз њама тарбия, муњит, омилњои ирсї ва 
хусусиятњои психофизиологии занону мардон ба шумор мераванд. Ба андешаи мо омили аз 
њама муњим-ин истифода аз нимкурањои маѓзи сар аз љониби љинсњои гуногун мебошад. 
Тадќиќоти олимон собит кардааст, ки њар ду нимкураи маѓзи сар фаъолиятњои гуногун 
доранд ва ба рафторњои гуногуни марду зан таъсири гуногун доранд. Нимкураи чап барои 
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коркарди иттилооти фазої ва нимкураи рост барои коркарди иттилооти шифоњї масъул аст. 
Бо мурури синну сол тафовути нимкуррањо бештар ба чашм мерасанд. Натиљаи ин тафовут 
ин аст, ки мардон дар коркарди иттилооти фазої, математика, мантиќ ва геометрия назар ба 
занон муваффаќтаранд. Истифодаи нимкурањо бевосита ба хотир таъсир мерасонад. Аз ин 
сабаб дар мардон бештар хотири фазої, ададї, абстрактї ва амсоли инњо назар ба занон хуб 
инкишоф ѐфтааст. Занон, ки бештар аз нимкураи рости маѓзии сари худ истифода мебаранд, 
дар онњо хотири шифоњї, образї, визуалї, луѓавї ва амсоли инњо бењтар аст.  Ногуфта 
намонад, ки натиљањои бадастомада хулосаи нињої набуда, маънои онро надорад, ки дар 
мардон  дигар намудњои хотир, ки дар занон афзалият дорад, наметавонад инкишоф ѐбад. 
Бо анљомдињии машќ ва тамринњои гуногуни дар ин самт равонашуда метавон ба натиљаи 
дилхоњ расид. 

Бо дарназардошти тањлили адабиѐтњои соњавии ба ин самт бахшидашуда метавон 
љадвали заринро дар шакли хулосаи муаллиф овард: 
№ Намуди хотир Афзалият 
1. Хотираи эпизодї (ќисмат, бахш, манзара)  зан 
2. Хотираи эпизодї барои руйдодњои мардона мард 
3. Бахотиргирии чењрањо зан 
4. Бахотиргирии номњо зан 
5. Бахотиргирии бўй зан 
6. Меъѐрии пастшавии хотир вобаста ба синну сол фарќ 

надорад 
7. Хотираи семантикї (донишњои умумї дар соњањои гуногун) мард 
8. Хотираи кўтоњмуддат фарќ 

надорад 
9. Ба хотргирии садоњо зан 
10. Хотираи фазої (умумї) мард 
11. Хотираи фазої (барои љойгиршавии объектњо) зан 
12. Хотираи фазої (барои љойгиршавии объектњои дурдаст) мард 
13. Хотираи фазої (барои љойгиршавии объектњои мардона) мард 
14. Хотираи шифоњї зан 
15. Бахотиргирии њиљоњо мард 
16. Бахотиргирии тасвирњои маъмулї ва њаяљонї зан 
17. Зиѐдтар дучоршави ба Алстгеймер мард 
18. Хотираи визуалї (махсусан дар љузънигарї ва даќиќї) зан 
19. Бахотирии луѓатњо зан 
20. Бахотиргирии адад мард 
21. Бахотиргирии санањо ва љашну маросимњо зан 
22. Хотираи эмотсионалї зан 
23. Хотираи образї зан 

        
 Љадвали 1. Тафовути намудњои хотир дар љинсњои гуногун 
 

Имрўзњо бо ба миѐн омадани баробарии гендерї мардум гумон мекунанд, ки зану мард  
дар њама самт бо њам баробаранд ва ќобилиятњои бо њам баробарро доранд. Вале онњо 
фаромўш кардаанд, ки љинсияти онњо дар њама самт метавонад ба онњо таъсир расонад. Аз 
нигоњи психологї зану мард хусусиятњои психологии гуногуни ба худ хосро доранд. Њама 
протсессњои маърифатї (эњсос, идрок, хотир, диќќат, нутќ, хаѐл, тафаккур)  дар онњо ба 
таври мутафовит инкишоф ѐфтаанд. Мо кўшиш ба харљ додем, ки хусусиятњои мутафовити 
хотираи онњоро муайян намоем ва омилњои ба ин њолат оварандаи онро аз нигоњи 
психологї муайян созем.  
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ХУСУСИЯТЊОИ ЉИНСИЮ СИННУСОЛИИ ИНКИШОФИ ХОТИР 

Дар маќолаи мазкур масъалаи хусусиятњои љинсии инкишофи хотир мавриди баррасї ќарор 
гирифтааст. Муаллиф кўшиш ба харљ додааст, ки ба тадќиќоти навини дар солњои наздик 
гузаронидашуда аз љониби олимони амрикої, бритониѐї ва русї такя намояд. Дар маќолаи мазкур 
барои равшантар зоњир шудани андеша ва тадќиќот аз расмњо ва диаграммањо истифода кардааст. 
Баъд аз тањлили адабиѐти соњавии ба ин самт бахшидашуда хулосаи муаллиф дар шакли љадвал 
оварда шудааст, ки  ин хело таъсирнок ва самаранок ба њисоб меравад. 

Бо вуљуди ин ки дар масъалаи  хусусиятњои љинсии инкишофи хотир байни муњаќќиќон мавќеи 
ягона вуљуд надоар, муаллиф маълумотњои даќиќро гирдоварї карда, каме њам бошад ба ин масъала 
равшанї андохтааст. Умуман, тафовути калоне байни хотири марду зан нест ва танњо тафовутњо дар 
љузъиѐти хотир ба мушоњида мерасад. Натиљањои бадастовардаи муаллиф ба суолњои гуногуне, ки 
хонандањо љавоб мекобанд, љавоб медињад. 

Калидвожањо:  хотир, тафовут, њаљми хотир, хотири образї, хотири фазої, хотири эпизодї, 
хотири шифоњї, бемории Алстгеймер, нимкураи рости маѓз, нимкурраи чапи маѓз. 

 
ПОЛОВОЗРОСТНЫЕ  ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ПАМЯТИ 

В данной статье обсуждается вопрос половозростные особенности развития памяти. Автор 
попытался опираться на новейшие исследования, проведенные в последние годы американскими, 
британскими и российскими учеными. В этой статье он использовал изображения и диаграммы, 
чтобы сделать идею и исследование более понятными. Проанализировав литературу в этой области, 
авторский вывод представлен в виде таблицы, которая считается очень эффективной и действенной. 

Несмотря на то, что среди исследователей не было единого мнения по вопросу половых 
особенностей развития памяти, было неясно, автор собрал достоверные данные и пролил некоторый 
свет на этот вопрос. В общем, между умом мужчины и женщины нет большой разницы, а различия 
заключаются только в деталях ума. Результаты автора дают ответы на различные вопросы, на 
которые люди ищут ответы. 

Ключевые слова: память, различие, объем памяти, образная память, пространственная память, 
эпизодическая память, словесная память, болезнь Альцгеймера, правое полушарие головного мозга, левое 
полушарие головного мозга. 
 

GENDER AND AGE CHARACTERISTIES OF MEMORY DEVELOPMENT 
This article discusses the sexual  characteristics of memory development. The author draws a conclusion 

about subsequent studies conducted in recent British years. In this article, he used images and diagrams to 
make the idea and research more realistic. After analyzing the literature in this area, the author presented a 
table that takes into account very important and actionable information. 

Although there was no consensus among researchers on the issue of  sexual  characteristics of memory 
development, it was not clear that the author collected reliable data and shed some light on this issue. In 
general, there is not much difference between the mind of a man and a woman, and the differences are only in 
the details of the mind. The author's results provide answers to various questions that people are looking for 
answers to. 

Keywords:  memory, difference, memory size, figurative memory, spatial memory, episodic memory, 
verbal memory, Alzheimer's disease, right hemisphere of the brain, left hemisphere of the brain. 
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АБДУАЛИЗОДА Ш. Т. 
 

ХУСУСИЯТЊОИ РАВАНДИ ТАЊЌИЌИ АРЗИШЊОИ МАЪНАВЇ-АХЛОЌИИ 
ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 5-9 ДАР ДАРСЊОИ АДАБИЁТИ ТОЉИК 

 

Ахлоќ яке аз шаклњои шуури љамъиятї ва њодисаи таърихї, маљмуи ќоидањои рафтори 
таърихии ташаккулѐфтаи мардум мебошад, ки таљрибаи чандинасраи муносибатњои 
инсониро фаро мегирад. Мазмун ва роњу равиши ахлоќро шароити моддии љомеа муайян 
карда, онро ба майдон меорад, муњофизат мекунад ва тараќќї медињад. Хулќ муносибати 
одамро ба одам, љамъият ва оила муайян мекунад. Бузургони илму адаби форсу тољик дар 
мавзуи хулќи поку соф басе ранљњо бурда, мафњуми покиро ба арши аъло бароварда, то ба 
симои фариштањои беайб шабоњат дода, дар тўли ќарнњо аз илми ахлоќ бањри беканоре ба 
вуљуд овардаанд. Ин ранљњо дар таърих бањри ахлоќ аз эљодиѐти халќ ва устод 
Абўабдуллоњи Рўдакї оѓоз ѐфта, то мутафаккирони кунунї фаро расидааст. Назария, 
мавзуъ ва масоили таълиму тарбиявї дар эљодиѐти гурўње аз адибон њамчун дастовардњои 
мустаќил набуда, дар таркиби асарњои адабї омехта, бо афкори сиѐсию иљтимої интишор 
ѐфта, манзури ањли биниш гардидаанд. Ба ин маънї офаридањои Абўабдуллоњи Рўдакї, 
Абўшакури Балхї, Абўалї ибни Сино, Абулќосим Фирдавсї, Асадии Тўсї, Умари Хайѐм, 
Саъдиву Њофизи Шерозї, Камоли Хуљандї ва дигарон ба ин ѐ он муносибату мавриде 
таълиф ѐфтаанд. Новобаста аз он, ки хонанда минбаъд дар куљо зиндагї мекунад, адабиѐти 
тољик ин асоси худшиносии миллии ў мебошад. Аз ин рў омўзгорро зарур аст, ки дар 
дарсњои адабиѐти тољик завќи омўхтани забон ва адбиѐти тољик, шавќу завќи хонишро 
ташаккул дињад. Дар раванди кори педагогї ба хонандагон ѐд додан лозим аст, ки танњо бо 
як забон сухан ронанд, то калимањо омехта шуда, маъноњои дигар нагиранд. Њамин тавр, 
агар бе маънидод намудани мафњумњои асосї мо асарро таълим дињем, маънои умумии он 
низ дигар хоњад гашт. Маќсади таълими фани адабиѐти тољик низ њамон аст, ки мафњуми 
арзишњои инсонии «инсон», «њаѐт», «абадият», «рўњ», «муваффаќият», «зодгоњ» ва ѓ. ба 
хонандагон фањмонида шавад. Агар ањли синф омўзгорро дарк кунад, пас ин 
нишондињандаи босамар будани дарс хоњад буд. Бо њамин сабаб асоси методикаи кор бо 
мафњумњои адабиѐтро амалњои зерин ташкил медињад: 1.Худи омўзгор бояд маънињои онро 
донад. 2. Ба хонандагон фањмонида тавонистани маъноњои луѓавї ва маќсади корбурди 
онњо. Категорияњои вожањои ахлоќї-маънавиро дарк намудан барои тарбияи насли наврас 
бенињоят муњим аст, чунки барои ташаккули неруи дохилии  инсон мусоидат менамояд. 
Љињати кор бо мафњумњо, ки  ањамияти беш дорад, имконият њаст тамоми дарс ва ѐ ќисми 
зиѐди онро сарф намоем. Тавсия дода мешавад, ки барои тайѐр намудани чунин дарс 
фарњангњои тафсирї, луѓат ва тазкирањо истифода бурда шаванд. Бо кадом сабаб мањз 
њамин китобњоро истифода барем бењтар аст? Сухан дар бораи он меравад, ин китобњо аз 
љониби муассисањои дахлдор њамчун китобњои дар дохили худ мафњумњои ахлоќї-
маънавидошта ба нашр тавсия гардидаанд. Китобњои дигаре, ки бо ин маќсад тавсия 
мегарданд ин «Гулистон» ва «Бўстон» - и Саъдии Шерозї мебошад. Мафњумњои асосї ва 
ифодакунандаи афкори ахлоќї-маънавї ба монанди: одамият, адаб, ќаноат, мењнат, зањмат, 
осудагї, умед, нанг, дўстї, кўшишу ѓайрат, далерї, шарму њаѐ ва ѓ. дар ин китобњо бенињоят 
зиѐд оварда шудаанд, ки бе донистани ин мафњумњо дарси адабиѐт ва умуман фаъолияти 
педагогиро тасаввур кардан номумкин аст. 

Як-ду рўзе, ки дар ин хонаи танг мењмонї, 
Боадаб бош, ки зинати инсон адаб аст. 

Дар њаќиќат, одамгарї ва адаби хуб зинати инсон аст. Кор ва зиндагї бо дарки ин 
мафњумњо осонтар мегардад. Шарму њаѐ ва нангу номус, далерию мардонагї на танњо дар 
корзор ва ваќти љангу љидол лозим аст, балки њангоми таълимгирї ва фаъолияти педагогї 
низ унсурњои асосї њисоб мешаванд. Вожањои ќаноат, мењнат, зањмат, осудагї ва ѓ. барои 
дарк намудани муаммои вуљуд ва интихоби роњи њаѐт њамчун вожањои калидї мебошанд. 
Калимањои зидмаънои хусусияти маънавию ахлоќидошта  низ яке аз воситањои муњими 
таъсирбахш ифода намудани фикр мебошанд: 

Бо бадон бад бошу бо некон накў, 
Љойи гул гул бошу љойи хор хор (Саъдии Шерозї). 

Мутазодњо љуфтистеъмол њам мешаванд: љангу сулњ, каму беш, пасту баланд. 
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Яке аз пуртаъсиртарин воситањои тасвироти бадеї њамоно муќобил гузоштани ду фикр 
ба њамдигар аст ва ѐ бо таъбири дигар гўем, сифат ва хислатњои кас ва ѐ ду чизро ба таври 
муќоиса ба њам муќобил гузоштан аст, ки санъати тазод ва муќобила (мутобиќа) ном дорад. 

Аз каљї афтї ба каму костї, 
Аз њама ѓам растї, агар ростї (Низомї). 
Чун шамъ ба ханда дар-њамезист, 
Ширин хандиду талх бигрист (Низомї). 
Ба кам хўрдан касеро таб нагирад, 
Ба пур хўрдан ба рўзе сад бимирад (Низомї). 

Дар ин байт каљї ба ростї ва афтодан ба растан (халос шудан) муќобил гузошта 
шудааст. Шоир ду хислатеро, ки зидди якдигаранд, ба њам рў ба рў гузошта, натиљаи 
онњоро, ки низ акси њамдигар аст, эзоњ додааст. Њамин гуна зикр шудани њодисањое, ки зид 
ва акси якдигаранд, санъати тазод ва муќобила аст. 

Чунин аст расми сарои дурушт, 
Гање пушти зину гање зин ба пушт (Фирдавсї). 

Дар ин байти Фирдавсї дар мисраъњои дуюм ду њодиса ба њам зид гузошта шудааст. 
Дар байти аввал: дунѐ чунин аст, ки гоњ кас савори пушти зин аст, аммо  гох зинро ба пушт 
бардошта рафтани кас лозим меояд; дар байти дуюм калимањои фароз (баландї) ва нишеб 
(пастї), дар сеюм калимањои чангу зањр ва нўшу (нозу неъмат) мењр ба њам муќобиланд. 

Ба њангоми сахтї машав ноумед, 
Ки абри сияњ борад оби сафед (Низомї). 

Аз мисолњои Низомї дар байти аввал барои ифодаи фикр калимањои сиѐњ ва сафед 
(абри сияњ ва оби сафед) истифода шудааст, ки инњо зидди якдигаранд. Дар байти дуюм ду 
њолати ќањрамон-хандидан ва гиристани ў, ки ду њолати зидди њамдигар аст, тасвир шудааст. 
Калимањои ширин ва талх сифати он ду њолатро ифода менамоянд ва низ сифатњои зидди 
якдигаранд. Байтњои минбаъда њам дар асоси њамин гуна тазод ва муќобилањо гуфта 
шудаанд. 

Дар тарбияи ахлоќию маънавии хонандагон зимни таълими фанни адабиѐт ин гуна 
муќобилгузорї ва ба онњо аз рўзгори адибон мисолњо овардан низ манфиати зиѐд меорад. 
Аз вожањои дигари ба тарбияи маънавии хонандагон алоќаманд, ин умеду орзу аст, ки 
шарњи калимаи умед чунин аст: чашмдошт, орзу, таманно (Фарњанги забони тољикї, 389), 
орзу - 1.њавас, хохиш, майл 2. мурод, матлаб, талаб, ком 3. маљ. умед, интизорї (Фарњанги 
забони тољикї, 921), мурод-хоњиш, орзу (Фарњанги забони тољикї, 745). 

Саъй ва кўшиш намудан дар њар коре омили болоравии љуръатнокии маънавии 
хонандагон мегардад. Ба хонанда маънидод намудани ин мафњум низ пурманфиат хоњад 
буд. 

То даме ман саъй дорам, зиндагонї мекунам, 
Хоњ талху хоњ ширин, 
Бо худам хомўш меандешаму њар маргро, 
Мешуморам дар њисоби зиндагии хештан, 
Зинда медорам азизонро чунин (Пайванд, 52). 

Синоними феълии саъй доштан - кўшиш кардан дар ќитъаи боло истифода бурда 
шудааст. Калимаи саъй бештар дар назм истифода бурда мешавад. Агар дар наср истифода 
бурда шавад, маъмулан бо калимаи кўшиш ва талош тавъам љуфти синонимиро ташкил 
дода корбурд мешавад: саъю кўшиш, саъю талош. 

Рўзу шаб арвоњи неконро ман аз бањри савоб, 
Пос медорам, зиѐрат мекунам (Пайванд, 53). 

Дар мисраи дуюми байти боло таркибњои феълии пос медорам ва зиѐрат мекунам 
маънои синонимї доранд ва шоир бо маќсади гурез аз такрор маънии азиз ва муќаддас 
доштанро ифода намудааст. Ин таркиби феълї синонимњои дигари: табаррук, муќаддас, 
арљманд, мањбуб, киромї, муњтарамро низ дорад. Ин калимањо маънои умумикунандаи ба 
касе ѐ предмете эътибори махсус доданро дошта, онро аз дигар шахс ва предмедњо фарќ 
менамояд. Калимаи азиз нисбат ба синонимњои худ хусусиятњои умумикунандагї дошта, дар 
матн онњоро иваз карда метавонад ва серистеъмол аст. Дар мисоли боло низ калимаи азиз 
синонимњои худро ба осонї иваз карда метавонад ва ба маънои љумла халале намерасонад 
(Муњаммадиев, 9). 
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Антонимњои њамреша дар забон дар натиљаи истифодаи пешванди бе- низ сурат 
мегиранд, ки айнан ба монанди пешванди не- маънои муќобилро ифода мекунад: 
застенчивый-беззастенчивый, порядок-беспорядок. (Введенская,1971,4-5). 

Дар забони тољикї низ чунин падидањои антонимї ба назар мерасанд. Яъне бо 
истифодаи пешванди на-, бе-, бо- калимањои њамреша антоним мешаванд: нарафт-рафт, 
нагуфт-гуфт. Ќайд намудан лозим аст, ки дар асоси муборизаи ба њам зидњо низоми дунѐ 
пойдор аст ва љомеа низ дар њамин замина ба пеш меравад. Маънавиѐт доштан ва ѐ 
надоштани хонанда, ин як бањси фалсафие хоњад буд, чунки дар нињоди ў ин муборизаи ба 
њам зидњо бараъло сурат мегирад ва дар он њолат омўзгорро зарур аст, ки чун роњнамо 
масири дурусти интихобро нишон дињад. 

Танхо як фарќ дар забони тољикї ба назар мерасад, ки њангоми антоним шуда омадани 
калимањои њамреша бо пешванди бе-, пешванди бо- истифода мешавад. Яъне пешванди бе- 
инкор мекунад ва бо- тобиши маъноии тасдиќро дорад: беадаб - боадаб, бемаърифат - 
бомаърифат. 

Инчунин антонимњои њамреша бо роњи истифодаи пешвандњои забонњои хориљї низ 
сохта мешаванд: револютсия - контрреволютсия, коррупсия - антикоррупсия, фашистї - 
антифашистї ва ѓ. 

Антонимњо ќисман дар луѓатњои тафсирї низ дучор меоянд. Дар ин луѓатњо барои 
нишон додани маънои асосии калимањо антонимњо корбурд мешаванд. Дар луѓати тафсирии 
«Чароѓи њидоят» таќрибан 15 адад калима дучор омад, ки муаллиф бо истифодаи калимањои 
«муќобили», «зидди» маъноњои луѓавии калимањоро шарњ додаст: пасин-муќобили пешин; 
мансуб ба пеш; ва низ охири рўз, муќобили пешин, ки он низ номи ваќтест ва он баъд аз 
завол аст. (Чароѓи њидоят,1992,53) 

сер - муќобили гурусна; ва ба маънии бисѐр аз ин маъхуз аст (Чароѓи њидоят, 1992,135); 
озод - зидди банда; ва дар сифати савсан ва сарв воќеъ шавад (Чароѓи њидоят, 1992,14). 
Мафњумњое мављуданд, ки дар замони муосир аз љониби педагогњо бисѐр истифода бурда 
намешаванд, вале фаъолияти комили педагогиро бе истифода аз онњо тасаввур кардан 
номумкин аст. Масалан, мафњуми гуноњ. Умари Хайѐм гуфтааст: 

Нокарда гуноњ дар ин љањон кист, бигў? 
Он кас, ки гунањ накард чун зист, бигў? 
Ман бад кунаму ту бад мукофот дињї, 
Пас фарќ миѐни ману ту чист, бигў? 

Инсоне, ки гуноњ мекунад, гўѐ ба љони худ рахна мезанад. Гуноњ мукаммал будани 
табиати инсонро пора мекунад ва аќли ўро мерабояд. Њаматарафа маънидод намудани ин 
калима, сабабњо ва оќибатњо, таъсироти он барои инсон, ташаккул ва роњњои муќобилият бо 
сар задани гуноњ, дар дарси адабиѐт муњим аст. Чун як беморї гуноњ рўњу љони одамро 
тасхир мекунад, аќл кўр мешавад, ирода суст ва дил озурда мегардад. Мувофиќи таълимоти 
динї гуноњ инсонро аз бињишт ронда гардонид. Сарчашмаи неруњои бадї ва самараи асосии 
худпарастї аст. Гуноњ љонро барањна месозад ва ният нек набошад, кори хуб низ ба кори 
манфї табдил меѐбад. Омўзгор бояд ба хонанда расонда тавонад, ки гуноњ аќл ва виљдонро 
тира месозад. Њар гуноњ ба худ љавобгарї дорад. Барои дўст доштани одамони 
наздиктаринамон дар зиндагї монеа мегардад. Њамчун зањрест, ки одамонро аз якдигар 
људо месозад ва инсонро бар кўйи танњої мебарад. Маќсади кор бо мафњуми гуноњ дарк 
намудани намуд ва дараљањои гуноњ мебошад, ки ба маънавиѐти паст далолат мекунад, 
инчунин, муњокимањо оид ба намудњои гуноњи инсон ва кўшишњо љињати аз худ дур 
намудани онњо мебошад. Ин гуфтањо аз он шањодат медињанд, ки педагогика тањлил ва 
таълими ин вожаро сарфи назар карда наметавонад. Чї тавре, ки Маслов Н. Дар 
монографияи «Асосњои педагогикаи рус» ќайд мекунад: «ворид намудани ин мафњум ба 
педагогика ва системаи таълим имконият медињад, ки омўзгор ќобилияти дарсхонї ва 
рафтори хонандаро дарк кунад: «гуноњ аќлро тира месозад», «зиндагии пургуноњ ќобилияти 
дарсхониро суст мегардонад» ва ѓ.». 

Мафњуми дигари мавриди тањќиќ пушаймонї аст. Омўзгор ба ду хонанда супориш 
медињад, ки ин сангњоро ба дуюм ошѐна баред. Ба як хонанда як санги вазнин ва ба дигаре 
сангпорањои бисѐр. Хонандаи якум бо душворї њам бошад, санги калонро боло баровард. 
Вале хонандаи дуюм бошад, пас аз мењнати зиѐд иќрор гашт, ки як сангча”як сангча 
баровардан бисѐр душвор аст. Омўзгор мефањмонад, ки агар мо гуноњ кунем ва сипас, 
пушаймон гардем, ба монанди њамин амали дар боло зикргардида хоњад шуд. Яъне гуноњи 
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мо низ якто бошад, пушаймонї ва тавбаи он осонтар аст, ва агар гуноњњои майда бисѐр 
бошад, пушаймонї ва тавбаи он душвортар аст. Пушаймонї аз гуноњ њамчун фањмидани 
рафтори худ, буридан аз рафтори бад маънидод карда мешавад. Дигаргун намудани њиссиѐт, 
андешаронї ва тарзи њаѐт низ натиљаи пушаймонї аз гуноњ аст. Ѓайр аз ин, тавллуди дигар, 
бозсозии ботинї њам пушаймонї аст. Ќобилияти аз нигоњи дигарон худро дидан, муњокимаи 
боадолатонаи андеша ва рафтори худ, тайѐр будан ба машаќќати дигаргуншавии маънавї 
нишонаи дигари пушаймонї аст. Пушаймонї ба осонї ба даст намеояд. Аз тањти дил афсўс 
хўрдан аз он, ки ба дигаре ранљ дода шуд, эњсоси дигаре захмин карда шуд, пушаймонї аст. 
Агар ин ѓамхўрї холисона набошад, пушаймонї кардан суд надорад. Пушаймонї роњ ѐфтан 
ба маънавиѐти олии инсонї аст. Ќобилияти худтанќидкунї ва муњокимаи ботинии рафтори 
худ, роњ ба ќањрамонии маънавї низ пушаймонї аст. 

Ќањрамонї. Ќањрамонї дар луѓат ба маънои «амали далерї, рафторе, ки аз одам ќувваи 
зиѐди љисмонї ва маънавї таќозо мекунад. Рафторест, ки љињати бартараф намудани 
душворињо мусоидат мекунад ва натиљаи манфиатнокии он аз амалњои дигар афзалияти зиѐд 
дорад» омадааст. Дар луѓати С. Ожегова навишта шудааст: «ќањрамонї”рафтори далерона 
ва фидокорона». Ба шахсони маънавиѐти баланддошта ќањрамонї кардан хело зарур аст. 
Онњо бояд љињати ба оромї ва фароѓати комил расидан машаќќат кашанд ва ањволи 
ботинии худро тавассути ќањрамонї дигаргун созанд. Ќањрамонї кардан ин виљдонро ором 
сохтан аст. Барои худро ба корњои хуб кардан водор намудан ќањрамонї лозим аст. 
Ќањрамонї аз он иборат аст, ки худро ѓалаба кунї. Ќањрамонї њамеша дар миѐни љисм ва 
рўњ ќарор дорад. Агар фикрњои манфиро аз худ дур созем, ќањрамонї аст. Тоќатпазирї ба 
њавасњо ва дилсўзї яке аз унсурњои ќањрамонї аст. Њар ќадаре, ки дилсўзї бисѐр бошад, 
њамдардї низ њамон ќадар зиѐд мегардад. Вале ќањрамонї бе бањс ва неруи мухолиф 
намешавад. Инсон чї тавр дар оянда зиндагонї мекунад, аз ќањрамонї вобаста аст. 
Ќањрамонї њамчун вазъияти доимии инсон дар тањаммулпазирона бартараф намудани 
имтињонњои зиндагї зуњур меѐбад. Бе ќањрамонї инсони аз љињати ахлоќ ва маънавиѐт 
комил будан имкон надорад, чунки ќањрамонї чун њолати ботинии шахс њатмї ва зарур аст. 
Бар нафси худ ѓолиб баромадан, камбудињои худро дар рафтор бартараф намуданиродаи 
мустањкам доштан маънои ќањрамониро дорад. Дар ин бора Абўабдуллоњи Рўдакї гуфтааст: 

Гар бар сари нафси худ амирї, мардї, 
Бар кўру кар ар нукта нагирї, мардї. 
Мардї набувад фитодаро пой задан, 
Гар дасти фитодае бигирї, мардї. 

Ќањрамонї маънавї низ мешавад. Дар рафтори њаррўзаи инсон ин намуди ќањрамонї 
истифода бурда шуда метавонад. Мисоли одии он љой додан ба калонсолон дар наќлиѐти 
љамъиятї ва ѓ. 

Хусусиятњои умумии шарњи мафњумњои мансуб ба ахлоќ ва маънавиѐт инњоянд: 
1.Онњо категория ва мафњумњои ахлоќї-маънавиро васеъ, даќиќ ва ѓанї мегардонанд 

ва омили ташаккул ва бой гардидани лексикони омўзгор ва хонанда мегарданд. 
2.Зимни шарњу тафсири характеристикаи вазъияти ботинии маънавии инсон на танњо 

маънои луѓавї фањмонида мешавад, балки таълим дода мешавад, ки чї тавр ва бо кадом 
роњњо ба ахлоќу маънавиѐти баланд расидан мумкин аст? Барои таљрибаи педагогї ин омил 
бенињоят муњим аст ва њамзамон, боиси шакли таълими салоњиятнокї мегардад. 

3.Тамоми мафњумњое, ки ба тарбияи ахлоќї-маънавии хонандагон дахл доранд, оид ба 
офариниши инсон ва мавќеи он дар дунѐ маълумот медињанд ва аз ин сабаб тарбияи 
хештаншиносї, ватандўстии хонандагонро таъмин месозанд. 

4. Оид ба мушкилињо ва проблемањое, ки дар раванди ташаккули тарбияи ахлоќї-
маънавии хонандагон пеш меояд, маълумот медињад. 

Маводи тафсирии мафњумњои ахлоќї-маънавї барои омўзгор ва хонанда бо он сабаб 
муфид хоњад буд, ки зимни кор бо мафњумњо интерпретатсияи категорияњои калидии 
маънавиро пешнињод менамояд. Маводи дидактикии луѓат, донишнома ва тазкирањо барои 
ноил гаштан ба ин маќсад мусоидат мекунад. Дар тамоми давраи тањсил ањамияти љиддї 
додани хонандагонро ба мафњумњои ахлоќї-маънавї ташаккул додан лозим аст. 

Воситаи мантиќии дастрас намудани донишњои назариявї ин тафаккурро бо амалиѐти 
озмоишї љамъбаст намудан аст. Аз натиљаи чунин муњокимањо хулосањои нав ќабул 
гардидан мегиранд, ки дар як доираи муайян бо афкори пешина монандї доранд. 
Хулосањои донишњоро ба индуктивї ва дедуктивї људо кардан мумкин аст. Дедуктивї 
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чунин натиљагирии донишњоест, ки хулосаи маълумот дар асоси хусусияти умумии афкори 
љамъият сурат мегиранд. Зери мафњуми индуктивї бошад, натиљагирии донишњо аз хусусї 
ба умумї фањмида мешавад, яъне дар асоси дониши як ѐ ду хонанда хулоса баровардан оид 
ба дониши тамоми синф аст. Тарзи тањќиќи илмии абдуксияро низ илова намудан мумкин 
аст. Абдуксия истилоње мебошад, ки љињати ифода намудани хулосањои исботнашуда 
хизмат мекунад. Оид ба шарњи мафњумњои индуксия, дедуксия ва абдуксия таълифоти зерин 
пешнињод гардидааст: дедуксия амалеро мефањмонад, ки бояд иљро гардад; индуксия кори 
иљрошавандаро нишон медињад ва абдуксия бошад, амалеро мефањмонад, ки бояд иљро 
шавад. 

 
Расми 5. Муњокимаронии абдуктивї. 

 

Абдуксия на танњо  ба натиљагирињои мушаххас оварда мерасонад, балки њамчун 
методи махсуси љустуљўи гипотезањои илмї барои ошкор намудани ин далелњо хизмат 
менамояд. Шакли муњокимаронии абдуктивї чунин аст: ” падидаи «А»”ро мушоњида 
менамоем; падидаи «А» фањмонида мешуд, агар гипотезаи «Б» дуруст мебуд; ”њамин тариќ, 
гипотезаи «Б» ин њаќиќат аст (Расми 5). Абдуксия на танњо ба хулосањои даќиќ оварда 
мерасонад, балки љињати маънидод намудани далелњои мављудбуда њамчун методи 
љустуљўйи гипотезањои илмї хизмат мекунад. Шакли муњокимаи абдуктивї чунин аст: 
падидаи «Б» мушоњида мешавад; ”агар гипотезаи «Б» дуруст бошад, ин падида фањмонида 
шудааст. ”аз ин хулосаи аниќ баровардан мумкин аст, ки гипотезаи «Б» њаќиќат аст. 
Раванди   муњокимаи абдуктивї ба хулосањои дедуктивї муќобил аст. Дедуксия аз гипотезаи 
ќаблан тарњрезишуда оѓоз меѐбад. Баръакс, муњокимаи абдуктивї аз тањлил ва бањодињии 
даќиќи далелњои мављудбуда, ки  барои маънидод намудани интихоби гипотеза мусоидат 
мекунад, оѓоз меѐбад. Фарќияти асосии абдуксия аз индуксия он аст, ки аз љониби 
муњаќќиќон ба сифати методи бехато ва даќиќи ихтирои нав дар самти илм ќабул 
нагардидааст. Маќсади он љустуљўи гипотезањо мебошад, ки љињати маънидод намудани 
далелњо кўмак мерасонад. Овардани далелњо, ки дар асоси ќоидањои мантиќ оварда 
мешаванд, барои њалли масъалањои зиѐде ба муњаќќиќ ѐрї мерасонанд. Далел овардан ин 
раванди мантиќиест, ки он ба њаќиќат будани муњокимаронињои мо, яъне тезисњои 
пешнињодгардида бо ѐрии муњокимаронињои дигарон асос меѐбад. Агар ќоидањои исбот 
намудан риоя карда шаванд, маќсади далел овардан њосил мегардад. Яке аз чунин ќоидањо 
ин аст, ки тезиси исбот намуданро фањмо ва даќиќ бояд пешнињод намоем. Њамзамон, ба 
духўрагї роњ додан мумкин нест. Масалан, шаклгирии тезиси зерин духўрагї дорад: 
«ќонунњоро бояд риоя кард», чунки муайян нест, сухан дар бораи кадом ќонун меравад: 
ќонунњои табиат, ѐ ин ки ќонунњои љамъият? Талабот ба пешнињод намудани тезис он аст, 
ки ба духўрагї роњ дода нашавад ва ин бенињоят муњим аст. Сабаб он аст, ки њар як хато дар 
интихоби калима имконияти духўра тафсир намудани љумларо ба миѐн меорад ва њатто бар 
зидди гўянда баргаштани маънои он мумкин аст. 
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ХУСУСИЯТЊОИ РАВАНДИ ТАЊЌИЌИ АРЗИШЊОИ МАЪНАВЇ-АХЛОЌИИ 

ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 5-9 ДАР ДАРСЊОИ АДАБИЁТИ ТОЉИК 
 

Муаллиф дар маќола яке аз масъалањои мубрами педагогикаи тољик -хусусиятњои раванди 
тањќиќи арзишњои маънавї-ахлоќии хонандагони синфњои 5-9 дар дарсњои адабиѐти тољикро 
мавриди тадќиќ ва тањќиќ ќарор додааст. 

Категорияњои вожањои ахлоќї-маънавиро дарк намудан барои тарбияи насли наврас бенињоят 
муњим аст, чунки барои ташаккули нерўи дохилии  инсон мусоидат менамояд. Љињати кор бо 
мафњумњо, ки нињоят ањамияти муњим дорад, имконият њаст тамоми дарс ва ѐ ќисми зиѐди онро сарф 
намоем. Ин чунин дар маќола ќайд гардидааст, ки воситаи мантиќии дастрас намудани донишњои 
назариявї - ин тафаккурро бо амалиѐти озмоишї љамъбаст намудан аст. Аз натиљаи чунин 
муњокимањо хулосањои нав ќабул гардидан мегиранд, ки дар як доираи муайян бо афкори пешина 
монандї доранд. Хулосањои донишњоро ба индуктивї ва дедуктивї људо кардан мумкин аст. 

Калидвожањо: таълим, дарс, адабиѐт, хонандагон, тарбияи маънавї – ахлоќї, омўзгор. 
 

ОСОБЕННОСТИ ПРОЦЕССА ИЗУЧЕНИЯ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ 
УЧАЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ НА УРОКАХ ТАДЖИКСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

В статье автор рассмотрел один из актуальных вопросов таджикской педагогики - особенности 
процесса изучения духовно-нравственных ценностей учащихся 5-9 классов на уроках таджикской 
литературы. 

Понимание категорий нравственно-духовных слов чрезвычайно важно для воспитания 
подрастающего поколения, поскольку способствует формированию внутренней силы человека. 
Аспект работы с понятиями, что очень важно, у нас есть возможность провести весь урок или его 
большую часть. В статье отмечается, что логическим средством получения теоретических знаний 
является обобщение этого мышления экспериментальными операциями. В результате таких 
обсуждений принимаются новые выводы, в определенном диапазоне схожие с предыдущими 
мнениями. Выводы познания можно разделить на индуктивные и дедуктивные. 

Ключевые слова: воспитание, урок, литература, учащиеся, нравственное воспитание, учитель. 
 

FEATURES OF THE PROCESS OF STUDYING THE SPIRITUAL AND MORAL VALUES OF 
STUDENTS IN GRADES 5-9 AT THE LESSONS OF TAJIK LITERATURE 

In the article, the author considered one of the topical issues of Tajik pedagogy - the features of the 
process of studying the spiritual and moral values of students in grades 5-9 at the lessons of Tajik literature. 
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Understanding the categories of moral and spiritual words is extremely important for the upbringing of 
the younger generation, since it contributes to the formation of a person's inner strength. The aspect of 
working with concepts, which is very important, we have the opportunity to conduct the entire lesson or most 
of it. The article notes that the logical means of obtaining theoretical knowledge is the generalization of this 
thinking by experimental operations. As a result of such discussions, new conclusions are reached, in a certain 
range similar to previous opinions. The conclusions of knowledge can be divided into inductive and deductive. 

Key words: education, lesson, literature, students, moral education, teacher. 
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ФАЙЗИЕВА Х. А. 

СКАЗКА КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ   
НРАВСТВЕННЫХ КАЧЕСТВ ДЕТСКОЙ ЛИЧНОСТИ 

 

Если вы хотите, чтоб ваши дети были умными ” читайте им сказки. Если вы хотите, 
чтоб они были ещѐ умнее ” читайте им больше сказок. 

А. Эйнштейн 
 

В древние времена считали, что сказка это жанр народного творчества. Сказка учит 
человека жить, пробуждает в нем оптимизм, веру в торжество добра и справедливости. За 
вымыслом сказок скрываются настоящие взаимоотношения людей. Именно поэтому сказка 
имеет большое воспитательное значение [11, 6]. 

Среди многих жанров устной прозы особое место занимают сказки. Издавна оно 
считается не только самым популярным, но и необычным любимым жанром детей разного 
возраста. 

Рассмотрим основные понятия: "образ", "символ", "сказка". 
В психологическом словаре понятие образ  определяется как «субъективная картина 

мира или его фрагментов. Сам субъект, другие люди, пространственная среда и временная 
последовательность событий». 

Термин также используется как символ „ «образ универсального знака, имеющий 
обобщенный общественно установленный признак»[1, 102]. 

В научно-методических работах известных таджикских ученых, таких как Лутфуллоев 
М., Козижонов М., Икромова Ф., Асрори В., Амонов Р., Бобоев Ю., Обидов Д. и другие 
обращались к таким вопросам, как сказка и его жанры, характер, сказка как прозаический 
пример фольклора, форма и ее значение в литературе и воспитании детей раннего возраста. 

Некоторые специалисты считают сказку вымыслом и так называемой «ложной» 
фантазией, но они также подчеркивают, что она отражает действительность жизни в  форме 
сказки. 

Сказка ” это событие, в котором отражены самые важные и значимые события в 
духовной жизни разных народов в разное время. Это продукт художественного мышления 
разных народов. 

В  литературной  энциклопедии понятие сказка у русских до XVII века (баснь, байка) „ 
это рассказ, который на ранних этапах развития доклассового общества выполняет 
производственную и религиозную функции, т. е. представляющий один из видов мифа; на 
более поздних этапах он существует как жанр устного творчества, включающий в себя 
необыкновенные бытовые события (фантастические, чудесные или житейские) и 
отличающийся особой композиционно-стилевой структурой. 

В первые годы своей педагогической деятельности Л.Н. Толстой уделял большое 
внимание фольклору. Он отметил бесконечный интерес детей к народному творчеству. В 
журнале «Ясная поляна» собраны сказки, пословицы и загадки. 
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В советской педагогике многие ученые изучали использование фольклора в воспитании 
детей. Е.А. Флерина неоднократно подчеркивала педагогическую ценность сказок в 
воспитании детей [6, 106]. 

В фольклоре существует поверье, что только тот, кто работает, может называться 
человеком. Эту мысль наши собеседники постоянно подчеркивали особым тоном и 
выражением лица: можно ли говорить, что кто-то не работает? Это еще раз подтверждает 
мысль народных сказок о том, что человек только в работе находит и раскрывает свои 
лучшие качества. 

Научные исследования Н.Насруллоевой [5,с.38-41], Л.Иматовой [4] доказали 
воспитательное значение таджикских народных сказок и необходимость их широкого 
использования в педагогической работе с дошкольниками. 

Выдающийся педагог К.Д. Ушинский хорошо отзывался о сказках, включив их в свои 
книги «Детский мир» и «Родное слово», и считает, что простота и актуальность народного 
творчества соответствуют тем же характеристикам детской психологии. Он писал о 
воспитательном значении сказок и их психологическом воздействии на детей. Он высоко 
оценил роль фольклора, в том числе сказок, в воспитании подрастающего поколения. 

Стоит отметить, что язык сказок, насыщенный афоризмами, повторами и  эпитетами,  
очень  поэтичен,  он  утончает  и  возвышает  душу  слушающих. 

Недаром такие ценители русского слова, как А.С. Пушкин, М.Ю. Лермонтов, В.А.  
Жуковский,  верили  в  преображающую  силу  сказок.  А  русские мыслители ” И.А. Ильин и 
Е.Н. Трубецкой ” видели в сказке отражение души русского народа. В.А. Сухомлинский 
считает, сказку неотделимой от красоты и способствует развитию нравственно-
эстетического чувства, без которого «невозможно представить себе эгоизма, искреннего 
переживания человеческого несчастья, печали и страдания. Благодаря  сказкам ребенок 
познает мир не только разумом, но и сердцем» [7,143]. 

В.М. Федяевская уделяла большое  внимание народным сказкам, детским стихам, 
прибауткам как средствам воздействия на детей младшего возраста. 

Исследования (М.М.Кониной, О.И. Соловьевой, Е.Ф. Луниной и др.), показывают 
положительную роль художественной литературы,  а также и народных сказок в 
нравственном воспитании детей [6, 112]. 

В Санкт-Петербурге создан Институт сказкотерапии психолога, доктора психологии и 
его директора Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева. Она утверждает, что в древнем мире, 
средневековье и сегодня человек проходит один и тот же путь от рождения до смерти, на 
пути он встречает любовь, друга, врага и недруга, ищет себя, утверждает себя. Все эти этапы 
и события человеческого существования включены в сказках [2, 4]. 

На сегодняшний день в различных конспектах сказка применяется и как 
терапевтическое направление в психологии, так и в воспитании, и в образовании, и в 
развитии. Сказки, как и другие жанры, имеют свои особенности и делятся на виды и 
функции [6, 34]. 

Педагогические идеи народа, воплощенные в сказках, еще не исчерпаны. Духовное 
богатство, накопленное людьми за тысячелетия, может служить прекрасным средством 
воздействия на нравственные качества детей разного возраста и еще очень долго служить 
человечеству. Более того, он постоянно обогащает произведения писателей и народных 
поэтов, делая их еще более мощными и влиятельными. Это продолжение поколений, времен 
и в этом пространстве - вечность образования, что символизирует движение человечества к 
постоянной духовно-нравственной зрелости. 

Талантливый таджикский писатель Джалал Икроми называет сказки, трогательные 
рассказы и легенды, услышанные им в детстве, школой жизни, и помнит суть своих 
талантливых сказок. Также сказки требуют мастерства и артистизма, и ими нужно овладеть 
[3]. 

В народных сказках отражаются некоторые способы воздействия на личность, 
анализируются общие условия семейного воспитания, учитывается примерное содержание 
нравственного воспитания возраст и пол детей, возможности родителей и т.д. Например, в 
сказке  («Добрый мальчик») мать всегда требует честности от своего шестилетнего сына, а 
честность в жизни помогает ему поддерживать доброе имя и вознаграждать других. 

Сказка всегда рассказывает о странном, невозможном, но в то же время вымысел несет 
некое представление, которое обычно встречается в гиперболических образах: добро и зло 
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постоянно борются. Сказка призывает к борьбе со злом, с врагами Родины, к защите добра и 
справедливости. Это подтверждение нравственного закона жизни, очень ярко выражены 
нравственные принципы, нормы, эстетические идеалы. 

Сказка помогает поверить в силу добра, которое побеждает не само по себе, а путем 
преодоления трудностей и борьбы со злом, что также является одним из признаков сказки. 

Сказка определенно занимательная и необычная, в ней ярко выражена победа добра 
над злом, лжи над правдой, жизни над смертью. Все еѐ события закончены, а 
незавершенность и незаконченность не типичны для сказочного сюжета. Главной 
особенностью жанра сказки является его назначение связать сказку «с потребностями 
коллектива». В русских сказках, которые бытуют сейчас доминируют  эстетические функции. 
Это связано с особым характером сказки. 

Важнейшей чертой сказки - является ее особая форма, особая поэтика. 
Рассказ и сюжет, оснащенный искусством и эволюцией, особая форма повествования „ 

эти черты наблюдаются в различных жанрах эпического периода. 
В сказках, как и во всяком подлинно художественном произведении, основная  мысль, 

нравственность, как правило, скрыта: от читателя требуется проделать определенную работу 
мышления, понять ее и сделать для себя выводы, которые могут направлять их действия. 
Этот  способ  нравственного выражения имеет большое воспитательное значение, поскольку 
стимулирует внутреннюю активность зрителей и читателей, заставляет их думать, 
медитировать, развивает умение добираться до сути произведения. 

За фантазией всегда стоит реальный мир жизни людей - большой и красочный мир. 
Уникальные изобретения людей формируются из их конкретного жизненного опыта, 
отражают особенности их повседневной жизни. 

Сказка существует как художественное целое, и включат в себя сочетание этих 
признаков. С социально-педагогической точки зрения важны социализирующая, 
креативная, голографическая, валеолого- терапевтическая, лексико-этническая,  вербально-
образная функции сказки. 

Воспитательное действие народных сказок всегда признавалось русской педагогикой.  
К.Д. Ушинский дал следующую оценку фольклору: «Я не думаю, чтобы кто-нибудь был в 
состоянии состязаться с педагогическим гением народа»[10]. 

Сказка порождают веру в то, что зло можно победить, для чего необходимо обладать 
такими нравственными качествами, как хитрость, мужество, рассудительность. Многие 
таджикские народные сказки переведены писателем К. Улугзаде, пользуются популярностью 
у читателей. Во введении к одному из изданий таджикских народных сказок автор отмечает, 
что «народная фантазия таджикских народных сказок разнообразна и очень поэтична. 
Мечты людей о свободе, о покорении человеком сил природы не получили полного и ясного 
выражения, а сила человека, сила его разума и воли не возвеличены так, как в сказках. Ничто 
не пугает их героев. Они преодолели все трудности и преграды на пути к достижению своих 
целей, мужественно сражаясь с врагом, побеждая необыкновенные силы, строя города и 
улучшая все местности на счастье людей[8]. 

Трудно переоценить воспитательное значение народных сказок, в которых, как 
правило, прославляются труд, трудолюбие и осуждается лень, а всегда торжествует 
мудрость, добро и справедливость. Сказки являются мощным средством воспитания для всех 
народов мира на всех этапах жизни человека. 

Многие народные сказки вызывают веру в торжество правды, в победу добра над злом. 
Обычно во всех сказках страдания положительного героя и его друзей временны, а за ними 
обычно следует радость, и эта радость есть результат борьбы, результат совместных усилий. 
Детей особенно интересует оптимизм сказок и повышение воспитательной ценности 
народных педагогических средств [9]. 

Сказки таджикского народа имеют богатое воспитательное содержание. В них 
отражается педагогическая мудрость народа по различным темам нравственности, 
трудолюбия, дружбы, честности, принципиальности, смирения, устойчивости, 
справедливости, доброты, которые показывают высокий уровень культуры личности. 

Поэтому необходимо использовать их чаще. Изучите легенды разных народов, такие 
как: 

 «Три медведья» (Се хирс) 

 «Маша и медведь» (Маша ва хирс) 
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 «Репка» («Шалѓам») 

 «Хитрая лиса» (Рўбоњи  маккор) 

 «Красная шапочка» (Румолсурхак) 

 «Дровосек и медведь» (Њезумкаш ва хирс) и другие, которые очень близки чувствам 
детей и с интересом их слушают, играют важную роль в их всестороннем воспитании. 

Выбор учебных пособий зависит от должности руководителя, возраста учащихся, 
уровня их общего и интеллектуального развития, стадии развития нравственных качеств. У 
дошкольников происходит постепенное понимание нравственных ценностей. В дошкольном 
возрасте проводится наибольшая работа по формированию гуманного отношения к 
окружающим. В этом возрасте дети способны не только обобщать свой опыт отношений, но 
и анализировать их, объясняя причины тех недостатков, которые они в них видят. 

Можно сделать вывод, что сказка - неисчерпаемый источник для нравственного 
воспитания детей. За фантастичностью сказок кроются настоящие человеческие отношения, 
реальный мир человеческой жизни.   И для того, чтобы все это дошло до сознания ребенка, 
педагог должен иметь глубокие знания методики работы со сказками. Таким образом, 
сказки являются действенным средством нравственного воспитания детей. 
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АФСОНА ЊАМЧУН ВОСИТАИ ИНКИШОФИ  
СИФАТЊОИ МУСБАТИ АХЛОЌИ КУДАКОН. 

Маќола ба яке аз мавзуъњои мубрами педагогикаи имрўза ” афсона њамчун воситаи ташаккули 
сифатњои мусбати ахлоќии шахсияти кўдак бахшида шудааст. Маълум аст, ки афсона як жанри 
эчодиѐти халќ аст. Муаллиф бовар дорад, ки афсона барои тарбияи ахлоќии кўдакон сарчашмаи 
адонашаванда аст. 

Хулоса, муаллиф исбот мекунад, ки дар паси табиати фантастикии афсонањо муносибатњои 
њаќиќии инсонй, олами вокеии њаѐти инсонї нињоданд. Ва барои он ки њамаи ин ба шуури кудак роњ 
ѐбад, муаллим бояд методикаи кор бо афсонаро чуќур донад. 

Калидвожањо: афсона, тарбия, ахлоќ, кўдакон, жанр, фолклор, мењнатдўстї, хирад. 
 

СКАЗКА КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ   
НРАВСТВЕННЫХ КАЧЕСТВ ДЕТСКОЙ ЛИЧНОСТИ 

Статья посвящена одной из актуальных тем сегодняшней педагогики ” сказка как средство 
развития положительных  нравственных качеств детской личности. Известно, что сказка это жанр 
народного творчества.   Автор считает, что сказка - неисчерпаемым источник для нравственного 
воспитания детей. 

В заключении автор утверждает,  что за фантастичностью сказок кроются настоящие 
человеческие отношения, реальный мир человеческой жизни.   И для того, чтобы все это дошло до 
сознания ребенка, педагог должен иметь глубокие знания методики работы со сказками. 

Ключевые слова: сказка, воспитание, нравственность, детей, жанр, фольклор, трудолюбие, 
мудрость. 
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A FAIRY TALE AS A MEANS OF DEVELOPING POSITIVE  
MORAL QUALITIES OF CHILDREN'S PERSONALITY 

The article is devoted to one of the topical issues of today's pedagogy- a fairy tale as a means of 
developing the positive moral qualities of a child's personality. It is known that a fairy tale is a genre of folk 
art. The author believes that the fairy tale is an inexhaustible source for the moral education of children.  

In conclusion, the author claims that real human relationships, the real world of human life, are hidden 
behind the fantastic nature of fairy tales. And in order for all this to reach the consciousness of the child, the 
teacher must have a deep knowledge of the methodology for working with fairy tales. 

Key words: fairy tale, education, morality, children, genre, folklore, industriousness, wisdom. 
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ХАЛИФАЕВА Н.Р. 
ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ЛОГИКИ У  

ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
 

Развитие логического мышления ” это важный и необходимый для всех процесс, 
выступающий одним из видов мыслительного процесса, когда человек использует 
логические конструкции и готовые понятия. Логическое мышление и воображение занимают 
важное место при любой творческой и исследовательской деятельности.  Для того, чтобы 
найти правильный путь  решения данной проблемы, необходимо начать с анализа 
представленного сочетания. В связи с этим, разделим его на две части: мышление и логику, а 
затем разберем по составу. 

Мышление человека „ это психический процесс обработки информации и 
установления связей между предметами, их свойствами или явлениями окружающего мира. 
Оно позволяет человеку находить связи между феноменами действительности. Но, чтобы 
они действительно отражали истинное положение дел, мышление должно быть 
объективным, правильным или, другими словами, логичным, то есть подчиненным законам 
логики.[ 3] 

Понятие «логика» в переводе с греческого имеет несколько значений: «наука о 
правильном мышлении», «искусство рассуждения», «речь», «рассуждение» и даже «мысль». 
Мы остановимся на ее определении, как науки о мыслительной деятельности человека. 
Логика раскрывает пути достижения истины в процессе познания опосредованным путѐм, не 
из чувственного опыта, а из знаний, полученных ранее. Поэтому, еѐ также можно определить 
как науку о способах получения выводного знания. 

Одна из главных задач логики состоит в нахождении выводов  на основе предпосылок 
и получении реальных знаний об объекте размышления. В связи с этим, необходимо более 
детально рассмотреть нюансы исследуемого предмета и его соотношения с другими 
аспектами рассматриваемого явления. [4] Следующим шагом станет формулировка понятия 
«логическое мышление». 

Логическое мышление ” это мыслительный процесс, при котором человек использует 
логические понятия и конструкции, которому свойственна доказательность, 
рассудительность, и целью которого является получение обоснованного вывода из 
имеющихся предпосылок. [4] 

Как видно, в дошкольном возрасте, синонимом  данному определению может 
выступить творческое воображение. 

Если проанализировать творческий подход к осуществлению деятельности, то в любой 
из них можно увидеть  элементы логики и воображения. Как доказывают исследования 
ученых, логика не способна существовать сама по себе. Поэтому, в педагогическом процессе 
выделяются специальные средства, направленные на воспитание данного качества. Кроме 
этого, посредством использования логических задач, загадок, проблемных ситуаций детей 
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приучают логически мыслить, действовать по замыслу, находить творческий выход из 
любой ситуации. 

Большая часть работ психологов, как показал наш анализ,  посвящена анализу 
способов, условий формирования детского мышления. Кроме того, почти все они 
придерживаются мнения, что  данный процесс необходимо подвергнуть тщательному 
контролю и держать под пристальным вниманием педагогов. В первую очередь, это связано 
с эффективным формированием и последующим развитием приемов логического мышления,  
и улучшенными результатами (несмотря на первоначальный уровень знаний) [6]. 

Особенность логики в том, что ее развитие начинается с дошкольного возраста. 
Данный процесс осуществляется постепенно, этап за этапом, в процессе повседневной жизни 
[2]. Формируется оно уже в старшем дошкольном возрасте, позволяя использовать 
конкретные слова, рассуждать определенными понятиями. В этот период  мышление 
приобретает словесно-логический характер. 

Очень часто может возникнуть вопрос «Зачем ребенку логика?» Конечно,  можно 
ответить следующим образом: «чтобы правильно мыслить», «правильно отвечать на 
вопросы» и так далее. Но, основная причина кроется в том, что логическое мышление ” это 
своего рода базис будущей грамотности, основа интеллектуально развитой личности. 

Постепенно приобретенный опыт и знания переосмысливаются и заново осознаются. К 
концу дошкольного периода ребенок может свободно говорить, излагать свои мысли, 
правильно использует абстрактные понятия и самостоятельно умеет обобщать по смыслу. 
Таким образом ребенок «переходит» на следующую ступень развития мыслительной 
деятельности ” оно становится словесно-логическим. 

Дети подготовительной группы способны «отделиться» от конкретного образа и 
выделить основные понятия [2]. При этом он умеет определять главные признаки предмета, а 
также, придумывает свои понятия, имеющие логически смысловую характеристику. В плане 
логико-математического оценивания окружающего мира они способны точно 
охарактеризовать настоящую величину объекта (высокие объекты, находящиеся на 
горизонте, не воспринимаются ими в уменьшенном размере). Сформированные у них  
причинно-следственные связи помогают производить действия без опоры на конкретные 
образы. 

Так как, в любом ребѐнке с рождения заложены способности, данные ему от природы, 
следует лишь правильно направить процесс воспитания. Только в этом случае мы можем 
достичь положительного результата. Задача взрослого в том, чтобы не только научить счѐту, 
чтению и решению различных задач, но и выбрать правильные игры, упражнения, а затем 
заставить детский мозг самостоятельно работать и развивать все заложенные в нем 
способности, которые в дальнейшем помогут быстро найти правильное решение. 

В связи со всем вышесказанным, можно подойти к следующему выводу: вопрос 
формирования логического мышления у дошкольников на данный момент выступает как 
одна из проблем обучения. 

Все новое, вносимое в  повседневный педагогический процесс дошкольного 
учреждения, подводит к тому, что дошкольное учреждение  берет ориентир на учет 
индивидуальных особенностей каждого ребенка. являющегося субъектом образования. Как 
и прежде, нам необходимо своевременно улучшать качество воспитательно-образовательной 
работы.  В этой связи, в образовательном процессе дошкольного учреждения на первое 
место выдвигаются две задачи: воспитательная и  образовательная. Задача формирования 
логического мышления негласно входит в круг задач любого занятия в дошкольном 
учреждении. К концу пребывания в дошкольном учреждении ребенок должен овладеть  
такими умениями, как наблюдать, сравнивать, осуществлять элементарную классификацию, 
проводить анализ и синтез, делать выводы и представлять свои умозаключения. Все это в 
будущем  становится залогом успешности  обучения в  школе, а также условием 
сформированности элементарных логических приемов мышления. 

В связи с поэтапностью развития личности, мышление также проходит все 
существующие этапы. Из психологии нам более известны наглядно-действенное, наглядно-
образное, словесно-логическое. Каждый вид характерен своими особенностями и 
возможностями. Следует отметить, что все виды мышления неоднократно были изучены и 
исследованы как со стороны психологов, так и педагогов, и соответственно, почти не имеют 
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тайн. Но, на наш взгляд, каждая из сторон мыслительной деятельности все же, несет в себе 
маленькие «тайны». 

Ж. Пиаже отмечал важность логического мышления, как действенного 
интеллектуального инструмента, которым владеет человек для познания мира [3]. К 
средствам логического мышления относятся понятия о предметах, явлениях, их отношениях 
и свойствах, а к признакам, входящим в совокупность научных понятий ” общие и главные 
признаки предметов и явлений. Наверное, будет уместно отметить результаты теоретических 
и экспериментальных исследований  Выготского А.С., Леонтьева Ф.Н. и других, 
доказывающих, что логическое мышление, творческое воображение и крепкая память не 
развиваются самостоятельно. В первую очередь, здесь необходимо воспитание. 

Известные нам методы развития логического мышления постоянно находят свое 
применение в познавательном процессе. Логический подход, присутствующий в 
познавательном процессе «обнажает» тайны мира для ребенка, помогая находить 
существенные стороны, связи, делать свои умозаключения, проверять их, или доказывать. 

Со стороны ученых отмечался и тот факт, что детские представления  не складываются 
самопроизвольно в «пирамиду»,  но отдельные их образы иногда становятся 
равнозначными. 

Мы попытались рассмотреть условия, способствующие формированию логики у 
современного ребенка, и отметили большие возможности, появляющиеся у детей в 
сегодняшнем мире, которые они спешат использовать в своей деятельности.  Давайте просто 
вспомним: что делает ребенок (6-7 мес.) чтобы «оживить» экран телефона ” правильно, 
нажимает кнопки. При этом он нажимает их не спонтанно, а выборочно- так, как 
подсмотрел у взрослых. Такие же действия он применяет и по отношению к пульту 
телевизора. Однажды уронив вещь (тот же телефон), и отметив для себя его «способность»  
распадаться на детали, ребенок будет повторять это действие с любым похожим предметом.  
Таких примеров можно привести множество, ведь процесс развития логики и воображения 
содержит в себе богатые возможности, требующие от педагога проявления творческого 
подхода и логики к организации такого процесса. 

В.А. Сухомлинский писал: ‚…Не обрушивайте на ребѐнка лавину знаний…- под 
лавиной знаний могут быть погребены пытливость и любознательность. Умейте открыть 
перед ребѐнком в окружающем мире что-то одно, но открыть так, чтобы кусочек жизни 
заиграл перед детьми всеми цветами радуги. Открывайте всегда что-то недосказанное, чтобы 
ребѐнку хотелось ещѐ и ещѐ раз возвратиться к тому, что он узнал‛. [6] 

Такие возможности у ребенка открываются при применении логических задач, загадок 
и т.д., так как дошкольники почти каждый день встречаются с ними. Порою, дети 
самостоятельно организуют дидактические игры, в основу которых положены мистические 
или загадочные сюжеты с поиском правильного решения. 

В младшем дошкольном возрасте также можно отметить проявления начальных 
ростков логического мышления, когда дети подбирают для игр предметы-заместители 
(ложка ” палочка от мороженного, бокал ” шапочка желудя, тарелка ” лист дерева и т.д.). 

Для глубокого понимания необходимости использования логических заданий и задач, 
нам необходимо познакомиться  с их сущностью. 

Логические задачи. Существует определенная классификация логических задач: 
математические, физические, химические, детские, на память, с нестандартным заданием, 
задачи на смекалку, с подтекстом и еще много других вариантов. Все они направлены на 
своевременное развитие логических и психических качеств: внимательности, 
сообразительности, творческого подхода, логического мышления, памяти и т.д.. 

Развитие логического мышления включает в себя использование дидактических игр, 
смекалок, головоломок, решение различных логических игр и лабиринтов и вызывает у 
детей большой интерес. В этой деятельности у детей формируются важные качества 
личности: самостоятельность, находчивость, сообразительность, вырабатывается 
усидчивость, развиваются конструктивные умения. Дети учатся планировать свои действия, 
обдумывать их, догадываться в поиске результата, проявляя при этом творчество. Занятия 
по развитию элементарного логического мышления для дошкольников составляются при 
использовании дидактических игр. Ведь для них игра ” ведущая деятельность. Игры 
логического содержания помогают воспитывать у детей познавательный интерес, 
способствовать к исследовательскому и творческому поиску, желание и умение учиться. 
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Дидактические игры как один из наиболее естественных видов деятельности детей 
способствует становлению и развитию интеллектуальных и творческих проявлений, 
самовыражению и самостоятельности. 

Формирование логического подхода  у детей через дидактические игры имеет важное 
значение для успешности последующего школьного обучения, для правильного 
формирования личности школьника и в дальнейшем обучении помогут успешно овладеть 
основами математики и информатики. 

Уникальность логических задач состоит в том, что решать эти задания можно не 
только на бумаге. В качестве подсобных материалов могут служить спички, кубики, кольца, 
верѐвочки, вырезанные из картона фигурки и многие другие предметы[5]. 

Заключение. Разнообразие логических задач даѐт возможность заниматься с детьми в 
любой обстановке: дома, в дороге, на уроках в дошкольных учреждениях и в школах. 
Следует отметить как факт, что настольные и компьютерные игры также базируются на 
логических задачах и дают большое разнообразие в выборе. А потому, необходимо  
постоянно заниматься с детьми, пользуясь необходимым материалом (решать головоломки, 
кроссворды, играть в настольные и компьютерные игры) [4].  И тогда ребѐнок будет 
развивать свои интеллектуальные способности. 

В том возрасте, когда мозг готов оперировать яркими образами, ему необходимо 
подносить не сухие схемы, а разнообразие знаний, помогая познать окружающий мир во 
всей полноте. В последующем, приобретенный личный опыт поможет правильно развиться 
логическому мышлению. Ребенок обязательно пройдет все стадии развития мышления, 
когда каждая из них даст ему все, что возможно только в определенный период. 
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ХУСУСИЯТЊОИ ТАШАККУЛИ МАНТИЌ ДАР  
КЎДАКОНИ СИННИ КАЛОНИ ТОМАКТАБЇ 

Дар маќола зарурияти ташаккули тафаккури мантиќии кудакони синни томактабї тањлил 
карда  шудааст. Ѓайр аз ин, хусусиятњои зухуроти майлњои ибтидоии тафаккури мантикии кудаки 
синни томактабї ба назар гирифта шудаанд. 

 Маќсади маќола: нишон додани зарурати ташаккул ва рушди минбаъдаи тафаккури мантиќї 
дар синни томактабї мебошад. 

Калидвожањо: мантиќ, синни томактаби, тафаккур, вазифањои мантиќї, бозињои дидактикї, 
ќобилиятњои зењнї, тафаккури эљодї. 

 
ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ЛОГИКИ У  

ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
В статье анализируется необходимость формирования логического мышления у дошкольника.  

Кроме того, рассмотрены особенности проявления первоначальных задатков логического мышления  
у дошкольника.   

Цель статьи: показать необходимость формирования  и дальнейшего развития логического 
мышления в дошкольном возрасте. 

Ключевые слова: логика, дошкольный возраст, мышление, логические задачи, дидактические игры, 
интеллектуальные способности, творческое  мышление. 
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PECULIARITIES OF FORMATION OF LOGIC IN  
CHILDREN OF THE OLDER PRESCHOOL AGE 

The article analyzes the need for the formation of logical thinking in a preschool child. In addition, the 
features of the manifestation of the initial inclinations of logical thinking in a preschool child are considered.  

Key words: logic, preschool age, thinking, logic tasks, didactic games, intellectual abilities, creative 
thinking. 
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ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА ПЕДАГОГА 
 

В настоящее время в зарубежной и отечественной психологии наблюдается рост 
интереса к изучению эмоционального интеллекта. Внимание исследователей к проблеме 
эмоционального интеллекта связано с тем, что данный конструкт хорошо согласуется с 
представлениями житейской психологии и расширяет сложившиеся научные представления 
о разнообразии человеческих способностей, тем самым обогащая психологию. 

Результативность в области активных профессиональных коммуникаций (человек - 
человек) в значительной степени определяется эмоциональными особенностями человека, в 
том числе эмоциональным интеллектом. В связи с этим представляется важным 
установление значения эмоционального интеллекта и его взаимосвязи с компонентами 
психологической культуры личности именно на примере профессиональной деятельности 
педагогов. 

Педагог - общественный субъект, носитель общественных знаний и ценностей. В силу 
этого в субъектной характеристике педагога соединяются интеллектуальная, эмоциональная, 
волевая, ценностная, нравственная, духовная и рефлексивная плоскости. В процессе 
педагогической деятельности нужно учитывать индивидуальность, неповторимость, 
уникальность каждого из субъектов деятельности, при этом педагоги должны обладать 
определенными профессионально важными качествами, к которым предъявляются очень 
высокие требования. 

Исключительно высокие требования предъявляются к тем сторонам личности учителя, 
которые связаны с его личным нравственным обаянием и влиянием на учащихся, с его 
умением общаться, устанавливать с ними благожелательные отношения и побуждать их 
своим примером к активной учебно-познавательной, общественно-политической, трудовой 
и художественно-эстетической деятельности. Эта деятельность включает в себя проявление 
любви к детям, душевного отношения, теплоты, чуткости и заботы о них, т.е. подлинного 
гуманизма в широком смысле этого слова («душеведческая направленность ума, 
наблюдательность к проявлениям чувств, ума и характера человека» [13, С. 2-12].  

Ничто так отрицательно не сказывается на воспитании, как сухость, черствость и 
казенный тон учителя. 

  Как можно заметить, среди перечисленных выше свойств важная роль принадлежит 
эмоциональным характеристикам личности. Ведь основное содержание педагогической 
профессии составляют взаимоотношения с людьми. Деятельность других представителей 
профессий типа «человек-человек» также требует взаимодействия с людьми, но здесь это 
связано с тем, чтобы наилучшим образом понять и удовлетворить запросы человека.  

В профессии же педагога ведущая задача - понять социальные цели и направить усилия 
других людей на их достижение. Эмоциональные педагоги обладают большим 
преимуществом по сравнению с неэмоциональными, потому что «только им подвластно 
зажигать детские сердца и вести учеников за собой. Они, как правило, популярны и 
любимы» [5,С.218-222]. Недостаточно профессионально подготовленный педагог, с низким 
уровнем развития эмоционального интеллекта несет невосполнимые потери, так как 
страдают учащиеся, ухудшается психологическая атмосфера урока [16]. 
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Однако существует и обратная сторона медали: часто эмоции проявляются в самый не 
подходящий момент, например, тогда, когда необходимы сдержанность и хладнокровие. 
Проведенные исследования показали: эмоциональные состояния учителей и учащихся 
функционально связаны. Если учителя были напряженными, нервозными, 
раздражительными, то такое состояние довольно быстро переходило на их учащихся. 
Эмоциональный фактор существенно влияет на личность педагога, что находит свое 
проявление в разного рода стрессах, эмоциональных напряжениях, разнообразных 
нарушениях и сбоях в эмоциональном плане, которые могут приводить к возникновению 
синдрома эмоционального и психического выгорания [16].  

Педагогическая деятельность насыщена разными напряженными ситуациями и 
различными факторами, связанными с возможностью повышенного эмоционального 
реагирования. Каждая напряженная ситуация вызывает у педагога эмоциональное 
напряжение, которое может проявляться в пассивно-защитной (слезах) или в агрессивной 
форме [15].  

Особенно велико влияние эмоциональной напряженности на молодых педагогов. Н.И. 
Андреева предполагает, что синдром эмоционального выгорания начинает складываться у 
будущих педагогов еще в период обучения в вузе, если нет систематической работы по его 
профилактике [3, С.83-95].  

Но такого рода эмоциональные реакции наблюдаются не только у молодых педагогов, 
но и учителей со стажем. Многие педагоги отмечают, что после пережитого эмоционального 
напряжения их самочувствие ухудшается, снижается работоспособность, что ведет в свою 
очередь к синдрому «эмоционального выгорания» [2, С.171-177]. 

Профессиональный долг обязывает педагога принимать взвешенные решения, 
преодолевать раздражительность, отчаяние, сдерживать вспышки гнева. Однако внешнее 
сдерживание эмоций не позволяет снизить интенсивность эмоционального процесса и не 
способствует психологическому и физическому здоровью. Напротив, невозможность 
психологической переработки эмоций способствует разрастанию их физиологического 
компонента, вызывает различные психосоматические заболевания. Часто повторяющиеся 
неблагоприятные эмоциональные состояния приводят к закреплению отрицательных 
личностных качеств, таких, как раздражительность, тревожность, пессимизм, что, в свою 
очередь, негативно сказывается на эффективности деятельности и взаимоотношениях 
педагога с детьми и коллегами. В дальнейшем это может привести к общей 
неудовлетворѐнности профессией [16].  

В силу этого, актуальным для повышения психологической культуры педагогов 
представляется овладение умениями эмоциональной саморегуляции. Способность к 
управлению эмоциями является компонентом эмоционального интеллекта - совокупности 
умственных способностей к обработке эмоциональной информации - и важным показателем 
уровня его развития [9, С. 59-65]. 

Так, Ф.Н. Гоноболин выделял профессионально значимые способности учителя: 
способность понимать ученика, педагогический такт, способность к творческой работе, 
способность быстро реагировать на педагогические ситуации и четко вести себя в них и др. 

 Д. Райнс считал, что успешные учителя отличаются от неуспешных по следующим 
характеристикам: благожелательному отношению к ученикам, ориентации на детей в 
обучении, высокому вербальному пониманию, эмоциональной стабильности, интересу к 
контактам и доброжелательности, ответственности и деловитости. 

 Г. Миллер приводит данные, согласно которым учителя с высоким уровнем 
педагогического мастерства характеризуются большей уверенностью в себе, меньшей 
невротичностью или тревожностью [16]. 

Согласно результатам исследования, синдром эмоционального выгорания при 
отсутствии систематической работы по его профилактике начинает складываться у будущих 
педагогов ещѐ в период обучения в вузе. Оказавшись в ситуации неразрешимого 
противоречия и внутренней напряженности, педагог осознанно или неосознанно приходит к 
осмыслению своих жизненных стереотипов и изменению своего профессионально-
жизненного пути.  

Как справедливо отмечает Г.Г. Горелова «происходит переориентация своей 
деятельности, пересмотр еѐ личностных смыслов и ценностей, что невозможно без четкого 
осознания еѐ структуры и целей». С этого момента «начинается либо путь к душевной 
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опустошенности, к нигилизму, к нравственному скептицизму, к цинизму, к моральному 
разложению (или в менее острых случаях к моральной неустойчивости), или другой путь - к 
построению нравственной человеческой жизни на новой сознательной основе» [5, С. 218-
222]. 

Важным личностным ресурсом, способствующим снижению риска развития синдрома 
выгорания в процессе педагогической деятельности, является именно эмоциональный 
интеллект [1, С.244-250]. 

Как пишет Л.Б. Симонова, эмоциональный интеллект педагога опосредует 
гуманистическую направленность во взаимодействии с учениками и другими субъектами 
образовательного пространства, способствует реализации индивидуального подхода в 
развитии личности и обучении, показывает уровень личностной зрелости педагогов.  

Эмоциональный интеллект - неотъемлемая личностная составляющая педагогического 
мастерства, поскольку только состоявшаяся, зрелая личность может воспитать другую 
полноценную и зрелую личность. Основной педагогической задачей учителя является не 
столько передача знаний, формирование умений и навыков, сколько пробуждение 
познавательной активности детей, организация учебной и познавательной деятельности 
через педагогическое общение и диалог с учащимися [15]. 

Установлено, что для учителей-предметников характерен преимущественно средний 
уровень эмоционального интеллекта, его структурные элементы, как правило, не имеют 
однородной выраженности. Стаж профессиональной деятельности не играет решающей 
роли в развитии эмоционального интеллекта и не обусловливает индивидуальное 
своеобразие проявления его компонентов [14, 567с.]. 

Выявлено, что уровень развития эмоционального интеллекта и его структурных 
элементов определяет индивидуальную меру выраженности синдрома выгорания: низкому 
уровню эмоционального интеллекта соответствует высокий уровень синдрома выгорания, и 
наоборот. Существуют отличия в проявлении синдрома выгорания у педагогов с различным 
соотношением уровней развития межличностного и внутриличностного эмоционального 
интеллекта [10,160 с]. 

Взаимодействие структурных компонентов эмоционального интеллекта не оказывают 
зависимого влияния на уровень синдрома выгорания. В прогнозировании оценки 
выраженности симптомов синдрома выгорания наиболее существенными являются 
показатели внутриличностного эмоционального интеллекта и его составляющих. 

Эмоциональный интеллект обусловливает формирование структуры личностных 
ресурсов преодоления синдрома выгорания и является значимым ее элементом. Развитие 
эмоционального интеллекта способствует снижению риска формирования синдрома 
выгорания [10,160 с]. 

Итак, профессия учителя требует большой эмоциональной отдачи. Эмоциональный 
интеллект выступает как системообразующий фактор продуктивности педагогической 
деятельности, опосредующий как приобретение профессиональных знаний и умений, так и 
личностное развитие учителя и его учеников. Эмоциональный интеллект является важным 
звеном профессионального саморазвития личности педагога, определяющим соответствие 
его личности требованиям профессиональной деятельности, характеризующимся 
позитивным отношением к будущему, целевой детерминацией, интеграцией целей и 
отслеживанием цепочки «способность - цель - будущее». 
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ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА ПЕДАГОГА 

В настоящее время в зарубежной и отечественной психологии наблюдается рост интереса к 
изучению эмоционального интеллекта. Внимание исследователей к проблеме эмоционального 
интеллекта связано с тем, что данный конструкт хорошо согласуется с представлениями житейской 
психологии и расширяет сложившиеся научные представления о разнообразии человеческих 
способностей, тем самым обогащая психологию. 

Педагог - общественный субъект, носитель общественных знаний и ценностей. В силу этого в 
субъектной характеристике педагога соединяются интеллектуальная, эмоциональная, волевая, 
ценностная, нравственная, духовная и рефлексивная плоскости. В процессе педагогической 
деятельности нужно учитывать индивидуальность, неповторимость, уникальность каждого из 
субъектов деятельности, при этом педагоги должны обладать определенными профессионально 
важными качествами, к которым предъявляются очень высокие требования. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, индивидуальность, неповторимость, уникальность, 
теплота, чуткость, забота, личностные ресурсы. 
 

ХУСУСИЯТЊОИ ЭЊСОСОТИ ЗЕЊНИИ ОМУЗГОР 
Дар айни замон дар психологияи хориљї ва ватанї таваљљўњ ба омўзиши эњсосоти зењнї 

афзоиш меѐбад. Таваљљуњи муњаќќиќон ба проблемаи тафаккури эмотсионалї аз он иборат аст, ки ин 
конструксия бо аќидањои психологияи рўзмарра мувофиќат мекунад ва дарки мављудаи илмиро оид 
ба гуногунии ќобилиятњои инсонї васеъ намуда, психологияро бой мегардонад.  

Муаллим субъекти иљтимої, барандаи дониш ва арзишњои иљтимої мебошад. Аз ин рў, 
хусусиятњои субъективии омўзгор сатњњои интеллектуалї, эмотсионалї, ирода, арзиш, ахлоќ, 
маънавиѐт ва рефлексивиро ба њам мепайвандад. Дар чараѐни фаъолияти педагогї фардият, асолат, 
нотакрор будани хар як фаъолияти субъектро ба назар гирифтан лозим аст, дар айни замон 
муаллимон бояд сифатњои муайян аз чихати касбї мухим дошта бошанд, ки ба онхо талаботи хеле 
баланд гузошта мешаванд. 

Калидвожањо: эњсосоти зењнї, фардият, асолат, беназирї, гармї, њассосият, ѓамхорї, захирањои 
шахсї. 

 
FEATURES OF TEACHER'S EMOTIONAL INTELLIGENCE 

Currently, in foreign and native psychology, there is a growing interest in the study of emotional 
intelligence. The attention of researchers to the problem of emotional intelligence is due to the fact that this 
construct is in good agreement with the ideas of everyday psychology and expands the existing scientific 
understanding of the diversity of human abilities, thereby enriching psychology. 

http://do.gendocs.ru/docs/index-144747.html
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A teacher is a social subject, a bearer of social knowledge and values. Because of this, the subjective 
characteristics of the teacher combine intellectual, emotional, volitional, value, moral, spiritual and reflexive 
planes. In the process of pedagogical activity, it is necessary to take into account the individuality, originality, 
uniqueness of each of the subjects of activity, while teachers must have certain professionally important 
qualities, which are subject to very high requirements. 

Key words: emotional intelligence, individuality, originality, uniqueness, warmth, sensitivity, care, personal 
resources. 
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ЃОИБОВ К.Ш. 

АСОСЊОИ  ПСИХОЛОГЇ-ПЕДАГОГИИ  РУШДИ  
ФАЪОЛИЯТИ ЭЉОДИИ ОМЎЗГОРОН ДАР ЉАРАЁНИ ТАЪЛИМ 

  
Рушди босуръати илму техника дар шароити кунунии Низоми марифи кишвар аз 

омўзгор мањорати баланди касбї ва ќобилияти эљодиро талаб мекунад,  ки ин масъала 
солњои охир диќќати муњаќќиќоти соњањои психология, педагогика ва методикаи таълимро 
ба худ љалб кардааст. Омўзгори навовару эљодкор барои баланд бардоштани фаъолияти 
эљодкоронаи мактаб хонандагони хурдсол аз усули инноватсионї бо мањорати баланди 
тахассусї истифода намуда, дар ташаккули шахсияти онњо сањм мегузорад. 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон "Дар бораи маориф" дар назди мактаби муосир ва 
муаллимон вазифањои "... таъмини худидоракунии шахсро фароњам овардан, барои 
худшиносии ў фароњам овардани шароит" ” ро мегузорад, ки моњиятан онро фармоиши 
иљтимоии давлат барои мактаб њисобидан дуруст аст. Дар мактаби муосир, ваќте ки натиљаи 
кафолатноки педагогї талаб карда мешавад, мундариљаи таълим мунтазам такмил дода 
мешавад, ки ин зарурати муносибати эљодї ба њалли масъалањои дар пеш истодаро ифода 
мекунад [5]. 

Эљодкорї њама чизест, ки моро ињота мекунад. Пеш аз њама, ин раванд ва натиљаи 
фаъолияти эљодї: фарњанг, санъат, дониш, мењнат, зебої мебошад. Муаллими эљодкор ќайд 
мекунад   Н.В. Кузьмина  "Онест, ки мањорати касбї зоњир мекунад, њикмат мекунад ва 
рўњбаланд гардонад".  Дар ин васила фаъолияти омўзгорї зуњуроти фаъолияти эљодии 
омўзгор  дар шакли нав ба нави кори таълим инъикос мегардад [4]. 

Рушди фаъолияти эљодии омўзгор вазифаи мураккаб ва гуногунљабња буда, на танњо 
асоснокии назариявї, балки љустуљўйи усул, равишњо, шаклњои нави таълим, ѓояњои созанда 
дар тараќќиѐти технологияи таълим ва санљиши таљрибавии онњоро талаб мекунад. Ва агар 
эљодкорї моликияти модарзодии шахс набошад, пас фаъолияти ўро тавре тарњрезї кардан 
мумкин аст, ки инкишофи сифатњои эљодии шахсро аз натиљаи ѓайримустаќим ба шакли 
мустаќим табдил дињад. Эљодкорї туњфаи чанд кас нест. Ин сифат эњтимолан ба њар як 
инсон хос аст, гарчанде ки ихтилофи назаррас дар дараљаи доштани он вуљуд дорад. Худи 
раванди азхудкунии донишњои психологї ва педагогї хусусияти эљодї дорад, ки дар давоми 
он таѓйироти сифатии шахсияти муаллим мушоњида гашта, фаъолият, мустаќилият, 
ихтироъкорї, тахайюл ва њисси ў тадриљан инкишоф меѐбад. Ба ибораи дигар, раванди 
рушди нерўи эљодї идома меѐбад. 

Фаъолияти эљодии  муаллим аз сифр оѓоз намешавад. Эљодкорї тањкурсии мустањкам 
ва пеш аз њама, салоњияти психологї ” педагогии  муаллим, аз љумла доштани тасаввуроти 
илми муосир дар бораи таълим ва тарбия, дарки ќонунњои раванди таълим ва ќонуниятњои 
рушди шахсиятро талаб мекунад. 

Марњилаи якуми омодасозии муаллим ба раванди эљодкорї ба баланд бардоштани 
сатњи зењнии ў равона карда шудааст, зеро байни зењн ва эљод робитаи мустаќим вуљуд 
дорад. Њамин тариќ, муаммои мадди назари муњаќќиќон ва амалкунандагон - ин масъалаи 
зењн ва робитаи он бо фаъолияти эљодии  шахс, рушди ќобилиятњои эљодии фардї ва 
тафаккури эљодї мебошад. 
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Дар марњилаи дуюм малакањои зарурии педагогї ташаккул меѐбанд. Мањорат њамчун 
усули кори амалї ба хусусияти муайяни сифатии азхудкунии дониши касбї мувофиќат 
мекунад. Алоќамандии сифати дониш ва малакаи омўзгор ба мо имкон медињад, ки 
вобастагии намудњои гуногуни малакањои ўро бо хусусиятњои фаъолияти зењнї ва эљодї 
даќиќ намоем. 

Марњилаи сеюми омодагї ба эљодкорї ба муаллим истифодаи эљодкоронаи донишро 
дар вазъияти тамоман ношинос таълим медињад. Дастурњои асосї дар ин марњила 
љањонбинии васеъ, амиќии методологї, донистани мавзуи худ дар доираи амсиласозии 
системаи таълим, тарбия ва ташкили таљрибаи педагогии худ мебошанд. Дар ин марњила 
муаллим вазифањои дорои хусусияти тањќиќоти доштаро месозад, дар барномањои 
муаллифї иштирок менамояд, таљрибаи пешќадами педагогиро љамъбаст менамояд, ба 
тањќиќи  мустаќили мушкилоти раванди таълим машѓул мегардад ва усули таълимии худро 
тањия менамояд. Ин амсилаи  зина ба зина омода кардани муаллим ба фаъолияти эљодї 
тадриљан ба навоварињои педагогї оварда мерасонад. 

Мазмун ва ташкили кори педагогиро танњо бо роњи муайян кардани сатњи муносибати 
эљодии муаллим ба фаъолияти ў дуруст арзѐбї кардан мумкин аст, ки дараљаи 
амалигардонии ќобилиятњои ўро дар расидан ба њадафњои гузошташуда инъикос мекунад. 
Аз ин рў, хусусияти эљодии фаъолияти педагогї муњимтарин хусусияти объективии омўзгор 
мебошад. Аз он љост, ки гуногунии њолатњои педагогї, номуайянии онњо ба тањлил ва њалли 
масъалањое, ки аз онњо бар меоянд, равишњои таѓйирѐбандаро талаб мекунанд. 

Эљодкорї фаъолиятест, ки чизи наверо тавлид мекунад, он ќаблан дар асоси 
азнавташкилдињии таљрибаи мављуда ва ташаккули таркиби нави дониш, малака, мањсулот 
чизи наве ба вуљуд наомадааст. Эљодкорї сатњи гуногун дорад. Як сатњи эљодкорї бо 
истифодаи дониши ќаблан мављудбуда ва васеъ гардидани соњаи истифодаи он тавсиф карда 
мешавад; дар сатњи дигар, равиши комилан наве сохта мешавад, ки назари маъмулии ашѐ ѐ 
минтаќаи донишро таѓйир медињад. 

Эљодкорї дар фаъолияти омўзгор бо сатњњои гуногун тавсиф карда мешавад  ва  
сатњњои зерини фаъолияти эљодии  педагогиро фарќ мекунанд: 

Сатњи њамкории ибтидої бо синф: Муаллим фикру аќидањоро истифода мебарад, 
таъсири худро ба натиљањои он ислоњ мекунад, аммо вай "тибќи методика", тибќи шаблон, 
тибќи таљрибаи муаллимони дигар амал мекунад; 

Ин сатњро метавон ба таври маъмулї сатњи дубораи тавсияњои омода, оптимизатсия, 
эвристикї ва ѐ мустаќилияти шахсї номид [10]. 

Пас, фаъолияти эљодии  педагогї худ аз худ равандест, ки аз азхудкунии чизњои ќаблан 
љамъшуда (мутобиќшавї, таљдиди дубора, таљдиди дониш ва таљриба) то таѓйирѐбї, ивази 
таљрибаи мављуда оѓоз меѐбад. Роњи аз мутобиќшавї ба вазъияти педагогї то таѓйирѐбии он 
моњияти динамикаи фаъолияти эљодии  муаллим мебошад. 

Соњаи зуњури фаъолияти эљодии  педагогї бо сохтори фаъолияти педагогї муайян 
карда шуда, тамоми љанбањои он: созанда, ташкилї, коммуникативї ва гностикї (пайравї, 
пайравї ба дигарон) фаро гирифта шудааст. Аммо, барои татбиќи эљодкорї дар фаъолияти 
омўзгорї як ќатор шароитњо заруранд: 

* зичии муваќќатии эљодкорї, ваќте ки байни вазифањо ва усули њалли онњо фосилаи 
зиѐди ваќт вуљуд надорад; 

* пайвастани фаъолияти эљодии  муаллим бо фаъолияти эљодии  хонандагон; 
* натиљаи таѓйирѐфта ва зарурати пешгўии он; 
* фазои суханронї дар назди мардум; 
* зарурати вобастагии доимии техникаи стандартии педагогї ва њолатњои 

ѓайримуќаррарї  [10, 63]. 
Дар адабиѐти муосир психологї-педагогї тавсифи фаъолияти эљодї   њамчун раванди 

њалли масъалањои педагогї дар шароити таѓйирѐбанда фањмида мешавад. Омўзгор ба њалли 
маљмуи бешумори масъалањои маъмулї ва ѓайристандартї рў оварда, мисли њар як 
муњаќќиќ, фаъолияти худро мутобиќи ќоидањои умумии љустуљўйи эвристї (навоварї, 
кашфиѐт) месозад: тањлили вазъияти педагогї; тарњрезии натиља мутобиќи маълумоти 
аввалия; тањлили воситањои мављуда, ки барои санљиши тахминї ва ба даст овардани 
натиљаи дилхоњ заруранд; арзѐбии маълумоти бадастомада; тањияи вазифањои нав. 
  Дар натиља, таљрибаи фаъолияти педагогии эљодї - пайдоиши мафњум, тањия ва ба 
идея табдил ѐфтан (гипотеза), кашфи роњи татбиќи мафњум ва ѓоя - дар шароити машќњои 
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мунтазам њангоми њалли масъалањои махсус интихобшуда, ки воќеияти омўзгориро инъикос 
мекунанд, ва ташкили њам таълимї ва њам воќеии фаъолияти касбии нигаронидашудаи 
касбиятро ифода мекунад. 

Махорати муаллим ба давомнокии кори ў бевосита нест. Дар муќоиса бо мањорат, 
фаъолияти эљодии педагогї, ба андешаи  Э.И.  Моносзон њамеша љустуљў ва дарѐфти чизи 
нав аст: ѐ барои худ (кашфи роњњои таѓйирѐбандаи ѓайристандартии њалли масъалањои 
педагогї), ѐ барои худ ва дигарон (эљоди равишњои нави аслии усули инфиродї, ки таљрибаи 
маъруфи педагогиро таљдиди назар мекунанд) [8]. 

Дар шароити муосири кори таълиму тарбия торафт бештар муаллимон-устодони 
њунари худ пайдо мешаванд. Оѐ эљодкорї ва њунармандї яксон аст ѐ не? 

Усто (сохтмончї ва ѐ дуредгар) коргарест, ки касби худро хуб медонад ва мањорат, чун 
ќоида, бо таљрибаи калон алоќаманд аст. Муаллими љавоне, ки њанўз усто нест, инчунин 
метавонад эљодкор бошад. 

Сатњи фаъолияти эљодии  муаллимонро ба якчанд гурўњ таќсим кардан мумкин аст. 
Ба гурўњи аввал муаллимоне шомиланд, ки дорои маљмуи усули стандартї мебошанд 

ва метавонанд дар доираи фаъолияти оддї чизњои нав эљод кунанд; 
як гурўњи дигар - муаллимоне, ки саъй мекунанд системаи нави усулро дар шароити 

фаъолияти мураккабтар ба роњ монанд; 
ба гурўњи сеюм - муаллимоне, ки системаи технологияњои таълимро эљод мекунанд 

дохил мешаванд. 
Раванди   эљодї аз муаллим неруњои маънавї ва эљодии ў ва дониши ба фаъолияти 

эљодї хосро талаб мекунад. 
Бо назардошти нуктањои зикршуда фаъолияти эљодиро мо аз дидгоњи фаъолияти 

якљояи омўзгор ва хонанда ва амалиѐти якљояи онњо баррасї менамоем. Бо такя ба ин асоси 
консептуалї мо зоњир гардидани фаъолияти эљодиро дар таълим ва тарбия пайгирї 
менамоем. 

Воќеан, фаъолияти омўзгор табиатан хусусияти эљодї дорад, ки моњиятан хеле гуногун 
аст. Он њалли шумораи беохири масъалањои типї ва оригиналии педагогї бо муносибати 
ѓайриќолабї; коркарди методњо, шаклњо, воситањои таълим; татбиќи таљрибаи пешќадам 
дар шароити нав; мањорати ворид кардани тавсияњои методї, матлабњои назарияи педагогї 
ба амалиѐти мушаххаси педагогї; такмил додан, навсозии чизњои маълум дар шароити 
мављуда ва бунѐди низомњои наву самарбахши таълиму тарбияи хонандагон мебошад. 

Агар зуњуроти гуногуни фаъолияти эљодии омўзгорро гурўњбандї намоем, ду шакли 
асосии онро муайян кардан мумкин аст: [13, 94] 

1. Татбиќи воситањои маъруфи дидактикї дар њамбастагињои нав нисбат ба вазъияти 
педагогие, ки дар раванди таълиму тарбия ба миѐн меоянд, љорї кардани дастовардњои 
илми педагогика ва таљрибаи пешќадами педагогї дар амалияи имрўза. 

2. Коркарди воситањои нав вобаста ба вазъияте, ки бо њаммонанди онњоро омўзгор 
пештар сари кор дошт. 

Ин шаклњои сатњи зуњурѐбии эљодкории омўзгорон дар раванди таълим аз њам тафовут 
доранд. 

Педагоги маъруфи шўравї В.А.Сухомлинский хусусиятњои зоњиршавии шакли якуми 
фаъолияти эљодиро дар кори омўзгор дуруст муайян кардааст: ‚... амалї намудани њаќиќати 
илмї дар таљрибаи зиндаи мењнати эљодї соњаи мураккабтарини ба њам иртибот пайдо 
кардани илм ва амалия мебошад. Бозѐфте, ки дар рафти омўзиш амалї шудааст, ваќте ки 
дар муносибатњои тарафайни одамон љон мегирад, дар ављи зиндаи фикру эњсосот дар назди 
омўзгор њамчун масъалаи мураккабе падидор мешавад, ки онро бо роњњои гуногун њал 
кардан мумкин аст ва дар интихоби восита, таљассуми њаќиќати назариявї дар фикру 
эњсосоти инсонї мењнати эљодї ифода меѐбад‛[12]. 

Дарвоќеъ, дар раванди таълим омилњои зиѐде ба њам алоќаманд гардида, якљоя амал 
мекунанд, вазъияти такрорнашавандаи педагогие ба миѐн меоянд, ки омўзгор пешбинї 
карда наметавонад. Њамин чиз фаъолияти эљодии омўзгорро вусъат мебахшад, ки њар дафъа 
масъалањои типии педагогиро дар вазъи нав њал мекунад ѐ масъалањои навро дар вазъияти 
типї пешнињод менамояд. Ин масъалањоро њал карда, омўзгор шаклњои нави таълимро ба 
вуљуд оварда метавонад, воситањои аллакай маълумро ба тарзи нав ѐ воситањои кўњнаро дар 
њамбастагии нав татбиќ менамояд. 
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Эљоди педагогии омўзгор ба вусъату амиќрафти аз љониби ў фаро гирифта шудани 
тамоми маљмўи донишњои педагогї ” дониши асосњои фаннї ќонунияти раванди педагогї, 
асосњои психологии онњо вобаста мебошад. Эљод ба дараљаи вусъати фарњанги педагогї 
вобаста аст. 

Ф. Шарифзода  фарњанги педагогиро бо фаъолияти эљодии омўзгор алоќаманд мекард 
ва муњим мешуморид, ки ‚... омўзгор ба масъалањои мураккабтарини илме, ки дар мактаб 
таълим медињад, ба масъалањое, ки афкори илмии пешќадамро муаррифї менамоянд, 
сарфањм равад.Агар шумо фанни физикаро таълим дињед, бояд дар бораи њиссачањои 
хурдтарин огоњї дошта бошед, назарияи майдонро хуб донад, оид ба дурнамои инкишофи 
энергетикаро аќаллан тасаввуроти умумї дошта бошад. Ба ин эрод гирифтан мумкин аст: ба 
омўзгор  донистани он чизе, ки дар дарсњо омўхта намешавад ва бевосита бо маводи дар 
мактаби миѐна омўхташаванда иртибот надорад, чї зарурат дорад? Барои он ки дониши 
барномаи мактаб барои омўзгор асосњо, алифбои љањоншиносии ў буданд. Ваќте ки 
љањонфањмии ў нисбат ба барномаи мактаб густурдатар аст, танњо дар њамин сурат ў устоди 
њаќиќї, мусаввир, шоири раванди педагогї мегардад [14, 201]. 

Фарњанги педагогї ба омўзгор имкон медињад, ки раванди таълимро мушоњида карда, 
аз мавќеи илмї онро тањлил намояд, ки ба андўхтани фактњои педагогї, дарки фактњо дар 
низоми донишњои педагогї бошад ” ба пурра гардонидан ва такмил додани раванди таълим  
боис мешавад. Аксаран таљрибаи пешќадами педагогї ба вуљуд оварда мешавад, ки натиљаи 
љустуљўи эљодии мактаб ва омўзгорон буда, фактњои нави педагогї ошкор менамояд, 
арзишњои педагогиеро, ки пештар ба илм ва амалияи  педагогика номаълум буданд, ба 
вуљуд меорад ѐ вобаста ба вазифањои имрўзаи таълиму тарбияи хонандагон шаклњо, 
методњо ва воситањои кори таълиму тарбияро таљдид менамояд [2]. 

Соњаи татбиќи эљодкории педагогї  бо сохтори ќисматњои асосии амалияи педагогї 
муайян мегардад. Дар адабиѐти педагогї [35] ќисматњои зерини фаъолияти омўзгор 
муќаррар шудаанд: фаъолияти созанда, фаъолияти ташкилї, фаъолияти коммуникативї, 
фаъолияти гностикї. Ба воситаи ќисматњои фаъолияти омўзгорон таљассум ѐфтани 
фаъолияти эљодиро баррасї менамоем: 

Фаъолияти созанда (конструктивї)-и омўзгор фаъолиятест, бо интихоб, љобаљогузорї, 
тарњрезии маводи таълиму тарбия алоќаманд аст. Дар ин фаъолият омўзгор пеш аз њама, ба 
наќшањои таълим, барномањо, китобњои дарсї, дастурњо ва роњнамоњои таълим такя 
мекунад. 

Фаъолияти созандаи омўзгор њангоми сохтани мундариљаи нави тањсил, ки ба 
хонандагон пешнињод мегардад, зуњур меѐбад. Чуноне, ки маълум аст, барнома мундариљаи 
тањсилотро тариќи рўйхати саволњо аз рўйи тартиби муайян бо нишон додани ваќти 
тахминии омўзиши онњо фаро мегирад. 

Кор бурдани омўзгор дар самти тањияи барнома ва ќисматњои он кори зарурии эљодии 
ў мебошад, зеро ‚барнома самтнамои меъѐрии фаъолияти эљодии омўзгор аст‛[4]. 

Омўзгор вобаста ба вазъияти мушаххас ва шароити таълим масъалаи таќсимоти 
соатњоро барои гузаштани мавзўъњо, пайдарњамии онњоро мустаќилона њал намояд. 

Барнома дар китоби дарсї инъикос меѐбад, аммо таљриба нишон медињад, ки аз рўйи 
як барнома китобњои дарсии гуногун метавонанд таълиф гарданд. 

Омўзгор, ки барои иљрои барнома вазифадор аст, бояд имконияти ба наќша гирифтан, 
интихоб кардани китоби дарсиро дошта бошад. Аммо муњимтар он аст, ки ў бояд 
норасоињоиро онро љуброн намояд, барои он ки хонандагон тамоми маводи барномаро аз 
худ кунанд, масъалањои мураккабро содатар баѐн созад. Эљодкории омўзгор метавонад 
њангоми кор бо китобњои дарсї низ зоњир гардад. Л.Я. Зорина менависад: ‚Омўзгори 
эљодкор, ки бо китоби дарсии хуб кор мекунад ва хоњиши ба тарзи худ баѐн кардани 
маводро дорад, одатан, пайдарпаї ва мантиќи баѐнро таѓйир намедињад, тасвиятњо (онњоро 
даќиќ карда метавонад), замимањои илмї, тавзењи маводи намоишии китобњои дарсї, 
ѓояњои љањоншиносии ў присипиалї мебошанд. 

Њамин тавр,  тамоми љанбањои масъалањои инкишофи фаъолияти эљодї, кори  якљояи 
эљодии омўзгор ва хонандагон дар раванди таълим ва омодагии онњоро  барои эљодкории 
якљоя фаро намегирад. Зарур аст, ки тањќиќи амиќтари имконоти њар як силсилаи фанњои 
дар мактаб омўхташаванда дар ташаккули эљодкории педагогї  анљом ѐбад. Коркарди  
роњњои самарабахши инкишофи минбаъдаи њамкории эљодии омўзгор бо хонандагон дар 
давраи коромўзии педагогњои навкор  омўзишу баррасии махсусро таќозо менамояд. 
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АСОСЊОИ  ПСИХОЛОГЇ-ПЕДАГОГИИ  РУШДИ ФАЪОЛИЯТИ  

ЭЉОДИИ ОМЎЗГОРОН ДАР ЉАРАЁНИ ТАЪЛИМ  
Маќола ба яке аз масъалањои мубрами педагогика бахшида шудааст. Муаллиф фаъолияти 

эљодии омўзгорони синфњои ибтидоиро бо истифода аз навтарин дастовардњо ва усули интерактивї 
њамаљониба баррасї кардааст. 

Муаллиф имкониятњои истифодаи намудњои эљодии фаъолиятро дар системаи таълими 
ибтидоии мактаббачагони хурдсол ва ањамияти онро барои рушди равонии кўдакон баррасї 
кардааст. 

Љузъи зарурии фаъолияти эљодии омўзгор њамкории мутаќобилаи омўзгор ва хонандагон 
мебошад. Дар маќола инчунин хусусиятњои психологии хонандагони сустхон ва роњњои бартараф 
кардани онњо дар раванди таълим баррасї шудааст. Муаллиф та-лаби халкунандаи муаллимро мав-
чудияти кобилияти педагогї, ки чузъи асосии сифати шахсият ба шумор меравад, нишон дода, чунин 
кобилиятњоро номбар кардааст: ба монанди суггетикї, ташкилотчигї, тасвирї, муошират. Дар 
марњилаи имрўза озодии эљодиѐти омўзгорон дар соњаи маориф якљоя ањамият ва ањамияти хоса 
пайдо мекунад. 

Калидвожа:  фаъолияти эљодї, зењн, дониш, тафаккури эљодї, ќобилияти эљодї,   мањорати касбї, 
муносибати эљодї,   худидоракунї, одоби муошират,   хусусиятњои синнусолї, такти педагогї,  усул, 
равиш, таљриба, таъсиррасонї, мустаќилиятнокї, салоњияти психологї – педагогї, раванди эљодї, 
њамкории ибтидої, гностика,  љустуљўйи эвристї  

 
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИИ ТВОРЧЕСКИХ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЕЙ УЧИТЕЛЕЙ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ 
Статья повещена одной из актуальных  проблем педагогики. Автором всестороннее  

рассмотрена  творческая деятельность  учителей начальных классов с использованием  новейших 
разработок  и интерактивных методов. 

Автором рассмотрены  возможности  использования творческих  виров деятельности  в системе 
начального образования  младших школьников и еѐ значение для психического развития детей.   

Необходимый компонентам творческой деятельности учителей является взаймодействие  между 
учителям и учениками. Также статья рассмотривает психологические оссобенности  неуспивающих 
учеников и пути их преодоления  в учебном процессе. Автор  указывает, решающим требованием 
педагога является наличие педагогических способностей, представляющее собой главное 
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составляющее качество личности, и перечисляет способности: такие как сугестивные, 
организаторские, порсептивные, коммуникативные.  На современном этапе свабода  творчества 
учителей в системе образования и совместнами  преобретает исключительно важное значения  и 
актуальность. 

Ключевые  слова:   творческое деятельность,  интелект, знания, творческое мышление, 
творческие  способности, педагогическое мастерство, творческий подход, самоуправление, культура 
обшение,возрастные особенности, педагогический такт, метод, способ, опыт, влияние, 
самостоятельность,  психолого-педагогические компетентности, творческий процесс, гностика, 
эвристический поиск. 

 
PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL FEATURES OF THE FORMATION  
OF CREATIVE ACTIVITIES OF TEACHERS AT THE LEARNING PROCESS 

The article is belittled by one of the urgent problems of pedagogy. The author comprehensively 
examined the creative activity of primary school teachers using the latest developments and interactive 
methods. 

The author considers the possibilities of using creative vines of activity in the primary education system 
of younger students and its significance for the mental development of children. 

The necessary components of the creative activity of teachers is the interaction between teachers and 
students. The article also considers the psychological capacity of non -alcohol students and ways to overcome 
them in the educational process. The author indicates that the decisive requirement of the teacher is the 
presence of pedagogical abilities, which is the main component of personality quality, and perchs the abilities: 
such as suggestive, organizational, transeptic, communicative. In the modern stage of Svaboda, the works of 
teachers in the education system and jointly transforms extremely important meanings and relevance. 

Key words: creative activity, intelligence, knowledge, creative thinking, pedagogical skills, creative   
approach, self-government, cultura, age-related features, pedagogical tact, method, method, experience, influence, 
independence, psychological and pedagogical competencies, creative process, initial compatibility , gnostics, 
heuristic search 
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    ТАЪСИРИ АМАЛЊОИ АУТОАГРЕССИВЇ БА ЗАНОН 
 

Аксарияти олимон бар он аќидаанд, ки худкушї падидаи равонист ва барои дарки он 
зарур аст њолати рўњии инсонеро, ки даст ба ин амал мезанад, дарк кард. Худкушї дар 
лањзаи њассостарини њаѐт рух медињад, љанбаи равонии худкушї пеш аз њама ин њолати 
маъюсї ва ноумедињост. Њаѐти инсон неъмати ноѐфт ва бебањо буда, њамаи неъматњои 
дигари моддї аз он сарчашма мегирад. Љони рафтаи инсон бебозгашт аст. Дар байни 
падидањои номатлуби љомеаи инсонї худкушї, яъне ќасд намудан ба љони худ, мавќеи 
муайянеро ишѓол кардааст. Њодисањои даст ба худкушї задани љавонон яке аз масъалањои 
доѓи рўз мањсуб ѐфтааст, ки љомеаи моро хеле ба ташвиш овардааст. 

Дар љомеаи муосир даст ба худкушї задани наврасону љавонон ва махсусан духтарону 
занон, ба яке аз мушкилоти иљтимої-психологї мубаддал гардидааст. Илми муосир онро 
рафтори аутоагрессивї арзѐбї менамояд. Тасвиру тавзењи рафтори аутоагрессивї ки аз 
дараљаи баланди хушунат нисбат ба худ, яъне дунѐро падруд гуфтан бармеояд, вобаста бо 
сабабу шаклњои зуњуроти он зери мафњумњои гуногун тавзењ дода мешавад. 

Амалњои   аутоагрессивї новобаста аз синнусол дар њамаи одамон вобаста ба шакли 
зуњуроти худ ба амал меояд. Яке аз чунин амалњои аутоагрессивї дар байни занон зиѐдтар 
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дида мешавад, ки имрўзњо садњо нафар занону духтарон ба ин раванди номатлуб шомил 
шуда истодаанд. 

Тањлили адабиѐти психологї нишон медињад, ки маљмуи мафњумњое вуљуд доранд, ки 
раванди расонидани зараррасониро нисбат ба худи шахс инъикос мекунанд: ‚рафтори 
аутоагресивї‛, ‚рафтори аутодеструктивї‛, ‚рафтори худкушї‛, ки онњо њамчун мафњумњои 
њаммаъно истифода мешаванд, вале дар навбати худ њамчун мафњумњои фарќкунанда ва 
идоракунандаи њолату рафтори махсус фањмида мешаванд. Ба аќидаи Руженков А.А, Лобов 
Г.А, Боева А.В ва дигарон аутоагрессия метавонад њамчун зарари вазнини љисмонї ба худ 
бо истифодаи машрубот, маводи мухаддир, рафтори хатарнок, интихоби касбњои хатарнок 
ва дар дигар равандњо зоњир шавад[5]. 

Худкуширо ифодаи идора карда натавонистани эммотсияњои шахсї низ њисобидан 
мумкин аст. Дар илми муосир Питер Словей, Љон Мастер, Даниел Гоулман дар заминаи 
тањќиќотњои худ мављудияти зењни эмотсионалиро пешнињод намудаанд, ки тибќи он 
интеллекти эмотсионалї маљмуи мањорат ва ќобилиятњои шахсиест, ки он дар худшиносї 
(фањмидани эмотсияњои шахсї), худидоракунї (идора карда тавонистани эмотсияњои худ), 
њассосияти иљтимої (фањмидани эмотсияњои дигарон), идоракунии муносибатњо (идораи 
эмотсияњои дигарон) зоњир мегардад, яъне зењни эмотсионалї ин тарзи дурусти муоширату 
муносибат намудан дар фаъолиятњо мебошад, ки таъсири он барои пешгирии худкушї 
тањќиќ карда нашудааст. 

Хотиррасон месозем, ки ќаблан њодисаи худкушї зиѐдтар аз тарафи мардњо сар мезад, 
аммо њоло занњо ва наврасон низ ба ин амали номатлуб рў овардаанд. Занон нисбат ба 
мардон 4 маротиба бештар ќасди худкушї мекунанд ва бо назардошти худи онњо ин амал 
баъзе љанбањои манфии оќибати он  усули "бехавф"- ро интихоб намудан мебошад[2]. Дар 
натиља онњо љароњатњои вазнин мебардоранд. Пўшида нест, ки зан њамеша дар зери фишори 
иќтисодиву психологї ќарор дорад. Ў на дар оила ва на дар мактаб бо бартараф кардани 
мушкилотњои равонию иљтимої дар њаѐти њаррўза омода намешавад. Занњои мо њангоми 
сар задани мољаро ва муноќиша дар оила барќарор карда натавонистани муоширату 
муносибати арзишманду бехавф, ба куљо мурољиат карданашонро намедонанд, агар донанд 
њам аз шарм ѐ тарс ба љое нарафта роњи ягонаи халосиро дар худкушї мебинанд. 

Ба гуфти коршиносон, аксар занњои даст ба худкушизада, дар зери зўроварии 
хонаводагї њаѐт ба сар мебурданд, назди шавњар, хешовандон,  фарзандон ва хушдоман 
ќадру ќимат надоштанд.  Шаъну шарафи онњоропаст мезаданд, бо рашки беасос суханони 
ќабењ гуфта, лату кўб мекарданд. Солњои зиѐд ба чунин шароит тоб овардан ѓайри имкон 
мегардад. Дар натиља чунин одамон барои нишон додани эътироз ѐ аз беилољї ба њаѐти худ 
хотима медињанд[3]. 

Психологи амрикої Роберт Чалдинї дар он аќида аст, ки худкушї таќлидкунии 
ноилољ ќабул кардани ќарор: зист ѐ мурд аст. Инчунин таъкид менамояд, ки чї ќадаре дар 
бораи худкушї зиѐд маълумот пањн гардад, ин амал зиѐдтар зуњур мешавад. 

Дар илми девиантология, ки он бо омўзиши рафторњои ѓайримеъѐрї, тамоили 
рафторњои номатлуб ва аксуламали љамъиятї нисбати он бахшида шудааст, мафњуми 
худкуширо њамчун рафтори девиантї маънои аз меъѐрњои муќаррарї дур рафтан, берун 
баромаданро нисбат медињанд. Он мувофиќи тадќиќотњои олимон намудњо, ќисмњои 
тартибї, аломату нишона, омилњои психологї, аломату хусусиятњои ба худ хос дорад. Дар 
наврасону нављавонон сабаби афзоиши худкуширо ба афзоиш ѐфтани стрессорњои мактабї, 
мањдудкунии њудуди шахсї ва ѓайраро алоќаманд менамояд, ки дар байни онњо таъсири 
ВАО ва воситањои коммуникатсионї махсус таъкид карда мешавад. 

Бисѐре аз муаллифон рафтори худкушї ва аутоагрессивиро њаммаъно њисоб мекунанд, 
вале дар асл байни онњо аломатњои фарќкунанда вуљуд дорад. А.П.Ховрачѐв ва 
Л.Н.Юрченко ба њамин нуќтаи назар пайравї мекунанд ва бовар доранд, ки «баррасии 
вобастагии машруботи спиртї њамчун як рафтори аутоагрессивї фањмида шудааст». Ба 
њамин монанд О.И.Сперанская ва О.И.Ефремова њамчун рафтори хашмгинї ва 
тамокукаширо низ мутаалиќ ба рафтори аутоагрессивї медонанд. Ба ибораи дигар онњо 
рафтори аутоагрессияро њамчун ноайѐн ва зарари дер расонанда ба худ мешуморанд[1]. 

Дар таљрибаи кишварњое, ки истеъмоли машрубот дар муњити хонавода ба њукми 
анъана ворид гаштааст, он сабаби осеббахшии равонї, љисмонї, маънавию моддии 
хонавода мешавад. 
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Вобастагї ба машруботи спиртї ва рафтори худкушї яке аз мушкилоти љиддии љомеаи 
муосир ба њисоб меравад. Омили љиддии хатари инкишофи майзадагї дар занони њама 
синну сол таъсири њамсаре мебошад, ки машруботи спиртиро сўистифода мекунанд. Дар 
бисѐр заноне, ки аз майзадагї ранљ мекашанд, то 70% шавњаронашон низ машруботи 
спиртиро истифода мебаранд. 

Дар нушокињои спиртї рањои аз мушкилотро мељўянд ѐ бо кумаки онњо ба худ ва 
дўстон чизеро исбот мекунанд. Аксар ваќт бо ѐрии машрубот холигии марбут ба гум 
кардани шахси наздик ѐ ин ки шахс мавќеи худро дар њаѐт пайдо карда натавонистан 
алоќаманд карда мешавад. 

Тибќи маълумоти бадастовардашуда дар њамаи кишварњо аз 40% то 60% амалњои 
аутоагрессивї (худкушї, кўшиш ба худкушї ва расонидани зарарњои ба њаѐт тањдидкунанда) 
аз љониби одамоне содир мешаванд, ки машруботи спиртиро истифода мебаранд. Усули 
маъмултарини худкушї зањролудшавї бо доруњо мебошад. Мушкилоти майзадаги занон 
дар чанд соли охир зиѐдтар ба чашм мерасад. Бояд дар назар дошт, ки вобастагии 
майзадагии занон аз мардон бо хусусиятњои зерин фарќ мекунад: суръати тези 
гирифторшавї ба майзадагї, ќувваи зиѐди таъсир ба бадан, нозукињои истифодабарї[5]. 

Интихоби усули худкушї аз иљтимоиѐт, муњити фарњангї-эстетикї, маънавиѐт, њолати 
руњї ва хусусиятњои психологї, фардии шахс вобаста аст.  Аксар ваќт, анъанањо метавонанд 
шахсро њангоми интихоби роњи њаѐт ба ин ѐ он амал равона созад.  Љанбаи фарњангї ва 
этнопсихологї дар он ифода меѐбад, ки пањншавии рафтори худкушї дар минтаќањои 
гуногуни љањон яксон нест. Гумон меравад, ки интихоби усули худкушї бештар аз љониби 
консепсияњои эстетикии шахс муайян карда мешавад.  Ба андешаи Л.3.Трегубова ва 
Ю.Р.Вагина барои интихоби усули амали худкушї се параметри асосии фарњангї-эстетикї 
мављуд аст; ки аз муњити зист бармеояд[7].  Онро чунин баррасї намудан мумкин аст: 

1. Шахс кўшиш мекунад, усули худкушиеро интихоб кунад, ки бештар ба мафњумњои 
номус ва зебоии ў мувофиќат кунад, ќобили ќабул ва иљоза будани як усули мушаххаси 
худкушї дар шароити муайяни иљтимої бошад. 

2. Шахс кўшиш мекунад, ки усулеро интихоб намояд, ки ба аќидаи ў, боиси камтарин 
вайроншавии бадан мегардад. 

3. Шахс кўшиш мекунад, ки намуди зоњирии баданаш дар дигарон чї таасурот ва 
таљрибањои эстетикиро ба вуљуд меорад[6]. 

Зиѐд шудани  амали худкуширо инчунин ба вазъи иќтисодї, мушкилоти иљтимої, 
таъсири ВАО, наќлу њикояњо, маводи намоишї арзѐбї карда мешавад. Имрўзњо занону 
духтарон роњњои наву куњнаи худкуширо мавриди истифодабарї ќарор додаанд: худро оташ 
задан, зањролудкунии љисм (истеъмоли доруњои гуногун, сирко), худро аз баландї 
партофтан, истифодаи яроќ (корд, аслињаи љангї), ба дор кашидан ва ѓайрањо, ки зиѐдтар  
дар њолати изтиробу рўњафтодагї аз онњо истифода мебаранд. 

Набояд фаромўш кард, ки дар њувияти миллии халќи тољик дар муњити хонаводагї 
методњои авторитарии муносибат бо духтарону занон, изњори нобоварии мардњо ба нерую 
тавоноии онњо, садди роњ гаштан ба илмомўзию касбинтихобкунї, мустаќилона интихоб 
намудани њамсару бунѐди оила дахолат кардани наздикон ва ѓайра вуљуд дорад, ки дар 
чунин њолатњо низ занону духтарон даст ба худкушї мезананд. 

Сабаби дигари ба чунин амал даст задани занону духтарон боварї надоштан ба ќувваю 
нерўи худ, ояндаи нек, доимо дар њолати нороњатии психологї ќарор доштан, хавфи 
шармандагї аз амалу рафтори худ ва наздикон ва ѓайрањо буда метавонанд. Чунин гурўњи 
нафаронро ‚гурўњи хавфпазир‛ њисобидан мумкин аст, ки онњо дар навбати аввал эњтиѐљ ба 
мададу дастгирии иљтимоию психологї доранд. 

Чунин њолатњоро низ сабаби худкушї њисобидан мумкин аст, ки аз мисолу далелњои 
њаѐтї бармеоянд; пастравии шуњрат ва нуфуз дар хонаводаю љомеа; аз даст додани сарвату 
даромад дар њолати махсус, болоравии њассосияту асабоният њангоми  тамошо кардани 
маводњои зидкунандаи майл ба  худкушї, ба хабару овозањои бардуруѓў беасос бовар кардан 
ва ѓайрањо. 

Дар чунин њолатњои муайяни зиндагї ва њаѐт падруд гуфтан ин камолоти носолими 
аќл, суст будани ирода, мањдудияти љањонбинї, аќли солими худододаро истифода 
набурдан, њушѐрию зиракии шахсиро аз даст додан, идора карда натавонистани њиссиѐту 
эњсосоти шахсї ва ѓайрањо мебошад. 
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Мо ин љо баъзе андешањо оид ба таъсири омилњои алоњида ба амали аутоагрессивии 
занону наврасонро андешаронї намудем. Аксарияти онњоро мо њатмї, ќавї, ќатъї ва 
бањснопазир арзѐбї карда наметавонем. Майл ба худкушї доштани наврасдухтарону занон 
масъалаи бањснок ва осебпазири њаѐти љомеа аст. Метавонем андеша ва натиљагирии майл 
ба худкушї доштани нафаронеро, ки зери андешаи солим, мададу дастгирии атрофиѐн 
андешаи худро таѓѐир додаанд, дастгирї намоем ва дар ин самт њатман махфияти онро 
таъмин намоем. Вале ба шахсоне, ки ба њиссиѐту эњсосот дода шудааст ба амали номатлуб 
зада худро аз њаѐту зиндагї мањрум кардаанд, хешовандону наздикони худро зери ѓаму 
андўњ гузоштаанд, дасти мадад дароз кардан амри мањол аст. Дар пешгирии ин амали 
номатлуб њамдастию њамкории хешу пайвандон, омўзгорону равоншиносон, сотсиологњою 
табибон, кулли ањли љомеа зарур аст. 
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ТАЪСИРИ АМАЛЊОИ АУТОАГРЕССИВЇ ДАР ЗАНОН 
Маќсади ин маќола муайян намудани таъсирнамоии амалњои аутоагрессивї дар занон ба њисоб 

меравад. Зан њамеша дар зери фишори иќтисодиву психологї ќарор дорад. Аз ин рў, ин амалњои 
номатлуб зиѐдтар дар њаѐти занону духтарон ба амал меояд. 

 Дар љомеаи муосир даст ба худкушї задани наврасону љавонон ва занон ба яке аз мушкилоти 
иљтимої-психологї мубаддал гардидааст. Илми муосир онро рафтори аутоагрессивї арзѐбї 
менамояд. Амалњои аутоагрессивї новобаста аз синнусол дар њамаи одамон вобаста ба шакли 
зуњуроти худ ба амал меояд. Яке аз чунин амалњои аутоагрессивї дар байни занон ба њисоб меравад, 
ки имрўзњо садњо нафар занону духтарон ба ин раванди номатлуб шомил шуда истодаанд.  

Калидвожањо: аутоагрессия, аутодеструксия, рафтори худкушї, амалњои агрессивона, раванди 
иљтимоишавї, аутоагрессия дар занон, худкушї дар занон. 
           

ПОСЛЕДСТВИЯ АУТОАГРЕССИВНЫХ ДЕЙСТВИЙ У ЖЕНЩИН 
Цель данной статьи определить влияние аутоагрессивных действий на женщин. Женщина 

всегда находится под экономическим и психологическим давлением. Вот почему эти нежелательные 
действия имеют место в жизни женщин и девушек. 

В современном обществе суицид подростков, юношей и женщин стал одной из социально-
психологических проблем. Современная наука считает это аутоагрессивным поведением. 
Аутоагрессивные действия независимо от возраста встречаются у всех людей в зависимости от формы 
их проявления. Одним из таких аутоагрессивных действий среди женщин считается то, что на 
сегодняшний день в этот нежелательный процесс вовлечены сотни женщин и девушек. 

Ключевые слова: аутоагрессия, аутодеструкция, суицидальное поведение, агрессивное поведение, 
социальный процесс, аутоагрессия на женщине, суицид на женщине. 
 

CONSEQUENCES OF AUTO-AGGRESSIVE ACTIONS IN WOMEN 
The purpose of this article is to determine the impact of auto-aggressive behavior on women.  A woman 

is always under economic and psychological pressure.  That is why these unwanted activities take place in the 
lives of women and girls. 

In modern society, suicide of adolescents, boys and women has become one of the socio-psychological 
problems.  Modern science considers this to be self-aggressive behavior.  Auto-aggressive actions, regardless 

http://www.vsma.ac.ru/pѓb1/vest/
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of age, occur in all people, depending on the form of their manifestation.  One of such auto-aggressive actions 
among women is that today hundreds of women and girls are involved in this undesirable process.   

Key words:  autoaggression, autodestruction, suicidal behavior, aggressive behavior, social process, 
behavioral disorders, deviant behavior, autoaggressive, woman suicide of woman. 
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ЌОДИРОВА М. 

ЗАМИНАЊОИ ТАШАККУЛИ ФАЪОЛИЯТИ ЗЕЊНИИ  
КЎДАКОНИ ТОМАКТАБЇ ТАВАССУТИ  БОЗЇ 

                                                                    
Кўдакї давраи мукаммали инкишоф, таѓйирот ва омўзиш аст. Дар омўзиши ин 

муносибатњо бозї љойи махсусро ишѓол менамояд, зеро  бозї њамчун љузъи њатмии рушди 
шахсияти кўдак фањмида шуда,  ањамияти њолатњои њамоњангсозии мутаќобилаи байни 
калонсолон ва кўдакро муайян мекунад. 

Чуноне ки коршиносони соња муќаррар намудаанд, марњилаи инкишофи кўдакони 
синии томактабї аз 3 то 7 солро ташкил намуда, се давраро дар бар мегирад: 

1.Синни томактабии хурдсол - аз 3 то 4 сол; 
2.Синни миѐнаи томактабї - аз 4 то 5 сол; 
3.Синни томактабии калон -аз 5 то 7 сол. [3]. 
Дар ин марњилањо дар њаѐти кўдакон бозї фаъолияти асосї мањсуб ѐфта, барои 

ташаккули шахсияти онњо наќши муњим дорад. Таъсири бозї дар рушди шахсияти кўдак дар 
он зоњир меѐбад, ки  ба воситаи он ў бо рафтор ва муносибатњои калонсолон шинос шуда, 
њар як рафтори онњоро барои худ њамчун намуна ќабул карда, ба он онњо таќлид мекунад ва 
тадриљан рафтори калонсолон намунаи рафтори худи кўдак шудан мегирад.  Дар бозї кўдак 
зиндагї карданро намеомўзад, балки њаѐти њаќиќии мустаќили худро ба сар мебарад. Дар 
раванди бозї амалњое анљом дода мешаванд, ки ў танњо пас аз муддате, яъне дар оянда дар  
рафтори воќеї бо ин амалњо  дучор меояд. Масалан, дар раванди бозї кўдак метавонад 
ошпаз, духтур, ронанда, мураббия, омўзгор бошад ва ѐ метавонад модар, падар бибї, бобо ѐ 
худ кўдак-фарзанд бошад ва ќувваю имкониятњои худро дар амал татбиќ намояд. Ин љо 
ќайд кардан љоиз аст,  ки одам дар умри калонсолаш чї коре кунад, дар кадом касбу коре 
машѓул бошад, мањорату малакаи асосии гирифтаи ў мањз дар љараѐни бозии бачагонааш 
ташаккул ѐфтааст. Аз ин рў, барои инкишофи зењнии кўдак ва ташаккули шахсияти ў мањз 
тарбия ва таълими дуруст наќши асосї мебозанд. Мањз бо кўмаки калонсолон, падару 
модарон ва мураббиѐн кўдакон таљрибаи иљтимоиро соњиб мегарданд, сифатњои ахлоќиву 
инсониро аз худ намуда, њамчун шахсият тарбия меѐбанд. Фаъолияти бозї ин заминањои 
ташаккули гузариш ба њар як фаъолияти зењнї, яъне ба даври нав мебошад.  Дар рафти  
фаъолияти бозї кўдакон усулњои асосии фаъолият бо предметњо ѐ таљњизот ва нормањои 
рафтори љамъиятиро аз худ мекунанд. Дар синну соли томактабї дар баробари фаъолияти 
бозї шаклњои дигари фаъолият ташаккул меѐбанд: тарњрезї, расмкашї, яъне љанбаи эљодии 
кўдакон инкишоф меѐбад. Дар ташаккули шахсият пайвастагии мутаќобилаи ангезањо ва 
хоњишњои кўдак муњим дониста мешавад. Тибќи ин пайвастагињо дар њаѐти кўдак гузариш  
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аз рафтори импулсивї, вазъиятї ба рафторе, ки тавассути ќоидањо ва намунањои муайян 
роњандозї мегарданд, ба амал меояд. 

Бозї барои кўдакони синни томактабї фаъолияти пурэњсос ва рангин аст. Барои онњо 
канда шудан аз бозї хеле душвор аст. Кўдакон дар раванди бозї њељ гоњ хаста намешаванд 
ва агар ба онњо имкон дињед, бефосила бозї кардан мегиранд. Њангоми иљрои амал, њатто 
агар ин амал ўро ноком намояд њам,  кўдак  такони эњсосотї намехўрад, яъне стресс 
намегирад. Ў таљрибаи наверо намедонад, ки бо иљрои он фаъолияти нокоми худро бо 
фаъолияти нав фавран иваз намояд. Бинобар ин, зарур аст, ки кўдакон ба бозињои њархела 
љалб карда шаванд. Истифода аз усулњои гуногуни  бозї вобаста ба синну сол ва табиати 
кўдак ба роњ монда мешавад. Ќобили зикр аст, ки кўдакон дар ваќти бозї кардан аз синну 
соли миѐнаи худ болотар рафтор мекнанд, рафторашон ба рафтори муќарраии њаррўзаашон 
монанд нест. Ба ибораи дигар гўем, бозї дар шакли  фишурда оинаест, ки њамаи пањлуњои 
инкишофи кўдакро инъикос мекунад. Албатта њам кўдакони томактабї ва њам дигар 
кўдакон дар дигар намуди фаъолиятњо низ инкишоф меѐбанд, вале  мавќеи бозї дар раванди 
ташаккулѐбии кўдак наќши  хеле бориз дорад. Бинобар ин бозї дар муассисањои томактабї 
фаъолияти пешќадаму асосї ба шумор меравад. 

Бозињое, ки неруи зењниро инкишоф медињанд, дар инкишофи кўдакон накши хосса 
доранд. Масалан, бозињо бо кубикњо, бо лўхтакњо, мактаббозї, маѓозабозї, ва ѓайрањо. Ба 
њамаи мо маълум аст, ки мањз дар кўдакї шахс бештар ба азхудкунии навъњои гуногуни 
иттилоот омўзонида мешавад. Кўдак имкониятњои интеллектии худро фаъолона азхуд 
мекунад: њаракат ва амалиѐташ сол ба сол бошууронатар мегардад, сифати дарк кардан, 
диккат ва тафаккур бењтар мегардад. Пеш аз њама, љараѐни худсарона ѐ худ мустаќилона 
рафтор кардан инкишоф меѐбад. 

Барои инкишофи зењнии кўдакон муассисањои томактабї наќши бориз доранд. Чунки 
дар ин муассисањо тарбияи зењнии кўдакон дар раванди машѓулиятњо дуруст, бо назардошти 
талаботи синну соли томакабї ба роњ монда мешавад. Муњаќќиќи соња Котибова Ш. рољеъ 
ба масъалаи рушди барваќтии кўдакон ибрози аќида намуда, зикр менамояд, ки машѓулият 
шакли асосии таълим дар кўдакистон дониста шуда, дар онњо бозињои дидактикї ва усусли 
омўзиши васеъ истифода мегардад. Дар машѓулиятњо барои аз тарафи кўдакон азхудкунии 
донишњои нисбатан мураккаб ва инчунин њосил намудани мањорату малака барои 
ташаккули ќобилиятњои гуногун шароити мусоид ба вуљуд оварда мешавад. Тарбияи фикрї 
бар замми аз худ намудани дониш ва тарзњои фаъолияти фикрии кўдакон ташаккули 
сифатњои муайяни шахсиятро низ дар бар мегирад [4,с.12]. 

Мо низ андешаи муњаќкиќро дастгирї намуда, иброз менамоем, ки дар њаќиќат њам  
бозї дар муассисањои томактабї фаъолияти асосию пешбарандаи кўдакон буда, он тадриљан  
фаъолона ба раванди таълим дар мактаб, мактаби олї, курсњои гуногун ворид карда 
мешавад. Истифодаи бозї дар раванди таълимї мафњумњои «омўзиш» ва «бозї»-ро бо њам 
наздик менамояд ва онњо якдигарро дар раванди таълим пурра менамоянд. 

Яке аз самтњои асосї ва муњими инкишофи зењнии кўдакон дар онњо  рушду такомул 
додани тафаккури эљодї, мањорати ихтироъкорї ва дар хотир нигоњ доштани њаљми 
маълумоти ба дастоварда ба шумор меравад. ‚Бозии бачагона ин коркарди эљодии 
таассуроти ботаљриба, ба њам пайвастани онњо ва аз онњо сохтани воќеияти навест, ки ба 
эхтиѐљот ва талабот, майлњои худи кўдак чавоб медињад‛-мегўяд Выготский Л.С. [1,83]. Ў 
њамчунон зикр менамояд, ки зењни кўдакон дар синну соли хурди макатбї нисбатан 
босуръат рушд мекунад. Фикрронї ва ташаккули аќл наќши асосиро мебозад ва он ба 
равандњои маърифатии равонии зерин, аз ќабили эњсос, маърифат, диќќат хотира, 
тасаввурот, фањмиш нутќ  алоќаманд аст. Ва рушди тафаккур дар навбати худ ба таѓйироти 
сифатии маърифат ва хотира, табдили он ба равандњои танзимкунанда ва дилхоњ оварда 
мерасонад [1,85]. Пас, коршиносон бар он акидаанд, ки эљодкориро дар хонандагон бояд њар 
чї барваќттар инкишоф дод, вагарна  ин истеъдод метавонад нобуд гардад. 

Бозї инчунин вазифаи инкишофи аломати нутќро низ иљро мекунад. Барои инкишофи 
нутќи кўдак шарт нест, ки ўро дар сари дастархон бар ба бари калонсолон нишонї ѐ барои 
кўдаки хурдсол муњити дарс фароњам оварда шавад. Калимањои аввалини кўдак дар бозии 
муштарак бо бозичањо ва калонсолон пайдо мешавад ва оњиста-оњиста дар раванди бозињо 
нутќи кўдак инкишоф меѐбад. 

Яке аз роњњои асосии инкишофи нутќи кўдакон ин муоширати байнињамдигарии 
онњост. Бозї ин фаъолияти мустаќилест, ки дар рафти он кўдакон бо њамсолони худ 
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муошират менамоянд ва ин муошират асосан дар љараѐни бозии муштарак инкишоф меѐбад. 
Кўдакон якљоя бозї карда, хоњиш ва амалњои дигареро ба инобат мегиранд, нуќтаи назари 
худро њимоя мекунанд, наќшањои муштарак тањия ва амалї мекунанд. Аз ин рў, бозї дар ин 
давра ба рушди муоширати кўдакон таъсири калон мерасонад. Дар раванди бозї онњоро 
маќсади умумї муттањид месозад, яъне кўшиши якљоя ба маќсад расидан. Ин њолат заминаи 
асосиеест, ки кўдаконро барои бо њам муошират кардан маљбур месозад ва дар чунин 
муносибатњо њам нутќи онњо инкишоф меѐбад ва њам тафаккури зењнияшон рушд мекунад. 

Барои инкишофи њамаљонибаи кўдакон азхудкунии забони модарї бо маќсади 
ташаккули нутќ ањамияти калон дорад. «Инкишофи нутќ дар њама намуди фаъолиятњо, дар 
машѓулиятњо, дар муоширати њаррўза бо калонсолон ва њамсолон, мавриди шиносої бо 
муњити атроф, бо табиат, омодагї ба саводомўзї, математика, расмкашї ва ѓайра ба роњ 
монда мешавад [4,с.12]. Ба њамин минвол,  дар бозї тафаккур ва тахаюлу тасаввуроти кўдак 
хеле равшан аѐн мегардад, њамчунон эњсосот, фаъолият, талаботи ў нисбати муошират зуњур 
меѐбад. 

Љанбаи дигару муњими бозињои кўдакон он аст, ки дар ваќти бозї кўдак таљрибањои 
эмотсионалї: шодї, кина, хашм, ноумедї, ќаноатмандї аз натиљаи фаъолияти худро аз сар 
мегузаронад. Ин аз он шањодат медињад, ки фаъолияти бозї малакаи худсарона рафтор 
карданро ташаккул медињад  ва умуман, ба тамоми равандњои равонї - аз ибтидої то 
мураккабтарин таъсир мерасонад. 

Мутахассисон фаъолияти бозиро аз нигоњи равонию педагогї баррасї намуда, иброз 
доштаанд, ки бозї ба рушди рўњии кўдаки синни томактабї таъсири сахт мерасонад. Бо 
объектњои ивазкунанда амал карда, кўдак дар фазои тасаввуршаванда ва шартї амал 
мекунад. Объекти ивазкунанда такягоњи тафаккур мегардад. Оњиста-оњиста, амалњои бозї 
кам мешаванд ва кўдак дар сатњи дохилї, равонї амал мекунад. Њамин тариќ, бозї ба он 
мусоидат мекунад, ки кўдак ба тафаккур аз рўйи тасвирњо ва ѓояњо наздик мешавад. Илова 
бар ин, кўдак дар бозї наќшњои гуногунро иљро карда, нуќтаи назари гуногунро ќабул 
мекунад ва ба дидани ашѐ аз тарафњои гуногун рў меорад. Ин ба инкишофи муњимтарин 
ќобилияти равонии кўдак мусоидат карда, ба ў имкон медињад, ки назари дигар ва нуќтаи 
назари дигарро пешнињод намояд.[8,с.22]. 

Гуфтахои боло аз он шањодат медињанд, ки бозї барои рушди тасаввурот ањамияти 
њалкунанда дорад, зеро дар фаъолияти бозї кўдак иваз кардани як предметро бо дигараш 
меомўзад (чубро асп карда савор мешавад, аз лой зарфчањо месозад ва онњоро бо «хўроки 
пухтааш» пур мекунад, сангу алафњоро ба љойи сабзавот истифода бурда,‚хўрок мепазад‛, 
ягон чизи лундаи ба тифли навзод монанд ѐ лўхтакро ба баѓал гирифта, аз номи ў гиря 
мекунад ва худ ўро навозиш карда ором месозад) ва  барои иљрои наќшњо, тасвирњо ва 
амалњои гуногун «кўшиш» мекунад. Ин иљрои амалњо дар фазои хаѐлї боиси он мегардад, 
ки кўдакон ќобилияти тасаввуроти эљодї пайдо мекунанд. Аз ин рў, кори маќсаднокро доир 
ба рушди тафаккури эљодї бо назардошти ќобилияти синусолї ва инфиродї њанўз аз давраи 
то ба мактаб омадани кўдакон анљом додан ќобили ќабул аст. 

Ба андешаи мо, бозии шавќовар фаъолияти зењнии кўдакро меафзояд. Кўдакон бозї 
карда истифодаи донишу малакаи худро дар амалия меомўзанд, њамчунон донишу мањорати 
худро дар шароити гуногун истифода менамоянд. Чуноне ки болотар ѐдовар шудем, бозї ин 
фаъолияти мустаќилест, ки дар рафти он кўдакон бо њамсолони худ муошират менамоянд ва 
дар атрофи як маќсади умумї муттањид гардида, њама якљоя барои ба маќсад расидан 
кўшиш мекунанд ва њаяљони якљоя онњоро њамсафар мешавад. Чунин њаяљон дар рафти бозї 
ба шуури кўдак сахт таъсир карда, ба ташаккулѐбии њиссиѐти некўпарастї, кўшишњои 
шарафмандї, малакаи њаѐтї мусоидат менамояд. «Ташаккули хислатњои нек дар бозї ин бо 
њамсолон хайрхоњона муносибат кардани кўдак, бозичањоро додан ѐ бахшидан, ба якдигар 
ѐрї расонидан, нисбати бозичањою маводи бозї муносибати эњтиѐткорона ва сарфакорона 
намудан, масъалањои бањсноки дар ваќти бозї пайдошударо одилона ва мустаќилона њал 
кардан, бомасъулият нисбати ашѐи бозї муносибат кардан ва тартиботи бозиро, ки он 
талаботи одоби маънавї мебошад, риоя намуданро (хоси кўдакони сини калони 
томактабист), пешбинї менамояд (ниг.Котибова). Дар ин замина А.С.Макаренко ќайд 
менамояд, ки «бозии хуб ба кори хуб, бозии бад ба кори бад монанд аст». Хоњиш ва 
масъулият барои ба маќсад расидан кўдаконро ба фикрронї, шавќмандї, ба эљодкорї, 
фаъолиятњои якљоя муттањид менамоянд [6,с.52]. 
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Бозї дар тарбияи љисмонї, ахлоќї, мењнатї ва зебоипарастї наќши зиѐде дорад. Барои 
кўдак амали фаъоле зарур аст, ки шавќ, талаботњои иљтимоии ўро ќонеъ гардонад. Бозї 
ањамияти зиѐди таълимиро низ дорост. Бозї ва истифодаи он дар раванди таълим ќобилияти 
мустаќилона њал кардани масъала, истифодаи амалии дониши худ, баѐни шифоњии 
тасаввуроту њаѐти кўдакро меафзояд. Дар бозї, кўдак амал карданро дар вазъияте меомўзад, 
ки он на фаќат амалро, балки донишро низ талаб мекунад. Амалњое, ки аз тарафи кўдак дар 
вазъияти тасаввуротї анљом дода мешаванд, ба он оварда мерасонанд, ки кўдак на танњо 
ашѐњоро (дар њолати ў бештар бозичањоро) ѐ њолати воќеиро дарк мекунад, балки ба маънои 
он низ сарфањм меравад. Сифати нави муносибати одам ба олам ба миѐн меояд: бача 
аллакай воќеияти атрофро мебинад, ки он на танњо рангњои гуногун, шаклњои гуногун, 
балки донишу маънї њам дорад. 

Хусусияти муњими бозї дар он зуњур меѐбад, ки дар рафти бозї њам кўдак ва њам 
калонсолон худро дар њолати фавќулодда њис карда, саъю кўшиши зиѐдеро барои паси сар 
кардани ин мушкилињо ба харљ медињанд. Ваќеан, чунин фаъолият бидуни маљбуркунї бо 
хоњиши худи кўдак амалї мегардад. 

Њамин тариќ, бозї дар њаѐти кўдак, пеш аз њама, хусусияти тарбиявї дошта, дар он 
њамаи талаботњои кўдак, майлу хоњиш ба мустакилият, иштироки фаъолона дар њаѐти 
калонсолон, ки дар њаѐт воќеї ѓайри имкон аст, инъикос меѐбанд. 
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ЗАМИНАЊОИ ТАШАККУЛИ ФАЪОЛИЯТИ ЗЕЊНИИ КЎДАКОНИ 
ТОМАКТАБЇ ТАВАССУТИ  БОЗЇ 

Дар маќола муаллиф кўшиш ба харљ додаст, ки даврањои  ташаккулу инкишофи зењнии 
кўдакони синни томактабиро дар раванди бозї баррасї намояд. Иброз дошта мешавад, ки 
фаъолияти бозї барои инкишофи зењнї, равонї, ташаккули тафаккури эљодї ва ба вуљуд омадани 
заминањои ташаккули салоњиятњои мењнатии кўдакони синни томактабї наќши пешбаранда дорад. 
Таъкид карда мешавад, ки бозї худ тарбия буда, барои њамчун шахсияти мусбат рушд ѐфтани 
кўдакон наќши бориз дорад. 

Калидвожањо: бозї, инкишофи зењнии кўдакони сини томактабї, раванди бозї, тафаккури эљодї, 
хусусиятњои равонї, инкишофи эљодї, тарбияи мењнатї.   фы 

 
ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРОСТА ПРИ ПОСРЕДСТВЕ ИГРЫ 
В статье автор предпринял попытку рассмотреть периоды интеллектуального становления и 

развития дошкольников в процессе игры. Показано, что игровая деятельность играет ведущую роль в 
интеллектуальном и психологическом развитии, формировании творческого мышления, создании 
основы для формирования профессиональных компетенций дошкольников. Подчеркивается, что 
игра сама по себе является воспитательной деятельности и играет значительную роль в развитии 
детей как положительной личности. 

Ключевые слова: игра, интеллектуальное развитие дошкольников, игровой процесс, творческое 
мышление, психические особенности, творческое развитие, трудовое воспитание. 
 

BASES OF ORGANIZATION OF INTELLECTUAL ACTIVITY  
OF PRESCHOOL CHILDREN THROUGH GAME 

In the article, the author made an attempt to consider the periods of intellectual formation and 
development of preschoolers in the process of playing. It is shown that gaming activity plays a leading role in 
the intellectual and psychological development, the formation of creative thinking, and the creation of a basis 
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for the formation of professional competencies of preschoolers. It is emphasized that the game itself is an 
educational activity and plays a significant role in the development of children as a positive personality. 

Key words: game, intellectual development of preschoolers, game process, creative thinking, mental 
characteristics, creative development , labor education 
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РАСУЛОВ С.Х. 
ЉАНБАЪЊОИ ПСИХОЛОГИИ ТАШАККУЛ ДОДАНИ  

МАРОМ БА ТАЊСИЛ ДАР ДОНИШЉЎЁН 
 

Дар шароити кунунии рушди љомеа ва раванди љањонишавї, ки захирањои инсонї 
њамчун боигарии асосии ин ѐ он давлат арзѐбї карда мешаванд, масъалаи рушди 
ќобилиятњои зењнї яке аз маъалањои мењварї дар илмњои љомеашиносї мањсуб меѐбад, зеро 
меъѐрї асосии захираи инсониро ќобилиятњои зењнї ташкил медињанд. Чун тибќи аксар 
назарияњои шарњдињандаи инкишофи психикї марњилаи асосии инкишофи ќобилиятњои 
зењнї аз давраи барваќти бачагї то нављавонї ќаламдод карда мешавад, метавон хулоса 
кард, ки наќши таълим дар ин радиф пешбаранда аст.  

Бешубња, самаранокии раванди таълим аз он вобастагї дорад, ки кадом мароми 
донишљў водоркунандаи асосї ба фаъолияти таълимї мебошад, зеро ‚маромњои 
пешбаранда ба фаъолият, объектњо ва шароитњои он маъно мебахшанд‛ [6, с.131]. Таълим он 
ваќт самараи дилоњ медињад, ки ба сифати водоркунанадаи асосї мароми маърифатї 
баромад кунад, аммо мутаассифона, дар шароити кунунии матабї олї ин на њама ваќт 
мушоњида мешавад.  Дар омўзиши масъалаи маромнокї олимони машњур Б.Г. Ананев, Л.И. 
Божович, А.Н. Леонтев, С.Л. Рубинштейн, П.М. Якобсон, Љ. Аткинсон, Ф. Гертсберг, К. 
Левин, А. Маслоу, З. Фрейд ва дигарон сањми калон гузоштаанд.  

Маром њамчун унсури якуми њатмии фаъолияти таълимї ба сохтори фаъолият дохил 
шуда, дар муносибат ба он метавонад дохилї ѐ берунї бошад, аммо доимо тавсифдињандаи 
ботинии шахс њамчун субъекти ин фаъолият мањсуб меѐбад. Ба ин маъно «мароми таълимї ” 
ин тамоили хонандагон ба тарафњои мухталифи таълим мебошад, ки вобаста ба 
ќаноатмандсозии талаботњои гуногуни маърифатї ва дарки маќсади тањсил шакл 
мегирад»[2, с. 24]. 

Маромњои берунї бо азхудкунии дониш ва фаъолияти иљрошаванда алоќамандї 
надоранд. Дар ин њолат таълим њамчун воситаи расидан ба дигар маќсадњо дониста 
мешавад. Масалан, гирифтани дипломи маълумоти олии касбї ѐ дурї љўстан аз хизмат дар 
сафи ќуввањои мусаллањ.  

Маќсади фаъолияти таълимиро азхудкунии дониш ташкил медињад ва он наметавонад 
маќсади дигареро дар пай дошта бошад. Аммо агар донишљў ба ин донишњо талабот 
надошта бошад, бадастоварии ин маќсад маънои худро гум мекунад ва таълим ба роњи 
бавоситаи ќонеъ кардани дигар талабот табдил меѐбад.  

Њамин тариќ, таълим барои донишљў метавонад маънои гуногуни психологї дошта 
бошад: 

1. Ќонеъкунандаи талаботи маърифатї њамчун мароми таълим, яъне ба сифати 
њаракатдињандаи фаъолияти таълимии он. 

2. Њамчун воситаи расидан ба дигар маќсадњо арзѐбї мегардад. Ташаккул додани 
танњо мароми маърифатї дар муносибат ба фанни таълимї бидуни баэътиборгирии 
маромнокї метавонад ба снобизми махсус барад. Донишљў танњо барои ќонеъ кардани 
талабот ба дониш кўшиш намуда, дар бораи уњдадорињои худ дар љомеа фикр намекунад. Аз 
ин лињоз, маромнокии таълимї-маърифатї бояд доимо тобеи талаботи љомеа бошад ва 
донишљў кўшиш намояд, ки барои љомеа фоидаовар будани худро њис кунад. Ин имкон 
медињад, ки тавассути ташаккул додани маром ба тањсил  барои рушди зењни эмотсионалии 
донишљўѐн шароит фароњам оварем. 

Дар илми психология зери мафњуми «маромнокї» раванде фањмида мешавад, ки дар 
натиљаи он фаъолияти муайян барои одам мазмуни шахсї мегирад, шавќу њаваси одамро ба 
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он устувор мегардонад ва амалњои зоњирии фаъолиятро ба талаботи ботинии шахс табдил 
медињад. 

Аз тањлили адабиѐти илмї бармеояд, ки ба сохтори маромнокии таълимї шавќу њавас 
ба таълим ва фанни омўхташаванда, талаботи маърифатї ва талабот ба дастовардањо, 
муносибати донишљў ба таълим, омўзгор ва ба маќсади тањсил дохил мешаванд. Муайян 
карда шудааст, ки маромнокии таълимї аз дараљаи инкишофи аќлї, маънавї, соњаи 
эмотсионалї ва иродавии шахс, методњои таълим, истифодаи водоркунандањои гуногун ва 
шахсияти омўзгор вобастагї дорад.  

Мавриди ќайд аст, ки маромнокї дар раванди таълим мавќеи махсус дорад, зеро 
азхудкунии дониш ва усули фаъолият характери сирф шахсї доранд. Мусаллам аст, ки ба 
одам омўзонидани ин ѐ он чиз ѓайриимкон аст, агар худи ў хоњиш ва шавќу њавас надошта 
бошад. Баръакс, агар одам ба омўзиши ягон соњаи илм хоњишу шавќу њавас дошта бошад, 
он гоњ ў монеањоро бартараф намуда, барои мустаќилона гирифтани маълумот саъю кўшиш 
мекунад.   

Мутаассифона, мушоњидањо нишон медињанд, ки на дар њамаи донишљўѐн маромнокии 
фањмидашуда ба азхудкунии дониш, мањорат ва малака вуљуд дорад. Мароми пешбарандаи 
аксарияти онњоро супоридани имтињонњо, тарс аз хориљ шудан ва хоњиши гирифтани 
диплом ташкил медињад, на мутахассиси баландихтисос шудан. Пас, саволе ба вуљуд меояд, 
ки сабаби шаклгирии чунин маромнокї дар чист? Суњбат бо донишљўѐн ва тањлили 
вазъиятњо нишон медињанд, ки сабабњои шаклгирии маромнокии нодуруст дар донишљўѐн 
инњоянд:  

- интихоби нодурусти касб ѐ дохил шудан ба ихтисосе, ки ба ў маъќул нест;  
- канораљуйї кардан аз хизмат дар сафи ќуввањои мусаллањ; 
- мањдуд будани имкониятњои ѐфтани љойи кор аз рўйи ихтисос дар оянда ѐ 

ќаноатмандкунанда набудани талаботи бозори мењнат; 
- коњиш ѐфтани обрўйи маълумоти олии касбї дар љомеа; 
- мављудияти шаклпарастї дар раванди таълим; 
- љой доштани усули идоракунї ва муоширати авторитарї дар раванди таълим ва ѓ. 
Дар тадќиќоти психологї ба масъалаи маромнокии фаъолияти таълимї-маърифатї 

диќќати махсус дода мешавад (Л.И. Божович, А.Н. Леонтев, А.К. Маркова ва диг.). 
Тадќиќот ошкор кардаанд, ки ба инкишофѐбии шавќу њаваси маърифатї дар донишљўѐн 
шароити зерин мусоидат мекунанд: 

а) дараљаи баланди ибтидоии инкишофи аќлии донишљўѐн (агар таълим дар 
муассисаи тањсилоти миѐна умумї ба инкишофи аќл мусоидат карда бошад); 

б) то њадди имкон такя кардан ба сатњи фаъолияти аќлии муњассилин; њал кардани 
масъалањои гуногуни вазъиятї, љўстуљўйи фаъол ва муаммоњо, ангезиши аќлњо, тањлили 
вазъиятњои гуногун ва ѓ.; 

в)  ташкил кардани раванди таълим дар шакле, ки ба инкишофи муњассилин дар 
самтњои гуногун мусоидат намояд (таълими дуруст бароњмондашуда бояд барои инкишофи 
њаматарафаи муњассилин заминагузор бошад ва ба инкишофѐбї такон дињанд);  

г) фазои эмотсионалии тањсил, њолати мусбати эмотсионалии донишљўѐн (фазои 
солими психологии аз тарафи омўзгор дар рафти дарс ба вуљуд овардашуда рўњияи 
донишљўѐнро баланд бардошта, ба инкишофѐбии шавќу њаваси маърифатии онњо мусоидат 
менамояд);  

д) муоширати созанда дар раванди таълим (муоширати донишљўѐн байни њам ва бо 
омўзгорон ба гуногунрангии муносибатњо мебарад ва ба шавќу њаваси донишљўѐн таъсири 
мусбї мерасонад) [8, с.304]. 

Мавриди ќайд аст, ки ба маромнокии таълимии донишљўѐн њолати эмотсионалии онњо 
таъсири бевосита мерасонад. Ба њолати эмотсоналии онњо на танњо маќсадгузорињои 
ботинї, балки як ќатор омилњои барои донишљўѐн объективї низ таъсир мерасонанд. 
Донишљўѐн танњо дар њолатњои зерин барои тањсили хуб саъю кўшиш намуда, ба фанни 
омўхташаванда шавќ пайдо мекунанд: 

- агар дар муассисаи таълимї (донишгоњ ѐ донишкада) нисбат ба ў муносибати 
хайрхоњона дошта бошанд; 

- агар ў ањамияти иљтимоии таълимро дар маљмуъ ва ањамияти фанни 
омўхташавандаро дар алоњидагї дарк кунад; 
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- барои зоњир намудани ќобилиятњо ва хониши хуб шароит фароњам оварда шуда 
бошад; 

- муваффаќиятњои бадастовардашуда аз тарафи дигар донишљўѐн ва махсусан 
омўзгорон дуруст ќабул, арзѐбї ва бањогузорї карда шаванд; 

- донишљўѐн на танњо ба фаъолияти таълимї, балки ба дигар намудњои фаъолият 
(бозї, варзишї, мењнатї, эљодї ва ѓ.) низ машѓул шаванд.  

Мутаассифона, дар аксари њолатњо фаъолияти донишљўѐн дар доираи фаъолияти 
таълимї мањдуд мешавад. Фаъолияти таълимии бисѐрсоата ваќтро барои машѓул шудан ба 
дигар намудњои фаъолият мањдуд намуда, донишљўѐн дар рафти он ќувваю нерўйи зиѐди 
љисмонию аќлонї сарф мекунанд. Якрангии дарсњо ва соатњои дароз дар паси миз нишастан 
дилгиркунанда буда, донишљўро ба он водор месозанд, ки муњити роњатбахшро берун аз 
муассисаи таълимї љўстуљў намояд.   

Агар ба якрангї ва дилгиркунанда будани раванди таълим аз як тараф шаклпарастї 
таъсир расонад, ки боиси мањдуд кардани озодии академии омўзгорон мегардад, аз тарафи 
дигар, њукмфармої доштани шаклњои шахшудаи анъанавии гузаронидани машѓулиятњои 
таълимї баръало мушоњида мешавад. Аксари омўзгорон дар рафти дарс ба додани ахбор 
доир ба мавзуъ машѓулшуда, ба ќабули дуруст, коркарди мустаќилонаи он ва 
хулосабарорињо аз тарафи донишљўѐн кам ањамият медињанд. Ин боис мешавад, ки аксари 
ваќти дарс ба навиштани лексия сарф мешавад, ки дар шароити кунинии рушди љомеа 
ваќтгузаронии бењудае беш нест. Инкишофи технологияи муосир ба донишљўѐн имконият 
медињад, ки ба ахбор доир ба дилхоњ фан дастрасии васеъ дошта бошанд ва омўзгоронро 
лозим аст, ки ба онњо роњњои дурусти љўстуљўйи ахбори таълимї, дуруст ќабул ва њазм 
кардани он, басистемадароии дурусти маълумотро доир ба мавзуъ, љамъбасткунї ва 
хулосабарориро нишон дињанд. Яъне, дар шароити муосир муносибатро ба таълим бояд 
дигар кард ” аз муносибати ќолабї ба муносибати эљодокорона, ки инро таълими 
салоњиятнок таќозо мекунад. Чуноне ки педагогњои шинохтаи тољик Рањимов Н. ва Нуров 
А. ќайд кардаанд, «вазифаи омўзгор на омўхтан, балки равона кардани омўзиш, на тарбия 
кардан, балки роњбарї кардан ба љараѐнњои тарбия мебошад» [7, с.94]. 

Мушоњидањо нишон медињанд, ки бархе аз омўзгорон ба дараљаи азхудкунии фан аз 
тарафи донишљўѐн диќќат дода, баланд бардоштани маромнокиро ба тањсил сарфи назар 
мекунанд. Ин боис мешавад, ки донишљўѐн мавзуъњои фанниро барои супоридани 
имтињонњо, ба даст овардани холњои муайян ва гузаштан аз як сессия ба сессияи дигар аз худ 
мекунанд, на бо маќсади баланд бардоштани дониши касбї ва истифодабарї дар фаъолияти 
ояндаи касбї.   

Аз суњбат бо донишљўѐн бармеояд, ки ќисме аз онњо њангоми тањсил дар курси якум на 
мароми муайян доранду на маромнокии таълимї. Дар баъзе аз донишљўѐн пайдошавии 
маромнокии таълимї дар охири курси дуюм ва аввали курси сеюм мушоњида мешавад, дар 
њолате, ки мутаассифона, дар баъзе донишљўѐни дигар дар ин марњила сустшавї ва њатто 
нобудшавии маромнокии дуруст дида мешавад. Аз ин лињоз, омўзгоронро зарур аст, ки дар 
рафти машѓулиятњои таълимї на танњо ба дараљаи азхудкунии фан аз тарафи донишљўѐн, 
балки ба баланд бардоштани дараљаи маромнокии таълимии онњо низ диќќати љиддї 
дињанд. Дар шароити мактаби олї чунин омилњоро метавон ба сифати омилњои 
ташаккулдињандаи маромнокї пешнињод кард: 

1. Шавќу њаваси донишљў ба касби интихобкарда, дараљаи умумии инкишофи аќлї, 
тарбия ва фарњанги ў, обрўйи касби инихобкарда дар љомеа. 

2. Обрў ва сатњи зиндагии намояндагони касб дар шароити муосир. 
3. Њаљми музди мењнати мутахассис, мазмун ва шароити мењнати ў. 
4. Ањамияти фанни омўхташаванда дар омодагии касбии мутахассис. 
5. Дараљаи илмияти дарсгузарии омўзгор, мањорат ва малакаи ў. 
6. Таъминоти методї ва моддии раванди таълим. 
7. Гуногунрангии методњо, воситањо ва шаклњои ташкили таълим. 
8. Њаљми кори мустаќилонаи донишљўѐн дар буљаи умумии ваќт. 
9. Иштироки донишљўѐн дар корњои илмї-тадќиќотї ва маърифатию равшаннамої 

вобаста ба ихтисос. 
10.   Гузаронидани озмунњо ва дигар чорабинињои ба рушди креативнокї ва малакањои 

иљтимої равонашуда дар байни донишљўѐн (озмунњои эљодї, ихтироъкорї, моделсозї ва ѓ.).  
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Тањлили унсурњои маромнокї ва амалинамоии он дар раванди таълим нишон медињад, 
ки ташаккулѐбии маромњои мусбати фаъолияти таълимї-маърифатї дар донишљўѐн яке аз 
омилњои муњими инкишоф додани ќобилиятњои зењнї мањсуб меѐбад. Барои истифоди 
бомуваффаќи он бояд воситањои психологї-педагогї ва ташкилї-методї истифода бурда 
шаванд. 

Таљрибаи кории бисѐрсола нишон медињад, ки аксари донишљўѐн њангоми 
истифодабарии усули фаъоли таълим дар машѓулиятњои таълимї фаъолона иштирок карда, 
вазифањо ва масъалањои таълимиро бо шавќ иљро мекунанд, масъалањои вазъиятиро њал 
менамоянд ва дар онњо маромнокии таълимї мушоњида мешавад. Ба усули фаъоли таълим, 
ки барои ташаккулѐбии маромнокии таълимї дар донишљўѐн мусоидат мекунанд, инњо 
дохил мешаванд:  

- ошкор кардани ањамияти донишњои касбї дар фаъолияти мутахассиси ояндаи ба 
талаботи бозори мењнат љавобгў тавассути ошкор кардани моњияти ихтисос дар марњилаи 
аввали тањсил (роњандозї кардани омўзиши фанни «Мадхали ихтисос» дар семестри якуми 
тањсил);  

- истифодабарии тестњо, саволномањо, анкетањо барои ошкор кардани 
тавсифдињандањои гурўњї;  

- ташкил кардани чорабинињои фарњангию маърифатии гурўњї;  
- истифодаи васеи  усули иннватсионии таълим;  
- иштирок ва  баромад кардан дар мањфилњо ва конференсияњои донишљўѐн;  
- мустаќилона иљро кардани корњои назоратї ва мустаќилона, омода кардани 

рўнамо-намоишњо, навиштани реферат, тарљумаи матнњо ва ѓ. 
Ба таври васеъ ворид кардани IT-технология дар раванди таълим, ки сарбории фикрии 

субъетњои раванди таълимро зиѐд мекунад, зарурати иваз кардани техника ва тактикаи 
пешнињоди ахборро аз тарафи омўзгорон ва ќабулу коркарди онро аз тарафи донишљўѐн 
пеш меоварад. Бо дарназардошти хусусиятњои психологии пешнињоди ахбор дар 
сарчашмањои гуногун, таъсири он ба тафаккур ва љањонбинии донишљўѐн бояд: 

1. Дар рафти гузаштани дарс дар доираи мавзуи муайян омўзгорро зарур аст, ки аз 
пешнињод намудани ахбори васеъ доир ба мавзуъ худдорї намуда, мазмуну моњиятии 
мавзуъро дар шакли сохторї пешнињод намояд. Ин имконият медињад, ки дар донишљўѐн 
андешаи мењварї доир ба мавзуъ пайдо шавад ва дилхоњ маълумоти иловагии доир ба 
мавзўъ аз сарчашмањои гуногун гирифташаванда дар вобастагї бо њамин андешаи мењварї 
тањлил ва хулосагирї карда шавад, яъне фањмиши нодурусти мавзуъро пешгирї менамояд. 

2. Феълан дар шабакањои гуногуни телевизионии чи ватанї ва чи хориљї барномањои 
зиѐди маърифатї пахш карда мешаванд, ки ба соњањои муайяни илм бахшида шудаанд. 
Њатто шабакањои телевизионии махсуси илмї (Наука 2.0, Т 24, moya planeta, doctor, istoriya, 
nat geo WILD, discovery ва ѓ.) амал мекунанд, ки ѐ ба илми махсус бахшида шудаанд, ѐ 
барномањоро доир ба мавзуъњои бахшњои гуногуни илм пешнињод менамоянд. Дар 
баробари ин, сомонањои гуногуни интернетї доир ба илмњои гуногун фаъолият менамоянд. 
Аз ин барномањо ва шабакањо, ки дар онњо мавзўъњои мухталиф аз љињати илмї мавриди 
тањлил ќарор дода шуда, гузаронидани озмоишњо намоиш дода мешаванд, тадќиќоти илмї 
пешнињоди тамошобинон ва хонандагон гардонида мешавад, бешубња ахбори даќиќи 
илмиро метавон дастрас кард. Омўзгоронро зарур аст, ки доир ба шабакањо ва барномањои 
ба фанни онњо дахлдошта маълумот дошта бошанд ва дар баробари ба шогирдон пешнињод 
кардани рўйхати адабиѐт, номи шабакањои телевизионї, барномањо (бо нишондоди замони 
пахш) ва сомонањои интернетиро низ пешкаш намоянд. Ин аз як тарафи имконият медињад, 
ки шогирдон ба истифодаи самарабахши телевизион ва интренет машѓул шаванд, аз тарафи 
дигар, барои ташаккулѐбии љањонбинии илмї дар онњо мусоидат мекунад.  

3. Фаъолияти шабакањои иљтимої дар интеренет (fasebook, imo, viber, WantsApp ва ѓ.) 
имконияти васеъро барои ташкил кардани майдони бањси илмї фароњам овардааст. Аз 
тарафи омўзгор таъсис додани гурўњ дар ин шабакањо (фаъолияти омўзгор ба сифати 
маъмури гурўњ ѐ ба сифати маъмур интихоб кардани ягон шогирди фаъол), ворид кардани 
шогирдон ба гурўњ танњо дар сурати баќайдгирии худ бо ному насаби аслї, масъалгузорињо 
барои бањс, пешнињод кардани њалли муаммоњои илмї ва амсоли ин имконият медињад, ки 
ваќтгузаронии бењудаи донишљўѐн дар шабакањои иљтимої коњиш дода шавад, онњо тарзу 
усули иштирок дар бањси илмиро аз худ кунанд, маълумоти наву шавќоварро байни њам 
мубодила намоянд, мањорату малакаи иштирок намуданро дар њалли гурўњии масъалањо аз 
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худ кунанд ва ѓ.  
4. Дар рафти машѓулиятњо ва махсусан кори мустаќилона бо роњбарии омўзгор 

(КМРО) даст кашидан аз усули анъанавии гузаронидани дарсњои семинарї ва рў овардан ба 
истифодаи усули нави таълим (кор дар зергўрўњњо, ангезиши аќлњо, њуљуми зењнї, 
истифодаи машќњои дидактикї, тањлили кейсњо ва ѓ.). Ин имконият медињад, ки донишљў 
тарзи ба дигарон пешнињод кардани андешаи худро омўзад, мањорати гўш кардани андешаи 
дигаронро аз худ кунад, дар асоси тањлили андешаи њамсабаќон ва омўзгор хатогињои худро 
дарк кунад, аз техника ва тактикаи далеоварї бархурдор шавад ва умуман њамаи барои 
инкишоф ѐфтани амалњои фикрї, мањорату малакаи кор дар гурўњ ва дигар малакањои 
таълимию иљтимої мусоидат менамояд. [3, с.47-48] 

5. Фароњам овардани шароит барои аз тарафи донишљўѐн ќонеъ намудани талаботи 
худ ба худифоданамої, ки талаботи пешбар дар синни чавонї мањсуб меѐбад бо истифода аз 
имконияту ќобилиятњои мављуда: таълимї, санъат, варзиш ва махсусан илмї.  Чї тавре, ки 
психолог Мигдал А. ќайд мекунад, «мароми фаъолияти илмии донишљў ” ин хоњиши 
худифоданамої буда, мехоњад ба худ ва дигарон исбот кунад, ки ў корро то ба охир бурда 
метавонад ва бо ин фардияти худро ба дигарон нишон доданї мешавад. Аз њама мароми 
муњимтарин барои донишљў кунљкобї буда, туфайли он мехоњад асрори табиатро дониста 
гирад. Ин маромњо дар њамбастагї мебошанд». [4, с.74]  

Чї тавре дар боло ќайд кардем, дар љараѐни таълим инкишоф додани амалњои фикрї 
шарти муњимми таъмин намудани худомўзї дар донишљўѐн аст. Дар ин радиф амали 
фикрии басистемадорї наќши муњим мебозад. Танњо туфайли истифодаи ин амали фикрї 
донишљў имконият пайдо мекунад, ки маълумоти аз сарчашмањои гуногун доир ба мавзуъ 
бадастовардаашро ба система дароварда, сохтори онро тартиб дињад ва хулосаи дурусти 
илмї барорад. Тадќиќоти бо донишљўѐни курси якум гузаронидаи муњаќќиќ О.Е. Малской 
нишон медињанд, ки њангоми ба таври номураттаб ташаккул додани фаъолияти таълимї, 
донишљўѐн унсурњои онро аз мазмуни мушаххаси маводи таълимї то вазъияти азхудкунии 
он бисѐр суст тафриќа менамоянд. Њудуди 70%-и донишљўѐни курси якум аз усулњои 
басистемадарории маводи таълимї барои осонтар шудани фањмиши моњияти он истифода 
намебаранд [5, с.284].  

Ин мушкилї махсусан дар он донишљўѐне дида мешавад, ки дар мактаби миѐна ба 
таври кофї малака ва мањоратњои фаъолияти фикриро нагирифтаанд. П. К. Анохин ќайд 
мекунад, ки рушди нокифояи тафаккур сабаби бадшавии саломатии одамон дар курсњои 
аввали омўзиш дар мактаби олї мегардад ва мегўяд: «Гипертоникњои љавон асосан 
донишљўѐни курсњои аввал мешаванд. Маѓзи сари тамриннадида тоби ин сарборињоро 
надорад» [1, с.258]. Бинобар ин, муњаќќиќон ба хулоса омаданд, ки сабаби ин њама набудани 
робитаи созгор байни муассисањои тањсилоти умумї ва касбї мебошад.  

Њамин тариќ, амалия нишон медињад, ки агар дар донишљўѐн шавќу њаваси устувор ба 
фанњои омўхташаванда ва ихтисоси интихобшуда пайдо шавад, агар онњо маќсаднок ва 
доимї ба омўзиш машѓул шаванд, масъалањои таълимиро фаъолона њал кунанд, он гоњ 
имтињонњоро бомуваффаќият месупоранд ва донишњои барои мутахассис шуданашон 
заруриро аз худ карда, соњиби мањорату малакаи касбї мегарданд. Барои ба ин ноил шудан 
омўзгоронро зарур аст, ки љињати бедор кардан ва ташаккул додани маромнокии таълимї 
дар шогирдон аз усулњои фаъоли таълим бо баэътиборгирии шароити муосири дастрасї ба 
ахбор истифода баранд.  
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ЉАНБАЪЊОИ ПСИХОЛОГИИ ТАШАККУЛ ДОДАНИ  

МАРОМ БА ТАЊСИЛ ДАР ДОНИШЉЎЁН 
Дар маќолаи мазкур муаллиф омилњои ташаккул додани маромро ба тањсил дар донишљўѐн аз 

љињати психологї мавриди тањлилу баррасї ќарор додааст. Дар шарњ додани мубрамияти масъала 
моњияти мафњумњои маром, маромнокї ва маром ба тањсил мавриди баррасї ќарор дода шуда, 
сабабњои шаклгирии маромнокии нодуруст дар донишљўѐн бо назардошти шароити воќеии фазои 
тањсил дар муассисањои тањсилоти олии кишвар ошкор карда шудаанд. Инчунин, дар маќола 
омилњое муайян карда шудаанд, ки метавонанд дар шароити мактаби олї сифати омилњои 
ташаккулдињандаи маромнокї ба таълим баромад кунанд. Дар хулоса муаллиф якчанд техникаи 
пешнињод намудани ахбор ва истифодаи усули фаъоли таълимро бо маќсади ташаккул додани маром 
ба тањсил дар донишљўѐн пешнињод намудааст.  

Калидвожањо: маром, маромнокї, маром ба тањсил, омил, усул, маърифат, фаъолияти таълимї, 
фаъолияти маърифатї,  усули фаъол. 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ  
МОТИВАЦИИ К ОБУЧЕНИЮ У СТУДЕНТОВ 

В данной статье автор анализирует факторы формирования мотивации к обучению у студентов 
с позиции психологической науки. Объясняя актуальность проблемы, раскрывается сущность таких 
понятий как мотив, мотивация, мотивация к обучению и выявлены причины формирования 
неправильной мотивации к обучению у студентов с учетом  реальных обстоятельств учебы в высших 
учебных заведениях страны. Также в статье определены факторы, которые в условиях высшего 
профессионального образования выступают как причины формирования мотивации к обучению. В 
заключение автор предлагает несколько техник предоставления информации и использование 
инновационных методов обучения с целью формирования мотивации к обучению у студентов. 

Ключевые слова: мотив, мотивация, мотивация к обучению, фактор, метод, познание, учебная 
деятельность, познавательная деятельность, инновационный метод. 
 

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF FORMATION OF  
MOTIVATION TO LEARNING IN STUDENTS 

In this article, the author analyzes the factors in the formation of students' motivation for learning from 
the standpoint of psychological science. Explaining the relevance of the problem, the essence of such concepts 
as motive, motivation, motivation for learning is revealed and the reasons for the formation of incorrect 
motivation for learning among students are revealed, taking into account the real circumstances of studying in 
higher educational institutions of the country. The article also identifies factors that, in the conditions of 
higher professional education, act as the reasons for the formation of motivation for learning. In conclusion, 
the author suggests several techniques for presenting information and using innovative teaching methods to 
motivate students to learn. 

Key words: motive, motivation, motivation for learning, factor, method, cognition, learning activity, 
cognitive activity, innovative method. 
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РАСУЛОВА А.С. 
О ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ВОПРОСАХ РАЗВИТИЯ 

 ГУМАНИСТИЧЕСКОЙ ПОЗИЦИИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ.  
 

В современных условиях модернизации системы образования Республики 
Таджикистан подготовка студентов педагогического вуза к профессиональной деятельности 
представляет собой целостный процесс, важнейшим принципом которого является 
гуманизация образования и воспитания. 

Ориентация на развитие студента как личности, как индивидуальности и как 
активного субъекта деятельности предполагает соответствующую стратегию деятельности 
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преподавателя, создающего условия для реализации творческих сил студента в системе 
взаимодействия с другими студентами и в конечном итоге для воспитания «человека-
специалиста гуманного». Такая ориентация лежит в основе идеи о том, что люди по своей 
природе свободны и добры, что студенты - это прежде всего люди (а не носители 
социальной роли), что взаимодействие с ними конструктивно только тогда, когда 
преподавателю удается войти в межличностные (а не формальные) отношения [6]. Целью 
гуманистически ориентированного обучения является, в частности, становление гуманных 
отношений между людьми. К. Роджерс [9] выделил два типа обучения: информационное, 
обеспечивающее простое знание фактов, и значимое, дающее обучающимся действенные 
знания, необходимые для самоизменения и саморазвития. Обучение, помогающее человеку 
быть личностью и есть личностно ориентированное обучение, или, по Роджерсу, значимое. 
По мнению К. Роджерса, для саморазвития человека важно: опыт индивида, 
конгруэнтность, тенденция к росту и самоактуализаци, причем, источник и движущие силы 
развития находятся в самом человеке. Карлом Роджерсом выделены условия, необходимые 
для личностного роста: наполненность содержания общения жизненными проблемами 
обучающихся; реальность личности учителя, т.е. конгруэнтность; позитивное отношение 
учителя к ученику, принятие; возможность выбора и альтернативного решения проблемы 
обучающимся; создание учителям психологического климата, способствующего тенденции 
самоактуализации учащихся. 

Согласно учению, К. Роджерса: 
• современное образование исходит из общечеловеческих ценностей, согласованных с 

конкретными ценностями разных этнокультурных сообществ; 
• цель образования есть становление самореализующейся личности; 
• развитие личности происходит целостно, в единстве разума и чувства, души и тела; 
• все права человека, в том числе и его право на свободный выбор содержания и форм, 

режимов образования, находятся под защитой; 
• образование осуществляется посредством собственной деятельности ученика; 
• групповая работа в школе сочетается с индивидуальной работой, причем особое 

внимание уделяется развитию индивидуального стиля деятельности ребенка; 
• образование как деятельность личности основано на внутренней мотивации учения, а 

также на полноценном общении учителя и учащихся, причем участие школьников в 
равноправном диалоге уважается и поощряется; 

• наиболее успешно образование осуществляется в обстановке заботы, внимания, 
сотрудничества, а не формального руководства [9]. 

В центре внимания гуманистической педагогики стоит уникальная целостная личность, 
которая стремится к максимальной реализации своих возможностей (самоактуализации), 
открытой для восприятия нового опыта способной на осознанный выбор в разнообразных 
жизненных ситуаций. 

Обращение к гуманистической позиции требует выявления сущности гуманизма, 
лежащего в ее основе. 

Гуманизм (hѓmarѓs) - человечный, т.е. обращенный к человеку, сделанный для 
человека, в его интересах, с учетом блага для человека. Под гуманизмом понимается 
исторически меняющаяся в соответствии с развитием общества и его культуры система 
воззрений, признающая ценность каждого отдельного человека и направленная на 
признание обществом этой ценности как реального фактора и главной цели развития 
данного общества. 

Одной из основных гуманистических ценностей является гуманность, понимаемая, как 
человечность, человеколюбие, уважение к человеку. Принятие личностью этой ценности, 
превращение ее в личностное качество происходит в процессе гуманизации всей жизни. 

Под гуманизацией понимается «усиление гуманистических начал в обществе, 
утверждение общечеловеческих ценностей» [7,с.105]. Будущему учителю необходимо 
выстраивать деятельность, согласуя ее с гуманистическими ценностями. Вопросы 
гуманизации образования имеют смысл лишь в той мере, в какой они увязаны со всем 
комплексом специфических особенностей современного этапа общественного развития. А 
он выявил необходимость кардинальной смены образовательной парадигмы, пересмотра 
сущности целей и социального назначения педагогической деятельности. Пока это 
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понимание не найдет необходимого распространения в образовании, «гуманизация» будет 
иметь ценность лишь как очередная кампания. 

Гуманизация олицетворяет могучее культурно-творческое начало, обеспечивает 
самосознание и саморазвитие общества; помогает образованию человека, который должен 
стать более гармоничным в нравственном и духовном отношении, помогает раскрыться 
человеку, мотивируя и стимулируя его деятельность по преобразованию окружающего мира 
и себя самого. 

В гуманистической позиции находят свое выражение многообразные отношения к 
человеку, к обществу, к духовным ценностям, к деятельности, составляющие содержание 
гуманистической сущности личности. Гуманность - это не просто отдельная черта личности, 
это интегративная характеристика, включающая комплекс ее свойств, выражающая 
отношение человека к человеку. 

Гуманистическая позиция- это система отношений, позволяющих осмысливать, 
преобразовывать педагогическую действительность и оценивать ее по гуманистическим 
критериям. 

Проблемой гуманизации образования занимаются научно- педагогические школы 
ученых В.П. Бездухова, Е.В. Бондаревской, В.В. Серикова и др.; в их трудах обоснована 
концепция гуманистического воспитания и парадигма личностно-развивающего обучения, 
основу которых составляют переосмысление ценностных оснований образования. 
Основными ценностями гуманистического образования выступают: 

• человек как субъект культуры, собственной жизни и индивидуального развития; 
• образование как культурная развивающая среда, растящая и питающая личность, 

придающая ее жизни культурные смыслы; 
• творчество и диалог как способы существования и саморазвития человека в 

культурно-образовательном пространстве [1,с.137]. 
Гуманистическая позиция располагается именно в этом пространстве идей. Согласно 

концепции гуманистического образования Е.В. Бондаревской, важнейшими принципами 
реформирования педагогического образования должны быть: обращенность к 
общечеловеческим ценностям, к педагогической культуре, к детям, школе, к 
индивидуальности, творческому потенциалу студента[2]. 

Обращенность к гуманистическим ценностям означает, отношение к студенту как 
свободному суверенному субъекту профессиональной подготовки. 

Научным основанием для формирования гуманистической позиции будущего учителя 
выступает теория личности. В отечественной и зарубежной науке существует несколько 
подходов к изучению личности, среди которых наиболее важными для нашего исследования 
являются взгляды И.Х.Каримовой, К.А. Абульхановой-Славской, А.Н.Леонтьева, В.В. 
Мясищева, С.Л. Рубинштейна, рассматривающих личность как субъект деятельности. 

Согласно теории, разработанной С.Л.Рубинштейном, сущность личности проявляется 
в ее способности занимать определенную позицию. Личность - это не набор заданных 
качеств, а потребность человека «быть личностью», т.е. проявлять свои отношения к миру и 
самому себе [10]. 

В общественных науках личность рассматривается как особое качество человека, 
приобретаемое им в определенной социокультурной среде в процессе совместной 
деятельности и общения. Личность развивается в процессе деятельности под влиянием 
определенных факторов: наследственности, среды воспитания и активности самой личности. 

Люди не свободны в выборе объективных условий своей жизни, а свободны в выборе 
средств для достижения поставленных целей, которые зависят от ценностных ориентации 
данной личности. По мнению A.B. Кирьяковой, восхождение личности к ценностям 
общества может продуктивно развиваться в заданном направлении только при 
определенных условиях, среди которых наиболее значима субъектная позиция личности [5]. 
Согласно концепции A.B. Кирьяковой, человек меняет ценностное отношение к миру на 
основе расширяющегося жизненного пространства, круга общения, выхода в более 
широкую сферу социального контекста жизнедеятельности. Процесс присвоения ценностей 
может осуществляться стихийно или целенаправленно. Задача педагогов - создание условий 
для становления позитивных для данной личности и общества ценностей, т.е. 
гуманистических ценностей. Позицию каждой конкретной личности определяют ее 
ценностные ориентации[5]. 
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О значении ценностных ориентации в становлении гуманистической позиции, 
гуманистической направленности учителя пишут, в частности, исследователи В.П. Бездухов, 
В.И. Гусаров, O.K. Позднякова. Так В.П. Бездухов отмечает, что ценности, определяя 
строение мотивационной сферы (мотивы), смысловой (смысловые образования) и 
диспозиционной (ценностные ориентации) системы педагога, регулируют и направляют его 
профессиональную деятельность и общение по формированию у школьников 
эмоционально-ценностного отношения к миру, к людям и самим себе...» [1], т.е. по 
становлению его позиции. Гуманистические ценности учителя (человечность, 
справедливость, ответственность и др.) реализуются в «субъект-субъектных» отношениях в 
педагогической деятельности, развивая у учеников потребность быть человечными, 
справедливыми, ответственными. 

«Поскольку (как бы этого не хотелось) ценности передать, тем более навязать, нельзя, 
то их молено только пережить, к ним можно только приобщиться (причем, по собственному 
желанию). В обучении передается информация, текст, вопросы; в воспитании как бы 
передается состояние (точнее, создается поле междусубъектных состояний), возникает 
экзистенциальная информация, внутренне формулируются вопросы, что способствует 
проявлению «состояния каждого», которое в процессе воспитания может становиться 
«достоянием всех»» [3]. 

Позиция личности выражает особенности ее как субъекта отношений. Об этом пишут 
исследователи И. И. Дивитовская, Т.М. Мальковская, и др. 

Категория «отношение» имеет два толкования, и одно из них связано с позицией: как 
объективная связь человека и предмета; как субъективная позиция по отношению к 
предметам, вещам, явлениям, одной личности к другой [4]. 

Большой вклад в развитие учения об отношениях внесли Б.Г.Ананьев, В.Н.Мясищев и 
Л.Г.Ковалев, которые отмечали, что все отношения взаимосвязаны друг с другом и 
представляют систему отношений человека, отличающуюся тем, какие стороны отношений 
выступают на первый план в связи с историческим опытом личности. Исследование 
личности, как правило, направлено на изучение системы отношений человека. 

В качестве компонентов отношения выделяются: субъект, испытывающий 
потребность; объект потребности; связь между субъектом и объектом, проявляющаяся в 
переживании тяготения к объекту и активной устремленности к овладению им. 

Сущность личности составляет совокупность ее отношений (В.Н. Мясищев). Основой 
отношений людей является потребность в общении и в деятельности. Но потребность не 
сама по себе, а в соотнесении с эмоциями, интересами, убеждениями, оценками (Б.И. 
Додонов, В.Н. Мясищев, П.П. Симонов). 

Исследования отношений личности как выражение ее позиции осуществили К.А. 
Абульханова-Славская, Б. Г. Ананьев, H.A. Дивитовская, В.Н. Мясищев и др. Работы, 
выделяющие в качестве показателей позиции личности ее ценностные ориентации, 
интересы, идеалы, жизненные планы - различные формы направленности личности 
выполнили А.Г. Асмолов, А.Г. Ковалев, А.И. Щербаков, В.А.Ядов и др. 

В разных концепциях эта характеристика личности раскрывается по- разному: 
динамическая тенденция (C.JI. Рубинштейн); смыслообразующий мотив (А.Н. Леонтьев); 
доминирующее отношение (В.Н. Мясищев); основная жизненная направленность (Б.Г. 
Ананьев); динамическая организация сущностных сил человека (A.C. Прангишвили); 
ценностные ориентации (A.B. Кирьякова) и т.д. 

В психологии понятие «направленность» рассматривал С.Л. Рубинштейн, который 
определил ее как систему потребностей, интересов и идеалов личности. Этому вопросу 
посвящены исследования Л.И. Божович, Н. В. Кузьминой, А.Н. Леонтьева, В.Н. Мясищева 
и др. 

Таким образом, можно констатировать, что: направленность - это ведущая 
характеристика личности, в которой фокусируется смысл деятельности и поведения 
личности; направленность личности - динамическая структура, подвергающаяся изменению, 
совершенствованию. 

Между такими характеристиками, как направленность и личностная позиция 
существует взаимозависимость. Это две категории, которые характеризуют личность, ее 
деятельность и отношения. 
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Вуз несет ответственность за качество профессиональной подготовки, основное 
содержание которой должна составлять отечественная и мировая педагогическая культура. 

Педагогическая культура рассматривается как динамическая система 
общечеловеческих педагогических ценностей, творческих способов педагогической 
деятельности и личностных достижений людей, занимающихся обучением и воспитанием. 

Задача профессионального и личностного становления будущего учителя как 
компетентного специалиста и человека культуры состоит в том, чтобы ввести студента в мир 
педагогических ценностей, оказать помощь в становлении базовой культуры личности. 

«Человек, если он действительно состоявшийся взрослый, уже не демонстрирует, тем 
более не навязывает свои субъектные ориентации, свои цели, ценности и отношения, а 
скорее выступает в роли посредника между собой и другим человеком, миром, культурой» 
[8]. 

В педагогической литературе позиция учителя рассматривается в контексте его 
педагогической позиции. (И.Х.Каримова, В.Г.Вершловский, Т.Г.Галактионова, Ф.М. 
Г'оноболин, Е.К. Дворянкина, Ю.Н. Кулюткин, JI.M. Митина, Г.С. Сухобская и др.) и 
характеризуется как: 

• духовная культура педагога (Л.П. Тряпицына); 
• нравственная культура (Ш.А. Амонашвили, Т.К. Ахаян); 
• профессиональная культура (A.B. Барабанщиков, И.Ф. Исаев); 
• гуманитарная культура (Н.М. Конжиев); 
• педагогическое мастерство (Ю.П. Азаров, Н. В. Кузьмина); 
• стиль учителя (В. А. Кан-Калик); 
• педагогическое сознание (И.Я. Лернер, В.Л. Сластенин) 
• культура педагогической деятельности (Л.Б. Соколова) и др. 
Позиция педагога, в основном, трактуется как установка в структуре готовности 

выпускника педвуза (Л.В.Кондрашова); ингегративная личностно-профессиональная 
характеристика педагога (Т.Г. Галактионова); компонент педагогической культуры (С.С. 
Представители гуманистической психологии (А.Маслоу, Р.Мэй, К.Роджерс, В.Франкл) 
утверждали, что полноценное развитие личности возможно лишь в том случае, если школа 
будет служить лабораторией для открытия уникального «Я» каждого ребенка. 

Основная идея, которую отстаивал К. Роджерс совместно с другими представителями 
гуманистической психологии, - абсолютизация уникальности, неповторимости личности. 
Свобода ее самовыражения объявлялась гуманистическими психологами высшей 
ценностью. 

Итак, параметры гуманистического потенциала учителя: доброжелательность, 
внимание к мнению учащихся, стимулирование творческой деятельности, доступность 
объяснения материала учителем, умение сосредоточить учащихся на главном, возможность 
для учащихся реализовать свой выбор, способность выбирать стиль общения в зависимости 
от индивидуальных особенностей, ситуации, задачи и цели при взаимодействии с 
учащимися, эмоционально-творческий подход к учащимся, умение снять напряженность, 
соблюдение этики учителем, объективность оценивания знаний, создание ситуации успеха, 
способность к рефлексии, эмпатии, самопринятию, принятию, конгруэнтность. 

В структуре гуманистической позиции учителя ведущим элементом является его 
направленность на ребѐнка. Направленность учителя включает, наряду с другими 
элементами, мотивы. 

Е.В.Бондаревская выделяет составляющие гуманистической позиции учителя: 
отношение к ребенку как субъекту жизни, способному к культурному саморазвитию и 
самоизменению; отношение к педагогу как к посреднику между ребенком и культурой, 
способному ввести его в мир культуры и оказать поддержку детской личности в ее 
индивидуальном самоопределении в мире культурных ценностей; отношение к образованию 
как культурному процессу, движущими силами которого являются личные смыслы, диалог 
и сотрудничество его участников в достижении целей их культурного саморазвития; 
отношение к школе как целостному культурно-образовательному пространству, где 
воссоздаются культурные образцы жизни детей и взрослых [2]. Рефлексия оснований такого 
характера отношений приводит учителя к гуманистической позиции. 

Становление гуманистической позиции происходит в том числе и в результате 
рефлексии преподавателем оснований своей деятельности (целей, ценностей, мотивов, 
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способов, условий, результатов), среди которых главной является ценностная ориентация 
преподавателя на студента. Ориентация будущего учителя на ученика как ценность 
образования происходит и в процессе усвоения и принятия студентом знаний о целях и 
ценностях гуманистической педагогики, становления гуманистических взглядов. Эта 
ориентация на ученика является определяющей характеристикой гуманистической позиции 
учителя, так как она определяет и другие ее составляющие: мотивы, способы, результаты 
педагогической деятельности, направленность личности будущего учителя, его отношение к 
миру, людям, себе. 
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О ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ВОПРОСАХ РАЗВИТИЯ 
 ГУМАНИСТИЧЕСКОЙ ПОЗИЦИИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ. 

 

В статье рассматриваются теоретические вопросы развития гуманистической позиции будущих 
учителей. Отмечается, что ориентация на развитие студента как личности, как индивидуальности и 
как активного субъекта деятельности предполагает соответствующую стратегию деятельности 
преподавателя, создающего условия для реализации творческих сил студента в системе 
взаимодействия с другими студентами и в конечном итоге для воспитания «человека-специалиста 
гуманного». Развитие гуманистической позиции происходит в том числе и в результате рефлексии 
преподавателем оснований своей деятельности (целей, ценностей, мотивов, способов, условий, 
результатов), среди которых главной является ценностная ориентация преподавателя на студента. 
Делается вывод о том, что ориентация на ученика является определяющей характеристикой 
гуманистической позиции учителя, так как она определяет и другие ее составляющие: мотивы, 
способы, результаты педагогической деятельности, направленность личности будущего учителя, его 
отношение к миру, людям, себе. 

Ключевые слова: гуманистическая позиция, развитие, преподаватель, студент, ученик, 
взаимодействие, формирование, отношение, личность 

 
ОИДИ МАСЪАЛАЊОИ НАЗАРИЯВИИ РУШДИ МАВЌЕИ  

ИНСОНГАРОИИ ОМЎЗГОРОНИ ОЯНДА 
Дар маќола масъалањои назариявии рушди мавќеи инсонгароии омўзгорони оянда баррасї 

гардидааст. Ќайд шудааст, ки эътибор ба рушди донишљў њамчун шахсият, фард ва субъекти фаъоли 
фаъолият стратегияи мутаносиби омўзгор, ташкили муњити созгорро барои амалгардонии иќтидори 
эљодии онњо дар низоми њамкорї бо дигарон ва дар охир барои тарбияи «инсон-мутахассиси 
инсонгаро» талаб мекунад. Рушди мавќеи инсонгарої инчунин, дар њолати натиљањои рефлексии 
устодон дар асоси фаъолияти хеш (маќсад, арзишњо, ангезишњо, воситањо, шароит, натиљањо), ки дар 
маркази он тамоюли арзишманди устод ба донишљў меистад, ба вуќуъ меояд. Хулоса карда шудааст, 
ки тамоюл ба хонанда тавсифи асосии мавќеи инсонгароии омўзгор аст, чунки он дигар љузъњои 
таркибиро ба монанди ангезиш, воситањо, натиљањои фаъолияти педагогї, тамоюли шахсияти 
омўзгори оянда, муносибати ўро ба олам, одамон, ба худро муайян мекунад. 
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Калидвожањо: мавќеи инсонгарої, рушд, омўзгор, донишљў, хонанда, њамкорї, ташаккул, 
муносибат, шахсият 

 
ON THE THEORETICAL ISSUES OF THE DEVELOPMENT OF THE  

HUMANISTIC POSITION OF FUTURE TEACHERS. 
The article deals with theoretical issues of the development of the humanistic position of future teachers. 

It is noted that the orientation towards the development of the student as a person, as an individual and as an 
active subject of activity presupposes an appropriate strategy for the teacher's activity, which creates 
conditions for the realization of the student's creative forces in the system of interaction with other students 
and, ultimately, for the education of a "humane specialist". The development of a humanistic position occurs, 
among other things, as a result of the teacher's reflection on the foundations of his activity (goals, values, 
motives, methods, conditions, results), among which the main one is the teacher's value orientation towards 
the student. It is concluded that the focus on the student is a defining characteristic of the teacher's humanistic 
position, since it also determines its other components: motives, methods, results of pedagogical activity, the 
orientation of the personality of the future teacher, his attitude to the world, people, himself. 

Keywords: humanistic position, development, teacher, student, student, interaction, formation, attitude, 
personality  
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УДК370(575,3) 

СОДИКОВА М.С. 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ОБУЧЕНИЯ 
 

Начиная с 60-х годов понятие педагогическая технология постепенно завоевывало свое 
место в педагогической науке.  Определенный вклад в этой сфере науки внесли 
исследователи В.П.Беспалько, М.И.Махмутов, Э.В.Бурцева, Ю.Г.Фокин, М.В.Кларин, 
Д.В.Чернилевский,Г.К.Селевко[1,9]. 

Термин «технология» пришел в педагогику из производственной сферы и становится 
все более правомерным. Определение этого понятия многообразно в зависимости от 
понимания авторами структуры образовательно-технологического процесса и его 
составляющих элементов. Разнообразие подходов в классификации технологии обусловлено 
их сложностью и многоаспектностью, поскольку «технология- это и логика воспитательного 
процесса, осуществляемая в разных видах педагогической деятельности; это и мастерство, и 
совокупность приемов и способов обучения, обеспечивающих высокую эффективность 
учебно- воспитательного процесса»[2;3;8]. 

Определений понятии «педагогическая технология» существует много. Технология-это 
совокупность приемов, применяемых в каком либо деле, мастерстве,искусстве. 

По определении Лихачева Б.Т. педагогическая технология это совокупность 
психолого-педагогических установок, определяющих специальный набор  форм, методов, 
способов, приемов обучения, воспитательных средств; она есть организационно-
методический инструментарий педагогического процесса.[6,104]. 

Педагогическая технология-это системный метод создания применения определения 
всего процесса преподавания и усвоения знаний с учетом технических и человеческих 
ресурсов и их взаимодействия, ставящей своей задачей оптимизацию форм образования. Он 
функционируется в качестве науки, исследующей наиболее рациональные пути обучения; в 
качестве системы способов, принципов, применяемых в обучении; в качестве реального 
процесса обучения. 

Специфические черты педагогических технологий таковы: 
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-разработка диагностично поставленных целей обучения и воспитания; 
-ориентация всех процедур на гарантированные достижения поставленных целей; 
-оперативная обратная связь, оценка текущих и итоговых результатов; 
-воспроизводимость педагогических процедур[8;6;7]. 
Поиски ответов не только на вопросы «чему учить?», «зачем учить?»,«как учить?», но и 

на вопрос «как учить результативно?» привели ученых и практиков к попытке 
«технологизировать» учебный процесс, т.е. превратить обучение своего рода 
производственно- технологический процесс с гарантированным результатом, и в связи с 
этимв педагогике появилось направлениепедагогические технологии. 

Педагогическая технология есть продуманная во всех деталях модель совместной 
учебной и педагогической деятельности по проектированию, организации и проведению 
учебного процесса с безусловным обеспечением комфортных условий для учащихся и 
учителя. 

Новые образовательные технологии предлагают инновационные модели построения 
такого учебного процесса, где на первый план выдвигается взаимосвязанная деятельность 
учителя и ученика, нацеленная на решение как учебной, так и практически значимой задачи. 
Это не противоречит творческим процессам личностного совершенствования, так как 
каждая из педагогических технологий имеет собственную зону, в пределах которой 
происходит развитие личности. 

К современным педагогическим технологиям относятся: 
1. Информационно-коммуникационные технологии. 
2. Технологии личностно-ориентированного обучения. 
3. Технология эвристического обучения. 
4. Предметно-ориентированные технологии. 
5. Диалоговые технологии. 
6. Игровые технологии. 
7. Здоровье сберегающие технологии. 
И так, одна из особенностей педагогической технологии заключается в том, что любая 

технология, еѐ разработка и применение требуют высокой активности педагога и 
учащихся[7,11.]. 

Теперь, остановлюсь на технологиях, элементы которых применяю в своей практике: 
1.Игровые педагогические технологии. 
Что представляет собой игра в жизни человека Стоит ли рассуждать на эту тему или 

следуя известной пословице «Делу время-потехе час», рассматривать игру как потеху, 
которая имеет право на минимум драгоценного времени. Ответ на этот вопрос найдем в 
работах психологов и педагогов. Обратимся к труду выдающегося ученого-психолога 
Л.С.Выготского «Педагогическая психология», который подчеркивает: «Игры организуют 
высшие формы поведения, бывают связаны с разрешением довольно сложных задач 
поведения, требуют от играющего напряжения, сметливости и находчивости, совместного и 
комбинированного действия самых разных способностей и сил» [3,19]. 

Особенность игры-подчиняя все поведение известным условным правилам она первая 
учит разумному и сознательному поведению. Она является первой школой мысли для 
ребенка. Всякое мышление возникает как ответ на известное затруднение вследствие нового 
или трудного столкновения элементов среды 

Иными словами, игра есть разумная и целесообразная планомерная социально-
координированная подчиненная известным правилам система поведения или затрата 
энергии. 

Таким образом, игра учит. Также,  следовательно, стоит поговорить об игре как 
средстве обучения. Игру, как метод обучения передачи опыта старших поколений младшим 
люди использовали с древности. В современной школе делающей ставку на активизацию и 
интенсификацию учебного процесса, игровая деятельность используется в следующих 
случаях: 

-в качестве самостоятельных технологий для освоения понятия темы и даже раздела 
учебного предмета; 

-как элемент более общей технологии; 
-в качестве урока или его части (введение, контроль); 
-как технология внеклассной работы. 
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Игровая форма занятий создается на уроках при помощи игровых приемов и ситуаций 
выступающих как средство побуждения стимулирования к учебной деятельности.  
Реализация игровых приемов и ситуаций при урочной форме занятий происходит по 
следующим основным направлениям: 

-дидактическая цель ставится перед учащимися в форме игровой задачи; 
-учебная деятельность подчиняется правилам игры; 
-учебный материал используется в качестве ее средства[3,22 ]. 
В учебную деятельность вводится элемент соревнования, который переводит 

дидактическую задачу в игровую. Успешное выполнение дидактического задания 
связывается с игровым результатом. 

Несмотря на то что проблема реализации игровых методов достаточно широко 
представлена в психолого-педагогической литературе, до сих пор за пределами исследований 
остались такие важные аспекты как результативность применения игровой методики в 
формировании и развитии информационной культуры старшеклассников с учетом 
специфики компьютерного обучения. Обнаруживается противоречие между недостаточной 
разработанностью теории формирования информационной культуры старшеклассников с 
помощью игровых технологий обучения и потребностью ее практического воплощения в 
процессе преподавания информатики. 

Начало любой игры ” это, прежде всего, эмоциональная установка наигру, на 
восприятие игровых задач, когда активизируется мыслительная деятельность и воображение 
ребенка. Установку на игру обычно создаю в увлекательной форме, иногда с 
использованием слайдов, рисунков, кинофрагментов. Следующим структурным элементом 
игры являются игровые задачи, которые соединяются с учебными задачами. Для соединения 
дидактических (учебных) и игровых задач необходимы правила игры. Они организуют 
поведение играющих, обеспечивают игрокам равные условия. Обязательным структурным 
элементом игры является ее результат. Результат может быть наглядным. 

2.Технология эвристического обучения. 
Технологию эвристического обучения разработал и применил в практике обучения 

A.В.Хуторской в 1992 году. Затем данная технология совершенствовалась и развивалась, 
появлялись еѐ варианты. Технология имеет особенности в очном и дистанционном 
исполнении, для младших и старших школьников, студентов, педагогов. 

Результаты научных исследований А.В. Хуторского свидетельствуют, что развитие 
личности учащегося наиболее эффективно происходит в процессе создания им внешних, т.е. 
материализованных и внутренних т.е. духовных,  продуктов, обладающих  для самого 
ученика субъективной, а в отдельных случаях объективной (для окружающих) 
новизной.[11,18]. 

Технология эвристического обучения по А.В. Хуторскому предлагается в следующем: 
1.Диагностика уровня развития личностных качеств учеников, необходимых для 

осуществления тех видов деятельности, которые свойственны данной образовательной 
области. 

2.Фиксирование учащимися фундаментальных образовательных объектов изучаемой 
темы. Каждый ученик составляет в схематической, рисуночной, знаково-символической, 
тезисной или иной форме содержательный образ или концепт темы. 

3.Выстраивание личного отношения ученика с предстоящей к освоению 
образовательной областью или темой. Каждый ученик вырабатывает личное отношение к 
данной образовательной области, самоопределяется по отношению к сформулированным 
проблемам и фундаментальным образовательным объектам. 

4.Одновременная реализация индивидуальных образовательных программ учеников и 
коллективной образовательной программы. 

5.Презентация  творческих образовательных продуктов учеников и их коллективное 
обсуждение, в ходе которого ученики осваивают один и тот же образовательный объект с 
субъективной точки зрения и в соответствии с индивидуальной программой. 

6.Рефлексивно-оценочная стадия. Каждый ученик осознает и оценивает степень 
достижения индивидуальных и общих целей, уровень своих внутренних 
изменений,усвоенные способы образования и освоенные им сферы[12,32; 12,9]. 

Следует отметить, что в современном понимании эвристика представляет собой науку 
о продуктивном мышлении или, другими словами, науку о закономерностях организации 
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процессов творческого, продуктивного мышления. Заметим, что из сказанного следует 
наличие непосредственной связи эвристических и творческих решений. Если центральным 
элементом творчества является озарение, или «инсайт», что связано с нахождением нового, 
оригинального решения проблемы. Эвриcтика  - это наука о том, как должна быть 
организована творческая  деятельность, какие методы, приемы, правила лежат в основе 
творческого процесса[13,9]. Такое понимание эвристики непосредственно связано с 
сущностью педагогического процесса. 

Следует отметить, что постоянный рост объѐма информации требует от человека 
наличия таких качеств, как, изобретательность, инициативность, умение быстро и 
безошибочно применять те или иные решения, что невозможно без умения работать 
творчески, самостоятельно. В связи с этими меняющимися условиями, делается  упор на 
развитие творческих способностей учеников, воспитанием активной личности. Во многих 
странах мира усиливается внимание проблеме развития творческих способностей 
школьников. Задатки этих способностей присущи абсолютно любому ребѐнку, необходимо 
только их суметь раскрыть и развить. Потому что учащиеся способны не только овладевать 
материалом школьных программ, но также и умеют  творчески применять его, уметь 
находить решения различных проблем. Развить данные умения возможно только в 
результате педагогической деятельности, которая создаѐт условия для творческого развития 
школьников. 

Таким образом, проблема развития творческих способностей учеников посредством 
эвристических приѐмов обучения является одной из наиболее актуальной. Это значит что, 
тот, кто за ребенка определяет его цель, берет на себя ответственность его судьбы, рискует 
деформировать характер, навязать ложные стереотипы мышления. 

Эвристическое обучение отличается от проблемного.  Цель проблемного обучения - 
усвоение учениками заданного предметного материала путѐм выдвижения учителем 
специальных познавательных задач-проблем. Методика проблемного обучения построена 
так, что ученики «наводятся» учителем на известное решение или направление решения 
задачи. Эвристический же подход к образованию позволяет расширить возможности 
проблемного обучения, поскольку ориентирует учителя и ученика на достижение 
неизвестного им заранее результата. 

«Обучение в самом общем виде, - пишет М.И. Махмутов - один из основоположников 
проблемного обучения, - это передача опыта старших поколений молодому поколению». 
Целью эвристического обучения является не передача ученикам опыта прошлого, а создание 
ими личного опыта и продукции. 

Эвристическое обучение приводит также к развитию не только учеников, но и 
учителей, которым приходится организовывать учебный процесс часто в ситуациях 
«незнания» истины. 

3. Диалоговые технологии обучения. 
Исследователь М.М. Бахин подчеркивает, что «образование вне диалога превращается 

в искусственную мертвую систему»[4,2]. 
Диалогическая педагогическая деятельность направлена на создание педагогом такой 

среды, которая способствует накоплению диалогического опыта решения личностью 
гуманитарных проблем. Важно не просто научить ребенка склонениям и спряжениям, не 
просто передать накопленные человечеством знания, а помочь ему «вписаться» в контекст 
культуры, помочь найти общий язык с другим (миром, природой, человеком) и осознать 
взаимозависимость друг от друга в этом мире. 

Вести диалог ” значит искать истину вместе.  В педагогике данный термин 
подразумевает общение выполняющее различные функции: информационную, 
мотивационную, регулирующую и др. Самое главное, что сущность педагогического 
диалога раскрывается в ситуации общения учителя  и ученика. 

Учитель и ученик ищут истину вместе,  и такой способ взаимодействия позволяет 
максимально раскрыться интеллектуальному и творческому потенциалу ребенка. Следует 
отметить, что организация занятий с использованием диалога-это серьезная и хорошо 
продуманная деятельность педагога. Уроки русского языка обладают в этом отношении 
широкими возможностями. 

Диапазон возможностей диалоговой  технологии гораздо шире и зависит от фантазии, 
творчества и технической подготовленности учителя, но в любом случае можно сделать 
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вывод о том, что применение  диалоговых  технологий в преподавании русского языка не 
только интенсифицирует процесс обучения, но и повышает мотивацию современного 
школьника к занятиям, стимулирует его познавательный интерес и повышает эффективность 
групповой и самостоятельной работы. 

Таким образом, можно сделать вывод, что  диалоговые  технологии достаточно 
прочно заняли свое место в педагогической теории и практике, разработаны их 
характеристики, методические рекомендации, при использовании которых с учетом 
определенных педагогических условий, существенно повышается эффективность обучения в 
целом. 
 

ЛИТЕРАТУРА: 
 1. БабанскийЮ.К.Проблемы повышения активности педагогических исследований/Ю.К. 

Бабанский.- М.,1982.-454с. 
2.  Беляев М. И., Соловьев А. В. Технологии создания электронных обучающих средств: 2-е 

издание. ” Москва: МГИУ, 2002. ” 304 с. 
3.   Боташева Ф.Ю. «Игровые технологии обучения как средство формирования информационной 

культуры старшеклассников».  
4.  Демина Н.А. Учитель русского языка и литературы. Доклад на тему: «Использование 

диалоговых технологий на уроках русского языка и литературы».   
5.  Краснова Г.А. Технология моделирования и создания электронного учебника по курсу 

«Родной язык», Молодой ученый -2013.-5.-С.772-775 
6.    Лихачев Б.Т.Педагогика: Курс лексий. Учеб. Пособие. М., 1998. 452 с.  
7.    Папакина Е.А. Учитель русского языка и литературы. Реферат на тему«Игровые технологии 

на уроках литературы».   
8.   Педагогическая технология И.П. Волкова. https://infoѓrok. ru . Дата обращения 15.01.2021 г. 
9.   Степина Л.Д. «Игровые технологии на уроках литературы» (5-11кл) 
10. Тайлакова Д.Н. БеляевМ.И.СоловьевА.В.Технологии создания электронных обучающих 

средств;2-е издание.-Москва:МГИУ,2002,-304 с. 
11.  Хуторской А.В.Школа эвристической ориентации; Три года эксперимента/Частная школа- 

1995. 
12.  Хуторской А.В. Эвристика в образовании: дидактический аспект //Магистр.-1996-6.-с.18-32 
13.  Хуторский А.В. В переводе с греческого.Эвристика в школе //Учительская газета.-1996.-14.-

2апреля.-с.9. 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ ОБУЧЕНИЯ 
В статье рассматривается вопрос педагогической технологии как системный метод создания и 

применения определения всего процесса преподавания и усвоения знаний с учетом технических и 
человеческих ресурсов и их взаимодействия в системе образования. Автор отмечает, что 
педагогическая технология функционируется в качестве науки, исследующей наиболее рациональные 
пути обучения, то есть в качестве системы способов, принципов, применяемых в обучении.  

Ключевые слова: педагогическая технология, обучающиеся средства, электронные средства, 
моделирование, техническая подготовленность, эвристическое обучение, диалоговые технологии, 
познавательный интерес, взаимодействия. 

 
ТЕХНОЛОГИЯИ ТАЪЛИМИ ПЕДАГОГЇ 

Дар маќола масъалаи технологияи педагогї њамчун усули систематикии эљод ва татбиќи усулу 
методњои муайяни тамоми раванди таълим ва азхудкунии донишњо бо дарназардошти захирањои 
техникї ва инсонї ва њамкории онњо дар системаи таълим баррасї карда мешавад. Муаллиф ќайд 
мекунад, ки технологияи педагогї њамчун илм роњњои оќилонатарини таълимро меомўзад, яъне 
њамчун системаи усулњо, принсипњои дар таълим истифодашаванда амал мекунад. 

Калидвожахо: технологияи педагогї, воситањои таълим, воситањои электронї, моделсозї, 
омодагии техникї,омузиши эвристикї, технологияњои муколама, таваљљўњи маърифатї, њамкорї. 

 
PEDAGOGICAL TEACHING TECHNOLOGY 

The article discusses the issue of pedagogical technology as a systematic method of creating and 
applying the definition of the entire process of teaching and assimilation of knowledge, taking into account 
technical and human resources and their interaction in the education system. The author notes that 
pedagogical technology functions as a science that explores the most rational ways of teaching, that is, as a 
system of methods, principles used in teaching. 

Keywords: pedagogical technology, learning tools, electronic means, modeling, technical,readiness,heuristic 
learning, dialogue technologies, cognitive interest, interactions. 
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ХАЙДАРОВ А. 

АХМАД ДОНИШ О РОЛЕ НАУКИ И ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО  
РАЗУМА В РАЗВИТИИ ОБЩЕСТВА 

 

Решение вопросов воспитания и совершенствования сегодняшнего поколения 
невозможно без учета воззрений и учений предшествовавших мыслителей. На Востоке, 
невзирая на происходящие изменения в государственном строе и обществе, воспитание 
осуществляется посредством соблюдения многих традиций и правил, заложенных 
предшественниками. Ибо истоки и основы воспитания уходят своими корнями к тому 
далекому времени, когда человек, познав себя, осознал, что он отличается от всех других 
живых существ разумом. При этом в каждую историческую эпоху в процессе воспитания 
вырабатывались принципы, которые служили для последующих поколений руководством к 
действию. Так, главная идея священной «Авесты» выстроена на рассмотрении вопросов 
воспитания совершенной личности. Из исследований историков и археологов явствует, что в 
период арабского нашествия, мудрецы и просвещенные мужи иранского происхождения, 
под страхом смерти, переводили сохранившиеся после набегов и грабежей чужеземцев 
сочинения предков, в надежде для будущих поколений, и таким образом, не дали кануть в 
небытие культуре своего народа. Неоценимая заслуга государства Саманидов заключалась в 
том, что они способствовали возрождению культуры своих предшественников и заложили 
крепкую основу ее дальнейшему развитию и процветанию. 

Таким образом, если окинуть взглядом просторы истории воспитания на Востоке, то 
можем увидеть ее бесконечные, уходящие в далекие дали горизонты. Наряду с этим нашему 
взору открывается знакомый путь, который должен пройти каждый человек, невзирая на 
встречающиеся трудности и преграды. 

После присоединения Средней Азии к России и произошедших изменений в этом 
регионе, местная интеллигенция разделилась на группы. Некоторые представители 
интеллигенции, отдавшись воле судьбы, были в ожидании того, что предначертано испытать 
им и стране. Другие, потеряв всякую надежду на светлое будущее в этой стране, 
иммигрировали в зарубежье. Третья группа, всесторонне изучив причины происходящих 
социально-политических событий и осознав их неизбежность, приходили к 
соответствующим выводам о пользе и вреде этих явлений для народа и своей отчизны и 
прилагали все усилия для прогресса родины и нации, сохранения лучших традиций предков. 

Основные причины отсталости своего государства и беспросветного существования, 
подданных страны они объясняли безграмотностью народных масс, невежеством и 
бескультурьем верхушки государства. В число представителей этой группы, без всякого 
преувеличения, входили просветители во глав с их руководителем Ахмад Махдумом 
Донишем. Одной из основ, способствовавшей формированию педагогического 
мировоззрения Ахмада Дониша было воспитание семьи и среда, в которой он жил. Его отец 
- Мулло Носир был образованным человеком. Мать, будучи грамотной и благовоспитанной 
женщиной, обучала девочек в своей частной школе. [13, 109]. Начальное образование Дониш 
получил, в школе своей матери. Благодаря настойчивости отца, Ахмад Дониш из школы 
чтецов Корана, в которой занятия велись согласно схоластическим методам и никак не 
подходили для его мальчика, был переведен в медресе. В силу того, что атмосфера и методы 
обучения школы были неприемлемы для получения знаний, Дониш с тех самых пор стал 
ярым противником такой методики. Однако он не ограничился дисциплинами медресе и на 
основании изучения произведений мыслителей Востока и ученых других стран освоил также 
астрономию, математику, естествознание, историю, литературу и другие науки своего 
времени. 

Другой основой, сыгравшей заметную роль в формировании мировоззрения 
мыслителя, было влияние философии Востока, знакомство с учениями учителей всего 
человечества - Заратуштры, Будды и других. Огромное значение в развитии назидательно-
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этических воззрений писателя также имело влияние исламской культуры. Высказывая свои 
воспитательно-нравственные взгляды, он опирался на этические произведения персидско-
таджикских, индийских, арабских и греческих мыслителей прошлого. Так, к примеру, в 
известном произведении писателя - «Редкостные события», можно наблюдать отступления 
автора к «Бахористану»(«Весенний сад») Абдурахмана Джами, «Гулистану»(«Цветник») 
Саади Ширази, «Насихат-наме»(«Книга назиданий») Унсурулмаали Кейкавуса, 
«Бадоеулвакоеъ»(«Удивительные происшествие») Зайниддина Махмуда Восифи, 
«Никомаховой этике» и «Евдомовой этике» Аристотеля. 

Служба при дворе, знакомство с методами правления эмиров и возможность 
пользования представившихся привилегий, также были факторами, повлиявшими на 
развитие мировоззрения и формирования эстетических и педагогических взглядов Дониша. 

По словам политолога Шарифа Джаббарова, «невзирая на некоторые трудности и 
ограничения, дворцовая жизнь оказала существенное воздействие на становлении Ахмада 
Дониша, как политика и мыслителя»[14,20]. Дониш, благодаря искусству художества и 
каллиграфии, по рекомендации своего наставника, вошел в круг приближенных эмира 
Насруллаха и, показав свой талант, обрел еще большую славу и популярность. В этой связи 
Ахмад Дониш писал: «Однажды, пользуясь моментом, учитель, со словами - «этот не имеет 
себе равных в искусстве поэтики и мастерстве письма, волшебство его пера напоминает 
творения Мани и Бехзода и в сочинении официальных и неофициальных писем обладает 
полным совершенством, указал на меня его величеству султану. Султан, востребовав меня к 
себе, поручил переписать книги по медицине и истории и оплачивал до десяти дирамов за 
каждый лист рукописи. И после того, как мой наставник, покинул этот мир, назначил меня 
на его место с оплатой до тысячу дирамов. И по всем вопросам, решаемым с моим 
наставником, стал обращаться ко мне. И в соответствии с моими предложениями за дело 
брались зодчие и художники» [5, 49-50]. 

Как выяснилось, он от ученика дорос до степени наставника и охватил все области 
знания своего времени. Учитывая всеобъемлющее мировоззрение Ахмада Дониша, 
старались привлечь его в решении различных проблем. Именно по причине широты 
кругозора и высокой образованности он, в составе послов Бухары, трижды нанес 
официальный визит в Россию. 

Другой значимой основой, сказавшейся на развитии этико-педагогических взглядов 
Ахмада Дониша и радикальных изменениях в его мышлении, было влияние трех 
исторических и судьбоносных путешествий мыслителя в Россию. Знакомство с 
экономической, культурной и политической жизнью этой страны явилось наиважнейшим 
фактором формирования критических взглядов Дониша относительно необходимости 
преобразований в системе образования и воспитания в Бухаре. 

Первое путешествие Дониша в Россию состоялось в августе 1857 года. 11-12 января 
1858 года из Петербурга и 23 мая из Оренбурга он возвратился в Бухару. 

Во время этого визита, помимо должности секретаря, эмир Насруллах поручил также 
наблюдать и исследовать секреты правления, анализировать положение государства и 
написать подробный отчет высокому престолу [6, 324]. 

По возвращению на родину Ахмад Дониш пишет эмиру подробную справку о 
развитии науки, культуры и экономики России. 

Второй визит послов, в котором Ахмад Дониш принимал участие в качестве первого 
секретаря, состоялся 29 августа 1869 года из Ташкента в Оренбург и 2-го октября из Москвы 
в Петербург. В начале 1870 года послы возвратились на родину. Во время второго 
путешествия, Ахмад Дониш, на официальных и неофициальных встречах с представителями 
различных отраслей государства России, показал себя выдающейся личностью науки, 
культуры и политики. Доверие Эмира Музаффара к нему, как к лучшему политику, 
дипломату и образованному человеку, возросло до такой степени, что он удостоил его 
почетного звания «урок» и даже предложил высокий пост при дворе. Однако, Дониш, 
сославшись на уважительные причины, отказался принять эту должность. 

Третье путешествие Ахмада Дониша в Петербург произошло в 1873-1874 годы. Послы, 
осенью 1873 года, пустились в путь из Бухары и прибыли в Петербург в январе 1874 года. В 
марте того же года они пустились в обратный путь до Бухары. 
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Цель третьего визита послов, к императору России Александру II, заключалась в 
выражении благодарения эмира Бухары Музаффара в связи с передачей государству Бухары 
земель правого берега реки Аму, перешедших после поражения хана Хивы к России. 

Помимо выражения благодарности от имени эмира, другая задача послов заключалась 
в поздравлении императора, по случаю венчания его дочери - Марии. 

Эти путешествия представили Донишу, возможность познакомиться не только с 
экономической, политической и культурной жизнью России, изучить передовые взгляды 
русского народа касательно изучения светских наук и улучшения методики школьного 
образования, но и близко познакомится с высокопоставленными образованными 
личностями. 

Беседы Дониша с переводчиком генерал-губернатора Ташкента П.И. Пашино, русским 
востоковедом В.Григорьевым, переводчиком Министерства иностранных дел России 
Казимбеком Обиддиновым, с чиновником правительства России Н.Стремоуховым и 
другими, вне всякого сомнения, дали полезные плоды. 

Расул Хадизаде писал, что «П.И. Пашино был из числа прогрессивных личностей 
своего времени, сотрудничал в журнале «Современник» и имел дружескую переписку с Н.А. 
Добролюбовым и Н.А. Некрасовым» [7, 42]. Отсюда, можно предположить, что Дониш, вне 
всякого сомнения, мог получить у него информацию о русских прогрессивных мыслителях и 
просветителях, об их передовых взглядах. 

В период встреч и бесед с Донишем, востоковед В.Григорьев занимал пост 
Председателя пограничной комиссии Министерства иностранных дел России, в Оренбурге и, 
конечно же, обе стороны вынесли много полезного из состоявшихся между ними 
литературно-научных бесед. 

Таким образом, опираясь на вышеприведенные факты, можно прийти к выводу, что 
Дониш, благодаря своим историческим путешествиям, имел широкую возможность общения 
и знакомства с выдающимися учеными и мыслителями, изучения прогрессивные воззрений 
просветителей России и Европы. Эти встречи оказали огромное влияние в формировании 
мировоззрения и развития просветительских взглядов Ахмада Дониша. 

Высокий авторитет и достойное положение мыслителя среди передовой интеллигенции 
Бухары, в особенности похвальные слова императора России, политиков, ученых и 
журналистов этой страны в адрес Дониша, способствовали тому, что правящая верхушка 
Бухары и даже сам эмир обращались с ним с большой осторожностью. Несмотря на то 
обстоятельство, что эмир и его чиновники ненавидели Ахмада Дониша, за реформаторские 
идеи, правдивость и просветительство, однако, опасались наказывать его. 

Обретение славы и высокого авторитета Донишем, также способствовали еще 
большему развитию и активизации его прогрессивных воззрений и просветительских 
взглядов, что также можно отнести к числу других факторов формирования мировоззрения 
мыслителя об обновлении системы образования и воспитании общества. 

В такие трудные и судьбоносные периоды, зачастую, по воле истории, на свет являются 
выдающиеся личности, которые берут на свои плечи поиски решений насущных проблем 
общества. 

Первым мыслителем, без страха и боязни, ратовавшим за преобразование системы 
образования и, в целом, за радикальные преобразования управления своей страны, был 
Ахмад Махдум Дониш. Он, заложив основу просветительского течения, сплотил вокруг себя 
значительное число единомышленников и последователей, из числа передовой 
интеллигенции своего времени. Они стремились найти пути развития науки и культуры, 
обновления системы образования, чтобы приобщиться к достижениям науки и техники, 
становить справедливость в эмирате Бухары. 

По убеждению Ахмада Дониша, основными причинами отсталости просвещения в 
эмирате Бухары были существующий строй правления Мангитов, феодальные отношения и 
необразованность самих эмиров и правящей верхушки государства. 

Путешествия ряда мыслителей нашего народа тех времен в Европу, Россию, Иран, 
Турцию и другие развитые страны, также способствовали расширению их мировоззрения и 
пробуждению нового передового мышления. После возвращения из путешествий Дониш, 
Возех, Абдурахмон Мустаджир и другие известные личности, активизировали свою 
деятельность в деле пропаганды науки и техники, призывали к реформе старой системы 
образования. Свою главную задачу они видели в том, чтобы сделать образованными все 
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население Бухары. Эти мыслители осознали, что духовная свобода, а затем и социально-
политическая независимость, могут быть достигнуты только благодаря всеобщей 
грамотности и образованности народа. 

Истинные просветители, во главе с Ахмадом Донишем, пропагандировали науку и 
знания, с целью искоренения фанатизма и твердо верили в то, что создание новометодных 
школ, обновление учебных программ в школах и медресе, выведут народ на широкую 
дорогу счастья и образованности. 

Из учебных программ было исключено изучение бесценных произведений передовых 
свободомыслящих ученых и мыслителей прошлых столетий. Дониш вместе со своими 
последователями - просветителями агитировали и настаивали на включении в 
образовательные программы изучение произведений таких великих мыслителей, как Саади, 
Хафиз, Бедил и светских наук, как математика, геометрия, география, астрономия и т.д. 

Ахмад Дониш, убедившись в развитии науки и образования России, осознал, что 
основным фактором прогресса общества, прежде всего, является совершенствование науки и 
образования. Подвергая критике систему образования и воспитания в эмирате Бухары, 
мыслитель активно включился в процесс радикальных преобразований и реформ этой 
системы. 

Во время своих путешествий в другие страны писатель видел, что изучение языков в 
других странах поставлено на должном уровне, в то время, как в школах Бухары 2-3 года 
отводилось на преподавание только арабского языка. По этой причине, Ахмад Дониш 
ратовал за проведение серьезных реформ в системе образования и преподавания. Описывая 
эту деятельность Ахмада Дониша, С.Айни в «Истории революции Бухары» отмечал, что 
«Ахмад Дониш, подвергая безжалостной критике официальных представителей религии, 
разоблачая царивший в среде правителей и вельмож разврат, без страха писал о недостатках 
методики преподавания, ненужности и бесполезности большинства предметов, читаемых 
студентам медресе» [1, 11]. 

Убедившись в том, что реакционное духовенство не позволит провести реформы в 
области образования и эмир не способен пойти на подобные преобразования, Ахмад Дониш 
обратился к своим детям Асъаду и Абдулкариму и, в их лице, к другим молодым людям, с 
призывом, не растрачивать попусту время на изучение ненужных предметов и направить 
свое внимание на самостоятельное освоение необходимых светских наук. Так, он говорит 
своим детям: «И вам вовсе необязательно усваивать «Краткое изложение викоия», ибо те 
проблемы, которые затронул автор, до сих пор не получили своего подтверждения; 
возможно они и могут быть восприняты разумом или же можно предположить их 
реальность и сославшись на мнение или высказывание другого ученого»[7, 215]. 
Игнорирование Донишем одной из авторитетных книг, преподаваемых в медресе, само по 
себе, было открытым протестом в адрес образовательных программ Бухары того времени. 

Ахмад Махдум Дониш признан одним из выдающихся и известных личностей 
таджикской культуры и просветительства XIX века. Являясь писателем реалистом, 
известным ученым и пропагандистом просвещения, он боролся за правду и социальную 
справедливость. 

Дошедшие до нашего времени документы и факты, хранящиеся в фондах библиотек 
России, напечатанные в русских изданиях и книгах сведения свидетельствуют о величии, 
учености и незаурядной одаренности Ахмада Дониша. В частности русский востоковед 
Костенко Л.Ф. отмечает, что в 1870 году, во время визита в Бухару русской 
дипломатической миссии, государственные переговоры осуществлял доверенное лицо эмира 
- Мир Ахмад Дониш. По сравнению с другими собеседниками, он выглядел намного проще, 
но будучи необычайно проницательным и одаренным человеком, быстро реагировал на 
любые тонкости, происходящих переговоров [9, 2]. 

После последнего путешествия Ахмада Дониша в Санкт- Петербург, в 1874 году, 
многие Петербургские газеты писали, что из числа всех прибывших бухарских послов особо 
заметен своими достоинствами Мир Ахмад, то есть, Ахмад Дониш. Так, к примеру, русская 
газета «Голос» писала о составе дипломатической миссии во главе с Абдукадырбеком, что 
Мир Ахмад Урок «На самом деле являясь литератором, поэтом и астрономом, определяет 
будущие события по движению звезд»[9, 2]. 

Ахмад Дониш пользовался необычайным успехом и славой среди представителей 
ученого мира и передовой интеллигенцией бухарского эмирата того времени. И каждый 
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давал оценку творчеству и взглядам Ахмада Дониша в соответствии со своими знаниями, 
мировоззрением, или же в зависимости от своего занимаемого положения в обществе. 

Вполне естественно, что передовые и реалистические воззрения Ахмада Дониша, 
идущие в разрез и не соответствующие системе правления эмирата Бухары, воспринимались 
негативно правящими кругами. По этой причине, они, настраивая против него реакционных 
и религиозных придворных ученых, даже за глаза объявляли Ахмада Дониша кафиром 
(неверным) и отступником мусульманской религии. 

Одним из таких реакционных придворных апологетов, по приказу эмира Абдулахада 
(годы правления 1885-1910) подвергавший издевкам и надругательствам неугодных ученых и 
поэтов, был Афзал Махдум Пирмасти. Согласно его изысканиям, получается, что его 
прадеды, как и предки Ахмада Дониша были из одного квартала и, якобы он считался 
одним из друзей и учеников Дониша. Однако, невзирая на все это, он подвергал всех близких 
друзей и самого Ахмада Дониша своим издевательствам и нелестно отзывался о его 
«Редкостных событиях». 

В своем сочинении « Афзалуттазакор» он следующим образом трактует причину 
отдаления Ахмада Дониша от царского двора: « В конечном итоге, когда он стал выражать 
недовольство, лишился благостной царской милости правителя (эмира Музаффара - Х.А.)» 
[7, 199]. 

Хаджи Абдулазим Шаръи настолько своеобразно высказывался относительно Ахмада 
Дониша и его воззрений, что у исследователей З.Ш.Раджабова и Ш.Джабарова сложилось о 
нем мнение, как о пристрастном апологете эмирата и злейшем враге Ахмада Дониша. Для 
подкрепления своего вывода об этом человеке они приводят следующую цитату из его 
антологии: «Редкостные события» прославилась среди имущего и неимущего люда, не 
пошедшего по пути поиска справедливости, как книга, развращающая умы, рубившая под 
самый корень все устои религии» [10, 202]; [14, 7]. 

Но Расул Хадизаде, напротив, видя в Хаджи Абдулазиме Шаръи защитника и 
почитателя таланта Ахмада Дониша, приводит из его сочинения такую цитату: 
«Отклонения, в силу некоторых смелых высказываний, которые кажутся его критикам 
непристойными и вызывают возражение, нуждаются в исправлении и уточнении, но никоим 
образом не заслуживают порицания и упреков» [7, 146]. 

Поэтому, было бы справедливо считать, что Шаръи, конечно же, не был солидарен со 
всеми взглядами Ахмада Дониша, но он, в то же время, также выступал против 
несправедливых порицаний и упреков в его адрес. Иначе говоря, Шаръи призывал ученых 
своего времени к учтивости и уважению в решении научно-литературных проблем. 

Другой известной просвещенной личностью, из современников Ахмада Дониша, 
питавший огромное уважение к его произведениям, был Садри Зиѐ. Садри Зиѐ (1865-1931) 
проявил неоценимую заботу, бесконечную любовь к наследию прошлого и внес огромный 
вклад в сборе и сохранении редких рукописных книг, пропаганде и агитации произведений 
Ахмада Дониша. 

Тайно общаясь с братом эмира Абдулахада - Хашматом, находившемся на домашнем 
аресте, Садри Зиѐ, взяв у него рукопись «Редкостных событий» Ахмада Дониша, поручил 
Садриддину Айни и Абдулвахиду Мунзиму переписать ее. Знакомство с этим произведением 
внесло в сознании Мунзима, Айни и Хайрата коренные изменения. Это важное по 
исторической значимости дело, выполненное Садриддином Айни, Мунзимом и Хайратом 
под руководством Садри Зиѐ, по словам Расула Хадизаде, было «первым серьезным шагом в 
исследовании «Редкостных событий» и начало опыта по составлению научно-критического 
текста данного произведения. Другие копии «Редкостных событий», дошедшие до нас, по 
правильности прочтения и соответствия с оригиналом не могут быть поставлены на ту же 
ступень этой копии Садри Зиѐ» [7, 150]. 

Помимо переписи «Редкостных событий», Садри Зиѐ, поручив составление копий 
«Меъѐруттадайюн»(«Эталон религиозности»), «Манозирулкавокиб» («Карта эвѐзд») и 
других книг Ахмада Дониша, а также скупая его произведения, сохранил их в фонде своей 
библиотеки. В собственных сочинениях, в частности, «Тазкори ашъор» («Антология 
поэзии»), «Асомиюлкутуб»(«Название книг»), Садри Зиѐ следующим образом описывает 
достоинства «Редкостных событий»: «Редкостные события», равной которой не было в 
творениях мыслителей и ученых прошлых столетий, а также его «Меъѐруттадайюн» 
являются свидетельством проницательного ума и чистоты естества его» [15, 96]. Он, 
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размышляя о действиях литераторов и просвещенных передовых людей, поднявших свой 
голос в защиту Ахмада Дониша и выступивших против Афзала, выразил свою солидарность 
с ними 

 

Ба Дониш мусаллам шуд андар љањон, 
Варо «Дониш» омад лаќаб бањри он. 
Чун ў хусрави мулки донишварї, 
Надидаст одам на љину парї [15, 97]. 
 
Прославился во всем мире Знанием (Дониш), 
И потому нарекли его псевдонимом «Дониш». 
Подобного ему повелителя в стране знаний, 
Не встречал ни человек, ни ангелы небесные… 
(Здесь и далее подстрочный перевод наш - Х.А.). 
 

Садри Зиѐ отмечает, что как только сатира и оскорбления Афзала в адрес Ахмада 
Дониша стали достоянием общественности, большинство просвещенных людей сделали его 
мишенью своих упреков: « Просвещенный люд поднялся со всех сторон, и посыпались из их 
уст слова упреков и проклятий. В том числе Шамсиддин махдум Шахин, известный своей 
гордостью, который редко склонял голову перед чьим либо талантом, также не смог 
заглушить в себе чувство негодования и написал высокую оду во славу Дониша и порицание 
Афзала. Мулло Абдулмаджид Музтариб, по осмотрительности и осторожности, не 
позволявший себе малейшего замечания ни в чей адрес, также, из чувства справедливости, 
сочинил мухаммас на оду Шахина» [15, 94]. 

В числе вышеназванных личностей, поднявшихся в защиту Ахмада Дониша и его 
передовых идей, в «Воспоминаниях» С.Айни также упоминаются имена Шариф махдума 
Мутасима, Исо махдума, Иноят махдума, Яхеходжи, Кори Абдулмаджида Зуфунуна, Мулло 
Шарифа Соата и некоторых других. 

Во времена жизни Ахмада Дониша простой народ был лишен возможности восприятия 
содержания произведений этой выдающейся личности и его сущности, его социально-
политических взглядов. В пору жизни Ахмада Дониша и после его ухода из жизни, вплоть до 
победы революции, просветительские творения мыслителя также не были доступны 
народным массам и переписывались только лишь несколькими передовыми учеными и 
единомышленниками писателя сугубо для личного пользования. Невозможность 
своевременного ознакомления различных слоев общества с «Редкостными событиями» и 
другими творениями Ахмада Дониша были обусловлены следующими факторами: 

1. В произведении Ахмада Дониша, в ходе применения и сравнения им религиозных 
учений в связи с различными явлениями и эпизодами реальной жизни, наблюдаются 
некоторые смелые и реформаторские высказывания, вызвавшие гнев и негодование 
официального духовенства того времени, которые обвиняя его в вероотступничестве и 
безбожии, накладывали запрет на чтение его книг. 

2. В произведении резкой критике подвергался существующий строй эмирата Бухары, 
система правления государства и политика отношения к народу, вскрытие которых грозило 
большой опасностью для писателя. 

Ахмад Дониш, как руководитель просветительской идеологии, верил в роль науки и 
человеческого разума в развитии общества. Поэтому он в начале своей просветительской 
деятельности, как другие реформаторы цивилизованного мира, представлением своей 
программы о реформе требовал у правителей внесения реформы в существующие системы 
образования и воспитания. Но правители категорически отказали в проведении реформы. 

После того как решение проблемы реформы, мирным путѐм не дало результатов, для 
Дониша начался второй период просветительской деятельности, период непримиримой 
борьбы, период творения антиправительских произведений, содержащих резкую критику, 
как в «Историческом трактате». 

В истории педагогики таджикского народа физическое наказание учеников считалось 
обычным явлением. Этот воспитательный «метод» поддерживали такие мыслители как 
Мухаммад Газоли(XI в.) и Саади Ширази (XIII в.) Например, Газоли в своей книге 
«Эликсир счастья» пишет: «Если ребенку исполнится 10 лет, и он совершит проступок, то 
учитель должен его бить и наказывать» [3,33];[11,156]. 
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В те времена было принято, что родители, приводя детей к учителям для обучения, 
просили учить грамотности их детей, даже, если от их сыновей останутся кожа да кости. 

Но Ахмад Дониш, как мыслитель и просветитель, был недоволен этой системой 
обучения и воспитания, и особенно этими «методами» воспитания. Он выражает свое 
недовольство так: «Зачем меня вынуждают заниматься этим? Ведь конечный результат ” 
только гвалт детей и обязанность колотить их»[5,27]. 

Мыслитель считает такой метод неприемлимым и даже вредным для психического и 
физического здоровья детей. И придает огромное значение роли игры в их воспитании: 
«Дети, как только забывают о трещинах учителя, начинают играть и возиться в песке. Но 
если это избиение продолжается систематически, то дети заболевают и даже умирают»[5,80]. 

Одной из величайших заслуг Ахмада Дониша является критика методов обучения в 
бухарских школах и медресе, и критика бухарских официальных неграмотных 
представителей духовенства, так называемых ” улема. 

Он со своими произведениями - «Редкостные события» и «Исторической трактат» 
вышел на арену как ярый сторонник точных и естественных наук и противопоставил их 
изучение схоластическим методам изучения тогдашних школ и медресе. Дониш призывал 
учащихся выбрать объектом своего изучения явления реального мира. 

Писатель, наряду с другими важнейшими проблемами образования и воспитания, у 
правителей требовал решения нижеследующих задач: 

1) Создать конкретную учебную программу взамен схоластического метода 
преподавания; 

2) включить в учебную программу изучение точных и естественных наук; 
3) исключить из учебной программы ненужные предметы; 
4) применять в бухарских школах опыт школ развитых стран, особенно России; 
5) преподавателям медресе и учителям школ, не имеющих достаточных знаний и не 

проходивших квалификацию в своей профессии, не разрешать ведения уроков; 
6) детям неимущих тоже учить грамотности; 
7) привлечь к воспитанию и обучению детей с физическими недостатками и обучать их 

по возможности необходимым профессиям и т.д.; 
8) не применять физического наказания в воспитании детей. 
Стиль критики Ахмада Дониша имеет свои особенности. Вначале своей литературно - 

воспитательной деятельности мыслитель выражал свои критические мысли о слабых 
сторонах системы образования и воспитания в Бухаре от имени героев или персонажей своих 
произведений. 

Во втором периоде он начал излагать свою критику от имени своих друзей или 
собеседников. В конце своей деятельности Ахмад Дониш напрямую стал смело и бесстрашно 
излагать критику, от своего имени, пример которой мы встречаем в его «Историческом 
трактате». Его критика превратилась в реалистическую критику. 

Другим стилем критики Ахмада Дониша является его сопоставительная критика, 
которая выразилась в сравнении и критике экономического положения, системы 
образования, воспитания, и культурной жизни Бухарского эмирата с экономикой, системой 
образования, культурой России и других развитых стран. 

Как говорил Айни, под влиянием чтения «Редкостных событий» в сознании Хайрата, 
Айни, Мунзима и других произошли изменения, которые можно назвать «революцией 
сознания», что способствовало росту рядов сторонников реформ и просвещения. 

Знакомство с «Редкостными событиями» было началом возникновения критического 
воззрения против существующего государственного строя и напомнило вышеназванным 
писателям и другим о бесполезности большинства предметов и уроков, которым они 
обучались в медресе, поэтому они на собрании своих кружков много говорили о реформе 
образования в школе и социальной реформе общества. Учение Дониша напоминает собою 
море, в котором одна волна накатывает за другой. 

С.Айни пишет: «хотя по сей день я плохо представлял состояние современной печати и 
литературы, мечта реформы в школах и медресе подтачивала мое сознание, а от обещанных 
своим кругом нововведений меня выворачивало. Эта мечта и это отвращение появились у 
меня после чтения книги под названием «Редкостные события» Ахмада Махдуми Мухандис 
Дониши Бухорои и «Книги путешествий Ибрагимбека»(книга- Зейнал-Абедина Марагаи 
(Х.А.А)»[2, 35]. 
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Появление и распространение новых газет и открытие школ с новыми методами 
преподавания в зарубежных странах подготовило хорошую почву для реализации заветной 
мечты и чаяния Ахмади Дониша его последователями. Первая школа с новой методикой 
преподавания открылась, со слов Айни, в 1883 году в Богчасаройе (Бахчисарае) и начала 
действовать при поддержке Измаилбека Гаспаринии Кирими(Гаспаринский). 
Распространение газет «Тарджумон»(«Переводчик»), «Хабулматин» («Неразрывные узы», 
опубликован в Индии) «Парвариш» («Ростки», опубликованный в Египте) сыграло 
значительную роль в воодушевлении реформы медресе. 

Но поскольку попечителем и покровителем новой системы преподавания была Турция, 
прежде всего, поддерживались идеи пантюркизма в среде мусульман Кавказа, России и 
Средней Азии. Даже в 1907 году Измаил Гаспаринский лично приезжал в Бухару открыл там 
новую школу, выступив на татарском языке. 

В 1898 году в Коканде по инициативе мулло Салохиддина, в 1899 году в Андижане по 
инициативе мулло Шамсиддина и в том же году в Ташкенте по инициативе кори Маннона 
были открыты новые школы с узбекским языком преподавания [13, 127]. 

Первая школа с новым методом преподавания на таджикском языке была открыта в 
Самарканде в 1901 году по инициативе просветителя Абдулкодира Шакури. В Бухаре 
первую новую школу открыл мулло Джурабои пирмасти в 1900 году, но она 
просуществовала недолго. Будучи подданными, Российской империи, татары как в Бухаре, 
так в других городах эмирата, беспрепятственно открывали свои школы, но коренным 
таджикам не было возможности делать это на родной земле. 

После знакомства с новой школой Абдулкодира Шакури в Самарканде, по инициативе 
последователей Ахмади Дониша ” Мирзо Абдувохиди Мунзима и Садриддина Айни 5 
ноября 1908 года во дворе Мунзима была учреждена первая таджикская школа с новым 
методом преподавания. Для облегчения процесса обучения, Садриддин Айни вынужден был 
лично написать для школьников следующие книги: «Тахзиб-ус-сибѐн» («Воспитание детей», 
1909 год), «Тартил-ул-Куръон» («Правильное чтение Корана», 1909 год) и позже «Заруриѐти 
диния» («Религиозные обязательства», 1914 год). 

Национальная гордость Садриддина Айни, которая проявилась под влиянием учений 
Ахмади Дониша, не позволяла ему турецко-татарские школы считать школами Бухары: 
«Школа татар, где также обучали на тюркско-татарском языке, не считалась школой 
Бухары»[2,40]. Будучи приверженцами учений Дониша, Айни и Мунзим стремились к 
распространению грамотности среди простого населения, обучая детей из малоимущих 
семей бесплатно. 

Авторитет новой таджикской школы заметно вырос после того, как ученики сдали свои 
экзамены свободно и открыто на глазах у наблюдающих за экзаменами взрослых. Заметная 
увлеченность населения новой методикой преподавания в школе привела еѐ противников в 
негодование. Первым, кто выступил против новой школы, был мулло Камари Казонии 
мударрис т.е. не таджик[2, 48]. После закрытия новой школы Мунзима и Айни со стороны 
эмира, сторонники школ с новой методикой обучения сплотились ещѐ сильней, что привело 
к организованному движению джадидов. 

Как говорилось ранее, воспитательные, просветительские и политические взгляды 
Дониша служили руководством не только для его современников, но и для последующих 
поколений просветителей, джадидов и сторонников революций. 

Историк Намоз Хотамов считает, что просветительские и реформаторские взгляды 
Дониша оказали огромное влияние на сторонников движения джадидов: «Просветительские 
воззрения плодотворного сына таджикского народа Ахмада Дониша, сынов узбекского 
народа Зокирджона Фурката, Мухаммада Аминходжа Мукими, Завки и других служили 
первоисточником джадидизма. Среди них особую известность приобрел Ахмад Дониш»[13, 
119]. 

Просветительское воззрение Дониша уже в конце XIX века приобрели известность в 
Бухаре, Самарканде, Фергане, Ташкенте, Хиве и других областях Средней Азии. 
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АХМАД ДОНИШ О РОЛЕ НАУКИ И ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО 

 РАЗУМА В РАЗВИТИИ ОБЩЕСТВА 
В статье пишется, что просветители объясняли основные причины отсталости Бухары и 

беспросветного существования подданных страны, безграмотностью народных масс, невежеством и 
бескультурьем верхушки государства. В число представителей этой группы, без всякого 
преувеличения, входили просветители во глав с их руководителем Ахмад Махдумом Донишем.  

Автор констатирует, что первым мыслителем, без страха и боязни, ратовавшим за 
преобразование системы образования и, в целом, за радикальные преобразования управления своей 
страны, был Ахмад Махдум Дониш. Он, заложив основу просветительского течения, сплотил вокруг 
себя значительное число единомышленников и последователей, из числа передовой интеллигенции 
своего времени. Они стремились найти пути развития науки и культуры, обновления системы 
образования, чтобы приобщиться к достижениям науки и техники, становить справедливость в 
эмирате Бухары. 

По убеждению Ахмада Дониша, основными причинами отсталости просвещения в эмирате 
Бухары были существующий строй правления Мангитов, феодальные отношения и необразованность 
самих эмиров и правящей верхушки государства. 

Ключевые слова: просветители, отсталость, неграмотность,  необразованность, бескультурье, 
система просвещения, реформа, передовая интеллигенция, обновление, достижение науки и техники, 
феодальные отношения, необразованность самих эмиров. 

 
НАЌШИ ИЛМ ВА МАЪРИФАТИ ИНСОН ДАР ПЕШРАФТИ  

ЉОМЕА АЗ НИГОЊИ АЊМАДИ ДОНИШ 
Дар маќолаи хеш муаллиф менигорад, ки мутафаккирон сабабњои асоситарини аќибмондагии 

Аморати Бухороро, дар зулмот ќарор доштани раоѐи мамлакат ва бесаводии саросарии ањолиро дар 
љоњилї ва бефарњангии сарони давлат медонистанд. 

Дар радифи намояндагони ин гурўњ, бемуњобо, маорифпарварон бо сарварии Ањмад Махдуми 
Дониш шомил мегардиданд. 

Муаллиф ќайд мекунад, ки нахустин мутафаккире, ки орї аз тарсу бим барои дигаргун 
намудани низоми таълиму тарбия ва умуман, бакуллї таѓйир додани сохти давлатдорї камар баста 
буд, Ањмад Махдуми Дониш буд. 

Ў ба њаракати маорифпарварї асос гузошт, дар атрофи хеш пайравон ва њаммаслакони зиѐдеро 
аз њисоби зиѐиѐни пешќадами замони хеш гирд овард.  

Онњо сайъ менамуданд, роњи пешрафти илму фарњангро пайдо намоянд, низоми таълиму 
тарбияро таљдид намоянд ва ба дастовардњои илму техника шинос гардида, адолатро дар Аморати 
Бухоро барќарор созанд. 
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Ба андешаи Ањмади Дониш, сабабњои асосии ќафомондагии низоми маориф дар Аморати 
Бухоро сохти мављудаи давлатдории Манѓитњо, муносиботи феодалї, бесаводии худи амирон ва 
зимомдорони давлат ба њисоб мерафтанд. 

Калидвожањо: маорифпарварон, аќибмондагї, бесаводї, бефарњангї,  низоми таълиму тарбия, 
реформа, зиѐиѐни пешќадам, таљдид, дастовардњои илму техника, муносиботи феодалї, бесаводии 
амирон. 

 
AHMAD DONISH ON THE ROLE OF SCIENCE AND  

THE HUMAN MIND IN THE DEVELOPMENT OF SOCIETY 
The article notes that thinkers explained main reasons backwardness Bukhara and hopeless existence of 

the people of country, illiteracy of the public masses, ignorance and lack of culture of the state leaders.  
In ambiences of the representatives of this group, without any exaggeration, entered the thinkers in 

chapters with their leader Ahmad Makhdum Donish. 
Author established that first thinker, without fear, inveighed for transformation of the system of the 

formation and, as a whole, for radical transformations of management of its country, was Ahmad Makhdum 
Donish. 

He, having pawned base educational current, has united around itself significant number one-way and 
followers, from number of the leading intellectuals of its time. 

They tried to find the way of the development of the science and cultures, renovations of the system of 
the formation to join to achievements of the science and technology, install fairness in emirate Bukhara. 

On belief Ahmad Donish, the main reason to backwardness of the enlightenment in emirate Bukhara 
were existing formation of the rule Mangitov, feudal relations and lack of education emir themselves and state 
leaders. 
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НАЗАРЕ  БА ФАЛСАФАИ ИЉТИМОИИ ЗАРДУШТИЯ 
 

        Бузугтарин мазияти оини  Зардушт ин  аст, ки....аќидан дастур медињад: бо бадї 
берањмона мубориза бикун ва бар  душманонат чира шав.Оини Зардушт оини силањшўрї ва 
бебокї аст. Оинест,ки мардони ќавї ва шуљоъ ба вуљуд меоварад. 

                                                                                                    ( Мењрдоди МЕЊРИН) 
 

Андешањои  то исломи мардумони  орѐї аз љумлаи ифтихороти бузургест, ки маќоми 
пурарљеро  барои халќи мо дар таърихи  тамаддуни умумиинсонї фароњам овардааст. 
Муњитарин ва олитарин рукуни ин андешањоро таълимоти зардуштї ташкил додааст. Аз он 
мероси бузурги авастої , ки  ба шањодати манобие  таърихї  дар њазорон пусти гов бо 
њуруфи зарин сабт шуда буд ва ба асари  њуљуми  ѓоратгаронаи  Искандар сўзонда  шуд,  ба 
гуфтаи муњаќќиќи  мўътабари эронї Пури Довуд ”як рубъи  Авастои  Сосониѐн ба мо расида 
ва баќия  аз таассуби мусулмонон ва њуљуми  муѓул аз даст рафтааст” [1.с.36]. 

Бо вуљуди кўшиши арабњо, ки ин  оинро комилан аз байн бурданї шуда, пайравони 
онро дар сарзамини Аљам ба мамлукњо  табдил доданд, оташи њаќиќатпарвари  зардушт ва 
шиори  рўњпарвари ‚пиндори нек, гуфтори нек ва кирдори нек‛ хамўш нашуд ва њанўз њам 
дар хонаи фарњанги милли мо  партав меафганад. 

Як ќисмати умдаи таълимоти зардуштиро аќидањои  иљтимої ташкил додааст.Зардушт 
дар арсаи замони худ чун муслењи  бузург ќад алам сохта, љараѐни аз бодиянишинї  ба 
зиндагии  муќими дењнишиниї гузаштанро дарк кард, чун паямбари аввалини мардуми 

mailto:avsamad@bk.ru
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эронинажод  барномаи инќилоби моддї ва маънавиро дар пайванди њам ба љамъияти  худ 
пешнињод намуд. 

Яке аз  аввалин корњое , ки Зардушт  барои бењбуди  зиндагї ва таъмини маоши  
дењнишинон анљом дод, ин манъи  ќурбонии говњо ва хароб кардани чарогоњњо буд. Ў дарк 
кард,ки зиндагии бодиянишинї  барои тавлид ва захираи  неъматњои моддї  мусоидат 
намекунад ва парастиши бутњо ва ба хотири  онњо ќурбонї  кардани њайвонот боиси  фаќри 
мардум мегардад. 

Ба ин  манзур  ў ба онњое, ки  љонваронро бењуда нобуд мекунанд, нафрати худовандро 
баѐн менамояд. “Нафрини ту , эй Маздо ба касоне  бод, ки аз таълимоти худ мардумро аз 
кирдори касоне, ки говро ба  фарѐди  шодмонї ќурбонї мекунад‛. [ 2.c.89] 

Зардушт  ќурбонї кардан ва истеъмоли машруботи масткунандаро  аз љумлаи  
гуноњњои бузург медонад, зеро ин ба  аќидаи ў аќлро  хира карда аз аъмоли нек бозмедорад. 
Мазмуни  таълимоти зардуштиро ѓояи инсонпарварї, шафќат ва мењрубонї   ба њар фарди  
некандеш , муносибати дилсўзона  ба њайвоноти  ањлї  ва растанињо  фароњам овардааст. 

Зардушт  инсонњоро  ба  нармдилї , адолатпешагї   беозорї њидоят мекнад. Дили ў 
моломолїи эњсоси  отифї  ва мењрубонї  аст. Зардушт ашхосеро, ки барои  парвариши 
чорво ва зироат ба манзурои  бењбуди зиндагии  љамъият  намекўшанд, фирефтагони 
Ањриман ва душманони одамони  некоин медонанд.  “Онњо  ба гову зулму бедод мекунанд ва 
ба љои он, ки бипарваронанд ва ба рањнамой ба зироат биафзоянд, онро  њамеша ба нола 
дармеоваранд”.   Маќсади хайрандешонаи  Зардушт  аз даъвати  зерин, ки дар  ‚ Ясно‛ 
омаддаст, низ њувайдо мегардад:‛ Дуруд ба чорпоѐн, дуруд ба чорпоѐн, сухани хешба 
масдари парастиш аз барои чорпоѐн, кишту варз аз барои чорпоѐн, ки аз барои  хўруши мо 
бипарвариданд‛. 

Манзури Зардушт аз ин  суханњо ба масдари парастиш ва таќаддус табдил додани 
чорво нест, балки ў мехоњад дар инќилоби  зироатии худ мавќеи муњими чорво ва 
киштукорро дар партави  таълимоти дини тоза  таъин намояд. 

Маќсади  нињої  ва асоси фалсафаи  иљтимоии  зардуштї  хушбахтии инсон мебошад. 
Инсон дар муњити  фаровонии ѓизо,  сињатмандї, фарзандони солим , хонаву љои обод ва 
ахлоќи њамида метавонад хушбахт  бошад. Дар ѓайри он саодати  ў наметавонад таъмин 
шавад. 

Юнониѐн ба Зардушт  эњтиром  ва ихлоси хоса доштаанд  ва  бо  вуљуди он ки дар 
гуфтањояшон диќќати таърихї риоя нашудааст, вале дар маркази фалсафаи вай ќарор  
доштани инсонро ба вазоњат хотирнишон кардаанд. Чунончи дар як ‚Саѐњатномае‛ ки ба 
Пифагор нисбат додаанд ва гўѐ байни Зардушт ва ин мутафакири юнонї мукаломае сурат 
гирифта ва њангоми ин гуфтугў паямбарии эрониѐн тазаккур  дода будааст: 

‚ Ман оламгирии  мазњаби худро иддао мекунам. Оини ман  бисѐр аќлонї ва сазовори 
инсон ва басе хайрхоњу некўкор аст‛.Зардушт тамоми  масъалањои  мавриди  бањси худро аз 
назари  манфияти  љамъият барасї мекунад.Ў аз Ањуромаздо талаби  хушнудии одамонро 
мекунад. Фикри ў ва иродаи  худои ў ба ободонї банда аст. Дар ‚ Вандидод‛ зикр шудааст, 
ки Зардушт ба Ањуромаздо мурољиат мекунад: ‚Эй офаринандаи  љањони љисмонї, оѐ  
хуштарин  љои љањон  куљост?  Пас Ањуромаздо гуфт: Эй Испитамони Зардушт љое, ки марди 
порсо хонае бисозад, ки дорои оташ ва гов ва гўсфанд  ва зан ва фарзанд ва ањли бисѐр 
бошад. Пас аз он дар он хона  гову гўспанду бисѐр ва орди бисѐр ва саги бисѐр ва зану 
бачањои бисѐр ва оташи бисѐр ва асбоби  зиндагии  хуб бисѐр бошанд... Хуштарин замин 
љоест, ки касе  бештарин ѓалла ва алаф ва дарахти мевадор  корад ва дар замини хушк  об 
падид кунад... Замине, ки бидуни кишт , шудгор нашуда  ва бењосил монад, мисли зани 
зебоест, ки бешавњар монда ва бачањои бисѐр наоварда‛.[ 7.с.268] 

Як нуќтаи бисѐр муњим ва хулосаи љолиби  аз таълимоти  зардуштї  бароянда ин аст,ки 
фаровони и моддї василаи  муњими  наљот ва дуруѓ ва шарр дониста мешавад. Ин гувоњї 
медињад, ки шуури љомиаи эронинажод дар даврањои таълифи  Авесто дар сатњи баланде 
ќарор доштааст, зеро  ба дарки масъалаи  бењбуди зиндагии моддї њамчун  асоси зиндагии 
маънавии мардум расидааст. 

Зардушт  ба вуљуди он, ки ба масъалањои маънавї ањамияти  зиѐдеро ќоил аст, вале 
барои  њифзи  сињатии љисм низ тавсияњо медињад. Масалан, вай рўзаро манъ мекунад, зеро 
ба аќидаи ў  ‚ аз нохўрдаги  на тавоної пайдо мешавад ва на имкони устувор падид  меояд 
ва на нирўи лозим љињати кишти замин ва на кўдакони солим падид меоянд‛. 
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Омили асосии таъмини некї кори фоидаовар аст. Дар ниѐишњо ва сурудњои Зардушт ва  
Ањуромаздо хоњиши сулњу амонї, фаровонї, тавфиќ ба амал меояд ва ќоњилию 
мусоидаткунандаи  шарр ва баровардани бадбахтї дониста мешавад. ‚ Ќоњилиро аз худ дур 
дор, вагарна ў туро аз кирдори нек боз хоњад дошт”.[5.с.138] 

Некї ва ростї дар оини зардуштиї  ду пояи асосии ахлоќї њастанд, ки бењбудию 
саодати зиндагии фардї ва љамъиятї рўи онњо ќарор дорад. Роњнамої ба некукорї ва 
росткорї дар оини  зардуштї вазифаи муќаддас аст. Зери некї чун сифати зотии  амали  
Ањуромаздост ки баробари маќулаи марказии таълимоти ахлоќии зардуштї будан њамзамон  
маќулаи муњими  онтологї низ мебошад. Ањуромаздо ва он  баландии олї ва билонињоя   
хайрро пароканда карда, ба манзури нек оламро офаридааст. Ба ин маънї дар таълимоти 
Зардушт андешањои космологї, онтологї, иљтимої ва ахлоќї дар вањдати ногусастанї баѐн 
шудааст. Иртиботи  ин аќидаро бо таълимоти  орифи  машњури юнони Афлотун ,ки дар он 
Хайр  мабдаи  офариниш аст, ба хубї  метавонем пай барем. Љараѐнњои  фалсафї  ва 
ирфонии мо  аз зардуштия бањраи зиѐд гирифтаанд. Дар таълимоти  машшоияи  шарќї , 
исмоилия, тасаввуф ва ишроќ ин таъсир њувайдост.  Масалан , ба як асари хурди  Ибни Сино 
“ Рисолаи ишќ” агар як назар кунем , мебинем, ки њамон андешаи  Хайри мањз  маќоми 
бориз дорад.[1.c.65] 

Як тафовути  муњими  оини зардуштї аз динњои дигар дар он аст, ки дар вай маъюсї ва 
гўшнанишинї љой нест. Инсон  дар муборизаи  њамагонї алайњи  бадї иштирок дорад ва 
барои таъмини  пирўзии некї  ва ростї талош мекунад. 

Ин таќозои  паямбари эронї, ки  армони њамешагии  умумиинсониро ифода мекунад, 
маѓз андар маѓзи таълимоти  фалсафию ахлоќии моро  дар давоми  асрњо  фаро гирифтааст. 
Ба овардани мисолњо  аз таърихи фалсафа ва адабиѐти мо дар ин мухтасар њољат нест. 

Як нуќтаро бояд  махсус таъкид кард , ки ростгўї  ва росткориро  уламои ањди бостон 
аз хислатњои  махсуси  мардуми эронажод донистаанд. Чунончї, Њеродот њангоми  тавсифи  
гузаштагони мо  навишта будааст, ки  онњо  ба фарзандони худ аз панљ то  бистсолагї  се 
илм  меомўхтаанд : аспсаворї, тирандозї ва ростгўї. Баъди гузаштани асрњо яке аз 
ховаршиносони олмонї  А. Мюллер назари дигареро иброз доштааст. Ў менависад: ‚ 
Форсњо , аниќтараш шохањои  мухталифи  ќабилањои эронї  њамаашон бидуни истисно, 
одамони хеле тезњушанд, ба гуфтани сухани рости пўстканда берангубор љуръат намекунанд. 
Форси замони  мо  на аз  он сабаб дурўѓ мегўяд, ки ин  ба манфияти вай аст , балки  дурўѓгўи  
хислати бунѐдию  табии  ахлоќи ўст”. Албатта чунин бањо он ќадар холисона нест. Вале бо 
вуљуди  ин таѓироти хислати  мардумони эронинажодро  аз даври Њеродод то имрўз набояд 
нодида  гирифт. Ин таѓйирот  дар хислат  сабабњои сиѐсию иљтимої  дорад. Тохтутози 
арабњо, хунрезињои муѓул, лашкаркашињои  ѓазнавиѐн, шайбониѐн ва баъдтар   забткорињои  
империяи  Британия дар Њиндустону Афѓонистон ва дасисањо дар Эрон  ва њукумрони  ба 
гуфтаи Ањмади Дониш, разилонаи амирони Манѓетия ва Россияи тизорї дар Осиѐи Миѐна 
ба феълу атвори  мардумони  ин сарзамин  бетаъсир намонд. Фишори  тўлонии сиѐсї, 
равонї, иќтисодї тарсу  њаросро  дар  характери мардум  устувор карда , аз насл ба насл 
онро интиќол дод, дурўѓўиро  ба бор овард, ки аз он љомиа то ба имрўз азият мекашанд. 
Саркўбї  ва мўњтољї  љасорат   ва њаќгўиро халалдор кард. Ба гуфти  Абулмаонї  Бедил 
:[4.с.45] 

Он чи шеронро кунад рўбањмизољ, 
Эњтиѐљ аст, эњтиѐљ аст, этиѐљ. 

Ва акнун  насими  фарањбахши  истиќлолияти миллиї  поксози и  ахлоќиро  низ ба 
миѐн  гузоштааст ва  ба он  бояд  мусоидат кунем. 

Барои  ислоњи  нуќсонњои ахлоќї имрўз истифодаи  њарчи бештар аз сарватњои  
маънавии гузашта, аз љумла зардуштия, ки дар тамаддуни мо ба афкори  пешќадами беш аз 
њазорсолаи  даври  исломї ва умумиинсонї синтез гардидааст, хеле муфид аст. Андешањои 
Зардушт аз лињози оптимизми худ аз аќидањои  парњезгории ирфонї ва гушнашинии 
сўфиѐни асримиѐнагї, пеш ќадамтар аст, зеро љавњари  бовариро дар дили инсон љойгир 
намуда, ўро ба мубориза барои  амалї кардани маќсадњои нек  равона месозад ва дар  асари  
муборизаву талош имконпазир будани ѓалабаи ростиро талќин менамояд. Тавре,ки яке 
муњаќќќиќони Зардушт Њошим Разї таъќид мекунад, Зардушт кўшиш мекард мардумро аз 
хуруфот озод созад, тасаллути ашрофону заминдорон ва рўњониѐнро аз байн бардорад, рўњи  
далерї ва  љавонмардиро интишор дињад. Таърихи асримиѐнагии мо  мисолњои фаровон 



Паѐми Пажўњишгоњи рушди маориф        2023, №1(41)          Вестник Института развития образования 

131 

 

дорад, ки оини чавонмардї дар Хуросону Мавароуннањр зиѐд ривољ дошт ва яке аз рукнњои 
муњими ахлоќию иљтимоии он замонро ташкил медод ва аз сиѐсат низ барканор набуд. 

Дар фалсафаи иљтимоии зардуштї зан маќоми волое дорад. Зардушт дар ниѐишњояш 
занро самимона ситоиш мекунад. Ў озодию баробарии зан ва мардро эълон медорад. Дар 
банди дуюми ‚ Ясно‛ омадааст: ‚ Зан мард бояд худашон роњи худро баргузинанд. Бо ин 
равиши  шоиста омўзишњоямро њам бишносед!‛ 

Муњаќќиќон аксар њамназаранд,ки дар њељ оине ба мисли оини зардуштї баробарии 
зан ва мард мутобиќи мизони адолат чунин таъкид нашудааст. Зардушт якзанию 
якшавњариро ќонуни ахлоќию њуќуќии љомиаи худ ќорор дода, барои покизагии ахлоќи 
иљтимої мубориза мебарад. Ў мегўяд,ки зану мард на танњо њуќуќи баробар, балки 
масъулияти баробар низ доранд. Мањаќи амали онњо донистани ростї ва некї аст: ‚ Он чиро 
, ки мард ѐ зан донист, ки дурусту нек аст он гоњ бояд онро ба кор бандад ва дигаронро низ 
биогоњонад то онро ба кор банданд  ончунон ки њаст‛.[4.с75]. 

Тавре ки  зикр  шуд ,Зардушт душмани таассуб будааст. Барои ў парастиши  ин ѐ он 
дину мазњаб кобили  ањамият  нест, ба пиндори нек амал кардан асли муњим аст. Ба андешаи 
Зардушт  танњо ростї ва некўї одамонро  муттањид мекунад. Ин њимати Зардушт баъдтар  
ба тасаввуфи хуросонї таъсири  махсус кард. Чунон ки Саид Насафї менависад : ‚ 
Озодманишии тасаввуф будааст, ки дар назари  сўфия габру тарсо ва яњуду мусулмон ва                     
њато бутпараст яксонанд ва њама метавонад дар баробари як дигар дар хонаќоњ 
биншинанд‛. 

Љанбаи гуманистии фалсафаи  Зардушт боз дар он зоњир мешавад, ки вай танњо  
тарафдори саодатманд кардани ќавми худ нест. Ў мехоњад тамоми инсоният ба некї роњ 
љўяд ва хушбахт шавад. Мабдаи  тавоноии  одамонро дар ростї мебинад: ‚ Ростї зояндаи 
тавоної аст‛. Зардушт њамаро ба ростї мехонад ва аз офаридагон худ хоњони наздик 
овардани субњи уммед аст:  ‚Кай, эй Маздо, сапедадам бадар ояд ва навъи башар ба сўи 
ростї рўй кунад?. [7.с.98] 
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НАЗАРЕ  БА ФАЛСАФАИ ИЉТИМОИИ ЗАРДУШТИЯ 

Маќола ба яке аз масъалањои бисѐр актуалии илми фалсафа, яъне ба фалсафаи иљтимоии 
зардуштия бахшида шудааст. Дар маќола, муаллиф бо такя бар манобеъи муътамади таърихї 
перомуни фалсафаи иљтимоии дини зардуштия маълумоти бисѐр муфидеро пешкаши хонанда 
намудааст. 

Ба аќидаи муаллиф, фалсафаи иљтимоии оини зардуштї бузургтарин ва олитарин фалсафаи 
иљтимої дар таърихи инсоният мањсуб ѐфта, Зардушт андешаманди бузург бо ин фалсафаи 
инсонмењварияш башарро аз бори сангин маросим озод намуд. 

Дар маќола гуфта шудааст, ки Зардушт андешаманди бузург ва нахуст бунѐдгузори хирадварзї 
ва яктопарастї дар љањон аст, ки бо андешаи нек мардумони љањонро ба баробарї ва ба сўйї озодї, 
ростї, ростгарої ва ба парастиши Худои доно даъват намудааст. 

Дар маќола гуфта шудааст, ки Зардушт дар оѓози таърихи љањон зуњур карда, бо фалсафаи 
иљтимоияш ва бо андешаи нек ва хиради ростманишияш ба оини некандешї, некгуфторї ва 
неккирдорї даъват намуда ва барои  аввалин  бор  баробарии миѐни марду занро низ ў бунѐд 
нињодааст. 

Бо аќидаи муаллифи маќола, Зардушт пайравонашонро бо зироатчигї ва чорводолрї  даъват 
намуда, мењнат ва бунѐди оила ва серфарзандиро асоси ободии љањон медонад. 

Дар маќола гуфта шудааст, ки љомеаи авестої чањорзина ва ѐ чањортабаќа мебошад. Яъне, 
нмана, виса, зантума ва зантунапатї. Мафњумњои дањюу, дањюупатї ва зартуштротема низ дар 
маќола ташрењ дода шудааст. 
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чорводорї, зироаткорї, бунѐди оила, 

 
ВЗГЛЯД НА СОЦИАЛЬНУЮ ФИЛОСОФИЮ ЗОРОАСТРИЗМА 

Статья посвящена одному из самых актуальных вопросов философской науки, а именно 
зороастрийской социальной философии. В статье автор предоставляет читателю много полезной 
информации о социальной философии зороастризма, основанной на достоверных исторических 
источниках. 

По мнению автора, социальная философия зороастрийского обряда считается величайшей и 
высшей социальной философией в истории человечества, и этой человекоцентричной философией 
великий мыслитель зороастрийца освободил человечество от бремени ритуалов. 

В статье утверждается, что Зороастр ” великий мыслитель и первый в мире основатель мудрости 
и единобожия, который своими добрыми помыслами призывал людей мира к равенству и свободе, 
истине, честности и поклонению мудрому Богу. 

В статье говорится, что Зороастр появился в начале мировой истории, со своей социальной 
философией и со своим добрым мышлением и праведной мудростью, он призывал к обряду доброты, 
доброй речи и добрых дел и впервые установил равенство между людьми. и женщины. 

По мнению автора статьи, Заратустра призывал своих последователей к земледелию и 
разведению скота, а основой благополучия в мире считает труд и создание семьи и многодетность. 

В статье указано, что авестийское общество является четырехуровневым или 
четырехуровневым. То есть намана, виза, зантума и зантунапати. В статье также объясняются 
понятия дахьюу, дахьюупати и Заратустратема. 

Ключевые слова: Заратустра, Авеста, «готы», Ахурамаздо, истина. классовая (социальная) 
структура, скотоводство, земледелие, создание семьи, 

 
A VIEW AT THE SOCIAL PHILOSOPHY OF ZOROASTRIZM 

The article is devoted to one of the most topical issues of the science of philosophy, that is, to 
Zoroastrian social philosophy. In the article, the author provides the reader with a lot of useful information 
about the social philosophy of Zoroastrianism based on reliable historical sources. 

According to the author, the social philosophy of the Zoroastrian rite is considered the greatest and the 
highest social philosophy in the history of mankind, and Zoroastrian, a great thinker, freed mankind from the 
burden of rituals with this human-centered philosophy. 

The article states that Zoroaster is a great thinker and the first founder of wisdom and monotheism in 
the world, who with his good thoughts called the people of the world to equality and freedom, truth, honesty 
and worship of the wise God. 

The article says that Zoroaster appeared at the beginning of world history, with his social philosophy 
and with his good thinking and righteous wisdom, he called for the ritual of kindness, good speech and good 
deeds, and for the first time he established equality between men and women. 

According to the opinion of the author of the article, Zarathustra called his followers to cultivate and 
raise livestock, and considers work and building a family and having many children to be the basis of 
prosperity in the world. 

The article states that the Avestan society is four-tiered or four-tiered. That is, nmana, visa, zantuma 
and zantunapati. The concepts of dahyuu, dahyuupati and Zarathustrathema are also explained in the article. 

Keywords: Zarathustra, Avesta, "Goths", Ahuramazdo, truth. class (social) structure, animal husbandry, 
farming, family formation, 

 
Маълумот дар бораи  муалифон: Шарифов  Исуфалихон Сангович -  ассисенти  кафедраи 

фалсафа ва сиѐсатшиносии Донишгоњи байналмиллалии забонњои хориљии  Тољикистон ба номи Сотим 
Улуѓзода. Суроuа: 734019 ш. Душанбе, кўчаи Муњаммадиев 17/ 6, Тел: 939369592, 9090445529; 

Шарифов Ѓолибљон Исуфалихонович - унвонљўи кафедраи  таърих ва робитањои  байнифарњангии 
Донишгохи байналмилалии забонњои хориљии Тољикистон ба номи Сотим Улуѓзода.. Суроuа: ш. 
Душанбе, кўчаи Муњаммадиев 17/6 , тел: 

Рањмонова Бунавша Њомидовна Омўзгори кафедраи фалсафа ва сиѐсатшиносии Донишгоњи 
байналмиллалии забонњои хориљии   Тољикистон ба номи Сотим Улуѓзода ш.Душанбе,н.Сино ,кучаи 
Муњаммадиев 176/ 6, тел 988646366 

Сведения об авторах: Шарифов Исуфалихон Сангович Шарифов Исуфалихон Сангович - 
ассистент кафедры философии и политологии Таджикский международный университет иностранных 
языков имени Сотима Улугзода, 734019, г. Душанбе, ул. Мухаммадиева, 17/6, тел.  (+992)  939369592 ; 
99445529. 

Рахмонова Бунавша Хамидовна ассистент кафедры философии и политологии Таджикский 
международный университет иностранных языков имени Сотима Улугзода, 734019, г. Душанбе, ул. 
Мухаммадиева, 17/6, тел.  (+992) 988646366 



Паѐми Пажўњишгоњи рушди маориф        2023, №1(41)          Вестник Института развития образования 

133 

 

Шарифов Голибчон Исуфалихонович соискатель кафедры историии и межкультурной 
коммуникации ” Таджикский международный университет иностранных языков имени Сотима 
Улугзода,  734019, г. Душанбе, ул. Мухаммадиева, 17/6, тел.  (+992)  901065053: 988010322. 

Information about the authors: Sharifov Isufalikhon Sangovich - assistent of the Philosophy and Political 
Department of the Tajik International University of Foreign Languages named after Satim Ulughzoda. Address: 
734019, Dushanbe city, 17/6 Muhammadiev str. Phone: 939369592; 909445529. 

Sharifov Gholibjon Isufalikhonovich – researcher of the History and intercultural relations Department of 
the Tajik International University of Foreign Languages named after Satim Ulughzoda, address 734019, 
Dushanbe city, 17/6 Muhammadiev str. Phone: 901065053. 

Rahmonova Bunavsha Hamidovna - assistent of the Philosophy and Political Department of the Tajik 
International University of Foreign Languages named after Satim Ulughzoda. Address: 734019, Dushanbe city, 
17/6 Muhammadiev str. Phone:988646366. 
 

    ХОЉАЕВ Ќ.Т 
МУМИНОВ А.Х. 

СУННАТ ВА АНЪАНАИ ПАНДУ ЊИКМАТУ АНДАРЗ ВА 
 НАСИЊАТНОМАНАВИСЇ ДАР АСАРЊОИ ЊАКИМ НОСИРИ ХУСРАВ 

 

Носири Хусрав шоир ва нависандаи маъруфи миллат ва чењраи дурахшону камназири 
адабу фарњанг ва педагоги барљаста дар  таърихи таълиму тарбия буда, дар радаи пеши 
афроди мењандўсту миллатдўст меистад. Носири Хусрав нисбати забону покии он, огањии 
мардумон ва бањрабардории онон аз таъриху фарњангу марзу буми кишвар дар девонаш 
њамвора панд медињад ва мардуми бесаводу аз илму хирад дурро сарзаниш ва мазаммат 
менамояд. Шоир таъкидан изњор менамояд, ки мањз афроди нодону кавдан ва бедониш 
имкон дорад ватану фарњанги хешро ба осонї аз даст рањо созад. 

Дар таърихи адабу фарњанги кўњанбунѐди мулки Аљам Носири Хусрав дар шумори 
зиѐде панду њикматњои аз таљрибаи рўзгор рўйида ва манзури ањли башар намудааст. Ў дар 
эљоду эъљози панду андарз ва хулќу хислат, одат, њикмат ва насињат ягонаи даврон ва зубдаи 
замон аст. Шоир хушомадгўѐну тамаллуќкорон, маддоњону туркпарастонро нињоят бад 
мебинад ва сазовори њама гуна зиштињо ва бадињо медонад. Чунонки сатрњои зер ба њар як 
фарди равшанзамир бетаъсир нахоњад монд: 

Хуросон з ” оли Сомон чун тињї шуд, 
Њама дигар шудаш ањволу сомон. 
Хуросон љойи дунон шуд, ѓунљад, 
Ба як хона дарун озода бо дун? 
Оќилонро дар љањон љое намонд, 
Љуз, ки дар кўњсорњои шомихот. 
Чун кунад мард љуз сафар, чу гирифт, 
Гург сањрову марѓзор гуроз?... (1,20). 

Шарќшиноси бузурги Амрикої хонум Олис Њенбергер дар хусуси менталитети тарбия 
дар панду њикматњои Носири Хусрав чунин менависад: 

‚Фалсафаи панду  њикмату тарбия ва шевое, ки зиндагї мекардааст, шоњид бар онанд, 
ки вай то чи њад барои талаб ва љустани дониш ва доштани як зиндагии фаъоли иљтимої, 
барои бењтар кардани зиндагии фард ва иљтимоъ арзиш ќоил будааст, самимият ва ихлос, 
шуљоат ва устуворї дар маќсуд Носири Хусравро шахсияти љаззоб барои пайравони њамаи 
адѐн мекунад‛(2,6). 

Ба унвони ‚Њаким‛ ном бурдани Носири Хусрав низ бесабаб нест. Ў осори панду 
њикматие дар олами тарбия ба мерос гузоштааст, ки аз замони зиндагии ў то кунун мавриди 
бањсу гуфтугўи донишмандону андешамандон ќарор дорад. Ба вижа, дар сад соли ахир 
бисѐре аз пажўњишгарони кишварњои гуногуни олам баррасињое дар заминаи осори Њаким 
анљом дода ва китобњову маќолот ба забонњои мухталиф ба нашр расонидаанд. 

Носири Хусрав ба шарњу тафсири унвони ‚Њаким ‚ низ андешањои хоси худро дорад. Ў 
чунин менигорад: 

‚Њаким, он озодањост, ки ба дифоъ аз доду ростї ва фаќат њаќро бигўяд‛: 
Њаким он аст, к ” ў аз шоњ наяндешад, на он нодон, 
Ки шањро шеър гўяд, то магар чизеш фармояд (1,148). 

Агар дар маљмуъ ба осори фалсафї ва иљтимоии мутафаккир назар андозем, 
дарунмояи мероси ўро њастии инсону маърифати он ташкил медињад. Адиб муносибати 
инсонро бо табиат  ва љамъият ба ќиѐс мекашад ва халлоќи оламу њоким бар дигар 
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љонваронро собит месозад. Ва дар ин њаллу њамлњо таваљчуњи ўро бештар камолот ва 
ташаккули шахсият ва тарбияти инсон љалб менамояд. 

Носири Хусрав яке аз вазифаи умдатарини ањли фазлу хирад бар замми кашидани 
ранљу раѐзат  ва зањмати илмомўзї боз ба мардум панду андарзу насињат кардан ва чун 
унсурњои тарбияро ба онњо фањмондан мебошад. Зеро ба ќавли ў, бештари мардум тобеи 
нафсњоянд ва танпарвару коњилу љоњилу худпараст ва ононро суханони хуб ва панду андарз, 
маслињату насињат вољиб аст, то ки дар талаби илм бошанд ва аз кирдори зишту носавоб 
рањо ѐбанд. 

Носири Хусрав, ки марди талхї ва ширинии њаѐтро чашида, тўшаборе аз сайру 
сайѐњатњо бар дўш дошт, зиндагидону дар миѐни мардум ва барои мардуми оддї панду 
андарз мегуфт, зимни баѐни матлабу маќсади хеш аз мисолњои оддии зиндагї кор мегирифт. 
Ў панду њикматро ба ѓизо шабоњат медињад, ки агар пазиро будї, роњату њаловат ва 
осудагии тану дармони љон хоњад буд, агар на, дар вуљуди шахс газанд орад ва тану љонро 
нороњат гардонад: 

Њиљлати айби тани хешу ѓами љањл кашад, 
Кўдаке, к –ў накашад зањмати устоду адиб. 
Панд бипзир, чу куррай рамакї сахт марам, 
Љоњил аз панди њакимон рамаду курра зи шеб. 
Сухан омўз, ки то панд нагирї зи сухан, 
Пандро боз надонї зи либосоту фиреб (3,84). 

Дар панду андарзњои адиб љойгоњ ва мавќеи сухан барои пандпазиранда басо 
арзишманд аст. Ў барои њар як фарди равшанзамир баѐни хубу гувороро салоњ дониста, 
хушсуханиро талќин менамояд, зеро лутфу гуфтори наѓз ќудрате дорад, ки кинаву озурдагї 
ва адоватро бизудояд. Шоир бар он аќидаест, ки инсон ба зарурат метавонад, камнаво ѐ 
бенаво бошад, вале кўшиш намояд, ки бадсухану турўшрўй  набошад. Ў хубии лафзу 
суханро дар ростиву поку мубарроии он мебинад ва бар он аќида аст, ки сухани рост агарчї 
талху тунд аст, вале гуворост. Адиб пеш аз њама панду андарзро аз муњимоту мавзўъоти асли 
сухан мањсуб медонад. Ба њарфи ў, њикмат ‚барги шохи хурд” асту панд “бухори дарѐи 
сухан”: 

Мар шохи хурдро сухан њикмати барг аст, 
Дарѐи суханро сухани панд бухор аст (3,87). 

Ё дар панди дигар: 
Деви љањлатро ба панди ман бибанд, 
Панд шояд деви љањлатро таноб. 
Бар фалак бояд шудан аз роњи панд, 
Эй бародар, чун дуои мустаљоб (3,89). 

Мутафаккир дар аѓлаби ашъори панду андарзњояш хонандаро ба хушсуханї ва парњез 
аз њарфи зишту нољо њидоят менамояд. Хушсуханї ќудрате дорад, ки аз ќалби инсонњо ѓубор 
ва кудурат, кину адовату бадбиниро рафъ намояд ва ѐ фурў нишонад.  Ба андешаи ў, асосан 
њарфи зишт  бештар аз забони нодон ва афроди бесавод гуфта мешавад. Сухани хуб 
башоратдињандаи гавњари одамист. Он ки сухани хуб дорад, њунарманд аст ва он ки ин 
ганљро надорад, бењунар. Адиб ‚сухани хуб‛ ”ро бо ‚хулќ‛ ” и инсон мансуб дониста, њар 
дуро ба њамдигар тавъманд медонад. Чунончї мегўяд. 

Эй бародар, сухани нодон хорест дурушт, 
Дур бош аз сухани бењуда осеб, осеб! 
Сухани хуб биѐмўз! Ки њар ” к ” аз њама 
Сухани хуб надоранд, њама бењунаранд (1,192). 

Ё дар љойи дигар: 
Хуб гуфтан пеша кун бо њар касе, 
К ” ин бурун оњанљад аз дил бехи кин. 
Мар суханро гандумину чарб кун, 
Гар надорї нони чарбу гандумин  (1,327). 

Дар хусуси ашъори пандомўзи адиб Давлатшоњи Самарќандї чунин ќазоват менамояд: 
‚Девони Носири Хусрав сї њазор байт аст, маљмуи њикмат  ва мавъиза ва суханони мањкуму 
матин” (7,18). Ва худи шоир њам аз панду њикмат оростани девонаш хонандаро њушѐрї 
медињад: 
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Эй писар, шеъри Њуљчат аз бар кун! 
Ки пур аз њикмат аст њамчу ‚забур‛(1,388). 

Мутафаккир дар осори панду андарзияш ба фарњанги ниѐкон чун ‚забур‛ ”у ‚занд‛-у 
‚позанд‛, ки ќисматњои китоби ‚Авасто‛ њастанд, ишора менамояд. Ин ишораи ў гувоњ бар 
он аст, ки адиб аз осори давраи пањлавї ва панду њикматњои он суд љуста, мавриди 
бањрабардорї ќарор додааст: 

Ба панд чу дурру шеъри Њуљљат, 
Мангар ба китоби ‚занд‛ ” у ‚позанд‛(1,625). 

Адиб аз эљоду иршоди ашъори панду њикмати хеш ифтихор дорад ва онро бартар аз 
‚Авасто,‛ ‚занд‛-у ‚позанд‛ мешуморад. Агарчи он осор дастраси мардум нестанд, вале 
ашъори ў чун дурру гавњару марворид мавриди бањрабардорї ќарор дорад. Ё дар љойи 
дигар, панду њикмати хешро ба  матои арзишманде  шабоњат медињад,  ороста ва пероста 
аст, ки чунин дебо аз Рум низ барнамеояд, ѐ дарахти Тубост дар бињишту њосили он хурмову 
њар лафзаш арзиши динорест: 

Яке дебо тарозидам нигорида ба њикматњо, 
Ки њаргиз н-омаду н-ояд чунин аз Рум дебое. 
Дарахте сохтам монанди тубо хурраму зебо, 
Ки њар лафзаш динорест, њар маъниш хурмое (1,627). 

Дар афкори панду њикматии адиб хислатњои шоиста ва хуљастаи инсонї аз ќабили некї 
ва накукорї, роњатрасонї, нафъоварї ва амсоли он ба андўхтани илму хирад тавъманд 
дониста шудааст. Мањз тавассути илм дар инсон чунин меъѐрњои башардўстї падид омада, 
боло мегирад. Адиб илмро чун дигар мутафаккирон ба амал марбут медонад. Ў бидуни амал 
андўхтани илмро бефоида, зањмати бењуда ва умри зоеъгардида шуморида, онро ба масобаи 
дирами сунъї ва маъдани беарзишу беќурб чун динори ќалбакї медонад. 

Ягонагии ќавлу амал дар таърихи педагогикаи мардуми Машриќзамин аз ањди бостон 
ба њайси суннату аъмоли неки инсонї арзѐбї мегардад ва дар осори бузургони салаф 
љавњари тарбиятро ташкил медињад. Ин мавзуъ аз назари Њакими Ќубодиѐнї низ мастур 
намонда, баръакс, пандпазирандаро идроку њушѐрї дода, ки миѐни ќавлу амал, рафтору 
гуфтору кирдор, зоњиру ботини инсон бояд расми вафодорї пойдор ва устувор бошад. 
Њаким тањкиму таќвияти ин рукни тарбиятро дар рушду такомули љомеа басо муњим ва 
судманд мешуморад. Шоири Ќубодиѐнї гуфтори холї ва аз амал ориро барои зиндагии 
муътадил кофї намедонад, балки зарур мешуморад, ки рафтор ва гуфтор яке бошад. Дар 
назари вай ашхосе, ки панду андарз њамегўяд ва худ бо гуфтору кирдораш амал намекунад, 
дурўѓгўст. Ў њидоят мекунад, ки панду андарзу мавъизаро танњо аз њакимон омўхт, чаро ки 
њикмат падар асту панд фарзанд.Чунонки мегўяд: 

Пандам чї дињї? Нахуст худро, 
Мањкам камаре зи панд барбанд! 
Чун худ накунї, чунон ки гўйї, 
Панди ту бувад дурўѓтар фанд. 
Панд аз њукамо пазирї, азеро ” к, 
Њикмат падар асту панд фарзанд (1,205). 

Маълум мешавад, ки зар замони зиндагии Носири Хусрав низ афроде будаанд, ки бо 
падару модари сармоядор ва пояи баланду мансабдор ифтихор мекардаанду меболидаанд. 
Адиб чунин ашхосро сахт мазаммат ва маломат мекунад ва шарафу обрўйи инсонро дар 
илму хирад медонад: 

Шараф дар илму фазл аст, эй писар, олим шаву фозил, 
Ба илм овар насаб, м ”овар чу беилмон сўйи Балъам (1,269). 

Адабиѐтшиноси маъруфи Эрон Зайнулобиддини Муътамад ба осори панду андарзии 
Њаким Носири Хусрав чунин арљ мегузорад: 

‚Носири Хусрав нахустин шоирест, ки тамоми осори ў дар мавзуи панду ахлоќу 
тарбият аст, бо он ки љанбаи мазњабї ва фалсафии он бар панду ахлоќ бартар аст, вале пас аз 
он ки тасаввуф ба сурати расмї даромад ва махсусан, дар миѐни табаќањои шоирон бар 
осори ќаробат ва иртиботи наздике, ки миѐни шеъру тасаввуф аст, русух намуд, мавзуъоти 
панду ахлоќї расман дар шеър ворид шуд‛  (7,122). 

Носири Хусрав њамвора аз илму њикмат, ки аз аносири барозанда барои такомули 
маърифати инсон ва рушду ободии олам мањсуб мешавад, сухан мегўяд ва ашъори судманди  
саршор аз панду андарз дар њамин замина эљод   менамояд. Мутафаккир дар девони 
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ашъораш бештар ба адибони панду њикматсаро ишора намуда, ќасидањои пандомўзи хешро 
бо осори онњо ба ќиѐс мегирад. Гоње аз диди хоксорї ашъори онњоро волотар медонад, 
баъзан мавриди мазаммат њам ќарор медињад. Шоир бештар ба ашъори  Кисої ишора 
намуда, дар панду њикмат онњоро пазиранда мешуморад. Барои равшан намудани ин 
ишорањои шоир дар пажўњиши Кисої мувољењ гардидем. Дар њаќиќат, Кисої яке аз 
шоирони маъруфи фарљоми давлати Сомониѐн буда, дар байни ањли фазлу адаб ном 
бароварда. Њарчанд ки аз ашъори панду њикамии ў порањое боќист, вале ин ќитъањо гувоњ 
бар он аст, ки ў низ мисли устод Рўдакї  шоири абарќудрат  ва тавоное будааст. 

Дар боби муносибати Носири Хусрав бо Кисоии панду њикматсаро адабиѐтшиноси 
маъруфи Эрон Саид Нафисї таваљљуњ намуда, муътаќид бар он аст, ки онњо ба њамдигар 
ашъори хешро тариќи мукотиба ирсол медоштаанд. 

Адабиѐтшиноси дигари Эрон Ризозода Шафаќ гўяд: "Кисоии Марвазї аз номиѐни 
сухангўѐни авохири ќарни чањорум буда ва дар назари донишмандону гўяндагони аср 
манзалате дошта. Шоири бузурги Хуросон Носири Хусрав чандин бор дар ашъори худ аз ў 
ном бурда‛ 7,40). 

Барои мисол ду сатри ба Кисої ишора намудаи Носири Хусравро далел меоварем: 
Гар ба хоб андар Кисої дидї ин дебои ман, 
Суда кардї шарму хиљлат мар  Кисоиро кисо. 

Ё  ин ки: 
Гар суханњои Кисої шуда пиранду заиф, 
Сухани Њуљљат боќуввату тозаву барност (1,42). 

Аллома Бобољон Ѓафуров дар асари љовидонии хеш ‚Тољикон‛ оид ба њаѐти маданї ва 
илмию фарњангии асри Х1 руљуъ намуда, яке аз намояндагони маъруфи он айѐм Носири 
Хусрави Ќубодиѐнї ва љойгоњи  ўро дар таърихи адабиѐти тољик сарењан устувор сохтааст. 
Бахусус, маълумоту баррасї ва муаррифии вай дар боби афкори пешќадамонаи адиб, ки ба 
ѓояњои мењанпарварї, башардўстї, панду њикмату андарз ва дигар масоили ахлоќ марбут 
аст, њусни таваљљуњи хонандаро љалб намудааст. Бобољон Ѓафуров шахсияти Носири 
Хусравро ба њайси як шоиру њакими пешќадам ва башардўсту озода муаррифї намудааст. 

Дар боби љойгоњи  панд ва андарз дар адабиѐти форсї ” тољикї ба вижа, Њаким 
Носири Хусрав устод Муњаммад Мањдии Рукнї навиштаанд: 

‚Аз падари шеъри дарї Абўабдулло Рўдакї  то охирин фарзанди шеъри кўњан 
Муњаммад Таќии Бањори Хуросонї ” тамоми суханварон каму беш ба андарзгўйї пардохта 
ва абѐти пандомез сурудаанд, пас майли Носири Хусрав ба андарзгўйї на аз ин љињат аст, ки 
чун дигар шоирон байте чанд дар мавзуъоти ахлоќї гуфта, балки тавзењи ин нукта аст, ки 
дар назми ин шоири фарзона огоњї бахшидан ба инсону ироди маънии њакимона, унсури 
аслии сухан мебошад. Андешањои ў омезае аз аќоиди фалсафист, ки ба сурати панду њикмат 
дар ашъораш таљаллї кардааст ва љавњари бисѐре аз суханонашро ташкил медињад”(5,98). 

Андешањои панду андарзии њакимонаи Носири Хусрав бо падидањои зебої ” эстетикї 
ба њам омезиш ѐфта, дар маљмуъ аркони њамидаи инсонро муљассам ва муназзам сохтааст. 
Дар асари ‚Хон ” ул ” ихвон‛ адиб љанбањои панду ахлоќиро дар фитрати инсонї ба силк 
кашида, ба рўйдодњои зиндагии воќеї аз даричаи зебої ва нафосат ба инсон менигарад. Ў 
чунин менависад: ‚Ва сирати неку мар љасадро он бошад, ки сўйи бинандагон ба чашми сар 
неку намояд. Ва сурати неку мар нафсро он бошад, ки чизњои неку донад ва некї гузинад ва 
сўйи доноѐн неку бошад. Ва чун нафс аз њама бадињо дур шавад, ба ѓояти некуї расад, чунон 
ки чун љисм аз њама айбњо дур бошад, ба ѓояти хубї бошад‛ (3, 34). 

Мафњуми “Панд” ба андешаи њаким, талху тунд аст, валекин ба хотири тарбияту 
парвариш ва ислоњи хулќу атвор, барњам задани љоњилият бояд онро ќабул кард ва  сабру 
тањаммул бояду пазируфт. Панду њикмату  андарз ба масобаи он аст, ки барои дармони 
меъда ба доруи талх тобу тоќат кард: 

Ба панди талхи маънидор бишкан дарди љањлатро! 
Чу дарди меъдаро бинї, ки талх бояду волон (1,402). 

Мутафаккир дар раванди баѐни афкори панду њикмати хеш ташбењњо ва 
њамрадифњоеро ба кор мегирад, ки дар тарбияти инсон мутаассир бошад. Масалан, вожаи 
‚панд‛-ро ба метин, афроди гўлу нодонро ба ‚санг‛ ва ‚њарфи њикмат‛-ро ба ‚зар‛ у 
‚хирад‛-ро ба ‚шоњин‛ шабоњат медињад, ки хонандаро хоњу нохоњ ба ќабул кардан водор 
менамояд: 
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Панд метину дили нодон чун санг аст, 
Бар дили сангин, эй хоља, сазад метин. 
Љуз, ки бар сахта нагўям сухане, зеро 
Сухани њикмат зарр асту хирад шоњин. 
Эй писар, гуфт дар ин шеър туро Њуљљат, 
Он чи дил гуфт мар ўро ба шаби дўшин (1,557). 

Аѓлаби осори панду андарз ва насињатии шоир арзиши волои тарбиятиро моликанд. 
Чи тавре ки дар бештари панду андарз ва насињатномањо ба мушоњида мерасад, мурољиат ва 
хитобномањои адиб бо ифодаи ‚Азизо,‛ ‚Эй бародар,‛ ‚Эй ахї,‛ ‚Эй пур‛ ‚Эй хоља,‛ ‚Эй 
писар‛ ва амсоли он тариќи мадоро ва муросо ва такаллуфи латиф ва зебо рўй  оварда, 
таваљљуњи пандпазирандаро бар некномї ва некмаромї мекашад. Чунин тарзи хоси услуби 
баѐн касро водор месозад, ки њарфи пурмазмуну пурмуњтавои њакимро хонад, ба навои ў гўш 
дињад, хешро бишиносад,  сари андеша равад, аз рафтору гуфтору кирдори зишт парњез 
намояд. Зеро њар як амали хуб ва нохуби ба кас раводида бояд дар масобаи хирад ва шуури 
инсон бар мизон баркашида шавад. 

Чунончї: 
Озор магир аз кас бар хира ва м ” озор, 
Касро, магар аз рўйи мукофоту мусово. 
Пуркина мабош аз њамагон доим чун хор, 
На низ забун бош ба як бор чу хурмо. ( 1, 23 ” 24). 

Яке аз аркони тарбиявии панду андарзии мутафаккир фарќ карда тавонистани  хубї аз 
зиштї буда, њар амалу њарфу њиљоеро, ки ба хеш раво нест, ба дигарон низ сазовор ва лоиќ 
набояд шумурд.  Ба андешаи ў, накукорон, некандешон, некмаромонро ( Њар киро некї 
пеша бошад, ў ба ду љањон беозор монад ( 6, 112) дар њар ду сарой даст гиранд ва беозор 
монанд. Пас, ба некї кўшиш ва љадал бояд кард ва ба ќадру ќимати некии касон низ расидан 
сазост.  Марбут ба талаботи ин меъѐри тарбият адиб дар панди зайл чунин иброз медорад: 

Њокими худ бошу ба дониш бисанљ, 
Њар чї кунї рост ба меъѐри хеш. 
Бингару бо кас макун он носазо, 
Он чи надорї сазовори хеш. 
Он ч- ит аз ў нек наѐяд макун, 
Довари худ бош ба минќори хеш (1,213). 

 
Дар консепсияи панду андарзии осори адиб падидањои хисоли шоистаи инсонї ба 

тимсоли як муљассамаи некў ва некномї ќад афрохта, чун намунаи ибрат башариятро сўйи 
афъолу аъмоли наку салот медињад: 

Биѐмўз, гуфтору кирдори хуб, 
К ”ат ин њар ду бунѐди некахтарист. 
Зи феъли нек бояд номи неку мардро зеро, 
Ба доди хештан шуд на аз падар маъруф Нўшервон (1,347). 

Аз диди адиб, зишттарин уюби инсонї вайронсуханї мебошад. Вайронсуханї ба 
эътиќоди вай аз ‚хотири вайрон‛ ва ‚тафаккуру андешаи вайрон‛ бархезад, ки онро фаќат 
ба панду андарзу њикмат метавон ислоњ кард. Ин маънї дар як ќасидаи пурмаѓзи адиб чунин 
ифода гардидааст: 

Бањикмат мар дили вайронатро хуш ” хуш иморат кун, 
Ки вайронро иморатгар њаме хуш ” хуш кунад имрон. 
Ба њикмат чун иморат шуд дилат, некусухан гаштї, 
Ки љуз вайронсухан н ” ояд бурун аз хотири вайрон (1,304). 

Дар таълимоти педагогии тариќи панду андарзии адиб афроди њаќгўю њаќљў њакимону 
хирадмандонанду тоифаи иљтимоии љомеа, ки шоир ба онњо арљи фаровон ва аз сидќи дил 
эњтироми бепоѐн зоњир менамояд. Аз назари шоир, ин табаќа  ба масобаи ‚мевањои 
хуштаъманд.‛ Ба мисол агар љомеа донишманд ва ањли фазл надошта бошад, муќаддам нест. 

Давлат ва миллат агар бо донишмандон ѐр ва њамкор набошад, ба вартаи суќут хоњад 
рафт. Миллат агар ба масобаи пайкаранд, донишмандон дар њукм маѓзу љавњари давлатанд. 
Табиист, ки пайкар бе маѓз ба чї кор ояд? Аз дидгоњи адиб, хирадманди асил ва воќеї, яъне 
њаким фарди озодест, ки пойбанди ѓаразе ѐ тоифае нест, балки пойбанди ањдофи олист. Ва 
њама саъю кўшиш ва талоши ў дар љињати бењбуди сиѐсиву маънавї ва иљтимоии љомеа 
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сурат мегирад. Њаким њамчун тарбиятгори умум боист ањли тоифаи худро гиромї дорад ва 
ба хизмати мардум камар бандад, осори пурарзиши хешро нисори пойи эшон намояд. 

Бо вуљуди он ки хитобномањо ва мурољиатњои  Њаким Носири Хусрав ба хонанда 
эњтиромона аст, вале дар бештарини мавридњо барои барљаста ва нишонрас гардидани 
маќсад ба пандпазиранда тимсолњои мухталифи њайвонот, дадон, дев, шутур ва сутур, 
бањима ва амсоли он ба инсон ќиѐс карда мешавад ва бартарињои имконияти инсонро 
њамчун махлуќи шариф ѐдрас менамояд. Чунин таъкидот ба омўзанда огоњї ва њушѐрї 
медињад, ки хешро дар доираи мардумї бубинад, то ба гуфтору кирдори нек аз чорпоѐн 
фарќ намояд. Зеро бадкирдор дар дасти душмане гирифтор ва пой дар дом аст, ки аз ин 
рањої наѐбад, уќубат кашад ва сахтї бинад. Бино бар ин, шахси хирадманд, ки аз рўйи аќлу 
хирад ва тамиз амал мекунад, аз чунин мори гурза њазар бодаш кард: Чунон ки мегўяд: 

Хирадмандро мечигўяд хирад, 
Чї гўяд ” ш, гўянд: њазар кун зи бад. 
Агар бад кунї чун даду дом ту, 
Људо нестї њам ту аз дому дад. 
Бадў мори гурзаст, аз ў дур бош, 
Ки бад бадтар аз мори гурза газад (1,503). 

Дар афкори панду андарзии адиб мавзуи љой ва мавќеъ ихтиѐр кардани инсон љолиби 
таваљљуњ аст. Афроде, ки фармонбардори мутлаќи сарнавиштанд ва касоне, ки бањри 
таѓйири пешомадњои хеш кўшиш мекунанд, аз диди шоир инсон бояд кўшо ва љўѐву доно 
бошад, ў бињиштї ѐ дузахї будану шудани  инсонро ба шахсияту бо тинати ў марбут 
медонад. ‚Бињишту дузахат дар остин аст‛ (6,703). 

Њангоме ки афроди љомеаро аз дидгоњи Носири Хусрав баршуморем, ба ду тоифа бояд 
ќисмат кард: пандпазиранда ва фарњангдўст, шўрапўшту саркашу баднафсу танпарвар. Дар 
девони шоир ин ду тоифаи инсон ба њам ќиѐс гардида, натиља ва хулосањои басо муњими 
тарбиявї ” ахлоќї баѐн гардидаанд. Њаким он нодон ва бефарњангонеро, ки саркашї 
мекунанд ва супоришу пандњои донишмандонро инкор менамоянд, ‚девмардум‛ меномад, 
ки ‚Ба љуз ин кори хосон корашон на‛ (1,706). Ё дар мавриди дигар, ононро ‚танпарвар‛ ва 
‚шайтон‛мехонад: 

В- агар шуд дар њавои тан гирифтор, 
Ту он касро ба љуз шайтон напиндор! (1,706). 

Њангоме ки оиди симоњои ‚донишманд,‛ ‚њаким,‛ ‚носењ‛ сари андеша меравем, дар 
паси пардаи он гуфтањову афкори олї худи шоир падидор мегардад. Чењраи ин марди 
бузургро донишманди маъруфи Эрон Абдулњусайни Зарринкўб  басо хуб дар сувари хаѐл 
овардааст: ‚Чењраи дурушту њайкали баландрустоинамои ў, ки дар оинаи девону 
‚Сафарнома‛ ” аш таљаллї дорад.  Љилваи руњбаланду настуњи ў, азияту сахтии Юмгонро ба 
хотир меоварад...ва шеъри ў низ, ки аз љињати азимияту салобат љилвагоњи ин руњи азиму 
баландест, мисли чењраву андому саргузашти ў якто ва каммонанду то њаде дар адаби форсї 
бегонавор менамояд‛ (1,82). 

Дар бархе аз панду андарзњои адиб ташвиќ ва тарѓиби касбу њунар ва моњияти он ба 
хонанда баррасї мегардад. Яке аз аркони  шарт ва ќарзи фарзандиву падариро дар касбу 
њанари инсон медонад. Ба андешаи ў, инсон соњиби молу сарват бошад ва ѐ набошад боке 
нест, вале касбу њунар худ хазинаи кулли дороињост. Агар фарзанд соњибњунар аст, ў эмин аз 
хавфу хатар аст. Гавњари инсон касбу пешаи ўст ва бекасбу њунар амсоли њезумест, ки ба љуз 
оташ дигар бањри чизе ба кор наояд: 

Фарзанди њунарњои хештан шав, 
То њамчу ту касро писар набошад. 
В ” он гањ, ки њунар ѐфтї, бишояд, 
Гар љуз њунарат худ падар набошад. 
Ганљури њунарњои хеш гардї, 
Гар бошад молат ва гар набошад. (1,243 ” 44). 

Аз дидгоњи мутафаккир, панду насињат, андарзу њикмат танњо мансуб ба њакимон аст. 
Вале на њар кї насињатгар шуд, вай њаким аст. ‚Њакимон панди дарвешон  пазиранд.‛  Дигар 
ин ки барои ба њакимон панд додан, аввал хешро ба њамон дараља расондан лозим, вагарна 
пандњои чунин афрод дурўѓу фанданд. Зеро аѓлаби чунин одамон ба гуфтаи хеш амал 
намекунанд ва ба гуфтаи Хоља Њофиз ‚Чун ба хилват мераванд, он кори дигар мекунанд.‛ 
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Њакимон падари маънавиянду панду андарзи онон фарзанд аст. Шоир пандњои 
њакимонро дар таъму лаззат амсоли ќанд шуморида, ќимату арзиши онро  дар радифи як 
пораи Самарќанд гузоштааст. Чунон ки мегўяд: 

Панде ба маза чу ќанд бишнав, 
Беайб чу пораи Самарќанд. 
Б ”андеш, ки бар чї сон ба њикмат, 
Ин хуб ќасидаро биѐганд (1,156 ” 157). 

Панду андарз њамчун љавњари тарбият дар Машриќзамин наќши бузург дошта, 
хонандаро барои њосил намудани хислатњои неки инсонї њидоят менамояд. Ин аркони 
тарбият бо мурури ќарнњо аз муњити хонаводагї оѓоз гардида, то ба мураббиѐну устодон ва 
афроди некандеши љомеа мерасад. 

Панду њикмату андарз дар њама давру замон дар тарбияти инсон наќши асосї дорад. 
Вале дарку ќабулу пазируфтани он дар сиришту сарнавишти мардум ба њар ранг аст. Яке аз 
омилњои бо хитобия ва тунду ќотеона ба хонанда мурољиат намудани Њаким Носири Хусрав 
низ дар њамин аст. Ба андешаи ў, аз илму дониш ва панду њикмат танњо одамони зираку оќил 
ва ашхоси бофарњангу хирадманд тариќи омўзандагї метавонанд бањравар гарданд. Ў аз он 
таассуф мехўрад, ки ваќте љомеа аз хату савод бебањра асту ба масоили дину илм сарсарї 
назар меафканад ва бо як њарфи дурўѓе олиме ва фозилеро ба гирдоби фано меафканад, 
њаким чунин афродро ‚рама‛ ном мебарад. 

Њаким аснои панду насињат дар аксар мавридњо бисѐр хислатњои инсонро бо њайвон ба 
ќиѐс мегирад ва яке аз омилњои асосии тафовути инсонро аз њайвон ба василаи талаб кардан 
” яъне аз бар кардани илму њикмат медонад. Ў илму њикматро ба дарахте шабоњат медињад, 
ки шоху баргу меваи он илму њикмат аст. Чунон ки мегўяд: 

Илму њикматро талаб кун, гар тарабљўйї њаме, 
То ба шохи илму њикмат пуртараб ѐбї рутаб (1,76). 

Панду њикматњои адиб аз бузургони салаф ва њамзамононаш ба он фарќ мекунад, ки 
оњанги баѐни ў ќотеона, љиддї ва то њадде даѓалу дурушт ба назар мерасад. Дар ин боб њаќ 
ба љониби муњаќќиќи забардасти Эрон Абдулњусайни Зарринкўб  аст, ки чунин ќазоват 
мекунад: ‚Лањне хашин (дурушт) ” у сангин ва омехта бо тањќиру сарзаниш дар ашъори ў 
љилва дошт. Муаллими сахту аббус (турушрўй ) ”ро мемонист, ки мехост шогирдонро бо 
маърифат ошно дорад. Суханаш ќуввату азамати бемонанд дошт. Мисли сели гарон аз боло 
ба поин меѓалтид ва равон мешуд. Хасу хошоки лафзро њам бо хештан мебурд, аммо 
таровату тозагии худро дар он гилу лойи муваќќат аз даст намедод. Бо ќуввату салобат 
сухан мегуфт ва хонанда дар баробари ў худро чун марде ‚мухтасарљусса‛ медид, ки зери 
нигоњи ѓўли баландболое бошад: ‚нигоњи ѓўле хашмолуд, на бадхоњ. Ин ѓўли хушќалби 
хашмолуд њанўз дар девони ў љилва дорад, ки бо лањни аз хашм оганда сухан мегўяд‛ (7,76). 

Њакими Ќубодиѐнї нерўи илму њикматро оромии руњу тан, осоиши зиндагї ва 
кайфияту маишати инсон мењисобад. Нафосат ва лаззати илму њикмат  ва панду андарзро 
танњо ба инсонњои ќобили фањму даррок, доно, пандпазир медонад. Ќабули панду насињат 
бар касе вољиб аст, ки вуљуди ў пазиранда бошад. Бино бар ин, њаким ба хулосае меояд, 
шахсе, ки ба панду насињат омода нест, яъне нерую ќудрати фањми онро надорад, панду 
насињат кардан амали бењуда ва об дар њован кўбидан асту тарбият низ асар надорад. Ба 
андешаи адиб, аз дарахт касе хўрмо хўрад, ки ба ќадру ќимати он расад. Омили асосии 
хушбахтї ва хуррамию  нишоти одамиро ў танњо ба василаи омўхтани илму њикмат  ва гўши 
панду насињатшунави њар як фарди равшанзамир медонад. 

Носири Хусрав ба њайси як устоди кулл, пешво ва роњбару пандомўз маќом пайдо 
карда, чун њакими хирадманд ва муаллими адаб, покизагии ахлоќ, софии замир, андўхтани 
њунару дониш, нафърасонї ба мардум, адлу инсоф ва кўшишу корро тарѓиб намуда, бар 
таззоди ин, иллатњову зиллатњои љомеа, нуќсонњои он, разолати замона ва зиштињои ањли 
онро ба зери танќид мегирад. Њаким бахусус, љавононро мехоњад аз хоби ѓафлат бедор 
намояд. 

Дар замони шоир ва давраи муосир низ афроди зиѐде хешро насињатгар пиндошта, 
њарзагўйї ва сафсаттањои бењуда гуфта, баъзан панднома навишта, майнаи мардумро гиљ 
мекунанад. Њаким чунин ашхосеро, ки худашон ба панду насињат муњтољ њастанду боз 
носењи дигаронанд, сахт мазаммат менамояд: 

Чун нахоњї ту зи ман панд, маро панд мадењ, 
Бистад инкори маро бо ту дар ин кор њисоб. 
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Панд кай гирад фарзанди ту, эй хоља, зи ту, 
Чун рубоб аст ба дастат ” дару бар сар ” т хизоб. 

Ё дар љойи дигар: 
Њикматобест, куљо мурда бад ” ў зинда шавад, 
Њукамо бар лаби ин оби муборак шаљаранд. 
Панд чї дињиву чї гўйї сухани њикмату илм, 
Ин харонро, ки чу хар яксара аз панд каранд. 
Сухани хуб хирадманд пазирад, на њаљар, 
Суфањо љумла зи мардум ба ќиѐси њаљаранд (1,173). 

Андешањои педагогии Њаким дар боби таълиму тарбият он аст, ки инсон бояд аз 
давраи туфуллият њатман ба тарбият муваљљењ бошад, зањмату ранљи устоду удабо ва фузало 
кашад, вагарна љоњилу нодону коно ва кавдану бешарму њаѐ ба камол мерасад ва бар 
љамъият ба љойи нафъ зарару зиѐн мерасонад: 

Њиљлати айби тани хешу ѓами љањл кашад, 
Кўдаке, к ” ў накашад зањмати устоду адиб (1,84). 

Дар сатрњои пасоянди њамин ќасида Њаким мухотаби хешро руљуъ ба љиддият ва 
ќатъият даъват намуда, пандпазиранда ва ѐ тарбиятгирандаро сахт огоњї ва мањкум намуда, 
маљбур месозад, ки панди њакимонро бипазирад, сухани хуб гуфтан омўзад, вагарна амсоли 
хар ‚курраи рамакї‛ раманда ва тарсанда, љоњилу аз панди њакимон мањрум ва њаросанда 
умр ба сар мебарад: 

Панд бипзир, чу куррай рамакї сахт марам, 
Љоњил аз панди њакимон рамаду курра зи шеб. 
Сухан омўз, ки то панд нагирї зи сухан, 
Пандро боз надонї зи либосоту фиреб. 
Сар битоб аз њасаду гуфтаи пурмакру дурўѓ, 
Чўби пурмаѓз махар, љомаи пуркису ариб (1,84). 

Мусаллам аст, ки бо ќазовати ањли адабу фазл панду андарз ва њуруфи њакимона дар 
таърихи кўњанбунѐди фарњанги форсизабонон аз ‚Авасто‛ то ба устод Рўдакї ва то охирин 
фарзанди ашъори классик ” Муњаммад Таќї Бањор маќоми асосї дорад ва то кунун давом 
дорад. Бартарияти ин мавзуъ дар осори Носири Хусрав аз он иборат аст, ки Њаким аз 
фарњанги кўњани Аљаму Араб, Мисру Юнон ва Њинду дигар мамолик комилан бархўрдорї 
дошт, бахусус, осори гузаштагони сарзамини Шарќро ба хубї медонист ва бањо додаву 
ишорањои ў аз ин гувоњї медињанд. 

Њакими Ќубодиѐнї ба њайси як тарбиятгори фарзонаи Шарќ дар панду андарзњояш 
рамзу рамуз (символика)  сувару симоњое меофарад, ки њаќиќї ва воќеї буда, бо расму ойин, 
анъана ва аз рўзгори одии мардумї манша мегирад. Ба мисол, асо гирифтан њангоми пирї 
њамчун воситаи ѐрирасон хизмат менамояд, вале дар боби тарбият мутафаккири Шарќќарзу 
вазифаи муќаддаси фарзандиро ба волидайн дар пирї њамчун асо ба тасвир мегирад. Аз ин 
лињоз, Њаким панду насињатњои хешро ба љавонон бо асое мушобењ месозад, ки онњоро бо 
роњи рост њидоят намуда, аз њар гуна каљљиву каљрафторї эмин медорад: 

Он гўй мар маро, ки тавонї зи ман шунуд, 
Ин панд мар туро ба рањи рост чун асост(1,64). 

Њаким шунидани пандро аз касе вољиб медонад, ки бе озу тамаъ бошад. Панде, ки бар 
њадафу маќсади тамаъ бошад, сар ба сар њабисист: 

Панд аз касе шунав, ки надорад зи ту тамаъ, 
Панде, ки бо тамаъ бувад, он сар ба сар њабост. 
Гетї ба банди тамаъ бибастаст халќро, 
Аз банд дур бош, ки пандаш на аз вафост. 
Ин аст панди Њуљљату ин аст маѓзи дин, 
В – ороиши сухан – ш чу гашнизу карвиѐст (1,143). 

Дар афкори педагогии адиб инсон бояд як зиндагонии намунавї ва беолоиш аз нуќсу 
иллатњо ва беозориву парњезгориро пеш бигирад. Сарсарї ва таваккалї зиндагї кардан, ѐ  
ин ки зиндагї кардан танњо ба маќсаду умеди зистану хурдан камоли беаќлии инсон аст. В ” 
гар чунин аст, пас тафовут байни инсону њайвон кадом аст? 

Агар шуд дар њавои тан гирифтор, 
Ту он касро ба љуз шайтон мапиндор. 
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Чу гову хар ба хобу хўрд хурсанд, 
Табиат пойи љонашро кунад банд (1,342). 

Мутафакккири бузурги асри ХI Њаким Носири Хусрави Ќубодиѐнї бунѐду бунлоди 
олам, маърифати њастии он, гушудани муаммо ва сирру асрори онро ба василаи панду 
андарз ва њикмату илму хирад дониста, танњо тавассути ин аркони эњсосу идрок ва 
тафаккури инсон нардбон ба он сарои боќї мегузорад. Руљуъњои адиб хонандаро ба чунин 
суолњо водор менамояд:  Аз кї бояд омўхт?  Њикматпазир кист ва сари шўридаи ў 
пандшунав њаст?  Ба њамаи ин пурсишњо посухи ў якест: ‚Аз њакимон.” Вале боз истихора 
менамояд. На њар шахсе, ки хешро Њаким унвон медињад, њикматгўст. Дар ќасидањои 
тарбиявї ” ахлоќии шоир вожаи ‚Њаким‛ ва ‚Њикмат‛тариќи фаровон ба мушоњида 
мерасад. Дар ин бобат ў ишора ва такя ба устод Рўдакї  дорад: 

Љањонро ба оњан нашояд ” бастан, 
Ба занљири њикмат бубанд ин љањонро (1,47). 

Чи тавре ки адабиѐтшиноси маъруфи Эрон Абдулњусайни Зарринкўб зикр менамояд: 
‚Дар тайи солњои хидмати девонї Носири Хусрав бо китобњо ва њакимони Хуросон ошноии 
тамом ѐфта буд. Бар орои ањлињикмат вуќуф дошт. Аз тиббу нуљум ва њикмату тафсир бањра 
дошт. Суханро кўтоњ, аммо пурмаѓз меписандад ва он суханро, ки дар тайи он нуктаи жарфу 
дархўри тааммул нуњуфта бошад, арље наменињад ва ба чизе намегирад. Лафзро чун мушк 
медонад, ки маънї бўйи ўст ва таъкид мекунад, ки мушки бебўй љуз муште хокистар нест‛ 
(7,70). 

Дар њаќиќат, осори пандомез ва саршор аз њикмату андарзи адиб аз он гувоњї 
медињанд, ки кулвори пурганљи сухани ў натиљаи захираи солњои тўлонист. 

Девони Носири Хусрав, ки таќрибан як саду шасту шаш мавзуъро фарогир аст, аз ин 
њафтодуњафт мавзуъ мушаххасан ба панду њикмату андарз ва ба фарњангу арзишњои миллї 
бахшида шудааст. Ин нукта аз он гувоњї медињад, ки Њакими Ќубодиѐнї нисбат ба анъана, 
расму оин, неруи бузург доштани панду њикмат ва андарзро дар тарбияи худшиносии 
мардум то кадом андоза таъсирбахш буданро дилсўзона таъкид менамояд. 

Њаким Носири Хусрав  яккаву ягона мутафаккирест, ки бањрињуввияти миллї, пос 
доштани фарњанги кўњан, тозагии забону ќавми озодагон, маърифату хирадмандии њар як 
фарди љомеаи Хуросону Мовароуннањр салои фазлу дониш дар дода, шўре дар нињоди 
мењанпарастон нињода. Носири Хусрав дар пешорўйи њар як фарди соњибватан оинањо 
медорад ва тарозўи хирад мегузорад, то ки хешро бишиносад ва маърифату заковаташро дар 
мизони аќл бисанљад. 

Аз пажўњиши осори панду њикмат ва андарзии Њаким Носири Хусрави Ќубодиѐнї 
хулоса ва ќазияњои зайл бардошт кардан мумкин аст: 

1.Њаким Носири Хусрав  низ ба мисли Абдулќосим Фирдавсї эњѐгар ва муаррифгари 
фарњангу суннатњо, панду андарз ва  оину расму русуми бостонии ориѐитаборон буда, дар 
осори саросар њикмату пандомези хеш бањри пешрафти љомеа ва тарбияи хосу ом зањмату 
хизмати бузургеро ба анљом расонидааст. 

2. Адиби шуълавар њанўз аз айѐми љавонї аз улуми дунявї комилан бањравар гардида, 
бо осори њакимонаи мутафаккирони Юнон, фарњанги давраи пањлавї ва асари муќаддаси 
‚Авасто‛ комилан шиносої доштаааст. Чунон ки ин нуктаро адабиѐтшиноси маъруф 
Абдулњусайни Зарринкўб тариќи зайл ќазоват мекунад: ‚Шоир ба китобњо ва њакимони 
Хуросон ошноии тамом ѐфта буд. Бар орои ањли њикмат вуќуф дошт...аз тиббу нуљум ва 
њикмату тафсир бањра дошт ва камтар донише буд, ки аз он каму беш истифодат накарда 
буд‛(7,70). 

3. Аз пажўњиши осори панду њикматии Носири Хусрав чунин бармеояд, ки ў 
давомдињанда ва такмилдињандаи анъанаи таълимоти фарњанги тарбиявии  бузургони салаф 
амсоли Рўдакиву Фирдавсї, Шањид ва Абдушукури Балхї, Закариѐи Розї, Абўалї ибни 
Сино ва бахусус, Кисоии Марвазї аст. Бањри далел байти зайл дар боби панду њикматњои 
ибратбахш гуфтани устод Рўдакї  ишора дорад: 

Ашъори зўњду панд басе гуфтааст, 
Он тирачашм ” шоири равшанбин‛ (1,58) 

4. Яке аз хусусиятњои хоси тафовути осори панду њикмати шоир аз адибони салаф дар 
он аст, ки ў омилњои асосии таъсирпазирии панду андарз ва њикматро дар тарбияи инсон 
тариќи илмї ва фалсафї дар асарњои ‚Љомеъ - ул ” њикматайн," ‚Хон ”ул- ихвон,‛ ‚Зод ”ул ” 
мусофирин‛-у  ‚Кушоиш ва рањоиш‛  собит намуда, фасли махсус ‚Андар ниѐзмандии 
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мардум ба парвариш‛ ќисмат намуда, тариќи муколама ба бисѐр мушкилоту масоили 
мубрами тарбия, ки то ин муддат мавњум буданд, тариќи сањењ ва фасењ посух гуфтааст. 

5. Љанбаъ ва љавњари асосии осори панду њикматии адибро тарбияти инсон ва 
камолоти он њамчун як мављуди сарнавиштсоз ва моњияту наќши он дар љомеа, дар амалњои 
муфид ва судманд ќодир будани он, неруи созандагиву ихтироъкорї доштан, хирадманду 
зираку оќилу доно, ватанпарвару хештаншиносї ташкил медињад. 

6. Носири Хусрав яке аз роњу равиши тарбия ва парвариши инсонро дар панду њикмат 
ва андарзу насињат медонад ва мепазирад. Чунин усули тарбия ва ислоњи афъолу аъмоли 
тарбия анъанавї буда, яке аз аркони хоси тарбияи шарќист, ки ќарнњо ба расмият даромада, 
маъмул ва машњур аст. 

7. Мутафаккир дар ќабули панду њикмат ва андарзи наврасон ба љанбањои 
равоншиносии онон: эњсос, идрок, хотир, тасаввурот ва хаѐл, узвњои њисси зоњир ва ботин, 
моњияти онњоро дар такону мадади ќобилияту фањмиш ва истеъдоду малакаву мањорати 
инсони навомўз тариќи амиќ ва даќиќ љињати илмї собит ва устувор гардонидааст. 

8. Афкори панду њикматии шоир ба се самт равона гардидааст: яке панду андарзу 
насињат аст, дуввумї дину савум њикмат. Ин се рукни тарбият аз њамдигар људо набуда, 
балки ба њам дарпечида ва бар таќвияти њамдигаранд. 
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СУННАТ ВА АНЪАНАИ ПАНДУ ЊИКМАТУ АНДАРЗ ВА  
НАСИЊАТНОМАНАВИСЇ ДАР АСАРЊОИ ЊАКИМ НОСИРИ ХУСРАВ 

Маќола ба тањлилу баррасии масъалаи афкори панду андарзии Носири Хусрав бо љанбањо ва 
хусусиятњои психологии донистани инсон ва парваридани зоњиру ботин, сурату сирати он, бахшида 
шудааст. 

Омили дигари тањќиќи маќолаи номбурда дар он собит мегардад, ки муњаќќиќон Њаким 
Носири Хусравро эњѐгар ва муаррифгари фарњангу суннатњо, панду андарз ва  оину расму русуми 
бостонии ориѐитаборон дониста, зањмату хизмати бузурги ўро бањри пешрафти љомеа ва тарбияи 
хосу ом барозанда ва арзишманд донистаанд. 

Аз нигоњи пажўњиши муњаќќиќончунин бармеояд, ки Носири Хусрав давомдињанда ва 
такмилдињандаи анъанаи таълимоти фарњанги тарбиявии  бузургони салаф амсоли Рўдакиву 
Фирдавсї, Шањид ва Абдушукури Балхї, Закариѐи Розї, Абўалї ибни Сино ва бахусус, Кисоии 
Марвазї аст. 

Калидвожањо: суннат, анъана, панду њикмат, андарз, насињат, фарњанг, зоњиру ботин, 
ориѐитабор, ќобилияту фањмиш, идрок, хотир, ростию покї, бузургони салаф, тарбияти инсон. 
 

НОСИР ХУСРАВ ПРОДОЛЖИТЕЛЬ ТРАДИЦИИ  
ЖАНРА МУДРЫХ ИЗРЕЧЕНИЯ 

В педагогическом наследие Носира Хусрава тема мудрых изречений и наставлений занимают 
особое место и имеют более обширное значение. Он при изложении более обширных педагогических 
мыслей и совершенствования своих воспитательных целей широко использует народные мудрые 
изречения, пословицы и поговорки, загадочные отрывки, символы и тд. 

Сущность и важность воспитательных направлений поэта составляют практическая мудрость, 
описание жизненного опыта и реальные советы. Суть воспитания и факторы человеческого 
совершенства заключается в мировоззрении, не отрицают ученные к судьбе, признаѐт 
индувидуальную ответственность личности и роль окружающей среды на нравственное воспитание 
человека. 

Педагогические концепции Носира Хусрава изложены и заложены на почве восточного 
воспитания. Воспитательные и нравственные идеи мыслителя в современном обществе имеет очень 
полезны и уместны. Он признаѐт человека только по разуму и образованию. 
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С точки зрения Носира Хурава человек должен быть послушным и нуждающимся в советах 
мудрецом. Мудрые изречения сильны тем, что злость человека переходит в доброту, потому что 
имеется успокаивающее лекарство. Но для того, чтобы совет был одобрен, необходимы 
внимательность и терпеливость. Мудрецы также должны слушать советы простого народа. 

Ключевые слова: мудрые изречение, наставление, жизненный опыть, добро и зло, повидение, 
лживость, невежства, неграмотности и тупости, практики, ремесло, алчности и тд. 

 
NOSIR KHUSRAV CONTINUED THE TRADITION OF 

THE GENRE OF THE WISE SAYINGS 
In the pedagogical heritage of Nosir Khusrav, the theme of the wise saying and instruction occupy a 

special place and have a broader meaning. When presenting more extensive pedagogical thoughts and 
improving his educational goals, he widely uses folk wise sayings, proverbs and sayings, mysterious passages, 
symbols, etc. 

The essence and importance of the educational directions of the poet are practical wisdom, a description 
of life experience and real advice. The essence of education and the factors of human perfection lies in the 
worldview, scientists do not deny fate, recognizes the individual responsibility of the individual and the role of 
the environment in the moral education of a person. 

Pedagogical concepts of Nosir Khusrav are presented and laid down on the basis of Eastern education. 
The educational and moral ideas of a thinker in modern society are very useful and appropriate. He 
recognizes a person only by reason and education. 

From the point of view of Nosir Khurava, a person should be an obedient sage who needs advice. Wise 
sayings are strong in that a person's anger turns into kindness, because there is a calming medicine. But in 
order for the advice to be approved, attentiveness and patience are necessary. Wise men should also listen to 
the advice of the common people. 

Key words: wise saying, instruction, life experience, good and evil, behavior, deceit, ignorance, illiteracy and 
stupidity, practices, craft, greed, etc. 
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АМОНОВА М.Н. 

 

ЛЕКСИКО-СТИЛИСТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ЖИВОГО ПЕРСИДСКОГО 
(ТАДЖИКСКОГО) ЯЗЫКА, В “САФАРНАМЕ” НОСИРА ХУСРАВА  

 

Долговечность любого произведения, прежде всего, связана с его тесным отношением с 
народом, являющимся носителем языка, на котором написано произведение. Произведение, 
язык которого не понятен его носителям или его написание и изложение является чужим 
носителям языка, обречено на исчезновение или же забвение, или будет использовано только 
ограниченным кругом читателей. А.И. Ефимов справедливо отмечает, что «литературный 
язык и различные ветви его стиля, как выявляется из истории формирования и эволюции 
языка, только тогда становятся жизненными и общеупотребительными, когда они по 
природе взаимосвязаны с общенародным языком» [12. 75]. Он напоминал, что особенность 
стиля писателя, индивидуальная специфика его языка могут проявиться благодаря богатой 
возможности в выборе средств изложения, которые скрыты в общенародном языке: 
«общенародный язык предоставляет в распоряжение писателя не только весь лексический 
запас, но и право их выбора; общенародный язык предлагает писателю не только 
установленные на основе грамматики средства взаимосвязи слов и предложений, но и даѐт 
ему право выбора различных средств их взаимосвязи» [12. 75]. 

Главная особенность прозы Носира Хусрава такова, что он следовал художественным 
традициям эпохи Саманидов, но стиль «Сафарноме» отличается от других его прозаических 
произведений. Во времена Носира Хусрава персидско-таджикская поэзия, хотя и 
продолжала старые придворные традиции, всѐ же прогрессировала, а проза отставала в 
развитии. В этой связи было бы уместно вспомнить слова Маликушшуаро Бахора,  который  
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указывал: «…вследствие краха Саманидов и разделения Хорасана и Мавераннахра между 
тюркскими ханами и маликами Газны  стало меньше ценителей науки и литературы, 
особенно любителей персидского языка. То усилие, которое прилагал двор Бухары для 
создания новой персидской цивилизации, новой культуры и литературы дари, столкнулось с 
преградой и может быть в эпоху Махмуда поэзия и получила своѐ развитие, но проза 
регрессировала… Как  будто именно поэтому, то есть вследствие отсутствия свежей причины 
(возбудителя, повода) и движущей силы (подстрекателя, побудителя), в истории и в 
национальном возрождении стиль прозы не претерпел глубоких изменений. И если что-то и 
появлялось в разных уголках, было написано тем самым прежним стилем; подобно книге 
Носира Хусрава Алави, которая была написана во второй половине пятого столетия (ХI в. 
н. э.) и соответствует стилю прозы Саманидов, и где мы видим преобладание старых слов, 
сочетаний и терминов в подлинном виде» [5. 285]. М. Бахор добавляет, что «Сафарноме» 
Носира Хусрава… не совпадает с манерой Саманидов и точно соответствует стилю и манере 
первого периода Газневидов… (он) написал «Сафарноме» проще и понятнее чем «Зад-ал-
мусафирин», или же «Сафарноме» по причине большей простоты и большей потребности 
народу, стала более читаемой, чем «Зад-ал-мусафирин» и «Ваджхи дин…» (5. 305). Из 
сказанного следует, что основной причиной написания «Сафарноме» близкой народному 
говору простой прозой было посвящение этой книги не сословию аристократов, 
придворных и царей, а простому народу. Ввиду этого, как было указано выше, это 
произведение питается из истоков живого народного языка. Д. Фазылов в одной своей 
статье справедливо отметил, что «писатель воздерживается от использования неясных 
выражений и замысловатых и лишних метафорических средств, которые были свойственны 
стилю придворных авторов. В языке писателя преимущественно встречаем нужные 
народные элементы, которые и после Носира Хусрава использовались в творчестве других 
писателей и используются поныне, как литературные нормы»[15. 475]. 

Одним из основных признаков близости стиля «Сафарноме» к разговорной речи 
времѐн Носира Хусрава является то, что писатель широко использовал распространѐнную 
лексику народного говора. Однако, такие слова нельзя оценивать как слова, свойственные 
диалекту только одной отдельно взятой местности, так как они, выйдя за пределы одной 
местности, распространились среди населения более широкого региона и стали богатством 
носителей языка фарси -дари. В вопросе использования характерных тому или иному 
диалекту слов автор «Сафарноме» очень осторожен, и если он по какой-то причине и 
использует такую лексику и терминологию, то обязательно отмечает, что оно находится в 
употреблении населения какой либо местности. Территорией распространения языка фарси 
дари, в основном, были Мавераннахр и Хорасан и, так как сам Носир Хусрав был 
уроженцем и воспитанником Мавераннахра, в этом его произведении отражѐн говор народа 
его страны. В качестве доказательства можно привести использование слова ободонї в значении 
«1. благоустройство, здание, благоустроенность; 2. земледелие, посев; 3. процветающая 
населѐнная местность, обработанное место; 4. населѐнное место, деревня, селение; 5. 
благополучие, покой» [17. 6] в этом произведении. Являясь исконно таджикским словом, оно до 
сих пор используется в современном таджикском языке и его диалектах: Ва аз шањри Омад то 
Њаррон ду роњ аст, якеро њељ ободонї нест ва он чињил фарсанг аст.  ”  Из города Амида в 
Xappaн ведут два пути. На одном из них не встречается ни одного населенного места, этот путь 
длиной в сорок фарсахов (13. 14); Ва бар роњи дигар ободонї ва дењњои бисѐр аст, бештар ањли он 
насронї бошад.  –  На другом встречается много поселений и деревень, населенных большей частью 
христианами (13. 14); Мо бо корвон ба роњи ободонї шудем, сањрое баѓоят њамвор буд.  –  Мы с 
караваном отправились по заселенному пути. Путь идет по чрезвычайно ровной долине (13.14); Ва 
замини араб ободонї андак аст ва мардумонаш биѐбонї ва сањронишинанд...  –  Земля арабов мало 
обитаема, население ее живет по пустыням и долинам (13.75); Ва шањрњо ва ободонињо бисѐр аст, 
чун Саъда ва Зубайд ва Санъо ва ѓайруњу...  –  Там много городов и обитаемых мест, как, например, 
Са'да, Зубейд, Сан'а и другие города (13.75). 

На страницах этого произведения также можно встретить  много других слов, 
относящихся к различным областям жизни и используемых в речи народов Мавераннахра и 
Хорасана, которые и поныне являются широко употребительными. Некоторые из них 
приводы м ниже в качестве примеров: 

Бодиринг ” сорт овоща, который на персидском языке в Иране называют «хияр»: Њавои 
Макка азим гарм бошад ва охири бањманмоњи ќадим хиѐр ва бодиринг ва бодинљони тоза дидам 
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он љо.  – Климат в Мекке очень жаркий и в конце бахманмаха, по старому, увидел там свежие 
огурцы, бадренги и баклажаны (13. 75); 

Полиз – место, где сажают огурцы, дыни и другие похожие растения. В Иране говорят 
«љолиз», а в некоторых персоязычных областях «фолиз»: …обе аз зери замин ба Макка оварда 
буд… ва дар Арафот бар он кишту заръ карда буданд ва полизњо сохта ва илло андаке ба 
Макка меомад ва ба шањр намерасид.  –  …провел в Мекку воду под землей... На Арафате этой 
водой поливали пашни и посевы, устраивали огороды, так что в Мекку попадало воды немного и 
до города не доходило (13. 75); 

Девлох ” «разрушенная местность, находившаяся далеко от населѐнных мест». В 
современном персидском языке это слово вышло из обихода, однако, в таджикском 
сохранилось до сих пор:  ...ва дигар ќисм аз Њумайр кўњест, ки онро Наљд гўянд ва андар ў 
девлохњо ва сардсерњо бошад ва љойњои танг ва њисорњои мањкам.  –  Другая часть Хумейра — 
горная область, называемая Недждом. Там много пустынных и холодных мест, ущелий и 
могучих замков (13. 76); 

Нардбон ” «лестница, стремянка», принадлежность для подъѐма вверх, которая сделана 
из дерева или железа, а также из другого твердого материала. В современном персидском 
языке вместо слова «нардбон» использут слова «пала, пила»: Ва андаруни шањр дар бисѐр љой 
нардбонњои сангин бастааст, ки бар сари бора тавонад шуд.  –  С внутренней стороны 
города во многих местах устроены каменные лестницы, по которым можно подыматься на 
стену (стр. 13); Ва нардбон сохтаанд аз чўб, чунонки ба ваќти њољат пеши дар нињанд, то 
мардум бар он барраванд ва дар хона раванд.  – Построена деревянная лестница, которую 
приставляют к двери в случае необходимости, чтобы люди могли подняться по ней и войти в 
дом (13. 78). 

Худсар ” (прилагательное) «непослушный, упрямый, смутьян», хунї (прилагательное) 
«убийца, кровожадный, кровник». Каждое из этих слов до сих пор используется в 
таджикском языке: Ва он љо султоне ва њокиме мутлаќ нест, ќавме мардум бошанд ба худсар 
ва бештар дузд ва хунї ва њаромї.  –  Одного общего султана и правителя там нет. Народ 
там непослушный и, в основном, разбойники, убийцы и нечестивцы (13. 76). 

Осиѐгард ” единица объѐма воды, которой хватает для вращения колеса мельницы 
(жерновов): в диалектах таджикского языка используется и поныне: Ва андар миѐни шањр 
чашмаест, ки аз санги хора берун меояд, миќдори панљ осиѐгард, обе баѓоят хуш ва њељ кас 
надонад аз куљо меояд  –  Посреди города из скалы бьет источник; воды там столько, что 
хватает для вращения пяти жерновов, и никто не знает, откуда она берется (13. 14); Ва 
чашмањои оби азим аст дар он шањр, ки њар як панљ осиѐгард бошад ва њама ин об дар вилоят ба 
кор гиранд, ки аз девор берун нашавад.  –  В городе есть мощные источники, каждый из 
которых может привести в действие пять жерновов и вся эта вода применяется в дело в 
самой же области и за стены не выходит (13. 89). 

Кандакорї – «резьба, гравировка»; слово, которое не используется в современном  
персидском  языке, а в таджикском языке до сих пор находится в употреблении: Ва ин њама 
сангњоро кандакорї ва наќќошии хуб карда, чунончи дар чўб бад-он некўї кам кунанд ва аз љуз 
ин тоќе бинои дигар намондааст бад-он њаволї.  –  Все эти камни покрыты резьбой и 
живописью столь красивой, что и на дереве резьбу такой красоты видеть доводится редко. 
Кроме этой арки, в этой местности других строений не осталось (13. 19). 

Фаршсанг – «земля, покрытая камнем», в таджикском языке используется форма 
«сангфарш»: Замини масљид фаршсанг  аст ва дарзњо ба ирзир гирифта ...  –  Пол мечети крыт 
каменными плитами, а промежутки между ними заполнены свинцом (13. 28). 

Новадон – «жѐлоб, водосток», слово, которое до сих пор используется в таджикском 
языке: …ва агар андак бороне биборад, то ду-се рўз аз новадонњо об медавад, чунонки њаво софї 
шавад ва асар намонад, њанўз ќатароти борон њамечакад  –  и если идет небольшой дождь, два 
или три дня по стокам бежит вода, так что, когда небо уже совсем ясное, туч нет и следа, но 
капли дождя все еще стекают  (13. 32). 

Пойтоба – «портянки»; слово, употребляемое в современном персидском языке в 
форме «пойпеч», а в «Персидском словаре» Муина показаны его варианты ” потоба и 
пойтова [17. 690], однако в таджикском языке оно до сих пор известно как в форме пойтоба, 
так и в форме пайтоба: … ва дар пеши ў сесад марди дайлам мерафт њама пиѐда... њама бо 
зўпинњо ва тирњо ва пойтобањо печида  –  Перед ним шли триста человек пеших дейлемитов, 
они несли дротики и стрелы и были обуты в ременные сандалии (13. 54). 
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Гунг – «человек, который не может говорить» [17. 3419]. В современном персидском 
языке не употребляется, а вместо него используют слово «лол», однако в таджикском языке 
употребляется в этом же виде и значении. Носир Хусрав употребляет его вместе со словом 
лол, используемым как пояснение к слову «ахрасон», которое, очевидно, было 
распространено в Мисре и Каире: Ин рўз њама халќи Мисру Ќоњира ба наззораи он фатњи 
халиљ омада бошанд ва ... љамоате ахрасон, ки ба порсї гунгу лол мегўянд, дар он киштї 
нишонда бошанд...  –  В этот день все жители Мисра и Каира идут смотреть на открытие 
канала… – На тот корабль была  посажена группа глухонемых, которых по-персидски 
называли «гунг у лал»…( 13. 54). 

Баландї – «высота, восхождение». В современном таджикском языке используется в 
этом же виде и значении, а в современном персидском языке имеет значение «длина» 
(например: длина волос). Кстати, корень этого слова ” баланд в персидских диалектах и 
таджикском языке используется в значении «дароз - длинный» (домани баланд ” домани 
дароз; высокий подол ” длинный подол; ќади баланд – ќади дароз; высокий рост ” длинный 
рост):  …аммо сангњои чањор газ  ва панљ газ  бисѐр аст, ки бар девор нињодаанд ва аз замин ба 
сию чил газ баландї  ”  на высоте тридцати или сорока газов от земли, на стены поставлено 
много камней в четыре и пять газов (13. 33). 

Бун ” «низ, дно; предел»; слово «бун», которое в обоих значениях очень 
распространено в таджикском языке:  … он ќубба чун сари кўње пайдо бошад, зеро ки аз буни  
гунбад то сари гунбад сї араш бошад...  –… купол этот кажется вершиной горы, ибо высота 
его от основания до вершины – тридцать арашей (13. 35). 

Изор ” «набедренная повязка, шаровары». Это слово в современном персидском языке 
не используется, а в таджикском языке употребляется в форме эзор: … ва эњром гирифтан он 
бошад, ки љомаи дўхта аз тан берун кунанд ва изоре ба миѐн банданд ва изори дигар ѐ чодире 
бар хештан барпечанд...  –  Облачаться в ихрам – значит снять с тела всю шитую одежду, 
повязать бедра куском ткани, а другой кусок ткани или повязку накинуть на плечи… (13. 73). 

Амрўд ”  «сорт фрукта, похожего на грушу»; слово, которое употребляется в таджикском 
языке и его диалектах, однако в современном персидском языке его называют «гулоби»: Рўзи 
сеюми даймоњи ќадим аз соли чањорсаду шонздањи Аљам ин мевањо  ва сипарѓамњо ба як рўз дидам, 
ки зикр меравад  ва њия њозињї: гули сурх... бињї, анор, амрўд, харбуза, дастанбўя...  –  Третьего 
числа месяца Дей старого календаря, четыреста шестнадцатого года по персидскому 
летоисчислению, я в один и тот же день видел вместе следующие плоды и растения: красные 
розы… айву, гранаты, груши, дыни “дестенбуй”  (13. 57). 

Чароѓдон ”  «подставка для светильника, подсвечник». Это слово входит в ряд слов, 
относящихся к архаизмам таджикского языка. Однако, в первой половине прошедшего 
столетия оно использовалось в этой же форме и в этом значении, и по сей день это слово 
встречается в фольклорных материалах: …чунонки доираи чароѓдон бисту чањор араш бошад 
ва њафтсад анд чароѓ дар вай меафрўзанд дар шабњои азиз  –  так что вся окружность 
подсвечника составляет двадцать четыре араша и в святые ночи в нем зажигают более 
семисот свечей (13. 57) 

Зира ” «семена дикорастущего горного растения, семена которого используют как 
приправу к пище для придания ей приятного запаха и вкуса». Это слово, как в литературном 
языке, так и в диалектах таджикского языка, является широкоупотребительным: …чун 
баланд шавад ва пила бандад, онро љамъ кунанд ва нигоњ доранд, афюн бошад ва тухми ин 
хашхош хурд ва чун зира аст.  ”  …когда растение достигнет  надлежащей величины и 
начинает образовываться головка, его собирают и сохраняют, это и есть опиум; семена этого 
вида мака очень мелки и похожи на тмин (13. 67). 

Фасон – «точильный камень»; слово «фасон», которое и по сей день сохраняется в 
диалектах таджикского языка и широко употребляется в форме «афсон, санги афсон», а в 
современном персидском языке не употребляется вовсе: … ва онро Суќулатторин гўянд, 
биноњои  некўст... ва дар Макка ду гармоба аст, фарши он санги сабз ки фасон месозанд  –  его 
называют Сук-ал-Аттарин, это прекрасная постройка ... в Мекке две бани, полы в них 
устланы зеленым камнем, которым обычно точат (13. 74). 

Сарафсор ” «то, что изготавливается из кожи или бечѐвки и надевается на головы 
лошадей и ослов, чтобы вести или привязывать их». Это слово в таджикских диалектах 
используется в форме «афсор»: … ва пайваста аспе баста бо тавќу сарафсор ба дари гўрхонаи 
Абўсаид банавбат бидошта бошанд рўзу шаб.  –  Около могилы Абу-Саида день и ночь 
посменно держат наготове стреноженных коней, украшенных цепями и кистями (13. 90). 
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Шўх ” «грязь, покрытый коростой». Это слово, которое до сих пор используется в 
северных говорах таджикского языка: …ба гармобабон дињам то бошад, ки моро дамаке 
зиѐдтар дар гармоба бигузорад, ки шўх аз худ бозканем  –  отдать надзирателю в бане, с тем, 
чтобы он, быть может, дозволит нам пробыть там несколько лишних мгновений и отмыть 
всю нашу грязь (13. 93). 

Дама  ”  «холодный ветер, сильный холодный ветер со снегом (буран)». Это слово 
сейчас распространено в некоторых южных диалектах таджикского языка, а также в 
памирских языках (как заимствованное таджикское слово в ваханском языке dəma и в 
ишкашимском ” dьma), однако не наблюдается в словарях современного персидского языка: 
… ба работе расидам барфу сармое азим буд ва дар сањрое дар пеши шањр миќдоре роњи чўбї ба 
замин фурў бурда буданд, то мардум рўзи барфу дама бар њинљори он чўб бираванд.  –  … дошѐл 
до рабата, шѐл снег, и было чрезвычайно холодно; в степи перед городом вдоль дороги были 
вбиты колья, чтобы люди в снежные дни и во время бурана могли держаться направления вдоль 
этих кольев (13. 12). 

Таѓора – вид посуды, который до сих пор известен под этим именем в Мавераннахре. 
Это слово в «Персидском словаре» Муина приводится как название глиняного или 
керамического сосуда в форме «таѓор» (17. 1105), и указывается в нѐм  на тюркское 
происхождение этого слова: Ва он чунон аст, ки эшон дарахтњо дар таѓорањо кишта бошанд 
ва бар пушти бомњо нињода... – это выглядит так: сажают в кадки деревья и ставят их на 
крышу дома, так что многие крыши начинают походить на сады (13. 67); Ва агар касе хоњад, 
њаммолон бираванд ва он таѓорањо бар чўб банданд ва борњо берун оранд ва дарахт худ 
хабардор набошад. – Если кто-нибудь пожелает, приходят носильщики, привязывают эти 
кадки вместе с деревьями к палкам и несут куда им укажут, и при этом, дерево восе ничего и не 
чувствует (13. 67). 

В одном месте писатель для описания огромной рыбы, которую в Хиджазе называли 
«караш», приводит слово «шафак - заря» и подчѐркивает,что это слово свойственно говору 
Хорасана: Ва бад-ин шањр пўсти моњї дидам, ки ба Хуросон онро шафаќ  мегўянд ва гумон 
мебурдем ба Хуросон, ки он навъе аз сусмор аст, то он љо бидидам, ки моњї буд ва њама парњо, 
ки моњиро бошад, дошт.  –  В этом городе я видал  рыбью кожу того сорта, который в 
Хорасане называют шафак. В Хорасане я думал, что это какой-то вид ящерицы, но тут я 
убедился, что это действительно рыба, ибо на ней еще были плавники, какие могут быть 
только у рыб (13. 71). 

Как отмечал С. Халимов, наряду с этим в произведении использованы и другие 
персидские слова как хиѐр «огурец», зилу «ковѐр», чуѓундар «свекла», дарѐ «море», бадраќа 
«проводник», гўд «яма», кўчак «маленький», которые не употребимы в таджикском языке, 
однако в современном персидском языке и его диалектов имеет широкое употребление (16. 
49). Кстати, слово дарѐ в значении «море» является древнейшим персидским словом, но из-за 
того, что море не свойственно природе Мавераннахра, в этом регионе это слово постепенно 
стало распространѐнным вместо слов «рўд, рўдхона». 

Как становится очевидным из вышеприведѐнных примеров, мавераннахрские слова, за 
исключением худсар, хунї, осиѐгард, баландї, бун, в основном, использованы для описания 
предметов быта и природных богатств, которые выражали важные понятия эпохи Носира 
Хусрава. Эти слова не нанесли никакого ущерба описанию достояния и картины жизни 
народов, живущих за пределами Мавераннахра, а наоборот, писатель при помощи этих слов, 
то есть распространѐнных и знакомых читателю слов  изображает всѐ то, что является для 
него чужим и непонятным, что является одной из особенностей стиля «Сафарноме». 
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ЛЕКСИКО-СТИЛИСТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ЖИВОГО ПЕРСИДСКОГО 
(ТАДЖИКСКОГО) ЯЗЫКА, В “САФАРНАМЕ” НОСИРА ХУСРАВА 

 
Автор высказывает свое мнение о лексико-стилистических возможностях живого таджикско-

персидского языка, отмечая, что продолжительность жизни каждого произведения зависит от его 
отношения к живому языку народа. Работа, которая идет от размышлений об обновлениях живого 
языка людей, не видна в сердце и рано или поздно забывается. Автор, опираясь на мнения 
исследователей, объяснил орган персидско-таджикского языка и его лексико-стилистические 
возможности на примере Сафарнама Носира Хусрава. Основная посылка Носира Хусрава 
Сафарнома состоит в том, что, следуя саманидской традиции, у писателя совершенно иная манера 
изложения. Из высказываний автора следует, что Носир Хусрав создавал «Сафарнама» не для 
знатных слоев населения, а для простых людей на их живом языке. 

Ключевые слова: «Сафарноме», писатель, поэт, стилистика, долговечност, специфика, язык, 
лексический запас, паоэзия, тарадиция. 

 
ИМКОНИЯТЊОИ ЛЕКСИКЇ-УСЛУБИИ ЗАБОНИ ЗИНДАИ ФОРСЇ 

(ТОЉИКЇ), ДАР «САФАРНОМА» -И НОСИРИ ХУСРАВ 
Муаллиф доир ба имконоти лексикї-услубии забони зиндаи тољикї-форсї изњори андеша 

намуда, зикр менамояд, ки умри тўлонии њар як асар ба ќаробати он ба забони зиндаи мардум 
вобаста аст. Асаре, ки аз инъикоси таровишњои забони зиндаи мардум орист, наметавонад дар  дилу 
дида љой бигирад ва дер ѐ зуд фаромўш мешавад. Муаллиф бо такя ба фикру андешањои муњаќќиќон 
маќоми забони форсї-тољикї ва имконоти лексикию сабкии онро дар мисоли «Сафарнома»-и 
Носири Хусрав шарњу тавзењ додааст. 

Вежагии асосии «Сафарнома»-и Носири Хусрав дар он аст, ки адиб дар пайравии анъанаи ањди 
Сомониѐн таълиф намуда бошад њам, сабку шеваи нигориши комилан дигаре дорад. Аз гуфтањои 
муаллиф бармеояд, ки Носири Хусрав «Сафарнома»-ро на барои табаќаи ашроф, балки барои 
мардуми одї, ба забони зиндаи онњо офаридааст. 

Калидвожањо: «Сафарнома», нависанда, шоир, услуб, устуворї, хосият, забон, захираи лексикї, 
поэзия, анъана. 

 
LEXICO-STYLISTIC POSSIBILITIES OF THE LIVING PERSIAN (TAJIK) 

LANGUAGE, IN «SAFARNAMA» NOSIR KHUSRAV 
The author expresses his opinion about the lexical and stylistic possibilities of the living Tajik-Persian 

language, noting that the life expectancy of each work depends on its relation to the living language of the 
people. The work that comes from thinking about the updates of the living language of people cannot be seen 
in the heart and sooner or later is forgotten. The author, relying on the opinions of researchers, explained the 
organ of the Persian-Tajik language and its lexical and stylistic possibilities on the example of Safarnama 
Nosir Khusrav. The basic premise of Nosir Khusrav Safarnoma is that, following the Samanid tradition, the 
writer has a completely different style of presentation. It follows from the author's statements that Nosir 
Khusrav created "Safarnama" not for the noble strata of the population, but for ordinary people in their 
living language. 

Keywords: "Safarnama", writer, poet, style, persistence, properties, language, lexical resource, religion, 
traditions. 
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РАЊИМИ К.М. 
НАЌШИ ТАЊСИЛОТИ ИЛОВАГЇ ДАР РУШДИ  

ЌОБИЛИЯТИ ЭЉОДИИ ХОНАНДАГОН  
 

Тарбия падидаи иљтимої, фарњангї, психологї ва педагогї буда, барои танзими њаѐти 
инсон ва пешрафти љамъият хизмат менамояд. Он њамчун фаъолияти махсуси маќсадноки 
инсон барои рушди шахс ва ворид шудани инсон ба љараѐни зиндагии воќеї ва бунѐди њаѐти 
маданї равона карда мешавад 

Маќсади тарбия ќисми таркибии маќсаду вазифањои давлат ќарор мегирад, ки барои 
амалї намудани манфиатњои давлат, љомеа ва њар як шањрванд равона карда мешавад. 
Давлат чунин тартибу низомро љорї мекунад, ки барои њаѐт ва фаъолияти инсон ва тарбияи 
миллии шањрвандон мусоидат менамояд [5]. 

Раванди тарбия, ки рисолати мавќеъпазирї,  шахсиятсозии комил ва дар нињоят ба даст 
оварадани  нуктањои олии хислатњои Инсониро аз љониби одамон  талќин менамояд,  
табиист, ки ташаккули башариятро ба рушди њамаљонибаи кўдакон вобаста дониста, таќозо 
мекунад, ки њар як кўдак ба сифати шахсияти комили аз дигарон фарќкунанда, дорои 
хусусиятњои фардї, ташаббускорї ва худфаъолиятиву худтакмилдињї ба воя расад [3, 48]. 

Аз ин љост, ки фаъолияти муассисањои таълимї бояд на танњо аз љараѐни таълиму 
тарбия иборат бошад, балки раванди рушди хонандагонро, ки ба ташаккули кўдак ба 
сифати инсони комил, шахсияти дорои ќобилиятњо ва имкониятњои амалисозии онњо равона 
гардидаанд, низ дар бар гирад. 

Дар ин асно ташаббускории амалї ва худфаъолиятии хонандагон дар муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумї натиљаи фаъолияти маќсадноки њайати омўзгорї дониста шуда,  
самараи дуруст ба наќша гирифтани амалисозии равандњои педагогї дар самти таълиму 
тарбия арзѐбї мегардад. Ин раванд дар арзѐбии фаъолияти муассисањои тањсилоти иловагї 
љойгоњи махсус дорад, зеро онњо нисбат ба муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї имконот ва 
шароити фаррохро дар ин самт доро мебошад. 

Тањсилоти иловагї дорои имкониятхои фаррохи фароњамоварии шароитњо барои 
худтакмилдињї ва ошкорсозии ќобилиятњои кўдакон мебошад. Низоми тањсилоти 
томактабї ва миѐнаи умумї бо дарназардошти сарбории зиѐди вобаста ба иљроиши 
барномањои таълимї имконияти амалї ва реалии дарѐфт ва инкишофи зарфиятњоии эљодии 
кўдаконро надоранд. Аз ин љо, аксаран, кўдакон дар раванди тањсил дар муассисањои 
томактабї ва миѐнаи умумї пойбанди барномањои таълимї гардида, имкони ошкор 
намудани ќобилиятњои худро намеѐбанд, аммо онњоро ба таври васеъ дар муассисањои 
тањсилоти иловагї амалї месозанд [2, 131]. 

Бояд ќайд намуд, ки муассисањои тањсилоти иловагї дар баробари муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумї ба низоми ягонаи тањсилот ворид гардида, ба сифати зерсохтори 
соњаи маориф дониста мешаванд. Тибќи нишондоди моддаи 21 Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон ‚Дар бораи маориф‛: 

1. Тањсилоти иловагї бо маќсади ќонеъ гардонидани талаботи шахс, љамъият ва давлат 
дар асоси барномањои иловагии таълимї ва хизматрасонии иловагии таълимї татбиќ карда 
мешавад. 

2. Тањсилоти иловагиро шахс дар муассисањои таълимї ва баъд аз хатми муассисањои 
таълимї дар муассисањои таълимии тањсилоти иловагї соњиб шуда метавонад. 

3. Тањсилоти иловагї дар муассисањои таълимии тањсилоти умумї ва касбї берун аз 
барномањои асосии таълимї ѐ дар муассисањои таълимии тањсилоти иловагї амалї карда 
мешавад [6]. 

Дар асоси нишондоди моддаи 3 Ќонуни Љумњурии Тољикистон ‚Дар бораи тањсилоти 
иловагї‛ тахсилоти иловагї љузъи таркибии низоми тањсилот дар Љумњурии Тољикистон 
буда, маќсади он инкишофи ќобилияти зехнию эчодї ва истеъдоди таълимгирандагон, конеъ 
гардонидани раѓбат, эхтиѐљоти маънавй ва талаботи онхо ба интихоб ва гирифтани касб 
њангоми фориѓ будан аз таълим дар муассисахои таълимй мебошад. 

Илова бар ин барои иљрои маќсадњои зикргардида моддаи 4 Ќонуни мазкур вазифањои 
тањсилоти иловагиро ба таври зайл муайян намудааст: 

- тарбия ва таълимї шањрвандон; 
- инкишофи озодона ва ташаккули таљрибаи иљтимоию љамъиятии шахсият; 
- тарбия дар рухияи инсондустї, ватандустї ва эхтиром ба рамзњои давлати, 
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Конститутсияи Љумхурии Точикистон, њуќуќу озодихои инсон ва шахрванд; 
- инкишоф додани хисси эхтиром ба урфу одат, расму оин, анъанахои мардумї ва 

арзишњои миллї; 
- ташаккули муносибати эњтиромонаи таълимгирандагон нисбат ба оила ва љомеа; 
- фарохам овардани шароит барои инкишофи эчодї, зехнї, маънавї ва љисмонии 

таълимгирандагон; 
-ташаккули муносибати бошуурона ва масъулиятноки таълимгирандагон ба муњити 

зист ва њифзи он; 
- ќонеъ гардонидани талаботи таълимгирандагон ба интихоби касб; 
- дастгирии таълимгирандагони боистеъдод; 
- ташаккули тарзи њаѐти солими таълимгирандагон; 
- амалй намудани чорабинихои иттилоотию методї, ташкилию оммавї ва фарњангию 

маърифатї; 
-такмили худфаъолиятї ва худидоракунии таълимгирандагон; 
-фароњам овардани шароит барои фаъолияти эњсонкории шахсони вокеї ва њуќуќї бо 

маќсади рушди тањсилоти иловагї [7]. 
Тибќи банди 2 Низомномаи намунавии муассисањои тањсилоти иловагии Љумњурии 

Тољикистон, ки бо ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 1 марти соли 2018, №93 
тасдиќ карда шудааст, ‚Тањсилоти иловагии таълимгирандагон бо дар назар доштани майлу 
раѓбати онњо дар муассисањои тањсилоти умумї ва ибтидої, касбї ѐ дар муасссисањои 
таълимии тањсилоти иловагї, ки дар шакли академияи хурди илмњо, марказњо, аз љумла 
марказњои эљодии кўдакон ва наврасон, ќасрњо, хонањои эљодии кўдакон ва наврасон, 
стансияњо, студияњо, мактабњои санъат, муассисањои таълимии ибтидоии махсуси ибтидої, 
мактабњои касбии варзишї, њунарї, мусиќї, мактабњои варзишии кўдакон ва наврасон, 
мактабњои махсуси варзишии захирањои олимпии кўдакону наврасон, клубњо, аз љумла 
клубњои тарбияи љисмонию варзишии мањалли зист, клубњои тарбияи љисмонию варзишии 
маъюбон, варзишњои кўдакона, муассисањои солимгардонї фаъолият менамоянд, дар асоси 
барномањои тањсилоти иловагї амалї мегардад‛ [8]. 

Асосгузори сулњу вањдати миллї ” Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон 
муњтарам Эмомалї Рањмон зимни суханронї ба муносибати Рўзи дониш ва ифтитоњи бинои 
нави Академияи Вазорати корњои дохилї дар шањри Душанбе 30 августи соли 2017 таъкид 
намуда буданд, ки ‚...Зарур аст, ки ба тањсилоти иловагї њамчун ќисми таркибии раванди 
донишомўзї ва интихоби касб эътибори љиддї дода шавад, зеро њадафи он, пеш аз њама, 
рушди ќобилияту истеъдоди кўдакон ва наврасону љавонон мебошад. 

Мо бояд на танњо аз марказњои тањсилоти иловагї самаранок истифода намоем, балки 
дар заминаи муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї, ибтидої ва миѐнаи касбї мањфилњои 
гуногуни эљодиѐти техникиву бадеї, санъати амаливу ороишї, варзишї, шоњмотбозї, 
сайѐњиву кишваршиносї, биологиву экологї, гуманитарї ва монанди инњоро ба роњ монем‛ 
[9]. 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон ‚Дар бораи тањсилоти иловагї‛ раванди таълимро дар 
муассисањои таълимии тањсилоти иловагї ба таври возењ муќаррар намуда, самтњои 
фаъолияти онро чунин муайян намудааст: 

- илмию техникї, ки аз бар намудани мањорату малакањои техникию технологї, васеъ 
намудани чањонбинии илмй, азхудкунии техникаю технологияи муосир ва илмњои даќиќ, 
инчунин ба кори фаъолонаи илмию тањќиќотї тайѐр шудани таълимгирандагонро таъмин 
менамояд; 

- таљрибавию амалї, ки барои чалб намудани таълимгирандагон ба фаъолияти илмию 
тањќиќотї, таљрибавї, конструкторї ва ихтироъкорї дар соњањои гуногуни илму техника, 
фарњангу санъат, инчунин фарохам овардани шароит барои худтакмилдињии эљодї, ошкор 
сохтан ва инкишофу дастгирии истеъдодњои љавон мусоидат мекунад; 

- љамъиятию гуманитарї, ки инкишофи ќобилияту истеъдод, малака ва мањорати 
амалии таълимгирандагонро дар самти азхудкунии донишњо доир ба асосхои илмњои 
иљтимоиву гуманитарї ва омузиши забонхои хориљї таъмин мекунад; 

- китобдорию китобшиносї, ки барои боло бурдани шавќи маърифатї, фарњангию 
иттилоотї ва такмили малакаю мањорати таълимгирандагон бањри муайян ва мустањкам 
кардани мавќеи онњо дар љањони муосири иттилоотї нигаронида шудааст; 

- экологию табиатшиносї, ки азбар намудани донишњоро дар бораи муњити зист, 
ташаккули маърифати экологии шахс, дар бораи масъалањои экологї ва таљрибаи њалли 
онњо, андухтани донишу малакаро дар соњаи кишоварзї, аз љумла гулпарварї, 
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љангалпарварї, боѓдорї, занбуриасалпарварї ва љалб кардан ба кори амалии њифзи табиат 
ва дигар самтхои биологиро пешбинї менамояд;  

- сайѐњию кишваршиносї, ки љалби таълимгирандагонро барои омўзиши таърихи 
кишвар ва мањалли зист, тамаддуни љањонї, объектхои љуѓрофї, таърихию фарњангї ва 
зуњуроти њаѐти иљтимої, азбар кардани малакањои амалї ва мањорати сайѐњию 
кишваршиносї таъмин менамояд;  

- бадеию эстетикї, ки инкишофи истеъдоду ќобилияти эљодии таълимгирандагон, 
азбар намудани малакањои амалї ва дар соњаи фарњангу санъати ватанї ва љањонї дониш 
андўхтани онњоро таъмин менамояд;  

- тарбияи љисмонию варзишї, ки инкишофи кобилияти љисмонии таълимгирандагон, 
шароити зарурї барои солимии мукаммал, обутобѐбї, истироњату фароѓат, машѓулиятњои 
тарбияи љисмонї ва варзиш, тайѐр кардани захирањои варзишї барои дастањои мунтахаби 
миллї, азбар кардани малакањои тарзи њаѐти солимро таъмин менамояд; 

- њарбию ватандустй, ки тарбияи хисси ватандустї, дарки масъулияти шањрвандї ва 
дараљаи зарурии тайѐрии таълимгирандагонро ба хизмати харбї таъмин мекунад; 

- солимгардонию гигиенї, ки таъмини шароити заруриро барои истироњати бофароѓат, 
азбар намудани донишњо оид ба тарзи њаѐти солим, азхуд намудани малакаи бењдошти 
саломатии шахсї ва ташаккули фарњанги гигиении шахсро пешбинї менамояд [7]. 

Аз љорї гардидани муќаррарот оид ба тањсилоти иловагї дар Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон ‚Дар бораи маориф‛, ќабул ва мавриди иљро ќарор гирифтани Ќонуни 
Љумњурии Тољиикистон ‚Дар бораи тањсилоти иловагї‛, тасдиќ гардидани Низомномаи 
намунавии муассисањои тањсилоти иловагї бо ќарори дахлдори Њукумати Љумњурии 
Тољиикистон ва таъкидњои Асосгузори сулњу вањдати миллї ” Пешвои миллат, Президенти 
Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон хулоса кардан мумкин аст, ки наќш ва 
љойгоњи тањсилоти иловагї дар рушди ќобилияти эљодии хонандагон ногузир буда, омўзиш 
ва тањлили илмии соња дар самти мазкур, ба манфияти кор хоњад буд.  

Маврид ба тазаккур аст, ки фаъолияти муассисањои тањсилоти иловагї дар низоми 
маориф шуруъ аз соли 1996, баъди ба тасвиб расидани  ќарори Њукумати Љумњурии 
Тољикистон аз 21 феврали соли 1996 ‚Дар бораи Низомномаи намунавии муассисањои 
беруназмактабии Љумњурии Тољикистон‛ ва ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 27 
майи соли 1996, №14 ‚Дар бораи такмили сохтори низоми маориф дар Љумњурии 
Тољикистон‛  бо дарназардошти шароити нави иќтисодиву иљтимоии мамлакат дар даврони 
соњибистиќлолї аз нав шакл гирифта, дар назди он вазифањои нави тарбияи насли наврас 
дар рўњияи ватандўстї ва эњтирому арљгузорї ба арзишњои соњибистиќлолї гузошта шуд 
[10, 118]. 

Бояд гуфт, ки тањсилоти иловагї дар маљмуъ соњаи нав кашфгардида набуда, балки дар 
гузашта дар шакли клубу хонањои эљодиѐти бадеии кўдакон ва ќасру хонањои пионерону 
мактаббачагон, ки њамагї муассисањои тарбияи беруназмактабї ном бурда мешуданд, 
фаъолият мекарданд, ки дар њама давра, аз гузашта то ба имрўз рисолати аслиаш пеш аз 
њама рушди ќобилиятњои эљодии хонандагон ба шумор мерафт. 

Тавре дар сањифањои таърихи муассисањои тањсилоти иловагии љумњурї дарљ 
гардидааст: ‚Муассисањои беруназмактабии љумњурї - ин марказњои эљодии таълиму 
тарбияи кўдакону наврасон, базаи асосии таъминоти методии фаъолияти ташкилоту 
њаракатњои љамъиятї ва дастањои худфаъолияти хонандагон, имконияти интихоби касб бо 
роњи амалигардонии машѓулиятњои беруназмактабиву берназсинфии соњавї ва маљмўї бо 
дарназардошти шавќу  раѓбати кўдакон ба њодисањои табииву иљтимої буда, захираи 
бузурги ташаккули инсон ва заминагузорї дар инкишофи ќобилиятњои эљодї ва эљодкорї 
мебошанд‛[4, 2]. 

Дар замони имрўза бошад, низоми тањсилоти иловагї баъди ба фаъолияти он ворид 
гардидани дигаргунињои сохторї, новобаста аз мушкилињои мављуда (нокифоя будани 
маблаѓгузорї, норасоии бино ва љойи нишаст, камбуди мутахассисони соња ва пеш аз њама 
мављуд набудани стандарту барномањои ягонаи таълимии равиявї ва дастурњои методии 
таъминкунандаи фаъолияти онњо) дар њоли рушд ќарор дошта, дар асоси таљриба ва 
фаъолияти амалї дар инкишофи ќобилиятњои эљодии хонандагон  сањмгузор аст. 

Ба андешаи пажўњишгари рус, доктори илмњои педагогї  В.И. Аедреев,  ќобилияти 
эљодї  маљмуи хусусиятњои фардї ва сифатии шахс мебошанд, ки иљрои муваффаќонаи 
фаъолияти эљодии муайянро аз љониби ў зоњир менамоянд [1, 54]. Вобаста ба ин навъњои 
зерини эљодро муайян намудан мумкин аст: 

- истењсолї ” техникї; 
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- ихтироъкорї; 
- илмї; 
- сиѐсї; 
- ташкилотчигї; 
- фалсафї; 
- бадеї; 
- асотирї; 
- динї; 
- бадеї (мусиќї); 
- маишї ва ѓайра [1, 54]. 
Тањлили фаъолияти муассисањои тањсилоти иловагии соњаи маориф дар шањри 

Душанбе, пеш аз њама муассисаи давлатии ‚Маркази кўдакон ва наврасони шањри 
Душанбе‛ нишон дод, ки новобаста аз мушкилињои љойдошта, муассиса бо љалби 
мутахассисон (собиќадорони соњаи тарбияи беруназмактабї), омўзиши фаъолияти 
муассисањои тањсилоти иловагии Федератсияи Россия ва адабиѐти мављудаи илмиву методии 
пажўњишгарони хориљиву миллї боис гардидааст, ки низоми муайяни кор бо хонандагон ва 
мусоидат дар рушди ќобилиятњои эљодии онњо тариќи ташкили мањфилњои равиявї ва 
баргузории озмуну мусобиќањои гуногун ба роњ монда шавад. 

Њамин тавр, дар натиљаи тањлили фаъолияти муассисањои тањсилоти иловагии шањри 
Душанбе раванди рушди ќобилиятњои эљодии хонандагонро дар низоми тањсилоти иловагї 
ба самтњои зерин људо кардан мумкин аст: 

- эљодиѐти бадеї; 
- эљодиѐти техникї; 
- варзишї; 
- њунармандї; 
- адабї; 
- лингвистї; 
- роњбариву ташкилотчигї; 
- санъати тасвирї; 
- сайѐњї ” кишваршиносї ва ѓайра. 
Ин таќсимбандї дар натиљаи тањлили самтњои машѓулияти мањфилњо дар муассисањои 

тањсилоти иловагї ба даст омада, дар маљмуъ навъњои ќобилиятњои эљодиро ташкил 
медињанд. Зеро мањфилњои аз рўйи самтњои зикргардида фаъолияткунанда, аз рўйи таљриба, 
дар натиљаи омўзиши шавќу раѓбат ва интихоби озоди хонандгон ташкил гардида, дар 
нињоят зуњури ќобилиятњоро дар нињоди кўдакону наврасон ошкор менамоянд. 

Вобаста ба ин, бояд ќайд намуд, ки ташкили шуѓли кўдакон дар низоми тањсилоти 
илвагї, пеш аз њама тавассути омўзиши љанбањои иљтимоиву педагогї ва психологии синну 
сол ва майлу раѓбати хонандагон сурат мегирад. Ин восита барои дарѐфт ва мусоидат дар 
рушди ќобилиятњои онњо самарабахш мебошад. Илова бар ин фардикунонии раванди 
таълим ва вобаста ба самтњои ќобилият ташкили машѓулиятњои тањсилоти иловагї дар 
шакли инфиродї ва гурўњї дар инкишофи ќобилиятњои хонандагон натиљаи дилхоњ 
медињанд. 

Бояд ќайд намуд, ки низоми тањсилоти иловагї дар баробари ташкили машѓулиятњо 
вобаста ба самтњои ба ќобилияти хонандагон вобаста, инчунин, баргузории озмуну 
мусобиќа ва барномањои фарњангиву маърифатиро низ мунтазам ба роњ мемонад, ки як навъ 
њавасмандгардонии хонандагон дар арзѐбии сатњи ќобилият ва муаррифии онњо ба ањли 
љомеа мебошанд.  

Падидаи дигари љолиб дар раванди тањсилоти иловагии хонандагон ” ин њамкории 
густурдаи хонанда, волидайн ва омўзгор дар амалинамоии ќобилиятњои эљодї ба шумор 
мераванд, ки натиљањои назаррасро ба бор меоранд. 

Тибќи муќаррароти Ќонуни Љумњурии Тољикистон ‚Дар бораи тањсилоти иловагї‛ 
муассисањои таълимии тањсилоти иловагї метавонанд маљмуї ва соњавї бошанд.  

Муассисањои таълимии тахсилоти иловагии маљмуї фаъолияти худро аз руи самтњои 
гуногуни тањсилоти иловагї (илмию техникї, таљрибавию санљишї, љамъиятию гуманитарї, 
китобдорию китобшиносї, сайѐњию кишваршиносї, бадеию эстетикї, экологию 
табиатшиносйї, тарбияи љисмонию варзишї, њарбию ватандустї, солимгардонию гигиенї) 
ташкил менамоянд. Ба муассисахои таълимии тахсилоти иловагии маљмуї ќасрњо ва 
марказњои эљодии кўдакону наврасон дохил мешаванд [7]. 
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Муассисањои таълимии тахњсилоти иловагии соњавї фаъолияти худро аз руи самтњои 
мушаххаси тањсилоти иловагї ташкил мекунанд. Ба муассисањои таълимии тањсилоти 
иловагии соњавї марказњои илмию техникї, эљодиѐти бадеию эстетикиї, хонахњои эљодии 
кўдакону наврасон, клубњои сайѐњию кишваршиносї, экологию табиатшиносї, варзишию 
солимгардонї, њарбию ватандустї, стансияњои сайѐњони љавон, табиатдўстон, техникњои 
љавон, мактабњои санъат, муассисањои таълимии ибтидоии махсусгардонидашудаи бадеї, 
студияњо, мактабњои варзишии кўдакону наврасон, варзишгоњњои кудакона ва муассисахои 
солимгардонї мансуб мебошанд [7]. 

Вобаста ба ин муќаррарот метавон хулоса намуд, ки муассисањои тањсилоти иловагии 
соњаи маориф аслан ба гурўњи муассисањои маљмуї ворид мешаванд, ки имконоти бештари 
инкишофи ќобилиятњоро барои хонандагон фароњам меоваранд. Яъне, агар дар 
муассисањои тањсилоти иловагии соњавї хонанда аз рўйи як самти муайян ќобилияти худро 
рушд дињад, дар муассисањои маљмўї ба хонанда имкони дар як ваќт аз рўйи чанд самт 
амалинамоии ќобилиятњои гуногун дода мешавад. 
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НАЌШИ ТАЊСИЛОТИ ИЛОВАГЇ ДАР РУШДИ  

ЌОБИЛИЯТИ ЭЉОДИИ ХОНАНДАГОН  
Таъмини соњањои гуногуни кишвар бо мутахассисони соњибихтисос мањз дар сурати роњандозии 

дурусти таълими хонандагон дар зинаи тањсилоти иловагї ба даст меояд. Тањсилоти иловагї љузъи 
таркибии низоми тањсилот дар Љумњурии Тољикистон буда, маќсади он инкишофи ќобилияти зењнию 
эљодї ва истеъдоди таълимгирандагон, ќонеъ гардонидани раѓбат, эњтиѐљоти маънавї ва талаботи 
онњо ба интихоб ва гирифтани касб њангоми фориѓ будан аз таълим дар муассисањои таълимї 
мебошад.. 

Дар маќола муњиммияти тањсилоти иловагии хонандагон барои рушди ќобилияти эљодии 
хонандагон тањлил гардида, шаклњои асосии фаъолияти муассисањои тањсилоти иловагї мавриди 
омўзиш ќарор дода шудааст. Њамчунин дар маќола масъалаи фаро гирифтани хонандагон ба 
тањсилоти иловагї дар муассисањои тањсилоти иловагии шањри Душанбе дарљ гардидааст.  

Вожањои асосї: ќобилияти зењнї, ќобилияти эљодї, тањсилоти иловагї, мањфилњо, корњои 
бернуазсинфї, корњои беруназмактабї, марказњои эљодии кўдакон,  фарогирии хонандагон ба тањсилоти 
иловагї  
 

РОЛЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
В РАЗВИТИИ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ УЧАЩИХСЯ 

Обеспечение различных секторов страны квалифицированными специалистами возможно только 
при условии надлежащего обучения учащихся на уровне дополнительного образования. 
Дополнительное образование является составной частью системы образования в Республике 
Таджикистан, целью которой является развитие интеллектуальных и творческих способностей и 

http://www.president.tj/node/16031
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дарований обучающихся, удовлетворение их склонностей, духовных запросов и потребностей в 
выборе и получении профессии в свободное от учебы время в учебных заведениях. 

В статье анализируется важность дополнительного образования учащихся для развития их 
талантов и способностей, а также исследуются основные формы деятельсноти учреждений 
дополнительного образования. В статье также рассматривается вопрос об охвате учащихся 
дополнительным образованием в учреждения дополнительного образования города Душанбе. 

Ключевые слова: интеллектуальные способности, творческие способности, дополнительное 
образование, кружки, внеурочная деятельность, внешкольная деятельность, детские творческие 
центры, обучение в дополнительном образовании. 
 

ROLE OF ADDITIONAL EDUCATION IN THE DEVELOPMENT OF  
CREATIVE ABILITIES OF STUDENTS 

It is possible to provide the various sectors of the country with qualified specialists only if students are 
properly educated at the level of supplementary education. Supplementary education is an integral part of the 
educational system in Tajikistan, the purpose of which is to develop the intellectual and creative abilities and 
gifts of students, to meet their tendencies, spiritual demands and needs in choosing and obtaining a profession 
during their free time in educational institutions. 

The article analyses the importance of additional education of students for the development of their 
talents and abilities, as well as explores the main forms of activity of additional education institutions. The 
article also addresses the issue of enrolment of students in additional education in institutions of additional 
education of the Dushanbe city in 2019-2020 academic year. 

Key words: intellectual abilities, creative abilities, additional education, circles, extracurricular activities, 
extracurricular activities, children's creative centers, training in additional education. 
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МЕТОДИКА 
МЕТОДИКА 
METHOD 

 
KHAMIDOVA M,  

LUTFULLOEVA P.  
COMPETENCY BASED LANGUAGE TEACHING 

 IS A KEY FOR SUCCESS 
Lesson planning developed on competency based education that meets the requirements on 

developing linguistics skills of students (reading, writing, listening and speaking) for the application 
in their lives. 

Lesson presentation of  learning outcomes is taken as a main source of a qualitative teaching 
in a new educational approach where teacher’s responsibility is taken the order to be an effective 
catalyst for social change. Indeed, application of own and others’ knowledge, experience and ideas 
in life situation in the sample plan is taken as a key for success for specialists of the secondary 
educational Institutions to follow. So, it is a theme: CAPITOLINE VENUS, written by Mark 
Twain taken from the textbook of the grade 11, author: P. Jamshedov. 

Teacher: Hello dear students! Let’s continue learning English together. 
1. Look and guess. 
Children, let’s look at the picture and find out the  title of the lesson we are having today. 
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Teacher: It is great! Now, children, give information about Mark Twain, please. 
 
 
 
 
 
 
Teacher:  Thank you, You are right. The topic we are communicating is Mark Twain’s short story 
… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dear students, have a look at the sentences written and tell the objectives of the lesson, please. 
After having exploited the text you’ll be able to have a talk about the fame of ART that makes 

the one famous all over the world. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

1. Read and put the pictures in order.  
George, a gifted sculpture wants to marry Mary. Mary’s father doesn’t let his daughter marry 

a harsh of love, art, and starvation. He gives George six months chance to raise 50 thousand dollars 
for six months to have his daughter. George was at a lost but his boyhood friend John helped him to 
sell an American statue, his clever piece of sculpture. Venus was worth the enormous sum of ten 
million francs! Mary’s father was eager to marry his daughter to George, for the rich sculptor, as 
soon as possible. A Capitoline Venus that made George marry Mary has become the grandest work 
of ancient art. 
 
 
 
 
 
 

 

 

Samuel Langhorne Clemens was born on November 
30, 1835 in Florida, Missouri, US. Josh, Thomas 
Jefferson Snodgrass. Died on April 21, 1910. 

In this lesson you will be able to: 

 learn some vocabulary basing on some dialogue patterns 

 discuss the  short story “Capitoline Venus” 

 and be able to have a talk about the fame of ART that makes the one 

famous all over the world. 

 participate in the discussions about the value of art in our life. 
 

2

 

3 

 

1

 



Паѐми Пажўњишгоњи рушди маориф        2023, №1(41)          Вестник Института развития образования 

156 

 

 
 
 
 
Teacher: Students compare you predictions with the real ones, please.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teacher: Well done! You could do it greatly. 
 

2. Read and complete the dialogues. Use the list of utterances given below. 
 
1. Why is your father so hard- hearted? 
2. Why am I a gifted sculptor with nothing to eat? 
3. Will you swear to submit to whatever I do? 
4. I have called to say that your credit at our bank. 
5. And yet I had a good deal to do with making Rome      mistress of this grandest work of ancient art. 
Dialogue I  
Mary: Oh, George, I do love you! 
George: Mary, I know.  Why is your father so hard- hearted?  
Mary: George, art is folly to him. He only understands groceries. He thinks you would starve me. 
George: Why am I not a rich man?  Why am I a gifted sculptor with nothing to eat? 
Mary: Do not say so, George, everything will be okay as soon as you shall have acquired fifty 
thousand dollars. 
George: Fifty thousand demons, but how?!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dialogue 2 
Father: My dear sir, it is useless to talk. I haven't anything against you, but I can’t let my 
daughter marry a harsh of love, art, and starvation. I believe you have nothing else to offer.  
George: I know, I’m a poor sculptor. The day comes up and my new statue of America sculpture 
makes me famous. But is fame nothing?               
Father: Yes, yes. You can't sell it for a hundred dollars. You have just six months to raise the money 
in. Goodbye!  

 
 
 
 
 

2 

3

 
3 

1
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Dialogue 3 
George: Oh, John, friend of my boyhood, I am the unhappiest of men. I have nothing but my statue 
of America. Even she has no sympathy for me. How can I raise the such a great deal of money in six 
months? 
John:  You are a dummy! Leave it to me. I'll raise it." 
George: What do you mean, John? How on earth can you raise such a great amount of money for 
me? 
John: Will you leave the thing in my hands? It’ll be my business.  Will you swear to submit to 
whatever I do? 
George: Yes, I have nothing to do but to pledge. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dialogue 5.  
George: Brought the boots himself and took his leave with a bow! 
(A knock at the door again) Come in !! 
The tailor: Pardon, signore, but I have brought your  
new suit of clothes to wear. 
 
 
 
 
 
Dialogue 6.  
(A knock at the door). Come in!!! 
The landlord: Sorry for disturbance, but  
I have prepared the beautiful suite of rooms below  
for you. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

John took up a hammer and mangled the 
nose, two fingers, a part of an ear, a row of 
toes, 
and a left leg, from the knee down of the 
statue of America. Then he put on his hat 
and left the room. 

 

Dialogue 4                       

 

 
 

George: The six months will be up at two o'clock to-day! Oh, I wish I  
were dead. I am miserable. I haven't seen John since that awful day.  
A sudden knock at the door)  Come in! 
Boot-maker: Ah, happiness attends your  highness. I    have brought my lord's new 
boots. Ah, say nothing about the pay. 

 

 

  

 

  

 

     Dialogue 7. 
 (A knock at the door). 
The grocer:  I have called to say that your credit is at our bank. 
We’ll be happy if you will need for any our service. 
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Dialogue 8. 
A cnock at the door). Come in!!!  
Father: My noble boy, she is yours!  
She'll be here in a moment! Take her.  
Marry her. God bless you both!  
 
 
 
 
 
Dialogue 9.  (The Roman Capitol ten years later).  
George: Dearest Mary, this is the most famous 
statue in the world. This is the renowned  
'Capitoline Venus' you've heard so much about.  
Ten happy years ago, I hadn't a cent.  
 And yet I had a good deal to do with making  
Rome mistress of this grandest work of ancient  
art. 
Capitoline Venus. What a sum she is valued at ten 
millions of francs! 
Mary: Oh, George, how beautiful she is! 
George: Ah, yes, yes! It is blessed John Smith  
who broke her leg and battered her nose.  
Ingenious Smith!--gifted Smith!--noble Smith!  Author of all our bliss! 
 
 
 

3. Answer the questions.  
1. Why doesn’t Mary’s father let his daughter marry George? 
Mary’s father doesn’t want let his daughter marry a harsh of love, art, and starvation.  
2. Who is John? How does he help his boyhood friend, George? John is a boyhood friend of George, 
a gentleman. He sells the Statue Capitoline Venus. 
3. Why does he make the sculpture pledge before his help? Because John broke George’s beloved 
sculpture into some pieces by a hammer for making money, first. 
4. How do you value art of our society? 
Art is a great value that brings fame to the mankind. 
 
 
 
 
 
4a. Improvise the dialogues. Dear children you can improvise the dialogues with your friends 
together. 
4b. You may write synonyms and antonyms to the new vocabulary taken to enrich your vocabulary 
power 
 
 
 
 
 

 

  

 

  

 

Well done,  dear children!  
You could do it correctly! 
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МУНОСИБАТИ БОСАЛОЊИЯТ БА ТАЪЛИМ  

КАЛИДИ БУРДБОРИЊОСТ 
Маќолаи мазкур омўзгоронро водор месозад, ки дар љараѐни таълим бештар воситањои 

технологияи навини таълимро истифода карда, садоќатмандона кору фаъолият намоянд. Хусусан, 
дар маќола, бобати хусусиятњои хосаи  сохтори дарси забони англисї, ба наќшагирии дарси забони 
хориљї,  муайян намудани мавзўи дарс ва маќсад ва зермаќсадњои машѓулиятњои он дар намунаи 
яксоатаи дарси забони англисї маълумоти васеъ дода шудааст. 

Дар тартиб додани наќшаи яксоатаи дарси мазкур аз усули нави таълим истифода бурда шуд, 
ки он аз драмаи хурд - наќшофарї иборат буда, барои ташаккули салоњиятњои калидии  хонандагон 
таъсири назаррас мерасонад. 

Умед аст, ки муаллимони муассисањои олї, миѐнаи касбї, миѐнаи умумї, миѐнаи асосї ва 
ибтидоию томактабї аз чунин тарзи ташкил ва гузаронидани машѓулиятњои забони англисї бо тарзи 
васеъ истифода мебаранд. 

Калидвољањо: моњияти таълими босалоњият, воситањои технологияи навини таълим, 
банаќшагирии дарси забони хориљї,  ташаккули малака ва мањорати хонандагон барои муошират, 
зермаќсадњои машѓулиятњо, усули нави таълим,  усулњои коркарди матн, драмаи хурд – наќшофарї. 

 
ОБУЧЕНИЕ НА ОСНОВЕ КОМПЕТЕНЦИЙ- 

 КЛЮЧ К УСПЕХУ 
В современном понимании компетентностный подход использует множество интерактивных 

методов и приемов. Он использует активную модель обучения и для постановки целей обучения 
ориентируется на результаты деятельности учеников и выясняется то, что компетенции формируются 
в результате практической деятельности. Этот подход, необходимый для активизации учебной 
деятельности школьников, предполагает выполнение учащимися конкретных действий с языковым 
материалом, которые рекомендуется проводить, организуя учащихся в малые группы ” в пары и 
четвѐрки. В статье рассказывается о важности постоянно иметь в виду конечную цель обучения ” 

  

Teacher: Dear students, I hope you’ve got some information 

about the story: Capitoline Venus by Mark Twain. Now you 

can express yourselves about the power of knowledge that 

brings wisdom to all who wants to have. It’s been a pleasure 

being with you.   Good Bye! 
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коммуникативную компетенцию - и  учитывать связь задания с миром ученика. Примерный 
поурочный план разработанный автором даѐт возможность о приоритетных чертах,  использование 
компетентностного подхода.  Приводиться  примеры, где учитель  задаѐт вопросы, над которыми  в  
ходе чтения текста учащимся   предстоит  размышлять. В ходе разработки поурочного плана опора 
делается на то, что использование игрового метода обучения в классе способствует создание 
психологической готовности учащихся к речевому общению. 

В заключении можно делать выводы о необходимости использования современных методов и 
технологии в обучении иностранного языка, что приводит к свободному общению языка в своих 
целях в жизни и это является значимой для обучающихся. 

Ключевые слова: важность компетентностного обучения языку, новейшие средства технологии 
обучения, планирование урока английского языка, развитие коммуникативных навыков, цели урока, 
новейшие методы обучения, развитие навыков чтения, ролевые игры, драмы, импровизация. 
 

COMPETENCY-BASED TRAINING- 
THE KEY TO SUCCESS 

In the modern sense, the competence-based approach uses a variety of interactive methods and 
techniques. He uses an active learning model and, to set learning goals, focuses on the results of students' 
activities and it turns out that competencies are formed as a result of practical activities. This approach, which 
is necessary to enhance the learning activities of schoolchildren, involves the implementation of specific 
actions by students with language material, which are recommended to be carried out by organizing students 
into small groups - in pairs and fours. The article talks about the importance of constantly keeping in mind 
the ultimate goal of learning - communicative competence - and taking into account the connection of the 
task with the student's world. An approximate lesson plan developed by the author provides an opportunity 
for priority features, the use of a competency-based approach. Examples are given where the teacher asks 
questions that students will have to think about while reading the text. During the development of the lesson 
plan, reliance is placed on the fact that the use of the game teaching method in the classroom contributes to 
the creation of students' psychological readiness for verbal communication. 

In conclusion, we can draw conclusions about the need to use modern methods and technologies in 
teaching a foreign language, which leads to free communication of the language for their own purposes in life 
and this is significant for students. 

Key words: the importance of competence-based language learning, the latest teaching technology tools, 
English lesson planning, the development of communication skills, lesson objectives, the latest teaching methods, 
the development of reading skills, role-playing games, dramas, improvisation. 
 
Маълумот дар бораи муаллифон: Хамидова Мусалам, - омўзгори калони кафедраи методикаи 
таълими фанњои гуманитарї дар муассисаи давлатии такмили ихтисос ва бозомўзии кормандони 
соњаи маориф, ш. Душанбе, кучаи Нисормуњаммад, 13. 
Лутфуллоева Парвина.- н. и. п. муовини директори Пажуњишгоњи рушди маориф ба номи 
Абдурањмони Љомї. адрес: 734024, Љумњурии Тољикистон, ш. Душанбе, ул. С. Айни, 126 
Сведение об авторах: Хамидова Мусалам - старший преподаватель кафедры методика преподавания 
гуманитарных наук в РИПКРО. 
Лутфуллоева Парвина ” кандидат педагогических наук, заместитель директора Института развития 
образования имени А. Джами Академии образования Таджикистана, адрес: 734024, Республика 
Таджикистан, г. Душанбе, ул. С. Айни, 126 
Information about the authors: Khamidova Musalam, a senior teacher of the department of methods of 
teaching humanitarian languages at the Central Institute of advanced studies and retraining of Education.  
Lutfulloeva Parvina - candidate of pedagogical sciences, deputy director of the Institute for the Development 
of Education named after A. Jami of the Academy of Education of Tajikistan, address: 734024, Republic of 
Tajikistan, Dushanbe, st. S. Aini, 126 
 

САФАРОВ М. 
РУШДИ ТАФАККУРИ ТЕХНИКИИ  

ХОНАНДАГОН ЗИМНИ ТАЪЛИМИ ФИЗИКА 
 

«Вазъи имрўзаи илми кишвар таќозо менамояд, ки љињати ба равандњои љањони имрўза 
мутобиќ намудан ва тибќи талаботи замони муосир ба роњ мондани фаъолияти муассисањои 
илмї ва тањсилоти олї тадбирњои муассир андешида шаванд.Дар ин самт, вазоратњои 
маориф ва илм, мењнат, муњољират ва шуѓли ањолиро зарур аст, ки дар њамкорї бо дигар 
вазорату идорањо тавассути роњандозии барномањои таълими касбу њунарњои муосир ва васеъ 
љорї намудани омўзиши амалии донишљўѐн бо роњи пайванди илм ва истењсолот љињати баланд 
бардоштани сатњу сифати омодасозии мутахассисони соњањои саноат ва технологияњои 
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иттилоотиву коммуникатсионї, инчунин, иќтисоди раќамї тадбирњои судмандро амалї 
созанд». [7]. 

Эмомалї РАЊМОН 
 
Замони муосир дар назди мактабу маориф бояд чунин вазифа гузоред, ки љавонону 

наврасон ба комѐбињои навтарини прогресси илму техника муваффаќ шаванд, яъне онњоро 
бо тафаккури техникї мусаллањ намудан лозим аст.  

Дар замонии рушди илму техника дар муассисањои таълимї хонандагонро набояд бо 
миќдори муайяни дониш аз рўйи стандарт ва барномаи таълимї омўзонида шавад, балки 
эљодкорона фикр кардан, ихтироъкорї, мустаќилона аз мушкилї баромадан, навгонї 
кардан, такмилу инкишоф додани дониш ва малакаю мањорат дар тафаккуру зењни онњо љой 
намудан лозим аст. Тањлилу озмоишњо нишон медињанд, ки бо ташаккул додани донишу 
малака ва мањорати тафаккури техникии хонандагон дар муасисањои тањсилоти миѐнаи 
умумї њанўз бисѐр масъалањои њалнашуда ва нофањмо низ мављуд мебошанд. Бо вуљуди ин 
тањсилот бояд асосњои нави илмї ва њалли амалии вазифањои ислоњоти муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумї ва касбї-техникиро пайдо кунад. Аз ин ру, муносибати таълими 
техникии хонандагонро боз њам такмил додан зарур аст, ки ин аз чињати назариявї ва 
амалии азхудкунии асосњои умумии илмии саноат ва техникаи муосир њамчун муњимтарин 
ќисми онро дар назар дорад. Дар доираи таълими физика усули кўњнашудаи татбиќи 
принципи техникї ва паст будани дараљаи мањорату ќобилияти техникии хонандагон яке аз 
проблемањои муњимтарин ба њисоб меравад. Дар ваќти омўхтани физика имконияти ба амал 
баровардани принципи техникї пурра ба кор бурда нашуда, дараљаи маълумот ва мањорат 
ба кадри кофї нест. Ин имкон медињад, ки бидуни тарки як касби интихобшуда, ќобилияти 
истифодаи дониш ва технологияњоро дар дигар намудњои фаъолияти касбї доро бошанд ва 
салоњиятњои нави калидиро ташаккул дињанд, ки дар нињояти кор барои њалли вазифањои 
мураккаб ва беназир имкон медињанд.[3] 

Њудудњои њалнашудаи он: мазмуну асосњои интихоби ашѐњои амалї, ки асосњои 
физикии саноати муосирро инъикос мекунанд; кор карда баромадани маљмўйи воситањои 
дидактикие, ки ба ташаккули дониш ва малакањои тафаккури техникї дар раванди таълими 
физика дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї мусоидат мекунанд мансуб меѐбад. 

Њамин тавр, ин проблема вазифаи марказии такмил додани муассисањои тањсилоти 
миѐнаи умумї бо ба назар гирифтани имкониятњои тезонидани равандии социалию 
иќтисодї ва илмию техникї мегардад. Ањамияти муњим будани ин масъаларо равандњои 
интегратсионии тањсилоти миѐна ва таѓйироти куллї дар истењсолоти моддии муосир ба 
миѐн овардааст. Пас, вобаста ба ин масъала таълими тафаккури техникї бояд љўзъи 
таркибии таълими доимї, мавзуи мукаммали худ ва сањми конкретї ба инкишоф ва хонанда 
њамчун омўзгор дида шавад. Тањсилоти техникї љузъњои сохторї ва марњилањои омўзиши 
пайдарпайи худро доро мебошад. Маќсади асосии раванди таълим дар фанни физика тартиб 
додани системаи нави дидактикии омўзиш ва тафаккури техникии хонандагон дар 
муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї мебошад.  

Тибќи маќсади асосии раванди таълими техникї дар физика чунин вазифањо мављуданд: 
- ошкор намудани тамоюлњои асосии инкишофи тафаккури техникї зимни таълими 

физика дар асоси комѐбињои педагогикаи ватанї ва хоричи кишвар; 
- муайян кардани талаботи асосии саноати муосир ва рушди илму техника дар мазмуни 

тафаккури техникии хонандагон зимни таълими физика;  
- коркард ва тартиб додани лоињаи системаи таълими техникии хонандагон дар 

равандии омўзиши физика дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї.  
Дар натиљаи тањќиќот чунин фарзия бармеояд: агар системаи дидактикии омўзиши 

физика дар муассисањои тањсилоти миѐна тартиб дода шавад, ки мазмуну мундарича, усул ва 
воситањои таълими техникиро дарбар гирад, таълими самарабахши маводњои техникиро 
таъмин карда, ба дараљаи тайѐрии техникї ва роњбарии касбї мувофиќ бошад, он гоњ 
вазифаи асосии таълими физика дар муассисањои тањсилоти миѐна бомуваффаќият њал 
карда, ба инкишофи њаматарафаи хонандагон ѐрї мерасонад. Ќайд кардан зарур аст, ки яке 
аз љанбањои асосии такмили омўзиши физика дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї, 
таълими техникї ва рушди тафаккури техникї дар шароити муосир ба њисоб меравад. Мањз 
замони илму техникаи муосир бештар тайѐр намудани кадрњои баландихтисосро талаб 
мекунад. Базаи ибтидоии тайѐр намудани кадрњои баландихтисос мањз муассисањои 
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тањсилоти миѐнаи умумї мебошад, ки вазифањои он дар марњалаи њозира чунин муайян 
карда шудааст: ба њар як хонанда дониши чуќури илмї дода шавад, мењнатдўстиро дар онњо 
тарбия намуда, омодагии љавононро ба интихоби дурусти касб баланд бардорад.  

Њамин тавр, дар раванди таълими физика дар шароити тараќќиѐти илму техника 
инкишоф додани тафаккури техникї вазифаи актуалиро пайдо кардааст. Донистани 
технология ва асосњои техникии саноати муосири босуръат рушдѐбанда ба љавонон барои 
ихтисоси муайянро зуд азхуд намудан кўмак намуда, инчунин онро ба таври касбї серталаб 
ва сайѐр гардонанд, ѐрї мерасонад. Дар ин љо рушди таълим ва тафаккури техникї њамчун 
раванд ва натиљаи азхудкунии донишњои ба низом даровардашуда, ки вобаста ба асосњои 
илмии технология ва саноати муосир баррасї мешавад, ташаккули малака ва малакањои 
зарурї барои коркарди воситањои мављуди мењнат дар соњањои гуногуни саноат истифода 
бурда мешавад. Маќсади нињоии таълим ташаккули хислатњои шахсият буда, ба њар як шахс 
имкон медињад, ки дар дилхоњ соњањои истењсолоти љамъиятї озодона ва софдилона кору 
фаъолият намояд. Баъзе љињатњои таълими техникаю технологияро олимон ва мутахассисон 
дар даврањои гуногуни инкишофи илми педагогии худ марњила ба марњила омўхтаанд. Вале, 
мушкилоти таълими рушди тафаккури техникї дар замони муосир яке аз проблемањои 
асосии самти амалия дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї ва илми педагогика њаст ва 
мемонад. Арзиши донишњои физикие, ки дар асоси тараќќиѐти илмию техникї карор 
доранд, бо мурури замон сол то сол рушд меѐбад. Ин донишњои физикї дар соњањои 
гуногуни фаъолияти инсон хеле талаботи бештар доранд. Дар тамоми дастгоњњои гуногун, 
усулњои кори асбобњои рўзгор, ва механизмњои дилхоњи саноатї конунњои физика васеъ 
истифода бурда мешаванд. Таълим ва тарбияи техникї дар тањсилот омўзиши љанбањои 
технологии тасвири илмии муосири љањонро дар бар мегирад. Хонандагон бояд усулњои 
истењсолоти хозиразамонро азхуд карда, малакаю ќобилияти амалии истифода бурдани 
асбобу таљњизот, дастгоњњо, муњаррикњои гуногун ва механизмњоро азхуд намоянд. Њалли 
масъалањо ба таври максималї афзун гардондани ќобилияти эчодии шахс дар сурати пурзур 
намудани тафаккури техникї, хаматарафа инкишоф додани кобилияти хонандагон барои 
кори минбаъдаи самаранок дар соњањои гуногуни љамъиятї имконпазир мегардад. Дар 
љањоне, ки техника ва технологияи муосир бо суръати кайњонї пеш рафта истодааст ва 
љомеаи иттилоотии љањонї доимо рушд ѐфта истодааст, бояд илми физика дар мадди аввал 
гузошта шуда, моњияти ќонуну равандњо ва њодисаю зуњуротњо ба љавонону наврасон хуб 
омўзонида шаванд. Њоло дар системаи маориф дар дарсњои омўзишии муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумї дониши назария аз амалия то андозае бештар омўзонида мешавад. 
Вале дар таълими техникї ин тавр нест ва бояд на танњо аз омўхтани асосњои илм ба таври 
назария, балки дар ин муассисањо синфхонањои лаборатории муљањњаз вуљуд дошта бошад, 
то ин ки таљрибањо, корњои лабораторї ва ѐ машќњои амалиро, ки бо асбобњои физикї, бо 
элементњои тадќиќот ва алоќаманданд бо эљодиѐти техникї гузаронида шаванд. Дар ин 
њолат тафаккури техникии хонандагон рушд ѐфта, каме њам бошад ба таври кофї зиѐд 
мегардад. Дар раванди омўзиши фанни физика хонандагон дониши техникї азбар намуда, 
малакаю мањорати истифодаи кор бо асбобу анњомњои гуногун њосил менамоянд ва дар 
навбати худ ошкор ва ислоњи проблемањои худро меомўзанд. Њангоми бо лоиња кор кардан 
ва бо эљоди моделњои мављуда машѓул шудан, хонандагон на танњо малакањои амалии 
коркарди мавод, лоињакашї, сохтани диаграммањо, наќша ва занљирњои барќиро пайдо 
мекунанд, балки ба фаъолияти ихтироъкорї ва тадќиќоти илмї омода мешаванд. 
Истифодаи методњои таълими техникї дар омўзиши фанни физика, яъне азхуд намудани 
усулњои умумии фаъолият иштироки эчодии хонандагонро дар татбиќи марњилањои пай дар 
пайи даври таълиму тадкикот ва ба мехнат табдил додани дониш дар назар дорад. 
Азхудкунии усулњои фаъолияти тадќиќотї дар таълими техникї бештар бо хислатњои 
муњими дараљаи баланди маърифати хонандагони замони муосир шарњ дода мешавад. Пас, 
моро зарур аст, ки хонандагонро тавассути љалби мунтазам ба шаклњои гуногуни тадќиќот 
ќобилияти љустуљў ва эљодкорї дар раванди омўзиш ташаккул дињем. Ин ба рушди 
худшиносии ќуввањои эљодии хонандагон ва худшиносї ѐрї мерасонад. Фаъолияти 
тадќиќотї ташаккули идея, љустуљў ва азхудкунии донишњои зарурии амалии хонандагонро 
њамчун воситаи амалигардонии натиљањои илмњои фундаменталї, муайян намудани роњњои 
татбиќи онњо ва гузаронидани корњои илмї-методї фаро мегирад. Татбиќи усули таълими 
техникї дар омўзиши физика барои худмуайянкунии бошууронаи касбии хонандагон 
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мувофиќи ќобилият, малакаю мањорат ва майлу хислатњои шахсияшон шароит хуб фароњам 
оварда шавад.  

Таълими физика бояд ба усулу методњои техникие асос ѐфта бошад, ки мазмуни 
техникии фаъолияти таълимию мењнатии хонандагон ва маљмуи воситањои дидактикиро дар 
назар гирифта, ба азхудкунии дониши назариявї ва азхудкунии ин мазмун нигаронида 
шудаанд. Њангоми дарси физика омўзгор хонандагонро асосан ба дарк намудани 
проблемањои муњимми техникию иќтисодие, ки барои рушди минбаъдаи илмию техникї дар 
асоси натиљаю комѐбињои физикаи муосир њал карда мешаванд, водор мекунад. Дар асоси 
он, ки омузиши техникї асоси дурусти касбомузии бачањо мебошад, омўзгор малакаю 
мањорат ва ќобилиятњои амалии хонандагонро мустањкам намуда, дониши онњоро васеътар 
менамояд. Фарз кардем, омўзгор дар раванди дарс дар фасли физикаи молекулярї ва 
электродинамика хонандагонро бо проблемањои физикї оид ба сохти молекула, 
муњаррикњои гармидињї, оид ба энергияњо, вобаста ба электрометаллургия (хусусан 
гудозиши металл) ва ѓайрањо шинос карда, тачрибае, ки дар асоси равандњои гуногуни 
технологї вобаста ба хосиятњои љисмњои сахт, моеъ ва газ чандин таљрибањо мегузаронад. 
Ќайд намудан лозим аст, ки дар ваќти омўхтани фасли термодинамика ва электродинамика 
хонандагон тарзи кори муњаррикњои гармидињї, нерўгоњњои барќї, муњаррикњои дарунсузї 
электрї ва роњњои баланд бардоштани самаранокии онњоро ба назар гирифта, аз худ 
менамоянд. Омўзгор диќќати хонандагонро ба муњаррикњои муосири дарунсўз ва фарќи 
онњоро аз муњаррикњои ќаблї, дар бораи сохтани нерўгоњњои барќї љалб намуда, 
хонандагонро дар бораи касбњои ба муњаррикњои муосири дарунсўз ва нерўгоњњои барќї 
алоќаманд, яъне муњандис, ронанда, челонгар, барќчї, муњосиби соњавї, мутахассиси 
истењсолкунандаи муњаррик ва нерўгоњњои электрикї ва ѓайрањо шинос мекунад. 

Тафаккури техникї љузъи асосии соњаи зењнии муњандисї буда, татбиќи он дар 
раванди њалли масъалањои соњаи техникї амалї карда мешавад, онњо метавонанд 
ихтироъкорї, конструкторї, технологї ва ѓайра бошанд. [10]. 

Њангоми омўхтани хосиятњои моеъњо, истифода бурдани њодисањои капиллярї дар 
техника, хољагии ќишлоќ ва њаѐти њаррўза, тарзи раванди гудозиши маъданњои полиметаллї 
ва металл, ки дар саноати металлургия васеъ истифода мебаранд, дарбар мегирад. Дар 
навбати худ омўзгор хонандагонро бо касбњои зарурии он шинос менамояд. Омўзгор 
њангоми омўхтани хосиятњои љисмњои сахт ва хосиятњои пластикии металлњо аз корхонањои 
саноатии металлургї мисолњо оварда, ба хонандагон тарзи мустањкамкунї ва гўдозиши 
љисмњои сахтро фањмонида медињад. Омўзгор инчунин хонандагонро бо як ќатор касбњое, 
ки дар саноати металлургї кор мекунанд, шинос менамояд. Омўзгор њангоми баррасии 
манбаи љараѐни электрї аз воситањои гуногун ба хонандагон асосњои физикии як ќатор 
равандњои технологиро (бо истифода аз электролиз њосил намудани алюминий ва дигар 
металлњои ранга, бо истифода аз технологияи рўйпўши галваноидї ва разряди шарорагї 
барои коркарди металлњо ва тозакунии газ дар препитаторњои электростатикї; бо истифода 
аз разряди камоншакл барои кафшер кардани ќисмњои металлї) шарњ медињад. Мањз дар 
фасли «Љараѐни электрики дар муњитњои гуногун» омўхтани дастгоњњое, ки таљњизот ва ќисмњои 
электронии асбобњои радио, телевизор, ва дастгоњњои худкори барќї (диод ва триодњои 
вакуумї, найчањои катодї, фоторезистор, диоди нимноќил, триод ва ѓайра)  муњим буда, 
бояд диќќати махсус дода шавад. Инчунин, омўзгор њангоми омўхтани мавзўи хосиятњои 
магнитии модда таваљљуњи хонандагонро ба мафњум ва татбиќи магнитизм равона мекунад. 
Саѐњат-экскурсияњо ба корхонањои калони саноатї ва коркарди маъдани оњан хонандагон 
бо раванди ѓанї гардондани маъдани оњан ва доираи касбу њунари одамоне, ки дар ин соња 
кор мекунанд, аз наздик шинос шуда, ба худ таассуроти зиѐде мегиранд. Аз адабиѐти 
методии оид ба фанни физика маълум мегардад, ки муносибати таълим ба масъалањои 
таѓйир додани мазмуни таълиму тафаккури техникї асосан ба баланд шудани нуфузи илм 
дар пешрафти техникаю технология ва рушди дараљаи илмии таълими њатмии мактабї 
вобастагии бештар дорад. Ба ташаккули тамоми љињатњои шахсияти хонандагон дар 
раванди таълими техникї њисса гузошта мешавад. Ба ибораи дигар гўем, таълими техникї 
дорои ањамияти маърифатї, тарбиявї ва рушдкунанда мебошад. Таълими тафаккури 
техникї, ки аз љињати назариявї ва амалии азхудкунии асосњои технологияи илмии умумиро 
дар назар дорад, аз ин љињат тафаккури техникии технологияи муосир, воситањои фаъолият 
ва меъѐрњои рафтори бошууронаи хонандагонро дар ин самт бой мегардонад. Ин ба 
раванди чамъиятї ва зиндагии њаррўзаи хонандагон таъсири калон мерасонад. Чунин 
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таълим ба хонандагон барои мавќеи худро дар корњои амалї ва љамъиятии љомеа мувофиќи 
ќобилияташон муайян карда, ба ташаккули шахсияти умум таъсири мусбат расонда 
наметавонад. Кафолати муваффаќият ва самараи тафаккури техникї дар раванди таълими 
физика муносибати мунтазам ба он мебошад. 

Системаи педагогии таълими тафаккури техникиро дар раванди таълими физика ба се 
зерсистема таќсим кардан мумкин аст:  

- маќсад ва вазифањои таълими тафаккури техникї дар муассисањои таълимї;  
- механизми татбиќи усулии таълими тафаккури техникї дар фанни физика;  
- натиљањои таълими тафаккури техникии хонандагон дар раванди таълими физика. 
Самти маќсадноки системаи таълими тафаккури техникї дар зери таъсири чунин 

омилњо, монанди талаботи иљтимоию иќтисодии љомеа, пешрафти илму техника ва шароити 
муњити зист ташаккул меѐбад. Яке аз маќсади асосии таълими техникї бошад, ташаккули 
инкишофи њамаљонибаи шахсияти хонанда ва омода намудани ў ба кор аз рўи ихтисоси 
технологияи муосир дар раванди таълими физика мебошад. Ин маќсадњо бо роњи њалли 
вазифањои асосї, яъне ташаккули дониш дар бораи асосњои илмии истењсолоти муосир ба 
натиља ноил мегардад: ташаккул додани системаи малакаю мањорати техникї ва инкишофи 
амалии элементњо ва объектњои техникаю технология; рушди ќобилияти эљодї ва тафаккури 
техникии хонандагон; омода намудани хонандагон баро кор дар соњаи гуногуни 
технологияи муосир. Фаъолияти омўзгор њангоми таълим, ки ба ошкор намудани асосњои 
физикии истењсолоти муосир нигаронида шудааст, идоракунии дарки маводи техникиро аз 
љониби хонандагон бо назардошти сатњи малакаю мањорат ва татбиќи амалии конунњо ва 
назарияи омўхташударо дар техникаю технология нишон медињад. Хонанда набояд 
шунавандаи камфаъолу танбал бошад, ў бояд аз љињати маърифатї, тадќиќотї, 
мустаќилияти эљодї, ихтироъкорої, ва мењнатї фаъол бошад. 

Дар омўзиши фанни физика механизми татбиќи усули таълими тафаккури техники 
хонандагонро бо чунин ќисмњо људо намоем:  

- омўзиши асосњои физикии таљњизоти мушаххаси техникї;  
- дониши хонандагон дар бораи усулњои техникие, ки хосиятњои конструктивии асбобу 

таљњизотро дарбар мегирад;   
- омўзиши малакаю мањорати истифодаи асбобу таљњизоти мушаххаси техникї;   
- татбиќ ва амалї намудани принсипи физикї ва техникии малакаю мањорати 

дорошуда.  
Њамин тавр, усулњо, воситањои таълим, шаклњои ташкили таълим, чун ќоида ба њалли 

як маќсади таълим, яъне рушди тафаккури техникии хонандагон нигаронида шуда аст. Пас, 
барои њалли ин проблемаи тањќиќшаванда, њатман бояд маљмуи усулу воситањои таълим ва 
шаклњои ташкили таълимро истифода бурдан лозим аст. Вобаста ба ин, тањлилњо нишон 
медињанд, ки замони муосир таълими техникї њамчун таълимест, ки наврасону љавононро 
бо асосњои истењсолоти њозиразамон шинос карда, тарзи кор кардан бо техникаю 
технологияи  муосир ва азхуд намудани онњо бо асосњои механиконида ва автоматикунонии 
мењнат муаррифї мекунад. Инунин омўзиши таълим ва тафаккури техникї ба хонандагон 
барои интихоб кардани касби дуруст ѐрї расонида, шавќу завќи касбии насли наврас, яъне 
асоси рушди касбиятро кафолат медињад. Аз ин рў, ин гуна омўиш ба њаѐти иљтимоии инсон 
таъсири назаррас мерасонад ва он асоси омодагии касбии насли наврасону љавонон 
мегардад. Талаботи истењсолоти замони муосир, њамчун таъмини афзоиши максималии 
ќобилият ва малакаю мањорати эљодии инсон, эътирофи вазифаи пешбарандаи таълими 
техникиро барои инкишоф додани ќобилияти хонандагон барои кори бомуваффаќияти 
минбаъдаи онњо дар соњањои гуногуни техникї дар назар дорад. Дар раванди омўзиши 
фанњои табиї-риѐзї ва дигар фанњои муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї хонандагон 
метавонанд, бо асосњои илмии аксар соњањои гуногуни саноат дар дарсњои амалї ва 
назариявї шинос шуда, сохти дастгоњњои  гуногуни техникї ва чї тавр кор кардани онњоро 
меомўзанд.  

Тафаккури техникї усулњои пешнињодшударо њамгиро намуда, худро њамчун 
рањнамои асоси салоњияти омўзгори ояндаи таълими касбї нишон медињад. Наќши рушди 
он дар раванди тайѐр кардани донишљўѐни донишгоњњои касбии омўзгорї назаррас буда, ба 
мазмун ва љанбаи технологии он таъсир мерасонад. Талабот ба омўзгорони дорои 
тафаккури техникї дар коллељњои касбї роњи љорї ва татбиќи технологияњои педагогиро, ки 
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ќодиранд сатњи баланди рушди тафаккури техникиро амалї месозанд, муќаррар менамояд 
[9]. 

Тањќиќоту озмоишњо нишон доданд, ки яке аз вазифањои муњими таълими техникї 
ташаккули малакаю мањорат ва тафаккури техникї дар раванди таљрибањои гуногуни 
физикї, корњои лабораторї ва мисолу масъалањои физикї мебошад. Мањз дар дарсњои 
физика хонандагон мањорати кор кардан бо асбобу таљњизоти гуногунро омўхта, тарзи ба 
кор даровардани онњо ва ошкор намудани камбудињои онњоро меомузанд. Аз ин ру, 
омодагии техникии хонандагон, муносибати бошуурона ва эљодкоронаи онњоро ба 
фаъолияти онњо дар соњањои гуногуни техника ва технология инкишоф дода, доираи 
муносибатњои љамъиятии онњоро ѓанї гардонида, меъѐрњои рафтори бошуурона, инчунин 
заминаи васеи интихоби касбии ба касби муњандисї вобастаро фароњам овардан лозим аст. 
Њамаи ин барои хонанда мувофиќи малакаю мањорат ва ќобилияташ дар љамъият муайян 
кардани мавкеи худ ѐрї мерасонад  ва ин шарти ташаккули минбаъдаи шахсияти 
хаматарафаи инкишофѐфта мебошад. Ќайд намудан лозим аст, ки талаботи имрузаро 
нисбат ба мактаб ба назар гирифта, мазмун ва ташкили таълими тафаккури техникї, 
инкишофи минбаъдаи мазмуну усулњои таълими техникї  бояд роњи муайян кардан ва 
омўхтани асосњои умумии истехсолоти хозираро пеш гирад. 
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РУШДИ ТАФАККУРИ ТЕХНИКИИ ХОНАНДАГОН ЗИМНИ  

ТАЪЛИМИ ФИЗИКА 
Дар маќола рољеъ ба таълими техникї, яъне ташаккул додани донишу малака ва мањорати 

тафаккури техникии хонандагон дар муасисањои тањсилоти миѐнаи умумї мавриди баррасї ќарор 
гирифтааст. Муносибати таълими техникии хонандагонро такмил додан, ин аз чињати назариявию 
амалии азхудкунии асосњои умумии илмии саноат ва техникаи муосир њамчун муњимтарин ќисми 
онро дар назар дорад. Мањз дар таълими физика усули кўњнашудаи татбиќи принципи техникї ва 
паст будани дараљаи мањорату ќобилияти техникии хонандагон яке аз проблемањои муњимтарин ба 
њисоб меравад. Пас, њангоми омўхтани физика ва дигар фанњои табиї-риѐзї имконияти ба амал 
баровардани принципи техникї пурра ба кор бурда шавад ва дараљаи малакаю мањорати таълими 
тафаккури техникї ба кадри кофї рушд дода шавад. Дар замони муосир хонанда бояд усулњои 
истењсолоти хозиразамонро азхуд карда, малакаю ќобилияти амалии истифода бурдани асбобу 
таљњизот, дастгоњњо, муњаррикњои гуногун ва механизмњоро азхуд намоянд.Таълиму тарбияи техникї 
дар тањсилот омўзиши љанбањои техникї ва технологии тасвири илмии муосири љањонро дар бар 
мегирад.   
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Калидвожањо: тафаккур, таълим, омўхтан, усул, техника, технология, рушд, замони муосир, 
ќобилият, малакаю мањорат. 

 
РАЗВИТИЕ ТЕХНИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ  

ПРИ ПРЕПОДАВАНИИ ФИЗИКИ 
В статье речь идет о техническом образовании, то есть о формировании знаний, умений и 

навыков технического мышления у учащихся  средних общеобразовательных учреждений.  
Совершенствовать подход к техническому обучению учащихся, это с теоретической и практической 
стороны овладение общенаучными основами производства и современной техники как важнейшей ее 
части.  Одной из важнейших проблем в обучении физике является устаревший метод применения 
технического принципа и низкий уровень технических навыков учащихся.  Поэтому при изучении 
физики и других естественно-математических предметов следует в полной мере использовать 
возможность реализации технического принципа и достаточно развивать уровень навыков 
технического мышления.  В современное время ученик должен освоить современные методы 
производства, овладеть навыками и практическими умениями пользоваться инструментами и 
оборудованием, приборами, различными двигателями и механизмами. Техническое обучение в 
образовании включает в себя изучение технических и технологических аспектов современной научной 
картины мира.  

Ключевые слова: мышление, обучение, обучать, метод, техника, технология, развитие, 
современное время, способности, навыки и умения. 

 
DEVELOPMENT OF STUDENTS' TECHNICAL THINKING IN 

TEACHING PHYSICS 
The article deals with technical education, that is, the formation of knowledge, skills and abilities of 

technical thinking among students of general education institutions.  To improve the approach to technical 
training of students, this is, from the theoretical and practical side, mastering the general scientific foundations 
of production and modern technology as its most important part.  One of the most important problems in 
teaching physics is the outdated method of applying the technical principle and the low level of technical skills 
of students.  Therefore, when studying physics and other natural-mathematical subjects, one should fully use 
the possibility of implementing the technical principle and sufficiently develop the level of technical thinking 
skills.  In modern times, the student must master modern production methods, master the skills and practical 
skills to use tools and equipment, devices, various engines and mechanisms. Technical training in education 
includes the study of technical and technological aspects of the modern scientific picture of the world. 

Keywords:  thinking, learning, teaching, method, technique, technology, development, modern times, 
abilities, skills and abilities 
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АЗИЗОВА Ф.Ш. 
ЉАЊОНИШАВИИ ТЕХНОЛОГИЯИ МУОСИР ВА  

НАЌШИ ОН ДАР РАВАНДИ ТАЊСИЛОТ 
 

Дар солњои 1950 таърихи  ИНТЕРНЕТ  бо коркарди комютерњо ва пайдоиши 
консепсияњои илмї ва амалии шабакањои компютерии љањонї таќрибан дар як маврид дар 
кишварњои гунонгун, аз љумла дар лабораторияњои илмї ва њарбии Амрико, Англия ва 
Франсия пайдо шуд. 

Шабакањои комютериро танњо  кормандони муассисањои махсус то солњои 1980-ум  
истифода мебурданд. Дар солњои 80-ум пањншавии компютерњои шахсї бахусус копютерњои 
хонагї барои истифодаи шахсї оѓоз ѐфт, ки талаботи љомеаро нисбати шабакањо ба вуљуд 
овард. Интернет имконият фароњам овард, ки табодули озоди иттилоъ ба миѐн ояд.   

Татбиќи иттилооти Интернетї дар њама соњањо пайдо гардид, ки соњаи тањсилот, низ аз 
он орї нест. Усулњои анъанавии пањншавии маводњои таълимї ва ташкили робитаи баръакс 
дар байни устодон ва донишљўѐн, аз љумла алоќаи почтагї ва телефонї кайњо љои худро ба 
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почтаи электронї ва Web-коммуникатсия додаанд. Аз ин лињоз, шабакањои Интернетиро 
дар  муассисањои таълимї чї тавр самаранок истифода бурд ? 

Бояд ќайд кард, ки  њама намудњои  тањсилот  аз унсурњои мухталифи таълими 
фосилавї тавассути ‚World Wide Web‛истифода менамоянд. Дар айни замон мактабњои олї 
барои дастрасї ба иттилоот аз ‚Web-технология‛ васеъ истифода мебаранд. 

 Дар муњити тањсилоти олї таълими озод ва фосилавї истифода бурда мешавад, ки 
албатта ба муассисањои миѐнаи умумї  низ таъсири худро гузоштааст. Дар ин маврид  олими 
америкої Оустон се соњаи тањсилоти миѐнаро хотиррасон кардааст, ки дар онњо таълими 
фосилавї ба тариќи зайл љорї гардидааст: 

1. Тањсилоти хонагї бо сабабњои гуногун ба мактаб њозир нашудан хонанда аз Wcb-
захирањо истифода мебарад.  

2.  Тањсилоти алтернативї  барои хонандагони дур аз мактаб истиќоматкунанда  
3.  Бо маќсади муайян хонандагон барои амиќ омўхтани дониш ва ѐ дар мактабњои 

олї тањсил намудан фароњам оварда мешавад.  
Дар њудуди ќарнхои XX ва XXI, ба туфайли ба таври васеъ пањн гардидани васоити 

технологияи информатсионї ва коммуникатсионї  таѓйиротхои куллї ба амал омад. Ин 
дигаргунихо дар системаи тахсилот низ назаррас мебошанд, махсусан барномахо, накшахои 
таълими стратегия тавассути дурнамо дар системаи таълими бефосила то 15-20  аз чихати 
илми асоснок карда шуданд. Танњо пешгўии сањњењ метавонад муайян намояд, ки 
хонандагон ва донишљўѐнро аслан чї омўзондан ва чи тавр омўзондан лозим аст, то ки онњо 
дар оянда тараќќиѐти динамикии љамъиятро таъмин карда тавонанд. Дар натичаи пешрафти 
технологияи муосир ва талаботи чомеа вусъатѐбии шабакахои Интернетї ва инчунин 
васоити коммуникатсия. асбобу анљом барои ташкил ва гузаронидани аудио-
видеоконференсияњо барои таъмини намудани базаи моддию техникї дар муасиссахои 
таълимї мусоидат намуд. Рушди ТИК(технологияи информатсиони коммуникатсионї)  ба 
як катор омилхо вобастаї дорад: рушди иќтисодии ин ѐ он кишвар, дастрасии шањрвандони 
он ба васоити ТИК, фазои сиѐсї ва корї ва амсоли инњо. Бархе аз кишварњо барои узви 
баробарњуќуќи «љомеаи иттилоотию коммуникатсионї»-и глобалии навини навташкил 
њаракат менамоянд, вале «нобаробарии раќамї» (digital divide)-и машњурро паси cap карда 
наметавонанд. Бархе аз дигар кишвархо бошанд, дар ин система хамрох шуда истода, аммо 
иштироки худро мањдуд менамоянд.  

Љомеаи информатсионї коммуникатсионї  љамъиятест, ки дар он њамбастагии илми 
компютерї бо иттилоот ва коммуникатсия ба амал омадааст, дар нињоят ба пайдоиши 
тамаддуни нав  ба тамаддуни илму иттилоъ оварда мерасонад.  

Дар ташаккулѐбии љамъияти иттилоотию коммуникатсионии навин, ки дар он  наќши 
асосиро ба Интернет медињанд ва тавассути он консепсияи љањонишавї назорат менамоянд 
ва зерсистемањои  он тавассути васоити коммуникатсия ва шабакахои иттилоотї 
алоќамандї пайдо мекунанд.  

Интернет - ин фазои умумибашарии ягонаи хоса мебошад, ки дар он одамон новобаста 
ба фарќияташон њамдигарро мефањманд, њамроњ кор мекунанд. Дар назди системаи 
тањсилот љомеаи информатсионию коммуникатсионї бо шароит ва рушди он  талаботи нав 
мегузорад. 

Истифодабарии технологияњои нав ба бењтаршавии идроки фарњангњои алоњида, 
инчунин пайдошавї ва мустањкамшавии онњо ѐрї мерасонад. Бо шарофати шабакањои 
Интернетї ирсоли иттилоот, афзуншавии дониш, мањорат ва таљрибањо имконияти  зиѐд 
фароњам меорад. 

       Ба таври васеъ истифода кардани васоити ТИК дар фаъолияти њамарўза ба 
таѓйирѐбии робитањои зичи иљтимої, трансформатсияи муносибатњо ва хештангароии фард 
оварда мерасонад. Бо мурури замон ТИК вазифањои хосро дорост, махсусан Интернет 
фаъолияти маърифатии фаъолро касб менамояд. Тавассути технологияњои нав ва Интернет 
суханронї, гуфтугў, роњбарї кардан ва мубодилаи андешањо  хеле осон мегардад.  

Љомеаи иттилоотию  коммуникатсионии нав як ќатор проблема, аз љумла људокунии 
њаќиќати ягонаи пешина ба њаќиќати реалї ва вертуалии  таъсиррасон ба шахси алоњида ва 
муносибати байнињамдигарии одамон. Технологияњои нав  робитаи бевоситаи одамонро ба 
ѓайримустаќим, ѐ худ вертуалї иваз менамояд, ки дар ин маврид  тасаввур кардан мумкин 
аст, ки бештар робитањои мустаќим аз пештара муњиманд. Њаќиќати виртуалї аз васоити 
технологии мушаххас вобастагї дорад, ки он фањмиши моро доир ба ин њаќиќат муайян 
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менамояд ва моро аз фањмиши садогї ва визуалии бевоситаи њаќиќї дур мегардонад ва бо 
њамин моро маљбур менамояд, ки ба олам бо назари созандагони онњо назар кунем. 

Дар замони муосир (раќамї) мафњуми «дониш» маънои раванди бефосилаи 
маърифатро доро буда, Интернет ва тањсилотро ба њам мепайвандад. 

Аллакай имрўз наќши  духўраи Интернет дар тањсилот дида баромада мешавад. Аз як 
тараф, ин асбобест барои фањмиши олами атроф, васоити тавонои таълимест барои 
азхудкунии на танњо фанњои гуногуни таълимї, балки ташаккули алоќаи байнифаннї, 
њамгироии донишњои мухолифро ба бутуни ягона ва  аз љониби дигар, бо саъю кўшиши 
педагогњо ва методистњо дар Интернет фазои иттилоотию коммуникатсионии махсус 
ташкил кардан имкон дорад, ки њамаи шароитро барои таълими самаранок ва барои 
пурратар нишон додани ќобилияти фардии њар як хонанда таъмин менамояд. 

Дар замони муосир наќши асосии омўзгор дар раванди таълим зери шубња ќарор 
дорад, масалан  пайдошавии таълими фосилавї дар асоси технологияи Интернет. Агар 
Интернет ба хонанда дар асоси дархосташ иттилоъи бењад зиѐдро дода тавонад, дар ин асно 
наќши муаллим њамчун ташкилкунандаи раванди таълим ва роњбалад муайян мегардад. 
Вобаста ба ин ќисми омўзгорон ба чунин шароити таѓйирѐбии дидактикї танќиди назар 
менамоянд. Њоло он ки технологияњои муосири иттилоотию коммуникатсионї ба гузориши 
масъалањои нави омузгорї, пайдоиши методњои самараноки  омўзиш ва умуман таѓйирѐбии 
наќши  муаллим ва хонандаро дар раванди  таълим  муайян мекунанд. 

       Таълим дар асоси татбиќи васеи васоити ТИК дар раванди таълим аз хонандагон 
мањорат ва малакањои нави корро дар муњити иттилоотию маълумотї, ки онњо дар он на 
танњо бо технологияњо ва программањои компютерии бефосила ивазшаванда, балки бо 
дигар одамон дар муњити виртуалї ва воќеї тамос мегиранд, мустаќилона бо захирањои 
иттилоотию  системањои љустуљўї роњ меѐбанд ва иттилооти  ба дастовардаро коркард 
менамоянд. Чунин тарзи омўзиш  дар донишљўѐн ќобилияти тафаккури танќидї, мањорати 
коркунї бо гурўњ ва ќабули ќарорї гурўњї, инчунин истифода аз адабиѐт, ташкил, тањриру 
ороиш ва чопи корњои худї (натиљањои тадќиќоти мустаќилона, лоињањо, корњои эљодї ва 
ѓ.) дар Интернетро рушду такомул медињанд.  

Ба њамин тариќ, истифодаи васоити иттилоотї ва технологияњои нав дар љабњаи 
тањсилот барои расидан ба маќсади таълим бояд асоснок ва самтнок карда шавад, то ки вай 
воситаи  самарабахши таълим гардад. Барои расидан ба ин маќсадњо дониши муайян дар 
бораи технологияњои иттилоотї ва коммуникатсионї њосил кардан лозим аст. Дар баробари 
ин њам ба муаллимон ва њам ба хонандагон лозим аст, ки самарабахшии татбиќи васоит, 
захирањои ба онњо дастрас, инчунин сифати хизмат ва иттилооти пешнињодшуда аз нуќтаи 
назари танќидї бањо дињанд. 

Интернет ба раванди интегратсионї шароит фароњам меоварад, ба ташаккули 
муносбатњо дар асоси эњтироми байнињамдигарї ва бевосита ѐрї мерасонад ва майлу 
раѓбати маълумотандузиро ба таълим бедор мекунад. Интернет ба њар як хонанда 
имконияти дар алоњидагї такмил додани донишашон гардад, дар як ваќт барои кори 
гурўњии хонандагон ва муносибати байни онњо дар раванди таълим мусоидат менамояд. 
Нињоят муњим он аст, ки технологияњои нави омўзгорї азхудкунии донишњои навро дар 
раванди робитаи байнињамдигарии одамон дар шакли гуфтугў дар назар дорад. Ин намуди 
омўзиш чунин раванди диалектикие мебошад, ки дар он фард нуќтаи назари худро бо 
дигарон муайян менамояд ва кўшиш менамояд, ки дар нињоят ба ягон хулосаи муайян  оянд. 

Интернет - хазинаест дорои њаљми нињоят калони иттилоот буда,  њар он нафаре, ки  
дастрасї ба Интернетро дорад, аз мавод, њуљљатњо, китобњо, китобхонањо (библиотекањо) ва 
энсиклопедияњои истифода бурда метавонад (албатта, агар истифодагар донад, ки ин 
захирањои дар шабака бударо чї тавр љустуљў менамоянд). Њар як шахс бояд дар шабакањои 
Интернет бо интерфейсњои мухталиф, системањо ва барномањои коммуникатсионии чї тавр 
ѐфтани маводи лозимиро тавананд. 

Интернет њамчун захираи таълимї бояд ба њамон вазифањои технологияњои нав ва 
васоити омўзиш, вобаста бошанд, ки онњо барои пурзур кардани фаъолияти донишандўзии 
хонандагон мусоидат намояд.  
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ЉАЊОНИШАВИИ ТЕХНОЛОГИЯИ МУОСИР  
ВА НАЌШИ ОН ДАР РАВАНДИ ТАЊСИЛОТ 

Ќайд кардан лозим аст, ки татбиќи иттилооти Интернетї дар њама соњањо пайдо гардид, ки 
соњаи тањсилот, низ аз он орї нест. Усули анъанавии пањншавии маводњои таълимї ва ташкили 
робитаи баръакс дар байни устодон ва донишљўѐн, аз љумла алоќаи почтагї ва телефонї кайњо љои 
худро ба почтаи электронї ва Web-коммуникатсия додаанд. 

Махсусан, дар муњити тањсилоти олї таълими озод ва фосилавї истифода бурда мешавад, ки 
албатта ба муассисањои миѐнаи умумї  низ таъсири худро гузоштааст. 

Дар ташаккулѐбии љамъияти иттилоотию коммуникатсионии навин, ки дар он  наќши асосиро 
ба Интернет медињанд ва тавассути он консепсияи љањонишавї назорат менамоянд ва зерсистемањои  
он тавассути васоити коммуникатсия ва шабакахои иттилоотї алоќамандї пайдо мекунанд. 

Калидвожањо: тањсилот, технологияи муосир, интернет, таълими фосилавї, усули анъанавї, 
донишљў, љамъияти информатсионию каммуникатсионї, комуникатсия, барномањои камуникатсионї. 

 
ГЛОБАЛИЗАЦИЯ СОВРЕМЕННИЫХ ТЕХНОЛОГИЙ И  

ИХ РОЛЬ В ОБРАЗАВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 
Следует отметить, что применение интернет-информации появилось во всех сферах, в том числе 

и в сфере образования. Традиционные методы распространения учебных материалов и установления 
взаимной связи между преподавателями и студентами, в том числе почтовая и телефонная связь, 
давно вытеснены электронной почтой и общением через Интернет. 

В частности, в сфере высшего образования используется бесплатное и дистанционное 
образование, что, безусловно, коснулось и общеобразовательных учреждений. 

В формировании нового информационно-коммуникационного общества, в котором главная 
роль отводится Интернету и через него управляют концепцией глобализации, а его подсистемы 
связаны через средства связи и информационные сети. 

Ключевые слова: оброзавание, современиље технологий, интернет, дистанциониое обучение, 
традиционные методы студент, информационно коммуникационное общество, коммуникация, 
коммуникационные программы. 
 

GLOBALIZATION OF MODERN TECHNOLOGIES AND  
THEIR ROLE IN THE EDUCATIONAL PROCESS 

It should be noted that the use of Internet information has appeared in all areas, including in the field of 
education. Traditional methods of distributing educational materials and establishing mutual communication 
between teachers and students, including postal and telephone communications, have long been supplanted 
by e-mail and communication via the Internet. 

In particular, in the field of higher education, free and distance education is used, which, of course, also 
affected general educational institutions. 

In the formation of a new information and communication society, in which the main role is assigned to 
the Internet and through it the concept of globalization is controlled, and its subsystems are connected 
through means of communication and information networks. 

Key words: education, modern technologies, Internet, distance learning, traditional methods student, 
information and communication society, communication, communication programs. 
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ИМАТОВА М. 
КОРБУРДИ МУХОТАБ ДАР ДИСКУРСИ СИЁСЇ ВА  

ХУСУСИЯТИ ТАРЉУМАИ ОН АЗ ЗАБОНИ  
ТОЉИКЇ БА ЗАБОНИ АНГЛИСЇ 

 

Замони истиќлол дар назди ањли маориф ва илму фарњанги Љумњурии Тољикистон 
вазифањои нав ва љиддї ба миѐн гузошт. Вазифањои нав ба тарбияи ватандўстиву 
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худшиносии љомеа, махсусан хонандагону донишљўѐн ва томоми кўдакону наврасон ва 
љавонон нигаронида шудааст.  Дар асоси ин талаботу вазифањо ва дастурњои Асосгузори 
сулњу Вањдати миллї, Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон дар кўдакистонњо, мактабњои њамагониву касбї ва донишгоњу 
донишкадањо фанњои нав ва мавзуъњои тоза љорї гардиданд. Дар байни ин масъалањо 
баланд бардоштани маърифати љомеа, тарбияи ахлоќи њамида, одоби муошират ва њусни 
сухан љойи асосиро ишѓол менамояд. Баррасии категорияњои эњтиром дар забони тољикї 
ќисми таркибии тањќиќи ин масъалањо буда, ањамияти илмиву амалии он дар замони мо 
барљастатар намоѐн мешавад. 

Њадаф аз навиштани маќолаи мазкур тањлили хусусиятњои сохторї ва маъноии навъи 
эњтиром дар дискурси сиѐсї ва хусусияти тарљумаи он аз забони тољикї ба забони англисї 
мебошад. Он њамчунин шомили бознигарии маълумоти назариявї оид ба мухотаб ва 
дискурс аст. Мусаллам аст, ки забони тољикї аз забонњои ќадимхати љањон ба шумор 
меравад. Бо ин забон дар њамаи соњањои њаѐти фарњангї, иќтисодиву иљтимої ва сиѐсї 
асарњои бешумор офарида шудаанд, ки  дар ганљинаи фарњангистони љањон мавќеи хоссаро 
ишѓол менамоянд.  Халќњое, ки таърихи ќадим доранд, бо анъанањои ибратангези хеш 
ифтихор менамоянд, ба онњо бо дидаи ибрат менигаранд, онњоро њифз менамоянд ва ба 
меърос мегузоранд. 

Одобу ахлоќи њамида  аз љумлаи анъанањои таърихии миллати тољик буда, аз 
маданияти халќ ва фард башорат медињад.  Оинаи оламнамои одобу ахлоќ забон аст. 
Мардуми мо маќоле доранд: Мењмонро аз рўйи либос ќабул ва аз рўйи забон гусел 
мекунанд. Оре, одобу ахлоќ, фазлу дониш ва умуман сиришти инсон ба воситаи забон ифода 
мешавад.         

Бо маќсади муайян намудани хусусиятњои сохторї ва маъноии навъи эњтиром дар 
дискурси сиѐсї ва хусусияти тарљумаи он аз забони тољикї ба забони англисї мо мисолњоро 
аз матни баромадњо ва суханронињои Асосгузори сулњу Вањдати миллї, Пешвои миллат, 
Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон љамъоварї намудем, ки 
бевосита гуфтањои болоро дар ин баромад ва суханронињо эњсос намудан мумкин аст. 

Лозим ба ѐдоварист, ки забони  тољикї аз забонњои бойтарини љањон ба шумор рафта, 
бо ин забон њама гуна фикру ният ва муносибатро ифода кардаанд. Категорияи эњтиром  аз 
рукнњои асосии одобу ахлоќ ба шумор меравад. Масъалаи мазкур дар  омўзиши адабиѐт 
васеътар баррасї мегардад. Вай њангоми тасвири њар як чењраи адабї мавриди омўзиш ва 
таъкид ќарор мегирад. Инчунин дараљаи таъсир ва бањрабардории њар шахсро забони ў 
нишон медињад. 

Мафњуми дискурс дар забоншиносии љањонї аз нимаи дуюми асри гузашта шинохта 
шуда, маќолаву рисолањо ва дастуру китобњои таълимї бо теъдоди зиѐде дар атрофи он 
интишор гардиданд, аммо дар забоншиносии тољик фанни дискурс нисбатан нав аст ва дар 
дањсолањои ахир истилоњи мазкур дар соњаи забоншиносї хеле серистеъмол гардидааст. Дар 
давраи њозира бархўрди амалкардию иртиботї дискурсро њамчун шакли муњимми  њаѐти 
њаррўзаи инсон баррасї мекунад ва онро чун падидаи мураккаби иртиботї, ки ба ѓайр аз 
матн инчунин  омилњои фарозабонї (донишњо дар бораи олам, андешањо, одатњо ва маќсади 
адресат)-ро, ки барои дарки матн заруранд, фаро мегирад. 

Дискурс њамчун истилоњи илмї дар доираи як ќатор илмњо, ба мисли забоншиносї, 
антропология, адабиѐтшиносї, мардумшиносї, љомеашиносї, забоншиносии иљтимої, 
фалсафа, забоншиносии равонї (психолингвистика) ва ѓайра хеле фаровон ба кор бурда 
мешавад, мушкилоти зиѐдеро ба вуљуд  овардааст. Табиист, ки мафњуми дискурс дар соњањои 
мухталифи улуми инсонї дар тавзењи маъно ва моњияти истилоњи мазкур равишњои 
гуногунро ба вуљуд меоварад. Бо вуљуди  ин метавон гуфт, ки ба шарофати кўшишњои 
олимони мухталиф назарияи дискурс дар давраи њозира њамчун соњаи мустаќили 
байнифанние ташаккул ѐфта истодааст, ки тамоли умумии њамгирої дар илмњои мазкурро 
инъикос мекунад. 

Маънои нисбатан ‚ќадимї‛-и вожаи disсoѓrs дар забони фаронсавї мушоњида 
мешавад, ки нутќи муколамавиро ифода мекард. Аллакай дар асри XIX ин истилоњ 
серистеъмол буд. Дар ‚Луѓати забони олмонї‛-и Якоб Вилгелм Грим (‚Deѓtsches 
Worterbѓch‛), ки соли 1860 нашр шудааст, маъноњои зерини вожаи ‚дискурс‛ нишон дода 
шудаанд: 1) муколама, суњбат; 2) нутќ, лексия. Сабаби асосии рў овардан ба омўзиши матн 
ин баррасии забон њамчун воситаи комили иртибот ва амиќтар омўхтани робитаи забон бо 
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пањлуњои гуногуни фаъолияти инсон, ки тавассути матн сурат мегирифт, ба шумор меравад. 
Рушди босуръати забоншиносии матн њамчун илм дар бораи моњият, заминањо ва шароити 
иртиботи байни инсонњо боиси гузариш аз омўзиши забон (лингвистикаи забон) ба омўзиши 
нутќ (лингвистикаи нутќ) гардид ва таваљљуњ ба амали иртиботро бештар кард [krѓgosvet.rѓ]. 

Аз ибтидо дар чањорчўби пажўњишњое, ки ба ташкили матни нутќи мураттаб бахшида 
шуда буданд, марбут ба тафсири терминологии объекти тањќиќот, инчунин объекти худи 
соњаи забоншиносие, ки матнро меомўхт, бањс сурат мегирифт. Истилоњи дар ибтидо 
пайдошудаи ‚лингвистикаи матн‛ дар назари бисѐр олимон номатлуб менамуд ва дар бисѐр 
корњои забоншиносї матни нутќи мураттабро дискурс ном мебурданд. Дискурс дар ‚Луѓати 
мухтасари истилоњоти лингвистикаи матн‛-и Т.М. Николаева чунин зикр гардидааст: 
Дискурс мафњуми  лингвистикаи матн мебошад, ки аз љониби як гурўњ муаллифон ба 
маъноњои ќариб омонимї кор фармуда мешавад. Муњимтаринашон инњо мебошанд: 
1)матни мураттаб; 2) шакли шифоњї-гуфтугўйии матн; 3) муколама; 4)гурўњи ифодањое, ки аз 
рўйи маъно бо њам алоќаманданд; 5) асари нутќии  хаттї ва ѐ шифоњї‛[Николаева,1978, 
c.467]. 

Забоншинос ва олими фаронсавї Э. Бенвенист дар бораи дискурс њамчун дар бораи 
‚нутќе, ки ба гўянда тааллуќ дорад‛ сухан меронад: ‚дискурс маљмуи одии  иборањо мањсуб 
намеѐбад ва њангоми тавлиди он људої аз сохтори грамматикии забон сурат мегирад. 
Дискурс ин объекти эмпирикие мебошад, ки ба он забоншинос бархўрд мекунад, ваќте ки ў 
пайњои субъекти амали гуфтор ва унсурњои шаклие, ки ба корбурди забон аз љониби гўянда 
ишора мекунанд, ошкор менамояд‛[Гийому  1999, с.124]. 

Барои тасдиќи гуфтањои фавќуззикр ба мисолњои љамъоваринамуда рў оварда, онњоро 
аз рўйи сохтор ва маъно тањлил ва баррасї менамоем: 

Ширкаткунандагони гиромї! Мо итминон дорем, ки муќовимати самаранок ба 
тањдидњои муосири амниятї танњо тавассути талошњои муштараку њамоњангшуда ва 
татбиќи чорањои муназзам натиља ба бор  меорад. - Ladies and Gentlemen! We believe that 
effective coѓntering to the cѓrrent secѓrity threats can bring resѓlts only throѓgh joint and concerted 
efforts and implementation of coherent measѓres (17.05.2019). 

Дар ин мисол ифодаи эњтироми  Ширкаткунандагони гиромї! истифода шудааст, ки он 
аз рўйи сохтор аз ду калима иборат мебошад. Калимањои тамошобин, мењмон,  
иштирокчиѐн, муштарї ва њозирин калимаи мазкурро маънидод карда метавонанд. Дар 
забони англисї он Ladies and Gentlemen! тарљума шудааст, ки, он низ аз ду калима иборат 
мебошад ва бо роњи тарљумаи маъної тарљума шудааст. Муодили пурраи ифодаи мазкур 
дар забони тољикї Хонумон ва Љанобон мебошад. Азбаски дар забони тољикї варианти 
болозикр истифода гардидааст, аз љињати маъно ва хусусияти услубї, яъне ифодаи эњтиром, 
дар матни мавриди назар варианти тољикиро пурра иваз менамояд.  Мавриди зикр аст, ки 
ањли фазл аз рўйи забон, дониш, маданият, касбу кор, савияи маърифати оила, ният ва 
шахсияти њамсуњбатро муайян мекунанд. Бояд ќайд намуд, ки  мавридњои маъмули ифодаи 
мухотаб дар мактубњои табрикотї, номањои расмї, суханронињо ва баромадњо ба назар 
мерасад. 

Мисоли дигар: Муњтарам Муовини Дабири кулли Созмони Милали Муттањид! 
Муњтарам роњбарони њайатњо! - Excellency Ѓnder-Secretary General of the Ѓnited Nations! 
Distingѓished Heads of Delegation! (17.05.2019).    

Тавре ки мушоњида мешавад, дар ин љумла ифодањои эњтиромии хеле маъмули 
байналмиллалие ќайд гардидаанд, ки хусусан, дар њамоишњои сиѐсї истифода мешаванд. 
Бевосита калимаи Созмони Милали Муттањид-ро ибораи устувори сиѐсї гуем, низ хато 
намешавад. Дар тарљумаи забони англисї калимаи  Муњтарам- Excellency тарљума шудааст, 
ки дар луѓатњои дузабона тарљумаи онро љаноб, њазрат мушоњида намудан мумкин аст. Бояд 
ќайд намуд, ки Excellency- асосан барои одамони обрўманд, шахсони дарборї, 
ашрофзодагон ва хусусан дар Англияи њозира барои вазирон, сафир ва њамсарони онњо 
калимаи мазкурро њамчун ифодаи эњтиром истифода мебаранд. Инчунин шахсоне, ки дар 
мансабњои олї ќарор доранд, калимаи мавриди назар истифода бурда мешавад. Дар љумлаи 
дуюм яъне Муњтарам роњбарони њайатњо! калимаи Муњтарам- Distingѓished тарљума 
шудааст, ки он назар ба љумлаи якум мувофиќтар мебошад. Ва тарљумаи он ба забони 
тољикї мукњтарам ва гиромї мебошад.      

Аз мисолњои ќайдгардида ба хулосае омадан мумкин аст, ки эњтиром натиљаи воќеии 
маърифати инсон аст. Дараљаи маърифат, одобу муомилаи инсон дар забон ифода мешавад. 
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Забон оинаест, ки ахлоќу одоби шахсро бо њамаи нозукињояш ба љањониѐн намоиш медињад.
 Барои боз њам равшантар гардидани њадаф ба мисоли дигар рў меоварем: Њозирини 
гиромї, Мо аз њолат ва раванди њамкорињо миѐни Тољикистон ва Эрон дар чањорчўби  
созмонњои байналмилалї ва минтаќавї  изњори ќаноатмандї кардем. - Distingѓished participants, 
We expressed satisfaction over the state and process of cooperation between Tajikistan and Iran in the 
framework of international and regional organizations (18.09.2021).Тавре ки ишора намудем, 
мухотаб яке аз воситањои ифодаи эњтиром буда, дар ин љумла низ ифодаи эњтироми Њозирини 
гиромї истифода шудааст, ки он аз ду реша иборат мебошад. Дар матни англисї низ он аз ду 
калима иборат буда, бо роњи тарљумаи тањтуллафзї интиќол ѐфтааст, яъне  Distingѓishe-
гиромї; participants-њозирн, иштирокдорон. Эњтиром категорияест, ки танњо ба шахс равона 
карда шудааст. Аз ин љињат, њамаи восита ва роњњои ифодаи он ба категорияи шахс 
мансубият дорад.   Мухотаб њамчун воњиди маъмули нањв дар љумла мавќеи муњимро ишѓол 
менамояд.  Ќатъи назар аз он, ки дар таркиби кадом љумла меояд, чї гуна хусусият ва оњанг 
дорад, амру хитобро ифода мекунад ва ѐ саволу ахборро, тамоми љумла ва оњанги он ба 
мухотаб вобаста аст. Дар ин маврид ба кадом категорияи луѓавї ифода гардидани мухотаби 
соњибэњтиром ањамият надорад, чунки њамаи калимаву иборањо як вазифаи дастуриро адо 
менамоянд. Мисоли дигар, ки дар он мухотаб дар шакли љамъ ва чида омадааст: 

Њамватанони азиз! Њозирини гиромї!  Гузашти ваќт беш аз пеш собит менамояд, ки 
њастии њар давлату љомеа, рушди озодона ва сарбаландии њар як фарди он мањз ба 
истиќлолияту озодї њамчун кафолати асосии баќои миллатњо вобастагии мустаќим дорад. - 
Dear compatriots! Distingѓished aѓdience! The passage of time ѓndeniably proves that the existence of 
any state, society and the free development and pride of every member are inseparably linked with 
independence and freedom as a basic gѓarantee of eternity of nations (07.09.2013). Дар ин љумла 
ифодаи эњтиром шакли љамъ яъне Њамватанони азиз! Њозирини гиромї!  зикр гардидааст. 
Чунон ки мушоњида мешавад, ин тарзи ифода бештар њангоми суханронї дар маљлисњои 
тантанавї корбаст мешавад. Њар ду ифодаи эњтиром њам дар забони тољикї ва њам дар 
забони англисї  аз ду калима иборат мебошад. Ба забони англисї бо роњи тарљумаи 
тањтуллафзї тарљума шудаанд.        

Хулоса, дар љараѐни тањлилу баррасии мисолњо муайян гардид, ки ифодаи фикр дар 
шаклњои гуногун воќеъ мегардад. Дар забони тољикї ва фарњанги тољикон эњтиром вољиб 
аст ва онро мо метавонем дар њамаи самтњои фаъолият, хусусан дар дискурси сиѐсї, 
мушоњида намоем. Ин аз он далолат медињад, ки забон аз оина роњи ислоњи нуќсонро бо 
њамаи нозукињояш нишон медињад ва ин сабаќи худро ба таърих барои наслњои оянда низ ба 
мерос мегузорад. Суханронињои ибратангези Асосгузори сулњу Вањдати миллї - Пешвои 
миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон далолати он аст, ки 
забони тољикї яке аз забонњои ќадимхат, пурсарват ва беназир ба шумор меравад. Ин 
сарвати беназири таърих сарчашмаи асосии омўзиш ва такмили одобу эњтиром ва умуман 
маърифат аст. 

Гузашта аз ин, ба љуз эњтиром вазифаи дигари мухотаб њамчун воњиди забон љалб 
намудани диќќати шунавандагон ва хонандагон мебошад. Мухотаб дар забони тољикї бо 
роњњои гуногун ифода ѐфта, ба забони англисї бо њифзи вазифањои маъної, услубї ва 
хусусияти сохторї интиќол ѐфтааст, ки чанд намунаро баррасї намудем. Тањлили муфассали 
хусусиятњои дигари мухотаб низ аз ањамияти илмї бархурор аст, ки дар марњилањои 
минбаъдаи тањќиќот онњоро баррасї хоњем кард. 
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КОРБУРДИ МУХОТАБ ДАР ДИСКУРСИ СИЁСЇ ВА ХУСУСИЯТИ  
ТАРЉУМАИ ОН АЗ ЗАБОНИ ТОЉИКЇ БА ЗАБОНИ АНГЛИСЇ 

Маќолаи мавриди назар ба корбурди мухотаб дар дискурси сиѐсї ва хусусияти тарљумаи он аз 
забони тољикї ба забони англисї бахшида шудааст. Бевосита муаллиф барои возењияти маќолаи худ 
баъзе маълумоти назариявиро оид ба  пайдоиши истилоњи дискурс ва мухотаб ќайд намудааст. 
Инчунин дар маќолаи мазкур фирку андешањои олимони соња ба мисли З. Николаева., Бобољонова 
А., М.Фуко, Љ. Хабермас, В.Л. Архангелский, О.С.Ахманова, А.М.Бабкин, С.Г.Гаврин, С.И.Ожегов, 
Р. ва дигарон дарљ гардидааст. Бо маќсади муайян намудани хусусиятњои сохторї ва маъноии 
навъи эњтиром дар дискурси сиѐсї ва хусусияти тарљумаи он аз забони тољикї ба забони англисї мо 
мисолњоро аз матни баромадњо ва суханронињои Асосгузори сулњу Вањдати миллї - Пешвои миллат, 
Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон љамъоварї намуда, тањлил ва баррасї 
намудем. 

Инчунин маълумот оид ба мухотаб яъне, ифодаи эњтиром ишора гардидаанд. Категорияи 
эњтиром аз рукнњои асосии одобу ахлоќ ба шумор меравад. Масъалаи мазкур дар  омўзиши адабиѐт 
васеътар баррасї мегардад. Вай њангоми тасвири њар як чењраи адабї мавриди омўзиш ва таъкид 
ќарор мегирад. Инчунин дараљаи таъсир ва бањрабардории њар шахсро забони ў нишон медињад. 

Мавриди зикр аст, ки ањли фазл аз рўйи забон, дониш, маданият, касбу кор, савияи маърифати 
оила, ният ва шахсияти њамсуњбатро муайян мекунанд. Бояд ќайд намуд, ки  мавридњои маъмули 
ифодаи мухотаб дар мактубњои табрикотї, номањои расмї, суханронињо ва баромадњо ба назар 
мерасад. Бояд гуфт, ки муаллиф барои ноил гаштан ба маќсадњои худ маълумотро оид ба дискурс низ 
зикр намудааст. Дар намунањои фавќ мухотаб дар забони тољикї бо роњњои гуногун ифода ѐфта, ба 
забони англисї бо њифзи вазифањои маъної, услубї ва хусусияти сохторї интиќол ѐфтааст. 

Калидвожањо:тарљума, мухотаб, муќоиса, забони англисї, забони тољикї, тарљумашиносї, 
дискурси сиѐсї. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОБРАЩЕНИЯ В ПОЛИТИЧЕСКОМ ДИСКУРСЕ И ОСОБЕННОСТИ 
ЕГО ПЕРЕВОДА С ТАДЖИКСКОГО ЯЗЫКА НА АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 

Рассматриваемая статья посвящена употреблению обращения в политическом дискурсе и 
характеру его перевода с таджикского на английский язык. Непосредственно для ясности своей статьи 
автор отметил некоторые теоретические сведения о происхождении терминов дискурс и обращения. 
Также в этой статье представлены мнения таких ученых в данной области, как З. Николаева А., 
Бобожонова А., Фуко М., Ж. Хабермас, В.Л. Архангельский, О.С.Ахманова, А.М.Бабкин, 
С.Г.Гаврин, С.И.Ожегов, Р. и другие. 

С целью определения структурно-содержательных характеристики  типа уважения в 
политическом дискурсе и характера его перевода с таджикского на английский автор 
проанализировал и обсудили примеры из текста речей и выступлений Основателя мира и 
национального единства, уважаемого Президент Республики Таджикистан Эмомали Рахмона. 

Также указываются сведения об обращения, то есть выражения уважения. Категория уважения 
является одним из основных опоров этикета. Этот вопрос широко обсуждается в литературоведении. 
Его изучают и подчеркивают при изображении каждого литературного деятеля. Также степень 
влияния и удовольствия каждого человека показывает его язык. 

Стоит отметить, что люди благодати определяют намерения и личность собеседника на основе 
языка, знаний, культуры, профессии, уровня образованности семьи. Следует отметить, что наиболее 
часто встречаются случаи обращения в приветственных письмах, официальных письмах, речах и 
речах. 

Следует отметить, что автор статьи также упомянул информацию о дискурсе для достижения 
своих целей. Следует подчеркнуть, что в рассмотренных примерах адресат выражается в таджикском 
языке по-разному и переносится в английский язык с сохранением семантических, стилистических и 
структурных особенностей, которых рассмотрены в данной статье. 
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Ключевые слова: перевод, обращение, сравнение, английский язык, таджикский язык, 
переводоведение, политический дискурс. 

 
USING THE ADDRESS IN POLITICAL DISCOURSE AND WAYS  

OF THEIR TRANSLATIONS FROM TAJIKI INTO ENGLISH 
The article under consideration is devoted to the use of the addressee in political discourse and their 

translation from Tajik into English languages. Directly for the clarity of his article, the author noted some 
theoretical information about the origin of the terms discourse and addressee. Also, this article presents the 
opinions of such scientists in this field as Z. Nikolaeva A., Bobozhonova A., Foucault M., J. Habermas, V.L. 
Arkhangelsky, O.S. Akhmanova, A.M. Babkin, S.G. Gavrin, S.I. Ozhegov, R. and others In order to 
determine the structural and content characteristics of the type of respect in political discourse and the nature 
of its translation from Tajik into English languages, we have collected, analyzed and discussed examples from 
the text of speeches and speeches of the Founder of Peace and National Unity, President of the Republic of 
Tajikistan Emomali Rahmon. 

Also information about the addressee, that is, expressions of respect, is provided in this article. The 
category of respect is one of the main pillars of etiquette. This issue is discussed more widely in the literature. 
It is studied and emphasized in the depiction of each literary figure. Also, the degree of influence and pleasure 
of each person shows his tongue. 

It is worth noting that people of grace determine the intentions and personality of the interlocutor on 
the basis of language, knowledge, culture, profession, and the level of education of the family. It should be 
noted that the most common cases of addressing the addressee are in greeting letters, official letters, speeches 
and speeches. It should be noted that the author of the article also mentioned discourse information to 
achieve his goals. It should be emphasized that in the considered examples the addressee is expressed in the 
Tajik language in different ways and is transferred to English with the preservation of semantic, stylistic and 
structural features, some examples of which are considered. 

Keywords: translation studies, address, comparison, English language, Tajiki language, translation, 
political discourse. 
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Р. АЛИЕВ 
МАЪЛУМОТ ДАР БОРАИ САДОИ О ВА РОЊЊОИ  

ОМЎЗИШИ ОН БАРОИ НОШУНАВОЁН 
О 

О, о – 1) Њарфи нуздањуми алифбои 
кириллии тољикї; 2) Фонемаи садонок: 
ќатори ќафо, бардошти миѐна, лабї, 
устувор. Дар тавлиди ин овоз вазъи дањон 
нисбат ба тавлиди у ва ў фарохтар буда, 
нисбат ба а тангтар аст. Забон бо љоѓи поѐн 
ба ќафо канда шуда, нўги он як дараља аз 
бехи дандонњои поѐн дур мешавад. Лабњо 
шакли гирд пайдо карда ба пеш њаракат 
мекунанд: доираи онњо нисбат ба у ва ў васеътар, вале дараљаи моилашон нисбат ба у ва ў 
камтар мебошад. Болиштакњои лабњо дар ташкили о каме ба берун майл мекунанд. Ин овоз 
фонемаи устувор ба шумор рафта, ба таѓйирот кам дучор мешавад ва љои он дар таркиби 
калима озод мебошад. 

Овоз. 1) Падидаи физикие, ки дар натиљаи лапиши мављи њаво њосил мешавад. Овоз 
дорои суръат ва лањни мусиќї мебошад. 2) Унсури равшани нутќи талаффузшавандаи 
инсонист. Овозњои инсон њам мисли овозњои дигари табиат ва олами њайвонот њодисаи 
физикї ба њисоб мераванд. Овозњо дар натиљаи њаракати ин ѐ он љисм пайдо мешаванд ва 
тавассути њавои атроф пањн мегарданд. Овозњо дар натиљаи ду навъи њаракати лапиши њаво 
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ба амал меоянд: а) лапишњои давомнокияшон якхела, ки онњоро лапишњои муназзам ѐ 
мудаввар; б) лапишњои давомнокияшон гуногун, ки онњоро лапишњои номуназзам ѐ 
ѓайримудаввар унвон додаанд. Мањсули лапишњои гурўњи аввал лањн (лањни мусиќї) ва 
лапишњои овозии гурўњи дуюмро шавшув номгузорї шудааст. Дар њамаи забонњо ин ду 
навъи овоз мушоњида мешавад. Лањнњо хосияти садонокњоянд, зеро онњо бе монеа тавлид 
меѐбанд, вале шавшув ба њамсадоњо хос аст, чунки онњо дар натиљаи ба монеањо дучор 
шудан њосил мешаванд. Ин монеањо ” лабњо, забон, забонча, њалќ мебошанд. Манбаи 
пайдоиши лањнњо садопардањо ба шумор мераванд, зеро дар љараѐни њосилшавии њаракати 
садопардањо низ муназзаму мудаввар мебошад. 

Гуфтањо аз таълифоти олимони тољик Хаскашев Т., ва Файзов М., оварда шудааст. 
Дар рафти омўзишї ин садо барои ношунавоѐн зиѐдтар олимони хориљї кор карданд. Аз 
ќабили Ф.А. Рау В.И. Бельтюкова К.А. Волковой Н.Ф. Слезиной. 

 
Хусусиятњои тарзи талаффузи овоз. 

Лабњо мудаввар карда шудаанд ва ба пеш кашида шудаанд. Нўги забон аз дандонњои 
поѐн каме дуртар њаракат мекунад, пушти забон баланд мешавад. Њавои нафаскашї ба 
монеањо дар дањон дучор намешавад. Забон камакак ба аќиб кашида шуда ќисми решагии 
забон бардоштагї роњи нафасро ба димоѓ мебандад. Садопардањо кор мекунанд, гулў 
ларзида истодааст (овоз њаст). 

Гузориши овози О: Ин садо бо методи таќлиди яъне омўзгор талаффуз мекунад пас аз ў 
хонанда такрори њолатро иљро менамояд. Ин амалро чандин маротиба такрор менамояд. 
Дар рафти машѓулият диќќати хонандаро ба њаракати ба пеш ва доирашаклии лабњо 
нигаронидан лозим аст. Тарзи чи гуна ба аќиб кашидани забон дар назди оина омўзондан 
лозим аст. Ваќте, ки хонанда овози о-ро талаффуз мекунад ў тарзи љойгиршавии забонро 
намедонад аз ин рў омўзгор бояд забони худашро нишон дињад ва шпале (андовача) забони 
худро ба ќафо барад. Лабњои ба пешкашидашуда ба нигоњ кардани њолати забон халал 
мерасонад. Баъд хонанда ин амалро такрор мекунад. 

 
Нуќсонињои овози О ки олими рус Ф.Рау пурра дар китоб худ ќайд намудааст 

истифода мебарем. 
1. Садои О монанди овози А талаффуз мешавад.1 
Сабаб: Лабњо ба пеш ва шакли доирашакл нисбатан кам кашида мешавад. 
Ислоњ: Дар пеши оина бояд машќи ба пеш кашидани лабњо бо суръати муайян њиљоњо 

ПА. ПО ПОПО О_____ О________ О________- талаффуз карда шавад. 
Агар ба воситаи биної ин камбуди ислоњ нашавад. Бо ангуштон лунљњои дањонро аз 

пањлуњо зер кардан лозим аст. Ин усулро то он даме истифода бурдан лозим аст, ки хонанда 
ин амалро мустаќилона иљро намояд. 

Љоѓи поѐн камакак ба боло доштан лозим. 
2. Ба љои садои О садои А шунида мешавад. Гарчанде лабњо ба пеш кашида шуда 

лабњо шакли доирашакл гирифтанд. 
Сабаб: Њолати забон мебошад яъне забон ба аќиб кашида нашудааст. 
Ислоњ: Дањон дар њолати кушода ба воситаи андовача забонро камакак ба ќафо 

бурдан лозим аст. Баъд машќњои ао ао ао ао, па по ап ап оп ап оп њамроњи хонанда 
гузарондан лозим меояд. 

3. Ба љойи овози О овози наздики У шунида мешавад. 
Сабаб: Лабњо бисѐр ба пеш кашида ва сурохи танг мешавад ва ѐ забонро ба дарун 

медарорад. 
Ислоњ: Дар назди оина аввал омўзгор ба хонанда тарзи талаффузи о-ро нишон 

доданаш лозим мебошад. Дар њолати дуюм омўзгор ба хонанда ду шакли сурохиро нишон 
доданаш лозим аст. 

Шикофї: доирашакл ва ѐ тухмшакл. 
Ба аз нишон додани ин амалњо омўзгор ба таври механикї лабњоро бо ангуштонаш ва 

ѐ бо асбобњои соњавї ба мисли зонњо људо намояд. 
4. Овози О монанди овози Ö талаффуз мешавад. 
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Сабаб: Дар ин њолат нодуруст будани њолати забонро нишон медињад. Зеро тарзи 
талаффуз нишон медињад, ки забони хонанда ба ќафо кашида нашудааст дар навбати дигар 
пушти забон хам нашудааст. 

Ислоњ: Барои ислоњ кардани ин хатогї сурдопедагогро лозим аст, ки танњо аз методи 
механикї истифода барад. Яъне хонанда садои о-ро талаффуз мекунад сурдопедагог бошад 
бо ѐрии андовача оњистакак ќисми пеши забонро зер мекунад ва ба ќафо лела медињад. 
 

Наќшаи гузаронидани дарсї машѓулияти инфиродї. 
Мисол: Методикаи тарзи банаќшагирии овози О дар як њафта. 
Марњилаи 1. 
Мавзуъ: Аниќ кардани њаракати органњои нутќ, ки барои талаффузи овозї О заруранд. 
Маќсади дарс: Аз хонанда гирифтани натиљаи малакањои оромона дањонро кушодан 

дар муњити муайян онро нигоњ доштан. 
Аѐният: Нимрухии овоз, дастгоњи контрол, албом бо маводи нутќї барои овозї О, 

дастгоњи овоз баландкунандаи инфиродї ва колективї, оина. 
 

ОМ 
ОМ ” ОП 

ОМ ” ОП ” ОМ 
 

ОП 
ОМ ” ОВ 

ОП ” ОВ ” ОП 
 

ОВ 
ОВ ” ОМ 

ОВ ” ОМ ” ОВ 
 

Марњила 2. Гузориши овоз. 
Мавзўъ: Аниќ кардани тарзи талаффузи овоз О ва инкишофи ќувваи ин овоз. 
Маќсади дарс: Аз хонанда ба даст овардани малакањои дароз талаффуз кардани овоз 

дар ваќти нафасбарорї, таѓйирдињї ќувваи овоз. 
Аѐният: Нимрухї, контрол, вараќањо, зонт, албом. 

 
 
О ” О ” О ” О ” О  
О _____ О___________О ___________ 

МО 
МО ” ПО 

МО ” ПО ” МО 
 

ПО 
МО ” ВО 

ПО ” ВО ” ПО 
 

ВО 
ВО ” МО 

ВО ” МО ” ВО 
 

Марњилаи 3. Мустањкамкунии овоз. 
Мавзўъ: Омўзонидани талаффузи сањењи овозї О дар калимањо дар мавќеъњои гуногун. 

Дар аввал дар мобайн дар охири калима. 
Маќсади дарс: Дуруст талаффуз кардани овоз ва мустањкам кардани он. 
Аѐният: Нимрухи овоз, дастгоњи овозбаландкунандаи инфиродї, албом, вараќањо, 

зонт. 
1. Падар, анор, коса. 
2. Номбар кардани расмњо бо овози А. 
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3. Пурра кардани калима. 
Мисол: 

МОМ 
МОМ ” МОП 

МОМ ” МОП ” МОМ 
 

МОП 
МОМ ” МОВ 

МОП ” МОВ ” МОП 
 

МОВ 
МОВ ” МОМ 

МОВ ” МОМ ” МОВ 
Дар ваќти омўзонидани ин фан њар як омўзгоро лозим аст, ки барои њар як овозро ба 

хонанда таълим додан пеш аз он худ донад: 
Бо кадом роњ омўзонидани њар як овоз; 
Аз кадом метод истифода бурдан; 
Бо кадом намудњої фаъолият кор кардан; 
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глухих устной речи. Москва ” 1976 г. 

 
МАЪЛУМОТ ДАР БОРАИ САДОИ О ВА РОЊЊОИ  

ОМЎЗИШИ ОН БАРОИ НОШУНАВОЁН 
Муалллиф дар маќолаи худ муфасал пурра дар бораи садои О аввал маълумоти фонетикиро 

гирд овардааст, ки хело њам љињатњои илмиаш зиѐд мебошанд. Ў бисѐр њам нуќтасанљона оид ба 
садои О маълумот љамъ овардааст, ки барои истифодабарандагон маводи хело њам муњим мебошад. 
Дар ќисмати дуюми маќола оид ба нуќсонињои садои пешнињодшуда гуфта гузаштааст ва њар як 
нуќсониро сабаб ва ислоњашро пурра шарњ додааст. Омўзгорони мактаб-интернатњои махсус 
метавонанд дар ваќти гузаронидани машѓулиятњои инфиродї аз он бе мамоният истифода баранд.  

Муаллиф кўшиш ба харљ додааст, ки нуќтаи назари умумиро дар асоси тањлили афкору 
аќидањое, ки дар ваќтњои гуногун муњаќќиќони соња оид ба чї тавр гузоштани овозї О ба кўдакони 
ношунаворо баѐн намудааст дар маќола љой намудааст. 

Калидвожањо: садо, сурдопедагог, шавшув, лањн, мудаввар, талаффуз, таќлид, гузориш, нутќ, 
нуќсон. 

 
ИНФОРМАЦИЯ О ЗВУКЕ О И СПОСОБАХ  

ЕГО ВЫУЧЕНИЯ ДЛЯ ГЛУХИХ 
В своей статье автор подробно собрал фонетические сведения о звуке О, который имеет массу 

научных преимуществ. Он собрал много подробной информации о звуке О, что является очень 
важным материалом для пользователей. Во второй части статьи было упомянуто о предлагаемых 
звуковых дефектах, а также полностью объяснены причины и способы устранения каждого дефекта. 
Воспитатели специальных школ-интернатов могут беспрепятственно пользоваться им на 
индивидуальных занятиях. 

В статье автор попытался представить общую точку зрения, основанную на анализе мнений, 
высказанных исследователями отрасли в разное время о том, как давать голос О глухим детям. 

Ключевые слова: звук, сурдопедагог, звукоподр, круглый, произношение, подражание, толкование, 
речь, дефект. 

 
INFORMATION ABOUT SOUND AND HOW TO LEARN IT FOR THE DEAF 

In his article, the author has collected in detail phonetic information about the first sound O, which has 
a lot of scientific advantages. He collected a lot of detailed information about the sound of  which is a very 
important material for users. In the second part of the article, the proposed sound defects were mentioned, 
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and the reasons and solutions for each defect were fully explained. Educators of special boarding schools can 
freely use it in individual lessons. 

In the article, the author tried to present a general point of view based on an analysis of the opinions 
expressed by industry researchers at various times on how to give voice to deaf children. 

Keywords: sound, teacher of the deaf, sound support, round, pronunciation, imitation, interpretation, 
speech, defect. 
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САЙДАЛИЁН  М. 
 

ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СТРАТЕГИЧЕСКИХ НАПРАВЛЕНИЙ 
РЕАЛИЗАЦИИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИТИКЕ В 

СУВЕРЕННОМ ТАДЖИКИСТАНЕ. 
 

На основе изучения и анализа социально”политических, экономических и духовно - 
идеологических факторов можно утверждать что прогноз будущих событий учитывает свои 
закономерности развития и имеет свою внутреннюю логику. Поэтому каждое государство, 
представляющее специфический политический организм, имеет свои внутренние и внешние 
интересы, которые тесно взаимосвязаны. Предвидение в политике носит тактический и 
стратегический характер. Это означает, что политик, преследуя ближайшие задачи, не 
забывает и о дальних целях. Подобная политика способствует стабилизации общества и его 
эволюционному, поступательному развитию. 

Исторический опыт свидетельствует, что каждое общество имеет свои сложности, 
охватывающие комплекс социально ” политических, экономических и духовно ” 
идеологических отношений, но среди этих отношений главную роль играет человек. 
«Общество, - писал К.Маркс, - это сам человек и его общественные отношения». Общество 
существует и функционирует благодаря общественным отношениям, они составляют его 
основное содержание, определяют характер, интегрируют общество в целостную систему. 
Без общественных отношений нет и самого общества. 

Исходя из вышеизложенного, мы сделали попытку выделить основные стратегические 
направления реализации молодежной политики в Республике Таджикистан на соэвременном 
этапе демократического развития. Но прежде всего надо определить, что такое стратегия. 

Понятия «стратегия» в кратком энциклопедическом словаре ” справочнике 
(политология) дается следующим образом: «Стратегия формируются как общая цель 
движения и общие принципы и свободы ее достижения, и реализуется через идеологические 
теории, манифесты, общие программы политических партий и элит». Исходя из этого, 
следует отметить, что каждая политическая партия каждой страны и государства имеет свою 
стратегию, которая определяет еѐ цели и задачи. Следовательно, суверенный Таджикистан 
разработал и принял свою стратегию. 

Основная сущность, содержание и цели стратегии современного Таджикистана 
осуществляются основном в области экономической, социальной, политической, 
идеологической, культурной, воспитательной, военной и другие направлениях жизни 
общества. Вместе с тем изучение и анализ политического опыта Республики Таджикистан 
показывает, что государство основное внимание уделяет развитию и укреплению 
стратегических направлений. Для развития молодежной политики в контексте молодежных 
движений на последующее движение необходимо реализовать следующие стратегические 
направления деятельности приоритетных областей: «Реализация государственной 
молодежной политики направлена на создание правовых, экономических и 
организационных условий и гарантий для самореализации личности молодого человека, на 
развитие поддержку молодежных и детских общественных объединений, движений и 
инициатив». 
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Государственная политика осуществляется на базе единой концепции. Такой 
концепцией стали основные направления государственная молодежной политики в 
Республике Таджикистан, утвержденные постановлением Верховного Совета Республики 
Таджикистан. 

Государственная молодежная политика отражает стратегическую линию государства 
на обеспечение социально”экономического, политического и культурного развития 
Таджикистана, на формирование у молодых граждан патриотизма и уважения к истории и 
культуре отечества, к другим народам, на соблюдение прав и свобод человека и гражданина. 

Основной целью государственной молодежной политики в Республике Таджикистан 
является создание и укрепление правовых, экономических и организационных условий для 
гражданского становления и социальной самореализации молодежи. 

В этой связи следует отметить, что за последние годы ученые стран СНГ разработали и 
конкретизировали проблемы в области государственной молодежной политики. На основе 
изучения и обобщения научной литературы и практического опыта Республики 
Таджикистан следует показать, что с первых дней обретения независимости, Правительство 
Республики Таджикистан уделяло особое внимание вопросам места и роли молодежи в 
политической системе общества. Вся трудовая, социальная, политическая, культурная, 
идеологическая деятельность молодежи была научно обоснована в государственной 
молодежной политики. В государственной молодежной политики была чѐтко определена 
сущность, задачи, цель, основные направления деятельности молодежи в условиях 
демократического общества. 

В этой связи следует отметить, что молодежь в любом обществе особенно в условиях 
демократического общества, является центральной силой и опорным фактором развития 
общества. Поэтому государство определяет место и роль молодежи и конкретно 
обосновывает еѐ деятельность в юридических документах. 

Законодательство Республики Таджикистан о молодежи и государственной 
молодѐжной политике основывается на Конституции Республики Таджикистан и других 
нормативных правовых актов Республики Таджикистан и международных правовых актов, 
признанных Республикой Таджикистан. Поэтому одной из основной задач заключается в 
том, что выявить главные стратегические направления. Основными стратегическими 
направлениями реализации государственной молодежной политики является следующее: 

- соблюдение прав молодежи и их обеспечение; 
- содействие экономической и предпринимательской деятельности, формирование 

фондов поддержки предпринимательства молодежи; 
- государственная поддержка молодых семей; 
- государственная поддержка особо одаренной молодежи; 
- предоставление материальной и финансовой помощи молодежь и их социальное 

обеспечение; 
- судействе решению жилищных проблем и улучшению жизненных условий молодежи; 
- воспитание молодежи, в том числе воспитание в духе национального самосознания, 

патриотизма, уважения к государственным символам, гражданской ответственности, 
обеспечения их участие в развитии национальной культуры и государственного языка; 

- гарантии бесплатного образования молодежи в государственных учреждениях общего 
основного и специального образования; 

- гарантии обеспечения лицам, оставшимся без родителей, их трудоустройство; 
- государственная поддержка обучения молодежи в учреждениях общего среднего и 

профессионального образования; 
- содействие занятности молодых специалистов; 
- обеспечение гарантий прав молодежи на труд, выбор профессии и социальную 

зашиту; 
- содействие международному сотрудничеству молодежи; 
- поддержка деятельности молодежных общественных объединений; 
- предотвращение негативных социальных явлений, наркомании, алкоголизма, 

экстремизма и терроризма среди молодежи. 
Все изложенные стратегические направления реализации государственной молодежной 

политики в Таджикистане постоянно выполняются и совершенствуются. Этими проблемами 
занимаются, правительства, правоохранительные органы, государственные, молодежные и 
неправительственные организации. 
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Основу формирования государственной молодежной политики составляют 
государственные программы молодежи, утверждаемые Правительством Республики 
Таджикистан, с учѐтом основных направлений государственной молодежной политики. 

Исторической опыт и практическая деятельность Республики Таджикистан 
показывают, что государственная молодежная политика-это единая система социально”
экономических, организационных, правовых и воспитательных мер, которые 
осуществляются и реализуются органами государственной власти, организациями и 
учреждениями, независимого от их организационно”правовых форм и особенностей, 
общественными объединениями молодежи и гражданами в целях обеспечения воспитания и 
обучения, становления и развития молодежи правовой защиты и эффективного 
использования еѐ потенциала в интересах общества. 

В этой связи в Послании Президента Республики Таджикистан в Маджлиси Оли 
Республики Таджикистан подчеркивается, что «Цель нашей государственной политики в 
области работы с молодежью заключается в воспитании интеллектуально”образованных 
кадров и специалистов, поколения, обладающего широким кругозором и патриотическими 
качествами. Одним из приоритетных направлений государственной политики в области 
молодежи является правильное воспитание молодого поколения в соответствии с 
требованием времени». 

Применяемые Правительством Республики Таджикистан меры в целях продвижения 
этой политики более чем когда-либо включили молодежь в процесс построения 
независимого, демократического и правового государства и сыграли немаловажную роль в 
полноценном формировании ее личности. Особенно после принятия Закона Республики 
Таджикистан «О государственной молодежной политике» в 1992 году в деле реализации 
государственной молодежной политики были достигнуты значительные успехи, в том числе 
создание уполномоченного органа по делам молодежи, принятие нормативно”правовых 
актов, учреждение президентской стипендии и стипендий председателей областей, городов и 
районов, создание молодежных центров, различных премий для молодых ученых и т.д. 

Анализ вышеизложенного показывает, что в Таджикистане Правительство постоянно 
уделяет особое внимание улучшению  деятельности молодежи. Необходимость 
формирования государственной молодежной политики в Таджикистане после обретения 
независимости страны и история ее признания является предписанием судьбы и велением 
времени, важнейшим еѐ свойством с политической и социальной точки зрения, является 
признанием человеческого ресурса страны наряду с другими ценностями. В стране, в 
которой демографическое положение постоянно наращивается и более 70% еѐ населения 
составляет молодое поколение, разработка и реализация данной политики имеет огромное 
значение. 

Рассматривая проблемы, государственной молодежной политики Основатель мира и 
национального единства - Лидер нации, Президент Республики уважаемый Эмомали Рахмон 
подчеркивает, что «Наше государственное устройство определенно Конституцией страны, за 
принятие которой проголосовало абсолютное большинство населения. Пусть все наши 
соотечественники поймут, что мы не собираемся строить ни коммунизм, ни исламскую 
республику. Мы своим путем, на основе свободной рыночной экономики, без навязываемых 
нашу народу идеологий, будем строить демократическое, правовое и светское общество, в 
котором каждый гражданин будет чувствовать себя свободным и достойным. Такова воля, 
выражения миллионами наших сограждан. Те, кто ее не учитывает, преследуя свои 
корыстные интересы, толкают нас вновь на грань противостояния». Эти мысли и идеи 
Президента сегодня находятся в центре внимания молодежи и являются стратегическими 
направлениями осуществления государственной молодежной политики современного 
Таджикистана. 

Анализ политической жизни показывает, что Правительство Республики Таджикистан 
постоянно прилагает определенные усилия и старания именно для устранения целой цепи 
жизненных трудностей молодежи и способствования ей к приспособлению, развитию и 
становлению. Принятие очередной программы находится в числе мер, разработанных с 
учетом времени, передового экономического и управленческого опыта, научно”технических 
достижений, защиты национальных интересов и безопасности суверенного Таджикистана. 

Комитет по делам молодежи, спорта и туризма при Правительстве Республики 
Таджикистан является государственным координатором реализации Программы и для 
эффективного осуществления привлекает министерства и ведомства, органы 
государственной власти на местах и общественные организации. 
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Для выполнения отдельных пунктов и перечня мероприятий Программы Комитет по 
делам молодежи, спорта и туризма при Правительстве Республики Таджикистан объявляет 
конкурс, в котором имеют право участвовать государственные органы и негосударственные 
организации. 

Если исходить из исторического опыта Республики Таджикистан, соответствующей 
литературы, различных документов Правительства, то можно сделать следующие выводы. 
После распада СССР для активизации молодежи, еѐ участия в социально”политической 
жизни Таджикистана одним из первых в качестве правопреемника комсомола в республике в 
1991 году был создан Союз молодежи Таджикистана - общереспубликанская общественная 
организация молодежи. Выступая на встрече с молодежью основатель мира и 
национального единства - Лидер нации, Президент Республики Таджикистан уважаемый 
Эмомали Рахмон подчеркивает, что: «Сегодня молодое поколение нашей страны стоит перед 
большими испытаниями. Будущая судьба Таджикистана во многом зависит от того, как вы 
преодолеете этот этап». 

В этой связи Президент страны Эмомали Рахмон поставил перед молодежью 
Таджикистана следующие задачи: 

- Во-первых, все вы должны стремиться к достижению единства нашего народа и 
недопущению злобы и вражды между ними. Сегодня нам всем необходимо забыть прошлые 
обиды, сплотиться; 

- во-вторых, нашей молодежи необходимо познать все тонкости государственного 
управления и активно включиться в процесс осуществление радикальных экономических 
реформ. В этом отношении я возлагаю на вас, молодежь республики, большие надежды. Без 
молодежного участия мы не сможем провести этот процесс реформ и не сможем достичь 
успехов на этом пути; 

- в-третьих, вам необходимо осознать важность подчинения личных интересов 
интересам Родины. При этом вы должны проявить чувства патриотизма и самоверженности; 

в-четвертых, нам следует радикально изменить отношение к службе молодежи в 
силовых структурах. Здесь еще имеются серьезные недостатки. Для молодого поколения 
служба в рядах Вооруженных Сил является хорошей жизненной школой. Призыв на 
военную службу должен стать для молодого человека праздничным событием; 

в-пятых, социологические исследования свидетельствуют о том, что большинство 
молодежи не знает элементарных норм Конституции и законов, своих прав. В связи с этим 
министерствам юстиции, образования, культуры и информации, молодежным 
организациям, Хукуматам городов и районов, комиссариатам следует разработать 
детальную программу правового образования молодежи; 

в-шестых, министерствам здравоохранения, культуры и информации, образования, 
НИИ матери и ребенка следует разработать конкретную программу планирования семьи, 
которая должна быть доведена до сведения населения, и в особенности молодежи, по месту 
проживания, а также посредством телевидения и радио; 

в-седьмых, согласно Закону Республики Таджикистан «О государственной молодежной 
политике» в системе управления необходимо создать государственную структуру по работе с 
молодежью, которая бы обеспечивала весь комплекс проведения политики. Пока эта 
обязанность возложена на Управление по работе с молодежью Министерства труда и 
занятости населения республики». 

Ход исследования данной работы показывает, что основатель мира и национального 
единства - Лидер нации, Президент Республики Таджикистан уважаемый Эмомали Рахмон 
постоянно выступает перед молодежью и ставит новые и более серьезные задачи для 
осуществления стратегического направления, которые стоят перед нынешним 
Таджикистаном. К примеру, можно назвать задачи государственной молодежной политики. 
Определяя главную задачу молодежи Республики Таджикистан, Президент страны Эмомали 
Рахмон сказал: «Сегодня перед населением, особенно молодежью Таджикистана, стоят 
ответственные задачи на основе стратегического направления укрепить демократическое, 
правовое, светское государство». 

Рассматривая место и роль молодежи в укреплении нашего общества, политолог 
К.А.Миралиев пишет: «Государственная молодежная политика отражает стратегическую 
линию государства на обеспечение социально”экономического, политического и 
культурного развития Таджикистана». 

Главным стратегическим направлением реализация молодежной политики в 
Республики Таджикистан явились решения XVI сессии Верховного Совета Республики 
Таджикистан. На основе принятия стратегических направлений XVI сессии Верховного 
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Совета, таджикский переговорный процесс завершился в Москве 27 июня 1997 года 
подписанием общего соглашения  об установления мира и национального согласия в 
Республики Таджикистан. «Подписание общего соглашения поставило точку во внутренних 
противоречиях и противостояниях в Таджикистане, и ознаменовало начало нового 
исторического периода». 

Характеризуя сущность, трудность и нестабильность политического процесса, 
Эмомали Рахмон 18 июля 1997 года, выступая на собрании Движения национального 
единства и возрождения Таджикистана, отметил: «Важнейшее положение данного 
Соглашения заключается в том, что мы намерены покончить с любыми формами 
проявления насилия в решении общественно”политических и иных проблем. В восприятии 
народа и даже тех внутренних и внешних сил, которые имели отношение к происходящими в 
Таджикистане событиям, силовые методы, как средства достижения своей цели, утратили 
свое значение». 

Таким образом, началом стабилизации социально”политической обстановки в 
Таджикистане явились исторические судьбоносные решения XVI сессии Верховного Совета 
Республики Таджикистан. Под взаимодействием стабилизации социального политического 
процесса в Таджикистане стало возможным решение комплекса внутренних и внешних 
задач, проводимое  здравомыслящими силами таджикского общества. 

Одной из главных задач государственной молодежной политики является  развитие 
образования в стране и подготовка молодежи к получению образования. В этой связи 
Правительство Таджикистана всесторонне содействует укреплению системы обучения в 
стране, поскольку образование является важнейшим факторам развития нации и усиления 
государства. 

На основе исторического опыта и практической деятельности государства следует 
отметить, что как социалистическое, так и нынешнее демократическое государство в 
Таджикистане постоянно развивали народное образование. Практический опыт нашей 
страны свидетельствует, что в системе народного образования ежегодно тысячи молодых 
людей получили среднее и высшее образование. Поэтому развитие сферы образования 
является стратегической задачей государственной политики Таджикистана. 

Оценивая роль и значения народного образования, основатель мира и национального 
единства - Лидер нации, Президент Республики Таджикистан уважаемый Эмомали Рахмон  
подчеркивает, что: «Главнейшее направление развития образования заключается в 
сохранении единого образовательного пространства, безусловном обеспечении конкретных  
прав граждан на обучение и его доступность для всех групп населения». 

Анализ вышеизложенного показывает, что Таджикистан ежегодно развивает систему 
народного образования. Поэтому Министерству образования необходимо в дальнейшем 
усилить работу в направлении обучения компьютерной технологии, создать на местах курсы 
по подготовке преподавателей по обучению компьютерной грамотности и организовать 
подготовку специалистов, особенно для сельских школ. 

Если дать анализ развития системы народного образования в Таджикистане, то можно 
утверждать, что оно намного улучшилось как в количественном, так и в качественном 
отношении. В этой связи следует отметить, что государственная молодежная политика от 
школ и ВУЗов Республики Таджикистан требует подготовить грамотную и способную 
молодежь. Одним из стратегических направлений молодежной политики заключается в том, 
чтобы современная молодежь была способной к выполнению труднейших задач Родины. К 
примеру, можно привести ряд основных стратегических направлений системы народного 
образования Республики Таджикистан. 

Сегодня в Таджикистане действуют 3800 современных школ и 39 университетов и 
институтов. Только в вузах республики обучаются 120 тысяч студентов. В Таджикском 
Национальном Университете обучаются более 15 тысяч студентов, которым преподают по 
ста специальностям более тысячей преподавателей. Несмотря на это, ряд проблем 
образования осложняется по причине роста населения страны. 

В 2010 году численность населения Таджикистана достигла 8 миллионов человек. По 
посчетам специалистов, к 2015 году численность учащихся общеобразовательных школ 
достигает 2 миллионов 350 тысяч человек, что будет на 40%  больше, чем в нынешнем году. С 
учетом этого мы должны уделить серьезное внимание строительству новых школ и 
подготовке преподавательских кадров. 

В Послание Президента Республики Таджикистан в Маджлиси Оли Республики 
Таджикистан говорится, что «Общеобразовательные школы Таджикистана в настоящее 
время испытывают потребность в 1000 учителей русского языка и более чем в 3000 
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преподавателей английского языка, что осложняет проблему реализации государственной 
политики по совершенствованию преподавания и изучения русского и английского языка. 
Всего же по стране сегодня не хватает более 8 тысяч учителей. Поэтому сегодня задача 
Министерства образования и руководителей педагогических университетов и институтов 
совместно с Комитетом по работе с молодежью и хукуматов областей, городов и районов 
разработать конкретные планы и программы по созданию благоприятных условий для 
молодых преподавателей и решения вопросов, связанных с их работой, особенно в сельских 
школах». 

Новый исторический процесс поставил пред нами весьма сложные, ответственные, 
тяжелые задачи. Руководство государства и Правительство, избранные на исторической XVI 
сессии Верховного Совета Республики Таджикистан в городе Худжанде, столкнулись с 
судьбоносными проблемами–прекращение гражданской войны, возвращение беженцев на 
Родину и к местам постоянного проживания, укрепление независимости, обеспечение 
единства нации и всех жителей Таджикистана, сохранение целостности страны. 

Практика показала, что в Таджикистане государству, Правительства и молодежи в 
короткий срок удалось решить большинство этих проблем. Следует считать, что на основе 
твердой политики государства стало возможным мобилизовать таджикский народ, особенно 
молодежь на ликвидацию имевшихся разрушений, негативных явлений и ситуаций. 

Анализ литературы, исторического и практического опыта Таджикистана показывает, 
что стратегическое направление в решении внутренних и внешних  проблем дало хорошие 
результаты. Сегодня независимость Таджикистана и политика, проводимая нацией и 
государством, признаны 127 странами мира. В результате разумного осуществления 
процесса сотрудничества, мирового признания нашего государства 93 страны мира 
установили дипломатические отношения с Таджикистаном. 

Если исходить из сегодняшней политической устойчивости нашей страны, то можно 
отметить, что наша молодежь стоит в центре государственной политики. 

Сегодня стратегические направления реализации государственной молодежной 
политики обязывают местные органы по делам молодежи работать совместно с местными 
органами государственной власти, местными органами управления образованием, местными 
органами труда и специальной защиты населения. 

В этой связи следует отметить, что эта задача, прежде всего, заключается в следующем: 
- выполняют государственные образовательные заказы на конкурсной основе по 

подготовке рабочих и молодежных специалистов в местных учреждениях по обучению 
профессии, лицеях и колледжах по обучению профессии. 

Одной из главных задач, решаемых соответствующими органами, являются: 
- проводят встречи и беседы, научно-практические конференции, методические 

семинары и другие образовательно-просветительные мероприятия по вопросам обучения, 
трудовой деятельности, трудовой миграции, занятости и патриотического воспитания 
молодежи, демографии и планированию семьи, регулированию традиций, обычаев и 
обрядов, места женщины в общества, борьбы с наркоманией, алкоголизмом, экстремизмом, 
терроризмом. 

Анализ практического опыта Таджикистана показывает, что вышеизложенные задачи 
требуют систематических, постоянных, комплексных подходов. 

Место и роль государственных и общественных организаций в реализации и укреплении 
молодежной политики: 

Исследование проблемы государственной молодежной политики в условиях 
суверенного Таджикистана имеет важное теоретическое и практическое значение. Эта 
проблема является сегодня мало разработанной и требует всестороннего исследования в 
современных условиях. Поэтому мы ставили перед собой задачу исследовать, изучать, 
обобщить исторический и практический опыт суверенного Таджикистана, и на основе 
имеющихся источников показать основные социально-политические и экономические 
предпосылки появления, становления и развития государственной молодежной политики в 
условиях Республики Таджикистан. Главное внимание уделяется анализу и обобщению 
процесса появления, становления и развития государственной молодежной политики в 
Таджикистане. 

В этой связи следует отметить, что в последние годы в научной и массовой 
политической литературе рассматривались социально-политические, духовно-
идеологические, нравственные и другие аспекты реализация государственной молодежной 
политики в той или иной государственности и народности Средней Азии, но несколько в 
тени остается анализ особенностей осуществления молодежной политики в Таджикистане. 
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На основе Конституции Республики Таджикистан государственные и общественные 
организации занимают особое место в политической системе общества. В этой связи в 10 
статье Конституции Республики Таджикистан подчеркивается, что «государство и все его 
органы, должностные лица, граждане и их объединения обязаны соблюдать, исполнять 
Конституцию и законы Республики». 

Согласно с этим Конституционным требованием сегодня происходит дальнейшам 
возрастание места и роли государственных и общественных организаций в политической 
жизни суверенного Таджикистана. Поэтому мы сделаем попытку в данном параграфе 
нашего исследования исследовать деятельность этих организаций по укреплению 
государственной молодежной политики и реализации еѐ в условиях Республики 
Таджикистан. Практический опыт Таджикистана показывает, что сегодня изучение и анализ 
данной проблемы является очень трудным, сложным и противоречивым процессом. 

Если исходить из конкретного анализа современной жизни Таджикистана, то можно 
выявить и обосновать, почему сложные и трудные ситуации существуют в Республике? 

Сложность заключается в том, что взаимоотношения государственных, общественных 
и религиозных организаций в развитии политического положения страны в контексте 
приоритета общечеловеческих ценностей в значительной степени обусловлены их 
многогранностью. В этой связи обучение и исследование закономерности данной проблемы 
требует совместных усилий специалистов различных областей знания-философов, 
историков, правоведов, политологов, психологов. 

Исследуя данную проблему, необходимо отметить, что в последние годы появилось 
немало исследований и научно-популярных работ, посвященных анализу политической 
жизни общества и особенно государственной молодежной политике. В качестве примера 
можно назвать работы таких ученых стран СНГ, как А.П.Бутенко, И.М.Ильинский, 
И.Асадуллоев, А.Н.Махмадов, И.К.Асадуллоев, А.А.Шамолов, С.Б.Ашуров. 

Анализ эти работ показывает, что вопрос взаимоотношения государственных, 
общественных и религиозных организаций в укреплении государственной молодежной 
политики рассматривается в общих чертах, еще недостаточно обоснован механизм 
реализации стратегических вопросов молодежной политики. 

Большое значение имеет исследование проблемы места и роли государственных, 
общественных и религиозных организаций в условиях стран СНГ. Это проблема очень мало 
и недостаточно изучена и разработана в суверенном Таджикистане. Пока еще нет 
конкретных работ, которые бы охватили сущность, основные функции и диалектику 
эффективной реализации основных стратегических направлений государственной 
молодежной политики в Таджикистане. 

Вышеизложенный анализ перед страной ставит задачи, чтобы государство, 
Правительство и все правоохранительные и общественные организации готовить к тому, что 
молодые люди должны извлечь урок из прошлых ошибок, объединиться и, действуя вместе, 
встать на путь единства и взаимопонимания. Ибо будущие политические лидеры, 
руководители государства, партий, движений, министерств и ведомств вырастут из среды 
молодежи. Мы идѐм по пути строительства демократического общества. Поэтому должны 
признавать и привлекать к принципам многопартийности и политической альтернативы. 

На основе анализа политической жизни Республики Таджикистан и сегодняшних задач 
можно утверждать, что наш политический идеал-это национальное единство, дружба, 
братство, объединение народов населяющих нашу Родину. В этой связи следует отметить, 
что одним из требований государственной молодежной политики является то, что молодежь 
Таджикистана должна направлять свой действия на укрепление единства Таджикистана и 
улучшение условий жизни народа. 

Согласно историческому опыту следует показать, что государство и Правительство 
Республики Таджикистан, несмотря на тяжелую экономическую ситуацию в стране, 
используют все возможности для обеспечения нормального процесса учебы в высших и 
средних специальных учебных заведениях, обращая особое внимание на улучшение 
материальных и социальных условий студентов. 

Государственная молодежная политика в Таджикистане шла параллельно с 
образованием таджикского государства, которое и сейчас нуждается в политическом 
укреплении, в мобилизации всех необходимых средств для своего всестороннего развития. 

В процесс укрепления и развития государственной молодежной политики в 
Таджикистане большую роль играют государственные, общественные и религиозные 
организации. 
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Только за последние годы появился ряд работ, хотя специально и не посвященных 
анализу проблемы государственной молодежной политики, но авторы их по мере 
возможности конкретно рассматривают данную проблему в условиях Таджикистана. 

Сегодня, когда в Таджикистане идет процесс строительства демократического, 
правового, светского государства, каждый человек особенно молодежь, каждый трудовой 
коллектив, каждая организация и общественное движение должны принимать активное 
участие в решении этой благородной задачи. 

Теоретическое осмысление пути и стратегии дальнейшего осуществления роли и 
значения государственных, общественных и религиозных организаций в Таджикистане дает 
возможность определить главные и основные задачи государственной молодежной 
политики в Республики Таджикистан. 

Практический опыт в Таджикистане показывает, что отношение к молодежи всегда 
явилось актуальным для государства и общества. Оно вбирало в себя основные новыми 
поколениями достигнутого уровня развития общества и государства и выражалось в связи с 
этим следующим: 

во-первых, насколько молодежи воспринимается жизнь данного общества и 
функционирование данного государства; 

во-вторых, что нового вносит молодое поколение в общественное развитие и 
деятельность государства, и в связи с этим - какова реакция предшествующих поколений на 
молодежь; 

в-третьих, в какой степени молодежь становится фактором развития или фактором, 
затрудняющим развитие общества и государства. Молодежь не является саморазвивающейся 
системой, ее жизнь обусловлена существующими социально-экономическими и 
политическими условиями. 

Исследуя сущность и основные направления государственной молодежной политики 
следует показать, что необходимость особой политики в отношении молодежи определяется 
спецификой ее положения в обществе. Практика показывает, что молодежь воспринимают в 
традиционном смысле как часть будущего общества. Молодѐжь необходимо оценивать как 
органическую часть современного общества, несущую особую, незаменимую другими 
социальными группами. 

Молодое поколения несет ответственность за настоящее и будущее своего государства. 
Ответственность молодого поколения реализуется на основе освоения и преобразования им 
системы ценностей и норм и реализации их в деятельности, содействующей возрождению 
Таджикистана. 

Условием формирования ответственности молодежи за будущее государства является 
расширение демократического участия молодежи в развитии общества. 

Таким образом, исходя из вышеизложенного анализа следует утверждать, что 
государственная молодежная политика призвана обеспечить: 

- стратегическую преемственность поколений, сохранение и развитие национальной 
культуры, воспитание у молодежи бережного отношения к историческому и культурному 
наследию народа Таджикистана; 

- становление патриотов Таджикистана, граждан демократического, правового, 
светского общества, способных к социализации в условиях гражданского общества, 
уважающих права и свободы личности, использующих возможности демократической 
системы, обладающих высокой гражданственностью и проявляющих национальную и 
религиозную терпимость, уважительное отношение к языкам, традициям и культуре других 
народов, толерантность к духовному мнению, умение искать и находить содержательные 
компромиссы; 

- формирование культуры мира межличностных отношений, непринятие силовых 
методов разрешения политических конфликтов внутри страны, готовность защищать ее от 
агрессии; 

- разностороннее и современное развитие молодых людей, их творческих способностей, 
навыков самоорганизации, самореализации личности, умение отстаивать свои права, 
участвовать в деятельности общественных объединений; 

- формирование у них целостного миропонимания и современного научного 
мировоззрения, развитие культуры межэтнических отношений; 

- становление у молодых граждан положительной трудовой мотивации, высокой 
деловой активности, успешного владения основным принципам профессионализации, 
навыков эффективного поведения на рынке труда; 
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- освоение молодыми людьми разнообразных социальных навыков и ролей, 
ответственности за собственное благосостояние и состояние общества, развитие культуры их 
социального поведения с учетом открытости общества, его информатизации, роста 
динамичности изменений. 

Современная ситуация в Республике Таджикистан, характеризующаяся 
экономическими сложностями, снижением уровня жизни, растущей бедностью населения 
требует тщательного анализа всех сторон жизни людей, в том числе молодежи. Очевидно, 
что успешное реформирование государства возможно только при активном участии 
молодежи. Это требует новых подходов к разработке и осуществлению молодежной 
политики. В связи с этим возникает необходимость периодического исследования молодежи, 
сбора достоверной информации об ее жизни, потребностях и интересах. Только на основе 
объективных данных о положении молодежи может быть осуществлена молодежная 
политика. 

Из вышеизложенного анализа следует, что именно молодежь в сложившейся 
социально-экономической обстановке является наиболее незащищенной и подверженной 
различным радикальным и экстремистским идеям. Поэтому есть смысл говорить о 
необходимости воздействия на молодое поколение с целью формирования физически и 
морально развитого индивида. 

Практический опыт свидетельствует о том, что на сегодняшний день в Республике 
Таджикистан существует большое количество министерств и ведомств, государственных и 
общественных организаций, которые в той или иной степени принимают рещения о судьбе 
молодого поколения. Однако не все они осуществляют свою деятельность в соответствии с 
единой стратегией. Отсутствие общей координации и единого центра позволяет нам 
рассмотреть реализацию молодежной политики в Республике через анализ деятельности всех 
государственных органов, которые так или иначе, участвуют в судьбе молодого поколения. 

Государственные организации, как правоохранительные органы, так и другие, 
действуют на основе закона. Такие государственные организации, как милиция, суд, 
прокуратура, армия, юстиция и другие формировались как опытные, сильные институты 
общества и они могут решать любые экономические и социальные проблемы своевременно. 
Сегодня государственные организации Таджикистана имеют тесный контакт и постоянные 
взаимоотношения с общественными и религиозными организациями Республики, где 
совместно решают сложные и трудные задачи государственной молодежной политики. 

Практика показывает, что цель молодежной политики заключается в создании 
благоприятных экономических и политических условий, правовых гарантий, способных 
улучшить качество жизни молодежной популяции (не в ущерб жизнедеятельности других 
групп и слоев общества). 

Говоря о государственных мероприятиях, призванных решать проблемы молодежи, 
следует подчеркнуть, что молодежная политика нередко не приставляет собой какой-то 
законченной системы, детально регламентирующей взаимоотношения молодого поколения 
во всем сложившемся многообразии современной жизни. Можно утверждать, что 
государственная молодежная политика-это интегрирование отдельных программ и 
проектов, касающихся молодежи, в единое целое при усилении регулирующей роли 
современного государства. 

В этой связи, следует отметить, что государственные и общественные организации 
являются мощными силами реализации и укрепления государственной молодежной 
политики в обществе. 

Сегодня весь комплекс внутренних и внешних обстоятельств привѐл таджикское 
общества, в первую очередь его здорово мыслящие силы, к выводу о необходимости 
обеспечения объединения ради упрочнения и сохранения таджикской государственности, 
всех народов Таджикистана, необходимости достижения мира и спокойствия на основе 
обеспечения национального единства и возрождения Таджикистана. 

Сегодня в Таджикистане функционирует ряд партий и организаций различного типа: 
это политические, неправительственные, культурные и другие. «Все они действуют на основе 
Конституционных Законов, действующих им достигнутое правовое пространство», - 
подчеркивал Основатель мира и национального единства - Лидер нации, Президент 
Республики Таджикистан уважаемый Эмомали Рахмон. 

Существенную роль в привлечения народных масс к управлению обществом и 
развитию суверенного Таджикистана играют общественные организации. Принципы 
демократии, заложенные в обществе, призывают органы государственной власти, органы 
Правительства и общественные организации Республики Таджикистан постоянно 
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осуществлять деятельность по информационному обеспечению государственной 
молодежной политики в Республике, информированию молодых граждан об их правах и 
обязанностях, о возможностях реализации своих прав на охрану здоровья, образование, 
социальное обеспечение. 

Исследуя проблемы государственной молодежной политики, политолог В.А.Мальцев 
пишет: «Общественными объединениями признаются политические партии, массовые 
движения, профессиональные союзы, женские, ветеранские организации,  молодежные и 
детские организации, организации инвалидов, культурно-просветительские, физкультурно-
спортивные и иные добровольные общества, творческие союзы, землячества, фонды, 
ассоциации и другие объединения граждан». 

Государственные, общественные организации и объединения руководствуются 
государственной молодежной политикой и способствуют реализации и развитию 
политической, социальной, трудовой активности и самостоятельности своих членов, 
удовлетворению и защите их многочисленных потребностей и интересов. Практический 
опыт показывает, что в Таджикистане государственные и общественные организация и 
объединения действуют в соответствии с закрепленными в их уставах целями и задачами 
строительства и укрепления суверенного Таджикистана, государственными законами и 
Конституцией Республики Таджикистан провозглашающими возможность участия 
общественных объединений в управлении государственными и общественными делами, 
указывая при этом, что их решение не имеет обязующей силы для государственных органов 
самоуправления, а также для граждан при выполнении ими служебных обязанностей. 

Изучение философской и социально - политической литературы, исторического опыта 
и практической деятельности государств показывает, что нация, не сохранившая свою 
историю, может стать заложницей рабского мышления и утратить национальную 
самостоятельность. В решении этих проблем огромная роль принадлежит государственным, 
общественным и религиозным организациям. Ныне цель государства, Маджлиси Оли, 
Правительства, всех политических сил, государственных, общественных и религиозных 
организаций направлена на осуществление государственной молодежной политики, на 
укрепление и развитие суверенной Республики Таджикистан и объединение всех граждан 
Таджикистана. «Ни железные дороги, ни транспорт, ни крупные машины и предприятия 
вообще, - писал В.И.Ленин, - не могут функционировать правильно, если нет единства воли, 
связывающего всю наличность трудящихся в один хозяйственный орган, работающий с 
правильностью часового механизма». 

Анализ вышеизложенного показывает, что в условиях демократического общества 
вопросы религиозных отношений затрагивают проблемы свободы совести и правовых 
отношений между государством и религиозными организациями и верующими. В 
Конституции Республики Таджикистан написано, что «Все равны перед Законам и судом. 
Государство гарантирует права и свободы каждого, независимо от его национальности, 
расы, пола, языка, вероисповедания, политических убеждений, образования, социального, а 
также имущественного положения». В то же время гарантирование конституционных прав 
гражданина Таджикистана дается с определенными обязанностями, что не хотят признавать 
религиозные экстремисты, основной отличительной чертой которых является сознательное 
нежелание подчиняться существующему в нашей суверенной республике законодательству о 
религиозных культах. Вместе с тем следует отметить, что государственная молодежная 
политика обеспечивает право каждого гражданина при определении свободного отношения 
к религиям и беспрепятственного участия в религиозных обрядах. Как было отмечено выше, 
главные цели государственной молодежной политики реализуются на всех уровнях 
государственной власти и управления Республики Таджикистан. Установленные 
соответствующими государственными органами задачи в сфере реализации молодежной 
политики не должны противоречить ее целям. В этой связи следует отметить, что 
государственная молодежная политика в Республике Таджикистан направлена на поддержку 
и стимулирование семей, предприятий и учреждений, некоммерческих организаций, 
общественных объединений и граждан, осуществляющих деятельность по созданию 
благоприятных условий жизни молодежи, то есть воспитанию и развитию. Исследуя 
проблемы молодежи в обществе, необходимо отметить, что молодой человек в соответствии 
с этим несет в себе прошлое, настоящее и будущее. Особо остро проблемы молодежи 
проявляются во время переломов, смены направленности и темпов социального развития, 
изменения общественного и государственного устройства. В этих условиях наиболее остро 
проявляются изменения в характере между поколенческих взаимодействий, в содержании 
внутренних отношений, в существе норм, регулирующих ценностные ориентации, 



Паѐми Пажўњишгоњи рушди маориф        2023, №1(41)          Вестник Института развития образования 

188 

 

жизненные планы, поведение молодых людей. По ” новому встают вопросы воспитания, 
социализации, становления и развития молодого поколения. 

Рассматривая государственнуго молодежнуго политику, политолог К.А.Миралиев 
пишет, что «Государственная молодежная политика ” это внутренняя политика государства 
по регулированию отношений молодежи и государства. Молодежь - объект национальных 
государственных интересов, один из главных факторов обеспечения государства и общества. 
Будущее подрастающих поколений должно быть неразрывно связано с задачами сохранения 
и развития страны, преемственностью исторического и культурного наследия, возрождения 
отечества». Необходимость особой политики в отношении молодежи определяется 
спецификой ее положения в обществе. Молодежь недостаточно понимает в традиционным 
смысле только в качестве будущего общества. Ее необходимо оценивать как органическую 
часть современного общества, несущую особую, незаменимую другими социальными 
группами, функцию ответственности за сохранение и развитие нашей страны, за 
преемственность ее истории и культуры, жизнь старших и воспроизводство последующих 
поколений и в конечном итоге - за выживание народов как культурно-исторических 
общностей. Молодежь имеет свои особые функции в обществе, никакой другой социально-
демографической группой не заменяемые и не реализуемые. Молодежь наследует 
достигнутый уровень развития общества в силу всего специфического положения нуждается 
в присвоении себе духовных и материальных благ, накопленных в обществе в виде 
образования, стиля, культурных, спортивных, сооружений и др. Она сразу воспринимает как 
данность новое, выработанное предшественниками в науке, технике и производстве, в 
образовании и культуре, литературе и искусстве, во всех сферах жизнедеятельности человека. 
Ее жизненный старт находится на более высокой ступени, чем была у современных для него 
взрослых и пожилых. Анализ экономического и социально-политического состояния в 
Таджикистане показывает, что начиная с первых лет после обретения независимости до 
сегодняшнего времени молодежь как опорная и ведущая сила общества доказала свое 
преимущество. В Таджикистане несколько объектов и задач были выполнены в основном 
молодежью. Достаточно сказать, что молодежь Таджикистана является основным 
решающим фактором. Сегодня строительство автодороги Душанбе-Куляб-Хорог для 
жителей Бадахшана, строительство Анзобского туннеля для жителей Сугдской области и 
железной дороги Курган-Тюбе”Куляб для жителей Хатлонской области, туннеля Шаршара 
является первостепенным и наиважнейшим делом. На этих стройках постоянно трудились 
тысячи и сотни тысяч молодежи Республики Таджикистан. Если исходить из традиционного 
опыта молодежи Таджикистана, то можно утверждать, что молодежь занимается 
героическим трудом как в условиях Советского Союза, так и сегодня в условиях 
независимости Таджикистана на строительстве Нурекской ГЭС, ГЭС Сангтуда”1, ГЭС 
Сангтуда”2 и строительстве Рогунской ГЭС и других важнейших стройках Республики. 

В Таджикистане очень хорошо проинформировано молодежь о сущности и главных 
задачах государственной молодежной политики. Сегодня молодое поколение нашей страны 
стоит перед большими испытаниями. Будущая судьба Таджикистана во многом  зависит от 
того, как молодежь преодолеет этот этап. 

Президент Республики Таджикистан Эмомали Рахмон, выступая на встрече с 
молодежью Республики Таджикистан 27 мая 1997 года, сказал: «Если молодежь - это 
будущее нации, то талантливую и одаренную молодежь можно назвать гарантом ее чести и 
достоинства. Именно грамотная, талантливая молодежь, сохраняющая науку и культуру 
своей нации, может служить необходимым связующим звеном в цепочке знаний, переданных 
от поколения к поколению». Рассматривая проблемы взаимоотношения государственных, 
общественных и религиозных организаций в развитии и укреплении суверенного 
Таджикистана, следует подчеркнуть, что эти организации играют огромную роль в 
реализации важнейших стратегических задач государственной молодежной политики. 
Практический опыт в Таджикистане показывает, что ряд приоритетных направлений 
государственной молодежной политики имеют постоянное, контактное значение и связаны с 
обеспечением необходимых и достаточных условий для вхождения молодежи в трудовую и 
общественную жизнь и актуальны в любых социально-экономических условиях 
функционирования государства: Другие приоритетные направления актуальны для 
конкретных социально-экономических и политических условий, определяются уровнем 
зрелости отношений, деятельности, функционирования институтов и объектов, их 
взаимодействием, национальными и региональными особенностями. 

Из анализа вышеизложенного можно сделать вывод, что при определении основных 
направлений и приоритетов государственной молодежной политики нужно исходить из 
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общей концепции государственной политики и учитывать отраслевые концепции и 
программы, общее и устойчивое в региональных программах. 
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ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ СТРАТЕГИЧЕСКИХ  
НАПРАВЛЕНИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ГОСУДАРСТВЕННОЙ МОЛОДЕЖНОЙ  

ПОЛИТИКЕ В СУВЕРЕННОМ ТАДЖИКИСТАНЕ. 
Государственная молодежная политика отражает стратегическую линию государства на 

обеспечение социально”экономического, политического и культурного развития Таджикистана, на 
формирование у молодых граждан патриотизма и уважения к истории и культуре отечества, к другим 
народам, на соблюдение прав и свобод человека и гражданина. 

Основной целью государственной молодежной политики в Республике Таджикистан является 
создание и укрепление правовых, экономических и организационных условий для гражданского 
становления и социальной самореализации молодежи.  

Ключевые слова:  молодѐжь, политика, общество, развития, будущее, история, наука, культура, 
искусство, резерв, интернет, зависимость, преступность, виртуальный мир. 
 

ХУСУСИЯТХОИ ТАТБИЌИ САМТХОИ СТРАТЕГЇ АМАЛИ  
НАМУДАНИ СИЁСАТИ ДАВЛАТИИ ЉАВОНОН  

ДАР ТОЉИКИСТОНИ СОЊИБИХТИЁР. 
Сиѐсати давлатии љавонон хатти стратегии давлатро оид ба таъмини рушди иљтимоию 

иќтисодї, сиѐсї ва фарњангии Тољикистон, ташаккули ватандўстї ва эњтиром ба таъриху фарњанги 
ватан, ба халќњои дигар, риояи њуќуќу озодињои инсон ва шањрванд дар байни шањрвандони љавон 
инъикос менамояд. 

 Њадафи асосии сиѐсати давлатии љавонон дар Љумњурии Тољикистон фароњам овардан ва 
тањкими шароити њуќуќї, иќтисодї ва ташкилї барои ташаккули шањрвандї ва худшиносии 
иљтимоии љавонон мебошад. 

Калидвожањо: љавонон, сиѐсат, љомеа, рушд, оянда, таърих, илм, фарњанг, санъат, захира, 
интернет, нашъамандї, љиноят, олами виртуалї. 
 

FEATURES OF THE IMPLEMENTATION OF STRATEGIC DIRECTIONS FOR THE 
IMPLEMENTATION OF THE STATE YOUTH POLICY IN SOVEREIGN TAJIKISTAN 

The State youth policy reflects the strategic line of the state to ensure the socio”economic, political and 
cultural development of Tajikistan, to form patriotism and respect among young citizens for the history and 
culture of the fatherland, for other peoples, to respect human and civil rights and freedoms. 

The main goal of the State youth policy in the Republic of Tajikistan is to create and strengthen legal, 
economic and organizational conditions for the civic formation and social self-realization of young people. 

Keywords: youth, politics, society, development, future, history, science, culture, art, reserve, internet, 
addiction, crime, virtual world. 
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НАБИЕВА З.Љ 

СОЗДАНИЕ ИНКЛЮЗИВНОЙ СРЕДЫ В ИНКЛЮЗИВНОМ  
КЛАССЕ.АДАПТАЦИЯ И МОДИФИКАЦИЯ. 

 

Успех инклюзивного образования во многом зависит от способности учителя создавать 
во всех классах / группах дружескую атмосферу, в которой дети могут обсуждать свою жизнь 
и идеи и развивать взаимную поддержку и командную работу. Именно учитель может 
говорить с детьми о важности разнообразия и предотвращении всех видов суеверий и 
заблуждений, ведущих к дискриминации. Учитель должен воздерживаться от использования 
стереотипов и не должен объяснять детям какие-либо суеверные идеи вовремя или за 
пределами класса. Они не должны позволять детям использовать оскорбительные имена и 
слова в отношении людей с инвалидностью, объяснять детям, почему нельзя, необходимо 
убрать все оскорбительные надписи с дверей, стен и других мест. Учащиеся, которые 
подвергаются притеснениям и насмешкам нужна поддержка, потому что дети, живущие в 
постоянном страхе, не могут учиться. В таких случаях всем следует вместе обсудить суеверия 
и предрассудки, то есть негативное отношение к людям с инвалидностью. Рассказ самих 
людей с инвалидностью, а также их высказывание о негативном отношении к ним 
окружающих поможет детям лучше пониматї их чувства. Внедрение инклюзивного 
образования требует решения ряда вопросов, важнейшими из которых являются: 

* Наладить образовательный процесс, отвечающий образовательным потребностям 
всех детей. 

* Создать систему предоставления специальных образовательных услуг 
(междисциплинарные и трансдисциплинарные команды) для учащихся с особыми 
образовательными потребностями.  

* Создание благоприятной среды в учебных заведениях и за их пределами. 
Большинство малообеспеченных детей могут успешно учиться в общеобразовательных 

учреждениях через инклюзивное образование. При этом важно дать им качественное 
образование и всесторонне развивать. Эффективное образование выгодно для всех детей, но 
для обучения нуждающихся детей необходима дополнительная поддержка. Это поможет им 
принять активное участие в мероприятиях и полностью раскрыть свой потенциал. 

Чтобы добиться успеха и удовлетворить разнообразные потребности учащихся, в 
зависимости от их способностей, уровня развития, наклонностей и других характеристик, 
учителям необходимо спланировать методы обучения, среду обучения и материалы в 
соответствии с потребностями и характеристиками учащихся в области развития. Эти меры 
отвечают потребностям детей реализуются с помощью методов адаптации, приспособлений 
и других дополнительных мероприятий. 

Адаптация - это процесс, изменяющий характеристики образовательного процесса, но 
не меняющий содержание или сущность самого учебного задания. Педагог помогает детям 
преподнести учебный материал и объяснить его содержание, и таким образом осуществляет 
адаптацию (преодоление препятствий). 

Модификация меняет содержание учебного задания ” сокращение объема или 
понижение требований, уровня сложности.  

Дополнительное обучение / подкрепление - дополнительные действия (задачи) 
необходимы, поскольку они позволяют учащемуся лучше усвоить учебный материал. 

Учителя приспосабливают методы обучения, подходы, образовательную среду и 
адаптируются к конкретным потребностям и характеристикам своих учеников, занимаются 
ключевыми проблемами, такими как поведенческие проблемы детей, развитие навыков и их 
эмоциональные потребности. Адаптация позволит расширить спектр методик обучения с 
учетом возрастных требований учеников, их интересов и разнообразия. Адаптация также 
помогает отдельным ученикам компенсировать различия в своих физических, умственных 
или поведенческих трудностях. Учителя приспосабливаются, чтобы предоставить студентам 
равные возможности в процессе обучения. 

Адаптация направлена на решение задач, связанных с мотивацией, выполнением 
установленных правил и требований к поведению детей. Например, предоставить больше 
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возможностей для передвижения детям с нарушениями поведения, которые, по всей 
видимости, возникли из-за неусидчивости. Для таких детей учитель может объявить частые 
перерывы. Адаптация для решения проблем, связанных с организационными навыками, 
помогает учащимся сосредоточиться на поставленной задаче. Например, ребенок с 
ограниченными интеллектуальными возможностями может потерять способность читать во 
время чтения. В данном случае адаптация заключается в том, что педагог разрешает ребенку 
пользоваться линейкой. Ребенок помещает это под предложение, которое сейчас читает. 
Адаптация для слабовидящего ребенка, которому трудно сосредоточиться на страницах с 
большим количеством информации, означает, что учитель старается, чтобы на странице 
было меньше информации или разделить страницу на разделы. 

Адаптация ребенка с различными сенсорными нарушениями предполагает 
использование различных вспомогательных устройств, таких как слуховые аппараты, очки 
для улучшения зрения, техники общения и тд. Иногда таким ученикам очень легко 
адаптироваться - например, ребенка с нарушением слуха помещают на переднюю парту, 
девочку пересаживают подальше от вентилятора или в более тихое место (подальше от окон 
и дверей), ребенка с нарушением речи, научить использовать специальное электронное 
устройство, синтезирующее звук. Других детей в группе также учат пользоваться 
устройством, чтобы они могли общаться с такими детьми. 

В некоторых случаях определенные типы адаптации соответствуют общим 
требованиям, связанным с нарушениями развития ребенка. 

Например, имея дело с детьми с нарушением слуха, из этой ситуации никуда не деться, 
когда учитель поворачивается к ребенку спиной или сзади учителя светит яркий свет. Другой 
пример адаптации - частая организация перерывов для ребенка, мозг которого был 
поврежден в результате несчастного случая, в результате чего его выносливость быстро 
истощается, и он устает. Часто детям с особыми потребностями нужна помощь с адаптацией, 
потому что они приобрели большой опыт в домашних условиях. 

Групповая адаптация связана со следующими аспектами учебного процесса: 
“ Адаптация - адаптация к изменению окружающей среды (строительство пандусов, 

приспособление туалетов для инвалидов, расширение дверей, изменение освещения и 
расстановка мебели в доме и т. Д.) 

“ Процесс обучения-адаптации изменяет учебный процесс таким образом, что он 
способствует успеваемости и обучению детей (представление новых материалов, формы 
организации занятий с детьми). 

“ Учебный план - внесение изменений в цели и задачи образования с учетом 
индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

“ Адаптация учебных материалов - это адаптация учебных пособий и материалов к 
индивидуальным потребностям детей. 

Модификация, в отличие от адаптации, означает изменение содержания образования. В 
некоторых случаях использование модификаций необходимо, чтобы ребенок мог 
участвовать в занятиях. 

Изменения могут быть внесены за счет уменьшения содержания усваиваемого 
материала и уменьшения требований в выполнении задач. 

В заключении, основным препятствием на пути к инклюзивному образованию, 
вероятно, является то, как мы к нему подходим. Обычно сообщества, соседи, учителя, 
государственные служащие и даже сами родители думают, что дети с инвалидностью не 
могут развиваться, как другие дети. Это означает, что детям с инвалидностью не 
предоставляется возможность сделать это, потому что они чувствуют, что им нужно 
специальное образование и более легкая учебная программа, и они не могут посещать то или 
иное учреждение. 
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МУТОБИЌСОЗЇ ВА ТАЃЙИР 
Дохилшавї ба мактаб, пеш аз њама, таѓйир додани афзалиятњои мактаб, мутобиќсозии муњити 

зист ва аз нав ташкил кардани барномаи таълимии мактаб, љорї намудани дастгирии мураббиѐн 
мебошад. хулоса, барои бомуваффаќият фарогирї, на танњо худи хонандагони маъюб, балки 
мактабро омода кардан лозим аст. 

Донишљўѐне, ки ба тањсилоти махсус эњтиѐљ доранд, бояд тарзи пешнињоди иттилоот 
(мутобиќшавї) ѐ наќшаи таълимиро барои бомуваффаќият аз худ кардани барномаи таълимии 
умумї таѓйир дињанд. барои хонандагони маъюб дар муќоиса бо њамсинфонашон шароити махсус 
фароњам овардан, аз љумла, таѓйир додани мўњлати пешнињод, шакли супориш, ташкили он, усули 
пешнињоди натиљањо зарур аст. таѓйирот дар тарзи пешнињоди иттилоот ва таѓйирот ба натиљањои 
њангоми санљиш бадастомада таъсир намерасонад. Таѓйиротро метавон њамчун таѓйир додани ашѐ ѐ 
санљиш, ки тартиби стандартии идоракунии онро таѓйир медињад ѐ таѓйир додани талабот ба сатњи 
дониши донишљўйи маъюб муайян мекунад. 

Калидвожањо: мутобиќсозї, таѓйирот, дастгирии иловагї, дастањои байнисоњавї ва фаросоњавї, 
кўдакони дорои нуќсонњои зењнї, рушди мањорат ва эњтиѐљоти эмотсионалї. 
 

.СОЗДАНИЕ ИНКЛЮЗИВНОЙ СРЕДЫ В ИНКЛЮЗИВНОМ КЛАССЕ. 
АДАПТАЦИЯ И МОДИФИКАЦИЯ. 

Инклюзия в школе- это прежде всего изменение школьных приоритетов, адаптация среды, и 
реорганизация школьной программы, внедрение тьюторской поддержки. Одним словом, для 
успешной инклюзии нужно скорее не только готовить самих учеников с инвалидностью, а школу. 

Учащиеся с особыми потребностями в образовании нуждаются в изменении способов подачи 
информации (адаптации) или модификации учебного плана с целью более успешного освоения 
общеобразовательной программы. Необходимо предоставление для учащихся с инвалидностью 
особых условий по сравнению с их одноклассниками, в частности, изменения сроков сдачи, формы 
выполнения задания, его организации, способов представления результатов. Изменение способов 
подачи информации и модификация не влияют на результаты, полученные в ходе тестирования. 

Модификацию можно определить, как некое изменение задания или теста, которое меняет 
стандартную процедуру его проведения, или изменение требований, предъявляемых к уровню знаний 
учащегося с инвалидностью. 

Ключевые слова: Адаптация, модификация, дополнительная поддержка, междисциплинарные и 
трансдисциплинарные команды, ребенок с ограниченными интеллектуальными возможностями, 
развитие навыков и эмоциональные потребности. 

 
CREATING AN INCLUSIVE ENVIRONMENT IN THE INCLUSIVE CLASS. 

ADAPTATION AND MODIFICATION. 
Inclusion in school is, first of all, a change in school priorities, adaptation of the environment, and 

reorganization of the school curriculum, the introduction of tutor support. In a word, for successful inclusion, 
it is necessary, rather, not only to prepare the students with disabilities themselves, but the school. 

Students with special educational needs need to change the way they present information (adaptation) 
or modify the curriculum in order to more successfully master the general education program. It is necessary 
to provide special conditions for students with disabilities in comparison with their classmates, in particular, 
changes in the deadlines for submission, the form of the assignment, its organization, methods of presenting 
the results. Changes in the ways of presenting information and modification do not affect the results obtained 
during testing. 

Modification can be defined as a change in an item or test that changes the standard procedure for its 
administration, or a change in the requirements for the level of knowledge of a student with a disability. 

Keywords: Adaptation, modification, additional support, interdisciplinary and transdisciplinary teams, 
child with intellectual disabilities, skill development and emotional needs. 
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 БУРИЕВ Ф. 
АМАЛИСОЗИИ МАФЊУМИ ЊАМГИРОИИ БАЙНИФАННЇ ВА  

ХУСУСИЯТЊОИ ОН ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМИ МАМЕМАТИКИИ 
ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ ИБТИДОЇ 

 

Дар асоси амри Асосгузори сулњу вањдати миллї, Пешвои миллат, Президенти 
мамлакат муњтарам Эмомалї Рањмон солњои 2020-2040 бистсолаи омўзиш, тањќиќи фанњои 
табиатшиносї, даќиќ ва риѐзї эълон карда шуд. Аз ин сабаб, масъулияти омўзгорони 
фанњои даќиќ бањри амалї намудани ин пешнињоди Сарвари муаззами кишвар боз њам 
бештар мегардад. (26.12.2019) 

Равшан аст, ки мактаб бояд ба хонандагон донишњои мањдуд надода, балки системаи 
донишњои њаматарафа доир ба олами воќеиро дињад. Хонандагон бояд донанд, ки маълумоти 
дар китобњои дарсии онњо овардашуда, пањлуњои гуногуни олами воќеиро инъикос мекунанд. 
Омўзгор чунин проблемаи муњимми педагогиро њамон ваќт њал карда метавонад, ки аз 
равобити байнифаннии фанњои гуногуни таълимї дуруст истифода бурда тавонад. 

Масъалаи таъмини сифати дониши хонандагон айни замон маќсаду вазифаи 
муњимтарини мактаби муосир умуман ва мактаби тољик хусусан дониста мешавад. Ба ин 
муносибат дар назария ва амалияи педагогї рў овардан ба масъалаи бедорї ва ташаккули 
шавќи маърифатљўйии хонандагони хурдсол яке аз фишангњои ноил шудан ба сифати дониш 
шинохта шудааст. Зеро мањз шавќ ба чизе, ба ашѐе, ба коре, ба фаъолияте кўдакро њамеша ба 
талоши дарк кардан, њис кардан, фањмидан ѐ «кашф» кардани навигарии он чизу 
фаъолиятњо, сарфањм рафтан ба асрори онњо сафарбар мекунад. Шавќ љамъулљамъ ѐ 
гудохтаи равандњои бешумори равонї буда, дар ботини шахсият азми махсус ба фаъолият ва 
вазъи махсуси рўњї: хушнудї аз раванди омўзиш, кўшиши фурў рафтан ба маърифати ашѐ ѐ 
рўйдоди мароќовар, ба фаъолияти маърифатљўйї, мушавваш гардидан аз бебарорї ва азми 
бартарафсозии он, шодмонї аз комѐбињоро ба миѐн меоварад [17, с. 42-45]. Масалан мо пеш 
аз њама бояд таърифи њамгироро шарњ дињем: 

Њамгиро чист? Њамгиро тарљума ѐ мувофиќ сохтан калимаи «интегратсия» (аз калимаи 
лотинии integer- бутун, том, яклухт, ягона, воњид) буда, маънои маљмўи яклухти ќисматњои 
ягон чизро дорад. Њамгиро дар дидактика маънои яклухтшуда, ба њам гирифта, ба њамдигар 
воридгашта, ягонагаштаро дорад. 

Саволе ба миѐн меояд, ки чаро мо ба таълими њамгиро рўй овардем? Усули омўзиш чун 
тамоми дидактика мудом такмил меѐбад. Маќсаду вазифањо ва мазмуни таълим низ таѓйир 
ѐфта, наќшањои нави таълим тањия карда мешаванд. Азбаски илм њамеша дар инкишоф аст 
ва њар рўз кашфиѐти нав ба нав ба вуљуд меоянд, мазмуни илмии тањсилот низ дигаргун 
мешавад. Ин раванд њамешагист ва тамоми ахбори илмиро наметавон ба мазмуни тањсилоти 
мактабї ворид кард ва зарур њам нест. Роњи дигари ин њамгироии фанњои сунъї људокардаи 
мост. Бинобар ин, барои муътадил кардани сарбории хонандагон лозим меояд, ки фанњои 
мазмунан наздик ва хеш њамгиро таълим дода шавад. 

Равандњои таълими њамгиро дар муассисањои таълимии имрўза? Яке аз роњњои 
пурмањсули такмили фаъолияти таълим риоя намудани таносуби байни ахбор ва имкони 
азхуд намудани онњо таълими њамгирост. Дар он аз пайи љамъ овардани ахбори лањзавию 
њарчи бештар нашуда, барои њосил кардани системаи донишњои умумии инсонпарварона ва 
ташаккули назари умумї ба олам имкон фароњам оварда мешавад. Агар ахбору маълумот 
зиѐду барзиѐд бошад, ќабул ва дарки он мушкил ва камсамар мегардад. 

Мактаби оянда дар заминаи муќоисаю тањлили амиќи фанњо боз њам тамоили бештари 
њамгирої касб мекунад. Натиљаи онро мо дар таљрибаи кишварњои тараќикарда мушоњида 
менамоем. Маќсади чунин дарсњо ташаккули системаи донишњо, гуфтугў ва ба сатњи 
баланди фарњанг омехтан, аз худ намудани тасвири оламу одам бо аломатњо, рангњо, 
тимсолњо (образњо) мебошад. 

Оѐ таълими њамгиро раванди нав аст? Ба вуљуд омадани таълими њамгиро тамоили нав 
набуда, натиљаи баланди алоќамандии байни фанњост. Решањои таърихии таълими 
њамгироро дар асрњои олимону донишмандон ва класикони адабиѐти гузаштаамон бараъло 
дидан мумкин аст. Аз љумла, дар осори класикони педагогика низ. Њамн тавр, Я.А. 
Коменский курси космографияро кор карда баромад, ки аз тамоми фанњо дар худ мавод 
гирд оварда буд: астраномия (нуљум), љуѓрофия, сиѐсат, таърих. Бо ин педагоги бузург дар 
тартиботи љањон наќши якљоя намудани тамоми фанњои таълимиро дар «пансофия», яъне, 
равона сохтани хиради умумї ва њиссиѐт медид. 
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Пас аз К.Д. Ушинский њамаи педагогњо ва равоншиносон тарзњои фаъолияти 
дидактикии њамгироро алоњида ќайд намудаанд  дар Љон Дюи ин фаъолияти амалияи кўтоњ, 
дар Г. Фрединг ва Е. Хофман фаъолияти лоињавї, дар А.С. Макаренко ва Н.К. Крупская 
фаъолияти мењнатї, дар А.В. Сухомлинский фаъолияти эљодию суботкорона, дар Д.Б. 
Элконин, В. В. Давидов усули назариявии фаъолияти фикрист.  

Таълими њамгиро дар баробари фанњои даќиќ дар мактабњо аз солњои 30-юм сар карда, 
то солњои 80-ум ба воситаи алоќамандии байни фанњо тадбиќ мешуданд. Дар солњои 70-80-
ум ба онњо диќати љиддї дода шуд, њатто дар наќшањои таълим боби махсуси «алоќамандии 
фанњо» ба вуљуд омад. Дар он мафњумњои асосї, далелњо, мавзуъњо нишон дода мешуданд, 
ки алоќамандии байни фанњои гуногунро таъмин мекарданд. Мутаассифона, ин таљрибаи 
пурќиммат кам истифода мешуд, вале боз дар аввали солњои 90-ум оид ба таълими њамгиро 
дар педагогика чун ба як омили сатњи баланди сифатнокии таълим сухан рондаанд. 
Дохилкунии якљояшавии фанњо ба системањои гуногуни тањсилотї имкон медињад, ки 
вазифањои дар замони њозира дар назди мактаб гузошташуда њал карда шаванд ва таълими 
њамгиро  имкон медињад, ки системаи иттилооте, ки дар робитаи байнифаннї ва ягонагї аз 
худ карда шавад. 

Ѓояи њамгироии  фанњои табиї- математикї дар натиљаи љустуљўйи инъикоси 
самараноки ягонаи олами атроф дар љараѐни таълим пайдо шудааст. Љабњањои раванди 
њамгирої дар гузаштаи дури педагогњои классикї нињон буда, бо ѓояи робитањои 
байнифаннї алоќаманд мебошанд. Я.А.Коменский дар  ≪Дидактикаи бузург≫-и худ 
навиштааст: «Њар он чизе, ки дар робитаи байнифаннї мављуд аст, бо њамон робита бояд 
таълим дода шавад» [15, с. 285]. Дар омўзиш ва инкишоф додани ин масъала, яъне дар 
равияи назариявии бахшидаи робитаи байнифаннї хизмати олимони Ленинград (Санк-
Петербурги њозира) бо сардории Б.Г. Ананев хеле калон аст. Дар Институти илмї 
тадќиќотии Академияи илмњои педагогии собиќ Шўравї ин проблема аз нуќтаи назариявї 
тањлилу тадќиќ карда шудааст. Ин аќида дар тањќиќоти сершумори педагогони машњур 
инъикос ѐфтааст: А.И.Герцен, Д.Локка, В.Ф.Одоевского, И. Г.Песталосцци, К.Д.Ушинского 
ва дигарон. Масалан, Д.Локка таъкид мекунад, ки ин ѓоя бо муайянкунии мазмун ва 
мундариљаи тањсилот, ки дар он як фан бо элемент ва далелњои дигар бояд пурра карда 
шавад. И.Г.Песталоси, катори махсуси як фанро аз фанни дигар ќайд намуда, робитаи 
байнифаннии фанњои таълимиро кушода додааст. [18] 

Аз нуќтаи назари И.Я.Лернера, барои амали гардонидани робитањи байнифаннї як 
ќатор шартњо лозим мебошанд. 

- системанокии ќатъии кушодани донишњо дар дохили фанни таълимї, ки бо 
барномањо, китобњои дарсї, омўзгорон таъмин карда шудааст; 

- интихоби дониш ва мањоратњои байнифаннї; 
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- аниќкунї ва истифодаи роњњои самараноки азхудкунии донишњои байнифаннї; 
- татбиќи усули гуногуни кушода додани робитањо ѐ ташкили барќароркунии 

мустаќилона; 
- њамкории фанњои гуногун, ки ба коркарди мањорат ва малакањои кори таълимї, аз 

худкунии методњои умумиилмї, тарзњои амалии фаъолият мусоидат мекунанд. [16, 256 с]  
Тадриљан илм, ки инкишоф меѐбад, дар доираи мафњумњои иљтимоиѐту табиѐт 

намеѓунљад ва шоху панља мезанад ва њар шохаи он њамчун илми мустаќил арзи вуљуд 
мекунад. Њамин аст, ки масалан, аз донишњои ичтимої илмњои фалсафа, таърих, филология, 
грамматика (сарфу нањв), лексикология, педагогика, психология ва аз донишњои табиї 
илмњои математика, геометрия, география, ботаника, зоология, биология, астрономия ва 
ѓайра рўйи кор меоянд ва ин љараѐн давом меѐбад. Ва агар илм, техника ва технология 
њамин тавр ба суръати кайњонї нашъунамо ѐбад, инсониятро илмњои дигаре интизор аст. Ин 
љараѐн бешубња, амри воќеист. Танњо инсониятро лозим аст, ки махсули тафаккур ва аќли 
худро (илм худ аз худ пайдо намешавад, онро тафаккури инсонї кашф мекунад) 
эњтиѐткорона ва самаранок истифода барад ва сомон бахшад. [17, с. 42-45]. 

Тафаккури педагогї инкишоф ѐфта, ба ягонагии фанњои мактабї наздик шуда, ба он 
омада расид, ки мафњумњои нав шуруъ ѐбад, ки дар он аз амалгардонии робитањои 
байнифаннї, мављудияти навобаста ба якљояшавии ин зуњуротњо ба пайдошавии яклухтњои 
нав гузоштан лозим меояд. Аз нуќтаи назари Ю.М.Колягина, нисбат ба системаи таълим 
якљоякунї њамчун мафњум ду ќисматро ќабул карда метавонад: 

- дар хонандагон барпо намудани тасаввуроти яклухт дар бораи олами атроф (дар ин 
љо њамгиро њамчун маќсади таълим) дида баромада мешавад; 

- ѐфтани платформаи умумии назариявии донишњои фаннї (дар ин љо њамгиро-воситаи 
таълим мебошад). 

Мо бо маънидодкунињои гуногуни мафњуми њамгиро дучор меоем. 
- «Њамгиро» якљоякунї-ин иттињодияи бутуни ягон ќисматњои элементњо мебошад 
- «Њамгиро»-ин натиљаи љараѐни муттањидкунї, яъне њолати потенсиалии гармонокї 

бо тартиби ќисмњои кул мебошад. 
- «Њамгиро»- ин љабњаи љараѐни инкишоф, ки ба кул муттањидшавии ќисмњо ва 

элементњои гуногунљинса алоќаманд аст. Ин љараѐнњо метавонанд њам дар системаи 
ташкилѐфта (дар ин њолат онњо ба баландшавии дараљаи яклухти ва муташакилии он оварда 
мерасонанд) ва њам њангоми пайдоиши системаи нав аз элементњои пештар њам дар алоќа 
набуда љой дошта метавонанд (луѓати философї) [21, 710с]. 

- «Њамгиро»-ин барпокунии нави кул дар асоси элементњои якнамудаи 
пайдокардашуда ва ќисмњо дар якчанд воњидњо ва далелњои таълимї, намудњои фаъолият ва 
ѓайра мебошад. Пас аз он мутобиќкунии ин элемент ва ќисмњо дорои сифати махсуси 
пештар мављуд набуда мебошад. (Н.С. Светловская). 

Бањодињии назариявии объктивии аломатњои бо роњи муќоисакунии баланд људо карда 
шуда, ба таърифи њамгиро дар таълим оварда мерасонад. 

- «Њамгиро»-ин методи маќсади ягонаи таълим ва тарбияи ќисмњои якхела ва 
элементњои мазмун, метод ва шаклњо дар чорчўбаи системаи маърифатї дар зинаи муайяни 
таълим мебошад. (Е.Ю.Сухаревская). [20, 128с] 

- «Њамгиро»-љараѐни наздикшави ва робитаи шаклњо, ки дар ќатори љараѐнњои 
тафриќа ба амал оянда, мебошад. Он дорои шаклї баланди таљассуми робитањои 
байнифаннї ба зинаи сифатан нави таълим, ки ба сохтани навъи донишњо мусоидат 
мекунад, мебошад. (Л.Н.Бахарева) [9, с. 48-51]. 

Њамгирои фанњо дар мактаби муосир яке аз самтњои љустуљўйи фаъоли хелњои 
педагогии нав буда,  ба бењтаргардонии њолати корњо ва дар онњо инкишофи потенсиалњои 
колективњои педагогї ва омўзгорони алоњида бо маќсади таъсири пурсамари хонандагонро 
мусоидаткунанда, мебошад. Њамгиро њамчун зуњурот пеш аз њама,  дар соњањои амалї ва 
фундаменталии он пайдо шудааст. Вай дар фанни мутаќобилияти худ-дифференсиатсияи 
тафриќаи илм ва соњањои он њаљми афзояндаи донишњо ва талабот ба онњо дар њар як соња 
пайдо шудааст, ки ин ба махсусгардонї дар илмњо ва дохили илмњо ва пайдошавии шумораи 
нави илмњо аз як дарахти яклухт људошаванда пайдо шудааст. Њамгирои байнифанњои 
таълимї системаи фанниро инкор намекунад. Вай роњи имконпазири такмили он, 
бартарафкунии нуќсони он буда, робитаи байнињамдигарї фанњо мебошад. В.И.Иванцова, 
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ќайд мекунад, ки вазифаи илми педагогї-ба омўзгор дар амали гардонидани интегронї ба 
барќароркунї ва муттањидкунии элементњои људогона ва ќисмњои фанњои гуногун ба ягонаи 
кул равона карда шуда кўмак расонидан мебошад. [13, с.51-53]  

Сухан дар бораи он аст, ки њар кадар донишњои илмї афзоянд, фанњою равияњои нав 
арзи вуљуд кунанд, мазмуни: маълумот ганї гардад, њамон ќадар интихоб ва ба низом 
даровардани мазмуни маълумоти мактабї мушкил мешавад.  

Механизми њамгирої (ќобилият ба синтези иттилоот) дар табиати худи тафаккури 
инсонї гузошта шудааст. Бинобар ин, бисѐре аз педагогњои гузашта ба ѓояи њамгироии 
байнифаннї мурољиат кардаанд. 

Масалан, ѓояи њамгирої дар андешаи Ч,. Локк бо таърифи мазмуни тањсилот вобаста 
аст, ки як Фан бояд бо унсурњо ва далелњои фанни дигар пур карда шавад. 

Тамоилњои муосири тањсилот равандњои зиѐде доранд, ки дар байни онњо амалисозии 
дарсњо, курсњо ва фанњои њамгирошуда љойи муњимро ишѓол мекунанд. Дараљаи муосири 
рушди илм ба рушди ѓояи педагогии њамгирої таъсири љиддї мерасонад. Имрўз 
љомеашиносиро бе моделбандии риѐзї, генетикаро бе синтези ботаникї, биологї, химиявї 
ва риѐзї тасаввур кардан душвор аст. Муттањидшавї ва пайдоиши илмњое чун астрофизика, 
биохимия, биофизика ба таври равшан њамгироии донишњои чамъиятї, гуманитарї, табиї 
ва техникиро нишон медињад. [17, с. 42-45]. 

Њамгиро дар мактаби њозира аз рўи якчанд самт ва дар дараљањои гуногун мегузарад. 
Дар ин љо дараљањои дохили фаннї ва байнифаннї људо карда мешавад. Е.Ю.Сухаревская 
инчунин њамгирои байнисистемавї номидашавандаро људо мекунанд. 

Сухаревская Е.Ю. изњор мекунад, ки мафњуми њамгиро нисбат ба системаи ибтидої 
якчанд ќисмат ќабул карда мешаванд: 

- дар хонанда барпо намудани тасаввуроти яклухт дар бораи олами атроф (дар инљо 
њамгиро њамчун маќсади таълим дида баромада мешавад). Натиљаи чунин њамгиро-хонанда 
он донишњоро ба даст меоварад, ки онњо алоќамандии ќисмњои људогонаи оламро њамчун 
система инъикос мекунанд, кўдак аз ќадамњои нахустин оламро њамчун ягонаи кул, ки дар 
он њамаи элементњо алоќаманданд, тасаввур мекунад; 

- ѐфтани платформаи умумии наздикшавии донишњои фаннї (дар ин љо њамгиро 
воситаи таълим мебошад). Дар љои фасли донишњои фаннии анъанавї бачагон тасаввуроти 
нав  ба навро дар бораи зуњуроти олами атроф ба даст оварда, ба таври системавї онњоро 
васеъ ва пурра мегардонанд. 

- инкишофи хонандагон. Њамгиро дар таълим бо характери диалетикии намуди 
муосири тафаккури илмї шарњ дода мешавад. 

Хусусиятњои интихоби мундариља њангоми ингтерагсия аз инњо иборат мебошанд: 
Њамгирои мавод аз фанњои анъанавї, классикї ва ба њамгиро дохил намудани маводи 
мундариљагї барои мактаби нав. Дар буриши ин муносибатњо натиљањои гуногун ба даст 
оварда мешаванд: 

- пайдоиши курсњои мутлаќо нав (фанњо); 
- пайдоиши сиклњои (блокњо) дарсњои муттањид кунандаи маводи як ѐ якќатор фанњо бо 

нигоњдории мустаќилияти мављудият; 
- дарсњои интерагтивї якмаротибагии дорои дараља ва характерњои гуногун. 
Григорьева И.А. тасдиќ мекунад: «Дохилкунии чунин системаи дар таълим тафриќаро 

инкорнакунанда, балки онро пуракунанда назар ба таълими фаннии анъанавї ба тарбияи 
шахси љавони пурдон ва босавод мусоидат менамояд, ки ў дорои љањонбинии васеъ, 
ќобилияти мустаќилона системанок кардани донишњои хеш ва ба њалли масъалањои 
мухталиф рафторкунанда мебошад» [12, с. 6-7]  

 
Акнун амалигардонии воситаи асосии њамгироии байнифаннро таввасути њалли 

масъалањои математикї нишон медињем. 
Масъалаи 1. «Тољикистон бо Ўзбекистон  ва Ќазоќистон дар бораи интиќоли гандум 

шартномаи њамкорї баст. Нархи гандум аз Ќазоќистон -608 доллар барои 1-тона, аз 
Ўзбекистон -308 доллар барои 1 тона мебошад. Ба маблаѓе, ки барои Ќазоќистон харидани 
60 тона гандум сарф мешавад, аз Ўзбекистон чанд тона гандум харидан мумкин аст? Нархи 1 
кг гандум чанд сомонї мебошад?» 
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Љадвали 1 
Категория Донишњои 

математикї 
Донишњои иќтисодї Донишњо дар соњаи 

«Олами атроф» ѐ 
табиатшиносї 

Ќайд 
 

Фазо. Шакл. 
Бисѐршакла. 

Мафњум оид ба 
соњаи мањдуд. Ма-
соњати фигу-ра дар 
њам-ворї. Ченку-
нии масоњат бо 
палетка. Масъалаи 
рангкунии харита 

Савдои берунї 
дарунї. Боозор, пул. 
Асъор. Ман-фиати 
иќти-содї. Даро-
мад. Њамко-рии 
иќтисо-дї 

Донишњои географї: 
дар бораи дар харита 
љойгиршавии 
мамлакатњои 
нишондодашуда. 
Шароити обу њавои њар 
яки онњо 

Њангоми кор бо 
масъала. Ха-ритаи 
контурии африќаи. 
Шимолї ѐ расм бо 
контри мам-
лакатњои дода-
шуда. Нишон дода 
шуда ме-тавонад. 

Бузургї Масса ва ченкунии 
он, воњидњои 
ченкунии масса: 
тона ва кг. Нарх, 
миќдор, арзиш, 
вобастагии байни 
онњо 

Арзиш њамчун 
мафњуми иќтисодї, 
даромад. Андоз, 
фаъолияти иќтисодї 

Љамъовари, кашонидан 
ва нигоњдоштани 
афлесун мењнат. 

Дар ин љо 
муносибат ба 
муаянкунии 
арзиши муњим аст: 
њамчун бузургии 
склярї-ададитивї 
бо хосиятњои хоси 
он; њамчун 
мафњуми иќтисодї. 

Модел Адад њамчун 
натиљаи ченкунии 
бузургї, муќоисаи 
ададњо, ќоидаи 
гузориши аз я 
воњид ба дигар 
воњид. Баробари 
ва муодилањо. 

Созишнома. 
Контракт. 
мувофиќат 

Њуљатњо дар бораи 
њамкории мамлакатњои 
гуногун; муњосибати 
байни мамлакатњо. 

Дар ин љо фарќ 
кардани 
мафњумњои 
иќтисодї муњим 
аст: нишон додани 
моделњои гуногуни 
математикї 
њангоми њалли ин 
масъала. 

Таѓирѐбї Вобастагињои 
мутаносиби роста 
ва чапа. Тарзњои 
гуногуни њалли 
масъалањо, аз нав 
тавсия додани 
масъалањои 
додашуда. 

Сиѐсати нархї. 
Инфлексия. 
Тафовути нархњо 
барои як мањсулот. 
Имконият, экспорт. 

Њалли чунин саволњо 
ба монандї: чаро 
Тољикистон гандум 
импорт мекунад? Оѐ 
онро дар њудуди 
давлати додашуда 
харидан мумкин аст? 

 

 
Масъалаи 2. Дар натиљаи таъмири ду синфхонаи мактаби мо задани плинтусњои нав 

лозим шуд. Ин кор барои кадом синф арзонтар шавад, агар фарши як синфхона 
росткунљашакли дарозиаш 9м бараш 4м, фарши синфхонаи дигар-квадратшакл буда, 
тарафаш 6м бошад? Рангкунии фарши кадом синфхона арзонтар мешавад? 

Љадвали 2 
Категория Донишњои математикї Донишњои 

иќтисодї 
Донишњо дар соњаи 
«Олами атроф» ѐ 
табиатшиносї 

Ќайд 
 

Шакл. Фазо. 
Бисѐршакла 

Росткунља. Квадрат. 
Куб. паралелопипед. 

Фоидаи 
иќтисодї 

Сохтмон, таъмир, 
мактаб. 

Супоришњои 
иловагї дорои 
равияи сохтмонї 
дошта метавонад: 
расми мактаби 
худро кашидан. 
Мактаби навро 
фикр карда 
баромадан. 

Бузургї Дарозии масоњат. Сарфи мавод Плинтус аз чи сохта 
мешавад? 

Дар ин љо маъ-
нои мафњумњои 
дарозї ва масо-
њат ва хосият-њои 
он муњим аст. 

Модел Адад њамчун натиљаи 
ченкунии дарозї ва 
масоњат, муќоисаи 
ададњо ва амалњо бо 

Созишнома 
дар бо-раи таъ-
мири син-
фхонањо. 

Таъмири њар як 
синфхона чиро дар бар 
мегирад? 

Масъаларо бо 
саволњо оид ба 
сафедкунии 
шифтњо ва 



 

Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2023, №1 (41)   Вестник Института развития образования 

198 

 

онњо. деворњо (агар 
баландиишифтњо 
якхела бошад) 
пурра карда шуда 
метавонад. 

Таѓирѐбї Вобастагии периметр 
ва масоњати росткунља 
аз дарозии тарафњои он 

Дар кадом 
синфхона 
задани плинтус 
мошингар ва 
коргарон ќулай 
аст. Дар 
кадомаш ранг 
кардани 
фаршњо. 

Муномибати 
эњтиѐткорона ба 
моликияти мактаб дар 
тўли соли тањсил. 

Саволи иловаги 
дар бораи 
таѓйирѐбии сарф 
њангоми як 
синфхона шакли 
хуб, дигараш, 
паралелопедро 
доштан. 

 
Масъалаи 3. Чи хеле, ки маълум аст, ойилаи Фароммарз ќарор дод, ки аз давлат говро 

ба иљора гирад. Азбаст, ки гов бисѐр шир медод, Фароммарз ќарор дод, ки 1 литр ширро бо 
нархи 20 сомонї фурўшад. Агар њар рўз Фароммарз 12 литр шир фурўшад, дар як њафта он 
чї ќадар даромад мегирад? Дар як моњ чї? Агар барои нигоњубини гов дар як моњ 1000 
сомонї сарф шавад, вай чи ќадар фоида меорад? 

 
Љадвали 3. 

Категория Донишњои математикї Донишњои иќтисодї Донишњо дар соњаи «Олами 
атроф» ѐ табиатшиносї 

Шакл. Фазо.  Доира, давра, силиндр. Конус 
конуси сарбурида. 

Иќтисодиѐти дењот. Њайвоноти хонагї 

Бузургї Њаљм, арзиш, нарх, миќдор. Сарф. Фоида. Даромад. Доштани њайвонот дар 
дења. Њайвоноти калони 
шохдор. 

Модел  Ифода, муодила, њалли масъала. Формулаи даромад.  

Таѓйирот  Вобастагии байни бузургињо: 
арзиш ва миќдор, арзиш. 

Вобастагии даромад аз 
миќдори шир ва аз 
нигоњбинии гов. 

Миќдори шире, ки гов 
медињад, аз чи вобаста аст? 

 
Масъалањо оид ба корњои мустаќилона 

Масъалаи 1.  Масофаи байни шањрњои А ва В 530 км аст. Аз шањри А ба шањри В ва 
баръакс дар як ваќт ду поезд ба пешвози якдигар ба роњ баромаданд. Суръати поезди аз 
шањри А ба шањри В њаракаткунанда ба 50км/соат ва суръати поезди  аз шањри В ба А 
њаракаткунанда ба 56км/соат баробар аст. Поездњо баъди чанд соат ба якдигар вомехўранд? 

Масъалаи 2. Ду варзишгар аз охирњои як роњрав ба пешвози якдигар ба роњ 
баромаданд. Варзишгари якум то вохўрї 3 соат бо суръати 12км/соат ва варзишгари дуюм 
то вохўрї 2 соат босуръати 15 км/соат роњ рафт. Онњо якљоя чї ќадар масофаро тай 
намуданд. 

Масъалаи 3. Талаба рўзи якум 28 сањифа, рўзи дуюм 32 сањиња ва рўзи сеюм 30 сањифа 
китоб хонд.Талаба њар рўз ба њисоби миѐна чанд сањифа китоб хонд? 

Масъалаи 4. Коргар моњи январ 820 сомонї,  моњи феврал 825 сомонї, моњи март 845 
сомонї ва моњи апрел 870 сомонї маош гирифт. Коргар ба њисоби миѐна њар моњ чанд 
сомонї маош гирифт. 

Масъалаи 5. Велосипедсавор соати якум 10км, соати дуюм 15км ва соати сеюм 11км 
масофаро тай намуд. Велосипедсавор ба њисоби миѐна чанд километр масофаро тай 
намудааст? 

Масъалаи 6. Ду њамсоя якљоя 180кг кортошка хариданд ва онро дар байни худ чунон 
таќсим намуданд, ки њамсояи якум як њиссаи картошка ва њамсояи дуюм се њиссаи 
картошкаро соњиб шуд. Њар як њамсоя чанд килограмм картошка гирифт? 

Масъалаи 7. Ба дўкон 24 љуфт муза ва 37 љуфт туфли оварданд. Баъди фурўхтани як 
чандто  пойафзол 13 љуфт пойафзол боќї монд. Чанд љуфт поїафзолро фурўхтанд? 
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Барои тартиб додани  ин хел масъалањо мо аз рўйи принсипи зерин амал кардем: 
мазмуни математикии додашудањои масъала бояд ба талаботи барномавї ѐ њамчун 
минимум ба талаботи стандартии таълим дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии 
Љумњурии Тољикистон муофиќ бошад; масъала бояд истилоњњои иќтисодиро дар бар гирад, 
формулаи масъалањо бояд љараѐнњои воќеияти реалиро иникос карда, маводи соњаи 
тањсилотии «олами атроф»-ро дар бар гирад. Интерагсияи фанњо ба воситаи системаи 
категорияњо, ки дар бораи онњо пештар гуфта шуда буд, амалї гардонида мешавад. Соњаи 
«Олами атроф» имкон медињад, ки дарки яклухти олами атроф ташаккул дода шавад, 
мафњумњои иќтисодї ва категорияњо характери амалии проблемаи воќеяти атрофро инъикос 
мекунад, њалли чунин проблемањо бо донишњо аз соњаи математика амалї гардонида 
мешавад. 

Њамин тариќ, интегратсия-ин раванди наздикшавии илм ва тањсилот мебошад, ки дар 
баробари равандњои тафриќакунї сурат мегирад. Ин равандњо дар тарзи тањияи системаи 
фанњои таълимї ва љустуљуйи тарзњои донишњои љамъбастии шогирдон инъикос меѐбанд. 

Аз олимон-педагогњои муосири тољик муњаќќиќон М. Лутфуллоев ва Ф. Шарифзода 
дар саргањи таълими њамгиро ќарор доранд. Академик М. Лутфуллоев дар чанд асари худ, 
аз љумла «Дарс» (соли 1995), «Дидактикаи муосир» (2001), «Истиќлолияти Тољикистон ва 
маорифи навин» (соли 2006) масъалаи њамгирои таълими фанњоро дар шароити имрўза ба 
миѐн гузошта таъкид мекунад: «...фанњои бо њам монанду наздикро њамгиро (интегратсия) 
карда, ба мактаббачањо дар хусуси яклухтии њодисаю воќеањои табиату љамъият маълумот 
дињем ва ба њамин бори сангини тахаюлотњоро сабуктар намоем, то ки онњо битавонанд 
фурсат ѐфта ба корњои мувофиќ шавќу њавас ва лаѐќаташон машѓул шаванд». 

Ќобили ќайд аст, ки академик Ф. Шарифзода таъкиди устодаш М. Лутфуллоевро 
дастгирї карда, асосњои назарию амалии таълими њамгироро дар мисоли фанни «Забони 
модарї» проблемаи тањлилу тањќиќи худ ќарор медињад ва оид ба он рисолаи докторї 
дифоъ намудааст. Њамзамон муњаќќиќ Ф. Шарифзода асарњои зеринро ба чоп мерасонад: 

1. Назария ва амалияи таълими њамгиро дар марњалаи ибтидоии мактабї миѐна. 
2. Таълими муштарак-асоси инкишоф ва тарбия. 
3. Таълими њамгиро: проблема, тањќиќ; ва андешањо (китобњои 1ва 2). 
Муаллифи ин асарњо дар натиљаи тахлилу тањќиќ ба хулосае меояд, ки «Танњо дар 

асоси њамгиросозии фанњои таълимии мантиќан наздик ва аз љињати маќсаду вазифањо ба 
њам хеш метавонем сарбории хонандагонро бартараф созем ва њамзамон азхудкунии 
донишњои амиќу гуногунпањлуро.., таъмин намоем». 

Таълими њамгиро раќибон њам дорад, ки ин аз як сў, ба мањдудияти доираи назар ва 
дарк накардани моњияти масъала бошад, аз сўйи дигар, фарќ нагузоштан байни таълими 
њамгиро ва алоќаи байни фанњо мебошад. Баѐни муносибати ин ду мавзўи дигар аст. Ба 
њарњол чањонгарої, ки хоси чомеаи муосир аст, собит сохт, ки ин тарзи таълим ояндаи 
дурахшон дорад. [17, с. 42-45]. 

Хулоса:  Дар як ќатор тањќиќоти диссертатсионї ин масъала нисбат ба мактаби миѐна 
ва њам ба синфњои ибтидої дида баромада мешавад. (Л.Л.Багова, Т.В.Василенко, 
С.М.Нехай, Е.А.Паландянц ва дигарон.). [17, 43, 179, 188] Ќариб њамаи тањќиќотчиѐн 
пешнињод мекунанд, ки њамгирои байнифанњо дар барнома пешбинї кардашуда амалї 
гардонида шавад. Аксар ваќт ин дар бањои воридшавии мундариљаи як фан ба фанни дигар 
ѐ љуфт- љуфт ѐ якчанд фанњои ба њам наздик ифода меѐбад. Ваќт ва замони нав дар назди 
таълим ва соњањои њамгиро вазифањои нав мегузорад. Бо ѐрии категорияњои иќтисодї ва 
мафњумњо ба дарки яклухт ва дарбаргирии васли олами атроф, ки ќисми мафњуми он 
муносибатњои иќтисодї мебошанд, мусоидат кардан лозим мебошад. Њамаи гуфторњои 
болої аз он шањодат медињад, ки ѓояи њамгирои байнифаннї яке аз самтњои преспективї дар 
инкишофи дидактика мебошад. 

Масъалањалкунї боиси инкишофи ќобилияти мантиќї ва фикрии хонандагон мегардад. 
Ба инкишофи шахсияти онњо низ таъсири мусбат мерасонад. Аз ин рў, ба омўзгор зарур аст, 
ки доир ба масъалањои њамгироии байнифании математикии матнї маълумоти кофї дошта 
бошад ва як масъаларо бо якчанд роњу усулњои гуногун њал намуданро ўњда карда тавонад. 
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АМАЛИСОЗИИ МАФЊУМИ ЊАМГИРОИИ БАЙНИФАННЇ  
ВА ХУСУСИЯТЊОИ ОН ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМИ МАМЕМАТИКИИ 

 ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ ИБТИДОЇ 
Дар маќолаи мазкур робитањои байни фанњои таълими математика, забони модарї ва 

табиатшиносї  дар синфњои ибтидої ва њамгирои байни фанњои мувофиќ дида баромада шудааст. 
Инчунин методикаи таълими њалли масъалањои математикии матнї дар асоси њамгироии 
байнифаннї, ки муносибати салоњиятнокиро амалї мегардонад ва робитаи фанни математика бо 
иќтисодиѐт дар намуди љадвал пешнињод карда шудааст. 

Гуфтан бамаврид аст, ки амалисозии муносибати салоњиятнокї ба таълими њалли масъалањои 
математикии матнї дар хонандагони синфњои ибтидої ташаккул ѐфтани саводнокии хусусиятњои 
асосии математикиро таъмин менамояд. 

Вазифањои асосии таълими математика дар марњилаи њозира яке аз роњњои баланд 
бардоштани сифат ва самаранокии таълими математика ба хонандагони синфњои ибтидоии 
муассисањои таълимї ташаккул додани фаъолияти маърифатї њангоми њалли масъалањои матнї, 
инчунин инкишофи тафаккури мантиќї ва фаъолияти амалии онњо - ин омўзиши њалли амалисозии 
мафњуми њамгироии байнифаннї ва хусусиятњои он дар раванди таълими мамематикии 
хонандагони синфњои ибтидої бахшида шудааст. 

Натиљаи тадќиќот:  Якљояшавии байнифаннї дар таълими хонандагони синфњои ибтидої 
њангоми њалли масъалањои математикии матнї на фаќат ба ташаккулѐбии методњои умумии кор бо 
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масъалањои матнї дар хонандагони хурдсол таъсири мусбат мерасонад, балки нишон дод, ки 
њангоми шинос кардани хонандагони синфњои ибтидої бо муносибати салоњиятнокї ба омўзиши 
њалли масъалањои математикии матнї дар асоси њамгироии байни фаннї иљро кардашуда 
метавонад. аз тарафи онњо азхуд карда шудани донишњои назариявию амалї аз математика 
мусоидат мекунад. 

Каливожањо: њамгироии байнифаннї, њалли масъалањои матнї, корњои беруназсинфї, робитаи 
байни фанњои таълимї, истифодаи методњои математикї, муассисањои таълимї, донишњои иќтисодї, 
арзѐбї дониши хонандагон, тадбиќи дониш дар амал, тањсилот, таълим, тарбия, дониш, малака, 
мањорат, хонандагони синфњои ибтидої, математикаи синфњои ибтидої, омўзгори синфњои ибтидої, 
муносибати салоњиятнокї,. 

 
РЕАЛИЗАЦИЯ КОНЦЕПЦИИ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЙ  

СВЯЗИ И ЕЕ ХАРАКТЕРИСТИКА В ПРОЦЕССЕ МАТЕМАТИЧЕСКОГО  
ОБРАЗОВАНИЯ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

В данной статье рассматриваются связи между преподаванием предметов математики, родного 
языка и естествознания в начальных классах и интеграция между соответствующими предметами. 
Также метод обучения решению текстовых математических задач представлен в виде таблицы в виде 
междисциплинарной интеграции, реализующей взаимосвязь компетенций и связь предмета 
математики и экономики. 

Стоит сказать , что реализация компетентностного подхода к обучению решению 
математических текстовых задач у учащихся начальной школы обеспечивает формирование 
грамотности основных математических признаков. 

Основными задачами обучения математике на современном этапе, одним из путей повышения 
качества и эффективности обучения математике учащихся начальных классов 
общеобразовательных учреждений является развитие познавательной активности при решении 
текстовых задач, а также развитие их логического мышления. мышление и практическая 
деятельность ” это обучение решению концепции межпредметной интеграции и ее особенностей в 
процессе математического образования учащихся начальной школы. преданный 

Результат исследования: Межпредметная интеграция в обучении младших школьников при 
решении текстовых математических задач не только положительно влияет на формирование у 
младших школьников общих приемов работы с текстовыми задачами, но и показала, что при 
приобщении младших школьников к грамотному подходу к обучению для решения математических 
текстовых задач в основе может быть реализована междисциплинарная интеграция. помогает им 
приобрести теоретические и практические знания по математике. 

Ключевые слова: межпредметная интеграция, решение текстовых задач, внеаудиторная 
деятельность, связь между учебными предметами, использование математических методов, 
образовательные учреждения , экономические знания, оценка знаний студентов, применение знаний на 
практике, образование, обучение, воспитание, знания, умения, навыки, учащиеся начальных классов, 
математика начальных классов, учитель начальных классов, компетентностное отношение. 

 
IMPLEMENTATION OF THE CONCEPT OF INTERDISCIPLINARY  

COMMUNICATION AND ITS CHARACTERISTICS IN THE PROCESS OF  
MATHEMATICAL EDUCATION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

This article examines the links between the teaching of mathematics, mother tongue and science in the 
primary grades and the integration between the respective subjects. Also , the teaching method for solving 
textual mathematical problems is presented in the form of a table in the form of interdisciplinary integration 
that implements the relationship of competencies and the relationship between the subject of mathematics and 
economics. 

It is worth saying that the implementation of a competency-based approach to teaching solving 
mathematical text problems among elementary school students ensures the formation of literacy of basic 
mathematical features. 

The main tasks of teaching mathematics at the present stage, one of the ways to improve the quality and 
effectiveness of teaching mathematics to primary school students of general educational institutions is the 
development of cognitive activity in solving text problems, as well as the development of their logical thinking. 
thinking and practical activity is learning to solve the concept of interdisciplinary integration and its features 
in the process of mathematical education of elementary school students. devoted 

Interdisciplinary integration in teaching younger students when solving mathematical text problems not 
only has a positive effect on the formation of general methods of working with text problems among younger 
students, but also showed that when introducing younger students to a competent approach to learning for 
solving mathematical text problems, it can be based on implemented interdisciplinary integration. helps them 
acquire theoretical and practical knowledge in mathematics. 
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КАРИМЗОДА Г.   

ТАТБИЌИ ФАЪОЛИЯТИ ИННОВАТСИОНИИ  
ОМЎЗГОР ВА РОЊЊОИ АСОСИИ ОН 

 

Дар Паѐми Асосгузори сулњу вањдати миллї- Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон ба Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон омадааст: 
«Дар замоне, ки илму технология бо суръати кайњонї пеш меравад, дар илми тољик навгонї 
ва ташаббусњои илмї кам ба мушоњида мерасанд, афроди лаѐќатманд, ихтироъкор ва нављў 
ба љодаи илмњои даќиќ љалб карда намешаванд ва мавзўъњои фармоишї барои талаботи 
давлат равона намегарданд». 

Дар муассисањои њозиразамони тањсилотї, дар айѐме, ки њама љабњањои зиндагии моро 
рўњияи бозсозї фаро гирифтааст, омўзгоре лозим аст, ки маънии кору њаѐташ њикмати 
зиндагї, эътиќоду садоќат, мењру муњаббати беандоза ва фидокориву накўкорї бошад. 
Барои омўзгор дар шароити љањоншавї танњо донишњои фанни худ илм кам аст. Њаѐт пеш 
аз пеш талаб мекунад, ки омўзгорон дар доираи ихтисосу касби худ мањдуд нашуда, дониш 
ва мањораташонро мунтазам такмил дињанд, педагоги пурдону њунарманд, ба  маънои 
томаш устоди кори худ бошад. Одоби њамидаву дониши чуќуру фаровон, гуфтори љозибу 
васеъ, донишмандиву хиради равшани омўзгор мењру таваљљўњи шогирдонро ба ў дучанд 
меафзоянд. 

Истилоњи инноватсия, ки њарчанд онро имрўзњо хоси забони англисї медонанд, дар асл 
аз калимаи лотинии novatio ” навсозї (ѐ худ, дигаргунсозї) ва пешоянди in ” ба самти 
гирифта шуда, агар ба таври тањтуллафзї баргандонем, innovatio ” ба сўи дигаргунињои 
пешќадам  равонасозї мебошад. 

Њарчанд мафњуми innovation бори аввал дар пажўњишњои илмии олимони асри ХIХ 
пайдо шуда бошад, вале дар тањќиќоти илмии олими австриягї Йозеф Шумперт дар солњои 
аввали асри ХХ ин мафњум мазмуни навро  касб карда, чун натиљаи ташхиси усулњои 
инноватсионї ва таѓирот дар рушди иќтисод ќабул гардид.  Асосан на њамаи навгонию 
навоварї ѐ таѓйирот инноватсия буда метавонад; инноватсия он аст, ки сифату самаранокии 
соњаи мављударо чандин маротиба боло мебарад. 

Тањсилоти муосир њамеша дар љустуљўи роњњои гуногуни зоњир намудани вазифањои 
хеш мебошад, ки яке аз онњо фаъолияти инноватсионї мањсуб меѐбад. Дар ин раванд 
«Барномаи рушди инноватсионии Љумњурии Тољикистон барои солњои 2011- 2020» мисол 
шуда метавонад. (1-3 сањ. 89-215) 

Инновация – фаъолиятест, ки ба навсозии шакл ва усулњои мављудаи таълим нигаронида 
шуда, маќсад ва воситаи нави татбиќи он љустуљў карда мешаванд. Муассисаи таълимие, ки 
дар андешаи ба нављўї ва навоварї ворид намудани коллективи омўзгорон дар љараѐни 
таълим ва тарбия набошад, сањрои холиро мемонад. 

Фарќияти асосии муассисањои инноватсионии таълимї аз муассисањои анъанавї дар 
муњайѐ сохтани шароит барои инкишофи њамаљонибаи иќтидорњои шахсї зоњир гардада, 
барои дар вазъияти нав худро мутобиќ сохта тавонистан аѐн мегардад. 

Фаъолияти инноватсионї дар илми педагогика њамчун самти маќсадноки фаъолияти 
педагогї фањмида шуда, дар дарк ва татбиќи таљрибаи пешќадами педагогии шахсии 
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омўзгорон асос меѐбад. Сарчашмаи асосии тавлид гардидани љараѐни инноватсионї дар 
таљрибаи муассисањои таълимї инњоянд: 

- фаъолияти беихтиѐри роњбарони эљодкор ва омўзгорон; 
-пайдо шудани таљрибаи пешќадам дар муассисаи мазкур; 
-тавлид гардидани таљрибаи пешќадам дар дигар муассисањо; 
-дуруст истифода бурда тавонистан аз њуљљатњои меъѐрї; 
-омўхтан ва тањлил намудани андешаи истифодабарандагони хизматрасонињои 

тањсилотї; 
-ба инобат гирифтани талаботи коллективи педагогї бо равандњои нави фаъолияти 

инноватсионї. 
Инновация дар фаъолияти педагогї њамчун тарзи њалли мушкилоти пешомада 

фањмида мешавад. Мушкилот пеш аз њама бештар дар њолатњои ѓайрианъанавии тањсилот 
дар љараѐни инкишоф ва пешрафти сифати тањсилот мушоњида карда мешавад. (2-4 Сањ-184, 
193) 

Дар раванди фаъолияти инноватсионї баъзењо гумон менамоянд, ки онро танњо дар 
литсей ва коллељњо татбиќ намудан хубтару ќулайтар аст, зеро онњо дорои устохона, 
полегон (љаи машќ бо техника), автодром (омўзиши ронандагї), озмоишгоњњо ва дигар 
дастгоњу таљњизотњо мебошанд. Баъзењо њатто намедонанд, ки дар фаъолияти педагогї 
равандњои инноватсиониро дар куљо имконияти татбиќ кардан мављуд аст.  Бинобар ин 
њаминро бояд ќайд намуд, ки дар фаъолияти педагогї корњои инноватсионї ва навоварию 
ихтироъкориро дар соњањои зерин имконияти татбиќ намудан мављуд аст: 

- дар мазмуни тањсилот; 
-дар технологияи таълим; 
-дар шаклњои ташкили таълим; 
-дар санљиши комплексии таълимї- методї; 
- дар низоми идоракунї; 
- дар муносибат ва боварию озодандешии устоду шогирдон. 
- дар раванди корњои беруназсинфї ва тарбиявї. 
Масоњати татбиќи фаъолияти инноватсиониро метавон чунин ифода намуд: 
а) равиягї (локалї) ; 
б) тамсилавї (модулї); 
в) пайдарњамї. 
Фаъолияти инноватсионї метавонад дар ду шакл пайдо гардад: 
а) наќшавї, маќсаднок; 
б) гайринаќшавї, худсарона, ногањонї. 
Асоси фаъолияти инноватсиониро инњо ташкил медињанд: 
- ворид намудани дигаргунї ба барнома, стандарт, китоби дарсии мављуда ва низоми 

амалкунанда; 
- омехтасозї (интеграцияи мављуда ба сифати нав); 
- ихтироъ намудани амали навтарин, ки пеш дар фаъолияти педагогї маълум набуд. 
Иннаватсияро дар сохти идоракунї дар робита бо чунин омилњо бояд дид: 
- дар фаъолияти кафедра, иттињодияи методї, гурўњи эљодї, ташкилоти љамъияти илмї 

оид ба њалли мушкилот; 
- коркарди парвандањои равиявї, тавсияњои методї, барномаи инкишофи сифати 

таълим ва ѓайрањо. (5-7сањ. 94, 123) 
Дар соњаи мазмуни тањсилот ва технологияи педагогї фаъолияти начандон назарраси 

инноватсионї дар њолате  мушоњида карда мешавад, ки муаллим ба татбиќи барномаи 
барояш нав оѓоз намояд. 

Дар таљрибаи педагогї чунин марњилањои инкишофи инноватсионї људо шуда 
меистанд: 

1. Ташаккули аќида, маќсадгузорї, коркарди роњњои амалисозї. 
2. Азхудкунї ва дар амал татбиќ намудани фаъолият (апробация). 
3. Пањн намудани таљрибаи нави аз фаъолияти  инноватсионї ба даст омада. 
4. Тавассути дастовардњои аз фаъолияти навгонї ба даст омада дур сохтани одатњои 

кўњнаю анъанавї. 
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Меъѐр - воситае мебошад барои муњокима, бањс ва дар асоси он фаъолияти 
инноватсионї бањои воќеъї мегардад. Коркарди меъѐрњои бањодињии љараѐнњои 
инноватсионї ба он равона мегардад, ки механизми идоракунии ин љараѐн дар асоси 
муносибатњои нав ба тањсилот њамчун омили инкишофдињанда баромад менамояд.   Њамин 
тавр меъѐрњо метавонанд ифодакунандаи чунин омилњо бошанд: 

- меъѐр баѐнгари мубрамият (мутобиќати навгонињои иљтимої- маданї ба њолати 
инкишофи маърифати аъзоѐни љамъият) мебошад; 

- моњияти навоварињо (дараљаи аслии муносибатњои инноватсионї, ки дар маљмўъ чизи 
наверо ифода намояд) ба сифати таълим; 

- рушди тањсилот (дараљаи таъсири инноватсия ба инкишофи тамоми системаи 
тањсилот); 

- моњияти љамъиятии инноватсия (таъсири инноватсия ба тамоми системаи тањсилот бо 
маќсади рушд) ба рушди иќтисодиѐт ва истењсолот; 

- манфиатнокии ихтироъкорию навоварї (моњияти амалии ин муносибат барои ояндаи 
љамъияту инсоният); 

- амалишавї (воќеъияти инноватсия ва идорашавандагии љараѐнњои инноватсионї). (6-
9 сањ.145,176) 

Мураккабии истифода бурдан аз меъѐрњои бањогузорї ба навоварињо дар он ифода 
меѐбад, ки љараѐнњои инноватсионї барои оянда барномасозї мегарданд, аммо бањогузории 
он имрўз рўй медињад. Бањодињї характери пешгўї, пешбинї дошта, манфиатнокии он дар 
асоси маърифати иќтисодї тањрезї карда мешавад. 

Омўзгоронро чї тавр ба фаъолияти инноватсионї равона созем, оѐ њама омўзгорон дар 
муассисањои таълимї  иќтидору тавоноии фаъолиятро  дар љараѐни инноватсионї доранд? 
Ин масъала муаммоест, ки аз рўи дараљаи таъминоти муассисањо бо омўзгорон ва 
мутахассисони омўзгорї дарк карда мешавад. 

Тавоноии инноватсионї” ин тавсифи иљтимої- маданї ва эљодии шахсияти омўзгор 
мебошад, ки дар ташаккули фаъолияти педагогии ў ифода меѐбад. 

Бедор намудани майлу хоњиши шахсии омўзгор ба навоварї талаботњои зеринро дар 
бар мегирад: 

- доштани хоњиши баланд барои шавќовартар гардонидани љараѐни таълим; 
- фаъолияти хешро дар љараѐни таълим дилкаш, диќќатљалбкунанда ва љолиб сохта 

тавонистани омўзгор; 
- баланд бардоштани мавќеъи омўзгор дар коллектив, шинохти дастовардњои ў, 

ташкил додани раќобат ва ба он тобовар гардонидани дигар омўзгорон; 
- васеъ гардонидани имкониятњои ба кор дохилшавии мутахассисони љавон аз рўи 

худзоњиркунии касбї ва баланд бардоштани тахассуси омўзгорї; 
Дар маљмўъ агар мо њамчун тањќиќгар фаъолияти инсонро мушоњида намоем, маълум 

мешавад, ки он њамеша нимзоњир мебошад. Яъне ў танњо ба як чиз пайравї наменамояд, 
балки чандин маќсадњоро нињонї дар худ нигоњ медорад. Маќсади асосии омўзгор натанњо 
намоиш додани дастовардњои шахсї, балки намоиш додани дастовардњои њамкорон, дар 
самти навоварию ихтироъкорї мебошад. 

Муаллифи китоби «Психологияи касбї» ва «Психологияи мењнати омўзгор» А. К. 
Маркова панљ дараљаи касбиятро ба чунин шакл пешнињод менамояд: 

- токасбї (шиносої бо касб, одаткунї ба касб, муайян кардани имкониятњои хеш ва 
мансубияти хеш бо касб, ин раванд бештар аз 5-8 сол давом карда, наќши худро дар пайдо 
намудани касбият мегузорад); 

- касбият (озод амал карда тавонистани худро дар фазои касб дарк кардан, дар иљрои 
амалњои касбї моњир будан); 

- касбияти баланд (дар дараљаи эљодї озодона амал карда тавонистани шахс дар касб); 
- давраи баъди касбї (давраи хотимаи фаъолияти касбї); 
- гурўњи махсус - бекасбият (мутахассисоне, ки новобаста аз собиќаи корї касби 

бегонаро иљро намуда омадаанд). 
Касбияти инсон дар давраи камолоти њаѐти ў ташаккул меѐбад ва торафт бою ѓанї 

мегардад. Ин раванд тахминан аз 20 солагї оѓоз гардида, то 45- 50 солагї давом менамояд. 
Инсон дар тамоми давраи њаѐташ метавонад ду шакли шуѓлро пеша намояд: 
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- шуѓл ба њосил намудани дониш, ки аз тањсил дар муассисањои тањсилоти миѐнаи 
умумї, ибтидої, миѐна ва олии касбї, ѐ курсњои бозомўзї њосил мегардад; 

- донише, ки дар натиљаи кори амалии хеш ва муносибати танќидї ба таљриба ва 
шахсан ба худ њосил мегардад. 

Дар зери мафњуми омодагии омўзгор ба фаъолияти инноватсионї пеш аз њама бояд 
мусаллањияти омўзгор барои фаъолияти шахсї фањмида шавад (ќобилияти баланди корї, 
тавоноии бартараф намудани таъсири бо ѓазабоварандањо; омодагї ба эљодкорї ва 
бартараф намудани ноумедї ва ќањру ѓазаб). 

Дар зери мафњуми сифатњои махсуси омўзгор донистани технологияи нав, ноил будан 
ба усулњои пешќадами таълим, коркарди лоињањо, тањлил карда тавонистан ва баровардани 
хулоса аз сабаби камбудию норасоињо фањмида мешавад. 

Дар кори омодагии омўзгор ба фаъолияти инноватсионї чои муњимро ширкат 
варзидан дар семинарњо, озмунњои касбї, дарсњои кушод ва ширкат дар дарсњои кушоди 
дигар омўзгорон ишѓол менамояд. 

Дар ин маќола мо зарур донистем, ки мазмун, шакл ва усули фаъолияти муовинони 
директор оид ба корњои таълимї- тарбиявиро оид ба идоракунии фаъолияти инноватсионї 
дида бароем. (7-10 сањ. 265) 

Дар зери мафњуми идоракунї (равонасозї) љараѐни фаъолияти инноватсионие фањмида 
мешавад, ки ба таъминоти барќароршавї, муътадилгардонии амалиѐти њатмии инкишофи 
муассисаи таълимї равона гардидааст. Идоракунї ва равонасозї ба раванди инноватсионї 
аз кисматњои зерин иборат мебошад: 

1. Ба инобат гирифтан ва ба танзим даровардани фаъолияти 
инноватсионї дар муассисањои таълимї. 

2. Коркарди лоиња, барнома, дастурамал оид ба татбиќи љараѐни 
инноватсионї. 

3. Коркарди системаи назорат ба раванди фаъолияти инноватсионї ва 
натиљаи экспертиза ва љорї намудани навгонињои педагогї. 

4. Ташкил додани чорабинињое, ки бо баланд бардоштани салоњияти педагогии 
иштирокчиѐни фаъолияти инноватсионї нигаронида шуда бошад. 

5. Ба низом даровардан ва пањн намудани таљрибаи пешќадами фаъолияти 
инноватсионї. 

6. Тањлили проблемавї- майлкунии омўзгорон ба натиљањои фаъолияти 
инноватсионї. 

Њар як самти фаъолияти идоракунии инноватсиониро дар алоњидагї пухтатар дидан 
лозим меояд ва мехостем доир ба он ибрози аќида намоем. 

а) Ба њисоб гирифтан ва пайдарњам сохтани фаъолияти инноватсионї. 
Бањои ибтидоии экспертї, ба фаъолияти инноватсионї пеш аз њама бањои муаллим 

мебошад. Ин тарзи бањо метавонад пурсиш- сўњбат аз рўи саволњои зерин бошад: 

1. Масъалаеро, ки дар болои он Шумо кор мекунед, номбар намоед? Дар 
кадом мўњлат Шумо дар болои он кор карданиед? Бо кадом хусусияташ вай 
Шуморо бо худ моил сохтааст ѐ месозад? 

2. Аз љониби Шумо наќшаи фаъолият дар болои ин мушкилот коркард 
гардидааст? 

3. Кадом адабиѐтро Шумо барои њалли мушкилоти мављуда хондед ѐ хонданиед? 
4. Кадом андеша ѐ аќидањоро Шумо дар љараѐни тањсилот дар ин раванд татбиќ 

намудед? 
5. Дар натиља дар кори Шумо чї таѓйирот рўй дод? Тањлилатонро бо далелњои 

раднашаванда тасдиќ намоед. 
6. Фикри Шумо дар бораи самаранокии корњои гузаронидаатон дар чист? 
7. Шумо корро дар самти номбурда давом доданї њастед? 
8. Ба фикру андешаи Шумо фаъолияти инноватсионї метавонад сифати таълимро 

баланд бардорад? 
Дар якљоягї бо пурсиш- сўњбат ба омўзгор пешнињод намудан зарур аст, ки ба таври 

хаттї тањлили хешро дар бораи кори пешгирифтааш ва моњияти амалии он навишта ба 
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сарвари фаъолияти инноватсионї пешнињод намояд. Дар асоси худтањлилкунї мумкин аст, 
ки фонди маводњои хазинавии омўзгор дар чунин шакл ташкил ѐбад: 

б) Картаи экспертии фаъолияти инноватсионии омўзгор 
1. Коркардкунанда (ФИО)___________________________ 
2. Соњаи татбиќи фаъолияти инноватсионї ____________ 
3. Мавзўъ ___________________________________________ 
4. Маќсад____________________________________________ 
5. Вазифа____________________________________________ 
6. Зинаи инкишофи инноватсия________________________ 
7. Масоњат___________________________________________ 
8. Шакли пешнињоди натиља___________________________ 
- фармон дар бораи фаъолияти инноватсионї бо пешнињоди номгўи самтњои асосї. (9-

11сањ, 184) 
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ТАТБИЌИ ФАЪОЛИЯТИ ИННОВАТСИОНИИ  
ОМЎЗГОР ВА РОЊЊОИ АСОСИИ ОН 

Мавќеи асосиро дар љараѐни худташаккулдињии касбии омўзгор фаъолияти иноватсионии ў 
ишѓол менамояд. Дар робита бо ин омода гардидани омўзгор барои фаъолияти инноватсионї шарти 
асосии инкишофи касбии ў мањсуб меѐбад.  

Агар омузгор дар шароити анъанавї фаъолият намуда, технологияи педагогиро наѓз донад ва 
моњири касби хеш бошад, дар њолати фавран гузаштан ба фаъолияти инноватсионї нороњатиро эњсос 
менамояд.  Дар кори омодагии омўзгор ба фаъолияти инноватсионї чои муњимро ширкат варзидан 
дар семинарњо, озмунњои касбї, дарсњои кушод ва ширкат дар дарсњои кушоди дигар омўзгорон 
ишѓол менамояд.  

Дар ин маќола мо зарур донистем, ки мазмун, шакл ва усули фаъолияти муовинони директор 
оид ба корњои таълимї- тарбиявиро оид ба идоракунии фаъолияти инноватсионї дида мешавад. 

Калидвожањо: инноватсионї, фаъолият, анъанавї, тахнологияи педагогї,худтакмилдињии касбї, 
омодагии омўзгор ба фаъолияти инноватсионї 

 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

УЧИТЕЛЯ И ЕЕ ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
Главное место в процессе профессионального саморазвития педагога занимает его 

инновационная деятельность. В связи с этим подготовка учителя к инновационной деятельности 
является его главным условием профессионального развития. Если учитель работает в традиционных 
условиях, хорошо владеет педагогической технологией и является специалистом в своей профессии, 
он испытывает дискомфорт, когда сразу переключается на инновационную деятельность. 

Участие в семинарах, профессиональных конкурсах, открытых занятиях и участие в открытых 
занятиях других педагогов занимает важное место в подготовке учителя к инновационной 
деятельности. 

В данной статье мы посчитали необходимым рассмотреть содержание, форму и метод 
деятельности заместителей директора по воспитательной и воспитательной работе по управлению 
инновационной деятельностью. 
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Ключевые слова: инновационная, деятельность, традиционная, педагогическая технология, 
профессиональное самосовершенствование, готовность педагога к инновационной деятельности. 

 
THE IMPLEMENTATION OF INNOVATIVE ACTIVITIES 

 OF THE TEACHER AND ITS MAIN DIRECTIONS 
The main place in the process of professional self-development of a teacher is occupied by his innovative 

activity. In this regard, the preparation of a teacher for innovative activity is the main condition for his 
professional development. 

If a teacher works in traditional conditions, has a good command of pedagogical technology and is a 
specialist in his profession, he experiences discomfort when he immediately switches to innovative activities. 

Participation in seminars, professional competitions, open classes and participation in open classes of 
other teachers occupies an important place in preparing a teacher for innovative activities. In this article, we 
considered it necessary to consider the content, form and method of activity of the deputy directors for 
educational and educational work on the management of innovative activities. 

Key words: innovative, activity, traditional, pedagogical technology, professional self-improvement, 
teacher's readiness for innovative activity. 
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ОХУНОВ Б. 

ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ И ТЕХНОЛОГИИ  
ПРЕПОДАВАНИЯ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ В ВУЗЕ 

 

Потребности нашего государства в высококвалифицированных специалистах, 
способных к установлению деловых контактов и делового сотрудничества с иностранными 
партнерами, специалистах, владеющих иностранным языком на профессиональном уровне, 
находят отражение в рабочих учебных программах вузов страны. Иностранный язык 
сегодня является не просто частью культуры определенной нации, но это и залог успеха, 
будущей удачной карьеры студентов. Достижение высокого уровня владения иностранным 
языком невозможно без фундаментальной языковой подготовки в высшей школе. В 
большинстве вузов страны студенты овладевают крайней мере два иностранных языка. 
     Преподавателю важно знать новейшие методы преподавания иностранного языка, 
специальные учебные техники и приемы, чтобы оптимально подобрать тот или иной метод 
преподавания в соответствии с уровнем знаний, потребностей, интересов студентов. Ведь 
методы обучения не являются, какими простыми «алгоритмизированной единицами», их 
рациональное и мотивированное использование на уроках иностранного языка требует 
креативного подхода со стороны преподавателя, ведь «педагогика является наукой и 
искусством одновременно, поэтому и подход к выбору методов обучения должна 
основываться на творчестве педагога».  

Методы обучения „ это «упорядоченные способы деятельности учителя и учащихся, 
направленные на эффективное развитие обязательств учебно-воспитательных задач». Метод 
обучения выступает «инструментом деятельности учителя для выполнения руководящей 
функции „ обучение». Реализация метода обучения осуществляется через использование 
ряда приемов обучения, различных подходов и рабочих техник. «Приемы обучения „ 
совокупность конкретных учебных ситуаций, способствующих достижению промежуточной 
(вспомогательной) цели конкретного метода». К сожалению, в преподавательской практике 
преподаватели иностранных языков часто применяют проверенные временем стандартные 
учебные методы. Иногда процесс преподавания языка, как это ни прискорбно, продолжает 
оставаться «несколько осовремененным вариантом» грамматико-переводного метода. 
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Требования же к уроку иностранного языка со временем меняются, разрабатываются 
новейшие методы обучения. На современном этапе развития науки в нашем стране можно 
определенно сказать, что времена, когда достаточным доказательством освоения языка было 
умение переводить с иностранного языка и наоборот адаптированных  текстов уже прошли. 

В условиях реформирования высшей школы должны меняться также и 
образовательные технологии преподавания иностранных языков . Само языковое 
образование тоже постепенно модернизируется путем внедрения модульно-рейтинговой 
системы обучения иностранным языкам, междисциплинарная интеграция, демократизация и 
экономизация образования вызывает к жизни инноваций составляющие преподавания 
иностранных языков. Все это ставит к преподаванию и преподавателя иностранного языка в 
вузах новые требования. Целью обучения иностранному языку в высшей школе на 
современном этапе является овладение студентами коммуникативными компетенциями, 
которые позволят реализовать их знания, умения, навыки для решения конкретных 
коммуникативных задач в реальных жизненных ситуациях. Иностранный язык выступает 
как средство коммуникации, общения с представителями других наций, так что в 
образовании продолжает развиваться и в дальнейшем культурологический или 
интеркультурный подход в обучении в рамках концепции «диалога культур», с целью 
формирования полимерной грамотности студентов.[1]                 . 

Итак, по моему мнению, в современном вузе не должно быть места для таких 
процессов, как зазубривание, бездумное заучивание текстов на иностранном языке, не 
имеющие практической ценности для будущей жизнедеятельности студентов. Студенты 
должны быть подготовлены на основе качественного современного аутентичного учебного 
материала к сознательному использованию иностранного языка в дальнейшей жизни и 
работе. Ведь хорошее знание иностранных языков сейчас и будет продолжать оставаться в 
дальнейшем одним из ведущих требований работодателей. В этом плане именно на вузы 
возлагается ответственность в качественном обеспечении студентов комплексом языковых 
знаний, умений, навыков, это требует, прежде всего, от учебного заведения систематически 
создавать условия для повышения квалификации своих педагогических работников, 
обеспечить заведение надлежащей материально-технической базой. Качественная языковая 
подготовка студентов невозможна без использования современных образовательных 
технологий. Современные технологии в образовании „ это профессионально-
ориентированное обучение иностранному языку, занятость в обучении, применение 
информационных и телекоммуникационных технологий, работа с учебными 
компьютерными программами по иностранным языкам (система мультимедиа), 
дистанционные технологии в обучении иностранным языкам, создания презентаций в 
программе PowerPoint, использование ресурсов интернета, обучения иностранному языку в 
компьютерной среде (форумы, блоги, электронная почта), новейшие тестовые технологии 
(создание банка диагностических материалов по курсу учебного предмета «Иностранный 
язык» для проведения компьютерного тестирования с целью контроля ЗУН студентов).[2] 
         На данном этапе развития методической науки основными методами обучения 
иностранным языкам является коммуникативный и конструктивистский методы. 
Коммуникативный метод. Учебная цель: овладение коммуникативной компетенцией. 
Учебное содержание: тексты должны показывать конфликты, которые побуждают студента 
к высказыванию собственного мнения. Управление обучением осуществляется не через 
грамматику, а направляется коммуникативными интенциями (намерениями). Студент 
оказывается в центре обучения. Языковая плоскость: доминирование языковой выработки 
над языковой правильностью, корректностью, ошибки допускаются. Язык становится 
средством коммуникации. Упражнения: упражнения коммуникативного направления. 
Студенты учатся «коммуникации в процессе самой коммуникации. Следовательно, все 
упражнения и задания должны быть коммуникативно оправданными дефицитом 
информации, выбором и реакцией». Преимущества метода: студенты совершенствуют 
навыки устной речи, преодолевается страх перед ошибками. Недостатки метода: не 
предоставляется должного внимания качеству языка, коммуникативная компетенция 
довольно быстро достигает своих пределов. Конструктивистский метод. Учебная цель: в 
основе метода находится собственно активное обучение студентов. Задача преподавателя не 
научить, а способствовать учебному процессу. Урок выступает ориентированным на 
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действие. Учебное содержание: близость к действительности студентов, студентов 
побуждают самостоятельно конструировать свои знания (например, в рамках проектной 
деятельности). Языковая плоскость: как можно шире. Упражнения: продуцирование языка 
находится в центре обучения. Преимущества метода: подготовка студентов к реальной 
жизни, реальным жизненным ситуациям. Недостатки метода: на современном этапе еще не 
проявились достаточно четко. 

Примером конструктивистского метода может служить проектное обучение.  В 
методике различают традиционные и альтернативные методы обучения. Под понятием 
альтернативные методы группируется целый ряд различных подходов, приемов, способов 
передачи языка. Существуют такие альтернативные методы, как метод полной физической 
реакции (Total Physical Response), суггестивный метод, драматико-педагогический метод, 
молчаливый метод, групповой метод. К инновационным методам обучения можно отнести: 
обучение с компьютерной поддержкой (CALL), метод сценария (story line method), метод 
симуляций, метод карусели, метод обучения по станциям, метод групповых пазлов, метод 
ролевой игры, метод «Кейс-стади» (работа над проблемными ситуациями, студенты 
рассматривают проблему, анализируют ситуацию, представляют свои идеи и варианты 
решения проблемы в ходе дискуссии). Методсценария (story line method). Данный метод 
основан на сочетании запланированных учебных смыслов „ например, магазины-товары-
продажа „ с интересами и идеями учеников. Получая «импульсы» от учителя (так 
называемые ключевые вопросы), ученики делают свой вклад в создание истории. Этот метод 
обходится без текстовых учебников. Речь идет о креативном планировании, подборе 
гипотезы, переживаниях, систематизации и презентации работы. Спроектированная история 
содержит также элементы из драмы и ролевой игры. Учитель задает лишь рамки действия и 
представляет отдельные эпизоды. Ученики ставят свои вопросы и находят сами на них 
ответы. 

Проектное обучение. Организация урока как работы над проектом. Признаки 
проектного метода: − Ориентация на действие − Работа в команде − Самоорганизация 
студентов − Ситуативная направленность, соотнесенность с реальной жизнью − 
Интердисциплинарность (межпредметные проекты) − Целостность „ проект 
рассматривается как целое − Ориентированность на продукт, результат. Традиционно 
выделяют следующие основные фазы проекта: Инициирование „ изобретение идеи для 
проекта Начало проекта Проведение проекта Презентация результатов проекта Оценка 
(рефлексия) проекта Метод обучения по станциям. Учебная техника, при которой студенты 
выполняют работу над учебным материалом, который упорядоченный в виде станций 
(студенты получают рабочие планы с обязательными и выборочными задачами). При 
обучении по станциям у учащихся есть возможность выбора по распределению времени, 
последовательности выполнения задач и социальной формы, используемый 
(индивидуальная работа, парная работа, групповая работа). Таким образом, студенты при 
использовании данного метода учатся планировать свое время, учатся самооценке, анализа 
собственного учебного успеха, планированию и проведению этапов работы. Работа по 
станциям позволяет осуществлять дифференциацию по способностям, интересам студентов, 
по степени сложности задачи. Метод симуляций. Особенно в обучении иностранному языку 
студентов экономических специальностей вузов можно с успехом применять метод 
симуляций. В кибернетике данный термин используется для моделирования и имитации 
реальности. [3].  В обучении речь идет о различных симуляционных бизнес-играх, которые 
предоставляют студентам возможность отрабатывать свои навыки, применять знания с 
целью решения той или иной задачи в так называемом «безопасном среде», которое 
имитирует реальные ситуации, например, в бизнесе, в работе в компании. Симуляция 
предоставляет возможность студентам попробовать себя в определенной роли „ 
руководителя, президента компании, дает возможность исследовать систему работы данного 
предприятия. Перед участниками игры ставят определенные задачи „ достичь прироста 
прибыли фирмы, заключить договор, выгодно продать акции компании и тому подобное. 
Симуляции характеризуются высокой степенью заинтересованности участников, вполне 
погружаются игру, воплощаются в свою роль, болеют за результат работы, поскольку от 
командного духа, скорости принятия решений зависит общий результат игры. Благодаря 
симуляции формируется навык стратегического планирования студентов, развивается 
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умение работать в команде, проводить переговоры, убеждать делового партнера. 
Симуляции упорядочивают знания учащихся, готовят их к необходимости принятия в 
будущей деятельности быстрых и мотивированных бизнес-решений. Существуют 
компьютерные симуляции, где участники работают с компьютерной программой, 
управляют мнимой компанией и настольные симуляции, где участники, компании, 
предприятия «существуют» в виде фишек, карт. Метод ролевой игры. Ролевая игра является 
активным методом обучения, средством развития коммуникативных способностей студента. 
Ролевая игра связана с интересами студентов, является средством эмоциональной 
заинтересованности, мотивации учебной деятельности. Ролевая игра выступает активным 
способом обучения практическому владению иностранным языком. Ролевая игра помогает 
преодолеть языковые барьеры студентов, значительно повышает объем их речевой 
практики. Это обучение в действии. Существует большое количество форм, типов ролевой 
игры на уроках иностранного языка. Так, например, можно использовать ролевую игру «На 
собеседовании», где студенты берут на себя роль работодателя и работника. Из всего выше 
сказанного, следует сделать вывод, что для преподавателя сегодня важно постоянно 
совершенствовать свои знания о методах обучения иностранным языкам, внедрять в свою 
преподавательскую практику новейшие образовательные концепции, идти в ногу со 
временем. 
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                           УСУЛ ВА ТЕХНОЛОГИЯИ НАВИГАРИЊОИ ТАЪЛИМИ 

                                     ЗАБОНЊОИ ХОРИЉЇ ДАР ДОНИШГОЊ. 
Маќсади ин маќола баррасии тамоюлњои муосири рушди усулњои таълими забонњои хориљї 

дар мактабњои олї мебошад. Имрўз дар донишгоњњои Тољикистон раванди таълим мутобиќи 
талаботи умумиаврупої оид ба сифати таълим дар чунин раванд ва самтњо ислоњ карда мешавад:  
иттилоотикунонии фазои таълим, равандњои њамгирої дар тањсилоти муосири ватанї, роњандозии 
њамкорињо байни донишгоњњо ва муассисањои таълимии аврупої дар соњаи фаъолияти таълимї ва 
илмї; ба роњ мондани њамкорињо  байни донишгоњњо ва муассисањои таълимии Аврупо дар соњаи 
фаъолияти таълимї ва илмї, табодули байналмилалии донишљўѐн, имкони гирифтани маълумоти 
дуюми олї ва тањсил дар барномањои магистрї дар хориља. 

Калидвожањо: забони хориљї, бозии наќшбозї, усули таълим, донишљў, мактаби олї, шавќи 
хонандагон, усули конструктивистї, усули симулятсия, таълим, забон. 

 
ИННОВАЦИОННЫЕ МЕТОДЫ И ТЕХНОЛОГИИ  

ПРЕПОДАВАНИЯ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ В ВУЗЕ 
Целью данной статьи является обзор современных тенденций развития методов преподавания 

иностранных языков в высшей школе. Сегодня происходит реформирование учебного процесса в 
вузах Таджикистана в соответствии с общеевропейскими требованиями к качеству образования: 
информатизация образовательного пространства, интеграционные процессы в современной 
отечественной образовании, налаживания вузами сотрудничества с европейским учебными 
заведениями в сфере учебной и научной деятельности, студенческие международные обмены, 
возможность получения второго высшего образования и обучение по магистерским программам за 
рубежом. 

Ключевые слова: иностранный язык, ролевая игра, метод обучения, студент, высшая школа, 
интерес студентов, конструктивистский метод, метод симуляций, обучение, язык. 

  
INNOVATIVE METHODS AND TECHNOLOGIES OF TEACHING  

FOREIGN LANGUAGES AT THE UNIVERSITY 
The purpose of this article is to review current trends in the development of foreign language teaching 

methods in higher education. Today, the educational process is being reformed in the universities of Tajikistan 
in accordance with the pan-European requirements for the quality of education: informatization of the 
educational space, integration processes in modern domestic education, establishing cooperation between 
universities and European educational institutions in the field of educational and scientific activities, student 
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international exchanges, the possibility of obtaining a second higher education  and teaching  masters 
programs in abroad. 

Key words:  foreign language, role-playing game, teaching method, student, higher school, students' 
interest, constructivist  method, simulation method, teaching, language. 
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ШАРИПОВА Ф.Л. 
МУЛЛОЕВА Д. Г. 

ПУТИ И МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ТЕРМИНОЛОГИИ  
СФЕРЫ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  

НА ЗАНЯТИЯХ ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ 
 

Рыночная экономика интенсивно развивается во всѐм в мире и в Таджикистане,  
появляются новые отрасли. В мировой экономике происходят глобальные изменения в 
Таджикистане проводятся новые экономические реформы, в связи с чем растѐт потребность в 
высококвалифицированных кадрах. 

Высококвалифицированные кадры нового века ” это специалисты обладающие 
навыками своей профессии,  компетентностью деловой коммуникации, владеющие 
несколькими мировыми языками, культурой речи, культурой общения, этикой, обладающие 
необходимыми знаниями в сфере новых информационных технологий и большим словарным 
запасом в области своей сферы. Наличие этих навыков и знаний помогут сегодняшнему 
студенту стать высококвалифицированным специалистом, умеющим достичь хороших 
результатов в своей сфере и  поднять свой имидж. Проблема подготовки специалистов 
высокой квалификации, отвечающих требованиям современного мирового рынка, перед 
преподавателями неязыковых вузов и колледжей ставит задачи по подготовке этих 
специалистов. Основным и значимым компонентом для подготовки таких  кадров  в 
современных условиях стало иноязычное общение, в связи с чем, значительно возросла  роль 
дисциплины «иностранный язык», каковым является и русский язык сегодня в Таджикистане. 

Изучение профессиональной терминологии, которая составляет ядро языка 
профессиональной коммуникации, концентрирует в себе его основные признаки и свойства, 
существенные различия в лексико ” грамматических  структурах русского и таджикского 
языков и предопределяют сложность  обучения наших студентов иностранному. 

Усвоение студентами национальных групп терминов, представляющих собой ряд 
взаимосвязанных и взаимообусловленных значений является сложным в этом вопросе, так 
как каждый термин обладает конкретным лексическим значением и этим обусловлена 
особенность функционирования его в системе языка. 

Терминология или терминологическая система каждой отрасли знания строится на 
основе понятийных связей профессиональных знаний, выраженных языковыми средствами. 
Значение каждого термина в системе зависит от соотношения его с научным или техническим 
понятиям. [2]. 

Задача эффективного обучения профессиональной терминологии студентов стоит перед 
преподавателями неязыкового вуза, а от самих студентовтребуется сознательное и обширное 
усвоение терминологии своей сферы. 

На сегодняшний день изучение терминологии  сферы информационных технологий 
студентами вуза  является актуальной и обусловлено усилением внимания к термину так как 
эти термины являются заимствованными.  Работа по изучению терминологической лексики 
информационных технологий в отличие от других категорий слов языка имеет свою 
специфику и представляет одну из сложных проблем обучения профессиональной лексике в 
неязыковом вузе. 
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В неязыковых вузах Таджикистана в процессе профессионально-ориентированного 
обучения студентов языкам, большое внимание уделяется текстам по специальности. Разные 
виды работы с текстом стимулируют интерес студентов к предмету, развивают творческую 
активность, пополняют их словарный запас. Исходя из этого, при обучении  
профессиональной речи, необходимо сосредоточиться на представлении специальной 
лексики в составленных для обучения текстах. 

В подготавке высококвалифицированных специалистов области информационных 
технологий, при обучении любому языку следует  уделить особое внимание семантизации 
слов, так как  в результате проникновения информационных технологий  в общество, 
малоупотребительные и малознакомые термины стали нашими обиходными. 

Термины информационных технологий относятся к наименее изученным проблемам 
современной лингвистики. Сам термин «информационная технология» понимается по-
разному в работах разных лингвистов и толкуется крайне противоречиво и не точно. Знать 
этимологию термина не только интересно, но и очень полезно. Если мы знаем, из какого 
языка произошел данный термин, что он означал раньше, то нам будет проще понять все 
аспекты его значения. Это особенно важно при восприятии сложных терминов, состоящих из 
двух-трех корней.[6]. 

Так как сама информационная технология проникла к нам  из ” за рубежа, то и 
терминологию этой сферы ввели в лексику русского языка через английский язык, хотя 
специалисты выяснили, что наиболее употребительные слова, связанные с английской 
терминологией ИТ, заимствовались  из латинского, греческого, скандинавского, 
нормандского, французского, немецкого, итальянского и незначительно из арабского языков. 

Обучение терминологии ИТ студентов вуза  является на сегодняшний день актуальной и 
работа по изучению  данной терминологии, в отличие от других категорий слов языка, имеет 
свою специфику. Она представляет одну из сложных проблем обучения лексике русского 
языка в неязыковом вузе. 

Следует заметить, что термины представляют собой наиболее подвижный пласт 
лексики, подверженный постоянному и интенсивному обогащению, а подчас и изменению. 
Поэтому системная и продуманная деятельность преподавателя, применяемая им технология 
обучения студентов терминологии очень важна. [3]. 

Терминология  сферы ИТ по своему строению и семантизации разнообразна.В 
результате  исследовательской работы по изучению семантики терминологии сферы ИТ 
выяснилось, что семантизированная в русском языке  терминология ИТ по вышеназванным 
признакам составляют определѐнные группы: 

- Термины, которые нашли перевод в русском языке: 
запись-это уникально идентифицируемая единица независимого хранения в системе 

базы данных; 
схема записи- это внутренняя  структура, включающая в себе сведения о количестве 

полей и типе каждого поля записи; 
сущность (entity)-это именованный класс однотипных объектов; 
атрибуты- именованные характеристики, отображающие свойства данной сущности; 
идентификаторы (identifiers) ” это атрибуты, с помощью которых экземпляры именуются 

или идентифицируются; связи (relationships) ” это взаимоотношения сущностей и т.д. 
- Термины, которые состоят из двух слов разных языков ( английское + русское). Это 

такие термины как: 
Wave-файл- звуковой файл в формате, принятом в операционной системе  windows; 
Web-страница- отдельный документ в WorldWideWeb; и т.д. 
- Аббревиатуры на русском языке: 
АВМ- аналоговая  вычислительная машина; 
БДОС- базовая дисковая операционная система; 
ВЗУ- внешнее запоминающее устройство; 
ГВМ- гибридная вычислительная машина; 
МД - магнитный  диск; 
МП-микропроцессор; 
ЭС ” экспертная система и другие. 
- Аббревиатуры  на английском языке: 
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AS ” Antistatic ” антистатик; 
AT ” AdvancedTechnology ” усовершенствованная технология; 
BM ” BasicModѓle ” базовый модул; 
CD ”CompactDisk ”контакт”диск; 
EM ” Extension Modѓle ” модульрасширения и другие. 
В процессе изучения семантики данной  терминологии  смогут также участвовать сами 

студенты  и презентовать еѐ не только на занятиях по изучению какого ” либо языка, но и на 
семинарах по предметам своей специальности, в зависимости от конкретной тематики в 
разных блоках информации: 

- в лекционном материале; 
- в текстах учебников и учебных пособий; 
- в статьях энциклопедических и толковых словарей; 
- в тематических справочниках; 
- в учебных словарях терминов и понятий.[8]. 
Серьезный и профессиональный подход преподавателя  при подборе учебных 

материалов обеспечивает эффективность данного вида работы. Подобранные учебные 
материалы должны иметь коммуникативно-ориентированный и профессионально-
направленный характер. Важным для укрепления навыков по усвоению профессиональной 
лексики является: 

-  ознакомление студентов с используемой терминологией; 
- проверка понимания терминов и умение применять их в конкретной ситуации речевого 

общения. 
Создание у студента систему знаний, способствующую саморазвитию является главной 

задачей для преподавателей в процессе обучения профессиональной терминологии. Не 
рекомендуется загружать студентов готовыми языковыми формами, шаблонами и 
специальными терминами. 

Используя различные формы работ, как презентации, доклады и рефераты, тестовые 
заданияконтрольные работы, по изучению профессиональной терминологии преподавателю 
удается развивать у студентов интерес к их владению. 

Таким образом, в неязыковом вузе, где обучение  студентов подчинено главной задаче - 
развитию навыков практического пользования теоретических знаний  области своей 
профессии, успешное владение компетентной профессиональной деятельностью требует 
специальной организации всего учебного процесса. При этом важно учитывать особенности 
психологического восприятия научного стиля. 

Усвоение семантики терминов информационных технологий является важной стороной 
обучения студентов какому ” либо языку. На сегодняшний день ещѐ не все термины 
информационной технологии нашли перевод или толкование на таджикском языке. Это 
усложняет и работу преподавателей, обучающих студентов неязыковых специальностей, и 
усвоение вышеуказанной терминологии студентами национальных групп. 
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ПУТИ И МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЯ ТЕРМИНОЛОГИИ СФЕРЫ 
ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА ЗАНЯТИЯХ ПО 

РУССКОМУ ЯЗЫКУ 
В данной статье авторы рассматривают методы и виды работ по изучению терминологии сферы 

информационных технологий в неязыковом  вузе и отмечают важность усвоения профессиональной 
терминологии в подготовке высококвалифицированных кадров отрасли новых технологий. 

Авторы статьи отмечают, что обучение терминологии  IТ-студентов неязыкового вуза является 
на сегодняшний день актуальной, так как термины информационных технологий относятся к 
наименее изученным проблемам современной лингвистики и для подготовки 
высококвалифицированных специалистов в области информационных технологий. Отмечено, что 
при обучении любому языку следует уделить особое внимание семантизации и этимологии  слов. 

В статье отмечается, что работа по изучению терминологии сферы информационных 
технологий, в отличие от других категорий слов языка, имеет свою специфику и представляет одну из 
сложных проблем обучения лексике русского языка в неязыковом вузе. 

Авторы статьи считают, что терминология  сферы IТ по своему строению, семантике и 
этимологии  разнообразна и поэтому очень важна системная и продуманная деятельность 
преподавателя. 

Ключевые слова: коммуникация,  профессиональная  лексика, семантизация, этимология, 
неязыковой вуз, терминология, высококвалифицированные кадры, информационная технология,  новые 
технологии. 

 
РОЊЊО ВА УСУЛЊОИ ОМЎЗИШИ ВОЖАЊОИ КАСБИИ 

СОЊАИ ТЕХНОЛОГИЯЊОИ ИТТИЛООТЇ ДАР РАВАНДИ 
ДАРСЊОИ ЗАБОНИ РУСЇ 

Дар маќолаи мазкур муаллифон  усул  ва  намудњои корро њангоми таълими истилоњоти соњаи 
технологияи иттилоотї дар макотиби олии ѓайрифилологї дида баромада, вазни хоса доштани 
омўзиши вожањои касбиро дар тайѐр намудани мутахассисони баландихтисоси соњаи технологияњои 
нав ќайд намудаанд. 

Муаллифони маќола ќайд менамоянд, ки таълими истилоњоти соњаи ТИ ба донишљўѐни 
макотиби олии ѓайрифилологї имруз ахамияти калон дорад, зеро ки вожањои касбии соњаи 
технологияњои иттилоотї ба яке аз проблемањои нопурра омўхташудаи забоншиносии муосир ба 
њисоб мераванд  ва барои тайѐр намудани мутахассисони баландихтисоси соњаи технологияњои 
иттилоотї, њангоми омўзиши  дилхоњ забон,  бояд ба семантизатсияи истилоњот диќќати махсус зоњир 
гардад. 

Дар маќола ќайд карда мешавад, ки кор оид ба омўзиши вожањои касбии соњаи технологияњои 
иттилоотї,  назар ба дигар категорияњои калимањои забон, хусусиятњои худро дорад ва яке аз 
проблемахои мураккаби таълими лексикаи забони русиро дар макотиби олии ѓайрифилологї  ифода 
мекунад. 

Муаллифон чунин мешуморанд, ки вожањои касбии соњаи ТИ аз рўи сохтор, семантика ва 
этимология гуногунанд ва аз ин лињоз фаъолияти мураттаб ва мутафаккиронаи омўзгор, технологияе, 
ки ў дар таълими истилоњот ба донишљўѐн истифода мебарад, хело муњим мебошад. 

Калидвожањо: муошират, лексикаи касбї, семантизатсия, этимология, макотиби олии 
ѓайрифилологї, истилоњот, мутахассисони баландихтисос, технологияњои иттилоотї, технологияњои 
нав. 

 
WAYS AND METHODS OF LEARNING OF THE TERMINOLOGY OF THE SPHERE OF 

INFORMATION TECHNOLOGIES IN THE RUSSIAN LANGUAGES LESSONS 
In this article, the authors consider the methods and types of work on the study of terminology in the 

field of information technology in a non-linguistic university and note the importance of mastering 
professional terminology in the training of highly qualified personnel in the field of new technologies. 

The authors of the article note that teaching the terminology of IT students of a non-linguistic 
university is relevant today, since the terms of information technology are among the least studied problems 
of modern linguistics and for the training of highly qualified specialists in the field of information technology. 
There is noted that during the studying of any language, special attention should be paid to semantization and 
etymology of words. 

There is in the article noted that the activities on the study of terminology in the field of information 
technology, unlike other categories of words in the language, has its own specifics and is one of the most 
difficult problems of teaching the vocabulary of the Russian language in a non-linguistic university. 

The authors of the article believe that the terminology of the IT sphere is diverse in its structure, 
semantics and etymology, and therefore the systematic and thoughtful activity of the teacher. 
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 ШОДИЕВ Б. 

 СУЛТОНОВ М. 
АМАЛИГАРДОНИИ УСУЛЊОИ МУОСИРИ ТАЪЛИМ ДАР  
ТАШАККУЛИ ТАФАККУРИ ТЕХНИКИИ ХОНАНДАГОН  

ЗИМНИ ТАЪЛИМИ ФАНЊОИ ТАБИАТШИНОСЇ, ДАЌИЌ ВА РИЁЗЇ  
(дар мисоли фанни математика) 

 

Азбаски асри ХХI давраи босуръат пешравии илму техника ва технология мебошад, 
љомеаро бе инкишофи бемайлони илму маориф тасаввур кардан ѓайри имкон аст 

 
Дар љањони муосир илму маориф њамчун сарчашмаи бунѐди пешрафти иќтисодию 

иљтимоии љомеа арзѐбї карда мешавад. Бинобар ин, мо ањли маорифро лозим аст, ки 
шогирдони худро дар руњияи њифзи асолату њуввияти миллї тарбия намоем, то ки маќому 
мартабаи кишварамонро дар арсаи љањонї баланд бардошта, насли наврасро, ки созандаи 
љомеаи навинанд, чун њамќадами замон парвариш дињем. Аз ин рў, онњоро аз донишњои 
техникї ва технологияи навин бархурдор намудан лозим аст. Бояд кўшиш ба харљ дод, ки 
дарсњо ба њаѐти имрўза ва кашфиѐтњои навини илму техника сахт марбут бошанд, то ки 
манфиатбахш буда, хонандагонро ба њаѐт омода сохта тавонанд. Чунки љањонро имрўз 
равандњои љањонишавї ва пешрафти илму технологияи нав фарогир аст. 

Дар замони муосир татбиќи дастовардњои илмию техникї ва технологияи навин ба яке 
аз омилњои муњими дар амал татбиќшавандаи донишњои нав, равандњоиљањонишавї ва 
пешравињои илму техникаро таќозо менамояд.  

Рушд ва пешравии љањони муосир бо дуљанбаи асосї, ки яке ба илму техника ва 
технология, дигаре маънавиѐт, ахлоќ ва пос доштани анъанањои ниѐгон мебошанд, сахт 
марбут аст. Рушди техника ва технология бе маънавиѐт амалї нахоњад шуд. Бинобар ин мо 
бояд дар баробари ташаккули тафаккури техникї маънавиѐти насли наврасро баланд 
бардошта, аз анъанањои неки миллии ниѐгони худ онњоро бархурдор намуда ва ба арзишњои 
волои инсонї арљ гузорем. Ин падида моро водор менамояд, ки вобаста ба талаботи замон 
аз имкониятњои мављуда истифода намуда, роњњои самарабахши истифодаи дастовардњои 
илму техникаро љустуљў намоем. 

Барои расидан ба ин њадаф мо бояд насли наврасро дар рўњияи ватандўстиву 
ватанпарастї, худшиносиву худогоњии миллї тарбия намуда, онњоро бештар ба омўхтани 
илму технологияи муосир рањнамун созем, то ки шахси соњибилм ва озодандешро тарбия 
намоем. 

Ташаккули тафаккури фарњанги техникии насли наврас ба эљодкорї, навовариву 
ихтироъкорї аз айѐми кўдакї ва наврасї яъне аз боѓчаи кўдакон, мактаби миѐна оѓоз 
гардида, дар таълимгоњњои олї рушд меѐбад. Ин амал таќозо менамояд, ки шогирдон бояд 
дар мактаб аз фанњои даќиќ ва табиатшиносї дониши хуб гиранд, ки он ба 
ихтироъкорїњамчун тањкурсї хизмат мекунад. Шароити мусоиди кор ва мављуд будани 
кабинетњои фаннї, устохонањои таълимї дар мактабњои миѐна ба раванди касбомўзї 
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таќвият мебахшад. Зеро онњо омили муњими интихоби бошууронаи касбу њунар ва равияњои 
касбї ба шумор мераванд. Аз ин лињоз ба мо омўзгорон лозим аст, ки шогирдонамонро бо 
донишњои нав ба нав мусаллањ намуда, онњоро ба интихоби бошууронаи касб љалб намоем. 

Яке аз корњои самарабахши таълимию методї ин бо технологияи њозиразамон, яъне 
компютерњо, воситањои сабти овоз, аудио ” видео, телевизорњо ва дастгоњњои аккосию 
барномасозї муљањњаз гардонидани раванди таълим мебошад. Ин роњ имконият медињад, ки 
аз тамоми нозукињои технологияи навин огоњ гашта, њамчун сарчашмаи таълим аз он ѓизои 
маънавї гиранд ва фарњанги истифодаи технологияи муосирро дуруст дарк намоянд.  

Аз таљриба гуфта метавонам, ки бо ибтикори Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон ва шарикони рушд дар доираи Лоињаи «Дастгирии татбиќи Стратегияи миллии 
рушди соњаи маорифи Љумњурии Тољикистон барои давраи то соли 2030», дар самти 
«Таќвияти низоми дастгири омўзгорон дар раванди татбиќи муносибати босалоњият ба 
таълим» як ќатор корњо идома ѐфта истодаанд. Масалан, таљдиди назар кардани стандарти 
давлатии тањсилот, барномањои таълимї ва китобњои дарсї аз фанњои математика ва забони 
тољикї исботи љумлаи боло мебошанд. Бояд тазаккур дод, ки дар баробари таљдиди назар 
кардан дар самтњои болозикр маводњои тањиягардида аз усулњои таълими замонавї 
бархурдор буда, маводњои визуалї, аудиої, видеої ва дигар мавњумњои татбиќкунандаи 
тафакури техникии хонандагон илова карда шуданд. 

Њадафи асосии лоињаи мазкур ин марњила ба марњила баланд бардоштани ташаккули 
тафакури техникии хонандагон ва омўзгорон ба шумор рафта, дарси имрўзаро ба замони 
муосир пайваст кардан аст, то ки хонандагон ба саволњое чун чї гуна истифода барам, чї 
тавр омўзам, дар куљо ба ман зарур аст ва ѓайрањо љавоб ѐфта тавонанд. 

Зимнан бояд тазаккур дод, ки њадафи асосии лоињаи мазкур барои хонандагон ин 
љавонони болаѐќатро дар соњаи технология пайдо намуда, фаъолгардонии раванди 
таълимро бо истифодаи технологияи замонавї ба роњмондан аст. Дар шароити њозира 
омўхтани технологияи навин, ки асоси касбомўзии насли љавон мебошад, низ ба њамин 
маќсад равона карда шудааст.  

Таълими техника ва технология дар шароити њозира онро талаб менамояд, ки бояд 
хонандагонро бо ќонунњои табиат, љамъият ва бо талаботи умумии илми њозиразамон 
шинос намуда, афкори илмию техники онњоро инкишоф дода, донишу мањорати эљодкории 
эшонро баланд бардорем ва бо малакањои истифодаи донишњои амалї пайваст намоем. 

Донишњое, ки бо истифода аз технологияњои замонавї гирифта мешаванд ва тавассути 
тафаккури техникї мавриди муњокимаю истифода ќарор мегиранд, дар хотираи хонандагон 
абадан наќш гирифта дар татбиќї технологияњои дигар зимни омўзиши фанњои даќиќ ва 
табиатшиносї амали гардонида мешаванд.  

Њадаф аз ташаккули тафаккури техникии хонандагон ин  тарбияи насли љавон дар 
шароити њозира дар назди омўзгорон талаботи калон мегузорад, ки дар баробари дониши 
назариявї, мањорату малакаи техникї ва технологияи муосирро дастрас намудан, бояд дар 
амал татбиќ намудани онро низ омўзанд ва ќобилияти озодандешию эљодкории наврасону 
љавононро такмил дињад.  

Маврид ба ќайд аст, ки агар омўзгорон дар раванди дарсњо аз усулњои фаъоли таълим 
истифода бурда, шавќу њаваси хонандагонро нисбат ба ин ѐ он фан бедор созанд, механизми 
истифодаи технологияњои гуногуни таълимиро дуруст ба роњ монанд, дар навбати худ 
хонандагон низ аз фарњангу меъѐрњои муайяни истифодаи ин техналогияњо берун 
набаромада ба манфиати кор истифода хоњанд бурд. 

Дар замоне, ки илм бо суръати кайњонї пеш рафта истодааст аз барномањои 
компютерї ва ѐ барномањои онњоро ивазкунандаи навъњои телефонњои замонави ба 
монанди смартфон ва андроид барои њал кардани ин ѐ он мисолу масъалањои математикї 
(алгебравї ва геометрї) истифода бурдан шарт аст. 

Масалан, сохтани тамоми фигурањои геометрї, графики функсияњои алгебравї, њалли 
ин ѐ он мисолњои омехтаи математикї ва дигар бахшњои содатарини фанни математикаро 
метавон бо истифода аз барномањои компютерї ба анљом расонд. 

Ќайд кардан ба маврид аст, ки омўзгорони фанњои даќиќ ѓайр аз математика 
махсусан фанни технологияи иттилоотї ва мурабиѐни машѓулиятњои барномасозиро 
мегузоранд бояд маълумотњои кофии арифметикї, алгебравї, планиметрї ва 
стереометриро дошта бошанд, то ин ки дар раванди њалли масъалањо, ва гузариш ба њамаи 
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намудњои масъалањои дар математика татбиќшавандаро ба хонандагон фањмонда 
тавонанд. 

Ба омўзгорон маълум аст, ки аксарияти мисолњои математикиро тавассути 
барномањои махсуси компютерї њал кардан мумкин аст ва барои ин кор формулабандї ва 
ќоидањои  махсуси барномасозиро риоя кардан зарур аст, то ин ки ба љавобњои назаррас 
ноил гардем. 

Имрўз дар аксари муассисањои таълимї шароити мусоид барои истифодаи воситањои 
техники муосири таълимї дар равандї дарсњо шароит фароњам оварда шудаанд.  Бо 
воситаи он видео дарсњо, наќшањоро дар формати 3D  ва  5D, раванди гуногунии њалли 
мисолњо, татбиќи математика ва шохањои он дар њаѐти њаррўзаи хонандагон ва дигар 
маводњои лозимаро истифода мебарем. Масалан, тасвири фигурањо дар формати 
зикршуда, имрўзњо њатто дар телефонњои мобилї низ мављуданд. Доир ба мавзўъњои 
пирамида, куб, параллелепипед, призма, давраю доира ва ѓайрањо нишон медињем. 

Дар раванди кор ба хонандагон доир ба фигурањои тасвиршуда саволњое љињати 
ѐфтани масоњат, периметр, диагонал ва дигар мафњумњои гузаштаамонро мегузорем, то ин 
ки худ мушоњида намоянд, саволи онњо ба кадом ќисми фигураи додашуда тааллуќ дорад. 

Дар аксар њолатњо фигурањои додашударо худи хонандагон тасвир намоянд бењтар 
аст, зеро њам алоќамандиро бо фанни санъати тасвирї ва геометрия барќарор менамоем ва 
њам санъати муќоисавии хонандагонро назорат мебарем. 

Бо маќсади кўмаки амалї, методї, илмї ва дидактї расонидан ба омўзгорон дар 
бедор намудани табъу завќи шогирдон, тарбияи њисси фазилату доної, мањорати 
њозирљавобї, боварї ба худу донишњои худ ва ба ин васила, тарбия намудани кадрњои 
баландихтисоси сикли фанњои даќиќ ва барои љолиб гузаронидани лањзањои фароѓатии 
хонандагон дар дарсњо, намунаи имкониятњои технологияњои таълим ва робитаи фанни 
математика бо технологияи иттилоотї ва тартиби истифодаи барномањои 
истифодашавандаю моњияти ин робитаро дар ин маќола љой доданро ќобил ба ќабул 
шумурдем 

Бо муаммоњои шавќовар ва мантиќї њуљуми фикриро ба хонандагон бештар 
гузаронидан хуб аст, чунки дар ин њолат хонандагон муњити дарс ва талаботи пурсишро 
эњсос менамоянд. Њангоми њалли мисолу масъалањо роњњои мухталифро бояд нишон 
дињем, то ин ки хонандагон роњи ба худ нисбатан осонтарро интихоб карда тавонанд. 

Бозињои математикиро мунтазам дар раванди дарсњо ба хотири рангину љолиб ва 
иљрои лањзањои дамгирии хонандагон истифода бурдан низ яке аз усулњои фаъоли таълим 
ба шумор рафта, маќсади фанни математикаро ба хонандагон дар ин самт расонидан низ 
бартарї дорад ва њамзамон робитаро байни фанњои математика, мантиќ ва технологияи 
иттилоотї барќарор менамояд. Масалан, яке аз намунаи ин бозињо сканворди раќамии 
ифодавї мебошад, ки дар натиљаи иљрои дурусти он баробарии математикї ба амал меояд 
ва њангоми гузаронидани он тавассути тахтањои электронї робитаи технологияи 
иттилоотї бо фанни математика барќарор мешавад. 

Тартиби ин бозї чунин аст. Дар ќолабњои гуногуни сканворд ќисме аз раќамњою 
аломатњои математикї омехта шудаанд ва хонандаро ба он водор месозем, ки мавќеи 
аломат ва раќами дурустро муайян созанд. 

Дар зер расми ин гуна бозї омадааст, ки дар ќисми чап оѓози бозї ва дар ќисми рост 
анљоми бози нишон дода шудааст. 
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Бояд тазаккур дод, ки мавзўъњои зерин дар раванди омўзиши фанни технологияи 
иттилоотї ба математика алоќамандии зиѐд доранд.Масалан, тасвири ин ѐ он фигурањои 
геометрї, графики њамаи функсияњои алгебравї, истифодаи барномањои компютерї барои 
њалли ин ѐ он мисолњои математикї, имкониятњои лавњаи электронї ва дигар пањлуњои 
мусбати он. 

Љињати иљрои бозињои шавќовари математикї. Сканворду кроссовордњо ва дигар 
намуди маводњои осони дарсї аз барномањои махсуси компютерї ва андроид монанди зер 
истифода бурдан мувофиќ ба талаботи алоќамандии дарсњо мебошад. Илова бар ин 
маводи баѐншуда тавассути чунин усул ба хонандагон шароит фароњам меорад, ки барои 
зиракию њозирљавобї замина гузоранд, аммо шарт ва зарур аст, ки чунин намуди истифода 
на бештар аз 15 ” 20 даќиќаро ташкил дињад. 

Маврид ба ќайд аст, ки барои гузаронидани мавзуъњои графики муодилаи хати рост, 
графики мутаносибии роста, графики функсияњои квадратї (параболањо), графики 
функсињои кубї (параболаи каљхатта), графики функсияњои тригонометрї, графики 
функсияњои нишондињандагї, графики функсияњои логарифмї, фигурањои трапетсияи 
каљхатта, њолатњои љойгиршавии хатњои рост ва дигар мавзуъњои бо аѐният 
муљањњазшаванда барномањои «PoligeomCalc», «Geometryx», «Mathgames», 
«GeometrySolver» ва ѓайрањоро истифода бурдан манфиати бештар дорад. 

 
Барои омўзиши њар як фан алоќамандии он бо дигар фанњо дар раванди шавќовар 

гардонидани фанни мазкур наќши муассир дорад. Сикли фанњои даќиќро аз самти 
шавќовар гузаронидани онњо ба хонандагон муаррифї кардану омўзонидан барои бархе 
хонандагон осонтар аст, зеро дар ин раванд хонандагон дарсро њамчун бозї ѐ фанни 
шавќовар ќабул мекунанд ва ба омўхтани он дилгарм мегарданд. 
 

 
Саволњои шавќовари шифоњї, масъалањои зудњалшаванда, сканворду кроссворд ва 

ребусњои математикиро метавон дар лањзањои истироњатї, саволу љавоби рафиќона, 
љамъомадњои пагоњирўзї, њафтањои фаннї ва мањфилњои фаннї истифода бурд. 

Дар ин самт њамон ваќт муваффаќ метавон шуд, ки агар бозињоро доири фанни 
омўхташаванда ба савияи саводнокии хонандагон, синну сол ва дараљаи равонии онњо 
вобаста намуда, дар асоси барномањои таълимии фанни тартиб дињем. Дар акси њол пањлўи 
шавќоварии худро фанни таълимии мазкур гум карда, аз дарсњои муќаррарї фарќе дошта 
наметавонад. 
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Дар заминаи шавќовар намудани фанни математика алоќамандии онро ба дигар 
сикли фанњои даќиќ барќарор намудан бартари дошта, барои шавќу њаваси хонандагонро 
нисбат ба ин сикл бедор намудан заминаи ибтидої мегузорад. Илова бар ин элементњои 
асосии саволњо ѐ маводњои дарсї аз њаѐти њаррўзаи хонандагон, табиат, њодиса ѐ воќеае, ки 
хонандагон ба он дучор гардаидаанд, бошад, зеро ба он њамчун аѐният муносибат 
менамоянд ва ба чашми худ дида муњокима менамоянд. 

Барои нишон додан, тасвир кардан, муњокима кардани компонентњои матлуби ин ѐ он 
фигурањои геометрї ва барќарор кардани алоќамандии онњо дар зиндагии  њаррўзаи 
хонандагон, муайян кардани фарќият миѐни фигурањои планиметрия ва стереометрия, 
барои нишон додани гурўњи (таснифи) оилаи фигурањои секунља, чоркунља ва ѓайра кунљњо 
дошта ѐ ин ки барои дигар маќсадњо имконияти тасвири фигурањои компютер истифода 
бурдан мумкин аст. 

 
Дар њолатњои алоњида метавонем њангоми истифода аз имкониятњои компютер ва 

барномањои махсуси он ва дар ин замина тавассути компютерњо аз проекторњою лавњањои 
электронї дарси њамгиро, омехта ва дигар намуди дарси мукаммалро бо истифодаи 
муносибатњои босалоњият баргузор кунем, то ин ки дар як љараѐни дарс якчанд пањлўи 
мавзўи интихобиамонро муњокима намоем. 

Маќсади асосии тартиб додани графики функсияњои математикї бо усули фардї кор 
бурдан бо хонандагони сатњи донишашон гуногун мебошад. Аслан тасвири функсияњоро 
њар як омўзгор метавонад вобаста ба ќобилияти эљодии худ ѐ хонандагон шакл дињад ва 
дар давоми аз 3 ” 5 даќиќа то 10 ” 15 даќиќа аз уњдаи иљрои њалли онњо хонандагон 
баромада тавонанд. 

Бояд тазаккур дод, ки пеш аз оѓоз ѐ пурсиши вазифаи хонагї омўзгорон тавассути 
вараќањо тасвири графикњои нисбатан осонро супориш дињанд мувофиќ ба маќсад аст.  
Барои лањзањои дарсњо аз љумла дарси додани донишњои нав, пурсиши вазифаи хонагї, 
мустањкамкунии дарс ва лањзањои фароѓатї истифода бурдани чунин амал низ  ба маќсад 
мувофиќ мебошад. Дар ин љода омўзгоронро зарур аст, ки вараќањоро бо савияи 
саводнокї, ќобилияти фикрронї ва дараљаи равонии хонандагон вобаста кунонида дар 
асоси маводњои китоби дарсї ѐ фаслу мазуъњои гузашта тартиб дињанд. 

Мисол. Дар 6 косача барои гурбањо шир гузошта шудааст. Миќдори гурбањо аз 
миќдори косањои шир 4 то зиѐд буда, косаи шири худро њар як гурба аз рўйи љавоби  
муодилаи дар косаи ширњо навишташуда соњиб мегардад. 
Муайян кунед, ки кадом гурба аз шир мањрум мегардад 

Барои љавоби ин бозї ба хонанда боби муодилахои 
хаттї, ратсионалї, касрњо, амалњо бо касрхо, таносубро 
хотиррасон мекунем, то ин ки хонандагон хар як муодилаи 
дар рўйи ширњо навиштаро њал карда, муайян кунанд, ки 
бо рамзљавоби кадоме аз гурбањо љавоби хосилкардааш 
мутобикат менамояд. Дар натиљаи ба итмом расидани 
муодилањо 4 ” то гурбае мемонанд, ки муодилаашон дар 
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косањои шир навишта нашудаанд ва њамон гурбањо, гурбањое мебошанд, ки аз шир мањрум 
гаштаанд. Яъне:  

 

 

 

Аз чавобхои њосилшудаи муодилахо маълум аст, ки косаи шири  ” ро  

гурбаи , косаи шири  ” ро гурбаи  ,  косаи шири ” ро 

гурбаи , косаи шири  ” ро гурбаи , косаи шири  ” ро гурбаи   ва 

косаи шири  ” ро гурбаи мехурад. Аз ин љо маълум гашт, ки гурбањои дорои 

љавобњои  , ,  ва  дар ин хон косаи шир надоранд. 

Алоќамандии математикаи синфи 6 ва геометрияи синфи 9 ” ро барќарор намуда 
тасвири расмро дар системаи координатањои декартї мегузаронем. 

Тартиби ин бозї чунин аст. Хонандагон нуќтањои додашударо дар системаи 
координатањои декартї тасвир менамоянд ва муайян мекунанд, ки кадом расм дар зери 
координатањои додашуда пинњон шудааст. Инро танњо баъди пайваст кардани нуќтањои 
додашда муайян кардан мумкин аст. 

Барои тасвири чунин нуќтањо аз имкониятњои компютер истфода кардан хело ба 
маврид мебошад, зерои онњо нуќтасанљонаи тасвирро риоя менамоянд. Ё ин ки агар 
омўзгорон дар тахтаи электронї тасвири онро нишон дода истода ба хонандагон дар 
тахтаи синфї иљрои ин корро гузаронад барои муќоиса маводи хубе пешкаш менамояд. 
Маълум аст, ки барои муќоиса элементро хонанда мебинад ва тањлил кардан барояш 
осонтар мебошад, чунин муќоисаи ду графики як функсияро иљро менамояд. 

Њангоми иљрои кор ба хонандагон ин саволњоро гузоштан мумкин аст. 
1. Бачањо кї мегўяд, графики функсияи мо чї ном дорад? 
2. Барои тасвир кардани дилхоњ фигура кадом пунктњои њатмиро иљро кардан шарт 

аст? 
3. Мавзўи имрўзаи мо бо кадом мавзўъњои 

гузаштаамон монанди дорад ва он мавзуъро дар 
кадом синф гузашта будем;? 

4. Ќиматњои аргументро чигуна гузоштан 
мумкин аст ва аргумент гуфта чиро мефањмед?. 

5. Системаи координатањои декартї аз чанд 
чоряк иборат аст ва кадом нуќтањоро дар кадом 
чорякњо гузоштан мумкин аст; 

Вобаста ба савияи саводнокии омўзгорону 
хонандагон метавонанд, ин саволњо иваз карда 
шаванд ѐ иловаи дигарро гиранд, то ин ки 
маќсади робитаи байнифаннию дохилифаннї 
иљро карда шавад, њамзамон хонанда фаъолро 
бедор намояду усули таълими салоњиятнокї ба миѐн ояд. 

Дар натиља хонандагон: 

 Ба кори худ бањо медињанд;  

 Кори дигаронро арзѐбї мекунанд;  

 Ѓалатњоро мустаќилона ислоњ менамоянд;  

 Нутќашонро инкишоф медињанд;  

 Фаъолияти њамсинфи худро мушоњида мекунанд; 



 

Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2023, №1 (41)   Вестник Института развития образования 

221 

 

 Малакаи навиштани диктанти математикиро меомўзад. 

 Ташаккули тафаккури техникиашон боло мегардад. 
Хулоса, истифодаи воситањои техники муосири таълимї яке аз сарчашмањои асосии 

усули фаъоли таълим ба шумор меравад ва ин њам вобаста ба савияи саводнокию эљодии 
муаллимон вобастагї дорад, аммо омўзгорон иљрои бахши содатарини онњоро бояд амали 
созанд, зеро ин кор яке аз пањлуњои рисолати асосии омўзгорон буда, дар навбати аввал 
алоќамандии байнифаннии математикаю технологияи иттилоотиро ба миѐн меорад. 
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АМАЛИГАРДОНИИ УСУЛЊОИ МУОСИРИ ТАЪЛИМ ДАР  

ТАШАККУЛИ ТАФАККУРИ ТЕХНИКИИ ХОНАНДАГОН ЗИМНИ  
ТАЪЛИМИ ФАНЊОИ ТАБИАТШИНОСЇ, ДАЌИЌ ВА РИЁЗЇ  

(дар мисоли фанни математика) 
Дар матлаби мазкур амалигардии усулњои муосири таълим, љињати ташаккули тафаккури 

техники хонандагон нисбат ба фанни математика (алгебра ва геометрия) мавриди бањс ќарор дода 
шудааст. 

Дар ќисмати муќаддимавии пањлуњои методию педагогї, равонию техники ташаккули 
тафаккури хонандагон дарљ гардида, дар ќисматњои баъдї ба сифати мисоли мушаххас дар мисои 
фанни математика (алгебра ва геометрия) баъзе хулосаю тадќиќотњо оварда шудаанд. 

Истифодаи маќсадноки асбобњои техники таълим ва мавќеи онњо дар тафаккури ташаккули 
техники хонандагон дар мисоли барномањои компютерї, телефону планшетњо, тахтањои электронї 
ва калкуляторњои махсус (инженерї, барномањои калкулятерии компютерї ва ѓайра) ва асбобњои 
дедактикии дастсоз дар мазмуни баѐни њар ду ќисми матлаби мазкур оварда шудаанд. 

Калидвожањо: тафаккур, ташаккул, техникї, терминњои математикї (алгебравию геометрї), 
табиатшиносї, даќиќ, риѐзї.  

 
ВНЕДРЕНИЕ СОВРЕМЕННЫХ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ В ФОРМИРОВАНИЕ 

ТЕХНИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ УЧАШИХСЯ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЕСТЕСТВЕННЫХ, 
ТОЧНЫХ И ТЕХНИЧЕСКИХ  НАУК 

(на примери математика) 
В данной статье речь идѐт о реализации современных методов обучения для  формирования 

технического мышления учащихся применительно к предмету математике (алгебра и геометрия). 
В его вводную часть включены методические, педагогические, психологические и технические 

аспекты формирования мышления учащихся, а также в  следующих разделах в качестве конкретного 
примера представлены некоторые выводы и исследования на примерах математике (алгебры и 
геометрии). 

Целенаправленное использование технологических средств, обучение и их место в техническом 
мышлении учащихся и на примере компьютерных программ, электронных досок, калькуляторов и 
самодельных пособий представленные в контексте и изложены в обеих частях данной статьи. 
Ключевые слова: Мышление, образование, технический, математические термины (алгебра и 
геометрии), природавведенье, точные науки. 

 
 
 
 

http://www/
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IMPLEMENTATION OF THE TEACHING METHOD IN THE DEVELOPMENT 
 OF TEHNICAL THINKING OF STUDENTS DURING THE PERIOD OF PASSION FOR 

NATURALISTIC EXACT MATEMATICS 
(algebra and geometry) 

In this article we are talking about the implementation of modern Hackking methods for the improving of 
students technical thinking in relation to the subjects of mathematics (algebra and geometry ). 

 It ‘s itroductory part includes methodological,pedagogical,psychological and technical aspects of the 
formation of students ‘thinking.In the following sections,some conclusions and studies on examples of 
mathematics (algebra and geometry) are presented as a specific example. 

Purposeful use of technical teaching visual aids and then place in the technical thinking of students and 
on the example of computer programs,electronic boards and self-made visual aids are presented in the context 
of the presentation of both parts in this article. 

Key words: thinking, formftion, technikal mathematical teums (algebra and geometry), natural scinces, 
exact, naths. 
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             ЗОКИРОВ Б.  

ВАЊДАТИ ВУЉУД ДАР ТАЪЛИМОТИ  
ИРФОНЇ- ФАЛСАФИИ АБДУРАЊМОНИ ЉОМЇ 

 

Абдурањмони Љомї олим, мутафаккир, шоир ва  нависандаи барљастаи халќи тољик 
дар осмони илму адаб монанди як ситораи дурахшон љилвагар асту  зиѐда аз  600 ”сол ба ин 
сў бо андешаву таълимоти њакимонаи худ мавриди назари эњтирому тањќиќ ќарор дорад 

Маѓзу љавњари љањонбинї ва афкори фалсафї- ирфонии Абдуррањмони Љомиро 
таълимоти фалсафаи пантеистии вањдати вуљуд ташкил медињад. Абдурањмони Љомї ба ин 
масъала бо ду роњ наздик мешавад: аввал бо рисолањои илмии  ба ин масъала бахшидаи худ, 
ки нахустинаш «Наќд- ун- нусус»- ном дорад ва соли 1458 дар синни 34- солагї онро 
дастраси њаводоронаш гардонидааст ва охирин «Шарњи Фусус-ул- њикам», ки як сол ќабл аз 
вафоташ дар соли 1491 навиштааст ва ин масъаларо аз нуќтаи назари ањли ирфон баѐн 
намудааст. Дуюм, дар асарњои бадеии худ мазмунњои ирфонї, махсусан тавњиду фано ва 
баќо барин масъалањои вањдати вуљудро шоирона ба ќалам додааст. 

Аќидаи Абдурањмони Љомї дар масъалаи вањдати вуљуд ба Ибн-ал- Арабї ќароботи  
маънавї дорад. Ба ин масъала гарчанде муосирони Љомї ишора карда бошанд њам, аввалин 
бор муњаќиќи афѓонї Муњаммад Исмоили Мубаллиѓ дар рисолаи худ «Љомї ва Ибни 
Арабї» кўшиш намудааст, ки бартарии Љомиро бар Ибни Арабї нишон дињад. Ў Љомиро 
дар мактаби вањдати вуљуд њамвазни Ибни Арабї ва баъзан аз ў боло мењисобид. 
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Муњаќќиќи дигаре, ки ба таълимоти Љомї доир ба вањдати вуљуд ва робитаи ин 
таълимоти А. Љомї ба таълимоти Ибн- ал- Арабї бештар таваљљуњ зоњир намудааст, олими 
шинохта ва адабиѐтшиноси машњури тољик М. Раљабов мебошад. М. Раљабов як фасли 
махсуси китоби худ «Абдурањмони Љомї ва фалсафаи халќи тољик дар асри XV»-ро ба 
«Вањдати вуљуди Абдурањмони Љомї»  бахшидааст ва  ин  проблемаро ба таври хеле 
муфассал дар њаљми 39 сањифа тадќиќ карда рўйи кор овардааст. 

Албатта, тадќиќоти М.Р.Раљабов аз тањќиќоти М.И. Мубаллиѓ оид ба вањдати вуљуди 
Љомї аз њамдигар фарќ мекунанд. Мубаллиѓ Љомиро дар масъалаи вањдати вуљуд 
баландтарин ќулла ва амиќтарин жарфаи мероси ѓоявї мешуморид. Аммо М.Раљабов  ќайд  
менамояд, ки таълимоти вањдати вуљуд як навъи идеализми объективї буда, ягонагии 
офаранда ва офаридањо, холиќу махлуќ, њастию зот, зоту сифат, вањдати моњияти тамоми 
ашѐњо, мављудияти њаќиќати  мутлаќ ва тазахури он будани тамоми мављудоти оламро 
тарѓиб менамояд. Абдурањмони Љомї дар таълимоти ирфонї- фалсафии худ тарафдори 
баробарњуќуќ будани тамоми дину мазњабњо буд.  Ў инсонро ойнаи нури илоњї ва ањсани 
махлуќот мешуморид. Абдурањмони Љомї шиорњои ирфонии наќшбандиѐн «Даст ба кору 
дил ба ѐр» ва «Хилват дар анљуман»- ро ба мардум таќлиду пайравї меомўхт. Ин таълимот 
гарчанде ќадри инсонро баланд бардорад њам, аз решааш итоатмандї ва ќаноатпешагиро 
талќин менамуд. Ин таълимот ва маќсади олии он ба оштї додани илм ва дин нигаронида 
шудааст. 

Инчунин М. Раљабов таърихи ќадимї доштани таълимоти вањдати вуљудро дар афкори 
умумиинсонї ба хотир оварда, ќайд менамояд, ки ѓайр аз Ибн-ал- Арабї ва Љомї ба ин 
масъала Ал- Ќиндї, Ал- Форобї, Сино, Румї, Мањмуди Шабистарї, Алишери Навої ва 
дигарон чанде пештар низ  даст задаанд. 

Абдурањмони Љомї ба воситаи илми тасаввуф ва ирфон мехоњад, ки асрори њастї, 
офариниш ва хулќу атвори инсонро дарѐбад. 

Сар ба зону њалќа- њалќа пушти дарвешон дутост, 
Монда дар фикранд, то сарњалќаи эшон куљост? 

Масъалаи вањдати вуљудро Љомї нахустин бор дар китоби «Наќд-ан-нусус» соли 1458 
шарњ дода, дар муќаддима  муфассал маънои истилоњотро баѐн карда, нуќтаи назари хешро 
иброз медорад. Мувофиќи аќидаи ў њаќиќати вољибтаоло айни вуљуди вай буда, њастии 
Худои таоло пайдотар  аз њама њастињост.  Мувофиќи аќидаи Абдурањмони Љомї вуљуд -ал- 
њаќ бо панљ навъ њозир буда метавонад:аввал, њазрати зот аст, ки онро ѓайби мутлаќ гўянд. 
Дар рисолаи «Суханони Хоља Порсо» Љомї таълим медињад, ки айни вуљуд, ки зот аст, яке 
беш нест  он чи бар олам мављуд аст ва зоњир мегардад. 

Дар рисолаи мазкур фикри Абдурањмони Љомї оид ба сифат ва зот хеле аљиб буда, вай 
сифатро на айни зот ва на аз он људо медонад ва мегўяд: «Њам айн ва њам ѓайр аст». Маълум 
аст, ки дар љамъияти феодалї мафкураи њукмрон мафкураи динї- мазњабї буда, дар 
љањонбинии мардум материализм дар шакли заиф ифода меѐфт. Агар зиѐдтар таваљљуњ 
кунед, дар меѐбед, ки Љомї чизеро оид ба материя гуфтанї њаст, аммо намегўяд ва 
наметавонад. Материяро тасдиќ карданї бошад њам, дар шакли омезишѐфта бо идеализм 
арзи вуљуд карда метавонист, набошад ба љазои сахт гирифтор мегардид. Фалсафаи асрњои 
миѐна аз њамин љињат характери ѓайрифаъолро ноил буд. Замони А.Љомї бо ављ гирифтани 
низоъњои мазњабї ва динї дар таърихи инсоният нињоят маълуму машњур аст. Дар охири 
асри XV дар мадрасањо дарс додани фанњои табиатшиносї торафт мањдуд мегардад, ки ин 
боиси њарчї бештар зањролуд гардидани мафкураи аъзоѐни љамъиятро ифода менамуд. Дар 
ин давра низоњои дохилии равя ва љараѐнњо ба њадди олї мерасад. Аз ин кашмокашњои 
беасос бисѐре аз бузургону донишмандон ба љон расида буданд, ки мисоли равшани он 
мисраъњои зерини Љомї мебошанд: 

Эй муѓбачаи дањр, бидењ љоми маям, 
К-омад зи низои шиаву суннї ќаям. 
Гўянд, ки Љомиѐ, чї мазњаб дорї?, 
Сад шукр, ки саг- суннию хар- шиа  наям. 

Абдурањмони Љомї идеалисти объективї буда, дар шарњи рубоиѐт низ худро пайрави 
он мактаби фалсафї- ирфонї нишон медињад, ки мувофиќи аќидаи онњо вуљуди њаќиќї яке 
беш нест ва ин айни вуљуди њаќ ва њастии мутлаќ буда, олами мављуда њам партави љамоли ў 
мебошад. 
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Аз мисраъњои шеъру рубоиѐти Љомї бар меояд, ки ў ба фазою ваќт таваљљуњи зиѐде 
зоњир намудааст. Нотакрор ва баргарданда набудани онро дарк намудааст. Масалан, ў 
мефармояд: 

Аблање, ки мекунад мўи сафеди худ сиѐњ, 
Аз пайи пирї љавониро њамедорад умед. 
Назди доноѐн, к-андар банди шикори давлатанд, 
Кай бувад зоѓи сиѐњро равнаќи бози сафед. 

Дар њаќиќат дуруст аст, ки сиѐњ кардани мўйњои сафед аблањии ислоњнашаванда 
мебошад, зеро ваќтро доштан, ќафо гардонидан ва ба самти муќобил равона намудан 
ѓайриимкон мебошад. Абдурањмони Љомї вањдатро дар робитаи мутаќобилаи љавонї ва 
пирї мебинад, ки њар кадоми онњо бо аломату хусусиятњои ба худ хос аз њамдигар фарќ 
мекунанд. Ба аќидаи Љомї нури њаќиќї якто буда, њама ашѐњои дидашаванда ойинањое 
мебошанд, ки дар онњо нури њаќ љилвагар шуда, дар ойина аз рўи рангу љило ва сафои худ 
њаќиќати мањзро иникос менамояд. 

Масъалаи вањдати вуљудро Абдурањмони Љомї бо роњу воситањои гуногун баѐн 
намуда, аз зиндагї ва олами њастї барои тасдиќи фикрњояш мисолњои мушаххас меорад. 
Масалан, ў вањдатро дар ягонагии офтобу соя мебинад, дарк менамояд, ки зоти об 
метавонад дар суратњои гуногун арзи вуљуд карда, аз як сурат ба сурати дигар табдил 
пазирад. 

Чун бањр нафас занад, чї хонанд?-бухор, 
Чун шуд мутараким он нафас, абр шумор. 
Борон шавад абр, чун кунад ќатра нисор, 
В-он борон селу сел- бањр охири кор! 

Љомї ба математика низ таваљљуњ зоњир намуда, масъалаи вањдат ва касратро ба 
воситаи ададњо    шарњ дода мегўяд, ки асоси њама ададњоро як ташкил медињад.  Аз ду сар 
карда то ададњои бенињо њама аз як тартиб ѐфтаанд ва меѐбанд. Дар таркиби њамаи онњо 
танњо як њамчун адади  таќсимнашаванда, доимї ва устувор мебошад. Албатта, ин аќида 
барои даврони А.Љомї  пешќадам ба њисоб мерафт, вале дар замони имрўза ба талабот 
љавоб дода наметавонад. 

Дар мазњаби ањли кашфу арбоби хирад, 
Сорист ањад дар њама афроди адад. 
Зеро ки адад агарчи брун аст зи њад, 
Њам сурату њам моддааш њаст ањад. 

Ё ин ки: 
Тањсили вуљуди њар адад аз ањад аст, 
Тафсили маротиби ањад аз адад аст. 
Ориф, ки зи файзи рухи ќудсаш мадад аст, 
Рабти њаќу халќаш инчунин муътаќад аст. 

Абдурањмони Љомї таъкид менамояд, ки барои дарки асрори вањдати вуљуд, махсусан 
сифатњои ѓайбии  мутлаќи он  ќувваи аќл намерасад, зеро аќл танњо он ашѐеро ќабулу дарк 
карда метавонад, ки тањлилу таљзо карда шавад. Ќиѐспазиру  њисшаванда бошанд, њол он ки 
ѓайби мутлаќро «ба муќаддамоти таври аќлия на исботи он метавон кард ва нафйи он». 
Бинобар ин, ягона роњи расидан ба матлаб роњи аз худ гузаштан ва фано шудан мебошад,- 
мегўяд Љомї. 

Пеш аз њама, таъкид кардан зарур аст, ки масъалаи вањдати вуљуд ќариб дар тамоми 
осори Абдурањмони Љомї ба андозае наќш гузоштааст, ки онро дар рубоиѐт, ѓазалиѐт ва 
маснавињои ў бештар мушоњида кардан мумкин аст. 

Љомї дар бахши  «Эътиќоднома»-и маснавияш ба масъалаи вуљуди мутлаќ ва вањдати 
вуљуд диќќат варзида, ин вуљуди мутлаќро азалию  абадї ва офаридгори тамоми мављудот 
ва њастї мешуморад, ки мисоли равшани он ин аст: 

Њар чї оварда сўи њастї пай, 
Ёфта њастию баќо аз вай. 
Њама муњтољи ў нишебу фароз, 
В-ў мубарро зи эњтиѐљу ниѐз, 
На араз зоти ўву не љавњар. 
Њар чї бандї хаѐл, аз он бартар, 
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Аввал ў буду коннот набуд, 
Ёфт з-ў љумла коннот вуљуд. 

Ба аќидаи Љомї, пойдории олам ба ягонагї ва вањдати вуљуди мутлаќ вобастагї дорад 
ва  аз он ибтидо мегирад. Љомї ба тарзњои гуногун дар ашъори лирикии девонњои якум, 
дувум, севвум ва достонњои «Њафт  авранг» низ нуќтањои борики вањдати вуљудро ба ќалам 
медињад, ки намоиши дутои онро зарур мешуморам: 

Гоњ бодаю гоњ љом хонем туро, 
Гоњ донаю гоњ дом хонем туро. 
Љуз номи ту бар лавњи љањон њарфе нест, 
Оѐ ба кадом ном хонем туро? 

Хулосаи хешро Абдурањмони Љомї оид ба масъалаи вањдати вуљуд бо мисрањои зерин 
љамъбаст ва анљом мебахшад: 

Ба худо, ѓайри худо дар ду љањон чизе нест, 
Бенишон аст, њама ному нишон чизе нест. 

Ба аќидаи ў пойбанди зану фарзандон будан низ аз вањдати вуљуд сар мезанад. Нагуфта 
намонад, ки олими афѓон М.И.Мубаллиѓ Ибн- ал- Арабиро на танњо Спинозаи  олами 
Ислом, балки муаллими Спиноза дар ин соња меномад, ки ин чандон дуруст намеояд. Тавре 
ки академик Раљабов ќайд менамояд, вањдати вуљуди Ибн-ал-Арабї дар пояи идеализм 
ќарор гирифта буд, аммо Спиноза муттамарказияти  пантеизми материалистиро кор карда 
баромада буд. Љомї њам дар масъалаи вањдати вуљуд ботамом идеалист аст, ки ба ин касе 
шак оварда наметавонад. 
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ВАЊДАТИ ВУЉУД ДАР ТАЪЛИМОТИ  

ИРФОНЇ- ФАЛСАФИИ АБДУРАЊМОНИ ЉОМЇ 
Дар маќола гуфта мешавад, ки аќидаи Абдурањмони Љомї дар масъалаи вањдати вуљуд ба Ибн-

ал- Арабї ќароботи  маънавї дорад. Ба ин масъала гарчанде муосирони Љомї ишора карда бошанд 
њам, аввалин бор муњаќиќи афѓонї Муњаммад Исмоили Мубаллиѓ дар рисолаи худ «Љомї ва Ибни 
Арабї» кўшиш намудааст, ки бартарии Љомиро бар Ибни Арабї нишон дињад. Ў Љомиро дар 
мактаби вањдати вуљуд њамвазни Ибни Арабї ва баъзан аз ў боло мењисобид. 

Муњаккиќи дигаре, ки ба таълимоти Љомї доир ба вањдати вуљуд ва робитаи ин таълимоти А. 
Љомї ба таълимоти Ибн- ал- Арабї бештар таваљљўњ зоњир намудааст, олими шинохта ва 
адабиѐтшиноси машњури тољик М. Раљабов мебошад. М. Раљабов як фасли махсуси китоби худ 
«Абдурањмони Љомї ва фалсафаи халќи тољик дар асри XV»-ро ба «Вањдати вуљуди Абдурањмони 
Љомї»  бахшидааст ва  ин  проблемаро ба таври хеле муфассал дар њаљми 39 сањифа тадќиќ карда рўи 
кор овардааст. 

Калидвожањо: Абдурањмони Љомї, Ибн-ал-Арабї, фалсафаи халќї, Мубаллиѓ, арабї, падар, 
муаллим. 

 
ЕДИНСТВО БЫТИЯ В МИСТИКО-ФИЛОСОФСКОМ  

УЧЕНИИ АБДУРРАХМАНА ДЖАМИ 
Мнение Абдур Рахмана Джами по вопросу о единстве бытия имеет духовное родство с Ибн аль-

Араби. Хотя современники Джами указывали на этот вопрос, впервые афганский исследователь 
Мухаммад Исмаил Мубаллих попытался показать превосходство Джами над Ибн Араби в своем 
трактате «Джами и Ибн Араби». Он считал Джами равным Ибн Араби, а иногда и превосходящим 
его в школе единства бытия. 

Еще одним исследователем, интересующимся учением Джами о единстве бытия и взаимосвязи 
этих учений, является А. Джами уделял больше внимания учению Ибн аль-Араби, известного 
таджикского ученого и литературоведа М. Это Раджабов. М. Раджабов посвятил «Единству бытия 
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Абдуррахмана Джами» специальный раздел своей книги «Абдуррахман Джами и философия 
таджикского народа в XV веке» и очень подробно исследовал эту проблему в объеме 39 страниц. 

Ключевые слова: Абдуррахмани Джами, Ибн аль-Араби, народная философия, Мубаллыг, араб, 
отец, учитель. 

 
THE UNITY OF BEING IN THE MYSTICAL  

AND PHILOSOPHICAL TEACHING OF ABDURRAHMAN JAMI 
The opinion of Abdur Rahman Jami on the issue of the unity of being has a spiritual relationship with 

Ibn al-Arabi. Although Jami's contemporaries pointed out this issue, for the first time the Afghan scholar 
Muhammad Ismail Muballikh tried to show the superiority of Jami over Ibn Arabi in his treatise "Jami and 
Ibn Arabi". He considered Jami equal to, and sometimes superior to, Ibn Arabi in the school of the unity of 
being. 

Another researcher interested in the teachings of Jami about the unity of being and the relationship of 
these teachings is A. Jami paid more attention to the teachings of Ibn al-Arabi, the famous Tajik scientist and 
literary critic M. This is Radjabov. M. Radjabov devoted a special section of his book ‚Abdurrahman Jami 
and the philosophy of the Tajik people in the 15th century‛ to the ‚Unity of being of Abdurrahman Jami‛ 
and studied this problem in great detail in the amount of 39 pages. 

Keywords: Abdurrahmani Jami, Ibn al-Arabi, folk philosophy, Muballig, Arab, father, teacher 
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САМАДОВА Г.Ю. 

РОЛЬ ИНТЕРАКТИВНЫХ  МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ  
НА УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА 

 

Одним из способов активизации образовательного процесса является применение 
интерактивных методов обучения.  В статье приведены примеры использование этих 
методов в обучении русскому языку с целью повышения качества знание учащихся. 

Состояние современного образования и тенденции развития общества требуют новых 
системно ” организующих подходов к развитию образовательной игры. 

Что такое современный урок? Важнее содержание или проведение урока? Что придаѐт 
современность уроку? Чем сегодняшний урок отличается от вчерашнего? 

Одной из проблем является поиск новых форм получения знаний, среди которых 
можно выделить интерактивные формы и средства, как новый способ реализации 
образовательного процесса, перехода от репродуктивной к активной парадигме освоения 
знаний. 

В последние годы очень многое изменилось в образовании. Нет такого учителя, 
который не задумывался над вопросами: Как сделать интересным урок? Как увлечь 
студентов своим предметом? Как создать на уроке ситуацию успеха для каждого студента? 
Каждый современный учитель мечтает, чтобы на его уроке студенты работали добровольно, 
с интересом, творчески, так как именно интерес является основным стимулом деятельности 
студента, его обучения к развитию. 

Сегодня основная цель обучения- это не только накопление студентов определѐнной 
суммы знаний, умений и навыков, но и подготовка ученика как самостоятельного субъекта 
образовательной деятельности. В основе современного образования лежит активность и 
учителя, и, что не менее важно, студентов. 

Понятие «интерактивные методы», в переводе с английского языка, («между», «меж», 
«актив»- от «акт»- действовать, действие) можно перевести как методы взаимодействия 
учеников между собой, а обучение, осуществляемое с помощью данных методов, можно 
считать интерактивным, то есть построенном на взаимодействии. 

Важным условием использования форм и методов интерактивного обучения является 
степень эффективности применения этих форм, оправданность их выбора в организации 
урока. 

Формами интерактивного обучения являются: 
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- работа в статичных парах или парах сменного состава: 
- работа в малых группах: 
- игровое сотрудничество. 
Работа в статичных парах и парах сменного состава проводится на этапах проверки 

определѐнных учебных заданий. В первом случае учащиеся одной пары осуществляют 
взаимопроверку и обмен заданиями. Групповое обучение позволяет реализовать 
коммуникативную компетенцию, так как  приобщает студентов к важным навыкам жизни: 
умению слушать, умению работать сообща, умению избегать конфликтов или решать их 
мирным путѐм. 

Работа по группам позволяет повысить успеваемость учащихся и уровень 
самоуважения, укрепить дружеские отношения между студентами, показать ценность 
взаимопомощи. 

Интерактивные средства обучения, используемые в ВУЗ - ах: 
- электронные учебники; 
- компьютерное тестирование и контроль знаний; 
- новейшие средства мультимедиа. 
Иногда я использую в образовательном процессе возможности современного 

инструмента ” интерактивной доски. Доска реализует один из важнейших принципов 
обучения в институте как наглядность. На ней можно размещать разные количество 
разноплановой информации, схемы, таблицы, тексты, иллюстрации, анимации, звуковые 
эффекты. Не обязательно использовать доску во время своего урока, можно воспользоваться  
ею на конкретном этапе занятия. Студентам нравиться работать с интерактивной доской. 

Повышение эффективности обучения а школе, или в ВУЗ-ах происходить само по себе, 
или с приобретением интерактивной доски. Учителю важно подобрать материал для уроков 
или подготовить его на самостоятельно должном уровне. 

Интерактивное обучение ” это специальная форма организации познавательной  
деятельности которая ставить вполне конкретные цели. Суть интерактивного обучения 
состоит в такой организации учебного процесса, при которой они знают и думают. 

Одним из эффективных средств развития интереса к учебному предмету наряду с 
другими методами является дидактическая игра. Игра это искра, зажигающий огонѐк 
любознательности. 

Создавая игровую атмосферу на уроке, мы развиваем познавательный интерес и 
активность учащихся, снимаем усталость, удерживаем внимание. 

Например: «Поймай своѐ слово» Тема «Имя существительное». Учитель диктует слова, 
девочки записывают существительные женского рода, а мальчики существительные 
мужского рода. Грач, дочь, врач, калач,  рожь, печь, ткач, трубач, речь, течь, вещь, чиж, 
плащ, стриж, дрожь, туш, шалаш, ночь, клещ, помощь. 

В настоящее время подход к обучению должен ориентировать на внесение в процесс 
обучения новизны, инноваций, обусловленной особенностями динамики развития жизни и 
деятельности, спецификой различных технологий обучения и потребностями личности, 
общества и государства в выработке у учащихся социально полезных знаний, убеждений, 
черт и качеств характера, отношений и опыта поведения. 

Интерактивный метод означает взаимодействие, нахождение в режиме беседы, 
диалога. Значит, интерактивные методы ориентированы на широкое взаимодействие 
ученика не только с учителем, но и друг с другом в процессе обучения. Эти методы наиболее 
соответствуют личностно-ориентированному подходу в обучении. Они предполагают со-
обучение, причем и ученик, и учитель являются субъектами учебного процесса. 
Преподаватель часто выступает лишь в роли организатора процесса обучения, лидера 
группы, создателя условий для инициативы учащихся. 

Таким образом, интерактивное обучение состоит в том, чтобы учебный процесс 
организовать так, что практически все обучающиеся оказывались вовлеченными в процесс 
познания, имели возможность понимать и рефлектировать по поводу того, что они знают и 
думают. Совместная деятельность обучающихся в процессе познания, освоения учебного 
материала означает, что каждый вносит свой особый индивидуальный вклад, идет обмен 
знаниями, идеями, способами деятельности. Причем, происходит это в хорошей атмосфере 
доброжелательности и взаимной поддержки, что позволяет не только получать новое 
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знание, но и развивает саму познавательную деятельность. При применении интерактивных 
методов у обучающихся: 

” поднимается интерес к учебному процессу, усвоению материала; 
” осуществляется обратная связь; 
” формируются мнения и взгляды; 
” жизненные навыки. 
В образовании сложились, утвердились и получили широкое распространение три 

формы взаимодействия учителя и ученика, которые представлены на рисунках 1, 2, 3. 
Пассивный метод ” это форма взаимодействия учащихся и учителя, в которой учитель 

является основным действующим лицом и управляющим ходом урока, а учащиеся 
выступают в роли пассивных слушателей, подчиненных директивам учителя. Связь учителя с 
учащимися в пассивных уроках осуществляется посредством опросов на уроке, 
самостоятельных, контрольных работ, тестов и т.д. Пассивный метод представлен на 
рисунке 1. 

 
Активный метод ” это форма взаимодействия учащихся и учителя, в которой учитель и 

учащиеся взаимодействуют друг с другом в ходе урока. Учащиеся здесь не пассивные 
слушатели, а активные участники урока. Если в пассивном уроке основным действующим 
лицом и менеджером урока был учитель, то здесь учитель и учащиеся находятся на равных 
правах. Если пассивные методы предполагали авторитарный стиль взаимодействия, то 
активные больше предполагают демократический стиль. Многие между активными и 
интерактивными методами ставят знак равенства, однако, несмотря на общность, они имеют 
различия. Интерактивные методы можно рассматривать как наиболее современную форму 
активных методов, который представлен на рисунке 2. 

 
Интерактивный метод означает взаимодействовать, находиться в режиме беседы, 

диалога с кем-либо. Другими словами, в отличие от активных методов, интерактивные 
ориентированы на более широкое взаимодействие учеников не только с учителем, но и друг 
с другом и на доминирование активности учащихся в процессе обучения. 

Место учителя в интерактивных уроках сводится к направлению деятельности 
учащихся на достижение целей урока. Учитель также разрабатывает план урока (обычно это 
интерактивные упражнения и задания, в ходе выполнения которых ученик изучает 
материал). 

http://io.nios.ru/sites/io.nios.ru/files/images/2016/10/ris.1.2.jpg
http://io.nios.ru/sites/io.nios.ru/files/images/2016/10/ris.2.2.jpg
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Главными составляющими интерактивных уроков в образовательном процессе 

являются интерактивные упражнения и задания, которые выполняются учениками. 
Существенная разница интерактивных упражнений и заданий от обычных в том, что 
выполняя их, ученик не только и не столько закрепляют уже изученный материал, сколько 
изучают новый. 

Кроме представленных методов, в современной литературе используются наиболее 
популярные методы, такие как: 

” творческие задания; 
” работа в малых группах; 
” обучающие (ролевые и деловые игры); 
” использование общественных ресурсов (приглашѐнные специалисты, экскурсии); 
” изучение и закрепление нового материала (интерактивная лекция, работа с 

наглядными пособиями, видео- и аудиоматериалами, «ученик в роли учителя», «каждый 
учит каждого» и др.); 

” обсуждение сложных и дискуссионных вопросов и проблем; 
” разрешение проблем (метод ПАТТЕРН, «Дерево решений» и др.); 
” «Мозговой штурм». 
Использование этих методов позволяет развивать у учеников логику при принятии 

различных решений, а также видеть перспективу в той или иной ситуации или задаче. 
Таким образом, можно сделать вывод, что учителю целесообразно сочетать различные 

методы и технологии интерактивного обучения, что позволит достичь наибольшего эффекта 
от их применения. Рассмотренные выше интерактивные методы могут быть применимы при 
обучении различным предметам в образовательном процессе. 

0Интерактивные методы: суть, задачи, принципы: 
Интерактивные методы основаны на двустороннем обмене информацией между 

участниками обучения. На рисунке ниже показано, как строится взаимодействие при 
использовании такого метода. 

 
Учитель в этой схеме стоит над процессом, он создает условия для работы и направляет 

учащихся в их деятельности. И несмотря на то, что педагог не является главным участником, 
подготовка таких уроков намного сложнее и занимает больше времени, чем организация 
обычных занятий. Но результат обычно стоит затраченных усилий. 

0Задачи интерактивных методов обучения: 
 Включение каждого участника в активный процесс освоения знаний. 
 Реализация дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся. 
 Формирование навыков успешного общения, таких как умение слушать, строить 

диалог, задавать вопросы, работать в команде. 

http://io.nios.ru/sites/io.nios.ru/files/images/2016/10/ris.3.2.jpg
https://niidpo.ru/upload_5/Interaktivnyie-metodyi.jpg


 

Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2023, №1 (41)   Вестник Института развития образования 

230 

 

 Развитие умения самостоятельно добывать знания, разделять задачи на более мелкие, 
определять последствия своего выбора и брать на себя ответственность за результат. 

В итоге знания усваиваются гораздо быстрее и лучше. Интерактивные методы 
находятся в основании пирамиды на следующем рисунке: 

 

 
1Принципы интерактивных методов: 
 Равенство всех участников. 
 Отсутствие критики личности. 
 Любой ответ „ не истина, а информация для размышления. 
В интерактивных методах широко используются различные технологии: для 

постановки проблемы применяют аудио и видео, для поиска и оформления результатов „ 
компьютеры. Современные технологии делают обучение более эффективным. 

Интерактивные методы: 
 Игра 
 Парные и групповые 
 «Древо решений» 
 «Мозговой штурм» 
 «Общая дискуссия» 
 Проекты 
 Кейсы 
 Лекции 
 Семинары 
 «Общий галдѐж» 
 Словесные ассоциации 
Ролевая игра.    
Это маленькая сценка, разыгрываемая учениками. Еѐ цель ” наглядно представить, 

увидеть, оживить обстоятельства или события, знакомые ученикам. Например, знакомый 
всем прием «Перевоплощение» можно использовать при изучении гоголевского «Ревизора». 
Каждый участник игры выбирает роль для идентификации, имя которого записывает на 
карточки и прячет в карман. Персонажи не должны повторятся. Задавая косвенные вопросы, 
касающиеся мировоззрения, способа жизни и характера героя, участники пытаются 
определить роли друг друга Пары и группы.  Как наиболее простой способ организации 
интерактива, групповая работа позволяет: 

- за короткий срок изучить и обсудить объемный материал;  
- решать задачи дифференцированного и разноуровневого обучения в рамках урока; 
- активизировать процессы социализации учащихся.   
Вопросы и задания непременно должны быть проблемного, исследовательского, 

развивающего и творческого характера разного уровня трудности и сложности. 
«Древо решений».  Класс делится на 3 или 4 группы. Каждая группа обсуждает вопрос 

и делает записи на своем «дереве» (лист ватмана), потом группы меняются местами и 
дописывают на деревьях соседей свои идеи. 

https://niidpo.ru/upload_5/Zadachi-interaktivnyih-metodov-obucheniya-1.png
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«Мозговой штурм». Это способ поощрения активности учеников и быстрого 
генерирования идей. Может быть использован для решения конкретной проблемы или 
поиска ответа на вопрос. Учащиеся класса делятся на группы и в течение 5-6 минут проводят 
мозговую атаку. После этого все наиболее интересные идеи передаются другим группам для 
фантазирования и генерирования идей ассоциацией. Эти вторичные идеи и являются 
основой для решения содержательных проблем. 

Общая дискуссия, дебаты. Учебной дискуссией называют целенаправленное, 
коллективное обсуждение конкретной проблемы, сопровождающееся обменом идеями, 
суждениями, мнениями в группе. 

Запись на доске проблемного вопроса: «Кто оказался счастливее: блудный сын, 
успевший вернуться к своему отцу, или Дуня, нарядная, разбогатевшая?» 

Процедура: 
1 шаг. Класс делится на 2 группы. 
2 шаг. Ученики одной группы обсуждают и записывают аргументы в пользу («за») 
положительного ответа на проблемный вопрос, записанный на доске, ученики второй 
группы ” в пользу отрицательного ответа («против»). 
3 шаг. Ученики первой группы высказывают своѐ доказательство в пользу своей точки 
зрения и выслушивают от учеников второй группы свое доказательство. Обсуждение 
продолжается до тех пор, пока стороны не высказали все свои аргументы и контраргументы. 

Проектная деятельность. Самостоятельное исследование различных тем, проводимое 
учениками в течение некоторого времени. 

Этапы работы над проектом: 
1. Мотивационный (постановка целей и задач, актуализация проблемы, разработка 

основных идей). 
2.Подготовительный (формирование команды, распределение обязанностей, сбор 

информации). 
3.Этап реализации проекта (интегрирование всей собранной информации, подготовка 

наглядного материала, создание компьютерной презентации). 
4. Подведение итогов. 
ПОПС ” формула: 

П ” позиция («Я считаю, что…») 
О ” объяснение (или обоснование) («Потому что …») 
П ” пример («Я могу это доказать на примере …») 
С ” следствие (или суждение) («Исходя из этого, я делаю вывод о том, что…»). 

При использовании инновационных технологий в обучении русскому языку и 
литературе успешно применяются следующие приемы: 
 «Общий галдѐж».  Приѐм, применяемый для смены темпа урока, своеобразная 
физкультминутка, возможность общения в парах или группах. 
«Радуга». Например, стихотворение А.С.Пушкина «Зимнее утро» читается учеником. 
Каждый ученик мысленно представляет цветовую гамму всех предметов, изображенных в 
стихотворении, и по содержанию текста изображает их цветом, рисуя на листе белой бумаги 
А-4 в форме дуги снизу вверх. После того, как все предметы получили цветовое 
изображение, получается радуга. 

Схема: Вижу, слышу, чувствую. Каждый ученик в тетради заполняет на листе белой 
бумаги А-4 схему: вижу, слышу, чувствую по содержанию любого текста. 

Прогнозирование содержания по названию произведения: 
1 шаг. Каждый ученик обдумывает и кратко записывает содержание предполагаемого 

текста, который носит название «Лошадиная фамилия». 
2 шаг. Ученики объединяются в группы по три человека и рассказывают друг другу 

придуманные ими рассказы. 
3 шаг. Ученики в группах читают рассказ А.П.Чехова «Лошадиная фамилия» и 

сопоставляют свои варианты с рассказом писателя. 
Приѐм «Реклама».  Учитель предлагает прорекламировать предмет, на подготовку 5- 

10 мин.  Пример: создайте рекламу Серебряному веку русской поэзии. Придумайте слоган  
… 
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Приѐм «Телеграмма». Приѐм актуализации субъективного опыта. Очень краткая 
запись.  Например, кратко написать самое важное, что уяснил с урока. Написать в 
телеграмме пожелание герою произведения, лирическому герою стихотворения. Написать 
пожелание себе с точки зрения изученного на уроке и т.д. 

Интерактивные методы и приѐмы обучения относятся к числу инновационных, 
способствующих активизации познавательной деятельности учащихся, самостоятельному 
осмыслению учебного материала.   
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НАЌШИ УСУЛИ ИНТЕРАКТИВИИ  

ТАЪЛИМ ДАР ДАРСЊОИ РУСЙ. 
Дар маќола навъњои асосии усулњо ва усулњои интерактивии таълим баррасї карда мешаванд. 

Муаллиф мазмуни мафхуми «усулхои интерактивиро» кушода медихад. Тачрибаи амалии истифодаи 
ин  усулхо дар дарси забон ва адабиѐти рус чамъбаст карда шудааст. Муаллиф ба хулосае меояд, ки 
усулњои интерактивї ба фаъолсозии фаъолияти маърифатии хонандагон, мустаќилона дарки маводи 
таълимї мусоидат мекунад. 

Њамин тариќ, таљдиди низоми тањсилоти касбии кишвар, њамчун асоси ибтидої гузаштан ба 
чунин усулњои таълимро дар назар дорад, ки ба усули конструктивї, оперативї асос ѐфта, ба љои 
равиши анъанавии хаттї, ки дониш барои истифодаи минбаъда дода мешуд. дар раванди таълим 
(мувофиќи принсип - њамон ќадар бењтар аст). 

Чи тавре ки амалия нишон дод, ин вазифа боиси фаъолияти калони хонандагон мегардад, зеро 
он ба омухтани вазъияти реалй ва нишон додани чихати амалии курс нигаронида шудааст. Вазъияте, 
ки донишљў маълумотњои тадќиќоти худро истифода мебарад ва натиљањои ба даст омада як ќисми 
рисолаи ў мешаванд, таваљљўњи бештар дорад. Дар баробари ин, машваратњои гурўњї наќши нав 
пайдо мекунанд, ки дар он бояд љанбањои проблемавии корњои алоњидаро муњокима кунанд, 
натиљањои анљомѐфтаро пешнињод кунанд, лањзањои муваффаќ ва хатогињоро дар пешнињоди 
лоињањо љустуљў кунанд. Чунин кор усулњои интерактивии зеринро муттањид мекунад: бозињои 
тадќиќотї ва тарроњї, њамлаи аќлї, њалли мушкилоти эљодии гурўњї. Ин ба донишљўѐн имкон 
медињад, ки на танњо мањорати дарѐфти роњи њалли масъала, балки инчунин њимояи усулњои 
пешнињодшуда, њимояи нуќтаи назари худро ташаккул дињанд, ки ин дар фаъолияти минбаъдаи 
касбии онњо хеле муњим аст. Мо дар бораи дар амал татбиќ намудани усулњои интерактивии таълим 
чанд мисол овардем, ки нишон медињанд, ки чї гуна метавон кори мустаќилонаи донишљўро фаъол 
ва методї таъмин кард. Њамин тариќ, таълими муташаккилона фаъолияти максималии хонандагонро 
таъмин мекунад, ки раванди муосири таълим инро таќозо мекунад. 

Калидвожањо: технологияњои интерактивї, навоварињои методї, усулњои интерактивї, шакли 
ташкили фаъолияти маърифатї, бозињои наќшбозї ва симулятсияњо, технологияњои иттилоотию 
коммуникатсионї. 
 

РОЛЬ ИНТЕРАКТИВНЫХ  МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ  
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http://www.rusnauka.com/16_NPRT_2013/Pedagogica/5_138923.doc.htm
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НА УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА 
В статье рассматриваются основные виды интерактивных методов и приѐмов обучения. Автор 

раскрывает содержание понятия «интерактивные методы». Обобщается практический опыт 
использования данных методов и приѐмов на уроках русского языка и литературы. Автор приходит к 
выводу, что интерактивные методы способствуют активизации познавательной деятельности 
учащихся, самостоятельному осмыслению учебного материала. 

Таким образом, реорганизация системы профессионального образования в стране 
предполагает, как стартовую основу переход к таким методам обучения, которые основаны на 
конструктивистском, оперативном подходе, вместо традиционного линейного подхода, когда в 
процессе обучения знания давались впрок (по принципу - чем больше, тем лучше). 

Как показала практика, данное задание вызывает большую активность обучающихся, 
поскольку направлено на исследование реальной ситуации и демонстрацию прикладного аспекта 
курса. Наибольший интерес представляет ситуация, при которой учащихся использует данные 
собственного исследования, а полученные результаты становятся частью его дипломной работы. При 
этом новую роль приобретают групповые консультации, на которых предполагаются обсуждение 
проблемных моментов отдельных работ, презентации готовых результатов, поиск удачных моментов 
и ошибок при сдаче проектов. Такая работа объединяет в себе следующие интерактивные методы: 
исследовательские и проектировочные игры, мозговой штурм, групповое решение творческих задач. 
Это позволяет сформировать у учащихся не только навыки поиска решения задачи, но и защиты 
предлагаемых методов, отстаивания своей точки зрения, что очень важно в будущей 
профессиональной деятельности. Мы привели несколько примеров применения интерактивных 
методов обучения на практике, которые показывают, как можно активизировать и методически 
обеспечить самостоятельную работу студента. Таким образом организованное обучение 
обеспечивает максимальную активность студента, что и требует современный образовательный 
процесс. 

Ключевые слова: интерактивные технологии, методические инновации, интерактивные методы 
форма организации познавательной деятельности, ролевые игры и имитации, информационно-
коммуникационных технологий. 
 

THE ROLE OF INTERACTIVE LEARNING METHODS IN RUSSIAN LESSONS 
The article discusses the main types of interactive teaching methods and techniques. The author reveals 

the content of the concept of "interactive methods". The practical experience of using these methods and 
techniques in the lessons of the Russian language and literature is summarized. The author comes to the 
conclusion that interactive methods contribute to the activation of the cognitive activity of students, 
independent comprehension of educational material. 

Thus, the reorganization of the system of vocational education in the country assumes, as a starting 
basis, the transition to such teaching methods that are based on a constructivist, operational approach, 
instead of the traditional linear approach, when knowledge was given for future use in the learning process 
(according to the principle - the more the better) . 

As practice has shown, this task causes great activity of students, since it is aimed at studying the real 
situation and demonstrating the applied aspect of the course. Of greatest interest is the situation in which the 
student uses the data of his own research, and the results obtained become part of his thesis. At the same time, 
group consultations acquire a new role, at which they are supposed to discuss the problematic aspects of 
individual works, present the finished results, search for successful moments and mistakes in the delivery of 
projects. Such work combines the following interactive methods: research and design games, brainstorming, 
group creative problem solving. This allows students to develop not only the skills to find a solution to the 
problem, but also to defend the proposed methods, to defend their point of view, which is very important in 
their future professional activities. We have given several examples of the application of interactive teaching 
methods in practice, which show how you can activate and methodically ensure the student's independent 
work. Thus, organized training ensures maximum student activity, which is what the modern educational 
process requires. 

Keywords:  interactive  to  technologies,  methodical innovations,  interactive  methods  form  to  
organizations  to  cognitive  activity, ролевые of the play and imitation. information-communication technology. 
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ДЖУРАЕВ Х.Ш. 
 САИДАХМАДОВ И.Ш. 

ОСНОВНОЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ МАТЕМАТИЧЕСКОЕ И  
КОМПЬЮТЕРНОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАДАЧ  

МЕХАНИКИ В УЧРЕЖДЕНИЯХ ВЫСШЕГО  
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Преподавание механики в профессиональных высших учебных заведениях является 
одной из важнейших составляющих средств, прежде всего, как основного средства овладения 
физическими понятиями, способствует развитию компьютерного мышления и творческой 
активности студентов, умению применять свои теоретические знания на практике и в 
естественных дисциплинах.В связи с информационным мышлением и творческой 
активностью, навыками применения теоретических знаний на практике, Основоположником 
мира и национального взаимопонимания - Лидер нации, Президент Республики 
Таджикистан уважаемый Эмомали Рахмон, в послании Маджлиси Оли Республики 
Таджикистан от 26 декабря 2018 года, отметить [1, стр.25]: "Укрепление научного потенциала 
страны, внедрение изобретений в производство, укрепление материально-технической базы 
учебных заведений, повышение качества образования на всех уровнях образования, еще 
большее вовлечение молодых талантов в изучение современных технологий, творческую и 
техническую работу являются наиболее важная задача отраслей науки и образования". 

Следовательно, становится очевидным, что одно из направлений инновационных 
технологий и внедрение изобретений в производство требуют изучения естественных, 
точных и математических дисциплин. В связи с этим механика важна при изучении 
естественных наук, она занимает первое место, поскольку механика составляет основу 
инновационных технологических отраслей. Но применение механики основано на 
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концепции математической модели, в которой мало внимания уделяется курсу механики по 
техническим и нелинейным специальностям. 

Одной из задач курса "Механика" для студентов технических и педагогических 
специальностей является ознакомление с литературой и интернет источниками, в которых 
содержатся наиболее успешные методические разработки методистов и опытных 
преподавателей-практиков.Решение этой задачи может быть осуществлено с помощью 
специально подобранных математических и компьютерных моделей, в которых изучение 
дисциплины "Механика" направлено на формирование общекультурных и 
профессиональных компетенций студентов, обучающихся по направлению "Физико-
математическое и инженерное образование".Эта дисциплина является связующим звеном 
между университетским курсом "Физика" и курсом "Общая физика", в частности, механикой 
и молекулярной физикой, электричеством и магнетизмом, оптикой и курсом современной 
физики (теория относительности, квантовая теория и атомная физика, лазерная физика и 
физика конденсированных сред).Учебные планы по таким специальностям для студентов не 
предусматривают лекционного курса по данной дисциплине, практические занятия 
проводятся в разные семестры.Поэтому, учитывая низкий уровень школьной подготовки по 
физике для значительной части учащихся и отсутствие лекционного курса, охватывающего 
все части, обычно сухого и формального, первое занятие проводится в форме вводной 
лекции, а это может замедлить процесс понимания и затрудняет студенты, чтобы изучать 
их.После этого требования к преподаванию учебных задач по механике обсуждаются 
достаточно подробно с использованием элементов математического и компьютерного 
моделирования. Это предназначено в качестве вводного курса для студентов, 
специализирующихся в области физики, других естественных наук, а также технических 
наук.При этом основное внимание было уделено тщательной и детальной классификации 
физических законов, а также решению проблемы различных подходов к более тонкой 
классификации, методов изучения математических и компьютерных моделей различных 
типов задач, некоторые из которых были рассмотрены при изучении основных курс 
механики. 

Известно [2], что моделирование относится к общенаучным методам познания. 
Использование моделирования на эмпирическом и теоретическом уровнем исследования по 
своей сути в механике заключается в использовании символических изображений любого 
рода (см. [3-10]): диаграмм, графиков, рисунков, иероглифов, наборов символов. А также 
набор правил для эксплуатации этих знаковых образований и структур.Качество таких 
символических моделей может включать: а) коды и сигналы как модели сообщений; б) 
математические формулы как модели процессов и объектов; в) рабочие чертежи как модели 
деталей будущего строительства; г) личностные характеристики как модель человеческой 
деятельности и качеств; д) любой язык человеческого общение (устное или письменное);е) все 
алгоритмические и программные языки и наречия. Все эти определения можно условно 
разделить на математическое и компьютерное моделирование. 

Математическое моделирование в механике является классический и частный случай 
знакового моделирования, при котором описание объекта осуществляется на языке 
математики, а исследования модели проводятся с использованием определенных 
математических методов[4, 11-15]. 

В настоящее время это один из наиболее эффективных и наиболее часто используемых 
методов научного познания. Преимуществами математического моделирования по 
сравнению с другими видами моделирования являются: 1) экономичность, экономия 
ресурсов реальной системы в механике; 2) возможность моделирования гипотетических, то 
есть не реализованных в природе объектов и систем; 3) возможность реализации режимов, 
которые опасны или трудны для воспроизводить в реальности; 4) возможность изменения 
временного масштаба; 5) универсальность технического и программного обеспечения, 
доступность пакетов прикладного программного обеспечения для широкого спектра работ; 
6) способность прогнозировать и выявлять общие закономерности; 7) возможность 
относительно простого многофакторного анализа. 

В качестве примеров математического моделирования в механике можно указать 
расчет траекторий движения различных тел, прогнозирование падения тела, колебательные 
явления, расчет и проектирование машин и устройств любой сложности. 
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Компьютерное моделирование в механике является одним из эффективных методов 
изучения сложных систем. Компьютерные модели проще и удобнее применять и исследовать 
благодаря их способности проводить вычислительные эксперименты. 

Вычислительный эксперимент - это эксперимент, проводимый с использованием 
компьютерной модели с целью прогнозирования состояний системы, ее реакций на входные 
сигналы. 

Компьютерные модели позволяют выявить основные факторы, определяющие 
свойства исходного исследуемого объекта, в частности, исследовать реакцию моделируемой 
технической системы на изменения ее параметров и начальных условий. Компьютерное 
моделирование заключается в проведении серии вычислительных экспериментов на 
компьютере, целью которых является анализ, интерпретация и сравнение результатов 
моделирования с реальным поведением исследуемого объекта. 

Очевидно [4, 13-15], что механика исторически была первой отраслью физики и 
содержит много общих физических понятий.Существуют различные способы решения 
множества сформулированных задач, решение которых возможно только при 
использовании форм обучения, основанных на активном вовлечении учащихся в действия, 
связанные с самостоятельным поиском знаний, организованные в условиях совместной 
учебно-познавательной деятельности.Например, студентам будет трудно овладеть понятием 
силы при отсутствии движения, поскольку научное познание - это творческая деятельность. 

Поэтому, пытаясь понять и объяснить определенный класс явлений, процессов 
механики, мы прибегаем к использованию математических и компьютерных моделей.В то 
же время математическая и компьютерная модель понимается как определенный мысленный 
образ явления, основанный на уже известных концепциях механики и позволяющий 
построить полезную аналогию.Примером здесь могут служить задачи математической и 
компьютерной модели «на движение». 

Под математическими и компьютерными моделями и моделированием в широком 
смысле принято понимать процесс построения, изучения и совершенствования моделей, их 
использование в научных исследованиях (теоретических и экспериментальных), 
использование моделей непосредственно в процессах планирования, управления, 
оптимизации, прогнозирования, контроля и т.д. Моделирование как метод исследования 
является мощным инструментом познания на протяжении всей истории развития 
человечества.Одним из примеров искусственной системы моделей, адекватно отражающей 
широкий класс явлений и процессов реального мира, являются, например, модели 
классической механики.Моделирование как инструмент познания требует творческого 
подхода и определенного искусства владения им. С другой стороны, моделирование как 
наука опирается на научные знания о той области, где используется этот инструмент 
познания.Например, для построения математической модели автомобильного поезда (АП) 
требуется знание законов теоретической механики, движения АП в различных условиях 
эксплуатации и различных режимах движения и т.д. Только глубокие профессиональные 
знания исследователя в сочетании с творческим подходом к решаемой проблеме могут стать 
основой для успешного применения метода моделирования. Сам процесс моделирования 
предполагает такой способ изучения объекта, при котором модель, с точки зрения цели 
исследования, вполнеточно (адекватно) и достаточнополно заменяет изучаемый объекта в 
процессе познавательной деятельности. 

Моделирование относится к общенаучным методам познания. Поэтому в 
образовательной задаче механики построения модели заключается в том, чтобы получить 
мысленную или визуальную картину явления в тех случаях, когда мы лишены возможности 
непосредственного восприятия происходящего в этом явлении.Во многих случаях 
моделирование позволяет получить более глубокое понимание: например, аналогия с уже 
известными явлениями в механике может стимулировать новые эксперименты и подсказать 
свойства возможных родственных явлений. 

Как правило, педагогические причины обусловлены необходимостью поиска новых 
возможностей для повышения эффективности и качества образования.В современном 
педагогическом направлении, при решении образовательной задачи механики, применение 
метода обучения математическим и компьютерным моделям является перспективным и 
эффективным методом познания физических процессов.Математическое и компьютерное 
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моделирование значительно расширяют возможности передачи учебной информации, 
повышают мотивацию к обучению и вовлекают студентов в учебный 
процесс.Математическое и компьютерное моделирование в задачах учебной механики 
должно быть относительно простым и сохранять структурное сходство с изучаемым 
явлением, тогда как теория гораздо шире: она рассматривает явление более подробно и 
пытается решить ряд проблем с его помощью, иногда с очень высокой математической 
точностью и компьютерными вычислительными экспериментами. 

Математическое и компьютерное моделирование может быть очень полезным, и они 
приводят к важным довольно общим утверждениям относительно свойства природного 
явления. Однако всегда следует помнить, что новые эксперименты в механике приводят к 
изменению пределов применимости любого свойства и всякого характера. 

Как известно [3-8], физические основы механики непосредственное восприятие 
природы явлений показывает, что материя находится в непрерывном движении, что не 
только тела, но и части тел постоянно меняют свое взаимное распределение.Научное 
познание природы не только шаг за шагом подтверждало этот взгляд, но и всячески 
расширяло и углубляло его.Это следует из механически объяснения все явления природы. 
Оно особенно усилилось, когда три великих мыслителя[11,12, 15]: Галилей (1564-1642), 
Гюйгенс (1629-1695) и Ньютон (1642-1727) точно обосновали и формулировали основные 
принципы механики.Они по-разному выражали идею о том, что объяснить какое-либо 
явление природы (в частности, явление звука, тепла и так далее) - значит свести его к 
движению.Параметром движения в механике считается пройденное расстояние (s, l, r), 
[километр, метр, дециметр, сантиметр], время в пути (t, T), [час, минута, секунды] и скорость 
движущихся тел (ѓ, v,w),[км/ч, м/с]. 

Давайте теперь рассмотрим математические и компьютерные модели учебной задачи 
механики, которые условно можно назвать «задачами движения» [16-22]. Математическое и 
компьютерное моделирование обычно строится в условиях «задачами движения» 
следующим образом: 

- движение на отдельных участках считается равномерным, в то время как пройденное 
расстояние определяется моделью vts  ; 

- предполагается, что вращения движущихся тел мгновенны, то есть происходит время 
релаксации: скорость также изменяется мгновенно; 

- если тело движется по течению реки, то его скорость wскладывается из скорости в 
стоячей воде  v плюс скорость течения реки u : uvw  . 

Изучение движения объектов и связанных с ним идей о силе и энергии формирует 
область физики, называемую механикой. Механика состоит из двух частей [4, 12, 15]: 
кинематики и динамики. Кинематика - это модель движения объектов. Динамика отвечает 
на вопрос о том, почему объекты движутся таким образом. Здесь мы ограничимся 
модельным описанием движения тела по прямой линии (одномерное движение). Как уже 
отмечалось, «задачами движения» в физическом смысле зависят от параметров: средняя 
скорость движения, мгновенная скорость, ускорение, равноускоренноедвижение, свободное 
перемещение падающих тел на землю и т.д. 

Математической моделью, описывающей среднюю скорость движения тела, является 
выражение [3, с.33]:  

t

D
vs 


,                                                  (1) 

где sv -средняя путевая скорость движения, D ”пройденный путь, t ” затраченное время. 

Пример 1. Какое расстояние проедет велосипедист за 4 часа, если его средняя скорость 
движения составляет 11,5 км/ч? 

Чтобы найти пройденный путь, мы используем выражение математической модели (1). 
Тогда модельное описание пройденного пути имеет вид: 

tvD s


 .                                                (2) 

Используя значения величины sv  и t , находим  

.км46)час0,4(*)час/км5,11(D   

Математическая модель, описывающая среднюю скорость движения тела, имеет вид: 
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12

12

tt

xx
v







,                                        (3) 

где - 1x начальная точка на оси x , 2x - точка смещения на оси x системы координат, 1t - 

начальный момент времени, когда тело находится в точке 1x , 2t - последующий момент 

времени , когда тело находилось в точке 2x . 

Среднюю скорость обычно удобно записывать в виде 

t

x

tt

xx
v

12

12












.             (4) 

Пример 2. Частица движется вдоль оси x. В данный момент времени с00,3t1  он 

находится в точке нм5,40x1  , и в данный момент времени с50,5t2  в точке 

нм8,18x2  . Какова средняя скорость частиц? 

Решение модельных задач: нм7,21нм5,40нм18,8x  , а 

c50,2c00,35,50ct  . Тогда с/м68,8
t

x
v 




. 

Средняя скорость и смещение по смещению отрицательны, тогда частица движется 
вдоль оси влево. 

Известно [17, 20, 22], что мгновенная скорость в любой данный момент времени равна 
средней скорости за бесконечно малый интервал времени. Математическая модель 
мгновенной скорости имеет вид: 

dt

dx
v  .                                                  (5) 

Пример 3. Частица движется вдоль оси x. Его положение x на этой оси как функция 

времени задается выражением BAtx 2  , где с/м10,2A  , а м2,80B  .а) определите 

движение частицы за время от c00,3t1   до c00,5t2  ;б) найдите среднюю скорость на 

этом временном интервале; в) определите величину мгновенной скорости при 5,00ct  . 

Решение модельных задач: 

а)     м7,21м80,2с00,3с/м10,2BAtx 222
11  ; 

    м3,55м80,2с00,5с/м10,2BAtx 222
22  . 

Следовательно, смещение равно м6,33м7,21м3,55xx 12  . 

б) с/м8,16
с00,3с00,5

м6,33

tt

xx
v

12

12 









. 

в)согласно условиям задачи , в произвольный момент времени t координата x задается 

выражением BAtx 2  . В данный момент времени tt  у нас есть xx  , и 

  BtAtAt2AtB)tt(Axx 222   . 

Тогда 
2)t(A)t(At2x   . Следовательно, средняя скорость за время t равна 

)t(AAt2
t

x
v 







. 

Таким образом, при c00,5t  получим: 

  с/м0,21)с00,5(с/м20,4At2v 2 


. 

Согласно формуле (5), нетрудно получить окончательный результат:  
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    с/м0,21)с00,5(с/м20,4)t()с/м20,4(At2BAt
dt

d

dt

dx 222  . 

Математическая модель для определения среднего ускорения тела имеет вид: 

12

12

tt

vv
a







  или 

t

v
a







,                                           (6) 

где 12 ttt   - время, в течение которого скорость изменяется на 12 vvv  . 

Мгновенное ускорение тела обычно записывается в виде следующих математических 
моделей: 

dt

dv

t

v
lima

0t


 




.                                             (7) 

Пример 4. На прямой дороге автомобиль разгоняется с места до скорости 60 км/ч за 5 
секунд. Каково значение его среднего ускорения? 
Используя выражения математической модели (6), мы имеем: 

с/)ч/км12(
с0с5

)ч/км0()ч/км(60
a 







. 

Таким образом, мы имеем, что скорость меняется в среднем на 12 км/ч каждую секунду. 
Поскольку вычисленное ускорение содержит две разные единицы измерения времени: 

часы и секунды. Поэтому удобно предпочесть использовать только секунды: в 1 км 
содержится 1000 м, а в 1 часе у нас 3600 секунд. Затем 

с/м3336,3
с

м
)2778,0(12

с

м

3600

1000
12

с3600

ч1

км1

м1000

ч1

км12

ч

км
12 

































 . 

Следовательно 
2с

м
3,3336a 


. 

Пример 5. Материальная точка движется вдоль положительного направления оси x так, 
что ее скорость изменяется по закону v = αx , где α ” размерная константа. Принимая во 
внимание начальные условия: t = 0 и, найдите уравнение движения материальной точки, ее 
скорость и ускорение в зависимости от времени. 

Модельного представления. Условие задачи подразумевает следующее соотношение 

между скоростью и расстоянием, пройденным за время t: x
dt

dx
v  . Это уравнение 

представляет собой дифференциальное уравнение первого порядка с разделяющими 

переменными. Его решение имеет вид: )texp(x)t(x 0  . Из этого кинематического 

уравнения движения материальной точки, дифференцируя во времени, можно получить 

желаемые равенства для скорости и ускорения: )texp(xv 0  и )texp(xa 0
2  .  

Пример 6. Движение материальной точки задается системами кинематических 

уравнений t)acos(x  , )tsin(by  . Найдите траекторию материальной точки, ее 

скорость и ускорение. 
Модельного решения. Исключая время, мы получаем траекторию движения: 

1
b

y

a

x

2

2

2

2

 . 

Траектория представляет собой эллипс с полуосями a и b. Скорость 

определяетсячерезпроизводнуюповремени: )tsin(a
dt

dx
 , )tcos(b

dt

dy
 . Модуль 

скорости равен: 



 

Паѐми Пажуњишгоњи рушди маориф     2023, №1 (41)   Вестник Института развития образования 

240 

 

)t(cosb)t(sina
dt

dy

dt

dx
v 2222

22

 
















 . 

Ускорение точки определяется через вторую производную по 

времени: )tsin(b
dt

yd
),t(cosa

dt

xd 2

2

2
2

2

2

  . 

Модуль ускорения равен: 

r)t(sinb)t(cosa
dt

yd

dt

xd
w 222222

2

2

2
2

2

2

 




























 ,  

где норма радиус-вектора
22 yxr  . Сравнивая проекции ускорения с проекциями 

радиус-вектора, мы замечаем, что в этом движении rw 2
  вектор ускорения направлен 

вдоль радиуса к центру, то есть это ускорение является центростремительным ускорением. 
Пример 7. Точка A расположена на ободе колеса радиуса R, которое катится без 

скольжения по горизонтальному рельсу с постоянной угловой скоростьюω.Определите 
закон движения точкиА в декартовых координатах. Найдите скорость и ускорение данной 
точки и покажите, что ускорение всегда направлено к центру колеса. 

Модельного представления. Мы будем рассматривать движение точкиА (рис. 1.) как 
сложное движение, состоящее из поступательного движения системы K', связанного с 
центром колеса, и вращения колеса в системе K'. В начальный момент t = 0 координаты 

точки A в системе K ' равны: 0(0)x   и R)0(y  . При равномерном вращении 

колеса t   уравнение движения точки A в системе K' имеет вид: 

)tcos(R
dt

dy
),tsin(R

dt

dx
  . 

Поступательное движение системы K' относительно системы K описывается 

уравнениями: Ry,tRvtx nn   . 

 
Рис. 1. Декартовы системы координат. 

Тогда мы имеем уравнения движения точки A относительно системы K: 

))tcos(1(Ryyy)),tsin(t(Rxxx nn   . 

 Скорость точки A относительно K системы: 

)tsin(R
dt

dy
)),tcos(1(R

dt

dx
  . 

Модуль скорости равен 





























2

t
sinR)tcos(1R2

dt

dy

dt

dx
v

22


 . 

Ускорение точки равно:  
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)tcos(R
dt

yd
),tsin(R

dt

xd 2

2

2
2

2

2

  . 

Модуль ускорения равен:  

2

2

2

2
2

2

2

R
dt

yd

dt

xd
w 





























 . 

В момент времени t = 0 составляющие ускорения 

2

0t
2

2

0t
2

2

R
dt

yd
,0

dt

xd




, 

то есть ускорение направлено к центру вращения. 
Пример 8. Вычислить скорость материальной точки в сферических координатах.  
Модельного представления. Взаимосвязь между сферическими и декартовыми 

координатами известна: 

rcos(v)z)sin(v),rsin(y)sin(v),rcos(x   . 

Обобщенные скорости в этой системе координат равны: 


 321 q,vq,rq . 

Скорость в криволинейных координатах определяется по 

формуле: 333222111 eqHeqHeqHv





 

и этого достаточно, чтобы вычислить коэффициенты Ламэ: 

)vsin(rH,rH,1H 321  . 

Следовательно, скорость в сферических координатах равна 

 e)vsin(rreverv vr






, 

а модуль скорости равен 
















 2
2

2
2

2
2 )v(sinvrrv  . 

Теперь давайте приведем несколько примеров для независимой презентации модели. 
Пример 9. Движение материальной точки задается кинематическими 

уравнениями t)rsin(yt),rcos(x   . Найдите траекторию материальной точки, ее 

скорость и ускорение. (Ответ: 
2222 ra,rv,ryx 


 .) 

Пример 10.Точка А (рис.1) расположена на ободе колеса радиуса R, которое катится без 
скольжения по горизонтальному рельсу с постоянной угловой скоростью ω. Определите 
полный путь, пройденный точкой А между двумя последовательными моментами ее касания 
рельса. (Ответ: 8R .) 

Пример 11.Вычислите скорость материальной точки в полярных координатах, если 
известна взаимосвязь полярных и декартовых координат: 

)rsin(y),rcos(x   . 

(Ответ:  ererv r






.) 
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Пример 12.Представьте секторную скорость  vr
2

1 
  в декартовой системе 

координат для материальной точки, вращающейся в плоскости 

xy.(Ответ:














 .

z xyyx
2

1
 .) 

Пример 15. Представить секторную скорость  vr
2

1 
 в полярной системе 

координат. (Ответ:
.

2
n r

2

1
  .) 

Для решения некоторого класса задач в механике можно формировать компьютерные 
моделей, имеющие необходимые составляющие для осуществления комплексного 
моделирования, проведения исследований и выполнения расчѐтов. Компьютерные моделей 
позволяет увеличить скорость реализации исследований благодаря 
специализацииилиналичию языка моделирования. В частности, использование технологии 
программирование в среде Matlab позволяет создавать уникальные среды моделирования 
для обучения.Благодаря этим средам можно изучать сложные явления и процессы реального 
механика с помощью моделей и экспериментов. Другим примером среды моделирования, 
используемой в обучении, является среда языка программирования высшего уровня. 
Методические основы среды языка программирования высокого уровня (С++, VisѓalC++, 
Delphiи т.п.)   включены в учебные программы таких курсов, как «Математические 
моделирования физических процессов», «Компьютерное моделирование устройств и 
систем», «Компьютерное моделирование физических процессов» и «Теория автоматического 
управления». Как технологии программирование в среде Matlab используется в 
лабораторных практикумах по курсам «Физический практикум», «Теоретические механике», 
«Электротехника и электроника», «Теория автоматического управления» [23]. 

Современный персональный компьютер является уникальной информационной, 
вычислительной и моделирующей средой. Составными частями такой среды являются: 
системное и прикладное программное обеспечение, аппаратные средства, сетевые 
технологии, чтобы сделать компьютерные моделированиенаиболее эффективной для 
пользователя, необходимо интегрировать современные программные средства 
моделирования и необходимый спектр вычислительной техники. Отобранные средства 
моделирования должны быть ориентированы на решение широкого круга задач из 
различных предметных областейбыть производительными, рассчитываться на 
пользователей различного уровня подготовки.  

Знание классификации математические и компьютерные моделирования позволит 
эффективно использовать средства моделирования в обучении и на их основе создавать 
разнообразные средства обучения, являющиеся важным компонентом учебно-
воспитательного процесса, который оказывает существенное влияние на другие его 
компоненты: цели, содержание, формы, методы, позволяя формировать новые 
педагогические технологии для организации эффективной учебно-педагогической 
коммуникации. Небольшой опыт работы показывает, что использование математических и 
компьютерных моделей в обучении решение задач по математике, механике, физике 
позволяет дифференцировать учебную деятельность на уроках, активизирует 
познавательный интерес студентов, развивает их творческие способности, стимулирует 
умственную деятельность, побуждает к исследовательской деятельности. 
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АСОСИ НАЗАРИЯВИИ МОДЕЛСОЗИИ МАТЕМАТИКЇ ВА 
 КОМПЮТЕРИИ ТАЪЛИМИ МАСЪАЛАЊОИ МЕХАНИКА  

ДАР МУАССИСАЊОИ ТАЊСИЛОТИ ОЛИИ КАСБЇ 
Дар маќола масъалаи мубрами коммуникативии талаботи донишљўѐн дар муњити таълимї 

касбии моделњои назариявї ва таљрибавї баррасї карда шудааст. Масъалаи азхуднамоии 
моделсозии математикї ва компютерии таълими масъалањои механика, ба зарурияти људокунї дар 
ќисмати компонентњои он њамчун  љузъњои зарурии дискурсивї ба омузиши дурусти њаматарафа ва 
муошират мусоидат менамояд. Мављудияти салоњияти модели дискурсивї маънои донистани 
намудњои гуногуни сохтани ќоидањои механика ва ќонунњои онро дорад, инчунин ќобилияти эљод ва 
дарки онњо бо назардошти равандњои физикї фаро гирифта мешаванд.  Моделњои математикї ва 
компютерии таълими масъалањои механика дар ташаккул ва рушди самаранок  ва воќеан судманди 
таълими  механика, ташкили муњити эљодии  таълимї   касбии  донишљўѐн муњим арзѐбї мегарданд.  

Калидвожањо: омўзиш, эњтиѐљоти коммуникативї, назариявї, таљрибавї, модел, раванд, 
механика, технология. 
 

ОСНОВНОЕ ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ МАТЕМАТИЧЕСКОЕ И  
КОМПЬЮТЕРНОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ УЧЕБНЫХ ЗАДАЧ МЕХАНИКИ В  
УЧРЕЖДЕНИЯХ ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

В статье рассматриваются вопросы актуальных коммуникативных потребностей студентов в 
образовательной и профессиональной сфере теоретических и экспериментальных моделей. Проблема 
овладения математическим и компьютерным моделированием учебных задач механики приводит к 
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необходимости выделения в ее компонентном составе дискурсивного компонента, необходимого для 
правильного полноценного изучения и общения. Наличие дискурсивной модельной компетенции 
подразумевает знание различных типов законов механики и правил их построения, а также 
способность создавать и понимать их с учетом физических процессов. Рассмотрены математические и 
компьютерные модели учебных задач по механике, которые предполагают формирование и развитие 
репродуктивно-продуктивного и фактически продуктивного обучения по механике, наиболее 
актуального для образовательной и профессиональной сферы творческих способностей студентов. 

Ключевые слова: обучение, коммуникативные потребности, теоретические экспериментальные, 
модели, процесс, механика, технология.  

 
THE MAIN THEORETICAL MATHEMATICAL AND COMPUTER  
MODELING OF EDUCATIONAL TASKS OF MECHANICS IN THE  

INSTITUTION OF HIGHER PROFESSIONAL EDUCATION 
The issues of actual communicative needs of students in the educational and professional sphere of 

theoretical and experimental models are considered. The problem of mastering mathematical and computer 
modeling of learning tasks of mechanics leads to the need to distinguish in its component composition the 
discursive component necessary for proper full-fledged study and communication. The presence of discursive 
model competence implies knowledge of various types of laws of mechanics and rules of their construction, as 
well as the ability to create and understand them taking into account physical processes. The mathematical 
and computer models of educational tasks in mechanics are considered, which presupposes the formation and 
development of reproductive-productive and actually productive study in mechanics, the most relevant for the 
educational and professional sphere of students' creative abilities. 

Keywords: training, communicative needs, theoretical, experimental, model, process, mechanics, and 
technology. 
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ЗАЙДУЛЛОЕВ Н. 
ИСТИФОДАИ РОЊУ УСУЛИ МУОСИРИ ТАЪЛИМ ВА  

САМАРАНОКИИ ОНЊО ДАР ТАШАККУЛИ ТАФАККУРИ  
МАТЕМАТИКИИ ХОНАНДАГОН 

 

Мањз ташаккули тафаккури зењнию техникии хонандагон  мо омўзгорни фанњои даќиќ, 
аз љумла, риѐзиро вазифадор мекунад, ки роњу усулњои муосири таълимро истифода барем. 

Аз љониби Асосгузори сулњу Вањдати миллї-пешвои миллат,Президенти Љумњурии 
Тољикистон  муњтарам Эмомалї Рањмон эълон гардидани ‚Бистсолаи омўзиш ва рушди 
фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риѐзї дар соњаи илму маориф‛ эълон намудани солњои 2020-
2040 масъулияти мо омўзгорони фанни математикаро дар самти таълими фанњои даќиќ ва 
риѐзї дучанд афзун менамояд. 

Самаранокии таълим аз дониш, малака ва мањорати касбии омўзгор вобастагии калон 
дорад. Ба ин њадаф дар натиљаи мењнати софдилона, љустуљўи њаррўза, машварату маслињат 
бо собиќадорони соња расидан мумкин аст. 
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Тарбия намудани насли наврас дар руњияи бунѐдкорї ва созандагї аз боѓчаю 
кўдакистонњо оѓоз ѐфта, дар зинањои ояндаи тањсилот таќвият дода мешаванд. 
        Чї бояд кард, ки толибилмони имрўза фикрану зикран ба донишомўзї дода шаванд? 

Ман, дар раванди дарс  кўшиш менамоям, ки аз усулњои гуногуни таълим, аз њама 
воситањою имконияњо истифода барам. 

Корњои фардї ва гурўњї  бо хонандагон, санљиши дафтарњои кории хонандагон ва 
тањлили хатоњои содиршуда, гузаронидани диктантњои математикї, давра ба давра 
санљидани дониши хонандагон: корњои мустаќилона, корњои санљишии хаттї, санљишњои 
тестї, гузаронидани дарсњои намунавї, љалб намудани хонандагон ба мањфилњои 
математикї, ташкили гурўњи  ‚Њаракати олимпї‛,  иштирок ва муваффаќ шудан дар 
олимпиадањои фаннї,  гузаронидани шабнишинињои математикї,  вохўрї бо олимони 
фанњои даќиќ, вохўри бо муаллифони китобњои дарсї  номгўи он чорабинињое , ки ман дар 
фаъолияти кории  худ мегузаронам. 

Ќайд кардан бамаврид аст, ки кор бо китоби дарсї яке аз шарти муњими њамагуна дарс 
ба маънои томаш мебошад. 

Барои дар чунин шакл гузаронидани њар як дарси худ њамеша кўшиш ба харљ медињам. 
Проблемагузорї, моделсозии математикї ва њалли проблема ” њалли масъала 
1.Њангоми таълими  мавзуъњои  “Масоњати росткунља. Воњидњои масоњат” масъалаи 

зеринро муњокима мекунем. 
          1ар-ро бо м2 ва см2  ифода намоед. 1ар=100 м2=1000000 см2  
  А). Агар њар як кучати помидор масоњати 10 см2 ”ро   ишѓол  намояд,  дар 0,5 ар чандто 

кучат шинонидан мумкин аст? 
                                       0,5·100000=50000 кўчат 
                                        Љавоб: 50000 кўчат 
  Б). Агар 10 кучати помидор ба маблаѓи 2 сомонї фурўхта шавад, чї ќадар    маблаѓ ба 

даст меояд, ки 40% и он даромади соф аст. 
                                   Љавоб: 4 њазор сомонї. 
2. Воњидњои њаљм                                                 
  Масъала. Зарфи шаклаш куби теѓааш 1м чанд литр об мебарад?  
  Маълум аст, ки  1дм3=1л.   Њаљми зарф, 1м3=1000дм3=1000л=1т. 1м 
  Агар њар рўз 30 л об истифода шавад, ин захираи об ба чанд рўз мерасад? 
       Љавоб: Ба 33 рўз. 
 3.Фоиз ѐ протсент 
  Масъала. Аз 5 њазор сомонии ба бонк амонатгузошташуда бо 7%-и солона баъди 3 сол 

чанд сомонї фойда ба даст меояд? 
Соли якум, 5000+350=5350 сомонї 
Соли дуюм, 5350+374,5=5724,5 сомонї 
Соли сеюм, 5724,5 +400,7= 6125,2сомонї 
               Љавоб: 1125 сомонї 
4.Касрњои одї 
  Масъала. Чї тавр 5дона нони баробарњаљмро ба 6 нафар коргар баробар таќсим 

кардан мумкин аст? 

Љавоб: ба њар нафар . 

5.Муодилаи квадратї ва њалли он 
Супориш. Муодилаи квадратии х2−9х+20=0-ро њал кунед. 
В1.    Аз рўи формула; 
В2.   Бо људо кардани квадрати пурра аз сеаъзогї; 
В3.   Бо тарзи ба зарбшавандањо људо намудан. 

В. 1. Д=1      В. 2.     (х− ) 2 −         В. 3.     х2− 4х−5х+20=0 

      х 1 = 4                           х 1=4                          х (х − 4)−5(х−4) =0 
       х 2=5                         х2=5                              (х − 4) (х−5) =0 
                                                                                 х1=4,  х2=5 

6.  Аз расм истифода намуда, матни масъаларо нависед ва онро њал кунед. 
         Δ АВС,  АВ=ВС,  ∠В= 700,  ∠А−?   ∠С−?     
Масъала. Кунљи байни тарафњои пањлўии секунљаи баробарпањлу ба   
                     700  баробар аст.  Кунљњои назди асоси секунља ѐфта шаванд.  
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Њал.    а) суммаи кунљњои дохилаи секунља ба 1800 баробар аст. 
       б) дар секунљаи баробарпањлў кунљњои назди асос баробаранд. 
                                                 х0+х0+700 =1800       
                                                 х=550 
                                        Љавоб: 550 ва 550 

Омўзгори имрўза вазифадор аст, ки дар зењни хонандагон завќи донишљўиро бедор 
намуда, барои самаранок аз худ намудани маводи таълимї мусоидат намояд. Барои 
љустуљўи мустаќилонаи роњњо ва усулњои њалли масъалањои гузошташуда роњкушої намуда, 
дар ташаккули тафаккури зењнї, масъалањои њаѐтї ва мањорати касбии хонандагон 
њиссагузор бошад. 
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ИСТИФОДАИ РОЊУ УСУЛЊОИ МУОСИРИ ТАЪЛИМ ВА  
САМАРАНОКИИ ОНЊО ДАР ТАШАККУЛИ ТАФАККУРИ  

МАТЕМАТИКИИ ХОНАНДАГОН 
Дар маќола, муаллиф аз таљрибаи худ усулњоеро, ки барои ташаккули тафаккури техникии 

хонандагон мусоидат менамоянд бо мислњои мушаххас аз фанни математика овардааст. 
Калидвожањо: муосир, ташаккул, тафаккури математикї,самаранокї,  

 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ И  

ИХ ЭФФЕКТИВНОСТЬ В ФОРМИРОВАНИИ МАТЕМАТИЧЕСКОГО  
МЫШЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 

В статье автор из своего опыта приводит методы, способствующие формированию 
технического мышления учащихся, на конкретных примерах математики. 

Ключевые слова: современность, формирование, математическое мышление, эффективность 
 

THE USE OF MODERN TEACHING METHODS AND THEIR EFFECTIVENESS IN THE 
FORMATION OF MATHEMATICAL THINKING OF STUDENTS 

In the article, the author from his own experience gives methods that contribute to the formation of 
students' technical thinking, using specific examples of mathematics. 

Keywords: modernity, formation, mathematical thinking, efficiency 
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ХОНОВ Њ. 
НАЌШИ АМАЛИСОЗИИ УСУЛИ ФАЪОЛИ ТАЪЛИМ  

ДАР ТАШАККУЛИ ТАФАККУРИ ТЕХНИКИИ ХОНАНДАГОН 
 ЗИМНИ ТАЪЛИМИ МАТЕМАТИКА 

 

Асосгузори сулњу Вањдати миллї-Пешвои миллат,Президенти Љумњурии Тољикистон  
муњтарам Эмомалї Рањмон зимни суханронињояшон доимо аз сатњу сифати таълим, љалби 
наврасону љавононро ба омўзишу рушди фанњои даќиќ таъкид менамоянд. Мањз ба хотири 
боз њам бењтар ба роњ мондани омўзиши илмњои табиатшиносї, даќиќ ва риѐзї, инчунин, 
барои инкишофи тафаккури техникии насли наврас њангоми ироаи Паѐм ба Маљлиси Олии 
кишвар (26 декабри соли 2019) Президенти мамлакат муњтарам Эмомалї Рањмон солњои 
2020-2040-ро «Бистсолаи омўзиш ва рушди фанњои табиї, даќиќ ва риѐзї дар соњаи илму 
маориф» эълон намуданд. 

Бинобар ин, мо омўзгоронро зарур аст, ки усулњои фаъоли таълимро истифода бурда, 
сатњу сифати таълимро аз фанњои даќиќ љоннок созем. 
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Решањои муносибати бо салоњият  ба таълим азаќидаи дидактики бузурги рус 
Я.А.Каменский сарчашма мегирад. Баъдан, дар ибтидои асри ΧΧ  то солњои панљоњум 
равияњои гуногуе буданд, ки љавњарашонро алоќамандии таълим ба њаѐт ташкил менамуд. 
Имрўзњо муњаќќиќон (махсус русњо) ташаккули таълими салоњиятнокиро ба чанд давра људо 
мекунанд. Давраи аввали он соли 1960-1970 давраи дуюм  аз соли 1970 то 1990 ва давраи 
сеюм аз соли 1990 то ба имрўзро дар бар мегирад. 

Дар тадќиќоти Љ.Равен, маќолааш ‚Салоњият дар љомеаи муосир‛ (соли 1984, Англия) 
мафњуми ‚салоњиятнок‛ муфассал шарњ дода мешавад. Дар ин тадќиќот Равен силсилаи 
зиѐди салоњиятњоро номбар мекунад, ки ќисми зиѐди онњо ба њамдигар вобастагии бевосита 
надорад. Њамин тавр, таълими салоњиятнок тамоми давлатњоро дар бар гирифт. 

Дар шароити кунунии Тољикистон вобаста ба талаботи бозори мењнат ва инкишофи 
босуръати муносибатњои иљтимої, иќтисодї ва фарогирии њар чи бештари воситањои ахбор 
( интернет, телевизион ва ѓайрањо) танњо бо дониш мусаллањ будан кифоя нест. Дар амал 
истифода бурдани донишу малакањо муњимтарин роњи иљтимоишавии наврасону љавонон ва 
ноил гардидан ба натиљањои дилхоњ ба шумор меравад. Њукумати Љумњурии Тољикистон, 
Вазорати маориф ва илми ЉТ пайваста кўшиш менамоянд,  ки низоми таълимро њамќадами 
замон гардонда, тадбирњои мушаххасро амалї намоянд. Њамин буд, ки соли 2012 Њукумати 
Љумњурии Тољикистон ‚Стратегияи рушди маориф барои солњои 2012-2020‛-ро ба тасвиб 
расонд. Тибќи ин њуљљат то соли 2020 стандарту барнома ва китобњои дарсї бояд таљдиди 
назар шуда, дар асоси муносибатњои салоњиятнок тањия карда шаванд. 

Салоњият чист? Салоњият- маљмуи дониш, малака ва мањоратњои ба њам пайвандест, ки 
бо маќсади њалли масъалањои мушаххаси њаѐтї (иљтимої, иќтисодї, сиѐсї), маърифатї ва 
касбї равона карда мешавад. 

Асоси рушди салоњият инњо мебошанд: а) муайян кардани иртибот; б) муайян кардани 
малакањои рушди иртибот; в) рушди 2-3 мањоратњои иртиботро дар наќшањои дарсии худ 
дохил намоянд; г) малакањои иљтимої ва таълимиро, ки барои њамкорї мусоидат мекунанд, 
тадрис кунанд; д) воситањои мушоњидакуниро барои мушоњида кардани фикри хонандагон 
дар раванди кори гурўњї тањия ва тадбиќ кунанд; е) воситањоро барои тањлили малакањои 
иљтимої ва таълимї омода ва тадбиќ намоянд; 

Амалї намудани дигаргунињои зикрѐфта дар муњлати кўтоњ мушкил аст ва бинобар ин, 
ба наќшагирии самаранок муњим аст. 

Барои омода намудани наќшаи дарсї аз нуќтањои зерин истифода мебарем: 
 натиљањои омўзиширо (њам иљтимої ва њам таълимї) барои мавзуи интихобшуда аз 

фанни худ барои зинањои гуногуни тафаккур дар асоси Таксономияи Блум омода кунанд; 
 фаъолиятњоро  барои ноил шудан ба натиљањои дар наќша гирифташуда тарњрезї 

кунанд; 
 воситањои арзѐбиро барои чен кардани сатњи ноилшавї ба натиљањои омўзишї тањия 

кунанд; 

 силсилаи наќшањои дарсиро барои мавзуъњои таъиншудае, ки дар рўзи охир тадрис 
мекунанд, омода намоянд. Чунин манфиатњои наќшакаширо ба даст овардан мумскин аст; 

 њадафро рушан мегардонад; 

 барои ба даст овардани салоњиятњои пешбинишуда ва натиљањои   омўзишии махсус 
мусоидат мекунад; 

 хуб тайѐркардашуда ва барои таълими босифат омодакардашуда бошад; 

 ба омўзиши толибилмон мусоидат мекунад; 

 ваќти додашуда самаранок истифода бурда мешавад; 

 аз маводи таълимї ва омўзишї самаранок истифода бурда мешавад; 

 сифати таълим ва омўзишро бењтар мекунад; 

 дар муаллим худбовариро такмил медињад. 
Нуќтањои асосии арзѐби инњоянд: а) рубрикањоро муайян намуда, унсурњои асосии 

онро номбар кунанд; б) барои арзѐбии њамкорї рубрикаро тањия намоянд; с) аз рубрикаи 
тањияшуда дар бањогузории салоњиятњои ба наќша гирифташуда, њангоми таълим истифода 
баранд. 

Андешаронї ва таќриз пас аз таълим: а) њадди аќал як чизи хуб ва як чизеро,  ки 
вобаста ба омўзиши хонандагон мушкил буд,  муайян кунанд ва барои њалли он тавсия 
дињанд (андешаронии муаллими дарсдињанда); б) як усули хубро аз раванди дарсгузаронї 
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муайян кунанд ва барои такмил додани як усули дигар тавсия дињанд (муаллимоне, ки 
дарсро мушоњида мекунанд). 

Тањияи нишондињандањои муваффаќият ба хонандагон инконият медињам, ки талаботи 
асосии вазифаи таълимиро дарк кунанд ва натиљањои корашонро тавассути муќоиса бо 
намунањои меъѐрњо бањо дода, ба маќсадњо мувофиќ гардонанд. 

Асоси натиљањои омўзиш инњоро дар бар мегирад? 

 Натиљањои омўзиш-ин омўзише, ки хонандагон дар охири њар як дарс ба даст оварда 
метавонанд; 

 Натиљањои омўзиш бояд махсус, санљишпазир, бадастоваранда, воќеї, ваќтбахш ва 
мушоњидашаванда бошанд (SMARTO: мушаххас (specific), ченшаванда (measѓrable), дастрас 
(achievable), реалист (realistic), ваќтбаст (time-boѓnd) ва мушоњидашаванда (observable)); 

 Баѐнияи натиљањои омўзиш дорои се компоненти асосї мебошанд: 
 калимаи амалкардашудае, ки иљрошавии  нишондодашударо муайян мекунад; 
 баѐнияи омузише, ки он чигунагии омўзишро њангоми иљрокунї нишон медињад, 

муайян мекунад; 
 изњороти умумї оиди меъѐри фаъолият. 
Мисол: њамаи хонандагон мутобиќи мањорату малакаи худ мавзуъро аз худ мекунанд. 
Мафњуми натиљањои омўзишї. Дар натиља мехоњем, ки хонандагон барои худ чиро 

бояд, муайян намоянд, фањманд аз худ кунанд ва иљро карда тавонанд. 
а )донистан б) фањмидан с) иљро кардан. 
 Мо чиро мехоњем, ки шогирдон донанд? 
 Мо чиро мехоњем, ки онњо фањманд? 
 Мо чиро мехоњем, ки онњо иљро кунанд? 
Барои ин истифода бурдан аз таксономияи Блум мувофиќи маќсад мебошад. 

 
Натиљањои омўзиш муњим мебошанд: а) натиљањои омўзиш ба муаллимон  барои дарс 

доданашон мусоидат мекунад, чун онњо медонанд, чї чизе дар масъалаи дониш, мањорат ва 
арзиш ба даст биоваранд; б) натиљањои омўзиш ба муаллимон барои натиљањои 
омўзишиашон мусоидат мекунад;    в) дар ваќти ќисмат кардан ба толибилм ѐрї мерасонад, 
ки чиро мустаќилона биомўзанд; г) ваќте ки њамаи натиљањои интизоршаванда дар синфњо 
ба даст оварда мешаванд, ин муваффаќияти нишондоди меъѐрњо хоњад буд; д) ваќте ки 
њамаи меъѐрњо дар њамаи сатњњо ба даст оварда мешаванд, ин маънои иљро кардани  
стандартро дорад. 

Бояд ќайд намоем, ки ташаккули тафаккури техникии хонандагон дар раванди 
моделсозии математикї, истифодаи барномањои компютерї (ActivInspire ва ѓ.), њалли 
мисолњои мантиќї, масъалањои геометрї ва сохтани графикњо бо ѐрии барномањои 
компютерї ва истифодаи тестњои Беннет барои муайян намудани мањорати техникии 
хонандагон дидан мумкин аст. 
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 НАЌШИ АМАЛИГАРДОНИИ УСУЛЊОИ ФАЪОЛИ ТАЪЛИМ ДАР ТАШАККУЛИ 
ТАФАККУРИ ТЕХНИКИИ ХОНАНДАГОН ЗИМНИ ТАЪЛИМИ МАТЕМАТИКА 

Дар маќолаи мазкур муаллиф оид ба таърихи салоњиятнокї, рушди салоњиятњо, амалигардонии 
усули фаъоли таълим ва таъсири он дар ташаккули тафаккури техникии хонандагон дар равиши 
дарсњои математика маълумот медињад. 

Калидвожањо: салоњият, интерактив, инноватсия, таксономияи Блум, тести Беннет, 
андешаронї, арзѐбї ва моделсозии математикї 

 
РОЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ АКТИВНЫХ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ В ФОРМИРОВАНИИ 

ТЕХНИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ В ПРЕПОДАВАНИИ МАТЕМАТИКИ 
В данной статье автор предоставляет информацию об истории компетентности, развитии 

компетенций, реализации активных методов обучения и их влиянии на формирование технического 
мышления учащихся при подходе к урокам математики. 

Ключевые слова: компетентность, интерактивность, инновации, таксономия Блума,критерий 
Беннета, рассуждение, оценка и математическое моделирование. 

 
THE ROLE OF THE IMPLEMENTATION OF ACTIVE LEARNING METHODS IN THE 

FORMATION OF TECHNICAL THINKING OF STUDENTS IN TEACHING MATHEMATICS 
In this article, the author provides information about the history of competence, the development of 

competences, the implementation of active teaching methods and their infuence on the formation of students' 
technical thinking when approaching mathematics lessons. 

Key words: competence, interactivity, innovation, Bloom's taxonomy, Bennett's criterion, reasoning, 
evauation and mathematical modeling. 
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ДАРСИ АЛГЕБРАИ СИНФИ 8 

 

Љањони муосир бевосита бо равандњои иттилоотикунонї алоќамандии зич дорад. Дар 
њама љой тадбиќи технологияњои иттилоотї- коммуникатсионї (ТИК) дар љараѐн аст. Дар 
баробари ин, яке аз самтњои афзалиятноки раванди иттилоотикунонии љомеъа  
иттилоотикунонии тањсилот мебошад [1;7]. 

Барои баланд бардоштани салоњиятнокии хонандагон яке аз вазифањои муњим ва 
аввалиндараљаи соњаи маориф ин дар раванди дарсњо љорї ва  истифода намудани 
технологияњои навини компютерї ба њисоб меравад. Истифодаи технологияњои компютерї 
њамаљониба ба баландбардории салоњиятнокии хонандагон заминаи мусоид фароњам 
меорад [7-11]. 

Муњаќќиќон ба хулоса омадаанд, ки  истифодаи технологияи иттилоотї дар тањсилот 
ба додашудањои физиологии инсон чунин вобастагї дорад: 

 25 њиссаи маводи шунидашуда дар хотираи муњассилин боќї мемонад; 
 33 њиссаи маводи дидашуда; 
 50 њиссаи њам маводи шунидашуда ва њам маводи дидашуда; 
 75 њиссаи мавод, агар муњассилин фаъолона дар раванди дарс иштирок намояд 

[9;10]. 
Чун ташкилкунандањои айѐнї-наќшавии равандњои тафаккур дар њайѐти инсоният 

наќши асосиро мебозанд, пас истифодаи онњо дар раванди тањсилот бенињоят самаранок 
мебошанд. 

  Њангоми гузаронидани дарсњои алгебра, пас аз истифодаи рўнамиоњои чандрасонаї 
принсипњои дастрасї ва айѐният  мавриди амал ќарор дода мешаванд. Дарсњо бо љолибияти 
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эстетикї самаранок мебошанд. Онњо бо рўнамоњо имкон медињанд, ки миќдори зиѐди ахбор 
дастрас карда шавад ва ваќти камтарро гирад. Барои пура назорат намудани маводи 
омўзишї ба слайдњои пешина ѐ баъдина мурољињат кардан мумкин аст. Яъне имконияти 
назорати пурраи маводи омўхташаванда мављуд мебошад [6].  

Дар дарсњои математика бо ѐрии слайдњое, ки дар барномаи             Microsoft Power 
Point сохта шудаанд, мумкин аст намоиши мисолњо, масъалањо, занљира барои њисоби 
шифоњї, бозињои математикї, ребусу кроссвордњо ва ѓайрањоро мавриди бањрабардорї 
ќарор дињем. 

Истифодаи ТИК дар зинањои раванди тањсилот. Истифодаи компютер ва 
технологияњои компютерї дар замони муосир зарурияти таълимист. Технологияњои 
иттилоотї раванди таълимро нисбатан самаранок кунад, ваќтро сарфа менамояд 
њавасмандии муњассилинро барои омўзиши маводи таълимї  ва фан баланд мебардоранд. 
Бинобар ин истифодаи рўнамоњо дар ин раванд талаби замон аст. 

Њангоми омўзиши маводи нав рўнамоињои мушахасро вобаста ба мавзуъњои алоњида 
истифода намудан ќобили ќабул аст. Ѓайримуќќарарї гузоштани ќазияи омўзишї, инчунин 
технологияи хуби намоиш ва  кўтоњии баѐн диќќати муњассилинро бештар љалб менамояд. 
Чунки дар як ваќт њам хотираи визуалї ва њам хотираи шунавої фаъолият менамоянд. 
Муносиб  аст, ки рўнамоњоро њангоми ташкили корњои мустаќилонаи хонандагон, дар дарс 
истифода намоем. Дар корњои гуруњї низ истифодаи онњо муносиб аст. Масъалањое, ки ба 
тариќи айѐнї гузошта мешаванд, муњассилинро водор месозанд, ки сари њалли онњо фикр 
намоянд. Ва мо мебинем, ки дере нагузашта дар тахтаи синф љавоби онњо пайдо мешавад. 

Бояд ќайд намуд, ки рўнамоињоро њангоми ташкили корњои шифої њам дар дарсњо 
истифода бурдан мумкин аст. Дар экран аввал масъала ва баъдан љавоби дуруст пайдо 
мешавад.  

Рўнамоињо њангоми такрори маводи омўзишї низ бо ѐрии слайдњои рангоранг, дар як 
муддати кўтоњ истифода бурда мешаванд. Муњассилини дар дарсњо иштирок накарда, 
метавонанд мустаќилона бо истифодаи рўнамоињои мављуда њам маводи омўзишї ва њам 
корњои мустаќилонаро иљро намоянд [3;4].  

Дар корњои хеш мо технологияи иттилоотиро дар се самт истифода менамоем: 
1. Намоиши слайдњо (истифодаи рўнамо); 
2. Сохтани парвандањои намоишї бо ѐрии Notebook; 
3. Сохтани тестњо. 
Њангоми кор кардан дар самти аввал, мо барномаи офиссии нисбатан содаю дар як 

ваќт самаранок яъне, MS PowerPointро, ки имрўзњо њар як устод бояд аз он истифода 
намояд, мавриди истифода ќарор медињем. Бо ѐрии он мо метавонем, њолати айѐниятро дар 
дарсњои математика амалї намоем. 

Дар муњити MS PowerPoint мо намоишњое месозем, ки онњо барномањои намоиширо 
барои шарњ додани мавзуъњои нави таълимї фаро мегиранд. Истифодаи чунин рўнамоињо 
натиљаи хубе ба бор меоварад. 

Технологияњои компютерї ва истифодаи онњо дар раванди дарс ба омўзгор 
афзалиятњои зиѐдеро фароњам оварда, имконият медињанд, ки дар якљоягї бо хонандагон аз 
раванди њаяљонбахши дарс лаззат бурда, таассуроти муњассилинро боз њам нисбати мавзуи 
баррасишаванда зиѐдтар намояд. Масалан, дар раванди дарси география нишон додани 
глобус дар шакли 3D ва ѐ дар раванди дарси биология нишон додани расмњои гуногуни 
табиат, дар раванди дарси математика дар як муддати муайян њал намудани якчанд мисолу 
масъалањо ва ѓайра. Њамаи ин имкониятњоро дар раванди дарс ба мо технологияњои 
компютерї медињанд, ва мо бояд ин технологияњоро самаранок ва дуруст истифода бурда 
тавонем [9]. 

Ба њама маълум аст, ки фанњои даќиќ аз љумла  математика, алгебра, геометрия ва 
ѓайра фаннњои аз њама зањматталаб буда, аз хонанда малакањои эљодї ва ваќти зиѐдеро 
талаб мекунанд. Масалан: корњои мустаќилонаи доимї, корњои санљишї, корњои 
лабораторї ва дигар намуди корњои инфиродї. Аз ин лињоз, яке аз вазифањои асосии 
омўзгорони фанњои даќиќ ин ташаккул додани малакаи омўзиши хонандагон нисбат ба ин 
фанњо ва маданияти омўзиши онњо дар раванди таълим мебошад. 

Њадафњои асоситарини истифодаи ТИК дар раванди дарсњои алгебра ин:  
 инкишофдињии робитаи байнифаннии алгебра ва дигар фанњо; 
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  ташаккул додани дониши хонандагон тавассути барномањои компютерї; 
  инкишофи малакањои эљодии хонандагон дар раванди иљрои корњои мустаќилона; 
  нишон додан ва дар амал татбиќ намудани масъалањои дар раванди дарс 

пешнињодшуда (дар намуди амсилањои гуногуни компютерї) [8-11]. 
Бинобар ин, њангоми истифодаи технологияњои компютерї дар раванди дарсњо њар як 

омўзгор вазифањои махсуси худро дорад, ки инњо мебошанд:   
 ба хонандагон талќин намудани омўзиши фундаменталии донишњои риѐзї ва љалби 

онњо ба корњои эљодкорона; 
 рушд додани фарњанги иттилоотии хонандагон ва гузаронидани машваратњо 

љињати самаранок истифода намудани компютер дар раванди дарсњо; 
 ба хонандагон бо мисолњои мушахас фањмонидани он, ки имрўз бе донистани 

технологияњои компютерї дар ягон самт ба пешравињо ноил шудан мумкин нест. Дар ин 
сурат, њар як хонанда нисбат ба омўзиши илмњои даќиќ ва технологияњои компютерї бо 
таври љиддї муносибат менамояд. 

Истифодаи ТИК дар раванди дарсњои алгебра ба муњассилин ва омўзгорон имкон 
медињад, ки бо таври аѐнї  суръати омўзишро тез ва ваќтро сарфа намоянд. Инчунин 
дониши хонандагонро дар рељаи интерактивї тавассути барномањои махсусгардонидашудаи 
бозињои мантиќию тестї бо таври фаврї бањогузорї намоянд, ки ин салоњиятнокии 
таълимро зиѐд мекунад. Масалан, тавассути барномањои компютерї  дар як муддати муайян 
бањогузории њамаи хонандагони гуруњ, ки ин яке аз бартарињои татбиќи технологияњои 
компютерї дар раванди таълим аст. 

Бояд гуфт, ки таљрибањои математикї њам, дар раванди таълим наќши муњимро 
мебозанд. Дар њолати гузаронидани таљрибањои математикї, донишњои математикии 
хонандагон амиќ ва пурра карда мешаванд. Инчунин, мањз тавассути таљрибагузаронињои 
математикї алоќамандии дигар фанњо бо фанни математикаю алгебра ба хонандагон 
фањмотар мегардад. 

Барои фањмо шудани масъалаи додашуда, њоло мо татбиќи љадвали электронии MS 
Excel-ро  дар раванди сохтани графики функсияњо ва гузаронидани таљрибањои компютерї 
барои ќиматњои гуногун дида мебароем. 

Мисол. Гарфики функсияи   сохта шавад. Дар ќисмати аввал графики 

функсияи додашударо бе истифода аз њисобкунињои компютер месозем. Барои ин, дар аввал 
љадвали ќиматњои функсияро тартиб медињем: 

 
Паз аз ин, графики функсияи додашударо бо истифода аз додањои љадвал месозем, ки 

он намуди зеринро мегирад (расми 1).  

 
Расми 1. Гарфики функсияи . 

Figѓre 1. Fѓnction graph  

Дар раванди њисобкунињо ва тасвири графики функсия муайян намудем, ки барои 
сохтани графики  функсияи мазкур бо њисоби миѐна 10 даќќиќа ваќт сарф шуд.  

Акнун графики функсияи додашударо бо ѐрии имкониятњои љадвали электронии MS 
Excel месозем (расми 2). 
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Расми 2. Натиљаи компютерии графики функсияи  дар MS Excel. 

Figѓre 2. Compѓter resѓlt of the graph of the fѓnction  in MS Excel 

Яке аз имкониятњои асоситарини љадвали электронии MS Excel дар раванди тасвири 
графики функсияњо ва њисобкунињо дар он аст, ки  бо иваз намудани ќиматњои додањо њамаи 
њисобкунињо дар низоми худкор амалї мешаванд. Барои исботи ин гуфтањо графики 
функсияи ро бо  ќиматњои дигар мавриди њисобкунї ва тасвир ќарор медињем 

(расми 3): 

 
Расми 3. Натиљаи компютерии графики функсияи , вобаста аз ќиматњои гуногуни . 

Figѓre 3. Compѓter resѓlt of the graph of the fѓnction , depending on the different valѓes of x 

Дар раванди њисобкунињо муайян намудем, ки барои сохтани графики функсия 
тавассути љадвали электронии MS Excel танњо 5 даќќиќа ваќт сарф шуд, ки ин яке аз 
бартариятњои татбиќи љадвалњои электронї дар раванди дарсњои алгебра мебошад.  

Аз раванди њисобкунињо бар меояд, ки дар раванди гузаронидани дарсњои алгебра 
истифодабараии ТИК махсусан љадвалњои электронї раванди њисоббаробаркунињоро осон 
ва салоњиятнокии дониши хонандагонро боло мебаранд. 

Њамин тариќ, бояд ќайд намоем, ки истифодаи ТИК ба азхудкунии амиќ ва 
бошууронаи маводи омўхташавандаи дарсї мусоидат мекунад, зеро хонанда мањз тавассути 
технологияњои навини компютерї мафњумњои асосии дарсиро аз худ карда, худ ќобилияти 
муќоисанамоиро меомўзад. Аз ин лињоз, омўзгорони фанниро зарўр аст, то шаклњои 
навтарини таълимиро бо истифода аз технологияњои компютерї ба роњ монанд. 
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ИСТИФОДАИ ТИК ДАР РАВАНДИ  

ДАРСИ АЛГЕБРАИ СИНФИ 8 
Маќолаи мазкур ба мавзуи истифода ва татбиќи технологияњои компютерї дар раванди 

дарсњои алгебра бахшида шудааст. 
Имрўз дар баъзе њолатњо бањсњое ба миѐн меояд, ки агар њамаи њисоббаробаркунињоро 

тавассути имкониятњои компютерї ба роњ монем, ќобилияти фикрронии хонандагон паст мешавад, 
ки ин фикр тамоман нодуруст аст. Таљрибањо нишон медињанд, ки дар раванди њалли масъалањо, 
њангоми муќоисаи натиљањои дастї бо натиљањои компютерї, хонанда њама ваќт кўшиш менамояд, 
то натиљаи њосилнамудаи худро бо натиљањои компютерї  баробар намояд. 

Яке аз асоситарин роњи татбиќи технологияњои компютерї дар раванди таълими алгебра ин 
истифодабарии рўнамоињо мебошад. Рўнамоињои таълимї ба мо имконият медињанд, ки раванди 
дарсро љолиб ва он формула ва фигурањои лозимие, ки ба мавзуи дарсї вобастаанд, пай дар пай ба 
хонандагон нишон дињем. 

Њамин тариќ, бояд ќайд намоем, ки истифодаи ТИК ба азхудкунии амиќ ва бошууронаи 
маводи омўхташавандаи дарсї мусоидат мекунад, зеро хонанда мањз тавассути технологияњои 
навини компютерї мафњумњои асосии дарсиро аз худ карда, худ ќобилияти муќоисанамоиро 
меомўзад. Аз ин лињоз, омўзгорони фанниро зарўр аст, то шаклњои навтарини таълимиро бо 
истифода аз технологияњои компютерї ба роњ монад. 

Вожањои калидї: салоњият, омўзиш, технология, компютер, иттилоот, таълим,  дониш, мавод, 
дарс, муњассилин, мустаќилият, омўзгор функсия, таљриба. 

 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИКТ В ПРОЦЕССЕ УРОКА  

АЛГЕБРЫ В 8 КЛАССЕ 
Данная статья посвящена использованию и применению компьютерных технологий в процессе 

уроков алгебры. 
Сегодня в ряде случаев ведутся споры о том, что если все расчеты производить с 

использованием возможностей компьютера, то способность мыслить у учащихся снизится, что 
совершенно неверно. Эксперименты показывают, что в процессе решения задач, при сравнении 
результатов, полученных вручную, с результатами компьютера, читатель всегда пытается 
сопоставить полученный результат с результатами компьютера. 

Одним из основных способов применения компьютерных технологий в процессе обучения 
алгебре является использование презентаций. Учебные презентации позволяют сделать процесс урока 
интересным и показать учащимся необходимые формулы и цифры, связанные с темой урока. 
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Таким образом, следует отметить, что использование ИКТ способствует углубленному и 
осознанному усвоению учебного материала, так как учащийся усваивает основные понятия урока и 
усваивает умение сравнивать посредством новейших компьютерных технологий. Поэтому учителю-
предметнику необходимо внедрять новейшие формы обучения с использованием компьютерных 
технологий. 

Ключевые слова: компетентность, обучение, технология, компьютер, информация, обучение, 
знания, материал, урок, обучаемый, самостоятельность, функция учителя, опыт. 

 
USE OF ICT IN THE PROCESS OF THE LESSON  

OF ALGEBRA IN 8 CLASS 
This article is devoted to the use and application of computer technology in the process of algebra 

lessons. 
Today, in a number of cases, there are disputes that if all calculations are made using the capabilities of 

a computer, then the ability to think in students will decrease, which is completely wrong. Experiments show 
that in the process of solving problems, when comparing the results obtained manually with the results of a 
computer, the reader always tries to compare the result obtained with the results of the computer. 

One of the main ways to use computer technology in the process of teaching algebra is the use of 
presentations. Educational presentations allow you to make the lesson process interesting and show students 
the necessary formulas and numbers related to the topic of the lesson. 

Thus, it should be noted that the use of ICT contributes to an in-depth and conscious assimilation of 
educational material, as the student learns the basic concepts of the lesson and learns the ability to compare 
using the latest computer technologies. Therefore, the subject teacher needs to introduce the latest forms of 
education using computer technology. 

Key words: competence, learning, technology, computer, information, learning, knowledge, material, 
lesson, learner, independence, teacher's function, experience. 
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МАЪЛУМОТ БАРОИ МУАЛЛИФОН 
Талабот нисбат ба маќолањои илмї 

 
Њамаи маќолањои илмие, ки барои чоп ба маљалла пешнињод мегарданд, бояд ба талаботи 

зерин љавобгў бошанд: 
а) маќолаи илмї бояд бо назардошти талаботи муќаррарнамудаи маљалла омода гардида 

бошад; 
б) маќола бояд натиљаи тањќиќоти илмї бошад; 
в) мавзўи маќола бояд ба яке аз самтњои илмии маљалла мувофиќат намояд. 
Њамаи маводи илмие, ки ба маљалла пешнињод мегарданд, бо ѐрии системаи Antiplagiat барои 

муайян намудани дараљаи аслияти матн санљида мешаванд. Маќолањое, ки дар матни онњо маводи 
дигар муаллифон бе иќтибосоварї истифода шудаанд, ба баррасии марњилањои навбатї пешнињод 
намегарданд ва ин гуна маќолањо ба чоп роњ дода намешаванд. 

Талабот нисбат ба тањияи маќолањои илмї: 
Матни маќола бояд дар формати Microsoft Word омода гардида, бо њуруфи Times New Roman 

барои матнњои русию англисї ва бо њуруфи Times New Roman Tj барои матни тољикї тањия гардида, 
дар матн њаљми њарфњо 14, њошияњо 2,5 см ва фосилаи байни сатрњо бояд 1,5 мм бошад. 

Њаљми маќола бо формати А4 бо назардошти рўйхати адабиѐти истифодашуда ва 
аннотатсияњо аз 10 то 12 сањифаро бояд дар бар гирад. 

Сохтори маќола бояд бо тартиби зерин тањия гардад: 
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” индекси УДК (индекси мазкурро аз дилхоњ китобхонаи илмї дастрас намудан мумкин аст); 
” насаб ва дар шакли ихтисор ном ва номи падар (намуна: Каримзода М.Б.); 
” номи маќола; 
” матни асосии маќола; 
” рўйхати адабиѐти истифодашуда (на камтар аз 10 номгў ва на бештар аз 25 номгўйи адабиѐти 

илмї). Рўйхати адабиѐти истифодашуда бояд дар асоси талаботи ГОСТ 7.1-2003 ваГОСТ 7.0.5-2008 
тањия гардад. 

” номи маќола, аннотатсия ва калидвожањо бояд бо се забон (тољикї, русї ва англисї) тањия 
гарданд. Аннотатсия дар њаљми на камтар аз 25 сатр ва калидвожањо аз 7 то 10 номгў бояд тањия 
карда шавад; 

”маълумот дар бораи муаллиф ва ѐ муаллифон  бо забони тољикї, русї ва англисїбо тартиби 
зерин нишон дода шавад: насаб, ном ва номи падар (пурра), дараљаи илмї ва унвони илмї (агар 
бошанд), номи муассисае, ки дар он муаллиф кору фаъолият менамояд, вазифаи ишѓолнамуда, 
телефон, e-mail, нишонии љойи кори муаллиф. 

Њангоми иќтибосоварї адабиѐти истифодашуда ва сањифаи мушаххаси он бояд дар ќавси 
чањоркунља [ ] нишон дода шавад. Намуна: [4, С.25]. Яъне, адабиѐти №4 ва сањифаи 25. 

Наќшањо, схемањо, диаграммањо ва расмњо бояд раќамгузорї карда шаванд. Инчунин онњо 
бояд номи шарњдињанда дошта бошанд. 

 
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ АВТОРОВ 

Требования к научным статьям 
 
Все поступающие в редакцию журнала научные статьи должны соответствовать следующим 

требованиям: 
а) статья должна быть написана с соблюдением установленных требований журнала; 
б) статья должна быть результатом научных исследований; 
в) статья должна соответствовать одному из направлений (разделов) журнала. 
Все поступающие в редакцию материалы проверяются на наличие заимствований из открытых 

источников (плагиат), проверка выполняется с помощью системы Antiplagiat. Статьи, содержащие 
элементы плагиата, автоматически снимаются с рассмотрения, а авторы лишаются возможности 
опубликовать свою работу в журнале. 

Требования к оформлению научных статей: 
Статья должна быть подготовлена в формате Microsoft Word, шрифтом Times New Roman, 

кегль 14, поля 2,5 см со всех сторон, интервал полуторный. 
Объем статьи (включая аннотацию и список литературы) должен быть в пределах от 10 до 12 

стр. формата А4. 
Статья должна иметь следующую структуру: 
” индекс УДК (индекс можно получить в любой научной библиотеке); 
” фамилия и инициалы автора (например, Каримзода М.Б.); 
” название статьи; 
” основной текст статьи; 
” список использованной литературы (не менее 10 и не более 25 наименований научной 

литературы). Список литературы оформляется согласно требованиям ГОСТ 7.1-2003 и ГОСТ 7.0.5-
2008; 

” название статьи, аннотация и ключевые слова оформляются на трех языках (на таджикском, 
русском и английском языках). Аннотация оформляется в объеме не менее 25 строк, ключевые слова 
от 7 до 10 слов или словосочетаний; 

” информация об авторе на таджикском, русском и английском языках. Здесь указываются 
ФИО автора полностью, ученая степень, ученое звание (если имеются), название организации, в 
которой работает автор (авторы), должность автора (авторов) в данной организации, телефон, e-mail, 
а также почтовый адрес место работы автора. 

При цитировании конкретного материала ссылки указываются в квадратных скобках [ ]. 
Образец: [4, С.25]. То есть, литература №4 и страница 25. 

Таблицы, схемы, диаграммы и рисунки нужно сгруппировать и пронумеровать. Таблицы, 
схемы, диаграммыирисункидолжныиметьназвание. 

 
RЃLES FOR THE AЃTHORS 

Reqѓirements for scientific articles 
 
All the scientific articles entering the editorial office of the journal must meet the following 

requirements: 
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a) the article should be written in compliance with the established requirements of the joѓrnal; 
b) the article shoѓld be the resѓlt of scientific research; 
c) the article mѓst correspond to one of the areas (sections) of the joѓrnal. 
All the materials coming to the editorial board are checked for borrowings from open soѓrces 

(plagiarism) and the verification is performed ѓsing the Antiplagiat system. Articles containing elements of 
plagiarism are aѓtomatically withdrawn from the consideration, and the aѓthors are deprived of the 
opportѓnity to pѓblish their work in the joѓrnal. Reqѓirements for the design of the scientific articles: 

The article shoѓld be prepared in Microsoft Word format, font ” Times New Roman, size ” 14, fields ” 
2.5 cm from all directions, interval ” 1.5. 

The volme of the article (inclding the annotation and the list of references) shoѓld be in the range of 10 
to 12 pages of A4 format. 

The article shold have the following strѓctѓre: 
” ЃDC index (the index can be obtained in any scientific library); 
” the surname and initials of the author (for example, Кarimzoda M.B.); 
” the title of the article; 
” the main text of the article; 
” the list of the ѓsed literatѓre (no less than 10 and not more than 25 titles of scientific literatѓre). 

References are made in accordance with the reqѓirements of GOST 7.1-2003 and GOST 7.0.5 ” 2008; 
” the title of the article, abstract and key words are made in three langѓages (Tajik, Rѓssian and 

English). Annotation is made in the volѓme of at least 25 lines, keywords from 7 to 10 words or phrases; 
” Information aboѓt the aѓthor in Tajik, Rѓssian and English. Here the aѓthor's fѓll name, academic 

degree, academic title (if any), the name of the organization in which the aѓthor works (aѓthors), the position 
of the aѓthor (aѓthors) in the organization, phone, e-mail, and the postal address of the aѓthor's work are 
indicated. 

When citing a particѓlar material, references are indicated in sqѓare brackets [ ]. 
Sample: [4, p.25]. That is, the literatѓre nѓmber 4 and page 25. 
Tables, schemes, diagrams and figѓres mѓst be groѓped and nѓmbered. Tables, charts, diagrams and 

figѓres shoѓld have a name both in the langѓage of the article and in English. 
 

ПОРЯДОК РЕЦЕНЗИРОВАНИЯ НАУЧНЫХ СТАТЕЙ, ПРЕДСТАВЛЯЕМЫХ 
 В ЖУРНАЛ «ВЕСТНИК ИНСТИТУТА РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ» 

 
Статьи, поступающие в редакцию, проходят предварительную экспертизу (проводятся членами 

редколлегии ” специалистами по соответствующей отрасли науки) и принимаются в установленном 
порядке. Требования к оформлению оригинала статей приводятся в в каждом номере журнала. Если 
рукопись принята, то редакция сообщает автору замечания по содержанию и оформлению статьи, 
которые необходимо устранить до передачи текста на рецензирование. 

Затем статьи рецензируются в обязательном порядке членами редколлегии журнала или 
экспертами соответствующей специальности (кандидатами и докторами наук). Рецензия должна 
содержать обоснованное перечисление качеств статьи, в том числе научную новизну проблемы, еѐ 
актуальность, фактологическую и историческую ценность, точность цитирования, стиль изложения, 
использование современных источников, а также мотивированное перечисление еѐ недостатков. 

В заключении дается общая оценка статьи и рекомендации для редколлегии ” опубликовать 
статью, опубликовать еѐ после доработки, направить на дополнительную рецензию специалисту по 
определенной тематике или отклонить. Объем рецензии - не менее одной страницы текста. 

Статья, принятая к публикации, но нуждающаяся в доработке, направляется авторам с 
замечаниями рецензента и редактора. Авторы должны внести все необходимые исправления в 
окончательный вариант рукописи и вернуть в редакцию исправленный текст, а также его идентичный 
электронный вариант вместе с первоначальным вариантом рукописи. После доработки статья 
повторно рецензируется, и редколлегия принимает решение о ее публикации. Статья считается 
принятой к публикации при наличии положительной рецензии и если еѐ поддержали члены 
редколлегии. Порядок и очередность публикации статьи определяется в зависимости от даты 
поступления ее окончательного варианта. 

Рецензирование рукописи осуществляется конфиденциально. Разглашение конфиденциальных 
деталей рецензирования рукописи нарушает права автора. Рецензентам не разрешается снимать 
копии статей для своих нужд. Рецензенты, а также члены редколлегии не имеют права использовать в 
собственных интересах информацию, содержащуюся в рукописи, до еѐ опубликования. 

Рецензии хранятся в редакции журнала в течение 5 лет. Редакция журнала направляет копии 
рецензий в ВАК при Президенте Республики Таджикистан при поступлении в редакцию издания 
соответствующего запроса. 
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