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ПЕДАГОГИКА ВА ПСИХОЛОГИЯ 
ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ  
PEDAGOGY AND PSYCHOLOGY 

 
Х.РАЊИМЗОДА 

ОИЛА ВА МАЌОМИ ОН ДАР ТАРБИЯИ ФАРЗАНД 
Оила ва ташкили он аз анъанањои дерина ва хеле ќадимаи иљтимої аст, ки байни 

одамон ривољ ёфтааст. Асоси оилаи солим ва мустањкамро муњаббати тарафайн ташкил 
медињад, ки ниёгони мо ба он, яъне муњаббати байни писару духтар ё марду зан диќќати 
љиддї додаанд. Њанўз 2800 сол пеш дар китоби муќаддаси халќамон «Авасто» мехонем: 
«Ба шумо мегўям, эй мардони домодшаванда ва эй занони арўсшаванда! Њамеша љуфти 
худро дар хотир дошта бошед ва бо якдилї ва якљињатї тариќаи поки онро рањпаймо 
шуда, ба дасти иттињод ва иттифоќ хешро мулаббас (оро, зебу зиннат) бо либоси ростї 
намоед… Зеро ба яќин зиндагии сањњењ ва орзуи шодмонї хоњед дошт». Муњаббате, ки чун 
оина соф ва беолоиш бошад, хости табии биологї ва иљтимоии инсон аст. Њамин хости 
табиї аст, ки њанўз дар 7-8 солагї муносибату рафтори духтуру писарњо таѓйир меёбад. 
Дар рафтору амали онњо нисбат ба якдигар шарму њаё падидор мегардад. Камолоти 
љинсии занон нисбат мардон аз 1 то 3 сол барваќттар ташаккул меёбад. 

Писарон дар сини 10-12 солагї бо суръат инкишоф ёфта, љисман баќувват мегарданд, 
устухону мушакњо инкишоф меёбанд. Дар ин синну сол дар писарбачањо њаваси 
«њамадонї» пайдо мешавад, ба варзиш машѓул мешаванд. Бачањо ба рафтори калонсолон, 
пеш аз њама, ба мардњое, ки ба онњо маъќуланд, таќлид мекунанд. Онњо аз духтарон худро 
дур мегиранд, бо онњо дигар бозї намекунанд. Дар 13-16 солагї, ки саршавии балоѓат аст, 
овози бачањо таѓйир ёфта, ѓафс ё паст мегардад, мушакњо, ќаду ќомат инкишоф меёбанд. 
Нишонањои аввали балоѓат баръало њувайдо мегарданд. Ба рафтор бачањои ин синну сол 
асабоният, якравию беандешагї хос аст. Нисбат ба духтарон таваљљуњи онњо зиёд 
мегардад, майли бо онњо дўстї кардан пайдо мешавад. Ин давраи гузариш, яъне аз кўдакї 
ба наврасї ќадам гузоштан аст. 

Давраи дуюми балоѓат аз 17-солагї шурўъ шуда, гоњо то 22-25 солагї идома меёбад. 
Дар ин синну сол узвњои љинсї пурра такмил меёбанд, амалу рафтори мардона пайдо 
мешавад. Масъалањои пешомадаро мустаќил њал карда метавонанд. Майлу раѓбати 
љавонон нисбат ба духтарон зиёд мегардад, ошиќ мешаванд. Ин давра давраи охирини 
балоѓати љинсї мебошад, яъне љавон аз љињати љинсї ва љисмонї ба њаёти оилавї омода 
гаштааст. 

Духтарон дар сини 12 – 14 солагї љисман боќувват шуда, мушакњои баданашон 
инкишоф меёбанд, дар онњо нишона ва хислатњои занона зоњир мегардад ва нињоят њайзи 
(одати њармоха) аввалин оѓоз меёбад. Њайзи аввал нишонаи оѓози балоѓати љинсї 
мебошад. Дар айни њол инкишофи узвњои љинсї идома меёбад. Дар ин синну сол рафтори 
духтарон таѓйир ёфта, онњо ба ороиши рўй, мўи сар, либос диќќати махсус зоњир мекунанд. 
Таваљљўњашон ба бачањо зиёд мегардад. Дар рафторашон асабоният, ноустувории хулќ, 
хаёлпарастї эњсос мешавад. 

Бо њайзи аввал давраи кўдакии духтар хотима ёфта, ќобилияти обистании ў фаро 
мерасад. Аммо аз љињати љисмонї ва маънавї онњо њанўз ба модар шудан омода нестанд. 

Давраи дуюми балоѓат сини 16-17 солагиро фаро мегирад. Дар ин давра инкишофи 
узвњои љинсї ба анљом мерасад. Ќаду ќомат, љусса ва зоњири ба занњо хос ташаккул меёбад 
ва духтарон ба давраи балоѓати љинсї ќадам мегузоранд, яъне духтар ба модар шудан 
омода аст. 

Фарорасии синни балоѓат дар њар ду љинс – њам марду њам зан боиси майли алоќаи 
љинсї мегардад. Ин нишонаи он аст, ки њам мард ва њам зан ба њаёти оилавї ва таваллуду 
тарбияи фарзанд омода мебошанд. 

Омили дигаре, ки љавононро ба оиладоршавї водор мекунад, ин талаботи иљтимої 
мебошад, ки дар пояи ахлоќї асос ёфтааст. Фарќияти инсон аз њайвон дар он зуњур меёбад, 
ки инсон њар як амалу рафторашро ба аќл тобеъ месозад ва аз талаботи ахлоќие, ки дар 
љомеа муайян гардида аст, берун намебарояд. Дар ин бобат олими барљастаи асри IX 
Закариёи Розї фармудааст: «Инсон боистї, ки баръакси ба шањвати латифи пинњонї 
ќаноат кардан, онро муњофизат намояд, то ки латифию зебоии ин амр нигоњ дошта шавад. 
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Пас, онњое, ки такя ба аќл доранд, вољиб аст, ки аз њад зиёд ба шањват кордор нашаванд. 
Ба ин амал зиёдравї накарда, ба азобу норасоии он тоќат кунанд ва барои зиёд аз даст 
додани он дар њасрат намонанд ва хурсанду розї бошанд». 

Ташкили оила бењтарин роњи таъмини талаботи љисмонї ва маънавии инсон 
мебошад. Тавре ќайд шуд, табиат писару духтар, марду занро чу воњид офаридааст. 
Бинобар ин, мањз ба туфайли якљоя будан он «пурагї» ба вуљуд омада, талаботи табиї ва 
иљтимої ба љо оварда мешавад. Пас, онњое, ки оила ташкил медињанд ба оќибати он бояд 
масъул бошанд ва аз уњдаи «вазифањои» табиии зану шавњар ба хубї бароянд. Аз љињати 
ахлоќ ба ин кори басо муњим ва бошарафу бузурги инсонї омода бошанд. 

Зану шавњар бояд хуб дарк кунанд ва ба он омода бошанд, ки кори бисёр муњиму 
мураккаби иљтимої - таваллуду тарбияи фарзанд бар дўши оила аст. Онњо на танњо зану 
шавњар, балки давомдињандаи насли инсонї мебошанд. 

Дар забони тољикї ду калимаи муродиф ва муќаддас њаст, ки ин њиссиёти наљиб ва 
олии инсониро ифода мекунанд: «Ишќ» ва «Муњаббат». Њарду аслан калимањои арабї 
буда, ба таври умумї як љозибаи нарм, форам, гарм ва сўзони байни ду шахсро ифода 
мекунанд. Ин љозиба (кашиш) бисёр нозук ва латиф, аљиб ва шавќангез буда, моњияти онро 
то охир њељ касс фањмида ва фањмонда натавонистааст. Зеро вай дар вуљуди зиндаю 
мураккаби инсон чуќур реша давонда, ба хуну ба маѓзи он вобастаю пайваста аст.  

Дар адабиёти тољик дар боби ишќу ошиќї асарњои зиёде эљод гардидаанд. Мавзўи 
ишќу муњаббат, вафодорї ва фидокорї дар ин роњ доим диќќати ањли башарро ба худ љалб 
мекарду мекунад. 

Дар љањон касе нест, ки дар њаёти худ боре ошиќ нашуда бошад. Бехобї, интизорї 
барои танњо як дидори маъшуќ, дарди њиљрону шоирї – ин хислатњо барои њар як фарди 
ошиќ хосанд. Аммо гоњо баъд аз муддати муайян оташи сўзони ишќ паст мегардад ва 
оњиста-оњиста фаромўш мешавад. Маълум мешавад, ки ин ишќи њаќиќї набуда, танњо 
њавою њавас будааст. Чунон ки Хусрави Дењлавї гуфтааст: 

Њавас дигару ошиќї дигар аст. 
Ишќи њаќиќї њељ гоњ хомўш намегардад. Донишманди бузург Закариёи Розї дар 

китоби «Тибби рўњонї», ки ба бисёр забонњои љањон тарљума гардидааст, дар бораи 
њолати ошиќ навиштааст: «Инчунин мумкин аст, ки аз дарди ишќи њаќиќї дар љамгинии 
шадид ва љуссањои муттасил бимонад. Дар ин гуна њолат ошиќоне, ки њељ гоњ ба маќсади 
худ намерасанд, ба дарди бехобї ва парешонњолї дучор мешаванд. Гузашта ба ин, кор ба 
њадде мерасад, ки аз хўрдани таом бемайл шуда, ба дарди љунунию васваса гирифтор шуда, 
коњидаву пажмурда мешаванд». 

Бузургон гуфтаанд: дарди ишќро дармон висоли ёр аст: 
        Набошад ишќро љуз ишќ дармон, 

Нашояд кард сандон љуз ба сандон. 
Дар хусуси дарди ишќ аз донишмандони бузурги тољик Абўалї ибни Сино њикояти 

аљибе то замони мо расидааст, ки мазмуни он чуни наст: «Овардаанд, ки дар Табрез хољаи 
бозаргонеро писаре буд дар камоли њусну малоњат ва дар нињояти латофат ва сабоњат. Вай 
бемор шуд. Њарчанд, ки ўро муолиља намуданд, бењ намегардид, то ба њадде, ки умедворї 
мунќатеъ шуда. Љамъе падари вайро гуфтанд, ки дар вилояти Бухоро табибест Абўалї 
ном, илољи писарат вай метавон намуд. Он бозаргон писари худро гирифта, пеши Абўалї 
овард. 

Абўалї чун набзи ўро гирифт, донист, ки ошиќ аст, аммо агар изњори он намояд ва 
маќсуд фавт мешавад. 

Абўалї гуфт: Эй хоља, марди љањонгаштае меорї, ки вай сухангўй ва ширинтакаллум 
бошад, то ман аз ў њикоят пурсам ва гуфтугўй кунам, то писари ту шифо ёбад. 

Ин хољаро мусоњибе буд, ки тамоми рубъи маскун сайр карда буд, бо худ њамроњ 
дошт, њозир сохт. 

Абўалї даст бар набзи писар нињод ва аз он пири љањонгашта таърифи шањрњоро 
мепурсид, то ба таърифи шањри Табрез расид, набзи он писар мутањаррик шуд, Абўалї 
донист, ки матлуби вай дар Табрез аст. Аз мањоллот ва мавзеи он шањр пурсидан гирифт, 
чун мањаллаи Шакарфурўшонро бар забон бурд, набзи вай бисёр музтариб гардид. 
Маълум шуд, ки маќсуди вай дар њамин мањалла аст. 
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Аз кадхудоён ва хољагони он мањалла пурсид, чун номи фалон хољаро ба забон 
гузорид, набзи вай суръат бунёд кард, аз ањли хонааш пурсид, яке духтареро ном бурд, 
набзи вай ба мартабае изтироб намуд, ки наздик буд ќолиб тињї кунад. Абўалиро чашм 
шуд, ки манзури вай њамон духтар аст, ба хољаи бозоргон гуфт, ки бархезу Табрез рав ва 
фалон духтар, ки мазкур шуд, аз барои ин писар хостгорї кун, ки илољи ў њамин аст». 

Оре ишќе, ки дар ин њикоят тавсиф шудааст њиссиёти олии инсонї аст. Ишќи покизаи 
инсонї ба майлњои булњавасию шањвонї олуда нест. Достони «Лайлию Мааљнун»-ро ба ёд 
оред: як шаб дар сањро Лайлї бо Маљнун њамроњ буданд, аммо Маљнун кўшише барои 
коми дил ситондан накард. Онњо то рўз ба чењраи якдигар менигаристанду рози дил 
мегуфтанд. Маљнун намехост мањбубаи худро бадном кунад, чунки ишќи пок рафтори 
шоистаро таќозо менамояд, на рафтори њайвониро: 

Мењру рафъат васфи инсонї бувад, 
Хашму шањват васфи њайвонї бувад. 

Гуфтааст Мавлоно Љалолиддини Румї. 
Оилае, ки дар асоси ишќи тарафайн бунёд мегардад, хушбахту поянда аст. 
Ишќ «Маѓз»-у мењвари оила ва муносибати оилавї мебошад. Чун ин тавр аст, ба вай 

хеле даќиќ назар ва хеле нозук муносибат кардан зарур аст. Шарти аввал, донистан ва 
ќабул кардани он, ки ишќи љинсї решаи љисмонї, баданї дорад, дар бадани зиндаи инсон 
пайдо ва парвариш мешавад. Дар одами ноболиѓ њоло ишќи љинсї нест. Дар тани пиру 
фартут низ ишќу љозибаи љинсї (байни зану шавњар) бошад њам, он тамоман моњияту 
мазмуни давраи љавониро надорад: робитаи байни онњо асосан аз рўи одат, њољат ва 
муошират, наљот ва хавфи танњої аст, ки барои давраи пирї муњимтар аз ахлоќњои 
љисмониянд. Њатто худи љавонон хусусиятњои ишќро дар давраи гардишу вохўрињои 
ошиќона ва давраи баъди никоњї њаёти мураккаби оилавї фарќ мекунанд: он «дуд»-у 
«оташ» ва «сўхтану пухтан»-њо хоси замони ишќварзианд, вале он дар ваќти ба коми дил 
расидан, никоњ шудан нест мешавад. 

Шарти дуюм, донистану эътироф кардани онаст, ки ишќ дар миќёси замону макон, 
фазо ва ваќт абадї нест. Вобаста ба марљаъ асосњои дигар пайдо мешаванд, вале комилан 
вобаста ба шахс дар ихтиёри шахс аст; дар доираи замону макон, фазо ва ваќт абадї нест. 
Вобаста ба марљаъ асосњои дигар пайдо мешаванд, вале комилан вобаста ба шахс дар 
ихтиёри шахс аст; дар доираи замону макон умр ва тан мањдуд буда, пайдоиш, инкишоф ва 
инњирофи он низ тибќи њамин ќонуният вуљуд дорад. 

Шарти сеюм ин аст, ки ишќ ба хирад ва иродаи инсон бояд тобеъ бошад. Вале ин 
тобеъият на тобеъияти яктарафа, балки робитаи тарафайн аст. Хирад ва ирода агар ишќу 
њиссиёти ишќиро идора ва рањнамої кунанд, ишќу њиссиёт аќлу иродаро ќувват медињанд; 
аќлро гўё ва иродаро гиро мекунанд; аќл ба ишќ сафо мебахшад, барои интихоби дурусти 
объекти ишќ мадад мерасонад; ишќ (ишќи ёр, ишќи Ватан, мењри касб ва ѓ.) дар навбати 
худ аќлро водор месозад, ки роњњои бењтару наздиктари расидан ба маќсадро љўяду ёбад; 
вай иродаро мадад мекунад ва пурќуввату устувор менамояд. Дар сурати суст будани 
таъсири хирад ишќ метавонад иродаро тамоман ба ихтиёри худ гирад, ба самти барои ў 
даркорї равона созад. Ин њол њам љињати хуб ва њам љињати бад дорад. Хуб он, ки ишќи 
њаќиќиро ба мурод мерасонад ва бад ин ки касро ба корњои нохуш; ѓалабаи шањват, 
њамоќат, љабр, љиноят ва ѓ. бурда метавонад. Дар хусуси аќл бошад, ишќи љунунї онро 
тира ва гумроњ низ карда метавонад. 

Шарти чорум ин аст, ки кори ишќ, ишќсўзї танњо кори ошиќ аст, вай ягон 
маљбуриятро аз берун, аз љониби каси дигар бардошта наметавонад. Ишќро харида ё 
фурўхта (масалан, ќалин) ё бахшида намешавад. Барои ин танњо озодї ва ихтиёр лозим 
аст. Ба воситаи зўрї, «пора» (тўњфа), зора ва амсоли инњо касро ба никоњ, ба љимоъ водор 
кардан мумкин аст, вале «дил бурдан» ишќ ёфтан, дар дили ў љой шудан мумкин нест. Њар 
кас мехоњад њамсареро интихоб намояд, ки бо ў дар њаёти оянда хушбахт шуда тавонад. 
Вале ин кори осон нест, нињоят мушкил ва мураккаб аст. Касе онро осон гумон мекунад ва 
сабукфикрона амал менамояд, хатои азим мекунад. Мушкилињо дар чист? 

Ишќ хосияти аљибе дорад: писару духтар, марду зани тамоман ношинос дар диди 
аввал нисбати якдигар мењр меангезанд. Ин њолро дар забони тољикї «ба як дидан диду ба 
сад дидан ошиќ гардид» мегўянд. Ин ишќ падидаи бузург ва сењрнок буда, аммо бадї њам 
дорад: вай њиссиёти њар касро ба љўш оварда, аќлро «тира» ва интихоби оќилонаро 
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мушкил месозад. Решаи ин «ишќи фаврї» шояд дар он бошад, ки њар шахси муљаррад, 
ѓайр аз он эњтиёту иштиёќи бузург, ки ба њамсар дорад, боз пешакї образи онро – ќиёсан 
ба падар, модар, бародар, хоњар, хеш, њамсоя образњои адабї (аз кинофилмњо) – барои худ 
офаридааст. Он образи хаёлї дар њамон диди аввал ба образи реалї мувофиќ афтода, 
«анна ёфтам»-гўён ба њаяљон меояд, њисиёти ишќ бедор мешавад. Ба ибораи дигар, вай ба 
њамон образи хаёлиаш кайњо «ошиќ» аст, ўро њар љо мељўяд ва чун «ёфт» гумон мекунад, 
ки ошиќ шудааст (ин њоло ёфти эњтимолист, то ёфти њаќиќї хеле дурр аст). 

Донишманде гуфтааст: «Маъшуќаеро, ки чашм интихоб кунад, чї басо, ки мањбуби 
дил нашавад, аммо онро, ки дил биписандад, бегумон, нури чашм хоњад шуд». Аз ин 
гуфтањо маълум мешавад, ки чашм њуснро меписандаду дил интихоб мекунад. Барои дил 
бошад, омилњои асосї феълу рафтори нек, мењр, самимият, садоќат, вафо ва дигар 
хислатњои неки инсонї мебошанд. Вагарна дар зиндагї бисёр духтарони зебо, аммо 
худписанду худхоњ, бевафою сабукрафтор умрашонро ба танњої мегузаронанд ва касе 
онњоро њамроњи њаёт интихоб намекунад. 

Њусн њам барои њама як хел наменамояд. Њар кас ба худ завќи хосе дорад. Њусне, ки 
барои як кас дилкашу љозиб менамояд, ба каси дигар маъќул нест, аммо хислатњои некро 
њама як хел ќадр мекунанду меписанданд. Њикояти Шайх Саъдии Шерозї ба ин мавзўъ 
хеле мувофиќ аст. 

Њикоят. Якеро аз мулки араб њадиси Лайлї ва Маљнун ва шўриши њоли ў бигуфтанд, 
ки ба камоли фазлу балоѓат сар дар биёбон нињодааст ва зимоми аќл аз даст дода. 
Бифармудаш, то Маљнунро њозир оварданд ва маломат кардан гирифт, ки «дар шарафи 
нафси инсон чї халал, ки хуи бањоим гирифтї ва тарки сўњбати мардум гуфтї?» Гуфт: 

Кош к-онон, ки айби ман љустанд, 
Рўят, эй дилситон, бидидандї. 
То ба љои турунљ дар назарат, 
Бехабар дастњо буридандї. 

То њаќиќати маъно бар сураи даъво гувоњ омадї..» Маликро дар дил омад љамоли 
Лайлї мутолиа кардан, то чї сурат аст, ки мўљиби чандин фитна аст? Пас бифармудаш 
талаб кардан дар ањёи араб бигардиданд ва ба даст оварданд ва пеши малик дар сањни 
сироља бидоштанд. Малик дар њайати ў назар кард, шахсе дид: сияњфоми борикандом. Дар 
назараш њаќир омад, ба њукми он, ки камтарин худдоми њарами ў ба љамол аз ў пештар 
буданд ва ба зинаш бештар. Маљнун ба фаросат дарёфту гуфт: «Аз даричаи чашми Маљнун 
бояд дар љамоли Лайлї назар кардан, то сирри мушоњидаи ў бар ту таљалло кунад». 

Аз ин љост, ки њар кас ба завќи хеш ба нигоре дил мебандад гуногуни ва њусни ўро аз 
њама зеботар медонад: 

Ошиќ њамон, ки маъшуќаро хуш кунад. 
Ишќ як хосияти умумї дошта, дар шаклњои гуногун, дар марњалањои умри инсон 

зоњир мегардад. Масалан, дар давраи кўдакї ишќи аз њама пурзўр нисбати модар аст. Дар 
давраи љавонї чунин ишќ нисбати љинси дигар (маъшуќ) зоњир мегардад. Ин њол барои 
модари нофањм фољиа њисоб мешавад. Дар давраи пирї, тавре, ки ќаблан гуфта шуд, ишќ 
он хусусияти њарорати давраи љавониро надорад, сифатан дигар мешавад. Зане, ки модар 
шуд, фарзандашро дар аксари мавридњо аз шавњар бештар дўст медорад. Њамаи ин 
њолатњоро ба њисоб гирифта, фикр намуда, муносибатњоро танзим кардан лозим аст. Ишќи 
Ватан бошад, хусусиятњои худро дорад, асосан дар њолати ѓурбат (ѓарибї) чуќур ва љўшон 
эњсос мегардад. Объекти чунин ишќ гуногун ва таркибан сершумор аст: аз хона, кўча, 
мањал, ноњия, шањр, кишвар, вилоят, то љумњурият ва мамлакат. Фарќи куллии ин ишќ аз 
ишќи љинсї дар он аст, ки яке ишќи дигареро истисно намекунад, муќобил намеистад. Вале 
касе, ки дар Ватан аст, аз ѓами ишќ озод аст. Барои њамин мегўянд: «Ѓами Ватан аз 
ѓарибон пурс, ки соњибватанон аз он бехабаранд». 

Чи тавре, ки шаклњои зуњуроти ишќ бисёр аст, шаклњои изњори он низ хеле гуногун 
мебошад; зикри њамаи онњо ваќти зиёдеро мегирад. Аќидае њукмрон аст, ки дар њар забон 
100-150 тарзи баён кардани «Ман туро дўст медорам» вуљуд дорад. Мўњим он аст, ки ишќ 
моњиятан пок, расида ва шаклан пухта бошад. Дар он сурат барои изњор намудани он 
суханњо, воситањо бисёранд. Аз њама хубаш он аст, ки вай на ба воситаи сухан, мактуб, 
миёнарав, ишора ва ѓайра, балки дар амал нишон дода шавад. Аслан дар ин боб сергапї 
зиёдатист: 
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«Ишќ он набувад, ки њамчу булбул нолї, 
Њар гањ, ки бимирию нанолї ишќ аст».  

Аввалан, аќлу фаросат, шаклу сурат, шавќу раѓбат, мењру садоќат ва касбу мањорати 
худро нишон дода, сипас аз ишќу васолат њарф бояд зад. Онњое, ки дарњол «Туро дўст 
медорам, бе ту мемирам» мегўянд, дурўѓи мањз мегўянд. Дар воќеъ онњо њарчанд њиссиёти 
гарму сўзон дошта бошанд њам, вале он пойдор ва устувор нест, поя ё реша надорад, ба 
зудї хомўш мешавад. Њељ набошад, баъди никоњ ва висол дер намепояд. Дар чунин 
њолатњо бисёр эњтиёт шудан лозим аст. 

Њисси накўкорию ватандўстї аз оила оѓоз меёбад 
Муњаббати тарафайни байни зану марди љавон асоси оилаи солимро ташкил 

медињад. 
Аќди никоњи расмї, бунёди оиланавии љавонро расман эътироф мекунад. 
Њамин тавр, дар бунёди оила ду кас иштирок мекунанд ва шахси сеюм ба дунё меояд, 

ки љамъият ба вай эњтиёљ дорад. Яке аз вазифањои муњимми љамъиятии оила ин таљдиди 
ањолї, яъне таваллуди фарзанд ва тарбияи арзанда ва ба воя расонидани шањрванди 
ояндаи љомеа мебошад. 

Фарзандро меваи умри инсон мегўянд. Аз ин сабаб таваллуд ёфтани фарзанд дар 
оила хурсандии калон аст. Махсусан, таваллуди кўдаки нахустин дар оила хурсандии 
падару модари љавон ва хешу табори тарафайн ба шодмонї пазируфта ва маросимњои 
миллии тољикон дар хонадони падару модари љавон ба љо оварда мешаванд. 

Мавлоно Абдурањмони Љомї оид ба ин мавзўъ абёти беназире дорад: 
Њељ неъмат бењтар аз фарзанд нест, 
Љуз ба љон фарзандро пайванд нест. 
Њосил аз фарзанд гардад коми мард, 
Зинда аз фарзанд монад номи мард. 

Шубњае нест, ки барои хушбахтию таъмини оила таваллуди фарзанд бисёр муњим аст. 
Фарзанд риштаи мењру муњаббати зану шавхарро мустањкам менамояд ва масъулияти 
онњоро барои тарбияи фарзанд афзун мегардонад. 

Тарбияи фарзанд вазифаи муњимми падару модар мебошад. Одобу ахлоќи нек, 
инсонпарварї, хайрхоњї, хоксорї, ватандўстї хислатњои бењтарини инсониянд. Оила 
мактаби аввалин ва асоситарини  тарбияи фарзанд мебошад ва агар дар ин зина каљравие 
ба амал ояд, ислоњи он барои падару модар ва дар оянда барои муаллимони мактаб њам 
басо душвор мегардад. 

Бинобар ин падару модар дар тарбияи фарзанд бояд баробар сањм гузошта, аз рўзњои 
аввал барои ба воя расонидани инсони сазовори љомеа кўшиш кунанд. Дуруст аст, ки 1-2 
соли аввал нигоњубин ва тарбияи фарзанд бештар ба зимаи модар гузошта мешавад, аммо 
дар ин давра њам падар бояд сањми худро гузорад. Интизор нашавад, ки фарзанд калон 
шаваду ба тарбия шурўъ кунад. 

Дар тарбияи фарзандон ибрати падару модар, муносибати онњо ба њамдигар, 
рафтори самимию ѓамхоронаи онњо ба њамдигар таъсири хуб мерасонад. Агар аъзоёни 
оила боилтифоту мењрубон, дар байни онњо муносибатњои накўкорї, хайрхоњї њукмрон 
бошад, мењнат оиларо ба иттифоќи дўстона мубаддал гардонида бошад, ин гуна оила ба 
тарбияи фарзанд таъсири хуб мерасонад. Аммо агар њаёти идона баранд, доимо аз паи 
маишати худ бошанд, њукмпарастии берањмона њукмфармо бошад, аз чунин оила фарзанди 
хайрхоњу хушахлоќ баромаданаш амри муњол аст. 

Асоси одобу ахлоќи нек аз овони кўдакї дар оила гузошта мешавад ва бо мурури 
замон такмил меёбад. Боигарии бебањои љамъият – одам дар оила ба вуљуд меояд, аз ин 
хотир масъалаи тарбия, солимии кўдак њамаљониба ба солим будани оила вобаста аст. 
Оилаи солим фарзанди солимро ба камол мерасонад. Одобу ахлоќи нек, инсонпарварї, 
мењнатдўстї, хоксорї, ватандўстї хислатњои бењтарини инсонианд ва асоси њаёти солимро 
ташкил медињанд. 

Аз ин гуфтањо маълум мегардад, њаёти солим танњо тандурустии љисмониро дар 
назар надорад, балки солимии рўњї ва иљтимоии осудањолонаро низ дар бар мегирад. Дар 
зиндагї бо воќеањое дучор мегардем, ки шахси љисман солиму ќавї ба корњои ношоям даст 
мезананд, падару модарашро њурмат намекунанд, атрофиёнро меранљонанд, дуздї, 
дурўѓгўйию ивѓогарї мекунанд. Ин нишонаи носолимии рўњ, ботинї ва маънавии шахс 
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мебошад. Солимии маънавии шахс ахлоќ, маданият ва зебогии ботинии ўро инъикос 
мекунад. Ахлоќ, одоби муошират ќисми таркибии маданияти шахсро ташкил медињанд. 

Мафњумњои "шараф", "виљдон",  "инсоф",  "рањм",  "шафќат", "адолат", "ќарзи 
инсонї", муњаббат ба падару модар, кўдакону калонсолон ва Ватан асоси солимии шахсро 
зоњир менамоянд. Ин мафњумњоро њар фарди љомеа бояд дар худ парварад ва асоси 
рафтори хеш намояд, то номашро одамон дар љомеа ба некї ба ёд оваранд. 

Шароити иљтимої, ки љузъи сеюми њаёти солим аст, некўањволии иљтимоии оилаю 
љомеаро дар бар мегирад. Зиндагии осоиштаю осуда дар оила ва љомеа ба шахс шароити 
мусоид фароњам меоварад, њаматарафа инкишоф ёбад. Яъне, чї тавре зикр гардида буд, 
оилаи солим метавонад фарзанди солимро тарбия карда ба воя расонад. Солимии оила 
бошад дар тифоќию мењрубонии зану шавњар, ѓамхорї, эњтироми якдигар ва ќадрдонии 
њайати оила нисбат ба якдигар зоњир мегардад ва шароити мусоид барои тарбияи фарзанд 
ва инкишофи љисмонию равонии вайро таъмин мекунад. 

"Фарзанд азиз, одобаш аз вай азизтар", - мегўянд дар маќоли халќ. Аз ин рў, тавлиди 
фарзанд њанўз нисфи кор аст. Кори муњим ва асосї тарбия намудан ва њамчун шахси 
бомаърифат, хушодобу мењнатдўст ба воя расондани фарзанд мебошад. Ин вазифаи муњим 
ба оила вобаста аст. 

Кўдаки навзод, ки баъзан ўро ба нињоли наврас монанд мекунанд, дар оила чашм 
кушода оламро мебинад ва аз њама пеш мењру муњаббати модару падарро њис мекунад. Бо 
њиссиёти ботинии хеш кашф мекунад, ки ин одамони наздиктарину ѓамхорї мананд. 
Солњои аввалини њаёти кўдак – ин давраи дарки эњсосии муњити атроф мебошад. Таъсири 
одам ба кўдак ба воситаи тасаввурот ва њиссиёти бешуурона амалї мегардад. Ваќте ки 
модар бо табассум ва овози мењрубона хам шуда "биё љонони ман, ширини ман", - гуфта 
дастонашро дароз мекунад, кўдак њам бо табассум дастњои худро ба тарафи модар моил 
мекунад. Ваќте модар ўро ба оѓўшаш мегирад кўдак гармии дастону оѓўши модар ва 
нигоњи бо мењри вайро бо шуълањои аввалини бедоршавии шуур дарк мекунад, ки ин одам 
аз њамаи дигарон ба ман ѓамхору наздик аст ва ин њолат аввалин муњаббатест, ки нисбат ба 
модар дар дили кўдак бедор мешавад. Бо мурури замон кўдак хестану нишастанро, ќадами 
аввалин гузоштанро меомўзад ва калимаи аввалинро низ аз забони модар шунида ба 
гуфтор медарояд пас гуфта метавон, ки муаллими аввалини забон – модар аст. Аз ин хотир 
забони тољикиро мо "забони модарї" меномем. Худшиносї, тасаввуроту љањонбинии ў 
аввалин бор дар оила, дар ињотаи падару модар ва дигар аъзоёни оила мегузарад ва бо 
таъсири бевоситаи онњо тарбия меёбад. Мањз дар оила ќоидањои зиндагии љамъиятиро 
меомўзад ва муносибатњои иљтимоиро аз худ мекунад. Мањз муњаббати самимї ба падару 
модар ва дигар аъзоёни оила дар баробари дигар асосњои тарбия, асосњои мафњуми Ватан 
ва ватандўстї ба вуљуд омада, кўдакро њамчун фарди љамъиятї ба муносибатњои иљтимої 
омода мекунад. 

Лањзањои бењтарини њаёти кўдак, наврас ва љавонону духтарон дар зодгоњашон, яъне 
дар хонаи падару модар мегузаронд. Аз ин хотир Ватани њар шахс аз остонаи зодгоњаш, 
хонаи падару модар оѓоз ёфта баъдан дењаашонро фаро мегирад. Агар таќдир ўро ба 
кадом шањре ё кишваре мусофир кунад, муњаббати ў нисбат ба падару модар бародарону 
хоњарон хешу таборону наздикон ва дењаи азизаш дар дили вай хомўш намегардад, доимо 
фурўзон мемонад. 

Масъалан, њангоми аз дења ба маркази ноњия омадан, агар савол кунанд, ки аз куљо 
мешавї – њатман номи дехаашро номбар мекунад, яъне Ватани хурдиаш аз дењааш оѓоз 
мегардад. Агар таќдир ўро ба маркази вилоят ё љумњурї барад пурсанд аз кадом ноњияї – 
номи ноњияашро мегўяд. Агар ба дигар давлатњои собиќ Иттињоди Шўравї ё ба хориљи 
кишвар сафар кунад, њатман худро аз Тољикистон муаррифї мекунад, зеро Тољикистон 
Ватани бузурги тамоми шањрвандони Тољикистон аст. 

Њамон муњаббате, ки кўдак дар хурдиаш нисбат ба падару модар  ва дигар аъзоёни 
оилааш, ба дењаю њамдењагонаш дошт бо мурури замон, бо ѓанї гаштани дониш оид ба 
таъриху фарњанги Ватани калонаш, ба ифтихори миллї ватандўстї мубаддал мегардад. 

Ањамияти тарбияи хуби насли наврас аз нону об, либосу инкишофу ободии Ватан 
камтар нест, зеро баъд аз ба воя расидану соњибњунар гардидан – онњо таъмингари обу 
нон, либосу пўшоки мо, ободию инкишофи Ватан ва пирии осудаи мо мешаванд. 
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Вазифаи дигари оила нигоњ доштани пайванди наслњо аст. Дар урфият мегўянд, ки 
"њар шахс бояд њафт пушти худро донад", яъне дар бораи бобою бобокалон, момою 
момокалон ва дигар аљдодони худ маълумот дошта бошад. Ин вазифаи падару модар ва, 
агар дар њаёт бошанд, бобою бибињо мебошад, ки дар бораи гузаштагони худ ба 
фарзандону наберањояшон њикоя кунанд. Бештари ваќт бобоёну бибињо, ки дар ќайди њаёт 
бошанд дар бораи гузаштагони худ дењаи худ, шахсони номдори дењаашон, ки дар обод 
намудани дења, некуањволии ањолии дења сањм гузоштаанд, наќл мекунанд. Фарзандон, ки 
калон шудаанд, падару модар онњоро ба хонањои хешу табор ва дўстони хонадон бо 
фарзандонашон ба дидорбинии онњо меоянд. Њамин тариќ, чї тавре мегўянд "мењр дар 
чашм аст" бачањо хешу таборашонро, дўстони хонадонашонро мешиносанд, бо 
фарзандони онњо риштаи дўстиро мебанданд, ба онњо мењр пайдо мекунанд ва ин робитаи 
авлодию дўстї мустањкам мегардад. Бе мадади дўстону хешу табор зиндагї ба сар бурдан 
мушкил аст. Чунонки Муњаммад Њиљозї гуфтааст: "Танњо ба дунё меоем ва танњо меравем, 
вой агар танњодил зиндагї кунем". 

Донистани гузаштагони хеш, дењаи худ ва одамони номдори он, муносибати нек бо 
хешу табор, дўстон, ќадрдонию мењрубонї, омода будан ба мадади њамдигар ба фарзандон 
дарси ибрат мегардад. 

Дар "Панљсад њадис" омадааст, ки "Бењтарин эњсон ба падар ин аст, ки пас аз марги ў 
бо дўстонаш муњаббат кунї" ин пандро бояд њар як шахс дар ёд дошта бошад ва нагузорад, 
ки риштаи дўстї бо хешу табор ва ёру дўстон канда шавад.   
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СЕМЬЯ И ЕГО РОЛЬ В ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ 

В статье анализируется роль семьи, родителей и общественности в процессе воспитания детей, 
становления его личности. Были рассмотрены вопросы о значении семейного воспитания на 
сегодняшний день, обязанности родителей при воспитании детей, цель и значение семейного 
воспитания. Обширно рассмотрены основные направления народного воспитания в семейном 
воспитании. Затронуты такие темы как родители, дети и взаимосвязь семьи и школы. Целостность 
семьи и семейное воспитание. Духовное, моральное и нравственное воспитание. 

Ключевые слова: родители, семья, воспитание, семейное воспитание. 
 

FAMILY AND HIS ROLE IN RAISING CHILDREN 
The article analyzes the role of family, parents in the process of raising children, the formation of his 

personality. Questions were considered on the meaning of family education to date, parents' duties during 
the upbringing of children, the goal and the importance of family education. The main directions of public 
education in family education are extensively considered. Affected topics such as parents, children and what 
is family and its wealth. Family integrity and family education. Spiritual, moral and moral education. 

Key words: parents, family, upbringing, family education. 
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Р.РАМАЗОНОВА  

ЗУЊУРОТИ ХАШМКУНЇ ДАР НАВРАСОНИ ДОРОИ 
 НУЌСОНЊОИ  АЌЛИЮ ЗЕЊНИДОШТА 

 

Яке аз мушкилоти шадиди иљтимої дар љомеаи мо афзоиши тамоюлњои хашмгинона 
дар муњити наврасони  аќланаќибмонда мебошад. Рафтори хашмгин, ба аќидаи 
равоншиносон, амалњои кушода ва зоњиран ифода ёфта мебошад, ки хеле фаъоланд ва 
аксар ваќт ба ашё (шахс ё ашё) ягон навъ зарар мерасонанд. Њамин тариќ, амалњои 
хашмгинона њамеша зарароваранд. 

Дар байни љузъњои муњимтарини эњсосотї хашм дар љои аввал меистад. Аксар ваќт 
шахс эњсоси ќавии хашмро эњсос мекунад, баъзан шакли аффект, хашмро мегирад. Аммо 
хашмкунї нањамеша бо аффект њамроњ мешавад ва на њама хашм боиси хашмкунї 
мешавад.  Чазаби нотавон дар ноумедї вуљуд дорад, ваќте ки њељ роње барои бартараф 
кардани монеае, ки дар роњи њадаф истодааст, вуљуд надорад.  Њамин тавр, баъзан 
наврасони аќланаќибмонда хашми худро нисбат ба калонсолони худ эњсос мекунанд. 
Аммо ин хашм одатан бо хашм њатто дар шакли шифоњї њамроњї  намешавад. [16, с.219] 

Сояи махсуси хашмкунї аз таљрибањои нопокї, интиќом дар баъзе мавридњо эњсоси 
ќувват ва эътимоди шахсї дода мешавад. Он ин чунин рўй медињад, ки хашмкунї эњсоси 
шодї ва гувороеро аз сар мегузаронад, ки ифодаи патологии он мебошад. 

Чунин љузъи хашмкунї ба монанди иродаи он низ ањамияти љиддї дорад. Дар амали 
хашмкунї кор он њама сифатњои расмии ирода мављуданд: маќсаднокї, матонат, ќатъият 
ва дар баъзе њолатњо ташаббус ва далерї.  Хашмгини аксар ваќт дар мубориза ба вуљуд 
меояд ва инкишоф меёбад. Њамагуна мубориза сифатњои иродаи дар боло зикр шударо 
талаб мекунад. 

Њолати маъмулии хашмкунї бо таљрибаи шадид ва аксаран таъсир бахшида, 
фаъолияти ноустувор, бадкорї, дар баъзе мавридњо хоњиши "бадиро гирифтан" ба касе ва 
њатто ба чизе тавсиф кардан намехоњад.  Дуруштї зуњуроти хеле маъмулии хашмкунї аст.  
Амалњои хашмгинона аз чунин ќисматњо ибораи мебошанд: 

- воситањои расидан ба ягон њадафи муњим (хашмкунии инструменталї); 
- њамчун роњи ихрољи равонї, ивазкунї, ќонеъ кардани ниёзњои баста шуда ва 

фаъолияти коммутатсионї; 
-њамчун роњи ќонеъ кардани ниёз ба худшиносї ва худфиребї; [10, с.76] 
Дар мавриди рафтори хашмгинона, ин як аксуламали модарзодии биологї нест, 

балки яке аз шаклњои рафторест, ки дар натиљаи робитањо ва муносибатњои иљтимої ба 
вуљуд омадааст. 

Дар луѓатномањои психологї, хашмкунї њамчун рафтори њавасмандкунанда муайян 
карда мешавад. Хилофи меъёрњо ва ќоидањои њамзистии одам он дар љомеа, осеб 
расонидан ба объектњои њамла, расонидани зарари љисмонї ба одамон ё боиси нороњатии 
равонї  (таљрибањои манфї, њолати шиддат, тарс), депрессия ва ѓайра) мегардад. Дар 
адабиёти психологї, педагогї ва махсус истилоњњои хашмгинї ва рафтори хашмгин низ 
истифода мешаванд [7, с.76].  

Агрессивї њамчун майл ба татбиќи модели хашмкунї коронаи рафтор, ки 
мутобиќшавии инсонро таъмин мекунад ва яке аз роњњои ќонеъ кардани ниёзњои фаврї дар 
вазъияти бўњронии рушд ва зиндагї  (стресс, мањрумият, ноумедї ) ба њисоб меравад. 

Рафтори хашмгини яке аз шаклњои вокуниш ба њолатњои гуногуни њаёти љисмонї ва 
психологии номусоид аст, ки боиси стресс ва ноумедї мегардад. [15, c.9]. 

Мафњумњои асосии зуњури хашмгинї назарияи љалбкунї  (инстинкт), ноумедї, 
назарияи омўзиши иљтимої, њавасманд мебошанд.  Онњо нуќтаи назари намояндагони 
самтњои гуногунро инъикос мекунанд: этологї , психоаналитикї , бихевиористї рафторї , 
гуманистї ва ѓайра. 

Намояндагони ду самти аввал хашмкуниро њамчун инстинкт мефањманд. Муассисони 
самтњои этологї (К. Лоренц) ва психоаналитикї  (А.Фрейд) модели ба истилоњ 
гидравликии (муњаррикї) хашмкуниро пайравї мекунанд. Мувофиќи он хашмкунї манбаи 
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дохилї дорад ва барои пешгирии зўроварии беназорат, энергияи хашмгин бояд доимо 
холї карда шавад.   

А. Фрейд хашмгиниро бо хоњиши марг алоќаманд мекунад ва онро њамчун як намуди 
доимии дар бадан мављуд буда, импулси мобилї, ки бо табиати инсон вобаста аст, муайян 
карда мешавад. Инстинкт, худкушї ё нобудшавии як фарди дигар аст. 

Проблемаи хашмкунїи кўдакони  аќланаќибмонда аз љониби Анна Фрейд пайваста 
тањия шуда буд.  Вай боварї дошт, ки аллакай дар хурдсолї кўдак амалњои худхоњона 
дорад.  А.Фрейд марњилањои инкишофи хашмгиниро ќайд мекунад, ки рафтори 
муќаррарии њам кўдак ва њам калонсол ба он вобаста аст, ки энергияи танатос 
(гардонандаи марг) бо энергияи табиати инсон  мањдуд карда мешавад.  

Агрессивии патологї аз шароити ѓайри муќаррарии инкишофи кўдак ба вуљуд меояд 
(аз даст додани волидайн, зиндагї дар интернат ва ѓайра). А.Фрейд ин њолатњоро бо 
набудан ё зуд –зуд иваз шудани ашёи ишќ шарњ медињад. [3, с.54] 

А.Адлер бањс мекард, ки њар як шахс эњсоси пастї дорад, ки хоњиши фардро барои 
љуброни камбудї ба вуљуд меорад. Хоњиши модарзодї  - хоњиши пайвастан (эњсоси 
иљтимої), ки рафтори шахсро танзим мекунад. Мутафаккир А.Адлер ба хулосае омад, ки 
рафтори асосиалистї натиљаи суст инкишоф ёфтани эњсосоти иљтимої мебошад.  Вай 
фањмидани хашмкуниро њамчун як љанбаи ногузири шахсият рад кард. 

Асосгузори этология К.Лоренс ба аќидањои шабењ пайравї мекард. Вай боварї дошт, 
ки шинохти хашмкунї бо "инстинктњои марг" нодуруст аст. Олим чор роњи кўмак ба 
ислоњї  одамон ва бартараф кардани инстинктњои хашмкуниро пешнињод кардааст: аз нав 
ба самти дигар равона кардани хашмкунї ба объекти дигар, сублиматсияи (об накарда 
якбора ба газ табдил додани љисми сахт)  потенсиали хашмкунї, мањорати оќилона ва 
интиќодии вокуниши илњом, ки бояд ба илм ва санъат равона карда шавад.  Роњи халос 
шудан аз инстинктњои хашмгин, аз љињати назариявї имконпазир, вале номатлуб аст.  
Азбаски њамкории ангезањои гуногун хеле душвор аст, аз байн рафтани яке аз онњо 
(хашмкуни), ба гуфтаи Лоренс, ба оќибатњои пешгўинашаванда оварда мерасонад.  

Љорљ Доллард ва њамкасбони ў назарияи ноумедиро пеш оварданд, ки мавќеи асосии 
он чунин аст: ноумедї њамеша ба ягон шакл хашмкунї меорад ва ноумедї ќувваи 
пешбарандаи рушди шахсият инсон аст. Он њамеша вуљуд дорад, зеро љањони беруна ба 
инсон душманона аст ва дар њар ќадам монеањои љисмонї, ахлоќї ва маънавї дучор 
мешаванд. Тамоми њаёт аз муборизањо иборат аст. Хашмкунї њамчун навъи асосии 
мубориза бо ноумедї метавонад дар шаклњои мухталиф ва шаклњои номухталиф дар 
истилоњњои рафторї ва шифоњї зоњир шавад. Дар шакли негативизм (дар наврасон), дар 
шакли зуњуроти садизм, (як навъи касалии шањвонї) дар шакли депрессия ва хашм дучор 
шудан мунким аст.  

Х.Хекхаузен аниќ кард, ки на њама хашмкунї дар натиљаи маъюсї ба вуљуд меояд ва 
на њама ноумедї ва на дар њама њолатњои зиндагї боиси хашмкунї  мешаванд. [5, с.117] 

К.Левин хашмкуниро танњо яке аз аксуламалњои эњтимолии одам ба ноумедї 
мењисобид. А.В. Александрова ќайд мекунад, ки хашмкунї зоњир намешавад, агар шахс 
тавонад роњњои созандаи халосиро аз њолати рўњафтодагї пеш аз боло рафтани ќимати 
њадди аќали сатњи стресс пайдо кунад. Дар акси њол, шиддат ёфтани метавонад  шахсро аз 
њолати мувозинати рўњї барорад. Александро ба оќибати харобиовар ва зарарноки 
ноумедиро баррасї карда, ва майл ба вазифањои мутобиќшави ба он нисбат медињад. 

К.Рољерс хашмкуниро бо сатњи рушди худшиносї, ки дар навбати худ бо мутобиќати 
худ бањодињии шахс алоќаманд аст, робита дод. Вай боварї дошт, ки хашмгинї яке аз 
муњофизањои психологист, ки шахс маљбур аст барои нигоњ доштани худ бањодињии мусбї 
ба он мурољиат кунад. [9, c.201] 

В.Франк хашмкуниро сифати шахсияти ташаккулдињанда мењисобад ва бо ин равиш 
хашмкунї њамчун механизми муњофизатї мањдуд аст.  Психолог Ф.Г. Василюк хусусияти 
реактивии дифоъиро хашмкунї корї меноманд, ба њар њол, онро њамчун сифати ба 
дастовардашудаи шахсї мењисобанд.  

Дар назарияи ноумедї, хашмкунї њамчун усул ва шаклњои гуногуни рафтор ва 
хашмгинї њамчун сифати ба дастовардашудаи шахсї фањмида мешавад. 

А.Бандура наќшаи рафтори хашмгинии кўдакон аќланаќибмондаро ба таври зерин 
пешнињод мекунад.  Хашмкунї тавассути омилњои биологї (гормонњо, хусусиятњои 
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системаи асаб), омўзиш (таљрибаи мустаќим, мушоњида) ба даст меояд. Бо таъсири 
намунањо (њаяљон, таваљљўњ), табобати ѓайриќобили ќабул (њамлањо), њавасмандкунї  (пул, 
мафтунї), (фармонњо) эътиќоди экссентрикї  (ѓояњои парандањо) дастурњо ба вуљуд меояд. 
Хашмкунї бо мукофотњо ва љазоњои беруна, механизмњои худтанзимкунї  (ѓурур, гуноњ) 
танзим карда мешавад. Азбаски А.Бандура хашмкуниро њамчун як шакли омўзиши рафтор 
мефањмад, вай роњњои заиф кардани онро њамчун як силсила расмиётњо барои бартараф 
кардани шароите, ки ба таќвияти он нигаронида шудаанд, пешнињод мекунад. [8, с.17] 

Баррасии ретроспективии афкорро љамъбаст карда, мо метавонем чунин таъриф 
дињем. Хашмкунї натиљаи механизми инстинкти рафтор аст, он як љузъи људонашаванда 
ва табиати шахсият нигаронида шудааст ва онро тавассути равона кардани энергия ба 
шаклњои аз љињати иљтимої маќбул заиф карда  метавонд. 

Назарияи омўзиши иљтимої дар худ аќидањои зеринро мутамарказ карда аст. 
Хашмгинї дар давоми њаёт ва махсусан дар раванди иљтимоии фард ташаккул 
меёбад. Махсусан дар натиљаи мушоњида кардани рафтори волидон ва дигар аъзоёни 
калонсоли оила ва њамсолон.  Рафтори хашмгинии наврасони аќланаќибмонда метавонад 
вазифаи муњофизат ё мутобиќшавї ба шароити иљтимоиро иљро кунад ва ин метаовнад 
дар доираи рафтори ѓайриќонунї  василаи таъсир расонад. Хашмкунии наврасони 
аќланаќибмонда њамчун падидаи психологї аз љињати ахлоќї бетараф аст. Вобаста 
ба иљтимоии фард, он метавонад ба рафтори аз љињати иљтимої маъќул ва рафтори 
ѓайриќонунї оварда расонад. 

Назарияи њавасмандкунї консепсияи хоси хашмкунї дорад. Н.Д. Левитов ќайд 
мекунад, ки дар баъзе њолатњо муайян кардани хашмкунї кори осон нест. Хашмкунї 
восита ё њадаф аст.  Вай хашмкунии "фаъолона" ва "дифоъї " -ро фарќ мекунад. Инчунин 
таъкид мекунад, ки давлати хашмкунї кор метавонад кушода бошад, яъне дар амалњои 
мувофиќ зоњиран ифода ёфта, пинњон, дар рафтори хашмгинона амалї  намешавад. [6, с.99] 

Р. Немов боварї дорад, ки шахс дорои тамоюлњои гуногуни њавасманд кунанда аст, 
ки бо рафтори хашмгинона алоќаманд аст. "Тамоюл ба хашмкунї", менависад ў, тамоюли 
инфиродї барои арзёбии бисёр њолатњо ва амалњои одамон ба ў хоњиши посух додан ба 
онњо бо амалњои хашмгинонаи худ тањдид мекунад. Тамоюли саркўб кардани хашмкунї 
њамчун майлони инфиродї барои арзёбии амалњои хашмкунї худ њамчун номатлуб ва 
ногувор муайян карда мешавад, ки боиси таассуф ва пушаймонї мегардад. Ин тамоюл дар 
сатњи рафтор боиси пахш кардан, канорагирї ё мањкум шудани зуњури амалњои хашмкунї 
мегардад. "Хашмкунї дар натиљаи як њолати мураккаби њавасмандкунї ба вуљуд меояд, ки 
дар он метавон љузъњои њавасмандкунанда (душманї, хашм ва ѓайра) пайдо кунад. Ин аз 
боздорї (стереотипњои фарњангї, тарси љазо, гуноњ ва ѓайра) фарќ кард. 

Њамин тариќ, дар назарияи њавасмандкунї хашмгинї хусусияти шахсиятест, ки дар 
омодагї бахашмкунї ифода ёфта аст ва хашмкунї амали њамла ё зуњури хашмкунї аст. 

Тањлили мушкилоти хашмкунї ва рафтори хашмгинона ба мо имкон медињад, ки дар 
баробари як ќатор мавќеъњои бунёдї љонибдорони онњо нуќтаи назари якхела дошта 
бошанд. 

Дар адабиёти психологї ва педагогї ба омўзиши хашмкунї корї њамчун фаъолияте, 
ки ба муќобили мављудияти њуќуќу озодињои атрофиён нигаронида шудааст, диќќати 
махсус дода мешавад.  Худ ба худ хашмкунї бо маќсади расонидани зарар  дар худи инсон 
аст. Агрессивї њамчун як хусусияти мураккаби шахсият, ки бо ихтилоли рушди равонї 
алоќаманд аст, њамчун мавзўи омўзиш дар тањќиќот амал мекунад. 

Агрессия њамчун таъсири мутаќобилаи ду субъект баррасї мешавад. Дар ин њолат, 
амали хашмгин њамчун њамкорињои "субъективї”  шарњ дода мешавад, ки дар он як тараф 
"хашмкуни кор" ва тарафи дигар "ќурбонї " аст. 

Навъњои хашмкунї дар адабиёти психологї, педагогї ва махсус тавсиф шудаанд.  
Э.Фромм хашмкунии бад ва бадсифатро месанљад. Хашмкунии бад 
як шакли биологии мутобиќшавандаи амалест, ки ба нигоњдории њаёт мусоидат мекунад. 
Бо њифзи манфиатњои њаётан муњим алоќамандаст, ки вокуниш ба тањдид ба ин 
манфиатњоро ифода мекунад. Хашмкунии ашаддї њамчун зараровар, харобкунанда ва 
берањмона њисобида мешавад. [7, с.102] 

М.Мендел ва В.В. Лебединский хашмкунии ба берун ва ботин равона шударо фарќ 
мекунад. Д. Майерс,ёё Р.Барон, Д.Ричардсон хашмкунии душманона (боиси ранљу азоб ба 
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ќурбонї) ва инструменталї  (хашмкуни гарон ба одамон њамла мекунанд, дар паи 
њадафњое њастанд, ки бо зарар алоќаманд нестанд) фарќ мекунанд. 

Аз рўи шакли зуњур А.Басс ва дигар муњаќќиќон хашмкунии фаъол ва ғайрифаъол, 
нутќ ва љисмониро фарќ мекунанд. [2, с.308] 

Бисёр муаллифон ба робитаи байни рафтори хашмгинона ва ниёзњои ќонеънашуда 
ишора мекунанд. A. Бандура, Д., З. Скорнї ќайд мекунад, ки хашмкунї кўдакони ба 
ниёзњои ќонеънашаванда ба муошират аст, ки аз хунукии эњсосии волидон, набудани 
самимият ва иродаи нек аз љониби онњо, сахтгирии аз њад зиёд ва истифодаи љазои 
љисмонї ба вуљуд омадааст. Эњтиёљоти ќонеънашуда барои эътироф, ки аз сабаби 
манъкунї ва фармоиши аз њад зиёди калонсолон, инчунин мањдудиятњои аз њад зиёди 
мустаќилияти кўдакон ва љавонон ба вуљуд омадааст. Бисёр тадќиќотчиён чунин 
ангезандањоро ном мебаранд [7, с.82-85]. 

Сабабњои асосии зуњуроти хашмкунии наврасони аќланаќибмонда инњоянд: 
- хоњиши љалби таваљљўњи њамсолон; 
- хоњиши ба даст овардани натиљаи дилхоњ; 
- саъй кардан ба масъулият; 
- муњофизат ва интиќом; 
-хоњиши поймол кардани шаъну эътибори шахси дигар бо маќсади таъкид кардани 

бартарияти онњо; 
Дар кўдакон, ба монанди калонсолон, ду шакли зуњури хашмкунї вуљуд дорад: 

хашмкунии вайроннашаванда ва душманона. Якум, механизми ќонеъ кардани хоњишњо, 
расидан ба њадафњо ва мутобиќсозии онњо.  Он кўдакро ба раќобат дар љањони гирду 
атроф, њимояи њуќуќу манфиатњои ў ва барои рушд додани дониш ва ќобилияти ташвиќ 
мекунад. 

Дуввум на танњо рафтори бадхоњона ва душманона, балки хоњиши озор додан, лаззат 
бурдан аз он аст. Натиљаи чунин рафтор одатан муноќишањо, ташаккули хашмгинї 
њамчун хислати шахсият ва паст шудани ќобилияти мутобиќшавии кўдак мебошад.  
Кўдакон дар хурдсолї  харобкории хашмкуниро эњсос мекунанд ва кўшиш мекунанд, ки 
онро идора кунанд.  Аммо, дар баъзе кўдакон, он эњтимолан аз љињати биологї 
барномарезї шудааст ва аз рўзњои аввали њаёт зоњир мешавад. Генетикї ва хромосомањо 
бо хашмкунї  алоќаманд и доранд. Олимон собит кардаанд, ки ин хусусан ба писарон хос 
аст . 

Дар байни хусусиятњои психологие, ки боиси рафтори хашмгинона дар наврасони 
аќланаќибмонда  мешаванд, одатан фарќ мекунанд: 

- рушди нокифояи малакањои зењнї ва муошират; 
- паст шудани сатњи худтанзимкунї; 
- нокифоя будани фаъолияти бозї; 
- паст шудани худбањодињї; 
- вайронкунињо дар муносибат бо њамсолон; 

 
                                                 Љадвали 1. Таснифи намудњои хашмкунї 

Људої бо таваљљўњ ба 
объект 

Гетеро -хашмкунї  - 
тамаркуз ба дигарон - 
куштор, хашмкуни, латукўб, 
тањќир, дашном ва ғайра.  

Авто -хашмкунї  - ба худ 
нигаронида шудааст: 
худкушї, рафтори худ 
харобкунанда, беморињои 
психосоматикї   

Људошавї аз рўи 
намуди зоњирї  

Хашмкуни иреактивї 
 вокуниш ба баъзе ангезањои 
беруна (љанљол, муноќиша 
ва ғ.)  

Хашмкуни истихиявї  - 
бе ягон сабаб, дар зери 
таъсири баъзе импулсњои 
дохилї  (љамъшавии эњсосоти 
манфї, хашмкунии бе асос 
дар бемории рўњї) пайдо 
мешавад.  

Људошавї аз рўи Хашмкуни Хашмкуни имаќсаднок 
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њадаф иинструменталї  њамчун 
воситаи ба даст овардани 
натиља иљро карда 
мешавад.  

(ангеза) - њамчун амали 
пешакї пешбинишуда амал 
мекунад, ки њадафи он зарар 
ё осеб расонидан ба ашё 
мебошад.  

Људокунї мувофиќи 
кушодани зуњурот 

Хашмкунии мустаќим - 
ба ашё е нигаронида 
шудааст, ки боиси хашм, 
изтироб ё њаяљон мегардад: 
дағалии ошкоро, истифодаи 
ќувваи љисмонї ё тањдиди 
зўроварї  ва ғайра.  

Хашмкунии 
ғайримустаќим - ба ашёе 
равона карда шудааст, ки 
мустаќиман ба њаяљон 
намеоранд, аммо барои 
зуњури хашмкунї  
ќулайтаранд (дастрас ва 
бехатар). Масалан: падар 
хашми тамоми оиларо 
бармеангезад, ки аз кор бо 
кайфияти бад ба хона меояд.  

Људої аз рўи шакли 
зуњурот 

Вербалї  - дар шакли 
шифоњї ифода карда 
мешавад. Тањдидњо, 
тањќирњо, ки мундариљаи 
онњо мављудияти эњсосоти 
манфї ва имкони 
расонидани зарари маънавї 
ва моддиро ба душман 
нишон медињанд.  

Экспрессивї  - бо 
воситањои ғайришаффалї 
зоњир мешавад: имову ишора, 
ифодањои чењра. Интонасияи 
овозї вағайра.  

Љисмонї  - истифодаи 
бевоситаи зарари маънавї ва 
љисмонї  ба душман. 

 
И.А.Фурманов рафтори хашмгинонро ба ду шакл таќсим мекунад: 
Љамъиятї: 
Кўдакон барои љалби таваљљўњ хашмкуниро истифода мебаранд. Ин рафтор ба 

гирифтани аксуламали эњсосотї аз дигарон нигаронида шуда аст ё хоњиши тамос бо 
њамсолонро инъикос мекунад. Диќќати шариконро ба даст оварда, онњо ором мешаванд ва 
амалњои нофармонии худро ќатъ мекунанд. Њашмкунї беихтиёр аст, амалњои душманона 
зуд бо амалњои дўстона иваз карда мешаванд. 

Ѓайридавлатї: 
Кўдакон аз беморињои рўњї  (эпилепсия, шизофрения, осеби органикии мағзи сар) бо 

њолатњои эмотсионалї  (изтироб, тарс, дисфория) азият мекашанд. Эњсосоти манфї ва 
хусумати њамроњикунандаи онњо метавонанд худ аз худ ба вуљуд оянд ё метавонанд 
вокуниш ба вазъияти травматикї ё стресс бошанд. Хусусиятњои шахсияти чунин кўдакон 
изтироби хеле баланд, фишори эмотсионалї, тамоюли бедоршавї ва рафтори импульсивї 
мебошанд. Аз берун, ин бо хашмкунии бевоситаи шифоњї ва љисмонї зоњир мешавад. [7, 
с.25-28] 

И.А.Фурманов бар асоси зуњуроти хашмкунї чор гурўњи кўдаконро муайян кард: 
-Кўдаконе , ки ба зуњури хашмкунии љисмонї  майл доранд;   
Инњо бачањои фаъол ва њадафманд мебошанд, ки бо љасурї, майл ба таваккал кардан 

ва такаббурї фарќ мекунанд. Онњо барои сифатњои роњбарї, ќобилияти муттањид кардани 
њамсолон, ќобилияти дуруст таќсим кардани наќшњои гурўњї ва њамзамон бурдани онњо 
ќайд карда мешаванд. Дар айни замон, онњо ќудрати ва тамоюлњои худро нишон 
медињанд, аз одамони дигар бартарї доранд.  

-Кўдаконе, ки ба пайдоиши хашмкунии лафзї  майл доранд; 
Ин бачањо бо ноустувории рўњї, изтироби доимї, шубња ва худписандї фарќ 

мекунанд. Онњо фаъол ва муассиранд, аммо дар зуњуроти эњсосотї онњо рўњияи пас ва 
тамоюлњои замина майл доранд. Зоњиран онњо аксар ваќт тасаввуроти хира, дастнорас ва 
мағрур доранд.  Онњо бо муноќишаи доимии дохили шахсият тавсиф мешаванд, ки боиси 
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шиддат ва њаяљон мегардад. Азбаски онњо аќли норасо доранд, њатто ангезањои заиф дар 
онњо боиси хашм ва тарс мешаванд. [4, с.25-28]. 

Кўдаконе , ки ба пайдоиши хашмкунии ғайримустаќим майл доранд; 
чунин кўдакон бо импульсивсияи аз њад зиёд, худтанзимкунии заиф, иљтимоии 

нокифояи таассурот ва огоњии паст аз амалњои худ фарќ мекунанд. Онњо кам дар бораи 
сабабњои амали худ фикр мекунанд, оќибатњои онњоро пешгўї намекунанд. Дар кўдакон 
ва бо манфиатњои пасти рўњонї афзоиши дискњои ибтидої мушоњида мешавад.  Онњо ба 
лаззатњои њассос таслим мешаванд. Новобаста аз шароит, меъёрњои ахлоќї, ва хоњишњои 
дигарон барои ќонеъ кардани ниёзњо мекўшанд. Табиати ғайримустаќими хашмкунї 
натиљаи дуљонибаи табиати онњост. Аз як тараф, онњо бо далерї, ќатъият, майл ба 
таваккал тавсиф мешаванд, аз тарафи дигар - хислатњои занона, њассосият, нармї, 
мутобиќат, вобастагї  ва онњо ба танќид, хеле тоќат мекунанд. 

-Кўдаконе , ки ба пайдоиши негативизм майл доранд. 
Кўдакони ин гурўњ бо афзоиши осебпазирї ва таъсирбахшї фарќ 

мекунанд. Хусусиятњои асосии худпарастї, ќаноатмандї, худписандии аз њад зиёд 
доранд. Њамаи ин шахсияти онњоро озор медињад, њисси эътирозро ба вуљуд меорад. Аз ин 
рў, онњо танќид ва бепарвоии дигаронро њамчун тањќир ќабул мекунанд. Эњсосотро идора 
карда наметавонанд, онњо фавран муносибати манфии худро фаъолона ифода 
мекунанд. Њамзамон, кўдакон оќиланд, ба аќидањои анъанавї пайравї мекунанд, њар як 
калимаро тарозу мекунанд [12, с. 34-39].   

Зиндагии хашмгинона муассир ва љолибкунанда шудааст. Таблиғи мустаќим ва 
ғайримустаќими хашмгинї боиси азхудкунии ин шакли рафтор, хусусан кўдакон ва 
наврасон мегардад. Гуфтан љоиз аст, ки рафтори хашмгинона ќисми таркибии њаёти инсон 
ва њаёти љомеа мебошад. Он метавонад харобиовар бошад, шахсияти инсонро хароб кунад 
ва ба дигарон тањдид кунад, аз доираи меъёрњои ахлоќї ва њуќуќї берун барояд. 

Њамин тариќ, дар тањќиќоти гуногун мушкилоти хашмкунї кориро баррасї карда, мо 
ба хулосае омадем, ки дар наврасони аќланаќибмонда хашмкунї дар намудњо ва шаклњо 
гуногун аст. Он омили харобиовар барои худи шахсияти кўдак аст, зуњури он ё  
"муњофизатї" ё  "њамла" аст.  

АДАБИЁТ: 
1. Адлер А. Практика и теория индивидуальной психологии. - М., 1995. 36 с. 
2. А.Басса. Подросковая агрессия. М.2020. 320с 
3. А.Фрейд. Теория психоалазиза и его психология. Сборник. М: 2018. 270с 
4. И.А.Фурманов Психология депривированного ребенка. Изд. Цент Владос. 2004-319 с. 
5. Х.Хекхаузен. Психология мативатсия достижения. М: спб. 2001. 400с. 
6. Н.Д.Левитов. Вопроси психологии характера. Издания совремменный гуманитарний  
     унивеситет. М: 2009.325с. 
7. Э.Фромм. Забытая язык. М: 1951.. 450 с 
8. А.Бандура. Теория социального научения.  М: 2000 г.139 с 
9. Божович Л.И. Личность и её формирование в детском возрасте. - М., 1868. - 112 с. 
10. Бреслав, Г.Э. Психологическая коррекция детской и подростковой агрессивности:  
     Учеб.пособие.  Г.Э. Бреслав. СП-б.: Изд. «Речь», 2006. 
11. Возрастная и педагогическая психология. Под ред. А.В. Перовского. - М., 1979. -288 с. 
12. Кон И.С. Какими они себя видят.  И.С.Кон. - М.: Педагогика, 2008. - 256 c. 
13. Лалаянц И. Энергия агрессии. Семья и школа. - 2005. - №6. - С.3-9. 
14. Лебединский В.В. Эмоциональные нарушения. - М., 1990. 
15. Миклеева, А.В. Я - подросток. Мир эмоций: Программа уроков психологии.  
     А.В. Миклеева.  СПб., 2003. -109 с. 
16. А.М. Матюшкова. Нравственность. Агрессия. Справедливость. Под ред.. - М., 2006. - 240  

  
ПРОЯВЛЕНИЕ ГНЕВА  У ПОДРОСТКОВ С  

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ  НАРУШЕНИЯМИ 
Одной из приоритетных социальных проблем нашего современного общества является рост у 

подростков агрессивных тенденций в поведение. Агрессивное поведение подростков, по мнению 
психологов, - это открытые, внешне выраженные действие, которые очень активны, часто 
инициатива исходящяя от негсамого, приносит объекту (человеку или предмету) какой-то вред. 
Одним из самых сложных периодов в развитие человека является подростковый возраст. Рамки 
подросткового периода наиболее часто совпадают с обучением детей в 5-8 классах средней школы и 
охватывают возрастной интервал от 10-11 до 14 лет, но может быть, что вступление в подростковый 
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возраст ребенка может не совпадать с переходом в 5 класс и происходит на год раньше или позже. 
Умственно отсталые дети ввиду своего особенного развития предпочитают в работе более легкий 
путь, который не требует волевых усилий. В их деятельности мы  чаще можем наблюдать 
подражание и импульсивные поступки. Для них обычно присуще следующие отличительные 
качества их волевых процессов - слабость в выражение собственных намерений, побуждений, 
желаний, большая внушаемость. 

Ключевые слова:  умственно отсталые, спецалист, ученик, подростковый период, негативизм. 
 

EXPRESSION OF ANGER IN ADOLESCENTS WITH  
INTELLECTUAL DISABILITIES 

One of the priority social problems of our modern society is growth in adolescents of aggressive 
trends in behavior. The aggressive behavior of adolescents, according to psychologists, is open, externally 
expressed effects that are very active, often the initiative outgoing from the negative, brings such harm to 
the object (person or subject). One of the most difficult periods in human development is adolescent age. 
The framework of the adolescence most often coincide with the training of children in 5-8 high school 
classes and cover the age interval from 10-11 to 14 years, But it may be that the adolescent age of the child 
may not coincide with the transition to the 5th grade and takes place a year earlier or later.  The 
mentally retarded children in view of their special development prefer to work easier way, which does not 
require volitional efforts. In their activities, we can more often observe imitation and impulsive deeds. For 
them, the following distinguishing qualities of their volitional processes are usually inherent - weakness in 
the expression of their own intentions, motivations, desires, great suggestibility. 

Keywords: mentally retarded, specialist, student, adolescents, negativism. 
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Ш. Х. ЌОНУНЗОДА 

               РАЌОБАТ ОМИЛИ МУЊИММИ РУШДИ МЕНЕЉМЕНТИ ПЕДАГОГЇ                  
              ДАР МУАССИСАЊОИ ТАЪЛИМИИ НАМУДИ НАВ 

Маориф дар љањони имрўза ба захираи муњимтарини рушди иќтисодию иљтимоии 
кишварњо, баланд бардоштани некўањволї ва рушду такомули инфиродии шањрвандон 
мубаддал мегардад. 

Асосгузори сулњу вањдати миллї- Пешвои миллат Эмомалї Рањмон њанўз дар соли 
2010 ба рушди соњаи маориф ва татбиќи барномањои ислоњоти соњаи маориф таваљљуњи 
махсус зоњир намуда, ќайд мекунад, ки «…дар ин раванд як нуктаро дар назар бояд дошт: 
дар љањони муосир кишваре ба дастовардњои бузург ноил мегардад, ки ба баланд шудани 
сатњи маърифат дар љомеа таваљљуњи хоса зоњир карда, техникаву технологияи навро ба 
таври васеъ дар амал љорї менамояд…» [9,12]. Воќеан, дар шароити иќтисоди бозаргонї 
масъалаи ташаккули захирањои инсонї, ки тамоми дигаргунињои љомеа ба он вобастагї 
дорад, дар идоракунии равандњои сиёсї, иќтисодї ва иљтимоию фарњангї, ки дар ояндаи 
наздик пешрафти дилхоњи љомеаро таъмин месозад, мавќеи аввалиндараља дорад. 

Њамзамон дар шароити зуњуроти илм, рушди босуръати техникаю технология, 
афзудани иттилоот, таѓйирёбии муназзами талаботи бозори мењнат омўзгорон ва 
хонандагони имрўзаро ба љустуљуњњои эљодї бањри ворид намудани маорифи кишвар ба 
ин равандњо водор месозад. Њамин тавр, фароњам овардани шароити мусоид барои 
таъмини таълими босифату фарогир ва тарбияи шахсияти раќобатнок њадафи стратегии 
таълими њар як муассисаи талимии кишвар мегардад. 

Дар ин робита, Кирсанов А.А. ќайд мекунад, ки сатњи баланди раќобат шарти 
муњимтарини донишљў њамчун мутахассиси оянда пазируфта мешавад, ки моњиятан 
дараљаи салоњияти касбии ўро муайян мекунад [5; 54]. 

Тањќиќоти сотсиологї (пурсиш) низ дар самти таъминот бо шуѓли корї 
нишондињандањои зеринро пешнињод месозанд: 

- 68% аспирантон аз дарёфти кору фаъолият дар оянда хавотиранд (ба он умед 
надоранд) ; 
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- дар соњаи маориф зиёда аз 50% тарафњо ба таълиму тарбия фарогир аз омодагии 
муассисањои тањсилоти умумї ба раванди тањсилоти босифат ќаноатманд нестанд; 

- 27% хонандагон омўзгоронро њамчун мутахассисони касбї эътироф мекунанд; 
- 22% хонандагони муассисањои тањсилоти умумї намехоњанд дар мактаб тањсил 

кунанд; 
Дар ин замина, то андозае руњбаландкунанда далелест,ки 56% донишљўён омодаанд 

ваќти худро барои фаъолиятњое, ки ба онњо писанданд, сарф кунанд”. [5; 54]. 
Дар асоси тањлили корњои назариявї оид ба психологияи шахсият (Бодалев А.А., 

Климов Е.А., Ломов Б.Ф., Митина Л.М., Рубинштейн С.Л.  ва ѓайра) аломатњои асосии 
раќобатпазирї ба неруи зењнї, худшиносї, маърифатнокї, башардўстї, њассосияти 
ахлоќї, ќобилияти ќабули ќарорњои масъулиятнок, мутобиќати арзишнок, омодагї ба 
худшиносии касбиро ба фаъолияти касбии омўзгор мутааллиќ мешуморанд [1; 73; 3,66; 4, 
38; 6, 51; 8, 55]. 

Њамзамон, фаъолияти педагогї, мисли дигар фаъолиятњо натанњо ченаки миќдорї, 
балки сифатии худро дорад. Мундариља ва ташкили кори омўзгориро танњо бо роњи 
муайян кардани сатњи муносибати эљодї ба фаъолияти корї дуруст бањо додан 
имконпазир мебошад. Сатњи эљодї дар фаъолияти омўзгор сатњеро инъикос мекунад, ки 
зимни он барои ба даст овардани њадафњо аз имкониятњои васеъ истифода карда мешавад. 

Аз ин рў, яке аз хусусиятњои пурарзиши фаъолияти педагогї хусусияти эљодкории 
омўзгори замони муосир мањсуб ёфта, дар дигар самтњо (илм, технология, фарњанг) шояд  
эљодкории омўзгор ба бунёди (эљоди) чизи нави иљтимою моддї камтар назар расида 
бошад, аммо сањми ў дар ин самт њам ќобили таваљљуњ мебошад, зеро маҳсулоти ў 
(натиљаи амал) њамеша дар шакли рушди шахсияти комил, омодагї ба њалли мушкилоти 
таълимї ва њаётї, фаъолияти мустаќилонаи маърифатї, робитаи мутаќобила, истифодаи 
технологияи муосири таълим, масъул будан ба хизмат ба нафъи  Ватан, худтакмилдихї, 
худмуайянкунї ва худташаккулдињї ва ѓайрањо бештар маъмуланд.  Албатта, 
омўзгори эљодкор ва навовар натанњо системаи педагогии худро бунёд месозад, онро 
такмил медињад, балки ў аз воситањои дигари ба даст овардани натиљањои дилхоњ дар 
шароити пешрафти босуръати илму техника, технология, афззудани талаботи љомеа ба 
тањсилот ба таври самарабахш дар шароити раќобатпазирии бозори мењнат истифода 
мекунад. 

Бунёдкорї дар он ваќт такмил меёбад, агар маќсад ва ниятњо њавасмандкунанда ва 
водоркунанда бошанд. Ваќеан, омўзгори соњибмаърифат ва дорои салоњиятњои касбии 
рушдёфта дар заминаи тањлили амиќи вазъиятњои воќеї ва баамаломада пешрафти 
таълимии хонандагонро, аз љумла тавассути корњои эљодию тањќиќотї, лоињавї, созандагї 
ва ѓайра амалї намуда, ба худомўзию худмуайянкунии шахсият ба таври самаранок 
мусоидат менамоянд. Муњимтарин шароити таъмин гардидан ба шуѓли асосї ва дилхоњ ин 
доро гардидан ба рушди салоњиятњои эљодкорї арзёбї мегардад.Зуњуроти эљодї ќариб 
тамоми љанбањои фаъолияти педагогиро фаро мегирад, ба монандаи банаќшагирї, 
ташкил, татбиќ ва тањлили натиљањо. 

Дар фењристи манобеи илми муосир эљодкорї яке аз роњњои муњимми њалли 
мушкилоти педагогї дар шароити пешрафти илм, таѓйирёбии босуръати техникаю 
технология пазируфта мешавад. Дар раванди он омўзгор мисли як муњаќќиќ ба њалли 
маљмўи масъалањои маъмул ва ѓайримаъмул таваљљуњи хосса зоњир намуда,  фаъолияти 
худро дар асоси ќоидањои умумии љустуљўњои эљодї ба роњ мемонад: ба монанди, тањлили 
вазъи педагогї; тарроњии натиља мувофиќи нишондињандањои манбаъ; тањлили воситањои 
мављудаи зарурї барои санљиши фарзияњо ва ба даст овардани натиљаи дилхоњ; арзёбии 
сифати маълумоти бадастомада; ташаккули вазифањои нав ва ѓайра. 

Мавриди зикр аст, ки фаъолияти эљодии ба рушди тафаккури эљодии хонандагон 
равонашуда, ба монанди муайян кардани њадафњо, тањлил, дарёфти роњњои бартарафсозии 
мушкилот, муносибат, номгўйи вариантњо, гурўњбандї, арзёбї ва ѓайра омили асосї ва 
шарти муњиммтарини рушди неруи эљодии шахсияти омўзгор мебошад. Гузашта аз ин, 
истифодаи технологияи муосири  таълим, таваљљуњи зарурї зоњир намудан ба рањёфти 
љалби хонанда ба ташаккули  ќобилиятњои зењнї, идрокї: тањлил, муќоисаи факту далелњо, 
маънї, мустаќилият, пайвастани донишњои назариявї бо  амалия ва ѓайра фаъолияти 
эљодии омўзгоронро ба маљрои дуруст равона месозад. 
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Эљодкорї, дар баробари ин, ќобилиятест, ки шахсиятро ба эљоди арзишњои аслї, 
ќабули ќарорњои муњим ва арзишманди инноватсионї рањнамун месозад. Он метавонад 
супоришњоро оид ба интиќоли дониш ва малакањо дар вазъияти нав, муайян кардани 
мушкилоти нав, тавсифи вазифањо,  истифода ва омўзиши усулњои нав, тањлили далелњо ва  
ќарорњо оид ба бартарафсозии онњо пешнињод намояд. 

Дар ин робита, Б.А.Кан-Калик дар бораи љанбањои мантиќї-педагогї ва субъективї-
эмотсионалї фаъолияти эљодии омўзгорон сухан ронда, малакањои коммуникатсиониеро 
тањия мекунад, ки њангоми њалли масъалањои муошират махсусан зоњир мешаванд. Ин 
малакањо, пеш аз њама, ќобилияти идоракунии њолати равонї ва эмотсионалии шахс, амал 
кардан дар љойи љамъиятї (арзёбии вазъи муошират, љалб кардани диќќати шунавандагон 
ё хонандагони инфиродї бо истифодаи усулњои гуногун) ва ѓайраро дар бар мегиранд. 
Одами эљодкор бо сифатњои шахсї, корї, масъулияти баланди худ  аз дигарон фарќ 
мекунад [2; 50]. 

Зикр намудан зарур аст,ки Громов Э. С. ва Моляко В. А. шаш аломати эљодкориро 
номбар мекунанд, ба монанди, эвристикї, хаёлпарастї, фаъолиятї, тамаркузї, возењият ва 
њассосият. Ба омўзгори эљодкор аломатњои дигар низ хосанд, мисли, ташабускорї, 
мустаќилият, ќобилияти бартарафсозии монеањои  идрокї, эњсоси навгонињо ва хоњиши 
омўхтани онњо, дар сатњи олї ќонеъ сохтани ниёзњои  мављудаи хеш, њадафмандї, 
мушоњидакорї, хотираи касбии такмилёфта [7, 23:8,25]. 

Албатта, соњаи маориф низ мисли соњањои дигари  истењсолоти моддї ва маънавї 
дорои хусусиятњои дохилии касбии худ мебошад. Ин як раванди табиии таќсимоти мењнат 
мебошад, ки он дар ташаккули намудњои алоњидаи мукаммал ва самараноки фаъолияти 
касби педагогї зоњир мегардад. Љараёни људо кардани намудњои фаъолияти педагогї, пеш 
аз њама, ба «мураккабии» табиати таълим вобастагї дорад, ки он дар навбати худ аз 
таѓйироти иљтимоиву иќтисодї, оќибатњои пешрафти илм, техникю тахнологияи замони 
муосир иборат мебошад” [9, 33]. 

Гузашта аз ин, яке аз њолатњои дигаре, ки боиси пайдоиши ихтисосњои нави педагогї 
мегардад, ин афзудани талабот ба тањсилоти касбї мањсуб меёбад. Масалан, дар солњои 70-
80 тамоил ба ихтисосгирї, бахусус, омўзгорї афзуд ва он ба зарурати бештар таваљчуњ 
зоњир намудан ба гирифтани ихтисосњо, аз љумла, ихтисосњои рассомї, варзиш, сайёњї ва 
ѓайра замина гузошт ва он, албатта, пеш аз њама, ба фаъолияти худи хонандагон ва шавќу 
завќи онњо ва хусусиятњои гуногуни шуѓли корї вобастагї дошт. 

Њамин тариќ, ба хулоса омадан мумкон аст, ки дар шароити пешрафти илм, рушди 
техникаю технология, воридшавї ба низоми љањонии тањсилот ва таѓйирёбии талаботи 
бозори мењнат раќобати омузгорон њамчун воситаи муњимми ташаккули  касбї,  байни 
хонандагон воситаи пешрафти инфиродї ва дастаљамъона дар тањсилот ва байни 
муассисањои таълимї њамчун таъмини тањсилоти босифат ва ташаккули шахсияти комил 
пазируфта шуда, чунин раќобати созанда ба рушди нумўи ояндаи кишвар, аз љумла рушди 
устувори сиёсї, иќтидори иќтисодї, фарњангї ва иљтимоии кишвар мусоидат хоњанд 
намуд. 
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КОНКУРЕНЦИЯ ВАЖНЫЙ ФАКТОР РАЗВИТИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО  

МЕНЕДЖМЕНТА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ НОВОГО ТИПА 
В статье автор рассказывает о конкурентоспособности в образовании и демонстрирует свою 

компетентность в развитии образовательных учреждений. Он отмечает, что 
конкурентоспособность является одним из столпов развития образования, и педагогическая 
деятельность в этой сфере стремится к различным формам творческой работы, играет важную роль 
в формировании личности учащихся и учителей. 

Ключевые слова: рыночное экономике, человеческие ресурсы, процесс социально экономические 
управления,  образовательная система, свободное общество,  процесс обучения, конкуренция, будущий 
специалист,  мотивация, ответственный. 

 
COMPETITION IS AN IMPORTANT FACTOR IN THE DEVELOPMENT OF PEDAGOGICAL 

MANAGEMENT IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF  
A NEW TYPE 

In the article, the author talks about competitiveness in education and demonstrates his competence 
in the development of educational institutions. He notes that competitiveness is one of the pillars of 
education development, and pedagogical activity in this area strives for various forms of creative work, 
plays an important role in shaping the personality of students and teachers. 

 Key words: competition, resource, management, motivation, responsibility, creativity. 
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А.ДАВЛАТШОЕВА  

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ТРУДОВ  КЛАССИКОВ ТАДЖИКСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
 В ПОДГОТОВКЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КАДРОВ  

ДЛЯ ОРГАНОВ ВНУТРЕННИХ ДЕЛ                       
В конце 2020 году реформа милиции в Республики Таджикистан прошла первое свое 

испытание в стране, приоритетными направлениями которой являлись дальнейшее 
развития кадровой работы, которое состоит из качественного обновления системы 
подготовки и воспитания кадров, совершенствования нормативно-правовой базы 
кадровой работы. При этом профессиональная подготовка сотрудников милиции не 
должна была отходить от фундаментальных ценностей демократии, верховенства закона, 
защиты прав человека и гражанина.  

Несмотря на то, что повышение эффективности системы служебной, боевой, 
физической и морально-психологической подготовки личного состава, предусматривалось  
осуществлять путем укрепления её материально-технической базы, и все же, основное 
внимание было уделено индивидуально-воспитательной работе, организации психолого-
педагогической подготовки руководителей подразделений, укреплению служебной 
дисциплины, формированию здорового психологического климата в коллективе. 

Важное внимание было уделено этическим нормам, которые должны были стать 
неотъемлемой частью профессиональной деятельности сотрудника органов внутренних 
дел, ведь профессиональные качества сотрудников органов внутренних дел определяется не 
только знанием законов и навыками их применения в процессе борьбы с преступностью, а 
также наличием у сотрудника достаточного уровня способности общения с населением, 
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среди  которого  важное место занимает публичное выступление, о чем очень много 
публикуется в современных различных научных трудах. [5] 

В условиях Республики Таджикистан формирования у сотрудников органов 
внутренних дел навыков общения с населением тесно связано, как мы полагаем, со знанием 
трудов классиков таджикской литературы. 

С учетом мнения Ю.Г. Кожиной, литература, без сомнения, может служить 
источником для нравственного воспитания сотрудника органов внутренних дел, тем самым 
способна обеспечить приобщение их к лучшим образцам национальной культуры, [3, стр. 
49] которые, в условиях таджикского общества, сотруднику органов внутренних дел очень 
важно уметь продемонстрировать в ходе общения с населением. 

В нашей краткой работе мы попытались проанализировать творчество тех 
таджикских классиков, которые родились на земле современного Таджикистана. По 
нашему мнению, это позволить глубже проникнуть в суть рассматриваемого вопроса при 
подготовке профессиональных кадров органов внутренних дел. 

Абуабдулло Рудаки основоположник классической таджикской литературы, 
выразитель народных чаяний, идей и представлений городской культуры своего времени, 
точнее, является идеологом образованного слоя, своеобразной интеллигенции в больших 
городах средневековья.  

Всевышний спас меня от горя, четыре качества мне дав: 
Прославленное имя, разум, здоровье и хороший нрав. 
Любой, кому даны всевышним четыре качества такие,  
Пройдет свой путь без горя, людских печалей не узнав. [1, стр.53] 
Читая, вышеуказанные строки, создается впечатление, что Рудаки сказал их именно 

для сегодняшних дней, и именно для проходящей в таджикском обществе реформы 
милиции. Все перечисленные классиком качества – прославленное имя, разум, здоровье и 
хороший нрав, необходимы для создания нового имиджа сотрудника органов внутренних 
дел или имиджа самих органов внутренних дел. 

Главное, чтобы в процессе подготовке профессиональных кадров не создавалось 
впечатление, что реформа подразумевает замену милицию на полицию. То есть новое 
название (имя) не должно стать во главе реформы.  Даже, если в результате реформы 
произойдет изменения названия одного из главного органа охраны общественного 
порядка и безопасности страны, это, отнюдь, не должно означать, что органы внутренних 
дел, по сути, перестали существовать и на их замену якобы учредился новый, совершенно 
иной орган. Главная цель реформы милиции, которая должна «впитаться» в сотрудниках 
органов внутренних дел, это создание нового имиджа, так называемого «прославленного 
имя», которому люди будут доверять.       

Рудаки большое внимание в своем творчестве также уделял такой черте человека, как 
благородность. Например: 

Слипую прихоть подавляй – и будешь благороден! 
Калек, слепых не оскорбляй – и будешь благороден! 
Не благороден, кто на грудь упавшему наступит. 
Нет! Ты упавших поднимай – и будешь благороден! [1, стр.54] 
Вышеуказанные слова так четко соответствуют качествам сотрудника милиции, 

который должен иметь возможность демонстрировать здравость суждений, 
справедливость, зрелость, хорошие коммуникативные навыки и, при необходимости, 
лидерство и управленческие навыки. Кроме того, сотрудник милиции должен хорошо 
разбираться в культурных, социальных и общественных вопросах. Ведь цель всей 
деятельности органов внутренних дел должно сводиться к охране прав и свобод граждан, а 
не к их ограничениям и нарушениям, что очень важно довести до слушателей в ходе 
подготовке профессиональных кадров.  

То есть, одно из главных условий взаимоотношений сотрудника органов внутренних 
дел с гражданами - это доброжелательность намерений. Поведение сотрудника органов 
внутренних дел по отношению к другому человеку должно быть таким, чтобы не вызывать 
дискомфорта или раздражения у граждан. В общении не допускаются оскорбления, 
грубость и, в частности, оскорбления. 
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Здесь, очень уместно вспомнить требования Приказа МВД Республики Таджикистан 
от 01.01.2006 г., №1 «О вежливом и внимательном отношении сотрудников ОВД и 
военнослужащих внутренних войск к гражданам» и Кодекса профессиональной этики 
сотрудников милиции, утвержденного Приказом от 17.02.2017, №19, которые, по мнению 
некоторых авторов, составляют концептуальный и комплексный подход к воспитанию 
личного состава, а также создаёт благоприятную, доверительную атмосферу работы 
милиции с гражданами. [4] 

Камол Худжанди один из ярких таджикских поэтов ΧIV в., труды которого  имеют 
четкую гуманистическую направленность, в которых культ живого человека со всеми его 
человеческими страстями был противопоставлен различного рода отказа о личной 
свободы, а также реакционные взгляды, используя при этом лирику. Последняя, служила 
своеобразным выражением народной тенденции в поэзии того времени. Более того, можно 
с уверенностью утвердить, что и сегодня лирика также является востребованной среди 
народных масс, что позволяет, как мы убеждены, использовать её для познания других 
ценностей социальной жизни. 

Как отмечают некоторые авторы, происходящие события после распада СССР в 
странах СНГ поставили новые задачи воспитание и обновления кадров 
правоохранительных органов, разработки концептуальных основ развития духовно - 
воспитательной работы. Перед правоохранительными органами особенно милиции стоят 
важные задачи - кардинально улучшить работу с населением, с учётом духовно - 
нравственных качеств, ориентированную на общечеловеческие, гуманистические ценности. 
[4] 

Несмотря на свои демократические взгляды, призывающие к стремлению к свободе, 
Камол Худжанди призывает быть патриотом своей страны и любить свою родину. Данный 
тезис актуальный в современных реалиях, потому что встречаются случаи, когда сотрудник 
органов внутренних дел покидает свой пост ради земных благ, а не из-за любви к родине. 
Поэт любовь к отчизне выражает следующим образом: 

Все брошу и мечтаю о милой своей отчизне … 
О страна моя, родина! Вспомни заблудшего сына. [2, стр.30] 
Сегодняшний сотрудник органов внутренних дел должен быть патриотом страны. 

Несмотря на свои личные взгляды и убеждения, сотрудник органов внутренних дел именно 
через любви к родине, должен выполнять свои служебные обязанности в соответствии с 
долгом перед государством, обществом и самого себя. 

Понятно, что патриотизм – это чувство любви и уважения к своей родине. 
Существует мнение, что патриоты любят свою страну безоговорочно и гордятся этим. 
Именно это Камол Худжанди пытается довести до читателя в своем творчестве, указывая 
на то, что от всего можно отказаться ради своей страны. 

Конечно, в Таджикистане есть множество людей, которые готовы что-то сделать для 
своей страны, однако патриотами они становятся лишь тогда, когда сделанное ими может 
приносить пользу государству, обществу и лично им. Данный смысл обязательно должен 
быть доведен до сознания будущих сотрудников органов внутренних дел. Так как сегодня 
среди сотрудников органов внутренних дел есть и такие, которые под видом патриотизма 
совершают должностные преступления, что категорически не соответствует идеи любви к 
родине по Камолу Худжанди. Поэтому, все часто и часто утверждается мысль среди, не 
только, населения, но и самих сотрудников органов внутренних дел о том, что дух 
патриотизма, кажется, исчезает в наши дни из-за меняющегося образа жизни людей. 

В таких условиях, чтобы воспитать курсантов и слушателей Академии МВД 
Республики Таджикистан с чувством любви и уважения к своей стране, необходимо в 
процессе подготовки профессиональных кадров внедрить использование богатого 
культурного наследия таджикского народа, которое может способствовать не только 
эффективности деятельности ОВД, но и может придать дополнительный импульс для 
решения задач, поставленных правительством перед реформой милиции. Более того, 
использования богатого культурного наследия таджикского народа со стороны органов 
внутренних дел, вдохновляет окружающих, т.е. население в целом, что способно укрепить 
взаимосвязь между милицией и народом. 
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ИСТИФОДАИ АСАРЊОИ КЛАССИКОНИ АДАБИЁТИ ТОЧИК ДАР ТАЙЁР КАРДАНИ 

КАДРЊОИ КАСБИИ ШЎЪБАЊОИ КОРЊОИ ДОХИЛЇ 
Муаллиф дар макола ањамияти истифодаи осори классикони адабиёти точикро дар тарбияи 

кадрњои касбии органњои корњои дохилї нишон медихад, ки ин дар рафти кори органњои корхои 
дохилї бо ањолї муфид буда метавонад. Ба гуфтаи муаллиф, истифода аз мероси ѓании фарњангии 
мардуми тољик на танњо ба самаранокии фаъолияти шўъбаи корњои дохилї мусоидат мекунад, 
балки ба њалли вазифањое, ки њукумат дар назди ислоњоти милитсия гузоштааст, такони иловагї 
мебахшад. 

Калидвожањо: адабиёти классикии тољик, Абўабдуллоњи Рўдакї, Камол Хуљандї, ислоњоти 
милитсия, омодагии касбї ва ѓ. 

 
USE OF WORKS OF CLASSICS OF TAJIK LITERATURE IN TRAINING PROFESSIONAL 

STAFF FOR INTERNAL AFFAIRS 
Resume: In the article, the author tried to show the importance of using the works of the classics of 

Tajik literature in the training of professional personnel for the internal affairs bodies, which can be useful 
in the course of the work of the internal affairs bodies with the population. According to the author, the use 
of the rich cultural heritage of the tajik people contributes not only to the efficiency of the internal affairs 
bodies, but also gives an additional impulse to solve the tasks set by the government for the reform of the 
police.  

Keywords: Tajik classical literature, Abuabdullo Rudaki, Kamol Khujandi, police reform, professional 
training, etc. 
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    Г.САМАДОВА  

КОРРЕКЦИЯ СТИЛЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ 
ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ РУССКОГО ЯЗЫКА СО СТУДЕНТАМИ ТГИК И И  

им.М.ТУРСУНЗАДЕ 
Общение преподавателя с обучаемым контингентом в педагогической работе очень 

важный фактор. Практика показывает, что именно сложности общения могут определять 
отношение к педагогической работе и конкретное отношение педагога к обучаемому 
контингенту. 

Педагогическое общение преподавателя на занятиях со студентами имеет 
специфическую форму общения, которая имеет свои особенности и в то же время 
подчиняется общим психологическим закономерностям, присущим общению как форме 

https://avkd.tj/ru/novosti/1982-eticheskie-aspekty-deyatelnost-sotrudnikov-ovd-respubliki-tadzhikistan-v-usloviyakh-gosudarstvennoy-nezavisimosti.html%2001.07.2021
https://avkd.tj/ru/novosti/1982-eticheskie-aspekty-deyatelnost-sotrudnikov-ovd-respubliki-tadzhikistan-v-usloviyakh-gosudarstvennoy-nezavisimosti.html%2001.07.2021
https://avkd.tj/ru/novosti/1982-eticheskie-aspekty-deyatelnost-sotrudnikov-ovd-respubliki-tadzhikistan-v-usloviyakh-gosudarstvennoy-nezavisimosti.html%2001.07.2021
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взаимодействия человека с другими людьми, включающей коммуникативный и 
перцептивный компоненты [2;7]. 

 Анализ многочисленной литературы показывает, что понятие «педагогическое 
общение» является предметом специальных научно - педагогических исследований в 70 - 80-
ее годы 20 века [3].  

Проблемой структуры педагогического общения занимались Н.С. Трубецкой, А. 
Гардинер, Р.О. Якобсон, В.А. Артемов, Я. Яноушек и другие [14;5]; изучением 
функциональных единиц педагогического общения занимались М.И. Лисина, Л.А. Харева, 
Т.С. Путиловская, А.К. Маркова, Т.А. Стежко, Л.Н. Никипелова [14;5]. 

В педагогической деятельности отдельными авторами Н.В. Кузьминой, А.Н. 
Леонтьевым, А.К. Марковой, В.А. Канн - Калик, Е.В. Цукановой,  В.В. Рыжовым, Л.А. 
Поварницыной [14] и др. активно исследуются трудности взаимодействия между учителем 
и учащимися с целью определения факторов, влияющих на затруднения, причины, их 
вызывающие. В трудах ученых Таджикистана данной  проблеме уделяли внимание М. 
Лутфуллоев, Ф. Шарифзода, И.Х. Каримова, Р. Курбонов, А. Эшанджонов, Р. Давлатов и 
др. [8].  

Таким образом, анализ научных исследований показывает, что проблема 
исследования различных аспектов педагогического общения находит свое широкое 
распространение в трудах целой плеяды педагогов 20 века [11]. 

Чтобы узнать каким же стилем пользуются наши преподаватели русского языка на 
занятиях и внеаудиторной деятельности мы провели анкетирование среди преподавателей 
педагогических Вузов (60 человек) в 2012/2014 уч. год (см. таблицу 1 и диаграммы 1,2,3). 

В своем исследовании мы опирались на педагогические коммуникации, которые 
предложил известный отечественный психолог В.А. Кан-Калик: «Отношения к 
педагогической деятельности» (Общение как деятельность), «Общение на основе дружеского 
расположения» (Общение как расположение), «Общение - дистанция» (Общение как 
дистанция), «Общение-устрашение» (Общение как устрашение), «Общение - заигрывание» 
(Общение как заигрывание) с отдельными авторскими добавлениями педагогических 
коммуникаций «Общение как диалог» [13;12;6;4]. 

Анализ таблицы 1 и диаграммы 1 показывает, что по первому вопросу «Общение как 
деятельность» в ответах опытных и молодых педагогов существуют различия на уровне 
16,7% (41,7%/25%). На первом этапе в своих ответах лидируют опытные педагоги. 

Современная учебная программа по русскому языку, факультативные и внеучебные 
занятия направлены на развитие, в первую очередь, интереса и творческого мышления 
каждого студента (студентов ТГИК и И  им. М. Турсунзаде).  

На втором этапе различия составили 25% (50%/25 опытные педагоги %), вышли на 
первые позиции, имеющие длительную практику профессиональной деятельности. 
Разность оценок между этапами составила -8,3% (16,7%/25%), опытные педагоги впереди. 

По второму ответу «Общение как расположение» разность между группами опытных 
и молодых педагогов составила на втором этапе -8,3% (16,7%/25%), ведут молодые 
педагоги. Для привлечения студентов педагоги всячески располагают их к себе, проводя 
презентации, экскурсии, олимпиады, показные занятия и др. На втором этапе ответы обеих 
групп были равнозначны (25%/25%), различий не наблюдалось. Разность ответом между 
этапами составила -8,3% (-8,3%/0%), ведут молодые педагоги. 

В ответе на третий вопрос «Общение как диалог» различия в ответах на первом этапе 
наблюдалась в пределах 8,3% (25%/16,7%), опытные педагоги лидируют. На втором этапе 
разность составила -1,7% (16,7%/18,3%), молодые преподаватели опережают опытных, они 
четко ответили на все вопросы организатора эксперимента и показали свой продвинутый 
уровень. Разность оценок между этапами составила 10% (8,3%/-1,7%), впереди опытные 
педагоги.  

Анализ показал, что молодые педагоги строят на равных диалог в системе «педагог + 
студент». Педагогическое общение в указанной системе ведется на высшем уровне 
нравственного межличностного общения, в котором проявляются личные переживания, 
всех участников действа. 

Ответ на 4-ый вопрос «Общение как дистанция» на 1-ом этапе имеет разницу в 
пределах -3,3% (8,3%/11,7%), впереди в данном ответе молодые преподаватели (но такой 
метод педагогикой отрицается), так что вперед выходят опытные педагоги; на 2-ом этапе 
разницу составила -11,7% (3,3%/15%), вперед выходят молодые педагоги (но такое общение 
на дистанции объясняется неправильным). Общую  разницу между этапами составило 8,3% 
(-3,3%/-11,7%) впереди опытные педагоги. 
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Ответ на вопрос как вы понимаете «Общение как дистанция?», педагоги ответили, что 
это неумение правильно общаться со студентами, и оно есть преткновением многих 
педагогических неудач и плохой дисциплиной на занятиях, отсутствия интереса к 
предмету, и грубости со стороны студентов. При этом и авторитарный метод ведения 
урока педагогом влияет на общение, которое может заканчиваться конфликтными 
ситуациями. 

Ответы на 5-ый вопрос «Общение как устрашение» у педагогов разница в ответах 
находилась на уровне -6,7% (5%/11,7%), впереди в своих отрицательных ответах находятся 
молодые преподаватели (педагогикой отрицается такой метод), вывод такой, что впереди 
опытные педагоги. Молодые педагоги этот метод считают самым эффективным и часто его 
применяют в своих уроках, а опытные педагоги его избегают, так как он не дает должного 
эффекта. На 2-ом этапе разница равнялась -8,3% (5%/13,3%), вперед в таком отрицательном 
ответе выходят молодые педагоги. Они от этапа к этапу навязывают свою систему ведения 
устрашающего урока, но вперед выходят опытные педагоги. Общая разница между 
этапами в устрашении студентов составила 1,7% (-6,7%/-8,3%. Впереди опытные педагоги).  

Устрашение обучаемого контингента на занятиях стимулируется характерным 
стремлением педагога завладеть инициативой на уроке, занять лидирующую позицию и 
силовым методом навязывать свою волю студентам. Для этого преподаватель использует 
приказы, порицания, угрозы в форме приказа, наставления, а иногда и наказания. У такого 
педагога в основе организации учебного процесса лежат «авторитарно-императивные 
принципы» (определение Ш.А. Амонашвили) [10;9]. 

На занятиях взаимодействие авторитарного педагога и студентов проходит по 
существу в форме обмена репликами. Преподаватель тут выступает формальным 
организатором учебного процесса. Порядок и дисциплина здесь являются следствием 
строгого контроля студентов, но это лишь создаёт большую напряжённость в групповых 
взаимоотношениях. Зачастую такое проведение занятия может привести к конфликтным 
ситуациям и вызывать взаимную неприязнь, как к педагогу, так и к студенту. 

Обучение русскому языку в полной мере зависит от согласованности и эффективности 
действий преподавателя и обучающегося [1]. 

На шестой вопрос «Общение как заигрывание» наблюдается разница в ответах 
педагогов на первом этапе в пределах -6,7% (3,3%/10%). Таким образом молодые педагоги 
опережают опытных, так как больше используют метод заигрывания. На втором этапе 
разность в ответах составила -3,3% (0%/3,3%), молодые педагоги опять впереди. При 
ведении занятий с таким методом молодые педагоги стараются его использовать часто, а 
вот опытные педагоги этот стиль используют крайне редко. 

Общую разницу между этапами составило -3,3% (-6,7%/- 3,3%), впереди опытные 
педагоги. 

Таблица 1 
Стиль педагогического общения у педагогов русского языка 2014/2015 (60 

преподавателей в каждой группе) 
 

Стиль 
общения 
педагога со 
студентами 

2011/2012 уч. год 
1 этап  

2011/2012 уч. год 
2 этап 

Разница между 
этапами 

Опытны
е 
педагоги 

Молоды
е 
педагоги 

Разн
. 

Опыт
ные 
педаг
оги 

Молод
ые 
педаго
ги 

Разн
. 

1 
эта
п 

2 
эта
п 

Разн
ица 

Общение как 
деятельность 

41,7 25 16,7 50 25 25 16,7 25 -8,3 

Общение как 
расположение 

16,7 25 -8,3 25 25 0 -8,3 0 -8,3 

Общение как 
диалог 

25 16,7 8,3 16,7 18,3 -1,7 8,3 -1,7 10 

Общение как 
дистанция 

8,3 11,7 -3,3 3,3 15 -11,7 -3,3 -
11,7 

8,3 

Общение как 
устрашение 

5 11,7 -6,7 5 13,3 -8,3 -6,7 -8,3 1,7 

Общение как 
заигрывание 

3,3 10 -6,7 0 3,3 -3,3 -6,7 -3,3 -3,3 
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Таблица 1 показывает, что у опытных педагогов присутствует деятельностный 
подход к студентам, а у молодых педагогов присутствует авторитарный стиль общения со 
студентами. 

Диаграмма 1 
Стиль педагогического общения  

у педагогов русского языка 

 
Диаграмма 1 наглядно показывает, какой стиль педагогического общения предпочитают 

педагоги русского языка. 
Диаграмма 2 

Стиль педагогического общения  
у учителей русского языка 

 
Диаграмма 2 наглядно показывает, какой стиль педагогического общения предпочитают 

педагоги русского языка. 
Диаграмма 3 

Стиль педагогического общения 
у педагогов русского языка 

 
Диаграмма 3 наглядно показывает, какой стиль педагогического общения 

предпочитают педагоги русского языка.  
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Из выше изложенного следует, что только умелое сочетание различных стилей 
педагогической коммуникации позволяет преподавателю грамотно управлять процессом 
обучения, что способствует не только усвоению знаний, но и развитию мышления, 
познавательных сил и творческого потенциала у обучаемого контингента [4]. 

«Педагог, - пишет В.А. Кан-Калик, - в своей деятельности должен реализовывать все 
функции общения - выступать и как источник информации, и как человек, познающий 
другого человека или группу людей, и как организатор коллективной деятельности и 
взаимоотношений» [6;11]. 

Все вышеизложенное можно характеризовать как средства общения, которые можно 
представить как способы передачи информации и выражения отношений между 
партнерами в процессе их взаимодействия. 
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предметом специальных научно – педагогических исследований в 70 – 80 ее годы 20 века. В своем 
исследовании мы опирались на педагогические коммуникации, которые предложил известный 
отечественный психолог В.А. Кан-Калик: «Отношения к педагогической деятельности» (Общение 
как деятельность), «Общение на основе дружеского расположения» (Общение как расположение), 
«Общение - дистанция» (Общение как дистанция), «Общение-устрашение» (Общение как 
устрашение), «Общение-заигрывание» (Общение ка заигрывание) с от отдельными авторскими 
добавлениями педагогических коммуникаций «Общение ка диалог». Из выше изложенного 
следует, что только умелое сочетание различных стилей педагогической коммуникации позволяет 
преподавателю грамотно управлять процессом обучения, что способствует не только усвоению 
знаний, но и развитию мышления, познавательных сил и творческого потенциала у обучаемого 
контингента. 

Ключевые слова: педагогическое общение, специфическая форма общения, взаимодействия 
человека, коммуникативный и перцептивный компоненты, трудности взаимодействия, педагогические  
коммуникации, молодые педагоги, опытные педагоги, нравственное межличностное общение, 
конфликтные ситуации. 

 
 Samadova G. 

CORRECTION OF THE STYLE OF PEDAGOGICAL COMMUNICATION OF TEACHERS 
RUSSIAN LANGUAGE WITH STUDENTS OF TGIK AND I. M. TURSUNZADE 

Communication of the teacher with the trainee contingent in pedagogical work is a very important 
factor.The teacher's pedagogical communication in the classroom with students has a specific form of 
communication, which has its own characteristics and at the same time obeys the general psychological 
laws inherent in communication as a form of human interaction with other people, including 
communicative and perceptual components. Analysis of numerous literature shows that the concept of 
"pedagogical communication" is the subject of special scientific and pedagogical research in the 70s - 80s of 
the 20th century. In our research, we relied on pedagogical communications, which were proposed by the 
famous Russian psychologist V.A. Kan-Kalik: "Relationship to pedagogical activity" (Communication as 
an activity), "Communication based on friendly disposition" (Communication as an arrangement), 
"Communication - distance" (Communication as a distance), "Communication-intimidation" 
(Communication as intimidation) , "Communication-flirting" (Communication as flirting) with separate 
author's additions to pedagogical communications "Communication as a dialogue". From the above, it 
follows that only a skillful combination of various styles of pedagogical communication allows the teacher 
to competently manage the learning process, which contributes not only to the assimilation of knowledge, 
but also to the development of thinking, cognitive forces and creative potential in the student population. 

Key words: pedagogical communication, a specific form of communication, human interaction, 
communicative and perceptual components, interaction difficulties, pedagogical communications, young 
teachers, experienced teachers, moral interpersonal communication, conflict situ. 
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Ю. ХАСАНОВ 
ИНТЕРНЕТ – ЗАВИСИМОСТЬ У ПОДРОСТКОВ 

В настоящее время дети и подростки социализируются, са-мовыражаются и общаются 
на стыке виртуального мира и реальности. Значимый пласт развития личности 
современных подростков происходит в сети интернета, где они создают собственные 
страницы в социальных сетях и блогах, общаются посредством сервисов мгновенных 
сообщений, участвуют в сетевых играх и различных интернет сообществах. Особую 
актуальность сегодня приобретает профилактика информационно-психологической 
безопасности подростков в сети интернета. Значительная часть рисков и угроз сети 
обусловлена психологическими особенностями подростков «цифрового поколения», 
которые характеризуются эмоциональной холодностью, склонностью к многозадачности, 
сложностями в идентификации личности (соединение реального и виртуального), 
нарушением границ личного пространства и наличием интернет - зависимости [8, 9]. 

Главной движущей силой поведения и жизнедеятельности человека является 
стремление к значимости собственной личности, со всевозможными нюансами  (А. Адлер, 
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А. Маслоу, А. И. Розов, Е. П. Никитин, Н. Е. Харламенкова, А. С. Шаров), если эта 
движущая сила не удовлетворяется, юноша находит ее в интернет сети, виртуальном 
пространстве [1]. 

В социальную сферу жизни подростков включено несколько систем отношений – это 
семья, учебное заведение, компания друзей, кружки (клубы, секции, хобби, увлечения), а в 
последнее время это еще и медиасреда: средства массовой информации, телевидение и 
Интернет. Интернет является мощным средовым фактором, под влиянием которого 
происходит формирование личности современных подростков. 

По данным Службы связи в Таджикистане интернетом пользуется от 15% до 40% 
населения страны, на сегодняшний день в республике порядка трех миллионов 
пользователей Сети [2]. Наиболее активным потребителям контента относится молодежь 
16-24 лет. Именно пользователи данной возрастной группы являются наиболее активными 
в интернет пространстве. Вместе с тем, дети и подростки наиболее уязвимы для разного 
рода негативных воздействий. 

Можно отметить, что Интернет облегчил жизнь людей: теперь находить новых 
друзей, интересующую информацию, играть в интересные игры, а также можно делать 
покупки не выходя из дома. Все это очень важно и стало неотъемлемой частью жизни 
каждого. Но хотелось бы затронуть другую  сторону влияния Интернета, с которой 
столкнулось современное общество, а именно негативного, в некоторой степени 
аморального влияния, особенно на детей и подростков, информации, которой наполнен 
Интернет. 

Внедрение интернета в общество современной молодежи, как правило, приводит к 
неутешительным показателям, живое общение заменяется виртуальным. Отсутствие 
запрета на разного рода информацию, которую размещают на сайтах, бесконтрольное 
использование интернета может привести к непредсказуемым деформациям личности, 
возникает отделение виртуальной жизни личности в юношеском возрасте от жизни 
реальной [3]. Виртуальный мир является средством общения, информационным 
пространством и главным и значимым средством ухода от реальности или получения 
удовольствия [4]. 

В перва определим истории возникновения интернет зависимости. Интернет 
зависимости начало изучаться в зарубежной психологии с конца 80-х годов. Первыми с 
ним столкнулись врачи-психотерапевты, а также компании, которые используют в своей 
деятельности Интернет и несут потери в случаях, когда у сотрудников появляется 
патологическое влечение к пребыванию в сети. Появляется усталость, иммунная система 
человека становится ослабленной, после чего повышается вероятность заболевания. К 
тому же, сидячий образ жизни может привести к возникновению проблем с по-
звоночником, а неправильное освещение — к различным заболеваниям глаз. Среди всех 
описанных диагнозов, как наиболее близкую модель, можно использовать 
«патологическое влечение к азартным играм». Если следовать этой модели, то привыкание 
к Интернету можно определить как расстройство привычек и влечений, не вызванное 
химическими веществами. Сейчас существует предположение, что Cyber Disorder (кибер-
зависимость) войдет в международную классификацию болезней DSM-V наряду с другими 
нехимическими аддикциями — гэмблингом, любовными, ургентными, аддикциями 
избежания отношений, патологическим влечением к трате денег и работоголизмом. 

Родоначальниками психологического изучения феноменов зависимости от Интернета 
могут считаться два американских ученых: клинический психолог К. Янг и психиатр А. 
Голдберг. Голдберг в 1995 г. предложил набор диагностических критериев для определения 
зависимости от Интернета,  а так же и сам термин «интернет-зависимость» для описания 
неоправданно долгого, возможно патологического, пребывания в Интернете [1]. 

Среди отечественных специалистов последовательно отстаивает самодостаточность 
психологических форм зависимостей (аддикций) Ц.П. Короленко. «Элементы 
аддиктивного поведения, - пишет он вместе с Н.В. Дмитриевой, - свойственны любому 
человеку, уходящему от реальности путем изменения своего психического состояния. 
Проблема аддикций начинается тогда, когда стремление ухода от реальности, связанное с 
изменением психического состояния, начинает доминировать в сознании, становясь 
центральной идеей, вторгающейся в жизнь, приводя к отрыву от реальности» [5]. 
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В настоящее время выделяют 5 типов компьютерной зависимости : 

 навязчивый серфинг (путешествие в сети, поиск информации по базам данных и 
поисковым сайтам); 

 страсть к онлайновым биржевым торгам и азартным играм; 

 виртуальные знакомства; 

 увлечение порносайтами; 

 компьютерные игры. 
Существует разница и между типом деятельности в сети. 
Компьютерные аддикты большую часть времени втянуты в социальную активность, 

такую как участие в новых группах, чатах, форумах, интернет-пейджерах. (М-агент, ICQ. 
QIP). Не-аддикты большую часть времени путешествуют в сети в поисках информации на 
сайтах и используют свой почтовый ящик (e-mail). Ключевая разница состоит в том, что 
аддикты пробуют создать новые взаимоотношения в сети, в то время, как не-аддикты лишь 
поддерживают уже существующие связи посредством почты. 

Зависимые от компьютера чаще испытывают дистресс как минимум в одном из пяти 
сфер: социальной, профессиональной, учебной, финансовой или физической. Проблемы 
всегда возникают как следствие зависимости от компьютера и пренебрежения различными 
аспектами жизни взамен на виртуальную реальность. Согласно гипотезе Д.Гриффина, 
развитие компьютерной зависимости может быть обусловлено разными факторами: 
процессом печатания, средой коммуникации, отсутствием межличностного общения, 
чрезмерным интересом к порнографическим сайтам, социальной активностью в сети (чаты, 
компьютерные игры). 

Компьютеризация может вызывать как позитивные, так и негативные эффекты. 
Позитивные эффекты взаимодействия человека и компьютера: 

 развитие логического, прогностического и оперативного мышления; 

 усиление интеллектуальных способностей при решении все более сложных и 
неординарных задач; 

 адекватная специализация познавательных процессов — восприятия, мышления, 
памяти; 

 повышение самооценки и уверенности в себе; 

 формирование позитивных личностных черт: деловая активность, точность и 
аккуратность, уверенность в себе. 

Негативные эффекты взаимодействия человека и компьютера: 

 снижение интеллектуальных способностей при решении примитивных задач 
(например, использование функции «Проверка орфографии», «математические действия» и 
т.п., что провоцирует редукцию элементарных школьных знаний); 

 при длительной работе с компьютером — снижение гибкости познавательных 
процессов; 

 чрезмерная психическая вовлеченность в работу или игры с компьютером 
порождают зависимое поведение; 

 деформация личностной структуры; 

 деструктивные формы поведения. 
Однако взаимодействие человека и компьютера не ограничивается только 

позитивными и негативными эффектами. Оно гораздо глубже и многоаспектнее. 
Широкое распространение компьютеров дает основание говорить о том, что 

наступает эпоха киберкультуры. Николай Носов в своей книге «Виртуальная психология» 
отмечает, что современная культура сейчас вступила в очередной виток повышенного 
интереса к необыденным явлениям человеческой психики. Этот интерес находит свое 
выражение в самых разных формах: от изучения и практикования различных 
эзотерических систем до увлечения трансперсональной психологией, мистикой, 
астрологией и т.д. вплоть до широкого употребления наркотиков. Наличие этого интереса 
является проявлением определенной потребности. Виртуальная компьютерная технология 
вполне может стать таким средством. В психологии был описан особый тип психических 
состояний, существующих только актуально. Этот тип психологических состояний был 
назван «виртуальными состояниями» [6]. 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2021, №3 (35)         Вестник Института развития образования 

32 
 

Можно указать еще на один случай употребления термина «виртуальный» в 
современной психологии. Крупнейший советский психолог А.Н. Леонтьев, решая 
проблему существования высших психических функций, пришел к выводу, что в веществе 
мозга они не могут находиться: «Виртуально Мозг заключает в себе не те или иные 
специфические человеческие способности, а лишь способность к формированию этих 
способностей» [7]. 

Из понятия виртуальности следует, что человек может осуществить полноценно свою 
жизнь только на своей родине, понимая ее в виртуальном смысле. Человек может жить 
своей жизнью и умереть своей смертью только там, где жизнь его виртуальна, т.е. там, где 
все центрировано на нем, там, где он может сам строить свою жизнь, — это и будет его 
родиной. Так, может, киберпространство и становится для многих этой «родиной»? 

Подросток - это развивающая личность, ищущая ответы на жизненно-необходимые 
для него вопросы: «Кто я?», «Зачем я?», «Для кого я?» и «Каков я?». В подростковом 
возрасте индивид выходит на качественно новую социальную позицию, в это время 
формируется его сознательное отношение к себе как к члену общества. Следовательно, от 
того, как протекает социальная ориентация в этот период, зависит очень многое в 
формировании социальных установок человека. 

Подростковый возраст относится к критическому периоду психического развития. 
Остро протекающий психический перелом обусловливает его исключительную сложность 
и противоречивость. В возрастной физиологии критические периоды рассматриваются с 
точки зрения возможности нарушения нормального хода развития, а в психологии этим 
термином обозначается чувствительность ребенка к формированию воздействий. В 
отличии от стабильных, критические периоды являются поворотными пунктами развития, 
когда в относительно короткий промежуток времени происходят кардинальные сдвиги в 
формировании личности. Известно, что важнейшим психологическим новообразованием 
данного возраста является становление самосознания. Важным признаком, 
характеризующим самосознание подростка, считается чувство взрослости. Таким образом, 
подросток ставить себя в ситуацию взрослого в системе реальных отношений. 

Таким образом, интернет является привлекательным в качестве средства ухода от 
реальности за счет возможности анонимных социальных интеракций. Особое значение 
здесь имеет чувство безопасности и сознание своей анонимности при осуществлении 
интеракций. Во-вторых, это возможность для реализации каких-то представлений, 
фантазий с обратной связью. И последний пункт – это неограниченный доступ к 
информации – информационный вампиризм. 

Как правило, те, кто становятся интернет зависимыми, меняются. Это уже не та 
гармоничная личность, а аддиктивная. И главная опасность заключается в том, что очень 
часто, рано или поздно, аддиктивные личности становятся социально 
дезадаптированными. 

Существует мнение, что интернет-зависимость это не официальный диагноз, что она 
скорее является симптомом других серьезных проблем в жизни личности (например, 
депрессия, трудности в общении и т.д.). А если учесть, что подростковый возраст наиболее 
подвержен разного рода отклонения в поведении, то можно сделать вывод, что 
формирование зависимости от интернета наиболее вероятно у подростков, а также можно 
констатировать, что она будет оказывать разрушающие воздействие на личность ребенка. 
Таким образом, психологические механизмы воздействия информационных технологий на 
человека должны стать предметом тщательного анализа. 

Статистики о детях, которые стали «заложниками» компьютера, а также их интересов 
в интернете, к сожалению, нет. Но есть конкретные примеры, когда подросток ограбил 
квартиру родителей, чтобы иметь деньги на Интернет-кафе. Также известны 
неоднократные случаи побега детей из дома и школы, для того, чтобы провести время в 
интернете, или за компьютерными играми. 

Существуют серьезные опасности, с которыми дети встречаются непосредственно в 
Сети: 

• доверие к «воображаемому другу», который может соблазнить на совершение 
непристойных действий; 
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• доступ к порнографическим сайтам. Дети могут наткнуться на порнографию ввиду 
ее широкого распространения в Сети. К сожалению, программное обеспечение, 
ограничивающее доступ детей на такие сайты, не всегда доступно для потребителей; 

• доступ к сайтам с деструктивным содержанием, например, с инструкциями по 
изготовлению бомбы. Родителям следует интересоваться сайтами, которые посещают дети, 
и быть внимательными к любым изменениям поведения ребенка; 

• дети, много играющие в игры с сюжетами насилия, ведут себя более агрессивно. 
Родителям надо знать, в какие игры играет ребенок, быть готовыми предложить 
конструктивную альтернативу. 

В жизни подростка увлечение чатами становится доминирующим. Круг иных 
интересов сужается. Заинтересованность и эмоциональное оживление в беседе возникает 
лишь при затрагивании компьютерной темы: в этот момент подросток преображается – у 
него учащается дыхание, появляется блеск в глазах и краснеет лицо. Диалог превращается 
в монолог: он может подолгу рассказывать о преимуществах той или иной системы, о 
возможностях, открывающихся при работе с компьютером. Подростки почти не замечают 
окружающего, не откликаются на реакции собеседника (элементы аффективно суженного 
сознания), в ситуациях выбора в подавляющем большинстве случаев предпочтение 
отдается деятельности, имеющей отношение к компьютеру. Общение с реальными 
сверстниками ограничивается, они начинают делиться, прежде всего, по признаку наличия 
компьютера. Все свободное время и карманные деньги тратятся на аксессуары. Широко 
распространены случаи, когда подростки остаются голодными, откладывая деньги, 
даваемые родителями на обед, на покупку очередной детали для модернизации 
компьютера. Непосредственно перед ночным сном отмечаются трудности засыпания, 
чрезмерная экзальтация1. Попытки родителей ограничить общение подростков с ком-
пьютером вызывает бурную реакцию протеста. 

При вынужденном перерыве возникает чувство опустошенности, скуки («не знаю, 
куда себя деть»). Чат приобретает характер сверхценного увлечения с явным ущербом 
другим видам деятельности, прежде всего общению с реальными людьми и выраженным 
аффективным напряжением. 

Именно поэтому, погружаясь все больше, как в пучину, в сети интернета ребенок 
становится зависимым от него. И это легко понять по некоторым признакам. Если 
подросток испытывает беспокойство, не выходя в сеть даже непродолжительное время, то 
уже можно констатировать факт зависимости. Таким образом, для того чтобы ребенок не 
подвергся зависимости от интернета, необходимо как минимум чтобы родители уделяли 
внимание своему ребенку и следили за тем, в какие игры он играет и какие сайты посещает. 
Так как, однажды погрузившись в завлекательный мир интернет-паутины, ребенок может 
больше не появиться на поверхности нашей реальности [10]. 

Несмотря на негативные моменты влияния Интернета на подростка, можно говорить 
и о положительных выводах, которые учёны ставят в противовес такому понятию как 
«интернет-зависимость»: 

 Интернет помогает расширить кругозор за короткий срок. 

 Расширяет доступ к получению информации в различных сферах (вебинары, 
онлайн-консультации, мастер-классы, видео-уроки). 

 Улучшает качество жизни подростков, с ограниченными возможностями (миллионы 
инвалидов получили шанс реальной удаленной работы, способ общаться с друзьями). 

 Через Интернет можно найти друзей, родственников, с которыми давно оборвана 
связь. 

На сегодняшний день мы можем получить доступ во всемирную сеть буквально из 
любого места, где бы не находились, достаточно иметь под рукой телефон или же любой 
другой подходящий для этого гаджет. В настоящее время существует множество игр, 
большая их часть ориентирована на онлайн участие, конечно же через интернет. Это 
позволяет подросткам проводить больше времени за играми. Достаточно 

                                                             
1 Экзальтация — приподнятое настроение с оттенком восторженности. В высокой степени усиленное 

раздражение психической сферы, проявляется то в виде мечтательного настроения, то безграничного 
воодушевления. 
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продолжительное количество времени, несколько десятилетий, среди психологов, 
педагогов, ученых, родителей подростков имела место быть дискуссия: несут ли игры вред 
или же приносят пользу, а может быть и вовсе не оказывают никакого влияния. Бытовало 
мнение, что именно из-за пристрастия  интернет играм у подростков возникают вспышки 
гнева, ярости, агрессии. Подростки под влиянием игр, которые зачастую носят элементы 
насилия в своем сюжете, становятся злее, у них обостряется жестокость. Но достаточно 
недавно взгляд на данную проблему подвергся кардинальным изменениям. Учеными на 
основе исследований было доказано, что онлайн – игры не оказывают негативного 
влияния. Интерес к играм нельзя сравнить с алкогольной или наркотической 
зависимостью, как это считалось раньше. Наоборот, приводятся доказательства даже 
пользы игрового процесса. Ученые считают, что некоторые виды игр помогают развивать 
внимание, реакцию и в целом развивают мозг - играя, формируются тысячи новых 
соединений нейронов. Отрицательным явлением, по-прежнему остается тот факт, что 
подростки сильно увлечены игровым процессом, проводят за ним большое количество 
времени, предпочитая реальному миру виртуальный. 

Таким образом, нельзя однозначно судить о влиянии Интернета на личность 
подростка. Конечно же, во всем есть свои минусы и плюсы. Следует лишь помнить, что всё 
нужно делать с чувством меры, в том числе и пользоваться Интернетом. Это поможет 
избежать тех негативных аспектов, о которых мы говорили выше, а также приумножить 
имеющиеся положительные стороны. При всей неоднозначности рассмотренного вопроса 
необходимо помнить, что интернет является, неотъемлемой частью развития подростка в 
условиях современных технологий и каким образом будет сказываться, данное влияние 
зависит, прежде всего, от правил взаимодействия с глобальной сетью. 
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ИНТЕРНЕТ ЗАВИСИМОСТЬ У ПОДРОСТКОВ 

В данной статье рассматривается актуальная проблема современного общества влияние 
Интернет зависимости на личность подростка, механизмы её формирования, особенностям 
личности, способствующим формированию зависимости и симптомы её проявления.  

Ключевые слова: интернет-зависимость, подростки, интернет, социальные сети, онлайн-игра. 
 

ИНТЕРНЕТ ВОБАСТАГЇ ДАР НАВРАСОН 
Дар ин мақола мушкилоти рўзмарраи љомеаи муосир, таъсири вобастагии Интернет ба 

шахсияти наврас, механизмҳои ташаккули он, хусусиятҳои шахсият, ки ба ташаккули вобастагї ва 
нишонаҳои зуҳури он мусоидат мекунанд, баррасї карда мешавад. 

http://www.mediascope.ru/node/841
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Калидвожањо: вобастаги ба Интернет, наврас, интернет, шабакаҳои иљтимої, онлайн бозї.  
 

ИНТЕРНЕТ ЗАВИСИМОСТЬ У ПОДРОСТКОВ 
This article discusses the urgent problem of modern society, the influence of Internet addiction on the 

personality of a teenager, the mechanisms of its formation, personality characteristics that contribute to the 
formation of dependence and symptoms of its manifestation. 

Key words: Internet addiction, teens, internet, social networks, online game. 
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Ф.НОРОВ 
ОСОБЕННОСТИ ВНЕДРЕНИЯ КОМПЕТЕНТНО – ОРИЕНТИРОВАННОГО 

ПОДХОДА В ОБРАЗОВАНИИ  
Общий анализ аспектов развития культуры и социально – экономической сферы 

человеческого общества требует коренных изменений по отношению к образованию. 
Прежде всего, грамотный подход к образованию это залог процветания той или иной 
сферы человеческой деятельности. В бурно развивающихся условиях информационных 
технологий человеку необходимо умение самореализации и самосовершенствования, 
которые являются ключевым фактором способствующим повышению этических норм и 
культурному обогащению народа. Учитывая то, что базовые знания и навыки 
закладываются именно в школьном возрасте. Правительство Республики Таджикистан 
уделяет особое внимание школьному образованию и заявляет, что школьное образование 
считается преобладающим направлением в развитии страны. Важно отметить, что 
подготовка новых стандартов учебных программ, которые соответствуют учебно-
нормативным требованиям современного образования безусловно способствуют 
повышению уровня и качества школьного образования.  

Значение учителя в становлении данной политики государственного образования и 
его отношение к жизни, играет ключевую роль. И с этой целью Основоположник мира и 
национального единства, Лидер нации, Президент Республики Таджикистан Эмомали 
Рахмон во время встречи с представителями интеллигенции республики подчеркнул, что 
учитель и его интеллектуально-научный потенциал являются наилучшим средством для 
достижения и развития различных структур и отраслей государства [12]. Следует отметить, 
что изменение средств и подходов образования – задача не из лёгких, так как оно требует 
обновлений во многих направлениях.  

Существует множество причин для изменения отношения к образованию, но одной из 
важных является требование «Национальной стратегии развития образования Республики 
Таджикистан до 2020 года», которая была утверждена Правительством Республики 
Таджикистан в 2012 году.  Национальная стратегия является инструментом развития 
системы образования и служит для достижения поставленных целей. В новой Стратегии 
подчёркиваются возможности и обеспечения системы образования: «Новая система 
образования, основанная на тенденциях современного мира, опирается на компетентность, 
а не на знания, что должно дать учащимся возможность освоить базовые социальные 
компетенции и навыки. Обеспечить ответственное принятие жизненных решений, 
профессиональную подготовку, профориентацию, навыки ведения здорового образа 
жизни, ценности гражданского общества, быть востребованным на рынке труда и все 
подобные знания и навыки необходимые для личностного самосовершенствования» [10]. В 
данном документе перечислены направления с помощью которых осуществляются 
преобразования традиционного обучения к компетентностному обучению. Учитывая все 
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требования компетентностного подхода к обучению, реализация реформ  в образовании 
зависит от внутренних и внешних факторов образования.  

В данном документе пересматриваются методические обновления на всех уровнях 
системы образования, в том числе: дошкольное, начальное, базовое и среднее образование: 
«Структура школьного образования, как механизм развития интеллекта подростков, 
реализует их физическую и духовную подготовку, направляя постепенно к познавательной 
деятельности. В начальной школе содержание образования охватывает (1-5 классы), в 
основной школе (6-9 классы) и в средней школе (10-11 классы), которые должны быть 
радикально изменены. Это связано с несовместимостью содержания традиционного 
«академического» образования с требованиями времени и профессиональной подготовки 
населения в условиях индустриализации экономики. Каждый уровень образования решает 
ряд проблем: начальная школа со стороны подготовки детей к освоению новых форм 
деятельности обучения и выравнивание начальных условий с продолжением обучения на 
срок до 5 лет. Основная школа с 6 по 9 классы с основными целями формирования 
мировоззрения, развития навыков здорового образа жизни, ориентации на успешное 
социально – трудовое воспитание и обязательная учебная готовность. Средняя 
общеобразовательная школа 10 – 11 классы с основными целями осознанного выбора 
профессии и ориентации  профессионального образования, освоение социальных ролей и 
ключевых компетенций, как источник успеха» [10, с. 23-29]. 

Компетентностное образование является единственным направлением образования, 
которое удовлетворяет потребности человека в результате устранения конфликта между 
потребностями программы и потребностями сообщества. Разработка и внедрение 
компетентностного подхода вытекает из новых требований по улучшению качества 
образования в соответствии с международными стандартами. Для его реализации на 
республиканском уровне необходимо принять следующие меры: 

- в нормативно – правовых документах системы образования, а именно: 
«Национальная стратегия развития образования Республики Таджикистан до 2020 года», 
«Государственный стандарт образования», «Предметный стандарт начального и общего 
среднего образования» внедрять компетентно ориентированный подход. В связи с этим, 
обучение на основе компетентностного подхода постепенно находит своё применение, 
начиная с начальной стадии обучения; 

- основная база, которая закладывается в школьном образовании должна 
совершенствоваться в последующих этапах обучения. Следовательно, начиная уже с 
начальной школы, необходимо закладывать навыки самостоятельного освоения знаний. 
Не надо забывать, что человек 80% всех своих знаний, умений, действий и аппарата 
мышления, который и в дальнейшем совершенствуется, развивает именно в начальном 
образовании; 

- согласно общему пониманию, компетентный подход признаётся как наивысшее 
качество профессионального уровня специалиста. Поскольку, для целенаправленного 
формирования компетенции требуется много времени, целесообразно начинать с 
начальных классов. Один из ведущих теоретиков компетентного образования А.В. 
Хуторский, говорит о необходимости включения компетентностного подхода в начальное 
образование: «Необходимо ввести понятие образовательной компетенции в определённом 
порядке, и для того чтобы в 11 классе ученик обладал этими знаниями необходимо 
постепенно реализовать эти знания с юных школьных лет [17]. 

Новая образовательная парадигма выводит практическую деятельность на первое 
место, в отличии от традиционного образования. Компетентное обучение отвечает на 
такие вопросы как: «Какие действия может выполнить школьник?», «Какими навыками и 
умениями обладает школьник?». 

В контексте развития новой экономики, опирающейся на такие человеческие ресурсы 
как квалифицированность, коммуникабельность и мобильность человека, в нынешнее 
время, в Таджикистане развиваются новые взгляды на систему образования. Для 
достижения намеченных целей особое внимание уделяется учебным заведениям в 
подготовке целеустремлённых и ответственных выпускников, которые служат во имя 
процветания демократического общества, и это явление рассматривается как результат 
настойчивого стремления системы образования на реализацию поставленных 
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государством ключевых задач. Действительно, сегодня в условиях быстроменяющегося 
темпа социальной жизни образованию необходимо предусмотреть все возможности для 
формирования у учащихся следующих качеств: способность оперативно менять свою сферу 
деятельности, умение реализовать свои истинные возможности, действовать логично и 
иметь перспективные идеи и. т. д. Такие качества как ответственность, творческое 
воображение, способность и желание учиться с умением использовать эти знания в жизни 
являются основными показателями результатов современного образования. 

Внедрения компетентного подхода в систему высшего профессионального 
образования направленно на улучшение взаимодействия с рынком труда, повышения 
конкурентоспособности специалистов, реструктуризацию содержания и повышения 
качества соответствующей методологии образования. Основной целью профессиональной 
подготовки является подготовка высококвалифицированных специалистов 
соответствующих требованиям рынка труда, которые умело разбираются в своей 
профессии и всегда готовы совершенствовать свои профессиональные навыки пользуясь 
профессионально – социальной мобильностью. Умелое отношение выпускников – 
формирования у них способности действовать в самых разных сферах жизни является 
основной целью школьного образования. 

По мнению некоторых исследователей, которые комментируют необходимость 
изменения подходов в сфере образования: «Само образование, как и все его методы, всегда 
находятся в изменяющемся состоянии и они совершенствуются в ногу со временем… 
Просто, мы привыкли к тому, что в процессе обучения отвечаем на такие вопросы как: 
«Почему?» и «Как?». Но на такие более важные вопросы как: «Для чего?» и «С кокой 
целью?» мы не обращаем внимания. Но данные вопросы имеют один ответ: помочь 
ученику определить свое место в обществе. Наша задача состоит в том, чтобы научить 
ученика быть активным, поверить в свои силы, самостоятельно принимать решения и 
мыслить адекватно, чтобы адаптироваться в изменяющихся условиях социальной жизни. В 
процессе такого подхода перед педагогом, кроме обеспечения знаниями школьников, стоит 
более сложная задача, суть которой, заключается в вопросах: Как правильно организовать 
процесс обучения? Использование, каких методов необходимы для развития жизненно - 
важных навыков учащихся? Для этого необходимо выстроить свою деятельность, таким 
образом, чтобы с помощью различных технологий обучения решать задачи образования и 
воспитания [4, с.7]. 

Необходимость внесения изменений в систему образования, по мнению ряда 
экспертов, в том числе таджикского учёного Ф. Ниёзова  гласит: «Наша основная задача в 
настоящее время, заключается во внедрении новых норм и стандартов в систему 
образования, которые вполне соответствуют требованиям современного общества. Чтобы 
получить образование недостаточно иметь знания в различных областях науки, важно 
уметь использовать практические знания в жизни. Так как применение инновационных 
технологий имеют немаловажное значение для развития общества и совершенствования 
самого индивида» [11, с.4]. 

В условиях интеграции и глобализации задача об изменении подходов к образованию 
становиться всё более актуальной, и она вступает в единую систему соответствующую 
требованиям Болонской системы образования. Это очевидно, так как эта ситуация 
актуальна не только в нашей республике, но и по мнению многих зарубежных учёных, 
которые высказывают свои идеи о внедрении изменений в систему образования. Ниже, мы 
обсудим взгляды зарубежных учёных об изменении подходов в системе образования с 
учётом культурно – экономических и социально – образовательных условий. 

Рассмотрение основных структур задачи и точный научно - методический анализ 
является важным фактором, который подтверждает необходимость внедрения 
компетентностного подхода. В процессе становления компетентностного подхода 
значительно повышается уровень знаний, навыков и умений школьников, что благотворно 
сказывается на повышении качества образования. Образовательные компетенции это, 
прежде всего, перспективные намерения или основные критерии, которые служат для 
повышения качества образования. Как отмечает русский учёный В.И. Байденко «Новый 
подход к образованию имеет следующие возможности: в профессиональном образовании – 
от направления передачи знания к внедрению и организации знаний; «Снятие» 
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повеливание объекта труда (без его пренебрежения); построить стратегию повышения 
неизменности в пользу расширения возможностей занятий и их выполнения; поставить в 
центре внимания междисциплинарные требования современного образовательного 
процесса; должна осуществляться тесная связь условий и целей, а также их реализация на 
рабочем месте; направлять деятельность человека на бесконечное разнообразие 
профессиональных и жизненных ситуаций» [5, с.12]. 

Особенность применения компетентностного подхода определяется его философией. 
В связи с этим, для его реализации требуется высокий уровень культуры сотрудничества 
преподавателя с учеником. 

Необходимо отметить следующие различия, которые существуют в элементах 
компетентностного образования: основные характеристики и факторы, влияющие на 
процесс обучения, цель самого образования, основные формулы результатов обучения, 
учебные материалы, учебный план и деятельность учителя и ученика. Мы полагаем, что 
прежде чем обсуждать компетентностное обучение, необходимо пояснить и тем самым 
изучить понятие «компетентность» и «компетенция». Так как анализ этих понятий в 
филологической науке выявляет две идеи, которые противоречат друг другу: 

Как отмечает российский учёный А.Г. Бермус в своём научном труде под названием 
«Проблемы и перспективы реализации  компетентностного подхода в образовании» 
«Понятия компетентности не включает в себя новое понимание, выходящие за рамки 
понятия «овладения» или «компетенция» [6]. На наш взгляд более логичны идеи 
противников вышесказанной теории. Они заявляют что, компетентный подход может 
вводить инновацию на всё содержание, и по всем аспектам образования. Следующие 
соображения считаются продуктом данного подхода: компетентный подход отвечает всем 
требованиям сферы производства; компетентностный подход являясь продуктом 
улучшения содержания обучения даёт реальный ответ на социально – экономические 
изменения; суть компетентностного подхода заключается в создании условий для 
обобщения выводов о способностях человека, которые могут эффективно 
функционировать вне контекста обучения; компетентный подход воплощает собой 
средства коренных реконструкций; компетентностный подход даёт возможность развития 
умений, тем самым, ведёт к совершенствованию других уровней компетентности; прежде 
всего компетенция – это готовность специалиста заняться определённой деятельностью; 
компетенция – это систематическое единство, которое сочетает в себе личные, предметные, 
вещественные, инструментальные и другие компоненты; «компетентность – это не только 
знания, но и постоянное стремление воспроизвести и применить их в определённых 
обстоятельствах»; компетентность также понимается как способность действовать в 
условиях неопределённости»; Компетентность, прежде всего, основана на знаниях и на 
интеллектуально личностном опыте, что является положительным результатом 
профессиональной и социальной жизнедеятельности. 

Известный русский учёный А.В. Хуторский провёл различие между понятиями 
«компетенция» и «компетентность» предложив следующие определения: «Компетенция 
подразумевает совокупность межличностных качеств (знаний, умений, навыков и виды 
деятельности). Данные качества направлены на определённый набор действий и процессов, 
которые необходимы для продуктивно – качественной деятельности. Быть компетентным в 
той или иной сфере, прежде всего зависит от отношение человека к своей деятельности или 
цели, которая называется компетентностью. Переход от знаний к «компетенциям» 
заключается в решении следующих специфических задач: учащиеся могут хорошо овладеть 
набором теоретических знаний, но в деятельности, требующей использование этих знаний 
для решения конкретных проблем или ситуаций, могут испытывать некие трудности. 
Таким образом, баланс между образованием и жизнью восстанавливается» [17, c.20]. 

Понятия «компетентность» - это социально отчуждённая и предопределённая 
социальная потребность в качественной образовательной деятельности школьника, а 
«компетенция» - это суверенитет, соответствующая компетенция, имеющаяся в 
распоряжении школьника, которая выражается в его личностной деятельности. 

Исследователи в этой сфере дают определённое понятие терминам «компетентность» 
и «компетенция», которые были переведены с латинского языка (competens  competentis) на 
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русский язык и иногда в научной литературе используются для определения таких понятий 
как способность, навык, умения в качестве синонима. 

В толковом таджикском словаре понятие «компетенция» или по таджикски (салохият) 
понимается как (заслуженный или быть достойным) [14, c.77]. Вообще само происхождение 
слова арабское, а глагол «салаха» означает быть хорошим и правильным; пригодным, 
подходящим» «салохият» на арабском языке имеет такие значения как: полномочия, 
власть, правильность, достойность [7, с. 225-228]. 

Понятие компетентность также определяется как: 
1. Умение, что то делать или делать работу результативно и эффективно; 
2. Соответствовать требованиям работы с проявлением профессиональной 

компетенции; 
3. Способность выполнить конкретные рабочие обязанности. 
В книге «Техника и образование» Б. Майера и его соавторов понятие компетентность 

описана следующим образом: «Когнитивные способности индивидов это – когнитивные 
компетенции, которые направленны на решение конкретных задач, а также 
характеризующую их подготовку и способность. Благодаря мотивации и готовности они 
социально связаны, что вполне могут в меняющихся ситуациях вывести ответственное 
решение» [15, с. 221-223]. 

Рассмотрим определения компетентностного подхода в образовании: В целом 
компетентностный подход к образованию не является новым явлением; этот подход 
появился ещё в начале развития систематических педагогических научных теорий на 
разных этапах развития и в разных стран включая и бывший Советский Союз. Наше 
сегодняшнее общество является прямым приемником данной системы образования, 
используемой отдельными учёными педагогами, что подчеркивается в их отдельных 
описаниях. Иными словами наша система образования и воспитания не теряет своей 
гуманной сущности, а лишь подчёркивает отношения современного человека к этой 
системе. 

Из этого можно определить, что компетентно – ориентированное образование в 
Таджикистане не является совершенно новым педагогическим явлением. Как определённая 
система данный подход широко оглашается в научных трудах таджикских учёных, 
например, М.А. Абдусамадовой, Б.Х. Нарзуллоева, М.Б. Сангиновой, А.А. Азизова, 
Ш.Ю. Азизова, К.А. Азизовой, К.А. Абдуллоевой, Т.А. Ашуровой и других. 

Кандидат педагогических наук Т.А. Ашурова в своем исследовании квалифицирует 
компетенции следующим образом: «Компетентность формируется не только в 
образовательном процессе и учреждениях, но и находится под влиянием семьи, работы, 
политики, религии, культуры т.д.» [3, с.19]. 

К.А. Азизова утверждает что, компетенция – это структура личности и она имеет 
более сложное понимание чем знание, умение и навыки, и компетенция основано на 
ориентациях, ценностях, опыте и знаниях, как в процессе обучения так и за его пределами. 
Овладение человеком необходимой компетенцией - это комплексное качество личности, 
которое проявляется в индивидуальных способностях и стремлениях, что является 
компетентностью [2, с.13]. 

Б.Х. Нарзуллоев кандидат педагогических наук, доцент, который в своей диссертации 
«Теоретическое исследование этнокультурной компетенции будущего учителя музыки» 
разглашает следующие определения на счёт компетенции и компетентности: «Компетенция 
– это есть совокупность знаний, умений, навыков, которые человек должен знать и иметь, в 
практическом опыте. Компетентность определяется, как набор необходимых навыков для 
квалификации, которые позволяют проводить профессиональный анализ и эффективно 
решать проблемы в соответствующих областях знаний и научно практической 
деятельности» [9, с.11-14]. 

В своей кандидатской диссертации М.Б. Сангинова определяет что: «Компетентность 
является требованием или критерием профессиональной когнитивной подготовки» [13, с.9-
10]. 

В определениях предметного стандарта школьного образования компетентность 
определяется следующим образом: «Компетентность – это совокупность взаимосвязанных 
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знаний, умений и навыков, направленных на решения конкретных жизненных, (социально 
– экономических, политических, образовательных и профессиональных) вопросов. 

Из вышесказанных мнений известных учёных можно сделать вывод, что человек 
который умело разбирается в своей профессии и обладает необходимыми знаниями, в 
своей сфере, является личностью вооруженной необходимыми компетенциями. 

Основные идеи о компетенции и компетентном подходе Л.О. Филатов определяет 
следующим образом: «Компетентность воплощает тот потенциал, который связан в 
зависимости от ситуации, что безусловно служит как средство оценивания только 
отложенных результатов образования; мы должны учитывать, что компетенции 
формируются не только в учебном заведении в процессе обучения, но и немаловажную 
роль здесь играет окружающая среда, другими словами её формирование осуществляется 
независимо от формального или неформального обучения, которое охватывает результаты 
обучения, ценностную ориентацию, привычек и. т. д; процедурное значение понятий 
«компетентность» зависит от того, как она выражается и как формируется в деятельности; 
компетентность сочетает в себе интеллектуально – организационные и образовательные 
навыки; компетентность относится к умению мобилизовать приобретённые знания, 
навыки, опыт и конечно способность вести себя в конкретной ситуации, в конкретном виде 
деятельности; понятия компетентность включает в себя не только организационно - 
когнитивные, но и мотивационно – этические, социально – поведенческие процессы; 
понятие компетентный разъясняется своей идеологией, которая формируется от 
«следствия», тем самым определяя содержание образования; компетентностый подход 
предполагает выявление ключевых навыков; компетентностный подход возник из 
адаптации человека на быстро меняющиеся технологии в производстве. Компетентность – 
это способность изменить то, что вам нужно, чтобы ответить на вызов ситуации с 
сохранением наивысших ценностей и принципов в образовании» [14, с.9]. 

Анализ различных научных достижений в области компетентностного подхода даёт 
возможность определить различные точки зрения. «Компетентный подход – это 
принципиально новый подход, который требует пересмотра позиции педагога по 
отношению к учащимся; подобный подход должен привести к глобальным изменениям от 
изменения мышления к изменению методологической основы». А.В. Бермус утверждает, 
что компетентный подход представляет собой букет элементов традиционного подхода 
(культурных, функциональных, коммуникативных и т. д); компетентностный подход по 
отношению к теоретическому и практическому обучению не формирует конкретную 
концепцию или логику, а опирается на концептуальный и методологический аппарат 
возникающих научных дисциплин (лингвистика, социология, юриспруденция и т. д) [6, с.3-
5]. 

Компетентностный подход является комплексом общих принципов и явлений 
образовательной цели и выбора содержания образования, а также организации учебного 
процесса с оценками результатов обучения. К данным принципам относятся следующие 
определения: Смысл обучения заключается в том, что развитие способностей учащихся 
самостоятельно решать проблемы в различных областях на основе социального опыта, 
который в своё время является частью опыта учащихся и должен полностью 
осуществляться. Содержание образования включает решение дидактически 
адаптированной социальной практики по когнитивным, этическим, мировоззренческим, 
политическим и другим вопросам. Смысл организации образовательного процесса состоит 
в том, чтобы предоставлять школьникам условия для выработки опыта самостоятельного 
решения познавательных, коммуникативных, духовных и других вопросов, составляющих 
содержание образования. Оценка результатов основана на анализе грамотности, 
достигнутой школьником на данном этапе обучения. Компетентный подход – это не 
уравнение, а целостная практика решения жизненных проблем, реализации 
профессиональных и ключевых задач, социальной роли и обязанностей. Важными 
элементами компетентного подхода к образованию является современная концепция 
компетентного подхода, идея личностного и общего развития, которая воплощается в 
контексте психолого-педагогической концепции развивающегося и персонализированного 
образования. 
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Ряд исследователей, которые приписывают к смысловым характеристикам 
компетентности следующие компетенции: компетенция выражает смысл тройных 
традиционных «знаний, умений и навыков» и служит связующим звеном между её 
компонентами; в широком смысле можно, следующим образом объяснить понятие 
компетентность: приобретённые навыки и глубокое знание предмета; для успешного 
решения профессиональных задач постоянно обновлять имеющиеся знания, которые 
обеспечивают наличие актуальной информации в нынешнее время и в нынешних условиях; 
компетентность включает в себя как смысловые элементы, так и компоненты мастерства. В 
практике образования внедрение понятия «компетенция» способствует решению ряда 
задач в образовательных учреждениях: когда школьники усваивают комплекс 
теоретических знаний для реализации компетентных качеств в определённой ситуации, они 
испытывают некоторые трудности. Образовательная компетентность не подразумевает, 
что школьники приобретают конкретные знания и навыки, она только способствует 
овладению комплекса принадлежностей и порядка образовательных компонентов. 

Особенность педагогических целей развития компетенций заключается в том, что они 
формируются не по типу действия учителя, а по успеваемости школьника, то есть, его 
успеваемость и развитие в процессе изучения определённых социальных переживаний. 

Для реализации компетентностного подхода необходимо построить общую модель 
формирования профессиональных компетенций. Для примера обратимся к работе Л.Д. 
Давыдова [8, с.13-16], в которой представляется  модель развития профессиональных 
компетенций, включающая в себе содержательные, ритуальные и диагностические блоки. 
К содержательным блокам относятся: определения требований, со стороны работодателя, 
которые представляются вниманию высококвалифицированным специалистам; 
требования к содержанию знаний, умений и навыков, которые необходимы для 
грамотного осуществления профессиональной деятельности на уровнях общего, 
профессионального и специального обучения; определения структуры, свойства и качества 
компетенций; определения технологии формирования компетенции; представление 
мониторинга образовательного процесса с формированием компетенции у школьников. 
Выбор и структура учебного материала основывается на обучении профессиональной 
деятельности, каждая из которых определяется действием специалиста. После подробного 
описания всех компонентов деятельности и разделения основных элементов знания, умений 
и навыков по профессии, в дисциплинах профессионального цикла, будет формирован 
набор теоретических знаний. Затем, учебные планы и рабочие программы обновляются и 
уточняются. Процесс развития профессиональной компетентности включает в себя 
выявление принципов, условий, технологий, факторов и отношений, которые должны 
быть чётко идентифицированы со спецификой квалификации, образовательных 
стандартов, компонентов профессиональной деятельности, их предпочтительных типов, 
профессиональных качеств, наиболее важных черт личности и интересов специалиста. 
Кроме того, технологии контроля способствуют развитию компонентов 
профессиональной компетентности учащихся. Ритуальный блок направлен на реализацию 
педагогической деятельности по формированию у школьников компетенций с 
применением педагогических принципов и условий, использование технологических 
подходов в образовании, внешних и внутренних факторов, способствующих достижению 
поставленных целей. Необходимо развивать организацию деятельности и обеспечивать 
методы и формы контроля для формирования профессиональных компетенций учащихся. 
Наиболее приоритетным способом является превращение профессиональной подготовки 
школьников в практическую деятельность. Диагностический блок обеспечивает 
мониторинг динамики профессиональной компетентности школьников. Для этого 
необходимо определить нормы и показатели овладения общей структурой 
профессиональной деятельности, определить уровень компетентности школьников по всем 
видам компетенций. 

Для компетентного подхода свойственно определение ряда общеобразовательных 
компетенций. Прежде всего, это общепредметные компетенции, включающие в себе 
разнообразные аспекты обучения и воспитания, индивидуального развития, которые 
считаются конечным результатом обучения и независимо от предмета обучения могут 
развиваться. Опыт формирует основу компетенции, то ест, на каком уровне учащиеся 
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способны выполнить правильно ту или иную задачу. До тех пор пока необходимые навыки 
не будут приобретены, учащимся предоставляется возможность развивать их в процессе 
обучения и это является принципом компетентного подхода в обучении. Приобретение 
различного рода умений и навыков для выполнения познавательной деятельности, 
свойственно обучению основанного на развитии компетенции, которая требует базовых 
знаний и формирование социальных установок. В прямом смысле компетентность – это 
форма конечного результата знаний, умений и навыков в обучении. В компетентностном 
подходе все обучаемые предметы направлены на развитие определённого набора 
компетенций. Задача обучаемого предмета, помимо рекомендации и развития системы 
знаний, навыков и умений - это также формирование общепредметных и надпредметных 
компетенций. 

Во всех предметах учитывается расширение следующих компетенций: частные 
предметные компетенции, общепредметные компетенции и надпредметные компетенции. 
Согласно предметным источникам, этот диапазон иллюстрируется деталями. Например, 
формирование предметных компетенции способствует развитию культурно – 
коммуникативных компетенций. Пример группы общепредметных компетенций: 

Когнитивно – аналитические компетенции: использование знаний, опыта, 
собственных и других идей в новой образовательной ситуации; анализ взаимосвязи между 
мнениями, практиками или природно – искусственными материалами; познание того, что 
целое состоит из компонентов; анализ конкретной ситуации для определения влияния 
компонентов друг на друга и построения чего то целостного; анализ правил, идей, 
ситуаций и практики с точки зрения различных идей и пониманий. 

Когнитивно – творческие компетенции: проявления интереса к событиям мира, 
опыта, нового материала и необычных многопроблемных событий; проверка новых идей, 
гипотез и предложений; изучение систем и сложных вопросов с помощью 
междисциплинарных подходов, включая дизайн, моделирование, исследование и 
композицию; создание и реконструкция объектов, моделей, компонентов, установок и идей 
путём модификации, интеграции и разделения компонентов. 

Когнитивно – исследовательские компетенции: анализ и оценка предметов, событий, 
опыта, идей, теорий, ситуаций и явлений; выявление средней разницы между взглядами, 
идеями, факторами и предпочтением; использование различных измерений для оценки 
мнений, событий, фактов, причин и действий; использование оценок и исследование 
различных умственных стратегий для решения задач, принятие постановлений; анализ 
факторов влияющих на идею и способности мышления человека. 

Компетенции для самопознания и самостоятельности. Познание, оценка и 
самозащита: понимания того, что культура и язык, правила и практика эффективны в 
самопознании, ценностях и поведении; развития навыков, отношения и уверенности в 
прохождении действий, которые способствуют здоровью, хорошему поведению и 
самооценке; анализ влияния семьи, общества и социального положения на развитие 
личности; демонстрация уверенности в себе, самоконтроля и способности действовать 
организованно: развитие личной уверенности и самообороны. 

Понимание достоинства и зашита других: просвещение; изучение людей и других 
культур с уважением их ценностей; Признание и понимание того, что у людей разные 
взгляды и того, что не всегда мнение других совпадают с твоим мнением. 

Познание и признательность к независимости, социально – экономической и 
экологической устойчивости: изучение влияния глобальных явлений к пониманию 
личности и самостоятельности в социальной и природной жизни; изучение зависимости 
устойчивого развития от эффективного и всестороннего взаимодействия социальных, 
экономических и экологических факторов; анализировать то, как идеи, выбор и действия 
человека могут влиять на живые и неживые существа; изучение последствий 
предположений отдельного лица или группы лиц для стабильного развития; демонстрация 
уверенности в поведении по отношению к благополучию общества, окружающей среды, 
экономики (местная, национальная и глобальная) показывать свои достижение. 

Формирование грамотности: Формирование знаний, связанных с различными 
областями грамотности: знание необходимых навыков в повседневной жизни; познание 
того, что грамотность состоит из слов, изображений, чисел, голосов, движений и других 
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показателей, которые имеют разное объяснение и смысл; изучение взаимосвязи между 
грамотностью и знаниями, культурой и ценностями; рассмотрение идей и информации, 
полученных из других источников (например, людей, база данных и других природных и 
искусственных источников); доступ к современным технологиям с целью изучения мнений 
и дополнения своих пониманий в совершенствовании образования. 

Изучение и анализ явлений мира через области грамотности: поиск и познания идей и 
практик с использованием новых стратегий, инструментов, ресурсов и технологий; выбор и 
рассмотрение источников информационных инструментов для выполнения конкретных 
задач; использование средств грамотности для анализа идей и объяснений; анализ 
качественных и количественных, письменных, устных и визуальных данных, собранных из 
современных источников информации; использование идей и технологий для создания 
чего-то нового. 

Изложение понятий и передача смысла с помощью современных средств 
грамотности: с целью пояснения и познания мнений, опыта, создания, расчётов и 
взаимодействий с помощью материалов, стратегий и современных технологий; с помощью 
современных средств грамотно вести общение с другими; выявлять и использовать 
языковые инструменты, идеи и процессы, которые будут способствовать развитию 
определённых навыков в конкретных предметах; представление идей, опыта и информации 
должно быть простым и доступным для других; выбор и использование соответствующих 
технологий с целью эффективного и вежливого отношения. 

Формирование социальной ответственности: Применение этических правил: анализ 
личных действий и отдельных лиц в определённых ситуациях; учитывать последствие 
действий в разных условиях; непоколебимое уважение к основным моральным ценностям; 
демонстрация принципов этических вопросов, таких как «уважение к каждому человеку»; 
изучение того, как ценности и идеи используются людьми и народами для зашиты марали. 

Участие в обсуждениях и собеседованиях: соблюдения равновесия в произношении 
речи, умение внимательно слушать, а потом отвечать; предоставление возможности 
каждому внести свой вклад; с уверенностью создания идей в творческой манере; 
использование инструментов взаимопонимания для общего понимания на поставленные 
задачи; проявление уважения во время обсуждения и встреч. 

Выполнение общественных задач: демонстрация прав человека, договорных прав и 
экологической устойчивости; содействие развитию соответствующей среды и решение 
конфликтов в классе, школе, семье и обществе; во время общения и оказания помощи 
учитывается цивилизованность, культура и другие способности учащихся; помогать 
другим людям в достижении их целей; взять на себя ответственность за прекращение 
эгоистичного и несправедливого отношения к себе и к другим» [1, с.32-35]. 

Уникальный набор навыков, способностей и знаний» вот одна из особенностей 
компетентностного подхода. Процесс обучения, основанный на компетенциях имеет 
одновременно исследовательскую и практическую значимость, что становится предметом 
обучения. 

Реализация компетентного подхода учитывает несоответствие между качеством 
образования, предлагаемого государством, обществом, работодателем и его 
образовательными результатами. В новой системе образования отношения и учебный 
процесс становятся своеобразными. Именно эти характеристики определяют отношение 
ученика к обучению, роль учителя в процессе обучения, отношения учителя с учеником, 
учениками и учебными материалами, а также отношения между учениками. Зная и 
применяя эти черты, учитель может повысить уровень компетенции школьников, 
одновременно закладывая основу для воспитания образованного и ответственного 
человека. 

Из этого следует, что компетентный подход является тем подходом, направленным на 
реализацию практических навыков и умений, а процесс занятий совмещается с 
практической работой. Появление понятия «компетенция» в теориях обучения и его 
основная причина заключается в способности направлять навыки, умения, знания и 
средства поведения в конкретных ситуациях определённой деятельности, которая ещё не 
является последней точкой. 
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Таким образом, компетентный подход возникает, как обновление содержания 
образования в ответ на меняющуюся социально – экономическую реальность. 
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ХУСУСИЯТХОИ ТАТБИЌИ МУНОСИБАТИ БА  
САЛОЊИЯТ НИГАРОНИДАШУДА ДАР ТАЪЛИМ 

Дар маќолаи мазкур аз тарафи муаллиф мафњумњои салоњият ва салоњиятнокї аз нуќтаи 
назари илми педагогика васеъ шарњ дода шудааст. Њамзамон, оид ба зарурати татбиќи 
муносибатњои салоњиятнок дар тањсилот маълумот гирд оварда шудааст. Муаллиф тавонистааст, 
ки бартарияти асосии таълимоти босалоњият ва хусусиятњои ташаккулёбии онро дар раванди 
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таълим маънидод кунад. Дараљаи мубрамияти маќолаи мазкур аз маълумоти пешнињодгардида оид 
ба татбиќи муносибатњои салоњиятнок, ки нишондињандаи асосии таълимоти муосир ба њисоб 
меравад, иборат аст. Салоњиятнокї ин пеш аз њама маљмўи дониш, мањорат ва малакаи шахсиятро 
дар бар мегирад. Таълимоти босалоњият имконият медињад, ки малакањои амалии хонандагон 
ташаккул ёбанд, зеро дар таълимоти мазкур раванди машѓулият бо кори амалї њамљоя карда 
мешавад.Ба аќидаи муаллиф, татбиќи «Муносибатњои салоњиятнок» ин як намуд навсозии 
мундариљаи тањсилот ба њисоб меравад, ки вобаста ба талаботи таълимоти муосир равона 
гаштааст. Мањз њамин хусусиятњои мазкур муносибати хонандаро нисбат ба таълим ва 
њамсабаќонаш, инчунин наќши омўзгорро дар раванди таълим ва муносибати ўро бо хонандаву 
хонандагон ва маводњои таълимї муайян месозанд.  

Калидвожањо: Муносибати салоњиятнок, педагогика, анъанавї, низом, тањсилот, 
салоњиятнокї, фаъолияти амалї, технология, воридкунии таѓйирот, омўзгор, хонанда. 

 
FEATURES OF IMPLEMENTATION OF A  

COMPETENT - ORIENTED APPROACH IN EDUCATION 
In this article, the author discloses in detail the concepts of competence and competence, mainly from 

the point of view of pedagogical science, and also considers the need to implement a competence-based 
approach in the education system. The author was able to identify the main advantage of the competence-
based approach in the education system and the features of the formation of competencies in the learning 
process. The degree of relevance of this article lies in the presentation of information about the 
implementation of the competence-based approach, as an indicator of the highest quality of modern 
education, which characterizes the entire complex of knowledge and skills of students. A competent 
approach is an approach that is aimed at the implementation of practical skills and abilities of students, 
since, in this approach, the learning process is combined with practical work. According to the author, the 
“Competence-Based Approach” appears as a renewal of the content of education in response to the 
changing socio-economic reality. It is these characteristics that determine the student's attitude to learning, 
the role of the teacher in the learning process, the teacher's relationship with the student, students and 
teaching materials, as well as the relationship between the students themselves. 

Key words: Competence-based approach, pedagogy, traditional, educational system, competence, 
practical activity, technology, changes, teacher, student. 
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    С.САМИЕВ., Б.САМИЕВ 
ВАРЗИШ – ОМИЛИ АСОСИИ САЛОМАТЇ ВА  

МУАРРИФГАРИ ДАВЛАТУ МИЛЛАТ 
Бисёре аз олимону донишмандон нисбат ба таълиму тарбияи љисмонї назари 

мухталиф дошта, ин ё он намуди варзиш, моҳият ва зарурати онро ба шаклҳои гуногун 
шарҳу баён намудаанд. 

Тарзи ҳаёти солим тарзи ҳаёти оқилона аст, ки хусусияти муҳимми он фаъолияти 
фаъолона барои нигоҳ доштан ва беҳтар намудани саломатї мебошад. Тарзи ҳаёт, ки ба 
саломатии љамъиятї ва фардї мусоидат мекунад, асоси пешгирии бемориҳо буда, 
ташаккули он вазифаи муҳимтарини сиёсати иљтимоии давлат дар амри ҳифз ва мустаҳкам 
намудани саломатии мардум мебошад.“Агар мо ба саҳифаҳои таърихи миллатамон рўй 
оварем, огоҳ мегардем, ки шуғл ба варзиш ва пешбурди тарзи ҳаёти солим дар рўзгори 
халқи мо аз қадимулайём маќоми хосса доштааст... Ҳамзамон варзиш ҳамчун қосиди сулҳ ва 
василаи дар арсаи байналмилалї муаррифї кардани давлату миллат эътироф шудааст”. [13] 

Варзиш яке аз омилҳои асосии солимгардонии љисм мебошад. Мафҳуми калимаи 
“варзиш” бозї мебошад. Калимаи бозї хеле пурмаъно буда, ба мафҳуми он беш аз 50 
намуди бозї, муаммо, рамз, аљоиботу ғароиботи табиат, даставвал бозиҳои варзишї, 
ҳунарї, касби машғулшаванда, навозиши мутрибон,бозии саҳна ва ғайраҳо мисол шуда 
метавонанд. 

mailto:Davronnazarov@inbox.ru
mailto:Davronnazarov@inbox.ru
mailto:firdavs-norov@inbox.ru
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Бозї машғулияти ҳавасангез, матонат, амали дамгирї,(махсус дар бозии шашкаю 
шоҳмот) ва ғайра, асосан дар мусобиқа мебошад.Бозї (варзиш) асоси қавї гардидани рўҳу 
љисми инсон аст. Бозиҳо парешонхотирї, оромии асаб, истироҳати танро фараҳ бахшида, 
умри инсонро дароз мекунанд.[11] 

Намудҳои мухталифи варзиш мављуд аст, ки шахс метавонад бо интихоби яке аз 
намудҳои варзиши ба худ хос ҳамарўза машғул шуда, љисмро обутоб дода, саломатиро 
хубтару беҳтар намояд. Ин нуќтаҳо дар осори файласуфону донишмандони қадим ва 
гузаштагонамон борҳо таъкид шудаву асару китобҳои зиёде низ таълиф шудаанд. Онҳо 
тарбияи љисмониро ҳамчун қисми асосии тарбияи умумї ва таълимї ҳисоб менамуданд. 

Арасту нисбат ба тарбияи љисму рўҳ ақидаҳои љолиби диққат дошта, чунин 
мешуморид, ки љисм ва рўҳи инсон ба ҳамдигар алоқамандии сахт доранд. Ў се шакли рўҳро 
(наботї, иродаи матин ва хирадмандї) ба се раванди тарбия, аз љумла, ба тарбияи љисмонї, 
ахлоқї ва маънавї мутобиқ менамояд. 

Ба аќидаи файласуфи дигар Демокрит, машқи бадан барои ба камол расидани инсон 
назар ба инкишофи табиї афзалияти зиёде дорад. 

Суқрот ҳам мегўяд, ки саломатии хуб аз бисёр фалокатҳо одамро эмин 
медорад.Геппократ табиби Юнони қадим оид ба иљрои машқҳои љисмонї чунин ақида 
дорад, ки онњо бештар барои пешгирї намудан ва муолиља кардани бемориҳои гуногун 
муфид мебошанд.[8] 

Албатта дар баробари хидматҳои бузург дар соҳаи тиб, педагогика, мантиқ, риёзиёт ва 
ғайра мутафаккирони тољику форс Закариёи Розї ва Абўалї ибни Сино нақши хеле 
барљаста доранд.Тибқи ифодаи Алиасғари Ҳалабї “Пизишкї набуд, Буқрот онро ба вуљуд 
овард, мурда набуд – Љолинус онро зинда кард, пароканда буд – Розї онро фароҳам овард, 
ноқис буд – Ибни Сино онро комил кард”. [7] 

Абўалї ибни Синоро метавон асосгузори илми варзиш ва тибби варзишї номид, зеро 
дар баробари давою дармон бахшидан ба воситаи дору Ибни Сино ба варзиш машғул 
шуданро талқин намудааст. Ин абармарду мутафаккири барљаста иброз доштааст, ки “...аз 
миёни синни кўдакї то синни рушд аз варзиши сахт бипарҳезанд ва ба эътидол варзиш 
кунанд”. [8] 

Аз ин бармеояд, ки дар ин масъала Шайхурраис Ибни Синоаҳамияти љиддї дода, ба 
кадом намуди варзиш машғул шудани кўдаконро низ гуфта додааст.  Дар баёни тадбири 
муштарак миёни болиғон пешниҳод менамояд: “... бештари тадбири нигоҳдории тандурустї 
варзиш кардан, сипас тадбири ғизо ва аз паси он тадбири хоб аст” [1]. 

Бале, варзиш, ғизои дуруст ва хоб асоси саломатї мебошанд, аммо омилҳои дигари 
тарзи ҳаёти солимро аз мадди назар дур набояд кард:ба монанди беҳдошти шахсї ва 
иљтимої, рељаҳои меҳнату истироҳат, дур ё канора љустан аз одатҳои бад (нашаъмандї, 
маводи мухаддир, майзадагї, сигоркашї ва ғ). 

Тарзи ҳаёти солимро метавон ҳамчун пойгоҳи пешгирии бемориҳо баррасї кард. Он 
ба рафъи омилҳои мухталифи хавф, аз қабили: ғайрифаъолї, сатҳи пасти фарҳанг, сатҳи 
пасти фаъолияти љисмонї, ғизои носолим ва номутаносиб, сатҳи пасти фаъолият ва 
фарҳангии иљтимої, истеъмоли машруботи спиртї, тамокукашї, истеъмоли маводи 
мухаддир, муносибатҳои муташанниљ дар оила ва ғайра нигаронида шудааст.[9]. 

Тарзи ҳаёти солим тарзи ҳаёти оқилона аст, ки хусусияти муҳимми он фаъолияти 
фаъолона барои нигоҳ доштан ва беҳтар намудани саломатї мебошад. Тарзи ҳаёт, ки ба 
саломатии љамъиятї ва фардї мусоидат мекунад, асоси пешгирии бемориҳо буда, 
ташаккули он вазифаи муҳимтарини сиёсати иљтимоии давлат дар амри ҳифз ва мустаҳкам 
намудани саломатии мардум мебошад [3]. 

Ҳамарўза баъди аз хоб хестан на камтар аз 30-40 дақиқа ба машқҳои бадан 
(пагоҳирўзї) машғул шудан  барои љисм хеле муфид аст. Ҳангоми мунтазам иљро намудани 
машқҳои бадан љисм тадриљан ба сарбории машқҳо тоб оварда мувофиқ ва мусоидат 
менамояд. Низоми  муътадили таппиши дил, гардиши хун ва ташаккулёбии мушакҳо боис 
мегардад, ки инсон худро солиму бардам ҳис кунад. 

Аз нигоҳи Абўалї Сино усули эътидоли ҳаракат аз рўйи камї, ҳангоми риёзати бадан, 
на тўлонии хастакунанда ва на тамоман кўтоҳ бошад. Аз рўйи сифат он набояд, шадид 
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бошад, зеро гарчанде кўтоҳ идома ёбад ҳам, тулонї менамояд, инчунин набояд суст бошад, 
чунки гарчанде тул кашад ҳам, кўтоҳ менамояд. [2] 

Тарзи ҳаёти солим дар раванди зиндагї яке аз фаъолияти фаъоли ҳаракатнокї буда, 
тадриљан раванди пиршавиро боз медорад. 

Маълум аст, ки баъди 25 солагї истеъмоли максималии оксиген дар ҳар як даҳсола то 
8% кам мешавад, ки асосан бо маҳдудшавии фаъолнокии љисмонї асоснок шудааст. Дар 
одамони аз љиҳати љисмонї фаъол бошад, ин нишондиҳанда 4% - ро ташкил медиҳад, яъне 
дар онҳо равандҳои пиршавї боз дошта мешаванд [5]. 

Фаъолияти мушакҳо шарти асосии инкишофи функсияҳои таҳрикавї ва вегетативии 
организми инсон дар тамоми марҳилаҳои фаъолияти ҳаётї мансуб меёбад. 

Дар зери таъсири машқҳои мунтазами љисмонї дар мубодилаи моддаҳо тағйироти 
назаррас ба амал омада, вазифаи секретсияи дохилї меафзояд. Дар инсон иштиҳо, вазифаи 
ҳаракатї, секреторї ва кимиёвии меъдаю рўда беҳтар гардида, рўҳияи психологї баланд 
мешавад.[4]. 

Аҳамияти фаъолияти мушакҳо дар биология ва физиологияи мушакҳо ба андозае 
бузург аст, ки онро ҳамчун аломати асосии ҳаёт баҳо медиҳанд. 

Мунтазам ба варзиш машғул шудан ва истифода бурдани воситаҳои варзишї бо 
мақсади солимгардонии тиббї барои то 15-25% кам намудани бемориҳои музмин, инчунин 
2-4 маротиба кам шудани мурољиат ба кумаки аввалияи тиббї назар ба дигар қисмати 
аҳолї, ки ба варзиш майлу рағбат надоранд, имконият медиҳанд.[6] 

Чунончї Абўалї Сино мефармояд: “Агар шахс мунтазам ба варзиш машғул шавад, вай 
ба дору ва табиб эҳтиёљ надорад”.  Ҳар ки мувофиқ шавад, то варзишро ба эътидол ва андар 
вақти худ ба кор барад, аз ҳар гуна муолиљае бениёз хоҳад шуд, ки ба тақозои бемориҳои 
моддї ва бемориҳои мизољии аз паси онҳо оянда лозим гардад. Ин (тавфиқ) ҳангоме хоҳад 
буд, ки дигар тадбирҳояш созгор ва дуруст бошанд. [1] 

Бале, меъёр ва рељаи муайяни ба варзиш машғул шудан кафолати солимии инсон аст. 
Варзиш шахсро пеш аз ҳама чолоку зирак, таҳамтану қавиирода ва дурандешу сабур 
мегардонад. 

Қайд боядкард, ки дар ҳолати оромї ба шуш 5-9 литр ҳаво дар 1дақиқа дохил мешавад. 
Варзишгаре, ки мунтазам машқу тамрин мекунад, дар муддати 10-11 дақиқааз шушаш 150 
литр ҳаво хориљ мекунад, яъне 15 маротиба аз меъёр зиёд.Ин маънои онро дорад, ки 
шахсони мунтазам ба варзиш машғулшаванда ба бемории илтиҳоби шуш гирифтор 
намешаванд.[5] 

Аз ин рў, тарбияи љисмонї ва варзиш яке аз манбаъҳои асосии ҳаёти солим ба шумор 
меравад. “Варзиш маънои нерумандию солимї, бардамию дарозумрї ва шарафи баланди ба 
љаҳониён муаррифї кардани Ватанро дорад. Дар лаҳзаҳои садо додани Суруди миллї ва 
афрохта шудани Парчами давлатии Љумҳурии Тољикистон ба шарафи варзишгарони мо дар 
мусобиқаҳои байналмилалї тамоми халқи кишвар худро сарбаланду пирўз меҳисобад, дар 
замири ҳар як шаҳрванди ватандўсту бонангу номус аз ин дастовардҳои фарзандони 
шуҳратёри Ватан ифтихори беандоза бедор мешавад. Шумо дар ёд дошта бошед, ки 
миллати љисман солим рўҳан низ муқтадир ва шикастнопазир мебошад”[13]. 

Мавриди зикр аст, ки баъди мулоқоти Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї - Пешвои 
миллат, Президенти Љумҳурии Тољикистон, муҳтарам Эмомалї Раҳмон бо варзишгарони 
мамлакат, ки 20-уми декабри соли 2010 баргузор гардид, дар соҳаи варзиши тољик як такону 
дигаргуние ба вуљуд омад. Мулоқоти мазкур бори дигар собит сохт, ки соҳаи варзиш аз 
мадди назари Ҳукумати кишвар дур нест ва варзишгари тољик бо камтарин дастовардаш 
назди Сарвари давлат ва миллати худ қадр дорад. 

Чун варзиш яке аз омилҳои асосии солимгардонї ва тарзи ҳаёти солим эътироф 
шудааст, барои муаррифї кардани давлату миллат низ дар арсаи байналмилалї нақши 
муҳим мебозад. Бинобар ин, Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон барои шароит фароҳам 
овардани варзишгаронва шаҳрвандон, барои пешбурди тарзи ҳаёти солим тасмим гирифт, 
ки толору майдонҳои варзишии љавобгў ба сатҳи байналмилалиро сохта, ба истифода 
диҳад. Ин аст, ки бо ташаббуси Љаноби Олї муҳтарам Эмомалї Раҳмон дар шаҳри 
Душанбе ва вилояти Суғд толорҳои ҳавзи шиноварї,Қасри варзишии Тенниси калон, дар 
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ноҳияҳои Восеъ ва Данғара маљмааҳои варзишии ҳозиразамон ва дар якчанд ноҳияҳои 
дигар майдонҳои футбол сохта, ба истифода дода шуданд. 

Аз тарафи федератсияи футболи Љумҳурии Тољикистон ва соҳибкорону шахсони 
саховатпеша дар ҳама манотиқи кишвар барои рушди соҳаи варзиш ва тарзи ҳаёти солим 
майдончаҳои сунъии футбол сохта шуда, мавриди баҳрабардорї қарор гирифта истодаанд. 
Шабакаи телевизионии “Варзиш” ва “Футбол”таъсис дода шуд, ки аз комёбї ва 
муваффақиятҳои варзишгарони тољик ва хориљи кишвар ҳар лаҳзаву соат хабар медиҳанд. 

Боиси зикр аст, ки барои рўҳбаланд ва ҳавасманд гардонидани варзишгарони тољик9 – 
уми январи соли 2015 таҳти №328 Фармони Президенти Љумҳурии Тољикистон дар бораи 
“Љоизаи Президенти Љумҳурии Тољикистон ба ғолибон ва љоизадорони мусобиқаҳои 
байналмилалии варзишї” ба тасвиб расид, ки он бо қарори Ҳукумати Љумҳурии 
Тољикистон 1 – уми августи соли 2015 таҳти № 493 тасдиқ гардид.[13] 

Дастгирии бевоситаи Љаноби Олї дар соҳаи варзиш чї аз љиҳати моддї ва чї аз 
љињати маънавї ба ҳар як варзишгари тољик қувваю неру бахшида, дар ботини онҳо ҳисси 
ватандўстию хештаншиносиро боз ҳам зиёда намуд ва љавонону варзишгарон аз ин иқдоми 
пешгирифтаи Љаноби Олї рўҳу илҳоми тоза гирифта, барои баланд бардоштани нуфузу 
эътибор ва муаррифї намудани давлати Тољикистон  боз ҳам саъю кўшиши зиёд намуда 
истодаанд.   

Дилшод Назаров – љоизадори медали тиллои Бозиҳои олимпии РиодеЖенейро дар 
соли 2016, Хољазода Беҳрўз – чемпиони љаҳон дар риштаи самбо соли 2017, Хушқадам 
Хусравов – чемпиони љаҳон оид ба самбо соли 2018, Сомон Мамадбеков – љоизадори 
медали тилло дар риштаи дзю-до байни љавонон, Баҳодур Усмонов – чемпиони љаҳон аз 
рўйи намуди бокс,Шаҳбоз Неъматуллоев - бокс,Акмалиддин Каримов - самбо,Сорбон 
Латипов - самбои муҳорибавї, Сабрина Абророва – шоҳмот ва теъдоди зиёди дигаронро 
номбар кардан мумкин аст, ки исботи гуфтаҳои боло мебошанд. 

28-уми декабри соли 2016 дар таърихи Љумҳурии Тољикистон боз як воқеаи муҳим ба 
қайд гирифта шуд. Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї - Пешвои миллат, Президенти 
Љумҳурии Тољикистон муҳтарам Эмомалї Раҳмон аз Маљмааи кўҳию лижаронии “Сафед-
дара” дар ноҳияи Варзоб боздид ба амал оварда, дар ифтитоҳи биною иншооти нави ин 
маљмааи варзишию сайёҳї иштирок намуданд. 

Майдони бозиҳои рўйи ях дар таърихи навини варзиши Тољикистон таљрибаи 
нахустин буда, имкон фароҳам меоварад, ки дар оянда ин намуди бозиҳои зимистона дар 
мамлакат ба варзиши оммавї табдил дода шавад. 

Хулоса. Ҳамаи ин ғамхориҳои Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон ба он равона карда 
шудааст, ки на танҳо варзишгарони номдор, балки тамоми шаҳрвандони тољик “тарзи ҳаёти 
солим”-ро пеша намуда, ба варзиш машғул шаванд, чунки “солимии бадан – солимии 
љомеа” мебошад. 

Чун соҳаи варзиш мавриди назари Пешвои миллат қарор гирифтааст, боварї дорем, ки 
љавонон аз ин иқдоми Љаноби Олї рўҳу илҳоми тоза гирифта, дар ҳамаи соҳаҳо, аз љумла (аз 
рўйи намудҳои варзиши зимистона низ) барои баланд бардоштани нуфузу эътибор ва 
муаррифї намудани давлати Тољикистон саъю кўшиши зиёд менамоянд. 
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СПОРТ - ГЛАВНЫЙ ФАКТОР ЗДОРОВЬЯ И ПРЕДСТАВИТЕЛЬ  
ГОСУДАРСТВА И НАЦИИ 

В статье автор рассматривает состояние спорта и один из основных факторов его полезности 
для здоровья человека с точки зрения философов. Поскольку спорт находится в центре внимания 
Лидера нации, в данной статье говорится несколько слов о поддержке Правительства Республики 
Таджикистан и создании условий в области спорта, пропаганде здорового образа жизни. 

Ключевые слова: спорт, здоровье, здоровый образ жизни, власть, лидер нации, презентация, 
поддержка, регулярность, адвокация. 
 
SPORT IS THE MAIN FACTOR OF HEALTH AND A REPRESENTATIVE OF THE STATE AND 

NATION. 
In the article, the author examines the state of sports and one of the main factors of its usefulness for 

human health fromthe point of view of philosophers. 
Since sports are in the center of attention of the Leader of the Nation, this article says a few words 

about supporting the Government of the Republic of Tajikistan and creating conditions in the field of 
sports, promoting a healthy lifestyle. 

Key words: sport, health, healthy lifestyle, power, leader of the nation, presentation, support, regularity, 
advocacy. 
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                                 И.А. ТУРДИ-АХАНОВА 
КОГНИТИВНАЯ ЛИНГВИСТИКА КАК НАУЧНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Можно заметить, что когнитивизм имеет способность быть частью античности. Но в 
науке, когнивистика, старые исследования и вопросы обрели новые методы изучения. 
Например, окружающий мир или явления представлены тремя способами  в подсознании 
индивида. Иными словами индивид  воспринимает знание в разном виде: 

1) В виде яркого выражения. 
2) Как  наружного понимания. 
3) В виде знаков. 
Когнитивизм – это сфера в науке, исследованием которого является человеческий 

мозг, мышление  в процессе восприятия и их результат. 
Н.Хомский, знаменитый зарубежный языковед, дал понятие когнитивной революции, 

что она относится к ментальному состоянию человека, навыкам  и восприятельному 
развитию.  [Chomsky: Киров, 2003: 243]. 

Синонимами  когнитивизма является: когниция, разум, интеллект, рассудок, 
размышления. Когнитивизм исследуется как аналог улучшения и изучения  информации, а 
действие человека связано с внутренним состоянием и его восприятием. 

Основным субъектом когнитивизма является человек, который воспринимает, 
обрабатывает, сортирует информацию в своих мыслях, выполняет  их  и действует. 

mailto:Sirochiddin.s@mail
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Исследование в области когниции указывает на то, что когнитивизм совмещается с 
другими направлениями науки, такие как: психология, культурная антропология, 
философия, нейронаука,  лингвистика и другие. 

Можно сделать вывод, что когнитивизму свойственен интердисциплинарный  
характер. 

Возрождением когнитивизма  является форум, который состоялся в Германии. 
Очередным изменением  в истории лингвистики послужила лекция Дж. Бруннера о 
когнитивных развитиях. Помимо этого они с Дж. Миллером устраивают отдел 
рассмотрения когнитивных явлений в учреждении Гарварда в 1960 году. 

Слово «когнитивизм» на сегодняшний день имеет следующие значения: 
- Программа, объединенная с мышлением индивида  и механизмом восприятия; 
- Обработка информации, возникающая  в мышлении  субъекта и разума; 
- Формирование ментального округа; 
- Образование разных структур в когнитивных процессах; 
- Развитие и образование программ в человеческих мыслях и понятие языка; 
-Широкая сфера психологических факторов, обеспечивающих изображение в мыслях. 
В когнитивистике больше всего внимание уделяется человеческим факторам, 

изучается не просто человеческое поведение, но  внутреннее мировоззрение (мышление, 
кругозор), знаки, которые, появляются в действиях на базе знаний, то есть когнитивная 
область человека исследуется по его действиям, возникающих с участием языка и 
основывается на достижениях.  В центре когнитивной лингвистики, прежде всего, является, 
и будут  являться грамотность, разновидности познания и их применение в 
лингвистическом формате, поскольку, несомненно, язык считается главным методом 
общения,  представления,  обработки информации, и передачей знаний. 

В середине ХХ  века некоторые умственные развития, которые создались в результате 
наблюдений, как дети своевременно достигают овладением своего родного языка, стало 
громадным толчком внедрения новых правил в грамматику детей. 

Изучая этот феномен, учёные пришли к выводу, что данные подходы рассматривают 
иллокутивные типы деятельности, как регулируемые действия, уровень мировосприятия, 
воспоминания и даже чувств. 

Когнитивная активность формируется системами значений и смыслов, которые 
связаны с навыками субъекта  и его мировоззрением. Изучение символов и жестов в 
человеческом мире  соединяет когнитивистику с языкознанием  и другими науками,  
обучает общество дисциплинам. Язык нельзя рассматривать как отдельную часть, так как 
все результаты познавательности и действия связаны с ним. По мнению В. Гумбольдта, 
язык является одним из видов творческой деятельности человека. 

Человеческий опыт и категоризация имеет общую связь с когнитивной активностью 
из-за того, что они занимают особое место в выражениях и языковых областях.  А.Н. 
Монтьев считает, что языковые средства и смысл слова, как его формирования 
социального опыта и знаний, все они находятся в человеческом сознании. По этому поводу 
есть мнение Е.С. Кубряковой: «Когнитивные процессы, которые имеют связь с языком,  
рассматриваются «оязыковленными  процессами». 

Когниция – это особое значение в языкознании, которое, рассматривает сознание и 
мышление, знаний в лингвистических формах. Это явилось причиной связи когнитивизма с 
лингвистикой. На сегодняшний день обрело новое название «Аксиома». Аксиома – это 
наука, где человеческий язык имеет связь с действием индивида. Язык играет большую 
роль, чем культура и общество [Демьянков, 1994: 17-33]. 

Когнитивная лингвистика изучается на основе когнитивизма. В конце ХХ века 
лингвисты начали изучать язык с другой точки зрения – с познавательной стороны и 
действием человека, достигаемого в результате предметно – восприятельной активности. 
Информация приходит к индивиду через различные пути, но основным фактором 
исследования в когнитивной лингвистике,  является лишь языковая форма. 

Р. Шепард своей научной работе отметил, что когнитивистика – это наука о 
структуре восприятий, знаний и приобретения разной информации. Иными словами 
информация  состоит из других  концептов. 
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Когнитивный механизм представляет собой понятие знаков и функций разговорной 
активности. Функция языка не только является сообщением сведения, но и рассмотрением, 
сортированием информации, достигаемой субъектом. В итоге чего происходит 
систематизирование или группировка знаний. 

В своей работе зарубежный языковед У. Чейор дал заключительное понятие о языке, 
что плодотворным развитием языка считается кодированием понятий с их сущностями. 

В.А. Звегинцев полагал, что настоящей особенностью навыков является итоговое 
направление, что заставляет нас применить язык, которому свойственно 3 задачи: «Язык – 
используется как средство обмена знаний, варьированием и толкованием» [В. А. Звегинцев, 
1996:1995]. 

В своих совокупностях они имеют уровень, которые выражаются с помощью участия 
языка в познавательных действиях. 

Некоторые языковеды рассматривают когнитивную лингвистику как научную 
теорию. 

Задачей когнитивной лингвистики является усвоение происходящих действий  
восприятия, классификация, группировка и функция мира, как основа   накапливания 
информации, которая влияет  на знания индивида. 

Язык являет собой метод к сознанию и интеллектуальным действиям, и не потому, 
что различные приобретения ментальных активностей оказываются сформулированными, 
а потому, что человек осознает:  только при помощи языка можно передать и описать 
действия воспринимаемой информаций  [Кубрякова, 1997:21]. 

Когнитивная лингвистика сложилась в споре со структурным языкознанием, но она 
не расходится со структурным подходом, и вдобавок,   используется в некоторых сферах. 

Новые изменения пришли на ум языковедам лишь тогда, когда появились 
разнообразные новые дисциплины, объединенные с лингвистическими системами, которые 
противоречат языковым природам и активности среды и индивида. 

Науки, которые расходятся с языкознанием - психолингвистика, этнолингвистика, 
социолингвистика, когнитивная лингвистика и лингвокультурология. 

Это перемена очень сильно повлияло на языкознание: случилась замена направлений, 
появилось усилие, желание к изучению ментальных процессов, важности действий 
индивида, другими словами языкознание  мировозрилась. 

Когнитивная лингвистика имеет функции, которые отражают и представляют 
способность. В области лингвистических изучений возникли доступность обретения, 
восприятия и накопления информации. Научно было установлено, что получая новую 
информацию, субъект объединяет, сортирует  и обрабатывает в своём разуме, создавая при 
этом новую. 

- Самой основной ячейкой в когнитивной лингвистике являются единицы понятия  - 
(фреймы) концепты  (значения всех смыслов, которыми охвачены все слова), абстрактные 
понятия (образы,  эпизоды мира) и иные. 

В зависимости, когнитивная лингвистика направлена на моделизацию явления мира и 
приспособление лингвистической сущности. Когнитивная лингвистика имеет свойствы, 
которые соединены с языком и создающие грандиозные достижения в разных сферах: что с 
интеллектуальной стороной индивида, что с познавательным процессам. 

Большой интерес в когнитивной лингвистике вызывает  то,  что это наука 
непосредственно связана с логикой, социологией, психологией, философией, и другими 
разделами. 

Характерные особенности когнитивной лингвистики от других наук можно выявить 
следующими критериями: 

- Понятие и основа языка; 
- Роль когнитивной лингвистики, занимающей в системе наук; 
- Оригинальность установленных задач и  способы их решения. 
Известный языковед В. Гумбольдт отмечал, что язык – важнейшая активность 

человеческого сознания, включающая в себя всю человеческую сущность. Именно в этой 
науке,  когнитивная лингвистика, внимание лингвистов направляется на функции языка, 
как на способ познавания. 
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Другими словами, все в  мире имеет своё определение в картине мира. Именно язык 
служит для приобретения информации о человеческом разуме и сознании. 
Сформированные путём языка концептуальные структуры, встречаются в возможных 
опытах, чаще  в актуальных действиях человека [Павиленис, 1983:114]. 

Одним  ярким  термином языковой системы может быть концепт, что выражает 
неопределённость языковых содержаний. К примеру, мы говорим: время вышло, лёгкий 
ветер вышел на дорогу, или птица летит, мысли летят, время летит. Но языковые фразы, во 
всяком случае, соответствуют с определёнными значениями. По мнению  Р. Павилениса 
языковая система изучается в соответствии  с концептуальными  понятиями , а не 
семантических реалий. 

Особым и самым значительным предметом является язык. Без участия языка 
невозможно понять смысл и значения когнитивные стороны субъекта как: приятия, 
осознавательность,  выработка лингвистических систем, намечания, изучения, достижения, 
определения проблем, понятия, применение информации и другие. 

Заключение Е.С. Кубряковой о когнитивной лингвистике состоит  в том, что 
когнитивная лингвистика не только связанна с изучением языка, но и с когницией 
(познавательность, размышление, навыки). 

Интеллектуальные стороны человека, иными словами познавательные стороны, 
можно изучать в способности переориентироваться в мире, а это инициатива объединена с 
потребностью распознавать и отличать предметы. Концепты появляются для 
подготовления процессов  этой категории. Для порождения концептов нужна надобность 
иных показателей, объективная деятельность субъекта, их итоговые результаты,  задачи и 
функции. 

Будучи осведомлёнными этими факторами, когнитологи не могут полностью 
ответить на вопрос  связи: как  возникли концепты. Именно отсюда выявляются неясность 
и непроникновенность концепта, что отлично наблюдается в поэзии своевременного поэта 
А. Левина «За далью даль». [Левин, А. Биомеханика М., 1995]. 

Все концепты приходят к единому решению, после многих наблюдений  [Жалковский, 
Мельчук, 1967:117-120]. 

Они допускают сохранение информации о мире и служат значительными элементами 
в концептной системе, позволяя выработке персонального опыта и категоризации 
информаций определёнными способами. Другими словами более двух или более предметов 
рассматриваются представителями одной категорий. 

В свою очередь концепты бывают разными: макроконцепты, базовые концепты, 
микроконцепты, суперконцепты. Они между собой различаются гранью общественного 
влияния и сущности в субкультуре. (Ю.С. Степанов). 

Конечно же современное исследование языка очень затруднено, что может 
растираться междисциплинарной когнитивной науки, объединяющий усердиями и 
стараниями  языковедов, учёных занимающихся в области философии, психологии, 
нейрофизиологии, культурологи и специалистов с сфере ментальных интеллектов. 

В.З. Демьянков дал следующее понятие: «Когнитивная лингвистика – это федерация 
дисциплин, с разными направлениями и социальных школ». Что касается зарубежного 
языкознания, когнитивизма – на первом месте стоит компьютерная особенность когниции, 
изучающая теорию действия общечеловеческого мышления с компьютером, иными 
словами задачи, относящиеся с развитием искусственного мышления. 

Немецкая лингвистика когнитивизма наблюдает анализ языка, выработку 
информации  в действиях  появления и использования речи. 

Российская лингвистика когнитивизма основано понятием, явлением природы в 
познавательном развитии и деятельности индивида. 
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ЗАБОНИ МАЪРИФАТЇ ҲАМЧУН СОҲАИ ИЛМИ ЗАБОНШИНОСЇ 
Дар ин мақола когнитивизм, ки як соҳаи илм аст, таҳқиқи он мағзи сари инсон, тафаккур дар 

љараёни дарк ва натиљаҳои онҳо мебошад.  Синонимҳои когнитивизм инҳоянд: маърифат, ақл, ақл, 
ақл, инъикос. Когнитивизм ҳамчун аналоги такмил ва омўзиши иттилоот омўхта мешавад ва амали 
инсон бо ҳолати дохилї ва дарки он алоқаманд аст. Мавзўи асосии когнитивизм шахсе 
мебошад, ки маълумотро дар фикрҳои худ дарк мекунад, коркард мекунад, ба навъҳо људо мекунад, 
онҳоро иљро мекунад ва амал мекунад. Таҳқиқот дар соҳаи маърифат нишон медиҳанд, ки 
когнитивизм бо дигар соҳаҳои илм, аз қабили: психология, антропологияи фарҳангї, фалсафа, 
неврология, забоншиносї ва ғайра алоқаманд  ҳастанд. Дар илми маърифатї бештар ба омилҳои 
инсонї таваљљўҳ зоҳир карда мешавад, на танҳо рафтори инсон омўхта мешавад, балки љаҳонбинии 
ботинї (тафаккур, љаҳонбинї), аломатҳое, ки дар амалҳо дар асоси дониш пайдо мешаванд, яъне 
соҳаи маърифатии шахс бо амали ў, ки бо иштироки забон ба вуљуд меояд ва ба дастовардҳо такя 
мекунад, тафтиш карда мешавад. Дар маркази забоншиносии маърифатї, пеш аз ҳама, саводнокї, 
навъҳои маърифат ва татбиқи онҳо дар формати лингвистї мављуд аст ва хоҳад буд, зеро, бешубҳа, 
забон усули асосии муошират, муаррифї, коркарди иттилоот ва интиқоли дониш ба ҳисоб меравад. 

Калидвожаҳо: когнитивизм, мағзи сари инсон, тафаккур, ақл, даркият, идрок, амали инсон, 
антропологияи фарҳангї, неврология, омили инсонї, рафтор, уфуқҳои ботинї, иштироки забон, 
саводнокї, маърифат, коркарди иттилоот. 
 

COGNITIVE LINGUISTICS AS A SCIENTIFIC FIELD 
This article examines cognitive, which is a field in science, the research of which is the human brain, 

thinking in the process of perception and their results.  Synonyms for cognitive are: cognition, reason, 
intellect, reason, reflection. Cognitivism is studied as an analogue of improving and studying information, 
and human action is associated with the internal state and its perception.The main subject of cognitive is a 
person who perceives, processes, sorts information in his thought cognitive s, executes them and 
acts.Research in the field of cognition indicates that cognitive is combined with other areas of science, such 
as: psychology, cultural anthropology, philosophy, neuroscience, linguistics, and others.In cognitive 
science, most of all attention is paid to human factors, it is not just human behavior that is studied, but the 
inner worldview (thinking, outlook), signs that appear in actions based on knowledge, that is, the cognitive 
area of a person is investigated by his actions that arise with the participation of language and based on 
achievements. At the center of cognitive linguistics, first of all, is and will be literacy, varieties of cognition 
and their application in a linguistic format, since, undoubtedly, language is considered the main method of 
communication, presentation, information processing, and knowledge transfer. 

Key words: cognitivism, human brain, thinking, reason, intellect, reason, human action, cultural 
anthropology,neuroscience, human factor, behavior, inner horizons, language participation, literacy, cognition, 
information processing 
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                                                                               Њ.ПИРОВ, П.НЕМАТОВ  
РУШДИ АХЛОЌИ ХОНАНДА ЊАМЧУН МАЊСУЛИ ЊАМОЊАНГСОЗИИ 

МУНОСИБАТИ ОМЎЗГОР ВА ХОНАНДА 
Вобаста ба навсозињо дар њаёти фарњангиву ахлоќї ва иќтисодии љомеаи муосир дар 

баробари имконоти нави тарбияи насли наврас муаммоњои нав низ ба мушоњида мерасанд, 
ки  яке аз масъалањои калиди рушди маънавиёт, ахлоќ ва шахсияти хонандагон дар 
раванди таълим мебошад.  

Дар њар як нињоди иљтимої ва муњимтар аз њама, дар оила тањкурсии соњаи маънавию 
ахлоќии кўдак шакл мегирад. Аммо имрўз маълум мегардад, ки арзишњои ахлоќии тўли 
асрњо њифз кардаву интиќолдодаи ниёгони мо дар навбати худ, бо сифатњои наве пурра 
мегарданд, ки ба љавонон «сарборї» мешаванд.  

Зимни баррасии тарбияи маънавию ахлоќии кўдакон ба таносуби мафњумњои «ахлоќ» 
ва «маънавият» таваљљуњ зоњир бояд кард.  

Љузъи ахлоќии тарбияи маънавию  ахлоќї  асосан тавассути таъсирот ба шуур 
ташаккул меёбад, ба рафтори зоњирї муносибат ба олами табиат ва олами инсонњо таъсир 
гузошта, натиљаи тарбия мебошад ва дар айни замон, тамоюлњои арзишии шахсиятро 
инъикос менамояд. Ахлоќ - маљмўи хулќу воситањои рафтори мувофиќ ба меъёрњои 
љомеаест, ки фард дар он зиндагї мекунад. Дар аксари манбаъњои фалсафї мафњумњои 
«ахлоќ» ва «одоб» њамчун мафњумњои якхела шарњ дода мешаванд. Он типи махсуси 
танзими меъёрист, ки аз маљмўи меъёру принсипњои таъсироташ њамаву њар касро фарогир 
ва таљассумкунандаи арзишњои ахлоќї (некї, шафќат, наљот, хушбахтии умум) иборат 
мебошад. Дуруст ќайд шудааст, ки мундариљаи умумиинсонии ахлоќро дар шакли 
љамъбастї «ќоидаи тилої» ифода менамоянд: «нисбат ба дигарон њамон тавре рафтор 
бикун, ки нисбат ба ту рафтор карданашонро мехоњї». Ахлоќу одоб дар меъёрњои худ 
арзишњои мутлаќро таљассум мекунанд, бинобар ин, ќоидаву арзёбињо меъёри олии 
рафтори дуруст пазируфта шудаанд. Ахлоќ аз њамин сабаб салоњият дорад, ки њуќуќро аз 
нуќтаи назари мувофиќати он ба талаботи адолат ва интизорињои ахлоќї бањо дињад.  

Шакли сохти љамъиятї дигаргун мешавад, ќоидањои одоб низ таѓйир меёбанд, ахлоќ 
бошад, категорияи абадист. Муаммои ахлоќ мавзўи тањќиќоти сершумор њам дар кишвари 
мо, њам дар хориља мебошад. Ин муаммо дар доираи илмњои фалсафа, психология ва 
педагогика баррасї мегардад.  

Њар кас дар лањзаи воридшавї ба олами муносибатњои байнишахсї ба дунёи 
зуњуроти номањдуди маънавият љалб мешавад.   

 Маънавият дар муњити кўдакон њамчун ќобилияти зоњиршудаи бартараф кардани 
тарсу њарос, худро идора карда тавонистан, љасорати иљро намудани кирдори душвор, 
њатто хатарнок фањмида мешавад. На равшанбаёнї, балки љасорат, ќатъияту мардонагї 
зуњуроти маънавие мебошанд, ки дар ин синну сол на фаќат бањои меъёрии наврасони 
атроф, балки аќидаи њаќиќии кўдакро дар бораи худаш таъйин мекунанд. Мањз ин андеша 
њамчун хулосаи раднашаванда он самтеро пешакї муайян мекунад, ки шахсият барои 
рушди худ интихоб менамояд. Сол то сол дар наврасон меъёрњои маънавият таѓйир 
мепазиранд, чунки бознигарї ва азнавбањодињии маќсадњои зиндагї рўй медињад. Ба 
ибораи дигар, ба њар як давраи синнусолї фањмиши худии маънавият хос мебошад. 
Албатта, пеш аз њама, «маънавият» дар синни наврасї дар хонандагон бо воситаи таъсири 
мутаќобил бо олам зоњир мегардад. Инњо тамоилњои арзишї, њадафњо ва кўшишњо, 
муносибат ба атрофиён ва бањодињї ба худ мебошанд.  

Матлабњои ифодаёфта имкон медињанд, ки дар бораи тарбияи маънавию ахлоќии 
хонандагон њамчун яке аз самтњои асосии тарбияи насли наврас, ки дар марњилаи 
ташаккул ќарор дорад, сухан ронда шавад. Яке аз воситањои сермањсули эњёи тарбияи 
маънавию ахлоќї рўй овардан ба неруи  иљтимоию педагогии мероси Тољикистон 
мебошад.  

Рушди маънавию ахлоќї роњи муњимми худтакмилдињии шахсият аст. Андўхтани 
захирањо барои интихоби бошууронаи роњи минбаъдаи касбї, ки танњо тавассути тарбияи 
маънавию ахлоќї имконпазир аст, муњим мебошад.  
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Инсон наметавонад, ки аз љињати маънавї ва ахлоќї бой тавлид шавад, бинобар ин, 
таъсири берунаи омўзгорон, волидон, тамоми низоми тањсилоти мактаби миёна дар сурати 
ягонагии омилњои гуногуни тарбияи маънавию ахлоќї зарур аст, ки аз љониби педагоги 
иљтимої сурат мегирад.  

Њамоњангсозии муносибатњои педагоги иљтимої ва хонандагон њамчун раванди 
таъсироти мутаќобили шахсиятї, ки манфиатњои онњоро муттањид месозад, ба эътимоди 
тарафайн, самимият ва софдилии њар як нафари онњо асос меёбад. Зимнан барои 
худифодакунї ва худсобитсозии шахсият замина фароњам меояд, ки муоширати солими 
маънавиро ташаккул дода, барои рушди низоми арзишњои ахлоќї тањкурсї пайдо 
мешавад. Дар раванди њамоњангсозии муносибатњои педагог ва хонанда, наврасон ба 
калонсолон, ба суханон ва арзишњо эътимод доранд, калонсолон барои ба неруи худ бовар 
кардани онњо, дарёфти њусни тафоњум бо воќеияти атроф, яъне ба даст овардани мабдаи 
заминасози маънавияти инсон ёрї расонида метавонанд. Омўзгор ба њар як кўдак дар 
њалли муаммоњои зиндагиаш мусоидат менамояд, гунањои имконпазири тамоилњои 
арзиширо нишон дода, ўро ба роњи бойшавии маънавию ахлоќї њидоят мекунад.  

Л.Б.Филонов якчанд марњилаи таъсири мутаќобили педагогро бо хонандагон муайян 
кардааст. Инњо андўхтани мувофиќат дар дидгоњњо, барангезиши созгорї аз љониби бачаи 
наврас, љустуљўй шавќу раѓбат, фањмидани хусусиятњои раѓбат ва рафтори ў, муайян 
намудани љињатњои манфии шахсият, вокуниши ў ба таъсири дигарон, њосил кардани 
меъёрњои умумии рафтор ва таъсироти мутаќобил мебошанд [8]. 

Сохтори муносибатњо дар низоми «педагог - хонанда» низоми робитањои иљтимоию 
педагогист, ки аз тамосњои одитарини фазогї, психикї, педагогї ва иљтимої то амалиёту 
муносибатњои дутарафаи мураккабтарини устувор иборат аст.  

Хонандагон дар њолати интихоби њамешагии арзишњои зиндагї ќарор доранд. 
Мафњуми ахлоќ њамчун раванди ташаккули сифатњои ахлоќї, хислатњо, малакањо ва 
одатњои рафтор маънидод мегардад. Тарбияи ахлоќї таъсироти муташаккилона, 
њадафмандона ба шахсият бо маќсади ташаккули шуури ахлоќї, рушди сифатњои ахлоќї 
ва њосилкунии малакаву мањорати рафтори ахлоќиро пешбинї менамояд.  

Бо маќсади тарбияи маънавию ахлоќии шахсият ба ташаккулу барќарор намудани он 
арзишњои маънавї, ки тавассути анъанаи маънавии халќ барљаста ифода ёфтаанд, муњим 
арзёбї мекунад равона гардидааст. Ба андешаи мо, яке аз роњњои пешгирии таназзули 
маънавии хонандагон дар вазъи њозираи љомеа тарбияи миллї мебошад, ки заминаи 
низоми умумии тарбия аст. Барои татбиќи фаъолонаи тарбияи маънавию ахлоќии 
хонандагон бачагонро дар ибтидои роњи зиндагї чунон самт  бояд бахшид,  ки «ў аз он то 
пирї дур нашавад».  

Ба маънои густурда тарбияи маънавию ахлоќї - захираи интегралї (њамгиро), 
стратегї, зењнии љомеа ва тамоми љомеаи муосир мебошад. Зимнан дар назар бояд дошт, 
ки љанбаи маънавї олами ботинии инсонро инъикос менамояд.  

Педагог мекўшад, ки хонанда аз муошират бо ў њангоми иљрои ин ё он фаъолияти 
якљоя ќаноатмандї њис намояд, хонанда арзишњои маънавии дар ин маврид 
таљассумшавандаро амиќ эњсос намояд. Дар сурати њамоњангии муносибатњои педагог ва 
хонандагон дар кўдак хоњиши муоширатро барангехта, фишорњои психологиро бартараф 
менамояд, тарсро дар њолатњои номаълум рафъ менамояд, сатњи худбањодињї, эътимоди 
ўро ба худаш баланд мебардорад. Ба туфайли ин, барои ташаккули мавќеи дахлдори 
арзишии хонанда, ки ў мустаќилона, озодона ва бошуурона интихоб хоњад кард, шароит 
фароњам меояд.  

Дар раванди њамоњангсозии муносибатњои педагог ва хонандагон амалиёти 
мутаќобил ба вуљуд меояд, ки ба рушди сифатњои ахлоќию этикї ва маънавии шахсият 
таъсири бевосита мерасонанд. Ин дар рушди минбаъдаи шахсиятї ва омодагии онњо ба 
њалли муаммоњои педагогї, ахлоќию фалсафї ва ѓайра ифода меёбад. Мусоидат ба 
худтакмилдињии маънавию ахлоќї тавассути љалби хонанда ба арзишњои фарњангї амалї 
мегардад.  

Чунонки В.А.Сухомлинский навишта буд, омўзгори бењтарин барои кўдак њамонест, 
ки бо ў муоширати маънавї мекунад, аз хотир фаромўш месозад, ки омўзгор аст ва дар 
симои  шогирдаш дўст, њамфикрро мебинад. Педагог аз гўшањои нињонтарини ќалби 
тарбиятгирандааш огоњ аст ва сухан аз забони ў аслињаи тавонои таъсирот ба шахсияти 
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љавон, ташаккулёбанда мегардад. Мањз ба њассосияти омўзгор ба олами ботинии 
тарбиятгирандагон фароњам овардани вазъияте вобаста мебошад, ки ба рафтору кирдори 
ахлоќї водор менамояд. [7] 

Имрўз насли наврасро бисёр ваќт ба бефарњангї, беимонї, бадќасдї айбдор 
мекунанд, бинобар ин, муаммои тарбияи маънавию ахлоќї љиддиву муњим аст. 

Њадафи асосии фаъолияти тарбиявии педагог дар раванди њамоњангсозии 
муносибатњо бо хонандагон ташаккули шахсият мебошад, шахсият ва фарњанг бошанд, 
људонапазиранд. Барои њељ кас махфї нест, ки инсони бофарњанг - инсони на танњо 
бомуваффаќият таълимгиранда ва соњибмаълумот аст, балки инсонест, ки барои дар худ 
њифз намудан ва инкишоф додани арзишњои ахлоќии оила, љомеа ва инсоният ќобилият 
дошта, онњоро дар њаёти њаррўза тавассуи рафтору муошират нишон медињад.  

Дар энсиклопедияи педагогї тарбияи ахлоќї чунин маънидод мешавад: тарбияи 
ахлоќї - ташаккули њадафмандонаи шуури ахлоќї, рушди њиссиёти ахлоќї ва њосилкунии 
малакаву одатњои рафтори ахлоќї [5]. Њадафи асосии тарбияи ахлоќие, ки педагогї амалї 
менамояд - тарбияи инсони хушахлоќ, ки барои ќабули ќарорњои бомасъулият ва зоњир 
кардани рафтори ахлоќї дар тамоми вазъияти зиндагї ќобил аст.  

Зарурати муаммои тарбияи ахлоќї бо матлабњои зерин алоќаманд мебошад: якум, 
љомеаи мо ба омода намудани одамони соњибмаълумоту хушахлоќ ниёз дорад, ки на танњо 
соњиби донишњо, балки хислатњои бењтарини шахсият мебошанд. Дувум, дар олами имрўза 
инсони хурдсол дар ињотаи манбаъњои сершумору гуногуни таъсироти пурќуввати њам 
мусбат ва њам манфї зиндагї карда,  инкишоф меёбад, ки њар рўз ба зењну њиссиёти њанўз 
заиф, таъсири муайяне сурат мегирадсоњаи. Севум, худ ба худ тањсилот сатњи баланди 
тарбияи ахлоќиро кафолат намедињад, зеро тарбият - сифати шахсият, ки дар рафтори 
рўзмарраи инсон муносибати ўро ба одамони дигар дар заминаи эњтирому хайрхоњї 
нисбат ба њар як инсон таъйин мекунад. Чорум, мусаллањ гардидан бо донишњои ахлоќї аз 
он љињат низ муњим аст, ки онњо на фаќат оид ба меъёрњои рафтори дар љомеаи муосир 
тасдиќшуда ба кўдак маълумот медињанд, балки тасаввуротро оид ба оќибатњои кирдори 
мазкур барои одамони атроф њосил менамоянд.  

Њамоњангсозии муносибатњои педагог ва хонандагон ба назар гирифтани шартњои 
педагогиро њамчун фањмиши тамоми манбаъњои таљрибаи ахлоќии тарбятгирандагон 
таќозо менамояд. Ба ин гуна манбаъњо мансубанд: фаъолият (таълимї, љамъиятї), 
муносибатњо байни бачагон дар коллектив, муносибатњои тарбиятгирандагон бо 
педагогњо ва волидон, эстетикаи рўзгор, олами табиат, санъат. Дар ин замина, таносуби 
дурусти шаклњои фаъолият ва маърифат дар тамоми марњилањои синнусолї, њамроњ 
кардани меъёрњои ахлоќї ба арзёбии тамоми навъњои фаъолият ва зуњуроти шахсияти 
бачагон муњим аст.  

Ба манбаъњои асосии таљрибаи ахлоќї пеш аз њама, фаъолияти таълимї мансуб аст. 
Маводи таълимї, махсусан, оид ба адабиёт ва таърих дорои имконоти азими бузурги 
таъсироти ахлоќї ба мактаббачагон мебошанд. Он миќдори зиёди аќидањои ахлоќиро дар 
бар мегирад.  

Шахсияти педагог низ наќши муњим дорад, ки гуногунљанба буда, ба кўдак таъсири 
бузур мерасонад. Педагог њамчун манбаи асосии намунаи  маънавию ахлоќии рафтор 
дорои чунин сифатњое мебошад, ки ба тарбияи ахлоќии насли наврас таъсир мерасонанд: 
иљтимоию педагогї, умумишахсиятї. Ихлосмандї ба ѓояњои баланд, њисси шањрвандї, 
ахлоќи њамида, самтгирии педагогї, фарњанги эстетикї аз љумлаи ин сифатњоянд. 
Њамчунин хусусиятњои касбию педагогї, инфиродии равандњои  маърифатї ва тамоили 
педагогии онњо муњиманд, ки ба онњо мушоњидакорї, тафаккур, хотир ва ѓ. мансубанд. 
Зоњир гардидани ин сифатњо ба њассосият, ирода, махсусияти миљоз, вазъи саломатї ва 
сатњи инкишофи тафаккури эљодї вобаста мебошанд.  

Симои ахлоќии педагог дар пеши назари бачагон дар низоми муносибатњои ў ба кори 
хеш, ба хонандагон ва одамони дигар, ба худаш ошкор мегардад. Намунањои муносибати 
шавќмандона, бомасъулият ба кори худ, принсипнокї, њассосият ва ѓамхорї дар 
муносибат бо њамкорон ва хонандагон дар наврасон эътимодро ба тантанаи ахлоќу 
маънавият мустањкам мекунанд.  

Одатан, њам дар оила, њам дар мактаб дар љойи аввал омўзиши асосњои илм њисоб  
меистад. Дар љойи дуюм - илм дар бораи инсон будан, яъне бо кадом роњ наљибу хайрхоњ 
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гаштан. Чунонки таљрибаи зиндагї нишон медињад, тарбия дар љойе, ки барои он  заминаи 
хуб вуљуд дорад, натиљањои баланд медињад. Тарбия мисли коштани дона аст: чї ќадаре, 
ки хок бењтар бошад, њосил њамон ќадар зиёд мешавад.  

Метавон чорабинињои сершумори бошукўњро бо пиндоштани таъсири тарбиявии 
онњо эљод кардаву барои бачагон ташкил намуд, аммо  њамоно  бенатиља, зеро кўдак 
«дидан» ва «шунидан»-и чизи некро, ки дигарон барояш пешнињод мекунанд, наомўхтааст.   

Љалб намудани хонандагон ба навъи муайяни фаъолият њамеша бо маќсади мушаххас 
амалї мегардад. Ќитъаи мактабиро сабзу обод намуда, дар бригадањои истењсолии 
хонандагон кор карда, наврасон таљрибаи мењнатї меандўзанд. Дар иќдомњои гуногун 
иштирок намуда, мактаббачагон бањодињии падидањои  њаёти љомеаро меомўзанд, дар 
онњо ќобилияти  дарки маънии корњои барои љамъият муњим, рафтор намудан дар 
мувофиќат бо њадафу манфиатњои љомеа инкишоф меёбад.  

Дар корњои мактаб иштирок намуда, онњо дар мувофиќат бо меъёрњои ахлоќї бањо 
додани рафтори рафиќон ва рафтори худро меомўзанд. Зиндагии  њаррўзаи 
мактаббачагон, инкишофи муносибатњои онњоро чунон ташкил бояд кард, ки ба меъёру 
талаботи баландтарин асос ёбанд. Мувофиќи маќсад аст, ки аз синни хурди мактабї ба 
бачагон мањорати  тањлили рафту натиљањои фаъолияти якљоя бо дигарон омўзонида 
шавад. Дар оѓоз педагог ба бачагон ёрї мерасонад, ки љанбаи ахлоќии муносибатњои 
пайдошавандаро људо кунанд, дар асоси таљрибаи худ итминон њосил кунанд, ки натиљаи 
мусбати  фаъолияти коллективии онњо на танњо ба донишњову мањорати амалї, балки ба 
он низ вобаста мебошад, ки то кадом андоза њар як нафар худро рафиќи хуб нишон 
медињад: рафиќе, ки дар сурати зарурат ба њамсояаш ёрї мерасонад ё аз ў кўмакро ќабул 
мекунад, то кадом андоза барои кори умум масъулияти шахсї њис мекунад, дар арзёбии 
комёбињои худ ва дигарон боадолат аст.  

Бо маќсади ба бачагон омўзонидани нозукињои хушмуомилагї, одоб ва санъати 
муошират, ёрї додан љињати азхудкунии одатњои нек, ќоидањои фарњанги рафтор, 
парваридани њисси эњтиром бо пиронсолон, маъюбон, ѓамхорї ва таваљљуњ ба наздикон, 
бачагони хурд педагогњо мавзўъњо ва шаклњои гуногуни фаъолиятро истифода мебаранд: 
маљаллањои шифоњї, суњбатњо, лесияњо, пурсишнома, диспутњо, конференсияњо, идњои 
хушмуомилагї ва ѓ.  

Маълум аст, ки љињатњои ахлоќии шахсият, мисли љавонмардї, масъулиятшиносї, 
фаъолнокии шањрвандї, ягонагии кору гуфторро танњо дар доираи раванди таълим тарбия 
намудан номумкин аст. Барои шаклгирии ин сифатњо вазъияти њаётї заруранд, ки 
зоњиршавии бевоситаи масъулиятшиносї, принсипнокї ва ташаббусро таќозо мекунанд. 
Чунин вазъият аксари ваќт дар фаъолияти беруназтаълимї ба миён меоянд.  

Тарбияи ахлоќии насли наврас  такягоњи бетардид ва муњимтарини њама гуна љомеа 
мебошад. Ин матлаб дар Консепсияи миллии тарбияи Љумњурии Тољикистон хеле даќиќу 
муфассал ошкор шудааст [6]. Норасоињо ва иштибоњњо дар тарбияи ахлоќї ба љомеа 
зарари ислоњнопазир мерасонанд. Имрўз ташаккули ахлоќии љавонон нисбат ба рушди 
зењнии онњо муаммоњои љиддитареро ба миён меорад. Сабаб дар он аст, ки таълими 
асосњои илм дар замони мо ба таври кофї возењ, аз рўйи наќша ва њатмї сурат мегирад. 
Аммо тарбияи ахлоќї бояд дар љойи аввал ќарор гирифта, зењнро аз паси худ барад. 
Њамин тариќ, наќши педагог аз ташаккули ахлоќу одоб иборат аст, ки ба он меъёрњои 
некї, шафќат, ѓамхорї, софдилї, заковат ва арзишњои умумиинсонї мувофиќанд.  

Аз љињати кўдакї њамаи мо ба зиндагии калон ворид мешавем, ки пур аз шодиву 
азият, лањзањои хушбахтї ва андўњ аст. Ќобилияти дилгармї ба зиндагї ва мањорати 
мардонавор паси сар кардани душворињо дар бачагї замина гузорї мешаванд. Бачагон ба 
тамоми чизњое, ки онњоро ињота мекунанд ва таъсирпазиранд таваљљўњи зиёд зоњир 
менамоянд. Барои хайрхоњї нисбат ба одамон фањмидани дигарон, зоњир кардани њисси 
њамдардї, софдилона иќрор шудан ба хатоњои худ, мењнатдўст будан, зебоии табиатро 
дарк намудан, ба он эњтиёткорона муносибат карданро бояд омўхт.  

Албатта, тамоми сифатњои ахлоќии инсони љомеаи ояндаро номбар кардан душвор 
аст, аммо муњим он мебошад, ки ин сифатњо бояд имрўз поягузорї шаванд. 

 Масъалањои ташаккул ва тарбия таваљљуњи махсусро сазоворанд, зеро онњо заминаи 
фардои Тољикистон, тамоилњои арзишии љомеаи мо ва амнияти миллии кишвар мебошанд.  
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РАЗВИТИЕ НРАВСТВЕННОСТИ УЧАЩИЙСЯ КАК РЕЗУЛЬТАТ ГАРМОНИЗАЦИИ 

ОТНОШЕНИЙ УЧИТЕЛЯ И УЧЕНИКА  
В статье рассматривается влияние гармонизации отношений  педагогов и учащихся в 

формировании нравственных качеств личности. Отмечается, что нравственность – это набор нравов 
и способов поведения, приемлемые в нормах социума, в котором живет индивид.  Во многих 
философских источниках понятия «нравственность» и «мораль» часто раскрываются как 
тождественные. Делается вывод о том, чтобы стать добрыми к людям, надо научиться понимать 
других, проявлять сочувствие, честно признавать свои ошибки, быть трудолюбивым, удивляться 
красоте окружающей природы, бережно относиться к ней. 

Ключевые слова: гармонизация отношений, нравственность, процесс воспитания, формирование, 
педагог, учащиеся, культурные ценности, духовность, педагогические условия 

 
SCHOOLBOY MORAL DEVELOPMENT AS A RESULT OF HARMONIZATION OF TEACHER-

STUDENT RELATIONS  
The article considers the influence of harmonization of relations between teachers and schoolboy in 

the formation of moral qualities of a person. It is noted that morality is a set of morals and behaviors 
acceptable in the norms of the society in which the individual lives. In many philosophical sources, the 
concepts of “morality” and “morality” are often disclosed as identical. The conclusion is drawn that in 
order to become kind to people, one must learn to understand others, show empathy, honestly admit one’s 
mistakes, be hardworking, be amazed at the beauty of nature, take care of it. 

Keywords: harmonization of relations, morality, the process of education, formation, teacher, schoolboy, 
cultural values, spirituality, pedagogical conditions 
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М.ФОЗИЛОВА  
 МАСЪАЛАЊОИ  РАФТОРИ АГРЕССИВНОК   

ДАР ИЛМИ ПСИХОЛОГИЯ  
Тањлили моњият ва механизми зоњиршавии рафтори агрессивнок  нишон медињад, ки 

барои баррасии даќиќтари ин муаммои муайян намудани типологияи он зарур аст. 
Тафовути сохтори агрессивнок ї аз лињози сифат ва сатњ махсусияти рафтори 
агрессивнокро таъйин мекунанд, ки дар стратегияњои устувори рафторї (типњои рафтори 
агрессивнок ) зоњир мегардад. Дар заминаи типологияи рафтори агрессивнок  муаллифони 
гуногун зоњиршавии он, самт, вазнинї, дараљаи идоракунии амалњои агрессивнок  ва 
ѓайраро баррасї менамоянд. 

Дэвис Майерс [7] агрессияро њамчун рафтори љисмонї ё лафзие муайян мекунад, ки 
барои расонидани зарар ба ягон кас нигаронида шудааст. Ин таъриф ду типи гуногуни 
агрессияро дар бар мегирад. Њардуи онњо ба њайвонот хос мебошанд: агрессияи иљтимої, 
ки ба он якбора зоњиршавии хашму ѓазаби намоишкорона хос мебошад ва агрессияи 
хомўшона, монанди он, ки њайвони даранда њангоми наздикшавї ба ќурбонї зоњир 
мекунад. Питер Марлер (1974) [7]  аќида дорад, ки агрессияи иљтимої ва хомўшона бо 
амалкарди ќисмњои гуногуни майна сар алоќаманданд. Дар одамон ду типи агрессияро 
фарќ мекунанд: адоватнок ва воситавї. Њамчунин А.Басе ва С.Фишбах агрессияро ба 
экспрессивї (тасодуфї), адоватнок ва воситавї  људо мекарданд (зимнан аз баррасї 
агрессияи беќасдона истисно мебошад). Агрессияи экспрессивї таркиши ѓайриихтиёрии 
хашму ѓазаб, ки њадафмандона набуда, зуд ќатъ мегардад, зимнан ба њуљум дучор шудани 
манбаи вайроншавии оромї њатмї нест (масалан, хурўљи якравї дар бачагон). Агрессияи 
адоватнок- ваќте ки њадафи агрессия кор гирифтори ранљу азоб намудани ќурбонї 
мебошад (кўшиши расонидани зиён ба касе, ки мавриди њуљум ќарор гирифтааст). Њадафи 
агрессияи воситавї, баръакс, зарар расонидан ба дигарон нест, яъне маќсади ягона набуда, 
бештар ба сифати воситаи амалї намудани хоњишњои гуногун, худсобиткунї ё маљбуркунї 
баррасї мешавад [1]. Бисёр ваќт агрессияе, ки њамчун воситавї  ба вуљуд меояд, љузъњои 
адоватнокиро касб менамояд, масалан, агар ќурбонии он муќобилат нишон дињад. 
Агрессияи воситавиро С.Фишбах ба навъњои ангезишашон инфиродї ва иљтимої (ё 
тамаъљўёна ва бетамаъ, зиддииљтимої ва иљтимоъгароёна) таќсим мекунад. Зимнан, чизе, 
ки ба ќурбонї ё мушоњиди беруна гўё зиддииљтимої менамояд, худи субъекти амал 
метавонад иљтимоъгароёна шуморад ва минбаъд тавсифи худии рўйдодњоро пешнињод 
кунад (X. Хекхаузен  [13]). 

Бисёр психологњо мављудияти типњои гуногуни агрессияро эътироф мекунанд ва ин 
матлаб њамеша бањсњоро ба миён меорад. Чунончи, ба аќидаи А.Бандура, бо вуљуди 
тафовути њадафњо агрессияи њам воситавї ва њам адоватнок барои њалли масъалањои 
мушаххас нигаронида шудаанд, бинобар ин, њар ду типро агрессияи воситавї шуморидан 
мумкин аст [1] . 

Љавобан ба ин танќид баъзе олимон таърифњои гуногуни ин ду типи агрессияро 
пешнињод карданд. Д.Зилман [15]  мафњумњои «адоватнок» ва «воситавї»-ро бо мафњумњои 
«сабабгораш барангезанда» ва «сабабгораш хоњиш» иваз кард. Агрессияи сабабгораш 
барангезанда ба амалиёте мансуб аст, ки пеш аз њама, барои бартараф кардани вазъияти 
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нохуш ё заиф намудани таъсири зиёновари он (масалан, гуруснагии сахт, муносибати бад 
аз тарафи дигарон) анљом дода мешаванд. Агрессияе, ки сабаби он хоњиш аст, ба амалиёте 
мансуб аст, ки пеш аз њама, бо маќсади расидин ба манфиатњои гуногуни беруна сурат 
мегиранд. 

Ин гуна таснифотро Э. Фромм [12] пешнињод кард, ки ў низ мављудияти ду навъњои 
тамоман гуногуни агрессия ро ќайд менамояд. Ин агрессияи мудофиавї, «хушсифат» аст, 
ки барои зинда мондани инсон хизмат мекунад; он решањои биологї дошта, њамин ки 
хатар ё тањдид ба њаёт аз байн меравад, сокит мегардад. Навъи дигари агрессия  
«бадсифат» - харобиоварї ва берањмї, ки танњо ба инсон хос буда, бо омилњои гуногуни 
психологї ва иљтимої таъйин мешавад. 

Э.Фромм фарќ кардани харобиоварї ва баъзе њолатњои эмотсионалиро тавсия 
медињад. Чунончи, масалан, дар шакли харобиоварии худ ба худ ангезаи вайронкунї вуљуд 
дорад. Ин шакл маъмулан дар ваќти љанг, низоъњои мазњабї ва сиёсї, мўњтољї ва бенавої 
зоњир мешавад. Ба шакли худ ба худ зоњиршавандаи харобиоварї сабабњои субъективї низ 
таъсир мерасонанд - дараљаи баланди худпарастиши  гурўњї дар заминаи  миллї ва 
мазњабї. Ин шакли дар вазъи хобида ќарор дошта, њангоми ављ гирифтани сабабњои 
объективї ва субъективї ба таркиши харобиоварї оварда мерасонад. 

Њамчунин навъњои харобиоварии эстетикї љолибанд, ки бо њолати ваљд 
алоќаманданд. Ваќте ки инсон танњо ва нотавон аст, ў кўшиш мекунад, ки ин њолатњоро 
тариќи гузариш ба истирори (транс) ваљдомез бартараф намояд. Яке аз имкониятњо - 
амали шањват аст, ки тимсоли (прототип) табиии тамаркузи мукаммал мебошад. Шаклњои 
дигари ваљд низ вуљуд доранд, ки њангоми онњо нафрат ва агрессивнокї дар маркази 
диќќат ќарор мегиранд. Аммо ќайд бояд кард, ки зоњиршавии хашму ѓазаб дар ин маврид 
муваќќатї мебошад. Дар зиндагї мо аксар ваќт бо шаклњои устувори харобиоварї дучор 
мешавем. Э.Фромм онњоро бо сохтори шахсият  алоќаманд  мешуморад. Як навъи  ин  
харобиоварї  садизм (майл ба берањмї) мебошад. Ба аќидаи Э.Фромм, садизм - иштиёќ, 
хоњиши њокимият, њукмфармоии мутлаќ ва бемањдуд бар махлуќи зинда, хоњ њайвон, хоњ 
кўдак, мард ё зан мебошад. Мазохизм - эњтиёљ ба тобеъшавї. Азбаски садизм ва мазохизм 
алоќамандии мутаќобил доранд, дар бораи хислати садо-мазохистї сухан меронанд. 

Яке аз навъњои харобиоварї некрофилия мебошад, ки Э.Фромм онро њамчун майлу 
иштиёќ ба чизњои мурда, бемор, пўсида, вайроншаванда муайян мекунад, њамзамон, он 
иштиёќ ба табдил додани махлуќи љондор ба бељон, майлу хоњиши вайронкунї ба хотири 
вайронкунї; њамчунин шавќу раѓбат ба њама чизи соф механикї (на биологї) мебошад. 

Консепсияи назариявии Г. Аммон  [10]  низ вариантњои созанда, харобиовар, нокифоя 
(дефицитарная) агрессияро дар бар мегирад. Ба агрессияи созанда шаклњои 
иљтимоигардонидаи ангезишњои агрессия  мансубанд, ки дар доираи ба ин љамъият хос, 
дар сурати будани малакањои муайяни рафторї ва ќолабњои эътинои эмотсионалї, боз 
будан ба таљрибаи иљтимої ва имконияти худтанзимкунии рафтор вуљуд доранд. Зери 
мафњуми агрессияи харобиовар зуњуроти иљтимоинашудаи агрессивнокї фањмида 
мешаванд, ки бо вайронкунии меъёрњои ахлоќї алоќаманд буда, њамчун унсурњои рафтори 
зиддиљамъиятї ё љиноятї бидуни назардошти талаботи воќеият ва норасоии 
худназораткунии эмотсионалї  арзёбї мегардад. Шакли нокифояи агрессия  амалисозии 
нокифояи берунаи майлу хоњишњои агрессивнокро бо нокифоягии малакањои  дахлдори  
рафтор ва тамоюл ба фурўнишонии аз њад зиёди аксуламалњои эмотсионалї дар назар 
дорад. 

К.Дољ ва Љ.Куайе  [1] истифодаи истилоњњои тезњаракат (реактивї) ва 
пешазњаракатро (проактивї) пешнињод намуданд. Агрессияи проактивї монанди 
агрессияи воситавї рафтореро тавлид менамояд (масалан, маљбуркунї, таъсир, 
тарсонидан), ки ба њосил намудани натиљаи муайяни мусбат равона шудааст. Ин олимон 
силсилаи тањќиќотро анљом дода, дар онњо фарќи байни ду типи агрессияро ошкор 
намуданд. Муаллифон муайян карданд, ки хонандагони синфњои ибтидої, ки агрессия  
зоњир мекунанд (писарњо), ба муболиѓаи агрессивнокии њамсолонашон майл доранд, 
бинобар ин, ба адовати тасаввуршаванда бо амалњои агрессивнок  љавоб медињанд. 
Хонандагони зоњиркунандаи агрессия и проактивї дар маънидоди рафтори њамсолонашон 
ба чунин хатоњо роњ намедоданд. Ин тањќиќот исботи таљрибавии (эмпирї) мављудияти ду 
типи агрессия ро пешнињод намуданд. Аммо новобаста аз интихоби истилоње, ки навъњои 
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гуногуни агрессия ро ифода менамояд, аён аст: ду типи агрессия  вуљуд доранд, ки бо 
њадафњои гуногун асоснок мегарданд. [1] 

Ошкор намудани типњои рафтори агрессивнок  ба А.Басс таќсим кардани агрессия ро 
ба лафзї ва љисмонї имкон дод.  [3] 

Њадафи бевоситаи агрессия и љисмонї расонидани дард ё зарар ба инсони дигар буда 
метавонад. Њадафи агрессия  метавонад бавосита низ бошад, масалан, монеае ба вуљуд 
оварда мешавад, ки барои ранљу азоб додани каси дигар ба кор меравад. Ба инњо агрессия 
њои љисмонии рамзї, масалан, тањдиди бесухан бо муштро мансуб донистан мумкин аст. 

Агрессияњои лафзї камтар боиси зарарњое мешаванд, ки ба атрофиён  ошкор 
мебошанд, аммо дар зиндагии њаррўза дардноку тањќиромез буда метавонанд. 

Ба андешаи А.Басс амалњои агрессивнокро дар заминаи се љадвал тавсиф намудан 
мумкин аст: љисмонї - лафзї, фаъолона - камфаъол, бевосита - бавосита. Мувофиќати онњо 8 
категорияи имконпазирро медињад, ки ќисми бештари амалњои агрессия омез ба онњо 
мансубанд. Чунончи, масалан, тањќири лафзї ё паст задани инсон - агрессияи лафзии 
бевоситаи фаъолона аст, пањн кардани ѓайбат дар бораи одами дигар - агрессияи лафзии 
бавоситаи фаъолона мебошад. 

Агрессияи бевоситаи љисмонї кўшиши оѓоз кардани занозанї, зарбазанї бо муштњо ё 
силоњ, њаво додани ашё бо маќсади зарари љисмонї мансубанд. 

Агрессияи бевоситаи лафзї саркашии рўирост, тањќир ё пастзании лафзї, саркашї аз 
итоат ба калонсолон, тањдидњои рўиростро фаро мегирад, ба шарте, ки њамаи ин ба шахсе, 
ки зараррасонї ба ў пешбинї гардидааст, рўирост ифода ёбад. 

Агрессияи бевосита - зоњиршавии сатњи возењияш пасттари агрессияи лафзї, тўњмат, 
рад кардани хоњиш бо маќсади ранљонидани хоњишкунанда, ба ашёи бељон интиќол 
додани агрессия  аст. 

Н. Д. Левитов чунин таснифоти агрессияро пешнињод менамояд: 

 агрессияе, ки ба характери инсон хос мебошад; 

 агрессияе, ки ба характери инсон хос нест (он метавонад ибтидои љињатњои нави 
характерро инъикос намояд); 

 агрессияи лањзагї, гузаранда. [5] 
В. В. Лебединский, О. С. Николькая, Е. Р. Баенская, М. М. Либлинг њаракати 

зуњуроти агрессивнок , шаклњои гуногуни ифодаи агрессияро баррасї намуда, дидгоњи 
тафриќавиро нисбат ба агрессия  зарур мешуморанд. Бо маќсади муайян намудани ќувваи 
вазнинии зоњиршавии агрессия  онњо меъёрњои зеринро пешнињод мекунанд: 

1) Басомад ва осонии пайдошавї. Чї ќадаре, ки патологияи аффективї мураккабтар 
бошад, имконияти ба вуљуд омадани вазъияти фрустратсиядињанда њамон ќадар бештар 
аст. 

2) Дараљаи номувофиќатии агрессия  ба вазъияте, ки он ба вуљуд меояд. Шиддат ва 
шакли зоњиршавии амалњои агрессивноке, ки бо шароити муайян барангехта шудаанд, 
метавонанд ба сабабњои пайдоиши худ мувофиќ набошанд. Ошкор намудани сабаби 
пайдоиши агрессияе, ки ба назар шакли номувофиќи эътино ба вазъият менамояд, хеле 
душвор аст. 

3) Тамаркуз ба агрессия . Дар баъзе њолатњо аксуламали вазъиятї мустањкам гардида, 
майли устуворро ба амалиёти агрессивнок  ташаккул медињад, ки сабабгори нотавонии 
љиддї ба мутобиќшавии иљтимої дар муносибати мутаќобил бо атрофиён мегардад. Ин 
аксуламалњои манфиро аз љониби атрофиён ба вуљуд оварда, дар навбати худ, вазъияти 
фрустратсияи барангезандаи агрессияро ќувват мебахшад. 

4) Дараљаи шиддатнокї дар амалиёти агрессивнок . Дар баъзе њолатњо кўдакро аз 
агрессия  дур кардан ё тобеи назорат намудан мумкин аст. Дар њолатњои дигар - вазнинтар, 
кўдак аз амалиёти агрессивнок и анљомёбанда то дараљае мутаассир аст, ки дар ин лањза 
барои тамос дастнорас мебошад. Њама гуна дахолат дар ин њолат шиддат ва ѓазабро танњо 
ќувват мебахшад. 

5) Шакли агрессия . Дар њолатњои сабуктар дар агрессияи лафзї, дар њолатњои 
вазнинтар - дар агрессияи љисмонї (ауто- ё гетеро-) ифода меёбад. 

6) Дараљаи даркшавї. Аз љониби кўдак дарк гардидани зоњиршавии агрессивнокї оид 
ба имконияти зиёди инкишофи шахсияти ў гувоњї медињад. Аммо ниятњои агрессивноки 
шаклгирифта таъсироти махсуси ислоњи психикаро таќозо мекунанд  [14]. 
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Бо вуљуди он ки баъзе муаллифон равона будани агрессияро барои зараррасонї ба 
дигарон (гетероагрессия  ва агрессияи омехта) таъкид мекунанд, мављудияти 
аутоагрессияро низ ќайд менамоянд. 

Е. М. Вроно, Н. А. Ратинова [2] вобаста ба ангезиш типњои зенини рафтори 
аутоагрессияиро муайян кардаанд: ба худ зарар расонидан; худкушињои намоишкорона - 
тањдидомез бо љузъи агрессия ; худкушињои намоишкорона - тањдидомез бо ангезиши 
амалиётї, худкушињо бо ангезиши худрафъкунї. Е. Шир  [4]  чунин мешуморад, ки дар 
синни наврасї аксар ваќт на дар бораи «сўиќасд ба худкушї», балки истифодаи «техникаи 
худкушї» барои расидан ба ин ё он њадафи ибтидої (ѓайри худкушї) сухан меравад. 

Дар тањќиќоти Л.М. Семенюк [11]   агрессия  дар асоси функсияњое, ки дар вазъияти 
мушаххас иљро мекунад, тасниф мегардад: 

1) агрессия  њамчун воситаи расидан ба ягон њадаф; 
2) агрессия  њамчун воситаи коњиш додани шиддати рўњї, љойивазкунї, ќонеъ 

гардонидани талаботи манъшуда ва таѓйири фаъолият; 
3) воситаи ќонеъ намудани эњтиёљ ба худтатбиќнамої ва худсобиткунї /108/. 
Л.М. Семенюк агрессия њои хаёлиро («рамзї»  [11]) фарќ мекунад, ки ё ба таври лафзї, 

ё дар шакли расмњо ошкор мешаванд. Дар баъзе њолатњо ба онњо ќиёфабозї ва 
пантомимика ишора менамоянд  [11]. 

А. К. Оснитский [9]  таснифоти агрессияро дар заминаи равандњои иљтимоигардонї 
анљом медињад: 

1. «Зоњиршавии дардноки агрессия  (ављгирии идоранашавандаи хашму ѓазаб, майлу 
хоњишњои харобиовар); 

2. Агрессияи љисмонї, лафзї ва навъњои дигари он, ки бо азхудкунии меъёру 
ќоидањои барои тамоми љомеа номаќбул вобастаанд (маъмулан, ин бо хусусиятњои 
иљтимоишавї, бо устуворшавии рафтори зиддиљамъиятї алоќаманд мебошад); 

3. Навъњои гуногуни агрессия , ки бо нокифоягии азхудкунии меъёру ќоидањои 
рафтор дар љомеа ва ташаккули нокифояи воситањои шахсии худидоракунї дар амалиёту 
кирдор (нокифоя будани таълим ва тарбиядидагї); 

4. Тамоми навъњои амалњое, ки баъзе мушоњидон агрессивнок  маънидод мекунанд 
(дар онњо гумони поймол намудани њуќуќи ягон кас, кўшиши зарар расониданро ба вуљуд 
меоранд), мушоњидони дигар бо зоњиршавии фаъолнокї, исроркорї алоќаманд 
мешуморанд». 

Зимнан типи 1-ум бо мављудияти иллатњои дарднок, типњои дигар бо равандњои 
иљтимоишавї, тарбия алоќаманданд. 

Г.Точ ва Е. Мегарљи [8] барои таснифоти оламони агрессивнок  кўшиш намудаанд. 
Чунончи, Г.Точ 3 типи одамони агрессивнокро муайян кардааст: 

1) «одамони агрессивноке, ки нисбат ба худ сањлгир ва талофикунанда (self-indulgent 
compensator). Чунин типи одамони агрессивнок  аз њама бештар дучор мешаванд. Ин гуна 
одам дар бораи худаш аќидаи хеле номусоид дошта, метарсад, ки дигарон низ чунин аќида 
доранд. Барои фурў нишондани ин эњсоси нохуш ў њатто ба заифтарин барангезиш бо 
агрессивнокї  љавоб медињад. Яъне «њадди тањаммулпазирї нисбат ба фрустраторњо дар 
ин гуна шахсон хеле паст аст; 

2) типи нисбат ба худ сањлгир (self - indulger) нуќтаи назари норасое доранд, ки гўё 
одамони дигар танњо барои ќонеъ гардонидани талаботи ў офарида шудаанд. Ваќте ки 
одамон ба ў хушомад намекунанд, ў бо ёрии агрессия  ба «хиёнат» рўй меорад». 

3) ба шахсиятњои худмуњофизаткунандаи агрессивнок  (self- defending) тарси сахт аз 
одамон хос мебошад, бинобар ин, худашон аввалин шуда, њуљум мекунанд ва ба ин васила 
њуљуми дигаронро пешгирї менамоянд. Ба аќидаи А.А.Налчаджян ба ин тип Гитлер, 
Сталин ва мустабидони дигар тааллуќ доштанд. Онњо нисбат ба тамоми шахсоне, ки бо 
ниятњои агрессивнок  гумонбар мешуданд, зўроварї мекарданд. 

Ю. Мегарљи 2 типи одамонро тањќиќ кардааст: сатњи худназораташон паст (одамони 
агрессивнокиашон доимї) ва сатњи худназораташон олї (онњое, ки агрессивнокиро кам, 
вале пуршиддат, бо анљом додани амалњои зўроварона нишон медињанд). Типи якум аз 
воситаву ќобилияти назорате мањруманд, ки одамонро аз амалњои зўроварона 
бозмедоранд. Одамони типи дувум ботамкин ва сустшуда мебошанд, аммо ваќте ки 
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фрустратсияњои онњо ба сатњи хеле баланд мерасанд, агрессивнокии онњо ављ гирифта, 
кирдорњои хеле берањмона мекунанд. 

Ф.С. Сафуанов [6]  таъкид менамояд, ки таърифи мукаммали тамоми навъњои 
мављудаи агрессияро ифода кардан ѓайриимкон аст, зеро таърифи дилхоњи он сарњади 
мафњумњоро ё танг, ё васеъ мекунад. Аммо аксари таърифњои агрессия  3 нуќтаи зараи 
асосиро якљоя мекунанд: мавќеи мушоњид, мавќеи субъект ва мавќеи объекти агрессия . 

Типологияи агрессия  мувофиќи аќидаи Ф.С. Сафуанов 
Н. 

 
 

агрессия  
  С       О. 
                                                                                       Расми 1.  

 
Мушоњида метавонад амалњои мушаххаси одами дигарро њамчун агрессивнок  дарк 

намояд, ё агрессивнок  гумон кунад. Субъекти агрессия , баръакс, нияташро бевосита њис 
мекунад, аммо нияти ќурбонии агрессия ро фаќат маънидод менамояд. Ба объекти 
агрессия  андешаву эњсоси худаш дар шакли таассуроти бевосита дода шудаанд, ангезиши 
агрессия корро ў бавосита бањо медињад (типологияи сеченакаи агрессияи љиної).  

Њамин тавр, агрессия  аз љињати шакли зоњиршавї лафзї ва ѓайрилафзї (љисмонї), 
бевосита ва бавосита; аз лињози маќсад - тезњаракат, адоватнок  ва воситавї (беасос ва 
асоснок); аз љињати тобиши эмотсионалї - аффективї ва сард; аз рўйи самти аксуламали 
агрессивнок  - гетеро-, ауто- ва љойивазкарда мешавад. Аммо новобаста ба интихоби 
шаклу типи рафтори агрессивнок  њамаи онњо як љанбаи умумї доранд: онњоро кўшишњои 
назорати вазъият, ба он таъсир расонидан бо маќсади такмили худ ё атрофиён, аз љумла, 
одамони наздик ба миён меоранд.  
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ПРОБЛЕМЫ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ПСИХОЛОГИИ 
Проблема агрессивного поведения в психологии - одна из важнейших социально-

психологических проблем общества, и ее всестороннее изучение может выявить действенный 
механизм работы в этой сфере. Статья посвящена подробному анализу понятия насилие (агрессия), 
которое выделяет структуру насилия по качеству и уровню специфичности агрессивного поведения. 
В рамках исследования «Проблемы агрессивного поведения в психологии» рассматривается 
описание форм, типов и типов агрессивного поведения. Это означает, что анализ характера и 
механизма проявления насильственного поведения показывает, что для более детального 
рассмотрения данной проблемы необходимо определить ее типологию.  

Ключевые слова: психология, эмоциональные состояния, форма, поведение, типы, разновидности, 
агрессия, воспитание и др. 

PROBLEMS OF AGGRESSIVE BEHAVIOR IN PSYCHOLOGY 
The problem of aggressive behavior in psychology is one of the most important socio-psychological 

problems of society, and its comprehensive study can reveal an effective mechanism of work in this area. 
The article is devoted to a detailed analysis of the concept of violence (aggression), which identifies the 
structure of violence by the quality and level of specificity of aggressive behavior.The study "Problems of 
aggressive behavior in psychology" examines the description of the forms, types and types of aggressive 
behavior. This means that an analysis of the nature and mechanism of manifestation of violent behavior 
shows that for a more detailed consideration of this problem, it is necessary to define its typology. 

Keywords: psychology, emotional states, form, behavior, types, varieties, aggression, upbringing, etc. 
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Д.МАЊКАМОВ, Ф.ЊАИТОВ 

ТАЪЛИМОТИ ФАЛСАФЇ- АХЛОЌИИ АБУБАКРИ РОЗЇ ДАР                                 
ТАЊСИЛОТИ ФАРОГИР 

      Файлосуф ва энсиклопедисти овозадори форсу точик Абубакр Мухаммад ибни 
Закариё ибни Яњёи Розї, ки дар чахон бо номхои Разес (Razes) ва Абубатер (Abu Bater) 
шинохта шуда буд, хануз дар асрњои миёна сазовори эњтирому эътирофи табибону 
файласуфон ва кимиёдонон гардида буд. Абубакри Розї дар рушди илмњои замонааш 
сахми босазо гузошта, на танхо дар миёни олимони олами ислом, балки дар байни 
донишмандони маъруфи љањонї мавкеи сазоворро ишѓол менамуд. 
      Ў аз овони љавонї истеъдоди баланди модарзодї доштанаш њис карда мешуд ва дар 
тамоми соњањои дониш шавќу завќ зоњир менамуд.  Ў ба навохтани асбобњои мусиќї, 
хондани шеър, сурудани шеърњои баландмазмун завќи бењамто дошт, вале ба шуѓли 
аљдодї, ки падараш заргар буд бештар мароќ зоњир менамуд.   
      Абубакри Розї тавонист то синни 30 солагї тамоми илмњои замонашро аз бар 
намуда, ба зинаи устодї расад. Ў ба омўзиш ва  пажўњиши илми тиб пас аз 30 солагї ба 
таври чиддї машгул шуда, то охири умри худ ба он содиќ монд. Дар яке аз маќолањо, 
ки зери сарлавњаи: «Масъалањои тарбияи ахлоќию башардўстї дар осори Абубакри 
Розї» ба таъб расида буд, гуфта мешавад:  «Пизишкї набуд, онро Буќрот (Гиппократ) 
ба вуљуд овард, пизишкї мурда буд, онро Љолинус (Гален) зинда кард, пизишкї 
пароканда буд, онро Абубакр Муњаммад Закариёи Розї фарохам овард ва пизишкї 
нокис буд, онро Буалии Сино комил кард». (3, с. 5).  
      Бояд гуфт ки чунин бањогузорї нисбати Абубакри Розї худ шањодати бузургии ў 
мебошад, ки њамчун саромади илмхои тибу кимиё, фалсафа ва физикдони воломаќом 
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баромад намудааст. Аммо тамоми пањлуњои  фаъолияти Абубакри Розї ба таври бояду 
шояд мавриди омўзиш ќарор нагирифтааст. (1).  

     Абубакр Муњаммад Ибни Закариё ибни Яњё Розї пайрави мактаби асњоби 
њаюлло буда, шаклњои њастии њаюлло: макон, замон ва њаракатро азалию абадї 
мешуморид, ки ин аз бузургии ў шањодат медињад. Назарияи маърифати Розї аз љињати 
моњияти худ ба назарияи инъикос наздик мебошад. Ў дониши њиссиро натиљаи таъсири 
ашё ва њодисањо ба органњои њисси инсон медонист. Розї муътаќид буд, ки инсон ба 
донистани њама чиз ќобил аст ва дар олам чизе нест, ки аќли инсон онро дониста 
натавонад. 

 Закариёи Розї дар илми фалсафаи асримиёнагї мавќеи хосаеро шиѓол намуда, 
андешањои фалсафии ў бештар дар асарњои «Китоб-ул асрор», «Ал-њавї», «Сирати 
гносеология», «Тибби рўњонї», «Исбот ул-маод», «Китоб –ул-лаззат» баён гардидаанд, 
ки дар асри XII аксари онњо бо забони лотинї тарљима шуда, дастраси љањониён 
гардида буданд. 
      Њарчанд ў дар таърихи кимиёву тиб бо лакаби «падари кимиё», «табиби 
мористон»ва табиби њозиќ шинохта шуда бошад, дар фалсафа яке аз барљастатарин 
намояндаи асњоби хаюло эътироф гаштааст. Бояд ќайд намуд, ки њар як шахс баъди 
омўзиши хамаљонибаи ду асари Муњаммад Закариёи Розї бо номхои «Тибби руњонї» 
ва «Сирати фалсафї», ба хулоса меояд, ки Закариёи Розиро ба монанди асосгузори 
фалсафаи Чин Конфутси "муаллими ахлоќ" номидан њељ шубњае надорад. Ў дар асарњои 
номбаршуда, бештар диќќати хешро ба масъалањои ахлоќиву равоншиносї равона 
менамояд.  
      Дар таълимоти фалсафии ў, тамоми хислатњои хуби инсонї, (некї, росткорї, 
ростгўї, инсондўстї, адолат, њаё, шарм, рањм, саховат, покизагї) ва бади инсонї 
(бахилї, њасудї, такабурї, худписандї, ѓурур, кибр, мумсикї, майпарастї, дурўѓгуйї) 
ба пурагї ифодаи хешро ёфтаанд.  

   Гуфтан мумкин аст, ки иайравони мактаби асњоби њаюлло ба њељ яке аз динњои 
маъмул эътиќод ва эътироф надоштанд, дар « Нањљул њикмат» навишта буд: «Худое, ки 
бандагони худро ба беморию заифї гирифтор карда ва онњоро ба назари рањмат 
наменигарад њаргиз њаким нест. Њар касе, ки бандаи худро то абад дар оташ 
сўзонданист, њаргиз набояд њакиму олим бошад»; 

Пайравони ин мактаб ба аќоиди динї боварї надоштанд, китобњои динро 
китобњои муќаддас намешумурд, дар «Китоб уд димоѓ» Ќуръонро на китоби муќаддаси 
осмонї, балки китоби пур аз зиддият ва далелњояш ба аќл носазгор мењисобиданд. 
Аз маълумотњои Забењулло Сафо мебарояд: "Розї дар ахлок муътакид ба зухду тарки 
дунё ва инзиво нест ва мутаваљљењ ба ширкат дар умури иљтимої бо покдоманиву 
иффат мебошад. Ў лаззатро амри вуљудї намедонад, балки онро бозгашти љисм ба 
њолати табиї ва аламро хуруљи љисм аз њолати табиии худ мешуморад. Муътаќид аст, 
ки истифода аз лазоиз бояд фаќат ба ќадри њолати љисм ва бояд аз боќии лазоиз чашм 
пушад ва ба љустуљуи камоли нафсонї, ки натиљаи он ташаббуњ ба Худованд аз тариќи 
илму адл ва тањорат аст, пардохт" (2, 69).  

      Таълимоти фалсафї ахлоќии Закариёи Розї ба таълимоти ахлоќии Конфутсий, 
ки муаллими ахлоќ шинохта шудааст монанд мебошад. Усули ахлоќии Конфутсий бар 
пояи ќоидаи умумии “Лї” марбут аст. Истилоњи Лиро ба маънои гуногун истифода 
кардааст. Аз љумла ба маънои покиву тањорат, одабу инсоният, ташрифот ва расму 
ибодати динї. Вай бештар дар таълимоташ ба баробарии мавќеи одамон диќќати хоса 
медод ва ќайд мекард, ки њама одамон табиатан аз давраи таваллуд баробаранд. «Њама 
одамон ба њамдигар наздиканд, вале дар рафти тарбия аз њамдигар људо мешаванд» ва 
фарќ мекардагї мегарданд.  

Меарзад, ки рисолаи «Тибби рўњонї»-и Муњаммад Закариёи Розиро «Доират-ул-
маорифи ахлоќи башар» номем. Ў дар ин рисолаи машњури хеш аќлро бехтарин туњфаи 
Парвардигор дар бунёди шинохти хастї дониста, бар он андеша мебошад, ки инсон 
махз тавассути аќл аз хайвон фарќ карда, зиндагии худро бех месозад ва инчунин 
марому мартабаи хешро нисбат ба њар чизи олам муайян ва баланд мебардорад. Ў дар 
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фасли аввали «Тибби рўхонї», ки «Ситоиши фазилати аќл ном дорад», мегўяд: «...аќл 
чизест, ки агар он намебуд, ахволи мо тибќи ахволи хайвон мешуд ё мисли кўдакону ар 
девонањо двартаи парешонї мемондем» (3, 46 ).  

       Муњаммад Закариёи Розї дар андешањои фалсафї- педагогии хеш дўстию 
рафоќат, њурмату эњтиром ва некию накўкориро яке аз аломатњои асосии давлату 
иќболи инсон медонад. Сарчашмаи соњиб шудан ба ин сифатњоро ў аз як ќуввае вобаст 
медонад, ки бо нафси шахс алоќаманд аст: «Аломати дигари иќболу давлат вобаста ба 
майл кардани шахс ба рафиќон, њамроњон ва ёрони мувофиќ буда, онњо њамеша толиби 
салоњияти корњои њамдигар ва дар њар гуна вазъият таќозои дўстии якдигарро дошта 
бошанд. Fайр аз ин онњо ба якдигар ихлосманд бошанд. Барои амалї шудани ин амрњо 
ќувваеро дошта бошанд, ки он давомдињандаи сифатњои нек ва касро њамеша ба љониби 
хайр биравонад. Ин гуна ќувва бо нафси шахс алоќаманд буда, аз вай њаргиз људої 
напазирад. Ва он ќувва њељ гуна бадие ба шахсияти ў раво набинад. Онњо бе якдигар 
зиндагиро њам тасаввур карда наметавонанд. Амалї шудани ин амрњо пеш аз њама 
вобаста ба натиљаи дурусти муборизаи онњо бо ќуввањои раќибангез аст» (3, 121).  
      Дар таълимоти фалсафї- педагогї ва ахлоќии Муњаммад Закариёи Розї устод - 
мураббї мавќеи хосаро ишѓол менамояд. Ў шахсияти ѓамхорест, ки дар соњањои 
мухталифи зиндагї барои шогирдон хислатњои њамидаи инсониро ба монанди, 
поксириштї, накукорї, садоќат, инсондўстї, худшиносї, ифтихор ва ѓурури миллиро 
тарѓиб менамояд. Устод ба тарбияи ахлоќию маънавии шогирдон диќќати махсус дода, 
барои бартарафсозии душворињои њаёти онњо панду андарзњои муфид медињад. 
      Муњаммад Закариёи Розї дар љараёни таълиму тарбия дар љои аввал аќли солимро 
мегузорад ва тамоми рафтори инсониро дар асоси аќлу хиради ў бањогузорї мекунад. Ў 
ба омўзгорону мураббиён тавсия медињад, ки дар роњи таълиму тарбия аз шогирдон ба 
хељ ваљњ набояд малол ва озурда гарданд. Таълиму тарбияи насли наврас ба андешаи ў, 
яке аз муњимтарин вазифаи мураббиёну омўзгорон буда, омўзгор дар таълим ва 
тарбияи шогирдон бояд тамоми дониш ва мањорати хешро сарф намояд.  
      Устод бо шогирдон суњбати содиќона намуда, камбудї ва рафтори ношоистаи 
онњоро ошкор созад ва роњи њалли онро пешнињод намояд. Мутобиќи андешаи 
мутафаккир устод бояд дорои донишу маърифати баланд буда, дар раванди таълиму 
тарбияи шогирдон ба сањланкорї роњ надињад, балки хамеша ба онњо муомилаи хуш 
намояд, то шогирдон ба ў рози дили худро бовар карда гўянд.  
      Ў тавсия медињад, ки мардум нисбати њамдигар бояд мењрубон, дилсўз ва ѓамхор 
бошанд, ба ќадри њамдигар расанд, зеро љойгоњи инсон дар фалсафа нињоят баланд аст. 
Муњаммад Закариёи Розї дар масъалаи ба мартабањои баланд расидани инсон, аќлу 
хиради солим ва рафтори хубу муомилаи некро асос медонист. Дар ин росто панд 
медод, ки сохибмартаба бояд чунон рафтор кунад, ки аз нафрати халк эмин бимонад.  
      Маълум аст, ки инсон обруву эътибори баландро танхо тавассути одобу ахлоќи 
шоистаи тањсин сазовор гардида метавонад. Ранљидан, дар дил нигоњ доштан, кина 
гирифтани омўзгор ё мураббї аз шогирдон аз доираи аќлу маърифат берун буда, обруи 
омўзгорро дар љамъият паст менамояд. Омўзгор пеш аз њама, бояд кушиш намояд, ки 
бо рафтору амали худ ва донишу маърифаташ барои шогирдон ва атрофиён намунаи 
ибрат бошад.  
      Дар яке аз фаслњои "Тибби рўхонї" Закариёи Розї рафтори донишмандону 
файласуфонро мавриди омўзиш ва тањлил ќарор дода, мегўяд: « онњо набояд аз 
чањорчўбаи адлу инсоф пой берун нињанд ва кайд кардааст, ки: "мардумро ёд медоданд, 
ки бо якдигарашон лутфу мархамат дошта бошанд. Онњо ба њамаи мардум насињат 
мекарданд, ки барои нафъи умум кушиш намоянд. Аммо он касоне, ки љабру зулм ва 
сиёсати фосидро пешаи худ менамуданд, ба хараљу мараљ ва сиёсати абаскорї роњ 
медоданд, аз гунаи одамон намехисобиданд. Аммо одамони зиёде њастанд, ки шариату 
ќонун онњоро водор мекунад, ки бе њукми зулм рафтор кунанд. Аммо намояндагони 
диние, ки ба зулмат мегаравиданд, ба ин гуна муњиммот риоя намекарданд. Онњо 
мухолифи худро бо дуруѓ фиреб медоданд... Инсон агар сират дуруст кунад ва 
рафторашро нек созад, аз зарари мардум наљот меёбад ва соњиби њурмат мегардад. 
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Инсон ба шарофати покї аз шарру ногуворї эмин мемонад. Агар кас ба мардум 
насињат кунад, ба онњо рањму лутф намояд, обрўяш баланд мешавад" (3, 114). 
       Ќайд кардан зарур аст, ки Муњаммад Закариёи Розї чї дар кашфиётњои тиббї, чї 
дар фалсафї ва чї дар кашфиётњои табиатшиносиаш хамеша аз риояи аќл, одоб, андоза 
ва хушмуомилагї сухбат менамуд. Ин олими варзида, ки тамоми умри азизи хешро дар 
«Табобатхонаи мористон» ба табобату дармонбахшии одамони дорои нуќсони љисмонї 
бахшида буд, дар охир бо луќаби «Табиби мористон» сазовор гардида, дар даврањои 
перонсолї аз таъсири дуди гудозиши металлу маъданњо, ки машѓулияти доимиаш буд 
нобино гардид.  
      Њасудону бахилон вакти дар пирї нобино шуданаш ўро таъна мезаданд, ки ин 
нобиноии ў гуё љазои нодурустии аќидањои илмиаш будааст. Ў бошад, дар љавоб ба 
онњо олимона ва файласуфонаю омўзгорона чавоб медод, ки чашмони ў кўр 
нашудаанд, балки аз дидани муќарризони камсавод хаста шудаанд ва намехоњанд 
дидори шумо барин нодононро бори дигар бубинанд.  
         Чуноне ки маълум аст, Муњаммад Закариёи Розї дар баробари файласуфи бузург 
буданаш, табиби њозиќ ва кимиёдони овозадору физикдони барчастаи замони худ ба 
шумор мерафт. Ѓайр аз ин, ў ба бисёр масъалањои педагогї, аз ќабили тарбияи аќлию 
ахлокї, роху воситањои таъмини хайрияи умум ва саодати одамї, адлу инсоф, маќсаду 
мароми инсонро мавриди тадќиќу омўзиш карор дода, муаллими тарбияю ахлоќи 
замонааш низ ба шумор мерафт. 
      Фикр мекунам, ки дар љараёни таълими фанни таърихи педагогика дар муассисањои 
тањсилоти миёна ва олии касбии Тољикистон дар баробари омўзиши осору афкори 
шоирони классикии форсу тољик аз аќидахои педагогии табиатшиносону риёзидонон ва 
табибони ниёгонамон истифода намоем ба манфиати кор мебошад.  
       Хулоса, ќайд кардан мехоњам, ки осори гаронбањои Муњаммад Закариёи Розї, 
наќши ўро на танњо дар таърихи илму фарњанги тољик, балки дар таърихи тамаддуни 
башарї ошкор месозад. Лекин, як чизро ќайд кардан мехостам, ки њануз њам баъзе 
пањлуњои масъалањои илми педагогика ва психология дар осори гаронбањои ў ба таври 
бояду шояд мавриди баррасї ќарор нагирифтааст. 
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ФИЛОСОФСКОЕ И ЭТИЧЕСКОЕ УЧЕНИЕ АБУ БАКАРИ РАЗИ В  

 ИНКЛЮЗИВНОМ ОБУЧЕНИИ 

      В данной статье разговор ведётся вокруг знаменитого персидско-таджикского философа, 

энциклопедиста Абубакр Мухаммед ибн Закариё ибн Яхя Розї, который в мире прославлен именной 
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(Разес) и (Абубатер). В средних веков он стал уважаемым для лекарей, философов, химиков и в 

развития науки того времени внёс свой вклад. Он занимал видное место не только среди исламских 

ученых, но среди великих знатоков мира.  

      Ключевые слова: Абубакр Рози, персидской-таджикской знаток, медицина, химия, 

природоведение, педагогика, мораль, гуманизм, энциклопедист. 

 

THE PHILOSJPHICAL AND MARAL TEACHINGS OF ABUBAKR ROZI   

IN INCLUSIVE LEARNING 

 In this article, the conversation revolves around the famous Persian-Tajik philosopher, encyclopedist 

Abubakr Muhammad ibn Zakaryo ibn Yahya Rozi, who is glorified in the world by nominal (Razes) and 

(Abubater). Even in the Middle Ages, he became respected for healers, philosophers, chemists, and 

contributed to the development of science at that time. He not only among Islamic teachings, but among the 

great experts in the world occupied a prominent place. 

Keywords: Abubakr Rosi, Persian-Tajik expert, medicine, chemistry, natural history, pedagogy, morality, 

humanism, encyclopedist. 
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     М.АЗИМОВА  
ЗАХИРАЊОИ САЙЁЊИЮ РЕКРЕАТСИОНИИ ТОЉИКИСТОН – ОМИЛИ 

ПЕШРАФТИ ТУРИЗМ 
Дар замони муосир сайёњї дар як ќатор мамлакатњо  яке аз соњањои афзалиятнок ба 

шумор меравад ва теъдоди зиёди одамонро бо кори доимї таъмин менамояд.  Аз ин рў, дар 
шароити кунунии Љумњурии Тољикистон рушди ин соња мувофиќи маќсад буда, метавонад 
њамчун манбаи даромад дар утувор намудани иќтидори молии кишвар сањмгузор бошад.  
Дар сурати амалї гаштани наќшањои пешбинишуда  даромаднокии ин соња метавонад  
хеле боло равад ва боиси   некўањволии халќ гардад. 

Тољикистон бо табиати нотакрору афсонавї, обу хоки њосилхез ва мардуми озодаву 
баландњимматаш таваљљуњи мењмонони хориљиро ба худ љалб менамояд. 

Тањлилњо нишон медињанд, ки дар шароити тањияи њудуди сайёњии  миллї дар 
заминаи ёдгорињои нодири осори фарњангию таърихї ва хусусиятњои табиию 
рекреатсионии љумњурї ва пешравии самараноки он дар бозори љањонии хизматрасонии 
сайёњї, воридшавии бештари сайёњони хориљї ба Тољикистон таъмин карда мешавад. Аз 
ин рў, босифат ташкил намудани чорабинињои тарѓиботї оид ба љалби сайёњони хориљї ва 
васеъ намудани арзњои мењмоннавозї барои мустањкам кардани љойгоњу эътибори 
Тољикистон њамчун кишвари сайёњии байналмилалї мусоидат менамояд. 

Самтњои зерини сайёњї дар Љумњурии Тољикистон арзёбї мегарданд: 
- сайёњии табобатї-шифогоњї, осоишгоњї ва истироњатї; 
- сайёњии таърихию омўзишї ва этнографї; 
-кўњнавардї, сайёњии варзишї  ва экологї; 
- сайёњии касбї; 
- рафтинг (ќаиќронї дар дарёњои кўњї); 
- варзиши лижатозии кўњї; 
-шикор барои сайёњони хориљї. 
Омори сайёњии воридотї дар љумњурї шањодат медињад, ки вобаста ба хусусиятњои 

табиию рекреатсионии кишвар аз љониби сайёњони хориљї афзалият  ба навъњои сайёњии 
экологї, варзиши кўњї ва экстремалї дода мешавад. Бинобар ин, лозим аст, ки кори 
самараноки хадамоти махсуси наљотдињї дар сохтори давлатии њолатњои фавќулодда ба 
роњ монда шавад. 

Ба рушди минбаъдаи сайёњии экологї дар Тољикистон имконоти њудуди махсуси 
њифзшавандаи табиї, ки беш аз 22%-и ќаламрави Тољикистонро дар бар мегиранд, 
мусоидат менамоянд. Аз љумла, «Боѓи миллии Тољикистон», ки дорои экососистемањои 
нодири табиї ва  олами њайвоноту набототи гуногуни љолиби диќќати сайёњони хориљї 
мебошад.[2, 14 ] 

Иншооти самти дармонгоњию табобатї ва миќдори зиёди минтаќањои истироњатии 
хусусии кишвар барои ташкили истироњат ва муолиљаи сайёњони дохилию хориљї заминаи 
хуб фароњам меоваранд. 

Вусъат бахшидан ба рушди сайёњии дохилї дар баробари таъсири мусбати он ба 
њифзи иљтимої (шуѓли ањолї) барои љалби маблаѓгузорињои ватанию хориљї ба 
инфрасохтори сайёњї, низ мусоидат менамояд. 

Доир ба роњњои алтернативї ќайд кардан лозим аст, ки дар ќаламрави кишвар аз 
шарќ ба ѓарб се шохаи роњи оњан мегузарад, роњњои автомобилгарди љумњурї бошанд, 
њамчун пайвандгари минтаќањои кишвар бо мамлакатњои Осиёи Марказї ва Чин, барои 
эњёи «Шоњроњњои Бузурги Абрешим» заминагузорї менамоянд.[2,45] 

Мувофиќи бањогузории коршиносонии созмонњои байналмилалие, ки дар самти 
сайёњии љумњуриямон фаъолият доранд ва Ассотсиатсияи ташкилотњои мададгори рушди 
сайёњии Тољикистон, дар шароити ба сатњи муносиб баровардани саноатисайёњї љумњурї 
имкон дорад, њар сол то як миллион сайёњони хориљиро ќабул намояд. 

Мувофиќи маълумоти оморї дар љумњурї зиёда аз 100 иншооти туристии дорои 
љанбањои шифогоњию табобатї, курортї бо назардошти мењмонхонањо амал менамоянд, 
ки сатњи фаъолияти аксари онњо ба талаботи ташкили хизматрасонии муосир љавобгў 
намебошанд. 

Тањлили вазъи кунунии сайёњии воридотї ва дохилии љумњурї шањодат медињад, ки 
дар маљмўъ сатњ ва сифатан љараёни рушди ин самтњо бењбудиро талаб менамояд. 
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Омори туризми воридотии мамлакатњои Осиёи Марказї нишон медињад, ки шумораи 
асосии сайёњони хориљии минтаќа ба дўши давлатњои њамсоя рост меояд. Ин аз нокифоя 
будани  тадбирњои маркетингї ва таблиѓотию иттилоотї, инчунин корњои ташкилию 
техникї ва њуќуќ оид ба рушди туризми байналмилалї дар кишвар гувоњї медињад 
(дурнамои афзоиши солонаи воридшавии сайёњон таќрибан 3% дар назар гирифта 
шудааст).[3,57] 

Бунёди иншооти рекреатсионии зерин дар минтаќа, бояд ба мадади давлат анљом ёбад: 
 Сохтмони осоишгоњу табобатхонањо. 
 Лагерњои истироњатии мактаббачањо. 
 Таљдиди љойњои таърихию мадании минтаќаи дарраи Варзоб. 
 Сохтмони корхонањои саноатї дар асоси боигарињои зеризаминии ин мавзеъ. 
 Таъсиси базањои сайёњию кўњнавардї дар минтаќаи дараи Ќаратоѓ. 
 Боз намудани хатсайрњои нави сайёњї дар ин минтаќа. 
Мувофиќи тадќиќоти гузаронидашуда дар сарзамини Тољикистон зиёда аз 200 

чашмаи обњои маъданї ба ќайд гирифта шудааст. Тољикистон, инчунин дорои  18 кўл ё 
чашмањои лойќадори муолиљавї ва шўр мебошад. 

Њисоб карда шудааст, ки дар заминаи истифодаи ин захирањо   то 50 њазор кас 
метавонанд дар як ваќт аз муассисањои табобативу фароѓатї истифода намоянд, ки ин 
ќариб 3 баробар аз талаботи љумњурї дар ояндаи наздик зиёдтар аст. Гарчанде Тољикистон 
дорои шароити мусоиди табиї-иќлимї ва табобатї бошад њам, алњол аз љињати таъминоти 
талаботи ањолї ба муассисањои дамгирї дар љањон, яке аз љойњои охирро ишѓол мекунад. 
Имрўз ба њазор нафар  њамагї 5 љойи дамгирї рост меояд, ки ин нишондињандаи хеле паст 
аст. Аз рўйи меъёрњои љањонї барои пурра ќонеъ гардондани талаботи ањолї  ба 
табобатгоњу осоишгоњњо- 31,1 љой барои 10 њазор кас  ба маќсад мувофиќ њаст. 

Мувофиќи тадќиќоти гузаронидашуда, ќаламрави Тољикистон нисбат ба Ўзбекистон 
ва Туркманистон дар Осиёи Миёна бештар дорои љойњои дамгирї мебошад (зиёдтар аз 5%, 
њол он ки дар Ўзбекистон ин нишондињанда 0,7% ва дар Туркманистон 0,25% -ро ташкил 
медињад). 

Дар оянда, аз рўйи њисоби мутахассисон талабот барои истироњат ва дамгирї аз 943,2 
њазор љой то 1,5 млн. љой дар як ваќт лозим мешавад. 

Барои њалли дурусти ин масъала лозим меояд, ки дар оянда бо назардошти афзоиши 
талаботи ањолии мамлакат ба њама намудњои љойњои дамгирии дорои ањамияти 
рекреатсионї ќаламрави сайёњї ба 250-300 њазор км 2  расонда шавад. 

Ањамияти захирањои рекреатсионї дар иќтисодиёти кишвар. Дар Тољикистон љойњое, 
ки дар баландии аз 1000 - 2000 м  аз сатњи бањр љойгир шудаанд, аз нуќтаи назари шароити 
табиї- иќлимии худ барои истироњат мусоид њисоб карда мешаванд, чунки ин љойњо низ аз  
захирањои рекриатсионї  бой мебошанд. 

Дар ташкили истироњати ањолї њавзањои дарёњо ва обанборњо ањамияти калони 
рекреатсионї доранд, ки ин хусусан ба Тољикистон, ки аз бањрњо дур љойгир шудааст, 
ањамияти махсус дорад. Талабот барои истифодаи кўлњо, дарёњо ва обанборњо ба маќсади 
рекреатсия дар 20 соли охир дар мамлакатњои саноатии љањон аз 10 то 15% дар як сол 
афзудааст. Тадќиќот нишон додаанд, ки истироњати бофароѓат боиси бењтар гаштани  
саломатї ва фаъолияти одамон мегардад, ки ин дар навбати худ имконият медињад, то 
њосилнокии мењнати одамон ба њисоби миёна  5-7% баланд гардад. 

Дар Тољикистон аксари ваќт обанборњо, њамчун љойи истироњатгоњњои ањолї 
истифода бурда мешаванд. Аз љумла, обанборњои Норак, Ќайроќум, Бойѓозї, Сарбанд ва 
ѓайра аз њамин ќабил мебошанд. 

Дарёњои хурди кўњї бо шароити табиию иќлимии мусоидашон, ки дар наздикии 
шањрњо ва мањаллањои ањолинишин љорї мешаванд, љойњои дўстдоштаи истироњатии 
ањолї мебошанд. 

Масалан, минтаќаи сайёњию-рекреатсионии Варзоб, ки дар ќисми шимолии шањри 
Душанбе воќеъ гардидааст, бештар барои бошандагони шањри Душанбе, мењмонон ва 
ањолии ноњияњои гирду атроф дар фаслњои гарми сол љињати истироњат ва барќароркунии 
саломатї хеле мувофиќ аст. Истироњатгоњи Хоља Оби Гарму варзишгоњи Сафеддара гўшае 
аз  табиати нотакрори Ватани азизамон ба шумор мераванд. Вае фаромўш набояд кард, ки 
истифодаи ѓайриоќилонаи сарватњои сайёњї-рекреатсионї боиси мушкилоти экологї 
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мегардад ва дар ин робита шарти асосї дар раванди рушди сайёњї дар минтаќа нигоњ 
доштани њолати экологии муњит мебошад. Дараи Варзоб бо табиати зебову нотакрораш   
бо фармони Президенти мамлакат   минтаќаи истироњатию сайёњї эълон гардидааст. 

Дар шароити гузаштан ба муносибатњои иќтисодиёти бозоргонї, љалб намудани 
захирањои рекреатсионї дар хољагидорї ва пеш аз њама дар ташкили тараќќиёт, яке аз 
самтњои муњимтарин, яъне њалли муаммоњои иљтимоию-иќтисодии Тољикистон мегардад. 

Муассисањои рекреатсионї  дар  њудуди  Тољикистон   нињоят  нобаробар  љойгир 
шудаанд. Аксарияти ин муассисањо асосан дар назди доманањои  кўњии обанбори 
Ќайроќум ва дар минтаќањои кўњсори пастхамї ва доманаи љанубии  ќаторкўњи Њисор, дар 
даррањои Варзоб, Ромит, Алмосї, Харангон ва ќад-ќади водии Ќаратоѓ   љойгир шудаанд. 

Дар натиљаи њисобњои њаматарафаи захирањои табиї дар њудуди минтаќаи водии 
Њисор маълум карда шуд, ки 7551 км  мураббаъ масоњати он барои истифодаи муассисањои 
рекреатсионї мусоид мебошанд, ки ин 14% њамаи масоњати рекреатсионии љумњуриро 
ташкил медињад. 

Дар минтаќаи Шимолии мамлакат дар обанбори Ќайроќум ва оби лойќаи 
муолиљавии Оќсукон барои табобат ва истироњати дањњо њазор одамон шароити мувофиќ 
доранд. Бо аќидаи мутахассисон истифодабарии обњои минералии Чертек, Ќызилтеппаи 
ин мањал,  низ дурнамо ва ањамияти калон доранд. 

Минтаќаи Рашт бо чашмањои муолиљавию минералї ва шароити нињоят хуб барои 
истироњат   шуњрат дорад. Дар њудуди минтаќа ќариб 80 њазор гектар масоњат дорои 
ањамияти рекреатсионидошта маълум карда шудааст. Табиати минтаќа барои ташкили 
саёњат, гузаронидани машѓулиятњои гуногуни варзишї, кўњгардї (алпинизм)  ва ѓайра хеле 
мусоид мебошад. Дар њудуди минтаќавии Рашт зиёда аз 30 манбаи беруншавии обњои 
минералї ва 3 кўли сулфурдор ба њисоб гирифта шудааст. Дар ин минтаќа табобатгоњи 
ањамияти љумњуриявидоштаи «Оби Гарм» љойгир шудааст, ки дар байни мардуми љумњурї 
ва берун аз он шуњрати калон дорад. Дар базањои истироњатии ин минтаќа, ба монанди 
Камаров, Сангвор, шикоргоњи Сангикар, Чилдара ва Њоит инкишофи васеи сайёњї ва 
њамзамон истифодаи  шикоргоњњо ба маќсад мувофиќ аст. Табиати афсўнгару вежагињои  
муолиљавии Гармчашма ва дигар мавзеъњои зебои  Кўњистони Бадахшон ифтихори 
кишварамон мебошанд. 

Мавзеи Хатлонзамин аз замонњои ќадим бо табиати нотакрор, љойњои таърихї ва 
мардуми мењмонавозаш  хеле маълуму машњур буд. Махсусан, мавзеъњои Даштиљум, Сари 
Хосор, Сарчашма, Балљувон, Муминобод, Ховалинг, Маќбараи Мир Сайид Алии 
Њамадонии минтаќаи Кўлоб, Чилучорчашма ва мавзеъњои таърихии  минтаќаи  Бохтар 
(Ќурѓонтеппа) љойњои дўстдошта ва зиёратгоњу истироњатгоњи на фаќат мардуми мањал, 
балки  мењмонони хориљї мебошанд.  Кўњистони Бадахшон, Кўлоб, Бохтар ва дигар 
ноњияњои мамлакат, низ бо обњои шўр, минералї, лойќаи муолиљавии худ шуњрати калон 
доранд. 

Махсусан, мавзеъњои Даштиљум, Сари Хосор, Сари Чашма, Балљувон, Муминободу 
Ховалинги минтаќаи Кўлоб барои дамгирї шароити мусоид доранд. 

Аз рўйи њисоби мутахассисон дар оянда талабот барои истироњат аз 943,2 њазор то 1,5 
млн. љой дар як ваќт меафзояд. 

Барои њалли ин масъала ба мо лозим меояд, ки оянда бо назардошти афзоиши ањолї  
ќаламрави саёњиро ба 276 њазор км2 расонем. 

Мероси  бойи таърихї- фарњангї ба рушди туризм таъсири мусбат расонида, љињати 
љалби њарчи бештари сайёњон имконияти васеъ муњайё месозад. 

Љумњурии Тољикистон дорои  ёдгорињои зиёди меъморї, мавзеъњои таърихї-
фарњангї, шањрњои бостонї аст ва ин њамаро метавон ба сифати захираи бењтарини 
сайёњї-рекреатсионї истифода намуд. 

Мероси бузурги миллї, ба хусус мероси фарњангии меъморию шањрсозии тољикон 
пайваста диќќати  сайёњонро   љалб менамояд. 

Шањристони Саразм, шањракњои бостонии Панљакенти ќадим (асрњоиV-VII), 
Бунљаканти ќадим (асрњои VI-IX), дайри буддоии Аљинатеппа (асри VIII), Шањраки Тахти 
Сангин (асрњоиIII-IVмелод), Ќалъаи Ямчун (асрњои II-VIIмелод), Шањри Њулбук (асрњои 
IX- XI), мадрасаву оромгоњњо ва ќалъањо, шањрњои ќадимаи Кўлоб, Истаравшан, Хуљанд   
ва ѓайрањо барои   сайёњони ватанї ва њам  хориљї диданию љолибанд. 
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ТУРИСТИЧЕСКИЕ И РЕКРЕАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ  
ТАДЖИКИСТАНА-ФАКТОР ПРОДВИЖЕНИЯ ТУРИЗМА 

Богатое культурное наследие  Таджикистана положительно сказалось на развитии туризма, что 
делает для большего привлечения туристов еще более благоприятной возможностью. С учетом того, что 
индустрия туризма стала одной из ведущих отраслей мирового климата, многие страны мира стремятся 
активизировать все возможности для развития туризма и посредством этого улучшить экономику и 
благосостояние жителей. 

Ключевые слова: культурное наследие, индустрия туризма, рекреация,туристические ресурсы, 
источники минеральных вод. 

 
TAJIKISTAN'S TOURISM AND RECREATIONAL RESOURCES ARE A FACTOR IN 

PROMOTING TOURISM. 
The rich cultural heritage of Tajikistan has had a positive impact on the development of tourism, which 

makes it an even more favorable opportunity to attract tourists. Given that the tourism industry has become one of 
the leading sectors of the global climate, many countries around the world are striving to activate all opportunities 
for tourism development and thereby improve the economy and well-being of residents. 

Key words: cultural heritage, tourism industry, recreation,mineral water springs. 
 

Маълумот дар бораи муаллиф: Азимова М.А. н.и.п. дотсенти  кафедраи Бизнеси сайёњї, 
рекреатсия ва мењмондории ДССХ. Тел: 91 943 03 59. 

Сведения об авторе: Азимова М.А., к.п.н., дотсент кафедры Бизнес, туризма  и 
препринимательства ИПБ. Tel: 91 943 03 59. 

Information about author: Azimova M.A., Candidate of Pediatric Sciences, Associate Professor of the 
Department of Business, Tourism and Entrepreneurship, IPB. Tel: 91 943 03 59. 

 
 

     Н.ШАРИФЗОДА 

ЊАМКОРИИ  МУАССИСАИ ТАЪЛИМИИ ТОМАКТАБЇ 

БО ВОЛИДОН  ДАР  ЗАМОНИ МУОСИР 

    Имрўз аксарияти кўдакони синни томактабї дар шароити оила тарбия тарбия 
ёфта, пеш аз њама волидон, бибию бобо, бародару хоњари мактабхон барои додани 
донишњои аввалин дар бораи олами атроф, тарбияи ватандўстиву ватанпарастї, риояи 
меъёрњои одобу ахлоќ, омода намудан ба тањсил дар мактаб машѓул мебошанд.  

     Вазифаи асосии оила, махсусан кўдаконе, ки ба кўдакистонњо фаро гирифта 

нашудаанд, ин фароњам овардани шароит барои инкишофи умумии кўдак,  бо ба њисоб 

гирифтани хусусиятњои синну солї ва талаботњои ў мебошад.  

    Ин љо зарур аст, ки барои инкишофи  фаъолии маърифатї, мустаќилї ва эљодии њар як 

кўдак  волидон шароит фароњам оварданд.  Дар фаъолияти мустаќилонаи эљодї бо иштироки 

фаъоли  волидон, кўдак бояд њалли масъалањои аќлї ва  амалї, муносибат бо њамсолон ва 

атрофиён, ворид шудан ба њамкорї,  сифатњои иродавии устуворї ва ба маќсад расиданро аз 

худ намояд.  

     Њамкории  муассисањои таълимии томактабї низ бо волидон имрўз таќозои замон аст. 

Барои инкишофи њамаљониба ва самараноки тањсилоти пешазмактабї таъмини њамкории 

дуљонибаи мураббї ва волидон, ворид намудани онњо ба фаъолиятњои гуногун ва барпо 

намудани муњити боварибахш ва хайрхоњона хеле муњим аст.           
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   Такмили низоми таълиму тарбия дар оила ва муассисањои таълимї яке аз самтњои 

афзалиятноки сиёсати имрўзинаи давлат ва њукумат ба њисоб меравад.  Махсусан, 

таълиму тарбияи дурусти фарзанд дар оила  ќарзи аввалини падару модар дониста мешавад. 

Муњити тарбия, љањонбинї, аќлу одоб ва дунёи маънавии падару модар аввалин сарчашмаест, 

ки кўдак аз он ѓизои маънавї мегирад.[9] 

      Чї ќадар падару модар бофарњангу бомаърифат бошанд, њамон ќадар дар замири 

фарзанд саводу дониш, аќлу тамиз, мењру муњаббат ба наздикон ва атрофиёнро тарбия 

менамоянд. Дар ин раванд таъкидњои  сарвари давлат, Пешвои миллат, Асосгузори сулњу 

вањдати миллї, Президенти Љумњурии Тољикистон, муњтарам Эмомалї Рањмон хеле бамаврид 

мебошад: «Бо шарофати падару модар одобу ахлоќ маърифату маънавият ва бењтарин 

анъанањои ахлоќии гузаштагони мо аз насл ба насл интиќол ёфта, ба як мактаби бузурги 

тарбияи ахлоќи иљтимої ва маънавии шахсият мубаддал мегарданд». [7] 

    Бинобар ин, баланд бардоштани масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи 

фарзанд, махсусан дар синну соли томактабї,  ки  муносибат бо волидон, аъзоёни оила дар 

тарбияи кўдак наќши муњимро мебозад, ањамияти хосаи худро дорад.   

   Замони имрўза исбот менамояд, ки танњо кўдаки таассуроти бою рангин  дошта,  ба 

њамаи фаъолиятњо зуд ворид гардида, амалњои гуногунро мустаќилона ташкил намуда, 

нобарорї ва нохушињоро ба осонї аз сар мегузаронад ва дар байни њамсолон сазовори њурмату 

эњтиром  гардида, дар љамъият мавќеи худро пайдо менамояд. 

  Њар як падару модар хоњиши бомуваффаќият тањсил намудани фарзандро дорад. 

Махсусан, ваќте ки кўдак аввалин маротиба ба даргоњи муќаддас бо дунёи орзуњо ворид 

мегардад, вазифаи аввалини падару модар аз кўмак расонидан барои мутобиќшавї ба 

тартиботи мактаб, рељаи нави рўз, њолати хушу шавќу њаваси њар рўз ба мактаб рафтан ва 

барномаи мактабро бе мушкилї аз худ намудан иборат мебошад. [4] 

 Вале барои он ки кўдак дар мактаб бомуваффаќият тањсил намояд, ўро ба ин марњила 

бояд омода намуд. Ин љо шояд мураббиён ва волидон саволе гузоранд, ки пас «Чї тавр кўдакро 

ба тањсил омода намуд?»  

 Пеш аз њама дар кўдак оддитарин малакањои омодагї ба тањсилро ташаккул бояд  
дод, ки аз омилњои гуногун вобастагї доранд.   Кадомњоянд ин омилњо:. 

     -  њолати саломатї ва дараљаи инкишофи љисмонии кўдак;  
     -  омодагии равонии кўдак; 
     -  ташаккули донишу мањорат; 

     -  инкишофи мањорату малакаи  муоширати маданї. 

        Њамаи ин омилњо муњим буда, дар шакли дастаљамъї бояд њалли худро ёбанд. 
Барои бомуваффаќият мувофиќ шудан ба таълим њолати саломатї ва дараљаи 

инкишофи љисмонии кўдакон  муњим мебошад. Бадани кўдак, узвњои алоњидаи он бояд 
ба дараљаи муайяни инкишофи худ расида, ба таъсиротњои муњити беруна мувофиќ 
љавоб гардонида тавонанд. 

 Мустањкамкунии саломатї, инкишофи дурусти љисмонї ва обутобдињї, баландбардории 

ќобилиятнокии бадан ва инчунин пешгирии мондавашии кўдакон зери назорат ќарор дода 

шавад. 

Дар кўдакон майлу хоњиши иљрои машќњои гуногун, ба монанди давидан, часпида 

баромадан, љањидан, хазидан, њаво додан, дошта гирифтан ва ѓайра тарбия ва рўњияи баланди 

эмотсионалї, ѓайрату кўшиш, зиндадилию хушњолї бедор карда шавад. 

Дар оила ва муассисањои таълимї ба тарзи дурусти нишаст ва малакањои гигиенї диќќати 

махсус зоњир намуда, системаи асаб, узвњои биної, шунавої, аппарати овозии кўдак бояд 

нигоњубин ва аз љароњатњо эмин нигоњ дошта шавад. 

Дар хона ва таълимгоњ ба иљрои дуруст ва сариваќтии рељаи рўз назорат намуда, 

давомнокии сайругашт, ташкили машѓулиятхои таълимї, ваќти хўрокхурї бояд аз назорат дур 

намонад. 
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Омодагии равонии кўдак чиро мефањмонад, кадом љанбањои инкишофи кўдакро 

дар бар мегирад? Ваќте ки  омодагии равонї мегўем, пеш аз њама мављудияти  мароми 

таълимиро дар назар дорем, ки ба кўдак дар мактаб имконияти дарки комилан 

мувофиќи супоришњои таълимї ва иљрои дурусти онњоро  имконият медињад. 

Агар кўдак шавќу њаваси ба мактаб рафтану машѓул шудан бо фаъолияти 

таълимиро дошта бошад, мо гуфта метавонем, ки кўдак мароми таълимиро соњиб 

гаштааст. Вале, ин љо муњим он аст, ки, кўдак дар њаќиќат хондан мехоњад, на танњо ба 

мактаб рафтан. Дар ќисми зиёди кўдакон мароми таълимї њанўз ташаккул наёфтааст. 

Хонандаи хурдсол бояд бошуурона амалњои худро ба ќоидањои муайян тобеъ 
карда тавонад, талаботњои омўзгорро дарк намояд, супоришњоро бодиќќат гўш намуда, 
онњоро аниќ ва дуруст иљро кунад.  

Мушкилоти мувофиќшавї ба њаёти мактабї, ба таълими системанок,  аз љињати 
дигар ба инкишофи номукаммали муносибат намудани кўдак бо њамсолони худ 
мебошад. Барои таълими хуб гирифтан кўдак бояд ба худ, ќувваи худ, имкониятњо ва 
ќобилияти  худ боварї дошта бошад, яъне кўдак  дар бораи худ бояд тасаввуроти 

мусбат дошта бошад. [9] 
Албатта, барои хониши хуб кўдак пеш аз њама бояд дараљаи муайяни донишу мањоратро 

доро бошад. Кўдак бояд фаъолияти љамъбасткунї, баёни озоди фикр, луѓати бой, мањорати 

дуруст тартиб додани љумла, наќл намудани асари бадеиро дошта бошад. Бисёр муњим аст, ки 

дар кўдакон шунавоии овозиро инкишоф дињем, чунки фарќ накардани овозњо ба он оварда 

мерасонад, ки кўдак онро талаффуз мекунад ва минбаъд онро нодуруст менависад.  

      Барои ба даст овардани инкишофи њамаљонибаи кўдак бояд шароити 
муќаррарии инкишоф, ки ба синну соли томактабї хос аст  муњайё карда шавад, яъне 
кўдак бо худ, бо њамсолон ва калонсолон бояд муошират намояд ва бозї кунад. 

      Дар синну соли томактабї, махсусан дар синни 6-7 солагї, бозињои ќоидадор бештар 

маъмултаранд. Иљрои амалњо дар вобастагї бо ќоида асоси мазмуни бозиро ташкил медињанд. 

Бо ин восита барои иваз намудани мароми бозї ба мароми таълимї замина омода мегардад. 

Дар ин маврид бозї кўдакро  ба наќши хонанда, ки иљрои доимии амалњоро оид ба ќоидањои 

гуногун талаб мекунад, омода месозад. [5] 

     Инкишофи мањорату малакаи  муоширати маданї  барои таъмини азхудкунии ќоида ва 

меъёрњои ахлоќї, одоби муошират барои таъмин намудани муњити моддї ва солими маънавии 

кўдак мусоидат менамояд. 

     Дар кўдак бояд муносибати оштинопазирона ба одатњои бад, аз ќабили дуруѓгўї, 

танбалї, даѓалї, беинтизомї, гапнодарої, тундмизољї тарбия карда шуда, мањорату малакаи 

рафтори љамъиятї бо истифода аз арзишњои маънавии мардумї  ташаккул дода шаванд. 

     Эњтироми њамсолон ва калонсолон, тарбияи сифатњои мењнатдўстї, ёрии 

байнињамдигарї, бо атрофиён маслињат кардан, фикри дигаронро ба инобат гирифтан ва дасти 

мадад дароз намудан, ќоида ва  меъёрњои одоби муоширати миллиро донистан барои 

ташаккули шахсияти кўдакон ањамияти калон дорад. 

     Хониши адабиёти бадеї ва маърифатї ва  ташкили эљодиёти кўдакон хеле муњим аст, 

чунки кўдаки нутќи равону адабї дошта дорои дараљаи шуурнокии баланд мебошад. 

Пешравии илму техника ба он оварда расонидааст, ки телевизион, компютер, видео њанўз 

аз солњои аввали њаёти кўдак ўро њамроњї мекунанд.  Оилањое низ њастанд, ки  кўдакони хурдро 

дар назди экран мешинонанд, ки он муоширати зинда бо калонсолон,  афсонагўии бибињо,  

аллагўии модарон,  наќлњои падаронро иваз менамоянд.  

     Аз як тараф, нишаст дар назди экран як чизи беозор буда, пеш аз њама волидонро 

ќаноат мекунонад. Дар њаќиќат, кўдак гиря намекунад, чизе намепурсад, беадабї намекунад, аз 

хатар дар эмин њаст ва дар баробари он тасаввурот пайдо намуда,  ахбори нав дониста мегирад 

ва ба њаёти замони нав ворид мегардад. Волидон филмњои бадеию тасвирї ва  бозињои 

компютериро харида, албатта дар бораи инкишофу ташаккул ва машѓул намудани фарзандон 
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бо чизи шавќоваре ѓамхорї менамоянд. Ин хуб аст, вале аз љониби дигар, агар калонсолон ба 

тамошои якљояи  барномањои телевизионї ва бозињои гуногун кўдаконро фаъолона њамроњї 

накунанд,  мумкин аст, ки ин боиси ногуворињо  на танњо ба саломатї  (вайроншавии биної, 

камчинии њаракат, вайроншавии ќомат (осанка), балки ба инкишофи равонии кўдак низ 

шаванд. 

      Тадќиќотњои  олимон дар нишон медињанд, ки бозињои компютерї ва нишасти дурру 

дарози назди оинаи нилгун барои инкишофи майнаи сари кўдак зараровар мебошанд. Таъсири 

онњо ба узви биної, шуур ва устухобандии бадани кўдак ташвишовар аст.  

      Яке аз оќибатњои љиддї ва ташвишовар – ин ќафомонї дар инкишофи нутќ мебошад. 

Солњои охир дар оила, кўдакистону мактаби ибтидої  волидону омўзгорон  њар чї зиёдтар  бо 

ин мушкилот: дер ба  гап даромадан,  кам ва бад нутќ намудан, нутќи пассив  ва содда,  фикрро 

ифода карда натавонистан   рў ба рў мегарданд.  

       Шояд баъзењо савол кунанд: «Телевизиону компютер   ин љо чї дахл доранд?  Кўдаки 

дар назди экран нишаста, њама ваќт нутќро мешунавад ва  бо шуѓли шавќовараш машѓул њаст. 

Фарќаш чист, ки  бо кўдак кї гап мезанад – калонсол ва ё ќањрамони филми тасвирї?   

       Фарќияташ калон њаст. Нутќ – ин таќлиди  сухани бегона ва дархотиргирии  ќолабњои 

нутќї  намебошад. Азхудкунии нутќ дар синни барваќтї танњо дар муоширати зинда ва 

бевосита ба амал меояд.  Ба  хотир меорем, мавриде ки  кўдаки ширхора  овози ба љониби ў 

мурољиатшударо мешунавад, бо тамоми њаракатњои дасту пой кўшиши љавоб доданро мекунад. 

Нутќи калонсол ва њолати ифоданамудаи эмотсионалї (бо ханда, бо овози љиддї, баланд, паст 

ва монанди ин) кўдакро ба муносибати тарафайн омода намуда,  ба муошират ворид менамояд. 

Њаракатњои љавобии кўдак танњо ба нутќи зиндаи ба ў равонашуда ба амал меоянд. 

       Мавќеи муњимро барои оѓози босамари таълим дар мактаб њолати эмотсионалї ва 

худбањодињии кўдак ишѓол менамояд. Дар оилањое, байни волидон низоъ мављуд аст, кўдак 

асабонї, пурњаяљон, пуризтироб ба воя мерасад, чунки оила талаботњои асосии ўро, ки аз мењру 

муњаббат, эмин нигоњ доштани он иборат мебошанд, ќонеъ гардонида наметавонанд. Дар 

натиља нобоварї ба худ, мушкилии мувофиќшавї ба таълим, дар мисоли тарсончакї, тез ба 

њаяљон омадан ва гиря кардан оварда мерасонад. 

     Пурњаяљонии дар давраи томактабї, ки зери таъсири муносибатњои оилавї пайдо 

гардидааст, ба фаъолияти таълимї ва муносибат бо њамсолон таъсири манфї мерасонад. [8] 

    Аз њамаи гуфтањои боло бармеояд, ки агар фаъолияти кўдак  кўдак дар давраи 

томактабї муташакилона бошад, муоширати васеъ бо њамсолон ва калонсолон дошта бошад ва 

ба ў китобњои бадеї хонда, љањонбинии ўро васеъ гардонида бошанд, бо боварї метавон гуфт, 

ки дар ин кўдак навоварии синни 7-солагї пайдо мегардад, ки он њам бошад мароми таълимї 

буда, нишондињандаи омода будани кўдак ба мактаб мебошад. 

     Пайдоиши мароми таълимї аз он шањодат медињад, ки инкишофи кўдак дар оила ва 

муассисаи таълимї дуруст ба роњ монда шуда,  инкишофи минбаъдаи он аллакай дар 

чањорчўбаи дурусти таълиму тарбия пеш меравад. 
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СОТРУДНИЧЕСТВО ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

С РОДИТЕЛЯМИ В СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ 

 Для всестороннего и эффективного развития дошкольного образования важно обеспечить 

взаимное сотрудничество педагогов и родителей, вовлечь их в различные виды деятельности, создать 

доверительную и доброжелательную обстановку. Эмоциональное состояние и самооценка ребенка 

играют важную роль в эффективном начале обучения в школе. Нужно следить за здоровьем и 

питанием ребенка, следить за тем, чтобы ребенок проводил время на свежем воздухе, занимался 

физкультурой и спортом. 

Ключевые слова: среда, возрастные особенности, эффективное сотрудничество, влияющие факторы, 

психологическая готовность, навыки, общение, возрастные инновации. 

 

 

 

COOPERATION OF PRESCHOOL EDUCATIONAL INSTITUTIONS 

WITH PARENTS IN THE PRESENT STAGE 

 For the comprehensive and effective development of preschool education, it is important to ensure 

mutual cooperation between teachers and parents, involve them in various activities, and create a trusting and 

friendly environment. The emotional state and self-esteem of the child play an important role in the effective 

start of schooling. It is necessary to monitor the health and nutrition of the child, to ensure that the child 

spends time in the fresh air, goes in for physical education and sports. 

Keywords: environment, age characteristics, effective cooperation, influencing factors, psychological 

readiness, skills, communication, age-related innovations. 
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МЕТОДИКА  
МЕТОДИКА 
METHOD                                                   

 
Л. ИМАТЗОДА, А.ПАЛАВОНОВ 

       
ИСТИФОДАИ ТЕХНОЛОГИЯҲОИ МУОСИРИ ИННОВАТСИОНЇ ДАР 
ТАЪЛИМИ ФАННИ ТАЪРИХИ ХАЛҚИ ТОЉИК ДАР МУАССИСАҲОИ 

ТАҲСИЛОТИ МИЁНАИ УМУМЇ 
 

Инноватсия - калимаи лотинї буда, “vatio” маънои “таѓйирѐбї, навгонї ва љорї 
кардани навигарї”-ро мефањмонад. Вожаи “инноватсия” кулли фаъолиятњои нави илмию 
техникиро ифода менамояд. Инноватсия беш аз дусад сол дар истењсолот мавриди 
истифода ќарор дорад ва ќариб як аср аст, ки инноватсия ба соњаи маориф ва илм роњ 
ѐфтааст. Айни њол инноватсия дар соњаи маорифи кишварњои мутараќќї љойгоњи махсус 
касб кардааст, ки дар ин раванд кишвари мо низ дар канор нест. Омўзгорон техгологияи 
иннаватсиониро аз худ карда, кўшиш менамоянд, ки дар таълим бањри баланд 
бардоштани сифати таълим онро пиѐда гардонанд. [7, с. 24]. 

Тавре, Асосгузори сулњу вањдати миллї, Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон дар Паём ба Маљлиси Олии Љумҳурии 
Тољикистон аз санаи 26.12.2018 сол баён карданд: «Таҳким бахшидани иқтидори илмии 
кишвар, љорї кардани ихтироот дар истеҳсолот, устувор гардонидани пояҳои моддиву 
техникии муассисаҳои таълимї, баланд бардоштани сифати таълим дар ҳамаи зинаҳои 
таҳсилот, љалби боз ҳам васеи истеъдодҳои љавон ба омўзиши технологияҳои муосир ва 
корҳои эљодиву техникї вазифаи муҳимтарини соҳаҳои илму маориф мебошад. Аз ин рў, 
мо ба соҳаҳои илму маориф эътибори аввалиндараља дода, ислоҳотро дар ҳамаи зинаҳои 
таҳсилот бомаром идома медиҳем ва мушкилоти мављударо давра ба давра бартараф 
мекунем». [8,с.4] 

Мавқеъ ва нақши  муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  дар Љумҳурии Тољикистон, 
бахусус дар давраи мутобиқшавї ба системаи таълими љаҳони муосир бағоят калон аст. 
Рушди пуршиддати технологияи муосир дар мамлакати мо тағйири самти арзишҳои 
миллии таҳсилотро тақозо мекунад, тамоми система бояд азнавсозї карда шавад,чунки  
хусусиятҳои мутобиқшавї аз даст нараванд. Дар заминаи ислоҳоти соҳаи маориф 
фаъолияти инноватсионї, ки ба љорї намудани навигариҳои гуногуни педагогї 
нигаронида шудааст, дар таълими касбї аҳамияти махсус пайдо кардааст. Истифодаи 
технологияҳои муосири инноватсионї дар таълим, истифодаи усулу методҳои нав, роҳҳои 
нави ташкили мундариља, усулҳои баҳодиҳии натиљаҳо, роҳҳои баланд бардоштани 
сифат ва маҳсулнокии таълим ба ҳисоб мераванд. 

Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї-Пешвои миллат, Президенти Љумҳурии 
Тољикистон Эмомалї Раҳмон дар мулоқот бо олимон ва зиёиён 18 марти соли 2020 қайд 
каранд, ки “сармояи инсонї ҳамчун нишондиҳандаи тавоно ба рушди инноватсияҳо ва 
технологияҳои нав мусоидат мекунад ва аз ин рў љавононро ба азхуд кардани илм, 
татбиқи лоиҳаҳои инноватсионї ташвиқ кардан зарур аст, љорї намудани технологияҳои 
муосир дар истеҳсолот ва омўзиши масъалаҳои рақамии иқтисодиётро ба роҳ мондан 
лозим аст. Мо бояд нишондиҳандаҳои кафолати сифатро дар ҳама сатҳҳои таҳсилот ба 
стандартҳои љаҳонї наздик кунем, дараљаи рушди иқтисодиёти миллиро баланд бардорем 
ва сатҳи азхудкунии технологияҳои иттилоотї ва коммуникатсиониро баланд бардорем ». 
[8, с.16] 

Новобаста ба ин ҳама дигаргуниҳо ва тағиротҳо дар соҳаи маорифи миллї, таваљљўҳ 
ба шахс, ба нерўи зеҳнии ў, сатҳи фаъолияти худомўзии вай, салоҳияти касбї, кўшиш ва 
ҳавасмандии зиёд барои омўхтани чизҳои нав,эволютсияи таҳқиқот ва дастовардҳои 
илмї- актуалї ва бетағйир боқї мемонад. Сиёсати маориф дар Љумҳурии Тољикистон 
муҳимтарин љузъи сиёсати давлатї, василаи таъмини ҳуқуқҳо ва озодиҳои асосии шахс, 
баланд бардоштани суръати рушди иљтимоию иқтисодї ва илмию техникї, 
гуманизатсияи љомеа ва афзоиши фарҳанги умумї мебошад. Сиёсати давлат бояд ба 
ташаккули шахси фаъол, зуддарккунанда ва масъулиятнок равона карда шавад, ки 
қобилияти бомуваффақият иљро кардани нақшҳои гуногуни ҳаётиро дар љаҳони муосири 
зуд тағйирёбанда дошта бошад. 
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Тараққиёти  босуръати афзояндаи таљҳизоти техникї ва технологии истеҳсолот ва 
тағирёбии куллї дар љаҳонбинии насли наврас талаб мекунанд, ки хонандагони 
муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї  қудрати ҳимояи манфиатҳои миллии кишвари 
худро дошта бошанд ва ҳамзамон як фарди таҳаммулпазир ва инсондўст боқї монанд. 
Маълум аст, ки мушкилоти иљтимоию иқтисодии ҳар як давлат ҳалли фавриро талаб 
мекунад, рақобатпазирии он бояд дар љаҳони рў ба тараққї зоҳир шавад. 

Навсозии соҳаи таҳсилоти миёнаи умумї самти афзалиятноки сиёсати маорифи 
Љумҳурии Тољикистон мебошад. Муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї дар тайёр 
кардани мутахассисони муосири рақобатпазир, ки дар фаъолияти касбии худ салоҳият 
доранд, технологияҳои иттилоотї-коммуникатсионї ва забонҳои хориљиро хуб медонанд, 
нақши назаррас доранд. Танҳо чунин мутахассисон метавонанд фаъолияти касбии худро 
бомуваффақият пеш баранд ва дар ободии кишварашон саҳмгузор бошанд.Тавоноии ҳар 
як давлат  дар нерўи зеҳнии миллати вай намудор мегардад ва пешрафту тарққиёти он ба 
фаъолияти  шахсиятҳои дорои дониши баланд дошта сахт вобаста мебошад.Ин на танҳо 
ба тараққиёти иқтисодї ва иљтимої-фарҳангї, балки омилҳои касбї ва омўзгорї низ 
вобаста аст. Аз ин рў, тайёр кардани мутахассисони муосир дар самтҳои афзалиятноки 
рушди техникї ва технологии иқтисодиёти давлат муҳимтарин вазифаи системаи 
таҳсилоти миёна ва олии Љумҳурии Тољикистон мебошад. [12, с.28]. 

Стандартҳои давлатии таълимии тањсилоти миёна ва  олии Љумҳурии Тољикистон 
љорї намудани технологияҳои инноватсиониро дар раванди таълим ва тарбия, ташкили 
кори мустақили хонандагонро бо истифодаи технологияҳои  муосири инноватсионї  
пешбинї мекунанд. Татбиқи технологияҳои  муосири инноватсионї  ба такмили 
мундариља ва шаклҳои таълим ва тарбия мусоидат мекунад. Љорї намудани 
технологияҳои иттилоотї-коммуникатсионї дар раванди таълим талаботро на танҳо ба 
шахсияти хонанда , балки нисбат ба омўзгор низ зиёд мекунад.Донише, ки хонандагон 
дар муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї  дар соҳаи технологияҳои инноватсионї ба даст 
овардаанд, хеле зуд кўҳна мешаванд, аз ин рў, мувофиқи талаби замон раванди фаъолияти 
мустақилонаро такмил додан зарур аст. 

Сабаби чунин нишондиҳандаҳои паст дар малакаҳои нокифояи ташаккулёфтаи 
хонандагон суръати пасти шабакаи љаҳонии Интернет, нусхаҳои кўҳнаи браузерҳо, ки 
дастрасии озодро ба сайтҳо душвор месозанд, сатҳи пасти дониши забони русї, ки яке аз 
забонҳои асосии љаҳони Интернет мебошад, чун қоида, танҳо ба таври расмї идома 
дорад. Омор нишон медиҳад, ки татбиқи технологияҳои  муосири инноватсионї  дар 
раванди таълим ва тарбия дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї тақозои замон аст. 
[9, с.74]. 

Аз ин рў, навсозии таҳсилот натанҳо  такмили системаи таҳсилоти муттасили миёнаи 
умумиро, балки  азнавсозии тамоми заминаи моддию техникии муассисаҳои таълимии 
муосири Љумҳурии Тољикистонро дар назар дорад. 

Системаи муосири типологияи дарсҳои таърих мављуд аст, ки яке аз муҳимтарин 
унсурҳои технологияи муосири  инноватсионии таълим ва омўзиши таърих, аз љумла 
таърихи халқи тољик мебошад. Гарчанде ки он намунавї ба назар расад боз  бо намудҳои 
нав бештар ғанї гардонида  мешавад. Мо онҳоеро номбар хоҳем кард, ки аллакай вуљуд 
доранд ва аз љониби омўзгорон дар таълими фанни  таърих истифода мешаванд. Мо инро 
дар таљрибаи омўзгорони навовар дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї мушоҳида 
карда метавонем. Дарсҳо  ба монанди: дарсҳо - озмунҳо, дарсҳо - тестҳо, дарсҳои 
компютерї, дарсҳо - маърўзаҳои эљодї, дарсҳои нишасти матбуотї, дарсҳо - машваратҳо, 
дарсҳо - KBH, дарсҳои саҳнавї, дарсҳо бо rурўҳҳо хурд, дарсҳои омўзиши мутақобилаи 
хонандагон , дарсҳо-эљодкорї, дарсҳо-шубҳаҳо, дарсҳо-формулаҳо, дарсҳои љамъбастї, 
дарсҳо-хаёлот, дарсҳо-бозиҳои тиљорї, дарсҳои љустуљўи ҳақиқат, дарсҳо-маърўзаҳо, 
дарсҳо-консертҳо, дарсҳо-диалогҳо, бозиҳои нақшофарї, дарсҳо-конфронсҳо, дарсҳо-
экскурсияҳо , дарсҳо-озмунҳо, дарсҳо-семинарҳо, дарсҳои мубоҳисавї ва ғайра. Аммо 
ҳамаи ин дарсҳо аксар вақт гузаронида намешаванд. 

Омўзгорони ботаљрибаи фанни таърих ҳангоми гузаронидани дарсҳои номбаршуда 
импровизатсияи гуногуни педагогиро истифода мебаранд. Зеро ин усул самаранокии 
дарсҳоро зиёд ва онҳоро шавқовар мекунад. Имрўз аксарияти омўзгорон  танҳо якчанд 
намуди дарсҳоро истифода мебаранд,ки яке аз онҳо дарсҳои якљоя мебошад.Бояд гуфт, ки 
типологияи нави дарсҳои таърих дар асоси технологияи инноватсионии таълими таърихи 
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халқи тољик, ки ба вазифаҳои таълими таърихи муассиса мувофиқат мекунанд, фаро 
гирифта шудааст. 

Вобастагї ба намуди дарсҳои таърих назаррас аст. Ин аз бисёр омилҳо вобаста аст, 
аз љумла мавзўи дарс, ҳадафҳо ва вазифаҳои гузоштаи омўзгор, дар асоси мундариљаи 
мавзўъ, зарурати фаъол кардани хонандагон дар раванди таълим, шомили унсурҳои бозї 
ба системаи дарс, зарурати таљдиди рўйдодҳои таърихии гузашта ва ғайра. Кори 
таљрибавї-озмоишї  дар дарсҳо ба намудҳои мувозии дарсҳо - анъанавї ва инноватсионї 
асос ёфтааст. 

Дар робита бо назарияи  истифодаи методу усулҳои нави таълими салоҳиятнок  ва 
технологияҳои муосири инноватсионї, сифати барномаҳои таълимї, китобҳои дарсї ва 
малака ва қобилияти омўзгорони фанни таърихи халқи тољик дар муассисаҳои таҳсилоти 
миёнаи умумї, инчунин оид ба масъалаҳое, ки аз ҳадаф ва вазифаҳои таҳқиқоти мо 
бармеоянд, мо як кори таљрибавї-озмоишї гузаронидем. 

Дар ин  замина мо корњои муайяни таљрибавие, ки дар муассисањои тањсилоти миёни 
умумии № 32, 59, 67 ноҳияи Синои  шањри Душанбе гузаронидем ва мутмаин шудем, ки 
таълими салоҳиятнок  нисбат ба таълими анъанавї натиљаҳои мусбатро ба бор меорад. 
Дар синфҳои  мувозии 7 «а» ва 7«б» -и муассисаи тањсилоти миёни умумии № 32 ноҳияи 
Синои  шањри Душанбе мо ба қадри кофї корҳои таљрибавиро дар асоси таълими 
салоҳиятнок ва   технологияи муосири инноватсионї мутамарказ намудем ва натиљаҳои 
мусбат ба даст овардем. Озмоишҳо нишон доданд, ки дар синфҳои бидуни таљрибавї  
натиљаҳои нисбатан бад ба даст омаданд. 

Вобаста ба ин, барои ноил шудан ба натиљаҳои кофї ва фарқияти ин ду намуди дарс, 
мо дар синфҳои ҳафтуми муассисаи тањсилоти миёни умумии № 32 ноҳияи Синои  шањри 
Душанбе дарс гузаронидем. Мавзўи дарс аз фанни таърихи халқи тољик дар синфи 7 
“Тараққиёти шаҳрҳои давлати Сомониён”интихоб карда шуд. 

Муаллимаи бо таљрибаи зиёда аз 20-сола Д. Худоиева дар синфи 7 «а»  бо 24 хонанда 
дар асоси ин технологияи суннатии таълим дарси худро дар ин мавзўъ гузаронд. 

Нақшаи дарс: 
1.Қисми ташкилї - 5 дақиқа. 
2.Пурсиши вазифаи хонагї - l5 дақиқа. 
3.Баёни мавзўи  навро - 15 дақиқа. 
4. Мустаҳкамкунии мавзўъ - 5 дақиқа. 
5. Хулосаи дарс, баҳогузорї  ва супориши вазифаи хонагї - 5 дақиқа. 
Дар мавриди пурсиши хонагї бошад, аз 24 хонанда 8 нафар пурсида шуданд. 
Дар ҳамон мавзўъ дар синфи параллелии 7«б» омўзгор - озмоишгар 
Г. Ризоева бо истифода таълими салоҳиятнок ва технологияи муосири инноватсионї 

дарс гузаронд. 
Нақшаи дарс: 
1.Қ исми ташкилї - 2 дақиқа. 
2.Баррасии вазифаи хонагї - 10 дақиқа. 
3.Баёни мавзўи  нав - 10 дақиқа. 
4. Кори амалї - 20 дақиқа. 
5. Хулосаи дарс ва супориши вазифаи хонагї - 3 дақиқа. 

Бартариҳои педагогї  дар дарси омўзгор - озмоишгар Г. Ризоева: 
Усулҳои дидактикї 
Пурсиши вазифаи хонагї бо истифодаи саволномаҳои тестї  ва тахтаи электронї 

гузаронида шуд."Ангезиши фикр" вобаста ба мавзўи нав ба роҳ монда шуд, ки боиси 
бедор намудан ва љалб намудани диққати хонандагон ба мавзўи дарс гардид. Ба воситаи 
баён намудани лексияи хурд мавзўи нав фаҳмонида шуд. Кор гурўҳҳои хурд амалї шуд. 
Мубоҳиса дар асоси вазифаи хонагї ва мавзўҳои гузашта ташкил карда шуд. Кор бо 
харитаи  «Давлати Сомониён», шиносої бо китобҳое, ки дар бораи  давлати Сомониён 
мебошанд,ба роҳ монда шуд. 

Таљҳизоти  дарс 
Компютер, ноотбук, интернет, дастурҳо дар шакли саволҳои тестї, саволҳо барои 

"ангезиши фикр", матни супоришҳо барои кор дар гурўҳҳои хурд, харита вобаста ба 
мавзўъ,расми шаҳрҳо ва  шахсиятҳои таърихї дар хотираи компютер сабтшуда, маводҳо 
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барои истифодаи бозиҳои гуногун. Китобҳои дарсї, маъхазҳо: С.Хољаев: Китоби дарсї 
барои синфи 7 ("Таърихи халқи тољик"). Ду монография: Н.Негматов "Давлати 
Сомониён" ва С.Абдуллоев"Амирони Сомониён". 

Пурсиши вазифаи хонагї дар ду шакл сурат гирифт: Шакли l-ум - санљиши дониш 
бо истифодаи  саволҳое, ки ба вазифаи хонагї дахл доранд. Шакли 2 –ум  санљиши дониш 
ва малака бо истифодаи саволҳои тестии омўзгор санљида шуданд.. Дар баробари  ин, 
санљиш, гарчанде ки характери умумї дошт, интихобан гузаронида шуд, яъне. дар мисоли 
хонандагони l-ум -2-ум ва 5-ум ва  6-ум ва мутаносибан амалї гардид. Ба замми ин, 
омўзгор ба хулоса омад, ки барои пурсиши ҳамаи хонандагон дар ин қисмати дарс вақт 
басандагї намекунад. 

Ғайр аз он, баёни мавзўи нав тавассути "ҳамлаи фикрї " амалї карда шуд. Он дар 
ташаккул ёфтани ҳавасмандии омўзиши мавзўи нав, ки аз дониши асосї бо гузариш ба 
лексияи хурд оғоз меёбад, мусоидат намуд. Ин кор ба гузариши бомаром ба қисми амалии 
дарс мусоидат кард, яъне. санљиши дониши амалї гирифташуда, бо ҳадаф ва вазифаҳо 
барои мустаҳкам кардани донишҳои дар мавзўи дарс гирифташуда, ки бо ёрии корҳои 
фаъоли маърифатї дар доираи технологияи кор дар гурўҳҳои хурд гузаронида мешавад. 

Кори гурўҳҳои хурд (шумораи умумии хонандагон 23): 
Гурўҳи аввал: 8 нафар  хонанда бо тахтаи электронї бо саволи  "Тараққиёти 

шаҳрҳои давлати Сомониён" кор мекунанд. 
Гурўҳи дуюм: 8 нафар хонандагон  дар мавзўи “Шаҳрҳои Бухоро ва Самарқанд”кор 

мекунанд. 
Гурўҳи сеюм: 7 хонанда аз рўи мавзўи дарс 7 барои ҳар як хонанда саволҳои  тестї 

месозанд. 
Вақт ва усули кор дар гурўҳҳои хурд: 
Ҳар як гурўҳ сардор ва номи дастаи худро интихоб мекунад. Баъд омўзгор шароити 

корро бо rуpўҳҳои хурд  эълон мекунад. Вақти кор - 10 дақиқа, барои муаррифї - 6 дақиқа, 
барои андешаҳои гуногун - 2 дақиқа ва баҳогузорї - 2 дақиқа људо карда шудааст. 
Арзёбиро омўзгор мегузаронад (дар ҳолатҳои дигар, шумо метавонед аз ҳисоби 
хонандагон ҳакамон интихоб кунед). 

Дар охири вақт барои иљрои супоришҳо презентатсияи кори гурўҳҳои хурд баргузор 
гардид, ки онро роҳбарони гурўҳҳои хурд анљом доданд. Беҳтаринҳо гурўҳи якум, љои 
дуввумро гурўҳи дуюм ва љои сеюмро гурўҳи сеюм гирифтанд. 

Ин дарс бо хулоса, баҳогузории хонандагон  ва супориши хонагї хотима меёбад. 
Маълумотҳои  рақамии дарсҳои санљишї ва озмоишї љамъбаст карда шуданд (нигаред ба 
љадвали 1). 

Љадвали 1. 
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Дар асоси  љадвали 1, мо диаграммаи 1-2-ум-ро ба чунин даст овардем: 
             Диаграммаи 1.                                                             Диаграммаи 2. 

                                                             
           A) фаъол: 22,3%                                                                   Фаъол: l 00% 
          B) ғайрифаъол: 77.7% 

   Кори озмоишї ба мо имкон дод, ки чунин хулосаҳои љамъбастї барорем: 
истифодаи таълими салоҳиятнок ва   технологияи муосири инноватсионї дар муқоиса бо 
технологияи анъанавии таълими таърих самарабахшии худро нишон дод ва он ба 
иштироки фаъоли таълимии хонандагон асос ёфта, омўзгори  фанни таърих бояд бо 
истифода аз технологияињои муосири педагогї дарсро гузаронад. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
 НА УРОКАХ ИСТОРИИ ТАДЖИКСКОГО НАРОДА В СРЕДНИХ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ЗАВЕДЕНИЯХ   
В статье рассматривается использование современных инновационных технологий на уроках 

истории таджикского народа, активных метоов обучения, необходимость их внедрения в 
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современную систему образования. Ттакже изучается их влияние на эффективность процесса 
преподавания истории таджикского народа и познавательного интереса учащихся. Сделаны 
выводы по результатам экспериментальной работы по использованию современных 
педагогических технологий и их элементов в учебном процессе. 

Ключевые слова: инновации, современные инновационные технологии, «стимуляция мышления», 
технология проектирования, активные методы обучения, «мозговой штурм», экспериментальная 
работа, малые группы,обновление. 

 
THE USE OF MODERN INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN THE LESSONS OF THE HISTORY 

OF THE TAJIK PEOPLE IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS 
The article examines the use of modern innovative technologies in the lessons of the history of the 

Tajik people, active teaching methods, the need for their introduction into the modern education system, 
also studies their impact on the effectiveness of the teaching of the history of the Tajik people and 
cognitive interest of students. Conclusions are made based on the results of experimental work on the use 
of modern pedagogical technologies and their elements in the educational process. 

Key words: innovation, modern innovative technologies, "stimulation of thinking", design technology, 
active teaching methods, "brainstorming", experimental work, small groups, renewal. 

 
Маълумот дар бораи муаллифон:  Иматзода Лутфия Махмадулло, доктори илмњои  педагогї, 
профессор, директори Пажўњишгоњи рушди маориф ба номи А.Љомї. Тел:(+992)934-662002, 
Постаи эл.: imatoval@mail.ru. 
Палавонов Амоншо Муминович – муаллифми калони кафедраи таърих ва њуќуќи Коллељи 
информатика ва техникаи компютерии ш.Душанбе. 734036, Нишонї: ш.Душанбе, кўчаи Борбад 
48.тел: (+992) 934-417792, 2-38-06-01, Email: amonsho. palavonov@mail.ru 
 
Сведения об авторах: Иматзода Лутфия Махмадулло, доктор педагогических наук, профессор, 
директор Института развития образования имени А. Джами. Тел:(+992)934-662002, Эл. почта: 
imatoval@mail.ru 
Палавонов Амоншо Муминович - старший преподаватель кафедры истории и права Колледжа 
информатики и компьютерной техники. г. Душанбе. Адрес: 734036, Республика Таджикистан, г. 
Душанбе, ул. Борбад 48.тел: (+992) 934-417792, 2-38-06-01, Email: amonsho. palavonov@mail.ru 
 
Information about the authors:  Imatzoda Lutfiya Makhmadullo, Doctor of Pedagogy, Professor, Director 
of the Institute for the Development of Education named after A. Jami of the Academy of Education of 
Tajikistan. Tel: (+992) 934-662002, Email: imatoval@mail.ru 
 Palavonov Amonsho Muminovich-senior lecturer in history and law of the College of Informatics and 
computer engineering, Dushanbe, address: 734036, Republic of Tajikistan, Dushanbe, 48 Borbad  street. 
tel: (+992) 934-417792. 2-38-06-01, Email: amonsho.palavonov@mail.ru 
 

  Ф.ФАЙЗИЗОДА 
ТАЊЌИЌИ ГЕНДЕРИИ ЗИНАЊОИ ИНКИШОФИ ТАФАККУРИ ХОНАНДАГОНИ 

СИННИ МИЁНАИ МАКТАБЇ ЊАМЧУН ТАШКИЛДИЊАНДАИ  
ЛАЁЌАТИ ЗЕЊНИИ ОНЊО 

Дар давраи кунунии рушди бемайлони тамоми соњањои њаёти иљтимої дар кишвар 
талабот ба мутахассисони босалоњият ва дорои зењни рушдкарда ва ќобилиятњои эљодї 
дучанд меафзояд. Аз ин нуќтаи назар тањќиќот дар самти ташхиси психологї ва 
муайяннамоии ќобилиятњои зењнї ва эљодии насли наврас бешак муњим ва сариваќтї 
хоњанд буд. 

Тавре маълум аст, тафаккур бевосита ба фаъолияти амалии инсон алоќаманд аст. 
Фаъолият бошад, бо пешбинї намудан, ба эътибор гирифтани шароити амал, 
банаќшагирї ва арзёбии фаъолияти иљрошуда алоќамандии зич дорад. Мањз дар раванди 
тафаккур инсон ин ё он мушкилотро њал мекунад, ин аст, ки фаъолияти амалї шарти 
асосии бавуљудойї ва инкишофи тафаккур мебошад. 

Дар тањќиќоти психологї-педагогии (Н.Ќ. Амонов, Р. Атахонов, Б. С. Л. 
Рубинштейн, В.И. Слабодчиков, Г.А. Сукерман ва диг.) исбот шудааст, ки тафаккур на 
танњо ба фаъолияти амалии инсон алоќаманд аст, балки инчунин дар асоси фаъолияти 
мазкур ташаккул ва инкишоф меёбад. 

Тафаккури назариявї ва зинањои инкишофи он дар тањќиќоти олимони ватаниву 
хориљї мавриди баррасї ќарор гирифтааст. Айни замон дар илми психология ду типи 
тафаккурро муайян кардаанд: тафаккури назариявї, ки ба кашфи ќонуниятњо, хосиятњои 

mailto:palavonov@mail.ru
mailto:palavonov@mail.ru
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объектњо равона гардидааст ва тафаккури амалї, ки дар раванди фаъолияти амалї зоњир 
мегардад. Тафаккури назариявї дар навбати худ се зинаи инкишофро соњиб аст: зинаи 
тањлили назаиявї, зинаи банаќшагирї ва зинаи рефлексия [1],[2],[4],[5],[10]. 

Бо дарназардошти гуфтањои боло мо тасмим гирифтем зинањои инкишофи тафакурро 
дар давраи барваќти наврасї (синни 10-11то14-15) мавриди ташхису тањќиќ ќарор дињем, 
зеро мувофиќи натиљаи баъзе тањќиќоти олимони ватанию хориљї тафккури ва зинањои 
инкишофи он метавонанд нишондињандаи мављудияти лаёќати зењнї дар хонандагон 
бошанд [1],[4],[6]. 

Маќсади тањќиќоти моро омўзиши хусусиятњои гендерии инкишофи тафаккури 
назариявї дар хонандагони синни миёнаи мактабї (11-15 сола)   ташкил медињад. 

Дар назди тањќиќоти мо вазифањои зерин гузошта шудаанд: 

 муайян намудани фарќиятњои гендерї дар рушди тафаккури назариявии  
хонандагони синни миёнаи мактабї; 

 муайян намудани динамикаи инкишофи зинањои инкишофи тафаккури назариявї 
дар давраи мазкури синнусолї. 

Ташкили тањќиќот ва методњои он 
Дар тањќиќот 126 (56-духтарбача ва 70 писарбача) нафар хонандагони синни миёнаи 

мактабии (5-9 синфњои)  Гимназияи № 2 – и шањри Душанбе барои бачањои болаёќат 
ширкат намуданд.      

Дар тањќиќот методњои зерин истифода гардиданд:   
1) Тести АПР-и Р. Атохонов. 
2)  Методњои коркарди омории ахбор (меъёри χ2 )  
Яке аз методњои маъмули ташхиси зинањои инкишофи тафаккур методикаи 

коркарднамудаи Р. Атахонов АПР (тањлил, банаќшагирї, рефлексия) мебошад, аз 12 
супориш иборат буда, зинањои эмпирикї, тањлили назариявї, банаќшагирї ва 
рефлексивии тафаккури назариявиро муайян месозад. Натиљаи умумии ташхиси 
хонандагон дар љадвали зерин оварда шудааст.  

Љадвали 1 
Теъдоди наврасон (%) бо дараљањои гуногуни инкишофи  тафаккур  

(аз рўйи тести АРП) 
 

№ Гурўњњо Теъд. 
умумї 

Нишондињандањои инкишофи тафаккур (/%) 

Эмпирикї Тањлили 
назариявї 

Банаќшаг
ирї 

Рефлекс
ия 

С
и

н
ф

и
 5

-
у
м

 

Писарон 

Духтарон   

21 

7 

10 (45,4%) 

2 (29%) 

11 (52,4) 

5 (71,4%) 

6(46,1%) 

8(61,5%) 

 

2 (15,4%) 

3(23,1%) 

С
и

н
ф

и
 6

-
у
м

 

Писарон 

Духтарон   

15 

11 

7 (47%) 

4 (36,3%) 

  

 8 (53%) 

7 (63,7%) 

9 (56,3) 

5(38,5%) 

 

2 (12,5%) 

0 (0%) 

С
и

н
ф

и
 7

-у
м

 Писарон 

Духтарон   

13 

13 

6 (46,1%) 

  4 (31%) 

7 (53,8%) 

9 (69,2%) 

6(46,1%) 

8(61,5%) 

 

2 (15,4%) 

3(23,1%) 
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С
и

н
ф

и
 8

-у
м

  Писарон 

 

Духтарон   

16 

 

13 

5 (31,2%) 

 

4 (31%) 

12 (75%) 

 

8 (61,5%) 

9 (56,3) 

 

5(38,5%) 

 

2 (12,5%) 

 

0 (0%) 
С

и
н

ф
и

 9
-у

м
 

Писарон 

 

Духтарон   

11 

 

11 

1 (9,1%) 

 

1 (9,1%) 

 

10 (91%) 

 

10(91%) 

 

3(27,3%) 

 

2(18,2%) 

1 (9,1%) 

 

0  (0%) 

Барои ба таври мушаххас ифода намудани фарќи гендерї мо тасмим гирифтем, 
натиљањои ташхисро дар њар як синф дар алоњидагї баррасї намоем. Дар љадвали навбатї 
натиљањои хонандагони синфи 5-ум оварда шудаанд. 

Љадвали 2 
Зинањои инкишофи тафаккур  дар писарбачањо ва духтарбачањои синфи 5-ум 

 Типњои 
тафаккур 

 Намояндагони љинсњо 
 Писарон    Духтарон  

 Эмпирикї  10 (45,4%) 2 (52,4%) 
 Назариявї  11 (26,2%) 5 (71,4%) 

 
Барои муайян намудани таносуби инкишофи типњои тафаккур дар духтарбачањо ва 

писарбачањо дар љадвали зерин мо натиљањои ташхиси омории маълумоти 
бадастовардашударо тавассути меъёри омории χ2    меорем. 

 Љадвали 3 
Санљиши таносуби инкишофи типњои тафаккур дар писарбачањо ва духтарбачањои 

синфи 5-ум тавассути меъери χ2 

Типњои 
тафаккур 

Алтернативањо    ( - 

)            

( - 

)2          

( - ) 2 

 

 Эмпирикї  1.1 10 6 4 16 2,7 
1.2 2 6 -4 16 2,7 

Назариявї   2.1 11 8 3 9 1,125 
2.2 5 8 -3 9 1,125 

Љамъ    28 28 0  χ2 эмп. = 7,65 
  

Аз рўйи љадвали 12 [8, с. 67] меёбем: 

кр. =  

Дигаргунињои бадастомада дар минтаќаи муњим љойгир гаштанд (ќиммати χ2 
эмпирикї аз χ2 нињойї бештар аст), яъне аз љињати оморї муњиманд. 

Ба њамин тариќ мо дар љадвали навбатї натиљањои духтарбачањо ва писарбачањои 
синфи 6-умро меорем.  

Љадвали 4 
Зинањои инкишофи тафаккур  дар писарбачањо ва духтарбачањои синфи 6-ум 

 
 Типњои 

тафаккур 
 Намояндагони љинсњо 

 Писарон    Духтарон  
 Эмпирикї  7 (47%) 8 (53%) 
 Назариявї  4 (36%) 7 (63%) 

 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2021, №3 (35)         Вестник Института развития образования 

85 
 

Чун дар мисоли болої мо барои муайян намудани таносуби инкишофи типњои 
тафаккур дар духтарбачањо ва писарбачањо натиљањои ташхиси омории маълумоти 
бадастовардашударо тавассути меъёри омории χ2    меорем. 

Љадвали 5 

Санљиши таносуби инкишофи типњои тафаккур дар писарбачањо ва духтарбачањои 
синфи 6-ум тавассути меъери χ2 

Типњои 
тафаккур 

Алтернативањо    ( - )            ( - )2          ( - ) 2 

 
 Эмпирикї  1.1 7 7,5 -0,5 0,25 0,033 

1.2 8 7,5 0,5 0,25 0,033 
Назариявї   2.1 4 5,5 -1,5 2,25 0,409 

2.2 7 5,5 1,5 2,25 0,409 
Сумма   26 26 0  χ2 эмп. = 0,884 

  
 
Аз рўи љадвали 12 [8, с. 67] меёбем: 

кр. =  

Маълумоти бадастомада дар минтаќаи ѓайримуњим љойгир гаштанд (ќиммати χ2 
эмпирикї аз χ2 нињойї бештар аст), яъне аз љињати оморї муњим нестанд. 

Дар љадвали навбатї натиљањои ташхиси зинањои инкишофи тафаккури 
духтарбачањо ва писарбачањои синфи 7-ум оварда шудаанд. 

Љадвали 6-ум   
Зинањои инкишофи тафаккур  дар писарбачањо ва духтарбачањои синфи 7-ум 

 
 Типњои 

тафаккур 
 Намояндагони љинсњо 

 Писарон    Духтарон  
 Эмпирикї  6 (46,1%) 4 (31%) 
 Назариявї  7 (53,8%) 9 (69%) 

 

Дар љадвали 7 таносуби инкишофи типњои тафаккур дар хонандагони синфи 7-ум 
тавассути меъёри омории χ2 оварда шудааст. 

Љадвали 7 

Санљиши таносуби инкишофи типњои тафаккур дар писарбачањо ва духтарбачањои 
синфи 7-ум тавассути меъери χ2 

 

Типњои 
тафаккур 

Алтернативањо    ( - )            ( - )2          ( - ) 2 

 
 Эмпирикї  1.1 6 5 1 1 0,2 

1.2 4 5 -1 1 0,2 
Назариявї   2.1 7 8 -1 1 0,125 

2.2 9 8 1 1 0,125 
Сумма   26 26 0  χ2 эмп. = 0,65 

  
 

Аз рўйи љадвали 12 [8, с. 67] меёбем: 

кр. =  
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Дигаргунињои бадастомада дар минтаќаи ѓайримуњим љойгир гаштанд (ќиммати χ2 
эмпирикї аз χ2 нињойї бештар аст), яъне аз љињати оморї муњим нестанд.  

Дар љадвали навбатї маълумот оид ба таносуби инкишофи зинањои эмпирикї ва 
назариявии тафаккур дар хонандагони синфи 8-ум оварда шудаанд. 

Љадвали 8  
Зинањои инкишофи тафаккур  дар писарбачањо ва духтарбачањои синфи 8-ум 

 Типњои 
тафаккур 

 Намояндагони љинсњо 
 Писарон    Духтарон  

 Эмпирикї  5 (31,2%) 4 (31%) 
 Назариявї  12 (75%) 8 (69%) 

Барои даќиќ намудани муњимии омории натиљањои бадастомада онњоро тавассути 
меъёри омории  χ2санљидем, ки натиљаи он дар љадвали зерин инъикос ёфтаанд. 

Љадвали 9 
 Санљиши таносуби инкишофи типњои тафаккур дар писарбачањо ва духтарбачањои 

синфи 8-ум тавассути меъери χ2 
Типњои 

тафаккур 
Алтернативањо    ( - )            ( - )2          ( - ) 2 

 
 Эмпирикї  1.1 5 4,5 0,5 0,25 0,055 

1.2 4 4,5 -0,5 0,25 0,055 
Назариявї   2.1 12 10 2 4 0,4 

2.2 8 10 -2 4 0,4 
Сумма   29 29 0  χ2 эмп. = 0,91 

  
 

Аз рўйи љадвали 12 [8, с. 67] меёбем: 

кр. =  

Чуноне ки мебинем, натиљањои бадастомада дар минтаќаи ѓфйримуњим љойгир 
гаштанд (ќиммати χ2 эмпирикї аз χ2 нињойї бештар аст), яъне аз љињати оморї муњим 
нестанд.  

Дар љадвали навбатї маълумот оид ба таносуби инкишофи зинањои эмпирикї ва 
назариявии тафаккур дар хонандагони синфи 9-ум оварда шудаанд. 

Љадвали 9  
Зинањои инкишофи тафаккур  дар писарбачањо ва духтарбачањои синфи 9-ум 

 Типњои 
тафаккур 

 Намояндагони љинсњо 
 Писарон    Духтарон  

 Эмпирикї  1 (9%) 1 (9%) 
 Назариявї  10 (91%) 10 (91%) 

Дар љадвали зерин натиљаи санљиши муњиммии омории натиљањои бадастомада 
тавассути меъёри омории  χ2 инъикос ёфтаанд. 

Љадвали 10 
Санљиши таносуби инкишофи типњои тафаккур дар писарбачањо ва духтарбачањои 

синфи 9-ум тавассути меъери χ2 
Типњои 

тафаккур 
Алтернативањо    ( - )            ( - )2          ( - ) 2 

 
 Эмпирикї  1.1 1 1 0 0 0 

1.2 1 1 0 0 0 
Назариявї   2.1 10 10 0 0 0 

2.2 10 10 0 0 0 
Сумма   22 22 0  χ2 эмп. = 0 

  
 

Аз рўйи љадвали 12 [8, с. 67] меёбем: 
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кр. =  

Дигаргунињои бадастомада дар минтаќаи ѓайримуњим љойгир гаштанд (ќиммати χ2 
эмпирикї аз χ2 нињойї бештар аст), ки далели аз љињати оморї муњим набудан инњоянд:  

Дар расми зер динамикаи рушди типњои тафаккур дар синни миёнаи мактабї нишон 
дода шудааст.   

 

Расми 1. Динамикаи инкишофи типњои тафаккур дар  давраи наврасї 

Чуноне ки аз тасвир аён аст, вобаста ба синну сол теъдоди хонандагони дорои типии 
назариявии тафаккур меафзояд ва таносибан теъдоди хонандагони соњиби типии эмпирики 
тафаккур кам мешаванд. Далели мазкур гувоњи он аст, ки шароити муњит, таълиму тарбия 
дар рушди тафаккури назариявї наќши њалкунанда доранд.  

Дар расми зер динамикаи рушди типии эмпирикии тафаккур дар намояндагони 
љинсњои муќобил таљассум ёфтааст. Чуноне ки аз расм аён аст, дар намояндагони њарду 
љинс тамоили коњиш ёфтани намояндагони типии эмпирики тафаккур дар синфњои 
минбаъда ба назар мерасад. Аммо бояд тазаккур дод, ки хусусияти љоришавии он дар 
намояндагони љинсњои гуногун ба таври мухталиф сурат мегирад. Дар писарбачањо он 
якмаром буда, дар духтарбачањо бошад, хусусияти пасту баландшавиро соњиб аст (ниг. ба 
расми 2).  

 

Расми 2. Динамикаи инкишофи тафаккури эмпирикии намояндагони љинсњои гуногун дар 
давраи наврасї 

Дар расми минбаъда (расми 3) динамикаи инкишофи тафаккури назариявї дар 
намояндагони љинсњои муќобил ифода ёфтааст. Чуноне ки аз тасвир аён аст, дар 
намояндагони њарду љинс нишондињандањои тафаккури назариявї аз синф ба синф боло 
мераванд. Вале чун дар мисоли тафаккури эмпирикї миёни духтарон ва писарон фарќ ба 
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назар мерасад: рушди писарон якмаром ва батадриљ аст, дар сурате, ки тасвири рушди 
духтарон номутавозин буда, аз синф ба синф хусусияти пасту баландшавиро зињир мекунад 
(ниг. ба расми 3). 

 

Расми 3. Динамикаи инкишофи тафаккури назариявии намояндагони љинсњои гуногун дар 
давраи наврасї 

Њамин тариќ, ташхиси хусусиятњои гендерии зоњиргардии зинањои инкишофи 
тафаккур дар намояндагони љинсњои муќобил дар синни миёнаи мактабї (синфњои 5-9) 
натиљаи зеринро ба бор овард: 

1. Натиљањои ташхис ва санљиши омории онњо тавассути меъёри χ2 нишон медињанд, 
ки танњо дар синфи 5-ум (10-11 – солагї) фарќ миёни писарбачањо ва духтарбачањо аз 
љињати оморї муњимманд. Дар синфњои минбаъда (6,7,8 ва 9) фарќият миёни 
намояндагони љинсњои гуногун аз љињати оморї номуњимманд. 

2. Аз синф ба синф теъдоди хонандагони дорои тафаккури эмпирикї кам гашта, 
мувофиќан, теъдоди хонандагони дорои тафаккури назариявї дар намояндагони њар ду 
љинс меафзоянд, ки аз наќши муњимми таълим дар рушди тафаккури назариявї гувоњї 
медињад. 

3. Дар динамикаи инкишофи тафаккур миёни духтарон ва писарон фарќият ба назар 
мерасад: рушди писарон якмаром ва батадриљ аст, дар сурате, ки тасвири рушди духтарон 
номутавозин буда, аз синф ба синф хусусияти пасту баландшавиро зињир мекунад. 
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ГЕНДЕРНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЕЙ РАЗВИТИЯ МЫШЛЕНИЯ СРЕДНЕГО 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА КАК КОМПОНЕНТ ИХ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ 

ОДАРЕННОСТИ   
В статье рассматривается важная для современного образования проблема – гендерные 

различия в развитии мышления учащихся среднего звеня общеобразовательного учреждения. 
Автор с использованием  психологических методов диагностики и статистической обработки 
данных исследовал развие мышления учащихся, а также гендерные особенности ёё протекания в 
данный возрастной период. Результаты исследования доказывают, что обучение оказывает 
решающе влияние на развитии теоретического мышления учащихся. По результатам исследования 
только в 5 классе имеют место гендерные различия в развитии теоретического мышления. В 
остальных классах (6,7,8 и 9) имеют место статистически незначимые различия междк 
представителями разных полов. Выяснилось различие между динамикой развития мышления 
мальчиков и девочек данного возрастного периода: развитие мальчиков равномеренное и 
постепенное в то время, как динамика развития мышления у девочек неровномерная и имеет 
тенденцию к занижению и повышению от класса к классу.        

 
Ключевые слова: уровни развития мышления, эмпирическое мышление, теоретическое мышление, 

динамика развития, стаистческие нормы, гендерные различия.   

GENDER RESEARCH OF THE LEVELS OF THINKING DEVELOPMENT IN MIDDLE SCHOOL 
AGE AS A COMPONENT OF THEIR INTELLECTUAL GIFTEDNESS 

The article deals with an important problem for modern education - gender differences in the 
development of thinking of middle-level students of a general educational institution. The author, using 
psychological diagnostic methods and statistical data processing, investigated the development of students' 
thinking, as well as the gender characteristics of its course in a given age period. The results of the study 
prove that learning has a decisive influence on the development of students' theoretical thinking. According 
to the research results, only in the 5th grade there are gender differences in the development of theoretical 
thinking. In the remaining classes (6,7,8 and 9), there are statistically insignificant differences between 
representatives of different sexes. The difference between the dynamics of the thinking development of boys 
and girls of a given age period was found: the development of boys is uniform and gradual, while the 
dynamics of the development of thinking in girls is uneven and tends to decrease and increase from class to 
class. 

Key words: levels of thinking development, empirical thinking, theoretical thinking, development 
dynamics, statistic norms, gender differences. 
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О.СОБИРОВА  
ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБЩЕНИЕ КАК СИСТЕМА  

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  
ПЕДАГОГА И УЧАЩЕГОСЯ 

На современном этапе социокультурных изменений культура педагогического 
общения выступает как одна из важнейших социальных, психолого-педагогических и 
профессионально-этических категорий. 

Многие исследователи рассматривают общение через призму деятельности и 
педагогических отношений, поэтому нам необходимо обратиться к соотношению данных 

mailto:bfaizizoda@mail.ru
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понятий. А.П. Сидельникова считает, что «взаимные воспитательные отношения – элемент 
(подсистема) целостного воспитательного процесса, образуются с помощью 
педагогической организации общения. Взаимоотношения людей в воспитании 
определяются их совместной деятельностью и в свою очередь влияют на ее организацию. 
Чем активнее деятельность, подчиненная целям воспитания, тем организованнее 
формируются и влияют на нее взаимные связи людей. Педагогическое отношение – элемент 
(подсистема) целостного воспитательного процесса – образуется в ходе непосредственного 
взаимодействия воспитателя и воспитуемого» [9,29]. 

На серьезные просчеты педагогики, связанные с недооценкой фактора 
межличностных отношений указывает С.Д.Шевченко: «Внимание педагога должно быть 
направлено не только на создание здорового коллектива,  но и на руководство и 
организацию различных отношений ребенка, которые создают психологическую 
реакцию»[10,84]. И.Ф.Комогорцева считает, что «деятельность учителя по обучению и 
воспитанию учащихся и деятельность учащихся по овладению знаниями основ наук и 
выработке навыков поведения сопровождается установлением педагогических отношений. 
Учитель и ученик вступают в педагогические отношения, но эти отношения 
индивидуализируются, конкретизируются в общении» [8]. 

В целом мы можем констатировать, что педагогическая деятельность, педагогические 
отношения и педагогическое общение находятся в тесной взаимосвязи и 
взаимозависимости. Педагогические отношения – это фундамент, непременное условие 
возникновения и развития педагогического общения, но традиционно оно трактуется в 
системе «учитель – ученик». На наш взгляд, такое понимание педагогического общения и 
отношения необъективны, так как назрела настоятельная необходимость рассмотрения 
педагогического общения и педагогического отношения через призму воспитательного 
процесса со всеми его субъектами. 

На наш взгляд педагогическое общение – это система органичного социально-
психологического взаимодействия педагога со всеми субъектами воспитательного 
процесса, направленного на создание благоприятного микроклимата, развитие и 
совершенствование личности каждого из них. В этом процессе должна играть важную роль 
культура. 

Обратимся к истокам понятия «культура». Среди ученых нет единого взгляда на его 
содержание, что связано с многокачественностью культуры, неоднородностью входящих в 
ее состав элементов, которые пронизывают все сферы человеческой деятельности. 

Слово «культура» происходит от латинского «colore» - возделывать, разрабатывать, 
усовершенствовать. Существительное «culture» первоначально означало возделывание, 
обработку, улучшение почвы. Постепенно в ходе исторического развития оно претерпело 
изменения. Уже в период античности лексема «культура» была довольно многозначной и 
помимо земледелия обозначала «облагораживание», «воспитание», «обучение», а также 
использовалась для определения какой-либо сферы человеческой деятельности с 
дополнением в родительном падеже: например, культура духа, культура ума и т.д. 

В эпоху Возрождения понятие «культура» развивалось в тесной связи с понятием 
«гуманизма». Но уже в этот период готовятся социальные и теоретические предпосылки 
для становления понятия «культура» в качестве самостоятельной философской категории. 
Философская мысль этой эпохи подготовила и во многом предвосхитила представление о 
культуре как сфере раскрытия действительных сущностных сил человека. 

Мыслителями  XVIII века была выдвинута и в значительной мере осуществлена идея 
создания культурной истории человечества. Французские просветители пытались не 
только понять закономерности и движущие силы истории, но и найти разумные пути 
перестройки общественных отношений на новых началах. Однако и в этот период понятие 
«культура» еще не обрело четкие философские очертания. Более того, оно постепенно 
утрачивало самостоятельное значение, уступая место понятию «цивилизация». 

Значительный вклад в формирование понятия «культура» и введение его в систему 
категории философии внесли немецкие просветители. Они считали культуру 
универсальной категорией и утверждали, что культура человека – это его «второе 
рождение»: какова традиция воспитания, таким и становится человек, его облик. «Нет 
ничего менее определенного, - писал И. Гердер, - чем это слово «культура», и нет ничего 
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более обманчивого, как прилагать его к целым векам и народам. Как мало культурных 
людей в культурном обществе! И в каких чертах следует усматривать культурность? И 
способствует ли культура счастью людей?» [4,6-7]. 

К концу XVIII века понятие «культура» широко вошло в научную литературу и стало 
играть важную познавательную роль. Под культурой понимался определенный уровень 
общественного развития, который создает возможность совершенствования 
интеллектуальных и моральных сил человека. Она выступала как некая высшая ценность. 
Этот сущностный, гуманистический смысл культуры сохраняет свое значение и в 
современных культурологических исследованиях. 

По мере развития и поляризации общественных сил категория «культура» 
приобретает более широкий смысл и начинает рассматриваться как средство 
совершенствования общественного устройства и личности. А с конца XIX века многие 
философы рассматривают культуру уже в качестве особой реальности общественной 
жизни и ее истории. 

В идеях прогрессивных мыслителей того времени культура рассматривалась и как 
оппозиция существующей социальной действительности, не отвечающей их представлению 
об истинном существовании человека. В культуре они видели условие гармоничного 
развития личности и ее отношения с обществом» [6]. 

Как бы продолжая эстафету поколений, М.И.Кондакова и А.С. Вишнякова дают 
следующее определение: «Культура – содержание общественно-исторического развития, 
влияющее на формирование человека как творческой активности личности, совокупность 
материальных и духовных ценностей, созданных и развитых обществом в ходе его истории. 
Реальное бытие  культуры – в неповторимо индивидуальных творческих способностях 
людей, формирующихся и проявляющихся в непосредственном деятельном их общении и 
воплощающихся в способах, средствах, орудиях и продуктах их деятельности. Культура 
делится на материальную и духовную. К первой относятся – состояние просвещения, 
науки, искусства и т.д., развитие которых определяется материальными условиями жизни 
общества. Духовная культура всегда была и остается культурой определенной эпохи, 
народа, класса. Вместе с тем культура любого класса опирается на достижения 
предшествующих поколений» [7,121]. 

В Большой Советской Энциклопедии термин «культура» употребляется для 
выражения совокупности достижений общества в различных областях духовной жизни, 
умения использовать эти достижения, в частности, для разрешения назревших задач 
общественного развития [3,295]. 

Современная социальная обстановка дала новый толчок в развитии и трактовке 
понятия «культура». Оно «претендует сейчас на всеобщность не только непосредственно в 
сфере творчества, но и в неделимых началах производства, быта, бытия современного 
человека» [6,12]. Это связано с обращением к основам гуманистической философии и 
педагогики, которые по-иному трактуют и само понятие «культура» и роль индивида в ее 
развитии. Ключом к пониманию этих изменений может послужить выражение К.Н. 
Вентцеля: «Культура предполагает культ человека». И именно к человеку как эпицентру 
культуры и ее высшей ценности обращены мысли известных русских философов Н.О. 
Лосского, П.Ф. Флоренского, Н.А. Бердяева и др. 

Значительный вклад в разработку данной проблемы внес М.М.Бахтин. Его 
концепцию культуры, И.А.Луцкая и В.В.Гура представили в виде следующей схемы: 

Культура - как общение личностей (культур), 
- как самодетерминация личности, 
- как открытие мира впервые. 
Положение М.М.Бахтина о том, что гуманитарное мышление есть мышление о 

человеке как о субъекте культуры, является одним из основополагающих в разработке 
современной концепции гуманистической культуры. В рамках этой концепции человек 
одновременно выступает как объект культуры (он является носителем и хранителем ее 
ценностей) и как субъект (создатель новых культуросообразных образцов деятельности). 
Эти две позиции тесно взаимосвязаны между собой. 

Таким образом, мы считаем, что современное понятие «культура» не является лишь 
признаком образованности, уровня развития общества, содержанием общественно-
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исторического развития или «искусственной средой», а также степенью, мерой оценки того 
или иного качества. Современное понимание культуры – это способность и свобода 
личности понять, оценить, принять и развить достижения предшествующих и нынешних 
поколений в различных областях деятельности, направленной на человека и во имя 
человека как эпицентра всего происходящего. 

На наш взгляд общим недостатком вышеприведенных определений является тот, что 
культура педагогического общения трактуется как нечто общее, статичное, как «некая 
постоянная величина», идеал, к которому следует стремиться. Поэтому весьма уместно 
обратиться к высказыванию Д.И. Болдынюка: «Культура общения педагога не сводится ни 
к коммуникативной технике, ни к педагогическому такту, как бы расширительно они не 
поднимались, ни к простому следованию этикетным нормам, а, предполагая их, является 
духовно-практическим выражением сущности личности» [2]. Он считает, что следует 
говорить не только о субъекте деятельности, что традиционно, но и о субъекте культуры 
общения: «По критерию субъекта мы можем выделить существование двух основных форм 
культуры общения: всеобщую и личностную, которые предполагают ряд промежуточных. 

Принципиальные связи здесь можно объяснить посредством категории «всеобщее» 
(культура общения на уровне общества) и «единичное» (культура общения отдельной 
личности). Что касается промежуточных форм, то они попадают под категорию 
«особенное». На основании вышеизложенного, он делает вывод: «Педагогическую науку 
культура общения может интересовать преимущественно в аспекте «единичного», то есть 
как культура общения личности» [2]. На индивидуальные свойства культуры 
педагогического общения указывает и В.С. Грехнев [5,23]. 

Такой подход к определению культуры педагогического общения далеко не 
полностью соответствует современным гуманистическим тенденциям. В этой связи мы 
хотели бы подчеркнуть следующие положения: 

1. На основании концепции М.М.Бахтина, общение является одной из составляющих 
культуры, без которой существование культуры просто невозможно. Поэтому 
разграничение понятий «общение» и «культура» мы считаем не только искусственным, но 
и невозможным. 

2. Понятие «культура» имеет социальную обусловленность и ориентацию на такие 
социально значимые ценности, как свобода, гуманность, духовность, творчество. Вполне 
естественно, что эти качества распространяются и на общение как одну из составляющих 
культуры. 

3. Понятие «культура» имеет личностно ориентированную трактовку и предполагает 
не только и не столько уровень владения педагогом определенными приемами и способами 
общения, но и степень интериоризации им социально значимых культурных ценностей. 

Поэтому мы считаем, что культура педагогического общения – это степень 
личностного принятия педагогом социально значимых ценностей и его ориентация на 
совместную деятельность со всеми субъектами воспитательного процесса на основе 
индивидуальных свойств и качеств личности. 

 
ЛИТЕРАТУРА: 

1. Бахтин М.М. Эстетика словесного творчества. // М., 1979. - 186 с. 
2. Болдынюк Д.И.  Система исследования культуры педагогического общения: aвтореферат. дисс. 

на соиск.степени канд.пед.наук. – Умань, 1989. – 25 с. 
3. Большая Советская Энциклопедия. // М.: Политиздат, 1973. Т.13. – 456с. 
4. Гердер И.. Идеи к философии и истории человечества. // М., 1977. – 328с. 
5. Грехнев В.С. Культура педагогического общения. // Кн. для учителя. – С.,: Просвещение, 1990. – 

144 с. 
6. Ефимов Ю.И., А.И. Громов. Человеческий фактор и культура. (Под ред. Комарова В.Д.). // Л.: 

Наука, Ленинградское отделение, 1989.- 191с. 
7. Кондакова, А.С. Вишнякова М М.Краткий педагогический словарь пропагандиста. // И..: 

Политиздат, 1988. – 367 с. 
8. Комогорцева И.Ф. Формирование у будущих учителей культуры педагогического общения с 

учащимися: aвтореферат. дисс. на соиск. уч. степени канд. пед. наук. – Ростов-на-Дону, 1995. – 
27с. 

9. Сидельникова А.П. Воспитательные отношения как предмет психолого-педагогического 
анализа (опыт системного подхода). // Ставрополь, 1980. – 130с. 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2021, №3 (35)         Вестник Института развития образования 

93 
 

10. Шевченко П.И, Красовский.В.Д. Общие основы подготовки будущего учителя к 
профессиональному творчеству. // Днепропетровск, 1991. – 104с. 

11.  Шаропов Ш.А. Муошират ва худшиносї. Худжанд:Нури маърифат. 2017.-304с. 
 

Ключевые слова: педагогическое общение, система, взаимодействие, педагог, учащийся, 
культура, отношения, учебная деятельность, духовность, культура общения, субъект  

 
МУОШИРАТИ ПЕДАГОГЇ ЊАМЧУН НИЗОМИ ЊАМКОРИИ 

ИЉТИМОЇ-РАВОНШИНОСИИ ОМЎЗГОР ВА ХОНАНДА 
Дар маќола масъалањои муоширати педагогї њамчун низоми њамкории иљтимої-

равоншиносии омўзгор ва хонанда баррасї гардидаанд. Ќайд шудааст, ки дар замони муосири 
таъѓиротњои иљтимої-фарњангї фарњанги муоширати педагогї њамчун яке аз категорияњои муњими 
иљтимої, равоншиносї-педагогї ва касбї-ахлоќї мањсуб меёбад. Дарки муосири фарњанг ин 
ќобилият ва ба таври  озод аз тарафи шахсият фањмидан, арзёбї, ќабул ва рушд намудани 
дастовардњои насли гузашта  ва њозира дар љабњањои гуногуни инсон бањри инсон ва ба номи ў чун 
мутамаркази воќеият аст. Хулоса карда шудааст, ки фарњанги муоширати педагогї ин дараљаи аз 
тарафи шахсият ќабул шудани арзишњои ањамияти иљтимоїдошта ва тамоюли он ба њамкории ў бо 
субъектњои раванди тарбия дар асоси хусусият ва сифатњои фардии шахсият мебошад. 

Калидвожањо: муоширати педагогї, низом, њамкорї, педагог, хонанда, фарњанг, муносибат, 
фаъолияти таълимї, маънавият, фарњанги муошират, субъект 
  

PEDAGOGICAL COMMUNICATION AS A SYSTEM OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL 
INTERACTION BETWEEN TEACHER AND STUDENT 

The article discusses the issues of pedagogical communication as a system of socio-psychological 
interaction between the teacher and the student. It is noted that at the present stage of sociocultural 
changes, the culture of pedagogical communication acts as one of the most important social, psychological, 
pedagogical and professional-ethical categories. A modern understanding of culture is the ability and 
freedom of the individual to understand, evaluate, accept and develop the achievements of previous and 
current generations in various fields of activity aimed at people and in the name of man as the epicenter of 
everything that happens. It is concluded that the culture of pedagogical communication is the degree of 
personal acceptance by a teacher of socially significant values and his orientation toward joint activities 
with all subjects of the educational process on the basis of individual personality characteristics and 
qualities. 

Keywords: pedagogical communication, system, interaction, teacher, student, culture, relations, 
educational activity, spirituality, communication culture, subject 
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Љ.ЉУРАБОЕВ 

РУШДИ ҚОБИЛИЯТҲОИ ЗЕҲНЇ ДАР КУДАКОНИ 
СИННИ ХУРДИ МАКТАБЇ 

Дар тули ҳаёт инсон доимо дар назди ўвазифаҳо ва мушкилоти гуноугн пеш меоянд, 
ки њалли фавриро талаб мекунанд. Пайдоиши чунин мушкилот, душвориҳо, маънои онро 
дорад, ки дар воқеияти гирду атрофи мо ҳанўз бисёр чизҳои номаълум, кашфнашуда  вуљуд 
доранд. Аз ин рў, дониши доимо амиқтар дар бораи љаҳон, кашфи равандҳои нав, хосият 
ва муносибатҳои байни одамон ва ашё дар он зарур аст. Ин аст, ки новобаста аз равияҳои 
нави аз талаботи замон ба вуљуд омада, новобаста аз  тағиротиба мактаб воридшаванда, 
ташаккули фарҳанги фаъолияти зеҳнии хонандагон ҳамеша яке аз вазифаҳои асосии 
таълим ва тарбияв буд ва мемонад. Зеҳнро табиат дар шакли тайёрдода наметавонад, он 
бояд дар тўли ҳаёт инкишоф ёбад. Рушди зеҳнї муҳимтарин љанбаи тарбияи наслҳои љавон 
мебошад. Муваффақияти рушди зеҳнии хонанда асосан дар раванди таълим ба даст оварда 
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мешавад, вале танњо дар сурате, ки муаллим бо шогирдонаш хуб ва дар сатҳи зарури 
дарсро гузаронад.  Қобилияти ташкили фаъолияти муназзам, корҳои маърифатї, дараљаи 
таваљљўҳи хонандагон ба омўзиш, сатҳи дониш, омодагї ба худомўзии доимї ба рушди 
зеҳнии хонандагон мусоидат менамояд.Рушди зеҳнї ҳамчун љузъи муҳимтарини ҳама гуна 
фаъолияти инсон амал мекунад. Барои қонеъ кардани талаботҳои худ дар муошират, 
таҳсил, кор, инсон бояд љаҳонро дарк кунад, ва ба љузъҳои гуногуни фаъолият диққат 
диҳад, тасаввур кунад, ки чї кор кардан лозим аст, онҳоро дар хотир нигоҳ дорад, ва 
баъдан фикр намояд. Аз ин рў, қобилиятҳои зеҳнии инсон дар фаъолият ташаккул меёбанд 
ва худ намудҳои махсуси фаъолият мебошанд.Ҳангоми таълими кўдакон омўзгор пеш аз 
ҳама бояд донад, ки кадом хусусиятро кўдак аз табиат мегирад ва кадом хуусият зери 
таъсири муҳити атроф ташаккул меёбад. Инкишофи майлҳои инсонї, ба қобилиятҳо 
табдил ёфтани онҳо яке аз вазифаҳои таълим ва тарбия мебошад, ки бидуни дониш ва 
рушди равандҳои зеҳнї ҳал намешавад. 

Раванди ташаккули зеҳнї тавассути ташкили дурусти фаъолияти таълимї ва 
маърифатї имконпазир аст ва хусусан дар синни ибтидоии мактабї самаранок мешаванд. 
Рушди қобилияти зеҳнї, ташаккули тафаккури мустақилона, эљодї, љустуљўї, таҳқиқотї 
яке аз вазифаҳои асосии таълими мактаб дар маљмўъ ва алалхусус дар синфҳои ибтидої 
мебошад.Таҳсилоти ибтидої бояд заминаи асосии рушди зеҳнии кўдаконро фароҳам 
оварад, то онњо шахсони эљодкор, мустақилона тафаккуркунанда, амалҳои худро аз нигоҳи 
интиқодї баҳодињанда гарданд. Шахсоне гарданд, ки метавонад муқоиса кунанд, якчанд 
роҳи ҳалли масъаларо пешкаш кунанд, чизи асосиро таъкид кунанд ва хулосаҳои умумї 
бароранд ва донишро дар шароити ғайри стандартї истифода бурда тавонанд. 

Қобилиятҳои зеҳнї ин қобилияте мебошанд, ки барои иљрои на танҳо як, намуди 
фаъолият, балки барои бисёр намудҳои фаъолият заруранд. Қобилиятҳои зеҳнї ҳамчун 
хотир, идрок, хаёл, тафаккур, нутқ, диққат фаҳмида мешаванд. Рушди онҳо яке аз 
муҳимтарин вазифаҳои таълими кўдакони синни ибтидої мебошад.Инкишофи 
қобилиятҳои зеҳнии хонандаи мактаб бидуни гузоштан ва ҳалли масъалаҳои мухталиф рух 
дода наметавонад. Вазифа ибтидо, пайванди ибтидоии раванди маърифатї, љустуљўї ва 
эљодї мебошад, ки дар он аввалин бедории андеша ифода ёфтааст. Аз таљрибаи мактаб 
маълум аст, ки саволҳое, ки баррасии чизи ношиносро талаб мекунанд, аксар вақт 
кўдаконро ба изтироб меандозанд. Ва ин фаҳмо аст: ба онҳо ин чизро намеомўхтанд. 
Шаклҳои асосии коре, ки муаллимони синфҳои ибтидої дар кори худ истифода мебаранд, 
инҳо мебошанд: 

− дарс; 
− кружокхои фанни; 
− бозиҳои интеллектуалї; 
− олимпиадањо. 
Муваффақияти рушди зеҳнии хонанда асосан дар синф ба даст оварда мешавад, вақте 

ки муаллим бо шогирдонаш бо тамоми ҳастияш кор мекунад.Ҳар як кўдак қобилият ва 
истеъдод дорад. Кўдакон одатан кунљков ва кушиши дониста гирифтани ҳама чизро 
мекунанд бинобар ин барои нишон додани истеъдоди худ ҳидояти оқилонаи калонсолон  
ба онҳо лозим аст. Барои рушди зеҳнии хонандамуаллимбояд азусулҳои гуногуни таълим, 
аз љумла бозиҳои гуногун, ки ба таври мунтазам, мақсаднок инкишофёбии  тафаккурро дар 
раванди таълим аъмин мекунанд, истифода барад. 

Аксари олимон эътироф мекунанд, ки рушди малакаҳои зеҳнї бидуни омўзиши 
мушкилот ғайриимкон аст.Усулҳои проблемавии омўзиш ба рушди қобилияти зеҳнии 
хонандагони синфҳои ибтидої таъсири мусбї  мерасонанд. На ҳама мавод мушкилот 
дорад. Аммо, он низ бояд ба кўдакон дар шакли вазифаҳое пешниҳод карда шавад, ки 
ҳадафи функсионалиро иљро кунанд. Агар дар хонандагони хурдсол амалҳои зарурии 
маърифатї ташаккул наёбанд, пас супоришҳо ба тариқи бозича, дар шакли бозии мини-
дидактикї пешниҳод карда мешаванд. Аз ин рў, ба муаллим лозим аст, ки дар дарсҳои 
супоришї барои хонандагон махсус нақша гирад, ки онҳо дар заминаи иттилооти нав 
такрор ба такрор чунин амалҳои зеҳниро иљро кунанд. Иљрои супориш мунтазам заминаи 
иттилоотии донишҳои навро васеъ менамояд. Усулҳои проблемавии омўзиш ба рушди 
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қобилияти зеҳнии хонандагони синфҳои ибтидої таъсири мусбат мерасонанд.Ҳамин 
тариқ, дониш ва усулҳои амалҳои зеҳнї дар љараёни иљрои бисёр вазифаҳои гуногун ба 
даст оварда мешаванд. Талаботи асосии дидактикии технологияи таълими рушд муқаррар 
намудани ҳадафи дарс дар шакли вазифаҳои рушд мебошад, ки дар он амалҳои зеҳнї 
муайян карда мешаванд, ки боиси дарки маводи таълимї мегарданд. Супоришҳои 
бомуваффақияти рушд таъсири эффектҳои шадид, аз љумла ба истилоҳ ҳисси «шодии 
равонї» -ро ба вуљуд меоранд.Талаби навбатии дидактикии технологияи таълими рушд 
ҳамчун омодагї ба муваффақияти иљрои вазифаҳои рушд дар раванди таълим ифода 
ёфтааст. Технологияњои таълимии рушди зењн барои вазифаҳое, ки дар марҳилаҳои 
гуногуни раванди таълим истифода мешаванд, як талаби муҳимтарро ба миён меорад - 
вазифаҳо бояд на танҳо хонандагонро ба фаҳмидани чизҳои омўхташуда водор созанд, 
балки вазифаи ислоҳиро низ иљро кунанд. Аз ин сабаб, технологияи пешниҳодшудаи 
таълимро ҳангоми кор бо кўдакони дорои иқтидори баланди зеҳнї, инчунин бо кўдакони 
дорои сатҳи миёнаи зеҳнї истифода бурдан мумкин аст. Вазифаҳо барои рушди тафаккури 
мантиқї ва эљодї, тахайюлоти фароғатї ва эљодї, дарки таҳлилї-синтетикї ва хотираи 
мантиқї аз дарс ба дарс, тағир додани мундариљаи онҳо мувофиқи мавзўи дарс, усулҳои 
иљрои амалҳоро чандин маротиба такрор мекунанд, танҳо сатҳи мураккабии онҳоро 
тадриљан баланд мебардоранд. 

Крутетский В.А. қайд мекунад, ки дар синни хурди мактаби дарс яке аз фаъолиятҳои 
асосии пешбаранда баҳисоб меравад. Аз ин рў, барои мутобиқати бомуваффақияти кўдак 
ба ҳаёти мактабї зарур аст, ки аз як намуди фаъолият ба намуди дигари фаъолият 
бемамониат гузарад. Барои ин дар синф муаллим аз ҳама намудҳои техникаи бозї 
истифода мекунад.Вай онҳоро ҳам дар машғулиятҳои дарсї ва ҳам дар корҳои 
беруназсинфї тасниф карда мегуяд, кибозиҳо бояд таълимї ва маърифатї бошанд. Ҳадафи 
онҳо васеъ кардани доираи љаҳонбинї, ташаккули љаҳонбинии худ, таваљљўҳ ба дониши як 
хонандаи хурдсол мебошад. Ва дар ин љо дар љои аввал он бозиҳоемеистанд, ки хусусияти 
зеҳнї доранд. 

Дар синф, шумо метавонед ба кўдакон чунин вазифаҳоеро пешниҳод кунед: "тахмин", 
"фикр кунед", "чї тағйир ёфт", "намунае барпо кунед", "рамзкушої", "рақам созед", 
"муамморо ҳал кунед", ки ба рушди фаъолияти зеҳни хонандагон мусоидат 
мекунад.Инчунин барои инкишофи қобилияти зеҳнии хонандагон омўзгор пеш аз ҳама 
бояд аз бозиҳои интелектуалї истифода барад.Ҳангоми истифодаи бозиҳои махсуси зеҳнї, 
ки бо механизми худ аз хонандагон фаъолияти фаъоли маърифатиро тақозо мекунанд, 
фаъолияти боз ҳам калонтарро дар байни хонандагон мушоҳида кардан мумкин аст. 
Тахмини муаммоҳо аз љониби хонандагони хурдсол метавонад ҳамчун раванди эљодї ва 
худи муаммо ҳамчун вазифаи эљодї ҳисобида шавад.Омўзгорметавонад ҳикояхои 
пурасрорро  дар дар бораи табиат нақл кунад, агар кўдакон дар бораи алоқа ва қонунҳои 
муайяни табиат маълумот дошта бошанд. 

Мушоҳида, ҳамчун яке аз усулҳои бунёдии таълим, аз қадимулайём маълум аст, аммо 
дар усулҳои муосири таълим аҳамияти худро гум накарда, баръакс, тамоми хусусиятҳои 
навро касб кардааст ва барои фанҳои табиї ҳатмист. 

Дар раванди мушоҳида хонандагон қобилияти дидан, пай бурдан, фаҳмондани 
падидаҳои табииро инкишоф медиҳанд. Дар синфҳои ибтидої мушоҳидаи мустақими 
кўдакон дар табиат бояд илмї, дастрас ва шавқовар бошад. Табиат уфуқҳо, огоҳии умумии 
мактаббачагонро ғанї мегардонад, мушоҳида, диққат, тафаккур, ҳисси эстетикиро 
инкишоф медиҳад. 

Яке аз шаклҳои фаъоли омўзиш, ки дар кор истифода мешаванд, презентатсияҳои 
мултимедия мебошад. Онҳо ба интиқоли иттилоот дар шакли визуалї ва ба осонї фаҳмо 
кўмак мерасонанд. Тағир додани таассуроти равшан аз он чизе, ки шумо дар экран 
мебинед, ба шумо имкон медиҳад, ки диққати худро дар давоми дарс нигоҳ доред. 
Истифодаи презентатсияҳои мултимедиявї дарсҳоро љолибтар мекунад, биної, шунавої, 
эҳсосот, тасаввуротро дар љараёни дарс  фаро мегирад, ба кўдакон кўмак мекунад, ки ба 
маводи омўхташуда амиқтар дода  шаванд ва раванди таълимро мувофиқи мақсад аз худ 
кунанд. Презентатсияҳо вақтро сарфа мекунанд, фарҳанги дарсро баланд мебардоранд, 
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имконият медиҳанд, ки муносибати хонандагон фарқ карда шавад, дар ташаккули шавқ ба 
фан мусоидат намояд ва аз ин рў, ба сифати таълими хонандагони синфҳои ибтидої 
таъсири мусбат мерасонад. 

Бозии дидактикї низ барои рушди қобилияти зеҳнии мактаббачагони синфҳои 
ибтидої хеле муҳим аст.Бозиҳои дидактикї (инкишофёбанда, маърифатї) бояд ба 
ташаккули тафаккур, хотира, диққат, тасаввуроти эљодї, қобилияти таҳлил ва синтез, 
дарки муносибатҳои фазої, рушди малакаҳои созанда ва эљодкорї, тарбияи хонандагон 
мушоҳидакор будан, ҳукмҳои асоснок, одати худомўзї, таълим додан мусоидат кунанд. 
Кўдакон амалҳои худро ба кори супурдашуда тобеъ кунанд, то кори саршударо ба охир 
расонанд.Ҳатто Ян Амос Коменский даъват карда буд, ки ҳар як кори хонандаро 
сарчашмаи қаноатмандии рўҳї ва шодии маънавї ў бояд донист. Тамоми раванди омўзиш 
барои омўзгор бояд тавре сохта шавад, ки кўдак ҳис кунад, ки омўзиш шодмонї аст, на 
танҳо вазифа, омўзиш бо шавқ анљом дода мешавад. Аз ин рў, дарсҳо ва корҳои 
беруназсинфї ҳатман бояд дар сатҳи баланди шавқ ва фаъолияти маърифатї бошанд, дар 
фазои дўстона ва дар вазъи муваффақият гузаранд.Ба омўзгорон лозим аст, ки дар раванди 
таълим мунтазам супоришҳои љолиб, муаммо, ребус, анаграмма, психотренинги бозиро 
истифода баранд. Ба кор бештар супоришҳоро барои рушди хотира, диққат, тафаккури 
мантиқї дохил кардан лозим аст. Инкишофи қобилиятҳои зеҳнии хонандагони хурдсол ба 
сатҳи баланди амалиёти зеҳнї асос ёфтааст. Тавре ки шумо медонед, онҳо шарти 
бомуваффақият, осон ва зуд азхуд кардани фаъолияти таълимї мебошанд.Инкишофи 
зеҳни нутқ бевосита ба рушди эрудицияи умумї, хотираи визуалї ва шунавої - машқҳо 
барои дубора зиёд кардани миқдори маҳдуди калимаҳо ё мафҳумҳо дар муддати муайян, 
дарёфти љуфти лафзї аз љониби ассотсиатсияҳо (торик-равшан), (бой - камбагал), (делфин- 
наҳанг)(хуб-бад) далелҳои дар боло зикршудаи теоремаҳо ва асосноккунии қарорҳо.Рушди 
зеҳни фазої тавассути машқҳои омезиш ва ҳаракати фигураҳо ва љисмҳои геометрї 
мусоидат мекунад, масалан, ёфтани мавқеи куб дар гардишҳои муайяни модел (дар расм 
љавоби дуруст B), ёфтани фигураҳои нолозим, шинохтани моделҳои оптикї. 

 

           

Рушди зеҳнии мактаббачагон дар дарсҳои математика бевосита аз шахсияти муаллим 
вобаста аст. Хонандагон бояд ба дарс таваљљўҳ кунанд, хоҳ дарс бошад, хоҳ кружокҳои 
фаннї ё викторина, онҳо бояд афзоиши қобилиятҳои худро эҳсос кунанд.Зеҳни амалї бо 
тасвирҳои визуалї кор мекунад. Барои рушди он, машқҳо барои ҳамоҳангсозии малакаҳои 
ҳаракат (бозии Танграм), гузаштани лабиринтҳо, ёфтани роҳи оптималї аз як нуқта ба 
нуқтаи дигар (назарияи график) хубанд.Мушоњидањо нишон доданд, ки хонандагон њамон 
ваќт ба таълим муносибати мусбат зоњир мекунанд, ки таълим талаботњои маърифатии 
онњоро ќаноатманд карда тавонад. Њар як муаллим шавќу њавас ва њисси таваљљўњи 
хонандагонро нисбат ба таълим ба вуљуд орад он гоҳ метавонад ба муваффақиятҳо ноил 
гардад. 

 

 

https://pedsovet.su/_pu/60/80230603.png
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Љ.ЉУРАБОЕВ 
РАЗВИТИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
В статье рассматрывается проблема интеллектуального развития ребенка как неоходимого 

ресурса для его успешной адаптации к изменяющемся условиям сруды. По мнению автора данная 
проблема всегда была актуальной. Продуктивное решение проблемы интеллектуального развития 
подрастающего поколения выступает в качестве приоритетного направления деятельности 
современной школы. Оно непосредственно связано с продуктивном использовании 
интеллектуального и творческого ресусрса общества, что является стратегической задачей нашего 
государства. По результатам теоретического анализа автор приходит к выводу, что развитие 
интеллектуальных способностей непосредственно связано с процессом обучения и воспитания 
ребенка. Решающую роль в развитии интеллекта ребенка играет учитель, вооружённый 
необходимыми  предметными знаниями, компетенциями и профессионально-личностными 
качествами необходимые для взаимодействия с детьми. Только такой учитель способен 
формировать в ребенке познавательную потребность, увлекать его в мир знаний. Как и любой 
другой вид способностей интеллектуальная способность формируется и развивается в процессе 
определенного вида деятельности – учебной. Исходя из этого, правильная организация процесса 
учебно-познавательной деятельности учащихся является необходимым условием развития у них 
интеллектуальных способностей. 

Ключевые слова: формирование, развитие,  интеллектуальные способности, теоретическое 
мышление, обучение, учебно-познавательная деятельность. 

Dzhuraboev Jonibek 
DEVELOPMENT OF INTELLECTUAL ABILITIES 

OF YOUNGER SCHOOLS 
The article examines the problem of the child's intellectual development as a necessary resource for 

his successful adaptation to the changing conditions of the environment. According to the author, this 
problem has always been relevant. A productive solution to the problem of the intellectual development of 
the younger generation is a priority direction of the modern school. It is directly related to the productive 
use of the intellectual and creative resources of society, which is the strategic task of our state. Based on the 
results of the theoretical analysis, the author comes to the conclusion that the development of intellectual 
abilities is directly related to the process of teaching and raising a child. A decisive role in the development 
of a child's intellect is played by a teacher armed with the necessary subject knowledge, competencies and 
professional and personal qualities necessary for interacting with children. Only such a teacher is able to 
form a cognitive need in a child, to draw him into the world of knowledge. Like any other type of ability, 
intellectual ability is formed and developed in the process of a certain type of activity - learning. On this 
basis, the correct organization of the process of educational and cognitive activity of students is a necessary 
condition for the development of their intellectual abilities. 

http://www.experts.in.ua/baza/analitic/index.php?ELEMENT_ID=33324
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КОРҲОИ ТАЉРИБАВЇ ДАР МУАЙЯН НАМУДАНИ  
САМАРАНОКИИ ТАШАККУЛИ САЛОҲИЯТНОКИИ  

МУОШИРАТИ  ОМЎЗГОРИ ОЯНДАИ СИНФҲОИ ИБТИДОЇ 
 

Таљрибаи эксперименталї дар гурўҳҳои алоҳидаи таҳсилоти ибтидоии факултети 
таҳсилоти ғоибона дар ноҳияи Љ.Расулов гузаронида шудааст Кори таҳқиқотї дар гурўҳи 
303  таҳсилоти ибтидої гузаронида шуд,, ки дар гурўҳ 40 донишљў таҳсил мегиранд.   Кор 
бо баҳисобгирии хусусияти ихтисос ба роҳ монда шуд. 

Барои мутахассисони  ихтисоси таҳсилоти ибтидої салоҳиятнокии муошират мавқеи 
хеле баланд дорад. Ин касб ба гурўҳи касбони “инсон-инсон” дохил аст. Салоҳиятнокии 
муошират ин  раванди мақсаднок ва натиљаи ташаккули маҳоратҳои касбии муомилакунї 
(маҳорати барпо кардани алоқамандии равонї бо аудитория, идоракунии љараёни 
муомила, маҳорати нутқї ва таҳлилкунии эҳсосоти ботинї)  ва сифатҳои касбии 
(меҳрубонї, ғамхорї, баодобї, хайрхоҳї, оқилонагї, тоқатпазирї, ташкилотчигї, 
ташаббускорї ва ғ.) омўзгори ояндае, ки барои ҳалли вазифаҳои педагогии љараёни 
муомила имконият медиҳад. 

Фаъолияти омўзгори синфҳои ибтидої чунин хусусиятҳои ба худ хос дорад: 
 омўзгори синфҳои ибтидої мураббии аввалини тифлон дар илмомўзї аст; 
 ў аз рўйи аксари предметҳои таълимї худаш дарс медиҳад; 
 омўзгори синфҳои ибтидої дар байни хонандагони худ обрўи беқиёс дорад, ў 

аввалин намунаи таълим ва тарбияи насли наврас мебошад; 
 омўзгори синфҳои ибтидої алоқаи мактаб ва оиларо таъмин менамояд; 
 самаранокии ҳамкории мактаб, оила ва љамоатчигї ба омўзгори синфҳои ибтидої 

вобаста аст; 
 ў ҳамкори волидайни хонандагон дар таъмини таҳсил ва тарбияи тифлон 

мебошад; 
 омўзгори синфҳои ибтидої ҳамаи муаммоҳои муоширати тарафҳои 

манфиатдорро ба танзим медарорад.   
Тавсифи қиёфаи касбии омўзгори синфҳои ибтидої аз нуқтаи назари салоҳиятнокии 

муоширатии ўро тавсифномаи коммуникативї номидан мумкин аст. Мундариља ва 
сохтори он аз чунин узвҳо иборат мебошад: 

 донистани қоидаҳои нутқи шифоҳїю хаттї ва маҳорати истифодабарии он; 
 мухтасар ва аниқ муайян карда тавонистани мақсад ва вазифаҳои муомилаи 

педагогї; 
 маҳорати ташкил ва идоракунии муомилаи педагогї бо хонандагон, волидайни 

онҳо ва ҳамкорон; 
 таҳлил карда тавонистани  раванди муомила бо хонандагон, волидайн ва 

ҳамкорон; 
 таҳлили предмети муомила, ҳал намудани мурољиатҳо, аризаҳо, гузориши аниқи 

саволҳо ва љавоб додан ба онҳо; 
 тавоноии маҳорат ва усулҳои муомилаи корї, тактика ва стратегияи он; 
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 тавоноии ташкил ва гузаронидани сўҳбат, сўҳбати корї, баҳсу мунозира,  
мубоҳиса, мизи мудаввар, машварати корї, бозии корї; 

  тавоноии маҳорат ва малакаҳои исбот кардан, асоснок кардан, бовари кунонидан, 
инкор кардан, ба муросо омадан, баҳо ва тавсияҳои дуруст дода тавонистан; 

 тавоноии техникаи нутқ, роҳ ва усулҳои риторикї, маҳорати дуруст сохта 
тавонистани нутқ ва дигар баромадҳои публисистї; 

 маҳорати бо воситаи сухан гузаронидани психотерапия, бартараф намудани 
вазъияти ногувори равонї, идора карда тавонистани ҳолати мусбии руҳии хонандагон; 

Мувофиқи натиљаи таҳқиқотҳои олимон маълум гардид, ки барои фаъолияти 
самараноки омўзгори синфҳои ибтидої чунин сифатҳои аҳамияти касбї дошта лозиманд:  

 коммуникативї (муоширатї) - эмпатия, дўстдории бачагон, хайрхоҳї, 
хушмуомилагї ва ғ.;  

 ташкилию иродавї  - мақсаднокї, ташаббускорї, масъулиятнокї,  худдорї, 
мустақилият, эљодкорї. 

 Сифатҳои муошираткунии омўзгори синфҳои ибтидої аз бисёр љиҳат муҳити 
равонию аҳлоқї  ва муваффақияти   фаъолияти педагогиро муайян  мекунад.  

Ба фикри мо салоҳиятнокии муоширати омўзгори синфҳои ибтидої “мағзи касбияти” 
ў мебошад, чуноне, ки муомила моҳияти фаъолияти ўро ташкил медиҳад. Инкишофдиҳии  
сифатҳои касбии шахсияти омўзгорони оянда бояд дар якљоягї бо  ташаккули чунин 
маҳорат ва малакаҳои муошират ба роҳ монда шавад:  

 бо осонї ба алоқа даромадан бо хонандагон, волидайн ва ҳамкорон; 
 муносибати фардї ба шахсияти хонандагон ва волидайн;  
 ба вуљуд овардани муҳити мусоиди хайрхоҳї ва хушмуомилагї; 
 ҳамдардї, дастгирї ва ёрии амалї расонида тавонистан дар ҳалли масъалаҳои 

муаммовии хонанда ва волидайн;  
 боварии комил пайдо карда тавонистан дар байни хонандагон ва волидайн; 
 хушфеъл, хушмуомила, раҳмдил ва хайрхоҳ будан.  
Дар љараёни таҳқиқоти худ мо барномаи таљрибаи эксперименталиро кор карда 

баромадем, ки моҳият ва мундариљаи онро баён мекунем. 
БАРНОМАИ ТАЉРИБА 
Мақсади асосии таљриба – тартиб додани системаи усулҳои фаъолияти педагогии 

омўзгорон дар ташаккулдиҳии салоҳиятнокии муоширати донишљўён, муайян намудани 
мундариља ва самаранокии он.  

Вазифаи таљриба – таъмини равонию педагогї ва ташкилию фаъолиятии педагог дар 
ташаккули салоҳиятнокии муоширати омўзгорони оянда.   

Марҳилаҳои асосии кори таљрибавї:  
Таҳқиқоти таљрибавї дар се марҳилаи бо ҳам алоқаманд ташкил ва гузаронида шуд, 

ки он хусусияти тағйиротҳои љараёни воридкунии системаи усулҳои ташаккули 
салоҳиятнокии муоширати донишљўёнро ифода мекунад.  

1. Марҳилаи муайянкунї (сентябрь, октябрь, ноябрь – с. 2018.) – муайян намудани 
дараљаи аввалини салоҳиятнокии муоширати донишљўён, чун узви муҳими тайёрии касбии 
омўзгорони оянда ба фаъолияти касбї.  

Дар ин давра барномаи таљриба мураттаб сохта шуд, маводҳои лозимї барои 
ташхиси фаъолияти педагогї кор карда баромад шуд. Гурўҳҳои таљрибавї муайян карда 
шуд. 

2.  Марҳилаи ташаккулдиҳї (декабрь с.2018 – март с. 2019) – дар ин давра системаи 
методҳои кори педагог оид ба  ташаккули салоҳиятнокии муоширати донишљўён аз 
санљиш гузаронида шуд. Натиљаҳои мобайнї назорат ва таҳлил карда шуда ба фаъолияти 
педагог ва донишљўён тағйиротҳо ворид карда шуд.  

3. Мариҳилаи хотимавию љамъбастї (апрель – май с. 2019) – натиљаҳои ба 
дастовардашуда аз љиҳати миқдорию сифатї таҳлил карда шуд. Дар ин давра  инчунин дар 
асоси натиљаҳои таҳқиқот хулосаҳо бароварда шуд. Барои ба амал тадбиқ намудани 
натиљаҳои таҳқиқот тавсияҳои методї кор карда баромада шуд.  
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  Дар марҳилаи аввали таҳқиқот дараљаи ибтидоии ташаккули салоҳиятнокии 
муоширати донишљўён муайян карда шуд, ки он ба ҳалли вазифаҳои зерин равона карда 
шуда буд:  

 асосноккунї ва тавсифи сифатии дараљаи ташаккули салоҳиятнокии муошират 
чун узви муҳими тайёрии касбии омўзгори оянда;  

 коркарди нақшаи корҳои ташкилию методї оид ба ташаккули салоҳиятнокии 
муошират; 

 мураттабсозии барномаи таљрибаи эксперименталї.  
Барои ҳалли вазифаҳо мо аз гурўҳи методҳои ташхисї истифода бурдем, ки онҳо 

барои муайян намудани дараљаи ибтидоии инкишофи сифатҳои тадқиқшуда имкон дод.  
Ба гурўҳи усулҳои ташхисї методҳои зерин ворид карда шудаанд: 

 Тести В. Ряховский ; 
 Тести Т.А.Шишковес; 
 Тести муайян намудани дараљаи назорати коммуникативии шахсї; 
 Љадвали дараљавии салоҳиятнокии муоширати омўзгор; 
 Сўҳбат; 
 Мушоҳида. 

Љадвали 1. 
Љадвали дараљавии салоҳиятнокии муошират 

Дараља  Тавсифи сифатї Баҳо 
Хеле паст Донишљў љараёни муомиларо ташкил карда наметавонад; 

такти педагогї надорад; мақсади асосии фаъолияти 
омўзгориро аниқ тасаввур намукунад; оид ба маданияти 
муомилакунї тасаввури руякї дорад; онҳоро дар фаъолияти 
амалї истифода бурда наметавонад;  зудранљ ва бетоқат.   

0-6 

Паст  Донишљў љараёни муомилакуниро на ҳама вақт дуруст ташкил 
мекунад. Усулҳои муомилакуниро дуруст интихоб карда 
наметавонад; дар фаъолияти амалии худ донишҳои гирифтаро 
қисман истифода мебарад; элементҳои эљодкорї мушоҳида 
карда намешавад. Танқидро қабул намекунад.   

6-15 

Миёна  Донишљў маҳорати муомилакунї дорад; аз усулҳои 
алоқамандї дар дараљаи муайян истифода бурда метавонад; 
иљрои вазифаҳои муомилакунї характери вазъиятї дорад; 
натиљаи ниҳоиро пурра тасаввур карда наметавонад; танқидро 
хотирљамъ қабул мекунад.  

15-24 

Баланд  Донишљў дар муомилакунї фаъол аст; натиљаи фаъолияти 
худро таҳлил карда метавонад; ботамкин, тоқатпазир; дар ин 
дараља донишљў эљодкории худро намоён мекунад. 
Мулоҳизаҳои танқидиро қабул карда аз он хулобарорї карда 
метавонад ва дар фаъолияти ояндаи худ онҳоро ба ҳисоб 
мегирад.   

24-33 

 
Дар  тести В.Ряховский 16 мулоҳизаҳои гуногун оид ба тавоноии муомилакунї  

пешниҳод карда шудааст. Донишљўён аз љавобҳои  “ҳа”, “баъзан” ва “не”ро интихоб 
мекунанд. Дар тест љадвали зерини љобаљогузории љавобҳо пешниҳод карда шудааст:  

Љадвали 2. 
Љобаљогузории љавобҳо дар асоси тести Ряховский 

Холҳо Дараљаҳо Миқдори донишљўён 
30- 32 хол Дараљаи пасттарин 2,5 

25-29 хол Дараљаи паст 12,5 

19-24 хол Аз дараљаи миёна паст 25 
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Дар асоси таҳлили љавобҳо ба саволҳои тестї чунин натиљаҳоро ба даст овардем, ки 
тибқи он донишљўён аз нуқтаи назари ташаккулёбии дараљаи муомилакунї ба гурўҳҳо 
чунин тақсим шудаанд:   

Расми 1. 
Натиљаи омўзиши дараљаи ташакккулёбии муоширати донишљўён дар асоси тести 

В.Ряховский. 

 
Дар гурўҳи 303 40 донишљў таҳсил мегиранд, аз онҳо як кас дараљаи пасттарини 

муомилакунї (2,5%)  дорад. Ў дарундор ва камгап аст, танҳогиро мехоҳад, дўстҳояш хеле 
кам. Кор ва вазъиятҳои нав ўро тез аз мувозанати рўҳї мебарорад. Ў чунин хусусиятҳои 
худро медонад ва аз ин норизо аст. Вале намедонад, ки чї кор кунад. 

5 донишљў (7,5%) дараљаи пасти муомилакунї дорад. Онҳо дар дараљаи муайян  
улфатпазиранд, дар шароитҳои шинос худро озодона ҳис мекунанд. Муаммоҳои нав 
онҳоро наметарсонад, ба ҳар ҳол бо одамони нав суст ба муомила медароянд, дар баҳсу 
мубоҳисаҳо дилнохоҳам иштирок мекунанд. Дар мулоҳизаҳои онҳо писхандро бештар 
мушоҳида кардан мумкин.   

10 донишљў (25%) дараљаи аз миёна пасттар  муомилакунї дорад. Ин донишљўён  
қобилиятҳои муомилакунї дорад, шавқманд ҳастанд, бо одамон ба муомила даромада 
метавонад. Тоқоатпазиранд, нуқтаи назари худро баён карда метавонанд, вале на дар ҳама 
вақт мулоҳизаҳои дигаронро дуруст баҳо медиҳанд. Дар вазиятҳои нав бо одамон ба 
муомила медароянд, вале эҳтиёткор ҳастанд шўхиҳои аз ҳад зиёдро дўст намедоранд. 

 17 донишљў дараљаи миёнаи қобилияти муомилакуниро доранд. Тавоноии 
муомилакунии онҳо дар меъёр аст. Онҳо донишдўстанд, ҳамсўҳбати нағзро хуб гўш 
мекунанд, дар муомила тоқатпазиранд, мулоҳизаҳои худро ботамкинї баён карда 
метавонанд. Дар муомила бо одамони нав ташаббус нишон намедиҳанд.  Давраҳои шўхро 
дўст намедоранд. Ҳаракатҳои ногаҳонї ва сергапї онҳоро хашмгир мекунад.  

7 донишљў (17,5%) дараљаи  аз миёна баланди муомилакунї  доранд. Онҳо тез ба 
муомила медароянд, шавқманд, сергап, аз рўи масъалаҳои гуногун мулоҳиза баён 

14 – 18 хол Дараљаи миёна 32,5 

9 – 13 хол Аз дараљаи миёна баланд 17,5 

4 – 8 хол Дараљаи баланд 7,5 

3 хол ва камтар Дараљаи баландтарин 2,5 
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карданро дўст медоранд, дар баъзе ҳолатҳо чунин хусусиятҳои онҳо атрофиёнро ба хашм 
меоварад.  Бо одамони нав тез ба муомила медароянд, ба ҳеч кас не гуфта наметавонанд, 
вале на ҳама вақт аз ўҳдаи кор баромада метавонанд. Дар баъзе ҳолатҳо тез асабї 
мешаванд ва тез худро дошта мегиранд. Ба онҳо ботаҳаммулї, тоқат ва дар ҳалли 
муаммоҳои муҳим љасорат намерасад.   

3 донишљў (7,5%) дараљаи баланди қобилияти муомилакунї дорад. Қобилияти 
муомилакунии ин донишљўён хеле баланд. Онҳо ҳама вақт аз ҳама чиз бохабар ҳастанд. 
Онҳо дар ҳамаи баҳсу мунозираҳо фаъолнокї зоҳир менамоянд, гарчанде, ки дар ҳалли 
масъалаҳои љиддї маюс шуда мемонанд. Аз рўи ҳаргуна масъалаҳо мулоҳизаи худро иброз 
менамоянд, гарчанде, ки донишҳои саҳл дошта бошанд ҳам. Дар ҳама љой худро озодона 
ҳис  мекунанд. Барои иљрои ҳамагуна корҳо даст мезананд, гарчанде, ки онҳоро на ҳама 
вақт ба охир мерасонанд.  

Як донишљў (2,5%) дараљаи баландтарини  муомилакунї дорад. Ў хеле сергап, ба 
ҳамаи корҳо худро мезанад, оид ба масъалаҳои ба худ номаълум низ мулоҳиза мекунад, 
мулоҳизаи дигарон барои ў аҳамият надорад. Чунин рафтори ў бисёре вақт ба 
муноқишаҳои гуногун сабаб мешавад.  

Дар љараёни таљрибаи давраи ибтидої инчунин санљиши дараљаи муомилакунии 
донишљўён бо воситаи тести Т.А.Шишковес гузаронида шуд. Дар ин ҳолат донишљўён ба 
20 саволи тест љавоб доданд. Барои љавоби мусбии  даҳ саволҳои адади тоқ ва манфии даҳ 
саволҳои адади љуфт 1 холї баҳо дода шуд. Баъдан љавобҳо љамъбаст карда шуд. Агар 
донишљў аз 10  хол кам гирифта бошад дараљаи муомилакунии ў паст мебошад. Аз 11 – 14 
хол дараљаи муомилакунии миёна.  Аз 15 ва боло бошад муомилакунии донишљў баланд 
аст. Дар натиљаи љамъбасти маълумотҳои гирифта шуда донишљўён ба гурўҳҳои зерин 
тақсим шудаанд.  

Љадвали 2  
Ба гурўҳҳо тақсимшавии донишљўён тибқи натиљаҳои тести Т.А.Шишковес 

Гурўҳҳо Шумораи 
донишљў 

Дараљаи муомилакунї 

паст миёна баланд 

миқдор % миқдор % миқдор % 

101, 102 40 6 15,0 20 50,0 14 35,0 

201, 202 52 7 13,5 23 44,2 22 42,3 

301, 302, 303 108 12 11,1 48 44,4 48 44,4 

401, 402 44 4 9,1 26 59,1 14 31,8 

 
Расми 2. 
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Чуноне, ки  натиљаҳои љамъбасти маълумотҳои гирифта шуда нишон медиҳад, 
дараљаи муомилакунии 15 % донишљўён паст, 50% - миёна ва 35% баланд мебошад. 
Донишљўёне, ки дараљаи пасти муомилакунї доранд, дарундор, ба муомила суст 
медароянд, бо одамони нав бо душворї муомила мекунанд ва ба шиносоиҳои нав майл 
надоранд. Донишљўёне, ки дараљаи баланди қобилияти муомилакунї доранд барои онҳо 
муомила ин хурсандии ҳаёт аст, бо атрофиён тез ба муомила медароянд, дар бисёре корҳо 
ташаббус нишон медиҳанд, атрофиён ғайратнокї, шуљоатнокї ва зиндадилии онҳоро 
қадршиносї мекунанд. 

Дар давраи ибтидої таљрибаи эксперименталї дигар методҳои ташхисї низ истифода 
бурда шудаанд, аз љумла, сўҳбати фардї, мушоҳидакунї, анкета ва диг. Дар љараёни 
сўҳбатҳо донишљўён оиди душвориҳо, муаммоҳо нобарориҳои кори худ дар муомилакунї 
бо ҳамсолон, рафиқон, ҳамсинфон, калонсолон, омўзгорон  ва волидайн маълумот доданд.   

Аз мушоҳидаҳои таҳқиқотчиён ва омўзгорон маълум гардид, ки сабабҳои асосии 
дараљаи пасти муомилакунии донишљўён дар ҳолатҳои зерин зоҳир мегардад: нотавонии 
гўшкунї (шунидан), баҳодиҳии одамон аз нуқтаи назари “Ман”-и хусусї,  қатъияти 
номуносиб дар муносибатҳои байниҳамдигари бо одамон, фикру мулоҳизаҳои дигаргунро 
қабул карда натавонистан, мувофиқ шуда нотавонистан ба муомила бо дигарон, ба 
шароити муайян мувофиқ шуда натавонистан ва ғ.   

Дар ин давра мо ба донишљўён бо саволи зерин мурољиат кардем: Оё Шумо мехоҳед, 
ки қобилияти муомилакунии худро ташаккул диҳед? Оё дар давраи таҳсил дар мактаби олї 
қобилияти муомилакунии худро инкишоф додан мумкин аст? Дар асоси таҳлили 
маълумотҳои ташхисї ва мушоҳидакунї маълум гардид, ки зиёда аз 50% донишљўён 
таъкид мекунанд, ки ташаккулдиҳии қобилиятҳои муомилакунї дар давраи таҳсил 
имконнопазир аст ва ҳатто лозим ҳам нест. Қобилиятҳои муомилакунї бевосита  дар 
давраи фаъолияти амалии омўзгорї дар љараёни иљрои вазифаҳои касбї  ташаккул меёбад. 
35 % донишљўён аҳамияти қобилияти муомилакунї ва зарурияти ташаккули онҳоро дар 
давраи таҳсил эътироф мекунанд. Вале онҳо ба  имкониятҳо худ боварї надоранд. Ҳолати 
ба вуљуд омада оиди паст будани ваљҳнокии худташаккулёбии касбии омўзгорони оянда 
гувоҳї медиҳад. Бо афсўс қайд кардан мумкин аст, ки танҳо 8% донишљўён зарурияти 
ташаккули қобилиятҳои муомилакуниро дар давраи таҳсил эътироф мекунанд.   

Расми 3. 

 
 

Ҳамин тавр, дар асоси таҳлили маълумотҳои ташхис ба чунин хулоса омадем: 
дараљаи ташаккули қобилиятҳои муомилакунии донишљўён дар дараљаи миёна ва паст 
мебошад. Нисбати донишљўёне, ки дараљаи оптималии ташаккули қобилиятҳои 
муомилакунї доранд, нисбат ба талаботҳои имрўза хеле кам мебошад. Аз ин лиҳоз мо ба 
хулоса омадем, ки дар давраи таҳсили донишљўён ташаккул додани қобилиятҳои 
муомилакунии онҳо аҳамиятнок ва зарур аст ва ин корро ҳатман дар асоси технологияи 
замонавии педагогї ба роҳ мондан лозим аст.  

Марҳилаи ташаккулдиҳии таљрибаи эксперименталї тарҳ, мундариља ва усулҳои 
фаъолияти педагог ва донишљўён оид ба инкишофдиҳии қобилиятҳои муомилакунии 
омўзгорони ояндаро тасвир мекунад. Дар ин давра мо ҳалли чунин вазифаҳоро пешбинї 
кардем:  
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1) Офаридани системаи кори педагог оид ба ташаккули салоҳиятнокии 
муомилакунии донишљўён; 

2) Муайян намудани мақсад, вазифа, мундариља, шакл, усул ва воситаҳои ташкили 
фаъолият, инчунин натиљаҳои таҳқиқот;  

3) Аз назар гузаронї ва санљиши системаи коркарда баромада шуда.  
Даставвал мо кўшиш кардем, ки системаи корҳои методиро оид ба ташаккули 

салоҳиятнокии муомилакунї кор карда бароем.  Тибқи мақсад ва вазифаҳои пешбинї 
шуда чунин системаи фаъолияти якљояи педагог ва донишљўёнро кор карда баромадем:  

Љадвал 3. 
Системаи корҳои ташкилию методии педагог оид ба ташаккули салоҳиятноки 

муомилакунии донишљўён 
№ Марҳила Мақсад Мундариља Шакл ва усулҳо Натиља 

1. Ташхисї Муайян намудани 
муаммои муомила 

Ёрии амалї дар муайян 
намудани муаммои 

муомилакунї, ба вуљуд 
овардани алоқамандї бо 
донишљўён, баҳогузории 

мутаносиб ба муаммо 

Фардї, гурўҳї. Анкета, 
тестҳо, сўҳбат, 

мушоҳида 

Даркнамудани 
муаммоҳои хусусии 

худ 

2. Љустуљўи Баррасии 
муаммоҳои ба 

вуљудомада дар 
муомилакунї ва 
дарёфти роҳҳои 

бартараф 
намудани онҳо/ 

Ёрии амалї ба донишљў 
дар интихоби роҳҳои 
бартараф намудани 

муаммоҳо ва 
душвориҳо. 

Корҳои фардї, гурўҳї, 
дар љуфтҳо. Сўҳбат, 
машварат, бозиҳои 
вазъиятї, лексия-
диалог, мубоҳиса, 

ҳуљуми фикрї, 
ауксиони ғояҳои 

педагогї. 

Ташаккули шавқу 
ҳаваси 

худинкишофёбии 
донишљўён, 
ҳаракатҳои 

мустқилона ҳал 
намудани муаммоҳои 

муоширатї. 

3. Ташкилии 
якљоя 

Банақшагирии 
амалиётҳои 
омўзгор ва 
донишљў 

Љалб намудани 
донишљўён ба 

нақшагирии роҳ ва 
усулҳои ҳалли 

муаммоҳои муошират. 

Фардї, гурўҳї, 
машварат, сўҳбат, 
бозиҳои вазъиятї, 

лексия-диалог 
 

Худтағйиротдиҳии 
нақшаҳои фаъолият 

4. Ташаббус-
корї 

Ташкили 
фаъолияти 

донишљў дар 
ҳалли муаммоҳои 

муошират 

Љалб намудани 
донишљўён ба намудҳои 
гуногуни фаъолият дар 

роҳи  ташаккули 
маҳорат ва малакаҳои 

муошират 

Фардї, гурўҳї, дар 
љуфтҳо, љомеа, соати 
кураторї, озмунҳо, 

олимпиадаҳо, 
мубоҳиса, бозиҳои 
таълимию нақшї, 

бозї-таљриба.  

Худиљрокунии 
донишљўён, ҳалли 

муаммоҳо 

5. Рефлексия 
(таҳлил 

намудани  
ҳиссиёти 

дарунии худ) 

Қайд намудани 
ҳалшавии 

муаммоҳои 
муошират, ворид 

намудани 
тағйиротҳо дар 

фаъолият 

Муҳокимаи пешравиҳо 
дар ҳалли муаммоҳо, 

муваффақиятҳо ва ворид 
намудани тағйиротҳо ба 

фаъолияти ҳамкорї 

Фардї, гурўҳї. 
Худтаҳлилкунї, 

худбаҳодиҳї, 
худташхискунї, 
бозиҳои корї, 

семинарҳо, 
конфронсҳо, ҳимояи 

лоиҳаҳо 

Даркккунї аз тарафи 
педагог ва донишљўён 
таљриба нави ҳаётї ва 
фаъолияти муоширатї 

 
Чуноне ки дар системаи корҳо нишон дода шудааст, ҳамаи намудҳои фаъолият ба 

ҳамкорї ва дастгирии донишљў дар ҳалли муаммоҳои муошират равона карда мешавад. 
Дар маркази муносибатҳо муносибати фардию тафриқавї ба ташкили фаъолияти донишљў 
истодааст: мақсади фаъолият ба худинкишофёбї, ташаккули қобилият ва салоҳиятнокии 
муошират шахсияти ў ва таъмини фаъолнокии омўзгорони оянда дар фаъолияти љомеаҳо  
равона карда шудааст. 

Системаи коркардабаромадашуда кушод буда ба педагог ва донишљўён имконият 
медиҳад, ки дар ҳамаи давраҳои ташкили фаъолият дар интихоби мазмун, шакл ва усулҳо 
онҳо озод бошанд.  
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Дар давраи аввали таљрибаи педагогї бо ёрии методҳои гуногуни ташхисї 
муаммоҳои муомилакунии донишљўён муайян карда шуд ва онҳо бо истифодаи сўҳбат, 
ҳуљуми фикрї, мубоҳиса ва диалог ҳалли худро ёфтаанд..  Ин давраи аввали марҳилаи 
ташхисии системаи пешниҳодшудаи муаллифон мебошад. Дар асоси таҳлили натиљаҳои 
омўзиши дараљаи ташаккулёбии салоҳиятнокии ҳар як донишљў муаммоҳои 
муомилакунии онҳо муайян карда шуд. Муҳимаш худи донишљўён низ муаммоҳои 
шахсиро муайян карда мегиранд. Дар ин ҳолат усулҳои муҳокимаи гурўҳии муаммоҳо ба 
роҳ монда шуд, ки дар он муаммоҳои як хела дар якљоягї муҳокима карда шуданд. 
Инчунин, роҳ ва усулҳои бартараф намудани муаммоҳо кор карда баромада шуд. 
Вазъиятҳои бозї монанди “Калобачаи сеҳрнок”, «Муаммоҳои шахсии ман» ташкил карда 
шуд, ки онҳо ба ҳалли муаммоҳои донишљўён дар муҳокимаи гурўҳ имкон дод.  

Марҳилаи навбатии таљрибаи эксперименталї љустуљўи буд, ки дар ин давра ба 
донишљўён дар ҳалли муаммоҳои муомилакунї ёрии амалї расонида шуд.  

Мақсади фаъолият дар ин давра чунин муайян карда шуда буд:  
 муҳокимаи якљояи сабабҳои пайдошавии муаммоҳои муомилакунї ва муайян 

намудани роҳ ва усулҳои бартараф намудани  муаммоҳои муомилакунї; 
 даъватнамудани донишљўён ба ҳалли мустақилонаи  муаммоҳои муомилакунї.  
Усули асосии ин марҳила интихоби озоди намудҳои фаъолият дар муҳокимаи 

муаммоҳои муомилакунї бо омўзгорон ва донишљўён – ҳамкурсон. Ҳар як донишљў бо ба 
ҳисобгирии муаммоҳои муомилакунии худ рўїхати чорабиниҳоро, ки барои  иштирок 
пешбинї шудааст, мегиранд. Барои ин “Соати банақшагирии барҳам намудани 
муаммоҳои муомилакунї” ташкил карда шуд, ки ин бо маслиҳат дарёфт намудани  роҳи 
оптималии ҳалли муаммоҳо имкон дод.  

Марҳилаи навбатї (як љоя ташкилкунии фаъолият) ба нақшагирии системаи 
ҳаракатҳои омўзгор ва донишљў дар роҳи барҳам намудани муаммоҳо. Дар ин давра 
донишљўён барои банақшагирї ва иљро намудани  ҳаракатҳои амалии худ дар ҳалли 
муаммоҳои муошират љалб карда мешаванд.  

Усули, ки дар ин давра истифода бурда шуд – “Ояндаи бе муаммои ман” буд. Ба 
иштирокчиён таклиф карда мешавад, ки дар саҳифаи алоҳида муаммоҳои  муҳимтарини 
худро нависанд. Баъдан савол гузошта мешавад: “Чї тавр муамморо ҳал кард?” 
Иштирокчиён таклифҳои худро баён мекунанд. Бо чунин тарз ҳамаи муаммоҳо муҳокима 
карда мешавад.  Методи мазкур ташкили фаъолияти якљояи омўзгор ва донишљўро таъмин 
менамояд, инчунин ташаббускории ҳар як донишљўро дар  интихоби озоди роҳ ва усулҳои 
ҳалли муаммоҳо ташаккул медиҳад.  

Мундариљаи давраи ташаббускорї ба ҳалли бевоситаи муаммоҳо равона карда 
шудааст. Барои ташаккули салоҳиятнокии муошират  онҳо ба намудҳои гуногуни 
фаъолият љалб карда мешаванд.  Мундариљаи ин давра ба ташаккули эҳтиёљоти 
банақшагирии камолоти ояндаи касбї, такмилдиҳии дараљаи муоширати касбї ва 
мукаммалкунии маҳорат ва малакаҳои муомилакунї равона карда шудааст. Дар ин давра 
аз роҳ ва усулҳои зерини ташаккули маҳорат ва малакаҳои муошират истифода бурда 
мешавад: тавоноии сўҳбаткунї, мусоҳиба, сўҳбати корї, мубоҳиса, баҳс, мунозира, диалог, 
мизи мудаввар, машварати корї, бозии корї, гуфтугўи, инчунин малакаҳои ташкили 
муомилаи корї, исботкунї ва асосноккунї, исботкунї ва боваркунонї, танқидкунї ва 
радкунї, дарёфт намудани роҳи дурусти ҳалли муаммо ва ба муросо омадан, баҳо дода 
тавонистан ва таклифи дархостҳо баён карда тавонистан ва ғ. Ба ташаккули қобилиятҳои 
нутқии донишљўён диққати хоса дода шуд, ки ин хеле муҳим аст.  

Ин давра бо ёрии чунин шаклҳои ташкили фаъолият  амалї гардониданида шуд, ки 
онҳо ба ташаккули маҳорат ва малакаҳои муомилакунии корї, пешвоии шахсї, 
қобилиятҳои қарор қабулкунї, маҳорати асосноккунии нуқтаи назари худ имкон дод.  

Донишљўён  дар ташкил ва гузаронидани “Савдои ғояҳои педагогї” ва “Баҳси 
педагогї” бо маводҳои назариявии худ оид ба муаммоҳои муошират дар манбаъҳои илмии 
психологию педагогї фаъолона иштирок намуданд. Онҳо таљрибаи пешқадами 
омўзгоронро омўхтанд, дар баҳсу мубоҳисаҳои касбї иштирок намуданд, маводҳои 
дидактикї омода намуданд. Дар љараёни муҳокима донишљўён фаъолона иштирок 
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намуданд. Фикру дархостҳои худро баён карданд. Таассуротҳои худро бо ҳам диданд. 
Саволҳои бисёр доданд. Ба онҳо посухҳо љустанд ва  баён намуданд.  Бо далелу исботҳои 
худ баромад карданд. Барои таъмини самаранокии фаъолияти донишљўён дар давраи 
ташаббускорї мо дастури мухтасар кор карда баромадем:  

 вазифаҳои роҳбари синф; 
 ташкили корҳои тафриқавї ва фардї бо хонандагон; 
 таҳлил ва худтаҳлилкунии дарс ва чорабиниҳои таълимию тарбиявии  

беруназсинфї; 
 ҳамкорї бо волидайни хонандагон; 
 тавсияҳои методї оид ба ташкил ва гузаронидани чорабиниҳои тарбиявї дар 

синф ва берун аз синф;  
 тавсияҳои методї “Қоидаҳои муоширати педагогї”.  
Дар раванди ташкили фаъолияти донишљўён бо мақсади ташаккули салоҳиятнокии 

муоширати онҳо мо ба чунин хулоса омадем, ки донишљўён эҳсоси ҳисси муваффақият 
ниёз доранд. Ин ҳолати рўҳї ба омўзгорони љавон  имконият медиҳад, ки онҳо худро 
аҳамиятнок, обруманд ва чун одами даркорї дар фаъолияти касби омўзгорї ҳис кунанд.  
Барои ҳамин мо дар ин давраи таљрибаи эксперименталї ба метод ва шаклҳои зерини 
иннаватсионии фаъолият эътибори алоҳида додем: бозии кории рефлексивї “Муомилаи 
вазъиятї”, бозї-таљриба “Мо чї гуна коллектив ҳастем?”, мубоҳиса  “Сўҳбати форам”, 
“Муомилаи бемуноқишаро чї тавр ба роҳ монд?”.  Инчунин машқҳои нақшиљрокунї ва 
вазъиятї, монанди “Омўзгор - синф”, “Омўзгор – волидайни хонандагон”, “Омўзгор – 
омўзгор” ташкил ва гузаронида шуд, ки онҳо ба ташаккули маҳорат ва малакаҳои 
муоширати донишљўён равона карда шуда буд.   

Маљмўи натиљаҳои корҳои таљрибавї самаронокии истифодабарии бозиҳои таълимї-
нақшиљрокунї ва кориро тасдиқ кард.  Дар љараёни ташкили чунин намуди корҳо 
донишљўён худро чун омўзгори ҳақиқї тасаввур мекунанд, ҳолатҳои эҳсосии омўзгорро аз 
сар мегузаронанд, дар вазъиятҳои гуногун рол ва усулҳои ҳалли муаммоҳои 
бавуљудомадаро дарёфт мекунанд, бо як сухан гуем худро дар фаъолияти амалї месанљанд. 
Фаъолияти ҳамкории омўзгори мактаби олї бо донишљўён дар љараёни муҳокимаи 
муаммоҳои касбї ташаккули дараљаи баланди  ваљҳнокиро таъмин менамояд, донишљўён 
ёрии амалї мегиранд.     

Дар ин давра аз усулҳои фаъолгардонии қобилиятҳои ақлї, шахсї ва касбии 
донишљўён васеъ истифода бурда шуд. Донишљўён дар ташкил ва гузаронидани озмунҳои 
эљодї “Озмуни маҳорати педагогї”, саволу љавобҳо, машғулияти маҳфилҳои гуногун 
фаъолона иштирок намуданд.  

Давраи ташаббускорї марҳилаи ҳалкунандаи таљрибаи эксперименталї буд, ки 
омўзиши натиљаи ин давра оид ба самаранокии кори гузаронида шуда маълумот медиҳад.  

Дар давраи хотимавї мо аз методҳои худбаҳодиҳї ва баҳодиҳии ҳамкурсон оид ба 
дараљаи ташаккулёбии маҳорат ва малакаҳои муошират истифода бурдем.  

Ба донишљўён варақаҳои “Муаммоҳои шахсии ман”, ки онҳо дар давраи ташхисии 
таљрибаи эксперименталї пур карда буданд дода шуд. Ба донишљўён супориш дода шуд, 
ки онҳо бояд  натиљаи ҳалкарда тавонистани муаммоҳои  муайян карда шударо қайд 
намоянд. Агар ҳал шуда бошад аломати “+” ва ҳал нашуда бошад “-“ гузоранд ва бо 
ҳамин ба худашон баҳо диҳанд.  Бадан донишљўён давра гирифта нишастанд ва бо навбат 
ба масъалаи ҳалшавии муаммоҳои рафиқонашон баҳо доданд. Ба ҳар як кас ҳама баҳо 
доданд. Вақте, ки варақа ба соҳибаш бар мегардад, ў баҳои худро бо баҳоҳои рафиқонаш 
муқоиса мекунад. Одатан дар ин давра омўзгор низ иштирок мекунад, агар ду ва аз ин зиёд 
устодон иштирок кунанд боз ҳам беҳтар мешавад. Хуб мешавад, ки донишљўён ва 
омўзгорон дархост, таклиф, маслиҳат ва баҳоҳои хаттии худро оид ба масъалаҳои ҳалли 
муаммоҳо баён намоянд.  

Дар натиљаи таҳлили баҳои худ, ҳамкурсон ва устодон донишљўён дар бораи дараљаи 
муомилакунии худ тасаввури пурра ва ҳаматарафа мегиранд, ки ин барои такмили ояндаи 
чунин қобилиятҳо асос шуда хизмат мекунад.  

Дар давраи хотимавии таљрибаи эксперименталї мо ташхиси такрорї гузаронидем, 
ки ин оид ба тағйиротҳои ба вуљудомада дар натиљаи корҳои  гузаронида шуда маълумот 
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дод. Бо ин мақсад мо аз тести Т.А.Шишвовес  истифода бурдем. Натиљаҳои гирифта 
шударо ба љадвал ворид кардем. Таҳлили натиљаҳо нишон медиҳад, ки  дараљаи пасти 
муомилакунї мушоҳида карда намешавад, аз ҳисоби зиёд шудани миқдори донишљўёни 
дараљаи баланди муомилакунї доранд миқдори толибилмоне, ки дараљаи миёнаи 
муомилакунї нишон дода будаанд ба 14% кам шудаанд.  

Натиљаи гирифта шуда дар љадвали 4 ифода карда шудааст:  
Љадвали  4. 

Љадвали натиљаҳои хотимавии таљрибаи эксперименталї 
 

Дараља  Марҳилаи  
муайянкунї 

(%) 

Марҳилаи хотимавї 
(%) 

Паст  15 0 
Миёна  50 36 
Баланд  35 64 

 
Расми 4. 

Ифодаи тасвирии натиљаи хотимавии таљрибаи эксперименталї 

 
 

Дар асоси таҳлии натиљаҳои гирифта шуда самаранокии метод, шакл ва усулҳои 
ташаккули салоҳиятнокии донишљўёнро таъкид кардан мумкин аст. Тағйиротҳои, ки дар 
нишондиҳандагони  дараљаи салоҳиятнокии донишљўён зоҳир гаштанд гувоҳї медиҳад, ки 
донишҳои толибилмон оид ба афзалияти муоширати касбї, дараљаи ташаккулёбии 
маҳорат ва малакаҳои ҳамкории салоҳиятноки зиёд шудаанд ва ба онҳо баҳои мусбї додан 
мумкин аст.  Донишљўёне, ки дар таљрибаи эксперименталї иштирок карданд қобилиятҳои 
идоракунии мақсадноки рафтор ва кирдори худро нишон доданд, дар вазъиятҳои 
муноқишавї худдорї карда тавонистанд.   

Дар асоси таҳлили натиљаҳои таҳқиқоти худ аз рўи муаммои ташаккули 
салоҳиятнокии муоширати омўзгорони оянда мо ба чунин хулосаҳо омадем:  

1. Салоҳиятнокии муошират маљмуи қобилияти шунидан ва ба ҳисоб гирифтани 
нигоҳи дигар одамон, мубоҳиса кардан ва ҳимоя кардани андешаҳои худ, баромад кардан 
дар назди омма, қарор қабул кардан, гуногунфикрї ва муноқишаҳоро дуруст бартараф 
кардан,  бо ҳаргуна одамон муомила карда тавонистан, гуфтугузор кардан, ҳамкорї 
кардан ва дар гурўҳ кор кардан мебошад.  

2. Салоҳиятнокии муошират – сатҳи маҳорат ва малакаҳои муомилакунии омўзгор 
аст,  ки дараљаи мутобиқати онро ба  салоҳияти муомилакунии педагогї ифода мекунад ва 
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барои дарёфти роҳи дурусти ҳалли муаммоҳо дар вазъиятҳои тағйирёбандаи педагогї 
имкон медиҳад.  

3. Таҳлили натиљаҳои таҳқиқот самаранокии системаи усул ва воситаҳои, ки дар 
раванди таҳқиқот кор карда баромада шуда буд ва дар амал аз санљиш гузаронида шуд 
тасдиқ карданд. Муқоисаи натиљаҳои давраҳои гуногуни таљрибаи эксперименталї 
дараљаи баландшавии салоҳитнокии донишљўёне, ки дар корҳои таљрибавї иштирок карда 
буданд нишон дод. Боиси таъкид аст, ки тамоюли тағйирёбиҳо характери мусбї доранд. 

4. Хулосаи умумї чунин аст - раванди ташаккулёбии салоҳиятнокии муоширати 
донишљўён дар ҳолатҳои зерин самаранок мегардад: 

 кор карда баромадани моҳият ва сохтори салоҳиятнокии муошират; 
 кор карда баромадани асосҳои илмии системаи мундариља, моҳият, метод ва 

воситаҳои ташаккули салоҳиятнокии муошират; 
 кор карда баромадани системаи методҳои ташхисї.   
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ОПЫТНО-ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ РАБОТА ПО ВЫЯВЛЕНИЮ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВ КОММУНИКАТИВНОЙ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ 

Статья посвящена актуальной проблеме-разработке методов выявления уровня 
сформированности основ коммуникативной компетенции студентов в процессе обучения в высшей 
педагогической школе. Обоснована необходимость изменения парадигмы обучения на парадигму 
организации деятельности. Определены наиболее значительные профессиональные компетенции: 
ключевые, базовые и специальные, которыми должен овладеть студент высшей школы. Кратко 
описана структурные компоненты коммуникативной компетентности учителей начальных 
классов.В статье представлены материалы исследования по выявлению уровня понимания 
студентами сущности понятий компетенция и компетентность. Определены уровни 
сформированности отдельных компетентностей студентов выпускного курса, на примере 
компетентности планирования предстоящей совместной деятельности с учащимися. Представлена 
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система практических заданий способствующих выявлению уровня проявления искомого 
показателя.Обоснованы некоторые технологические особенности формирования коммуникативной 
компетенции учителя начальных классов на основе проведения процедур диагностического 
характера. Представлены практические рекомендации по совершенствованию процесса 
диагностики и формирования основ коммуникативной компетентности будущих учителей. 

Ключевые слова: компетенция, компетентность, профессиональная компетентность, 
коммуникативная компетентность, диагностика уровня сформированности, компетентностный 
подход, способность, структурные компоненты коммуникативной компетентности.  

 
EXPERIMENTAL WORK TO IDENTIFY THE EFFECTIVENESS OF THE FORMATION 

OF COMMUNICATIVE COMPETENCE OF FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS 
The article is devoted to the current problem of developing methods for diagnosing the level of 

formation of the foundations of professional competence in future primary school teachers in the process of 
studying at a higher educational institution. The necessity of changing the teaching paradigm to the 
teaching paradigm is substantiated. 

The most significant professional competencies have been identified: key, basic and special, which a 
future primary school teacher must master. The structure of the professional competence of the future 
primary school teacher is briefly described.The article presents research materials to identify the level of 
students' understanding of the essence of the concepts of competence and competence. The levels of 
formation of individual competencies of graduate students have been determined, using the example of the 
competence of planning future joint activities with students. A system of practical tasks is presented that 
helps to identify the level of manifestation of the desired indicator.Some technological features of the 
formation of the professional competence of a primary school teacher are substantiated on the basis of 
diagnostic procedures.Practical recommendations for improving the process of diagnostics and the 
formation of professional competence of future teachers are presented.Key words: competence, 
competention, professional competence, communicative competence, diagnostics of the level of formation, 
competence-based approach, ability, structural components of communicative competence. 
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К.ОДИНАЕВ   
ШАКЛЊОИ ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ ХОРИЉЇ ДАР  

ДОНИШГОЊЊО ВА  ШАРОИТИ МАЉМЎЇ 
Барои ташкилу роњандозии таълими забонњои хориљї имрўзњо таъмини шароити 

маљмўї хеле муњим арзёбї мешавад. Низоми педагогї танҳо дар сурати иљрои шароити 
муайян метавонад муваффақона фаъолият ва рушд кунад. Хусусияти хоси мафҳуми 
«шароити педагогї» аз он иборат аст, ки он тамоми љузъҳои раванди таълим ва тарбияро 
дар бар мегирад: ҳадаф, мундариља, усул, шакл, воситаҳо ва ѓайра. Айни замон, 
муваффақияти ташаккули салоҳиятҳо ва сифатҳои аз љиҳати касбї муҳимми донишљўро он 
шароити педагогие муайян мекунад, ки метавонанд самаранокии раванди ташаккули 
онҳоро таъмин кунанд. Бо шартҳо, мо шароит ва омилҳои ба ягон раванди воқеият 
таъсирбахшро дар назар дорем. Бидуни худ ва ҳамчун худ ба сифати  сабабҳои рўйдодҳо 
амал кардан, шароити омўзгорї таъсири сабабро афзоиш медиҳад ё суст мекунад. Аз ин 
нуқтаи назар, шартҳо - омилҳо, ҳолатҳо ва маљмўи тадбирҳо мебошанд, ки дараљаи 
самарабахши фаъолияти низоми педагогї ба онҳо вобаста аст. 

mailto:smamadjonov82@mail.ru
mailto:tmurod53@mail.ru
mailto:smamadjonov82@mail.ru
mailto:tmurod53@mail.ru
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Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2021, №3 (35)         Вестник Института развития образования 

110 
 

Таълими забони англисї дар ќабати дигар забонњои хориљї дигар хусусиятњои хосси 
худро дорад. Тавре ки муњаќќиќи тољик Ф.Њасанов менигорад: “Омўзиши забони англисї 
дар сурате самара мебахшад, ки агар дар раванди таълим њам аз методњои анъанавии 
таълим ва њам аз тарзу усли нави таълим, ки маќсад дар њарду самт мањз ба ташаккулу 
такмили салоњиятњои коммуникатсионии забони хориљї равона карда мешаванд, њамљоя 
истифода бурда мешавад» [16,с.242]. 

Шартҳои педагогии таълими интерактивии забони хориљї маљмўи омилҳои ба ҳам 
алоқамандро барои татбиқи фаъолияти якљояи таълимии омўзгор ва донишљўён ифода 
мекунанд, ки барои ташаккули самараноки салоҳияти коммуникативии забони хориљї дар 
донишљўён, инчунин инкишофи сифатҳое, ки барои донишљўён љињати  ба даст овардани 
муваффақият дар фаъолияти касбї муҳиманд. Шакли таълими интерактивї ифодаи 
берунии фаъолияти якљояи муаллим ва донишљўён, љанбаи ташкилии он мебошад. 
Ҳангоми асоснок кардани маљмўи шароит ва шаклҳои таълими интерактивї, мо на танҳо 
аз таҳлили ҳуљљатҳо ва манбаъҳои назариявї, ки заминаи тағйир додани таљрибаи 
таълимиро дар донишгоҳ муқаррар кардаанд, балки аз таҳлили таљрибаи таълими забони 
хориљї дар Донишгоњи давлатии Кўлобба номи Абўабдуллоњи Рўдакї, инчунин 
натиљаҳои пурсишномаи устодон ва донишљўён дида баромадем. Тағйир додани љойгоҳи 
салоҳияти забонҳои хориљї дар тайёрии касбии мутахассиси муосир дар самти техникї. 
Ин муқаррароти љавобгў ба талаботи муосир аз љониби корфармоён ва шароити бозор 
вобаста аст. Агар қаблан, ҳангоми тайёр кардани муҳандис, салоҳияти забони хориљї ба 
қадри кофї дарк карда мешуд, асосан танҳо тарљума ва хондани матнҳо, имрўз, дар 
шароити муосири кушод ва ҳамкории байналмилалї, ҳаракатҳои академї ва касбї, 
зарурати васеъ кардани фаҳмиш пайдо мешавад. салоҳияти забони хориљї зуњур  мекунад. 

Айни њол, он қобилияти муоширати касбї ва иљтимої, қобилияти муколама дар 
мавзўъҳои умумї ва илмї, маърўзаҳо ва презентатсияҳо, инчунин иртиботи хаттии  дорои 
хусусияти касбї ва шахсиро дар бар мегирад. Ин маънои онро дорад, ки салоҳияти забони 
хориљї љузъи зарурии муоширати касбї ва шахсї мегардад ва аз ин рў усули интерактивии 
ташаккулро талаб мекунад. Тағйир додани мундариља ва моҳияти салоҳияти забонҳои 
хориљї дар самти таҳкими тамоюли иљтимоии он зарур шуморида мешавад. 

Муњаќќиќи тољик  Ф.Њасанов  зимни тавсифу баррасии масъалањои вобаста ба 
технологияњои муосири таълими забони англисї чунин 4 гурўњи асосии технологияи 
таълимро људо намудааст: «1.Востањои техникї ва ѓайритехникии таълим; 2.Њамкорї 
байни донишомўз ва омўзгор; 3.Шаклњои ташкили кор, ба вижа, кори инфиродї, 
дунафара, гурўњи; 4.Интихоби дурусти иттилоот барои њар як гурўњи алоњидаи 
донишомўзон» [16,с.27-31]. 

Љузъи муҳимми тағйир додани мундариља ва моҳияти салоҳияти забони хориљї самти 
иљтимоии он мебошад. Он имконоти  коммуникатсионии  мутахассисро дар назар дорад, 
ки донистани забони хориљї дар соҳаҳои иљтимої, хонагї, тиљорат ва илмї-техникиро дар 
назар дорад. 

Ҳамин тавр, мундариљаи салоҳияти забони хориљї на танҳо донистани љанбаҳои 
грамматикї ва луғавии забон ва қобилияти дуруст, оқилона ва возеҳ баён кардани фикрҳои 
худ, сохтани нутқи шифоҳї ва хаттї, балки қобилияти таҳлили аҳамияти иљтимої низ 
мебошад. Мушкилот, пайдо кардани иттилооти зарурї, ба муносибатҳои фаъоли иљтимої 
ва касбї ворид мешаванд. Набудани салоҳияти забони хориљї метавонад ба камтар  
шудани доираи тамосҳои мутахассис, танг шудани доираи робитаҳои иљтимоии ў оварда 
расонад, ки маънои онро дорад - ба мањдудшавии  соҳаи шахсї ва аз байн рафтани 
малакаҳои касбї. Тағйир додани љойгоҳ ва мундариљаи салоҳияти забонҳои хориљї боиси 
истифодаи шаклҳо ва усули ғайрианъанавї, фаъол (интерактивї) ташкили раванди таълим 
дар донишгоҳ мегардад. Онҳо ҳамкории наздики ҳамаи иштирокчиёни фаъолияти 
таълимї, мавқеи мавзўии донишљўён, фаъолияти баланд ва ҳавасмандии онҳоро барои 
омўхтани забони хориљї дар назар доранд. 

Тақвияти нақши усул ва шаклҳои фаъол (интерактивї) ва захираҳои таълимии онҳо 
дар азхудкунии забони хориљї. Имрўзҳо шаклҳо ва усули фаъол (интерактивии) таълим 
дар ҳама марҳилаҳои таълим бештар талабот пайдо мекунанд. Ин дар он зоњир иешавад,ки  
ҳамкории муаллим ва донишљў дар мактабҳои олии муосир ғайри дидактикї мешавад: на 
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танҳо муаллим метавонад ба донишљў таълим диҳад, балки донишљў низ метавонад ба 
муаллим чизе омўзонад. Аз ин рў, усули тарљумонї бо мавқеи ғайрифаъоли донишљў ва 
фаъолияти репродуктивии онҳо на танҳо кўҳна мешаванд, балки бо муносибат ва 
ангезаҳои нави донишљўёне, ки на танҳо ба худи дониш, балки ба тарзи ба даст овардани 
он манфиатдоранд, зиддият мекунанд.  Ба ибораи дигар, таљрибаи таълимии донишљў на 
танҳо бо дониши нав, балки бо усулҳои ба даст овардани он низ ғанї мегардад. Ғайр аз он, 
дар љомеаи демократии  мо  муњассилин  ба ҳамкории зичтари демократї бо муаллим 
меафзоянд, ки ин ҳам дар љустуљўй шаклҳои нави кори синфї ва беруназсинфї оғоз 
менамояд. 

Омўзиши муносибати устодон ва донишљўён ба усул ва шаклҳои фаъол 
(интерактивї)-и таълим. Тибқи натиљаҳои пурсиш, маълум гардид, ки усул ва воситаҳои 
таълими интерактивї дар амалия хеле душвор ва бо љузњои гуногун љорї карда мешаванд. 
Фикрҳои устодон дар бораи самаранокї ва натиљамандии усули фаъол (интерактиви)-и 
таълим карда шуданд. Баъзе муаллимон чунин мешуморанд, ки шаклҳо ва усулҳои 
интерактивии таълим ба самаранокии азхудкунии салоҳияти коммуникатсионии забони 
хориљї таъсири мусбат мерасонанд ("натиљаи таълими интерактивї азхудкунии 
бошуурона, пурмазмуни мундариљаи мавзўъ мебошад"). Қисми дигари омўзгорон ин 
усулро нокифоя ва бесамар меҳисобанд ва онҳоро  бозї, фароғат, ки бевосита бо ҳалли 
масъалаҳои таълими касбї алоқаманд нестанд,  меноманд. Ҳамзамон, мо қайд менамоем, 
ки аксарияти мутлақи донишљўён муносибати мусбатро нисбати истифодаи усули фаъоли 
(интерактивї) таълим дар синфҳо баён мекунанд. 98% донишљўёни пурсидашуда посух 
доданд, ки ба онҳо маъқул аст "ҳангоми ҳамкорї бо муаллим ва дигар донишљўён таҳлил, 
мулоҳиза рондан ва кўшиш кардани мушкилотро якљоя ҳал кардан". 

Таҳлили таљрибаи инноватсионии таълими забони хориљї дар донишгоҳ. Донишгоҳи 
давлатии Кўлоб ба номи А.Рўдакї яке аз донишгоҳҳои пешрафтаи кишвар аст  ва 
робитаҳои мустаҳками байналмилалї дорад. Аз ин рў, донишгоҳ ба татбиқи фаъоли 
шаклҳо ва усули муосири инноватсионии таълим, аз љумла забони хориљї (англисї) 
манфиатдор аст. Масалан, дар таљрибаи таълими забони хориљї шаклҳои зерини 
интерактивї ва усули таълим истифода мешаванд: таълими мустақил, таълими лоиҳаї, 
усули қазия, таълими электронї. Ин шаклҳо аз озмоиши замон гузашта, самаранокии 
худро  на танҳо дар ташаккули салоҳиятҳои фаннии забони хориљї, балки аз љиҳати рушди 
маърифатї, иљтимої ва коммуникатсионии донишљўён низ тасдиқ карданд. Бо назардошти 
муқаррароти қайдшуда, инчунин таҳлили амалияи омўзишии  таълими забони хориљї дар 
ДДК ба номи А.Рўдакї  маљмўи зерини шароити омўзгориро барои таълими интерактивии 
забони англисї дар донишгоҳ  муҳим мешуморад. 

Шарти аввал. Фаъолсозии фаъолияти таълимї ва касбии донишљўён дар раванди 
таълимии донишгоҳ бо сабаби ҳавасмандии мусбии донишљўён ба фаъолияти касбии 
забонҳои хориљї, ки дар намудҳои гуногуни фаъолият амалї карда мешаванд, ба монанди: 
истеҳсолї, ташкилї ва идоракунї, илмї таҳқиқотї ва тарроҳї. 

Барои амалисозии фаъолияти касбии оянда ба донишљўён лозим аст, ки салоҳиятҳои 
касбии дар солҳои аввали таҳсил ташаккулёфтаро азхуд кунанд ва ба азбар намудани 
дониши ибтидоии забони хориљї (англисї) ва омодагї ба фаъолияти касбї таъсири калон 
расонанд. Маҳз дар ду соли аввал фанни "Забони хориљї" ба раванди таълим ворид карда 
мешавад. Сарфи назар аз он, ки забони хориљї фанни асосї нест, балки фанни таҳсилоти 
умумї мебошад, донишљў бояд салоҳиятҳои забони хориљиро ҳамчун як љузъи 
људонашавандаи салоҳиятҳои касбї барои муваффақона амалї намудани фаъолияти 
касбии оянда азхуд кунад: қобилияти хондан ва фаҳмидани матнҳои гуногун бо забони 
хориљї, озодона андешаи худро баён кунад, ба муколама ва полилог ворид шавад, дар 
бораи қарорҳои худ баҳс кунад, бо назардошти стандартҳои тарроҳии дар кишвари забони 
ҳадаф қабулшуда матнҳо дар жанрҳои гуногун эљод кунад, стратегияҳои асосии кор бо 
матнҳои аслии дорои табиати мухталиф, ки дар барнома пешбинї шудаанд, малакаҳои 
зарурии љуброниро дар раванди гуфтор ва навиштан ба забони хориљї истифода 
мебаранд, дар нишонгузорҳои иљтимоию фарҳангии муҳити забони худ ва хориљї [10]. 

Ҳамин тариқ, ҳангоми азхуд кардани ин салоҳиятҳо, донишљўй мутахассиси љавон  
имкон пайдо мекунад, ки аз адабиёти хориљї озодона истифода барад (яъне онро хонад, 
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фаҳмад ва тарљума кунад), бо дастурамалҳои таљҳизоти гуногуни моддию техникї шинос 
шавад, бо мутахассисони хориљї муошират кунад ва таљриба иваз кунад,  мақолаҳои илмї 
бо забони хориљї барои маљаллаҳои касбї ва илмї нависад. Аммо, як донишљўй 
навтаълими  омўзиши забони хориљї то ҳол хусусиятҳои фаъолияти касбии ояндаро суст 
дарк мекунад, аз ин рў, иљрои ин шарт пешбинї мекунад: робитаи маводи омўхташуда бо 
фаъолияти амалии оянда; мувофиқати мундариљаи таълим ба самтҳои асосии рушди илм 
ва техника; қобилияти қонеъ кардани манфиатҳои маърифатии донишљўён; равона 
кардани раванди таълим ба рушди мустақилияти донишљўён ва масъулият барои 
натиљаҳои фаъолияти онҳо; дохил кардани ангезаи беруна ва дохилии фаъолият; инъикоси 
таълим, дарки бошуурона ва интиқодии амалҳои тарбиявї, ангезаҳо, сифат ва натиљаҳои 
онҳо аз љониби муаллим ва донишљўён. 

Шарти дуюм. Тағйир додани мавқеи омўзгор аз роҳбар ба вазифаи дугонаи 
ташкилотчи-иштирокчии чорабиниҳои якљояи таълимї бо донишљўён. Аз як тараф, фаъол 
сохтани фаъолияти таълимии  касбии донишљўён дар раванди таълим тағйир додани нақш 
ва мавқеи муаллимро талаб мекунад. Аз тарафи дигар, дар ҳуљљатҳо, масалан, дар матни 
"Амсилаи  муосири таҳсилот, ки ба ҳалли масъалаҳои рушди инноватсионї» нигаронида 
шудааст, зарурати тағйир додани технологияҳои таълимї ва нақши муаллим, ташаккули 
омодагї ва қобилияти ў ҳамчун мушовир, ташкилотчии фаъолияти мустақилонаи 
донишљўёнро таъкид мекунад. Дар таълими анъанавї нақши муаллим аз ташкили робитаи 
тарафҳои фаъол ва ғайрифаъол иборат аст, дар ин љо муаллим мекўшад, ки донишљўёнро 
бо маљмўи стандартии дониши омода пур кунад ва аксар вақт аз маъмултарин 
фаҳмондадиҳї ва тасвирї истифода барад усуле, ки танҳо аз ёд ва дубораи донишро талаб 
мекунад. Дар амсилаи  авторитарии ташкили фаъолияти муштарак (Г.Н.Прозументова [5]) 
омўзгор дар мавқеи роҳбар ва донишљўён - дар мавқеи иљрокунандаи талабот ва меъёрҳои 
ў қарор доранд. Таълими интерактивї нақши муаллим ва љойгоҳи ўро дар раванди таълим 
ба таври назаррас тағйир медиҳад. Рақами омўзгор марказї ва азим хоҳад буд: вай 
танзимгари раванд мешавад, ташкили умумии онро таъмин мекунад, вазифаҳои заруриро 
ба нақша мегирад, саволҳо ва мавзўъҳоро барои муҳокимаи оянда дар гурўҳҳо таҳия 
менамояд, машваратҳо мегузаронад, инчунин вақт ва тартиботро назорат мекунад (аз 
нақшаи пешбинишуда). Дар ин ҳолат, амсилаи  роҳбарї ё шарики фаъолияти муштарак 
дар синф ташкил карда мешавад. Омўзгор, ки дар мавқеи ташкилотчї-иштирокчии 
фаъолияти муштарак қарор дорад, ҳатман бо ташаббусҳои таълимии донишљўён 
(хоҳишҳо, манфиатҳо, дархостҳо, интизориҳои онҳо) кор мебарад, ба рушди ин 
ташаббусҳо дар амалҳои мустақили тарбиявї кўмак мекунад, инъикоси фаъолиятҳо. 
Истифодаи шаклҳои интерактивї ва усули таълим дар раванди таълим дар донишгоҳ 
инҳоро дар бар мегирад: услуби демократии рафтори муаллимон ва донишљўён, ки ба 
муносибатҳои боэътимод ва мусбат асос ёфтааст; татбиқи амсилаи  роҳбарї ва шарикии 
ҳамкории муаллим ва донишљўён; истифодаи фаъолонаи тасвирҳо, мисолҳо ва омилҳои 
равшан ва такя ба дониш ва таљрибаи шахсии донишљўён; гуногунии шаклу усули 
пешниҳоди иттилоот, шаклҳои фаъолияти донишљўён, ҳаракатнокии онҳо;  муоширати 
гуногунљабҳа бо забони хориљї, ки ҳадафи он қабул ва тавлиди иттилооти саҳеҳест, ки 
барои ҳамаи иштирокчиён яксон љолиб аст; такя ба мундариљаи таҳсилоти сатҳи қаблии 
таълим - мактаб, коллељ,  литсей. Донишљўён дар посухҳои худ ба саволҳои пурсиш қайд 
мекунанд, ки таваљљуҳ ва иштироки онҳо ба раванди таълим ҳангоми истифодаи шаклҳо 
ва усули гуногуни ҳамкории худи  донишљўён ва муаллим меафзояд ва инчунин таъсири 
мусбии эътимод ва мусбатро таъкид мекунанд. 

Шарти сеюм. Истифодаи усул ва шаклҳои интерактивии гузаронидани машғулиятҳои 
омўзишї. Нақши тағйирёфтаи муаллим, ки фаъолияти бештари донишљўёнро дар раванди 
таълимї ва омўзгорї дар назар дорад, зарурати истифодаи усулҳо ва шаклҳои махсуси 
интерактивиро тақозо мекунад, ки ба фаъолият, мустақилият ва ҳавасмандии бештари 
донишљўён оварда мерасонанд. Усули интерактивї роҳи ташкили фаъолияти якљояи 
таълимї буда, шакл ифодаи берунии он мебошад. Дар байни ин шаклҳо инҳоянд: кор дар 
гурўҳҳои хурд; вазифаҳои эљодї; муҳокима; омўхтан ва мустаҳкам кардани маводи нав дар 
лексияи интерактивї (лексия-суҳбат, лексия бо таҳлили ҳолатҳои мушаххас, лексия-
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мубоҳиса, лексия бо хатоҳои пешакї пешбинишуда, мини-лексия, анти-лексия); гуфтугўй 
эвристикї; бозиҳои таълимї (симулятсияҳо, бозиҳои нақшофарї, бозиҳои корї ва бозиҳои 
таълимї); муҳокима ва ҳалли мушкилот ("ҳуљуми зеҳнї", "дарахти тасмим", "таҳлили 
парванда", "гуфтушунид ва миёнаравї", "нардбонҳо ва морҳо"); лоиҳаҳои иљтимої ва 
дигар усули беруназсинфии таълим, (экскурсияҳо, тамошо ва муҳокимаи видео, даъвати 
мутахассис, намоишҳо). Ба назари мо, курси таълими электронї шакли махсуси таълими 
интерактивї мебошад. Ҳамчун як шакли таълими интерактивї бо он хос аст, ки 
иштирокчиён дар муҳити маљозии  таълимї кор мекунанд; муаллим дар мавқеи модератор, 
коршинос ва донишљўён дар навбати худ дар мавқеи иштирокчї мебошанд. Курси 
таълимии электронї манбаи электронии таълимї мебошад, ки  барои такмили раванди 
таълим дар муассисаҳои таълимии таҳсилоти умумї, махсус ва касбї пешбинї шудааст ва 
инчунин барои ташкили кори мустақили донишљўён дар доираи барномаҳои гуногуни 
таълимї, аз љумла барномаҳои таҳсилоти муттасил пешбинї шудааст. Курси электронї 
тамоми вазифаҳои асосии методологии нашрияҳои электрониро иљро мекунад: намоиш, 
назорат, амсиласозї, истинод ва иттилоот, вазифаҳои тимулятор. Аз нуқтаи назари 
технологияҳои иттилоотї ва коммуникатсионї, курси электронї низоми иттилоотии 
(татбиқи нармафзор) -и ҳадафи мураккаб мебошад, ки бо истифода аз як барномаи ягонаи 
компютерї (бидуни истифодаи расонаҳои коғазї) имконоти  дидактикии воситаҳои ТИК-
ро дар маљмўъ татбиқ мекунад марҳилаҳои давраи дидактикии раванди таълим [9]: 
гузоштани вазифаи маърифатї; пешниҳоди маводи зарурии таълимї; ташкили истифодаи 
донишҳои ибтидої бадастомада (ташкили фаъолият барои иљрои вазифаҳои инфиродї, ки 
дар натиљаи он дониши илмї ташаккул меёбад); алоқа, назорати фаъолияти донишљўён; 
ташкили омодагї ба фаъолияти минбаъдаи таълимї (пешниҳоди дастурҳо барои 
худомўзї, алахусус барои хондани адабиёти иловагї). 

Ғайр аз он, курси электронї сикли дидактикии раванди таълимро пайваста ва 
мукаммал мекунад, он маводи зарурии назариявї медиҳад, фаъолияти таълимиро ташкил 
ва назорат мекунад ва воситаи муносиби баҳодиҳии сатҳи дониш мебошад. Курси 
электронї фаъолияти љустуљўй иттилоотии донишљўёнро дар бар мегирад, ки моделиронї 
ва моделсозии математикиро бо визуализатсияи компютер ва вазифаҳои хидматрасонї 
омезиш медиҳад. Ҳар як курси таълими электронї метавонад ба талаботи як хонандаи 
мушаххас мутобиқ карда шуда, раванди таълимро фардї гардонад ва ба ин васила 
самараноктар гардонад. Курси электронї  имкон медиҳад, ки фарқияти байни донишљўён, 
аз љумла фарқи дарки маводи таълимиро ба назар гиред. Усули муосири таълими 
интерактивї аз мисолҳои омўзишї, омўзиши мустақилият, лоиҳаҳо иборатанд. Мо хусусан 
усули кейсро қайд мекунем (аз усули англисии Case усули ҳолатҳои мушаххас гирифта 
шудааст) - усули таълим, ки тавсифи ҳолатҳои воқеиро истифода мебарад. Донишљўён 
бояд вазъиятҳоро таҳлил кунанд, худро ба мушкилоти воқеї ғўтонанд, роҳҳои ҳалли 
имконпазирро дар гурўҳ таҳия кунанд ва роҳи беҳтарини баромаданро ёбанд. Асоси 
қазияи омўзишї, чун қоида, маводи воқеии воқеї ё ҳолатҳое мебошад, ки ба воқеият ҳарчи 
бештар наздиканд. Дар навбати худ, усули ҳолатҳои мушаххас (case-study) ба тавсифи 
фаъолияти мушаххаси касбї ё љанбаҳои эњсосї-рафтории ҳамкории одамон асос ёфтааст. 
Таҳлили вазъияти мушаххас кори гурўҳї мебошад, ки мантиқан истифодаи шакли 
мубоҳисаи озодро дар бар мегирад. Рушди фаъолияти маърифатї ва қабули вариантҳои 
одамони дигар барои беғаразона ҳал кардани масъала дар истифодаи қазия муҳим аст. 

Ҳамин тариқ, ин усул ба донишљўён имкон медиҳад, ки қобилияти таҳлили ҳолатҳои 
гуногуни мушкилиро рушд диҳанд, мустақилона роҳҳои ҳалли худро пайдо кунанд, ки 
барои ҳар як мутахассиси муосир зарур аст. 

Шарти чорум. Љойгиркунии мундариљаи фанҳои таълимии "Забони хориљї" дар 
самти омўзиши интерактивї, тамаркуз ба рушди салоҳиятҳои коммуникативии умумии 
фарҳангї ва хориљї. Дар таълими анъанавї, мундариљаи асосї ба омўзиши луғат ва 
грамматика, яъне ба рушди қобилияти хондан, навиштан ва тарљума коҳиш дода мешавад. 
Дар таълими интерактивї салоҳиятҳои зерини коммуникатсионии забони хориљї мазмуни 
асосї мебошанд: 
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-қобилияти сайругашт дар фазои иттилоотии забони хориљї бо мақсади худомўзї ё 
љустуљўи иттилооти аз љиҳати касбї муҳим; азхудкунии қобилияти муошират дар сатҳи 
иљтимої; азхуд кардани малакаҳо дар сатҳи муоширати касбї ва корї (муоширати 
шифоҳї ва хаттї, баромад дар конференсияҳо, мубодилаи афкор дар доираи вазифаҳои 
илмї ва касбї); огоҳии иљтимої-фарҳангї. Мо мундариљаи фанни "Забони хориљї"-ро дар 
самти муносибати интерактивї дар мисоли як мавзўъ дар доираи барномаи таълимии ДДК 
ба номи А.Рўдакї: "Маълумоти олї дар Тољикистон  ва хориља" баён менамоем. Омўзиши 
ин мавзўъ расидан ба ҳадафҳои зеринро дар бар мегирад: омўзиш ва муқоиса бо низоми 
таҳсилоти олии Тољикистон  ва хориља: омўзиши донишгоҳи ватанї (фанҳо, имтиҳонҳо, 
сатҳҳои маълумоти олї, таърих ва анъанаҳои донишгоњ, олимони маъруф ва барљаста  ва 
хатмкунандагон), барномаҳои таълимї дар Тољикистон  ва хориља (тахассус ва 
шаҳодатномаҳо, грантҳо, барномаҳои мубодила, ҳаракати академї); омўзиши љанбаҳои 
луғавию грамматикии забони хориљї (англисї) дар доираи ин мавзўъ; аз љониби 
донишљўён азхуд кардани салоҳиятҳои зарурї барои фаъолияти муваффақонаи  касбї. 
Ҳангоми омўзиши ин мавзўъ мо ба чунин шаклҳо, усул ва воситаҳои интерактивї, ба 
мисли муҳокима, усули такрори тақлид, омўзиши мустақил, омўзиши электронї, ҳафтаи 
конфронс ҳамчун як шакли ташкили омўзиш (татбиқи усули интерактивї дар тренинг) 
такя мекунем. Дар омодагї ба ҳафтаи конфронс донишљўён нақши фаъол доранд: 
интихоби мустақили мавзўъҳои мавриди таваљљуҳ, љустуљўй мустақили иттилоот, ташкили 
он, ба низом даровардан, омода кардани презентатсия. Дар ин ҳолат нақши муаллим ба 
ташкил, ҳамоҳангсозї ва машварат коҳиш меёбад. Дар љараёни омодагї ва баргузории 
ҳафтаи конфронс донишљўён на танҳо маълумоти мушаххас, дониши љанбаҳои луғавию 
грамматикии забонро аз худ мекунанд, малакаҳои гўш кардан, гуфтан ва талаффуз 
карданро машқ медиҳанд, балки аз ҳама муҳим, онҳо салоҳиятҳои коммуникатсионии 
хориљиро аз худ мекунанд; қобилияти сайругашт дар фазои иттилоотии забони хориљї. 
Намунаи пешниҳодшуда моро бовар мекунонад, ки шакли ташкили фаъолияти муштараки 
таълимии омўзгор ва донишљў дар таълими интерактивї хеле муҳим аст: дар давоми 
ҳафтаи конференсия донишљўён як чизро меомўзанд, лоиҳаҳоро ба анљом мерасонанд, 
чизи дигар, мустаќилиро меомўзанд - сеюм. Мо таъкид менамоем, ки дар таълими 
интерактивї на танҳо мундариљаи таълим интихоби шакли муайяни таълимиро муайян 
мекунад, балки шакли ташкили фаъолияти муштарак ба мундариљаи таълим низ таъсир 
мерасонад. 

Ҳамин тариқ, шароити пешниҳодшудаи педагогї љузъи зарурии раванди таълими 
касбии донишљўён дар соҳаҳои техникї мебошад. Ҳангоми ташкили раванди педагогї, 
интихоби шаклу усулҳо онҳо бояд ба назар гирифта шаванд. 
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ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ  ИННОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ И  

КОМПЛЕКСНЫЕ УСЛОВИЯ 
Статья посвящена обсуждению сложных условий и форм обучения иностранному языку в 

вузах. Помнению автора, педагогическая система может функционировать и успешно развиваться 
только при соблюдении определенных условий. Отличительной особенностью понятия 
«педагогическая среда» является то, что оно включает элементы всех составляющих 
образовательного процесса: цели, содержание, методы, формы, средства. При этом успешность 
формирования профессионально важных компетенций и качеств студента определяется 
педагогическими условиями, способными обеспечить эффективность процесса их формирования. 
Предлагаемая модель уверяет, что форма организации взаимодействия преподавателя и ученика в 
интерактивном обучении очень важна: в течение недели конференции студенты изучают одно, 
завершают проекты - другое, автономность - третье. При организации педагогического процесса 
следует учитывать выбор форм и методов. 

Ключевые слова: английский язык, обучение, дидактика, интерактив, конференция, студенты, 
отдельные формы обучения, взаимодействие, технические поля, педагогический процесс, содержание 
обучения, формы и методы. 

COMPLEX CONDITIONS AND FORMS OF TEACHING A FOREIGN LANGUAGE  
IN UNIVERSITIES  

The article is devoted to the discussion of difficult conditions and forms of teaching a foreign 
language in universities. To the author's mind, the pedagogical system can function and develop 
successfully only if certain conditions are met. A distinctive feature of the concept of "pedagogical 
environment" is that it includes elements of all components of the educational process: goals, content, 
methods, forms, means. At the same time, the success of the formation of professionally important 
competencies and qualities of a student is determined by pedagogical conditions that can ensure the 
effectiveness of the process of their formation. By terms we mean conditions and factors that influence any 
process of reality. Acting as a person and as a cause of events, pedagogical conditions increase or decrease 
the influence of the cause. From this point of view, there are conditions, factors, situations, a set of 
measures on which the effectiveness of the pedagogical system depends. Summarizing the judgments, the 
author emphasizes that the proposed pedagogical conditions are a necessary part of the process of 
professional training of students of technical specialties. When organizing the pedagogical process, one 
should take into account the choice of forms and methods. 

Key words: English, teaching, didactics, interactive, conference, students, individual forms of education, 
interaction, technical fields, pedagogical process, content of education, forms and methods. 
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ЌОДИРОВА М.А. 
ИСТИФОДАИ  ТЕХНОЛОГИЯИ ИННОВАТСИОНЇ   ДАР 
ТАЪЛИМИ ИБТИДОЇ  ВА НАЌШИ ОН ДАР ТАШАККУЛ 

ВА РУШДИ  ХОНАНДАГОНИ  ХУРДСОЛ 
Навоварињо   ва  барои ҳар як фаъолияти касбии инсон хосанд ва аз ин рў,  табиатан 

мавзўи омўзиш, тањлил ва татбиќ мешаванд. Навовариҳо худ аз худ ба вуљуд намеоянд, 
онҳо натиљаи тадқиқоти илмї, таљрибаи пешқадами педагогии омўзгорони алоҳида ё 
тамоми гурўҳҳо мебошанд. Ин раванд ѓайримуташаккил буда наметавонад ва онро идора 
кардан амри ногузир  аст. 

Иттилоотикунонї ва компютеркунонии тамоми  фаъолияти  љомеа, такмили техника, 
љорї намудани технологияҳои нав, тағйирот дар фаъолияти касбии инсон - нишонаҳои 
фарқкунандаи замони муосир гардиданд. Тағйирот дар љамъият ва тайёрии инсон ба ҳаёту 
меҳнат талаботи навро пешниҳод намуд ва ин дар навбати худ, боиси тағйирот дар соҳаи 
маориф гардид. Аз ин рў, масъалаи омодагии омўзгорони синфҳои ибтидої барои 
истифодаи технологияҳои инноватсионї дар љараёни таълим зарурияти интихоби 
мавзўъро пеш меорад. [7, с. 11].  

http://vestnik.tspu.edu.ru/ru/archive.html?year=2004&issue=5&article_id=653
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tel:987657262


Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2021, №3 (35)         Вестник Института развития образования 

116 
 

    Истифодаи технологияҳои муосири инноватсионї имконияти баланд бардоштани 
сифати таълимро фароҳам оварда, барои баланд бардоштани дараљаи донишандўзии 
толибилмон мусоидат менамоянд. 

Инчунин дар раванди таълим  боз дигар шарту омилҳое мављуданд, ки бидуни он 
самарабахшии  ташаккул ва  инкишофи нутқ имконнопозир аст. 

Вазифа ва мақсади асосии таълими муосир дар ҳаматарафа инкишоф додани 
қобилияти зеҳниву эљодкории хонандагон, дар онҳо ташаккул додани намудҳои гуногуни 
фаъолияти фикриву идрок, ки аз таљрибаи ҳаётии инсон бармеояд, ифода меёбад. 

Асосгузори сулњу вањдати  миллї - Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон муњтарам Эмомалї  Рањмон  борҳо оид ба зарурати истифодаи  усули наву 
самарабахши таълим баҳри  ба пояи баланд бардоштани сифати таълим ва тарбия, аз 
љумла тавассути истифодаи усули инноватсионии таълим, таљрибаи пешқадами љаҳони 
муосир, ки ба рушди тафаккури техникию интиқодии насли наврас бештару хубтар 
мусоидат менамоянд, љамоати омўзгоронро даъват намудаанд. 

Яке аз самтҳои асосии баландбардории сифати таълим он аст, ки технологияҳои 
иноватсионии муосир коркард шуда, дар раванди таълиму тарбияи насли наврас босамар 
истифода шаванд.Љорї намудани роҳу усули фаъоли таълим, ки бевосита ба инкишофи 
ҳаматарафаи шахс нигаронида шудааст, вазифаи асосии муаллимон ба шумор меравад. 
Барои дарки ҳаматарафаи технологияҳои муосири педагогї аз муаллими имрўза омодагии 
ҳаматарафа ва эљодкориву маҳорати баланди касбї талаб карда мешавад.  

Яке аз љузъҳои асосї ва шароити заруритарини навгониҳои соҳаи маориф – љорї ва 
истифода намудани технологияҳои инноватсионии муосир мебошад. Барои бо суръати 
нисбатан баланд ба хонандагон расонидани моҳияти мавзўъ, коркарди усули наву 
замонавии таълим, дар хонандагон ташаккул додани тафаккури аёнї – образ дар истифода 
намудани технологияҳои муосири инноватсионї мувофиқи мақсад аст.  

Истифодаи технологияҳои муосири инноватсионї имконияти баланд бардоштани 
сифати таълимро фароҳам оварда, барои баланд бардоштани дараљаи донишандўзии 
толибилмон мусоидат менамоянд. Бавуљудоварии  инноватсия на ба хотири инноватсия, 
балки барои самарабахшии таълим ва тарбия мебошад. 

Технологияи педагогї – ин чунин назарияи фаъолияти педагог аст, ки ҳамаи амалҳои 
ба он дохилшаванда дар пайдарпайии муайян ва яклухтї арзи ҳастї мекунанд ва иљрои он 
ба мақсади гузошташуда расиданро тақозо менамояд. Методикаи таълим – ин маљмўи 
қоидаҳо, намунаҳо ва воситаҳое мебошад, ки бо ёрии онҳо таљрибаи бисёрсола аз як насл 
ба насли дигар гузаронида шуда, таљрибаи ҳаётии одамонро ташаккул медиҳад. [11, с. 21].  

Технологияи таълим – ин пайвасткунии методика ба шароити аниқи системаи 
истифодабарии қоидаҳои коркардшуда бо дарназардошти вақт, љой, субъектҳои амиқи 
маълумот ва шароити ташкили раванди педагогї мебошад. Имрўз беш аз сад намуди 
технологияҳои инноватсионї маълум буда, дар љараёни таълим босамар истифода бурда 
мешаванд. 

Воридсозии воситаҳои инноватсионии технологї ба таљрибаи кори муаллимони 
синфҳои ибтидої аз рўи самтҳои зерин сурат мегирад: 

1.Омода сохтани намоишномаҳо ба дарс 
2.Кор бо шабакаҳои интернетї 
3.Истифодабарии барномаҳои тайёри таълимдиҳанда 
4.Кор бо маводи матнии дидактикї. 
Истифодабарии намоишҳои компютерї барои ташаккули салоҳиятнокии эстетикї, 

умумимаънавї, коммуникативї, ахбории хонандагон мусоидат менамояд. Мувофиқи 
тадқиқоти олимон инсон 20% - и шунидааш, 30%-и дидааш ва 50%-и дидаву шунидаашро 
дар хотир нигоҳ медорад. Бинобар ҳамин, ба туфайли истифодабарии технологияҳои 
инноватсионї раванди  бахотиргирї ва дархотирнигоҳдорї нисбатан осон кунонида 
мешавад ва мавод аз тарафи хонанда  пурраг аз худ карда мешавад.   

Ба воситаҳои технологии инноватсионї инҳо дохил мешаванд: 
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Бо истифода аз чунин таҳизот видеотренингҳо, дарсҳои ғайрианъанавї, таҳлили 
методии донишҳои назариявии хонандагони синфҳои ибтидої ва дигар амалиётро 
гузаронидан мумкин аст. 

Дар љаҳони муосир, ки онро пешрафтҳои босуръат хос аст, масъалаи баланд 
бардоштани сатҳи соҳаҳои мухталифи љомеа, рушди маърифат, сиёсат ва маънавият, 
донистани таъриху адабиёт, забону ҳунар ва ғайра муҳим мебошад. Имрўз фаро 
гирифтани технологияи ҳозиразамон ва ба ин восита ташаккул додани фарҳанги техникї, 
тарбияи мутахассисони соҳибмаълумот, донистану истифодаи боигарии табиию техникї 
дар таъмин кардани рушди босуръати иқтисоди кишвар аҳамияти зиёд дорад. 

Фарҳанги техникї имконияти дурусту пурсамари ташаккули мафкураи насли 
наврасро фароҳам меорад ва инсони созандаро ба майдони фаъолият ворид мекунад. Ин 
имконият насиби фарде мегардад, ки аз маънавияти баланд, назари васеъ ва фарҳанги ғанї 
бархўрдор бошад. Зимнан, фарҳанги техникиро набояд ба маънии маҳдуди донистани 
технология фаҳмид. Фарҳанги техникї муносибат ва иртиботи пайвастаи љомеаро бо 
сарватҳои табиї ва воситаҳои техникї ифода мекунад. 

Ба воситаҳои техникии инноватсионии таълим инҳо дохил мешаванд: 
А) таљҳизоти видео (намоишдиҳанда) – телевизор, DVD, компютер, тахтаи электронї 

ва ғайра. Онҳоро бо мақсадҳои зайл истифода мебаранд: 
- намоиши филмҳои таълимї ё қисматҳои алоҳидаи он; 
- таљрибаву озмоишҳои илмї дар лабораторияҳо; 
- инъикоси омилҳо ва ҳодисаҳои психикї (намудҳои мизољ, 
тарғиби хислатҳо, ҳолатҳои эмотсионалї); 
- намоиши слайдҳо; 
Бо истифода аз чунин таљҳизот видеотренингҳо, таҳлили рафтор, таҳлили дараљаи 

донишандўзии хонандагони синфҳои ибтидої ва дигар корҳои таълимї – методиро 
ташкил намудан мумкин аст. 

Б) Таљҳизоти овозї (DVD, компютер, магнитофон) – онҳоро бо мақсади муайян 
сохтани дараљаи инкишофи эҳсоси биної ва шунавої, ҳиссиёт ва ғайра истифода 
мебаранд. 
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В) Таљҳизоти проексионї, ки ба он тахтаи электронї дохил мешавад, дар он 
таблитсаҳову љадвалҳои гуногун, расму нақшаҳо, мусаввараҳо, слайдҳои намоишї љой 
дода мешаванд. 

Ҳангоми истифодаи воситаҳои техникии таълим қонуниятҳои аз тарафи инсон идрок 
карда шудани ахбори гуногун ба назар гирифта мешавад. Давомнокии истифодабарии 
асбобҳои техникї дар як соат 20-25 дақиқаро ташкил мекунад. Ин љо нақши омўзгори 
таълимдиҳанда пешбар маҳсуб меёбад, зеро вай ҳар як маводи пешниҳодшавандаро бояд 
мавриди ҳаллу фасл қарор диҳад. 

Дар љараёни дарси синфҳои ибтидої намоиш додани слайдҳо, истифодаи проекторҳо, 
кор бо тахтаи электронї мувофиқи мақсад аст. Истифодаи технологияҳои зикргардидаи 
инноватсионї барои омўзгорони синфҳои ибтидої имкониятҳои зеринро фароҳам 
меоварад: 

- сарфаи вақти дарс, ки қисми зиёди он асосан ба кофтукоби асбоби аёнї сарф 
мешавад; 

- фаҳмондадиҳии дарс аз љойи дилхоҳи синфхона; 
- такроран дида баромадани љойҳои зарурии дарс; 
- истифодаи усули гуногуни таълим, инкишофи хусусиятҳои сенсории хонандагон; 
- аз рељаи намоишдиҳї ба рељаи иљрои хаттии супоришҳо ба осонї гузашта 

метавонад; 
- шавқу ҳаваси хонандагонро ба донишандўзї дучанд мегардонад, мавод аз тарафи 

хонандагон хубтару беҳтар аз худ карда мешавад; 
- худомўзии омўзгорва маҳорати педагогии вайро тақвият мебахшад. 
Истифодаи технологияҳои инноватсионї барои хонандагони синфҳои ибтидої 

имкониятҳои зеринро фароҳам меоварад: 
- фаъолияти босамар дар гурўҳ, ташаккули малакаҳои шахсї, коммуникативї ва 

иљтимої; 
- фаъолияти босамари эљодї; 
- пешниҳоди ғояҳои нав; 
- муносибати фаъолона ба дарс ва корҳои мустақилона. 
Солҳои охир нақш ва љои компютерҳо дар ҳаёти љомеа ба куллї тағйир ёфтааст. Аз 

воситаи фаъолияти касбии доираи маҳдуди мутахассисони соҳаи фанҳои риёзиёт, 
компютерҳо ба воситаи муҳими истифоданамоии ҳамаи соҳаҳои истеҳсолоти муосир, кору 
рўзгор ва ҳаёти љамъиятии инсони муосир мубаддал гардидаанд. 

Дар замони муосир омўзиши корбарї бо компютерҳо мисли чунин хусусиятҳои 
инсон, ба монанди хондану навиштан, шарти зарурии ҳаёту фаъолияти вай гардида 
истодаанд. Шахсе, ки бо технологияҳои инноватсионї корбарї карда метавонад, 
тафаккури ба дараљаи дигар тараққикардаро соҳиб аст,  ин гуна ашхос ба таҳлили 
ҳамагуна маврид бо диди нав назар менамоянд. 

Истифодабарии интернет чорчўбаи китоби дарсиро нисбатан васеътар гардонида, 
барои тасаввуроти образии зебогии нотакрори табиат ва олами набототу ҳайвонот кўмаки 
калон мерасонад. 

Оё дар давоми  40 дақиқа дунёро сайр кардан имконпазир аст? Бо интернет мумкин 
аст. Вобаста ба мавзўи омўхташаванда хонандагон метавонанд бо минтақаҳои гуногун, 
ҳайвоноти нодир, растаниҳои ҳамешасабз, баҳру уқёнусҳои зеботарини љаҳон аз наздик 
шинос гарданд. 

Намуди дигар ва бисёр паҳнгардидаи технологияи инноватсионї – ин компютер 
мебошад, ки имрўз қариб дар ҳамаи соҳаҳо пурмаҳсул истифода карда мешавад. 
Афзалияти истифодаи компютерҳо дар он аст, ки бо он на танҳо муаллим, балки худи 
хонанда низ кор бурда метавонад. Назорати дониш ва баҳогузорї ба қобилияти хонанда 
дар бисёр маврид дар шакли тестї ба роҳ монда мешавад. Дар мактабҳои таҳсилоти умумї 
қабули компютерии тестҳо ба роҳ монда шуда истодааст, ки дар он хонандагон 
мустақилона сари компютер нишаста, ба саволҳои тест љавобҳои мушаххас мегардонанд.  
Аз ин ба чунин хулоса омадан мумкин аст, ки дар оянда, дар шароити таъмин шудани 
синфҳои ибтидої бо компютерҳо муаллим метавонад бо ҳар як хонанда ба таври  
инфиродї корбарї намуда, супоришҳоро мутобиқ ба доираи дониш ва қобилияти хонанда 
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супорад. Дар ин замина хонандагони сустхони синф аз раванди таълим қаноатманд 
гардида, ба он љалб карда мешаванд, дар онҳо шавқи маърифатљўї ташаккул дода 
мешавад.  Хонандагони лаёқатманд бошанд, як супоришро иљро намуда, ба иљрои  
супориши дигар шурўъ карда метавонанд. Кори мустақилонаи хонанда бо компютер  - ин  
воситаи босамари гузариш аз фаъолияти бозї ба фаъолияти таълимї – маърифатист. [8, с. 
34]. 

Хулоса, истифодаи воситаҳои техникї – магнитофон, радио, телевизор, филмҳои 
таълимї, кодоскоп, эпидиоскоп, патифон, диафилмҳо ва компютер дар дарсҳои забони 
тољикї мисли аёнияти графикии таълим (таблитса ва схемаҳои гуногун) нақши муҳимеро 
доро буда, барои аёнї ва ҳам шавқовар ташкил намудани машғулиятҳо имкониятҳои 
хубро фароҳам оварда, дар баланд бардоштани фаъолияти забономўзии хонандагон, ба 
хусус, дар љараёни ташкили корҳои мустақилонаи онҳо барои муаллими эљодкору љўяндаи 
роҳҳои муфиди таълим низ яке аз такягоҳҳои мўътамад ба шумор меравад.  Вале дар 
шароити кунунии Тољикистон дар дарсҳои забони тољикї истифода бурдан аз магнитофон 
ба мақсади таълим мувофиқтар аст. Чунки, аввалан, бо истифода аз он таълим додани 
чандин мавзўъҳои таркиби фаслҳои «Фонетика» ва «Синтаксис» имкон дорад. Сониян, 
имрўз дар љумҳурї хонадонеро бе магнитофон тасаввур намудан ғайриимкон аст. Аз ин рў, 
хонандагон бо супориши муаллим метавонанд, дар хона ҳам баъзе амалҳоро марбут ба 
омўзиши забони модарии хеш тавассути он ба љо оранд. 

Хонандагон аз магнитофон гўш карда, дар љумлаҳо задаи мантиқиро муайян 
мекунанд. Баъд љумлаҳоро (пас аз ду – се бор шунидан) навишта гирифта, ба зери 
калимаҳое, ки задаи мантиқї қабул кардаанд, хат мекашанд. Ва баъд аз ин љумлаҳои 
навиштаашонро бо задаи онҳо риоякунон бурро мехонанд.Ба дасти хонандагон матне 
дода мешавад, ки дорои љумлаҳои ҳикоягї (хабарї), саволї, амрї ва хитобї бошад. Айнан 
ҳамин матнро, ки пешакї дар магнитофон сабт карда шудааст, гўш карда, сипас, матни 
дар дасташон бударо тақлидан ба оҳанги талаффузи он љумлаҳо, ки тавассути магнитофон 
баррасї шуда буд, қироат мекунанд. Ин лаҳза мумкин аст, ки муаллим барои санљиш аз 
хонандагон сабаби бо ин ё он оҳанги талаффуз қироат карда шудани ҳар кадоме аз он 
љумлҳоро пурсад, то ки ба дурустии љавобу фаҳмиши онҳо қаноат пайдо кунад. 

Имрўз навовариҳо тамоми самти фаъолияти  педагогиро фаро гирифтаанд. Ин ба 
ташаккули вазъияти номуайянї мусоидат мекунад. Бўҳрони гуногунрангї, ки таљрибаи 
педагогиро ғарқ кардааст, мушкилоти асосї - мушкилоти баланд бардоштани сифати 
таълимро ба миён меорад, ки дар шароити кунунї  муаммои калидї  мањсуб меёбад. 

Такя, бар асоси маводи овардашуда, мо бо итминон гуфта метавонем, ки 
вазифаҳоеро, ки ҳаёт пешорўйи  мо дар самти такмил ва рушди  соҳаи маориф  мегузорад, 
бо истифода аз технологияҳои гуногуни инноватсионии педагогї ҳал  менамоем. 

АДАБИЁТ: 
1.Аникеева Н. П. Воспитание игрой. /- М., 2007. 
2.Ареско А.Р., Праго А.Д. Инновации. - К.: Инфо., - 2008. - 465 с. 
3.Малашов Г.Р. Инновационные технологии современности. - К., - 2010. - 465 с. 
4.Гузеев В.В., Методы организации и формы обучения. - М.: Народное образование, 2010.- 
128с. 
5.Давыдов В.В. Научное обеспечение образования в свете нового педагогического мышления. 
М.: 2009. 
6.Панфилова А. П. Инновационные педагогические технологии: Активное обучение: учеб. 
пособие для студ. высш. учеб. заведений / А. П. Панфилова. - М.: Издательский центр 
«Академия», 2009. - 192 с. 
7.Полонский В. М. Инновации в образовании (методологический анализ) // Инновации в 
образовании. - 2007. - №2. - с. 4 - 13. 
8.Юсуфбекова Н. Р. Педагогические исследования и инновационные процессы // 
Междисциплинарные исследования в педагогике / Под ред. В. М. Полонского. М.: Институт 
теоретической педагогики и международных исследований в образовании РАО, 2008. 
9.Столяренко Л. Д. Педагогика. Серия «Учебники, учебные пособия». Ростов н/Д: «Феникс», 
2007. - 448 с. 
10.Хуторской А. В. Педагогическая инноватика: методология, теория, практика. М.: Изд-во 
УНД ДО. 2008. 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2021, №3 (35)         Вестник Института развития образования 

120 
 

Сноска 
11.Дубровина И. В. Психология: Учебник для студ. сред. пед. учеб. заведений / И. В. 
Дубровина, Е. Е. Данилова, А. М. Прихожан; Под ред. И. В. Дубровиной. - 2-е изд., стереотип. 
- М.: Издательский центр «Академия», 2013. - 464 с. 

Калидвожањо: сифати таълим, рушди  кўдак, технологияи инноватсионї, самаранокии омўзиш, 
технологияи омўзиш, салоҳиятҳои омўзгор, ќобилияти хонанда, назорати дониш, ташаккул ва 
инкишофи нутќ. 

 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В НАЧАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

И ЕЕ РОЛЬ В ФОРМИРОВАНИИ И РАЗВИТИИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
Одним из основных направлений повышения качества образования является развитие 

современных инновационных технологий и их эффективное использование в процессе обучения 
подрастающего поколения. Внедрение активных методов обучения, непосредственно направленных 
на всестороннее развитие личности, - основная задача учителей. Для того, чтобы в полной мере 
понимать современные педагогические технологии, современный учитель должен обладать 
разносторонней подготовкой, творческими способностями и высокими профессиональными 
навыками. 

Ключевые слова: качество образования, развитие ребенка, инновационные технологии, 
эффективность обучения, технология обучения, компетенции учителя, способности учащихся, 
контроль знаний, формирование и развитие речи. 

 
THE USE OF INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN PRIMARY EDUCATION AND ITS ROLE 

IN THE FORMATION AND DEVELOPMENT OF YOUNGER PUPILS 
One of the main directions of improving the quality of education is the development of modern 

innovative technologies and their effective use in the learning process of the younger generation. The 
introduction of active teaching methods directly aimed at the all-round development of the personality is 
the main task of teachers. In order to fully understand modern pedagogical technologies, a modern teacher 
must have versatile training, creative abilities and high professional skills. 

Key words: quality of education, child development, innovative technologies, learning efficiency, teaching 
technology, teacher competencies, students' abilities, knowledge control, speech formation and development. 
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ЮСУФЉОНОВА Д.Х. 

МАШҚҲОИ ЛУЃАТОМЎЗӢ, НАҚШУ АҲАМИЯТИ ОН ДАР ТАШАККУЛ ВА 

ИНКИШОФИ НУТҚИ ШИФОҲИЮ ХАТТИИ  ХОНАНДАГОНИ ХУРДСОЛ 
Такмили назария ва амалияи таълим яке аз самтҳои мушаххаси раванди таълими 

муосир мебошад. Забони модарї як фанни таълимї мебошад, ки арзиши маърифатии он 
бениҳоят баланд аст: дар ин дарсҳо тафаккур ташаккул меёбад, ҳисси муҳаббат ба забони 
модарї ба пайдо мешавад, тавассути забон арзишҳои умумиинсонї дарк ва шахс бо 
хоҳиши доимии такмили дониш малакаҳои марбут ба забони модарї ва фарҳанги модарї 
тарбия карда мешавад. 

Бедор намудани  шавқу завқ ба омўзиши забони модарї яке аз масъалаҳои муњимми 
таълими он мебошад. 

Кўдаконе, ки ба мактаб меоянд, як қатор тасаввурот ва маълумот дар бораи муҳити 
атроф доранд. Аммо ин доираи донишҳои воқеї хеле маҳдуданд. Дар муњити мактаб, дар 
љараёни таълим имконияти  васеъ кардани захираи  луғавї ва тақвияти он барои  
хонандагон имконпазир аст. 
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Педагогон ва методистони варзида таъкид ба он доранд, ки ҳангоми ташаккул ва 
рушди  нутқи кўдак дар қалби  онҳо муҳаббат ба фарҳангу забон, миллат ва бо меҳр сухан 
гуфтан ба ҳамдигар парварида мешавад. К Д. Ушинский љонибдори ташаккули суханварї  
буда, аҳамияти онро барои ташаккули фаъолияти фикрии кўдак, ғанї гардонидани 
захираи луғавї дар таҳсилоти минбаъда таъкид кардааст. «Кўдаке, ки ба омўхтани маънои 
калима одат накардааст, норавшанї дар фаҳмиши вай ҳис карда мешавад ва ё маънои 
аслии онро аслан намефаҳмад ва малакаи мустақилона онро дар нутқи шифоҳї ва хаттї 
истифода бурданро надорад, ҳангоми омўхтани мавзўи дигар ҳамеша аз ин норасої азоб 
мекашад» [15, с 96]. 

Луғати омўхташуда он вақт фаъолшуда ҳисобида мешавад, ки агар хонанда онро 
ҳадди ақал як маротиба дар нутқи шифоҳию хаттии хеш, яъне дар баёну навишти љумлаҳо, 
ҳикояҳо, муколамаҳо, мактубҳо, иншоҳо дурусту бомаврид истифода барад.  

Ҳадафи омўзиш муайян кардани роҳҳо, усул, воситаҳои кор бо луғатомўзї барои  
хонандагони синфҳои ибтидої дар раванди таълими забони модарї аст, барои азхудкунии 
фаъол, таҳияи низоми аз љиҳати илмї асосёфтаи машқҳои амалї бо дарназардошти самти 
коммуникативии таълим мебошад. 

Кор бо луғат дар асоси муносибатҳои системавї дар луғати забони модарї имкон 
медиҳад, ки самараи азхудкунии воҳидҳои луғавї аз љониби хонандагон зиёд карда шавад, 
нутқи онҳо рушд ёбанд. 

Инкишофи нутқи кўдакон маънои мунтазам кор карда баромадани мундариљаи онро 
дорад, ба кўдакон пайваста тарзи сохтани љумлаҳоро таълим дод, калимаҳои нав 
азхудкардаи хешро бомақсад, мувофиқ ва шакли дурусти онро интихоб кунад, доимо онро 
дар нутқи шифоҳию хаттиии худ љобаљогузорї карда, фикру ақидаашонро баён карда 
тавонанд. 

Барои дуруст инкишоф додани нутқи хонандагон, ба таври мақсаднок ва мунтазам 
кор кардани он, инчунин талаботро ба суханронї ба хубї фаҳмидан, аз онҳо пайравї 
кардан лозим аст. Ҳангоми сохтани системаи кор мо ба назар гирем, ки сухани дуруст бояд 
ба чунин талаботи асосї љавобгў бошад: мундариља, пайдарҳамї, дақиқї, возеҳї, дурустї, 
дастрасї, таъсирбахшї, аҳамият, баёния. [4, с 46]. 

М.Р.Лвов роҳҳои зерини тафсири маънои калимаро људо кард: роҳҳои аёнї, бо иваз 
кардани муродифҳо (синонимҳо), таҳлили мантиқї, тавсифи муфассал, интихоби 
муртазодҳо (антонимҳо), таҳлили таркиби морфологии калима ва калимасозї  [12]. 

Луғат калима аст. Кас ҳар қадар, ки бисёр луғат (калима)донад, ҳамон қадар равшану 
аниқ сухан карда, китобу асарҳо ва сухани дигаронро ҳам хуб мефаҳмад. Барои шахси 
бомаърифат шудан, луғатдон будан лозим аст. Луғатдонї љузъи таркибии салоҳиятҳои 
самтҳои гўш кардану гуфтан, хондану навиштан буда, љавҳари асосии забондонии 
мактаббачагони хурдсол аст. Дар стандарти фанни забони модарї доир ба луғатомўзї  
талаботи зерин оварда шудааст. 

 маънои калимаҳоро аз сарчашмаҳои гуногун (луғат, фарҳанг, ҳамсинф, омўзгор) 
муайян мекунад; 

 намудҳои хониш (тасаввур кардан, такроран хондан, муайян кардани маънои 
калимаҳое, ки ба ҳайси луғат омадаанд)-ро истифода карда, матнро мехонад. [2]. 

Нутқи мо аз калимаҳо иборат аст. Забон гуфта мо, пеш аз ҳама, калимаҳоро дар 
назар дорем, ки ба воситаи онҳо одамон мубодилаи фикр мекунанд. Аз қадимулайём 
калима бо хусусиятҳои худ диққати аҳли љамъиятро ва пеш аз ҳама олимонро, ба худ љалб 
менамояд. Ин тасодуфї нест, чунки калима дорои сифатҳои аљибе мебошад. Масалан, 
калима метавонад инсонро ҳам хурсанд ва ҳам ғамгин намояд, вай қобил аст шахсро 
рўҳбаланд созад ё, баръакс, рўҳафтода ва маъюс гардонад. Ин гуна хусусияти калима 
баъзан муъљизанок менамояд, вале дар ин љо ҳељ гуна муъљиза нест: калима маҳсули 
муносибати дуру дарози одамон ва натиљаи таљрибаи љамъиятии онҳо мебошад. 

Вақте ки калима мегўянд, одамон, пеш аз ҳама, ба маънии он аҳамият медиҳанд. 
Калима дорои маънии муайян мебошад. Маънии калима гуфта, мо ба олами ашё, 
ҳодисаҳо, равандҳо ва ғайра муносибат доштани онро дар назар дорем. 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2021, №3 (35)         Вестник Института развития образования 

122 
 

Фаҳмондани маънои калима дар дарсҳои забони модарї танҳо марҳилаи аввали 
раванди ғанї гардонидани захираи луғавии хонандагон мебошад. Бо мақсади он ки 
калимаи нав барои хонанда «дуруст аз худ» шавад, яъне ба луғати фаъол ворид шавад, 
кори зиёде лозим аст. А.М. Горький даъват кард, ки аз роҳҳои гуногуни 
ҳавасмандгардонии хонандагонро барои луғатомўзї ва ғанигардонии захираи луғавии 
онҳо васеътар истифода барем, калимаҳо ва суханҳоеро истифода ва интихоб намоем, ки 
љалби бештари хонандагонро фаро гирад: "Ғайр аз калимаҳои "хуб","аъло" - навиштааст ў, 
"калимаҳои ситоишї зиёданд, масалан; беҳтарин, зебо, беҳамто, комилан дуруст, аљоиб, 
хело аљоиб, қобилиятнокї, боистеъдодї ва ғ. " [7]. 

Омўзгорон ба фаъолиятҳои таълими луғат вобаста ба марҳилаҳои ташаккули 
хонанда диққат дода, навъи мувофиқро барои истифода интихоб мекунанд. Ҳангоми 
интихоби фаъолияти луғатомўзї омўзгор якчанд хусусиятро бояд ба эътибор гирад: 
мувофиқатии фаъолият ба мақсад ва мавзўи дарс, мувофиқатии фаъолият ба сатҳи рушди 
хонанда, тарзи татбиқи он (мустақилона ё бо ёрии омўзгор) ва ғайра. 

Як  қатор машқҳоро мақсаднок метавон истифода бурд, ки ба мураккаб ва азхуд 
кардани имло, такмил додани талаффуз ва истифодаи дурусти категорияҳои грамматикї, 
фаъол кардани луғати кўдакон ва инкишофи нутқи мувофиқ равона карда шудаанд. 

«Кори луғатомўзї яке аз шаклҳои муҳимми фаъолияти омўзгор набуда, балки кори 
муназзам, муташаккилона, аз љиҳати оқилона сохташудаи педагогї мебошад, ки ба ҳамаи 
бахшҳои омўзиши забони модарї марбут аст: грамматика, имло аз синни хурди мактабї то 
синфҳои болої гузаронида ва омўзонида мешавад [14]", - навиштааст олим-методисти 
машҳур А.В. Текучев. Мувофиқат ва доираи донистани калима ва дарки маънои онро дар 
назар дорад. 

Бисёр омўзгорон аҳамияти кори луғатомўзиро нодида мегиранд ва дар синф ба он 
диққати зарурї намедиҳанд. Машқҳои луғатомўзї бо калима хеле кам иљро карда 
мешаванд. Шарти рафъи ин камбудиҳо, ба андешаи мо, таҳияи чунин системаи корї аст, 
ки азхудкунии луғатро дар сатҳи калима ҳамчун воҳиди лексикї-семантикї таъмин 
мекунад, ки дар натиљаи эљоди методологияи муайян имконпазир аст. 

Масалан, корҳои луғат, инчунин кор дар самти грамматика, имло бояд ба нақша 
гирифта шаванд, гарчанде ки ин метавонад то андозае мушкилтар бошад. Бо ин мақсад 
омўзгор вазифадор аст: 

 мунтазам омўхтани дарки маънии калимаҳо аз љониби хонандагонро (тавассути 
машқҳои нутқи шифоҳї, таҳлили корҳои хаттї) ба роњ монад; 

  оид ба интихоби калимаҳое, ки бояд ба луғати фаъоли хонандагон дохил карда 
шаванд (аз матнҳои бадеии омўхташуда, аз китобҳои дарсии мавзўъҳои гуногун људо 
карда шаванд) ва мунтазам корњоро анљом дињад [9]. 

Кор бо луғат дар дарсҳои забони модарї оид ба рушди нутқ дар маљмўъ бояд љойи 
аввалро ишғол кунад. Самаранокии ин кор аз мањорат ва салоҳиятҳои омўзгор, ба сатҳи 
дониши ў дар бораи методикаи таълими забони модарї дар муассисаҳои таълимї вобаста 
аст. Бо истифодаи технология, методу стратегияҳо ва усули нави таълим таваљљуҳи 
кўдаконро ба дарс зиёд мекунад. Маълумоти бадастомада ва коркардшуда бояд дар 
хотира нигоҳ дошта шавад, то ҳар лаҳза шумо метавонед онро љустуљў кунед ва дар амал 
татбиқ кунед. Хотираи самараноктарин дар он маврид ба даст оварда мешавад, ки  
фаъолиятҳои таълимї бо маводи омўхташуда ва мақсади таълим мувофиқ интихоб карда 
шавад. Дар раванди омўзиши  луғат муносибати мувофиқро ба роҳ монда, барои дарки 
маъно, ба хотир гирифтан ва истифодаи калима дар нутқи шифоҳию хаттї нақши омўзгор 
хеле муҳим аст. 

Дар раванди таълим бояд ба маънову таркиби калимаҳо диққати асосї дода шавад, 
зеро он бо фаҳмиши дурусти калима ва истифодаи он дар сухан алоқаманд аст. 

Якчанд намунаҳои варақаҳои таълимї барои рушди салоҳиятҳои дарки маънии 
хонандагон барои синфҳои 1-2: 
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Амалияи мо собит кард, ки баланд бардоштани самаранокии кори лексикї сохтани 

китобҳои дарсии мувофиқ, васоити таълимї, барномаҳо, луғатҳои махсусро талаб мекунад. 
Фарзияи азхудкунии луғат дар асоси ба назар гирифтани робитаҳои системавии байни 
калимаҳо ҳамчун яке аз роҳҳои баланд бардоштани самаранокии кори луғат дар амалия 
тасдиқ карда шуд.  

Аз тадқиқот  чунин хулоса баровардан мумкин аст: 
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 Мунтазам ва ҳадафмандона ворид кардани маводи луғавї ба раванди таълими 
забони модарї ва амалигардонии он ба ташаккулу рушди малакаю маҳорати нутқи 
хонандагон  ва ба васеъ гардонидани захираи луғавии онҳо мусоидат намояд; 

 Ањамияти  татбиқи пайгиронаи принсипи интихоби маводи таълимї дар луғат, 
грамматика ва имло, дар асоси ба назар гирифтани муносибатҳои системавї дар луғат, 
барои такмили минбаъдаи нутқ, грамматика ва тайёрии имлои хонандагони хурдсол; 

 Ба қадри кофї азхудкунии луғат метавонад, заминаи мустаҳкам барои баланд 
бардоштани фаъолияти таълимии хонандагони хурдсол, ғанї гардонии нутқи хаттї ва 
шифоҳї гардад; 

  Дониши кофї дар бораи луғат ва грамматикаи забони тољикї барои омўхтани 
фразеологияи он заминаи мусбат фароҳам меорад. Ин ба рушди фаъолияти нутқи 
хонандагон мусоидат мекунад. Омўзиши фразеологї набояд дар алоҳидагї, берун аз 
системаи забон, алалхусус луғат ва грамматика гузаронида шавад; 

 Кор бо луғат ба рушди тафаккури хонандагон барои омўзиши забони тољикї 
мусоидат мекунад, зарурати муқоиса ва фарќи маънии калимаҳои гуногунро ба миён 
меорад; на танҳо ба љамъоварии бошууронаи калимаҳо, балки ба ташаккули малакаҳои 
бомуваффақият баён кардани фикрҳои худ дар шакли хаттї-эљодї мусоидат мекунад; 

 Кори мунтазам оид ба ғанї ва возеҳ сохтани луғати хонандагони синфҳои ибтидої 
доираи љаҳонбинии онҳоро васеъ мекунад, ба такмили малакаҳои хониш таъсири судманд 
мерасонад ва барои амалияи минбаъдаи забон дар муассисаҳои таълими заминаи 
мустаҳкам ба вуљуд меорад.  

Методологияе, ки мо пешниҳод кардем ва дар таљриба санљида шуда, самаранокии 
таълими хонандагони синфҳои 1-4 аз луғати забони тољикиро дар асоси ба назар 
гирифтани пайвастагиҳои системавї тасдиқ кард ва пешниҳод карда мешавад, ки ба 
муаллими синфҳои ибтидої кўмак расонад. 

Зарурати таваљљуҳи махсус ба раванди инкишофи нутқи хонандагон маҳз бо ёрии кор 
бо луғат аз он сабаб ба миён омадааст, ки захираи луғавии хонандагони муассисаҳои 
таълимї, ба ақидаи аксари муаллимон, хеле кам аст. Асосан, он аз доираи луғати ҳаёти 
ҳаррўза берун намебарояд. Дар байни машқҳои гуногуне, ки муаллим бо мақсади баланд 
бардоштани фарҳанги нутқи хонандагон истифода мебарад, машқҳои луғавї бояд мавқеи 
муҳимро ишғол кунанд. Онҳо бояд ба густариши луғат, қобилияти интихоби калимаҳо аз 
он, ки ба муҳтавои изҳорот бештар мувофиқат кунанд ва онро на танҳо дуруст ва дақиқ, 
балки ифоданок кунанд, мусоидат кунанд. 

Суханронии мантиқан равшан, далелнок, маљозии шифоҳї ва хаттии хонанда 
нишондиҳандаи рушди ақлии ў мебошад. Аз ин рў, инкишофи нутқ як самти хеле муҳими 
системаи умумии таълими кўдакон буда, муваффақиятро дар кори таълимї дар ҳамаи 
дигар фанҳо таъмин менамояд. Ғанисозии захираи луғавї ва рушди нутқи хонандагон 
вазифаи асосии муассисаҳои ибтидоии таълимї буда, равишҳои гуногунро бо истифодаи 
васоити аёнии равшан (аз қабили расмҳои таълимї, тасвирҳо, асарҳои мусиқї, графика) 
талаб мекунад, ки диққати хонандагонро љалб намуда, азхудкунии калимаҳои навро осон 
мегардонанд ... 
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СЛОВАРНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, ИХ РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ В ФОРМИРОВАНИИ И 

РАЗВИТИИ УСТНОЙ  И ПИСЬМЕННОЙ РЕЧИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
В статье анализируются важность словарных упражнений  при формировании устной и 

письменной речи учащихся младших классов. Содержание статьи свидетельствует о том, что для 
того чтобы привить у учащихся навыки работы со словарём, нужно, чтобы они изучали больше 
новых слов, знакомились с новыми фразами и активно применяли их в  разговорной и письменной 
речи.Авторами приведены конкретные примеры словарных упражнений, которые играют 
немаловажную роль  в формировании и развитии устной  и письменной речи младших школьников. 
На уроках родного языка с целью обогащения словарного запаса учащихся учитель должен 
использовать и применять творческие задания, разного виды деятельности и активные методы 
обучения.  

Ключевые слова: словарь, обучение словарю, развитие речи младшего школьника, словарный 
запас, развивающее обучение, технологии обучения, компетенции в обучении, грамматика и  
правописание. 

DICTIONARY EXERCISES, THEIR ROLE AND SIGNIFICANCE IN THE FORMATION 
AND DEVELOPMENT OF ORAL AND WRITTEN SPEECH OF YOUNGER PUPILS 

The article analyzes the importance of vocabulary exercises in the formation of oral and written 
speech of primary school students. The content of the article indicates that in order to instill in students the 
skills of working with a dictionary, it is necessary that they learn more new words, get acquainted with new 
phrases and actively use them in colloquial and written speech. The authors provide specific examples of 
vocabulary exercises that play an important role in the formation and development of oral and written 
speech of younger students. In native language lessons, in order to enrich the vocabulary of students, the 
teacher must use and apply creative tasks, various types of activities and active teaching methods. Key 
words: vocabulary, vocabulary training, speech development of a younger student, vocabulary, 
developmental learning, learning technologies, learning competencies, grammar and spelling. 
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САЛИМОВА Д.  
АМАЛИГАРДОНИИ ПРИНСИПИ ФУНКСИОНАЛЇ ЗИМНИ ОМЎЗИШИ 

МОРФОЛОГИЯ ДАР ДАРСҲОИ ЗАБОНИ ТОЉИКЇ 
 

Илми педагогика дар Љумҳурии Тољикистон дар охирҳои асри ХХ ва аввали асри 
ХХ1 бо талаботи замон ба як қатор дигаргуниҳо дучор омадааст. Аз ҳама асосии ин 
дигаргуниҳо - ин гузариш ба равиши салоҳиятнокии таълим мебошад. Ғайр аз ин 
парадигмаҳои марказнок будани дониш, муайян намудани татбиқи он дар амалия барои 
протсесси таълими муосир мувофиқ аст. Бартариятҳои дар боло номбаргардида дар 
раванди таълими забони тољикї низ мубрамият доранд. Имрўзҳо инноватсия дар методика 
характери системанок дорад, чунки мақсади мукаммал гардонидани ин ё он љабҳаи 
методикаи таълими забони тољикї дар муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї компоненти 
нав, мубрамияти методҳои муайяни таълим, тағйирот дар шакли ташкили фаъолияти 
хонандагонро дар дарсҳои забони тољикї тақозо мекунанд. Ин падида ба ташаккули 
шахсияти хонанда дар протсесси таълим мусоидат мекунад. Азназаргузаронии масъалаи 
амалигардонии принсипи функсионалї зимни омўзиши морфология аз љониби олимони 
зиёде анљом ёфтааст, вале доир ба амалигардонии принсипи функсионалї зимни омўзиши 
морфология дар дарсҳои забони тољикї то ба ҳол таҳқиқоти мўъљазе ба анљом расонида 
нашудааст. Доир ба шаклҳои грамматикии матнсоз А. В Бондарко, З. Я. Тураева, М. А. 
Шелякин ва диг. таҳқиқот бурдаанд. Масъалаи экспрессивият ҳамчун воситаи ифоданокї 
ва тарзи махсуси баён дар услуби ифодаи воҳидҳои забонї бо проблемаи контекстикунонї 
алоқаманд мегардад. Маъноҳои услубии воҳидҳои забонї дар навбати худ матнро таҳия 
намуда, тавассути мављудияти воситаҳои забонї дар протсесси коммуникатсия ҳусни 
баёнро меофаранд. Ин равишҳои грамматика ва илмии забон нақшаи амалии курси 
мактабии омўзиши забонро васеъ намуда метавонанд. Дар қисми омўзиши «Забон» ва 
«Нутқ» матн ҳамчун воҳиди асосии забон ва нутқ ҳисобида мешавад. Таҳқиқи нутқи 
кўдакон аз давраи томактабї аз љониби муҳаққиқон Иматзода Л., А. Гвоздев, М. Ливов ва 
диг. сурат гирифта, ҳамрадиф будани ташаккули маҳорати грамматикиро бо механизмҳои 
нутқи майнаи сар муайян мекунанд. «Њамин нукта моро водор месозад, ки ба масъалаи 
омўзиши забон ва инкишофи нутќи кўдакон дар синни томактабї эътибори махсус дињем 
ва аз имкониятњои мављудаи забономўзии онњо дар ин давраи синнусолї самаранок 
истифода намоем»  [6, 7]. Бинобар ҳамин, аз давраи томактабї кўдак аллакай ҳиљо сохта 
метавонад, калима талаффуз мекунад ва тамоми шаклҳои грамматикиро аз бар намудааст. 
Дар давраи минбаъдаи таълим бошад, тавассути грамматика нутқи хаттиро меомўзад ва 
вобаста ба ҳамин маҳорати нутқи шифоҳиро низ рушду такомул медиҳад.  Натиљаи 
амалигардонии принсипи функсионалии омўзиши морфология гуфта,  протсесси 
шиносоии хонандагонро бо функсияҳои матнии ҳиссаҳои нутқ, нақши шаклҳои 
калимасозро дар сохтани матн (функсияи матнсозї) ва ифодаи нутқи муаллифро (функсияи 
ифодакунї), ки барои мушаххас қабул намудани сухани гуфташуда, фикри дар матн 
навишташуда мусоидат мекунад, дар назар дошта мешавад (Расми 1.). 

 
Расми 1. 
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Интихоби дурусти шаклҳои грамматикї љиҳати ба мақсад расидан ва муносибати 
манфиатнок бо атрофиён барои инсон шарт ва зарур аст. Сохтори грамматикии нутқи 
мактаббачаи синни миёнаи мактабї  барои муҳаққиқи илми педагогика мавриди таваљљуҳ 
аст. Таҳқиқи протсесси ташаккули сохтори грамматикии нутқ мувофиқи љанбаҳои 
категорияи грамматикї, шахс, шумора, намуд, инчунин хатоҳои грамматикї ва лакнатҳои 
нутқ дар корҳои тадқиқотии олимони зиёде оварда шудааст. 

Бо мақсади нишон додани муҳити объективии истифодаи шаклҳои грамматикии 
хонандагони синфҳои 5-9 озмоиши илмї-таҳқиқотї гузаронида шуд, ки натиљаҳои он 
барои анализи муқоисавї, љамъбасти мавод дар самти қонунгузориҳо, азхудкунии сохти 
грамматикии нутқи хонандагон корбурд хоҳад шуд. Дар раванди озмоиш бештар ба 
малакаи коммуникативии хонандагон, хусусан ба ќабул ва истифодаи шаклњои 
грамматикии исмњо дар наќли хаттї ва эссе ањамияти љиддї дода шуд. Интихоби исм 
њамчун њиссаи нутќ бо мўњтавои барномаи амалкунандаи муосири фанни забони тољикї 
алоќаманд аст. Дар ин мавзўъњои барномаи таълимї исм њамчун воситаи матнсоз, ба 
таври бадеї ва ифоданок баён намудани фикр омадааст. Дуруст ќайд намудааст Ливов М. 
Р. «Забон дорои системаи хос буда, омўзиши он низ дар мактаб бояд дорои чунин хусусият 
бошад, яъне таълими њамаи фаслњояш бояд дар доираи пайдарњамиву њамгирої ба роњ 
монда шавад» [7, 61].  Њамзамон, њиссањои дигари нутќ тибќи љанбаи функсионалї ба 
таври мухтасар дида баромада мешаванд. Ин њолат имкон намедињад, ки супоришњои 
ягона љињати муайян намудани дараљаи суханронї ва малакаи нутќи фасењу равон 
доштани хонандагон дода шавад. Дар миёни дигар њиссањои нутќ исм ягона њиссаи 
нутќест, ки ќисми зиёди калимањои забонро фаро гирифтааст ва дар сохтани калимасозињо 
низ наќши он муњим аст. «Ба муаллимон зарур аст, ки дар таълими њар як мавзўи боби 
«Исм» аз аввал то ба охир дорои маълумоти басо баланд ва дониши даќиќи назариявию 
методї бошанд. Зеро, ки танњо самаранок таълим додани боби мазкур аз њар љињат бањри 
хубтару бењтар таълим додани њиссањои дигари нутќ шароити мусоидтарро метавонад 
фароњам оварад»  [8, 251]. Бо маќсади муайян намудани дараљаи болоравии мањорати 
суханварї ва инкишофи нутќи хаттию шифоњии хонандагон давраи аввали озмоиши илмї 
дар муассисаи тањсилоти миёнаи умумии №50-и шањри Њисор гузаронида шуд. Тањлили 
шумораи миќдории таблитсаи №1 нишон дод, ки  дараљаи болоравии мањорати суханварї 
ва инкишофи нутќи хаттию шифоњии хонандагони синфњои озмоишї аз синфњои назоратї 
як миќдор зиёдтар гардидааст. Маълумоти дар раванди озмоиш натиљагирикардашуда 
имкон медињад, ки дар бораи зарурати амалигардонии принсипи функсионалї зимни 
омўзиши морфология дар дарсњои забони тољикї чун омили муњими малакаи 
интеллектуалии ташаккули шахсияти хонандагон дар давраи рушд ва инкишофи 
мамлакати соњибистиќлол хулоса барорем. 

синф Синфњои озмоишї Синфњои назоратї 

Шумораи 
хонанда 

Давомно 

кии таълим 

Инкишо 

фи нутќ 

Шумораи 
хонанда 

Давомно 

кии таълим 

Инкишо 

фи нутќ 

V 41 42 23 43 43 20 

VI 35 44 21 37 42 19 

VII 36 46 34 35 47 43 

VIII 38 42 32 39 41 39 

IX 32 41 21 37 48 40 

X 33 39 28 38 34 37 

XI 34 37 20 32 36 34 
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Дар раванди таълими фанни забони тољикї бо усули муќоиса ва њамгиро мумкин аст 
матнњои адабиёти бадеї аз осори шоирону нависандагони тољик ва халќу миллатњои дигар 
истифода бурда шаванд. Ѓайр аз ин, дар раванди таълими њиссањои нутќ истифодаи 
воситањои инноватсионии таълим љињати болоравии малакаи гуфтор ва саводнокии имлої 
наќши муњим мебозад. Дар рафти фањмонидани мавзўи аввали боби омўзиши исм, ки бо 
номи “Исм” таълим дода мешавад, ба хонандагон бояд мафњумњои предметиро 
фањмонидани исм, аломатњои морфологии исм ва вазифаи синтаксисии он дар љумла бо 
истифода бурдани матнњои бадеї, овардани мисолњо аз нутќи шифоњї шарњ дода шавад. 
Масалан, онњо медонанд, ки исм ба саволњои кї?, кињо? ва чї?, чињо? љавоб мешавад. 
Љавоб ба ин саволњо хоњар, модар, фарзанд, хона, мева, мактаб ва ѓ. мебошанд. Омўзгорро 
зарур аст, ки дар синфи 5 ин нуктањоро аз нигоњи илми грамматика дар заминаи мисолњои 
барљаста ба таври васеътар шарњу тафсир дињад. Ин нукта яке аз талаботњои барномаи 
таълим њисоб меравад. Мувофиќи гуфтањои боло амалигардонии принсипи функсионалї 
зимни омўзиши морфология аз масъалањои муњими таълими фанни забони тољикї ба 
шумор меравад.  Тадќиќ ва омўзиши њамаљонибаи ин мавзўъ боиси болоравии малакањои 
суханварї, саводнокии имлої ва болоравии сатњу сифати дониши хонандагон мегардад. 
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АМАЛИГАРДОНИИ ПРИНСИПИ ФУНКСИОНАЛЇ ЗИМНИ ОМЎЗИШИ  

МОРФОЛОГИЯ ДАР ДАРСҲОИ ЗАБОНИ ТОЉИКЇ 
Принсипи функсионалї зимни омўзиши морфология унсури асосии таълими фанни забони 

тољикї мебошад, ки малакаи гуфтор ва нутќи шифоњию хаттии хонандагонро мукаммал 
мегардонад. Ин падида ба ташаккули шахсияти хонанда дар протсесси таълим мусоидат мекунад. 
Таълими забони тољикї дар муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї компоненти нав, мубрамияти 
методҳои муайяни таълим, тағйирот дар шакли ташкили фаъолияти хонандагонро дар дарсҳои 
забони тољикї тақозо мекунад, ки љињати болоравии малакањои суханварї, саводнокии имлої ва 
болоравии сатњу сифати дониши хонандагон мусоидат мекунад. 

Калидвожањо: фанни забони тољикї, морфология, омўзгор, таълим, омўзиш. 
 

РЕАЛИЗАЦИЯ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ПРИНЦИПА ПРИ ИЗУЧЕНИИ  
МОРФОЛОГИИ НА УРОКАХ ТАДЖИКСКОГО ЯЗЫКА 

Функциональный принцип в изучении морфологии является ключевым элементом обучения 
таджикскому языку, который улучшает устные и письменные навыки учащихся. Это явление 
способствует формированию личности ученика в процессе обучения. Преподавание таджикского 
языка в средних школах требует новой составляющей, актуальности определенных методов 
обучения, изменений в организации деятельности учащихся на уроках таджикского языка, что 
способствует улучшению разговорных навыков, орфографической грамотности и повышению 
качества знаний учащихся.  

Ключевые слова: таджикский язык, морфология, учитель, образование, обучение. 
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IMPLEMENTATION OF THE FUNCTIONAL PRINCIPLE IN STUDYING 
MORPHOLOGY IN THE LESSONS OF THE TAJIK LANGUAGE 

The functional principle in the study of morphology is a key element of Tajik language teaching, 
which improves the oral and written skills of students. This phenomenon contributes to the formation of 
the student's personality in the learning process. Teaching the Tajik language in secondary schools requires 
a new component, the relevance of certain teaching methods, changes in the organization of students 
'activities in Tajik language lessons, which contributes to improving speaking skills, spelling literacy and 
improving the quality of students' knowledge.  

Key words: tajik language, morphology, teacher, education, training. 
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Ш.ТОЊИРИЁН, С.АСОЕВ  
НАЌШИ ЊАМКОРИИ ОМЎЗГОР ВА ХОНАНДА ДАР РАВАНДИ  

ТАЪЛИМИ АДАБИЁТИ ЉАНБАИ МАЪНАВЇ-АХЛОЌИДОШТА  
 

Зимни тайёрї ба дарси адабиёт омўзгор метавонад аз алгоритми амалҳои зерин 
истифода барад (Расми1). Даври якум-хондани китоб. Мо интихоби зиёди адабиёти 
гуногунро дорем, ки дар бораи ҳаёт ва фаъолияти адибон нақл мекнанд. Даври дуюм-
муайян намудани мақсади асосии дарс. Бо адабиёт ҳаматарафа шинос гашта, муайян 
намудан лозим аст, ки чї тавр ҳаёт ва фаъолияти як шахси муътабар дар доираи як идея, як 
меҳвар сипарї гаштааст. Хизмати асосии ин шахсиятро кушода додан зарур мебошад. 
Даври сеюм-коркарди мушаххаси дарс. Даври чаҳорум – таҳлил намудани он, ки то чї 
дараља натиљаҳо бо мақсади гузошташуда мувофиқат мекунанд? То чї дараља маънои 
асосї фаҳмо аст ва то кадом андоза муваффақ гардидем, ки маводи таълимиро ба ҳаёти 
ахлоқию маънавии хонанда ворид созем?  

         

Расми 1. Алгоритми амалҳо дар дарси адабиёти љанбаи маънавидошта. 

Аввал  он, ки  ба монанди дарси ҳаррўза материал љамъоварї карда мешавад. Ба 
монанди лаҳзаҳои муҳиме, нақл кардани онҳо зарур аст, ҳолатҳое, ки ба ҳиссиёти хонанда 
(ҳамдардї, ифтихор ва ғ.) таъсир мекунад, ҳатман ворид карда мешаванд. Инчунин, 
супоришҳои шавқоваре, ки кор бо матн, бо расм, иншо, супоришҳои хаттї ва шифоҳї 
барои муқоисаро дар бар мегиранд ва ғ., интихоб намудан лозим аст. Дар бораи ҳодисаҳои 
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рўзмарра сухан ронда, ҳамеша зарур аст, ки онро ба ахлоқ ва маънавиёт алоқаманд 
намоем, хонанда бояд дарк намояд, ки аз одоби хуб ва маънавиёти олї инсон умри абад 
ёфта метавонад. Ба ҳамин тариқ, тамоми материали љамъоварї намуда бояд ба меҳвари 
асосии дарс - ахлоқ ва маънавиёти олї нигаронида шуда бошад. Дуюм, мантиқи дарсро 
сохта тавонистан лозим аст. Яъне аз мушаххас ба умумї гузаштан, масалан, аз лаҳзаҳои 
ҳаёти шахсї ба кори љамъиятї ва аҳамияти таърихидошта гузаштан (инкишофи дарс аз 
тавлиди Рустами Достон то корнамоиҳо ва муҳофизати марзу буми аљдодї). Сеюм, як 
«хати сурх»-и муайяни мавзўи асосиро тавассути тамоми материали пешниҳодшуда 
кашида бурдан. Чаҳорум, суханро тавре изҳор доштан лозим аст, ки хонандаро ба амал 
намудан водор созад. Яъне мисоли ҳаёти шахси мавриди омўзишро ҳамчун намунаи ҳаётї 
нишон додан (Расми 2)  

 

Расми 2. Коркарди мушаххаси дарс. 

«Хусусиятҳои раванди ташаккули эътиқодоти маънавї ва ахлоқии хонандагони 
синфҳои ибтидої аз сатҳи огоҳии ақидаҳои онҳо дар бораи паҳлўҳои ахлоқии 
муносибатҳои инсонї, дараљаи устувории таваљљўҳи онҳо ва мутобиқати рушди эҳсосоти 
ахлоқї, кўшиш ва ирода вобаста аст» [2, 300]. 

Саволҳое, ки љиҳати мутолиаи маводи таълимї мусоидат мекунанд. 
Мақсад: ташаккули маҳорати кори мустақилона бо матн, бодиққат хондани адабиёти 

пешниҳодшуда. 
Саволҳои тахминї оид ба матн: 
–Лаҳзаҳоеро, ки аз матн шумо такроран хондан мехоҳед, ишора намоед (варақча 

гузошта мешавад). Барои чї шумо ин лаҳзаҳоро интихоб намудед? 
–Эпизодҳоеро, ки пешравии ҳаёти адиб ё қаҳрамонро аз дигар эпизодҳо бештар 

инъикос мекунанд, људо кунед. 
–Рафтори адиб ё қаҳрамонро бо одамони имрўзае, ки дар ҳамон ҳолат меафтанд, 

муқоиса намоед. 
–Кадом рафтор ё ин ки калимаҳо шуморо водор сохт, ки дар бораи зиндагї, дар 

бораи худатон ва дигар одамон андеша намоед? 
–Чї шуморо ба ҳаяљон овард? 
– Фикр кунед, ки рафтори ин шахсият тасодуфї аст,ё ин ки натиљаи ҳодисаҳо аст? 

Кадом ҳодисаҳо? 
Гумон меравад, ки яке аз вазифаҳои асосии предмети раванди маънавиёт ин кори 

бодиққат ва боандеша бо матнҳои масъалаи ахлоқї-тарбиявидошта, коркард, инкишоф ва 
мустаҳкамкунии матнҳои хондашуда, фаҳмоиши он, далелҳо оварда тавонистан оид ба 
мавқеи интихобнамудаи худ, хулоса бароварда тавонистан мебошад. Қайд намудан зарур 
аст, ки таҳлил намудани адабиёти љанбаи ахлоқї-маънавидошта дар кадом шакле 
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набошад, бе муқоиса намудан бо инсони замони муосир номумкин аст, бо назардошти он, 
ки фарҳанги умумї ба вуљуд меояд ва онро љаҳонишавї, глобализатсия ном мебаранд. 
Чунин ақидарониҳо бо афкори қаҳрамони асари «Ғуломон»-и Садриддин Айнї, яъне бо 
мафкураи як умр ҳамчун ғулом зиндагї намудан, рост намеояд. Чаро зарурат шуд, ки 
мафкураи ғуломоне, ки асрҳо боз бо як маром зиндагї мекарданд, дигар шавад? Мафкураи 
ғуломї дар замони гузашта чї тавр пайдо шудааст ва дар замони имрўза низ чунин 
фикррониҳо мављуданд? Инҳо саволҳои асосие ҳастанд, ки омўзгор ҳангоми таҳлил 
намудани  асари бадеї диққати хонандаро бояд ба он љалб намояд. 

Характеристикаи қаҳрамон 
Кор бо адабиёти бадеї имкон медиҳад, ки сифатҳои шахсии қаҳрамони бадеиро 

характеристикаи муносиб диҳем ва ин омили худбаҳодиҳии шахсии хонанда мегардад. 
Итминони комил мављуд аст, ки чунин тарзи кор ба худтаҳлилкунии маънавї, 
худинкишофдиҳї ва худро ислоҳ намудани хонанда низ сабаб мегардад. Супориш: ба 
хонандагон супориш дода шавад, ки сифатҳои ба назари онҳо муҳими қаҳрамони асари 
бадеиро интихоб намоянд. Ин сифатҳоро аз нигоҳи шахси муосир, љавонони ҳозира баҳо 
диҳед. Як мисоли чунин шарҳ додани характери қаҳрамони асари бадеї чунин аст: 
хонандагон бо ҳаёт ва фаъолияти эљодии сотим Улуѓзода ва асари ў «Восеъ» шинос шуда, 
муҳим будани мардонагї, шуљоат ва муборизањои адолатхоњонаро дар зиндагї 
мефаҳманд. Чунин тарзи пешниҳод намудани муҳимияти дифоъ аз зулму истибдод, нангу 
номуси инсонї ва хондани китоб, адабиёти хусусияти маънавидошта ба зеҳни хонанда 
беасар намемонад. Қайд намудан зарур аст, ки элементи асосї дар характеристика додани 
қаҳрамони асари бадеї, ин андешарониҳои хонандагон, ҳолати эмотсионалї ва эҳсосоти 
онҳо аст. Бо ин мақсад аз асари бадеї бояд порчаҳои мувофиқ интихоб карда гирифта 
шаванд. Хонандагон эпизодҳои асарро муҳокима менамоянд ва эљодкорона шарҳ 
медиҳанд, замири инсони реалиро дарк намуданро меомўзанд, дар муқоиса бо шахсиятҳои 
дигаре, ки асоси реалї надоранд.Чунин тарзи кор мушоҳида намудани падидаи ахлоқї-
маънавиро ба хонанда ёд медиҳад. Натиљаи таҳлилро ба ҳолатҳои ҳаётии шахсони муосир 
баргардонидан бисёр манфиатнок хоҳад буд. Зимни омўзиши мавзўи «Мероси адабии 
Сайидо. Тањлили ѓазалњои Сайидо»  мумкин аст сюжетњои зеринро интихоб намоем: 
«Тањсили ибтидоии шоир», «Аќлро аз нафс болотар гузоштани шоир», «Хулоса 
баровардан оид ба натиљањои мукофоти амал», «Омилњое, ки муборизаи нафс ва аќлро 
тезутунд менамоянд» ва ғ. 

Чунин тарзи омўзиш қариб дар ҳамаи дарсҳои ба ахлоқ ва маънавиёт бахшидашуда  
љой дошта метавонад. Намунаи дарсҳои адабиётро, ки љанбаи ташаккули ахлоқї-маънавї 
дорад, дар зер меорем. Барои аҳволи ботинии адиб ё қаҳрамон, муносибати ўро бо 
одамони атроф нишон додан, имкон аст усули «суратнигорї»-ро истифода барем: 

-бо кадом суханҳо мо метавонем фазои манзили Сайидои Насафиро тасвир намоем? 
Барои чї? 

-ҳангоми тасвир намудани муносибати адибро бо вазъи иљтимої бо кадом 
калимаҳоро истифода бурдан беҳтар аст? Муносибати маънавии ёрро бо ќањрамони 
лирикї чї? 

-бо кадом суханҳо мо метавонем рўҳияи адиб ё қаҳрамони асари бадеиро тасвир 
намоем? 

Имконияти дигари тайёр намудани характеристикаи қаҳрамони асари бадеї ё адиби 
мавриди омўзиш аз рўйи нақшаи пешниҳодшуда низ мављуд аст. Масалан, чунин нақша: 

1.Ў кї буд ва дар кадом давра зиндагї мекард? 
2.Образи кадом сифатҳои шахсї буда метавонад? Андешаи худро дар борат муҳим 

будани ин сифатҳо дар замони муосир иброз доред. 
3.Ин шахс чї қаҳрамонї ё корҳои шоиста намудааст? 
4.Аҳамияти образ дар замонт муосир чї аст? Хаёт ва фаъолияти ў ҳамчун намунаи 

кадом хислатҳо гардида метавонад? Ба гуфтаҳои худ далелҳо оред. 
Тасвири бадеї. Агари шумо ҳайкалтарош мебудед, ба шахси мавриди омўзиш чї гуна 

ҳайкал мегузоштед? Онро тасвир намоед ва бо љумлаҳо шарҳ диҳед. 
Кор бо танграма. Шахси мавриди омўзишро бо ёрии танграма низ шинос намудан ва 

характеристика додан мумкин аст. Ба ҳамин тариқ, хонандагонро супориш медиҳем, ки аз 
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қисмҳои танграма шаклеро тарҳрезї намоянд, масалан, шакли Таҳминаро, ки бо 
шавҳараш Рустам вақти аз Самангон рафтанаш хайрухуш мекунад. Ба расми тарҳрезишуда 
якчанд сарлавҳа гузоштан мумкин аст. Тибқи озмоиш муайян шуд, ки хонандагон чунин 
навиштаљотро фикр карда навиштаанд: «Роҳатон сафед бошад!», «Зудтар баргардед!», 
«Дуогўйи Шумоям!». Шакли тарҳрезишуда дар раванди кор бо тарбияи ахлоқию 
маънавии хонандагон метавонад нуқтаи асосї гардида, вафодории ҳамсарон, фарзонагии 
занро нишон диҳад. Ба аҳду вафо содиқ будан - ин аст расму ойини муҳаббати пок доштан, 
ки дар адабиёти классики форсу тољик љойи меҳварї дорад. Чун оина софдил будан, дурўя 
набудан, оромтабиат, ғамхор ва пуртоқат будан ишқу муҳаббати ҳақиқї аст. Дар бораи 
чунин муҳаббату вафодорї берун аз танграма бо хонандагон сўҳбат кардан мумкин аст. 
Тарзи корбарии характеристика додани шахси мавриди омўзиш дар хонандагон 
андешаронї, назари таҳлилї, баҳодиҳї, муҳокима ва идеал буданро ташаккул медиҳанд. 
Ҳамзамон, педагог бо мақсади тарбияи ташаккули шахсият метавонад корро ташкил 
намояд. Педагог Ушинский таъкид намудааст, ки дар як раванди омўзиш иљрои ду вазифа 
якљоя карда мешавад: аз худ кардани системаи донишњои илмї ва рушди ќобилияти 
хонандагон аз љињати дониш. Ба инкишофи тафаккури мантиќї низ бояд диќќати љиддї 
дода шавад [6, 24]. 

Хониш тавассути диалог (хониши дискретї) «паси ҳамдигар». Мундариљаи таълими 
ахлоқї-маънавии хонандагон кори саҳл нест. Вазифаи асосии хониш тавассути диалог-ин 
аз рўйи матн якмаром хонда тавонистан, бо муаллиф ҳамнафас гаштан, қадам ба қадам бо 
зинаҳои ритми хониш, овоз, калимаҳо, образҳо ва  аз ҳама асоситар-ҳис кардани контекст 
мебошад. Тамоми асарро ҳамчун як фигураи ҳисоботї қабул намудан лозим нест, чунки 
ҳамаи асарҳои бадеї-ҳамчун як фаъолият ба шумор мераванд. Хондани асари бадеї 
маънои ба умқи ҳаёт фурў рафтанро дорад. 

 

Расми 3. Характеристикаи қаҳрамони асари бадеї. 

Мусаллам аст, дилхоҳ асар дар ҳоле зарурат ба хондан дорад, ки ба зиндагии инсон 
ёрї расонад. Ҳамон ҳавои тоза ва равшаниеро, ки љони одам маънавиёти ў тақозо дорад, 
истифода барад. Хонандаро китобхонї ёд додан, ин яъне ба ў ҳис кардани рўҳи асарро, ки 
хоси ҳар як мављуди зинда аст, омўхтан аст. Ғайр аз ин, ба хонанда ёрї мерасонад, ки 
образҳоро натанҳо дар алоқамандї бо рўйдодҳо, балки вобаста ба таљрибаи таърихї, 
фарҳангї, дар контексти таљрибаи шахсї бинанд ва омўзанд.  
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РОЛЬ ВЗАИМОСОТРУДНИЧЕСТВА УЧИТЕЛЯ И УЧАЩИХСЯ В ПРОЦЕССЕ УРОКОВ 
ЛИТЕРАТУРЫ В МОРАЛЬНО-НРАВСТВЕННОМ АСПЕКТЕ  

В статье описаны методы внедрения способов и средств воспитания нравственности в 
преподавание таджикской литературы. Использование этих методов дает навыки и умения 
самостоятельно изучать, усваивать и реализовывать предметы таджикской литературы. Внедрение 
таких нововведений в виде конкретных примеров и их анализ представлен в статье как гипотеза. 
Предлагаются методы организации практической деятельности наряду с нравственным 
воспитанием школьников-подростков, развития основных нравственных качеств личности 
подростка, обогащения опыта общения, поведения и установок. 

Ключевые слова: учебник, таджикская литература, образование, учитель, читатель. 

THE ROLE OF COOPERATION OF THE TEACHER AND STUDENTS IN THE PROCESS OF 
LITERATURE LESSONS IN MORAL AND SPIRITUAL ASPECT 

The article describes the methods of introducing methods and means of moral education in the 
teaching of Tajik literature. The use of these methods gives the skills and abilities to independently study, 
assimilate and implement the subjects of Tajik literature. The introduction of such innovations in the form 
of specific examples and their analysis is presented in the article as a hypothesis. Methods of organizing 
practical activities along with moral education of adolescent schoolchildren, the development of the basic 
moral qualities of a teenager's personality, enrichment of the experience of communication, behavior and 
attitudes are proposed. 

Key words: textbook, tajik literature, education, teacher, reader. 
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ЛУТФУЛЛОЕВА П.М. 
 

АСОСЊОИ ПЕДАГОГИИ РУШДИ МАЪРИФАТИ ШАЊРВАНДЇ ДАР 
МУАССИСАЊОИ ТАЪЛИМИИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН 

 

Чун иборањои «Маърифати шањрвандї» ё худ «тарбияи шањрвандї» - ро мешунавем, 
дар пеши назар инсоне тасаввур мегардад, ки дар худ салоњиятњои таҳаммулпазирї, 
эҳтироми ҳуқуқи одамони гирду атроф, итоат ба қонун, қобилияти љустуљў ва таҳлили 
иттилоот, мутобиқшавии иљтимої, самти касбї, иштироки фаъолона дар ҳаёти 
љамъиятиро дошта, дар њалли масъалањои муњими њаёт фаъол мебошад.  Вале саволе ба 
миён меояд, ки кадом меъёрҳои иљтимої, муносибатҳо, қоидаҳо, амалҳо метавонанд 
намунаи тарзи зисти беҳтарини ҳаётро барои одамони натанњо имрўз, балки насли 
ояндаро кафолат диҳанд. Аслан, тарбияи шаҳрвандї ё худ маърифати шањрвандї  
маълумот дар бораи диди љомеае мебошад, ки мо дар он зиндагї мекунем ва дар он 
зиндагї кардан мехоҳем. Ва азбаски қариб ҳамаи мо аъзои љомеа ҳастем, сохтори он ба мо 
таъсир мерасонад, дар навбати худ њар яки мо низ ба љомеа таъсир мерасонем. Вазифаи 
тарбияи шањрвандї пеш аз њама њавасманд кардани шахс ба азхуд кардан ва истифода 
бурдани воситањои таъсиррасонї, ё худ «салоҳияти шаҳрвандї аз дониш, малака/маҳорат 
ва арзишҳое иборат аст, ки барои татбиқи ҳуқуқ ва ўҳдадориҳои шаҳрванд заруранд». 

Мактаб дар њаёти кўдак љоест, ки пеш аз њама ба тарбияи шањрвандии ў мусоидат 
мекунад, то ки ў дар оянда ба Ватани худ ёрї расонда тавонад, рохи тараккиёти 
мамлакатро дарк карда, наќши худро дар ин љараён њамчун наќшаи дурнамо бинад. 

Хушбахтона дар ин самт дар мактаб барои ташаккул ва рушди тарбияи шаҳрвандї 
корҳои зиёде анљом дода шудаанд: ќонуну консепсия, барномаву дастурњо бо равишҳои 
гуногун таҳия шудаанд, семинарҳо ва конфронсҳо гузаронида мешаванд, нашрияҳои 
махсус нашр карда мешаванд. 

Маълум аст, ки насли навраси имрўза аз пешина куллан фарќ мекунад, дар замони 
муосир, ки техникаву технология рўз аз рўз пеш рафта истодааст, инсони замонавї бояд 
њамќадами он буда, фикру андешааш устувор бошад. Яъне донад ки доир ба чї бояд фикр 
кард? Чї эҳсос кард? Чї гуна бояд рафтор кард? Муносибат ба халќу Ватан чї гуна бояд 
буд? Яъне ташаккули мавќеъи шањрвандї аз хурдсолї, аз оила ва мактаб њатто аз 
муассисаи томактабї оѓоз гардида, тарбияи он тўли њаёти инсон давом меёбад. 

Андеша, рафтору  кирдор, хислат, тақдир, орзу - ин қадамҳоест, ки њар инсон бо он по 
мемонад.   Ин натиљаи љидду љањди дуру дарози њар нафарест, ки дар ташаккули афкор, 
рўњ ва мавќеи одам дар зиндагї маълум мегардад. Маќсади асосии тарбияи шањрвандї дар 
давлати муосири демократї ташаккули мавќеи шахсї дар низоми муносибатњои иљтимої 
мебошад. Чунин шахс бояд микдори муайяни донишу малака дошта бошад, системаи 
ташаккулёфтаи арзишњои демократї, инчунин майлу хохиши иштирок дар њаёти 
љамъиятию сиёсии мактаб ва мањаллиро дошта бошад. Тарбияи шаҳрвандї ба ташаккули 
салоҳияти шаҳрвандии шахс нигаронида шудааст. 

Салоҳияти шаҳрвандии шахс маљмўи омодагї ва қобилиятҳое мебошад, ки ба ў 
имкон медиҳад, ки тамоми маљмўи ҳуқуқу ўҳдадориҳои инсониро дар љомеа фаъолона, 
масъулиятнок ва самаранок амалї намояд, яъне дониш ва маҳорати худро дар амал татбиқ 
намояд. Ташаккули салоҳияти шаҳрвандии мактаббачагон бо ташаккули арзишҳои 
бунёдии онҳо, ки шуури шаҳрвандиро муайян мекунанд, зич алоқаманд аст. Дар раванди 
ташаккули арзишҳои демократї тарбияи хонандагон дар асоси дастовардҳои иљтимоию 
фарҳангї ва таърихии халқи тољик,  анъанаҳои фарҳангї ва таърихии зодгоҳ муҳим аст. 

Метавон тарбияи шањрвандиро дар мактаб дар се марњила омўзонд. 
Дар марњилаи аввал (таълими ибтидої) арзишњои асосии ахлоќї, меъёрњои рафтор 

гузошта шуда, ташаккули шахсе оѓоз мегардад, ки худро як љузъи љомеа ва шањрванди 
Ватани худ медонад. Маҳорати муоширати кўдак инкишоф меёбад, ки ба ў имкон медиҳад, 
ки ба љомеа ворид шавад, ба ташаккули қобилияти ҳалли ҳолатҳои муноқиша тавассути 
муколама мусоидат мекунад. Њалли яке аз вазифањои асосии тањсилоти ибтидої - 
инкишофи нерўи эљодии хонандаи синфњои ибтидої ба ташаккули шахсияти ќобилияти 
сањмгузор дар њаёти кишвар мусоидат мекунад. 

Марҳилаи дуюм (мактаби асосї) ташаккули системаи арзишҳо ва муносибатҳои 
рафтори наврасонро идома дода, барои азхуд кардани дониш ва малакаҳои зарурї барои 
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ҳаёти ояндаи мустақил дар љомеа мусоидат мекунад. Дар ин марњила асоси тарбияи 
шањрвандиро эњтиром ба ќонун, њуќуќи тарафайн ва масъулият дар назди љомеа ташкил 
медињад. Бо омўзиши таърихи Ватан, донистани меъёрҳои ибтидоии ахлоқию ҳуқуқї шуур 
ва тафаккури хонандагон ғанї мегардад. 

Дар зинаи сеюм дониш дар сохахои гуногуни њаёти љамъият ба амал омада, дар бораи 
њуќуќњои одамон, мавќеи шањрванд, самти чамъиятию сиёсии ў амик карда мешавад. 
Вазифаи ин марњила аз он иборат аст, ки хонандагон дар раванди фаъолияти иљтимої 
омодагї ва ќобилияти худро барои њифзи њуќуќи худ ва њуќуќи дигарон такмил дода, тарзи 
сохтани фаъолияти инфиродї ва коллективиро донанд. 

Дар мактаб мазмуни тарбияи шањрвандї дар њамаи курсњои таълимї ва пеш аз хама 
дар фанхои гуманитарї ва сиклхои фанњои табиї татбик карда мешавад. 

Моҳияти тарбияи шањрвандї дар он аст, ки ба хонандагон имкон  медиҳад, ки дар 
бораи инсон, љомеа, муносибати инсон ба табиат, ба муњити гирду атроф, муносибат ба 
худ ва одамони дигар, дар бораи соҳаҳои асосии ҳаёти љамъиятї (иқтисод, сиёсат, ҳуқуқ, 
муносибатҳои иљтимої) маълумот гиранд. Дар асоси дарки шахсї ва эмотсионалии 
таљрибаи муносибатњои байни одамон дар гузашта ва хозира муносибати эхтиромро 
нисбат ба акидаи дигарон, тахаммулпазирї ташаккул медињанд. Хонандагон њангоми 
гузарондани муколама як ќатор масъалањоро аз љумла ҳал кардани вазъиятҳои 
муноқишавиро меомўзанд, дар вазъиятҳои душвор интихоб мекунанд. Дар раванди 
омўзиши љомеашиносї мактаббачагон метавонанд идеалҳо ва арзишҳои љомеаи 
демократї, ватандўстиро азхуд кунанд, худро ҳамчун инсони комилҳуқуқ дар кишвари худ 
дарк намоянд. 

Хусусан дарсњои таърихи халќи тољик ва таърихи умумї имкон медиҳанд, ки аз 
љониби мактаббачагон азхудкунии мунтазам ва мақсадноки таърихи инкишофи ҳуқуқи 
инсон ва принсипҳои асосии дар миёнаҳои асри гузашта дар Эъломияи умумии ҳуқуқи 
башар ифодаёфта ташкил карда шаванд. Дар рафти омўзиши таърих ва љомеашиносї 
хонандагон дар бораи рушди маънавии шахс, дар бораи мақоми шахсият, шароити 
ташаккули тамаддунҳои гуногун, демократия, дар бораи проблемаҳои озодї ва 
масъулиятшиносї, фарњанги шаҳрвандї, тасаввурот пайдо намоянд. 

Дар дарсњои забон ва адабиёт тавассути шоњасару достонњо, шеъру ѓазалњо ва дигар 
эљодиёти пурѓании мутафаккирони классику муосир  хамчун манбаи дониш дар бораи 
ифодањои неку бад, њаёт, инсон ва љомеа, инсон ва табиат, инсон ва миллат, ҳуқуқи инсон, 
шаъну шараф, виљдон, ахлоқи инсон метавон маълумот дода, дар ташаккулёбии инсон ва 
болоравии арзишњои ахлоќии ў мусоидат намуд. 

Хонандагон баробари омўхтани забони хориљї дар бораи мамлакатњои дунё, дар 
бораи маданияти миллї ва сањми он ба маданияти љањонї маълумоти умумї мегиранд. 
Онњо бо урфу одат, одоб, рўзгор ва истироњати халќњои сокини ин мамлакатњо шинос 
мешаванд. Омўзиши забони хориљї ба инсон имкон медиҳад, ки фарҳанги халқҳои 
дигарро беҳтар дарк намояд, бо таљрибаи ташаккул ва рушди љомеаи шаҳрвандї ва 
давлати демократї дар хориља шинос шавад, ки ин ба ҳамдигарфаҳмии байни халқҳо, 
мусоидат мекунад. 

Сикли фанњои табиї ба таъсири мутаќобила ва вобастагии љонибњои табиї, ичтимої 
ва иктисодии чамъият нигаронида шудаанд; дар талабагон хисси масъулият барои хифзи 
мухити зист, майлу хохиши фаъолона иштирок кардан дар халли проблемахои глобалии 
дар назди инсоният истода ташаккул меёбад. 

Корҳои беруназсинфї, низ метавонанд омили тарбияи шаҳрвандї ва ватандўстї 
бошанд. Зеро онњо имкон медихад, ки идеология ва чахонбинии шањрвандї ташаккул ёбад. 
Њар гуна олимпиадањо, тамошои осорхонањои таърихї-кишваршиносї, мусобиќањои 
зењнї, махфилњои ширу шакар, шеърхонї, даъвати шахсони шинохта, семинару 
конференсияњо, озмунњо ва дигар чорабинињо ба рушди чунин хислатхои маънавї, чун 
эхтиром ба анъанањо, маданият, фарњанг  ва таърихи халки худ, фаъолияти чамъиятиро 
тарбия мекунанд. 

Дар татбики вазифахои маърифати шањрвандї истифодаи самараноки технологияхои 
навтарини педагогї, ки љињати фаъолияти љараёни таълимро таъмин менамоянд, ањамияти 
калон дорад. Методҳои фаъол ва интерактивї низ ба ташаккули малакаву маҳоратҳои 
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таълимї ва шаҳрвандї мусоидат мекунанд. Вале њанўз њам неруи тарбиявии мазмуни 
тарбияи шаҳрвандї, ки дар раванди таълим амалї мегардад, бо тамоми аҳамияташ барои 
ташаккули шахсияти аз љиҳати иљтимої фаъол, салоҳиятдор ҳанўз нокифоя аст. 

Ба таври умум эътироф шудааст, ки мавќеи фаъоли њаётии љавонон тавассути 
инкишофи фаъолонаи падидањои доираи иљтимоию иќтисодї, ваќте ки вай дар моделсозии 
падидањои иљтимої иштирок мекунад, мањорати гузаронидани муњокима ва њифзи худро 
амалан аз худ мекунад,  дар нуқтаи назари худ устувор аст, осонтар мешавад. 

Асоси тарбияи шаҳрвандї идеяи иштироки ҳамаљонибаи шахс дар ҳалли масъалаҳои 
муҳими иљтимоии љомеа мебошад, ки он омезиши ташаккули малакаҳои амалияи 
љамъиятиро бо азхудкунии амиқи асосҳои илмҳои љамъиятшиносї дар бар мегирад. Яке аз 
усулҳои интенсивии амалияи иљтимої тарҳрезии иљтимої мебошад, ки ҳам дар синф ва 
ҳам дар корҳои беруназсинфї амалї карда мешавад. Мақсади асосии тарҳрезии иљтимої 
фароҳам овардани шароити мусоид барои ташаккули нуқтаи назари шахсии хонандагон 
оид ба масъалаҳои баррасишуда мебошад. 

Хонандагон метавонанд дар ин самт лоиҳаҳои иљтимоие омода созанд, то ки ба онњо 
имконият медиҳанд, ки ғояҳои умумии дар давоми дарсҳо ба даст овардашударо бо ҳаёти 
воқеї, яъне иштироки худи онҳо, дўстон, хонавода, омўзгорон дар он иштирок мекунанд, 
бо ҳаёти иљтимої, бо рўйдодҳои иљтимої ва сиёсї дар миқёси дарсҳо пайваст ва алоқаманд 
кунанд. 

Дар рафти татбиќи чунин лоињањо хонандагон дониши худро фаъолона истифода 
мебаранд, бо њам муошират ва њамкорї мекунанд. 

Масъулияти шањрвандї шаъну шарафи олии инсон буда, ташаккули он барои хар як 
шахсе, ки дар љараёни тарбия иштирок мекунад, кори душвор аст. Халли масъала танхо бо 
љидду љањди якљояи оила, мактаб, ташкилотњои љамъиятї — тамоми ањли љамъият 
имконпазир аст. Зиндагии шоиста танњо дар ҳамон давлате имконпазир аст, ки 
шаҳрвандонаш он сарзаминро дўст доранд, дар љое, ки сайр мекунанд, онро зебу зинат 
бахшида, фарҳанги муоширатро ташаккул диҳанд, таърихи онро медонанд ва ифтихор 
доранд, хотираро дар бойгонии оилавї нигоҳ доранд ва тайёранд, ки дар бораи худ 
масъулият ва ғамхорї кунанд. 
   

Лутфуллоева П. М. 
АСОСЊОИ ПЕДАГОГИИ РУШДИ МАЪРИФАТИ ШАЊРВАНДЇ ДАР  

МУАССИСАЊОИ ТАЪЛИМИИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН 
Дар маќолаи мазкур сухан дар бораи «Маърифати шањрвандї» ё худ «тарбияи шањрвандї» - 

рафта, дар зери ин мафњум инсоне тасаввур мегардад, ки дар худ салоњиятњои таҳаммулпазирї, 
эҳтироми ҳуқуқи одамони гирду атроф, итоат ба қонун, қобилияти љустуљў ва таҳлили иттилоот, 
мутобиқшавии иљтимої, самти касбї, иштироки фаъолона дар ҳаёти љамъиятиро дошта, дар њалли 
масъалањои муњими њаёт фаъол мебошад. 

Калидвожањо: маърифати оиладорї, фарњанг, илму дониш, инсон, тарбия, эњтиром, шањрванд, 
муассисањои таълимї. 

 
Лутфуллоева П. 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ ГРАЖДАНСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН 

Как подчеркивает автор под термином «гражданское образование» подразумевается человек, 
обладающий способностями толерантности, уважения к правам других, подчинения закону, умения 
искать и анализировать информацию, адаптивность. Имеет социальную, профессиональную 
направленность, активно участвует в общественной жизни и решает важные жизненные вопросы. 

Ключевые слова: семейное воспитание, культура, наука и знания, человек, воспитание, уважение, 
гражданин, образовательные учреждения. 
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PEDAGOGICAL FOUNDATIONS FOR THE  
DEVELOPMENT OF CIVIC EDUCATION IN 

EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF THE REPUBLIC OF TAJIKISTAN 
As the author emphasizes, the term "civic education" means a person who has the ability to tolerate, 

respect the rights of others, obey the law, the ability to seek and analyze information, adaptability. Has a 
social, professional orientation, actively participates in public life and solves important life issues. 
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educational institutions. 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2021, №3 (35)         Вестник Института развития образования 

137 
 

Адабиёти истифодашуда: 
1. Алешина Ю. Индивидуальное и семейное консультирование. – М., 2010. – 208 с. 
2. Гусова А.Д. Психологические особенности современной семьи //Азимут научных 
исследований. 2016. Т. 5. №5 (12). С. 206-209. 
3. Макаренко А.С. Теория и методика коммунистического воспитания /Сост. А.А. Фролов. 
Киев: Рад. шк. 1985. 279 с. 
4. Шарифзода  Ф., Файзалиев Љ. Њикмати афкори педагогии ниёгон- Душанбе «Ирфон».- 2012, 
402 с. 
5. Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон аз 3.03.2006 №94, 21 с. 
 

Сведения об авторе: Лутфуллоева Парвина – кандидат педагогических наук, заместитель директора 
Института развития образования имени А. Джами Академии образования Таджикистана, адрес: 
734024, Республика Таджикистан, г. Душанбе, ул. С. Айни, 126 
Information about the author: Lutfulloeva Parvina - candidate of pedagogical sciences, deputy director of the 
Institute for the Development of Education named after A. Jami of the Academy of Education of 
Tajikistan, address: 734024, Republic of Tajikistan, Dushanbe, st. S. Aini, 126 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2021, №3 (35)         Вестник Института развития образования 

138 
 

20-СОЛАИ ОМЎЗИШ ВА РУШДИ ФАНЊОИ ТАБИАТШИНОСЇ,  
ДАЌИЌ ВА РИЁЗЇ ДАР СОЊАИ ИЛМУ МАОРИФ 

20-ЛЕТИЕ ИЗУЧЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ЕСТЕСТВЕННЫХ, ТОЧНЫХ И 
МАТЕМАТИЧЕСКИХ НАУК В СФЕРЕ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

20TH ANNIVERSARY OF THE STUDY AND DEVELOPMENT OF NATURAL, EXACT 
AND MATHEMATICAL SCIENCES IN THE FIELD OF SCIENCE AND EDUCATION 

   
УДК 377.1 

Е.А. КУДРЯВЦЕВА 
МАТЕМАТИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ КАК ПРОБЛЕМА  
ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Современная образовательная парадигма нацелена  на познавательное развитие 
личности с детства, формирование познавательных потребностей и интересов, ценностных 
ориентаций, воспитание нравственно-волевых качеств, обеспечивающих готовность 
ребенка  к учебной деятельности.  

В Федеральном образовательном государственном стандарте дошкольного 
образования РФ определена образовательная траектория, учитывающая комплексный, 
интегрированный подход к развитию  детей, в центре которой - интеллектуальное 
развитие, усвоение элементарных математических знаний дошкольников. Данная 
образовательная траектория обеспечивает  целостную картину восприятия мира, 
разностороннее развитие личности с дошкольного возраста. Современные педагогические 
требования к умственной деятельности дошкольника заключаются в формировании у него 
способности к выбору и осуществлению  как воспроизводящей, так и творческой 
деятельности, умении применять поисковые и исследовательские действия, сопоставляя их 
с результатом, его объективной оценкой. 

Педагогические усилия, направленные на формирование  интеллектуальной 
культуры, создают необходимые предпосылки для адаптации ребенка к современным 
условиям цифровизации образования и технологическим процессам, как актуальной 
реальности, в которую современный дошкольник неизбежно включается [1]. 

 Одним из направлений интеллектуального развития детей является математическое 
образование, нацеленное на развитие представлений, являющихся базой для освоения 
основных элементарных понятий математики. Образовательный процесс способствует  
накоплению, расширению субъектного опыта дошкольника в контексте освоения 
инновационных способов познания окружающего мира, в том числе математического 
содержания. Педагогическое сопровождение помогает ребенку обобщить, закрепить 
накопленный субъективный опыт и постепенно включать элементы инновационных 
способов познания в развитие и обучение дошкольника. В качестве перспективных 
направлений математического образования детей дошкольного возраста в настоящее 
время включают становление субъектной позиции, формирование начальных компонентов 
учебной деятельности, действия экспериментирования и модулирования, насыщение 
предметно-игровой среды в дошкольной образовательной организации. Данные 
направления перспективны в контексте математического образования детей дошкольного 
возраста. Исследователи отмечают, что формирование математических представлений у 
детей  находится на предматематическом уровне, соответствующей стадии формирования 
математических знаний, элементарных представлений, выступающих предпосылкой 
подготовки ребенка к овладению математикой в школе. Итогом предматематической 
подготовки дошкольника является не столько накопление определенных знаний и умений, 
сколько познавательный интерес к новому, интеллектуальное развитие, организация 
умственной деятельности, которые в дальнейшем обеспечивают успешное освоение 
информации путем реализации технологий логико-математического содержания [2,3]. 

 Учет закономерностей развития познавательных процессов и способностей 
дошкольников, особенности становления познавательной деятельности ребенка позволяют 
определить задачи математического образования детей. В их числе такие задачи, как 
определение специфики элементарных математических представлений, разработка и 
реализация эффективных методов, средств математического развития дошкольников, 
обеспечение преемственных связей в системе дошкольного и начального обучения, 
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разработка методических рекомендаций для родителей по математической подготовке 
ребенка в семье и др. Решение задач в данном направлении обеспечивает надежную 
преемственность в сфере дошкольного и начального образования [4]. 

 В соответствии с ФГОС дошкольного образования предшкольная подготовка 
предусматривает наличие таких компетентностей у ребенка, как умение планировать свои 
действия для реализации конкретных задач, способность решать интеллектуальные и иные 
проблемы, адекватно выбирая и преобразуя способы их решения. Отмечается важность 
сформированности универсальных предпосылок к учебной деятельности, а именно, умение 
работать согласно правилам и образцам, выполняя инструкцию педагога. Математическое 
содержание, представленное в разных образовательных программах обучения 
дошкольников, раскрывается в таких направлениях, как представления и понятия, 
зависимости и отношения, математические действия, дидактическая игра, занимательная 
математика и т.д. 

Анализ различных вариативных программ по формированию элементарных 
математических представлений детей в детском саду показывает, что дети осваивают 
представления и понятия о количестве, числе, множестве, величине, мере, форме предметов 
и геометрических фигурах, а также пространственные и временнее представления, 
отдельные понятия. Основные математические понятия в дошкольном возрасте, как 
считают исследователи, вводятся описательным образом, а именно, при знакомстве с 
числом дети упражняются, считая реальные и изображенные на картинке предметы, 
одновременно знакомятся с простейшими геометрическими фигурами без определений. 
Подобным образом дети осваивают такие понятия, как больше, меньше; один, два, три; 
первый, второй, последний и другие. Конкретное понятие устанавливается наглядным 
образом в ходе наблюдения за определенными предметами и тем, как ребенок ими 
оперирует. Авторы указывают на широкое применение детьми «предпонятийных», 
«житейских» понятий [5].  

В нашей экспериментальной деятельности изучалась структура образовательного 
процесса в детском саду с точки зрения познавательного развития детей шести лет в 
области математической подготовки. Основная задача была направлена на выявление 
роли и места математических знаний в плане воспитательно-образовательной работы 
педагога и реализации их в практической деятельности воспитанников. Анализ 
методического сопровождения интеллектуального развития детей выявил, что 
необходимая развивающая среда, в том числе математического содержания, имеет место в 
экспериментальной дошкольной группе, а именно, стенд для решения проблемных задач, 
зона детского творчества, представляющая занимательные работы дошкольников, 
логическое дерево, трансформирующееся в сенсорное, геометрическое, дерево-считалку в 
зависимости от поставленных задач. Анализируя планы работы воспитателей по разделу 
«Познавательное развитие» мы отметили интерес многих педагогов к технологиям 
математического содержания. Воспитатели разрабатывают занятия с применением 
технологий развивающего и дидактического характера. 

Значительное место занимают дидактические игры, задачи которых нацелены на 
различение объемных и плоскостных изображений предметов, фигур, людей, животных, 
архитектурных сооружений из заданных наборов геометрических фигур. Например, 
ребенок должен правильно соединить части разрезанного квадрата или треугольника, 
круга, или иной геометрической фигуры. Эффект подобных действий заключается в 
создании нестандартных силуэтов, причудливых фигур. В процессе исследования 
обнаружились отдельные проблемы в организации образовательного процесса по 
математическому развитию детей. В частности, мы установили, что самостоятельная 
деятельность детей, в том числе экспериментирование, регламентировано требованиями и 
действиями строго по образцу. Данная методика лишала детей возможности реализовать 
собственный замысел, задуматься над возникшей проблемной задачей. Кроме того, 
применение метода экспериментирования оказалось бессистемным в плане воспитательно-
образовательной работы воспитателя.  

Наша педагогическая деятельность целенаправленно осуществлялась в реализации 
проекта по применению современных технологий логико-математического развития 
старших дошкольников. 
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Целью проекта было максимально оптимизировать процесс познавательного 
развития дошкольников с помощью технологий логико-математического развития. Нами 
последовательно решались задачи по обогащению познавательного опыта детей, 
расширению их математических представлений,  насыщению предметно-пространственной 
среды, а также по повышению теоретической, методической грамотности педагогов и 
вовлечении родителей в образовательный процесс. Ожидаемым результатом 
предполагалась активизация организации познавательного процесса, математического 
образования детей старшего дошкольного возраста. 

Повышение компетентности воспитателей обеспечивалось путем проведения серии 
семинаров, консультаций по организации экспериментальной деятельности посредством 
технологий  моделирования и использования их в математической подготовке 
дошкольников. Вопросы семинаров опирались на такие актуальные технологии 
математического развития детей как «Лист Мёбиуса», математическое моделирование с 
помощью технологии флексагона. применение логических блоков Дьенеша, позволяющие 
педагогу развивать умственные способности детей, любознательность, логическое 
мышление, рассуждение, умение видеть проблему,  работать со схемами. 

 Например, знакомство с технологией «Лист Мёбиуса» дает представление о какой-
либо поверхности, понимание которой заключает в себе некоторую таинственность, а 
именно, полоска бумаги, концы которой склеены после одного перекручивания, 
символизирует бесконечность. Особенность технологии флексагона – идеального 
конструктора состоит в создании бесконечного разнообразия форм. Флексагоны помогают 
находить сходства и различия фигур, классифицировать их. 

 К участию в семинарах приглашались и заинтересованные родители, которые были 
вовлечены в образовательный процесс, проявили активность в совместной деятельности 
всех участников педагогического эксперимента. 

Следующий этап работы включал проведение серии занятий с дошкольниками на 
основе применения технологии математического развития детей. Данная деятельность 
осуществлялась на базе предметно-развивающей среды в зоне эксперементирования. 
Содержание образовательной деятельности вызывало познавательную инициативу детей и 
поддерживало их любознательность  и  исследовательский  интерес. В частности, 
проводили игры-соревнования между детьми типа, кто скорее найдет, назовет, определит 
предмет, КВН, «Клуб знатоков, игры – диалоги, занимательнее игры «Мы детективы».  

Итоги совместной работы свидетельствуют о повышении методической 
компетентности воспитателей и расширении познавательного опыта, математических 
представлений, развитии любознательности детей, умении видеть проблему и 
самостоятельно находить способы ее решения. Повышение информированности и 
заинтересованности родителей в образовательном процессе также усилило значимость 
проблемы математического образования детей. Таким образом, совместная деятельность 
всех участников образовательного процесса способствовала актуализации 
познавательного развития ребенка и новым перспективам в математическом образовании с 
детства. 
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МАТЕМАТИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ КАК ПРОБЛЕМА ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО 
 РАЗВИТИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

В статье анализируется проблема математического образования дошкольников в контексте 
познавательного развития личности, рассматриваются пути решения задач математического 
содержания посредством игры, инновационных технологий. Анализируются данные 
педагогического эксперимента с выводами о необходимости грамотного подхода к 
познавательному развитию ребенка дошкольного возраста в условиях цифровизации общества. 

Ключевые слова: инновационные технологии, воспитательно-образовательный процесс, 
предматематическая подготовка, элементарные математические представления 
 

MATHEMATICAL EDUCATION AS A PROBLEM OF COGNITIVE  
DEVELOPMENT OF PRESCHOOLERS 

The article analyzes the problem of mathematical education of preschoolers in the context of the 
cognitive development of the individual, are considered ways to solve problems of mathematical content 
through the game, innovative technologies. The data of the pedagogical experiment with the conclusions 
about the need for a competent approach to the cognitive development of a child of preschool age in the 
conditions of digitalization of society are analyzed. 

Keywords: innovative technologies, educational and educational process, premium preparation, 
elementary mathematical representations. 
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Т.Н.ЗИЁЗОДА 
САДАЮ НАВРЎЗ ҲАМЧУН ЉУЗЪҲОИ  ТАҚВИМЇ  

(Аввалаш дар шумораи гузашта) 
 

V 
Тавре ёдовар шудем, мављудияти тамоили ҳаракати Замин нисбати меҳвараш 

баробар ба 23,440 буда, тулкашии ин ҳаракат дар  як шабонарўз каме аз 24 соат 
зиёдтарро ташкил намуда,  дар атрофи Офтоб дар як сол баробар аст ба 365 шабонарўз 
ва тахминан 6 соат. Ҳаракати Офтоб ва Замин дар ин вақт тавре аллакай гуфта шуд, 
тавлидсози чаҳор фасли сол мебошад: баҳор, тобистон, тирамоҳ ва зимистон. Гардиши 
Замину Офтоб дар як сол дар баробари дигар махсусиятҳои иқлими фаслҳо, аз он љумла 
иқлими фасли Заминро низ муайян менамояд.  Ҳамин тариқ ба назар мерасанд фаслҳои 
сол дар натиљаи тамоили Замин нисбати меҳвари худ дар моҳҳои март, июн, сентябр ва 
декабр, ки  моҳҳои аввали фаслҳои сол мебошанд. Вале ин љо бояд ба як махсусияти 
фаслҳои сол низ равшанї андохт. Фаслҳои сол ҳамагї аз чор қисмат аз рўи иқлимашон 
дар як сол ба миён оянд ҳам, на дар ҳамаи параллелҳо аз 00 хати экватор   боло то 900  

(Арктика)   ва аз  00  экватор то 900  поён аз хати экватор (Антарктика)  якхела мебошанд. 
Вале дар глобус бошад, параллелҳо мувофиқан  800  (Арктика) ва 600 (Антарктида) ба 
назар мерасад. Сабаб боз ҳам ҳамон тамоили ҳаракати Замин дар зери меҳвари худ зери 
кунљи 23,440  мебошад. Бинобар ин, агар аз тарафи рў ба рўи глобус  нигаред, пас 
мебинед, ки 100  баъди 800 то Қутби Шимол камї мекунад ва то Қутби Љанубї бошад, 
300  намерасад. 
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 .         
                 Параллелҳою меридианҳо           Нимкураҳо ва қутбҳои Замин       
 

Параллелҳо хатҳое мебошанд, ки бо хати параллели дигар дар Замин дар ҳолати 
параллел бо хати  экватор кашида шудаанд. Хатҳои параллел натанҳо бо экватор, балки 
дар параллел бо параллелҳои дигар низ кашида шудаанд, вале онҳо дарозии гуногун 
дошта, ҳамдигарро бурида намегузаранд. Параллели аз ҳама дарозтарин экватор буда, дар 
дараљаи 0 қарор дошта, тахминан масофаи 40.000 километрро ташкил мекунад. Хатҳои 
дигари параллел аз хати экватиор сар карда, дарозии ҳар параллдели оянда дар ҳарду 
тарафи экватор - ба суи Қутби Шимолї ва Қутби Љанубї дар ҳолати рў ба кўтоҳшавї 
қарор доранд ва курашакл будани Заминрро низ собит менамоянд. Меридианҳо бошанд, 
аз як қутб ба қутби дигар тул мекашанд ва дар баробари ба ҳисоб гирифтани параллелҳо 
аҳамияти љуғрофии худро нисбати ҳудудҳои гуногун пайдо менамоянд. 

Бо ҳамин сабаби гардиши Замин дар меҳвари худ дар зери кунљи  23,44 дараља. шўъла 
ва гармии Офтоб болотар аз 600 нимкураи Шимолии Замин камтар мерасанд. Дар мавриди 
гардиши зимистонаи худ Офтоб ба сўи нимкураи Љанубї майл мекунад. Бинобар ин, дар 
ин фасли сол дар нимкураи Љанубї аслан ҳаво аз нимкураи Шимолї дида хеле гарм аст. 
Махсусияти дигари гардиши Офтоб дар фасли зимистон ин аст, ки он дар минтақаи 
Арктика ба нуқтаи пасттарини уфуқии худ рафта мерасад. Бинобар ин, дар фасли зимистон 
дар Қутби Шимолї ва минтақаи параллелҳои ба он наздик дар тули чанд моҳ шаби 
арктикї ҳукмрон мегардад.  Дар фасли зимистон дар Антарктика низ дар зарфи якчанд 
моҳ чунин шаб ҳукмрон аст, лекин на ҳамон вақте ки чунин шаб дар Арктика сурат 
мегирад. 

VI 
Масъалаи дигаре, ки  ба қисматҳои 2, 3 ва 4 мақола бевосита дахл дорад, минтақаҳои 

иқлими Замин буда, онҳо чунин тақсимбанд шудаанд. Аз хати экватор то Арктика: 
минтақаи экваториалї, минтақаи тропикї, минтақаи суптропикї,  минтақаи мўътадил ва 
минтақаи Арктика. Аз хати экватор то Антарктика: минтақаи  экваториалї, минтақаи 
тропикї, минтақаи суптропикї, минтақаи мўътадил ва минтақаи Антарктика. Ҳолати 
иқлим дар ҳамаи минтақаҳо аз экватор, чї ба сўи Арктика ва љї ба сўи Антарктика ба 
ҳаракати Замин дар атрофи меҳвари худ дар зери кунљи 23,44 дараља ва атрофи Офтоб, аз 
як тараф, чор марҳалаи (фазаи) ҳаракати Офтоб дар мадори худ, аз тарафи дигар, ва 
махсусиятҳои дигари табиию љуғрофии Замин вобаста мебошад, аз он љумла релефи замин, 
тағйиротҳои экологї, таъсири дарёю кулҳо, баҳру уқёнусҳо, биёбон, қумистон, љараёни 
гармї аз уқёнусҳо ва минтақаҳои экваториалї, сармо аз қутбҳои Арктика ва Антарктика, 
боришот, наботот, иқлими мўътадил дар параллелҳои наздик ба Арктика ва Антарктика 
ва ғайра ба тамоми параллелу меридианҳо таъсир мерасонанд. Бинобар ин, иқлими 
фаслҳои сол дар тамоми кураи Замин як хел ва дар як вақт сурат намегирад. Баъзе солҳо 
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ҳатто таъсири иқлими сарди Арктика ва Антарктика ба минтақаҳои иқлимашон гарм низ 
таъсир мерасонад. Барои тасдиқи ин гуфтаҳо иқлими зимистони имсола (соли 2020/21) дар 
кураи Замин далел шуда метавонад. 

Дар идомаи мақола мо ҳамаи чор фасли солро дар тамоми кураи Замин мавриди 
таҳлил қарор доданї нестем, зеро қариб ҳамагон медонанд, ки онҳо дар ҳар параллел ҳар 
хел мебошанд. Мо танҳо дар фасли зимистон қарор гирифта, таҳлили мавзўи мақоларо ба 
таври хеле мухтасар идома медиҳем. Бояд зикр кард, ки, фасли зимистон боло аз хати 
экватор, масалан, дар Афғонистону Тољикистон,  Қазокистону Юнон, Испанияю  
Ҳиндустон, Чину Эрон, Арабистони Саудию Алљазоир ва Иёлоти Муттаҳидаи Амрико дар 
параллелҳои бо ҳам наздик ва фасли зимистоии аз хати экватор поён қарордошта, масалан, 
дар Индонезияю Австралия, Мадагаскару Ангола, Љумҳурии Африқои Љанубию Намибия, 
Бразилияю Перу, Чилию Аргентина, Зеландияи Наву љазираҳои Малвин ва қисматҳои аз 
хати экватор поёни уқёнусҳои Ором, Ҳинд ва Атлантика дар шароити якхела сурат 
намегирад, то ки онро мо  мувофиқи ченакҳои фасли зимистон дар Осиёи Марказию  
болотар аз он зимистон номем, зеро ин фасл дар кишвари мо воқеан зимистон аст. Ин 
ҳолатро дар дараљаи баландтари гармї нисбати Тољикистон то параллели 40-45 дараља 
боло аз хати экватор ва поён аз хати экватор мушоҳида кардан мумкин аст. Дар 
параллелҳои дигари болотар аз 45 дараља ин ҳолат наонқадар ба назар мерасад. 
 

 
           Минтақаҳои иқлими Замин: аз Экватор то Арктика ва Антарктика  
 

Дар Осиёи Марказї ва љанубтар аз он аз назари иқлими ҳарчор фасли сол ва пеш аз 
ҳама аз љиҳати ҳарорати ҳаво аз ҳамдигар тафовут доранд ва дар бораи онҳо маълумот 
додан мушкилї ба бор намеорад. Зимистон фасли хунуктарини сол буда, воридшавии он 
ба рўзи кўтоҳтарини сол 22 декабр рост меояд. Аз ҳамин рўз сар карда  шумораи 100 
шабонарўз оғоз ёфта, 29 январ ба анљом мерасад ва ҳамин рўз иди Сада љашн гирифта 
мешавад ва то иди Наврўз (21 март) 100 шабонарўз боқї мемонад. Ин фасл дар баъзу 
мамлакеатҳои дигар дар ҳамин параллелу меридианҳо низ вуљуд дорад, ки низ ба ҳаракати 
Замину Офтоб вобаста аст. Вале бо сабабҳои дар боло баёнёфта он ҳар хел сурат мегирад: 
дар баъзе мамлакатҳо ҳудудҳои фарқкунанда дорад, дар мамлакатҳои дигар бошад, 
камтар.  Масалан, дар баъзе параллелҳои иқлимашон хунуктар фаслҳои баҳору тобистон 
якљоя ба назар мерасанд, тирамоҳу зимистон низ ҳамчунин. Дар байни фаслҳо аз назари 
ҳарорат ва боришот тафовут кам дида мешавад 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2021, №3 (35)         Вестник Института развития образования 

144 
 

Вақте ки дар мамлакатҳои Осиёи Марказї фасли зимистон ҳукмрон аст, дар 
параллелҳои љануб аз хати экватор ва то минтақаи тропикии мўътадил гарм буда, таъсири 
он ба Антарктида мерасад. Бо ҳамин сабабҳо  дар ин параллелҳо мақоми фасли зимистон 
паст буда, барои мардуми дар онҳо сукунатдошта идҳои Сада ва Наврўз табиист, ки ин 
мартабаро надоранд. 

VII 
Мувофиқи қиссаву устураҳои қадима иди Сада ба хотири  кашфи афсонавии  оташ 

қайд карда мешудааст, маҳз бо ҳамин сабаб коҳинони зардушти тудаи калони дарзаҳои 
ҳезумро дар лаҳзаи љушу хуруши  мурофиаи љашнгирии Сада даргиронда, бо ҳамроҳии 
мардум хурсандї ва рақсу бозї мекардаанд. 

Вале сарчашмаи ин љашнвора на он қадар дақиқ маълум аст, чунки дар ин бора  
нишонае аз матнҳои муқаддаси зардуштия боқї намондааст. Баъзе таърихнигорон тахмин 
мекунанд, ки ин мурофиаи пайравони Зардушт ҳанўз то зуҳури оини Зардуштия вуљуд 
доштааст ва дар љаҳон қадимтарин буда, аз дини яккахудої (монотеистї) боқї монда 
будааст. 

Мувофиқи устураҳои форсї Ҳушанг, шоҳи дуюми олам, ҳамон вақте оташро кашф 
мекунад, ки кушиш карда истода будааст аждаҳорро бо санг зада маҳв кунад. Ҳамин тавр 
гуфта мешавад, ки ў чақмонсангро ба санги дигар мезанад ва аз он шарораҳо парида, ба 
оташ мубаддал мегарданд. 

Ба хотири кашфи  оташи бузург, коҳинони зардуштї, яъне мўъбадон шеърхонї   
мекарданд, ки матн аз китоби муқаддаси зардуштия Авесто гирифта мешуд. Мўъбадон 
ҳамеша дар тан ба хотири тозагию перостагї пераҳани (хилъати) сафеди газворї ва дар сар 
каллапўш доштанд. 

Мўъбадон дар баробари духтару писаракони эътиқоди зардуштия, пераҳани сафед 
дар тан, бо машъалҳо дар даст дар атрофи  ғарами ҳезум давр мезаданд. Дар ҳамин лаҳза, 
вақте ки онҳо оташро фурузон мегардонданд, аз љониби анбўҳи одамони дар љашн 
ҳузурдошта садоҳои идонаи дастгирию рўҳбаландкунанда танинандоз мешаванд ва ин 
садоҳо дар баробари баландтар афрухтани гулхан, боз ҳам баландтар мешуданд. 

Вале ин андешаҳо воқеан аз устураҳои хеле қадим боқї монда, онҳоро илмҳои 
табиатшиносияю љуғрофия ва ситорашиносї тасдиқ намекунанд. Андешае, ки мувофиқи 
он иди Садаро дар вақташ пайравони оини яккахудоии Зардуштия низ љашн мегирифтанд, 
метавон  ба он хотир розї шуд, ки шояд онҳо махсусиятҳои фасли зимистонро аввалин 
шуда дарк карда бошанд ва љашнгирии идҳои Сада – рамзи сардї ва Наврўз – рамзи фаро 
расидани гармї дар муқобили сардї ба таълимот ва фалсафаи Зардушту дини зардуштия 
мувофиқат кардааст. Дар ҳар ҳолат зардуштиҳо ҳамон тақвимеро қабул кардаанд, ки аз 
махсусиятҳои тақвими табиат гирифта шудааст. Дигар хел буданаш ҳељ мумкин нест. Вале 
дар ҳар ҳол идҳои Сада ва Наврўз аз қисматҳои муҳими фарҳанг ва ҳастии тамаддуни 
мардуми ориёї буда, ворисони аслии онҳо мардуми форсу тољик мебошанд. 

VIII 
Тақвимҳое, ки дар поён оварда шудаанд, пайдоиш ва ташаккулёбии онҳо ба таври  

пурра ба иродаи инсонҳо ва фаъолияти амалии онҳо вобаста буда, аз љумлаи яке љузъҳои 
муҳимтарини хотираи таърихии миллат ва башарро дар тамаддуни умумиљаҳонї ташкил 
менамоянд. Намунаҳо аз тақвимҳо асосан аз гурўҳҳои дуюму чоруми тақвимҳо оварда 
шудаанд ва ба ин хотир, ки онҳо моҳияти табиї нею иљтимої доранд. Дар тавлиди ин 
тақвимҳо давлату љомеа ва инсонҳо ширкат варзидаанд. Лекин нисбати идҳои Сада ва 
Наврўз баёни ин андеша раво нест. 

1. Тақвимҳои қадимтарини моҳтобї дар асри санг тахминан 20.000 сол қабл аз ин 
тавлид ёфтаанд. Дар ин тақвимҳо моҳҳо 29 ва 30–шабонарўзї буда, ҳамдигарро иваз 
мекарданд. Тақвими моҳтобї аз 12 моҳи баробар ба 354 шабонарўз иборат буда, сол дар 
ин тақвим аз соли тропикї 11 шабонарўз пеш мегузашт. Дар натиља тақвими моҳтобї 
барои халқҳое, ки машғулияти асосиашон кишоварзї буд, ноқуллай баромад, чунки  оғози 
соли нави онҳо ба рўзи муайян рост намеомад, бинобар ин, оғози соли нав дар мавсимҳои 
сол тағйир дода мешуд. Барои он, ки тақвими моҳтобї ба тақвими тропикї наздик карда 
шавад, ба он моҳи иловагии 13-умро дохил менамоянд. Ҳамин тариқ, тақвими моҳтобию 
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офтобї сохта мешавад. Тақвими моҳтобї дар дини ислом ва баъзан дар дини масеҳї ҳам 
мавриди истифода қарор гирифтааст. 

2. Тақвими Бобул. Тақвими моҳтобї нисбатан қадимтарин мебошад. Ин тақвимро 
аввалин шуда бобулиҳо дар ҳазорсолаи III то милод сохта ва истифода бурдаанд. Дар 
фасли баҳор дар дарёҳои Даљла ва Фурот маду љазр ба амал меомаданд ва бобулиҳо аз ин 
нерў истифода мебурданд. Барои он, ки ба корҳои мушкили обёрии заминҳои 
корамнашуда пешакї тайёрї дида шавад, ба онҳо тақвим лозим буд. Оғози ин кор ба моҳи 
пурра рост меомад. Дарозии моҳҳо паиҳам 29 ва 30-шабонарўзиро ташкил мекард. Бо 
мурури замон ошкор карда шуд, ки аз як мад то мади оянда дар дарёҳои Даљла ва Фурот 
12 моҳ сипарї мешудаст. Ҳамин тариқ, сол ба вуљуд омад, ки дарозии он 354 шабонарўзро 
ташкил мекард. Дере нагузашта маълум шуд, ки дар баробари сипарї шудани 354 
шабонарўз ҳам соли нав фаро намерасад. Зеро оғози соли нав ва маду љазр на ҳама вақт бо 
ҳамдигар рост меомаданд. Барои аз байн бардоштани ин номутаносибї баъди чанд соли 
муайян ба 12 моҳи сол моҳи 13-умро ҳамроҳ мекардагї мешавад. Ҳамин тариқ, дар ҳар 8 
сол, солҳои 2-юм, 5-ум ва 7-ум  на 12 моҳ, балки 13 моҳ доштанд. 

3. Тақвими Мисри Қадим. Тақвими қадимтарини офтобї дар Миср дар ҳазорсолаи  IV 
то милод ба вуљуд омадааст. Оғози мад ва љазр дар дарёи Нил дар баробари дар осмон 
пайдо шудани ситораи Сириус аз галаситораҳои Саги Калон рост меомад. Коҳинони Миср 
фурўғи Сириусро дида, ба мардум фаро расидани мавсими мад ва љазрро хабар медоданд. 
Фурўғи ситораи Сириус ҳам ба гардиши Офтоб ва оғози мад ва љазр дар Нил дар як вақт 
сурат гирифт. Дарозии соли мисрї баробар буд ба 365 шабонарўзи офтобї. Дар он 12 моҳи 
иборат аз 30-рўзї ва ба замми онҳо боз 5 шабонарўзи иловагї ҳамроҳ карда мешуд, ки 
мисриёни қадим ин 5 рўзро барои шустани гуноҳҳои худ  ва арвоҳи ниёгони фавтидаашон 
мебахшиданд. Соли мисрї нисбат ба соли тропикї  тахминан чоряк шабонарўз кўтоҳтар 
буд. Аз ин рў, дар Мисри Қадим фаро расидани соли навро мувофиқан ба ин фарқият 
тағйир медоданд. Ҳамин тағриқ, тақвими мисрї дар 1 сол 6 соат хато мекард, дар 4 сол – 
аллакай як  шабонарўз, дар 130 сол – як моҳ ва баъди 1460 сол – 1 сол. Ин як солро ба соли 
љорї ҳамрорҳ мекарданд. 

4. Тақвими Форси Қадим. Ин тақвим, чун тақвими Ҳиндустони Қадим тахминан аз 
шаш мавсим иборат буда, ҳар кадоми онҳо эҳтимол ба ду моҳи тақвими моҳтобї баробар 
буд. Форсҳои қадим бо фарҳанги Байнаннаҳрайн алоқа пайдо карда, тақвими худро бо 
тақвими Бобул мувофиқ карданд. Сол мувофиқи ин тақвим аз 12 моҳи паиҳами 29 ва 30-
шабонарўзї иборат буда, дар маљмўъ 354 шабонарўзро ташкил мекард. Барои љуброни 
тафовут бо соли тропикї як маротиба дар шаш сол моҳи 13-ум илова карда мешуд. 
Тахминан дар охирҳои асри VI – аввалҳои асри  V то милод Дорои I Кабир намуди нави 
тақвимро дар давлати Ҳахоманишиён љорї менамоянд, ки он офтобї буда, ба тақвими 
мисрии иборат аз 12 моҳи ҳар кадом 30-рўзї шабоҳат дошта, бо марҳалаҳои пуршавию 
камшавии моҳ алоқаманд набуд. Ба тақвими соли форсї чун дар тақвими Мисри Қадими 
иборат аз 360 шабонарўз 5 шабонарўзи намерасидагї илова карда мешуд. Барои мувофиқ 
кардани чунин тақвим ба тақвими тропикї, ки ба 365, 2422 рўз баробар буд, дар зарфи ҳар 
120 сол (мувофиқи маълумотҳои дигар дар ҳар 116 сол) 30 рўзи љамъшударо ҳамчун як моҳ 
илова мекарданд. Маҳз ҳамин намунаи тақвими мисрї асоси намунаи тақвими Эрон 
мегардад, ки номи моҳҳои он зардуштї буда, то имрўз боқї мондаанд. 

5. Тақвими Юлианї. Императори Рум Юлий Сезар дар соли 46-ум то милод 
мувофиқи маслиҳат бо   ситорашиноси машҳури мисрї Созиген дар асоси тақвиме, ки дар 
Миср мављуд буд, ислоҳоти бунёдии тақвимро барои Рум таҳия ва дар мамлакати 
паҳновари худ  љорї кард. Дар тақвими нави Рум низоми даврии офтобии чорсола, ки аз 
маљмўи 365  + 365 + 365 +366-шабонарўзї =1461 шабонарўзи дарозии моҳҳояшон гуногун 
иборат буда,  30-рўзї дар моҳҳои апрел, июн, октябр ва ноябр ва 31-рўзї барои моҳҳои 
январ, март, май, июл, август, октябрї ва декабр ва барои феврал дар зарфи се сол 28-рўзї 
ва барои соли чорум  29 рўзро ташкил менамуд. Вале оғози соли навро Юлий Сезар ба 1-
уми январ меорад, барои он хотир ки ҳамин рўз гўё консулҳо ба иљрои вазифаҳои худ 
шурўъ мекардаанд ва ҳам рўзе будааст, ки дар Рум соли хољагї оғоз меёфтааст. Ҳамин тавр 
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ба назар мерасад, ки Юлий Сезар соли навро ба иди Сада мувофиқ карда бошад, тафовут 
дар байни онҳо ҳамагї 2 шабонарўзро  ташкил медиҳад. 

6. Тақвими Чини қадим. Муҳаққиқон чунин мешуморанд, ки дастоварди 
муҳимтарини илмии Чини Қадим таҳияи тақвим мебошад. Љанинҳои аввалини он аз 
ҳазорсолаи  III то милод сарчашма мегиранд. Дар ҳамин вақт аллакай дар Чин мафҳум дар 
бораи мавсим ва марҳалаҳои сол вуљуд доштааст. Дар баъзе солномаҳои чинї  
маълумотҳои археологї дар бораи Чини Қадим дар ин бора шаҳодат медиҳанд. Дар 
замони мављудияти давлати Шан-Ин (асрҳои ХVIII – ХII то милод) дарозии сол 356 рўз 
муқарар карда шуда ва сол ба 12 моҳи иборат аз 29–30 рўзии пайдарпай тақсим карда шуда 
буд. Баъди ҳар чанд муддат  ба он моҳи иловагї  ҳамроҳ карда мешуд. 

Тахминан 1000 сол то милод ситорашиносони чинї медонистанд, ки  солро ба 
шумораи умумии моҳҳо тақсим кардан мумкин нест. Дар натиљаи мушоҳидаҳои дуру 
дарози ситораҳо дар Осмон дарозии  моҳи моҳтобї ва соли офтобї аниқ карда мешавад: 
моҳи моҳтобї иборат аз 29,5 шабонарўз ва соли моҳтобї иборат аз 365,25 шаборарўз. Дар 
ҳамин асос аввал тақвимҳои моҳтобї, баъдтар тақвимҳои моҳтобию офтобї ва, ниҳоят,  
тақвимҳои офтобї сохта мешаванд. 

Дар тақвими моҳтобию офтобии чиноиҳо сол ба 12 моҳ ва моҳҳо пайдарҳам аз 29 ва 
30-рўзї иборат буданд. Бо ҳамин сабаб соли моҳтобї ҳамагї аз 354 рўз иборат буд. Барои 
ҳамоҳанг кардани он бо  дарозии соли офтобї, ки 10 рўзу 21 соатро ташкил мекард, ҳафт 
баробар дар зарфи 19 сол моҳи иловагии 13-ум љой дода мешуд. Аз рўи ин тақвим  моҳҳо 
аз моҳи нав оғоз карда мешуданд. Оғози соли нав аз оғози моҳи нав ҳисобида мешуд, ки 
пеш аз баромадани Офтоб дар галаситораҳои Далв (Водолей) фурўғ мекард ва ин лаҳза ба 
моҳи январ рост меомад, яъне ба миёнаҳои гардиши зимистона ва баҳории Офтоб. Дар ин 
вақт ҳарорати гармии миёнаи шабонарўзии ҳаво хеле боло мерафт ва марҳалаи тайёрї ба 
киштукори баҳорї фаро мерасид. 

7. Тақвими Григориянї. 4 октябри соли 1582 мувофиқи амри папаи Рум Григории ХIII 
гузариш ба тақвими нав ба амал омад, ки он бо номи папа григорианї номгузорї шудааст. 
Тақвими муосир аз тақвими юлиании Руми Қадим сарчашма мегирад, ки он 1 январи соли 
45 то милод дар натиљаи ислоҳоте љорї карда шудааст, ки онро дар соли 46 то милод 
Юлий Сезар оғоз карда буд. 

Дар тақвими юлианї ҳар чор соли пайдарҳам аз се соли ҳар кадом 365-рўзї ва як соли  
Кабиса (Водолей) иборат аз 366 рўз аст. Ҳамин тариқ, сол аз рўи ҳисоби юлианї ба 365,5 
рўз баробар мебошад ва он аз соли тропикї 11 дақиқаю 12 сония дарозтар аст. Ин 
ақибмонии ҳарсола дар 128 сол ба як рўз баробар мешавад. Дар соли 1582, ки фарқияти 
љамъшуда 10 рўзро ташкил карда буд, ислоҳ карда шуд. Барои пешгирї кардани 
такроршавии чунин фарқият дар Аврупои католикї системаи нави тақвим – григорианї  
қабул карда мешавад. 

Ҳамин тариқ, дар соли 1582 сокинони Рум 4 октябр рахи хоб кашиданд ва дар рўзи 
оянда – 15 октябр бедор шуданд. Бо ҳамин ҳисоби рўзҳо 10 шабонарўз пеш бурда шуд ва 
баъди  рўзи чоршанбеи 4 октябр амри папа Григорияи ХIII ба тасвиб расид, ки мвофиқи 
он на санаи 5 октябр, балки санаи 15 октябр фаро расидааст. 

То охирҳои асри ХVI баробаршавии баҳории шабу рўз, ки дар соли 325 милодї ба 21 
март рост меомад, 10 рўз барвақттар фаро расид, яъне рўзи 11 март. Бинобар ин, ғамхории 
асосии папа натанҳо дар барқароркунии шабу рўз ва моҳи пурра, инчунин муқаррар 
кардани тарзу усул ва қоидаҳое ҳам ифода ёфта буд, то ки  бо шарофати онҳо дар оянда 
баробаршавии шабу рўз ва моҳтоб ҳељ гоҳ аз љояшон љумбонида нашаванд. 

Ислоҳот дар асоси лоиҳаи табиби италиягї, ситорашинос ва риёзишинос Луиљи 
Лилиано пиёда карда шуд. Мувофиқи ин лоиҳа тасмим гирифта шуд, ки аз ҳар 400 сол 3-
рўзї партофта шавад. Ҳамин тариқ, ба љои 100 рўзи  кабиса дар ҳар 400 соли тақвими 
юлианї дар тақвими григорянї онҳо ба 97 чунин рўз рафта мерасид. Аз шумораи кабиса 
он солҳои асрҳо (солҳои бо ду сифр дар охир омада) хориљ карда шуданд, ки шумораи  
садҳо дар онҳо бе каср тақсим намешаванд. Ҳамин тариқ, рақамҳои  1700, 1800 ва 1900 аз 
он љумла мебошанд. 
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Тафовут дар байни усули кўҳна ва усули нави солшуморї барои асри ХVIII  11 
шабонарўз, барои асри ХIХ 12 шабонарўз ва барои асри ХХ 13 шабонарўзро ташкил 
намуд. Рўзҳои ҳафта дар ҳарду тақвим бо ҳам мувофиқ шуданд. Бинобар ин, дар мавриди 
гузариш аз як тақвим ба тақвими дигар, рўзҳои ҳафта боқї мемонанд. То миёнаҳои асри 
ХХ аз тақвими григорианї аллакай дар аксарияти давлатҳои љаҳон истифода мебурданд. 

+             +            + 
Аз мулоҳизаю таҳлилҳoи баёнёфта хулоса бармеояд, ки ҳаракати Замину Офтоб, 

сохти курагии Замин, ҳаракати Замин дар атрофи меҳвари худ зери кунљи муайяни ба  
ирода ва фаъолияти меҳнатию зеҳнии инсон ягон робитае надорад. Вале пайдоиши 
донишҳо дар бораи Замин, қисме аз махсусиятҳои табиию љуғрофї ва ситорашиносї 
вобаста ба иқлим, фаслҳо сол, тақвими табиат ва амсоли инҳо хизмати инсон мебошанд, ки 
дар натиљаи омўзиш ва таљрибаи ҳаётї ба миён омада, дастраси даҳҳо насли ояндаи 
инсоният шуда, то замони мо омада расида, предмети таҳқиқоти олимони соҳаҳои гуногун, 
аз он љумла дар илмҳои табиатшиносию љуғрофия ва ситорашиносї шудаанд. Пайдоиш ва 
ташаккулёбии  сайёраҳои системаи офтобї дар тули миллиардҳо сол сурат гирифта, бе 
бозгашт ва то абад дар ҳолати ҳаракати худ боқї мемонанд. Вазифа ва рисолати инсон аз 
он иборат будааст, ки қонуниятҳо ва махсусиятҳои мављудияти Заминро дар системаи 
офтобї дуруст дарк карда, аз онҳо истифода бурдааст, ин гуфтаҳо ба идҳои Сада ва 
Наврўз низ бевосита алоқаманд мебошанд. 

Тавре дар болотар ҳам баён доштем, қисме аз аъзои љомеаи Тољикистони имрўза аз 
тариқи баъзе воситаҳои ахбор умум ва ё сўҳбатҳои хосаи махсусан ба мавзўҳои ба дини 
мубини ислом иртиботдошта нисбати баъзе идҳо дар тақвими соли кишвар  
инъикосгардида андешаҳои наонқадар мутамаддин баён месозанд. Дар назар аст асосан 
иди Сада. Гўё ки иди Сада марбути оини зардуштия дар асоси таълимоти фалсафии 
Зардушт буда, хилофи таълимоти дини мубини ислом мебошад ва мардуми мусулмон 
набояд онро қабул кунанд ва ба љашни миллии худ табдил бидиҳанд. Бояд зикр кард, ки ин 
андешаро баъзе нафарон дар оғози истиқлолияти давлатии Тољикистон нисбати иди 

Наврўз низ мегуфтанд. Вале, хушбахтона. имрўз дар бораи ин ид суханҳои ифротї аз 
байн рафтаанд ва мардуми кишвар Наврўзро ҳарсола бо тантана қайд карда, махсусан 
кишоварзон корҳои баҳориро бо хотири болида оғоз менамоянд, намояндагони касбу кори 
дигар низ аз оғози Соли Нав ба пиёда кардани нақшаҳои зиндагии худ шурўъ карда, 
боварї доранд, ки дир ин сол бурдбориҳои дилхоҳ насибашон хоҳанд гашт. Иди Сада низ 
ба мақоми худ дар тақвими солонаи кишвари мо ноил шуда истодааст. 

Бо боварии том метавон гуфт, ки истиқлолияти давлатии Тољикистон дар шоҳсутуни 
устувор ва боэътимоди рушди миллї қарор дошта, он дар сиёсати миллии давлат баҳри 
ҳарчї тезтару самаранок эҳё карда шудани арзишҳои фарҳангии ниёгонамон ифода 
ёфтааст, то ки ҳисси  миллию меҳанпарастии ҳамдиёрони мо боз ҳам баландтар шавад ва 
идҳои Садаю Наврўз аз љумлаа омилҳои беназири ташаккули андешаи миллї хизмат 
кунанд. Дар фуроварди ин суханҳо  ёдовар мешавем, ки идҳои Сада ва Наврўз аз љумлаи 
љузъҳои муҳимму таркибии ифодакунандаи қонуниятҳои табиат дар натиљаи гардиши 
Замину Офтоб буда, онҳоро идроки одамон дар замонҳои хеле қадим ба миён овардааст ва 
мо давомдиҳандагони ин мероси гаронбаҳо низ мебошем. 
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САДА И НАВРУЗ КАК СОСТАВНЫЕ ЧАСТИ КАЛЕНДАРЯ ПРИРОДЫ,  НЕ 
ПОДЧИНЕННЫЕ ВОЛЮ ЧЕЛОВЕКА, В СООТНОШЕНИИ С КАЛЕНДАРЯМИ, 

ЗАВИСЯЮЩИЕ ОТ ЕГО ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ВОЛИ 
В статье затрагивается тема, касающаяся двум типам календаря: календарю природы, 

независящего от воля и деятельности людей и кадендарям, которые зависят от воли  и деятельности 
людей. Первый календар возник из самой природы земли под воздействием движения Солнца и все 
остальные календари возникли благордаря деятельностью человека в государстве и обществе.   

Ключевые слова:  Сада, Навруз, Земля, Луна, Меркурий, Марс, Сатурн, Ферера, Юпитер, 
Сатурн, Уран, Нептун, Плутон, календарь, природный календарь, глобус, экватор, параллели, 
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SADA AND NOURUZ AS  COMPONENTS OF NATURE CALENDAR  
THAT ARE NOT COMPLIED WITH HUMAN WILL IN RELATION  

TO CALENDARS DEPENDING ON HUMAN ACTIVITIES AND WILL 
The article touches a topic related to two types of calendar: the calendar of nature, independent of the 

will and activities of people, and the calendar, which depends on the will and activities of people. The first 
calendar arose from the nature of the earth itself under the influence of the movement of the Sun, and all 
other calendars arose due to human activity in the state and society. 
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 КОМИЛИЁН Ф.С., ҚОДИРЗОДА Р.С. 

ИСТИФОДАИ БОЗИҲОИ ДИДАКТИКИИ КОМПЮТЕРЇ ДАР МАШҒУЛИЯТҲОИ 
ТАЪЛИМИИ ФАННИ «ТЕХНОЛОГИЯИ ИТТИЛООТЇ» ДАР СИНФИ 5  

«Кўдак ба бозї ҳавас дорад, онро бояд қонеъ гардонид.Барои бозї ба ў на танҳо вақт 
додан лозим аст, балки ҳаёти ўро бо бозї шодоб бояд кард. Тамоми зиндагии кўдак бозї 

аст». 
А.С. Макаренко 

Мушкилот ва њадаф. Дар шароити иттилоотонии низоми таҳсилоти умумї 
истифодаи технологияҳои иттилоотию коммуникатсионї (ТИК) дар таълими 
мактаббачагони синфҳои ибтидої зимни омўзиши ҳама гуна фанни таълимї бояд комилан 
дуруст ва илман асоснок ба роҳ монда шавад. Талаботи мазкур барои хонандагони синфи 
5, ки ба омўзиши фанни «Технологияи иттилоотї» бори аввал шурўъ менамоянд, аҳамияти 
хоса дорад [6; 7]. 

Ин љо мо љанбаҳои методии истифодаи «ТИК»-ро зимни баргузории машғулиятҳои 
дарсии фанни мазкур дар синфи 5-ум тавассути ташкили бозиҳои дидактикии компютерї 
баррасї менамоем. Чунки љорї намудани бозиҳои дидактикї дар љараёни омўзиш ба 
болоравии ҳавасмандї ва қобилиятҳои маърифатии мактаббачагони хурдсол боис гашта, 
шароит ба вуљуд меоранд, ки сатҳу сифати таҳсил ва самаранокии таълим аз ҳисоби 
муассир гаштани раванди азхудкунии дониш тамоюли мусбат пайдо намоянд. 

Методология. Бар пояи стандарти давлатии таҳсилоти ибтидоии умумї, омўзиш ва 
таҳқиқи адабиёти илмию методї дар соҳаи информатика, коркарди методикаи таълими 
фанни «Технологияи иттилоотї» дар синфи 5-ум, таҳлили таъминоти таълимию методие, 
ки зимни баргузории машғулиятҳои дарсии фанни мазкур истифода мешаванд ва ҳамчунин 
бо бардошти таљрибаи шахсї дар таълими ин фан дар синфҳои ибтидої, љанбаҳои 
методии татбиқи ТИК дар таълими фанни «Технологияи иттилоотї» дар синфи 5 бо 
истифода аз бозиҳои дидактикии компютерї таҳия, умумї ва љамъбаст гардидааст [3; 7; 
16]. 

Баёни матлаб. Тавре маълум аст, рушд ва инкишофи тафаккури мантиқии 
хонандагон дар мактаб дар раванди таълим ташаккул меёбад. Раванди таълим аз омўзгори 
фан саъйю кушиши зиёд ва ҳалли масъалаҳои сершумори омўзиширо талаб мекунад. 
Омўзгорро мебояд вобаста ба имкониятҳои техникии синфхонаи таълимї ва иқтидорҳои 
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зеҳнии худ љараёни дарсгузарониро ҳар қадар љолибтар ташкил кунад ва маводи 
таълимиро тавре ба хонандагон пешниҳод намояд, ки сатҳи азхудкунии он баландтарин 
бошад. 

Яке аз роҳҳои ҳалли ин масъала метавонад истифодаи бозиҳои дидактикии 
компютерї дар раванди таълими фанни технологияи иттилоотї бошад, чунки фанни 
мазкур хосияти умумитаълимї дошта, натиљаҳои бадастомадаи онро дар љараёни таълими 
дигар фанҳои мактабї ба осонї татбиқ намудан имконпазир аст [8]. 

Дар меҳвари таълим бо истифодаи бозиҳои педагогї зимни баргузории дарсҳои 
технологияи иттилоотї барои хонандагони хурдсоли мактаби таҳсилоти ибтидої, хоса 
мактаббачагони синфи 5 принсипҳои омўзиши рушдкунанда, таълими инфиродию 
тафриқавї, аёният, дастрасї ба иттилооти зарурии таълимї ва мустақилият гузошта 
шудааст. Дар ин раванд истифодаи бозиҳои дидактикии компютерї татбиқи принсипҳои 
мазкурро хеле осон мегардонанд. Истифодаи бозиҳои таълимї дар омўзиш метавонанд 
таваљљуҳи хонандагонро ба мавзўи дарсї зиёд намуда, фаъолияти маърифатї ва 
қобилиятҳои фардии онҳоро ривољ диҳанд [1; 12]. 

Барои самарабахш гаштани истифодаи бозиҳои педагогии компютерї зарур аст, ки 
ба масъалаи мураттабсозии сенарияҳои амалигардонии онҳо ва интихоби супоришҳои 
таълимие, ки ба ҳадафҳои бозиҳои интихобшуда мувофиқат мекунанд, диққати махсус 
дода шавад. 

Омўзиши ба бозї асосёфта ҳамеша натиљаҳои хуб ба бор меорад. Маҳз аз ҳамин 
сабаб азхудкунии аксар маводҳои таълимии компютерї ба истифодаи методикаи (усулҳои) 
бозиҳои дидактикї алоқаманд гардонида шудаанд. Аз ин рў, барои омўзгори муосир бисёр 
зарур ва муҳим аст, ки ў бо истифода аз василаҳои гуногуни техникї қобилияти 
банақшагирии ташкили бозиҳои дидактикиро дошта бошад ва онҳоро дар раванди таълим 
дуруст роҳандозї карда тавонад [10; 11]. 

Истифодаи бозиҳои дидактикї дар таълими хонандагони хурдсол. Кўдакон аз синни 
хурдсолї ба ҳар гуна бозї майлу рағбат доранд. Агар дар ибтидо бозиҳои кўдакона 
љанбаҳои шиносої бо муҳити атроф ва дарки объектҳои берунаро дошта бошанд, ҳангоми 
синни мактабхонї ва ба камол расидани кўдакон бозиҳо низ тадриљан љанбаҳои 
маърифатиро ба худ касб менамоянд. 

Ҳадафи ҳар як бозї – рафъ намудани ягон навъи монеа мебошад. Бартараф кардани 
монеа ҳамчун муваффақияти шахсї, пирўзии бузург ва ҳатто ҳамчун як навъ кашфиёт – 
кашфи шахсияти худ, кашфи қобилиятҳои худ аз тарафи кўдак қабул карда мешавад. Аз ин 
рў, бозиро ҳамеша интизорї ва эҳсоси шодии кўдак пайгирї намуда, он бо натиљаи «Ман 
метавонам!» анљом меёбад. 

Бозї ҳамчун яке аз намудҳои асосии фаъолияти хонандагони хурдсол, дар таълиму 
тарбияи мактаббачагони синфи 5 љойгоҳи махсуси худро дорад. Бозї он шакли 
фаъолиятест, ки хонандагони ин синну сол бо он машғул шуда, дар айни ҳол бо таълим низ 
фаро гирифта мешаванд. Ин шакли фаъолият воситаи васеъ, амиқ ва мустаҳкам кардани 
дониши хонандагон буда, дар амалия ва назарияи педагогї тасдиқ ва љойгоҳи худро кайҳо 
ёфтааст. Омўзгор бо ёрии бозиҳои педагогї ба хонандагон метавонад таъсирҳои зеҳнї, 
ахлоқию иродавї ва эҳсосотї (эмотсионалї) расонад, чунки табиати бозиҳо худ як 
намунаи барљастаи синтези намудҳои гуногуни таъсирҳои педагогї мебошад. 

Раванди бозї ба ҳалли масъалаи дидактикї тобеъ гардонида шуда, ҳамеша бо ягон 
мавзўи мушаххаси барномаи таълимї алоқаманд аст. Вай доштани як миқдор донишҳоеро, 
ки барои татбиқи ҳадафҳои бозї заруранд, пешбинї мекунад. Дар раванди бозї масъалаи 
таълимї мустақиман дар назди кўдак гузошта намешавад. Аз ин рў, ҳангоми азхудкунии 
ғайринақшавии (ғайримақсадноки) маводи таълимї, «табиати дугона»-и бозї баръало 
намудор мегардад – тамоюли таълимї доштани он ва ҳамчун як шакли бозии маъмулї. 
Чунин табиати бозї имкон медиҳад, ки азхудкунии маводи мушаххаси таълимї ба тариқи 
осуда, бе усули маљбуркунї ба даст ояд. 

Бо ёрии бозиҳо дониши қаблан андўхтаи хонандагонро амиқ ва мустаҳкам кардан, 
инчунин малакаҳои ҳосилнамудаи онҳоро инкишоф додан мумкин аст. Бозиҳо дараљаи 
шиддат (стресс)-ҳои асабию психологиро коҳиш медиҳанд, ба пайдоиши эҳсосоти мусбат 
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дар кўдакон мусоидат мекунанд ва ба азхудкунии самарабахши донишҳо ёрї мерасонанд 
[15]. 

Гарчанде бозї шакли фаъолияти мустақилонаи хонандагон ба ҳисоб равад ҳам, 
мактаббачагони хурдсол онро мустақилона ташкил карда наметавонанд. Бинобар он, 
бозиҳо маъмулан дар шаклҳои инфиродї ё дастаљамъї таҳти роҳбарии омўзгор ташкил ва 
гузаронида мешаванд [4]. 

Ташкили бозиҳои дидактикї дар синфи 5. Бозии дидактикї як намуди машғулияти 
таълимии дар шакли бозї ташкилшудае мебошад, ки амалишавии принсипҳои асосии 
омўзиши фаъолро таъмин менамояд ва бо мављудияти қоидаҳо, сохтори устувор ва 
системаи арзёбии худ аз дигар усулҳои таълимї куллан фарқ мекунад. Махсусияти бозиҳои 
дидактикї дар вуљуд доштани (мављудияти) вазъи баргузории бозї ифода меёбад. Бозии 
дидактикї ба љаззоб гардонидани ҳар гуна маводи таълимї кумак расонида, рўҳияи 
кориро фараҳбахш ва раванди азхудкунии донишро осон мегардонад. 

На ҳар гуна бозї аҳамияти муҳими таълимї ва тарбиявї дорад, ба љуз аз бозиҳое, ки 
ба худ хусусиятҳои маърифатиро қабул намудаанд. Бозиҳои дидактикї аз рўйи 
мундариљаи таълиму тарбия, хусусиятҳои фаъолияти маърифатии хонандагони хурдсол, 
амалҳо ва қоидаҳои бозї, муташаккилї ва муносибатҳои байниҳамдигарии 
таълимгирандагон, нақши омўзгор ва ғайра аз ҳамдигар фарқ мекунанд [1]. 

Дар таснифоти ба мундариљаи таълиму тарбия асосёфта навъҳои зерини бозиҳоро 
ворид намудан мумкин аст: 

1. бозиҳо барои тарбияи фарҳанги «сенсорї»; 
2. бозиҳои калимабандї ва матнсозї; 
3. бозиҳо барои шиносої бо табиат; 
4. бозиҳо бораи ташаккулдиҳии тасаввуротҳои математикї ва ғайра. 
Аз рўйи хусусияти фаъолияти маърифатї бозиҳои дидактикиро ба гурўҳҳои зерин 

мансуб донистан мумкин аст: 
5. бозиҳое, ки аз хонандагони хурдсол фаъолияти иљроияро талаб мекунанд. Бо ёрии 

ин бозиҳо кўдакон аз рўйи намуна амал мекунанд; 
6. бозиҳое, ки айнан такрор намудани амали иљрошударо талаб мекунанд. Онҳо ба 

ташаккул додани малакаҳои ҳисоббарорї ва имлої равона гардидаанд. 
7. бозиҳое, ки дар кўдакон маҳорати љустуљў ва эљодкориро тарбия мекунанд. 
Баъзан бозиҳоро ба маводи таълимї рабт (мансуб) медиҳанд: 
8. бозиҳо бо бозичаҳои дидактикї; 
9. бозиҳои чопии болоимизї; 
10. бозиҳои адабї; 
11. бозиҳои сужетї. 
Мувофиқи намуди фаъолияти хонандагон, шартан навъҳои зерини бозиҳои 

дидактикиро људо кардан мумкин аст: 
12. бозиҳои сайру саёҳатї; 
13. бозиҳои супоришї; 
14. бозиҳои пиндоштї; 
15. бозиҳои муаммої; 
16. суҳбатбозиҳо (бозиҳои муколамавї). 
Таснифоти овардашудаи бозиҳои дидактикї тамоми гуногунрангии бозиҳоро 

инъикос намекунад, аммо ин афзор ба омўзгор имкон медиҳад, ки дар фазои бозиҳои 
фаровон маҳоратҳои педагогии худро бештар амалї намояд. Муҳим он аст, ки бозї ба 
таври органикї бо фаъолияти маърифатии хонанда омезиш ёбад, ўро аз раванди омўзиш 
људо накунад, балки баръакс, ба пурзўр шудани қобилиятҳои зеҳнии ў мусоидат кунад. 

Бозии дидактикї сохтори муайян дорад. Сохтори бозии дидактикиро унсурҳое 
ташкил медиҳанд, ки онҳо бозиро дар як вақт ҳам ҳамчун шакли омўзиш ва ҳам ҳамчун 
фаъолияти бозингарї тавсиф мекунанд. Љузъҳои зерини сохтории бозиҳои дидактикиро 
људо кардан мумкин аст: 

17. масъалаи дидактикї; 
18. амалҳои бозї; 
19. қоидаҳои бозї; 
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20. љамъбасти натиљаҳои бозї. 
Масъалаи дидактикї аз ҳадафҳои таълимї ва тадбирҳои тарбиявї бармеояд. Он аз 

тарафи омўзгори фанни таълимї ташаккул дода мешавад ва таљассумгари фаъолияти 
педагогии ў мебошад. Дар бозии дидактикї вазифаи бозингаронро кўдакон иљро 
мекунанд. Масъалаи дидактикї бошад тавассути амалигардонии ҳадафи бозї ҳал карда 
мешавад. Ҳадафи бозї, дар навбати худ, амалҳои бозиро муайян мекунад ва ба вазифаи 
мустақими худи кўдак табдил меёбад. Дар ин љо чизи аз ҳама муҳим он аст, ки масъалаи 
дидактикї ҳангоми бозї ҳадафмандона аз кўдакон пинҳон карда мешавад ва ба онҳо дар 
шакли ғояи бозї пешниҳод мешавад [1; 10]. 

Асоси бозиро амалҳои бозї ташкил медиҳанд. Ҳар қадар амалҳои бозї гуногунранг 
бошанд, худи бозї барои кўдакон ҳамон қадар љолибтар мегардад ва масъалаҳои 
маърифатию бозингарї низ ҳамон қадар муваффақона ҳалли худро меёбанд. Дар бозиҳои 
гуногун амалҳои бозї низ аз рўйи самт ва нисбат ба бозингарони худ гуногун мебошанд. 

Мазмун ва самти қоидаҳои бозиро масъалаҳои умумии ташаккули шахсияти кўдак, 
муҳтавои маърифатї, вазифаҳо ва амалҳои бозї муайян мекунанд. Дар бозии дидактикї 
қоидаҳои бозї нақши вазифаҳои бозиро низ иљро мекунанд. Бо ёрии қоидаҳои бозї 
омўзгор худи раванди бозї, љараёни фаъолияти маърифатї ва рафтори кўдаконро назорат 
ва идора мекунад. 

Љамъбасти натиљаҳои бозї дарҳол пас аз ба охир расидани бозї гузаронида мешавад. 
Љамъбасти натиљаҳо метавонад аз ҳисобкунии холҳои бадастовардашуда, интихоб 
кардани кўдакони болаёқат, муайян кардани дастаи ғолиб ва ғайра иборат бошад. Дар 
баробари ин зарур аст, ки дастовардҳои ҳар як кўдак махсус қайд карда шуда, 
муваффақиятҳои кўдакони ақибмонда бо тарзи ба худ хос таъкид карда шавад. 

Ҳамин тариқ, бозии дидактикї – ин танҳо барои кўдакон бозї аст, барои калонсолон, 
он – усули омўзиш мебошад. Дар бозии дидактикї раванди азхудкунии дониш ҳамчун 
василаи иловагї амал мекунад, чунки ҳадафи бозии дидактикї – ин осон намудани 
раванди гузариш ба омўзиш аст. Бозиҳои дидактикї бо таҳсили «љиддї» бисёр хуб 
ҳамоҳанг мешаванд. Ба машғулиятҳои дарсї дохил намудани бозиҳои дидактикї ва 
лаҳзаҳои алоҳидаи бозиҳо раванди таълимро љолибтару фароғатбахштар мегардонанд, 
дар кўдакон табъи болидаи корї ба вуљуд меоранд, рафъи мушкилиҳоро дар азхудкунии 
маводи таълимї хеле осон мекунанд. 

Бозиҳои компютерии таълимї. Тадриљан бо татбиқи доимо пешравандаи 
технологияҳои иттилоотию коммуникатсионї дар муассисаҳои таҳсилоти ибтидої ва 
миёнаи умумї афзору воситаҳои электронии таъйиноти таълимидошта ва бозиҳои 
компютерии таълимї низ дар раванди машғулиятҳои дарсии фанҳои гуногун, хоса фанни 
«Технологияи иттилоотї» мавриди истифодаи васеъ қарор гирифтаанд. Масалан, 
алифбоҳои компютерї барои корбурди матнҳо, дастгоҳҳои машқ (тренажёрҳо) барои 
суръатбахшии корбурди сафҳакалид (клавиатура), китобҳои дарсии компютерї бо 
тасвирҳо ва супоришҳо (оид ба техникаи бехатарї, қоидаҳои ҳаракат дар роҳ ва ғайра), 
энсиклопедияҳои компютерї, рангубор ва ороишдиҳандагони компютерї, тарроҳони 
геометрї, лабиринтҳои компютерї барои идоракунии объектҳо, мозаикаҳои компютерї, 
роҳнамоҳои компютерї барои сайру саёҳат, нақшаҳои топологии компютерии ноҳия ё 
шаҳр, синтезаторҳои садои компютерї, бозиҳои мантиқии компютерї, бозиҳои 
ҳисоббарорї ва алгоритмии компютерї, кроссвордбозиҳо, бозиҳои забономўзии 
компютерї, муҳити бозиҳои компютерї барои ҳалли масъалаҳои идоракунї ва ғайра 
намунаи чанде аз ин гуна воситаҳо ва бозиҳоро ташкил медиҳанд [2; 6]. 

Дар ин маврид аз омўзгори фанни таълимї талаб карда мешавад, ки ақаллан 
малакаҳои ибтидоии бо компютер кор карданро дошта бошад: тарзи истифодаи компакт-
диск (CD)-ро донад, дар бораи усулҳои корбурди матн ва графикаи компютерї тасаввурот 
дошта бошад, бо Интернет ва почтаи электронї кор карда тавонад ва ғайра. Бо чунин 
ҳамоҳангии компютерии машғулиятҳои дарсї бояд ба назар гирифт, ки вақти умумии 
фаъолияти хонандагон дар назди компютер набояд аз 15 дақиқа зиёд бошад. Дар тўли дарс 
омўзгор метавонад вақти ҳамкории кўдаконро бо барномаҳои компютерї тақсим карда, 
дар пораҳои 2-3 дақиқагї истифода барад [7; 9; 14]. 
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Қисми зиёди омўзгороне, ки дар раванди таълим аз технологияҳои иттилоотию 
коммуникатсионї (ТИК) истифода мебаранд, худашон бозиҳои дидактикии компютерї 
месозанд ва ҳузури оптималии хонандагонро дар назди компютер мустақилона муайян 
мекунанд. 

Дар љадвали 1 қиёси дастурамали (роҳнамои) бозиҳои дидактикии маъмулї бо 
дастурамали бозиҳои дидактикии компютерї оварда шудааст. 

Бозиҳои компютерї аз бозиҳои маъмулї чї бартарї доранд? Он, ки барномаи бозии 
компютерї танҳо як маротиба навишта шуда, метавонад дар ҳар як дарс аз нав истифода 
шавад. Гузашта аз ин, дар заминаи як маводи дарсї бозиҳои гуногуни бисёреро эљод 
кардан мумкин аст. Онҳо метавонанд хеле пуртаъсир, рангин ва тобон бошанд, чунки 
аломатҳо ва ашёҳои дар онҳо истифодашаванда метавонанд дар фазо ҳаракат кунанд, 
мавқеи худро тағйир диҳанд. Ин гуна лаҳзаҳо аҳамияти бузурги равонї доранд, зеро онҳо 
дар кўдакон муносибати зарурии психологї ба вуљуд оварда, ба зиракї, бодиққатї ва 
мантиқан дуруст иљро кардани вазифаҳои дар наздашон гузошташуда ҳидоят менамоянд. 

Љадвали 1 – Дастурамалҳо оид ба бозиҳои дидактикї 

№ Равиши маъмулї Равиши компютерї 

1.  

Бозї бевосита таҳти роҳбарии омўзгор 
гузаронида мешавад. Шартҳои бозї аз 
тарафи омўзгор муайян карда 
мешаванд. 

Бозиро ё омўзгор ё худи хонандагон 
мегузаронанд. Шартҳои бозиро кўдакон аз 
экрани монитор хонда, фаъолияти зеҳнии 
худро фаъол мегардонанд. 

2.  

Омўзгор кўдаконро бо ашё ва маводҳои 
корї шинос мекунад. Барои ин ў аз 
дастурҳо ё маводи аёнї истифода 
мебарад. 

Ҳангоми пахши тугмаи муайяни сафҳакалид 
дар экран ашё ва маводҳои кории 
хонандагон пайдо мешаванд. Ашёи кориро 
дар алоҳидагї (пай дар пай) ё яклухт нишон 
додан мумкин аст. 

3.  

Омўзгор тасмим мегирад, ки шарҳи 
пурраи амалҳои бозиро ба хонандагон 
бо нишон додани қисм ба қисми амалҳо 
пешниҳод кунад ё дар якљоягї онҳоро 
биёрад. 

Амалҳои бозї дар компютер зуд анљом дода 
мешаванд, ки ин вақти дарсиро сарфа 
мекунад. Ҳаракатҳои мултипликативї 
диққати кўдаконро ба худ љалб ва шавқи 
онҳоро ба бозї бедор мекунанд. 

4.  

Бо оғоз ёфтани бозї омўзгор дурустии 
љавобҳои хонандагонро зери назорати 
худ мегирад. Дар ин маврид муайян 
кардани дараљаи мустақилияти ҳар як 
хонанда хеле мушкил аст, баъзан 
арзёбии фаъолият метавонад ғайри 
объективї бошад. 

Дурустии љавобҳои хонандагонро тавассути 
сигналҳои овозї ё нурї фавран дар экран 
дидан мумкин аст. Аз рўйи сигналҳо худи 
кўдак метавонад шумораи љавобҳои 
дурустро назорат кунад ва љавобҳои худро 
арзёбї намояд, ки ин барои ў дар бозї хеле 
муҳим аст. 

Дар бозиҳои компютерї робитаҳои байнифаннии «Технологияи иттилоотї» бо 
фанҳои таълимии «Хониш», «Забони давлатї», «Забони модарї», «Математика» ва 
«Табиатшиносї» мавриди истифода ва таҳким қарор дода мешаванд. Илова бар ин, ҳар 
гуна бозии компютерї ба рушди тафаккур, хотира, таваљљуҳ ва тахайюли эљодї дар 
кўдакон мусоидат намуда, қобилияти таҳлилї ва синтез, дарки муносибатҳои фазої, 
асосноккунии мулоҳизаҳо, инкишофи хотираи босира (визуалї), одати худсанљишї, тобеъ 
гардонидани амалҳо ба вазифаҳои гузошташуда, ба анљом расонидани кори оғозшуда ва 
ғайраро дар онҳо меангезад ва боло мебарад. 

Системаҳои муосири таълими компютерї дар назди кўдакон ҳадафҳои воқеї, фаҳмо 
ва комилан иљрошавандаро мегузоранд. Масалан, дар бозї метавонад шарт гузошта 
шавад, ки агар шумо супоришҳоро дуруст иљро кунед, тасвири рамзан пинҳонро равшан 
кунед (кушоед) ва ҳамаи ҳарфҳоро дар матн дуруст љо ба љо кунед, он гоҳ ба ҳадафи 
қаҳрамони қисса як зина наздиктар мешавед. Яъне, дар раванди бозї дар вуљуди кўдак як 
навъ ҳавасмандї ба азхудкунии дониш ташаккул меёбад. 
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Ҳангоми иљрои бозї бо компютер хонанда новобаста ба хоҳиши худ шаклҳои 
маъмултарини корбарї бо компютерро аз худ мекунад ва бо ҳамин васила малакаҳои 
корбарии ў ба ташаккулёбї оғоз мекунанд. Дар бисёр бозиҳо вақти иљрои бозї ва холҳои 
бадастовардаи бозингарон ҳисоб карда мешаванд. Ин гуна барномаҳои компютериро ба 
кўдакон на танҳо дар машғулиятҳои инфиродї, балки дар дарсҳои дастаљамъї дар шакли 
бозї-мусобиқаҳо пешниҳод кардан мумкин аст. 

Агар бозї ба таври табиї ба раванди таълим ворид шуда бошад, пас саводнокии 
компютерии хонандагон ҳатман ба беҳтар гаштани сифати таълим мусоидат мекунад. 
Бозиҳои компютерї тавре тарҳрезї шудаанд, ки кўдак на танҳо як мафҳум ё як вазъияти 
мушаххасро тасаввур карда тавонад, балки дар бораи ҳамаи ҳолатҳо ё ашёи ба он монанд 
тасаввуроти умумї пайдо кунад. Компютер муҳтавои азхудшударо аҳамиятнок 
мегардонад, ки ин на танҳо ҳифз кардани онро метезонад, балки онро пурмаънї ва 
бардавом месозад. 

Бозиҳои компютерии таълимиро дар марҳилаҳои гуногуни азхудкунии дониш (шарҳи 
маводи нав, таҳкими дарс, такрор, назорат) истифода бурдан мумкин аст. Бозї имкон 
медиҳад, ки ҳам масъалаҳои таълимии дарс ва ҳам масъалаҳои рушди фаъолияти 
маърифатї ҳалли худро ёбанд. Бозї ба омўзгор кўмак мекунад, ки маводи душворфаҳмро 
дар шакли ба хонандагон фаҳмо ва дастрас расонад [8; 13]. 

Дар асоси андешаҳои болозикр, хулоса баровардан мумкин аст, ки бозиҳои таълимии 
компютерї ҳељ гоҳ ҳама шаклҳои анъанавии бозиҳо ва машғулиятҳои таълимиро иваз 
карда наметавонанд (мақсад аз ин ҳам иборат нест), балки онҳоро бо љолибият, 
пурмазмунї ва гуногунрангии худ пурра мегардонанд, равиши табиии љалби хонандагони 
хурдсолро ба истифодаи пурсамари технологияҳои муосири иттилоотї ба вуљуд меоранд. 

Тағйиротҳои куллие, ки дар љомеаи муосир ба амал омада истодаанд, такмили 
босуръати фазои таҳсилот, дақиқсозии ҳадафҳои таълимиро бо дарназардошти ниёзҳо ва 
манфиатҳои давлатї, иљтимої ва шахсї ба миён мегузоранд. Дар робита ба ин, таъмини 
иқтидори зуд рушдёбандаи стандарти нави таҳсилот ба самти афзалиятноки такмили соҳаи 
маорифи мамлакат табдил ёфта истодааст. Стандарти давлатии таҳсилоти насли нав бояд 
равиши системавию фаъолиро ба худ касб намояд, то ки таълиму тарбия ва рушди 
хислатҳои шахсиятии хонандагон, хусусан мактаббачагони хурдсол, ба талаботи љомеаи 
иттилоотї љавобгў гардонида шаванд [16]. 

Дар илми педагогика намудҳои асосии фаъолияти хонандагонро ба бозї, таълим ва 
меҳнат тақсим кардаанд. Мо низ ин принсипи такягоҳиро ба асос гирифта, бо мақсади 
такмил, босамар, пурмазмун, эљодкорона, шавқовар ва фаъол гардонидани раванди 
таълим, дар марҳилаҳои гуногуни машғулиятҳои дарсии худ аз усулҳои фаъоли омўзиш 
дар шакли бозиҳои компютерї  васеъ истифода мебарем. 

Аз методикаи бозї ҳамчун усули таълим ва таҳвили таљрибаи наслҳои калонсол ба 
наслҳои баъдї аз замонҳои қадим истифода мебурдаанд. Дар илми педагогика низ усули 
бозиҳо ҳамчун усули мусобиқа ё рақобати байни бозингарон (хонандагон) ба ҳисоб 
гирифта мешавад. Амали бозингарон бо шарт (қоида)-ҳои муайян маҳдуд гардонида шуда, 
барои расидан ба ҳадафи гузошташуда (бурд, ғалаба, љоиза, баҳо) равона гардонида 
мешавад. 

Технологияҳои бозиҳо аз дигар технологияҳои педагогї бо он фарқ мекунанд, ки 
онҳо: 

5. шакли одатї (шинос, маъмулї) ва дўстдоштаи фаъолият барои ҳар як синну соли 
хонандагон ба ҳисоб мераванд; 

6. боиси шиддатҳои эҳсосотї ва љисмонии хонандагон мегарданд; 
7. мушкилот, монеаҳо, душвориҳои психологиро осонтар рафъ менамоянд; 
8. усулҳои гуногуни ҳавасмандкуни (ангезаҳои муоширатї, ахлоқї, маърифатї)-ро 

истифода мебаранд; 
9. аз иштирокчиён ташаббускорї, суботкорї, эљодкорї, тахайюл ва саъю кўшишро 

тақозо менамоянд ва дар вуљуди онҳо ин хислатҳоро бармеангезанд; 
10. имкон медиҳанд, ки масъалаҳои таҳвили дониш, малакаҳо ва маҳоратҳои дар 

дарсҳо омўхташуда татбиқи амалии худро ёбанд; 
11. ба азхудкунии маводи таълимї мусоидат мекунанд; 
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12. доираи назар, дараљаи дониш, савияи фаҳмиши хонандагонро тавассути 
истифодаи манбаъҳои иловагии маводи таълимї васеъ мекунанд; 

13. шаклҳои фаъолияти коллективї, дастаљамъї, гурўҳї ва љуфтии хонандагонро 
инкишоф медиҳанд, ки ба љанбаи рақобат асос ёфтаанд; 

14. сифатҳои коммуникативии хонандагон, қобилияти фаъолияти онҳоро дар љуфтҳо 
ва гурўҳҳо рушд медиҳанд. 

Технологияҳои бозиҳо самаранокии раванди таълимро боло мебаранд, фосилаи вақти 
омўзиши маводи таълимиро коҳиш медиҳанд ва раванди донишандўзиро ба як 
машғулияти эљодї ва шавқовар табдил медиҳанд. Фарқи муҳими бозиҳои педагогї аз 
дигар намудҳои бозї дар он аст, ки онҳо фарогири ҳадафҳои возеҳи таълимї ва натиљаҳои 
мувофиқи педагогї мебошанд. Ҳадафу натиљаҳои таълимии мазкур асоснокшаванда, 
баръало људошаванда ва тамоюли таълимию маърифатидошта мебошанд [5]. 

Ҳангоми ташкили шаклҳои гуногуни бозиҳои таълимї бояд рољеъ ба ҳалли 
масъалаҳои методии зерин андеша кард: 

− муайян намудани ҳадафи бозї, малакаю маҳоратҳои дар соҳаҳои информатика ва 
технологияҳои иттилоотї ҳосилшаванда, лаҳзаҳои махсуси бозї; 

− муайян намудани шумораҳои ҳадди ақал ва ҳадди аксари иштирокчиёни бозї; 
− муайян кардани маводу дастурҳои таълимии дар бозї истифодашаванда. 

Маводҳои дидактикї бояд дар омодасозї ва истифода сода бошанд; 
− дар камтарин фосилаи вақт кўдаконро бо қоидаҳои бозї шинос кардан. Қоидаҳои 

бозї бояд сода, мухтасар ва дақиқ шакл гирифта бошанд; 
− муайян кардани давомнокии вақти бозї, бо назардошти ба он дубора баргаштани 

кўдакон; 
− муайян кардани марҳилаи асосии татбиқи бозї дар раванди машғулияти дарсї. Он 

ба ҳадафҳои дидактикї ва педагогии бозї вобаста аст; 
− муайян кардани роҳи љалби пурраи кўдакон ба раванди бозї. Ба ҳисоб гирифтани 

тағйиротҳое, ки боиси болоравии шавқ ва фаъолии кўдакон дар бозї мегарданд; 
− љўстани роҳи истифодаи маводҳои дигари таълимї дар бозї, бо нигоҳ доштани 

асоси (пойгоҳи) он; 
− ба таври возеҳ ва одилона љамъбаст намудани натиљаҳои бозї; 
− дар анљоми бозї ба хонандагон эълон намудани натиљаҳои бозї. 
Дилхоҳ бозии рушддиҳандаи компютерї ё омўзиширо дар вақти муайян ва марҳилаи 

мушаххаси дарс татбиқ кардан муҳим аст. Ҳангоми интихоби бозиҳои компютерї 
принсипҳои гуманистї, функсионалї, ҳавасмандкунї, эҳсосотї, назоратбарї, 
идорашавандагї, љолибият, шаффофият ва ҳамгироии амалу натиља бояд ба назар гирифта 
шаванд. Дар дарсҳои технологияи иттилоотї аксаран унсурҳои зерини бозиҳои компютерї 
истифода мешаванд: анаграммаҳо, навъҳои гуногуни кроссвордҳо, ребусҳо, низоми 
мутақобилан фаъоли назарсанљї ва овоздиҳї ба рейтинги электронии Votum e-rating 
(Votum Play), варақаҳои хатсайрҳо, дарс-бозиҳо ва ғайра [7; 10]. 

Хулосаҳо. Аз баёни матлаб ва таҳлилҳои таҳқиқотї бармеояд, ки татбиқи 
технологияҳои иттилоотию коммуникатсионї дар раванди таълими хонандагони синфи 5 
ба сифати таҳсили онҳо таъсири мусбат мерасонанд. Истифодаи оқилонаи ТИК зимни 
баргузории бозиҳои дидактикии компютерї дар машғулиятҳои дарсии фанни 
«Технологияи иттилоотї» дар синфи 5 мувофиқи мақсад мебошад, зеро онҳо имкон 
медиҳанд, ки аз ҳисоби муассир гардонидани раванди омўзиш самаранокии таълим боло 
бурда шавад. Истифодаи бозиҳои дидактикии компютерї дар раванди машғулиятҳои 
дарсї ба ҳавасмандї ва рушди қобилиятҳои маърифатии мактаббачагони хурдсол вусъат 
бахшида, шароит ва имконият ба вуљуд меоранд, ки онҳо диққат, фикр ва тасаввуроти 
худро бештар ба љараёни дарс равона созанд ва ҳаљми зиёдтари маводи омўзиширо аз худ 
намоянд. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОМПЬЮТЕРНЫХ ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР В ПРЕПОДАВАНИИ 
«ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ» В 5-ОМ КЛАССЕ  

В статье рассматриваются методические аспекты использования ИКТ при проведении 
дидактических компьютерных игр по предмету «Информационные технологии» в 5-ом классе. 
Отмечено, что в центре внимания обучения с использованием педагогических игр при проведении 
уроков информационных технологий для младших школьников, особенно 5-х классов, положены 
принципы развивающего обучения, индивидуальное и дифференцированное обучение, наглядность, 
доступ к необходимой учебной информации и самостоятельность. Использование компьютерных 
дидактических игр на занятиях значительно облегчает применение этих принципов. Рациональное 
внедрение ИКТ при проведении компьютерных игр повысит эффективность обучения за счет 
результативности учебного процесса. Использование игр в учебном процессе повышает интерес 
учащихся к содержанию темы занятия, развивает их познавательную деятельность и 
индивидуальные способности, создает условия и возможности для большей концентрации 
внимания к учебному занятию, усвоения большего объема учебного материала. 

Ключевые слова: дидактическая игра, компьютерная игра, информационно-коммуникационные 
технологии, дисциплина информационной технологии, начальное образование, информатизация сферы 
образования, младший школьник. 
 

THE USE OF COMPUTER DIDACTIC GAMES IN TEACHING "INFORMATION 
TECHNOLOGIES" IN THE 5TH GRADE  

  The article discusses the methodological aspects of using ICT in the conduct of didactic computer 
games on the subject "Information technology" in the 5th grade. It is noted that the focus of teaching using 
pedagogical games when conducting information technology lessons for primary schoolchildren, especially 
grades 5, is based on the principles of developmental learning, individual and differentiated learning, 
visibility, access to the necessary educational information and independence. The use of computer didactic 
games in the classroom greatly facilitates the application of these principles. 

The rational implementation of ICT in the conduct of computer games will increase the effectiveness 
of training due to the effectiveness of the educational process. The use of games in the educational process 
increases the interest of junior schoolchildrens in the content of the topic of the lesson, develops their 
cognitive activity and individual abilities, creates conditions and opportunities for greater concentration of 
attention to the lesson, assimilation of a larger volume of educational material. 

Keywords: didactic game, computer game, information and communication technologies, discipline of 
information technology, primary education, informatization of education, junior schoolchild. 
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                            М. АСОЕВ  
МОЊИЯТ ВА МАФЊУМИ САЛОЊИЯТНОКИИ  

КОМПЮТЕРЇ-ИТИЛООТИИ МУТАХАССИСОНИ ЉАВОН 
Ба њамагон маълум аст, ки љањони имрўзаро бе технологияњои иттилоотии муосир 

тасаввур кардан душвор аст. Дар тамоми соњањои фаъолияти љамъият ин гуна воситањо 
васеъ истифода бурда мешаванд. Бењуда нест, ки асри XXI-ро асри «Технологияи 
иттилоотї» ном мебаранд. Аз ин мутахассисони љавон бояд дар тамоми соњањои 
фаъолияти худ аз ин дастовардњои бузурги замони муосир самаранок истифода бурда 
тавонанд. 

https://e.mail.ru/compose?To=komfaiz@mail.ru
mailto:rzoir@mail.ru
https://e.mail.ru/compose?To=komfaiz@mail.ru
mailto:kodirzodar@bk.ru
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Дар Паёми аз 26.12.2019-и Асосгузори сулњу вањдати миллї- Пешвои миллат, 
Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон  ба Маљлиси Олии 
Љумњурии Тољикистон омадааст: «Мо бояд нишондињандањои таъмини сифатро дар њама 
зинањои тањсилот бо стандартњои љањонї наздик созем, њамкории муассисањои тањсилоти 
миёна ва олии касбиро бо субъектњои бозори мењнат густариш бахшем, дараљаи рушди 
низоми инноватсияи миллї ва нишондињандањои азхудкунии технологияњои иттилоотиву 
коммуникатсиониро бењтар гардонем» [1;25]. 

Зеро ин гуна технологияњо барои аз худ намудани дониши касбї хеле муносиб буда, 
инчунин барои фаъолияти пурсамар дар соњаи касбї наќши калидї доранд. Истифодаи 
пурсамари имкониятњои ин гуна технологияњои муосир метавонанд љанбаи омўзишро 
такмил дињанд. Технологияњои иттилоотї омили асосии ташаккули заминањои нави 
иќтисоди љањонї ва дигаргунињои куллї дар њар як љомеа мебошанд. 

Дар солњои охир воситањои нави технологияњои иттилоотї, роњњои иртибот ва 
корсозии одамонро ба таври бунёдї таѓйир додаанд. Онњо дар соњањои гуногун, аз љумла 
маориф, истењсолот, кишоварзї, тиббї, муњандисї, илмї-тадќиќотї ва ѓайра тањаввулоти 
муњимро ба вуљуд овардаанд. 

Ба таври васеъ пањншавии технологияњои иттилоотї дар њамаи соњањои њаёти љомеа 
зарурати тарбияи мутахассисони навро дар соњаи технологияњои компютерию иттилоотї 
ба миён овард. Бо маќсади дарёфт кардани роњњои самаранок ва дараљаи эътимодноки 
истифодаи барномањои компютерї, мо таљрибаи истифодаи таъминоти барномавии 
компютериро дар соњањои истењсолот, маориф ва илм тањлил намуда, ба хулосае омадем, 
ки самаранокии дараљаи истифодаи воситањои барномавї аз дараљаи тайёр намудани  
мутахассисони соњањои дахлдор аз донишњои компютерї вобаста буда,  асоси мањорати 
касбии мутахассисро салоњияти компютерї-иттилоотии он ташкил медињад. 

Мутахассиси муосир бояд на танњо дониши бунёдї дар соњаи мушаххас дошта бошад, 
балки усули самаранок истифода бурдан аз воситањои техникаи муосирро донад, 
ќобилияти дар амал хуб татбиќ намудани технологияњои иттилоотиро дошта бошад, дар 
раванди коркарди воситањои барномавї ширкат варзад ва барои паёмадњои иљтимоии 
истифодаи технологияњои компютерию иттилоотї масъул бошад. 

Барои мувофиќат кардан ба талаботи дар боло зикр шуда, мутахассис бояд дорои 
салоњияти компютерї-иттилоотї бошад. Салоњият аз калимаи лотинии Competens гирифта 
шуда, маънои мувофиќ, ќобилиятнок, донишмандро дошта, сифатњои шахсе мебошад, ки 
дар њама соња дониши њамаљониба дошта, андешаи ў эътиборнок ва муътабар аст. 

В. Е. Меламуд ва И. А. Фастовский салоњиятро њамчун истифодаи самараноки 
дониш, усулњои фаъолият, ки барои ба даст овардани натиљањои баландтарин дар њама 
гуна соњаи касбї ё дигар соња ва ќобилияти шахс барои бомуваффаќият њал кардани 
мушкилињое, ки дар тўли њаёташ ба миён меоянд, маънидод намудаанд [14;38]. 

Мафњуми «компютер» љанбањои барномавї ва техникии љамъоварї, нигањдорї, 
коркард ва интиќоли иттилоотро инъикос мекунад. Мафњуми  «иттилоот» ин маълумотест, 
ки дар шакли матн, садо, раќам, расм ё барномањои компютерї вуљуд дорад. Ин ду мафњум 
мундариљаи фаъолияти донишљўро њамчун мутахассиси дорои салоњияти компютерї-
иттилоотї муайян мекунад. Дар адабиёти илмї ва таълимї-методї истилоњњои «салоњияти 
компютерї» ва «салоњияти иттилоотї» васеъ истифода мешаванд. 

П.В.Беспалов салоњияти компютериро њамчун ќобилияти људонопазирии шахс, ки 
дар рушд, мањорат, татбиќ, табдил ва эљоди технологияњои нави иттилоотї зоњир шудааст, 
баён менамояд [2;41]. 

И.И.Чурикова дар доираи салоњияти компютерї мањорати истифодаи технологияи 
компютерї ва талаботи мењнатшиносї ё мењнатомўзии муосирро барои ташкили љои 
таълимї ва корї  байён мекунад [4;7]. 

Салоњияти компютерї ин доштани дониши кофї дар соњаи технологияњои 
компютерї ва ќобилияти истифодаи самараноки он дар фаъолиятњои мушаххаси амалї-
касбї ва иљтимої мебошад. Мутахассиси дорои салоњияти компютерї ќодир аст, ки дар 
њайати кормандон фаъолияти кориро хуб ба роњ монда, муносибатњои истењсолиро 
барќарор намояд, фаъолияти инфиродию дастаљамъиро ба наќша гирад ва бо истифодаи 
технологияи компютерї мушкилоти иљтимоиро оќилона њаллу фасл намояд. 
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Ба аќидаи С.А.Сладков салоњияти иттилоотї ин соњиби мањорати идоракунии 
технологияи иттилоотї будан, ќобилияти кор карда тавонистан бо тамоми манбаъњо ва 
навъњои иттилоот, аз нав кор карда баромадани иттилоот, самаранок истифода кардан аз 
иттилоот ва дар асоси он хулосањои дуруст баровардан аст [6;74]. 

А.Н.Заявьялов салоњияти иттилоотиро њамчун дониш, малака, мањорат, таљриба ва 
истифодаи технологияи иттилоотиро дар доираи муайяни кори иљтимої ва касбї ва 
инчунин, ќобилияти такмил додани дониш ва таљрибаи худ дар соњаи касбї баён менамояд 
[12;24]. 

О.Б.Зайцева салоњияти иттилоотиро њамчун як шакли ташаккули комплексии 
равонии шахсият дар асоси њамгироии донишњои назариявї, малакањои амалї дар соњаи 
технологияњои инноватсионї ва маљмўи мушаххаси хусусиятњои шахсї маънидод мекунад 
[8;19]. 

Мутобиќи андешаи А.Л.Семенова, салоњияти иттилоотї саводнокии навест, ки 
ќобилияти мустаќилона коркард намудани маълумотњоро аз љониби шахс бо истифода аз 
технологияи иттилоотї сурат бахшида, ќабули ќарорњои куллан навро дар њолатњои 
ѓайричашмдошт ба вуљуд меорад [9;12]. 

Технологияи компютерї аз дастгоњњои техникї (компютер, модем, монитор, факс-
модем, принтер, сканер ва ѓайра), ки дар заминаи микропротсессор фаъолият мекунанд, 
иборат аст. Вазифаи асосии технологияи компютерї коркард, интиќол ва ќабули маълумот 
тавассути воситањои гуногун (дастгоњњо) мебошад. 

Технологияи иттилоотї аз як ё якчанд воситањои барномавии бо њам алоќаманд 
иборат буда, технологияи кориест, ки тавассути он  иттилооти сифатан нав ба даст оварда 
мешавад [10; 234]. 

Дар айни замон мутахассиси љавон маљбур аст, ки худ аз худ салоњияти худро дар 
соњаи технологияњои компютерї ва иттилоотї дар истењсолот дар муддати тўлонї 
ташаккул дињад. Дар ин робита системаи маориф бо назардошти талаботи љомеаи 
иттилоотї ва истењсолї компютерикунонидашуда ба мушкилоти баланд бардоштани 
сатњи салоњиятнокї дар соњаи технологияњои компютерї ва иттилоотї рў ба рў шудааст. 
Вазифаи асосї дар ин раванд баланд бардоштани дараљаи дониш, малака, ќобилият, 
инчунин ташаккули чунин хислатњои шахсии хатмкунандаи муассисањои тањсилоти миёнаи 
касбї ба њисоб меравад, ки иљрои бомуваффаќияти вазифањои фаъолияти касбї ва 
фаъолияти бароњатро дар шароити љомеаи иттилоотї таъмин намуда, дар он иттилоот 
омили самараноки мењнат ба шумор меравад. 

Маърифати компютерї-иттилоотї барои тайёр намудани мутахассисони 
босалоњияти соњањои мухталиф, ки дар бозори мењнат раќобатпазир, масъулиятшинос, 
соњиби касбу њунари воло, дорои дониши васеъ дар соњаи компютер ва технологияи 
иттилоотї, дар амал татбиќ намудани технологияњои компютерї, инчунин барои рушди 
доимии касбї дар соњаи маориф ањамияти аввалиндараља дорад. 

Бояд ќайд кард, ки салоњиятњо дар раванди омўзиши мутахассис мувофиќи талаботи 
љомеа ва шакњои омўзиш ба даст оварда шуда, ташаккул меёбанд. Аз рўйи мундариљаи 
таълим, дидактикаи муосир маънои маљмўи навъњои таљрибаи фарњангии коркард шударо 
дорад, ки рушди он омодагии донишљўёнро барои иљрои вазифањои иљтимої, касбї ва 
дигар вазифањое, ки љомеа интизор аст, таъмин менамояд [13;57]. 

Дар асоси сифатњои дар адабиёти илмї тавсифшуда, таљрибаи компютерї-иттилоотї 
ин хусусиятњои њаёти одамонро дар љомеаи иттилоотї инъикос мекунад. Сохтори 
таљрибаи компютерї-иттилоотї ин таљрибаи маърифатї, таљрибаи татбиќи усули 
фаъолияти компютерї-иттилоотї (таљрибаи амалї), таљрибаи фаъолияти эљодї ва 
таљрибаи муносибатњои шахсиро дар бар мегирад. 

Унсури аввал: таљрибаи маърифатї- унсури асосї буда, низоми донишњои 
компютерї-иттилоотиро дар бораи њолати кунунии тасвири иттилоотии љањон, равандњои 
иттилоотї дар љомеа ва фаъолияти касбї, сохтори системањои њисоббарорї, инчунин дар 
бораи дастгоњњои асосии компютер ва техникии онњо, хусусиятњо ва алоќамандии онњо, 
дар бораи ташкил ва идоракунї системањои иттилоотї, истифодаи фармонњои базавии 
системаи амалиётї дар ташкили кори компютер, дар бораи роњњои фаъолияти илмї 
тавассути системањои компютерї-иттилоотї ва истифодаи системањои гуногуни иттилоотї 
ва фаъолияти маърифатиро фаро мегирад. 
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Унсури дуввум: таљрибаи татбиќи усули фаъолияти компютерї-иттилоотї (таљрибаи 
амалї) - ќобилияти озодона ва самаранок истифода бурдан аз технологияњои компютерию 
иттилоотї, интихоби сохтори компютер барои њалли гурўњи масъалањои мушаххас, 
љўркунии интерфейси системањои њисобарорї барои ташкили мубодилаи иттилоот, 
татбиќи амалии захирањои барномавии компютерї барои њалли масъалањои истењсолї, 
коркарди иттилоот тавассути таъминоти барномавии анъанавї, истифодаи шабакањои 
компютерї-иттилоотї, инчунин сохтани алгоритмњои кор дар муњити забонњои 
барномасозии объектгаро. 

Унсури саввум: таљрибаи фаъолияти эљодї-ќобилияти њавасмандгардонї, љустуљўи 
роњи њалли мушкилоти нав ва таљдиди технологияњои иттилоотї, ташаккули зарурати 
такмили технологияњои иттилоотї ва малакањои балоињагирї ва сохтани системањои нави 
иттилоотї. 

Таљрибаи муносибатњои шахсиятї-унсури чоруми сохтори таљрибаи компютерї-
иттилоотї бо доштани системаи муносибатњои њавасмандгардонї-арзишї ва эњсосї-
ихтиёрї дар љомеаи иттилоотї тавсиф карда мешавад. Ин раванд идоракунии њолати 
эњсосотї дар воќеияти виртуалї, ќобилияти интиќол накардани њолати манфии эњсосотї 
дар фазои маљозї ба муносибатњои њаёти воќеї, риояи одоби муоширати электронї, 
ташкили муносибатњои дохили љомеаи интернетї ва њифзи муносибатњои њуќуќии аъзои 
љомеа, ташкили равандњои худшиносї ва такмили ихтисос тавассути захирањои 
интернетии табиати маърифатї ва таълимї дошта, инчунин ќаноатманд будан аз 
натиљањои фаъолияти компютерї-иттилоотиро дар бар мегирад. 

Байни унсурњои таљрибаи компютерї-иттилоотї алоќањои муайян мављуданд, ки њар 
як унсури ќаблї шарти фаъолият ва пешрафти унсури минбаъдаи он шуда метавонад. 
Бидуни дониши васеи компютерї-иттилоотї, на таљдиди усулњои фаъолияти компютерї-
иттилоотї ва на истифодаи эљодии он имконпазир аст. Дониши компютерї-иттилоотї дар 
бораи ќонуниятњои њаёт тасаввурот дода, њамчун асос барои ташаккули симои иттилоотии 
љањонї ва дарки мавќеи мутахассиси љавон дар он хизмат мекунад. Дар замони муосир 
берун аз фаъолияти компютерї-иттилоотї дониши мукаммалро ба даст овардан, ташаккул 
додан ва дар фаъолияти касбї самаранок истифода кардан номумкин аст. Бинобар ин, 
доштани салоњияти компютерї-иттилоотї дар соњаи фаъолияти касбї шарти зарурї ба 
њисоб меравад. Арзиши дониши компютерї-иттилоотї барои мутахассис аз дараљаи 
татбиќи он дар фаъолияти касбї муайян карда мешавад. Донишњои муосири компютерї-
иттилоотї роњњои нави фаъолиятро ташаккул дода, ба ташкили пойгоњи нави донишњо 
барои самаранок истифода кардан аз технологияњои иттилоотии муосир мусоидат 
мекунанд. 

Таљрибаи фаъолияти эљодї як навъи фаъолияти пурсамари касбии мутахассис буда, 
барои ба даст овардани натиљаи сифатан нав нигаронида шудааст, ки он тавассути 
компютер иљро карда мешавад.      Таљрибаи фаъолияти эљодї имконият медињад, ки 
мустаќилона дониш ва малакањои компютерї-иттилоотї дар вазъиятњои нави ба амал 
омада самаранок истифода карда шаванд. 

Таљрибаи муносибатњои шахсї, таљрибаи эњсосї, аксуламалњои иродаи ќавї, ахлоќї 
ва эстетикиро њангоми кор бо воќеияти виртуалї, меъёрњои ташаккулёфтаи ахлоќї ва 
одоби рафтор дар љомеаи иттилоотї дар бар мегирад. Дониш ва фаъолият дар соњаи 
технологияњои компютерї ва иттилоотї эњсосоти муайян, муносибатњо, ниёзњои инсонї, 
хусусиятњои шахс, инчунин фањмиш ва ќабули арзишњоро дар фаъолияти компютерї-
иттилоотї ташкил медињад. 

Ќобилияти дар амал татбиќ намудани таљриба дар соњаи технологияњои компютерї-
иттилоотї, ки он аз љониби мо њамчун зуњуроти салоњияти компютерї- иттилооти баррасї 
мешавад аз љузъњои зерин иборат мебошад: 

 салоњияти маърифатї- ќобилияти истифодаи донишњои компютерї- иттилоотї 
дар њалли масъалањои касбї; 

 салоњияти фаъолиятнокї- ќобилияти истифода бурда тавонистан аз 
технологияњои компютерї-иттилоотї дар фаъолияти худ; 

 салоњияти эљодї- ќобилияти истифодабари аз системањои нави њисоббарорї ва 
таѓйир додани технологияњои мављудаи иттилоотї; 
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 салоњияти аксиологї-ќобилияти худшиносии касбї бо истифодаи технологияњои 
компютерї-иттилоотї ва арзиши муносибат ба фаъолияти компютерї-иттилоотї. 

Салоњияти компютерї-иттилоотї дар заминаи љузъњои интихоб шуда ташаккул ёфта, 
ба мутахассис имконият медињад, ки дониши касбии худро васеъ намуда, самаранокии 
таъминоти барномаро дар амал арзёбї карда, тавассути технологияњои интернетї 
маълумоти иловагиро ба даст оварда, инчунин дар тањияи воситањои барномавї дар сатњи 
касбї ширкат варзад. Ташаккулёбии салоњияти компютерї-иттилоотї ба мутахассиси 
љавон имконият медињад, ки марњилањои асосии њалли мушкилоти иттилоотиро, ки дар 
љараёни фаъолияти касбии ў ба миён омадаан, мустаќилона њал намояд. Салоњияти 
компютерї-иттилоотии мутахассис ташаккули тафаккури эљодиро дар назар дошта, 
ќобилияти табдил додани донишњои махсус ва таљрибаи амалии мављударо ба василаи 
нави мењнат дар соњаи технологияњои компютерї ва иттилоотї инчунин, бањри 
манфиатњои шахсї диќќати худро дар соњаи технологияњои компютерї ва иттилоотї 
барои амалї намудани фаъолияти касбї равона менамояд. 

Баланд бардоштани самаранокии фаъолияти компютерї-иттилоотии мутахассис яке 
аз вазифањои аввалиндараљаи илми информатика мебошад. Омўзиши бахши фанњои 
информатикї ва технологияњои иттилоотї дар муассисањои тањсилоти касбї бояд ба 
ташаккулёбии салоњияти компютерї-иттилоотии донишљўён равона карда шавад. Ѓайр аз 
ин, мундариљаи чунин фанњо бояд бо назардошти хусусиятњои ихтисосие, ки мутахассис 
таёр карда мешавад, тањия карда шаванд. 

Дар марњилаи кунунии рушди љомеа, яке аз њадафњои асосии омўзиши технологияњои 
компютерї-иттилоотї ин татбиќи принсипњои фаъолияти тањсилоти миёнаи касбї - 
муттасилї ва пайвастагии назария ба амалия мебошад. Принсипи пайвастаи омўзиш 
маънои онро дорад, ки њар як сатњи нави омўзиш бояд ба сатњи ќабли он асос ёфта, барои 
тањияи сатњи нав замина гузор бошад ва барои гузариш ба сатњи баландтар ва якпорчагии 
љараёни таълим дар тўли тамоми умр мусоидат кунад. 

Амалисозии принсипњои таълими касбї ба рушди шахсияти мутахассис мусоидат 
намуда, ворид шудани ўро ба олами илм (дар соњаи технологияњои компютерї-иттилоотї) 
мусоидат намуда, раванди иљтимоишавии шахсро дар воќеиятњои нави иљтимоию сиёсї, 
иќтисодї мусоидат намуда, хусусияти замонавї медињад. 

Дар марњилаи пеш аз касбомўзї дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї, 
мундариљаи таълими компютерї-иттилоотї саводнокии компютериро ташкил намуда, 
бартараф кардани монеањои психологї дар истифодаи технологияи компютерї дар 
таълим, тањияњои лоињањои таълимї бо истифода аз воситањои барномавии компютер, 
муошират тавассути интернет ва шавќу раѓбат нисбат ба иттилооти хусусияти таълимї 
доштаро дар бар мегирад. Дар ин марњила, донишљўён таљрибаи ибтидоии субъективии 
компютериро бо истифода аз таъминоти барномавї дар раванди таълим ба даст меоранд. 

Марњилаи касбии иљтимої-омўзишї дар муассисањои тањсилоти ибтидої, миёна ва 
олии касбї бо тавсифи фазои иттилоотї ва амиќ шудани таљриба тавассути рушди 
технологияњои нави компютерї дар соњаи истењсолот тавсиф карда мешавад. Он 
фаъолияти таълимї-тањќиќотї ва омўзиши фосилавии дурдастро бо истифодаи системањои 
компютерї ва иртиботї дар бар мегирад. Дар ин марњила, донишљўён шавќу раѓбатро бо 
истифодаи технологияи компютерї дар фаъолияти касбї, њалли масъалањои гузошта 
шудаи эљодї, хоњиши азхудкунии воситањои нави компютерї, ки ба худшиносии шахс дар 
фаъолияти касбї мусоидат мекунанд, пайдо мекунанд. 

Имрўз технологияњои компютерї ва иттилоотї ба раванди рушди инсон фаъолона 
таъсир мерасонанд. Њадафи иљтимоии таълими компютерї-иттилоотї ин таѓйир додани 
наќши инсон дар љараёни фаъолияти иљтимої, ташаккули шахсият, ќобилияти интихоби 
озоди усулњои идоракунии равандњои иттилоотї ва таѓйироти мустаќили њар як сатњи 
тањсилот, ки инњо асоси салоњиятнокии компютерї-иттилоотї мебошад, ташкил медињад. 

Рушди технологияњои иттилоотии муосири боиси пайдоиш ва ташаккули консепсияи 
нав - воќеияти виртуалї гардид. Мањз барномаи компютерї воќеияти виртуалї ба њисоб 
рафта, ба шарофати системаи компютерї инъикос карда мешавад. Инсон тасвирњои 
берунаро дар экрани монитор ё дигар дастгоњњои намоишї мебинад ва дар зери таъсири 
онњо тасвири дохилии аќлиро дар майнаи худ ташаккул медињад. Њар гуна иттилооте, ки 
дар интиќолдињандањои магнитии иттилоотї нигоњ дошта мешавад- виртуалианд. 
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Барномаи компютерї ба монанди тасаввуроти инсон, вазифаи оѓоз намудани робитаи 
байни сохтор (одам) ва система (компютер)-ро иљро мекунад, дар њоле ки компютер 
њамчун воситаи муоширати байни афрод дар љомеа (шабакањои компютерї) амал мекунад. 

Бояд ќайд кард, ки тањќиќотњои педагогї њамеша ќонуниятњои муносибатњои 
иљтимоии инсон ва азхудкунии таљрибаи иљтимоиро меомўзанд. Бо пайдоиши 
технологияњои компютерї-иттилоотї, доираи муносибатњои иљтимої васеъ гардиданд, ки 
ба рушди сифатњои нави инсонї, аз ќабили огоњї дар бораи мављудияти виртуалї, 
мављудияти воќеияти хаёлї, ќобилияти бањо додан ба рўйдодњои муайян, суратгирифтани 
воќеъияти виртуалї, рафтори худ ва дигарон нисбат ба воќеият, ќобилияти дарк кардан ва 
аз вазъият баромадан ва ѓайра, ки ин маърифати ахлоќро талаб мекунад, шароит муњайё 
месозад. Сифатњои шахсият, ки дар натиљаи фаъолият ба даст оварда мешаванд, бо 
муносибатњои мушаххаси иљтимої табдил ёфта, дар љомеа муайян, тавсиф карда 
мешаванд. Муайян кардани муносибатњо дар муоширати интерактивї њамчун объекти 
рушди хусусиятњои дохилии як шахс, мундариљаи таълими компютерї- иттилоотї ба 
рушди фаъолияти инсон нигаронида шудааст. 

Натиљаи тамоюли рушди инсон, ќобилияти ў барои тавлиди равобити беруна дар 
заминаи сифатњои дохилї, яъне муносибаташ вобаста аст. Дар айни замон, принсипи 
таълими муттасил риоя карда мешавад, ки ин яке аз меъёрњои асосии муайянкунандаи 
таълими компютерї-иттилоотї, њамчун маљмўи воситањо барои ошкор кардани 
хусусиятњои худи шахс ва роњњои љамъоварии таљриба дар соњаи технологияњои 
компютерї ва иттилоотї мебошад. Татбиќи ин принсип кафолати муттасилии робитањои 
тамоми сатњњои тањсилотро фароњам оварда, талош барои рушди мустаќилона, рушди 
њамаљониба ва њамоњангиро дар тамоми њаёти шахс имконият фароњам меорад. 

Шартан љараёни рушди инсонро тањти таъсири технологияњои компютерї-иттилоотї 
ба ду марњила људо кардан мумкин аст: 

 марњилаи аввал-шиносої ва азхудкунии компютер, њамчун воситаи шинохти 
олами атроф; 

 марњилаи дуюм-истифодаи компютер, њамчун василаи таъсир расонидан ба 
муњити зист бо маќсади гирифтани донишњои нав. 

Дар асоси гуфтањои боло, мо метавонем хулоса барорем, ки салоњияти компютерї-
иттилоотї тавсифдињандаи маљмўи донишњо ва малакањоест, ки аз њаёт ва фаъолияти 
амалї ба даст оварда шудааст. 

Мавќеи шахс дар фазои маљозї (кор дар компютер бо воситањои барномавї) рушди 
бошиддати тафаккури хаёлиро ба вуљуд меорад, ки ба инкишофи чунин падидањо, ба 
мисли динамикаи инъикоси воќеияти гирду атроф дар шаклњои гуногун (маърифат, 
эњсосот, ирода), њолати равонї (фаъолият), сатњи сифатї ва миќдории фаъолият ва 
рафтори инсон таъсир мерасонад. Рушди тафаккури техникии инсон, њамчун як хусусият 
фикрии мутахассис, дар шароити истифодаи пурсамари компютер чун василаи фаъолияти 
зењнии фард пайдо мегардад. 

Њангоми љамъбаст намудани фикрњои байён гардида, мо метавонем чунин хулоса 
барорем, ки љорї намудани технологияњои компютерї- иттилоотї дар тамоми соњањои 
фаъолияти инсон, хусусияти мењнатро ба куллї таѓйир медињад. Ќувваи умумии зењнии 
инсонї дар барномањои компютерї мутамарказ шуда, имконияти коркард ва интиќоли 
иттилоотро дар чањорчўбаи ваќти муносиб барои ќабул ва ташкили фаъолияти амалї 
фароњам меорад. Амалисозии мундариљаи маълумоти компютерї-иттилоотии фаъолияти 
кори майнаи донишљўро фаъол намуда, онро ба инкишофи тафаккур дар тамоми шаклњои 
худ равона мекунад, ки ин шарти асосии ташаккули салоњияти компютерї-ттилоотї 
мебошад. 

Салоњияти компютерї-иттилоотї ба мутахассис имконият медињад, ки бо њолатњои 
гуногуни иљтимої мутобиќ шавад, фаъолияти худро дуруст ба наќша гирад, мушкилоти 
истењсолиро оќилна њал намояд, эљодкорона фикр кунад, дар њайати кормандон 
бомуваффаќият фаъолият намуда, роњнамои гурўњ бошад. Салоњияти компютерї-
иттилоотї њамчун заминаи касбият хизмат намуда, дар анљом додани фаъолиятњои 
маърифатї ва њалли вазифањои касбї, вазифањои ѓайрикасбї, фаъолияти илмию тањќиќотї 
ва зењнї сањми арзанда мегузорад. 
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Сифати омода намудани мутахассисони раќобатпазир, ки љавобгўйи талаботи бозори 
мењнат бошанд, аз салоњияти компютерї-иттилоотии онњо вобаста аст. Њамин тавр, 
салоњияти компютерї- иттилоотї ин ќобилияти шахсият дар истифодаи дониш ва 
малакањои махсус дар соњаи технологияњои компютерї ва иттилоотї барои њалли 
масъалањои касбї, нишон додани фардият, эљодкорї, ќобилияти мустаќилонаи рушди 
маърифати касбї, худшиносї ва такмили ихтисос ба њисоб меравад. Зарурияти салоњияти 
компютерї-иттилоотї барои мутахассиси љавон аз он иборат мебошад, ки худро дар 
љомеаи иттилоотї муаррифї карда, дар фаъолияти касбї аз технологияњои иттилоотии 
муосир самаранок истифода намояд. 
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СУЩНОСТЬ И ПОНЯТИЕ КОМПЬЮТЕРНО-ИНФОРМАЦИОННОЙ 

КОМПЕТЕНЦИИ МОЛОДЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ 
В данной статье в первую очередь рассматриваются сущность и понятия «компетентность» и 

«компьютерно-информационная компетентность». Понятия «компетентность» и «компьютерно-
информационная компетентность» изучаются с точки зрения педагогической науки. Компьютерно-
информационная компетентность - это способность личности использовать специализированные 
знания и навыки в области компьютерных и информационных технологий для решения 
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профессиональных задач, проявлять индивидуальность, творческий потенциал, способность 
самостоятельно развивать профессиональные знания, самопознание и профессиональное развитие. 
В статье отмечается, что качество подготовки конкурентоспособных специалистов, отвечающих 
требованиям рынка труда, зависит от их компьютерной и информационной компетентности. 
Компьютерно-информационная компетенция служит основой профессионализма и вносит ценный 
вклад в осуществление познавательной деятельности и решение профессиональных задач, 
непрофессиональных задач, исследовательской и интеллектуальной деятельности. Потребность в 
компьютерно-информационной компетенции молодого специалиста заключается в том, чтобы 
представить себя в информационном обществе и эффективно использовать современные 
информационные технологии в своей профессиональной деятельности. 

Ключевые слова: компетенция, компетентность, компьютер, информация, компьютерно-
информационной компетентность, специалисть, молодые специалисты, информационные технологии, 
рынок труда, профессиональной деятельность. 
 

THE ESSENCE AND CONCEPT OF COMPUTER AND 
INFORMATION COMPETENCE YOUNG SPECIALISTS 

This article first of all discusses the essence and concept of “competence” and “computer-information 
competence”. The concepts of “competence” and “computer-information competence” are studied from 
the point of view of pedagogical science. Computer-information competence is the ability of a person to use 
specialized knowledge and skills in the field of computer and information technology to solve professional 
problems, to show individuality, creativity, the ability to independently develop professional knowledge, 
self-knowledge and professional development. This article notes that the quality of training of competitive 
specialists who meet the requirements of the labor market depends on their computer and information 
competence. Computer-information competence serves as a basis for professionalism and makes a valuable 
contribution to the implementation of cognitive activities and the solution of professional tasks, non-
professional tasks, research and intellectual activities. The need for computer-information competence for a 
young specialist is to present himself in the information society and effectively use modern information 
technologies in their professional activities. 

Key words: competence, computer, information, computer and information competence, specialist, young 
specialists, information technology, labor market, professional activity. 
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МУСУЛМОНИ АБДУСАМАД 
НАТИЉАЊОИ ОЗМОИШИ ПЕДАГОГЇ ЉИЊАТИ ОМОДАКУНИИ 

ИҚТИСОДЧИЁНИ ОЯНДА БО ИСТИФОДАИ ТЕХНОЛОГИЯҲОИ КОМПЮТЕРӢ 

Гузаронидани озмоишҳои педагогї яке аз омилҳои асосии муайян намудани таъсири 
методикаҳои гуногуни таълимї ва ё дигар омилҳое, ки боиси беҳтар гардидани вазъи 
таълим мегардад ба ҳисоб меравад. 

Бо мақсади муайян намудани омодагии иқтисодчиён ба истифодаи технологияҳои 
компютерї барои ташаккули салоҳиятнокии касбї дар гуруҳҳои иқтисодии муассисаи 
давлатии таълимии Донишгоҳи давлатии Бохтар ба номи Носири Хусрав дар баробари 
таҳқиқотҳои кўтоҳмуддат, ҳамзамон таҳқиқоти дарозмуҳлат гузаронида шуд. 

Чунин таҳқиқот дар асарҳои муҳаққиқон Гришенко, Л. П., Ивасенко А.Г., Исаев Г.Н., 
Комилиён Ф.С., Мелников П.П., Никаноренков Д.В., Пикуза В., Салин В.Н., Семенов 
М.И., Степанов О.С., Тихамиров В.П., Шарапов Д.С., Ясенев В.Н. ва дигарон инъикос 
ёфтаанд, ки онҳо махсусиятҳои масъалаи татбиқи ТИ дар иқтисодиёт дар бар гирифтаанд. 

Ҳамзамон, чунин таљриба аз тарафи мутахассиси соҳа Давлатов Р.Љ. дар муассисаҳои 
таҳсилоти миёнаи кишвар гузаронида шуда, самаранокии истифодаи технологияҳои 
иттилоотию коммуникатсионї дар он мусбї арзёбї гардидааст, ки дар он чунин омадааст: 
«... натиљаҳои таҳлили оморї нишон медиҳад, ки амаликунии методикаи пешниҳодшудаи 
иттилоотии донишљўён зимни риояи маљмўи шартҳои педагогї ба натиљаҳои таълим дар 
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Коллељи омории шаҳри Ваҳдат таъсири мусбат расонида, ба омодасозии донишљўён ба 
истифодаи технологияи иттилоотї ба фаъолияти ояндаи касбї мусоидат хоҳад кард»[2]. 

Аз 10 ихтисоси иқтисодии муассиса 3 ихтисоси иқтисодї, шакли рўзона ҳамчун 
ихтисосҳои таљрибавї интихоб гардиданд. Дар таҳқиқот мо кўшиш намудем, ки маҳз он 
ихтисосҳоеро ҳамчун ихтисосҳои таљрибавї интихоб намоем, ки онҳо дар бештари МТОК 
мављуд буда, дар онҳо шумораи зиёдтарини донишљўён таҳсил менамоянд. Дар таљрибаи 
мо аз ихтисосҳои 1-250108 «Баҳисобгирии бухгалтерї, таҳлил ва аудит» бо шумораи 56 
донишљў, 1-25010402 «Кори бонкї» бо шумораи 32 донишљў ва 1-250104 «Молия ва қарз» 
бо шумораи 48 донишљў, дар умум 136 нафар донишљў иштирок намуданд. Гуруҳҳо дар 
таљриба ба гуруҳҳои санљишї (ГС) ва гуруҳҳои озмоишї (ГО) људо гардида, мувофиқан 
дар ҳар се ихтисос таљриба гузаронида шуд. Таҳқиқоти дарозмуҳлати озмоиши дар се 
давраи таҳлилї сурат гирифт: муқарраркунанда, ташаккулдиҳанда ва санљишї. 

Дар давраи муқарраркунандаи кори озмоишї ҳолати ибтидоии сатҳи азхудкунии 
донишљўёни ихтисосҳои иқтисодї дар фаъолияти минбаъдаи касбии онҳо муайян гардид. 
Дар ин давра раванди таълими фанҳои тахассусї, ки дар фаъолияти касбии ин ихтисосҳо 
фанҳои заминавї ба ҳисоб  мераванд таҳқиқ гардид. Дар ин давра воситаҳои компютерї 
иштироки ғайрифаол дошта, раванди таълим дар шакли муқаррарї сурат гирифт. 

Дар давраи ташаккулдиҳанда кори озмоишї дар доираи алоқаманд мебошад.  
Дар марҳилаи санљишї бошад таҳлили тағйирёбии салоҳиятнокии касбии донишљўён 

дар мавриди супоридани аттестатсияи давлатии хатм (АДХ) мавриди таҳқиқ қарор дода 
шуд. 

Бо мақсади амалишавии давраҳои таҳлилї мо онро дар намуди љадвали зерин таҳия 
менамоем: 

Љадвали 1. Марҳилаҳои амалишавии давраҳои таҳқиқот 
Давраҳои таҳлил Мақсад Амалиётҳои педагогї 

Муқарраркунанда Муайян намудани ҳолати 
ибтидоии сатҳи азхудкунии 
донишљўёни ихтисосҳои иқтисодї 
дар фаъолияти минбаъдаи касбии 
онҳо  

Гузаронидани озмоиш дар ихтисоси 1-250108 
«Баҳисобгирии бухгалтерї, таҳлил ва аудит» 
аз фанни «Назарияи баҳисобгирии 
бухгалтерї», 1-25010402 «Кори бонкї» аз 
фанни «Пул, қарз, бонк» ва 1-250104 «Молия 
ва қарз» аз фанни «Молия» 

Ташаккулдиҳанда Татбиқи шартҳои педагогї, ки ба 
самаранокии раванди ташаккули 
омодасозии донишљўёни 
ихтисосҳои иқтисодиро бо 
истифодаи ТИК мусоидат 
менамояд. 

Методикаи татбиқи самараноки воситаҳои 
ТИК дар раванди дарсҳои таълимї. 
Ташаккули методии фанни системаҳои 
иттилоотї дар иқтисодиёт (таҳияи ҳалли 
масъалаҳои иқтисоди тариқи воситаҳои ТИК).   

Таљрибаомўзии таълимї (Шиносои бо 
барномаҳои компютерии касбї), 
таљрибаомўзии истеҳсолї ва таљрибаомўзии 
пешаздипломї, таҳияи рисолаи курсї, таҳияи 
рисолаи хатм 

Озмоишї Таҳлили тағйирёбии 
салоҳиятнокии касбии 
донишљўён 

Сатҳи натиљаи аттестатсияи давлатии хатм бо 
дарназардошти љамъбасти марҳилаҳои 
таҳқиқот 

Дар асоси марҳилаҳои таҳқиқот амсилаи соддакардашудаи ташаккули омодагии 
иқтисодчиёни оянда ба истифодаи технологияҳои компютериро дар намуди зерин таҳия 
намудем, ки дар расми 1. оварда шудааст. 

Дар гуруҳҳои санљишї раванди таълим дар шакли анъанавї (яъне, истифодаи 
усулҳои таълим ихтиёрї, бе истифодаи методикаи истифодаи ТИК дар раванди таълим) 
љараён гирифта, дар гуруҳҳои озмоишї бошад, дар доираи ташаккулдиҳии омодагии 
касбї (дар асоси амсилаи умумии ташаккули омодагии иқтисодчиёни оянда ба истифодаи 
технологияҳои компютерї, нигаред ба расми 1) љараён гирифт. Хотирасон бояд кард, ки 
ҳамаи гуруҳҳои дар таљриба иштироккунанда дар курси якум фанни «Технологияи 
иттилоотї» - ро азхуд намуда, бо мақсади такмили касбии бо истифодаи воситаҳои ТИК 
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дар гуруҳҳои таълимї фанни «Технологияи иттилоотї дар иқтисодиёт» ва  «Технологияи 
иттилоотї дар бонк» - ро меомўзанд.  

Аз ин рў, дар робита ба омўзиши фанҳои зикргардида, тағйирёбии сатҳи азхудкунии 
ва сифати донишљўёни гуруҳҳо ҳам дар ГС ва ГО дар оғоз ва анљоми озмоиш дар назар 
аст. 

Оғози озмоиш дар марҳилае гузаронида шуд, ки дар ин давра фақат гуруҳҳои 
таълимї фанни «Технологияи иттилоотї» – ро азхуд намуда буданд. Дар ин давра озмоиш 
дар ихтисоси 1-250108 «Баҳисобгирии бухгалтерї, таҳлил ва аудит» аз фанни «Назарияи 
баҳисобгирии бухгалтерї», 1-25010402 «Кори бонкї» аз фанни «Пул, қарз, бонк» ва 1-
250104 «Молия ва қарз» аз фанни «Назарияи молия» гузаронида шуд. Марҳилаи аввали 
таҳқиқот дар доираи амалишавии давраи якуми љадвали 1 сурат гирифт.  

 
Расми 1. Амсилаи умумии ташаккули омодагии иқтисодчиёни оянда бо истифодаи 

технологияҳои компютерї 
 

Чи тавре дар боло зикр гардид, дар ГС бе таъсири иловагї ба љараёни таълим (дар 
љараёни гузаштани дарсҳои таълимї, иљрои корҳои мустақилона ва ғ.) ва дар ГО бошад, 
баръакс таъсирнокї ниҳояд зиёд гардид. Дар ГО бештари  дарсҳо дар шакли фаъол ё 
интерактивї сурат гирифта, объекти асосии кўмакрасон дар тамоми давра ТИК ба ҳисоб 
мерафт. Истифодаи намойишҳо (рўнамо, презентатсия) дар љараёни дарсро басе љолиб ва 
диққатљалбкунанда мегардонид. Ҳалли масъалаҳои иқтисодї шавқу равғбати онҳоро 
љиҳати иштирок намудан дар фаъолияти касбї ҳамчун иқтисодчї дучанд гардонида, 
боварии онҳоро љиҳати фаъолияти минбаъдаи касбї зиёд менамуд, ки дар интиҳо дар 
донишљўён мотиватсияи содиротї ба назар мерасид. 

Муайянкунии ҳолати ибтидоии сатҳи омодагии касбии иқтисодчиён дар МТОК 

ТЕХ

НОЛ
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И   

КО

МП

ЮТ

ЕРЇ 

Муайянкунии ҳолати омодагии касбии иқтисодчиёни оянда барои фаъолияти касбї дар интиҳои таълим 

(дар АДХ) 

Баҳодиҳї ба вазъи ташаккули омодагии иқтисодчиёни оянда бо истифодаи технологияҳои компютерї 

Таҳияи методикаи иљрои ҳалли масъалаҳои иқтисоди тариқи 
воситаҳои ТИК 

 

Омўзонидани замимаҳои барномавии касбї, ки дар раванди 

фаъолияти касбї истифода мегарданд 

 
Таъмини васоити таълимии касбии электронї дар љараёни таълим 

 
Ҳамоҳанг намудани таълим ва истеҳсолот 

Беҳтар намудани вазъи таљрибаомўзиҳо 

Таҳияи корҳои курсї 

Таъмини шароити фаъоли таълим дар раванди дарсҳои таълимї 

 

Та

ша
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ли 

омо
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ии 
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бї  



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2021, №3 (35)         Вестник Института развития образования 

167 
 

Корҳои таљрибавї-озмоишї дар ихтисосҳои иқтисодии МДТ “Донишгоњи давлатии 
Бохтар ба номи Носири Хусрав” љиҳати ташаккули омодагии иқтисодчиёни оянда ба 
истифодаи технологияи компютерї зимни риояи шартҳои педагогї чунин натиља дод. 

Љадвали 2. Натиљаи корҳои таљрибавї дар гуруҳҳои иқтисодии Донишгоњи давлатии 
Бохтар ба номи Носири Хусрав, дар оғози озмоиш 

Оғози озмоиш 

 ГС ГО 

 /Баҳо 5 4 3 2 /Баҳо 5 4 3 2 

1-250108 29 2 16 8 3 27 6 16 4 1 

1-25010402 16 1 8 7 0 16 3 9 5 0 

1-250104 24 2 9 12 1 24 4 14 6 0 

Ҳамагї: 69 8 33 23 4 67 12 38 15 1 

Барои болобарии натиљаҳои умумии бадастомада дар оғози озмоиш, мо онро бо 
истифода аз имкониятҳои љадвали электронии MS Excel дар намуди диаграмма тасвир 
менамоем.  

 

 

Расми 2. Натиљаи корҳои таљрибавї дар гуруҳҳои иқтисодии Донишгоњи давлатии 
Бохтар ба номи Носири Хусрав, дар оғози озмоиш 

 
Чи тавре аз љадвал ва диаграмма пайхас бурдан мумкин аст, вазъи натиљаҳо дар ГО 

нисбат ГС баландтар ба назар мерасад, аммо тафовути натиљаҳо на он қадар калон 
мебошанд. 

Бо мақсади муайянкунии сатҳи азхудкунї ва сифати дониши донишљўён  дар оғози 
озмоиш дар асоси љадвали 2. натиљаҳоро вобаста ба фисади иштирокунандагони озмоиш 
нишон хоҳем дод. 

Љадвали 3.  
Ҳиссаи баҳоҳои иштироккунандагони озмоиш дар оғоз 

 1-250108 1-25010402 1-250104 
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 ГС ГО ГС ГО ГС ГО 

 Миқ. % Миқ. % Миқ. % Миқ. % Миқ. % Миқ. % 

Баҳои 5 2 6,90 6 22,22 1 6,25 3 18,75 2 8,33 4 16,67 

Баҳои 4 16 55,17 16 59,26 8 50,00 8 50,00 9 37,50 14 58,33 

Баҳои 3 8 27,59 4 14,81 7 43,75 5 31,25 12 50,00 6 25,00 

Баҳои 2 3 10,34 1 3,70 0 0,00 0 0 1 4,17 0 0,00 

Дар робита ба муайяннамоии тафовути натиљаҳо мо натиљаҳои ГО - ро нисбат ба 
ГС таҳия намуда, онҳоро таҳлил менамоем, ки он дар намуди љадвали 4. нишон  дода 
шудааст. 

Љадвали 4.  
Муайяннамоии тафовути натиљаҳои ГО ва ГС дар оғози озмоиш 

 1-250108 1-25010402 1-250104 

 ГС/% ГО/% Тафовут ГС/% ГО/% Тафовут ГС/% ГО/% Тафовут 

Баҳои 5 6,90 22,22 15,32 6,25 18,75 12,5 8,33 16,67 8,34 

Баҳои 4 55,17 59,26 4,09 50,00 50,00 0 37,50 58,33 20,83 

Баҳои 3 27,59 14,81 -12,78 43,75 31,25 -12,5 50,00 25,00 -25 

Баҳои 2 10,34 3,70 -6,64 0,00 0 0 4,17 0,00 -4,17 

 
Чи тавре аз љадвали 4. бармеояд натиљаҳо дар оғози озмоиш баҳои 5 дар ГО нисбат 

ба ГС дар ҳудуди аз 8,34 то 22,22, баҳои 4 аз 0 то 20,83 зиёдтар гардида, баҳои 3 аз 12,5 то 
25 ва баҳои 2 аз 0 то 6,64 фисад камтар гардидааст. 

Дар умум, дар оғози озмоиш сатҳи азхудкунии донишљўён дар ГС ба 94% ва сифати 
дониши донишљўён ба 55% баробар буда, он дар ГО ба 99% ва 76% баробар аст. 

Дар доираи ташаккули омодагии касбии дониљўён бо истифодаи ТИК мо онро дар 
таҳияи методикаи иљрои ҳалли масъалаҳои иқтисоди тариқи воситаҳои ТИК, омўзонидани 
замимаҳои барномавии касбї, ки дар раванди фаъолияти касбї истифода мегарданд, 
таъмини васоити таълимии касбии электронї дар љараёни таълим, ҳамоҳанг намудани 
таълим ва истеҳсолот, беҳтар намудани вазъи таљрибаомўзиҳо (омўзиши замимаҳои 
компютерї, ки дар фаъолияти касбии иқтисодчии оянда истифода мегардад), таҳияи 
корҳои курсї, таъмини шароити фаъоли таълим дар раванди дарсҳои таълимї (таҳия ва 
истифодаи маводҳои таълимии электронї дар љараёни дарс, намоишҳо, иљрои корҳои 
мустақилона ва ғ.) истифода намудем. 

Натиљаи амалинамоии амсилаи мазкур имкон фароҳам овард, ки сатҳи дониши 
донишљўён беҳтар гардида, онҳо љиҳати ворид шудан ба истеҳсолот бо донишу малакаи 
мукаммал омода гарданд.  Дар анљоми таҳқиқот мо натиљаҳоро дар асоси дониши 
андухтаи касбии онҳо дар аттестатсияи давлатии хатм (АДХ) натиљагирї намоем. Натиљаи 
анљоми озмоиш дар љадвали 5. оварда шудааст. 

 
Љадвали 5. Натиљаи корҳои таљрибавї дар гуруҳҳои иқтисодии Донишгоњи давлатии 

Бохтар ба номи Носири Хусрав, дар анљоми озмоиш 

Анљоми озмоиш 

 ГС ГО 

 /Баҳо 5 4 3 2 /Баҳо 5 4 3 2 
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1-250108 29 3 26 0 0 27 9 18 0 0 

1-25010402 16 1 12 3 0 16 4 12 0 0 

1-250104 24 2 13 9 0 24 4 18 2 0 

Ҳамагї: 69 6 51 12 0 67 17 48 2 0 

Ҳамзамон, дар бо мақсади муайянкунии сатҳи азхудкунї ва сифати дониши 
донишљўён  дар анљоми озмоиш низ дар асоси љадвали 2 натиљаҳоро вобаста ба фисади 
иштирокунандагони озмоиш нишон медиҳем, ки он дар љадвали 6. инъикос гардидааст. 

 
Љадвали 6. Ҳиссаи баҳоҳои иштироккунандагони озмоиш дар анљом 

 1-250108 1-25010402 1-250104 

 ГС ГО ГС ГО ГС ГО 

 Миқ. % Миқ. % Миқ. % Миқ. % Миқ. % Миқ. % 

Баҳои 5 3 10,3 9 33,3 1 6,2 4 25 2 8,3 4 16,7 

Баҳои 4 26 89,7 18 66,7 12 75 12 75 13 54,2 18 75 

Баҳои 3 0 0 0 0 3 18,8 0  9 37,5 2 8,3 

Баҳои 2 0 0 0 0 0  0  0  0  

Дар робита ба муайяннамоии тафовути натиљаҳо мо натиљаҳои ГО - ро нисбат ба ГС 
низ дар анљоми озмоиш таҳия намуда, онҳоро таҳлил менамоем ва онро дар љадвали 7 
тасвир хоҳем кард.  

Љадвали 7. Муайяннамоии тафовути натиљаҳои ГО ва ГС дар анљоми озмоиш 
 1-250108 1-25010402 1-250104 

 ГС/% ГО/% Тафовут ГС/% ГО/% Тафовут ГС/% ГО/% Тафовут 

Баҳои 5 10,3 33,3 23 6,2 25 18,8 8,3 16,7 8,4 

Баҳои 4 89,7 66,7 -23 75 75 0 54,2 75 20,8 

Баҳои 3 0 0 - 18,8 - -18,8 37,5 8,3 27,4 

Баҳои 2 0 0 - - - - - - - 

Натиљаи анљоми озмоиш аз он дарак медиҳад, ки баҳои 5 аз 8,4 то 33 фисад дар 
гуруҳҳо боло рафтааст. Сатҳи азхудкунї дар ГС ва ГО 100 фисад ва сифати дониш бошад 
дар ГС аз 55% то 82% ва дар ГО бошад аз 76% то 97% боло рафтааст, ки ин аз самаранокии 
методикаи мазкур дарак медиҳад. 

Љадвали 7.  
Фарқияти сифати азхудкунї ва сифати дониши донишљўён нисбат ба оғоз ва анљоми 

озмоиш 
 Оғози озмоиш Анљоми озмоиш Фарқият 

 Сифати 
азхудкунї 

Сифати 
дониш 

Сифати 
азхудкунї 

Сифати 
дониш 

Сифати 
азхудкунї 

Сифати 
дониш 

ГС 76 55 97 82 21 27 

ГО 99 94 100 100 1 6 
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Фарқияти сифати азхудкунї ва сифати дониши донишљўёни ихтисосҳои иқтисодиро 
дар намуди диаграмма тасвир менамоем. 

 

Расми 3. Фарқияти сифати азхудкунї ва сифати дониши донишљўёни ихтисосҳои 
иқтисодї 

Натиљаи сифати азхудкунї ва сифати дониши донишљўёни ихтисосҳои иқтисодии 
Донишгоњи давлатии Бохтар ба номи Носири Хусрав дар оғоз ва анљоми озмоиш аз он 
дарак медиҳад, ки дар ГС вазъи баландшавии сифати азхудкунии ва сифати дониш ба 
қадри ниҳояд кам ба назар расида, он дар ГО 27 ва 21 – ро ташкил додааст. Аз ин 
бармеояд, ки љоринамоии методикаи мазкур дар гуруҳҳои иқтисодии МТОК ба баланд 
гардидани сатҳи азхудкунї ва сифати дониши донишљўён мусоидат намуда, дар такмили 
дониши донишљўён љиҳати омода гардидани онҳо ба фаъолияти минбаъдаи касбї дар 
хољагии халқ ҳамчун мутахассисони ояндаи соҳаи иқтисодї самаранок хоҳад буд. 
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Калидвожаҳо: ташаккули салоҳиятнокии касбї, гуруҳҳои иқтисодї, сатҳи азхудкунї, 

сифати дониш, гуруҳҳои санљишї, гуруҳҳои озмоишї, эксперимент 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ЭКСПЕРИМЕНТОВ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ 
БУДУЩИХ ЭКОНОМИСТОВ С ПОМОЩЬЮ КОМПЬЮТЕРНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
С целью определения готовности экономистов к использованию компьютерных 

технологий для развития профессиональных компетенций в экономических группах 
государственного образовательного учреждения Бохтарского государственного университета 
имени Носири Хусрава наряду с краткосрочными исследованиями были проведены 
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долгосрочные исследования и полученые результаты были проанализированы. Результаты 
качества обучения и качества знаний студентов экономических специальностей Бохтарского 
государственного университета им. Носири Хусрава в начале и конце эксперимента 
показывают, что ситуация с изменения качества обучения и качества знаний в контролных 
групп очень низкий, так как оно в эксперименталїнљх группах изменяется от 21 до 27. Отсюда 
следует, что внедрение данной методики в экономических группах ВПОУ будет способствовать 
повышению уровня усвоения и качества знаний студентов и будет эффективным для повышения 
уровня знаний студентов с целью их подготовки к дальнейшей профессиональной деятельности 
в экономике в качестве будущих специалистов по экономике. 

Ключевые слова: развитие профессиональных компетенций, экономические группы, уровень 
усвоения, качество знаний, контрольные группы, экспериментальные группы, эксперимент. 

 
RESULTS OF PEDAGOGICAL EXPERIMENTS TO TRAIN FUTURE ECONOMISTS USING 

COMPUTER TECHNOLOGIES 
In order to determine the readiness of economists to use computer technologies for the 

development of professional competencies in economic groups of the state educational institution of 
Bokhtar State University named after Nosiri Khusrav, along with short-term studies, long-term studies 
were carried out and the results were analyzed. The results of the quality of education and the quality 
of knowledge of students of economic specialties of the Bokhtar State University named after Nosiri 
Khusrava at the beginning and at the end of the experiment show that the situation with changes in the 
quality of education and the quality of knowledge in the control groups is very low, since it varies from 
21 to 27 in the experimental groups. the level of assimilation and the quality of knowledge of students 
and will be effective for increasing the level of knowledge of students in order to prepare them for 
further professional activity in economics as future specialists in economics. 

Keywords: development of professional competencies, economic groups, level of assimilation, quality 
of knowledge, control groups, experimental groups, experiment. 

 
Маълумот дар бораи муалиф: Мусулмони Абдусамад – докторанти (PhD) Донишгоҳи давлатии 
Бохтар ба номи Носири Хусрав. Тел.: (+992) 900004246 E-mail: abdusamad06@mail.ru 
Сведения об авторе: Мусулмони Абдусамад – докторант (PhD) государственного университета 
Бохтар имени Носири Хусрав. Тел.: (+992) 900004246 E-mail: abdusamad06@mail.ru 
Information about the author: Musulmoni Abdusamad is a doctoral student (PhD) at Bokhtar State 
University named after Nosiri Khusrav. Tel .: (+992) 900004246 E-mail: abdusamad06@mail.ru 
 
 

З.ЗИЁВИДДИНЗОДА  
АСОСҲОИ ПЕДАГОГИИ ИСТИФОДАБАРИИ ВОСИТАҲОИ МУЛТИМЕДЇ ДАР 

ТАҲСИЛОТИ ФОСИЛАВЇ ВА БАРТАРИЯТҲОИ ОН 
Мултимедиа дар тамоми соҳаҳо аз љумла соҳаҳои гуногун маориф ва илм хеле васеъ 

истифода бурда мешавад. Аз он љумла дар муассисаҳои таҳсилоти олии касбии Љумҳурии 
Тољикистон, бо ќарори мушовираи вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон,  ки 
ҳанўз соли 2017 аз 29-уми май таҳти №7/35 то имрўз амалї шуд.  Технологияи мултимедиа 
(лот. multi – бисёр, media – муҳит) – тарзи пешниҳоди иттилоот дар компютер бо 
имконияти дар як вақт истифодабарии матн, графика, овоз, видеова эффектҳои 
аниматсиониро дорад. 

Технологияи мултимедиавї раванди таҳсилоти фосилавиро бой месозад, таълимро 
самаранок мегардонад , ки ин яке азусулњои педагогии таълим мебошад.. 

Имрўзҳо технологияи мултимедиа — ин яке аз самтҳои пешрафти иттилоотикунонии 
раванди педагогии  таълим аст. Барои ташаккул додани таъминоти барномавї ва методї, 
базаи моддї, инчунин баланд бардоштани дараљаи техникии устодон, пешрафти 
бомувафаққияти татбиқи технологияҳои иттилоотии  замони муосир аст. 

Истифодаи воситаҳои мултимедї ва телекоммуникатсия дар низоми таҳсилоти 
фосилавї муносибати нави методиро дар системаи умумии таълим боз мекушояд. 

Мултимедиа - ин таъсири байниҳамдигарии эффектҳои визуалї ва аудио дар асоси 
идоракунии таъминоти барномавии интерактивї бо истифодабарии воситаҳои 
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ҳозиразамони техникї ва барномавї ба ҳисоб меравад. Онҳо матн, овоз, графика, фото, 
видеоро дар як пешниҳоди сифрї муттаҳид месозад. 

Татбиқи технологияҳои мултимедиа дар раванди таълим чунин љиҳатҳои арзандаи 
педагоги  дорад: 

 истифодабарии графикаи ранга, аниматсия, овоз, гиперматн  њамчун усули 
педагогикаи муосир истифода дода мешавад; 

 имконияти азнавсозии доимиро дар љараёни таълим  роҳ медиҳад; 
 сарфи на он қадар калонро барои чопкунї ва зиёдкунї дар љараёни таълими муосир  

дорад; 
 имконияти дар он љойгиркунии веб-элементҳои интерактивиро дорад, масалан, 

тестҳои фанни ё ки дафтари корї; 
 имконияти нусхагирї ва гузаронидани қисмҳо барои иқтибосоварї; 
 имконияти ғайри хаттигии гузариши мавод ба туфайли гиперссилкаҳои зиёд; 
 гипер алоқаро бо адабиёти иловагї дар китобхонаҳои электронї ё ки сомонаҳои 

таълимї имкон медиҳад; 
Татбиқи технологияҳои мултимедиа чун усули нави педагоги дар раванди таълими 

курси технологияи иттилоотии  замони муосир як қатор тарафҳои мусбї ва якчанд 
мушкилиятҳо низ дорад. Масалан ташкили машғулиятҳо тавассути мултимедиа-
технологияҳо бо татбиқи махсус проекторҳо чун усули нави педагогикаи муосир имкон 
медиханд, ки имкониятҳои таъминоти барномавї намоиш дода шавад ва вақт сарфа карда 
шавад. Аз тарафи дигар талаботҳои иловагї барои тайёр намудани маводҳои 
мултимедиавї ва ташкили дарс ба миён меояд. 

Истифодабарии технологияҳои мултимедиавї раванди педагогии  таълимро боз ҳам 
натиљанок мегардонад. Муваффақияти асосї дар он аст, ки шавқу хаваси донишљўён, 
тайёрии онҳо ба эљодиёт, талабот барои ҳосил намудани донишҳои нав ва эҳсоси 
мустақилї дар онҳо баланд бардошта мешавад. 

Ҳангоми истифодабарии мултимедиа дар дарс тавассути воситаҳои интерактивии 
таълим, структуризатсия ва визуализатсияи иттилоот, фаъолнокии амалиёти дарккунии 
донишљўён ба амал меояд. 

 
Функсияи таълимї.Ҳангоми сохтани курсҳои таълимї талабот нисбат ба 

эътимоднокї ва пуррагии мавод зиёд мешавад. 
Соҳаи махсуси татбиқи мултимедиа системаи видеоконфронсҳои шабакавиро дар бар 

мегирад. 
Технологияи видеоконфронсҳо барои форумҳо, семинарҳо, конфронсҳо, конгрессҳо 

ва ғ. аҳамияти калон дорад, ки шакли зарурии мубодилаи иттилооти профессионалї ба 
ҳисоб меравад. 
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Пешафти мултимедиа гуногун аст, соҳаи татбиқи он рўз аз рўз васеъ гардида 
истодааст, ки бо ин дар муассисањои олии касбии Љумњурии Тољикистон торафт 
муташаккил гардида истодааст. 

Таҳсилоти фосилавї рўз аз рўз дар муассисањои олии касбии Љумњурии Тољикистон 
инкишоф ёфта истодааст. Технологияи видеоконфронсҳоро барои таҳсилоти фосилавї ҳам 
барои баланд бардоштани квалификатсия ва аз нав тайёркунї ва ҳам дар донишгоҳҳо 
истифода бурдан мумкин аст. Видеоконфронсҳо дар таҳсилоти фосилавї барои ба даст 
даровардани чунин мақсад истифода бурда мешаванд: 

 Таълими пурра гирифтани дилхоњ шањрванд новобаста аз љои зист 
 Тренингҳои омўзиши 
 Ҳамкории самараноки муассисаҳои гуногуни таълимї аз рўи тахассус 
Аниматсия – ин раванди тағирёбии андоза, ҳолат, ранг ё ки шакли объект бо гузашти 

вақт мебошад. 

Пайдоиши системаҳои мултимедиа тағироти калонро дар чунин соҳаҳо, ба монанди 
таълим, илм, санъат, тренингҳои компютерї, дар бисёр соҳаҳои профессионалии амалиёт, 
ки асоси дилхоҳ реклама ба ҳисоб мераванд, ба миён овард. 

Функсияҳои асосии татбиқи маҳсули мултимедиа, ки бо технологияҳои мултимедиа 
сохта шудаанд, ба ҳисоб мераванд: таълимї, илмї-тадқиқотї, ҳавасмандгардонї асоњои 
дидактики доранд. 

Намоишномаҳо дар ҳама љараёни таълим  зарур аст, истифода бурда мешаванд: дар 
намоишгоҳҳо, дар конфронсҳо, конгрессҳо, тренингҳо ва семинарҳо, гуфтугў ва вохўриҳо 
бо фармоишдиҳандагон, ҳангоми намоишномаи лоиҳаи инвеститсионї ё ки бизнес-нақша, 
дар сомонаҳои амалан ҳамаи ширкатҳо дар намуди каталогҳои маҳсули ва хизматрасонї, 
аксияҳои рекламавї, дар ҳама љо, дар он љое, ки дар он љо иттилоот визуализатсия карда 
мешавад. 

Функсияи таълимї.Тренинги компютерї раванди асосии таркибдиҳандаи таълимї, 
махсусан дар системаҳои фосилавии таълим муассисањои олии тањсилот ба ҳисоб меравад. 
Ҳам блокҳои маводи таълимї ва тестиронї ва ҳам таркибдиҳандаи интерфейсї 
самаранокии таълимдиҳиро ҳангоми бомаҳоратона ба он дохил намудани элементҳои 
мултимедиавї баланд мебардоранд. Дар замони муосир курсҳои таълимии мултимедиавї 
соҳаи актуалї ва динамикї инкишофёбандаи педагогика  ба ҳисоб меравад. 

Ҳангоми сохтани курсҳои таълимї педагоги ва ѓайра талабот нисбат ба эътимоднокї 
ва пуррагии мавод зиёд мешавад. 

Функсияи илмї-тадқиқотї яке аз методњои асосии педагоги буда .воситаҳои 
мултимедиа дар ин ҳолат дар марҳилаи аз чопбарории натиљаҳои тадқиқот татбиқ карда 
мешаванд. 

Дар корҳои китобхонаи муассисањои тањсилоти олї, бойгонї ва музей барои 
баҳуљљатдарории манбаҳои маводҳо ва нигораҳо дар музей, тартибдиҳии феҳраст ва 
тасвири илмї, автоматизатсияи љустуљў ва нигоҳдорї барои нигоҳдории маълумотҳо, 
иттилооти маълумотдиҳї, барои ташкили кори олимон на танҳо тавассути ҳуљљат, балки 
нусхаҳои электронии онҳо, бе воситањои мултимедиавї пеш бурдан номумкин аст. 

3D-панорамаҳо, панорамаҳои сферикї, панорамаҳои виртуалии 360-градусї – инҳо 
панорамаҳое мебошанд, ки тарзи фотореалистии намоиши ҳаљмии муҳитро дар рељаи 
интерактивї пешниҳод менамоянд. 

Функсияи ҳавасмандгардонї. Яке аз усулњои педагогии диќќатљалбкунандаи љараёни 
таълим аст, ки  бисёр филмҳо порчаҳои аниматсионї доранд ё ки пурра ҳамин гуна 
мебошанд. Ҳоло сектори шавқмандкунии Интернет бе компонентҳои мултимедиа тасаввур 
кардан имконнопазир аст. 

Системаи таҳсилоти фосилавии дот дар шаҳри панљакент. Маркази таҳсилоти 
фосилавї яке аз сохторҳои Донишкадаи омўзгории Тољикистон дар шаҳри Панљакент буда 
мансуб меёбад. Таҳсилоти фосилавї дар асоси принсипи омўзиши мустақилонаи 
донишљўён бо истифодаи технологияи муосир кор мебарад. Таҳсилоти фосилавї зинаи 
нави таҳсилоти ғоибона низ ба ҳисоб меравад. Донишљў дар хона истода ба воситаи 
шабакаи саросарии интернет дарсҳоро аз устод гирифта, аз худ намуда, вазифаи 
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иљрокардаашро ба устодаш мефиристад.Ҳамин тавр донишљў дар вақти муносиб, дар 
макони муносиб бо суръати бароҳат машғули донишандўзї мегардад. Мўҳлати таҳсил 
бошад дар шўъбаи фосилавї 4-сол ва барои ихтисосщои ҳамгиро 5 сол мебошад. 

 
Маркази таҳсилоти фосилавии сомонаи омўзишии fosilavi.dotpanj.tj бо назардошти 

саҳифаҳои мушаххаси дорои саҳифаҳои таълимю методї ва воситаҳои идоракунии 
фаъолияти донишљўёнро дорад. Донишљў аз ҳар як гўшаи љаҳон тавассути интернет 
метавонад фарогири таҳсил бошад ва кори хешро идома диҳад. 

Таҳсилоти фосилавї - тарзи амалигардонии раванди таълим бо истифодаи 
технологияҳои муосири иттилоотї ва телекоммуникатсионї, ки таълимро дар масофа 
бе иштироки бевоситаи шахсии омўзгор ва таълимгирандагон имконпазир мегардонад. 
Таҳсилоти фосилавї зинаи нави рушди таҳсили ғоибона ва ҳам рўзонаи таҳсил буда, 
дар он истифодаи технологияҳои иттилоотї таъмин шудааст, фарқияти он аз намуди 
ғоибонаи таҳсил дар он аст, ки қисми муҳими маводи таълимї на соҳибихтиёрона, 
балки пайваста бо муносибат бо омўзгор (машварат бо воситаи почтаи электронї, 
скайп, семинарҳо дар режими оnline) аз худ мешавад.  Шарти асосии ворид шудан ба 
система мушаххас намудани парол ва логини ҳар истифодабаранда мебошад, ки ба ин 
восита метавон аз имконоти мављуда истифода намуд. Системаи таҳсилоти фосилавии 
ДОТ дар шаҳри Панљакент дар шабакаи глобалии Интернет фаъолият бурда, барои 
донишљўён имконияти саривақт ва бемамоният дастрас намудани маълумотҳои 
заруриро фароҳам меорад. 

 Устодони донишгоҳ имкон доранд бо донишљў тавассути ин система фосилавї 
муошират намоянд. Кори система шаффоф буда, тамоми маълумотҳо марказонида 
шудаанд, ки ин љиҳат тоза ва пурра будани маълумоти мавриди истифодаро кафолат 
медиҳад. 

 Яке аз мақсадҳои асосии истифода ва татбиқи чунин система таъмин ва кафолати 
сифати таҳсил дар донишгоҳ мебошад. Зеро бо истифодабарї аз системаи мазкур 
донишљў имкони соҳиб шудан ба маълумоти заруриро пайдо хоҳад кард. 

 Web-сомонаи зерин бо корбаст аз дастовардҳои технологияи муосир сохта шуда, 
таъминоти бехатарї ва шахсї будани маълумот кафолат дода мешавад.  

Ҳангоми ворид шудан ба система тавассути интихоби логин ва пароли шахсї 
донишљў ба саҳифаи хеш дохил мегардад ва имкони шиносоиро бо маълумоти зарурї 
пайдо мекунад. 

Саҳифаи донишљў. Системаи мазкур ба донишљўён имкониятҳои зеринро фароҳам 
меоварад:  
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 алоқаи доимї бо устод, имконияти машварати фаврї дар хусуси саволҳои 
пайдошуда бо истифодаи воситаҳои телекоммуникатсионї(почтаи электронии дохила, 
skype ва ғайра) 

 имконияти ташкили мубоҳиса, форумҳо, корҳои якљоя бо гурўҳ дар вакти 
омўзиши курс ҳар лаҳза 

 дастрасии маводҳои назариявї ва амалї дар шакли электронї (слайдҳо, 
презентатсияҳои овознок, видеофрагментҳои дарс) 

 Истифода бурдани китобхонаи электронї 
 Шинос шудан бо нақшаи шахсии таҳсил 
 Муайян намудани бал аз рўи фанҳо барои семестри ҳозира ва гузашта 
 Системаи тестии таълимї 
 Иваз намудани профили худ (ба монанди парол, расм ва баъзан маълумотҳои 

иловагї) 
 Љадвали дарсї 
Саҳифаи омўзгор. Устод ҳангоми воридшавї ба система ба саҳифаи худ дохил 

мешавад, ки дар он мувофиқи сарбории ў рўйхати фанҳое, ки дар семестри љорї дарс 
медиҳад, љой дода шудааст. Бо интихоби фанни зарурї устод метавонад барои ҳафтаи 
фаъол ба фаъолияти донишљўён бал гузорад. Инчунин устод метавонад барои гурўҳи 
интихобшуда маводҳои худро дохил намояд. 

Имкониятҳое, ки ба устод пешбинї шудааст:  
1. Гузоштани балҳои донишљўён 
2. Хондани тахтаи маълумотҳо 
3. Гузоштани ахборот ё эълони нав дар гурўҳи худ 
4. Истифода бурдани китобхонаи электронї 
5. Истифода бурдани почтаи электронї 
6. Истифода бурдани форум 
7. Иваз намудани профили худ (ба монанди, парол, расм ва баъзан маълумотҳои 

иловагї) 
8. Шинос шудан бо љадвали дарсии худ 
9. Тартиб додан ва сабти маводҳои имтиҳонї барои санљиши ниҳої 
10. Тартиб додан ва сабти маводҳо барои санљишҳои љорї 
11. Курси лексия 
12. Маводҳои тестї 
13. Масъала ва мисолҳо 
14. Адабиётҳои тавсияшаванда 
Тањсил дар системаи тањсилоти фосилавї яке аз шаклњои таълим.   Системаи 

таҳсилоти фосилавї - ин шакли қулаи омўзиши таҳсили ғоибона мебошад, аз он љумла 
барои гирифтани маълумоти дуюм ва барои он шахсоне, ки имконияти хондани таҳсили 
рўзона ё ғоибонаро надоранд пешбинї шудааст. Интернет-технология барои дастрас 
намудани маводҳои таълимї-методї ва барои ҳамкории донишљў бо омузгор ба воситаи 
шабакаи глобалии интернет кор фармуда мешавад. Омўзиш дар система сифати кори 
мустакилонаи донишљўёнро баланд мегардад, кор бо компютер имконият имконият 
медихад, ки ҳисобкунихо бо дараљаи баланд иљро карда шаванд. Навиштани корҳои 
семестрї ва истифодабарии маводҳои шабакаи глобалї барои омўзиши чуқури мавзўъҳо 
мусоидат мекунад. 

Дар Донишкадаи омўзгории омўзгории Тољикистон дар шаҳри Панљакент мо барои 
роҳандозии ин намуди таҳсил ҳамаи шароитҳо муҳайё аст. Дар донишкада утоқҳои махсус, 
синфхонаҳои лингафонї, синфхонаҳои компютерї, синфхонаҳои лекссионии бо доска 
электрони муљаҳҳаз бо дастрасї ба шабакаи саросарии ИНТЕРНЕТ барои донишљўён 
пешкаш гардидааст. Донишкада бо бисёр донишгоҳҳои байналмилалї ва муассисаҳои 
олии пешрафтаи дунё шартномаи ҳамкорї дорад. Устодони донишкада имконият доранд, 
дар ин гуна муассисаҳои олї савияи касби худро боло бардоранд. 

Принсипҳои ташкили низоми фосилавї таълим 
 Принсипи интерактивї таълим 

http://fosilavi.tj/index.php?cnt=main&function=teachers
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Маълумотҳои ибтидої оиди тарзи ташкили низом фосилавї таълим 
  
 Ба назар гирифтани машғулият ё принсипи фардї нисбат ба ҳаряк донишљў дар 

муассисањои олї 
 Принсипи педагогиии  истифодабарии технологияи пешқадам аз тарафи омўзгор 
 Гузариш ба муҳити виртуалї бо назардошти мамониятҳои минималї педагоги 

дар муассисањои тањсилоти олї 
 Новобаста аз вақт ва мавқеъ ташкил намудани дарс њамчун шакли асосии таълим 
Меъёрҳои љорї намудани таҳсилоти фосилавї дар Донишкадаи омўзгории 

Тољикистон дар шаҳри Панљакент аз инуќтаи назари илми педагогика чунин аст: 
 Насб ва љиҳозонидани содда таъминоти таљҳизотї ва таъминоти барномавї дар 

низоми ТФ; 
 Муттамарказ гардонидани маводҳои электронии таълимї барои раванди таҳсили 

фосилавї, инчунин рўзона ва ғоибона ; 
 Муттамарказ гардонидани назорати раванди таълим бо истифода аз васоити 

технологияи иттилоотї ва коммуникатсионї замони муосир; 
 Усули камхарљ бунёд намудани шабака ва нармафзорҳои гуногуни шабакавї 

(истифодаи Opensource); 
 Интерфейси содда ва фаҳмо нисбат ба таъминоти барномавї барои омўзгорон ва 

донишљўён; 
 Бидуни муттахассисон - педагогњои баландихтисоси ТИК идора намудани 

хизматрасониҳои гуногуни шабакавї ва барномавии таҳсилоти фосилавї; 
 Мунтазами дастрас будани сомонаи омўзишии донишкада аз тарафаи устодон ва 

донишљўён. 
Бартариятҳои таҳсилоти фосилавї чунинанд: 
- Самаранокї-афзалияти тањсилоти фосилави бештар дар истифода намудани вақт ва 

маблағ. 
- Қулай -имконияти таҳсил бо интихоби вақт, мавқеъ ва равиши дарс чун шакли 

асосии таълим. 
- Озод -имконияти таҳсил аз рўи нақшаи индивидуалї, ки ба талаботи донишљў 

мутобиқ аст. 
- Мувозиятнокї-имконияти омўзиш дар вақти фаъолият. 
- Технологияи педагогии иттилоотии нав - ин истифодаи технологияи нави 

коммуникатсионї ва иттилоотї, шабакаҳои компютерї ва системаҳои мултимедиявї 
барои идора намудани раванди таълим. 

Технологияи ТФ - барои аудиторияи зерин мусоид мебошад: 
- Ба аҳолии маҳалаҳои дурдаст ва ноҳияҳои аз марказҳои муассисаҳои таълимии 

тахсилоти олї  дар масофаи хелодур љойгиршуда; 
- Мутахасиссоне, ки барои гирифтани маълумоти дуюм таҳсил мекунанд ; 
- Шахсоне, ки талаби худомўзї доранд; 
- Шахсоне,ки дар интернет дарсҳои иловагї ташкил мекунанд ва ё ва таҳсил 

менамоянд; 
- Ба шахсоне,ки ҳолати љисмониашон маҳдуд, маъюбон, ки дар шароити муқаррарї 

имконияти иштирок намуданро надоранд.; 
- Барои ташкили дарсҳои кўтоҳмуддат(трейнингҳо,курсҳои тахассусї) барои 

кормандон ва муаллимон; 
Хулоса исботи самаранокии татбиқи технологияи таълими фосилавї дар раванди 

таълим дар мактабҳои олї инҳо буданд: ташаккули омодагии психологии донишљўён ба 
дарки маводи нав, фаҳмиши донишљўён дар бораи маълумоти нави пешниҳодшуда, 
ташаккули малакаҳо барои ҳалли масъалаҳои стандартї, истифодаи дониш ва малакаҳо аз 
љониби донишљўён дар ҳалли масъалаҳои ғайристандартї. 

Дар љараёни таҳқиқот ва фаҳмидани натиљаҳои он як қатор мушкилоте ба миён 
омаданд, ки омўзиши минбаъдаро дар доираи таълими ба шахс нигаронидашуда талаб 
мекунанд. Дар байни онҳо, мо муҳимтарин проблемаи муносибати дифференсиалї ба 
таълими донишљўёни дорои услубҳои гуногуни таълим ва ташкили психофизиологї ва 
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масъалаи таъсири хусусиятҳои шахсии донишљўён дар интихоби стратегияҳои маърифатї 
ҳангоми ҳалли масъалаҳои таълимиро барраси намуда ба хулоса омадем, ки тањсилоти 
фосилави асоси илмию педагоги дорад. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МУЛЬТИМЕДИЙНЫХ СРЕДСТВ В 
ДИСТАНЦИОННОМ ОБУЧЕННИЕ И ЕГО ПРЕИМУЩЕСТВА 

В данной статье исследуются педагогические аспекты дистанционного обучения в 
Таджикском педагогическом институте в Пенджикенте, а также использование мультимедийных 
технологий, инструментов, телекоммуникаций, а также педагогическая основа для реализации 
дистанционного образования. 
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Penjikent, as well as the use of multimedia technologies, tools, telecommunications, as well as the 
pedagogical basis for the implementation of distance education: 
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«Арљ гузоштан ба фарњангу таърихи бостонии миллат ва омўхтани он, инчунин, аз худ 
кардани мероси љовидонаи садњо ва њазорон нафар фарзандони фарзонаи халќамон, яъне 
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шоирону адибон ва олимону мутафаккирони барљастаи миллат вазифаи њар як соњибватан 
мебошад» 
                                                                                                                Эмомалї Рањмон 

Дар амалигардонии њадафњои «Бистсолаи омўзиш ва рушди фанњои табиатшиносї, 
даќиќ ва риёзї дар соњаи илму фан»(с.2020-2040), ки бо ибтикори Асосгузори сулњу вањдати 
миллї-Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон 
эълон гардидааст, таваљљуњ кардан танњо ба рушди илмњои даќиќ ва мусаллањ гардонидани 
толибилмон бо навгонињои илму техника кифоя набуда, эътибор додан ба омўзиши 
таърихи илмњои риёзї низ муњим арзёбї мегардад. 

Муњиммият  ва љиддияти ин масъала, дар он зоњир мегардад, ки то ваќтњои охир 
мероси илмї ва фарњангии илмњои табиатшиносї ва даќиќро танњо ба арабњо мансуб 
мешумориданд. Гарчанде, мероси илмию фарњангии таърихи халќњои Осиёи Миёна, аз 
љумла, тољикон васъе пањн шуда бошад, њам асрњо тарѓиб мекарданд, ки математика 
тавассути асарњои олимони Юнони Ќадим ва Европа ташаккул ёфтааст7. 

Чунончи, дар курси мактаби миёна номи танњо Евклид, Пифагор, Архимед, Виет, 
Нютон ва дигарон бо забон гирифта мешуданд. Масалан, агар номи Ал-Хоразмї 
хотирнишон шавад њам, онро њам њамчун олими араб мешумориданд. 

Тањти истилоњи «арабњо» олимони Шарќи Наздик ва Миёнаро дар назар дорем, ки 
онњо баъди истилои арабњо дар асри VIII асарњои худро бо забони арабї, забони дин ва 
давлат (чи тавре, ки олимони Европа асарњои худро бо забони лотинї эљод мекарданд) 
таълиф менамуданд. 

Ќайд кардан љоиз аст, ки дар асрњои XVIII-XIX аз љониби як ќатор олимон-
муњаќќиќон ихтирооти калон иљро гардид, ки онњо ба таърихи риёзиёти мамлакатњои 
Шарќи Миёна ва Шарќи Наздик, махсусан ба мамлакатњои Осиёи Миёна тааллуќ доранд. 

Тавассути асарњои Л. А. Сейидо (1808-1875), Ф. Розен (1805-1837), Ф. Вепка (1826-
1864), Г.Зутер (1884-1922), Э. Витеман (1825-1928), К.Шой (1877-1925) доир ба математикаи 
Шарќи асримиёнагї маводи фаровони амалї ташхис шудааст. Аз љумла, туфайли ба 
забонњои аврупої тарљума ва интишор шудани асарњои математикии Ал-Хоразмї, Умари 
Хайём, Ал-Берунї ва дигар олимони Осиёи Миёна онњо њаёти дубораи худро аз сар 
гузарониданд. 

Тањќиќоти олимони даврони шўравї собит кард, ки халќњои Осиёи Миёнаи дар соњаи 
таърихи математикаи љањонї мероси хело њам оламшумул ва ѓанї доранд. Олимони даври 
шўравї аввалин шуда алломањои шарќи асримиёнагї, аз љумла математикаи 
асримиёнагиро дар инкишофи андешаи математикии љањонї дуруст муайян карданд. 

Дар омўзиши эљодиёти мактаби математикии Улуѓбек ин олимон навигарињои зиёд 
дохил карданд. Шарќшиноси бузурги шўравї В.В.Бартолд тавассути асарњои худ «Улуѓбек 
ва Хоља Ањрор», «Улуѓбек ва замони ў», «Маданияти исломї» ва «Таърихи њаёти мадании 
Туркистон» ва ѓайрањо барои тањќиќу омўхтани таърихи мактаби илмии Самарќанд 
заминаи хуб гузошт7. 

Шиносої бо таърихи илму фан барои њар як фард муњим бошад, вале барои омўзгоре, 
ки тамоми њастияшро бо ин фан алоќаманд кардааст, донистани ќонуният ва даврањои 
асосии инкишофи он ањамияти махсус дорад. 

Омўзгорон аз таљрибаи хеш медонанд, ки ворид шудан ба таърихи фанни 
омўхташаванда, наќлњои кутоњ аз таърих ва ба вуљуд омадани мафњумњо, хосият, андеша 
ва натиљањои фаннї дар хонандагон чї гуна рўњбаландї ва «љунбиш»-ро ба амал меорад. 
Инчунин маълум аст, ки њалли масъалањои чандсад сол пеш пешнињодшудаи 
донишмандонро хонандагон бо кадом эњсосот њал менамоянд. 

Њавасмандии бештарро ба фанни таълимї, њамзамон ташкил намудани шароити 
муфид барои азхуд намудан ва дар хотир нигоњ доштани маводи омўхташаванда муайян 
менамояд. Аз бар намудани донишу маълумотњо аз таърихи математика ба омўзгор дар 
фаъолияти ояндаи ў хело зарур мебошад. Хусусан, доштани маълумот аз таърихи 
математика, ба ў дарк кардани арзишњои донишњои математикї,ки  бевосита бо 
таѓйирёбии талаботи давру замон рўй медињанд, фароњам меорад. Аз ин љо мо барои худ 
хулоса мебарорем, ки минбаъд њам мазмуни таълими математика бетаѓйир намемонад.Аз 
ин рў, суњбатњоро, ки омўзгор оид ба таърихи математика бо хонандагон мегузаронад, 
муњим ба њисоб рафта, онњо дар љавонон имконияти бедор намудани ќобилияти азхудкунї 
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ва бовариро бо имконияти худ бештар мегардонанд. Донишњо аз таърихи математика 
барои омўзгор дар муайян намудани ањамияти математикаро дар инкишофи фанњои дигар 
имконияти бештарро фароњам меоранд. Мо пеш муайян кардем,ки таърихи математика 
дар тадќиќи асосњои методологии масъалањои худи математика, махсусан дар пайдоиши 
мафњумњо ва наќши онњо дар тараќќиёти математика ќувваест, бузург. 

Хулосањое, ки њанўз солњои 50-уми ќарни гузашта аз тарафи муњаќќиќони таърихи 
фан љињатњои дигари таърихи математика ќайд шудааст, дар он аст, ки ањаммияти он 
барои тараќќиёти худи математика ва омўзиши амиќи равандњои инкишофи тафаккур 
муњим аст, «барои он, ки фан дар барои тафаккур масъалањои худро њал карда тавонад, 
мумкин аст,ки масъалаи чї тавр таърихан инкишоф ёфтани тафаккур њаматарафа омўхта 
шавад. Дар бораи он фикр кардан мебоист, ки њангоми навиштани таърихи фан дар 
омўзиши метод ва усулњои тафаккур љои махсус бояд барои таърихи фан дода шавад. То 
ин дам».3 

Насли њозираи тољик вазифадор аст, ки ба гузаштаи илми худ,  фаъолияти олимони 
он шинос шуда, ин хазинаи хирадро ба манфиати халќи худ истифода барад. 

Барои ташаккули ќобилияти фикрронии насли наврас математикони ин сарзамин 
хизматњои босазо карданд. 

Математикони Осиёи Миёна аввалин шуда системаи дањии позитсиониро дар тамоми 
љањон пањн  намуданд, системаи њисоби шастии бобулиёнро такмил доданд, алгебраро 
њамчун фанни алоњида (асри IX) људо карданд, таълимотро дар бораи касрњо инкишоф 
доданд; онњо аввалин шуда касрњои дањиро кашд намуданд (асри ХV), ќимати адади π-ро 
дар дараљаи нињоят сањењ њисоб карданд, тригонометрияро чун мусалласот инкишоф 
доданд ва онро фанни алоњида сохтанд. 

Гарчанде ки наќш ва ањамияти кашфиётњои олимони Шарќи Наздику Осиёи Миёна 
дар минтаќањои инкишофёфта муайян шуда бошанд њам, аммо онњоро олимони 
Осиёимиёнагї њисоб намекарданд, яъне то чанд муддат муаррихон-математикони Аврупои 
Ѓарбї олимони Шарќи Наздику Миёнаро эътироф намекарданд ва онњоро ба «арабњо» 
нисбат медоданд8. 

Танњо баъди Инќилоби Октябр барои омўхтани мероси мадании бекорхобида, барои 
равнаќи маданияти миллї шароит фароњам оварда шуданд. Тадќиќ ва омўзиши таърихи 
илми Осиёи Миёна диќќати олимон ва мутахассисони соњаи илмро ба худ љалб намуд ва 
дар ин љода корњои илмї-тадќиќотии зиёд гузаронида шудаанд. 

Дар ин самт тањќиќотњои олимони машњури собиќ Иттињоди Шўравї ба монанди 
А.П. Юшкевич, Б.А. Розенфельд, Г.Н. Ќорї-Ниёзов,  П.Г.Булгаков, Г.П. Матвиевская, 
А.К.Кубесов, М.М. Рожанова, С. Х. Сирожиддинов, Х.Х.Тиллашев, М.Э.Бадалов, Г.Д. 
Мамедбейлї ва дигаронро ќайд кардан љоиз мебошад. Дар асоси тањќиќотњои онњо бо 
маќсади омўзиши дастнависи олимон - табиашиносони Шарќи наздик ва Осиёи Марказї 
дар собиќ Иттињоди Шўравї мактаби илмї таъсис дода шуда, ба туфайли онњо  инкишофи 
илм дар Аврупо вусъат гирифтааст. Дар ин мактаб олимони зиёд ба камол расидаанд. 

Аз љумла, олимони љумњурї Г.С. Собиров, А.Комилї, И. Хољиев, И.Д. Файзиев, Х.Ф. 
Абдуллозода, Л.М. Фридман, У.К. Шерматова, М.Н. Нуъмонов, Ќ.Б. Ќодиров, 
А.Э.Сатторов ва дигарон дастпарварони њамин мактаб мебошанд. 

Дар солњои охир дар ин соња асарњои илмии зиёд ба майдон омаданд. Дар масъалаи 
зерин тањќиќотњои педагогии олимони љумњуриямон А.Э.Сатторов, Б.Р.Ќодиров, 
Х.Афзалов, М.Орипов, А. Пањлавонов ва дигаронро ќайд кардан ба маврид аст8. 

Бо таърихи математикаи Шарќи Наздик ва Осиёи Миёна шинос намудани 
хонандагон ба ташаккули љањонбинии насли љавон, тарбияи њисси ифтихори миллї, 
ватандўстї ва худшиносии миллї мусоидат менамояд. Њисси баланди ватандўстї ва 
худшиносии миллї дар хонандагон пеш аз њама дар љараёни таълими онњо, дар дарс ва 
машѓулиятњои беруназдарсї тарбия карда мешавад. 

Аќидањои ватандўстї, шуури миллї дар талабагон дар асоси донишњои амиќ ва 
њамаљониба дар бораи гузаштагони дурахшони он ташаккул дода мешавад. Донистани 
осори гузаштаю њозираи мамлакати худ дар хонандагон њисси мењри Ватан ва 
хештанштносиро мустањкам мегардонад. 
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Тадќиќотњои таърихї нишон медињанд, ки дар тараќќї ёфтани математика дар 
халифати араб (асрњои аз IX то ХIV) дар 500 соли охир сањми олимони математика, 
намояндагони Осиёи Миёна ва Шарќ хело беназир буд. 

Кашфиётњои олимони риёзидони асримиёнагии Шарќ дар соњањои илми математика 
аз зеринњо  иборат буданд: 

а) дар соњаи арифметика: 
1).  Системаи шастраќамаи позитсиониро такмил доданд; 
2).  Кашф намудани касрњои дањї; 
3).  Коркарди усулњои аз адад баровардани реша; 
4).  Аввалин дар таърихи математика барои њамагуна 
нишондињандањои натуралї истифода намудани формулаи 
биноми Нютон; 
5). Васеъ намудани мафњуми адади њаќиќї (мусбат); 
б) дар соњаи алгебра: 
6).  Алгебраро ба фанни алоњидаи математикї табдил додан; 
7).  Дар геометрияи ченкунї ва тригонометрия алгебраи ададиро 
истифода намудан ва кашф шудани як усули махсуси њалли як 
намуди муодилаи кубї; 
8).  Тартиб додани назарияи геометрии њалли муодилањои кубї. 
в) дар соњаи геометрия: 
9).  Тањќиќотњои муњим дар соњаи таърихи геометрияи ѓайриевклидї 
оиди назарияи хатњои рости параллелї; 
г) дар соњаи тригонометрия: 
10). Ташкил намудани системаи тригонометрияи њамвор ва сферикї; 
11).  Њисоб кардани љадвалњои хело њам даќиќ ва пурраи 
тригонометрї. 
Хизматњои олимони риёзидони Осиёи Миёна ва Шарќ дар тараќќиёти илмњои даќиќ 

беназир аст. Њанўз аз дарсњои аввали алгебраи мактабї хонандагон огоњ њастанд, ки 
калимаи «алгебра» аввалин бор аз тарафи олими намоёни Осиёи Миёна Мўсо ал-Хоразмї 
ба илм дохил карда шудааст. Аз калимаи «ал-љабр» калимаи њозираи «алгебра» пайдо шуд. 

Ќонеъ гардонидани талаботи иљтимоии инсон тавассути инкишофи фанњои 
математика, астрономия ва дигар илмњои табиї ва барои ин такомули њисоббарорињо ва 
пайдо гардидани усулњои нав ба инкишоф ва васеътар бурдани  тахќиќотњои илмї-амалї 
сабаб гардиданд. Дар ин соња олимони мардумони  гуногун дар Осиёи Марказї, Баѓдод ва 
дар дигар минтаќањо корњои эљодии муштарак њам бурданд ва ба натиљањои зиёди илмї 
низ ноил гаштанд. 

Барои мутамарказ намудани олимони фанњо дар даври њукмронии халифа Маъмун 
(813-833) дар Баѓдод «Байтул–Њикмат» («Хонаи донишмандї») ташкил гардид. Дар назди 
он китобхонаи калон  ва расадхона (обсерватория) сохта шуд. Дар расадхона олимон ба 
мушоњидањо ва сохтани асбобњои гуногуни ситорашуносї машѓул буданд. Ба кор дар 
«Байтул-Њикмат» олимони зиёд аз мамлакатњои гуногун љалб шуда буданд, аз љумла аз 
Осиёи Марказї: Муњаммад Хоразмї, Ањмад Фарѓонї, Аббос Љавњарї ва дигарон дар ин 
даргоњи илм бо фаъолияти илмї машѓул буданд. 

Чун замони њукмронии арабњо буд, натанњо забони давлатї - арабї, балки забони 
илм, яъне забони фан низ арабї буд. Аз ин сабаб, олимони Осиёи Миёна ва олимони дигар 
миллатњо: форсњо, ўзбекон, тољикон, туркманњо, озарбойљонњо ва дигарон низ асарњои 
худро бо забони арабї менавиштанд ва дастхатњои онњо низ асосан бо забони арабї  то 
замони мо нигоњ дошта шудаанд. 

Дар ин давр ба омўзиш, тањлил ва навиштани шарњњо ба асарњои олимони машњури 
Юнон ва Њиндустон  эътибори бештар дода мешуд. 

Тарљумаи асарњои олимони Юнон ва Њиндустон ба забони арабї байни олимон 
мавќеъи бештар дошт. Масалан, «Ибтидо»-и Евклид (асри III то милод), «Дар бораи  кура 
ва силиндр», ва «Ченкунии давра»-и Архимед (Иќлидус) асри III то милод), «Алмагест»-и  
Птоломей (асри II) ба забони арабї тарљума гардид ва ба дигар  асарњои илмии зиёде 
шарњњо навишта шудаанд. Шогирди Хоразмї Собит ибн Ќурро як чанд асари 
риёзидонони юнонро ба забони арабї тарљума кардааст. Танњо нусхањои арабии «Дар 
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бораи њафт кунљ» ва «Леммањо»-и Архимед, китобњои III,VI,VII-уми «Ибтидо»-и Евклид 
то замони мо омада расидаанд. 

Олимони риёзидони Осиёи Миёна донишњои ба дастовардаашонро сайќал дода, 
соњањои тањќиќотњои гуногунро дар математика кашф намуданд ва бо кашфиётњои нав 
илми риёзиро ѓанї гардонидаанд. 

Вале, дар таърихи математика баъзе аќидањои ѓалат њам мављуд буданд. Масалан, 
аќидае мављуд буд, ки гўё математикони Осиёи Миёна дар асрњои IX ва XV ба навгонињо 
не, балки танњо бо омўзиши асарњои математикони юнон машѓул буданд ва танњо дар 
њолатњои алоњида хулосањои пешинаро мукаммал гардонидаанд. 

Аммо, беасос будани чунин аќидањоро натиљаи тањќиќотњои зиёди дар соњаи таърихи 
математика бурдаи олими намоёни шўравї А.П. Юшкевич собит намуд. Ў дар маќолааш 
«Математикаи халќњои Осиёи Миёна дар асрњои IX ва XV» чунин ќайд  кардаааст: 
«Масъалаи  асосї дар ин аст, ки математикони Осиёи Миёна (асрњои IX-XV) на танњо ба 
асарњои олимони гузашта таъсири миќдорї расониданд ё давом додаанд, балки ба 
тадќиќотњои нави математикї равиши нав бахшиданд, ба сохтани математикаи нав аз 
љињати сифат оѓоз намуданд ва барои њамин фанро бо кашфиётњои ањамияти 
аввалиндараља бой гардониданд». 

Таърихи математика–таърихи инкишофи ѓояњои математикї ба њисоб меравад. Вале, 
тарѓибгарони ин ѓояњо аввало худи намояндагон, олимони њар як давр ба њисоб мераванд. 

Дар љараёни омўзиши осори ниёгонамон, бо тасаввуротњои умумии инкишофи илми 
математика, алоќамандии илми математика ва њаётро дар мисолњои мушаххаси инкишофи 
он ошно мегардем. Ин алоќамандї аввало дар њалли масъалањое, ки аллома сањм 
гузоштааст, ва бо забони илмие, ки ў бо мо гап мезанад, намоён мешавад. Дар ин бора 
академик С.И.Вавилов чунин ќайд мекунад: «Таърихи илм бо таърихи ѓоя мањдуд набуда, 
он бо одамони зинда пайваста буда,баробар бо хусусиятњои онњо, бо ќобилияти онњо ва 
шароитњои иљтимоии мамлакат ва давру замон вобаста аст»7. 

Дар руйхати алломањои бузург, ки бо мењнати сангини онњо илми математика ба 
вуљуд омадааст, мутафаккирони ва олимони  зиёди Осиёи Марказї низ њастанд. Аз љумла, 
кашфиётњои оламшумули математикони Осиёи Марказї, ки дар асрњои VIII-XVэљод 
карданд, басо муњим арзёбї мегардад. Мањз дар њамин давр фанњое инкишоф ёфтаанд, ки 
онњо асоси илмии математикаро ташкил дода, дар њоли њозир номи математикаи 
элементариро гирифтааст. 

Мо њаќ дорем бо гузаштаи илми худ, бо олимони математика ва кашшофони Осиёи 
Миёна фахр кунем. Дар ќатори онњо Абўабдуллоњ Муњаммад ибни Мусо ал-Хоразмї (783-
850) ва Абурайњон Муњаммад ибни Ањмад ал-Берунї (973-1048), Абўнаср Муњаммад 
Таркон ал-Фаробї (870-950), Муњаммад ибни Муњаммад Абулвафо (940-998), Абдулљуд 
Муњаммад ибни Лайс (асри XI), Абунаср Мансур ибни Алї (асрњои X-XI), Абўалї Њусейн 
ибни Абдуллоњ ибни Сино (980-1037), Ал-Хутайлї ибни Турк ё Абдулњамид ибни Восеъ 
(асри IX), Муњаммад Њамид ибни ал-Хидир ал-Хўљандї (таќр.с.1000 вафот кардааст), 
Абусаид ал-Аббос ал-Љавњарї (асри IX), Салоњиддин Мўсо ибни Муњаммад Ќозизодаи 
Румї (1360-1437), Ѓиёсиддин Љамшед ибни Масъуд ал-Кошї (таќр.с.1430 вафот кардааст), 
Аловуддин Алї ибни Муњаммад Алї Ќушчї (соли 1474 вафот кардааст), Насируддин 
Тўсї: Хоља Муњаммад ибни Муњаммад Абў–љаъфар Насируддин Тўсї (1201-1264), 
Муњаммад Тўраѓай Улуѓбек (1398-1449), Умари Хайём-Ѓиёсиддин Абдулфаттоњ ибни 
Иброњим Умари Хайём (1048-1131), Латиф Муњаммад ибни Бобо (маъруф бо номи 
Бобокалон ас-Самарќандї, асри XVII), Муњаммад Наљмуддинхон (асрњои XVI-XVII) ва 
номи нафарони зиёдеро овардан мумкин аст, ки онњо дар шароити душвор на бањри 
шуњрати шахсї ва ё давлатмандї, балки ба манфаати халќи худ исроркорона мењнат 
кардаанд, чунки ба ояндаи дурахшони Ватани худ боварї доштанд. Масалан, Хайём дар 
рисолаи алгебравии худ дар бораи мавќеи олимон сухан ронда, аз гардиши фалак шикоят 
мекунад. «Мо шоњиди њалок гардидани олимон будем. Аз инњо шумораи ками бисёр 
азиятдида мондаанд. Дар ин давра барои такомул додани илм таќдири сахт ба онњо монеъ 
шуд. Ќисми зиёди онњо, ки шакли зоњириашон олимсимо буд, њаќиќатро рупўш намуда, 
дар илм сохтакорї мекарданд ва худро донишманд мењисобиданд. Ва агар онњо шахсеро 
дучор оянд, ки њаќиќатро дўст медораду онро љустучў дорад, мекўшанд ва шахсе, ки дурўѓ 
ва риёкориро рад мекунад, онњо вайро манбаи тањќир ва масхараи худ мепиндоштанд»3. 
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Чунин њолат на фаќат ба замони Хайём хос аст. Масалан, Насуриддини Тўсї дар асри 
XIII чунин навиштааст: «Ман аксарияти бобњои китобамро дар шароити нихоят вазнин, 
ки аз он бадтар набояд шавад, дар њолати ошуфтагї навиштам. Ман китоби мазкурро  дар 
чунин шароите навиштам, ки њар лањза он ѓазаби фаришта оташи дўзахро меафрўхтанд ва 
аз болои он оби љўшон мерехтанд. Даќиќае нест, ки њолати ошуфтаѓї ва нооромї маро 
афзун накунанд. Њаќиќатан олим њаќ буд, ки чунин гуфтааст: «Ман худро дар њалќаи 
бадбахтї мебинам. Ман сангам дар миёни ин њалќа». Ман чї кор њам мекардам, ваќте, ки 
дар тўли тамоми њаётам ѓайр аз њодисањои пушаймонї ва андўњи доимї ваќти холиро 
надидаам»2. 

Аз њаёт ва фаъолияти олимони Осиёи Миёна, ки эљодиёти онњо дар шароити нињоят 
вазнин гузаштааст, мисолњои зиёд овардан мумкин аст. 

Дар айни замон омўзиши таърихи илми ватанї нишон медињад, ки олимони 
ватандўсти мо, бо тафаккур, мардонагї, истидогарї ва матонати худ њамаи душворињоро 
бартараф карда, тавонистанд ва дар замони худ дар бисёр соњањои математика мавќеи 
асосиро ишғол намоянд5. 

Баёни таърихи гузаштагони мо, сањми арзандаи онњо дар илми математика дар 
талабагон ифтихори миллї ва њисси ватанпарастиро тарбия мекунад. 

Њангоми омўзиши сањифањои таърихи математикаи Шарќи Наздик ва Осиёи Миёна 
дар љараёни дарс ва чорабинињои беруназдарсї, мисолњои дурахшони мероси мадании 
халќи худ, комёбињои математикњои алоњидаи ин сарзаминњоро ба хонандагон нишон 
дода, њамеша робита ва маќоми математикони Осиёи Миёнаро дар илми љањонї ќайд 
кардан лозим аст. Ва он аќидаеро ќайд кардан нињоят муњим аст, ки мероси маданї ва 
илмии њар як халќ, аз љумла халќњои Осиёи Миёна ва тољик аз љумла меросу хазинаи 
тамоми халќњои собиќ мамлакати шўравї мебошад. 

Мисли халќњои Осиёи Миёна комёбињои тамоми халќњои бародари мамлакати мо ва 
тамоми љањон ва дар навбати аввал халќи рус ва дигар халќњоро истифода мекунанд. 

Яке аз усулњои муњими методии истифодаи элементњои таърихи математикаи Шарќи 
Наздик ва Осиёи Миёна дар таълими математика дар муассисањои тањсилоти миёнаи 
Љумњурии Тољикистон бояд муќаррар намудани робитаи байни фанњои математика ва 
таърих бошад. Ин принсип аз он иборат аст, ки элементњои таърихи математика ба курси 
математикаи мактабї на њамчун фани мустаќил, балки њамчун заминаи муайяни таърихї 
дохил карда шавад ва зимни он сабабњои таърихии инкишофи математика, сабабњои 
нашъунамо ва таназзули илм дар ин ё он давраи таърихи халќи тољик нишон дода шавад. 
Бо ин, њама диалектикаи тараќќиёти математикаро чун илм ошкор намудан, дар љои 
даркорї таърихи математикаро бо инкишофи њозираи он дар мамлакати мо ва дар тамоми 
љањон алоќаманд кардан зарур мебошад. 

Чунин шакли истифодаи элементњои таърихи математикааи Шарќи Наздик ва Осиёи 
Миёна дар таълими математика ба ташаккули њисси ифтихори миллї бањри халќи худ, 
њисси ватандўстї ва ташаккули љањонбинии насли наврас ва толибилмони љумњурии мо 
кумак мерасонад. 

Донистани осори гаронбањои олимони риёзидони Осиёи Миёна ва Шарќ дар 
хонандагон шавќу завќро нисбат ба илми математика афзун мегардонад4. 

Бинобар ин, ворид намудан ва омўзиши элементњои таърихи пурѓановати 
математикаи Осиёи Миёна ба стандарт ва барномаи таълимии фан талаботи замон буда, 
омўзиш ва ташхиси онњо дар баробари таърихи умумии математикаи љањонї маќому 
манзалати ањамияти математикаи Осиёи Миёнаро дар таърихи умумии ин фан бештар 
мунаввар мегардонад. 

Тањлилњо нишон медињанд, ки талаботи мазкур дар сурати ба барномаи таълимї 
ворид гардидани элементњои таърихи математикаи Осиёи Миёна иљро мешаванд. 
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ФОРМИРОВАНИЕ МИРОВОЗРЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
ПРИ  ИЗУЧЕНИИ ИСТОРИИ МАТЕМАТИКИ 

Автор статьи отмечает важность изучения богатой истории математики, особенно 
математики Ближнего Востока и Центральной Азии, информации о математических науках и об 
открытиях ученых-естествоиспытателей. Знакомство учащихся с историей математики на Ближнем 
Востоке и в Центральной Азии способствует формированию мировоззрения подрастающего 
поколения, воспитанию чувства национальной гордости, патриотизма и национального 
самосознания. У студентов воспитывается высокое чувство патриотизма и национального 
самосознания, прежде всего, в процессе обучения, на уроках и внеучебной деятельности. Также, 
автор предлагает включить изучение элементов истории математики Ближнего Востока и 
Центральной Азии в процесс обучения. 

Ключевые слова: формирование, математика, элементы, научное наследие, история науки, 
концепции, методология, практика, исследование, значение, знания, информация. 

 
FORMATION OF THE WORLD VIEW OF STUDENTS AT 

STUDYING THE HISTORY OF MATHEMATICS 
The article emphasizes the importance of studying the rich history of mathematics, especially 

mathematics in Central and East Asia, information on the mathematical sciences and their discoveries in 
the field of mathematical science, proposals for the introduction of elements of the history of mathematics 
in the Middle East and Central Asia in the learning process.        Familiarization of students with the history 
of mathematics in the Middle East and Central Asia contributes to the formation of the worldview of the 
younger generation, fostering a sense of national pride, patriotism and national self-awareness. A high 
sense of patriotism and national self-awareness is nurtured in students, first of all, in the process of their 
education, in lessons and extracurricular activities. 

Keywords: shaping, mathematics, elements, scientific heritage, history of science, concept,    
methodology, practice, study, significance, knowledge, information. 
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РУСТАМИ АБДУЉАББОР 

  ШУУРИ ИҚТИСОД  ۚЇ ҲАМЧУН ОМИЛИ МУҲИМИ  
ТАШАККУЛЁБИИ БУЉАИ ОИЛА ДАР ШАРОИТИ КУНУНЇ  

Шуури иқтисодї – қисми муҳими љаҳонбинии илмї аст. Ин намуди тарбия ҳам дар 
оила айёми кўдакии бармаҳал оғоз меёбад. Агар кўдак нисбати иқтисодиёт шуурона 
тарбия наёбад, ба хонадон ва љомеа аз љиҳати моддї зарари калон меорад. Масалан, нонро 
қадр накарда, як газида партофтан, ба қадри бозичаҳо, сару либос нарасидан, чароғҳои 
электрикї сутунҳои хиёбону гулгаштҳо, шишаҳои тирезаҳои қатораҳоро нишон гирифта 
задан, чарм ва рўкашҳои нишастгоҳҳои курсии автобусу троллейбусҳоро буридан, мизу 
курсиҳои мактабро шикаставу корношоям кардан ва ғайраву њоказо. Ҳамаи ин аз нодонии 
иқтисодї ва ғайришуурона рафторкунии онҳо сар мезанад. [1,с.15]. 

Аз ин лиҳоз ҳар як оилаи тољикро зарур меояд, ки барои дуруст ба роҳ мондани 
тарбияи иқтисодї ва дар шууру ҳиссиёт ва умқи фаҳмши  наврасон ворид намудани чи 
будани даромади оилавиро фаҳмонанд, чунки ин омили бисёр зарур ва муҳим ба ҳисоб 
меравад. Ва бо ин восита шуури иқтисодии наврасон дар муҳити оилавї ва мактаб баланд 
бардошта мешавад. Бояд қайд ва таъкид намуд, ки навраси хурдсол  мустақилона ва дар 
алоҳидагї ба муҳимияти мавзўи мазкур сарфаҳм намеравад, зеро ки ў маълумоти зарурї 
надорад, ки даромади буљаи оилавии онҳо аз куљо ворид мегардад ва чигуна бояд харљ 
шавад. Мушоҳидаҳои солҳои охир нишон медиҳад, ки шароити иқтисодї дар ҳаёти 
мардум наќши бисёр муҳимро мебозад, чунки ҳаёти имрўзаро бидуни даромади молиявї 
дар оила тасаввур кардан ғайриимкон аст. Қайд кардан ба маврид аст, ки дар давраи 
гузариши мамлакат ба муносибатњои бозорї ќисми зиёди оилањо мушкилињои молиявиро 
аз сар мегузаронанд, чунки истифодаи маблаѓ барои рўзгузаронї кифоя нест. Рўзгор аз њар 
як оила идоракунии оќилонаи даромаду харољотро талаб менамояд. Аз ин рў, пеш бурдани 
хољагидории сарфакорона, оќилона ва андешакоронаро то одитарин харљњо на танњо дар 
сатњи мамлакату корхона, балки дар оила низ пеш бояд гирифт. Мусаллам аст, ки чї 
ќадаре ки хољагињои хонаводагї пурќувват ва аз љињати молиявї устувор бошанд, њамон 
ќадар некўањволии мардуми кишвар баланд мегардад. Нишондињандаи асосии дараљаи 
зиндагии оила буљаи он ба њисоб меравад. Буљаи оила таъминоти пулии оила, таносуби 
даромад ва харољоти пулии он мебошад. Њадафи асосии ташкили буљаи оила дар он ифода 
меёбад, ки дар фосилаи муайяни ваќт харољот нисбат ба даромад камтар бошад [1,с.15]. 
Буљаи оилавї натанњо аз маљмўи даромаду харољот, инчунин ќисми сармояи молиявии он, 
маълумотњои миќдорї ва сифатї, ки аз як тараф зери таъсири омилњои макроиќтисодї ва 
аз тарафи дигар, хусусиятњои ташкилии дохилиоилавї, фаъолнокии иќтисодї ва рафтори 
оќилонаи истеъмолии аъзои он вобастагї дорад, иборат аст [5,с.7]. 

Файласуфон роњи њалли муаммоњои ташаккул ва истифодаи буљаи оиларо њанўз дар 
даврањои ќадим љустуљў мекарданд. Пайдоиши буљаи оила ва моњияти онро ба ѓайр аз 
иќтисодиёт боз бисёр илмњо аз љумла иљтимоиёт, сиёсати иљтимої, равоншиносї, 
демография, њуќуќ, сиёсатшиносї, таърих ва ѓайра меомўзанд [7,с.144]. Ташаккул ва 
истифодаи буљаи оила бо сохтори оилавї алоќамандии зич дошта, дар гурўњбандии 
оилањо, аз љумла аз рўи шумораи аъзои оила, шумораи фарзандон дар оила, бузургии оила 
тавсиф мешавад. Навъњои сохтори оилавї гуногуншакл буда, он бо алоќамандии 
характери оиладорї ва хешу таборї зоњир мегардад. Буљаи оила, ба монанди дигар буљањо, 
аз ќисматњои даромад ва харољот иборат мебошад. Дар ќисмати даромади буљаи оила 
њамаи намуди маблаѓњои воридшуда ба хољагии оилавї ва дар ќисмати харољот бошад, 
харљњои эњтимолї барои маводи озуќаворї, молњои  ѓайриозуќа, пардохтњо барои 
хизматрасонї ва дигар харољот ба њисоб гирифта мешавад. 

Таркиби асосии буљаи оилавиро дар алоњидагї баррасї менамоем: даромад љамъи 
маблаѓњои пулї ва неъматњои моддие аст, ки оила дар фосилаи муайяни ваќт ба даст 
овардааст. Дараљаи даромади ањолї индикатори муњими некўањволии љамъият буда, 
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омили муайянкунандаи имконоти иљтимоии ањолї, аз ќабили истироњат, донишандўзї, 
нигоњдории саломатї ба шумор меравад. 

Ба андозаи даромади оилавї њаљми музди мењнат, таѓйирёбии нархи лавозимоти 
рўзгор, дараљаи фаровонии бозори истеъмолї бо мол ва ѓайрањо таъсир мерасонанд. 
Андозаи буљаи оила аз бисёр омилњо вобастагї дорад: миќдори аъзои оила, шумори 
коргарон дар оила ва андозаи маоши онњо, нафаќахўрон, идроргирандагон ва ононе, ки 
дар таъминоти оила њастанд. Барои ташаккули буљаи оила нархи молњои озуќаворї ва 
ѓайриозуќа, инчунин хизматрасонињо таъсири баѓоят калон мерасонад. Пеш бурдани 
хољагидории молиявии оила таъсиси чунин низомро ба роњ мемонад, ки њисоби аниќи 
рўзмарра, моњона, солонаи даромаду харољоти оилавї, банаќшагирии њарсолаи буљаи 
оила, тањлили иљрои он, ислоњу тасњењи онро дар оянда таќозо менамояд [3,с.42]. 

Њар оила харољоти доимии худро дорад, ки онњоро пешакї ба наќша гирифтан лозим 
меояд. Назорат ва њисоби онњо дар шаклњои гуногун ба амал меояд, ки барои бурдани 
хољагидории оила ёрї мерасонад ва гувоњї медињад, ки маблаѓи мављуда самаранок 
истифода бурда мешавад. Аз ин ба чунин хулоса омадан мумкин аст, ки вазифаи 
аввалиндараљаи баланд бардоштани дараљаи зиндагии оила тањия ва истифодаи оќилонаи 
буљаи оила ба њисоб меравад. Хољагидории муштарак љой доштани буљаи умумиро талаб 
менамояд, ки њар узви оила ба захира ё буљаи оила сањми алоњидаи худро мегузорад. 
Манбаъњои асосии даромадњои оилавї музди кор, кўмакпулињои давлатї, иљтимої, 
даромад аз моликият, даромад аз хољагии ёрирасон ва фаъолияти соњибкорї аст. Дар 
марњилаи гузариш ба иќтисоди бозорї ин даромадњо дар њаљми даромадњои ањолии 
Љумњурии Тољикистон таѓйир ёфтанд: њиссаи музди кор аз 71,5% соли 1990-ум ба 29,9% дар 
соли 1998-ум паст фаромад ва дар солњои минбаъда он тадриљан дубора рў ба афзоиш 
нињода, дар соли 2016 ба 46,7% баробар шуд [4,с.50]. Њамин тамоюл айнан дар њамаи 
вилоятњои љумњурї, инчунин вилояти Хатлон дида мешавад. Барои муайян намудани 
дараљаи зиндагии ањолї Агентии омори назди Президенти Љумњурии Тољикистон дар 
қаламрави мамлакат мувофиќи барномаи корњои оморї дар шањру ноњияњо мунтазам 
тадќиќоти буљаи оиларо гузаронида истодааст. 

Чи тавре ки зикр гардид, дар сохтори даромади умумиоилавї музди кор њиссаи 
назаррасро ишѓол мекунад. Дар корхонањои хусусї музди кор аз рўи андозаи фонди музди 
мењнат тибќи салоњдиди масъулин муќаррар карда мешавад, вале он набояд аз музди кори 
њадди аќалл, ки давлат муайян кардааст, кам бошад. Дар соли 2011 њиссаи музди кор дар 
сохтори даромади ањолї аз њама зиёд буда 39%-ро ташкил додааст, њиссаи аз њама 
камтарин ба даромад аз моликият ва фурўши молу мулки ѓайриманќул рост меояд, ки он 
ба 0,5% баробар аст. Дар ин сол њиссаи нисбатан зиёдтарин баъди музди кор ба дигар 
даромадњои пулї, аз он љумла ба даромад аз фаъолияти тиљоратию мустаќилонаи касбї 
рост меояд [8, с.112]. Дар таркиби дигар даромадњо, ба аќидаи мо, њиссаи даромад аз 
муњољирати мењнатї хеле назаррас аст. Ба сабаби он ки даромади мазкур бо роњњои 
мухталиф ба кишвари мо ворид мегардад, муайян кардани њаљми аниќи он мушкил аст. 
Ќисми арзандаи даромад дар соли тањлилшаванда ба зиммаи даромад аз хољагии 
ёрирасони шахсї рост омад, ки он 26,4%-ро ташкил кард. 

Хизматрасонињо барои таъмири хона, омўзгори хонагї, хизматгори хона, доя, 
мураббияи оилавии хориљї, тарљумаи матнњои хориљї, киро кардани ронанда, либосдўзї 
низ аз ќабили машѓулоти соњибкории хонагї мањсуб мешаванд. Даромад аз фурўши 
моликияти ба дастомада ва ё моликияти ба иљора додашуда даромад аз моликият мањсуб 
мегардад. Нафаќа, ёрдампулї, стипендия, пардохтњои љубронї, аз љумла кўмаки 
башардўстонаро давлат ба он табаќаи камбизоати ањолї мепардозад, ки худашонро 
таъмин карда наметавонанд. Дараљаи таъминоти талабот ва сифати рўзгордории оила ба 
даромади воридшаванда вобастагии зич дорад. Аксарияти камбизоатонро одатан ањолии 
дењот, шањракњо, ки оилањои серфарзанданд, ашхоси бесарпаноњ ё маъюбон, ташкил 
медињанд. Барои аз байн бурдани камбизоатї соњиби љои кор будани шахсони алоҳида  
ањамияти ниҳоят  калон дорад. Бекорї хавфи камбизоатиро то рафт меафзояд. Дар соли 
2016 дараљаи бекорони расман сабти ном шуда дар Љумњурии Тољикистон 2,3 %-ро ташкил 
дод [8,с.81]. Ин нишондињанда нисбат ба нишондињандаи давлатњои тараќќикарда чандон 
зиёд нест. Лекин барои боз ҳам кам кардани шумораи камбизоатон ва мустањкам кардани 
институти оила, давлат бояд сиёсати њавасмандгардонииро ба роњ монад, одамонро 
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тариќи баланд бардоштани музди кор ва таъмини кафолатњои иљтимої њавасманд намояд. 
Барои банаќшагирии буљаи оила њамаи харољоти њатмиро ба њисоб гирифтан лозим аст. 
Харољоти њатмии аъзои оиларо њисоб намуда, ќисми харољоти наќшаи буљаи оиларо 
тартиб додан мумкин аст. Харољоти оиларо ба чунин гурўњњо људо кардан мумкин аст: 
1.Андозњо. Асоситарин андозњо, ки дар Тољикистон оилањо месупоранд, андози даромад 
ва андози моликият мебошанд. 

2. Пардохтњои њатмї. Ба ин намуди харољот хонапулї, пули телефон, маблаѓи 
таълим, боѓчаи бачагон, ќарз ва фоизи ќарз, суѓуртапулї ва ѓайра дохил мешаванд. Ин 
гуна пардохтњо бояд сари ваќт пардохт гарданд, чунки онњо њатмианд. 3. Харољоти 
истеъмолї. Ба ин гуна харољот харљи маводи хўрока, харољоти хољагидорї, харољоти 
зиндагии њаррўза, либос, пойафзол, предметњои истеъмоли шахсї барои калонсолон ва 
кўдакон, предметњо барои нигоњубин ва пешбурди хољагии хонаводагї, техникаи рўзгор, 
инчунин харољоти таъмини талаботи маданї ва ахборї, харољоти замини наздињавлигї, 
варзиш, сайёњї, дамгирї, табобат, наќлиёт, харољоти ѓайричашмдошт ва ѓайра дохил 
мешаванд. 4. Пасандоз – воситањои пулї, ки оила барои харљи оянда мегузорад. Њоло дар 
Тољикистон чунин шаклњои пасандоз истифода мешаванд: - маблаѓгузорї ба моликияти 
манќул ва ѓайриманќул; - маблаѓгузорї дар бонк (депозит); - хариди арзи хориљї. Дар 
Тољикистон љараёни пасандоз хусусиятњои худро дорад, зеро маблаѓњои ба депозит 
гузошташуда на он ќадар зиёданд. Сабаб дар он аст, ки ањолии мамлакат даромади 
нисбатан паст дошта, њоло њам андўхти маблаѓ ба њукми одат надаромадааст ва аксари он 
дар намуди маблаѓњои кўтоњмуддат зоњир мешавад. 

Дар ин њолат дастгирии давлатї, ки ба кўмаки оилањои камбизоат равона гардидааст, 
ањамияти махсус касб мекунад. Бо маќсади баланд бардоштани самарабахшии тањия ва 
истифодаи буљаи оилавї дар сатњи минтаќа манбаи аниќи ахборї доир ба њолати моддии 
оиларо ташкил намуда, низоми чорабинињои иљтимоии таъмини оилањои камбизоатро 
такмил додан лозим аст. Аз тањлили боло ба хулоса омадан мумкин аст, ки буљаи оила 
њолати иљтимої, иќтисодї, фаъолнокии соњибкорї, дараљаи зиндагї, сатњи маълумотнокї, 
иќтидори маблаѓгузории оилањоро инъикос менамояд. Идоракунии оќилонаи даромадњои 
оилавї дар асоси наќшањои аз рўи маблаѓњои воќеии оилавї мураттабгардида пеш 
бурдани зиндагї, фаро гирифтани аксари аъзои ќобили мењнати оила ба касбу кори 
маќбули шахсї, истифодаи оќилонаи захирањои моддї, пулї ва мењнатии оила, баланд 
бардоштани сатњи зиндагї ва њаёти шоистаи онро имконпазир менамояд. Барои самаранок 
тартиб додани буљаи оилавї бояд чунин корњо амалї гарданд: 1. Тартиб додани буљаи 
оќилонаи воќеии оилавї дар асоси захираю имкониятњои мављудаи оила; 2. Баъди ба 
итмом расидани марњилаи муайян, гузаронидани тањлили иљрои буљаи оила ва ќабул 
кардани ќарорњои мувофиќ барои такмили он; 3. Баланд бардоштани маърифати 
иќтисодии аъзои бекори оила ва сањмгузории онњо дар таъсиси буља ва пасандози оилавї 
(ташкили истењсолоти хонагї ё њунармандї); 4. Дастгирии давлатї ба оилањои камбизоате, 
ки дар њаќиќат мўњтољанд; 5. Аз тарафи агентии омори минтаќа пешнињод кардани 
иттилои аниќ доир ба даромад ва харољоти оилањо. Дар умум наќшаи буљаи аниќ 
омодонамудаи оила ва аз рўи он ташкил намудани фаъолияти хољагидорї, оилањоро сўи 
маќсад мебарад ва мутаносибан иќтисодиёти мамлакатро низ рушд мебахшад. Њамин тавр, 
банаќшагирии буљаи оила имконият медињад, ки ояндаи рўзгордорї пешакї муайян 
гардида, талабот пурра ќонеъ шаванд, самаранокии дараљаи зиндагї таъмин ва заминаи 
ѓункунии даромад дар оила пайдо гардад. 

Ба дастовардхои назарраси рушди иктисодии даҳсолаҳои охир нигоҳ накарда, 
камбизоатї – яке аз проблемаҳои глобалї аст, ки хал нашуда боқї мемонад. Камбизоатї 
яке аз монеаҳои асосї дар роҳи вусъати имкониятҳои инсон маҳсуб меёбад. Дар айни 
замон, зиёда аз миллиард нафар одамон аз давлатҳои гуногуни љаҳон аз ҳисоби қашшоқї 
ва камғизогї азият мекашанд. Аз ин сабаб, мубориза алайҳи шаклҳои шадиди камбизоатї 
дар мади аввали ҳадафҳои асосии рушд номбар шуда, дар Эъломияи ҳазорсола, ки аз 
љониби 189 давлат-аъзоҳои Созмони Милали Муттаҳид дар Саммити ҳазорсола моҳи 
сентябри соли 2000 қабул гардида буд, матраҳ карда шудаанд. [8, с.67]. 

Якчанд усули муайян намудани камбизоатї мављуд аст. Дар ду усули одати 
камбизоатї – мутлақ ва нисбї – махсусан ба даромад ва истеъмол марбут мебошад. Дар 
љаҳони муосир мафҳуми камбизоатї васеъ гардидааст: он аксари вақт чун падидаи 
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бисёрпаҳлў дониста шуда, аз доираи муайяни ҳадди аққали даромаду харољотҳо берун 
фаҳмида мешавад. Дар консепсияи «рушди инсонї» чунин аст, ки коҳиш додани миқёси 
камбизоатї тавассути марбут сохтани моҳияти он танҳо ба як тарафи ҳаёти одамон – 
неъматҳои моддї – номумкин мебошад. 

Дар Љумҳурии Тољикистон Сиёсати давлатии мубориза бар зидди қашшоқї тавассути 
Стратегияи паст кардани сатҳи камбизоатї амалї карда мешавад. Аз соли 2002 то 2006 дар 
доираи Санади Стратегияи паст кардани сатҳи камбизоатї нахустин Сиёсати 
ҳамоҳангсохтаи давлатии устувор намудани ва паст кардани камбизоатї дар амал тадбиқ 
гардида буд. 

Дар соли 2007, Стратегияи миллии рушди Љумҳурии Тољикистон барои давраи то 
соли 2015 қабул гардид, ки дар доираи он Стратегияҳои паст кардани сатҳи камбизоатї 
барои солҳои 2007-2009 ва 2010-2012 тадбиқ шуданд ва тадбиқ шуда истодаанд. [8, с.71]. 

 
Љадвали 1.  

Тағйирот дар шумораи камбизоатон дар Тољикистон 
(аз рўи паритети қобилияти харидорї 2,15 доллар дар як рўз – хати камабизоатї) 

Барои солҳои 1999, 2003, 2007 ва 2009 (бо ҳисоби фоиз) 
 

1999   
 

83,0 73,0 84,0 
 

2003    
 

63,5 59,1 65,1 

2007    
 

40,9 40,3 41,1 

2009*    
 

39,6 30,3 43,4 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЭКОНОМИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ - ВАЖНЫЙ  

ФАКТОР СЕМЕЙНОГО БЮДЖЕТА В СЛОЖИВШЕЙСЯ СИТУАЦИИ 
В данной статье рассматривается формирование экономического сознания подростков в семье 

и способы предотвращения перерасхода средств. Следует отметить, что экономическое сознание 
выполняет ряд функций. Задача его просвещения - систематическое распространение 
экономических знаний, то есть каждый работающий человек должен понимать свою трудовую 
задачу развития экономического сознания - формирование экономического мышления. Как 
отмечает автор, экономика должна быть абсолютно рентабельной и прибыльной, между тем 
подростки должны уже в своем юношеском возрасте понять реальность экономики, понимать 
уровень ее экономической выгоды, которая развивается на основе современной науки и техники, и 
выделяет важные пути развития. Кроме того, автор рассматривает барьеры на пути формирования 
экономического образования подростков в семье. 

Ключевые слова: экономическое сознание, семейный бюджет, финансовые доходы, расходы, 
бедность. 
 

THE FORMATION OF ECONOMIC CONSCIOUSNESS IS AN IMPORTANT FACTOR IN THE 
FAMILY BUDGET IN THE CURRENT SITUATION 
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This article examines the formation of the economic consciousness of adolescents in the family and 
ways to prevent cost overruns. It should be noted that economic consciousness performs a number of 
functions. The task of his education is the systematic dissemination of economic knowledge, that is, every 
working person must understand his labor task of developing economic consciousness - the formation of 
economic thinking.As the author notes, the economy should be absolutely profitable and profitable, 
meanwhile, adolescents should already at their youthful age understand the reality of the economy, 
understand the level of its economic benefits, which develops on the basis of modern science and 
technology, and highlights important development paths. In addition, the author examines the barriers to 
the formation of the economic education of adolescents in the family. 

Key words: economic consciousness, family budget, financial income, expenses, poverty. 
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Ш.САТОРОВА  
А.САНГОВА  

 ИЌТИСОДИЁТИ ЉАЊОНЇ ВА ЭКОЛОГИЯ 
 

Иќтисодиёти љахонии имрўза натиљаи фаъолияти бисёрљабњаи инсоният мебошад. Ин 
раванди дурў дарози таърихї буда, инкишофи он ба истифодаи сарвати табии курраи арз 
бевосита алоќаи ногузир дорад. Баъзе заминањои иќтисодиёти љањонї (ѓункунии аввалин 
капитал, тараќќиёти истењсолоти манофактура, гузариш ва истењсолоти натуралї ба 
њољагии молї, ташаккул ёфтани иќтисодиёти миллї, робитањои тиљорати ва ѓайра) њанўз 
дар охирњои давраи феодалї ба миён омада буданд. Дар ин замина дар асрњои 19 ва 20 
иктитсодиёти љањонї пурра ташаккул ва инкишоф ёфт. Хусусан, аз нимаи дуюми асри 20 
сар карда миќёс ва алокамандии иќтисодии байни давлатњо тадриљаи инкишоф ёфт. 
Мубодилаи мол аз њудуди давлатњои миллї баромад. Наќлиёти бањрї њамаи ќитъањоро, 
наќлиёти роњи оњан, автомобилї ноњияњои дохили онњоротпайваст намуд. Дар натиља 
бозорњои љахонї ташаккул ёфт. Ин љараён на фаќат мамлакањои Аврупо, Осиё ва Африкои 
Шимоли, инчунин ноњияњои курраи арзро фаро гирифт. Њамин тавр, дар доираи њољагии 
ягонаи љањонї, ки асоси онро њољагињои миллии мамлакатњои алоњида ташкил менамоянд, 
як системаи муносибатњои иќтисодї ба миён омад, ки онњоро шаклњои гуногуни алоќаи 
иќтисодии байналхалќї муттањид менамуд. Дар натиља њољагии љањон хусусияти 
байналхалќи пайдо кард ва ба яке аз омилњои асосии инкишофи њољагии љањонї табдил 
ёфт. Њоло њам алоќамандї ва омезиш ёфтани њољагињои миллии мамлакатњои љањон ба 
дараљае расидааст, ки дар байни онњо њудуд гузоштан ѓайриимкон аст. Мисол, Иттифоќи 
Аврупо, ки дар байни аъзоёни он њудуд вуљуд надорад. Дар муомилоти иќтисоди пули 
ягона «евро» амал мекунад. Чунин иттифоќњои иќтисодї дар байни дигар давлатњо, аз 
љумла, дар байни љумњурињои собиќ Шўрави ташаккул ёфта истодааст, ки онро давлатњои 
Муштаракул Манофеъ мегуянд. Њамин тавр, инкишофи њољагии љахонро дар мурњалаи 
кунунии майдони байналхалќї ва љараёни интеграционї (бо њам мутањидшави) муайян 
манамояд. Мањз њамин майдону љараёну сабаби дар нимаи дуюми асри 20 ба миён омадани 
кооператсияњои байналхалќии яке аз шаклњои пешќадами ташкили мењнат буда, аъзоёни 
он зимни њамкории иќтисоди фоидаи калон ба даст меоранд. Доираи фаъолияти онњо 
васеъ мебошад. Калонтарин кооператсияњо дар дањњо, баъзеяшон дар садњо мамлакатњо 
фаъолият менамоянд. Љараёни интегратсияи байни давлатї солњои 60-ум дар Аврупои 
Fарбї ба вуќуъ омад. То ин дам он якчанд маротиба такмил ва њайати ташкилкунандагони 
он афзуд. Аз ин љараён дигар ноњияњои дуне бетераф намоянд. Дар нимаи дуюми асри 20 
дар Америкаи Шимоли љараёни интегратсионии њољагињои ШМА, Канада ва Мексикаро 
фаро гирифт. Баътар ба он аз мамлакатњои Америкаи Лотонї-Чили пайваст шуд. Дар 
оянда интегратсияи њољагии Аврупои Fарбї аз њисоби ба он дохил шудани амалакатњои 
Арупои Шарќи, дар Америка бошад, аз њисоби дохилшавии мамлакатњои Америкаи 
Лотонї васеъ мегирдад. Дар ќаламрави собик Иттифоќи Шўравї ин љараён дар арафаи 
шаклгирї мебошад. 
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Шаклњои гуногуни интегратсияи њољаги дар дигар ноњияњои дуне низ ба амал 
мекунанд. Аммо онњо аз љињати иќтидори истењсоли, инкишоф ва мутамарказонии 
муассисањои илмию тадќиќотї, истењсол ва истифодаи он технологияи нав Аврупои Ѓарби 
ва Америка баробар шуда наметавонанд. Њамин тавр, ташаккул ёфтани кооператсияњои 
байналхалќи ва интегратсияи њољагии мамлакатњои љахон аз як тараф дараљаи 
мањсулотнокии истењсолотро дар њољагии давлатњои иштироккунанда баланд мебардорад, 
алокаи иќтисодї онњо гуногунљабња ва мустањакам менамоянд. Аммо ба гуруњњои 
интегратсиёни гуруњњо ба миён меоварад, ки дар онњо мањсулоти саноати ва кишоварзии 
дигар давлатњо ба душворї дохил мешавад. Барои дохил шудани моли он давлатњо 
њаргуна талабот ва шартњоро мегузоранд. Ба њама пешравињои иќтисодие, ки дар нимаи 
дуюми асри 20 дар њољагии љахони мушоњида карда мешавад, нигоњ накарда дараљаи 
инкишофи он дар њама мамлакатњои љахон як хела нест. Барои он ки давлатњои мутараќќи 
аз навоварињои илмию техники ва ахбороти иќтисоди васеъ истифода ебаранд. Давлатњои 
љавони саноати ва рў ба инкишоф барои истифодаи он дастовардњои мусоир имконият 
надоранд. 

Дар натиља дар њаритаи иќтисодии љахон ду гуруњи давлатњо ба вуљуд омадаанд, ки 
бо дараљаи нобаробарии инкишофи иќтисодиёт аз якдигар фарќ мекунанд. Ин нобаробари 
Дар гиографияи иќтисодї ва иљтимоии љахон њамфуми «иќтисодиёти дукутбаи љахон»-ро 
ба миён овард. Дар ин замина консепсияњои милмии «марказ ва канори» пайдо гардид. 
Мувофиќи ин консепсия марказро давлатњои саноатие ташкил мекунандю, ки онњо дорои 
иќтисодиёти ахборї (инфарматсионная экономика) ва технологияи навтарин мебошанд. 
Ин давлатњо давраи саноати гардонии анъанавиро кайњо аз сар гузарониданд, ки саноат ба 
сарватњои замин ва ќувваи кори арзон эњтиёљи калон дошт. Дар айни замон инкишофи 
иќтисодиёти ахбори ва истифодаи технологияи навтарини коркарди ашёи хом ва Нерў 
сарфкунанда талаботро нисбат ба ашёи хоми табиї суст гардонид. Он давлатњоро «пешвои 
иќтисодиёти зудинкишоф» мегуянд. Миёни солњои 1990 ин давлатњо такрибан 25 то 
буданд. Дар ин гуруњ мавќеи асосиро ШМА, Япония ва мамлакатњои калонтарини Аврупо 
Гарби ишгол менамоянд. 

Давлатњои нисбатан суст инкишофёфта канори иќтисодиёти љазхонро ташкил 
мекунанд. Ба он давлатњое дохил мешаванд, ки сарватњои табии зиёд ва ќувваи кори арзон 
доранд. Иќтисодиёти ахборї, ки ба технологияи бепартов, ашёи хому нерусафкунанда ва 
коргарони баланихтисос такя мекунанд, ба пештафти иќтисодияти онњо тасири манфи 
мерасонад. Зеро дар шароити технологияи ашёи хом ва нерусарфкунанда талабот ба 
коргарони баландихтисос вазъияти мамлакатњои канориро дар бозори ашёи хом ва ќувваи 
корї ноустувор гардонид. Дараљаи фуруши ашёи хом ва истифодаи ќувваи корї то рафт 
паст фаромад. Кобилияти муќобилистии онњоро ба конкуренсияи байналхалќї суст намуд. 
Дар байни мамлакатњои канорї мамлакатњое, њастанд, ки њољагии онњот њам тараќќиёти 
саноатї ва њам аз љињати инкишоф як хел нестанд. Ба ин гуруњи мобайнї собиќ давлатњои 
сотсиалистї ва малакатњои нави саноатї дохил мешаванд. Иќтисодиёти онњо дар њолати 
гузориш ќарор дорад. Агар чанде њољагии онњо њарактери саноатї дошта бошад, њам 
вобаста ба таѓйиротњое, ки дар натиља барњам хўрдани системаи социалистї ба амал омад, 
иќтисодиёти онњо нисбат ба дигар давлатњои саноати љавон аќиб монд. Чунин њодиса 
инчунин собиќ љумњурињои Шўравиро фаро гирифтааст. Њамин тавр, њољаги иимрўзаи 
љањонро давлатњои «марказї», «канорї» ва «нимканорї» ташкил медињанд. 

Ин гурўњњо њамту таќсимоти оддї нестанд, њар яки онњо дар таърихи иќтисодиёти 
љахон як давраи муайянро инъикос менамоянд, ки дар муносибати инсону табиат ва 
вазъияти экологї аз якдигар фарќ мекунанд. Сабабњои вазъияти хоси экологиро дар он 
гуруњи мамлакатњо ба миён овардан гуногунанд. Барои давлатњои «канорї» њољагии 
аграрї хос мебошад. Дар ин мамлакатњо одатан афзоиши ањолии зиёд аст. Пешгири 
накардани он ба нобаробар инкишоф ёфтани ањолии ва сарватњои модди оварда 
мерасонанд. Аз дигар тараф барои конеъ гардонидани талаботи ањолї бо хўроквори 
истифодаи сарватњои табиї меафзояд. Замини киштро аз њисоби заминњои доманакўњу 
адирњо ва сузонидани љангалу буттањо ва ѓайра афзун мекунанд. Бо маќсади ва фуруш 
баровардани чуб, љангалњоро аз афзоиши табииаш дида бештар мебурранд. Чунин њолат 
ва таназзул ёфтани (ба шусташави дучоршудани хок, кам шудани масоњати љангалњо ва 
намудњои наботот ва њайвонот) оварда мерасонад. Бо маќсади ба даст даровардани валюта 
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давлатњо сарватњои зеризаминиро низ васеъ азхуд менамоянд. Бе шудгор ва киштгардон 
истифода бурдан, норасоии нурињои минерали, суст љорї намудани агротехникаи 
пешкадам ва селексия хосилнокии замин ва мањсулотнокии чорворо паст менамоянд. 
Њамин тавр, афзоиши мунтазамии ањолї заминаи табиї инкишофи иќтисодиётро њалалдор 
менамоянд, таваљљуњи сарварони давлатњоро оиди инкишофи устувори иќтисоди, бењтар 
намудани њифзи саломати ва баланд бардоштани дараљаи маълумотнокї бенатиља 
мегардонад. Аз ин љо барои ин гуруњ давлатњо паст намудани дараљаи пешрафти 
иќтисодиёт омили асосии инкишофи устувори онњо ва бењтар намудани шароити муњити 
зист ва вазъияти экологї мебошад. Ба мамлакатњои «нимканорї» мамлакатњое дохил 
мешаванд, ки давраи саноати анъанавиро аз сар гузаронида истодаанд. Саноат дар ин 
давлатњо асосан дар заминаи сарватњои табии ва мањсулоти кишоварзии миллї инкишоф 
меёбад. Аммо технологияи коркарди он аз технологияи мамлакатњое, ки «марказї»-ро 
ташкил мекунанда, фарќ мекунад. 

Њоло соњибкорони зиёде пайдо шудааст, ки барои соњањои гуногун бо соњибкорони 
Гарб корхонањои муштарак ташкил кардаанд. Ин корхонањо асоан бо техникаи на он 
ќадар мураккаб мањсулоти истеъмолиро истењсол мекунанад. Чунин корхонањои хўрд дар 
соњаи хизматрасони низ кам нестанд. Ба ќатори соњибкорони хўрд ва миёна ба ташкил 
намудани корхонањои муштарак, корпоратсия ва ширкатњои калони њориљи мароќ зоњир 
кардаанд. Корпоратсияњои итолёвии «Эни» «Монтедисон», америкоии «Оксидентал 
петролиум», Японии «Марубени» дар заминаи захираи нафт гази Тенгиз корхонаи 
муштараки «Тенгизполумер»сохтанд. Дар ин хусус соли 1988 гуфтушунид шуда буд. 
Муофиќи лоињаи истењсоли корхонањои ин комплекси газу кимёви дар як сол бозори 
љахони як миллион тонна кибриди дона-дона, 600 њазор тона полиэтилен, 400 њазо тонна 
пропилен ва як миќдор пласмасса мебароранд. Ширкати Японии «Мисубиси корпарешон» 
бо њамроњи дигар ширкатњои Япония ва Америкої барои дар Нижниварта сотани 
комплекси кимиёви, ки аз 15 завод иборат аст, шартнома ба имзо расонд. Ин заводњо 
маводи полумерї истењсол мекунанд.  

Дар ин мамлакатњо инкишоф наёфтани технологияи кампартов ва бепартов, 
коркарди партовњои саноати, њољагии манзил (хусусан дар мамлакатњои Америкаи Лотини 
ва баъзе собиќ давлатњои сотсиалисти) сабаби афзоиши миќдори партов ва љойњои 
партовнигоњдорї гардид, ки базеъи онњо хавфнок ва ба муњити атроф таъсири манфи 
мерасонад. Дар љойњои кушод љойгир шудани онњо ва моддањои кимиёви, ки дар 
кишоварзї бар зидди њашвротњо истифода мебаранд, сабаби гйборнокшавии њаво, обњои 
аравон ва зеризаминї гардидааст. Ин на фаќат ба наботот, њайвонот, инчунин ба инсон 
хавфи калон дорад. Мисол санљиши шири модари навтаваллуд карда дар Панљоб 
(Њиндустон) ва Никарагуа нишон дод, ки дар он микдори ДДТ муофиќи нишондодњои 
ташкилоти умумиљахонии њифзи саломати 21-45 маротиба зиёд аст. Моддањои зардолуд ба 
организми одамони калон тавассути мева, сабзавот ва оби нўшоки дохил мешавад. Ин 
сабаби бисёр касалињо, аз љумла, паншавии рак мегардад.  

Гурўњи « Марказ»-ро мамлакатњоеиташкил мекунанд, ки дараи саноатиро паси сар 
карда, ба инкишофи иќтисодиёти ахборї ва басарфаю истифодаи баланди сарватњои табиї 
тгузаштаанд. ***Технологияи сарфкунандаи ашёи хом, Неру, технологияи кампартов ва 
бепартов вар оњ мондани усулњои коркард ва безараргардонии партовњо ба онњо имконият 
медињад, ки аз як тараф сарватњои табииро сарфа кунанд, аз дигар тараф вазъияти 
экологиро солим гардонад. Аммо ин чунин маъно надорад, ки дар ин давлатњо њама 
масъалањои экологи њалли худро ёфтаанд. Онњо дар ќаламрави худ барои бењтар кардани 
вазъияти экологи аз сабаби зиёновар будани ДДТ ва гексохлоран, истифодаи онњоро ба 
зидди њашвроти њољагии ќишлоќ манъ кардаанд. Аммо онро мамлакатњои «канори» бањри 
њифзи хосили зироатњои кишоварзи њоло њам истифода мебаранд. Ин моддањои зањрнок ва 
мањсулоти кишоврзи ба воситаи бозор ба мамлакатњои «маркази» ва «намканори» дохил 
мешаванд.  

Њамин тавр, дар љахон «сикли» моддањои зањрнок амал мекунад. Њоло мамлакатњое, 
ки «марказ»-ро ташкил мекунанд, барои паст намудани сатњи истифодаи моддањои 
зањрноки (пестисидњо) кимиёви дар кишоварзи аз усули муборизаи комплексии зидди 
њашвроти зиёновари кишоварзи истифода мебаранд.  
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Ин усул ба заминњои кишоварзи њамчун экосистема нигоњ мекунад, ки дар он 
омилњои гуногуни табии ба њам алокамандона ба њашвротњои зиёновар ва алафњои бегона 
таъсис мерасонанд. Инро ба инобат гирифта, усули комплексии муборизаи зидди ба 
њашвротњои зиёновар ва алафњои богона назарати биологи (муњолифони табии 
зараррасон), баланд бардоштани маданияти агротехники (усули коркарди хок ва кишт), 
табаддулот генетики (ба миён овардани намудњои нави зироатњои ба зиённоварњо устувор 
ва оќилона истифода бурдани моддањои кимиёвиро дарбар мегирад. Маќсади он бехатар 
гардонидани муњити атроф ва саломатии ањолии мебошад.  

Дар њалли ин масъала, аз љумла, бор оњи биологи мубориза бурдан ба зараррасонњои 
кишоварзи олимон Хитої муваффаќияти калон ба даст овардаанд. Онњо дар натиљаи 
мушоњидањое, ки солњои 1979-1981 гузаронда, муњолифони табии њашвротњои зарарасонро 
муайян намуда, онњоро барои бо роњи биологи нест кардани зиёнрасонњои кишоварзи 
истифода барданд ва дар як ваќт заминаи муборизаи биологиро васеъ намуданд. Њоло 
усули муборизаи комплекси ва назорати биологии муборизаи зидди њашвротњои 
зиёновари кишоварзиро ба Бразилия (соя), Њиндустон (шоли), Никарагуа (пахта), Африко 
(маноик), Кота-Рика (банан), Шриланка (кокос) низ истифода мебаранд. Истифодаи ин 
усулњо дараљаи моддањои зањрдори кимиёвиро паст намуд, њарчи муборизаро кам намуда, 
хосилноки ва даромади иќтисодиро баланд бардошт.  

Истифодаи усули комплекси ва биологии муборизаи зидди њашвротњои зараррасон 
дар хок, об ва њаво ба таркиби зироатњо дохил шудании моддањои кимиёвии зањроваро 
бартараф мекунад. Дар як ваќт хосилнокии мањсулоти кишоварзиро баланд менамоянд 
истифодаи онро безарар мегардонад. Дигар усуле, ки дараљаи истифодаи моддањои 
зањрноки кимиёвиро паст екунад, инкишоф додани инэенерияи генетики мебошад. Олимон 
метавонанд бо усули биотехнологии дар зироатњо бор оњи омезиш хосиятњои нав дињанд, 
ки ваї бар зидди њашвроти зарарасон ва алафњои бегона устувортар бошад. Аз њамин 
сабаб, барои њифзи хосили чунин зироатњо моддањои кимиёви кам сарф мешаванд. Аммо 
баъзе ѓайрикимиёвии муборизаи зидди њашвротњои зараррасон таваљљуњ доранд, ки 
моддањои нави кимиёви бароранд, ки ваї ба одам ва дигар организмњои хавфи љидди 
надорад ва дар муњити табии тез вайрон мешавад. Ин хаёли хом аст, ки зеро ягона мода ва 
пайвастии кимиёвии зидди њашврот ба организм бетаъсир намемонанд. 

Саноати давлатњои «маркази» дар њољагии љахони кадимтарин ва кўњантарину 
бисёрсоња мебошад. Вазъияти эколигие, ки дар натиљаи инкишофи он дар он мамлакатњо 
вуљуд доранд, на фаќат натиљаи ташкилии белоњизаи химиконии соњаи кишоварзи (дар 
гузашта), инљунин њотогињое, ки дар ташкили љойгиркунии ќаламравии он технологияи 
истењсолот, бо суръати баланд истифода бурдани сарватњои табии, љамъишавии партовњои 
зиёновар, тарзи нигоњдории онњо солњои дароз давом дошт, вобаста мебошад. Хусусан ба 
њотири ба даст овардани даромади изофа ва диќќати кофи надодан ба њолати муњити 
атроф ва њалли масъалањои экологи дар даврањои авали инкишофи саноат ба он оварда 
расонид, ки таъсири зиёновари партовњои саноати хок, оби рўи замин ва зеризамину 
њаворо фаро гирифт. 

Агар мо роњњои коркард ва безараргардонии партовњои кунунии саноатро наёбем, 
дар ин сурат микдори он боз њам бисёр мегардад. Хвфи зањрнокшавии муњити атроф ва 
сироятбинии ањолии боки мемонад. Барои он, ки ин хавф аз миён бардошта шавад, дар як 
ќатор мамлакатњои гуруњи «маркази» барномаи идора ва безарар гардонидани партов 
кабул карда шудааст. Асоси онро технологияи навтарин тагкил менамояд, ки ба муњити 
атроф дохил шудани моддањои зиёноварро имкон немеињанд. Њоло бо чунин барнома 
Дания, Бовария (Германия) кор мекунанд. Коркард ва безарар агрдонидани партовњо як 
системаи пайвастаро ташкил менамояд. 

Он мавзењои партовпартої, воситањои хокрубасузи, таљњизоти аз моддањои кимиёви 
тозакуанандаро дарбар мегирад. Компонияе, ки партовро кор мекунад, дар зери назорати 
љамъият мебошад. Барои љамъ намудани партов дар мавзењо, нуќтањои ппартовљамъкуни 
вуљуд доранд, ки аз онњо ва корхонањои саноати партов ба корхонањои партовкоркунанда 
супурда мешавад. Ин барномаро дигар давлатњо ба монанди Кореяи Љануби, Финляндия, 
Шветсия низ ќабул кардаанд. Дар ШМА коркарди партов дар дасти компанияњои шахси 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2021, №3 (35)         Вестник Института развития образования 

192 
 

мебошад. Њукумат барои ба танзим даровардани кри онњо дањолат мекунад, агар зарурият 
пайдо шавад, кумаки молияви мерасонад. Ѓайр аз ин стандарт ва тавсия медињад. Дар 
давлатњои мутараќќии гуруњи «Маркази» аз знав коркардани партовњои корхонањои 
саноати низ хуб ба роњ монда шудааст. Дар ин мамлакатњол компанияњо барои коркарди 
ин ва ёон партов мањсус гардонида шудааст. Дар ин замина дар байни Япония, Америкаи 
Шимоли, Аврупои Гарби ва Россия ивазкунии намудњои партов амал мекунад. Њамин 
тавр, барои ба эътидол овардани вазъияти экологии љахон дар кишоварзњи, бояд мубориза 
бар зидди њашвротњои зиёновар ва алафњои бегона васеъ намуд. Дар соњаи саноат 
коркарди партов, безараргардонии моддањои кимиёви зањрнок ва истифодаи васеъи 
технологият бепартовро дар гуруњи давлатњои «маркази» ва бо кумаки онњодар давлатњои 
гуруњи «Канори» ва «Нимканори» љори намуд. Дар ин кордани партовњо ташкил карда 
шудааст. Барои коркард, безараргардони ва минбаъд ба истењсоли бепартов гузаштан 
маблаг ва технологияи Навин зарур аст, ки бе њамкори ва ёрии давлтњои мутараќќи амали 
намудани мушки ласт. 
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ГЛОБАЛЬНАЯ ЭКОНОМИКА И ЭКОЛОГИЯ          
В статье авторы рассказывают о мировой экономике. Автор отмечает, что в XIX и XX веках 

мировая экономика была полностью сформирована и развита, тем более что со второй половины 
XX века масштабы и экономические связи между странами постепенно развивались. Обмен 
товарами выходил за пределы национальных государств. Морской транспорт связывает все районы 
страны, включая железные дороги и автомобили. В результате сформировались мировые рынки. 
Даже сегодня взаимосвязанность и интеграция национальных экономик мира достигла такого 
уровня, что между ними невозможно провести границу. Например, Евросоюз, у которого нет 
границ между своими членами. Сейчас есть много предпринимателей, которые создали совместные 
предприятия с западными предпринимателями в различных областях. Эти предприятия в основном 
производят товары народного потребления на простом оборудовании. Таких малых предприятий в 
сфере услуг много. Среди малого и среднего бизнеса заинтересованы в создании совместных 
предприятий, корпораций и крупных иностранных компаний. 

Ключевые слова: экономика, производство, транспорт, мир, экономика, округа, государства, 
технологии. 

GLOBAL ECONOMY AND ECOLOGY                         
In the article, the author spoke about the global economy. The author notes that in the 19th and 20th 

centuries, the world economy was fully formed and developed, especially since the scale and economic ties 
between countries gradually developed from the second half of the 20th century. The exchange of goods 
went beyond national states. Sea transport connects all parts of the country, including railways and cars. As 
a result, world markets have emerged. Even today, the interconnectedness and integration of the world's 
national economies has reached such a level that it is impossible to draw a line between them. For example, 
the European Union, which has no borders between its members. Now there are many entrepreneurs who 
have set up joint ventures with Western entrepreneurs in various fields. These enterprises mainly produce 
consumer goods using simple equipment. There are many such small businesses in the service sector. 
Among small and medium-sized businesses, they are interested in setting up joint ventures, corporations 
and large foreign companies. 

Key words: economy, production, transport, world, economy, districts, states, technologies. 
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Р.ДАВЛАТОВ  
С.РАСУЛОВ  

ТЕХНОЛОГИЯҲОИ ИТТИЛООТИЮ КОММУНИКАТСИОНЇ – ЗАМИНАИ 

АСОСИИ ИҚТИСОДИЁТИ РАҚАМЇ 
 

Агарчї, Интернет дар мамлакати мо бештар аз бист сол пеш пайдо шуда бошад ҳам, 
аммо соҳаи технологияҳои иттилоотї (ТИ) босуръати хеле баланд рушд намуда, бо ин 
ҳаёти љомеаи имрўзаро дар ҳама самтҳо тағйир дода истодааст. Имрўз мардум зиндагии 
худро бидуни компютер, воситаҳои технологияҳои иттилоотї, телефон, интернет тасаввур 
карда наметавонанд. Ин ихтироот на танҳо ба зиндагии мо кумак мерасонад ва онро сода 
мегардонад, балки вақти моро сарфа мекунад ва бехатарии ҳаёту маблағҳои моро таъмин 
менамояд. Рушди технологияҳои иттилоотию коммуникатсионї дар љомеаи муосир 
мафҳуми навро вирди забон гардонидааст, ки онро «Иқтисодиёти рақамї» мегўянд. 

Бо пайдоиши иқтисоди рақамї, пули маљозї (криптовалюта) пайдо шуд. Дар заминаи 
пайдоиши пули электронї, рушди воқеї идома дорад. Кори якранги механикии 
иљрокардаи одамон ба осонї ба робототехника иваз карда мешавад, ки ин вақтро коҳиш 
медиҳад ва маҳсулнокиро афзоиш медиҳад. 

Дар айни замон интиқоли пул хеле сода карда шудааст, ки дар он гардиши пулҳои 
коғазиро пардохтҳои ғайринақдї иваз намудаанд. Соҳаи савдо дар чунин шароит хеле 
зудтар рушд мекунад. Ҳар касе, ки ба интернет ворид мешавад, метавонад дилхоҳ 
маҳсулотро ҳар вақт ва аз ҳар куљо ва дар лаҳзаи ба худ мувофиқ харидорї намояд. Афрод 
ва корхонаҳое, ки тавассути Интернет тиљорат мекунанд, нисбат ба мағозаҳои чакана ва 
яклухт љойгоҳи беҳтарро ишғол менамоянд. Онҳо харољоти ҳадди аққал доранд, яъне 
чунин харољот ба монанди иљораи бино ва шумораи кормандон кам карда мешаванд. 
Худкорсозии (автоматикунонї) раванди истеҳсолотро сода мекунад. Имрўз, як ширкат ва ё 
корхонаи хурд аз як корхонаи калон афзалияти бештареро соҳиб гардида, фоидаовартар 
гардад. Дастрасии дақиқи молу маҳсулот ва зудамалишавии хизматрасониҳо натиљаи 
пешрафти рақамї мебошад. Пайгирї ва муайян намудани иштирокчиёни ғайриқонунии 
бозор ё вайронкунандагон аз рўи суроғаи IP, рақами корт ва ғайра хеле осон аст. 

Боиси зикр аст, ки Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї - Пешвои миллат, Президенти 
Љумҳурии Тољикистон Эмомалї Раҳмон дар Паёми худ, ки санаи 26.12.2018 ироа гардид 
доир ба масъалаи рушди минбаъдаи иқтисодии кишварамон диққати махсус дода, ҳадафи 
чоруми стратегии миллиро саноатикунонии босуръати мамлакат эълон намуданд. 
Ҳамчунин, ба муҳимияти рушди иқтисодиёти рақамї дар шароити љаҳониҳавї ишора 
намуда, чунин қайд намуданд: «Бо дарназардошти равандҳои муосир, мо бояд корро 
љиҳати татбиқи иқтисодиёти рақамї ва дар соҳаҳои иљтимоиву иқтисодї љорї кардани 
технологияҳои рақамї вусъат бахшем.»[5]. 

Доир ба гузариш ба иқтисодиёти  рақами олимони тољик Низомиддинов С.Ш. ва 
Узоқова Г.М. чунин ибрози назар намудаанд: «...Гузариш ба иқтисодиёти рақамї – ин 
қадамест, барои беҳтарсозии вазъи иқтисодии давлат. Иқтисодиёти рақамї имконияти кам 
намудани вақти барориши маҳсулоти нав ба бозорро таъмин намуда, дараљаи чандирии 
истеҳсолотро баланд мебардорад ва инчунин сифати маҳсулот, самарнокии љараёни 
истеҳсолотро беҳтар намуда, дар охир ба беҳтар шудани рақобатпазирии саноат ва 
зиёдшавии маљмўи маҳсулоти дохила оварда мерасонад.»[4] 
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Аз нуктаи зерин пай бурдан мумкин аст, ки иқтисодиёти рақамї дар мадди аввал 
боиси таъмини рақобат ва рақобатпазрии саноат мегардад, ки ҳадафи асосии он беҳтар 
намудани љараёни истеҳсолот мебошад. 

Ҳамзамон ин олимон таъсири сектори рақамиро ба иқтисодиёт чунин тавсиф 
намудаанд: «...Дар шароитҳои муосир муаммои сектори рақамї бешубҳа ба 
рақобатпазирии иқтисодиёт таъсир мерасонад, чунончи қафомонї дар гирифтан ва 
коркарди маълумоти муҳим, надоштани малакаи истифодабарии захираи рақамї дар охир 
ба аз даст додани мавқеи пешинаи бозорї оварда мерасонад. Аз мавқеи назарияи 
ассиметрияи савдои байналхалқї вобастагии рақамии як давлат аз дигар ба зиёдшавии 
қафомонї дар тараққиёти иқтисодии байни ин ду давлатҳо оварда мерасонад. Хусусияти 
чунин вобастагии сохторї ин набудани имконияти бартарфкунии он мебошад, чунончи 
тараққиёт дар соҳаи технологияҳои рақамї бо суръати хеле баланд рух дода истодааст, 
технологияҳои нав бошанд метавонанд фақат дар асосии натиљаҳои пешина амалї карда 
шаванд. Агар давлат соҳиби ин технологияҳо набошаду ин ё он ҳалҳои техникї ё 
технологї гум шуда бошанд, он гоҳ сохтани ягон чизи нав ва гузариш ба қадами оянда 
имконнопазир мебошад. Аз ҳамин сабаб, ҳолати сектори рақамї, алахусус, базаи 
элементии он, таҳҳизоти махсуси технологии таъминкунандаи пареметрҳои зарурии 
микросхемаҳо омили муайянкуанандаи тараққиёти ҳамаи љамъият мегардад. Воридшавии 
маҳсулоти рақамї бо воридот аз дигар давалат(импорт) ба вақти кўтоҳ метавонад, 
шиддати муамморо аз байн барад, аммо бо назардошти он, ки коэффисенти навкунї дар 
ин сектор бениҳоят баланд ва ивази пурраи парки тачҳизот ва таъминоти барномавї дар 
ҳар 2-3 сол ба амал меояд, пайвастшавї ба воридоти(импорт) чунин системаҳо асос барои 
сохтани мавқеи рақобатпазир дар соҳаи мазкурба ҳисоб намеравад.»[4] 

Профессори дигари тољик Файзуллоев Б. дар таҳқиқотҳои илмии хеш иқтисодиёти 
рақамиро чунин тавсиф намудааст: «...Зимнан, иқтисодиёти рақамї фаъолиятест, ки дар 
асоси љорисозї ва истифодаи технологияҳои рақамї - иттилоотї дар љараёнҳои истеҳсолї, 
идоракунї ва дигар самтҳо ташкил шуда, љиҳати таъмини манфиатҳои миллї, 
баландбардории сатҳи зиндагии мардум, инчунин фароҳам овардани рақобатпазирии 
иқтисодиёти миллї дар бозорҳои беруна амал мекунад. Иқтисодиёти рақамї гузариш ба 
шаклу сохти нави ҳаёт, моделҳои нави пешбурди тиљорат ва ташкили љараёнҳои нави 
истеҳсолї мебошад.».[7] 

Татбиқи лоиҳаи «Digital CASA» дар Љумҳурии Тољикистонро муовини аввали раиси 
Бонки миллии Тољикистон Љамолиддин Нуралиев барои рушди иқтисоди рақамї дар 
Тољикистон дар мулоқоташ бо гурўҳи намояндагони Бонки љаҳонї (БЉ), дар ҳайати 
намояндаи доимии БЉ дар Љумҳурии Тољикистон Ян-Петер Олтерс, сармутахассисони 
бонк оид ба рушди рақамї Хуан Навас-Сабатер, Олег Петров, Михаил Бунчук зимни 
баррасии  ин масъалаҳо муҳим арзёбї намудааст. Ҳамзамон, зикр гардид, ки рушди 
иқтисодиёти рақамї дар доираи лоиҳаи «Digital CASA» ба пайваст намудани ду минтақаи 
Осиё- Марказї ва Љанубї мусоидат хоҳад кард.[3] 

Цинпаева Ф.С. дар мақолаи худ оид ба иқтисоди рақамї чунин андешаронї 
намудааст: «...Иқтисоди рақамї як тамоюли мўд дар стратегияҳои рушд ва таҳқиқоти 
иқтисодї тақрибан дар тамоми кишварҳои љаҳон аст, алахусус дар кишварҳои 
"рушдёбанда" ва Русияро низ дар бар мегирад.»[8] 

Каме ба вазъи имрўзаи иқтисодиёти рақамии љаҳон назар меафканем. Дар байни 
пешвоёни иқтисоди рақамї ИМА, Хитой, Олмон, Љопон, Британияи Кабир мебошад. 
Аммо, бо сабаби он, ки ҳиссаи бузургтарини иқтисоди рақамї дар ММД Бритониёи Кабир 
ба даст овардааст (тақрибан 18%), онро аксар вақт пешво меноманд. 

Коршиносон оид ба навовариҳо мегўянд, ки тақрибан 22% ММД-и љаҳонї ба 
иқтисоди рақамї вобаста мебошад, ин фоиз мунтазам меафзояд ва баланд мегардад. 
Иқтисоди рақамї барои ҳамгиро кардани ҳама маҳсулот ва хидматҳо ба рақамии зарурї 
равона мешавад. Бештари маврид ченакҳои анъанавї ҳиссаро каме баландтар нишон 
медиҳанд (5%), аммо ин танҳо ба он соҳаҳое дахл дорад, ки комилан ба маҳсулоти рақамї 
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ва хизматрасониҳо иртибот доранд. Аммо, мо боварї дорем, ки роҳи беҳтарин барои 
дидани таъсири рақамикунонї ба рушд он аст, ки ба бахшҳо бингарем ва муайян намоем, 
ки кадом қисматҳои иқтисод зери таъсири технологияи рақамї љой доранд. 

Бо назардошти диди нав иқтисодиёти ИМА аз љиҳати технологияи рақамї пешсаф 
аст, зеро 33% ММД-и он зери таъсири ин технология мебошад. Дар ҳоле, ки масалан дар 
Хитой ин нишондиҳанда нисбатан паст аст, камтар аз 10%. Мувофиқи рақамгузорї қариб 
60% бахшҳои молии ИМА бо рақамї гузаронида шудааст ва бо бовари том гуфта 
метавонем, ки он аз ҳама кишвари рақамитарин аст. Бахши коммуникатсия хеле наздик 
љой дорад. Ин наздики моҳияти ташкил ва дастгири намудани таҳкурсии технологияи 
рақамиро ба мақсади рушди давомдори он зиёд менамояд. Бе чунин таҳкурсї бо дигар 
ширкатҳо рақобат кардан номумкин аст. 

Яке аз љабҳаҳои асосии иқтисодиёти рақамї ин таъмини низоми идоракунии 
корхонаҳо тариқи воситаҳои иттилоотї ба ҳисоб меравад. Бинобар ин, зери мафҳуми 
технологияҳои иттилоотї тамоми љараён, истифодаи методҳо ва воситаҳои таҳияи 
амалиётҳои ғункунї, бақайдгирї, нигаҳдорї ва коркардї иттилоотро дар пойгоҳи 
нармафзор-сахтафзор барои ҳалли қарорҳои идоракунии корхона фаҳмидан мумкин аст.  

Дар асоси гуфтаҳои боло ва омўзиши сарчашмаҳои илмї ба андешаи мо иқтисодиёти 
рақамиро чунин тавсиф намудан мумкин аст: «Иқтисодиёти рақамї – фаъолияти 
самараноки тамоми соҳаҳои љомеа, ки дар раванди муносибатҳои иқтисодии худ аз 
воситаҳои технологияҳои иттилоотию коммуникатсионї ва дигар воситаҳои рақамї 
истифода намуда, он фарогири фаъолияти корхонаҳо, тиљорат, давлат ва алалхусус љомеа 
гардидааст ба ҳисоб меравад». 

Дар робита ба омўзиши масъалаи марбута бартариятҳои ташкили иқтисодиёти 
рақамиро дар Љумҳурии Тољикистон дар расми зер тасвир менамоем. 

 

 
Расми 1. Бартариятҳои ташкили иқтисодиёти рақамї дар Љумҳурии Тољикистон 

Сарчашма: Таҳияи муаллиф 
 

Чи тавре дар боло зикр намудем дар шароити имрўза бахши рақамї ба 
рақобатпазирии иқтисодиёт таъсири љиддї мерасонад. Дер мондан дар коркарди 
маълумоти дахлдор, истифода накардан ва истифодаи нодурусти захираи рақамї дар 
ниҳояти кор ба аз даст рафтани мавқеъ дар бозор мегардад. Аз нуқтаи назарияи 
асимметрияҳои тиљорати байналмилалї вобастагии рақамии як кишвар аз кишвари дигар 
боис мегардад, ки ақибмонї дар рушди иқтисодии ин кишварҳо афзоиш ёбад. Хусусияти 
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чунин вобастагии сохторї имконнопазир будани он мебошад, чунки дастовардҳои 
технологияҳои рақамї бо суръати хеле баланд рух медиҳанд, технологияҳои нав 
метавонанд танҳо дар асоси натиљаҳои қаблї таљдид карда шаванд. Агар кишвар ба дорои 
дастовардҳо набошад ё ягон қарорҳои техникї ва технологї гумгашта бошанд, пас эљод 
кардани чизи нав ва гузоштани қадами оянда ғайриимкон аст. Аз ин сабаб, ҳолати бахши 
рақамї, аз љумла, базаи элементии он таљҳизоти технологияи махсус, ки параметрҳои 
зарурии микросхемаҳоро таъмин мекунад омили муайянкунандаи пешрафти тамоми љомеа 
мебошад. Омадани воридоти рақамї метавонад муддате мушкилотро сабук кунад, аммо бо 
назардошти он, ки суръати навсозї дар ин бахш хеле баланд аст ва тағироти пурраи 
таљҳизот ва таъминоти барномавї дар 2-3 сол як маротиба рух медиҳад, аз ин ру қави 
гардонидани рақобати эљоди бо чунин системаҳо асоснок нест. Ҳоло дар иқтисоди љаҳонї 
барои роҳбарї дар технологияҳои рақамї мубориза оғоз ёфтааст, ки имкон медиҳад 
бартариҳои ҳатмии таҳлилро дастрас намоянд. Рушди иқтисодиёти рақамї як намуди нави 
манбаъро фароҳам овард, маълумоте, ки боиси мубоҳисаи пурраи чунин изҳоротанд 
омили муосири муваффақи фаъолияти иқтисодї мебошад. 

Илмҳои иқтисодї дар шароити муосир бояд ба саволҳои сершуморе, ки коршиносон 
љамъиятро ба ташвиш овардаанд љавоб диҳанд. Љараёни доимии маълумот ба оқибатҳои 
нав натиља медиҳад, ки то ҳол дар илм шарҳи худро наёфтаанд. Илова бар ин, мушкилот 
аст, ки худи таъсири онҳо бояд зуд тағйир ёбанд, бинобар ин пас аз як муддати кўтоҳ шарҳ 
ё назарияи пешниҳодшуда хатари тағйири моддиро ба амал меорад. Ба назар гирифтан 
зарур аст иқтисодиёти рақамї таъсири наверо дар табдил додани муносибатҳои иқтисодї 
бо иттилоот ба бор меорад. Ба ибораи дигар, шумораи одатҳои рафтор меафзояд, дар 
асоси маълумоте, ки аксар вақт ба сифат љавобгў нестанд яъне, талаботи пуррагї, 
боэътимодї, аҳамият. Шумораи љиноятҳо дар муҳити иттилоотї афзуда истодааст, 
корбароне, ки маълумоти таҳрифшуда истифода мебаранд дидаю дониста маълумоти 
нодуруст пешниҳод менамоянд. Оппортунизм сўиистифода аз маълумоти рақибро дар бар 
мегирад, яъне, бозорҳо ва технологияҳо. Шумораи љиноятҳои иқтисодї дар киберфазо, аз 
он сабаб, ки ширкатҳо маљбуранд зиён оваранд, барои иқтисоди анъанавї номуайян 
мемонад. Илми иқтисодиро набояд фаромўш кард, ки аз таҳдидҳо орї нест ва ба он бе 
таваљљўҳ будан мумкин нест. Рушди таҳқиқот дар назарияи институтсионалї, амалиёт дар 
чунин категорияҳо, ба мисли иттилоот, транзаксияҳо, ба андешаи мо афкор, метавонад ба 
рафъи мушкилоти илмї мусоидат кунад. 

Дар асоси таҳияи адабиётҳои илмї марҳилаҳои асосии амалишавии иқтисодиёти 
рақамиро ба давраҳои зерин тақсим намудан мумкин аст: 

 худкорсозии технологияҳои иттилоотї ва равандҳои тиљоратї; 

 пайдоиш ва паҳншавии Интернет, алоқаҳои мобилї, смартфонҳо, шабакаҳои 
иљтимої ва мессенљерҳо (паёмбарандагон); 

 ташкили ҳукумати электронї, худкорсозии раванди мубодилаи иттилоот ва 
иттилоотонии љомеа. 

 дар муҳити маљозї сурат гирифтани амалиётҳои хариду фуруш ва таъмини 
хизматрасониҳо. 

Бояд тазаккур дод, ки пас аз таъмин ва рушди зинаи саноатї маҳз зинаи иқтисодиёти 
рақамї қарор гирифтааст, ки он иқтидори куллан тағйир додани ҳаёти љомеа ва бозори 
љаҳониро соҳиб мебошад. Чунин имконот ва ё иқтидор ба иқтисодиёти рақамї љиҳати 
љаҳонї гардидани он шароит фароҳам овардааст: 

 ба захираи асосї мубаддал гардидани иттилоот; 
 ба фазои бемаҳдуди иттилоотї мубаддал гардидани Интернет; 

 ба ҳаёти инсоният ворид гардидан ва рушди тиљорати электронї: 

 иштироки тамоми ташкилотҳо новобаста аз шаклашон дар рақобатҳои рушдї. 
Ба андешаи мо амалишаваии иқтисодиёти рақамї дар мамлакат боиси камхарљ 

гардидани химзатрасониҳо, аз байн бурдан ва ё кам намудани миёнаравон дар љараёни 
тиљорат ва ба беҳтар гардидани иқтисодиёти мамлакат мусоидат хоҳад кард. 

 
Адабиётҳои истифодашуда: 
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ТЕХНОЛОГИЯҲОИ ИТТИЛООТИЮ КОММУНИКАТСИОНЇ – ЗАМИНАИ 
АСОСИИ ИҚТИСОДИЁТИ РАҚАМЇ 

Дар мақола иқтисодиёти рақамї мавриди омўзиш қарор гирифта, дар асоси назарияи олимон 
ва омўзиши сарчашмаҳои илмї ба андешаи мо иқтисодиёти рақамї чунин тавсиф гардидааст: 
«Иқтисодиёти рақамї – фаъолияти самараноки тамоми соҳаҳои љомеа, ки дар раванди 
муносибатҳои иқтисодии худ аз воситаҳои технологияҳои иттилоотию коммуникатсионї ва дигар 
воситаҳои рақамї истифода намуда, он фарогири фаъолияти корхонаҳо, тиљорат, давлат ва 
алалхусус љомеа гардидааст ба ҳисоб меравад». 

Бояд тазаккур дод, ки пас аз таъмин ва рушди зинаи саноатї маҳз зинаи иқтисодиёти рақамї 
қарор гирифтааст, ки он иқтидори куллан тағйир додани ҳаёти љомеа ва бозори љаҳониро соҳиб 
мебошад. Чунин имконот ва ё иқтидор ба иқтисодиёти рақамї љиҳати љаҳонї гардидани он шароит 
фароҳам овардааст. 

Калидвожањо: технологияҳои иттилоотию коммуникатсионї, иқтисодиёти рақамї, рушд, 
фаъолияти корхонаҳо, тиљорати электронї, иқтисодиёт, ҳукумати электронї 

 
ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ - ОСНОВА 

ЦИФРОВОЙ ЭКОНОМИКИ 
В статье исследуется цифровая экономика и на основе теории ученых и изучения научных 

источников описывается цифровая экономика следующим образом: «Цифровая экономика - это 
эффективное функционирование всех секторов общества, она используется для покрытия 
деятельности предприятий. , бизнес, государство и общество в частности ». Следует отметить, что 
после обеспечения и развития индустриальной стадии это стадия цифровой экономики, которая 
может в корне изменить жизнь общества и мирового рынка. Такая возможность или потенциал 
создали условия для того, чтобы цифровая экономика стала глобальной. 

Ключевые слова: информационные и коммуникационные технологии, цифровая экономика, 
развитие, бизнес, электронная коммерция, экономика, цифровая провительства 

 
INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES - THE BASIS OF DIGITAL 

ECONOMY 
The article examines the digital economy and, in our opinion, based on the theory of scientists and 

the study of scientific sources, describes the digital economy as follows: It is used to cover the activities of 
enterprises, businesses, the state and society in particular. ” It should be noted that after the provision and 
development of the industrial stage, it is the stage of the digital economy, which has the potential to 
radically change the life of society and the world market. Such an opportunity or potential has created the 
conditions for the digital economy to become global. 

Keywords: information and communication technologies, digital economy, development, business, 
e-commerce, economics, digital government 
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МАЪЛУМОТ БАРОИ МУАЛЛИФОН 
Талабот нисбат ба мақолаҳои илмї 

 
Ҳамаи мақолаҳои илмие, ки барои чоп ба маљалла пешниҳод мегарданд, бояд ба 

талаботи зерин љавобгў бошанд: 
а) мақолаи илмї бояд бо назардошти талаботи муқаррарнамудаи маљалла омода 

гардида бошад; 
б) мақола бояд натиљаи таҳқиқоти илмї бошад; 
в) мавзўи мақола бояд ба яке аз самтҳои илмии маљалла мувофиқат намояд. 
Ҳамаи маводи илмие, ки ба маљалла пешниҳод мегарданд, бо ёрии системаи 

Antiplagiat барои муайян намудани дараљаи аслияти матн санљида мешаванд. Мақолаҳое, 
ки дар матни онҳо маводи дигар муаллифон бе иқтибосоварї истифода шудаанд, ба 
баррасии марҳилаҳои навбатї пешниҳод намегарданд ва ин гунна мақолаҳо ба чоп роҳ 
дода намешаванд. 

Талабот нисбат ба таҳияи мақолаҳои илмї: 
Матни мақола бояд дар формати Microsoft Word омода гардида, бо ҳуруфи Times New 
Roman барои матнҳои русию англисї ва бо ҳуруфи Times New Roman Tj барои матни 
тољикї таҳия гардида, дар матн ҳаљми ҳарфҳо 14, ҳошияҳо 2,5 см ва фосилаи байни сатрҳо 
бояд 1,5 мм бошад. 

Ҳаљми мақола бо формати А4 бо назардошти рўйхати адабиёти истифодашуда ва 
аннотатсияҳо аз 10 то 12 саҳифаро бояд дар бар гирад. 

Сохтори мақола бояд бо тартиби зерин таҳия гардад: 
– индекси УДК (индекси мазкурро аз дилхоҳ китобхонаи илмї дастрас намудан 

мумкин аст); 
– насаб ва дар шакли ихтисор ном ва номи падар (намуна: Каримзода М.Б.); 
– номи мақола; 
– матни асосии мақола; 
– рўйхати адабиёти истифодашуда (на камтар аз 10 номгў ва на бештар аз 25 номгўйи 

адабиёти илмї). Рўйхати адабиёти истифодашуда бояд дар асоси талаботи ГОСТ 7.1-2003 
ва ГОСТ 7.0.5-2008 таҳия гардад. 

– номи мақола, аннотатсия ва калидвожаҳо бояд бо се забон (тољикї, русї ва англисї) 
таҳия гарданд. Аннотатсия дар ҳаљми на камтар аз 25 сатр ва калидвожаҳо аз 7 то 10 номгў 
бояд таҳия карда шавад; 

– дар охири мақола бо ду забон (русї ва англисї) маълумот дар бораи муаллиф ва ё 
муаллифон бо тартиби зерин нишон дода шавад: насаб, ном ва номи падар (пурра), 
дараљаи илмї ва унвони илмї (агар бошанд), номи муассисае, ки дар он муаллиф кору 
фаъолият менамояд, вазифаи ишѓолнамуда, телефон, e-mail, нишонии љойи кори муаллиф. 

Ҳангоми иқтибосоварї адабиёти истифодашуда ва саҳифаи мушаххаси он бояд дар 
қавси чаҳоркунља [ ] нишон дода шавад. Намуна: [4, С.25]. Яъне, адабиёти №4 ва саҳифаи 
25. 

Нақшаҳо, схемаҳо, диаграммаҳо ва расмҳо бояд рақамгузорї карда шаванд. Инчунин 
онҳо бояд номи шарҳдиҳанда дошта бошанд. 

 
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ АВТОРОВ 

Требования к научным статьям 
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Все поступающие в редакцию журнала научные статьи должны соответствовать 
следующим требованиям: 

а) статья должна быть написана с соблюдением установленных требований журнала; 
б) статья должна быть результатом научных исследований; 
в) статья должна соответствовать одному из направлений (разделов) журнала. 
Все поступающие в редакцию материалы проверяются на наличие заимствований из 

открытых источников (плагиат), проверка выполняется с помощью системы Antiplagiat. 
Статьи, содержащие элементы плагиата, автоматически снимаются с рассмотрения, а 
авторы лишаются возможности опубликовать свою работу в журнале. 

Требования к оформлению научных статей: 
Статья должна быть подготовлена в формате Microsoft Word, шрифтом Times New 

Roman, кегль 14, поля 2,5 см со всех сторон, интервал полуторный. 
Объем статьи (включая аннотацию и список литературы) должен быть в пределах от 

10 до 12 стр. формата А4. 
Статья должна иметь следующую структуру: 
– индекс УДК (индекс можно получить в любой научной библиотеке); 
– фамилия и инициалы автора (например, Каримзода М.Б.); 
– название статьи; 
– основной текст статьи; 
– список использованной литературы (не менее 10 и не более 25 наименований 

научной литературы). Список литературы оформляется согласно требованиям ГОСТ 7.1-
2003 и ГОСТ 7.0.5-2008; 

– название статьи, аннотация и ключевые слова оформляются на трех языках (на 
таджикском, русском и английском языках). Аннотация оформляется в объеме не менее 25 
строк, ключевые слова от 7 до 10 слов или словосочетаний; 

– информация об авторе на русском и английском языках. Здесь указываются ФИО 
автора полностью, ученая степень, ученое звание (если имеются), название организации, в 
которой работает автор (авторы), должность автора (авторов) в данной организации, 
телефон, e-mail, а также почтовый адрес место работы автора. 

При цитировании конкретного материала ссылки указываются в квадратных скобках 
[ ]. Образец: [4, С.25]. То есть, литература №4 и страница 25. 

Таблицы, схемы, диаграммы и рисунки нужно сгруппировать и пронумеровать. 
Таблицы, схемы, диаграммы и рисунки должны иметь название. 

 
RULES FOR THE AUTHORS 
Requirements for scientific articles 

 
All the scientific articles entering the editorial office of the journal must meet the following 

requirements: 
a) the article should be written in compliance with the established requirements of the 

journal; 
b) the article should be the result of scientific research; 
c) the article must correspond to one of the areas (sections) of the journal. 
All the materials coming to the editorial board are checked for borrowings from open 

sources (plagiarism) and the verification is performed using the Antiplagiat system. Articles 
containing elements of plagiarism are automatically withdrawn from the consideration, and the 
authors are deprived of the opportunity to publish their work in the journal. Requirements for the 
design of the scientific articles: 

The article should be prepared in Microsoft Word format, font – Times New Roman, size – 
14, fields – 2.5 cm from all directions, interval – 1.5. 

The volume of the article (including the annotation and the list of references) should be in 
the range of 10 to 12 pages of A4 format. 

The article should have the following structure: 
– UDC index (the index can be obtained in any scientific library); 
– the surname and initials of the author (for example, Кarimzoda M.B.); 
– the title of the article; 
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– the main text of the article; 
– the list of the used literature (no less than 10 and not more than 25 titles of scientific 

literature). References are made in accordance with the requirements of GOST 7.1-2003 and 
GOST 7.0.5 – 2008; 

– the title of the article, abstract and key words are made in three languages (Tajik, Russian 
and English). Annotation is made in the volume of at least 25 lines, keywords from 7 to 10 words 
or phrases; 

– Information about the author in Russian and English. Here the author's full name, 
academic degree, academic title (if any), the name of the organization in which the author works 
(authors), the position of the author (authors) in the organization, phone, e-mail, and the postal 
address of the author's work are indicated. 

When citing a particular material, references are indicated in square brackets [ ]. 
Sample: [4, p.25]. That is, the literature number 4 and page 25. 

Tables, schemes, diagrams and figures must be grouped and numbered. Tables, charts, diagrams 
and figures should have a name both in the language of the article and in English. 

 
 

ПОРЯДОК РЕЦЕНЗИРОВАНИЯ НАУЧНЫХ СТАТЕЙ, ПРЕДСТАВЛЯЕМЫХ В 
ЖУРНАЛ «ВЕСТНИК ИНСТИТУТА РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ» 

 
Статьи, поступающие в редакцию, проходят предварительную экспертизу 

(проводятся членами редколлегии – специалистами по соответствующей отрасли науки) и 
принимаются в установленном порядке. Требования к оформлению оригинала статей 
приводятся в в каждом номере журнала. Если рукопись принята, то редакция сообщает 
автору замечания по содержанию и оформлению статьи, которые необходимо устранить 
до передачи текста на рецензирование. 

Затем статьи рецензируются в обязательном порядке членами редколлегии журнала 
или экспертами соответствующей специальности (кандидатами и докторами наук). 
Рецензия должна содержать обоснованное перечисление качеств статьи, в том числе 
научную новизну проблемы, её актуальность, фактологическую и историческую ценность, 
точность цитирования, стиль изложения, использование современных источников, а также 
мотивированное перечисление её недостатков. 

В заключении дается общая оценка статьи и рекомендации для редколлегии – 
опубликовать статью, опубликовать её после доработки, направить на дополнительную 
рецензию специалисту по определенной тематике или отклонить. Объем рецензии - не 
менее одной страницы текста. 

Статья, принятая к публикации, но нуждающаяся в доработке, направляется авторам 
с замечаниями рецензента и редактора. Авторы должны внести все необходимые 
исправления в окончательный вариант рукописи и вернуть в редакцию исправленный 
текст, а также его идентичный электронный вариант вместе с первоначальным вариантом 
рукописи. После доработки статья повторно рецензируется, и редколлегия принимает 
решение о ее публикации. Статья считается принятой к публикации при наличии 
положительной рецензии и если её поддержали члены редколлегии. Порядок и очередность 
публикации статьи определяется в зависимости от даты поступления ее окончательного 
варианта. 

Рецензирование рукописи осуществляется конфиденциально. Разглашение 
конфиденциальных деталей рецензирования рукописи нарушает права автора. 
Рецензентам не разрешается снимать копии статей для своих нужд. Рецензенты, а также 
члены редколлегии не имеют права использовать в собственных интересах информацию, 
содержащуюся в рукописи, до её опубликования. 

Рецензии хранятся в редакции журнала в течение 5 лет. Редакция журнала направляет 
копии рецензий в ВАК при Президенте Республики Таджикистан при поступлении в 
редакцию издания соответствующего запроса. 
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