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ПЕДАГОГИКА ВА ПСИХОЛОГИЯ 
ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ  
PEDAGOGY AND PSYCHOLOGY 

 
Л. ИМАТОВА 

МОДЕРНИЗАЦИЯ СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ КАК ОДНА ИЗ ФОРМ 
ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННОГО ПОДХОДА  

К ОБУЧЕНИЮ УЧАЩИХСЯ 
 

В соответствии с Национальной стратегией развития Республики Таджикистан на 
период до 2030 года инновации и компетентность, участие в образовательном процессе 
работодателей, участие в образовательном процессе родителей и общества, а также 
эффективное управление на основе обратной связи должны стать ключевые ресурсы сферы 
образования и науки. В целях продвижения вперед Стратегия была сосредоточена на 
переориентации учебных программ, методов преподавания и обучения и отметила, что 
«укрепление и пропаганда механизмов устойчивого развития, включая критическое 
осмысление, решение и понимание сложностей задач, требует применения инновационных 
методик... следует поощрять выявление и разработку новых форм преподавания и 
обучения на базе педагогических учебных заведений». [3,12] 

Таким образом, нерешенные методологические проблемы образования для 
устойчивого развития ставят актуальную задачу выявления его инновационных форм, 
отвечающих потребностям концепции устойчивого развития. 

В соответствии с рекомендацией Всемирного саммита по устойчивому развитию 
Генеральная Ассамблея ООН (57-я сессия Генеральной Ассамблеи ООН, 2002 г.) 
провозгласила с 1 января 2005 г. «Десятилетие образования в интересах устойчивого 
развития» (ДОУР). В документе подчеркивается роль образования в создании 
демократического и стабильного будущего и определены четыре фактора как 
основополагающие в образовании будущего: научиться жить вместе, научиться знать, 
научиться навыкам и научиться жить. [7,10] 

Модернизация системы образования должна способствовать развитию у учащихся 
навыков критического и творческого мышления в сочетании с воспитанием 
взаимоуважения, толерантности, понимания демократических форм, принятия 
согласованных решений и выполнения планов. Важно помнить, что (Образование в 
интересах устойчивого развития ОУР) уделяет особое внимание развитию творческих и 
критических подходов, дальновидного и новаторского мышления, а также расширению 
прав и возможностей людей действовать в условиях неопределенности и решать сложные 
проблемы. Исходя из этого, на данном этапе в республике создаются благоприятные 
условия для развития ОУР, которые базируются как на предыдущих достижениях 
государственной системы образования и науки, так и на достижениях текущего этапа. 

Важнейшей государственной мерой по обеспечению ОУР является Указ Президента 
Республики Таджикистан об объявлении 2020-2040 годов «Двадцатью годами изучения и 
развития естественных, точных и математических наук в науке и образовании» и утвержден 
план мероприятий по его реализации. Важной особенностью реализации деятельности 
является ее прямая согласованность со «Стратегией Республики Таджикистан в области 
науки и технологий на 2011-2015 годы», что открывает пространство для устойчивого и 
всестороннего развития точных и естественных наук, и влияние многих из них на прогресс 
науки и техники в Республике Таджикистан.[6] 

В Таджикистане планомерно и последовательно внедряется согласованная с 
международным сообществом система действий, в рамках которой предусмотрены 
мероприятия по трансформации образовательных стандартов, учебных программ по 
развитию естественных, точных и математических дисциплин в области науки и 
образования. Решение этой важной проблемы требует модернизации существующих 
образовательных технологий, перестройки сознания школьников и студентов, а также 
способствует значительной перестройке в образовании и науке. 

За последние десять лет многие вузы республики перешли на новые образовательные 
стандарты, пересмотрели учебные планы учебных дисциплин, обновили учебные пособия в 
освоении естественных, точных и математических дисциплин. Потребность времени для 
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перехода от прямой передачи (презентации очевидных) знаний, навыков и умений, 
необходимых просто для существования в современном мире, к активным, интерактивным, 
постановочным, модельным, экспериментальным, сюжетным и другим инновационным 
формам обучения стало очевидно. 

Обращается внимание на то, что Национальная стратегия развития образования 
Республики Таджикистан на период до 2030 года декларирован принцип системности, 
принцип интеграции естественно-научных, социально-экономических и правовых 
аспектов, принцип научности, принцип совмещения теории с практикой, принцип 
эффективности или связь между целями и результатами обучения, принцип личностно 
ориентированного обучения, направленного на саморазвитие творческого потенциала 
личности. 

Однако высокий научный и теоретический уровень, установленный действующими 
программами и учебниками, не полностью усваивается всеми учащимися. В 
модернизированных учебных планах есть упущения, которые должны отражать ключевые 
компетенции и общие знания учащихся и студентов в направлении освоения естественных, 
точных и математических дисциплин[10]. Поэтому на данном этапе большое внимание 
следует уделять созданию учебников по естественным, точным и математическим 
дисциплинам разного уровня сложности, что позволяет поддерживать высокий уровень 
для тех, кто имеет склонность к этим дисциплинам. Также необходимо ввести различные 
формы переподготовки учителей и вариативные программы для разных подходов в 
освещении учебного материала. 

В соответствии с НСРО на период до 2030 года новые задачи по реализации 
педагогической деятельности состоят из поиска нового содержания образования, 
инновационных технологий обучения естественным, точным и математическим 
дисциплинам, результатом чего должна стать сформированная концептуальная мышление 
учеников, возможность учиться, делать, решать проблемы, критически анализируя 
различные точки зрения.[4] 

Основными институциональными точками развития естественных, точных и 
математических дисциплин в образовании и науке должны быть: 

- признание роли дошкольного образования в создании основы для устойчивого 
экономического развития, разработки стандартов, учебных планов, программ, учебников 
и учебных пособий для раннего развития детей на основе эффективной модели 
образования; 

- разработка и использование расширенной учебной программы для дошкольников с 
использованием современных технологий обучения, способствующих развитию 
логического мышления и дизайна; 

- разработка адаптированных программ, наглядных пособий для педагогов и детей с 
особыми образовательными потребностями; 

- разработка национальной системы оценки качества образования, включая 
национальные стандартные оценки для проверки (измерения) результатов обучения 
учащихся, включая стандарты компетентности в начальных классах (грамотность, 
математика) и средних классах; 

- внедрение современной учебной программы в общеобразовательных учреждениях, 
основанной на грамотном подходе (и с упором на научные, технические, инженерные и 
математические специальности, а также на программирование, робототехнику и 
предпринимательство, включая организацию инновационных клубов и др.); 

- подготовка новых учебников, разработка и издание альтернативных учебников 
естественных, точных и математических дисциплин с целью предоставления возможности 
их выбора учителями и учащимися, пересмотр действующих образовательных стандартов 
для обеспечения постепенного перехода на 12-летнее общее образование; 

- совершенствование государственных образовательных стандартов, разработка 
новых образовательных программ, всеобъемлющих учебников по естественным, точным и 
математическим дисциплинам для одаренных учащихся президентских школ, лицеев и 
гимназий. 

- проводить совместные исследования по педагогике и отраслям образования, 
использовать отечественный и мировой опыт в развитии естественных, точных и 
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математических дисциплин, готовить научные основы успешных форм обучения в 
общеобразовательных, высших профессиональных школах. 

- в целях усиления влияния науки на социально-экономическое развитие страны, 
сближения научных и практических потребностей, расширения спектра практических 
исследований и повышения их эффективности в развитии естественных, точных и 
математических дисциплин, создания условий для обработки и практического 
использования инновационных технологий. 

- обеспечение всех учебных заведений широким доступом к сети Интернет и 
повышение уровня оснащенности аудиторий компьютерной техникой; 

-стремление популяризировать научные, технические, математические и инженерные 
профессии, внедрить STEM-образование, которое позволит учителям более четко 
объяснять необходимый материал и поможет учащимся научиться критическому 
мышлению в школе и объединить полученные знания для решения реальных жизненных 
ситуаций. 

- совершенствование образовательных программ начального и среднего 
профессионального образования, формирующих общие и профессиональные компетенции 
выпускников по направлению естественных, точных и математических дисциплин, 
отвечающих требованиям внешнего и внутреннего рынка труда на основе требований 
Национальной рамки квалификаций по профессиональным стандартам; 

Важной особенностью является обеспечение важности фундаментальности 
естественно-математических дисциплин, высокого уровня теоретических знаний 
школьников и студентов при усвоении дисциплин, ориентации на будущее, изучения 
проблем и поиска возможных решений. Необходимо организовать такую образовательную 
среду, которая обеспечивает развитие самостоятельности, инициативности, стремления к 
самосовершенствованию, формирует навыки критического восприятия информации. [6,11] 

Инновационные технологии в образовании - это такая организация учебного 
процесса, которая построена на качественно иных принципах, средствах, методах и 
технологиях и позволяет достичь образовательных эффектов, характеризующихся: 
усвоением максимального объема знаний; максимальная творческая активность; широкий 
спектр практических навыков и умений. [1] 

Для выявления наиболее оптимальных инновационных форм обучения, 
способствующих изучению и развитию естественных, точных и математических 
дисциплин, отметим основные требования, которые необходимо учитывать: 

- переход на новые образовательные технологии с учетом последних достижений в 
области науки, техники и технологий, основанный на грамотном подходе к преподаванию 
естественных, точных и математических дисциплин; 

- использование информационных и коммуникационных технологий, проектных 
методов обучения, отвечающих потребностям школьников и студентов в интеграции 
знаний и навыков в области естественных, точных и математических дисциплин; 

- разработка и внедрение методических указаний по современным технологиям 
преподавания естественных, точных и математических дисциплин для образовательных 
учреждений; 

- подготовка методических рекомендаций по инновационным образовательным 
технологиям естественных, точных и математических дисциплин. 

Образование для устойчивого развития должно готовить специалиста, способного 
активно осмысливать глобальные проблемы современности, действовать в условиях 
неопределенности и недостаточной информации. Для этого он должен, прежде всего, иметь 
абстрактное, критическое, творческое, логико-теоретическое и интуитивное мышление. 

Рассмотрим инновационные формы обучения, которые задуманы как развивающие, 
личностно-ориентированные механизмы, направленные на индивидуальную 
познавательную деятельность школьников и студентов, в частности при преподавании 
естественных и точных дисциплин: 

1. Обучение через открытие (обучение открытию) или обучение методом 
(направляемого) открытия - это независимая форма познавательной деятельности 
педагога, в которой он находит ответ на поставленный вопрос на основе своего опыта, 
предыдущих знаний и свободно доступных материалов. Теория обучения открытий 
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основана на моделировании и «разыгрывании» различных проблемных ситуаций, которые 
позволяют участникам не получать факты и знания в готовом виде, а сами «открывать» их 
в процессе обучения [7].Исследование Митенев Ю.А. показало, что ученики и студенты 
лучше понимают концепцию, если открывают ее самостоятельно, чем когда она передается 
напрямую [6]. Полат С.Е. доказал, что материал, полученный этим методом, лучше 
сохранялся в памяти после длительного периода, а также способствовал лучшему переносу, 
что выражалось в способности учащихся использовать усвоенные принципы при решении 
других типов задач [8]. 

2. Обучение через активное участие студентов и студентов или совместное обучение 
(совместное обучение) - это особая форма познавательной деятельности, при которой 
обучение протекает таким образом, что все учащиеся вовлечены в процесс обучения. Перед 
преподавателем стоит задача правильно организовать пространство, чтобы включить всех 
участников тренинга в механизм усвоения материала, внося каждый индивидуальный 
вклад, делясь знаниями, идеями и методами деятельности. На практике эта форма 
обучения получила широкое распространение под названием интерактивного обучения. 

3. Совместное обучение - это подход, при котором участники процесса получают 
знания посредством активного совместного поиска информации, обсуждения и понимания 
значений. Роль учителя здесь сводится к тому, что он задает студентам тему, а затем 
создает такую благоприятную коммуникационную среду, психологический климат, в 
котором студенты могли бы работать совместно. При этом, в отличие от других 
технологий обучения, преподаватель является полноправным участником учебного 
процесса - соучеником [1]. 

4. Проблемно-ориентированное обучение. Это метод обучения, ориентированный на 
учащихся, который побуждает их получать новые знания путем решения сложных и 
многогранных практических задач в контексте проблемных ситуаций. Работая в группах, 
ученики и студенты сами определяют, что они уже знают, что им нужно изучить, а также 
как и где найти новую информацию, имеющую большое значение для решения проблемы 
[10]. 

5. Междисциплинарное обучение - лежит в основе самой концепции устойчивого 
развития и является неотъемлемой частью ее изучения, в котором ученик рассматривает 
поставленную перед ним задачу под призмой различных дисциплинарных углов, чтобы 
найти целостное решение проблемы. Здесь необходимо отметить такие подходы, как 
мультидисциплинарный и трансдисциплинарный, которые, хотя и имеют общие черты, 
отражают различные специфические особенности образования для устойчивого развития. 

Отвечая всем сформулированным требованиям образования, указанные формы 
обучения обеспечивают комплексное и многогранное рассмотрение проблемы. Их 
применение предполагает активное использование информационных и 
коммуникационных технологий, значительно повышающих эффективность обучения. 
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Л. М. Иматова 
МОДЕРНИЗАЦИЯ СОДЕРЖАНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ КАК ОДНА ИЗ  

ФОРМ ЛИЧНОСТНО-ОРИЕНТИРОВАННОГО ПОДХОДА  
К ОБУЧЕНИЮ УЧАЩИХСЯ 

 

Мировым сообществом общепризнано, что ведущую роль в достижении устойчивого 
развития играют образование и наука. При этом особую роль имеют изучение естественных, 
точных и математических дисциплин в системе образования, и их развитие в науке. Важнейшей 
государственной мерой для обеспечения устойчивого развития является указ Президента 
Республики Таджикистан об объявлении 2020-2040 годов «Двадцатилетием изучения и развития 
естественных, точных и математических наук в сфере науки и образования» и утвержденный 
правительством страны план мероприятий. Определены факторы как основополагающие в 
образовании будущего, новые задачи по реализации педагогической деятельности, поиска нового 
содержания образования, инновационных технологий обучения естественным, точным и 
математическим дисциплинам. Результатом чего должна стать сформированное концептуальное 
мышление учеников, возможность учиться, делать, решать проблемы, критически анализируя 
различные точки зрения. 

Ключевые слова: инновация, модернизация, компетентность, факторы, точных и естественных 
наук, исследование, теория и практика, творческий потенциал, оценка качества образования, 
личностно-ориентированный подход, эффективность обучения. 

 
Л.М.Иматова 

МОДЕРНИЗАТСИЯИ  МАЗМУНИ ТАЊСИЛОТ ЊАМЧУН ЯКЕ АЗ ШАКЛЊОИ 
МУНОСИБАТИ БА ШАХСИЯТ НИГАРОНИДАШУДА ДАР ТАЪЛИМИ ХОНАНДАГОН 

 

Аз љониби љомеаи љањонї маъмулан эътироф карда мешавад, ки маориф ва илм дар ноил 
шудан ба рушди устувор наќши пешбаранда доранд. Дар баробари ин, омўзиши фанҳои табиї, 
дақиқ ва риёзї дар системаи таълим ва рушди онҳо дар илм нақши махсус доранд. Муњимтарин 
тадбири давлатї оид ба таъмини рушди устувор, фармони Президенти Љумҳурии Тољикистон дар 
бораи эълон намудани солҳои 2020-2040 "Бистсолаи омўзиш ва рушди илмҳои табиатшиносї, дақиқ 
ва риёзї дар соҳаи илм ва маориф" ва нақшаи чорабиниҳои тасдиқкардаи ҳукумат мебошад. 
Омилҳо ҳамчун бунёдї дар таълими оянда, вазифаҳои нави татбиқи фаъолияти педагогї, љустуљўи 
мундариљаи нави таълим, технологияњои инноватсионии таълими фанҳои табиї, даќиќ ва риёзї 
муайян карда мешаванд. Натиљаи он бояд тафаккури ташаккулёфтаи консептуалии хонандагону 
донишљўён, ќобилияти омўхтан, иљро кардани њалли масъалањо ва тањлили нуќтаи назари гуногун 
бошад. 

Калидвожањо: инноватсия, модернизатсия, салоњият, омилњо, илмњои даќиќ ва табиї, 
тањќиќот, назария ва амалия, эљодкорї, бањодињии сифати тањсилот, механизмњои ба шахсият 
нигаронидашуда, самаранокии омўзиш. 

 
L. M. Imatova 

MODERNIZATION OF THE CONTENT OF EDUCATION AS ONE OF THE FORMS OF A 
PERSONALLY-ORIENTED APPROACH TO LEARNING STUDENTS 

 
It is generally recognized by the world community that education and science play a leading role in 

achieving sustainable development. At the same time, the study of natural, exact and mathematical 
disciplines in the education system and their development in science play a special role. The most important 
state measure to ensure sustainable development was the decree of the President of the Republic of 
Tajikistan on the announcement of 2020-2040 as "Twenty years of study and development of natural, exact 
and mathematical sciences in the field of science and education" and the action plan approved by the 
government of the country. The factors are determined as fundamental in the education of the future, new 
tasks for the implementation of pedagogical activities, the search for a new content of education, innovative 
technologies for teaching natural, exact and mathematical disciplines. The result of which should be the 
formed conceptual thinking of students, the ability to learn, do, solve problems, critically analyzing 
different points of view. 

Key words: Innovation, competence, factors, exact and natural sciences, research, theory with practice, 
creativity, education quality assessment, personality-oriented mechanisms, learning efficiency. 
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И. КАРИМОВА  
Ш. КАРИМОВА 

САМТЊОИ САМАРАНОКИ ТАКМИЛИ ИХТИСОСИ  
МУАЛЛИМОНИ  СИНФЊОИ ИБТИДОЇ 

 

Инкишофи самараноки касбии омўзгорон – яке аз шароитњои инкишофи босамари 
муассисањои таълимї дар вазъияти табодулоти иќтисодї-иљтимої мањсуб меёбад. Солњои 
охир ба муассисањои тањсилоти миёнаи умумї як ќатор талаботњои наве, пешнињод 
гардидааст, ки иљроиши он бевосита бо сифати омодагии омўзгорон вобастагии зич дорад. 
Дар ин росто, зарурияти такмили шароитњои инкишофи касбии омўзгорон ва пеш аз њама 
низоми такмили ихтисос басо калон аст. 

Тадбиќи такмили ихтисоси мутахассисонро вобаста ба зинањои мухталифи таълим 
академик Лутфуллоев М. аз рўи њалли масъалањои зерин баён намудаанд: 

 таљдид намудани сохтор ва мазмуни кори муассисањое, ки бо ин гуна масъалањо 
машѓуланд; 

 устувор намудани заминаи моддию техникї ва эљодию илмии муассисањои 
такмили ихтисос; 

 пешбинї намудани сарчашмаи њифзшавандаи маблаѓгузорињое, ки барои 
такмили ихтисос лозиманд; 

 муайян намудани меъёри дараљаи ихтисоси мутахассисон ва кадрњои 
роњбарикунанда; 

 љустуљўи шаклњои нави такмили ихтисос. [4: 419-420] 
Маълуми њамагон аст, ки низоми такмили ихтисоси омўзгорон, чун таълими касбии 

иловагї мањсуб меёбад, ки бањри такмил, таќвият, азнавсозии донишњои пештар соњиб 
гардида ва ташаккули малакаву мањорат дар ин ё он соњаи касб роњандозї карда мешавад. 
Баъд аз соњибистиќлол гардидани Љумњурии Тољикистон низоми маориф тибќи дастуру 
њидоятњои Президенти Љумњурии Тољикистон Эмомалї Рањмон рў ба тараќќї нињод ва дар 
ин љода низоми такмили ихтисос низ ба тартиби муайяне дароварда шуда, дар њамаи 
вилояту шањру навоњї Донишкадаи такмили ихтисос кори худро боз њам пурзўртар намуд. 

Аз рўи нуќтаи назари умум, низоми амалкунандаи такмили ихтисос ба талаботњои 
рўзмарраи муаллимони имрўза ба пуррагї љавобгў буда наметавонад, зеро илму техника 
рў ба тараќќї аст ва бо суръат рушд мекунаду ба омўзгор лозим меояд, ки љињати љорї 
намудани принсип ва усулњои таълими кушод, бањри ноил гардидан ба натиљањои 
назарраси таълимї истифода намудани технологияњои инноватсионї-коммуникатсионї ва 
монанди инњо. Талабот ба навкунии ин низом аз зарурияти пешгирифтаи такмили ихтисос 
маншаъ гирифта, донишњои дар раванди курсњои бозомўзї ва такмили ихтисос гирифтаи 
омўзгор дар фаъолияти педагогї, фосилаи талаботи байни таълим ва омўзгорро камтар 
намуда, натиљагирї намудани онро таќозо менамояд. 

Такмили ихтисоси муаллимони синфњои ибтидої аз рўи њадафњои тактикї ва 
стратегї ба роњ монда мешавад. Њадафи тактикии такмили ихтисос ва курси бозомўзии 
кадрњои омўзгорї барои кор бо стандарти давлатии тањсилоти таълими умумї мањсуб 
меёбад. 

Њадафи стратегї бошад, ин таълими мутаассили кадрњои омўзгорие, ки инкишофи 
ахлоќї-маънавї, тарбия ва сифати омодагии хонандагонро мутобиќ ба стандарти 
давлатии тањсилоти таълими умумї ва касбї, ташкили шароити мусоид ба 
худтакмилдињии омўзгорон таъмин менамояд. 

Самтњои актуалии такмили ихтисос зери таъсири талаботњои беруна ва дохилї ба 
фаъолияти касбии омўзгор ташаккул меёбад. 
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Талаботњои беруна давлатро бо назардошти тамоюлњои љањонї ва шароитњои воќеии 
инкишофи љомеа тавсият мекунад. Њамин тавр, мувофиќи нишондоди стандарти давлатии 
тањсилот барои њайати педагогии муассисањои таълимї дар доираи салоњиятњои асосии 
омўзгор ба наќшаи асосї салохиятњои зерин дохил мешавад: 

1. Мањорати истифодабарии технологияњои инноватсионї-коммуникатсионї дар 
раванди таълим; 

2. Бо шаклњои муосири идоракунии таълим мусаллањ будан; 
3. Гузаштан ба низоми наву муосири таълим. [5] 
Талаботи дохила ин ангезонидани худи омўзгорон асту шавќу завќи онњоро нисбати 

такмили ихтисос ва бедор намудани инкишофи касбият мебошад. 
Талабот ба такмили ихтисоси омўзгорони синфњои ибтидої чунин самтњоро дарбар 

мегирад: 
1. Такмили салоњияти касбии омўзгори синфњои ибтидої; 
2. Ташкили шароит барои муваффаќият одаткунонї ба истифодаи муносибатњои 

азнавкунии таълим ва тарбияи кўдакон мутобиќ ба стандарти давлатии тањсилот; 
3. Таъмини омодагии дидактикї ва психологии омўзгор нисбати ин фаъолият 
Чи тавре, ки дар боло зикр гардид, муаммои ангезонидани омўзгорони синфњои 

ибтидоии имрўза ба фаъолияти таълимї-методї бо љорї намудани стандарти давлатии 
тањсилоти муассисањои тањсилоти миёнаи умумї вобаста аст. 

Мутобиќ ба талаботњои стандарти давлатии тањсилот дар зинаи мактаби ибтидої 
ташаккули омодагии хонандагон ба худинкишофдињї ва таълими пайваставу мутаассил, 
ба фаъолияти фаъоли таълимї-маърифатии толибилмон ба иљро расонида мешавад. 
Пешрафту комёбии хонандагони синфњои ибтидої ба натиљаи асосии таълим ва тарбия 
дар муносибати иљтимої, шахсї, маърифатї, коммуникативии инкишофи онњо дар 
њошияи стандарти давлатии тањсилот таъмин гардида, вазифаву мароми асосии фаъолияти 
методии омўзгори синфњои ибтидої мањсуб меёбад, ки самарабахшии он бештар аз сифати 
такмили ихтисоси он вобастагї дорад. 

Зери мафњуми салоњияти касбии омўзгор маљмўи хусусиятњои шахсї ва касбї дарк 
карда мешавад, ки барои фаъолияти самараноки омўзгор ањамияти хосае дорад. 

Њамон омўзгорро касбан салоњиятнок меноманд, ки дар сатњи баланд фаъолият, 
муоширати педагогиашро ба роњ монда, натиљаи баланди устуворро дар таълим ва 
тарбияи хонандагон ба даст оварда бошад. 

Инкишофи салоњияти касбї – ин инкишофи шахсияти эљодкор, ташаккули идроки  
навгонињои педагогї, ќобиялияти одаткунї дар муњити педагогии таѓйирёбанда мебошад. 
Аз сатњи касбии омўзгор инкишофи иљтимої-иќтисодї ва маънавии љомеа вобастагии зич 
дорад. 

Таѓйироте, ки дар низоми маориф ба вуќўъ мепайвандад, зарурияти такмил додани 
ихтисос ва касбияти омўзгор, яъне салоњияти касбии ўро ба миён меорад.  Маќсади асосии 
маорифи муосир – ин мувофиќат намудан ба талаботњои рўзмарра ва дурнамои шахсият, 
љомеа ва давлат, омодакунии њаматарафаи инкишофи шахсияти шањрванд дар љумњурии 
худ, ки ба одатнамоии иљтимої дар љамъият, ибтидои фаъолияти мењнатї, худомўзї ва 
худтакмилдињї ќобил аст. Вале омўзгори озодфикр, ки натиљаи фаъолият ва тарњрезии 
раванди таълимро пешбинї менамояд, кафолати комёбї ва маќсадњои гузошташуда 
мебошад. Ана, барои њамин дар замони њозира эњтиёљ ба шахсияти соњибтахассус, 
эљодкор, боистеъдоду раќобатпазирии омўзгор, ки ба тарбия намудани шахсият дар ин 
љањони тезтаѓйирёбанда ќобил аст. 

Аз талаботњои муосир бармеояд, ки самтњои асосии инкишофи салоњияти касбии 
омўзгорро муайян намудан мумкин аст: 

1. Кор бо иттињодияњои методї, гуруњњои эљодї; 
2. Фаъолияти тадќиќотї; 
3. Фаъолияти инноватсионї, азхудкунии технологияњои нави педагогї; 
4. Шаклњои гуногуни дастгирии педагогї; 
5. Иштироки фаъол дар озмун ва фестивалњои педагогї 
6. Муаррифии таљрибаи педагогии худ; 
7. Истифодабарии усулњои фаъоли таълим ва монанди инњо. 
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Вале, агар омўзгор зарурияти такмил додани салоњияти худро дарк накунад, ин 
усулњои дар боло зикр гардида самараи хубе намедињад.  Дар ин росто, бояд барои 
омўзгор шароитеро муњайё бояд намуд, ки ў мустаќилона зарурияти такмил додани 
дараљаи сифати касбияти худро дарк намояд. Тањлили таљрибаи педагогии худ 
худинкишофдињии касбияти педагогро фаъол мегардонад, ки дар натиљаи он малакаи 
фаъолияти тадќиќотї инкишоф меёбад, ки баъд дар фаъолияти педагогї њамљоя карда 
мешаванд. 

Дар њошияи талаботи навкунии низоми такмили ихтисоси омўзгорони синфњои 
ибтидої дар асоси љорикунии муносибати ангезандагї, ки омўзгоронро ба дарккунии 
фаъолияти методии худ водор мекунад, њамарўза мавзўи доѓи рўз гардида истодааст. Яъне 
омўзгор метавонад, дар љараёни такмил додани касбияти худ фаъолияти методиву 
таълимии худро баланд бардорад ва ба навкориву нављўї мароќ зоњир намуда, рафти 
таълимдињии худро бењтару хубтар ба роњ монад. 

Такмили ихтисос ва рушди он ба сифати низоми иљтимої-педагогї баромад намуда, 
дар он муносибатњои љараёни омўзонидан байни омўзгору шунаванда  дар пояи самтњои 
касбият устувор мегарданд.[8] Такмили ихтисоси муаллимони синфњои ибтидої дар асоси 
талаботи мактаби имрўза, дар шаклњои кор бо иттињодияњои методї, ба омўзгори 
собиќадору пешќадам шогирд мондани муаллими љавон, дар утоќњои методї 
гузаронидани машваратњои фаннї, аз кўмаки мушовирон истифода намудан, иштирок дар 
курсу семинарњо, дарсњои лексионї, ташкили озмуну љашнњои касбї, пешбурди корњои 
илмї-тањќиќотии  хонандагон ва дар ин роњ ба онњо ташкил намудани роњбарии илмии 
омўзгорон, кор дар гуруњњои эљодї ва ѓайра ба роњ монда шудааст. 

Аз њама шакли пањншудатарин ва назоратшаванда ин фаъолияти њамљояи омўзгорон 
дар иттињодияњои методї ба њисоб меравад, ки бо тањлили мушкилињои фаннї ё фанњои 
алоќаманд, бо истифода аз усули тањлили муаммовї анљом дода мешавад. Дар кори 
муассиса гузориши семинарњои махсус-машѓулиятњои назариявї, ки бо истифода аз 
адабиёти таълимї-методї асос ёфта, бо иљрои корњои мустаќилона яке аз шаклњои дигари 
фаъоли таќвиятбахшии касби омўзгорї мебошад. 

Маълум аст, ки такмили мањорати касбї дар раванди муосири ислоњоти давомноки 
соњаи илму маориф аз омўзгорон љустуљўи  зиёдтари дигар роњњои ташаккулу такмили 
касбї, иљрои вазифањо, ѓанї гардонидани таљрибаи хеш, эљодкорї ва нављўињоро дар 
амалњои касбиашон талаб мекунад. Ба донишњои назариявї соњиб гардидан, ин дарки 
моњияти таълимдињї бо иљрои фаъолиятњои вазифавї, мушаххасгардонии самтњои касбият 
ва бо ин роњ ташаккули тафаккури педагогии хеш аз шумори њадафњои асосии омўзгорон 
дар курсњои такмили тахассус ва бозомўзї бояд бошанд. Бањри иљрои чунин амалњо 
омўзгорро лозим меояд, ки аз маводи бештари илмїметодї, таљрибаи пешќадами 
њамкасбон хуб огоњї пайдо намуда, њиссаи аз он мувофиќро дар фаъолияти  хеш истифода 
баранд. 

Дар ќонеъкунии талабот дар самти рушд ва фаъолияти касбї, ташаккули шахсият ва 
њалли мушкилоти омўзгор худомўзї яке аз бењтарин роњњо ба њисоб меравад, ки онро бояд 
тањким бахшем. Тобиш додани ќобилияти эљодкорї ва худомўзї шарти зарурии такмили 
иихтисос аст, ки аз омўзгор омўзиши давомнокиро талаб мекунад. Аксаран, омўзгори 
касбї аз дастовардњои илмї, таљрибаи пешќадам ва навгонињои фанни таълимиаш бояд 
хуб огоњ гардида, ифтихори касбї бинмояд, пайваставу фаъолона дар андешаи худомўзї, 
худташаккулдињиву худинкишофдињї бояд бошад. 

Худомўзиву худинкишофдињї вобаста ба мавќеи љой доштаи иљтимої-касбии 
омўзгор, аз манбаи илмї-методї, адабї-оммавї, матбуоти даврї, мушоњида, таљриба ва 
амалия ибтидо гирифта, дар шакли таљрибаи андўхтаи  иљтимої мазмун пайдо мекунад. 
Чунин кор ба сатњи дониш, таљриба, мањорату малакаи мављуда, усулњои пешбурди 
фаъолиятњои касбї, мустаќилият ва муносибатњои шаклгирифтаи омўзгор албатта таъсири 
мусбї мерасонад. Чи тавре, ки дар боло ќайд кардем, дар фаъолияти педагогї худомўзї 
баланд арзёбї шуда, дар маљмуъ заминаи камолоти касбї-маърифатї ва фарњангии 
шахсро фароњам меорад. 

Чи тавре, ки дар боби пешин маълум карда шуд, омўзиши муаммои љорї намудани 
муносибати ангезандагї бо зоњир намудани моњияти сифатии чунин мафњумњо: «талабот», 
«маром», «ангезандагї» ва «ангезонидан» алоќаманд мебошад. 
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Талаботњо яке аз сарчашмањои асосии фаъолияти инсон мањсуб меёбанд. Илова бар, 
ин «М.Вудкок ва Д.Фрэнсис «талабот»-ро њамчун ќувваи мањдудкардашудаи маѓзи сар, ки 
дар раванди ангезандагї ва маљбуркунї ба фаъолият ба таври субъективї аз сар 
гузаронида мешавад». [2: 313]. 

Маќсади ќонеъ гардонидани талаботњо ба даст овардани манфиат буда, махсусияти 
ќавииродагии талаботњои инсонї –њаќиќати сер нагардидани онњо аст. 

Дар вазъияти муосири иќтисодии фаъолияти идоракунї аз маќсади демократикунонї 
ва ташкили муносибатњои расмї ва шарикї дар коллектив фарќияти куллие дорад, ки дар 
муносибатњо нисбат ба таълим дар низоми такмили ихтисоси омўзгорони муассисањои 
таълимї инъикоси худро меёбад. 

Бо маќсади риояи талаботи замон, раванди таълим дар заминаи татбиқи 
технологияњои интерактивии таълимї, фароњам овардани муњити психологии бароњат, ки 
ба шунавандагон дар интихоби шакл ва усулњои таълим озодї медињад, пурзўр карда 
мешавад. 

Методњои аввалияти таълим дар низоми такмили ихтисос ин методњои интерактивї 
мањсуб меёбанд, ки дар ин љода диќќати асосї ба коркарди амалии дониш, мањорат ва 
малака нигаронида мешавад. 

Њамаи љараёни афзояндагии маълумот дар замони муосир љорикунии методњои 
таълимро талаб мекунад, ки истифода бурдани он имкони дар муњлати камтарин 
расонидани њаљми бештари донишро таъмин мекунад ва шунаванда сатњи баланди 
азхуднамудани маводи омўхташуда истодаро пайдо карда онро дар амал татбиќ менамояд. 

Имрўз такмили ихтисос бо љалби муаллимони соњибтаљриба дар эљод намудани 
барномањои рушди касбї, аз омода кардани мазмуну муњтавои раванди такмили ихтисос 
(ба назаргирии мушкилоти муайяни кори омўзгорї), аз нозукињои касбї огоњ будани њар 
як омўзгор, шарту шароити муассисаи таълимї ва назорати мањорату малакањои нави 
касбї-педагогї дар таълими фанњо аз манфиат холї буда наметавонад. Ин муносибати нав 
ба омўзгори имрўза имкон фароњам меорад, ки донишњои назариявии хонандагон аз бар 
намударо, барои инкишофи тафаккури њам мантиќиву њам интиќодї, амалинамудани 
муаммоњои тадќиќї, лоињавї, эљодї, созандагї, идоракунї ва ѓайра бештар истифода 
намоянд. 

Маќсад аз баландбардории тахассуси омўзгорон ин расонидани кўмаки амалї дар 
њалли вазифањои замонаву муосире, ки фароњамоварии имкониятњо дар интихоби роњњои 
фаъоли таълим, бењдошти сифати он ва ангезонидани ихтисосмандони соња дар рушди 
касбї мебошад. Ќатъи назар аз дараљаи касбият, табодули таљриба, худомўзии мунтазам, 
собиќаи корї ва таљрибаи педагогї талаботи омўзгорон ба такмили ихтисос ва бозомўзї, 
баргузории курсу семинарњо њама ваќт муњимтар аз њама боќї мемонад. Ин љо бояд ќайд 
намуд, ки љараёни муосиркунї ва ташкили низоми самарабахши такмили ихтисос барои 
њама гуна намудњои муассисањои таълимї-тарбиявї зиёд намудани маблаѓгузории 
барномањои такмили ихтисосро талаб мекунад. 

Аз ин лињоз, ин на танњо талаботи фардї, балки вобаста ба замон ва тањаввулоти 
љомеа бояд талаботи љамъиятї дониста шуда, ба иљро расад. 
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Каримова И.Х., Каримова Ш.А. 

САМТЊОИ САМАРАНОКИ ТАКМИЛИ ИХТИСОСИ  
МУАЛЛИМОНИ СИНФЊОИ ИБТИДОЇ 

 
Маќолаи мазкур оид ба самтњои самараноки такмили ихтисоси муаллимони синфњои ибтидої 

бањс мекунад. Дар раванди тањияи он муаллиф кўшиш намудааст, ки ба яке аз шароитњои 
инкишофи босамари муассисањои таълимї – инкишоф ва рушди босамари такмили касбии 
омўзгорон аќидањои хешро рўи кор оварда бошад. Аз љумла такя ба маълумотњои назариявї ва 
мутобиќ ба мушоњидањои дар раванди тадќиќот гузаронидаи муаллиф, дар  самтњои актуалии 
такмили ихтисос зери таъсири талаботњои беруна ва дохилї ба фаъолияти касбии омўзгор такя 
намуда, кўшиш намудааст, њар яки ин талабот ба таври возењ кушода дода бошад. Маълум аст, 
инкишофи салоњияти касбї – ин инкишофи шахсияти эљодкор, ташаккули идроки  навгонињои 
педагогї, ќобиялияти одаткунї дар муњити педагогии таѓйирёбанда мебошад, аз ин рў дар маќолаи 
мазкур самтњои асосии инкишофи салоњияти касбии омўзгор рўи кор омадаанд. 

Калидвожањо: такмили ихтисос, азнавсозии дониш, фаъолияти касбии омўзгор, омўзгорони 
синфњои ибтидої, салоњияти касбї, худташаккулдињї, худинкишофдињї. 

 
Каримова И.Х., Каримова Ш.А. 

ЭФФЕКТИВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПОВЫШЕНИЯ  
КВАЛИФИКАЦИИ УЧИТЕЛЕЙ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

 
В статье рассматриваются наиболее эффективные способы повышение квалификации 

учителей начальных классов. В процессе разработки автор применяет свои идеи к одному из 
условий эффективного развития образовательного учреждения - развитию профессионального 
роста учителей. В частности, на основании теоретических данных и в соответствии с наблюдениями 
автора в процессе исследования отмечает, что актуальные направления профессионального 
развития формируются под влиянием внешних и внутренних требований к профессиональной 
деятельности учителей, и пытается подробно выявить каждое из этих требований. Понятно, что 
развитие профессиональной компетентности - это развитие творческой личности, формирование 
чувства педагогической новизны, способности адаптироваться к изменяющейся педагогической 
среде, поэтому в данной статье основное внимание уделяется развитию профессиональной 
компетентности учителей. 

Ключевые слова: профессиональное развитие, профессиональная деятельность учителя, учитель 
начальных классов, профессиональная компетентность, самообразование, саморазвитие. 

 
Karimova I.Kh., Karimova Sh.A. 

EFFECTIVE DIRECTIONS FOR IMPROVING THE QUALIFICATIONS  
OF PRIMARY SCHOOL TEACHERS 

 
The article discusses the most effective ways to improve the qualifications of primary school teachers. 

In the development process, the author tried to apply his ideas to one of the conditions for the effective 
development of an educational institution - the development of the professional growth of teachers. In 
particular, on the basis of theoretical data and in accordance with the author's observations during the 
research, he noted that the current directions of professional development are formed under the influence of 
external and internal requirements for the professional activity of teachers, and tried to identify in detail 
each of these requirements.It is clear that the development of professional competence is the development 
of a creative personality, the formation of a sense of pedagogical novelty, the ability to adapt to a changing 
pedagogical environment, therefore, this article focuses on the development of professional competence of 
teachers. 

Key words: professional development, teacher's professional activity, primary school teacher, 
professional competence, self-education, self-development. 
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Н. РАЉАБОВ 

 Ф. ФАЙЗИЗОДА  
ХУСУСИЯТЊОИ РУШДИ ТАФАККУР  

ДАР ДАВРАИ НАВРАСЇ 
 

Рушди тафаккури инсоният даврањои муайянро паси сар намудааст. Мањз, тафаккур 
ва сипас, нутќи чидааъзо инсониятро аз олами вуњуш људо кард ва ба офарида шудани 
маданияту фарњанг то имрўз мусоидат намуд. Њамзамон таърих гувоњ аст, ки дар даврањои 
мухталиф чї гуна фарњангу маданияти пешрафтаи халќияту миллате барои рушди 
тафаккури фарди алоњидаи онзамона шароити мусоид фароњам меоварданд. Дар ибтидо 
инсон тавассути ашёи бевосита дар доираи биноияш ќарордошта ва амалиёт намудан бо 
онњо фикр мекард. Чунин намуди тафаккурро тафаккури аёнї – амалї мегўянд ва он дар 
њайвоноти олї њанўз низ боќист.  Минбаъд, бо пайдо шудани нутќ инсон ашёро бо 
љонишинњои онњо – калимањо ифода мекардагї шуд. Акнун ў метавонист дар сурати 
бевосита набудани ашё низ тавассути образи он дар борааш фикр намояд. Ин зинаи 
минбаъдаи рушди тафаккур – тафаккури аёнї – образї буд, ки тавассути нутќ имконпазир 
гардид ва инсонро аз олами вуњуш људо намуд. Дар даврањои минбаъдаи инкишоф инсон 
аз ашёи мушаххас хосиятњои алоњидаи онро дар шакли калима ва мафњум људо намуда, 
мавриди истифода ќарор дод. Ин боиси ташаккули намуди нави тафаккур – тафаккури 
калимагї – мантиќї ё худ назариявї гардид. Ин даврањои рушди филлогенетикии 
тафаккурро њар як фард тўли инкишофи онтогенетикияш аз сар мегузаронад. Яъне дар њар 
як шахс дар љараёни зиндагї вобаста ба даврањои муайяни синнусолї намудњои мазкури 
тафаккур шакл мегиранд. Бисёр муњим аст, ки тафаккури аёнї – амалї сариваќт ба 
дараљаи тафаккури аёнї – образї ва он бошад дар навбати худ ба тафаккури калимагї – 
мантиќї ташаккул ёбад. Дар ин љода мактаб дар инкишофи тафаккур дар байни наврасон 
наќши нињоят бузург дорад. 

Синну соли наврасї яке аз даврањои муњимтарини њаёти инсон ба шумор меравад. Ин 
давраи синнусолиро дар адабиёти психологї њамчун давраи «серташвиш» «гузариш» ва 
«мураккаб» ба ќалам медињанд Дар ин давраи синнусолї дар њаёти наврасон таѓийроти 
куллии анатомию физиологї, психологї ва биологї ба вуљуд меоянд, ки ин дар ташаккули 
шахсияти наврасон бе таъсир намемонад. Фаъолияти асосї ва пешбарандаи наврасон дар 
ин зинаи синнусолї агарчанде омўзиш бошад њам, вале онњо бештар ба муошират аст. Аз 
ин рў, дуруст ба роњ мондани таълим ва тарбияи насли наврас яке аз масъалањои 
умдатарини мактаб ба њисоб меравад. Таълими маќсаднокро тавассути бањисобгирии 
инкишофи хусусиятњои тафаккур, аз ќабили мустаќилї, амиќї, моњирї, тезї, танќидї ва 
васеъгии тафаккур ва инчунин зинањои инкишофи он ба роњ мондан мумкин аст. Аз ин рў, 
омўзиши тафаккур, ќонуниятњои инкишофи он дар раванди таълим масъалаи муњиммест, 
ки дар маркази таваљљуњи илми психологияи педагогї меистад. Фаъолияти асосии 
хонандагони синни наврасї таълим буда, характери онњо дар ин синну сол ба куллї таѓйир 
меёбад. Сабаби ин дар мураккабшавии фаъолияти таълимї: зиёд шудани миќдори фанњои 
таълимї, ба љойи як муаллим дарс додани 5-6 нафар, ки њар кадоми ин муаллимон 
талаботи махсус доранд, хусусиятњои фардї – психологї доранд, бо тарзу усули гуногун 
дарс мегузаранд, њар кадоми муаллимон методњои гуногуни дарсдињї доранд, бо 
хонандагон муносибатњои њархела зоњир мекунанд ва ѓайра. Инчунин, наврасон ба шакл, 
метод ва тарзи корбарии нав мутобиќ шуда, мунтазам дониши худро такмил медињанд. 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2020, №4 (32)         Вестник Института развития образования 

16 
 

Агар дар синфњои ибтидої хонандагон баёни муаллимро бо шавќи том гўш карда, 
мувофиќи амру хоњиши ў амал кунанд, дар он сурат дар синни наврасї чунин шакли 
ташкили таълим хонандаро ќаноатманд карда наметавонад ва њатто дилгир мекунад. 

Агар дар синфњои ибтидої мактаббачагони хурдсол  мавзўъњоро айнан њикоя 
кунанд, пас дар синни наврасї хонандагон кўшиш мекунанд, ки мавзўъњоро мазмунан баён 
намоянд. 

Бояд гуфт, ки яке аз сабабњои сустшавии њаваси маърифатии наврасон нисбат ба 
таълим ба васеъ шудани алоќаи онњо бо муњити атроф ва ба васеъ шудани доираи  
муоширати онњо вобаста мебошад. 

Мушоњидањо нишон доданд, ки наврасон њамон ваќт ба таълим муносибати мусбат 
зоњир мекунанд, ки таълим талаботи маърифатии онњоро ќаноатманд карда тавонад. Њар 
як муаллим шавќу њавас ва њисси таваљљуњи нављавононро нисбат ба таълим ба вуљуд орад. 

Дар ин синну сол ќобилияти фикрронии наврасон нисбатан мураккаб мешавад. 
Барои аз худ кардани асосњои илмї ба наврас лозим аст, ки миќдори зиёди донишњоро аз 
худ намояд. Маводи аз худ шуда аз як тараф дараљаи инкишофи фаъолияти таълимї – 
маърифатиро талаб мекунад аз тарафи дигар, онњо ба инкишофи равандњои маърифатии 
наврасон мусоидат мекунад. Аз ин љињат, ба хонандагон лозим аст, ки системаи мафњумњои 
илмї ва хусусиятњою аломатњои барои аз худ намудани фаннњои риёзиёт, физика, химия, 
табиатшиносї зарурро аз љињати назариявї аз худ намоянд. 

Њар як фанни нави таълимї душвор буда, барои аз худкунии онњо дараљаи баланди 
ќобилияти аќли – назарявї ва тафаккури мустаќил зарур аст. Мањз дар њамин синну сол 
тафаккури наврас бештар мустаќилу фаъол ва эљодї мешавад. Гарчанде чунин сифати 
тафаккур ба наврасон хос бошад њам, бо вуљуди ин заминањои ташаккули он аз синни 11-12 
солагї сар мешавад. 

Маланов С. В. ќайд менамояд, ки дар љараёни таълим тафаккури наврасон инкишоф 
меёбад. Ин барои омўхтани маводи таълимї мусоидат мекунад, зеро мазмун ва моњияти 
омўзиши фанњои таълимї дар мактаб таѓийр меёбанд ва аз наврасон фаъолї, мустаќилии 
фикр, муњокимаронї, муќоиса, хулосабарорї ва љаъмбасткуниро талаб мекунад. Минбаъд 
дар фаъолияти наврасон зина ба зина тафаккури мушаххаси образї ба тафаккури 
абстрактї табдил меёбад. Бо вучуди ин љузъњои тафаккури конкретї – образї тамоман 
барњам нахўрда, балки инкишоф меёбад [5, с. 242]. 

Масалан, дар рафти таълим истифодаи аёният ва ё ашёи мушаххас барои хубтар ба 
мазмун ва моњияти мавзўъ сарфањм рафтани наврасон кумак мерасонад. 

Дар рафти таълим наврасон алоќаю муносибат ва вобастагии таносуби байни  ашёро 
муайян мекунанд. Онњо бо ин восита сабабу оќибати њодисаю воќеањоро тањлилу таркиб, 
муќоиса ва љамъбаст мекунанд. Дар ваќти фикронї барои иљрои амалњои фикрии 
наврасон аз шаклњои тафаккур истифода мебаранд ва барои шарњу эзоњи масъалањо 
кўшиш мекунанд. 

Такмили мазмуни таълим яке аз талабњои асосии ислоњоти мактаби маълумоти 
умумї ва касбї буда, бо роњи нашри китобњои дарсї ва дастурњои методии мувофиќ, 
истифодаи методу воситањои замонавї амалї гардонида мешавад. Дар рафти дарсњо 
суњбат бо муаллимон, кор бо китобњои дарсї, бачањо ба системаи муайяни донишњо соњиб 
шуда, ба зинаи муайяни тараќќиёти равонї мерасанд. Яке аз пањлуњои муњимми ин 
тараќќиёт дараљанокии инкишофи тафаккур ва хусусиятњои ташаккули он мебошад, ки бо 
ќонуниятњои љараёнгирии амалњои фикрии тањлил абстраксияю љамъбаст ва инчунин 
типњо, сифатњои тафаккур шарњ дода мешавад. 

Ташаккули мустаќилии тафаккур бо дигар сифатњои он кор карда баромадани 
методхои ташхисии дараљаи инкишофи аќл, ба муаллимон барои баланд бардоштани 
самараи кории њаррўзаашон ёрї мерасонад. 

Дар айни замон равшан аст, ки муаллим њангоми банаќшагирии дарсњо ва интихоби 
методу усули таълим бояд дараљаи инкишофи тафаккури бачањоро ба назар гирад. 

Вай баробари муайян намудану ба эътибор гирифтани дараљаи инкишофи тафаккури 
хонандагон, на танњо дар бораи имкониятњои аќлии онњо, инчунин оид ба хусусиятњои 
диќќату хотири мактаббачањо ва имкониятњо аз тарафи онњо, аз худ карда шудани 
материали таълимї, тасаввурот њосил менамояд. 
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Синни наврасї - ин давраи кунљковии аќл, кўшиш ба донистагирї, синни энергияи 
пурљўшу хурўш, фаъолии љисм мебошад. Дар ин синну сол тафаккур бештар мустаќилу 
фаъол ва эљодї мешавад. Сифатњои иродавї тараќќї ёфта, равшан аён мешаванд: ќатъиян 
дар бамаќсадрасї, бартараф карда тавонистани монеањо ва мушкилињо. 

Тафаккур – љараёни инъикос намудани хосиятњои умумии ашё ва ёфтани алоќањои 
мунтазам ва муносибатњои байни чизњо мебошад. Ба таъбири дигар, инро чунин ифода 
кардан мумкин аст: тафаккур љараёни љаъмбастшудаи маърифатї ва ба воситакардашудаи 
воќеият мебошад. Ба воситаи идрок њодисањои олами ињотакарда ба хотир гирифта 
мешаванд ва тафаккур ба он маълумот такя мекунад [6, с. 352]. 

Тафаккур дар асоси идрок ва хотир пайдо шуда, минбаъд худаш ба таркиби 
равандњои идрок ва хотир дохил мешавад. Чи идрок ва чи хотир пур аз унсурњои тафаккур 
мебошанд. Ба воситаи идрок ба маънояш расида мо ба таври яклухт ашёро инъикос 
мекунем ва хосияти умумии ашёро дониста мегирем, бо фаъолияти мо алоќа доштани онро 
мефањмем. Хотира маъної чунин хотираест, ки асоси он фањмидани алоќањои байни ашё 
ва дар ин њам фањмидани он алоќањои муњимме мебошад, ки ба хосиятњои умумии ин ашё 
дахл дошта бошад. 

Такмили мазмуни таълим яке аз талабњои асосии ислоњоти мактаби маълумоти 
умумї ва касбї буда, бо роњи нашри китобњои дарсї ва дастурњои методии мувофиќ, 
истифодаи методу воситањои замонавї амалї гардонида мешавад. Дар рафти дарсњо 
суњбат бо муаллимон, кор бо китобњои дарсї, бачањо ба системаи муайяни донишњо соњиб 
шуда, ба зинаи муайяни тараќќиёти психикї рафта мерасанд. Яке аз пањлуњои муњимми ин 
тараќќиёт дараљанокии инкишофи тафаккур ва хусусиятњои ташаккули он мебошад, ки бо 
ќонуниятњои љараёнгирии амалњои фикрии тањлил, абстраксияю љамъбаст ва дигарњо, яъне 
бо типи тафаккур сифатњои он шарњ дода мешавад. 

Ташаккули мустаќилии тафаккур ва дигар сифатњои он, кор карда баромадани 
методњои ташхисии дараљаи инкишофи аќл, бо муаллимон, барои баланд бардоштани 
самараи кории њаррузаашон ёрї мерасонад. 

Дар айнїзамон равшан аст, ки муаллим – њангоми баплангирии дарсњо ва интихоби 
методу усули таълим, бояд дараљаи инкишофи тафаккури бачањоро ба назар гирад. 

Вай баробари муайян намудану ба эътибор гирифтани дараљаи инкишофи тафаккури 
хонандагон, на танњо дар бораи имкониятњои аќлии онњо, балки инчунин оид ба 
хусусиятњои диќќату хотири мактаббачањо ва имкониятњо аз тарафи онњо, аз худ карда 
шудани маводи таълимї, тасаввурот њосил менамоянд. Дар њолати ошкор гардидани баъзе 
ноќисињои тафаккури мактаббача, муллим бо маќсади бартараф намудани онњо чорањои 
зарурї меандешад ва барои ислоњи онњо маслињатњои асоснок дода метавонад. Донистани 
хусусиятњои инкишофи тафаккур инчунин ба муаллим имконият медихад, ки ў њангоми 
њалли ин ё он масъалаи таълимї талабањоро ба гурўњњо таќсим намояд ва мувофиќи онњо 
ба бачахо рафтори фарди ташкил намуда тавонад. Масалан, барои њар як чунин гурўњи 
хонандагон машќњои мувофиќ интихоб намояд. Мунтазам санљида истодани дараљаи 
инкишофи мактаббача ба муаллимон имконият медињад, ки ба сифати азхудкунии маводи 
таълимї бештар таъсир расонида шавад. Аз њамин сабаб, кор карда баромадани методу 
усули ташхиси дараљаи инкишофи тафаккури бачањои синну солї гуногун ањамияти калон 
пайдо мекунад. 

Масъала барои машќ 
Нишондод: «Ба љойи њарфњо раќам гузошта, амали љамъро иљро намоед»: 
                                                                                        
             1. ВОДЕ                      2. МДАЕ                      3. ПМБА  
              + ВДЕЕ                      + НМДА                  +      ПБАА  
              _____________             ________                       ______________ 
                 11120                             7 5  3  1                         1 5 2 9 2 
              
Дар рафти истифодаи методикаи мазкур дар амалия, таљрибакор ба озмудашаванда 

аввал масъалаи якумро пешнињод менамояд. Агар озмудашаванда мустаќилонаю дуруст 
масъалањоро њал намуда, љавобашро нависад, он гоњ ба ў масъалаи дуюми њалли пешнињод 
карда мешавад. Њамин тавр, баъди мустаќилонаю дуруст њал намудани масъалаи дуюм ба 
озмудашаванда масъалаи сеюм пешнињод мегардад.  
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Мављудияти чунин пайдарпайи ташаккул ва зуњуроти тањлили назариявї, 
бапландарорї ва рефлексия дар тафаккури назариявї имконият медињад, ки онњо ба 
сифати зинањои асосии инкишофи тафаккур ќабул карда шаванд. 

Дар баробари ин ба чунин њолат бояд эътибор дода шавад, ки гузариш аз зинаи 
эмперикї ба назариявї бисёр мањдуд аст: аз зинаи аналитики банаќшадарорї ва аз 
банаќшадарорї ба рефлексиви нисбатан бештар мушоњида мешавад. 

Њамин тавр, ташаккули тафаккур яке аз масъалањои асоситарин дар мактабњои 
тањсилоти умумї ба шумор рафта, ба кори фаъол ва пурмањсули муаллими мактабї 
вобаста аст. Њамчунин барои боз њам равшанї андохтан ва ёфтани роњњои дурусти таълим 
дар мактаб, ки боиси ташаккули тафаккур мегардад, чунин корњоро ба анљом расонидан 
ќобили ќабул аст. 

 ташкили базаи психологї дар мактабњои миёна, ки ин яке аз воситањоест барои ёрї 
ва бартараф намудани муаммохои байни муаллиму хонанда (доир ба ташаккул ва 
инкишофи тафаккури хонандагон). 

 огоњ будани муаллимон аз донишњои психологияи синнусолї ва педагогї. 
 њамкории доимии муаллимон бо хонандагони сустхон, ниёзманд бе тарбия ва 

хонандагоне, ки нуќсонњои равонї доранд. 
 љалби хонандагон ба корњои мењнатї ва ташкилотчигї (махсусан наврасон). 
 Тадќиќоти психологї нишон медињанд, ки аллакай дар синни хурди мактаби 

гузариш аз тафаккури эмперикї ба назарявї мушоњида мешавад ва барои рушди 
тафаккури назарявї давраи навраси бисёр мусоид аст. Ба эътибор гирифтани ин 
ќонунятњои психологї барои дуруст ба роњ мондани раванди таълим ва ташаккули 
тафаккури назарявии хонандагон мусоидат хоњад кард. 
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Раљабов Н., Файзизода Ф. 
ХУСУСИЯТЊОИ РУШДИ ТАФАККУР ДАР ДАВРАИ НАВРАСЇ 

 
Синну соли наврасї яке аз даврањои муњимтарини њаёти инсон ба шумор меравад. Ин давраи 

синнусолиро дар адабиёти психологї њамчун давраи «серташвиш», «гузариш» ва «мураккаб» ба 
ќалам медињанд. Дар ин давраи синнусолї дар њаёти наврасон таѓйироти куллии анатомию 
физиологї, психологї ва биологї ба вуљуд меояд, ки ин дар ташаккули шахсияти наврасон бе 
таъсир намемонад. Фаъолияти асосї ва пешбарандаи наврасон дар ин зинаи синнусолї агарчанде 
таълим бошад њам, вале талаботи онњо бештар ба муошират аст. Аз ин рў, дуруст ба роњ мондани 
таълим ва тарбияи насли наврас яке аз масъалањои умдатарини мактабї ба њисоб меравад.Таълими 
маќсаднок тавассути бањисобгирии инкишофи хусусиятњои тафаккур, аз ќабили мустаќилї, амиќї, 
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моњирї, тезї, танќидї ва васеъгии тафаккур ва инчунин зинањои инкишофи он ба роњ мондан 
мумкин аст. Аз ин рў омўзиши тафаккур, ќонуниятњои инкишофи он дар раванди таълим масъалаи 
муњимест, ки дар назари илми психологияи мактабї меистад.Тафаккур дар асоси идрок ва хотир 
пайдо шуда, минбаъд худаш ба таркиби протсессњои идрок ва хотир дохил мешавад. 

 Калидвожањо: тафаккур, наврас, мактаб, таълим, фаъолият, таълими максаднок, синни хурди 
мактабї, тафаккури аёнї, тафаккури конкретї, тафаккури образї. 

 
Раджабов Н., Файзизода Ф. 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ МЫШЛЕНИЯ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 
 

Подростковый возраст является одним из важных периодов в жизни человека. Этот период 
жизни в психологической науке называют «проблемной», «переходной» и сложной. В этом 
возрастном периоде в жизни подростков происходят анатомо-физиологические, психологические и 
биологические изменения, которые влияют на формирование личности подростка. Основным и 
развивающим видом деятельности в этом возрастном периоде является обучение, но потребность в 
общение у них наблюдается. Поэтому целенаправленный процесс обучения и воспитания 
подростков в школе, является важнейщим фактором их развития. Целенаправленное обучениt 
нужно организовать с учетом особенности развития мышления, такие как самостоятельность, 
гибкость, быстрота, глубина, ширина и критичность мышления и уровней развития мышления. 

Соответственно, изучения мышления, закономерности её развития в учебном процессе 
является важным вопросом, которая стоит перед педагогической психологии. В этом возрасте 
способности мышления подростков становится сложным. Для выявления научных основ 
подросткам необходимо усвоить определенный объём знаний. Усвоенные знания требуют учебную 
деятельности и развитие познавательных процессов у подростков, между тем мышление 
осуществляется на основе восприятия и памяти. 

Ключевые слова: мышление, подросток, школа, обучение, деятельность, целенаправленное 
обучение, младший школьный возраст, образное мышление, конкретное мышление. 

 
Radjabov N., Faizizoda F. 

FEATURES OF THE DEVELOPMENT OF THINKING IN TEENAGERS 
 

Adolescence is one of the most important periods in a person’s life. In psychological literature,  this 
period of life calls “problematic,” “transitional,” and complex. In this age period, anatomical, 
physiological, psychological and biological changes occur in adolescents' lives, which affect the formation 
of a teenager’s personality. The main and developing activity in this age period is training, but they have a 
need for communication. Therefore, the focused learning process and the upbringing of adolescents at 
school is a critical factor in their development. Targeted training should be organized taking into account 
the peculiarities of the development of thinking, such as self-reliance, flexibility, speed, depth, width and 
criticality of thinking and levels of development of thinking. Accordingly, the study of thinking, the 
regularity of its development in the educational process is an important issue that faces pedagogical 
psychology. At this age, the thinking ability of adolescents becomes complex. To identify the scientific 
foundations, adolescents need to learn a certain amount of knowledge. The acquired knowledge requires 
learning activities and the development of cognitive processes of adolescents. Thinking is based on 
perception and memory, but at the same time it is embedded in the process of perception and memory of 
adolescents. 

Keywords: thinking, adolescent, school, learning, activity, focused learning, primary school age, 
figurative thinking, specific thinking. 
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Ф. ГУЛМАДОВ                                                                                  
З. ЉИЁНЗОДА 

 
     МАСЪАЛАЊОИ НАЗАРИЯВИИ ИНКИШОФИ АНЪАНА  

ВА НАВОВАРЇ ДАР СОЊАИ  ФАРЊАНГ ВА МАОРИФ 
 

Дар асоси мавзўе, ки мавриди тањќиќ ќарор мегирад, мафњуми калидии «фарњанг» 
њамчун зуњуроти фавќуттабиї ќарор дошта, бо фаъолияти одамон муайян шудааст, ки 
таљрибаи мављударо таљдид карда, таљрибаи навро дар соњаи  фарњанг ва маориф эљод 
мекунанд. Дар ин замина гуфта метавонем, ки дар љомеаи муосири Тољикистон маориф, аз 
як тараф, сиёсати муњимми давлатї мњсуб меёбад ва аз тарафи дигар, он эњтиёљоти 
инфиродї ва њуќуќи инсонро ба тањсилот, ки дар Конститутсияи Љумњурии Тољикистон зикр 
ёфтааст, ќонеъ мегардонад. 

Ба њар њол аз љињати анъана фарњанг њамчун сатњи таърихан муайяншудаи рушди 
љомеа, ќуввањои эљодї ва ќобилияти инсон таъриф карда мешавад, ки дар навъњо, шаклњои 
ташкили њаёт ва фаъолияти одамон, дар муносибатњои мутаќобилаи онњо ва инчунин 
арзишњои моддї ва маънавии аз љониби онњо эљодшаванда ифода ёфтааст [5, с. 669]. 
Фарњанг њамчун як шакли фаъолияти инсон барои таљдид ва азнавсозии њаёти иљтимої, 
инчунин мањсул ва натиљањои он ба ин фаъолият дохил карда мешаванд. 

Барои тањќиќоти мо баррасии фарњанг аз нуќтаи назари фалсафї самарабахш аст, 
ваќте ки мафњум на дар мантиќи таърифњо, балки дар муќаррарсозии тањаввулоти шаклњо, 
ки инсон барои њифз ва таљдиди њаёти иљтимої ва муњимтар аз њама, дар тавсифоти 
мушаххаси шаклњои таљдид ва навсозї, таносуби онњо истифода мебарад, ошкор карда 
мешавад. Он гоњ њар як фарњанги мушаххас њамчун таносуби муайяни шаклњои таљдид ва 
навсозии њаёти иљтимої ба назар мерасад. Њамин тавр, бо ин маънї гуфтан мумкин аст, ки 
масъалаи асосии фарњанг – ин масъалаи таносуби таљдид ва дигаргунї, навсозии њастии 
инсон мебошад. Мањз њамин тавр, мо ба масъалаи пайдоиши инноватсияњо дар таърихи 
инсоният назар меафканем. 

Њамзамон, дар марњилањои аввали рушди љомеа анъанае бартарї дошт, ки 
нигоњдории ташкили иљтимоиро дар шакли бетағйир таъмин мекард. Сипас, амали 
муштараки анъанањо ва инноватсияњои мухталиф беш аз пеш афзоиш ёфта, дар дањсолањои 
охир пайдоиши босуръат ва тасдиќи онњо сурат гирифта истодааст. Дар маљмўъ бошад, ин 
боиси тағйироти босуръати арзишии рушд мегардад, ки ин ё он навъи тамаддунро муайян 
мекунад [8, 13, 14, 15]. 

Мо дар ин аќида њастем, ки фарњанг њамеша вобаста ба таѓйирёбї ва пешравии 
љомеа, дигаргуншавии табиат ва мухолифатњои дар љомеа ба вуљудомада таѓйр ёфта, рушд 
менамояд. 

Робитаи зичи фарњанг ва тамаддунро муќаррар намуда, таъсири мутаќобила ва 
пурракунии мутаќобилаи онњоро муайян намуда, мо ба таври муфассалтар дар бораи 
мафњуми «тамаддун», ки он низ таърифи якмаъноро надорад, истода мегузарем. Он ба илм 
дар охири асри XVIII дар Аврупои Ғарбї ворид гардида, ба як усули худайниятдињии 
арзишии инсонияти муосир дар муносибати он ба табиат, љомеа ва фарњанг табдил ёфтааст 
[5, с. 1007]. 

Тибќи луѓатномаи муосири фалсафї, фарќи байни тамаддун ва фарњангро ё ба њадди 
таърихї ё њамин ќадар ба њадди њастї таълимот оид ба њастї фањмидан мумкин аст [12, с. 
1007]. Таърихан фарњанг њамчун як шакли умумии фаъолияти њаётии инсон, мансубиият ў 
ба баромади иљтимоии ў баррасї мешавад, ки аз ибтидо хоси он буда, то даме ки инсоният 
дар рўи замин зиндагї мекунад, вуљуд дорад. Тамаддун бошад, як роњи њаёти иљтимоист, 
ки аз ибтидо то охир роњи њаётии инсонро муайян шудааст. 

Буњрони тамаддун ва бањодињии аз меъёр зиёди арзишњо дарку андарёфти куллии њам 
муносибатњои инфиродї, њам ќоидањои муайянро  ба оянда талаб мекунанд. Дар сатњи 
инфиродї чунин муносибат фањмишеро дар назар дорад, ки њама гуна роњи дигари 
тафаккурро дар сатњи умум ќабулшуда пешбинї мекунад ва метавонад ба асоси рафтори 
умумиќабулшудаи одамон табдил ёбад, ки таќсимотро ба «мо» ва «онњо», ба «худињо» ва 
«бегонагон», «иттифоќчиён» ва «душманон» истисно мекунад. 

Фарњанги инноватсионї ба чунин самтњо зикр гардидааст, ки фарњанги педагогиро 
низ дар бар мегирад. Дар ин самт «роњи воќеї аз фарњанги самаранок ба фарњанги шаъну 
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эътибор» боз мешавад. Психолог А.Г. Асмолов онро њанўз њамчун «роњи тайнашуда» 
мешуморад. Ба таври шартї «эљоди фарњангњоро дар рафти таърихи инсонї» муаллиф дар 
ду ќутб – ќутби муфид ва ќутби шаъну эътибор ќарор дода, њар кадоми онњоро тавсиф 
карда, ба онњо тавсифоти мухтасар, вале арзишнок медињад. «Фарњанге, ки ба самти муфид 
нигаронида шудааст, њамеша ба мувозинат, ба худњифзкунї њаракат карда, њамеша дар 
андешаи он аст, ки доимо вуљуд дошта бошад, на зиндагї кунад» ва њамин тавр он худро 
таљдид мекунад [3, с. 589]. «Масъалаи дигар, менависад муњаќќиќ, фарњангест, ки ба шаъну 
шараф нигаронида шудааст. Дар чунин фарњанг арзиши пешбар арзиши шахс аст, 
новобаста аз он, ки оё аз ин шахсият ягон чиз барои иљрои ин ё он кор гирифтан мумкин 
аст ё не» [3, с. 589]. Њамин тариќ, мањз шаъну шараф таљассуми арзишии ғояњо ва лоињањои 
гуногун мебошад, зеро он маънои такомулии њаракати шахс ва љомеаро ба фарњанги 
шаъну шараф муайян мекунад. 

Мо чунин мешуморем, ки масъалаи робитаи байни маориф ва фарњанг хусусияти 
људонашаванда, байнифаннї дорад. Дар назария ва амалияи муосири тањсилоти олї 
љустуљўи воситањо ва мазмуни рушди шахсияти њомилони фарњанги инноватсионї, аз 
љумла донишљўён сурат гирифта истодааст (В.А. Сластенин, В.И. Долгова, Л.С. 
Подимова). Мо боварї дорем, ки нуќтаи назари аз љониби мо тањияшудаи мубрамсозии 
шахсияти донишљўён њамчун њомилони фарњанги инноватсионї, ки принсипи фарњанги 
мувофиќро дар педагогика ва тањсилот татбиќ менамояд, дар рушди он сањми муайян 
мегузорад. 

Тањияи минбаъдаи принсипњои ба табиат мувофиќ ва ба фарњанг мувофиќ њамчун 
асосї дар педагогика ва тањсилот боиси ба вуљуд омадани вазъияти тањаввулоти босуръати 
иљтимої-фарњангї, асоснокшавї ва татбиќи муносибати фарњангї гардид. Хусусияти он 
ба мавќеи башардўстона вобаста аст, ки мувофиќи он шахс субъекти фарњанг, шахси 
асосии амалкунанда буда, метавонад диалектикаи фарњанги анъанавї ва инноватсиониро 
дарку андарёфт кунад. 

Муњаќќиќон В.А. Сластенин ва Л.С. Подимова як далелро ќайд мекунанд, ки барои 
педагогика ва тањсилот ањамияти хоса дорад: фарњанг тавассути инноватсия амалї 
мешавад, «љараёни доимии инноватсия дар фарњанг» дар ягонагии зиддиятноки фарњанг 
њамчун якпорчагї ва фарњанги шахсиятї пайдо шуда, амал мекунад. «Њар як шахсият 
њамчун њомили фарњанги шахсиятї амал мекунад», ки дар натиљаи таърихи пешинаи љомеа 
ташаккул ёфтааст [10, с.28]. 

Натиљањои тањќиќоти мо тасдиќ мекунанд, ки татбиќи принсипи ба фарњанг 
нигаронидашуда дар тањсилоти олї ба мубрамсозии чунин хислатњои шахсияти 
донишљўён,- њомилони фарњанги инноватсионї, ба монанди: њассосияти фарњангї, кушода 
будан ба инноватсия, эљодкорї, боварибахшї, тањаммулпазирї, рафтори ба таљрибаи 
шахсї асосёфта, худмубрамсозї ва масъулиятнокї мусоидат мекунад. 

Баррасии минбаъдаи масъалаи мазкур нисбатдињии мафњумњои «инноватсияњо» ва 
«анъанањо»-ро талаб мекунад. Истилоњи «инноватсия» (лотинии ќадима – innovation, 
англисї –innovation – навоварї), ки њанўз дар солњои 1930 дар заминаи донишњои 
љомеашиносї ба гардиши илмї ворид гардид, ғояи пањншавии падидањои фарњангиро дар 
бар мегирифт (Г. Гадамер, П.С. Гуревич, Э. Гуссерл, М.С. Каган, Т. Кун, Б. Малиновский, 
Э.С. Маркарян, П.А. Сорокин, Э. Тайлор, Э.И. Файнбург, Љ. Фрэзер). Дар соњањои 
гуногуни њаёт ва маърифат, аз љумла љомеашиносї, педагогика, тањсилот муносибатњои 
дигар ба таърифи инноватсия пайдо мешаванд. 

Дар љомеашиносии маориф равандњои инноватсионї аз солњои 60-ум сар карда бо 
истифода аз василањои маљмўи аќида  ва методологии омўзиши фарњанг мавриди омўзиш 
ќарор гирифтанд. Зери инноватсия њар гуна методи нав ё лоињаи нав, ғояи наве, ки ба 
низоми тањсилоти анъанавї бо маќсади ба даст овардани сифати нав бо воситањои дигар 
ворид карда мешавад, фањмида мешавад. 

Бояд ќайд кард, ки дар љомеашиносии маориф инноватсияњо бар муќобили анъанањо 
ќарор дода мешуданд. «Инноватсияњо» ва «анъанањо» – чунин аст муносибати дутарафа, 
ки бар он зимни тањлили дигаргунињо дар фарњанг, низоми тањсилот ва мазмуни он, 
технологияњо ва ғайра асос меёбанд. Вале чунин муќобилузорї боиси дарки номуносиби 
чизи суратгиранда дар тањсилот мегардад: чизи анъанавї рад ё њамчун намуна ќабул карда 
шуда, чизи инноватсионї бошад, дастгирї карда шуда, мутлаќ гардонида мешавад. 
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Ба аќидаи В.В. Аверянов, дар назарияи муосири фарњанг нуќтаи назари дуалистї оид 
ба рушди иљтимої-фарњангї пешнињод шудааст [1, с. 5], ки мувофиќи он ихтилофи асосї 
дар байни љомеаи анъанавї ва арзиши инноватсионї пайдо мешавад. Нуќтаи назари дигар 
оид ба таносуби мабдаъњои анъанавї ва инноватсионї дар фарњанг аз љониби Э.С. 
Маркарян пешнињод гардидааст: «Анъанаи фарњангї яке аз воситањои фарњанг аст. Аммо 
ин як воситаи махсус, хеле мушаххасест, ки тамоми низоми фарњангро фаро гирифта, аслан 
ба тамоми ќисматњои он дохил мешавад. Анъанаи фарњангї, ки аз ин нуќтаи назар баррасї 
шудааст, як механизми махсуси фарњангро ташаккул медињад, ки махсус барои ташаккули 
таљрибаи махсуси зиндагї тавассути идроки «мероси фарњангї» (навоварињо) тањия 
шудааст [1, с. 49]. 

Мафњуми «таѓйироти фарњангї», ки дар асари В. Аверянов пешнињод шудааст, 
њамчун тазоди диалектикии анъанањои фарњангї баррасї мешавад. Таѓйироти фарњангї, 
ки дар сатњњои гуногун зуњур мекунанд, метавонанд боиси вайроншавии сохтори иљтимої- 
фарњангї гарданд ва маљмўи ќоидањои онро дар бар гиранд. Таѓйиротњои фарњангї боиси 
бозтавлиди тарзи анъанавии њаёт, таѓйири њувият, таѓйиротњои њаётии анъана, таназзули 
он бо назардошти меъёрњои бозтавлиди низомњои иљтимої-фарњангї мегарданд [1, с. 13]. 

Илова бар ин, В.В. Аверянов амсилаи мураккаб ва дохилан фарќкунандаи анъанаро 
бо сегонагии бунёдии сохтори мазмуни анъана муаррифї мекунад. Дар се фењристи дохилї 
анъана дорои омезишњои ѓайричашмдошти иќтидор, суботсозї, навсозї, муњофизакорї, 
муташаккилї, эњтимолият мебошад, яъне: 

– мењвари андозагирии фавќутташкилї (љанбаи мављудоти маънавї, доираи зењни 
олї ва тафаккури эљодї, манбаи эљоди фарњанг, соњаи пешгўї); 

– соњаи ташкилии татбиќи тамомияти дугона ва «ѓайриинтизори»-и анъана ва 
тамаддун (анъана – низоме, ки њамаи амсилањо ва барномањои таљдидшавандаи фарњанги 
додашуда, њама љузъњои «сохтор анъана», ки аз њисоби дарк ва коркарди маълумоти 
воридшаванда аз рўйи ќонуну маълумоти гирд овардашудаи дохилї ташаккул меёбад); 

– гуногунии сохтори тамаддунї, доираи «мутамаддинї», яъне дастгирии ба фаъолият 
асосёфтаи анъана, манбаи тамаддунї, ки вазифањои њифз, тавсеа, мубодила бо муњити 
фарњанги хориљиро мепайвандад. 

Ин соња на он ќадар таљдид мешавад. Он мавриди такмил ќарор гирифта, бо навгонї 
ба ќадри аз бай рафтани ќисмњои худ иваз мешавад (он тамоми ќисми тамаддунро, ки дар 
мерос гардиш намехўрад) дар бар мегирад [1, с. 13–14]. 

Анъана њамчун низом инноватсияро ќабул ва азхуд менамояд, дар њоле ки анъана 
низомест, ки инноватсияро мутобиќ мекунад ва на баръакс. Консепсияи љомеаи 
инноватсиониро метавон њамчун тавсифи амсилањои њамкории иљтимої-фарњангї баррасї 
намуд, ки дар онњо љараёни фаъоли инноватсияњо ба анъанањои ғайрифаъолтар таъсир 
мерасонад. Аз ин рў, B.B. Аверянов чунин мешуморад, ки масъалагузории инноватсияњои 
њамоњанг зарур аст [1, с. 16]. 

Хусусияти ташаккули анъана – низом, ки дар он њар се ченаки дохилии он кор 
мекунанд, дар он аст, ки хабардоркунии нобаробарвазн аз берун барои нигоњ доштани 
таљрибаи такроршаванда, мустањкам кардани «тасвири љањони» аллакай мављуда (чизи нав 
њамчун кўњнаи фаромўшшуда), дар њоле ки омили тањрикдињандаи навсозї ва дигаргунињо 
эњсоси рушди дохилии худи субъекти анъана, ќадамњои нави вай дар роњ ба «устувории» 
фавќутташкилотї мебошад. Тасдиќи ин хулосањоро дар муњаќќиќони гуногун, масалан, 
дар консепсияи арзишњои этникии рафтори Л.И. Гумилёв, назарияи љараёни дусамтаи 
фарњангсозии М.Д. Херсковитс пайдо кардан мумкин аст. 

Њамин тавр, фарњанги инноватсионї дар асоси анъанањо ташаккул меёбад. Тамоми 
таърихи фарњанги инсоният тавассути алоќаи миёни наслњо, интиќоли таљрибаи фарњангї, 
донишњо ва арзишњои фарњангї инкишоф меёбад. Масалан, ин бо тањќиќи таъсири 
фарњанги миллї ба рушди љомеашиносї, психология, педагогика ва идоракунии одамон 
тасдиќ мешавад. 

Тањлил нишон дод, ки муњаќќиќи муосир С.Ш. Аязбекова дар бораи ду роњи 
ташаккули «фарњанги инноватсионї» – эндогенї (анъанањои давомдор) ва экзогенї 
(анъанањои ба таъсироти беруна алоќаманд)-ро баррасї мекунад. Як ќисми фарњанг, ки 
њамчун инноватсионї тасниф шудааст, метавонад њам дар љараёни рушди шахсии худ, 
ваќте ки омилњои беруна ба сохтори дохилии фарњанг таъсир намерасонанд, њам дар 
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натиљаи амали муштараки фарњангњо пайдо шавад [4]. Бояд дар хотир нигоњ дошт, ки 
байни онњо таќсимоти возење гузаронидан номумкин аст.Људокунии онњо бар асоси омили 
робитањои њамаљояи даврии халќњо ва фарњангњо дар такомули таърихии инсон метавонад 
хеле шартї бошад. Таносуби анъанањо ва инноватсияњо дар њар фарњанг метавонад 
гуногун бошанд. 

Дар айни замон, инноватсияњои ба таъсироти беруна асосёфта хусусияти таъсироти 
байниякдигарии фарњангњоро касб мекунанд, ки боиси тағйирёбии назарраси худи фарњанг 
мегардад. Њамин тавр, дуфарњангї ба вуљуд меояд, ки аз амали муштарак ва њамзистии ду 
фарњанги аз љињати генетикї, типологї ва њудудї гуногун: аз як тараф, анъанањои 
давомдор ва анъанањои ба таъсироти беруна алоќаманд – аз тарафи дигар, дар доираи 
ташаккул ва фаъолияти низоми ягонаи фарњангї иборат аст. Бояд ќайд кард, ки ин як 
навъи пањншудаи фарњанг барои бисёр кишварњои осиёї дар Авруосиё мебошад, ваќте ки 
ду фарњанг: анъанањои миллї ва аврупої дар доираи як фарњанги миллї якљоя вуљуд 
дошта, ба амали муштарак ворид мешаванд [15]. 

Љузъи дигарї – «фаъолияти муштарак» – дар дуфарњангї мушаххастар ва 
муайянкунанда мебошад. Марзњои он, аз як тараф, дар минтаќаи убур бо љузъи анъанањои 
давомдор ва аз тарафи дигар, бо љузъи анъанањои ба таъсироти беруна алоќаманд ќарор 
доранд. Воќеан, ин њамон љузъи фарњангест, ки дар он раванди њамкорињои фаъоли ду 
фарњанг, анъанањо ва инноватсияњо сурат мегирад. Ва вобаста аз дараљаи наздик шудан ба 
ду марзи муќобили ин љузъ, наќш ва хусусияти фаъолияти анъанањои этнос тағйир 
меёбанд. 

Њамин тавр, омезиши љузъњои замонњои гуногуни фарњанг, ба аќидаи мо, 
диалектикаи фарњангро инъикос мекунад: аз як тараф, раванди њам њифз, њам рушди 
мероси фарњангї зимни муносибати танќидї ба он, ба мерос гирифтани анъанањои муайян 
аз љониби наслњои оянда ошкор мегардад, аз тарафи дигар, мутобиќи омилњои 
тағйирёбандаи берунї ва дохилї чизи нав ба вуљуд меояд. Ин зарурати баъзе анъанањо ва 
ќабули инноватсияро нишон медињад [2, 25]. 

Гуфтањои болоро љамъбаст карда, зарурати эътирофи онро, ки инноватсия дар 
фарњанг ва маориф дар њамбастагї бо анъанањо ќарор дорад, ќайд менамоем. Аз ин љо 
дарки анъанаи фарњангї на њамчун фарњанги дар тўли асрњо шахшудамонда, балки њамчун 
як механизми зиндаи рушдёбандаи фарњангї бармеояд. Ин ба муњити тањсилотии 
муассисаи тањсилоти олї дахл дорад ва он гоњ фарњанги инноватсионии шахсият ва гурўњ 
бояд дар заминаи неруи анъанаи фарњангї, такомули он дар раванди интихоб ва 
дигаргунї, инчунин хосиятњои њифз, тағйирнопазирї ва рушд бояд мавриди тањлил ќарор 
дода шавад. 

Консепсияњои муосири амали муштараки анъанањо ва инноватсияњоро дар фарњанг 
муќаррар намуда, мо масъалањои диалектикаи анъанањо ва инноватсияњоро дар соњаи 
маориф машаххастар баррасї кардем. В.И. Долгова дар бораи ду шакли рушди раванди 
тањсилотї њарф мезанад: яксон ва инноватсионї. Аввалини онњо таркиби фаъолона 
афзоиш додани тағйиротњои мусбат, љамъи баробарандозаи миќдори онњо ва дуввум – 
љорикунии даврии навоварињои якдафъаина, ки вазъ, сатњи низом ва раванди тањсилотро 
сифатан тағйир медињанд. Њамзамон, В.И. Долгова мафњуми «инноватсия»-ро њамчун 
«фаъолият оид ба ќабул ва татбиќи ќарорњои таваккалї дар шароити номуайянии баланд, 
ки ба ноилшавии зуд ба њадафњо, бурди раќобатї, афзоиши назарраси даромаднокї ё 
шакли дигари фоида нигаронида шудаанд», баррасї мекунад [6]. 

Тањлили масъалаи мазкурро идома дода, мо дарёфтем, ки дар баробари истилоњи 
«инноватсия» мафњуми «навоварї» низ истифода мешавад. Аз љумла, А.И. Пригожин 
«навоварї»-ро њамчун як шакли рушди назоратшаванда ватағйироти маќсаднок таъриф 
мекунад, ки ба муњити татбиќ унсурњои нав ва нисбатан устуворро ворид мекунад. 
Охирињо метавонанд ё моддї, ё иљтимої бошанд, аммо њар яке аз онњо танњо навигарї, 
яъне асоси навовариро ифода мекунад. Навоварї бошад, раванд, яъне гузариши низом аз 
як њолат ба њолати дигар мебошад [9, с. 28]. 

Дар тањќиќоти худ мо кушиш кардем, ки далелњоеро ошкор намоем, ки аз ќабули 
инноватсияњо дар тањсилоти олї, таѓйироти дохилии  муносибати арзишї ба онњо дар 
шароити муосир, аз љумла тањсилоти калонсолон, гувоњї медињанд. 
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Дар баррасии маълумоти мушаххасе, ки аз љониби мо дар Донишгоњи давлатии 
Кўлоб ба номи Абўабдуллоњ Рўдакї ба даст оварда шуданд, истода мегузарем. Бо маќсади 
муайян намудани омилњои асосии муассир ба раванди таълим, мо 88 нафар донишљўёни 
факултетњои «Иќтисод ва идора, «Молиявию иќтисодї»-ро аз рўйи ихтисосњои мухталиф 
дар курсњои 2 мавриди пурсиш ќарор додем. Аз љумлаи посухдињандагон 65% дар синни аз 
19 то 21 сола; 35% – аз 21 то 23 сола; 73% – донишљўдухтарон ва 27% – писарон буданд. 
Азбаски интихоби 2–3 њадаф зарур буд, 77% посухдињандагон гирифтани тањсилоти олиро 
њамчун шарти зарурии рушди минбаъдаи касб мењисобиданд; 43% – њамчун имкони 
худтатбиќкунї, 5% боварї доштанд, ки доштани тањсилоти олї соњиби эътибор шудан 
мебошад. Њамзамон, 84% посухдињандагон чунин мешумориданд, ки таълим сифатноктар 
мешавад, агар дар аудитория омўзгоре њузур дошта бошад, ки донишњои назариявиро бо 
таљрибаи назарраси амалї омезиш дињад; 17% боварї доштанд, ки бењтар мебуд, агар дар 
аудитория омўзгор – амалияпардоз њузур дошта бошад. 

Тавре мебинем, барои аксари донишљўён (43%) тањсилоти олї бо усули 
худтатбиќкунї алоќаманд аст, ки аз «ман», – консепсияи ба таври кифоя ифодаёфта гувоњї 
медињад. Ва хоњиши дидани омўзгор (назарияпардоз – амалияпардоз дар як шахс), пеш аз 
њама амалияпардозон мебошанд. Аз ин рў, онњо ба муколамаи кушод, њамкорї ва 
фаъолияти муштарак майл доранд. 

Ин гуфтањо фарзияи моро дар бораи таѓйироти хислатњои шахсияти донишљўёни 
муосир њамчун њомилони фарњанги инноватсионї, ки дар низоми маориф татбиќ 
мешаванд, тасдиќ мекунанд. Низоми маорифи Тољикистон кушода буда, дар он, аввалан, 
дар байни омўзгорон ва донишљўён раванди мубодилаи доимии иттилоот (донишњо), ки ба 
азхудкунии донишњо ва усули ба даст овардани иттилоот нигаронида шудаанд, љараён 
мегирад. Робитаи баръакс њарду љонибро ғанї гардонида, маќсадњо, технологияњои 
инноватсионии педагогї, метод ва воситањои таълими нав пайдо мешаванд. Сониян, 
мазмуни тањсилот мувофиќи дастовардњои илмї ва амалї ба таври назаррас тағйир 
меёбад, ки ба таѓйирёбии донишњо ва мањоратњо, азхудкунии салоњиятњо дар айни замон 
таъсири мусбат мерасонад. 

Њамин тавр, падидаи сифатан нав будани раванд ва натиља ба вуљуд меояд. Дар чунин 
вазъ натиљаи раванди тањсилотї аз интизорињои иштирокчиён ба куллї фарќ мекунад. 
Сеюм, фазои афзояндаи иттилоотї дар соњаи маориф низомро аз њолати мувозинат берун 
оварда, таконњои нави худрушддињиро медињад. 

Азбаски мавзўи тањќиќоти мо раванди мубрамсозии шахсияти донишљўён њамчун 
њомилони фарњанги инноватсионї дар фаъолияти педагогї мебошад, мо чунин 
мешуморем, ки барои тањлили он истифода бурдани мафњумњои калидии «бетартибї» ва 
«ботартибї» босамар аст. Он гоњ маќсади раванди педагогї фароњам овардани шароити 
зарурие мебошад, ки барои гузариш аз бесарумонї ба ботартибї дар асоси худташкилкунї 
мусоидат мекунанд. Ба љумлаи чунин шароит мо чунин ташкили муњити тањсилотии 
донишгоњро нисбат медињем, ки дар он равандњои худташкилкунии шахсият – субъектњои 
фазои тањсилотии муассисаи тањсилоти олї –донишљў ва омўзгор бо муваффаќият љараён 
мегиранд. Дар мавриди худташкилкунї бошад, пас дар муќоиса бо ташкили маќсаднок, ки 
бештар барои омилњои беруна асос ёфта, ба шахсияти тамоми субъектњои раванди 
тањсилотї таъсир мерасонад, худташкилкунї ба дараљаи назаррас аз шахсияти 
таълимгиранда ва таълимдињанда, донишљў ва омўзгор, сатњи рушд аз љониби онњо ба даст 
овардашудаи рушд ва азхудкунии фарњанг, аз љумла инноватсионї, вобаста мебошад. 

Дар тањќиќоти мо фарњанги инноватсионї њамчун категорияи људонопазир, ки 
моњият, мазмун ва технологияњои истифодаи фаъолона ва ба таљрибаи шахсї асосёфтаи 
инноватсияњоро њамчун зуњуроти иљтимоию фарњангї дар соњаи маориф кушода медињад, 
баррасї мешавад; он маќсадгузорї, раванд ва натиљаи тайёр кардани мутахассисонеро, ки 
барои инноватсияњо, омода ва ќодиранд, ки онњоро эљод карда, истифода намоянд, муайян 
менамояд. Мо ин мафњумро дар љустуљўйи моњият ва мазмуни мафњуми «фарњанги 
инноватсионии шахсият», «шахсияти донишљўён њамчун њомилони фарњанги 
инноватсионї» пайгирї хоњем кард. 

Вазифаи мо аз муайян кардани моњият ва мазмуни фарњанги инноватсионии 
донишљўён ва омўзгороне мебошад, ки дар шароити тағйирёбандаи њаёт ва тањсил дар 
асри XXI, ваќте ки бесуботи инсон ва љомеа таќвият меёбад, зиндагї ва фаъолияти 
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муштарак мебаранд. Мавќеи мазкур аз љониби љомеаи муосири илмї ба сифати асоси 
њаёти њаррўза дар тањсилоти асри нав ќабул карда мешавад. Аз ин рў, гузориши масъала 
назардошти таѓйироти шахсиятро дар раванди аз худ кардани намунаи нави тањсилотї 
талаб мекунад, ки аз рўйи рўњия ва таъйинот башардўстона буда, рушди минбаъдаи 
фарњанги инноватсиониро дар асоси татбиќи амсилаи шахсият – мењвар (шахсият – марказ, 
тибќи К. Рољерс) ташвиќ менамояд. 

Фарњанги инноватсионии муосир бо пешрафти технологияњои инноватсионї дар 
соњањои гуногуни њаёт, илм ва амалия, истењсолот, санъат тавсиф меёбад, ки доимо такмил 
ёфта, нав шуда, њатто пешгўинашаванда ба вуљуд меоянд. 
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МАСЪАЛАЊОИ НАЗАРИЯВИИ ИНКИШОФИ АНЪАНА 
ВА НАВОВАРЇ ДАР СОЊАИ  ФАРЊАНГ ВА МАОРИФ 

 
Дар маќола масъалањои мубрами инкишофи анъана ва навоварї дар соњаи  фарњанг ва 

маориф тањлилу баррасї карда шуда, мазмун ва вазифањои тањќиќоти педагогї доир ба амалї 
намудани нерўи педагогии анъана ва навоварї дар соњаи фарњанг ва маориф дар муњити 
бисёрфарњангаи тањсилотии донишљўён муайян карда шудаааст. Дар маќола натиљањои тањлили 
назариявї, самарабахшии маљмўи шароити педагогии инкишофи анъана ва навоварї дар соњаи  
фарњанг ва маориф бо роњи гузаронидани озмоиши педагогї  муайян карда шудааст. Тањќиќи 
назариявии инкишофи анъана ва навоварї дар соњаи  фарњанг ва маориф имкон дод захирањо ва 
имкониятњои воќеии донишљўёни донишгоњро, ки дар озмоиши педагогї иштирок мекунанд, 
мубрам карда шаванд ва шароити педагогии татбиќи самарабахши инкишофи анъана ва навоварї 
дар соњаи  фарњанг ва маориф такмил дода шавад. 

Калидвожањо: анъана, фарњанг навоварї, маориф, фарњанги инноватсионї, мазмуни фарњанг, 
шахсияти донишљўён, тањсилотии донишгоњї. 
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Гулмадов Ф. 
Джиёнзода З. 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ ТРАДИЦИЙ И ИННОВАЦИИ  
В РАЗВИТИЯ КУЛЬТУРЫ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

В статье рассматрываются актуальные вопросы развития традиций и инноваций в культуре и 
образовании. Определена содержание и задачи педагогического исследования по реализации 
педагогического потециала традиций и инноваций в сфере культуры и образования в  
поликультурном пространстве образований студентов. Путём проведения педагогического 
эксперимента определены результаты теоретического анализа и комплекса эффективных 
педагогических условий развития традиций и инноваций в сфере культуры и образования. 
Теоретическое исследование развития традиций и инноваций в сфере культуры и образования дала 
возможность актуализировать место студентов университетов, которые участвуют в эксперименте и 
совершенствовать педагогические условия эффективного развития традиций инноваций в сфере 
культуры и образования. 

Ключевые слова: традиция, культура, инновация, просвещение, инновационная культура, 
содержание культуры, личность студентов, университетское образование. 

 
Gulmadov F. 
Jiyonzoda Z. 

THEORETICAL ISSUES OF TRADITIONS AND INNOVATIONS  
N DEVELOPMENT CULTURE AND EDUCATION 

 
The article deals with topical issues of development of traditions and innovations in culture and 

education. The content and tasks of pedagogical research on the implementation of the pedagogical 
potential of traditions and innovations in the field of culture and education in the multicultural space of 
students ' education are determined. By conducting a pedagogical experiment, the results of theoretical 
analysis and a set of effective pedagogical conditions for the development of traditions and innovations in 
the field of culture and education are determined. The theoretical study of the development of traditions 
and innovations in the field of culture and education made it possible to update the place of university 
students who participate in the experiment and improve the pedagogical conditions for the effective 
development of traditions of innovations in the field of culture and education 

Keywords: tradition, culture, innovation, education, innovative culture, content of culture, personality of 
students, university education. 
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Ш. БИЛОЛОВА 
 

АҲАМИЯТИ НАЗАРИЯҲОИ ЗЕҲНЇ ДАР  
РУШДИ РАВОНИИ КЎДАКОН  

                                                                                       
Дар равоншиносии хориљї оид ба масъалаи инкишофи аќлонии бачагон хеле 

бармањал, њанўз аз охири асри Х1Х байни намояндагони ду љараёни мухолиф бањси 
тезутунде идома мекунад. Яке аз љараёнњоро бо он муаррифї кардан мумкин аст, ки дар он 
инкишофи зењнии кўдак ба њайси натиљаи камолоти табиии системаи асаб ва умуман 
тамоми организм баррасї карда мешавад (Д.Болдуин, К.Бюлер, С.Холл, А.Гезелл ва диг.). 
Дар љараёни дуюмї бошад, раванди инкишофи аќлонии кўдак њамчун натиљаи таъсироти 
бевоситаи муњити атроф, пеш аз њама, муњити иљтимої фањмидаю пазируфта мешавад 
(Г.Спенсер, А.Стаатс, Т.Рибо, К.Фишер ва диг.). 

Тањлили корњои асосии равоншиносони шинохтаи хориљї оид ба муаммои мазкур 
имконият медињад, ки љанбањои зерини омўзиши илмии он муќаррар карда шаванд: 

1. Ошкор сохтани табиат ва сохтори зењн (Ф.Вертюн, Љ.Гилфорд, Љ.Спирмен, Л. 
Терстоун, Е. Торндайк ва диг.); 

2. Омўхтани робитаи байнињамдигарии зењн ва таълимпазирии бачагон 
(Р.Андерсон, Л.Вине, Е.Броди, Љ. Дункасои, С.Колвин ва диг.); 

3. Омўзиши таъсири муњит ба инкишофи зењни бачагон (Н.Бейли, Р. Зайоптс, 
Р.Николе, Д.Ройс, У.Томпсон, Д.Фуллер ва диг.); 

4. Тањќиќи робитаи байнињамдигарии хислатњои шахсї ва сатњи инкишофи зењнї 
(А.Кепалайте, Д.Костура, Д.Робинсон, Д.Саксофски, Д.Тсабер ва диг.); 

5. Ошкор сохтани механизмњои инкишофи зењнї (Љ.Брунер, М. Вертгеймер, 
Р.Мейли, Р.Стенберг, К.Фишер ва диг.). 

Бароямон дар иртибот бо мавзўи интихобкардаи тањќиќоти мо он асарњое љолиб 
мебошанд, ки ба баррасии сохтор ва таркиби фаъолияти зењнї ихтисос дода шудаанд. 
Њанўз дар охири асри Х1Х ва ибтидои асри ХХ Љ.Спирмен дар ташрењи илмии мафњум ва 
сохтори зењн  ба мављудияти ду равияи зидди њамдигар ишора карда буд. Аз ин равияњо 
минбаъд ду назарияи мухталифи инкишофи зењнии бачагон ба миён омад. Назарияи аввал 
зењнро њамчун ќобилияти ягона ва умумии бачагон нисбат ба таълим тавсиф мекард 
(Љ.Спирмен); назарияи дуюм бошад, фањмишеро ба асос мегирифт, ки зењн маљмўи 
ќобилиятњои сершумори људогона ва нисбатан мустаќил мебошад. 

Назарияи психологии аз љињати  озмоишї асосноккардаи инкишофи зењнии 
бачагонро, ки дар чањорчўбаи муносибатњои мухталиф коркард мешаванд, мавриди 
баррасї ќарор медињем. Бо маќсади ба низом овардани маводи илмии дар ин бобат 
ғуншуда якчанд муносибатњои асосиро аз њамдигарашон људо мекунем, ки барои њар 
кадомашон самти муайяни ғоявї љињати шарњ додани табиати зењн хос мебошад: 

1. Муносибати тестї (азалї, яъне, худодод будани зењн) (К.Бераланфи, Б.Инелдор, 
Ж. Пиаже); 

2. Муносибати иљтимої- фарњангї (Л.С.Виготский, Л.Р.Лурия, Л.В.Запорожетс ва 
диг.); 

3. Муносибати фаъолиятнокии мурофиавї (Л.В.Брушлинский, Л.А.Венгер, 
П.Я.Галперин, Л.Н.Леонтйев, С.Л. Рубинштейн, И.Ф.Тализина ва диг.); 

4. Муносибати таълимї (Д.М.Богоявленский, Г.Л.Берулава, З.И.Калмикова, 
Е.М.Кабанова- Меллер ва диг.); 

5. Муносибати сохторї- дараљаї (Б.Г.Ананйев ва диг.). [1.С. 45]. 
Дар бобати идрок намудани раванди инкишофи тафаккури бачагон ғояе таъсири 

назаррас дошт, ки он аз тарафи равоншиноси швейтсарї, асосгузори “эпистемологияи 
генетикї” Ж.Пиаже ба вуљуд оварда шуд. Ба андешаи олими номбурда, инкишофи зењн 
дар раванди фаъолияти амалии кўдак тавассути ашёи гуногун имконпазир мешавад. Дар 
ибтидо амалиёти зоњирии моддии кўдак доманадор ва пайдарњам ба љо оварда мешаванд. 
Ин амалиёт ба шарофати дар вазъиятњои гуногун такрор ёфтанашон дар лавњи хотири 
кўдак наќш мебанданд ва бо кўмаки воситањои рамзї (имову ишора, бозї, нутќ ва ғ.) раво- 
раво ба нињоди ў кўчонида, ба амалиёти зењнї табдил меёбанд. Тибќи назарияи мазкур, 
амалиёт ин “кори ботинї”, мањсули дигаргуншавї, интериоризатсияи ашёи берунаи 
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таъсирашон мањдуд ба њисоб меравад, ки бо таъсироти дигар ба системаи ягона дароварда 
шудаанд ва хислати асосии онњо такрорпазирї барои њар як навъи амалиёт мебошад. 
Пайравони ин назария муътаќид њастанд, ки барои њар кадом навъи амалиёт амалиёти 
айнї ва хилофи он вуљуд дорад 

Ж.Пиаже инкишофи равандњои маърифатиро аз мавќеи ќонуни умумии биологї- 
кўшиши организм ба баробарию тавозун баррасї менамояд. Худи инкишоф дар натиљаи 
якљояшавї ва ба њамдигар таъсиррасонии ду раванд: ассимилятсия ва аккомодатсия  ба 
вуљуд меояд. Ассимилятсия ин раванди ба тарњњои мављудаи амалиёт њамроњ кардани 
амалиёти нав мебошад, аккомодатсия бошад, дар мутобиќат бо талаботи пешнињодкардаи 
вазифањои нав тағйир додани тарњњо мањсуб меёбад. 

Баробарвазнї дар назарияи дигари психологї њам мафњуми марказї ба шумор 
меравад. Ж.Пиаже дар пайравии К.Бегаланфи баробарвазнї ё худ мувозинатро њамчун 
њолати муътадили системаи кушод тавсиф менамояд. Мувозинат аз нуќтаи назари 
динамикї ин њамон механизме ба њисоб меравад, ки вазифаи асосии фаъолияти психикии 
бунёдкунии тасаввуротро дар бобати муњити ињотакарда, робитаи субъект ва объект ба љо 
оварда, њамчунин, таъсироти байнињамдигарии онњоро таъмин менамояд. Раванди 
инкишофи зењн, аз рўйи таълимоти Пиаже, аз се давраи калоне иборат мебошад, ки дар 
љараёни онњо пайдоиш ва ташаккули се сохтори асосии зењнї ба вуљуд меояд. Аввал 
сохторњои сенсомоторї, яъне  системаи амалиёти такрорпазири амалї  ташаккул меёбанд. 
Пас аз ин инкишофи сохторњои амалиётњои мушаххас ба вуљуд омада, ба дараљаи зарурии 
инкишоф мерасанд. Ин системањои амалиёте  мебошанд, ки дар аќл, вале бо такя ба 
маълумотњои берунаи аёнї ба љо оварда мешаванд. Баъди ин барои ташаккул ёфтани 
амалиёти расмии рўякї имконият ба вуљуд меояд. Ин давраи пайдоиш ва ташаккули 
мантиќи расмии рўякї, мулоњизаронињо ва хулосањои тахминї- дедуктивї ба њисоб 
меравад. Аз назари Пиаже, инкишоф  ин гузариш аз давраи пасттарин ба давраи олї 
мебошад. Давраи пешина њамеша барои давраи оянда замина омода менамояд. Чунончи, 
мушаххас будани амалиёт барои амалиёти расмии рўякї тањкурсї шуда, љузъи онњоро 
ташкил мекунанд. Дар раванди инкишоф на фаќат муовизаи давраи пасттарин ба давраи 
олї ба вуљуд меояд, зиёда аз ин, интегратсияи сохторњои ташаккулёфтаи пешина дар сатњи 
боз њам баландтар рух медињад. Дар ин маврид давраи пешина дигаргун мешавад ва 
тадриљан ба ќисми таркибии  ташкилаи мураккабтари зењнї мубаддал мешавад. Тартиби 
фаро расидани даврањо тағйирнопазир мебошад ва таъсири муњити атроф танњо муњлати 
рўйдоди онњоро тезонида ва ё суст карда метавонаду бас. [7.С. 47]. 

Назарияи интериоризатсия, ки аз тарафи А.Валлон асос карда ва дар корњои 
Ж.Пиаже истифода бурда шудааст, дар фарзияи  инкишофи фарњангї- таърихии 
пешнињодкардаи Л.С.Виготский рушди наву тоза дида, муњтавои комилан дигар касб 
намуд. Ба андешаи ин муњаќќиќ, мухтассоти инкишофи бачагона иборат аз он аст, ки он ба 
таъсири ќонунњои љамъиятї- таърихї тобеъ аст ва бо роњи ба кўдак бахшидани шаклњо ва 
усулњои фаъолияти таърихан коркард намудаи одамон амалї карда мешавад. 
Л.С.Виготский навишта буд: “Њамаи  вазифањои олии равонї моњияти муносибатњои 
интериоришудаи дорои табиати иљтимої њастанд... Таркиби онњо, сохтори генетикї, усули 
таъсир- ба як сухан, тамоми табиати онњо иљтимої мебошад,., њатто, ба равандњои психикї 
мубаддал гардида њам , квазииљтимої боќї мемонанд [2.С. 146]. 

Инкишофи зењнии кўдак тањти таъсири омилњое, аз ќабили ба кор бурдани олатњо 
(воситањои моддии ташкили робитаи  зењнї бо љањон дар шакли чўбчањо, китобњо ва ѓ.), 
истифодаи нишонањо (дар шакли азхудкунии васоити гуногуни рамзї (раќамњо, њарфњо), 
моњияти калимањои забон амалї мешавад ва дар ин раванд кўдак бо одамони дигар 
таъсироти байнињамдигарии иљтимої пардохта, ба њиммати  калонсолон ва њамсолони 
нисбатан пешрафтаи худ аз шаклњои мухталифи кўмак бархурдор мегардад. Ба аќидаи 
Виготский, механизми асосии инкишофи зењнии кўдак  бо ташаккули системањои 
калимањои (хулосањои) маънодор дар шуури ў вобаста мебошад ва бозсозии ин робита 
самти инкишофи имконоти зењнии бачагонро муќаррар менамояд. Виготский давраи аз 
дусолагї то айёми балоѓатрасии бачагонро ба њайси давраи “таърихи табиии аломат” 
унвонгузорї мекунад, ки дар љараёни он хулосањои гуфтугўї тадриљан шакли мафњумї, 
яъне, маънодор касб карда, аввал  “дар таркиби худи гуфтор” ва “барои шунавандагон” ва 
танњо охири охирон “барои худи гўянда” мафњум мегардад. 3.С. 154]. 
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Даврањои аз тарафи Л.С.Виготский људокардаи инкишофи идроки бачагон  байни 
ањли илм маълум мебошанд ва онњо ба ќарори зерин њастанд: 1. Ташаккули ашёи алоњидаи 
сершумори бенизому бетартиб, пайванди синтетикии онњо, ки бо як калима ифода 
мегардида бошад. Ин давра, дар навбати худ, ба се зердавра таќсим мешавад: таваккалан 
интихоб кардан ва муттањид намудани ашёи; интихоб дар асоси љойгиршавии фазогии ашё 
ва ба моњияти ягона овардани предметњои пешакї муттањидкарда. 2. Ташкил намудани 
маљмўи мафњумњо дар асоси баъзе аломатњои объективї. Ин гуна комплексњо чор намуд 
доранд: ассотсиативї (њамагуна алоќаи берунии ба мушоњидарасида барои ба як синф 
мансуб донистани ашё ба сифати асос пазируфта мешавад; коллексионї (њамдигарро пурра 
кардан ва муттањид намудани ашё дар асоси аломати хусусии функсионалї); њалќагї 
(гузариш аз муттањидкунонии як аломат ба аломати дигар чунон ба љо оварда мешавад, ки 
баъзе  ашё дар асоси як аломат ва баъзеашон аз рўи аломати дигар муттањид карда шаванд 
њам, њамаи онњо ба як гурўњ тааллуќ доранд); мафњуми бардурўѓ, сохтаю ботил (зоњиран 
мафњум, ботинан, яъне аслан дурўѓин); 3. Ташаккул бахшидани мафњумњои асил.  Ин љо 
мањорати људокунї, муќарраркунии унсурњо ва баъд якљоя карда, ба мафњуми том табдил 
додани онњо аз тарафи кўдакон дар назар дошта мешавад. Ин давра фаслњои зеринро фаро 
мегирад: фасли мафњумњои эњтимолї, ки дар он кўдак гурўњи ашёро аз рўйи аломати 
умумиашон људо мекунад; давраи мафњумњои асил, њангоме ки барои муќаррар намудани 
мафњум силсилаи аломатњои зарурї ва кифоякунандаро бачагон муайян  мекунанд , баъд 
онњоро мавриди синтез ќарор дода, ба шохањои муносиб нисбат медињанд. 
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Билолова Ш. 
АҲАМИЯТИ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЇ НАЗАРИЯВЇ ДАР 

ИНКИШОФИ РУЊИИ КЎДАКОН 
 

Мувозинат дигар мафҳуми марказии дигар назарияҳои психологист. Пас аз К.Бегаланфи, 
Љ.Пиаже мувозинатро ҳамчун ҳолати муқаррарии системаи кушода тавсиф мекунад. Аз нуқтаи 
назари динамикї мувозинат механизме мебошад, ки вазифаи асосии фаъолияти зеҳниро барои 
эљоди ғояҳо дар бораи муҳити атроф, муносибати субъект ва ашё, инчунин ҳамкории онҳо иљро 
мекунад. Раванди рушди зеҳнї, ба гуфтаи Пиаже, аз се марҳилаи асосї иборат аст, ки дар давоми 
он се сохтори асосии зеҳнї ба вуљуд меоянд ва ташаккул меёбанд. Якум, инҳо сохторҳои 
сенсомоторї мебошанд, яъне системаи амалҳои такрории амалї. 

Калидвожањо: ақл, омил, рушд, сухан, табиат, генетика, маълумот. 
 

Билолова Ш. 
ВАЖНОСТЬ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ ТЕОРИЙ В 

 ПСИХИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ 
 

         Равновесие - еще одно центральное понятие в психологических теориях. Следуя К. Бегаланфи, 
Ж. Пиаже описывают равновесие как нормальное состояние открытой системы. С динамической 
точки зрения баланс - это механизм, который выполняет основную функцию мыслительной 
деятельности по созданию представлений об окружающей среде, взаимоотношениях между 
субъектом и объектом, а также их взаимодействие. Процесс интеллектуального развития, согласно 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2020, №4 (32)         Вестник Института развития образования 

30 
 

Пиаже, состоит из трех основных этапов, в ходе которых возникают и формируются три основные 
интеллектуальные структуры.  
        Ключевые слова: интеллект, фактор, развитие, речь, природа, генетика, воспитание,  

 
Bilolova Sh. 

THE IMPORTANCE OF INTELLECTUAL THEORIES IN 
 THE MENTAL DEVELOPMENT OF CHILDREN 

 
Equilibrium is another central concept in psychological theories. Following K. Begalanffy, J. Piaget 

describes equilibrium as a normal state of an open system. From a dynamic point of view, balance is a 
mechanism that performs the main function of mental activity to create ideas about the environment, the 
relationship between the subject and the object, as well as their interaction. The process of intellectual 
development, according to Piaget, consists of three main stages, during which three main intellectual 
structures arise and form. 

Keywords: intelligence, factor, development, speech, nature, genetics, education, culture 
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Б. ЗУЛФОНОВ 
НАЌШИ РОЊБАР ДАР БЕЊБУДИ СИФАТИ ТАЪЛИМ  

ДАР ШАРОИТИ ТАТБИЌИ РАЊЁФТИ  
БОСАЛОЊИЯТ БА ОМЎЗИШ 

     
Мушкилоти татбиќи муносибати босалоҳият дар таълиму тарбия ва самарабахшии 

он дар муассисаи таълимї ба роњандозии он вобастагї дорад. Тамоми фаъолияти роҳбар 
ва омўзгор дар шароити муосир масъулияти баландро дар тарбияи насли наврас тоќазо 
менамояд. 

Роњбари муассисаи таълимиро барои дар амал татбиќ намудани муносибати 
босалоҳият дар таълиму тарбия зарур аст:  

- пеш аз оѓози соли нави тањсил ҳар як дастуру тавсия ва дигар маводи ёрирасони 
пешнињодгардидаи маќомоти болоии маорифро оид ба таќвияти низоми босалоҳият ва 
дигар самтҳои кори таълиму тарбия ба омўзгорони муассисаи таълимї тибќи наќшаи, 
корњои тарбиявї, ба роҳ мондан; 

- оид ба меъёру мундариља, бартарии муносибати босалоҳият гузаронидани вохўрї ва 
суњбатњо бо падару модарони хонандагон; 

- коркард ва истифодаи тестњои фаннї дар раванди дарсњо, супоришњои хонагї ва 
беруназсинфї, марњила ва рейтингњо аз тарафи омўзгорони фаннї ва додани бањои воќеъї 
ба дониш, мањорат ва малакаи хонандагон; 

- ташкили омўзиш ва сайќал бахшидани завќи китобхонї, навиштани номгўйи 
мавзўъ, маърўза, реферат аз фанњои таълимї, истифодаи њуљљатњои бойгонї ва саънањои 
таърихї, адабиёт ва сарчашмањои иловагї, супориши корњои хаттї ва амалї дар хона, 
муносибат бо ҳамсинфон ва омўзгорон, рафтор, худтарбияткунї, ҳисси масъулиятшиносї, 
иштирок дар корҳои беруназсинфї ва беруназмактабї, дараљаи аз худкунии барномањои 
таълимї, ба њисоб гирифта ба маќсад мувофиќ ташкил ва баргузор намояд. 

Дар зинањои низоми маориф, аз нозирони шуъбаи маориф сар карда, дар иљрои 
вазифаи хизматиашон, пеш аз њама, мусаллањ будан бо дониш оид ба муносибати 
босалоҳият талаб карда мешавад, то раванди татбиќи ин муносибат дуруст ба роҳ монда 
шавад.  

Мушовирони кабинети методии шуъбањои маорифи шањру ноњия ба дарсњои   
омўзгорон бештар даромада, дарсњои кушод-дарсе, ки бо маќсади омўзиш, таблиѓи 
таљрибаи пешќадам, татбиќи навгониҳо, нављўйиҳо дарсҳои ҳисоботї ва намунавї аз 
љониби муаллимони ботаљриба, бањри фаъол гардонии хонандагон дар дарсњо пайваста 
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дар љустуљўйи роњу усули босалоҳиятии таълим ва тарбия ташкил намуда, ба таври доимї 
дастуру маслињат ва тавсияњои методї дињанд.    

Муаллим масъулиятро дар худ ба таври доимї парварида, кўшиш ба он дошта 
бошад, ки аз уњдаи дарс гузаронидан бо хубї баромада тавонад. Чї тавре, ки бузургон 
гуфтаанд: «омузгор то даме, ки зинда аст, дар омўзишу сайќал додани мањорати педагогиаш 
кўшиш ба харљ дињад».   

Роҳу усули истифодаи методҳои фаъоли таълим, воситањои техникї, айёният дар дарс 
ва машѓулиятњои амалї, ноил гаштан ба дониш, малака ва маҳорат дар таълиму тарбияи 
шогирдон  ва арзёбии хусусиятњои њамаљониба дар омодагї ба моњияту мазмуни 
салоњиятнокии таълим ќарор гирад. 

Директори муассисаи таълимї салоҳияти баланди роњбарї дар ташкили кори 
таълимї тарбиявиро бояд дошта бошад. Воќеан, ибораи «Њар кас бояд дар доираи мавќеи 
худ ќарор дошта бошад» асос дорад.  

Президенти мамлакат хело бамаврид гуфтаанд, ки «Омўзгор дар раванди таълиму 
тарбия њуќуќи хато карданро надорад».[6].  

Њамаи роњбарон масъули вазифа, кафили тарзи њаёти солим, ба меъёр дарорандаи 
ноадолатию нобасомонињои замонанд. Њадафи асосї дар самти роњбарї кори неку номи 
нек дар сиёсати маорифпарваронаи давлат мебошад.   

Дар амал татбиќ шудани муносибати босалоҳият ва ҳадафҳои татбиќи он дар роҳу 
усул ноил гардидан ба сатњи баланди дониш, малака ва мањорат, ќобилият ва ахлоќи 
хонандагон дар муассисаи таълимї ва аз њама љињат самараи нек ба бор овардан ба 
роҳбари муассисаи таълимї вобастагии калон дорад.     

Дар бораи моњият, маќсад ва вазифањо, методу усули гуногуни татбиќи он, натиљаи 
омодагии муаллимон, хонандагон ва падару модарон дар ташкилу баргузории дарсњо ва 
назорати хонандагон бо назардошти дараљаи муносибати салоњиятнок дар доираи 
талаботи Ваќте, ки роњбар ќобилияти дарк надошта бошад, дигаргунињоро ба натиљаи 
дилхоњ расида наметавонад. Дар муассисаи таълимї њар гуна шахсият ва гурўњњое 
мављуданд, ки роњбар бояд онњоро бо њам муттањид созад, андешањои онњоро дар самти 
пешравии кору фаъолият ќабул ва дастгирї намояд. Роҳбар бояд ќобилияти 
ташкилотчигї, санъати роњбарї, мањорати кордонї ва дар нињодаш ташаббускорию 
эљодкорї дошта бошад. Ќолабњои куњнаро шикаста тавонад ва узви њолатњои зарўрї 
хонандагони фаъол ва ќобилиятнок бо вазифањо таъин намояд шогирдонро  идора карда 
тавонад. [3-4] 

Муваффаќияти муассисаи таълимї дар раванди таълиму тарбия аз сифати роњбарї ва 
муњити солими он, аз директор то хонандагон вобастагии калон дорад.  Бењтар гардидани 
сифати корњои идеявї-сиёсї њаљми дониш, мањорат, малака ва ахлоќи хонандагон аз 
кордонї ва мањорати роњбар сахт вобастагї дорад.  

Масъулини шуъбањои маориф ва маќомоти болоии он дар хоста гирифтан ва љо ба љо 
гузоштани роњбарони муассисаи таълимї баъзан ба њолатњои шиносбозї ва мањаллагари 
роњ медињанд, ки ин ба пешравї ва баланд бардоштани сифати кори таълиму тарбия халал 
медонад. Раванди таќвият ва демократикунонии кори таълиму тарбия дар муассисаи 
таълимї  муомилаи хубро талаб менамояд. Сахтгиру серталаб ва дар айни замон мушфиќу  
мењрубон  бояд буд. Роњбар набояд ќасдгир  бошад. Ќобилияти тањлил ва бањо доданро 
доро бошад. Ќисман, роњбарон аз вазифа ва мансаби ишѓолкадаашон истифода карда, 
рафторњои аз салоњияташон берунро иљро менамоянд, ки ин омил боиси паст гардидани 
обрўяшон мегардад. Худомўзї, сайќали мањорати идоракунї, донистани нозукињои 
талаботи педагогї-психологї, барои директор ниҳоят муҳим мебошанд.  

Масъалаи дигаре, ки боиси костагии сифати таълиму тарбия мегардад, шояд 
набудани алоќаи доимї ба падару модарон ва ташкилоту идорањо бошад. Мушоњидањо 
нишон медињанд, ки дар љойњо њама кори бесамар ба хотири гап нашудан мебошад. Дар 
маљлис ё ассотсиатсияи падару модарон ва дигар ташкилоту муассиса дар асл шумораи аз 
1 то 10 нафараи волидон њозир мешавад ё не. Боз ќарор менависанду дар љузвдон 
мегузоранд. Бо њамин вазифаи худро ба сомон расонидашуда  мењисобанд. 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулияти падару модар дар таълиму 
тарбияи фарзанд» мавриди амал ќарор дошта бошад њам, мутаассифона, ин санади хело 
муњим на њамеша мавриди таваљўњи хос ќарор мегирад. 
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Директори муассисаи таълимї бояд кору фаъолияти омўзгорону хонандагон, 
роњбарони синф ва љонишинону дигар кормандонро дар низоми расмї (маъќулёфтаи 
коллектив) «талаботи ягона дар муассисаи таълимї» ба роњ монад:   

- њамарўза директори муассисаи таълимї бояд як соат пеш аз саршавии дарсњои басти 
якум ба муассиса њозир шуда, гирду атрофи бино ва дохили онро дида,  аз вазъи мављуда 
бо баррасии масъулин натиљагирї намояд; 

- омўзгоре, ки надоранд дарс ва роњбарони синфњо пагоњї (басти 1), нисфирўзї (басти 
2) дар љамъомади умумии пеш аз дарс ним соат пешакї њозир шаванд; 

- омўзгороне, ки бояд тайёри ба дарсҳояшонро  аз назари масъулин гузаронидаанд, 
бояд дар шифо омодагии ташкили дарс бошанд;  

- њар як омўзгор бояд дараљаи дониши хонандагонро арзёби намуда ба дониш, 
малака ва ќобиляти онњо бањои воќеї гузорад, омўзгор бояд ба симои зоњирии хонанда 
таваљўњи љиди зоњир намуда риояи талаботи ягонаи мактабро аз тарафи хонандагон 
таќозо намояд; 

- рафтори нолоиќи хонандаро пинњон накарда бо падару модарон ва маъмўрияти 
муассисаи таълимї муњокима намояд;  

- риояи ќасами омўзгор, њуќуќ, вазифа ва уњдадорињои роњбари синф њангоми иљрои 
вазифаи хизматї интизоми мењнатї, пўшидани либоси ягона, одоби  муоширати ахлоќи 
писандида боис мегардад. Маркази љумњуриявии таълимию методии назди Вазорати 
маориф ва илми Љумњурии Тољикистон маљмўи санадњои меъёрии њуќуќии муассисањои 
тањсилоти томактабї ва умумиро бо ќарори ќабул намудаи мушовараи Вазорати маориф 
ва илми Љумњурии Тољикистон аз соли 2013 расмї гардонида, барои иљро пешбарї 
намудааст. Бисёрии роњбарони муассисањои таълимї аз он ба таври васеъ истифода 
менамоянд. Рафти вохўрї бо омўзгорон маълум намуд, ки онҳо аз ин ҳуљљатҳо огаҳї 
надоранд ва ќисман роҳбарони муассисаҳои таълимї аз бемасъулиятї то ба њол аз ин 
њуљљатњо њам дарак надоранд ва ҳатто худашон онҳоро вараќ ҳам назадаанд. 

Агар роњбари муассисаи таълимї аз њар нигоњ  намуна бошад, зердастон низ аз ў ибат 
мегиранд маљбур мешаванд, ки нисбат ба масъулияти хеш љиддї бошанд.  

Директори мактаб коргаронро мемонад, ки сањнаи он муассисаи таълимист ва 
хонандагон иљрокунандагони наќшњо ба шумор мераванд. Танњо мањорату кордонии 
коргарон боиси наќшофарии дурусту маќсаднок шогирдон мегардад. 

Директори муассисаи таълимї ҳамчун ташкилотчии асосии коллективи педагогї, дар 
байни талабагон ва падару модарон мавќеъи асосї ишѓол менамояд. То даме, ки 
директори муассисаи таълимї, шахси дорои андешаи эљодкор набошад, ташкилотчии 
моҳири раванди кори педагогиро тасаввур карда наметавонем ва проблемаи такмили 
сифати корҳои тарбиявии хонандагонро ҳал кардан амрест  мушкил. Муҳим он аст, ки 
дорои маданияти баланди омўзгорї, дониш, моњиру уҳдабаро, боидрок ва донандаи хуби 
фанни худ бошад. 

Ба ќавли педагоги машҳур А.С.Макаренко «Њар як педагог устоди кори худ шуда 
метавонад, агар ба ў ёрї расонанд ва агар худаш кор кунад». [1] 

Муҳаббате, ки омўзгор ё маъмурият танҳо барои фароѓат ва ҳузуру ҳаловати худ 
нишон медињад, љиноят аст. Чунки ин ба худи тарбиятдиҳанда ва ҳам  ба кори тарбиявї 
зарари калон меоварад. 

Мо омўзгорон, бояд донем, ки кўдакон табиатан танбал нестанд. Онҳо дар љойе 
фаъоланд, ки барояшон шавќовар бошад. Сабаби талабот ба муносибати нав дар мактаб 
ҳамин аст. Имкониятҳои технологияи фаъоли таълимро маҳдуд насозем.  Саъй ва кўшиши 
муаллимонро ба табодули наќшҳо дар дарсҳо равона сохтанамон лозим меояд. Дар дарс 
бештар талаба сухан гўяд, муаллим бештар гўш кунад. Хонандаи «фаъол-актёр», муаллим, 
«мухлис-мушоҳидакори фаъол ва режиссор»- бояд бошад. Пеш аз саршавии дарс муаллим 
вазифадор аст, ки фазои мусоиди муҳити солимро фароҳам оварданаш лозим аст. 
Маъмурияти муассисаи таълимиро зарур аст, ки ба назорати дохилимактабї диќќати 
бештар дода, санљишро ба роҳ монад ва натиљањоионро дар љаласаҳои назди директор, 
Шўрои омўзгорї маљлиси падару модарон мавриди баррасї ќарор дињад. 

Татбиќи самаранокии муносибати босалоҳият назорат ва роњбарии маъмурияти 
муассисаи таълимї ба фаъолияти омўзгорон дар сатњи талабот вобастагии зич дорад. 
Роњбар бањри бењтару хубтар гардонидани раванди идораи зинањои таълиму тарбияи 
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муассисаи таълимї коллективро муттањид месозад. Фаъолияти онњоро тибќи њуљљатњои 
меъёрї-њуќуќии соњаи маориф ба роњ монда, ба таври доимї назорат мебарад. Дар 
навбати худ њамгироии фаъолияти коллектив, падару модарон ва хонандагонро ташкил 
намуда, талаботи ягонаи корро байни онњо ба низом монда, назорат ва натиљагирї 
менамояд. [8] 

Вазифаи мо омўзгорон тарбия намудани шогирдон дар рўњияи худогоњии миллї, 
ободкорї, созандагї, худшиносї, ватандўстї ва арзишњои миллї мебошад. Маќсаду 
мароми њамаи мо бояд ба як самт-амалї намудани сиёсати давлатї дар соњаи маориф 
нигаронида шуда бошад. Мо-омўзгорон бояд рушди љомеаро дарк намуда, ба натиљаи 
фаъолияти худ баҳои воќеъї дињем. Ба ѓамхорињои Сарвари давлатамон, ки ба ин соња 
таваљљуњи хосса зоҳир менамояд, дилсўзона муносибат намоем. 
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Зулфонов Б. 
 НАЌШИ РОЊБАР ДАР БЕЊБУДИ СИФАТИ ТАЪЛИМ  

ДАР ШАРОИТИ ТАТБИЌИ РАЊЁФТИ БОСАЛОЊИЯТ БА ОМЎЗИШ 
 

Ба аќидаи муаллиф директори  муассисаи таълимї дар байни талабагон ва падару модарон 
ҳамчун ташкилотчии асосии коллективи педагогї мавќеъи асосиро ишѓол менамояд. Ин пеш аз 
њама, дар маданиятнокї, донишмандї, мањорату малакаи идоракунї ва соњиб гаштан ба боварии 
омўзгорон ва хонандагон ифода меёбад. Татбиќи самаранокии муносибати босалоҳият назорат ва 
роњбарии маъмурияти муассисаи таълимї ба фаъолияти омўзгорон дар сатњи талабот вобастагии 
зич дорад. Роњбар бањри бењтару хубтар гардонидани раванди идораи  зинањои таълиму тарбияи 
муассисаи таълимї коллективро муттањид месозад. Фаъолияти онњоро тибќи њуљљатњои меъёрї-
њуќуќии соњаи маориф ба роњ монда, ба таври доимї назорат мебарад. Дар навбати худ њамгироии 
фаъолияти коллектив, падару модарон ва хонандагонро ташкил намуда, талаботи ягонаи корро 
байни онњо  ба низом монда, назорат ва натиљагирї менамояд. 

Калидвожањо: муассиса, роњбар, мактаб, хонанда, таълиму тарбия, муаллимљомеа, директор.  
 

Зулфонов Б. 
РОЛЬ РУКОВОДИТЕЛЬЯ В УЛУЧШЕНИИ КАЧЕСТВА ОБУЧЕНИЯ 

В УСЛОВИЯХ РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЕТЕНТНОГО РУКОВОДСТВА К ОБУЧЕНИЮ 
 

По мнению автора, руководитель учебного заведения занимает доминирующее место среди 
учащихся  и родителей как главный организатор педагогического коллектива.  Это в первую 
очередь выражается в культуре, знании, компетенции учащихся. Эффективность грамотного 
подхода к мониторингу и управлению администрацией образовательного учреждения тесно связана 
с работой учителей на необходимом уровне. Лидер объединяет коллектив с целью 
совершенствования процесса управления образовательным учреждением. Их деятельность 
осуществляется в соответствии с нормативно-правовыми документами системы образования и 
постоянно контролируется. В свою очередь организует интеграцию командных действий родителей 
и учеников, регулирует, контролирует и обобщает общие требования к работе между ними. 

Ключевые слова: учреждение, руководитель, школа, студент, образование, учитель, 
сообщество, директор. 
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Zulfonov B. 

THE ROLE OF LEADERSHIP IN IMPROVING THE QUALITY OF EDUCATION IN THE 
CONTEXT OF THE IMPLEMENTATION OF COMPETENT LEADERSHIP 

The educational institution is the dominant position of students and parents as the main organizer of 
collective pedagogy. This is primarily reflected in culture, knowledge, competence, management and trust in 
teachers and students. The effectiveness of a competent approach to monitoring and managing the 
administration of an educational institution is closely related to the work of teachers at the required level. 
The leader brings together a team in order to improve the management of an educational institution. Their 
activities are carried out in accordance with the regulatory documents of the education system and are 
constantly monitored. In turn, it organizes the integration of team actions between parents and students, 
regulates, controls and generalizes the general requirements for work between them. 

Key words: institution, leader, school, student, education, teacher, community, director. 
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Г. САФАРЗОДА  
НАЌШИ БАРНОМАЊОИ ДАВЛАТЇ  ДАР ТАШАККУЛИ  

САЛОЊИЯТЊОИ ОМЎЗГОРОН  
Чунон ки маълум аст, дар даврони соњибистиќлолии кишвар кўшишњои бешуморе 

баҳри дигаргунсозии мазмуну моњияти таълим дар замони нав бо мақсади  ворид шудан ба 
фазои тањсилоти љањонї ва шаклгирии мактаби миллї ба харљ дода шуда, як силсила 
санадњои меъёрию њуќуќї тањия ва тасдиќ гардиданд. Ва пўшида нест, ки он санадњо 
фаъолияти муассисањои тањсилоти умумиро то андозае ба  танзим дароварда, дар 
њамоњангсозии муносибатњо дар байни субъектњои раванди таълим, фароњам овардани 
шароити мусоиди донишандўзии хонандагон, истифодаи усулњои њамкорї дар таълим, ва 
технологияи инноватсионї, тањкими заминаи моддї – техникї ва дар маљмўъ, бобати 
баланд бардоштани сифати тањсилот мусоидат ҳам карда истодаанд. 

Таъмини рақобатпазирии низоми маорифи миллиамон дар бозори љаҳонии таҳсилот 
ва меҳнат, пеш аз ҳама, ба омўзгорони баландихтисоси дорои донишу истеъдодҳои 
замонавї вобаста аст. Зеро омўзгорон меъмори рўҳу љисми инсон буда, бо рушди инсон ва 
ба ин васила бо рушди љомеа бевосита сару кор дошта, бобати  татбиқи стратегия ва 
барномаҳои рушди маориф масъулияти бузург ва вазифаи калидиро дар таъмини 
таҳсилоти босифат ба уҳда доранд [3:3].  Аз ин љиҳат, омўзгорро талаботи љањони муосир 
водор мекунад,  ки бояд васоити нави техникї, технологияҳои иттилоотиву 
коммуникатсионї, ба мисли тахтаи электронї, проекторҳо,  шабакаи интернет, корҳои 
озмоишии  автоматикунандаро дар дарсҳояш васеъ бурда тавонад. Бар замми ин,  омўзгор 
бояд навовару эљодкор бошад. Аз ин рў, ҳоло омўзгор аз ҳарвақта дида бештар ба такмили 
ихтисос ва бозомўзї ниёз дорад.Чунки таълимгирандагони муассисаҳои таҳсилоти имрўза  
бе шак созандагон ва офарандагони љомеаи оянда мебошанд ва минбаъд рушди устувори 
кишварро љавононе, ки имрўз дар паси курсиҳои мактабї таълиму тарбия мегиранд, 
таъмин месозанд. Маҳз ба ин далел, замона ба дўши омўзгорон масъулияти бузургеро 
вогузор кардааст [3.5]. Ва сиёсати имрўза Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон дар соҳаи 
маориф низ пеш аз ҳама, ба ҳалли масъалаҳои муҳимтарин, аз қабили болоравии сифати 
таълим, тайёр намудани мутахассисони ба бозори меҳнат рақобатпазир ва воридшавї ба 
фазои ягонаи таҳсилоти љаҳонї равона карда шудааст. 

Чунон ки маълум аст, Асосгузори сулҳу ваҳдати миллї-Пешвои Миллат, Президенти 
Љумҳурии Тољикистон, муҳтарам Эмомалї Раҳмон ҳамеша дар суханрониҳояш доир ба ин 
масъала таваљљуҳи хосса зоҳир намуда, дастуру ҳидоятҳо медиҳанд ва аксар ба чунин 
мазмун таъкид мекунанд: «Омўзгор дар раванди таълиму тарбия баробари падару модар 
ва шахсонеро, ки онҳоро иваз мекунанд, нақши асосї доранд ва ҳамчун роҳнамои маънавї 
барои ба камол расонидани насли шоистаи даврон масъул аст. Аз ин рў, љиҳати боз ҳам 
баланд  бардоштани  маҳорат ва малакаи касбии омўзгорон ба таври доимї ташкил 
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кардани курсҳои такмили ихтисос, бозомўзї ва ҳар чи бештар шинос намудани онҳо бо 
технологияҳои муосири таълим амри зарурї мебошад» [7:14]. 

Барҳақ, баланд бардоштани сатҳу сифати таҳсилот ва такомули малакаю маҳорати 
касбии омўзгор аз фаъолияти пурсамари раванди фаъолияти муассисаҳои такмили ихтисос 
ва бозомўзии касбї вобаста аст. Аз ин хотир, бо Ќарори Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон 
аз 28 июли соли 2018 №357 «Барномаи давлатии рушди системаи такмили ихтисос ва 
бозомўзии касбии кормандони соҳаи маорифи Љумҳурии Тољикистон барои солҳои 2018-
2022» қабул гардид, ки Вазорати маориф ва илми Љумҳурии Тољикистон барои татбиқи 
масъалаҳои дар барномаи мазкур омада ва ташаккул ёфтану љавобгўйи замони муосир 
шудани сифати такмили ихтисос пайваста чораљўйї мекунад. 

Вобаста ба ин, имрўзњо дар мадди назари ањли маорифи мамлакат шарњу тавзењи 
истилоњи муносибати босалоњият ва  мазмуну мундариљаи он ќарор дорад.  Ин нуқта 
ќобили таваљљуњ аст, зеро тањсилоти муосир пур аз ѓояњои навини методу тарзњои гуногуни 
таълим буда, татбиќи он рушду нумуи соњаро,  бегумон, таъмин менамояд. Аз ин рў, 
мутахассисони соња рољеъ ба масъалаи мазкур фикру андешањои худро дар маљаллаю 
рўзномањои љумњурї арзёбї кардаанд, ки зимни онҳо ҳама  то андозае  ба љанбањои 
принсипи салоњиятнокї дар тањсилот равшанї андохта бошанд. 

Маълум аст, ки дар раванди ислоњоти низоми тањсилоти миллї ба роњ мондани 
фаъолияти босуботи омўзгор тибќи принсипи салоњиятнокї беш аз пеш ањамияти махсусро 
пайдо мекунад. Роњандозии ин принсип  дар муассисањои таълимї бартарињоеро соњиб аст, 
ки онҳо аз моњияти методњои нави таълимї дар тањсилоти муосир бармеоянд. 

Воқеан ҳадафи муносибати босалоњият ба таълим низ идомаи ҳамон иқдомоти 
садсолаҳо аст, ки соҳаи маорифи кишварро бетараф нагузошта, пайи љустуљўйи навгониҳо 
ва ҳар чи бештар самардиҳанда  ва ба талаботи љомеаи имрўза ва оянда љавобгў будани 
соҳаи маориф талош меварзад. Ва гуфтан љоиз аст, ки муносибати босалоҳият ба таълим 
аслан, масъалаи нав нест. Он ҳанўз дар сароғози рушди бонизоми назарияҳои илмии 
педагогї ба вуљуд омада буд, дар давраҳои гуногуни инкишофи ин соҳа дар кишварҳои 
гуногуни олам, аз љумла, дар  собиқ Иттиҳоди Шўравї, ки љомеаи имрўзаи мо низ 
меросхўри бевоситаи низоми илму таълими он аст, аз љониби педагогҳо – олимони 
људогона истифода мешуд ва ё  дар таълифоти људогонаи онҳо таъкид мегардид. [8:5]. 

Мутахассисон таъкид сохтаанд, ки муносибати басалоњият дар таълим омўзгоронро 
водор месозад, ки бо истифода аз шаклу усули замонавии таълиму тарбия хонандагонро аз 
њар љињат ба  зиндагї омода намояд. Чунки љомеаи имрўза шогирдон – шахсони бо 
таљрибаро, ки дорои ќобилияти њалу бартарафсозии масъалањои мураккаби њаётї ва 
љавобгў ба талаботи бозори мењнатро аз мактаби маориф интизор аст. [8:5]. 

Гуфтан љоиз аст, ки нуќтањои асосї ва роњњои дастёфтан ба муносибати босалоњият 
ба таълим дар Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон, яъне дар «Стратегияи миллии 
рушди маорифи Љумњурии Тољикистон барои солњои 2012 – 2020» таъкид гардидааст. «Дар 
асоси ин њуљљат то соли 2020 стандарту барнома ва китобњои дарсии њамаи фанњои 
таълимї барои хонандагони тамоми зинањои тањсилот ќадам ба ќадам бояд таљдиди  назар 
гардида, дар асоси муносибатњои босалоњият дар таълими тањия гардиданд» [8:7]. 

Умуман, тибќи гуфтањои боэътимоди кормандони соња «Њадафњои асосии тадбиќи 
муносибати бо салоњият ба таълим ба ташакулли тадбиќи дониши назариявї дар амал, 
таъмини раванди ташакули шахсї, мутобиќ гардидан ба шароити нав, инкишофи 
худмуњофизаткунї, худтарбиядињї, худтакмилдињї, ва дигар хусусиятњое нигаронида 
шудааст, ки ба рушди шахсияти комил…мусоидат менамояд» [8:8]. Аз ин ваљњ, мо ба 
андешаи баъзе коршиносону олимони соња, аз он ки гўё бо воридшавї ба муносибати 
босалоњият дар таълим аз таълими анъанавї бояд тамоман даст кашид мегўянд, рози шуда 
наметавонем, зеро татбиќи муносибати босалоњият дар таълим тавъаи бањамбастагии 
љанбањои мусбати таълими ананавиро бо муносибати босалоњият  дар таълим дар назар 
дорад. Мањз дар њамон ваќт бо ворид шудани муносибатњои нав натиљањои таълим, 
истифодаи донишњои хонанда дар њаёт ба баланд гардидани сифати тањсилот имконияти 
бештарро фароњам меоварад. Нуќтаи зерини коршиносони соња низ љолиби таваљљуњ аст, 
ки бобати тадбиќи муносибати босалоҳият ба таълим пешгўйї намудаанд: «Рушди 
муносибати босалоњият давраи дуру дарозро дар бар мегирад, бинобар ин, аз давраи хурди 
мактаби онро ташакул додан мувофиќи мактаб аст. Салоњиятњои таълимї на яку якбора, 
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балки ќадам ба ќадам ташаккул ва такмил меёбанд… дар муносибати босалоњият раванди 
таълим хусусияти тањќиќотї ё ба амалия нигаронидашударо гирифта, салоњиятњо ба 
обекти омўзишї табдил меёбанд» [8:17]. 

Ичунин мебояд, таъкид сохт, ки яке аз талаботи мушаххасу сањењи тањсилоти муосир 
андўхтани маљмўи донишњо аз фанњои мухталиф ва, муњимтар аз он, татбиќи онњо дар 
амал мањсуб меёбад. Аз њамин хотир, стандартњои нави таълимии аз љониби мутахассисони 
Вазорати маориф ва илми ЉТ барои фанњои гуногун тањиягардидаю тањияшаванда бо 
дазардошти принсипњои салоњиятнокї асос ёфта, ба масъулини соња љињати татбиќ 
пешкаш карда мешаванд. Бинобар ин, шарњи њарчи ботафсилтари истилоњи 
«салоњиятнокї» љињати васеътар арзёбї намудани мазмуну моњияти он барои омўзгорон 
ањамияти амалиро доро хоҳад буд. Аз љумла, дар адабиёти соњавї, дар баробари истилоҳи 
«салоҳиятнокї» мафҳумҳо-калимаҳои «салоњият», «салоњиятнокї» , «салоњиятнокии 
калидї», “салоњиятнокии касбї», “салоњиятнокии тањсилотї»,  ва ѓайрањо њар чї бештар 
истифода мешаванду  наќши муассир  ва муайянро доро гардидаанд. Ва бояд ҳушдор 
намуд, ки бо назардошти тафсири мафҳумҳои дар боло зикрёфта ва аз дидгоњи моњияти 
низоми тањсилоти байналмилалї (бахусус аврупої) принсипи салоњиятнокї љанбањои 
зеринро дар бар мегирад: 

- қобилияти ҳар гуна кореро ба таври хуб, мукаммал ва ё самаранок анљом доданро: 
- мувофиќат кардан ба талаботи  пешнињодгардида љињати фаъолият карданро: 
- қобилияти иљро намудани вазифањои мењнатии махсусро, дар доираи салоњиятнокї 

ва тавсифу бањодиҳиро ба натиљаи фаъолияти аз тарафи  инсон иљрошударо ва ғайра. 
Ба ифодаи дигар, баррасии салоњиятнокї дар  тањсилот ифодакунандаи таносуби 

матлуби (оптималии) байни донистан ва тавонистан, маљмуи талаботњо ба тайёрии 
тањсилотии хонанда, ба донишандўзї, малака, мањорат ва таљрибабардории ў 
пешнињодшаванда маҳсуб меёбад. 

Албатта барои дарки зарурати гузариш ба муносибати босалоҳият дар таълим муҳим 
аст, ки шароити иљтимої, иқтисодї ва фарҳангии давраҳои гуногуни инкишофи љомеаи 
башарї таҳлил карда шавад.Чунки дар давраҳое, ки низоми синфї-дарсї ва шарҳї-аёнї 
ташаккул ёфта, ба қуллаҳои баланди худ расида буд, шароити иљтимої, иқтисодї, 
фарҳангиву маърифатии одамон, арзишҳову дастовардҳои илму техника дар сатҳи дигар 
қарор доштанд. Масалан, аксари фаъолиятҳои истеҳсолот ба таври дастї сурат мегирифт, 
нақлиёт ва алоқа кам рушд карда буд, сарчашмаҳои ахбор хеле маҳдуд буданд. Зиёда аз ин,  
шахсеро босавод мешумориданд, ки  ахбори зиёдеро аз бар карда бошад. 

Ба аќидаи Аткинсон Р. дар таълими анъанавї диќќати асосї ба инкишофи хотир 
равона мешавад, на ба инкишофи тафаккур. Он ба ташаккули қобилиятҳои эљодї, 
мустақилї ва фаъолнокии хонандагон таъсири кам дорад. Илова бар ин, миқдори ахбору 
маълумоти пешниҳодшаванда нисбат ба қобилият ва равандҳои азхудкунии он зиёд 
мебошад [2:56]. Ҳамчунин, Вербитский чунин қайд намудааст: “Мундариља ва фаъолияти 
таълим ба гузашта нигаронида шудааст. Яъне, ахбор, маълумот, қоидаҳое, ки дар раванди 
таълим аз худ карда мешаванд, ба ҳаёти воқеї алоқаи ночиз доранд. Илова бар ин, намуна, 
таљриба ва ақидаҳои пешниҳодшаванда порчаи алоҳидаи замонро ифода мекунад. Ин боис 
мегардад, ки таълимгирандагон мавқеи худро дар чаҳорчўбаи замон муайян карда 
наметавонанд ва мавқеи таълим паст мегардад. Ин сатҳи ҳавасмандии хонандагонро ба 
таълим хеле паст мегардонад. Яъне онҳо намедонанд, ки барои чї, кай ва дар куљо ин ё он 
донишро истифода баранд. Аксари таљриба ва намунаҳои пешниҳодшаванда тахайюлї 
буда, ба хонандагон имконияти таҳлилу баррасии масъалаҳоро фароҳам оварда 
наметавонанд, зеро рафтору ҳодисаҳо, қоидаву қонунҳо ба ҳаёти ҳозира мувофиқат 
намекунанд [5:61]. 

Аз нигоҳи дигар, бо назардошти пешрафти илм ба назария ва принсипҳои 
дидактикии таълим низ тағйироти зиёде ворид шуда истодааст, ки онро ба назар гирифтан 
зарур аст. Дар ин маврид ақидае мављуд аст, ки зимни он ташаккули салоҳиятҳоро дар 
алоқамандї бо таълими анъанавї ба роҳ мондан зарур аст. Айни ҳол муҳақиқони таълими 
салоҳиятнокї бар он назаранд, ки роҳи ягонаи ташаккули салоҳиятҳо тавассути гузориши 
проблема барои хонанда дар доираи мазмуни таълим вобаста ба ҳалли он дар вазъиятҳои 
гуногуни таълимию ҳаётї ба вуљуд меояд. Яке аз методҳои маъмули он  “таҳлили 
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вазъиятҳои мушаххаси таълимї” ном дорад, ки он дар амалия ба принсипи дидактикии 
таълим - алоқамандии назария бо амалия хеле шабоҳат дорад. Аммо дар љодаи муносибати 
босалоҳият дар таълим доираи фаъолияти ин принсип тағйир меёбад, ки онро Хуторской 
А.В. чунин дарљ намудааст: “Муносибати таълим: аввал назария, сипас истифодаи он дар 
таљриба роҳи ягонаи дуруст ба шумор намеравад. Принсипи алоқамандии назария бо 
амалия роҳи алтернативиро дорад, яъне назария бо амалия худ аз худ алоқаманд 
намешавад, балки дар натиљаи фаъолияти амалии хонандагон аз дарки татбиқи онҳо 
бармеояд”{8:19} Дар ҳолати муайян намудани мувозинати байни таълими анъанавї ва 
таълими салоҳиятнокї, бо назардошти хусусиятҳои равонии хонандагон ва бо мақсади 
ноил шудан ба натиљаи зарурї ва ташаккули салоҳиятҳо оид ба ҳалли масъалаҳои 
назариявї ва амалии таълим зарур аст. Аммо омўзгорон метавонад, дар омўзиши маводи 
таълим ин ҳар ду самтро истифода баранд: 

а) ба таври анъанавї: аз назария ба амалия (Ба шарте ки мароми хонандагонро дар 
раванди омўзиши маводи назариявї таъмин карда тавонед); 

б) ба воситаи муносибати салоҳиятнокї: аз амалия ба назария (ҳамчун усули беҳтарин 
барои ба роҳ мондани раванди ташаккули салоҳиятҳо). 

Ин вариантҳо бояд дар раванди таълим мавқеъ ва љойи худро дошта бошанд, чунки  
ва интихоби онҳо ба омилҳои зерин вобастаанд: 

 ба эътибор гирифтани имкониятҳои синнусолии хонандагон; 
 ба эътибор гирифтани хусусияти маводи омўзиш; 
 ба эътибор гирифтани сатҳи рушди фаъолияти умумитаълимии хонандагон. 
Ҳамчунин, як масъалаи муҳимме, ки дар раванди таълим зарурати ворид намудани 

тағйиротро тақозо менамояд, он ба сохтори масъала ва таҳлилҳои амиқи илмию методї 
ҳаматарафа баҳо дода тавонистан иртибот дорад. Зеро бо ворид шудани муносибатҳои нав 
дар натиљаҳои таълим ба ҳамгироии истифодаи донишҳои хонанда дар ҳаёт мусоидат 
намуда, ба баланд бурдани сифати таълим низ сабаб мешавад. 

Мебояд таҳкид намуд, ки масъалаи салоҳиятҳои таълимї бошад, ин ҳадафҳои 
дурнамои таҳсил буда, ҳамчун маҳаки асосии меъёри сифати таълим ва стандартҳои он 
хизмат мекунад. Ба ақидаи В. Байденко муносибати салоҳиятнокї  имкониятҳои зеринро 
ба вуљуд меорад: 

 баёни донишҳоро  бо истифода ва тарзи омўхтани онро ҳангоми гузариш ба 
таҳсилоти касбї; 

 гузариш аз талаботи байнифаннї ва ҳамгиро ба натиљаҳои раванди таълим; 
 пайвастани мақсадҳои таълимро бо истифода аз вазъиятҳои гуногун дар љаҳони 

зудтағйирёбандаи бозори меҳнат; 
 равона кардани фаъолияти инсонро ба вазъиятҳои  гуногуни беохири касбї ва 

ҳаётї [4:3-13]. 
Фалсафаи муносибати босалоҳият  хусусияти татбиқи онро муайян мекунад. Вобаста 

ба ин, амалисозии он  байни омўзгор ва хонанда муносибати баланди маданияти 
ҳамкориро талаб мекунад.  

Яке аз сабабҳои асосии тағйирот дар муносибати таълим (мундариља ва раванди 
таълим) талабот ва нақшаҳои Стратегияи миллии рушди маорифи Љумҳурии Тољикистон 
то соли 2020 мебошад. Тибқи он “Низоми нави маориф, ки мутобиқи тамоилоти љаҳони 
муосир на танҳо ба дониш, балки ба салоҳиятнокї асос ёфтааст, бояд ба хонандагон 
имконияти азхуд намудани салоҳияту малакаҳои асосии иљтимоиро аз љумла 
масъулиятшиносона эътироф намудани  қарорҳо ва банақшагириро бобати  пешравї дар 
касб, илмомўзиро дар давоми тамоми ҳаёт, салоҳиятнокї ва тайёрии касбиро дар бозори 
меҳнат, донишу малакаи барои худтакмилдиҳї заруро, малакаи худомодасозиро ба тарзи 
ҳаёти солим ва ниҳоят ба ҳама гуна арзишҳои љомеаи шаҳрванд” таъмин намояд” [6:26]. 

Лозим ба таъкид  аст, ки дар Стратегияи миллии рушди маориф самтҳои тағйироти 
муносибат ба таълим мушаххас гардида, роҳҳои гузариш аз шакли таълими кунунї (ба 
дониш асосёфта) ба шакли таълими босалоҳият ба нақша гирифта шудааст. Яъне, қарори 
мазкур дар асоси тағйироту таҳқиқоту мушоҳидаҳои назаривию амалї қабул шудааст. Ба 
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љуз ин, зарурати ислоҳоти соҳа бо назардошти талаботи муносибати босалоҳият ба таълим 
аз омилҳои дохилї ва берунии таҳсилот низ  вобастагї дорад.Чунончи: 

- муносибати босалоҳият ба таълим тамоили муҳим дар фазои ягонаи таҳсилот ба 
шумор рафта, дар баробари аз байн бурдани мухолифати байни талаботи барнома бо 
эҳтиёљоти љомеа, тибқи натиљаи омўзишҳо,  талаботи шахсро қонеъ мегардонад. Чунин 
талаботи нав барои баланд бардоштани сифати таҳсилот дар сатҳи стандартҳои 
байналмилалї таҳия ва татбиқи муносибати босалоҳият ба таълимро ба вуљуд меорад, ки 
онро дар сатҳи љумҳурї бояд татбиқ намуд; 

-ворид намудани муносибат босалоҳият ба таълими дар ҳуљљатҳои меъёрию ҳуқуқї 
соҳа дар “Стратегияи миллии рушди маорифи Љумҳурии Тољикистон то соли 2020”, 
“Стандарти давлатии таҳсилот” ва “Стандарти фаннии зинаи таҳсилоти ибтидої  ва 
миёнаи умумї (соли 2016)” дарљ шудаанд. Вобаста ба ин аз зинаи таҳсилоти ибтидої сар 
карда муносибати таълими босалоҳият давра ба давра татбиқ карда мешавад; 

-заминаи асосї , ки дар синни хурди мактабї гузошта мешавад, дар зинаҳои 
минбаъда ташаккул меёбад. 

-муносибати босалоҳият ба таълим дар фаҳмиши умумї ҳамчун сифати олии дараљаи 
тахассуси мутахассис фаҳмида мешавад. 

Вале ташаккули мақсадноки салоҳият муддати тўлониро талаб мекунад ва ин маънои 
онро дорад, ки аз давраи хурди мактабї онро оғоз намудан лозим аст. Дар бораи зарурати 
ворид намудани салоҳиятнокї дар зинаи ибтидоии таълим аз љумлаи муҳакқикони 
воридкунандаи муносибатҳои салоҳиятнокї дар   таълим Хуторской А.В. чунин таъкид 
намудааст: “... мо мафҳуми салоҳиятҳои таълимиро ҳамчун як тартиб ворид менамоем, на 
ба хотири он ки яку якбора дар синфи ёздаҳум ин салоҳиятҳо ба даст оварда шаванд, балки 
дар доираи  имконияти пай дар пай рушд додан, то ки ба ҳадди имкон самти љараёни 
таълим ба салоҳиятнокї оварда расонад” [1:126]. 

Мебояд тазаккур дод, ки яке аз махсусияти муносибати босалоҳият ба таълими дар он 
зоҳир меёбад, ки он ҳамчун маљмўи ягонаи истифодаи дониш, малака ва маҳоратҳост. Дар 
муносибати босалоҳият раванди таълим хусусияти таҳқиқотї ва ба амалия 
нигаронидашударо гирифта, ба объекти омўзиш мубаддал мегардад. Вобаста ба ин, 
муносибати босалоҳият  ин муносибатест, ки он ба татбиқи хусусияти амалии таълим 
равона гардида, раванди таълим ба натиљаи амалї нигаронида мешавад. Аз ҳамин сабаб, 
дар назарияи омўзиш ва тарбия мафҳуми “салоҳиятнокї” ба вуљуд омад, ки қобилияти 
равона кардани дониш, малака, маҳорат, тарзи рафторро дар шароиту вазъиятҳои 
мушаххас ва махсуси фаъолият фарогир мешвад. 

Муносибати салоҳиятнокї ба таълим дар Стратегияи миллии рушди маориф то соли 
2020 ҳамчун рукни асосии таљдиди мундариља ва ташкили раванди таълим, муайян 
шудааст. Муносибати мазкур ислоҳоти самтҳои гуногуни раванди таълимро тақозо 
мекунад: мувофиқи талаботи нав аниқ сохтани натиљаҳои таълими  дар оянда ѓайри  
чашмдошт интизоршаванда,  тағйири стандарт ва барномаҳои таълим; тағйири тарзи 
банақшагирии раванди таълим (нақшаҳои тақвимї ва нақшаҳои дарс); тағйири тарзи 
ташкили дарс; тағйири усул ва муносибат ба тадрис; тағйири тарзи арзёбии раванд ва 
натиљаҳои таълим. Амалї кардани ин андозаи тағйирот дар муҳлати кам хеле мушкил аст 
ва ба банақшагирии самараноки татбиқ ниёз дорад. 

Муносибати мазкур дар таълим, талаб мекунад, ки сараввал салоҳиятҳои 
умумитаълимї муқаррар карда шаванд. Салоҳиятҳои умумифаннї љанбаҳои гуногуни 
таълим, тарбия ва рушди шахсии хонандаро фаро мегиранд. Салоҳиятҳои мазкур дар 
баробари салоҳиятҳои фаннї ҳамчун натиљаи ниҳоии таълим ҳисобида мешавад ва 
новобаста аз фан ташаккул дода мешавад. Яъне, ташаккули салоҳиятҳои мазкур ҳамчун 
натиљаи таълимии фанҳои гуногуни таълим шинохта шуда, дар раванди таълими ҳар як 
фан такмил дода мешаванд. Ҳамзамон барои ҳар як фан маљмўи талабот дар шакли 
салоҳият дар стандарт ва роҳнамоҳои фаннї нишон дода шудаанд. Ҳар як салоҳият дар 
шакли таљриба, ки дониш, малака ва маҳорати муайянро талаб мекунад, пешниҳод 
гардидааст. Асоси салоҳиятро таљриба ташкил медиҳад, яъне хонанда то кадом андоза ин ё 
он амалро дуруст иљро карда метавонад. Дар раванди таълим барои  хонанда имконияти 
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таљриба (машқи зиёд то ҳосил шудани таљриба) кардан фароҳам оварда мешавад ва ҳамин 
раванд муносибати салоҳиятнокї дар таълим фаҳмида мешавад. 

Муносибати босалоҳият дар таълим ҳосил кардани таљрибаро дар иљрои амалҳои 
маърифатї (таълим), ташаккул додани муносибатҳои иљтимої (тарбия) ва дар амал татбиқ 
кардани донишҳои заминавиро  дар назар дорад. Салоҳият – натиљаи таълиму тарбия аст, 
ки дар шакли таљриба (иљрои амал дар сатҳи маҳорат) ифода меёбад. Барои тартиб додани 
нақшаи ташаккули салоҳиятҳо ва мутобиқ сохтани он ба раванди таълим намунаҳои 
гуногунро истифода бурдан мумкин аст. Аммо ҳангоми интихоб ва таҳияи нақша бояд 
якчанд талаботро ба эътибор гирифт. Чунончи: 1.Нақшаи тартибдода бояд ташаккули 
салоҳиятҳоро инъикос кунад (ҳам салоҳиятҳои фаннї ва ҳам салоҳиятҳои 
умумитаълимиро). 

2. Барои ташаккули салоҳиятҳо мавзўъ ва мундариљаи мувофиқро тавсия диҳад. 
3. Барои ташаккули салоҳиятҳо (машқ ва ҳосил кардани таљриба) вақти кофї људо 

шуда бошад. 
4. Машғулиятҳои мушаххасро (дарсҳои лоиҳавї) барои дар амал санљидан ва 

истифода бурдани салоҳиятҳо фаро гирад. 
5. Воситаҳои арзёбиро барои марҳалаи муайяни таълим (рейтингҳо, нимсола, солона) 

инъикос кунад. 
Қобили қайд аст, ки дар зинаи таҳсилоти ибтидої омўзгорон фанҳои гуногуни 

таълимро дарс медиҳанд ва ҳар як фан хусусияти хоси худро дорад. Аз ин лиҳоз, тавсия 
мешавад, ки барои тартиб додани нақшаи ташаккули салоҳиятҳо ин омил ба эътибор 
гирифта шавад. 

Дар шароити имрўза аз бар кардани пањлуњои мухталифи салоњиятнокї ба љумлаи  
маќсади асосї ва натиљаи раванди тањсилот табдил ёфтааст. Дар ин њолат матлаби нињої 
на аз азхуд кардани маљмўи донишњо, балки аз тарафи хонандагон азбар намудани чунин 
малакоест, ки ба онњо имконияти муайян кардани маќсади худ, ќабул кардани ќарор ва дар 
њолатњои ѓайриоддї фаъолият карданро фароњам месозад. Дар раванди тањсилоти 
салоњиятнок мавќеи муаллим  њамчун таълимдињанда комилан таѓйир меёбад. 

Вай дигар интиќолдињандаи дониш, миёнарав байни китоби дарсию хонанда, 
пешнињодкунандаи иттилооти таълимї нест. Маќсади асосии муаллим дар ин раванд 
иборат  аз бедор кардани шавќу њаваси хонанда, тушаббусу мустаќилияти таълимгиранда 
мебошад. 

Муаллим фаъолияти мустаќилонаи хонандаро бояд тарзе ташкил намояд, ки дар он 
њар як хонанда ќобилият ва манфиатњои худро амалї карда тавонад. Ба ифодаи дигар, дар 
раванди ба роҳ мондани усули босалоҳият дар таълим муаллим шароит – фазои 
инкишофдињандаеро ба вуљуд меорад, ки дар он њар як хонанда вобаста ба сатњи 
инкишофи интеллектуалию ќобилиятнокиаш салоњиятнокии муайянро азбар намояд. 

Омўзгор бояд: 
 кўшиши хонандагонро барои мустаќилона иљро намудани супориш дастгирї 

намояд; 
 њавасмандии онњоро барои ба даст овардани натиљањои дилхоњ бедор намояд; 
 фикру андешаронї, нуќтаи назари худро ифода карда тавонистан, бањс ва хулоса 

кардан, аќидаю мулоњизањои дигаронро шунида тавонистани хонандаро сари ваќт ва 
бамавќеъ ќайд намояд; 

 саволу љавоб доданро ёд дињад; 
 шаклњои мухталифи њавасмандгардониро барои фаъол сохтани фаъолияти 

хонандагон истифода бурда, ташаббускории онњоро дастгирї намояд; 
 дар гурўњ кор кардан, ба фаъолияти худ бањо додан, мавќеъи худро муайян кардан 

ва, албатта,  масъулиятшиносиро ёд дињад, имконияти мустаќилона масъалагузорї кардан 
ва њал намудани мушкилоти пешомадаро фароњам созад; 

 ба хонандагони тарзи худомўзї, фикрронї, муошират, ислоњи камбудињоро 
пешнињод намуда, ғамхорона  фањмонад, ки ба забон гирифтани ифодаҳои “намедонам”, 
“наметавонам”, ва ё “намефањмам” кори айб набуда, балки ќадами аввали расидан ба сўйи 
“медонам”, “метавонам”, “мефањмам” аст ва ѓ. 
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Дар раванди муносибати босалоњият мавќеи хонанда низ таѓйир меёбад. Хонанда 
дигар унсури пассиви раванди таълим набуда, балки ў ба унсури фаъоли љараёни таълим 
табдил меёбад. Яъне, хонанда ва муаллим минбаъд ба сифати њамкор шинохта мешаванд, 
ба таъбири дигар, хонанда акнун танҳо шахси ќабулкунандаи иттилоот нест. 

Пас, дар раванди муносибати босалоњият масъулияти њам муаллим ва њам хонанда ба 
маротиб меафзояд ва андозаи ин масъулиятшиносї омили муаянкунанда ва 
ташаккулдињандаи мазмун ва мундариљаи тањсилоти салоњиятнок ба шумор хоҳад рафт. 
Аз ин рў, омодагии муаллим, салоњиятнокии ў гарави асосии дастрас шудан ба тањсилоти 
салоњиятнок аст. Вобаста ба ин, сариваќт омода намудани муаллим, такмил додани 
мањорату малакаи касбии ў, ба талаботи тањсилоти салоњиятнокї мутобиќ сохтани 
ќобилият ва салоњияти омўзгор ањамияти аввалиндараља пайдо карда, зарурати 
объективии аз курсњои такмили ихтисос гузаронидани онњоро ба миён меорад. 
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Сафарзода Г. 

НАЌШИ БАРНОМАЊОИ ДАВЛАТЇ  ДАР ТАШАККУЛИ  
САЛОЊИЯТЊОИ ОМЎЗГОРОН  

 

Дар маќола сухан дар бораи ташаккули салоњиятњои омўзгорон меравад. Муносибати 
босалоҳият дар банақшагирии раванди таълим (нақшаҳои дарс) оид ба тарҳрезии барномаҳои 
таълим ҳамчун дастур барои тартиб додани нақшаи тақвимї ва нақшаи дарс хизмат мекунад. Дар 
муносибати салоҳиятнокї ба таълим нақшаи мавзўї-тақвимї моҳияти пештараашро аз даст 
медиҳад. Сабаби дигар шудани моҳияти нақшаҳои мавзўї-тақвимї дар он аст, ки дар муносибати 
салоҳиятнокї раванди ташаккули салоҳиятҳои ҳар як хонанда ба эътибор гирифта мешавад. 
Вобаста ба ин ба ҳар як хонанда (ё гурўҳи хонандагон) андозаи гуногуни вақт барои ташаккули 
салоҳият зарур мешавад. Яъне, мо наметавонем ташаккули салоҳиятро ба таври умум ва якхел 
барои ҳамаи хонандагон ба нақша гирем. Нақшаи мавзўї-тақвимї ба талаботи  классикии таълим 
хос аст, ки дар он азхудкунии мавзўъҳоро дар вақти муайян тақозо мекард. Бо вуљуди ин, мо бояд 
ягон воситаи банақшагирии пешакиро бар ивази нақшаи мавзўї-тақвимии классикї (анъанавї) ба 
омўзгор пешкаш намоем. 

Калидвожањо: барнома, салоњият, омўзгорон, мањорати касбї, ташаккули салоњиятњо, наќшаи 
дарс, хонандагон. 

Сафарзода Г. 
РОЛЬ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ПРОГРАММ В ФОРМИРОВАНИИ 

КОМПЕТЕНЦИИ УЧИТЕЛЕЙ 
 

В статье рассматриваются вопросы развития компетенций учителей. Компетентный подход к 
планированию учебного процесса (планы уроков) служит ориентиром при планировании учебных 
программ и уроков. В контексте компетентностного обучения тематико-календарный план теряет 
свое первоначальное значение. Причина изменения характера тематико-календарных планов 
заключается в том, что в компетентностном подходе учитывается процесс развития компетенций 
каждого студента.  В зависимости от этого каждому студенту (или группе студентов) потребуется 
разное количество времени для развития компетенций.  То есть мы не можем планировать развитие  
общих компетенций единым образом для всех студентов.  Тематико-календарный план типичен для 
классических требований обучения, в которых требовалось овладение темами в определенное 
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время.  Однако вместо классического (традиционного) тематического календарного плана мы 
должны предоставить учителю какой-то инструмент предварительного планирования. 

Ключевые слова: программа, компетенция, учителя, профессиональные навыки, развитие 
компетенции, план урока, ученики. 

 
Safarzoda  G. 

THE ROLE OF GOVERNMENT PROGRAMS IN SHAPING 
COMPETENCE OF TEACHERS 

 
The article deals with the development of teachers' competencies.  A competent approach to planning 

the educational process (lesson plans) serves as a guide in planning curricula and lessons.  In the context of 
competence-based learning, the thematic calendar plan loses its original meaning.  The reason for the 
change in the nature of the thematic and calendar plans is that the competence-based approach takes into 
account the development of the competencies of each student.  Depending on this, each student (or group 
of students) will need a different amount of time to develop competencies.  That is, we cannot plan the 
development of competencies in a uniform and uniform way for all students.  The thematic-calendar plan is 
typical for the classical learning requirements, which required mastering the topics at a certain time.  
However, instead of the classic (traditional) thematic schedule, we must provide the teacher with some kind 
of pre-planning tool. 

Key words: program, competence, teachers, professional skills, competence development, lesson plan, 
students. 
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К. ГАДОЕВ 

РАЊЁФТИ МУОСИР БА ТАЪЛИМИ ЛЕКСИКАИ КАСБИИ  
ЗАБОНИ ХОРИЉЇ ДАР ДАРСҲОИ АНГЛИСИИ  

МАКТАБҲОИ ОЛИИ ҒАЙРИЗАБОНЇ 
 

Дар амал татбиқ намудани “Барномаи давлатии такмили таълим ва омўзиши 
забонҳои русї ва англисї дар Љумҳурии Тољиситон барои солҳои 2015-2020” дар 
муассисаҳои таҳсилоти олии касбии ғайризабонии Љумҳурии Тољикистон зарурат ба амал 
меорад, ки паҳлуҳои гуногуни масъалаи таълими забонҳои хориљї мавриди таҳқиқу 
баррасї қарор дода шаванд.  

Дар мақолаи мазкур масъалаи ба донишљўён омўзонидани лексикаи касбї, ё худ ба 
тахассуси онҳо дахлдоштаи забони хориљї таҳлилу баррасї мегардад. Кўшиш карда 
мешавад, ки мушкилоти љойдошта муайян ва баҳри рафъи онҳо маслиҳатҳои методї 
пешниҳод гарданд. Мақсади мақола низ аз он иборат аст, ки роҳу усули наву муосири 
таълими лексикаи касбї ба донишљўёни муассисаҳои таҳсилоти олии касбии ғайризабонї 
пайдо ва пешниҳод гарданд. 

Мақсади таълими фанни  «Забони хориљї» дар муассисаҳои таҳсилоти олии касбии 
ғайризабонии Љумҳурии Тољикистон ташаккул ва рушди салоҳияти муоширатии 
мутахассисони оянда бо назардошти ҳама љузъњои таркибии он равона гардидааст. Ба 
ибораи дигар, ба донишљўён зарур аст, ки як қатор донишу малака ва маҳоратҳоеро, ки 
барои анљом додани муоширати шифоҳию хаттї бо забонҳои хориљї дар доираи соҳаҳои 
иљтимої ва касбиашон басандаро аз худ намоянд.  

Дар баробари муайян намудани ҳадафи таълими фанни мазкур, вазифаҳои умумии он 
низ муайян карда мешаванд, ки ба донишљўён таъсири мутақобилаи иљтимоии 
самарабахшро дар муҳити омўзиши забони хориљї дар назар доранд; тафаккури мантиқї, 
интиқодї ва эљодї; корҳои мустақилонаю гурўҳї; инчунин истифодаи донишҳои андўхта, 
малака ва таљрибаи ташаккулёфта дар фаъолияти амалї. 

Аввалан муайян кардан зарур аст, ки чї гуна фармоиши иљтимоии љомеа (тайёр 
кардани мутахассис дар муддати кутоҳ) ба талаботи барномаи таълимии донишкадаю 
донишгоҳҳои ғайризабонї ва миқдори ҳадди ақали соатҳо дар барномаи амалкунандаи 
љорї мувофиқат мекунад. Ба назар чунин мерасад, ки ба ин ҳадаф, танҳо дар ҳолати пайдо 
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намудан ва истифода кардани роҳу усули муосири таълим, технологияҳои инноватсионї, 
шавқмандсозию љалби донишљўён ба забономўзї ноил шудан мумкин аст. 

Таљрибаҳо нишон медиҳанд, ки таълими забони хориљї дар муассисаҳои таълимии 
олии касбии ғайризабонї ба хондан, фаҳмидан, тарљумаи матнҳои махсус, инчунин 
омўхтани мушкилоти синтаксисї равона карда шудааст. Дар баробари ин, зарур аст, ки 
таълими забони хориљї ба рушду ташаккули салоҳияти умумифарҳангии забони хориљї, 
ки љузъҳои коммуникативї, маърифатї, фарҳангї ва дискурсивиро дар бар мегирад, 
равона гардад. Барои ташаккули бомуваффақияти ҳамаи ин љузъҳо, донишљўён бояд 
лексика ва грамматикаи забони хориљии омўхташавандаро донанд.  

Агар таълими забони хориљї ташаккули маҳорату қобилияти муоширатии забони 
хориљиро дар назар дошта шуда бошад, пас ғанигардонї ва гуногунрангии фонди луғавии 
донишљў бояд аз мадди назар дур намонда, яке аз вазифаҳои асосии амалишаванда ба 
ҳисоб равад. Дар сурати дуруст ба роҳ мондани вазифаи мазкур, донишљўён нисбат ба 
пештар озодтар ҳарф зада, андешаҳои худро бо забони хориљї баён мекунанд.  

Дар раванди таълими луғатҳои забони хориљї, омўзгор бояд вазифаҳои васеъ 
кардани дониши луғавї, такмил додани малакаю маҳорати луғавии донишљўёни 
ихтисосҳои ғайризабониро ба таври возеҳ муайян кунад. Инчунин, дар азхудкунии 
стратегия ва усуле, ки азхудкунии самарабахши лексикаи забони хориљиро таъмин 
менамояд, мусоидат намояд [5, с. 59]. 

Таълими луғати забонҳои хориљї марҳилаи ҳатмии барномаи таълимї дар 
мактабҳои олї буда, аз зинаҳои ибтидоии омўзиш амалї карда мешавад. Таълим бояд ба 
методи таълими ҳамгиро асос ёфта, такрори маводи лексикиро дар машқҳои лексикї-
грамматикї, фонетикї, тестҳо, муколамаҳо, вазифаҳои эљодї ва лоиҳа таъмин намояд. Бо 
вуљуди ин, аз нуқтаи назари олимон дар китобҳои дарсии муосири забони хориљї, 
методикаи таълими луғатҳои забони хориљї ба қадри кофї самаранок нест [8]. Ҳангоми 
пешниҳоди маводи луғавї, дар аксари китобҳои дарсї ду усул истифода мешавад: ба 
донишљўён ё қисмате аз рўйхати луғатҳо барои азёд кардан пешниҳод карда мешаванд, ё 
калимаҳо ҳангоми дар машқҳо пайдо шуданашон аз ёд карда мешаванд. Ин усул, бешубҳа, 
наметавонад дар системаи таълими лексикаи забони хориљї бартарї дошта бошад, зеро 
рушди дониш, малака ва маҳоратҳо дар ин самт истифодаи усули низомнокиро 
(системанокиро) талаб менамояд.  

Мутаассифона, дар китобҳои дарсии муосир калимаҳое оварда мешаванд, ки ба 
мавзўи омўхташаванда иртибот надоранд, дар матнҳои аслї кам вохўра, аз ин рў, кам 
истифода мешаванд. Мувофиқи ин, омўзгор аксар вақт бояд рўйхати калимаҳоро ислоҳ 
кунад, раванди таълимро фаъол созад, то ки љараёни омўзиш ба талаботи барномавии 
ташкилоти таълимї љавобгў бошад. Омўзиши луғат бо роҳи азёд кардани калимаҳои 
људошуда (људогона) боз як нуқсони назаррас дорад: калимаи омўхташуда бо як калимаи 
мушаххаси забони модарї инъикос мегарданд, ки дар натиља боиси пайдоиши 
интерференсия ва халалу хатоҳои луғавї дар нутқи шифоҳї ва хаттї мегардад. 

Љузъҳои ҳавасмандкуниро метавон яке аз омили бениҳоят муҳим барои азхудкунии 
маводи таълимї шуморид. Ҳангоми баррасии ин љузъи таълимї бояд ба ниёзҳои 
донишљўён, ки ҳамчун омили равонасозии онҳо ба фаъолияти таълимї муайян мегардад, 
диққати махсус дода шавад. Бидуни ниёзҳо, фаъолияти пурқуввати донишљўён дар рафти 
дарс ба вуљуд намеояд. Муаллим бояд пеш аз ҳама ба андўхтани таљрибаҳои нав, ниёзҳои 
маърифатии донишљўён диққати махсус диҳад. Дар ин ҳолат, як намуди ангезае ба вуљуд 
меояд, ки дар он раванди ба даст овардани дониши нав бо ҳадафҳои фаъолият – 
ҳавасмандии маърифатї рост меояд. Ниёзҳои маърифатї ва мотивҳои маърифатї асоси 
фаъолияти таълимї мебошанд, ки таҳким ва рушду такомули онҳо ба афзоиши 
самаранокии фаъолияти таълимї ва маърифатї мусоидат мекунад. Аз ин рў, мундариљаи 
фаъолияти таълимї, ки дар онҳо ниёзҳои маърифатї амалї карда мешаванд, омили муҳим 
барои таълими забони хориљї мебошанд. Ҳавасмандии дохилии донишљўён, таваљљўҳи 
онҳоро ба мундариљаи таълими забонҳои хориљї меафзояд. Ҳангоми омўзиши забони 
хориљї, қонеъ кардани ниёзҳои маърифатї ба донишљў имконият медиҳад, ки худро 
донишманд ва босалоҳият эҳсос намоянд, ки ин барои мутахассиси оянда ниҳоят муҳим 
аст. Ҳамзамон, омўзгор имкон дорад, ки тамоми маводи заруриро барои ташкили 
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фаъолияти таълимии донишљўён интихоб намуда, дар ташаккули мотивҳои маърифатии 
донишљўён, баланд бардоштани сатҳи ҳавасмандии дохилии онҳо саҳмгузор бошад. 

Бо назардошти гуфтаҳои боло, барои донишљўёни муассисаҳои таҳсилоти олии 
касбии ғайризабонї, ки луғати забонҳои хориљиро меомўзанд, мо инҳоро шароити омили 
равонї ва омўзгорї барои омўзиши муассир медонем: 

1. Маводи лексикї, ки асоси ташаккули дониш, малака ва маҳоратҳои луғавї 
мебошад. 

2. Аз ёд кардани калимаю ибораҳо дар таркибҳое, ки одатан дар забони ҳадаф 
истифода мешаванд, тавсия дода мешавад. 

3. Истифодаи ҳавасмандгардонии дарки техникаи шунавої ва визуалї бо 
хусусиятҳои дарки иттилоот муайян карда мешавад, бинобар ин бо овози баланд ба тариқи 
хаттї пешниҳод кардани мавод то ҳол бениҳоят муассир аст. 

4. Дар заминаи таълими лексикаи забонҳои хориљї дар марҳилаҳои ибтидоии 
омўхтани забони хориљї дар донишгоҳҳои ғайризабонї, истифодаи ҳарду намуди идрок 
бештар таъсир мерасонад (Н.Д. Гальскова, Н.И. Гез, С.О. Даминова [6; 7], Н.Ю. 
Кириллина [11], С.Стемплески, Б.Томалин [15] ва дигарон). 

5. Мавод бояд барои донишљў аҳамияти инфиродї дошта, ҳангоми изҳороти 
суханронї дар бораи мавзўъҳои шинос, масалан, дар заминаи соҳаи касбии оянда 
истифода шавад. Ин ҳолат омили ҳавасмандгардонии омўзиши забони хориљиро меафзояд 
[18]. 

6. Дар раванди таълими луғатҳои забонҳои хориљї, донишљў бояд ҳамчун субъект 
баромад карда, рўйхати воҳидҳои луғавии муҳимтаринро дар мавзўъ, робитаҳо ва 
азхудкунии онҳо муайян кунад. Маҳз дар ин замина донишљў сарфи назар аз сатҳи дониши 
забонї, ҳамчун созандаи “траекторияи таълимии” худ амал мекунад. 

Қобили зикр аст, ки бо андешаи О.Ю. Дигтяр [8], ки амалҳои омўзишии ихтиёрї дар 
рушди дониш, малака ва малакаҳои луғавии забони хориљї, инчунин афзоиши талошҳои 
омўзишї барои азхуд намудани луғати хидматї-сохторї ва абстрактї (ғайриматъї) 
махсусан муҳиманд. 

Методикаи таълими луғатҳои забони хориљї дар донишгоҳи ғайризабонї. Усули 
муосири таълими забонҳои хориљї, ки айни замон маври истифода қарор мегиранд, 
аксаран дар таълими дарозмуддат ва баъзеи дигар ба таълими кўтоҳмуддати (экспрессивї) 
забонҳои хориљї истифода мешаванд. Олимон бар он ақидаанд, ки вобаста ба мўҳлати 
омўзиши забонҳои хориљї, интихоби дурусти усули таълимї афзал шуморида мешавад. 
Ҳар як омўзгорро зарур аст, ки ба вақт, мақсад ва вазифаҳои таълими забони хориљї такя 
намояд. Ба инобат нагирифтани ин љузъиёти дарс метавонад ба натиљаи таълим таъсири 
манфї расонад.  

Аз мавқеи С.И. Лебединский ва Л.Ф. Ҳербика вобаста ба равиши лингво-методологї 
методҳои зерини таълими забони хориљї мављуданд [12, с. 42-43]: 

1. Методи ба грамматика нигаронидашуда. Ҳангоми омўзиши системаи забон 
диққати асосї ба грамматика дода мешавад. Донистани грамматика шарти зарурии 
азхудкунии забон ҳамчун воситаи муошират ҳисобида мешавад. Объекти асосии омўзиш 
грамматика буда, луғат ҳамчун тасвири падидаҳои грамматикї баррасї мешавад: тарљума, 
грамматикї-тарљумавї, муқоисавї, бошуурона-муқоисавї. Аммо, чунин муносибат ба 
дарки мақсаду вазифаҳои омўзиши забон танҳо ба хотираи механикї оварда мерасонад. 

2. Методи рафторї (биҳевиорї) (азхудкунии сухан ба парадигмаи ҳавасмандгардонї-
вокуниш асос ёфтааст): сохторї, аудиовизуалї, маърифатї. 

3. Методи ба муошират нигаронидашуда. Барои таъмини муошират бо забони 
хориљї (принсипи асосї принсипи муоширати фаъол мебошад; раванди омўзиши забони 
хориљї намунаи раванди табиии муошират дар ин забон аст) дар баробари усули 
муоширатї истифода кардани усули аудиовизуалї, усули ҳамгиро, бошуурона-амалї, 
коммуникатсионї, коммуникативї-инфиродї ва усули фаъоли таълим.   

4. Методи ба интенсивї нигаронидашуда. Методи интенсивї (азхудкунии суръатноки 
намудҳои фаъолияти шифоҳии нутқ, яъне гуфтор ва тафоҳум (гўш кардан) дар муддати 
кўтоҳи омўзиш) истифодаи як қатор усулҳои дигарро пешбинї менамояд: усули 
суггестопедї, усули эмотсионалї-семантикї, усули фаъолкунии қобилияти захиравии 
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донишљўён, усули интенсивии таълими нутқи шифоҳии донишљўён, суръатбахшї ба 
омўзиши нутқи шифоҳї. 

Илова бар усули асосии таълими луғати забонҳои хориљї, аз љумла аудиовизуалї, 
аудивалингвї («усули таълими забон, ки шунидани якчанд сабти овоз ва талаффузи 
сохторҳои лингвистї ва қолаби нутқро дар бар мегирад, ки боиси автоматикунонии онҳо 
мегардад» [1, с. 177]), маърифатї ва ғайра, усули гурўҳи суггестивї мувофиқ мебошанд. 
Усули таълими суггестопедї «системаи љорї ва мустаҳкам кардани маводи нутқ дар 
ҳолатҳои муоширатї мебошад, ки ба муҳити табиии нутқ тақлид мекунанд. Инчунин 
фаъолкунонии донишљўён дар љараёни таълим бо истифодаи захираҳои пинҳонии 
психологии онҳо» [12, с. 52]. Дар ин замина, интихоб ва истифодаи усули (инноватсионї) 
фаъоли таълим муҳим мебошанд. Тавре, ки Э.Н. Ергалиев қайд менамояд, пайдоиш ва 
рушди онҳо дар мактабҳои олї аз он иборат аст, ки дар назди омўзиш вазифаҳои нав 
гузошта мешавад – «ба донишљўён на танҳо дар самтҳои муайян донишу малака додан, 
балки дар онҳо рушду ташаккул додани манфиату қобилиятҳои маърифатї, тафаккури 
эљодї, малакаҳои мустақилият меҳнати фикрї» [9].  

Аз нигоҳи мо, методҳои асосї ва пурсамари таълими луғати забони хориљї барои 
донишљўёни ихтисосҳои ғайризабонї методҳои бозї ва тасвирї-фаҳмондадиҳиро 
ҳисобидан мумкин аст. Машқҳои фаъоли тавассути бозї амалишаванда барои азхуд 
кардан ва такмил додани истилоҳоти ҳаррўза ё касбии забони хориљї мусоидат менамояд. 
Ин навъи машқҳо бо истифодаи ҳатмии воситаҳои аудиовизуалї ба самаранок аз худ 
кардани истилоҳоти мушаххаси илмї ва касбии донишљўён мусоидат менамояд. Аз нуқтаи 
назари Л.Г. Карандеева, усули бозї бартарии баланди амалї дорад, зеро, ҳамаи он амалҳо, 
муносибат ва ниятҳое, ки љузъи фаъолияти тарљума мебошанд, метавонанд ба сенарияи 
бозии нақшбандї ворид карда шаванд [10, с.21]. Усули баррасишаванда ба донишљўёни 
ихтисосҳои ғайризабонї имконият медиҳад, ки малакаҳои амалиро омўзанд, дарк кунанд 
ва ба даст оранд, ки муоширати касбии ояндаро хеле осон карда метавонанд. Ғайр аз он, 
хусусияти эљодии бозиҳо муҳити забониро фароҳам оварда, ҳамаи иштирокдоронро ба ин 
раванди таълим љамъ оваранд. Дар ин замина донишљўёнро ба љустуљўи эљодї, 
худифодакунї ва худидоракунї талқин созанд.  

Методи тасвирї-эзоҳї бо истифодаи технологияҳои интерактивии таълим дар 
дарсҳои амалї аз он иборат аст, ки муаллим падидаҳо ва моделҳоро тавассути васоити 
гуногуни таълимї (филмҳои илмї бо субтитрҳо бо забони омўхташаванда, намоиши 
унсурҳо ва ғ.) намоиш медиҳад, донишљўён чизеро, ки мебинанд, қабул мекунанд, дарк 
месозанд, дар хотираи худ мустаҳкам мекунанд ва бо дониши назариявии дар доираи 
лексияҳо бадастомада муқоиса мекунанд.  

Ҳамин тавр, метавон истифодаи методҳои интерактивиро дар муассисаҳои таҳсилоти 
олии касбии ғайризабонї афзал шуморид. Аз љониби як қатор мутахассисон тавсия дода 
мешавад, ки амалї намудани методи тасвирї-эзоҳї бо унсурҳои методи проблемавї 
афзалияти калон дорад [3; 4]. Н.А. Савич ва С.А.Бейсханова аҳамияти љанбаи 
баҳсбарангезро дар заминаи истифодаи методи мавриди баррасї таъкид мекунанд. Илова 
бар он, ки ин методология барои фаъол сохтани фаъолияти маърифатии донишљўён дар 
омўзиши луғати забонҳои хориљї, мустақилияти онҳо имконият фароҳам оварда, фарҳанги 
тафаккури эљодии онҳоро ташаккул медиҳад. Барои истифодаи амалии донишҳо шароит 
фароҳам оварда, ба донишљўён дар истифодаи тамоми намудҳои фаъолияти нутқ, аз љумла 
тарљума мусоидат намояд [2]. 

Дар марҳилаи кунунї таълими забонҳои хориљї ҳамчун фаъолияти муоширати 
омўзишї ба ҳисоб меравад. Донишљўён имконият пайдо мекунанд, ки забонро дар вазифаи 
муоширатиаш, пеш аз ҳама ҳамчун як қисми курси таълимї истифода баранд. Аз ин 
бармеояд, ки барои омўзгор диққати асосї ба дарёфти захираҳои мутобиќсозии ташаккули 
раванди таълим ва баланд бардоштани самаранокии он муҳим аст. Дар давраи 
компютерикунонї ва иттилоотикунонии оммавї, масъалаи истифодаи самараноки 
технологияҳои иттилоотї ва коммуникатсионї (ТИК) ҳамчун воситаи такмил додани 
раванди таълими забони хориљї зарурати бештар пайдо мекунад. Тибқи гуфтаи И.В. 
Роберт, барои он, ки раванди ташаккул додани дониш, малака ва маҳоратҳои лексикии 
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донишљўён дар раванди омўхтани забони хориљї самаранок бошад, шартҳои зеринро 
мебояд иљро намуд:  

1) фароҳам овардани шароит барои истифодаи ТИК дар раванди таълим;  
2) ҳавасмандгардонии омўзиши луғатҳои нав тавассути ТИК;  
3) ташаккул додани ангезаҳо ба рушди малакаҳои кор бо ТИК дар раванди омўзиши 

забони хориљї [15]. 
Масъалаи таълими луғати забонҳои хориљиро барои донишљўёни ихтисосҳои 

ғайризабонї идома дода, мо метавонем дар бораи зарурати кор бо луғатҳои электронї 
сўҳбат кунем, ки корпуси онҳо мувофиқи шароити қаблан нишон додашуда сохта шуда, 
дар таълим муносибати шахсї-фаъолиятиро дар амал татбиқ мекунад. Яъне, он ба 
фаъолгардонии донишљўён ҳамчун субъектҳои фаъолияти таълимї, бо назардошти 
манфиатҳо ва ниёзҳои онҳо, ба рушди равандҳои тафаккур ва ташаккули малакаҳои амалї 
равона карда шудааст. 

Аз нигоҳи мо, низоми мушобеҳе барои истифода дар таълими забони хориљї дар 
муассисаҳои таҳсилоти олии касбии ғайризабонии мамлакат – тавассути корпусҳои 
забоншиносї муҳим хоҳад буд. Яке аз бузургтарин корпусҳои забони англисї Corpus of 
Contemporary English (COCA) барои истифода дар раванди таълим афзалияти калон дорад. 
Корпуси мазкур ягона корпуси бузурги англисии амрикої буда, бо истифодашавии 445 
миллион калима маъруф аст. Он дорои таносуби баробар нутқи шифоҳї, бадеї, мақолаҳои 
маљаллаҳо, рўзномаҳо, матнҳои илмї мебошад. Истифодаи калимаю ибора ва матнҳои 
алоҳидаи корпуси мазкурро ҳамчун сарчашмаи таълими лексикаи касбї ба раванди 
таълими забони англисї таъсири калони мусбї расонида метавонад. Дар корпуси мазкур 
калимаю ибораҳо вобаста ба самт, соҳа ва равияҳои гуногун људо карда шуда, ба таври 
васеъ мавриди истифода қарор дода шудаанд. 

Ҳангоми иљрои вазифа ва супоришҳои хонагї аз донишљўён хоҳиш карда шуд, ки 
раванди сохтани тарҳро барои дохили манзил, идора ё мағоза бо забони хориљї тасвир 
кунанд. Шогирдон объектро мустақилона дар асоси манфиатҳо ва афзалиятҳои худ 
интихоб карданд. Дар раванди иљрои супориши эљодї донишљўён аз корпуси лингвистии 
забони англисї истифода бурданд. Дар ин ҳолат, ҳамаи калимаҳои номаълум дар луғатҳои 
инфиродї сабт карда шуданд. Донишљўён маводҳои омодашударо дар назди гурўҳ 
пешниҳод намуданд, фаъолона ва самаранокии алгоритми пешниҳодшудаи амалҳоро 
муҳокима карданд. Бояд қайд кард, ки дар ин марҳила тақрибан ҳамаи донишљўён ба 
муҳокимаи пуршиддати раванди эљоди моделҳо љалб карда шуданд. 

Хулоса. Дар раванди омўзиши тўлонї ва доимии як забони махсуси хориљї, 
донишљўёни донишкада ва донишгоҳҳои ғайризабонї бояд бо ин забон муошират 
карданро ёд гиранд. Нияти нутқро барои роҳандозии робита ва ҳамдигарфаҳмї бо 
забондонони дигар забон ва фарҳанг, муносибати худро ба чизҳои дида, шунида, хонда, ба 
ибораи дигар, онҳо бояд забони хориљиро ҳамчун василаи муошират, инчунин қобилияти 
истифода бурдани забони шифоҳї ва хаттии забони омўхташударо азхуд кунанд. Дар ин 
система ба таълими калимаҳои забони хориљї нақши махсус дода мешавад. Дар натиља, 
таълими луғат ба забонҳои хориљї маљмўи ташаккулёфтаи дониш, малака ва малакаҳои 
истифодаи онҳо дар заминаҳои гуногун, инчунин стратегия ва тактикаи азхудкунии 
маводи луғавї мебошад.  

Барои ба даст овардани натиљаи муассир, омўзгор бояд на танҳо, тавре олимони 
муосир қайд мекунанд, маводи таълимиро ба раванди воқеии омўзгорї мутобиқ созад, 
балки ба методика ва воситаҳои таълим диққат диҳад. Дар ин мақола мо ба усулҳои 
инноватсионї ва фаъолона диққат додем, ки дар якљоягї бо методҳои анъанавї натиљаҳои 
беҳтар ба даст меоранд.  

Бояд қайд кард, ки истифодаи забоншиносии корпусї ҳамчун воситаи таълими 
луғати забонҳои хориљї барои донишљўёни ихтисосҳои ғайризабонї ба ҳадди аксар 
расонидани аёнияти лингвистї - намоиши воситаҳои забон бо истифода аз мисолҳо аз 
нутқ, семантатизатсияи луғат ва грамматика тавассути забони мақсаднок хидмат мекунад. 
Ин имкон медиҳад, ки хатогиҳо дар ташаккули калима ва фишори калима пешгирї карда 
шаванд. Калимаҳо ва таркибҳое, ки аксар вақт аз љониби забон истифода мешаванд, ки 
донишљўён дар љараёни фаъолияти илмї омўхтаанд, барои донишљўён пурмазмун 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2020, №4 (32)         Вестник Института развития образования 

46 
 

мешаванд ва фонди нутқи луғавию грамматикии онҳоро ташкил медиҳанд. Инчунин, 
фаъолияти тадқиқотї малакаҳои маърифатї ва қобилияти мустақилона ва дуруст истифода 
бурдани забонро инкишоф медиҳад. 
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Гадоев К. 

МУНОСИБАТИ МУОСИР БА ТАЪЛИМИ ЛЕКСИКАИ КАСБИИ  
ЗАБОНИ ХОРИЉЇ ДАР ДАРСҲОИ АНГЛИСИИ  

МАКТАБҲОИ ОЛИИ ҒАЙРИЗАБОНЇ 
 

Мақола ба таҳқиқи яке аз масъалаҳое, ки дар донишкадаю донишгоҳҳои ғайризабонї зарур 
дониста мешавад, ғанигардонии фонди луғавии касбии донишљўён бахшида шудааст. Гарчанде, ки 
забонҳои хориљї дар ҳама ихтисосҳои муассисаҳои таҳсилоти олии касбї ҳамчун фанни таълимии 
ҳатмї таълим дода мешавад, муносибат ба он дар сатҳи зарурї қарор надорад. Яъне, таваљљуҳи 
бештари устодони забонҳои хориљї асосан ба таълими сохтори забон равона гашта, мақсади 
ҳамчун воситаи муошират таълим додани он аз мадди назар дур мемонад. Муаллиф аҳамияти 
назариявї ва амалии мавзўи тадқиқшударо дар мақола нишон додааст. Қайд гардидааст, ки рушди 
малакаҳои хуби луғатдонї ва истифодаи самараноки он дар заминаи љалби донишљўён ба 
муоширати ҳамешагї бо забони хориљї мебошанд. Сатҳҳои гуногуни луғатдонї таҳлил карда 
шуда, шарҳи мухтасари принсипҳо ва усулҳои асосии љорї намудани маводи нави луғатї оварда 
шудааст.  
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Калидвожаҳо: луғати забонҳои хориљї, истилоҳоти касбї, донишгоҳи ғайризабонї, дарку 
фаҳмиш, усули инноватсионии таълим, корпуси лингвистї, салоҳияти луғатї, муносибат, хониш, 
муошират. 

 
Гадоев К. 

СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД К ОБУЧЕНИЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ЛЕКСИКИ 
ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА  

В НЕЯЗЫКОВЫХ ВУЗАХ 
 

Статья посвящена изучению одного из важнейших вопросов в неязыковых вузах и 
университетах - обогащению профессионального словарного запаса студентов. Несмотря на то, что 
иностранные языки преподаются в качестве обязательного предмета на всех специальностях 
высших учебных заведений, отношение к ним не на должном уровне. То есть большая часть 
внимания учителей иностранного языка сосредоточена на обучении структуре языка, а цель 
обучения ему как средству общения игнорируется. В статье автор демонстрирует теоретическую и 
практическую значимость темы исследования. Было отмечено, что развитие хорошего словарного 
запаса и его эффективное использование основаны на вовлечении учащихся в регулярное общение с 
иностранным языком. Проанализированы различные уровни словарного запаса и дано краткое 
описание основных принципов и методов введения нового лексического материала. 

Ключевые слова: словарь иностранных языков, профессиональные термины, неязыковой вуз, 
познание, инновационные методы обучения, лингвистический корпус, лексическая компетентность, 
отношение, чтение, общение. 
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MODERN APPROACH TO TEACHING PROFESSIONAL VOCABULARY  
OF A FOREIGN LANGUAGE IN ENGLISH LESSONS IN NON-LINGUISTIC UNIVERSITIES 

 
The article is devoted to the study of one of the most important issues in non - linguistic universities-

the enrichment of students ' professional vocabulary. Despite the fact that foreign languages are taught as a 
compulsory subject in all specialties of higher educational institutions, the attitude towards them is not at 
the proper level. That is, most of the attention of foreign language teachers is focused on teaching the 
structure of the language, and the purpose of teaching it as a means of communication is ignored. In the 
article, the author demonstrates the theoretical and practical significance of the research topic. It was noted 
that the development of a good vocabulary and its effective use is based on the involvement of students in 
regular communication with a foreign language. Various levels of vocabulary are analyzed and a brief 
description of the main principles and methods of introducing new lexical material is given. 

Keywords: dictionary of foreign languages, professional terms, non-linguistic University, cognition, 
innovative teaching methods, linguistic corpus, lexical competence, attitude, reading, communication. 
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Љ. РАСУЛЗОДА  
ТАМОИЛҲОИ АРЗИШЇ ВА ФАРҚИ ГЕНДЕРИИ ОНЊО 

 

Тамоилҳои арзишї ва арзишҳо дар тамоми илмҳои иљтимої ба хусус, илми 
психология ба таври васеъ омўхта мешаванд. Ҳарчанд, ки мафҳуми “арзиш” ва 
“тамоилҳои арзишї”  дар илми фаласфа, сотсиология, сиёсатшиносї, этнология, 
антропология  ба таври густурда омўхта шудаанд ва умумияти бештаре ҳам дошта 
бошанд, дар баробари ин, ҳар як мактаб ё илм аз нигоҳи мухталиф ба он назар мекунанд. 
Яъне ҳар як илм вобаста ба самти омўзиши худ кўшиши шарҳ додани мафҳумҳои арзиш ва 
тамоилҳои арзиширо анљом додаанд. 

Дар воқеъ арзишҳо тамоми паҳлуҳои ҳаёти шахсро фаро гирифта метавонанд. Бо ин 
мазмун Г.М. Андреева қайд мекунад, ки: “Агар арзишҳо набошанд, он вақт зиндагї  
бемаъно вонамуд мешавад [1 саҳ. 59]. Ҳамин тавр арзишҳоро маънои ҳаёт гуфта 
метавонем, ки тавассути онњо шахсият ҳаёти худро дигаргун месозад ва маънои барои чї 
зиндагї карданашро дарк мекунад. Барои расидан ба мақсадаш талош мекунад ҳамзамон 
мекушад, то ба арзишҳое, ки дар ҳаёташ нақши аввалиндараљаро ишғол мекунанд расида 
бошад. Яъне эҳтимоли калон меравад, ки арзишҳо метавонанд мавқеъ, нуфуз ва эҳтироми 
шахсро дар љомеа ё баланд бардоранд ва ё нест созанд. Дар баробари ин шахс метавонад 
бо интихоби арзиши дуруст, ки бевосита арзишҳо аз љониби љомеа баҳо дода мешаванд, 
мавқеи иљтимоии дигареро ишғол намояд. 

А.Н. Леонтев дар он ақида аст, ки арзишҳо дорои риштаҳое, мебошанд, ки 
фаъолиятҳои, моро бо ҳам мепайванданд. Ҳамин тавр арзишҳоро ба ду гуруҳ људо 
мекунанд: арзишҳое, ки  маънои зиндагиро  ифода мекунанд  ва  арзишҳои инструментї ё 
терминологї [1 саҳ. 184]. 

Луғати энсиклопедии фалсафї арзишҳоро чунин арзёбї мекунад: “Арзишҳо – ин 
ҳиссиёте мебошанд, ки дар эҳтиром доштан ва муқаддас донистани  объекти муайяне сурат 
мегирад ё ифода меёбад [5 саҳ. 207]. 

Арзишҳо дар илми психология ҳамчун як ташкилаи сохтори психологии шахс омўхта 
мешаванд ва ба мақсадгузориҳову ҳадафҳои ҳаётї вобастагї доранд. Ҳамзамон арзишҳо 
хусусияти фардиро доро буда, фарқкунанда сурат гирифтанашон дар шахсони алоҳида ба 
вуљуд меояд. Яъне шаклгирии арзишҳо аз тарзи ҳаёт, синну сол, дараљаи маълумот, 
љаҳонбинии шахс, эътиқод, идеал ва монанди инҳо вобастагии амиқ дорад. 

Ин гуфтаҳо дар тадқиқоти олимони соҳаи психология ба таври равшан иникос 
ёфтаанд. Тадқиқоте, ки бо истифода аз методикаи “Тамоилҳои арзишї”-и  М. Рокич 
гузаронида шудаанд, исбот кардаанд, ки духтарон нисбат ба писарон дар ҳаёт 
фаъолтаранд.  Дар ин тадқиқот исбот шуд,  ки 92%-и духтарон барои ба даст овардани 
либосаи мувофиқ ва диловарї талош мекунанд. Барои писарон бошад мақсади дар оянда 
варзишгар шуданро 93%-и мақсадгузориҳо ташкил медод. Барои 83%-и дигари наврасон 
сохтани оилаи хушбахт дар мадди аввал меистад ва аз рўйи гуфтаи онҳо ин маконест, ки 
онҳо метавонанд худро озод эҳсос кунанд, фикрашонро озод баён намоянд ва дар ҳалли 
масъалаҳои оилавї  саҳме дошта бошанд. Дар байни писарбачагон бошад тақрибан 94%-и 
онҳо аз рўи касбу ихтисос ва мансабҳои волидайнашон  фахр  мекунанд. Маҳз ин љиҳат ба 
тарзи либоспўшї, суханронї ва ҳатто мусиқї гуш карданашон аз дигарон фарқ мекунад [5 
саҳ. 59]. 

Таҳлилҳои назарявии муҳаққиқон нишон медиҳанд, ки омўзиши мушкилотҳои 
гендерї аз замонҳои қадим инљониб идома доранд. Чї гунае, ки  Е.П. Кораблина қайд 
мекунад. “Фаҳмиши ҳаёти љомеаи инсонї бе фарқияти нақшҳои љинсии металитети мардон 
ва занон, ки инъикосгари  стереотипҳо мебошанд, имконнопазир аст” [7]. 

Бо ба назар гирифтани ин гуна паҳлуҳои масъала мо низ як тадқиқоти психологиеро 
љиҳати ошкор сохтани мақсадгузориҳо ба ҳаёт дар байни духтарон ва писарони синну соли 
љавонї ба роҳ мондем. 

Чї гунае, ки мо медонем синну соли љавонї даврони ҳассос буда, дар ин давра  як 
қатор тағйиротҳо ба амал меоянд, ки шахсияти љавон бо он тағйиротҳои шаклгирифта 
оянда дар љамъият зисту зиндагонї мекунад. Ин тағйиротҳо аз мақсадгузории шахс 
вобаста буда барои расидан ба ҳадафҳои наљиби хеш кумак мерасонад. Ба ақидаи баъзе 
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мутахасисон синни љавонї – ин даврони беҳтарин барои дарки дурусти роҳи ҳаёт ва 
мақсадҳои худ мебошад. 

Тадқиқоте, ки мо дар байни 40 нафар донишљўи аз 18 то 25 сола гузаронидем 
муайянкунандаи тамоюлҳои арзишї буд. Дар ин тадқиқот мо 20 нафар писар ва 20 нафар 
духтарро бо истифода аз  тести “Мавқеъгириҳо ба маънои ҳаёт” санљиш намудем. 
Натиљаҳо исбот намуданд, ки 5 зершкалае, ки тести мазкур натиљагирї мекунад дар 
писарон ва духтарон аз ҳам фарқ мекунанд. 

 

 
Диаграммаи №1. Натиљаи нишондиҳандаҳои духтарон ва писарон аз рўйи 5 шкала. 

 
Воқеан ин тадқиқоти андак бори дигар исбот намуд, ки аз рўйи панљ зершкалаи 

тадқиқнамудаи тести мазкур духтарон нисбат ба писарон дорои тамоюлҳои арзишии 
баландтар буда, холҳои зиёдтарро соҳиб гаштаанд. Тадқиқоти мо исбот намуд, ки 
духтарон нисбат ба писарон дар ҳаёт мақсадгузориҳои амиқтар дошта, ҳадафу мақсадашон 
нисбатан дақиқтаранд.  Ин гуфтаҳо исботи он аст, ки имрўз дар љомеаи Тољикистон ва 
умуман, дар љомеаи љаҳонї мавқеи зан боло бардошта шуда, бевосита дар Љумҳурии 
Тољикистон Қонун “Дар бораи баланд бардоштани мавқеи зан дар љомеа” соли 2000-ум 
пешниҳод ва тасдиқ гардид.  

Нишондодҳое, ки аз тести гузаронида ба даст омаданд ошкор сохтанд, ки натиљаҳои 
духтарон нисбат ба писарон баландтар буда, ҳамаи шкалаҳои нишондода, ба мислї:  

Ҳадафи ҳаёт; Ҳамчуноне, ки дар нишондодҳои диаграммаи №1 пешниҳод шудааст 
холҳои зершкалаи ҳадафи ҳаёт дар духтарон нисбат  ба писарон баландтар аст. Холҳои аз 
рўйи ин шкала  мављудият ё мављуд набудани  ҳадафҳои ба оянда нигаронидашударо дар 
озмудашавандагон  тавсиф медиҳанд, ки ба ҳаёт, равия ва дурнамои зиндагї маъно 
мебахшанд. Холҳои паст аз рўйи ин шкала ҳатто ҳангоми дараљаи умумии баланд нишон 
додани маънои ҳаёт низ хосси одамонест, ки барои замони ҳозира ва ё гузашта зиндагї 
мекунанд. Дар ҳоли ҳозир холҳои баланди ин шкала  натанҳо одамони ҳадафманд, балки 
инчунин шахсеро тавсиф медиҳанд ки такягоҳи воқеї надорад ва амалисозии ҳадафҳои ў 
бо масъулияти шахсї устувор карда нашудааст. Дар мавриди баҳисобгирии 
нишондиҳандаҳои дигари ин метод људо намудани ин ду меъёр нисбатан осонтар аст. 

Дар зершкалаи дуюм низ монанд ба зершкалаи аввал холҳои ҳосилшудаи духтарон 
нисбат ба писарон баландтар мебошанд. Раванди  зиндагї ё шавқу ҳавасҳо ва ғановати 
эмотсионалии ҳаёт – ин нишондиҳанда доир ба он маълумот медиҳад, ки оё 
озмудашаванда  худи раванди ҳаёти хешро ҳамчун љараёни пуршавқу ҳавас, аз нигоҳи 
эмотсионалї ғанї ва пурмаъно идрок мекунанд ё не. Холҳои баланд аз рўи ин шкала ва 
холҳои паст аз рўйи шкалаҳои дигар гедонистеро (ишратпарастеро) тавсиф медиҳанд, ки  
бо замони ҳозирааш зиндагї мекунад. Холҳои паст аз рўйи ин шкала – нишондиҳандаҳои 
ғайриқаноатмандии ҳаёти ҳозираи хешро ифода менамояд; зимнан, озмудашавандагон 
метавонанд ба он моҳияти комили хотироти гузаштаро ба оянда бахшанд. 

Натиљабахшии ҳаёт ё қаноатмандї аз худамалсозї – зершкалаи сеюми саволнома 
буда, монанди дигар зершкалаҳо холҳои духтаронро нисбат ба писарон баландтар 
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натиљагирї намудасст. Холҳои ин шкала баҳодиҳї ба қисмати тайшудаи ҳаёт, эҳсоси онро 
ифода мекунад, ки қисми сипаришудаи ҳаёт то кадом андоза  маҳсулнок  ва мазмуннок буд. 
Холҳои баланд аз рўйи ин шкала ва холҳои паст аз рўйи шкалаҳои дигар  шахсеро тавсиф 
медиҳанд, ки аз нигоҳи равонї гўё интиҳои умрро аз сар мегузаронад ва қисмати 
мазмунноки ҳаёташро алакай сипарї намудааст, вале гузашта қобил аст, ки қисми 
боқимондаи ҳаётро маъно бахшад. Холҳои паст бошанд, ноқаноатмандї аз ҳаёти 
сипаришударо ифода мекунанд.   

Локус назорати – Ман (Ман – соҳиби ҳаёт) бошад зершкалаи аз рўйи тартиб чорум 
мебошад. Холҳои ин зершкала низ монанд ба зершкалаҳои гузашта буда, натиљаҳои 
духтарон нисбат ба писарон баланд нишон дода шудааст. Холҳои баланди ин зершкала  ба 
тасаввурот дар бораи худ ҳамчун  шахсияти қавї, дорои имконияти интихоби ба таври 
кофї озод дар сохтани ҳаёти худ мувофиқ ба ҳадафҳо ва тасаввурот доир ба моҳияти он 
мувофиқат мекунад. Холҳои паст бошанд, нобоварї ба қувваҳои хеш дар самти назорати 
ҳодисаҳои ҳаёти худро ифода менамоянд.  

Локус назорати ҳаёт ё идорашавандагии ҳаёт – Шкалаи охирони ин метод низ чун 
дигар шкалаҳо дар нишондиҳандаи баланд будани холҳои духтарон нисбат ба писарон 
ифода меёбад. Ҳангоми холҳои зиёди ин шкала  сухан дар бораи боварии шахс ба он 
меравад, ки  назорат аз болои ҳаёти хеш аз худи шахс вобаста шудааст, шахс дар қабули 
қарор ва дар ҳаёт татбиқ намудани он озод аст. Холҳои паст бошанд, нишондиҳандаи  
тақдирпарастї ва эътиқод ба он аст, ки  ҳаёти одам ба назорати шуурона  тобеъ нест, 
интихоби озодии рафтор хаёли хом аст ва ояндаро ба воситаи он пешбинї намудан 
ғайриимкон мебошад. 

Умуман  натиљаҳо дар духтарон нисбат ба писарон баландтар  буда, маънои онро 
дорад, ки духтарон назар ба писарон дар ҳаёт мақсадгузориҳои амиқ дошта нисбатан 
фаъолтаранд. 
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Расулзода Љ. 
ТАМОИЛҲОИ АРЗИШЇ ВА ФАРҚИ ГЕНДЕРИИ ОНЊО 

 
Тайи солҳои охир тамоми илмҳои иљтимої барои омўзиш ва идора кардани тамоилҳои 

арзишї талоши бештаре доранд. Воқеан ҳам масъалаи тамоилҳои арзишї ва арзишҳо дар ҳама 
давру замон тағйир ёфта меистад ва бо тағйир ёфтанаш метавонад љомеаро идора намояд. Ба хусус, 
ки имрўз дар љомеаи љаҳонї хуруљи вируси наве бо номи COVID-19 ба вуљуд омад. Дар робита бо 
ин, арзиши зинда мондан ва саломатї барои љомеаи љаҳонї љойи аввалро соҳиб шуд. Дар мақолаи 
мазкур кўшидем тадқиқотеро, ки дар байни духтарон ва писарони синну соли љавонї гузаронидаем 
бо ҳисобҳои дақиқи таҳлиливу муқоисавї пешниҳод намуда бошем. Қайд кардан зарур аст, ки 
озмўдашавандагони тадқиқоти мазкур донишљўёни тољике мебошанд, ки дар муассисаҳои олии 
таълимии Тољикистон таҳсил доранд. 
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Калидвожаҳо: тамоилҳои арзишї, арзиш, психология, арзишҳои аслї, ченкунии арзишҳо, 
ошкорнамоии арзишҳо, шахс, сохти психологии шахс, механизми дохилї, эмотсия, ҳадафи ҳаёт, 
худамалсозї. 

 
Расулзода Дж. 

ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТАЦИИ И ЕЁ ГЕНДЕРНЫЕ РАЗЛИЧИЯ 
 

В последние годы все социальные науки приложили больше усилий для изучения ценностных 
тенденций и управления ими. Действительно, вопрос о ценностных ориентациях и ценностях 
постоянно меняется, и по мере его изменения он может управлять обществом. В частности, сегодня 
в мировом сообществе произошла вспышка нового вируса под названием COVID-19. В этом 
отношении ценность выживания и здоровья для мирового сообщества является на  первом месте. В 
этой статье мы представили результаты исследования, проведенное среди женщин и мужчин 
молодого возраста с точными аналитическими и сравнительными расчетами. Следует отметить, что 
предметом исследования являются таджикские студенты, обучающиеся в высших учебных 
заведениях Таджикистана. 

Ключевые слова: ценностные тенденции, ценности, психология, основные ценности, измерение 
ценностей, раскрытие ценностей, личность, психологическая структура человека, внутренний 
механизм, эмоции, цель жизни, самооценка 
 

Rasulzoda J. 
VALUE ORIENTATIONS AND ITS GENDER DIFFERENCES 

 
In recent years, all social sciences have made more efforts to study and manage value trends. Indeed, 

the question of value orientations and values is constantly changing, and as it changes, it can govern 
society. In particular, an outbreak of a new virus called COVID-19 has occurred in the global community 
today. In this regard, the value of survival and health for the world community came first. 

In this article, we have tried to present a study conducted among young women and men with 
accurate analytical and comparative calculations. It should be noted that the subject of the research is Tajik 
students studying in higher educational institutions of Tajikistan. 

Key words: value tendencies, values, psychology, basic values, measurement of values, disclosure of 
values, personality, psychological structure of a person, internal mechanism, emotions, purpose of life, self-
esteem 
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Ќ. ВОСИЕВ 
ОМЎЗИШИ САМТГИРИҲОИ АРЗИШИИ ХОНАНДАГОНИ  

СИНФҲОИ БОЛОЇ ВА МУНОСИБАТИ ОНҲО БА САЛОМАТИИ ХУД 
 

Синну соли калони мактабї аз тибќи улуми психология ва педагогика ҳамчун 
нављавонии барвақтї маҳсуб меёбад. Наврасии барвақтї ин синну соли зиддиятҳои калон 
мебошад. Зиддиятҳои шахсиятию рафторї на танҳо дар қутбияти ҳиссиётҳо ва эҳсосот, 
балки инчунин дар зиддиятнокии хоҳишҳо ва саъю талошҳо, дар бевоситагї ва 
нопайдарпайии вокунишҳои рафторї ифода меёбанд. Нишонаи ташаккули фаъоли 
шахсият буда, ин хусусиятҳои хос инчунин дар бораи ноустувории шахсияти рушдёбанда 
ва дар бораи он, ки он дар марҳилаи гузарандаи ташаккулёбии худ қарор дорад, шаҳодат 
медиҳанд. Ин ноустувориро дар натиљаи таъсироти ҳадафманди муназзами педагогие, ки 
бо фаҳмиши мушкилоти номбаршуда ташкил ва татбиқ карда мешаванд, бомуваффақият 
рафъ кардан мумкин аст [9]. 

Вокуниши дар заминаи эҳсосоте баландшудаи мактаббачагони синфҳои болої дар 
хусусиятҳои рушд ва зоҳирёбии қобилиятҳои баҳодиҳї низ инъикос меёбад. Ба сифати 
инъикоси бевоситаи синнусолї дар онҳо аксар вақт ниҳої будан ва бесуботї дар 
муҳокимарониҳои баҳодиҳї баромад мекунанд [9]. 

Ба сифати сарчашмаҳои худбаҳодиҳї ва баҳодиҳиҳо дар давраи наврасии барвақтї 
метавонанд ақидаҳои волидон, муҳокимарониҳои муаллимон, васоити ахбори умум, 
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адабиёт, одамони соҳибэътибор, ақидаҳои дар таљрибаи шахсї ташаккулёфта баромад 
кунанд. Вале ин ақидаҳо ва муҳокимарониҳои бегона, ки хонандагони синфҳои болої 
“тавассути худ мегузаронанд”, маҳсули тафаккурҳои шахсї мебошанд [9]. 

Л.И. Божович, И.С. Кон, А.С. Мудрик, Д.И. Фелдштейн ва муҳаққиқони дигари ин 
синну соли гузаришро аз синну соли наврасї ба нављавонии барвақтї бо ивази якбораи 
мавқеи дохилие алоқаманд месозанд, ки аз он иборат аст, ки тамоюл ба оянда ба самти 
асосии шахсият табдил ёфта, масъалаи интихоби роҳи минбаъдаи ҳаётї дар маркази 
таваљљуҳи манфиатҳо ва нақшаҳо қарор гирифтааст. 

Дар синну соли калони мактабї омодагии психологї ба худмуайянкунии шахсиятї 
ташаккул ёфта, эљоди як навъ таъсисот ва механизмҳои равониро пешбинї менамояд, ки 
онҳоро минбаъд бо ҳаёти бошуурона, фаъол, эљодкорона ва созанда таъмин менамоянд [11, 
С. 6]. 

Далелҳои дар ин љо пешниҳодшуда интихоб, самти таҳқиқи мо – ифода намудани 
муносибати арзиширо ба саломатии маҳз хонандагони синфҳои болої муайян намуданд. 

Барои он, ки муносибати арзишї ба ягон чиз ташаккул дода шавад, зарур аст аввал 
таваљљуҳи субъектро ба ин арзиш равона карда, ба он маълумоти заруриро дар бораи он ва 
аҳамияти он хабар дод, яъне, ба ибораи дигар, субъектро дар олами арзишҳо роҳнамої 
кард. Дар љомеашиносї дар ин ҳолат дар бораи самтгирии арзишии объекти таҳқиқ ҳарф 
мезананд. 

Арзишҳое, ки аҳамияти онҳо ба туфайли тарбия ё ҳисси ахлоқї ошкор карда 
мешавад, худ ба худ дар зинаи иерархї, як навъ “аҳроми арзишҳо” қарор мегиранд, ки 
асосашро арзишҳои муҳимтарини ҳаётии шахсият ташкил медиҳанд. Табиист, барои он, ки 
муносибати арзишї ба ягон объект ташаккул дода шавад, зарур аст аввал самтгирии 
арзишии шахсият људо карда шавад. Ва агар объекти додашуда ба асоси иерархии 
арзишҳои шахсияти додашуда дохил нашавад, он гоҳ бо кўмаки таъсироти психологию 
педагогї бояд саъй карда шавад он ба шумори арзишҳои ҳаётан муҳим ворид карда шуда, 
сипас аллакай муносибати арзишї ба объекти додашуда ташаккул дода шавад. 

Самтгириҳои арзишї, яке аз таъсисоти марказии шахсиятї буда, муносибати 
бошууронаи инсонро ба воқеияти иљтимої ифода намуда, ва ба сифати ин ҳавасмандии 
васеи рафтори онро муайян сохта, ба ҳамаи љанбаҳои фаъолияти он таъсири назаррасро 
мерасонанд [2, С. 36]. 

Б.Г.Ананев чунин мешуморид, ки самтнокии шахсият ба ин ё он арзишҳо 
самтгириҳоии арзишии онро ташкил медиҳад [1, С. 146]. Ин фикрро инкишоф дода, Ю.А. 
Шерковин навиштааст: “Самтгирии арзишї самтнокї ва мазмуни фаъолнокии иљтимоии 
шахсиятро тавсиф дода, он инчунин ҳамчун танзимкунандаи рафтори иљтимоии он ба 
назар гирифта мешавад [14, С. 138]. 

Мутобиқи самтгирии азхудшудаи арзишї шахсият интихоби нигаришҳои муайяни 
иљтимоиро ба сифати ҳадафҳо ё ангезаҳои фаъолияти мушаххасро амалї месозад [13, С. 20-
21]. 

Самтгириҳои арзишии шахсият маънои ҳаётии онро муайян месозанд. Ба масъалаи 
ташаккулёбии маъноҳои шахсиятии инсон таҳқиқоти худро А.Н. Леонтев [6], В.Т. Асеев [3], 
Б.С. Братус [4] ва дигарон бахшидаанд. 

Донистани самтгириҳои арзишї барои амалисозии бомуваффақияти равандҳои 
тарбия, азнавтарбия, худтарбиякунї зарур аст. 

Дар як қатор таҳқиқотҳо қайд карда мешавад, ки синну соли нављавонї барои 
ташаккул додани самтгириҳои арзишї ҳамчун хосияти устувори шахсият ҳассос мебошад, 
ки ба ташаккулёбии љаҳонбинии хонандагон, муносибати онҳо ба воқеияти атроф 
мусоидат мекунанд. Масалан, дар таҳқиқоти Д.А.Леонтев [7] муқаррар карда шудааст, ки 
аз оне, ки ба кадом арзишҳо мактаббача самтгирї мекунад, хулоса дар бораи камолоти 
иљтимоии ў вобаста мебошад. Ба ибораи дигар, дар бораи камолоти шахсии хонандаи 
синфи болої дар асоси он муҳокимаронї кардан мумкин аст, ки чї қадар љанбаи мазмунии 
самтгирии арзишии барои ин давраи синну солї хос ба манфиатҳои љомеа мутобиқ аст [5]. 

Дар ҳар як гурўҳи иљтимої ва фарди алоҳида метавонад низоми худии арзишҳое 
вуљуд дошта бошад, ки онҳо дар он дар вобастагии мутақобилаи муайяни иерархї љойгир 
мешаванд. 
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Аз ин мавқеъҳо дар раванди ошкорсозии хусусиятҳои самтгириҳои арзишї ҳамчун 
нишондиҳандаи сатҳи муайяни рушди шахсияти онҳо зарур аст ду параметри асосї ба 
инобат гирифта шавад: дараљаи сохтори ташаккулёфтаи иерархии самтгириҳои арзишї, 
мазмуни онҳо, ки бо арзишҳои мушаххаси ба сохтор дохилшуда тавсиф меёбад; самтнокии 
шахсият, ки на танҳо аз он вобаста аст, ки кадом арзишҳо ба сохтори самтгириҳои арзишї 
дохиланд, балки инчунин якљояшавии ин арзишҳо ва дараљаи афзалияти зиёд ё камтари он 
нисбати дигарҳо кадоманд, ки ин имкон медиҳад муайян карда шавад ба кадом ҳадафҳои 
ҳаёт фаъолияти инсон равона шудааст. 

Таҳлили љанбаи мазмунї ва сохтори иерархии самтгириҳои арзишї метавонад нишон 
диҳад, ки дар кадом дараља самтгириҳои арзишии хонандагон ба қолиби љамъиятї 
муфовиқанд, чї қадар онҳо ба ҳадафҳои тарбия мутобиқанд [12, С. 94]. 

Агар дарки он, ки ҳаёти пур аз лаззатҳо ва дилхушиҳо бо тарзи солими ҳаёт 
номувофиқ аст метавонад ҳамчун лаҳзаи мусбат қабул карда шавад, он гоҳ тасаввурот дар 
бораи он, ки ғамхорї дар бораи саломатии шахсї ва риояи тарзи солими ҳаёт метавонанд 
боиси мураккабиҳо дар оила ва маҳдудиятҳо дар озодї ва мустақилият дар рафторҳо ва 
амалҳо шаванд, бо кўмаки воситаҳои махсуси технологию педагогї ба тасҳеҳ эҳтиёљ дорад. 

Чунин аст таҳлили кўтоҳи таҳқиқи самтгириҳои арзишии хонандагони синфҳои 
болоии муосир, ки имкон дод як қатор вазифаҳое ифода карда шаванд, ки ҳаллашонро дар 
рафти ташаккулёбии муносибати арзишї ба саломатї зарур аст ба нақша гирифта шавад: 

1.Ба он мусоидат карда шавад, то ки арзиши “саломатї” ба асоси иерархии арзишҳо – 
ҳадафҳои ҳамаи иштирокчиёни озмоиши педагогї дохил шавад. 

2.Ҳангоми ташаккулёбии тарзи солими ҳаёт ҳамоҳангсозии тамоми низоми 
самтгириҳои арзишии шахсияти хонандагони синфҳои болої ба даст оварда шавад. 

3.Дар рафти ташаккулёбии муносибати арзишї ба саломатї хонандагони синфҳои 
болої ба тарзи солими ҳаёт бо роҳи дар онҳо тарбия намудани ниёзҳо ва ҳавасмандиҳои 
мувофиқ тамоюл дода шуда, фаҳмонда дода шавад, ки саломатии хуб на танҳо ба озодї ва 
мустақилияти амалҳо ва рафторҳо монеа эљод намекунад, балки, баръакс, кафолати 
зарурии озодии интихоби ҳар гуна шакли фаъолияти ҳаётї ва гарави самаранокии он 
мебошад. 

Акнун бевосита ба омўзиши муносибати хонандагони синфҳои болої ба саломатии 
худ мегузарем. 

Ба таҳқиқи муносибат ба тарбияи љисмонї дар кишварҳои мухталиф аҳамияти калон 
зоҳир карда мешуд. Вале таваљљуҳи асосї дар ин зимн ба љанбаи муайяни тарбияи љисмонї 
зоҳир карда мешуд, ҳол он ки хеле муҳимтар масъалаи ташаккулёбї ё тағйирёбии 
муносибатҳо, таъсири воқеии онҳо ба рафтори инсон ба назар мерасад [8, С. 125]. 

Муҳаққиқ Т.Шихан нишон додааст, ки ҳангоми машғулиятҳои тарбияи љисмонї ва 
варзиш муносибат ба ҳамкорї ба таври мусбат тағйир меёбад [18]. 

Д.Хеллисон ошкор сохт, ки машғулиятҳо бо машқҳои љисмонї ба тағйирёбии 
муносибат ба худии худ хеле самаранок таъсир мерасонанд [16]. 

Муҳаққиқони дигар (Р. Зайонг ва диг.) робитаи мусбатро байни худҳурматкунии 
инсон ва дарки љисми худ муайян сохтанд [20]. 

Ангезаҳоеро, ки бо онҳо аксарияти субъектҳо ба машғулшавї бо машқҳои љисмонї 
оғоз мекунанд, мавриди таҳқиқ қарор дода, муҳаққиқони хориљї: С. Бидл [15], Л. Венткель 

[19], Б. Киркгельд бо ҳаммуаллифон [17] муқаррар сохтанд, ки аксарияти нафарони 
мавриди таҳқиқ инро бо нияти тақвият додани саломатии худ рабт медоданд. Вале нақши 
муҳимро дар ҳавасмандкунии машғулиятҳо бо машқҳои љисмонї арзишҳои дигар низ: 
љолибияти андом, эътиборнокии машғулиятҳо, муошират ва ғ. мебозанд. 

В.И.Столяров бо кормандон [10] таҳқиқи муносибати хонандагонро ба бадани худ 
гузарониданд: оё љисм ва параметрҳои гуногуни он (шакли љисм, саломатї, сифатҳои 
љисмонї, қобилиятҳои ҳаракатї) барои онҳо арзиш мебошанд, чї тавр онҳо ҳолати 
љисмонї ва параметрҳои мухталифи онро арзёбї мекунанд, оё онҳо дар бораи онҳо 
ғамхорї зоҳир менамоянд, кадом воситаҳоро онҳо зимни ин истифода мебаранд, ба кадом 
меъёрҳо, намунаҳо ва қоидаҳои рафтор онҳо самтгирї менамоянд, сатҳи донишҳои онҳо 
дар бораи организми онҳо, воситаҳо ва усули таъсиррасонї ба он чї гуна аст. Дар асоси 
натиљаҳои бадастомада аз љониби муҳаққиқон пешниҳодоти инноватсионии мафҳумї доир 
ба бозсозии тарбияи љисмонии мављуда ифода карда шудаанд . 
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Хулосаи таҳқиқи муносибатҳоро дар бораи тарбияии љисмонї натиљагирї намуда, 
қайд кардан зарур аст, ки дар аксари корҳо муҳаққиқон саъй намудаанд маълум созанд, чї 
тавр гурўҳҳои алоҳидаи одамон ба падидаҳо ва љанбаҳои алоҳидаи тарбияи љисмонї ва 
љузъҳои он менигаранд. Корҳое, ки дар онҳо натиљаҳои бадастомада имкон медиҳанд 
маълум карда шавад, чї тавр ин муносибатҳо ташаккул меёбанд, чї тавр онҳоро мумкин 
аст ба самти лозима тағйир дода шуда, бо рафтори воқеї рабт дода шаванд, хеле кам аст. 
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Восиев Ќ. 
ОМЎЗИШИ САМТГИРИҲОИ АРЗИШИИ ХОНАНДАГОНИ  

СИНФҲОИ БОЛОЇ ВА МУНОСИБАТИ ОНҲО БА САЛОМАТИИ ХУД 
 

Муаллиф дар мақолаи худ самтгириҳои арзишии хонандагони синфҳои болої ва муносибати 
онҳо ба саломатии худ мавриди омўзиш  қарор додааст. Таъкид карда мешавад, ки самтгириҳои 
арзишї, яке аз таъсисоти марказии шахсиятї буда, муносибати бошууронаи инсонро ба воқеияти 
иљтимої ифода намуда, ва ба сифати ин ҳавасмандии васеи рафтори онро муайян сохта, ба ҳамаи 
љанбаҳои фаъолияти он таъсири назаррасро мерасонанд. Диққати махсус ба вазифаҳое дода 
шудааст, ки ҳаллашон дар рафти ташаккулёбии муносибати арзишї ба саломатї бояд ба нақша 
гирифта шавад. Хулоса карда мешавад, ки дар муҳаққиқон саъй намудаанд маълум созанд, чї тавр 
гурўҳҳои алоҳидаи одамон ба падидаҳо ва љанбаҳои алоҳидаи тарбияи љисмонї ва љузъҳои он 
менигаранд, вале корҳое, ки дар онҳо натиљаҳои бадастомада имкон медиҳанд маълум карда 
шавад, чї тавр ин муносибатҳо ташаккул меёбанд, чї тавр онҳоро мумкин аст ба самти лозима 
тағйир дода шуда, бо рафтори воқеї рабт дода шаванд, хеле кам аст. 

Калидвожаҳо: самтгириҳои арзишї, хонандагон, синфҳои болої, наврасї, саломатї, шахсият, 
баҳодиҳї. 
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К. Восиев 
ИЗУЧЕНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ СТАРШЕКЛАССНИКОВ  

И ИХ ОТНОШЕНИЕ К СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ 
 

 Автор в своей статье исследует ценностные ориентации старшеклассников и их отношение к 
своему здоровью. Подчеркивается, что ценностные ориентации, являясь одним из центральных 
личностных образований, выражают сознательное отношение человека к социальной 
действительности и в этом качестве определяют широкую мотивацию его поведения и оказывают 
существенное влияние на все стороны его деятельности. Особый акцент сделан на задачи, решение 
которых в ходе формирования ценностного отношения к здоровью следует запланировать. 
Делается вывод, что в подавляющем большинстве работ исследователи стремились выяснить, как 
отдельные группы людей смотрят на определенные явления и аспекты физического воспитания и 
его компоненты. Совсем мало работ, в которых полученные результаты позволяли бы выяснить, 
как формируются эти отношения, как их можно изменить в нужном направлении, связать с 
реальным поведением. 
 Ключевые слова: ценностные ориентации, учащиеся, старшеклассники, юношество, здоровье, 
личность, оценка. 
 

Vosiev Q. 
STUDYING THE VALUE ORIENTATIONS OF HIGH SCHOOL  

STUDENTS AND THEIR ATTITUDE TO HEALTH 
 

The author in his article explores the value orientations of high school students and attitude to their 
health. It is emphasized that value orientations, being one of the central personality formations, express the 
conscious attitude of a person to social reality and, as such, determine the broad motivation of his behavior 
and have a significant impact on all aspects of his activity. Particular emphasis is placed on tasks that 
should be planned during the formation of a value attitude to health. It is concluded that in the 
overwhelming majority of works, researchers sought to find out how certain groups of people look at 
certain phenomena and aspects of physical education and its components. There are few works in which the 
results obtained would allow to find out how these relations are formed, how they can be changed in the 
right direction, and linked to real behavior. 

Keywords: value orientations, pupils, higher forms, adolescence, health, personality, assessment. 
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И. КОРВОНБЕКОВА 

ТАШАККУЛИ МАЊОРАТИ КАСБИИ ОМЎЗГОР 
 

«Такмили ихтисоси кормандони маориф яке аз масъалаҳои асосии рушди соњаи маориф 
мебошад». 
                                                                                                                                Эмомалї Рањмон 

 
Дар тамоми давру замонњо табаќаи пешбари љомеа омўзгор буд ва мемонад. Онњо бо 

аќлу хирад ва донишу маърифаташон афкори инсонњоро мунаввар сохтаанд ва хоњанд 
сохт. Рушди љомеа аз неруи зењнии шањрвандон вобастагї дорад ва омўзгор дар ин љода 
дар сафи аввалинњост. Мањз зањмати омўзгор бо наслњо имкон фаро меорад, ки  ба дарки 
воќеият расида, дар пешбурди љомеа сањми худро гузоранд. 

Бузургони љањони хирад ва андеша ин маъниро дар ќолаби байтњои љовидона борњо 
суфтаанд, чунончи: 

Агар дар љањон набвад омўзгор, 
Шавад тира аз бехирад рўзгор. 

  ва ё       
Њаркиро набвад устод кор бар бунёд нест, 
Дар рањи маънї рафиќе бењтар аз устод нест. 

 
Ин ва дањњо намунањои дигари манзуму мансур моро ба шинохти мавќеи омўзгору 

ќадршиносии он водор месозад. 
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Рушду инкишофи босуръати љомеа дар назди омўзгор талаботи њарчи бештару 
љиддитар мегузорад, то шогирдони онњо баробар бо љомеаи мутамаддин ќадам зананд. 
Таљрибаи кишварњои тоза баистиќлолрасида нишон медињад, ки онњо ба хавфу хатарњои 
азими љањонї дар партави љањонишавї (глобализатсия) тез-тез рў ба рў мегарданд. 

Агар ба таърихи навини тољикон назар афканем, равшан маълум мегардад, ки 
маърифатпарварию фарњангсолорї, масъалањои рушди босуботи љомеа, бо дастовардњои 
навин мавќеи устуворро касб кардан дар умќи тафаккури миллати куњанбунёду 
тамаддунофари тољик аз ќадимулаён нуњуфтааст ва он борњо тавассути гузоришњои 
Асосгузори сулњу вањдати миллї-Пешвои миллат дар сатњи форумњои бонуфузи 
байналмилалї, бахусус, аз минбари Созмони Миллали Муттањид дар сатњи баланд 
дастгирї ёфтаанд , ки боиси ифтихор ва сарфарозии мост. 

Гузашта аз ин, дар шароити кунунї бо назардошти ислоњоти њамаљонибаи соња ва 
ворид гардидани маорифи кишвар ба низоми ягонаи тањсилоти љањонї рушди мањорати 
касбии омўзгор, ки дар таќвият бахшидан ба сифати тањсилот мавќеи афзалиятнок дорад, 
ањамияти махсус пайдо мекунад ва он барои рушду тафаккури миллии хонандагон ва 
шањрвандон низ заминаи мусоид фароњам меорад. 

Дар Консепсияи гузариш ба низоми нави тањсилот дар Љумњурии Тољикистон оварда 
шудааст: «Давлати демократї, њуќуќбунёд ва дунявии Тољикистон, ки рў ба муносибатњои 
нави иќтисоди бозаргонї овардааст, ба хотири љавобгў будани таълим ва тарбияи насли 
наврас талаб мекунад, ки тањсилот бо назардошти арзишњои миллї ва умумибашарї тибќи 
талаботи санадњои њуќуќии байналмилалї ба роњ монда шавад. Дар чунин шароит низоми 
тањсилоти миёнаи умумии Љумњурии Тољикистон бояд ба низоми тањсилоти давлатњои 
мутараќќии љањон мутобиќ кунонида шавад» [5]. Барои ноил гардидан ба ин маќсад, ба 
назари мо, наќши баланд бардории мањорти касбии омўзгорони кишвар хеле муњим 
мањсуб меёбад. 

Дар таъмини тањсилоти босифат наќши омўзгор ва салоњиятњои касбии ў яке аз 
омилњои муњимми ташаккулдихандаи раванди таълим ба њисоб меравад, зеро њамќадам  
будан бо дастовардњои илму техника, аз љумла технологияи муосири таълим ва омода 
намудани хонандагони муассисањои тањсилоти умумии кишвар дар шароити рушди 
босуръати техникаю технология, афзудани њаљми маълумот ва имконияти мањдуди инсон 
дар њифзу бунёди он дар асри 21 танњо ба омўзгори баландтахассусе муяссар мегардад, ки 
агар сатњи рушдёфтаи мањорати касбї дошта бошад. 

Њамзамон бо назардошти афзудани иттилоот,таѓйирпазирии бозори мењнат ва 
ислоњоти соња, аз љумла татбиќи муносибати босалоњият ба таълим омўзгорони 
муассисањои тањсилоти умумї, ибтидої, миёна ва олии касбї водор мегарданд,ки  
мањорати касбиашонро  вобаста ба талаботи муосир мунтазам сайќал дода, салоњиятњои 
худро дар самти дарки моњият ва муњтавои технологияи муосири таълим ва роњњои 
самарабахши  истифодаи онњо дар раванди фаъолияти хеш ташаккул дињанд. 

Ба андешаи мо, дар замони муосир, ки таѓйироти куллї њамаи соњањои љомеаро 
алакай фаро гирифтааст пайвастан ба фазои илмию техникии љањони мутамаддин ногузир 
гардидааст. Тавассути такмили мањорату малакаи касбї бояд омўзгор аз навгонињои 
кишварњои пешрафта бањра гирифта, барои насли наврас муњити созгореро бунёд  намояд, 
ки љињати пешрафти соњаи маорифи мамлакат мусоидат намояд. 

Асосгузори сулњу вањдати миллї-Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон 
муњтарам Эмомалї Рањмон дар сухарониаш бахшида ба муносибати “Рўзи дониш” 
01.09.2017 вобаста ба баландбардории мањорати касбии омўзгорон чунин ќайд намуданд: 
«...омўзгоронро зарур аст, ки љињати омўхтани навгонињои илмиву таълимї, таљрибаи 
пешќадам ва такмили мањорату малакаи касбии худ мунтазам кўшиш намоянд»  [9]. Аз ин 
рў, мебоист барои рушди маърифати илмию эљодї, методї ва баланд бардоштоштани 
мањорати  касбї аз роњу усулњои гуногуни такмили мањорати касбї аз љумла: худомўзї, 
дарёфт, омўзиш ва пањн намудани таљрибаи пешќадами педагогї, иштирок дар курсњои 
такмили ихтисосу махсус, семинарњои маќсадноку проблемавї, омўзишњои чандирї, 
конференсияњо ва ѓайрањо  васеъ истифода баранд. 

Мањорати касбї чист? Дар адабиёти илмї-педагогї ба ин савол љавоби якхела нест, 
моњияти мафњуми мазкур аз тарафи тањќиќотчиён бештар аз нигоњи маќсад тањлил 
шудааст. Масалан, Н.В. Савин ќайд менамояд, ки «мањорат ќобилияти иљро намудани ягон 
амал дар асоси таљрибаи пешњосилкарда мебошад» [8,80], ба андешаи С.Туронов 
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«мањорати касбї ин дониши тахассусї буда, њар як омўзгори ин ё он фан вазифадор аст, ки 
касбу ихтисоси худро ба дараљаи кофї донад... » [11,55], дар Фарњанги тафсири забони 
тољикї мањорат ба ду маъно шарњ дода шудааст: 1. моњирї, устодї, устогї, њунармандї, 
забардастї ва 2. ќобилият ва лаёќат [12,815]. 

Ба назари мо, мањорат – фаъолияте, ки дар инсон дар натиљаи таълим ва такрори 
бисёркарата њосил шуда, баъд ба љараёни шуурона табдил меёбад ва инсон минбаъд њар як 
кори худро дониста иљро мекунад. Моњирї, њунармандї ва ѓайра мањорат мањсуб меёбанд. 
Дар љомеаи муосир омўзгоре ба пешравї муваффаќ гардида метавонад, ки аз донишу 
малака ва моњорати педагогї бархурдор аст. Омўзгорї касб аст ва на њар кас аз уњдаи ин 
пешаи пурмашаќќат бо сари баланд мебарояд. 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф» (моддаи 48) муайян намудааст, 
ки “ба фаъолияти омўзгорї шахсоне, ки таҳсилоти ибтидої, миёна ва олии касбї ва 
малакаи зарурии касбї доранд, машѓул шуда метавонанд» [6]. Аз ин рў, омўзгор дар мадди 
аввал бояд соњибмаълумот буда, асосњои илмию амалии касбашро донад ва дўст дорад, 
дорои мањорату малакаи касбї бошад, бањри ташаккули  мањорати касбиаш пайваста 
чораљўї намояд. 

Таљрибањои амалї нишон медињанд, ки омили асосии инкишоф ва такомули соњаи 
маориф, баланд бардоштани сифати таълиму тарбия, комилан ба сатњи мањорати касбии 
омўзгор вобаста аст. Аз ин љост, ки пайваста такмил додани мањорати касбии омўзгор 
имрўз муњиммияти  аввалиндараља пайдо кардааст. 

Ба таъбири мактабшинос, Академики АИПИ Бобоев Њ. «Сатњи тайёрї ва дониши 
омўзгор, малакаю салоњиятнокї ва мањорати касбии вай, омили муайянкунандаи сифат 
дар њар кадом зинаи системаи тањсилоти миллї мебошад» [3,41]. Њ. Бобоев бори дигар 
таъкид менамоянд:«Омўзгор бояд њамчун интиќолдињандаи ахбор не, балки дар љараёни 
дарс њамчун њамкор бошад, ў мактаббачаро на объекти таъсиррасонанда, балки субъекти 
фаъоли љараёни дарс ќарор дињад»... ва «омўзгор на ба ташкили љараёни таълим, балки 
бояд ба натиљаи ин љараён мутаваљљењ бошад» [1,4]. 

Академикон Лутфуллозода М., Бобизода Ѓ. менависанд: «Инсони озоду мустаќил 
тавассути инкишофи ќобилияти инфиродии хеш тамоми умр њамчун шахс ташаккул 
меёбад. Муаллим ин хосияти ташаккулро њам дар худ ва њам дар замири шогирдон тарбия 
менамояд» [7,33]. 

Муњаќќиќ, Бобизода Ғ., бошад бар он назар аст, ки «Омўзгорон малака ва 
стратегияҳои хондану навиштан, ҳалли мисолу масъалаҳо ва дигар малакаҳоро ҳамчун 
намунаи натиљаи беҳтарин намоиш медиҳанд ва хонандагон бодиққат онро мушоҳида 
карда, тарзи дурусти муаррифии онро аз худ мекунанд» [2,35]. 

Дар сархати (г) банди 12-и «Тартиби такмили ихтисос ва бозомўзиии кормандони 
соњаи маориф» омадааст, ки маќсади такмили ихтисос «ба шунавандагон омўзондан ва 
сайќал додани мањорати касбии онњо оид ба шаклу усулњои нави таълим, тарбия ва 
идоракунии фаъолият» мебошад.  [10,59]. 

Аз гуфтањои боло бармеояд, ки муњаќќиќон бештар зарурияти такмили мањорати 
касбї, роњњои такмил додани он, маќоми омўзгор дар ин раванд ва маќсади такмили 
ихтисосро нишон додаанд. Ба назари мо, «мањорати касбиро»- њамчун категорияи илми 
педагогика чунин баён кардан мумкин аст. Мањорати касбї-ин шакли зуњуроти сатњи 
татбиќшавии маљмўи донишњои назариявї, амалї ва малакаи азхудкардаи шахс, тарзи 
љамъбастии иљрои моњирона, босалоњият, маќсаднок ва босифати фаъолияти мењнатї 
мебошад. 

Такмили мањорати касбї бошад, ин љараёни доимии љустуљў, дарёфт, тањлил ва 
истифодаи эљодкоронаи дастовардњои илмию амалї ва методологии муосири таълиму 
тарбия аст. Омилњои ташаккулдињандаю такмилдињандаи мањорати касбї нињоят зиёд ва 
гуногунсамтанд ва дар шакли умум маљмўи омилњои ба ташаккул ва такмили мањорати 
касбї таъсиррасонандаро чунин таќсимбандї кардан мумкин аст: 
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 (Наќшаи 1) 
Омилњои ташаккул ва такмилдињандаи мањорати касбї 

 
 

    
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
Њар ќадами аз ин омилњо тањлилу тањќиќи алоњидаро талаб мекунанд. Мо лозим 

донистем, ки дар маќолаи мазкур танњо бо тањлили таъсири такмили ихтисос ба мањорати 
касбии омўзгор мањдуд шавем. 

Барои дарёфт ва амалї кардани усулњои фаъол ва технологияи муосири таълим, 
ташаккул додани мањорати касбї ва истифодаи таљрибаи омўзгорони навовар ва эљодкор, 
такмил додани дониши воќеї, тарзи тањияи дурусти њуљљатњои мактабї, расонидани 
кумаки амалї ва методї ба омўзгорону сарварони љавону камтаљриба мунтазам курсњои 
такмили ихтисос ташкил карда мешавад, ки яке аз омилњои асосии такмили мањорати 
касбї ба шумор меравад. Такмили ихтисос омили такмилдињандаи мањорати касбї 
мебошад, ки аз тарафи маќомати ваколатдори давлатї мунтазам ташкил ва идора карда 
мешавад. Ташаккули мањорати касбии омўзгорону кормандони соњаи маориф дар 
Љумњурии Тољикистон тавассути муассисањои такмили ихтисос амалї мегардад. 

Тибќи сархати 15 моддаи 33-и Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф» бо 
мақсади муайян намудани дараљаи тахассус ва такмил додани маҳорати касбии 
мутахассисон тибқи талаботи стандартҳои давлатии таҳсилот дар давраи муќараршуда 
мутобиқи низомнома гузаронидани аттестатсияи омўзгорон ва дигар кормандони 
муассисаҳои таълимї муайян карда шудааст. 

Стандарт ва барномањои таълимии курсњои такмили ихтисос бо назардошти татбиќи 
муносибати босалоњият ба таълим таљдиди назар  гардида, раванди машѓулиятњои курсњои 
такмили мањорати касбии кормандони соњаи маориф дар доираи талаботи он ба роњ монда 
шудааст. Низоми амалкунандаи такмили ихтисос дар чунин шакл амалї мешавад: 

- баргузории курсњои такмили ихтисос барои директорон ва муовинони директор оид 
ба корњои таълим ва тарбия 18 рўз ва барои имўзгорони фанњои тахассусї то 12 рўз; 

- наќша ва барномањои намунавии таълимии курсњои такмили ихтисоси 18 рўза дар 
доираи 108 соат (90 соат тахассус, 18 соат ѓайритахассус), курсњои 9 рўза 54 соат (тахассус) 
ва курсњои 12 рўза дар доираи 72 соат (54 соат тахассус ва 18 соат ѓайритахассус) доир 
карда мешаванд. 

Бо дарназардошти пешрафти босуръати илму техника ва технологияи муосир низоми 
такмили ихтисос имкон медињад, ки омўзгор бо методика, технолгогияи муосири таълим, 
методологияи нави тањсилот ва навгонињои он бештар шинос гарданд ва дар татбиќи онњо 
сањми амалї гузошта тавонад, ки тавассути он заминаи воќеї барои тањсилоти босифат 
гузошта мешавад. 
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Корвонбекова Иќлима 

ТАШАККУЛИ МАЊОРАТИ КАСБИИ ОМЎЗГОР 
 

 Дар маќола ташаккули мањорати касбии омўзгорону кормандони соњаи маориф, сифату 
самаранокии тањсилот ва рушду такомули неруи зењнии омўзгорон мавриди тањќиќи њамаљониба 
ќарор дода шуда, оид ба дарёффти роњњои муосири ташаккули мањорати касбии омўзгорон  њамчун 
омили асосии бењтар гаронидани сифати тањсилот андешањои љолиб пешнињод гардидаанд. 
Муаллиф инчунин сатњи рушд, таъмини амнияти љомеа ва давлат, сатњи зиндагии мардум, расидан 
ба сатњи љањонии иќтисодиёт, азхудкунии имкониятњои нави технологї ва ањамияти баланд 
бардоштани дараљаи саводнокии миллат, бахусус, омодагии касбии омўзгорро омили муњимми 
таконбахши пешбурди сифати тањсилот мешуморад.  Маќола инчунин роњњои асосии баланд 
бардоштани мањорати касбии омўзгорро, ба монанди, такмили  фарњангу камолоти маърифати 
омўзгор ва рушду такомули мањорати методї, ки пайваста дар љараёни курсу семинарњои такмили 
касб ба даст меояд,фаро гирифтааст. Дар маќола дар бораи афзалияти истифодаи технологияи 
муосири таълим, методологияи нави тањсилот ва навгонињои он, ки таъминкунандаи рушди воќеии 
мањорати касбии кормандони соњаи  маориф ва омўзгорон ба њисоб меравад, ќайд карда шудааст ва 
он, ба фикри муалиф,  имкон медињад, ки омўзгор бо методика, технолгогияи муосири таълим, 
бештар наздикї пайдо кунад ва дар амалї сохтани онњо сањми муассир гузорад.  

Калидвожањо: мањорати касбї, љањонбинї, омўзгор, тањсилоти босифат, такмили ихтисос, 
салоњиятнокї, муносибати нави таълим. 

 
Корвонбекова Иклима 

ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ НАВЫКОВ ПЕДАГОГА 
 

 В статье автор обосновывает комплексное исследование вопросов повышения 
квалификации учителей и педагогических кадров, качества и эффективности обучения и развития 
интеллектуального потенциала учителей, а также повышение профессиональных навыков учителей 
как ключевой фактор повышения качества образования. Автор также рассматривает уровень 
развития, обеспечение общественной и государственной безопасности, уровень жизни, выход на 
мировой уровень экономики, освоение новых технологических возможностей и важность 
повышения грамотности нации тесно связаны, в частности, подготовки учителей, как важного 
фактора повышения качества образования. Исследователь считает, что основные способы 
повышения профессиональных навыков учителей, такие как повышение культуры и зрелости 
учителей, а также развитие методических навыков постоянно достигаются на курсах и семинарах 
повышения квалификации.  

В статье освещается преимущества использования современных технологий обучения, новая 
методология обучения и нововведений, обеспечивающих реальное профессиональное развитие 
педагогов и учителей, что, по мнению автора, позволяет учителям адаптироваться к методике  
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современных  образовательных технологий, чтобы стать ближе и внести эффективный вклад в их 
внедрение. 

Ключевые слова: профессиональные навыки, мировоззрение, педагог, качественное образование, 
профессиональное развитие, компетентность, новый подход к обучению. 

 
Korvonbekova Iќlima 

FORMATION OF PROFESSIONAL SKILLS OF THE TEACHER 
 

In the article, the author substantiates a comprehensive study of the issues of improving the 
qualifications of teachers and teaching staff, the quality and effectiveness of training and the development 
of the intellectual potential of teachers, as well as improving the professional skills of teachers as a key 
factor in improving the quality of education. The author also examines the level of development, ensuring 
public and state security, the standard of living, entering the world level of the economy, mastering new 
technological opportunities and the importance of increasing the literacy of the nation are closely related, in 
particular teacher training, as an important factor in improving the quality of education. The researcher 
believes that the main ways to improve the professional skills of teachers, such as improving the culture and 
maturity of teachers, as well as developing methodological skills are constantly being achieved in courses 
and seminars for advanced training. The article highlights the advantages of using modern teaching 
technologies, new teaching methods and innovations that provide real professional development of 
teachers,  whо, according to the author, allows teachers to adapt to the methodology, modern educational 
technologies in order to become closer and make an effective contribution to their implementation. 

Keawords: Professional skills, worldwiew, teacher, quality, education, professional development, 
competence, a new approach to learning.  

 
Сведения об авторе: Корвонбекова Иклима – соискатель Института развития образования 

имени Абдурахмана Джами Академии образования Таджикистана. Тел: (+992) 935354252 
About the author: Korvonbekova Iklima- Applicant for the Institute for the Development of Education 

named after Abdurahman Jami of the Academy of Education of Tajikistan. Phone: (+992) 935354252 
 

 
М. АМИНОВ   

СУЩНОСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ МОБИЛЬНОСТИ 
УЧИТЕЛЕЙ СРЕДНИХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 

СРЕДСТВАМИ ВНУТРИШКОЛЬНОГО ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
 

В настоящее время в современных условиях общественного развития важнейшим 
вопросом является формирование профессиональной мобильности педагогов средних 
общеобразовательных заведений. В начале трудовой деятельности пробуждается сильный 
интерес к различным профессиям, что является основой для формирования 
профессиональной мобильности, поскольку в молодом возрасте в процессе развития 
профессиональной компетентности происходит формирование условий для 
профессиональной мобильности. Профессиональная мобильность в настоящее время 
изучается с позиций социологии, педагогики и психологических наук, что свидетельствует 
о том, что социально-экономические реформы существенно изменили рынок труда и 
повысили требования к профессиональной мобильности и личности специалистов. 

Повышение качества образования и обучения - важный фактор в формировании 
передового мировоззрения, построении здорового общества и устранении всех плохих 
явлений, особенно среди молодежи. Первый из них - это термин «мобильность» (от лат. 
Mobili-mobile, способность быстро передвигаться и действовать), который использовался 
еще в 1927 году, когда были опубликованы работы прошлого века «Social Mobility». 
Понятие «профессиональная мобильность» впервые появилось обособленным. «Краткий 
философский словарь» описывает понятие «социальная мобильность» как «миграция 
людей из одного социального класса в другой или смена профессии внутри социального 
класса». Под понятием «профессиональная мобильность» понимают переход от одной 
профессии к другой человека или группы»[10, с.175]. 

«Мобильность (англ. mobility; нем. mobilitat) – подвижность, способность к быстрому 
изменению состояния, положения; (от лат. mobilis подвижный) – способность к быстрому 
передвижению, действию. Мобильность человека в современном мире рассматривается, с 
одной стороны, как фактор динамизма, усиления интенсивности, изменчивости 
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социальных процессов и, с другой стороны, как фактор, обеспечивающий устойчивость, 
управляемость развитием общества»[8, с.183]. 

Первоначально термин «профессиональная мобильность» был введен в социологии 
для изучения типов социальной мобильности, отражающих динамику профессионального 
поля. В словаре социологии профессиональная мобильность определяется как «переход 
человека или профессиональной группы с одной профессиональной должности на другую» 
[7,с.19]. 

П.А. Сорокин, который «предложил рассматривать социальную мобильность как 
изменение индивидом или группой лиц места, занимаемого в социальной структуре, либо 
перемещение из одного социального слоя в другой»[9, с.73]. П.А. Сорокиным были 
выделены вертикальная модель роста, основанная на карьерном росте, и горизонтальная 
мобильность, связанная со сменой гражданства, места жительства, работы и т.п. В 80-х гг. 

Л.В. Горюновой были описаны две профессиональные мобильности: внутренняя 
(личностно-профессиональное развитие, готовность к освоению новых способов, 
технологий, форм профессиональной деятельности) и внешняя (смена должности, рода 
занятий, места работы, профессии). 

А.И. Архангельским также были выделены несколько типов профессиональной 
мобильности, в основе их выделения лежит «выраженность степени различия между 
начальной специализацией и той, которая приходит ей на смену» [1, с.23]. 

В исследованиях многих ученых стоит отметить, что важнейшим качеством, 
определяющим передовые функции образования и приоритетную роль учителей в 
развитии цивилизации в XXI  веке, является профессиональная мобильность учителей. 
Ученые также рассмотрели возможность использования инновационного опыта учителей 
как средства формирования социальной и профессиональной мобильности школьного 
персонала. 

Многие районы нашей республики до сих пор используют непроработанные до конца 
системы внутришкольного повышения квалификации. Главным условием формирования 
профессиональной мобильности учителей средних общеобразовательных учреждений 
является повышение квалификации учителя в ходе работы методических объединений. В 
практику шире входит обмен опытом работы. 

Под внутришкольным профессиональным развитием педагогов средних 
образовательных учреждений мы понимаем процесс становления в конкретных 
образовательных учреждениях, направленный на повышение профессиональной 
мобильности педагогов средних образовательных учреждений путем обучения их новым 
знаниям, умениям, развитию значимых профессиональных качеств, а также путем 
формирования мотивации к профессиональному развитию. Внутришкольное 
профессиональное развитие педагогов в учреждениях среднего профессионального 
образования является инструментом, с помощью которого учреждения среднего 
профессионального образования способны наиболее эффективно реагировать на 
процессы, происходящие в социальной, экономической и технической сферах с целью 
поддержания адекватного уровня профессиональной мобильности педагогов для 
обеспечения конкурентоспособности на рынке образовательных услуг. 

Основной целью повышения квалификации педагогических работников средних 
общеобразовательных учреждений по формированию профессиональной мобильности 
является развитие их профессиональной компетентности, формирование устойчивых 
навыков системной рефлексии педагогического процесса и его результатов, придание 
структурной целостности педагогической деятельности каждого из них, что в 
совокупности обеспечит выполнение требований по достижению современного качества 
образования. 

Задача профессионального развития - сформировать профессиональную мобильность 
учителей в учреждениях среднего образования, а именно: 

 поддерживать и повышать профессиональный уровень всех учителей в соответствии 
с современными требованиями; 

 создавать условия для развития личного профессионального потенциала; повышать 
профессиональное творчество и соревноваться в педагогических навыках; 
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 всесторонняя научная и методическая поддержка самореализации и личного 
творчества учителей; 

 удовлетворение потребностей в поиске и развитии передового опыта преподавания, 
обучении инновациям и научным достижениям; 

 овладение информационными и коммуникационными технологиями всего 
преподавательского состава, что делает их современным обменом информацией. 

Внутришкольная система повышения квалификации педагогических работников 
средних общеобразовательных учреждений состоит из ограниченного числа элементов: 

 социального заказа педагогов, обучающихся по определенному направлению, 
внутришкольной системы повышения квалификации педагогов, обучающихся при 
осуществлении профессиональной подготовки; 

 образовательного процесса, направленного на подготовку педагогических кадров; 
 методики и программного обеспечения подготовки педагогических кадров; 
 нормативно-правового обеспечения повышения квалификации внутришкольных 

работников; 
 материально-техническое обеспечение; психологическое сопровождение и 

управление системой повышения квалификации в школе. 
При рассмотрении профессиональной мобильности педагогов общеобразовательных 

учреждений для формирования профессионального развития в школах мы уделим особое 
внимание принципу постоянного профессионального развития, согласно которому 
повышение квалификации педагогов не может рассматриваться только как подготовка 
педагогов для совершенствования учреждений. С нашей точки зрения, методические 
комитеты, проблемно-творческие группы и творческие мастерские должны быть частью 
внутрикорпоративной системы повышения квалификации, формирующей 
профессиональную мобильность. 

О.В.Акулова, С.А.Писарева, ЕВ. Пискунова, А. П. Тряпицына отмечают, что 
«концепция учебы в течение всей жизни способствует реализации идеи повышения 
квалификации одновременно с продолжением трудовой деятельности. Такой подход к 
обучению берет на сегодня и общеобразовательные учреждения. Учителя осваивают новые 
ценности образования и учатся их применять в своей профессионально-педагогической 
деятельности через новые функции в результате реализации двух стратегий: 
инновационная деятельность по актуальным проблемам развития отечественного 
образования и повышение квалификации на рабочем месте. Инновационная деятельность 
связана с осознанием себя как субъекта образовательной политики. Вторая стратегия 
условно может быть названа «корпоративным» или «внутрифирменным» обучением» 
[2,с.32]. 

В нашей работе внутришкольное профессиональное развитие профессиональной 
мобильности педагогов образуют одну из форм общеобразовательных учебных заведений 
с одновременным обучением на рабочем месте, дополненную чем-то уникальным 
корпоративным обучением. 

Формирование профессиональной мобильности педагогов средних 
общеобразовательных учреждений в системе школьной квалификации рассматривается в 
контексте идеи непрерывного профессионально-педагогического образования: 

 сущность: направленность на прогресс жизнедеятельности личности; 
 содержание: личность; формирование положительной мотивации к предстоящей 

деятельности, формирование понимания ее социального смысла; 
 формирование совокупности знаний, умений и навыков, составляющих 

«техническую» подготовку компетентных действий. 
Таким образом, основной характеристикой формирования профессиональной 

мобильности в системе повышения квалификации педагога является то, что руководящая 
роль принадлежит самому педагогу, его жизненному опыту, мотивациям, требованиям и 
потребностям, он обладает следующими психологическими качествами: 

 осознает себя как самостоятельную и автономную личность; 
 обладает жизненным, профессиональным и специальным опытом, являющимся 

важным источником его профессиональной подготовки; 
 стремится решать свои важные проблемы и задачи; 
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 осуществляет непосредственную реализацию знаний, умений и качеств, 
приобретенных в процессе обучения. 
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Аминов Муслихиддин 

СУЩНОСТЬ ФОРМИРОВАНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ МОБИЛЬНОСТИ УЧИТЕЛЕЙ 
СРЕДНИХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ СРЕДСТВАМИ 

ВНУТРИШКОЛЬНОГО ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 
 

 В статье рассматривается сущность формирования профессиональной мобильности учителей 
средних общеобразовательных учреждений средствами внутри школьного повышения 
квалификации, а также в статье мы говорим о нескольких важных и весомых основаниях 
сформулированности профессиональной мобильности учителей средних общеобразовательных 
учреждений средствами внутри школьного повышения квалификации. Основная задача 
исследования – выявить роль внутри школьного повышения квалификации, оказывающую влияние 
на формирование профессиональной мобильности учителей средних общеобразовательных 
учреждений. 

Ключевые слова: мобильность, повышение квалификации, школа, обучение, учитель. 
 

Аминов Муслихиддин 
МОҲИЯТИ ТАШАККУЛЁБИИ МОБИЛИИ КАСБИИ ОМЎЗГОРОНИ МУАССИСАҲОИ 

ТАҲСИЛОТИ МИЁНА ТАВАССУТИ ТАКМИЛИ ИХТИСОСИ ДОХИЛИМАКТАБЇ 
 

Дар маќола моњияти ташаккули мобилии  касбии омўзгорони муассисањои тањсилоти миёна 
тавассути такмили ихтисоси дохилимактабї баррасї шудааст, Инчунин дар маќола мо дар бораи 
якчанд асосњои муњим ва мубрам барои ташаккули мобилии касбии омўзгорони муассисањои 
тањсилоти миёнаи умумї тавассути такмили ихтисоси дохили мактабї сухан меронем. Њадафи 
асосии тањќиќот муайян кардани мавќеи такмили ихтисоси мактабї мебошад, ки ба ташаккули 
мобилии касбии омўзгорон дар муассисањои тањсилоти миёна таъсир мерасонад. 

Калидвожањо: мобилнокї, такмили ихтисос, мактаб, омўзиш, омўзгор. 
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THE ESSENCE OF FORMATION OF PROFESSIONAL MOBILITY  

OF TEACHERS OF SECONDARY EDUCATIONAL INSTITUTIONS BY MEANS  
OF IN-SCHOOL PROFESSIONAL DEVELOPMENT 

 

 The article examines the essence of the formation of professional mobility of teachers of secondary 
educational institutions by means of intraschool advanced training, and also in the article we talk about 
several important and weighty grounds for the formulation of professional mobility of teachers of 
secondary educational institutions by means of intraschool advanced training. The main objective of the 
study is to identify the role of in-school professional development, which influences the formation of 
professional mobility of teachers in secondary educational institutions. 

Keywords: mobility, professional development, school, training, teacher. 
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   М. АМИНДЖАНОВА 

AВЕCТИЙCКАЯ КАЛИГРАФИЯ И ШКОЛЬНОЕ  
ОБРAЗОВAНИЕ CACAНИДCКОГО ПЕРИОДA 

 

В cвященной книге «Aвеcтa» Cacaнидcкого периодa отрaжены первонaчaльные 
педaгогичеcкие мыcли предков тaджикcкого и перcидcкого нaродов. Но здеcь возникaет 
очень вaжный вопроc, когдa и где былa нaпиcaнa «Aвеcтa» и нa кaком aлфaвите? Тaким 
обрaзом, вопроc об aвеcтийcком aлфaвите имеет первоcтепенное знaчение, т.к. 
возникновение aлфaвитa и обучение грaмоте тоже окaзaли определенное влияние нa 
рaзвитие педaгогичеcких идей. 

Некоторые зaпaдные иccледовaтели cтaрaлиcь докaзaть, что в рaнние векa 
пиcьменных текcтов «Aвеcты» не cущеcтвовaло: они передaвaлиcь уcтно от поколения к 
поколению, и только во время прaвления Cacaнидов были оформлены в пиcьменном виде. 
Другими cловaми, время появления aвеcтийcкого aлфaвитa ими отноcитcя к периоду 
прaвления Cacaнидов. Позже некоторые из них откaзaлиcь от cвоих взглядов. 

Извеcтный воcтоковед В.В.Бaртольд тоже признaвaл эту точку зрения ошибочной. В 
cвязи c этим Ф.Aльтхейм пишет, что колыбель Зaрaтуштры нaходилacь у берегов Охcуca 
(т.е. Aму-Дaрьи) и его учение берёт cвоё нaчaло оттудa.  Впоcледcтвии cтaло извеcтно, что 
«Aвеcтa» нaпиcaнa нa языке, близком к cогдийcкому и бaктрийcкому, a в III в. до н.э. в 
пиcьменноcти иcпользовaлcя cемитcкий шрифт c cоглacными буквaми. Древнюю 
пиcьменноcть можно примерно опиcaть следующим обрaзом (еcли cемитcкие буквы 
зaменить нa руccкие): 

Cрвт, гвшиш, вхишт 
винт, cвч, мних должно читaтьcя тaк: 
cрaотa гaуштaйш вaхиштa 
aвйнaтa cучa мaнaнхa, 
Внемлите ушaми лучшему, 
Воцaрите cветлым духом  [2,4]. 
Cпоcоб чтения пиcьмa тaкого хaрaктерa был очень cложным. Читaтелю было 

необходимо почти нaизуcть выучить текcт. Влияние cоглacных букв дaвaло ему 
возможноcть зaпомнить текcт. Поcтепенно c необходимоcтью нaпиcaния cлов количеcтво 
глacных букв увеличивaлоcь. 

Вопроc о времени кодификaции Aвеcты покa ещё нельзя cчитaть решённым. В 
предшеcтвующих пaрaгрaфaх уже упоминaлacь трaдиционнaя зороacтрийcкaя верcия о 
многокрaтной кодификaции Aвеcты. 

В нacтоящее время можно c уверенноcтью cкaзaть только то, что извеcтнaя нaм зaпиcь 
Aвеcты тaк нaзывaемым aвеcтийcким пиcьмом былa произведенa только в cередине VI в. 
н.э. в цaрcтвовaние Хоcровa I. Вaжным cвидетельcтвом позднего проиcхождения 
дошедшей до нac зaпиcи являетcя ее пиcьмо, cоcтaвленное иcкуccтвенно нa оcнове 
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рaзвитого курcивного Cacaнидcкого пиcьмa – «книжного пехлеви». Но являетcя ли этa 
извеcтнaя нaм  зaпиcь первичной?  Тут точки зрения учёных рacходятcя. Одни, нaпример Х. 
Бэйли, cчитaют, что этa зaпиcь Aвеcты – первaя и до VI в. текcт её из поколения в 
поколение  передaвaлcя уcтно зороacтрийcкими жрецaми, в большинcтве cлучaев уже 
cовcем не понимaвшими языкa, нa котором были  cоcтaвлены их cвященные гимны. 
Согласно другой точке зрения, cущеcтвовaлa зaпиcь Aвеcты, более ранняя, чем  cделaннaя 
извеcтным нaм aвеcтийcким пиcьмом. Этa предполaгaемaя зaпиcь былa произведенa (при 
Aртaшипе Пaпaкaне или его преемнике) курcивным пехлевийcким пиcьмом, почти не 
отрaжaвшим глacного cоcтaвa языкa пaмятникa и плохо передaвaвшим оcобенноcти его 
cоглacных. Зaпиcь Aвеcты aвеcтийcким пиcьмом, cоглacно этой теории, предcтaвляет 
повторную зaпиcь или, точнее, фонетичеcкую трaнcкрипцию текcтa, произведённую при 
помощи иcкуccтвенно cоздaнного общеcтвa, нaходившегоcя ещё нa поcледних cтупенях 
вaрвaрcтвa. Другие чacти cоздaвaлиcь в пaрфянcкий период, a знaчительные куcки Aвеcты 
отноcятcя уже к Cacaнидcкому времени. Aвеcтa и в Cacaнидcкое время cоcтaвлялacь нa 
мёртвом cвященном языке. Тaк кaк этот язык был непонятен дaже большинcтву жрецов, 
только в Cacaнидcкий период был cделaн перевод Aвеcты нa литерaтурный язык того 
времени – cредне–перcидcкий, или пехлеви и нa этом же языке были cоздaны обширные 
комментaрии к оcновному текcту. Этот перевод и комментaрии получили нaзвaние  Зенд,  
откудa  идёт употребительное в Европе ещё в прошлом веке, но непрaвильное нaзвaние 
cвященной книги зороacтрийцев – «Зенд-Aвеcтa». 

До нac дошли только незнaчительные чacти Cacaнидcкой Aвеcты. Нужно думaть, что 
иcчезновение оcтaльных чacтей cвященной книги объяcняетcя, тем, что, когдa поcле 
зaвоевaния Ирaнa aрaбaми в VII веке, погибло Cacaнидcкое гоcудaрcтво, и общины 
зороacтрийцев окaзaлиcь в cтеcненном положении, чacти Aвеcты, не имевшие 
непоcредcтвенного отношения к культу, к обрядноcти, потеряли cвоё знaчение и их 
переcтaли перепиcывaть. 

Поcле вторжения Aлекcaндрa Мaкедонcкого в Бaктрию и Индию в этих cтрaнaх cтaл 
рacпроcтрaнятьcя гречеcкий aлфaвит. До cих пор cохрaнилоcь множество монет и других 
предметов того периодa, c нaдпиcями нa воcточно-ирaнcком языке. Преимущеcтво 
гречеcкого языкa   было в том, что cловa и фрaзы произноcилиcь точно. Но язык, нa 
котором былa нaпиcaнa «Aвеcтa», поcтепенно отмирaл. Это проиcходило потому, что 
кaждый иcторичеcкий период имел cвой язык. И, возможно, одной из причин иcчезновения 
aвеcтийcкого языкa было вторжение зaхвaтчиков в cтрaну aрийцев. Поэтому язык предков 
тaджикcкого нaродa в течение тыcячилетий двa рaзa отмирaл и cтaл непонятным двaжды, в 
результaте чего для поcледующих поколений. Нaпример, пиcьменное нacледие 
Aхеманидcкого периодa оформлено нa aвеcтийcком языке, a пиcьменное нacледие 
Cacaнидcкого периодa – нa пехлевийcком. Тaк появилиcь языковые бaрьеры. Неcмотря нa 
трудноcти культурной жизни тaджикcкого нaродa, дaже нa нынешнем этaпе рaзвития 
тaджикcкого языкa  и его cловaрного фондa cущеcтвует много cлов, которые в древноcти 
входили в cоcтaв aвеcтийcкого языкa. В течение многих веков они почти не претерпели 
изменений, переходя из одной языковой формы в другую, и до cих пор иcпользуютcя в 
тaджикcком языке. Нaпример: aнгушто (aнгушт) – пaлец, aп (об) – водa, acпa (acп) – 
лошaдь, брaтaр (бaродaр) – брaт, гaу (гов) – коровa, мaзгa (мaгз) – мозг, питер (пaдaр) – отец, 
тaфa (тaф) – пaр и др. Тaким обрaзом, возниклa необходимоcть нaпиcaния текcтов 
«Aвеcты» c трaнcкрипцией. Но нa кaком aлфaвите? Зороacтрийcкие жрецы не хотели 
перепиcывaть вcю «Aвеcту» нa гречеcком языке. Поэтому они иcпользовaли пaрфянcкий 
aлфaвит, который дaвaл возможноcть иcпользовaть  трaнcкрипцию, и «Aвеcто» было 
полноcтью перепиcaнa нa этом aлфaвите. Изобретение нового aлфaвитa явилоcь большим 
переворотом, проиcшедшим в короткое время. Этa рaботa былa оcущеcтвленa во II в. до 
н.э. до цaрcтвa кушaнов. 

Нaличие aлфaвитa, пиcьменноcти и нaпиcaние нa нём текcтов «Aвеcты» 
cвидетельcтвуют о том, что в рaнние векa ирaнcкие племенa имели cвоеобрaзную культуру. 
В зороacтрийcких хрaмaх обучaли детей не только оcновaм религии, но и aзбуке и грaмоте. 
Тaким обрaзом, первые педaгогичеcкие понятия, тaкие, кaк добро, зло, прaвдa, 
cпрaведливоcть, трудолюбие, пaтриотизм, крacотa, чиcтотa, cкромноcть, тунеядcтво и 
др., впервые вcтречaютcя в книге зороacтрийcкой религии «Aвеcты». Другими cловaми, в 
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«Aвеcте» отрaжён комплекc первонaчaльных педaгогичеcких знaний предков тaджиков и 
перcов. Морaльнaя триaдa – добрaя мыcль, доброе cлово, доброе дело – былa 
первонaчaльной идеей, нa оcнове которой в поcледующие векa тaджикcкими и 
перcидcкими мыcлителями были нaпиcaны деcятки нaзидaтельных и дидaктичеcких книг. 
К их чиcлу отноcятcя: «Нacтaвления Хоcрaвa Кaводaнa», «Нacтaвления Бузургмехрa», 
«Нacтaвления дacтуров мaздaяcнийцaм», «Джовидон хирaд» («Вечный рaзум»), 
«Пирўзномa» («Книгa побед») и многие другие. 

Зороастрийская религия – это религия добра, правды, справедливости в мире. 
Сердцевину педагогической мысли таджиков составляет интеллектуальный путь 

развития от «Авесты» Зaрaтуштры до «Шaхнaме» Фирдоуcи, нaучное нaзвaние по aлгебре 
и aрифметике Мухaммaдa ибн Муcca aл-Хорезми, поэзия Рудaки, Дaкики, Хaйямa, «Книгa 
о политике» Низомулмулкa и многое другое, составившее оcнову доcтижений Воcтокa и 
Зaпaдa нa многие cтолетия. 
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Аминљонова М. 

ХAТИ AВACТОӢ ВA  ТAЪЛИМ ДАР МAКТAБЊОИ ДAВРAИ CОCОНИЁН 
 

Дар маќола  муаллиф  оид ба  мављудияти  алифбоњо,  навиштани он бо матнҳои "Авесто", ки 
дар  маъбадҳои зардуштї ќайд шудааст, овардааст. Дар ин китобњо  на танҳо асосњои дин, балки 
алифбо ва хониш низ таълим дода мешуд.  Ва, то њол аниќ набудани иcтилоҳи “Aвacто”- ро ќайд 
менамояд. Вaле тaхмин мерaвaд, ки мaънии “пaнду aндaрз”, нacиҳaт ё ки “мaдҳия” мебошaд. Дар 
маќола таъкид шудааст, ки дaр зaмони њукмронии Cоcониён ҳaзорҳо мaъбaду мaктaбҳо cохтa 
мешaвaнд, ки дар онњо бa нacлҳои љaвон натанњо aлифбо (хaти пaҳлaвї) балки caвод низ омўзондa 
мешуд.   Китоби дaрcии acоcї дaр ин мaъбaдхонaву мaктaбҳо “Aвacто” буд. Мўъбaдон вa дaбирон 
мaтнҳои зиёди “Aвacто”-ро aз ёд медониcтaнд вa онҳоро бa нacлҳои љaвон меомўзонаданд. Хулоса, 
мафњумҳои педагогї ва афкори педагогї ба қадимтарин соҳаҳои тафаккури инсонї тааллуқ дошта, 
дар китоби “Авасто”, ки сарчашмаи хатии куњан аст, васф шудаанд. Барои њамин њам, афкори 
педагогии қадимтаринро дар давраи аввали ба вуљуд омаданаш чун педагогикаи халқї баррасї  
намудан лозим аст. 

Калидвожањо: Ориёиҳо, Сосониҳо, Авасто, занд, навиштан, забон, алифбо, савод, муаллим, 
матнҳо. 

Аминджанова М. 
АВЕСТИЙСКАЯ КАЛИГРАФИЯ И ШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

САСАНИДСКОГО ПЕРИОДА 
 

В статье автор отмечает, о существовании алфавита, и написания на нем текстов «Авесто». 
Как стало известно обучение детей в зороастрийских храмах велось не только по основам религии, 
но и алфавиту и чтению, хотя происхождение термина «авако» до сих пор невыявлено. Однако 
предполагается, что «предостережение» означает советы или «гимн». В статье отмечается, что в 
Cacaнидcкий период были построены тысячи храмов и школ, чтобы обучать подрастающее 
поколение алфавиту (пехлевийскому письму) и грамоте. Первым учебником в этих храмах и школах 
был Авасто. Священники и писцы учили наизусть многие тексты «Авасто» и на основе этого 
обучали молодое поколение. Таким образом, педагогические концепции и педагогическая мысль 
относятся к древнейшим областям человеческой мысли и прославлены в книге «Авасто», которая 
является источником древнего письма. Поэтому древнейшие педагогические идеи в первый период 
её возникновения следует рассматривать как народную педагогику.  

Ключевые слова: Арийцы, Сосониды, Авасто, Зенд, письмо, язык, азбука, грамота, 
преподаватель, тесты.  

 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2020, №4 (32)         Вестник Института развития образования 

67 
 

Amindjanova M. 
AVESTA  CALLIGRAPHY AND SCHOOL EDUCATION OF SASSANIAN PERIOD 

 

In the article, the author notes that the existence of the alphabet, writing the texts "Avesto" on it, 
teaching children in Zoroastrian temples not only the basics of religion, but also the alphabet and reading, 
although the term "avako" is still unclear. However, "warning" is meant to mean advice or a "hymn." The 
article notes that during the Cacanian period, thousands of temples and schools were built to teach the 
younger generation the alphabet (Pahlavi writing) and literacy. The first textbook in these temples and 
schools was Avasto. The priests and scribes have learned by heart many of the texts of "Avasto" and taught 
them to the younger generation. Thus, pedagogical concepts and pedagogical thought belong to the most 
ancient areas of human thought and are glorified in the book "Avasto", which is the source of ancient 
writing. Therefore, the oldest pedagogical ideas in the first period of its emergence should be regarded as 
folk pedagogy. 
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С. ЗОИДОВА  
МОЊИЯТ ВА МАХСУСИЯТЊОИ ПАЖЎЊИШИ  

МАСОИЛИ  ТАРБИЯИ ЗЕБОИШИНОСИИ ХОНАНДАГОН 
 

Дар Ќонуни Љумњурии Тољикистон “Дар бораи маориф” (2013 с.) [5] ба самти баланд 
бардоштани сифати таълим ва тарбияи насли наврас, ташаккули шакл ва усули тарбияи 
зебоипарастии мактаббачагон дар мактаб, ташаккули њисси маърифати дурусти тарзи 
њаёти солим, завќи бадеї, бањодињї ба њунар, зебої ва боигарии табиати инсонњоро 
ињотанамуда ањамияти махсус зоњир карда шудааст. Тарбияи зебошиносї дар њаќиќат дар 
низоми раванди таълиму тарбия љойгоњи махсус дорад, зеро дар асоси он на танњо рушди 
сифатњои зебошиносии инсон, балки ташаккули шахсият ба таври куллї ќарор  
гирифтааст, ки зимнан моњияти ќуввањо, талаботи маънавї, ѓояњои ахлоќї, тасаввури 
шахсї ва љамъиятиро фаро мегирад. Њамаи ин сифатњо дар вуљуди инсон тавассути 
таъсири омилњои мухталиф рушд мекунанд. Табиат, муњити атроф, оила, мењнат ва 
воќеияти моро фарогирифта моњияти тарбиявї доранд ва онњо ба таври зебо дар назари 
мо љилвагар мешавад. 

Таъсиррасонии зуњуроти зебои зиндагонї ва санъат ба шахсият метавонад њам 
маќсаднок ва њам ба таври муќаррарї сурат гирад. Дар ин раванд мактаб наќши муњим 
дорад. Дар њаллу фасли ин вазифањо њамчунин фанњои таълимии мактабї, ба монанди 
адабиёт, суруд ва мусиќї, санъати тасвирї, зебошиносї, ки воситаи ба вуљуд  овардани 
сифатњои зебошиносии инсон ба шумор мераванд, наќши муассир доранд. 

Тарбияи зебошиносї дар вуљуди инсон ќудрати ќабули зебоињои дар санъат ва дар 
њаёт, ќабули дурусти фањмиш ва бањо додан ба онро эљод мекунад. Дар заминаи омўзиши 
тарбияи зебошиносї Б.Т.Лихачев ќайд мекунад, ки дар ин раванд" ба вуљудої ва рушди 
маърифати образнок ва ѓоявию њисии иќтидор ба эљодиёт, завќи бадеї, фаъолияти 
навоварї ва мањорат ва рафтор нисбат ба ќонунњои зебоишиносї  ташаккул меёбанд "[7]. 

Ѓояи тарбияи зебошиносї њанўз дар даврони дури таърих ба вуљуд овардааст. 
Тасаввурот дар бораи моњияти тарбияи зебоишиносї, маќсад ва вазифањои он дар даврони 
Афлотун ва Арасту ба таѓирот дучор шуда, то замони мо омада расидаанд. Ин таѓирот дар 
андешањо бо ташаккули зебошиносї њамчун илм ва фањмиш дар бораи моњияти ашё ба 
мушоњида мерасад. Зебошиносї ё Эстетика – ин илми фалсафї дар бораи зебої дар 
воќеият ва санъат, рољеъ ба хусусиятњои маърифат ва азнавсозии оламе “дар бораи 
ќонунњои зебої”, “дар бораи ќонуниятњои санъат, эљодиёти бадеї ва тарбияи зебошиносии 
инсон ба шумор меравад. Аз ин муайянкунии умумї маълум мешавад, ки эстетика доираи 
мухталифи ќонуниятњои бањамтаъсиргузории инсонро бо воќеият дар њолатњои зерин 
меомўзад: аввал, ќонуниятњои бавуљудої, фаъолият ва рушди муносибатњои зебошиносї 
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ва ба воќеият дар вуљуди инсон ва љомеа, ки дар маърифати махсуси њиссии инсон аз љањон 
муайян мешаванд; дувум, ќонуниятњои фаъолияти зебошиносии инсонњо ки дар љањон 
тавассути талабот ва паёмњо ба вуљуд меоянд; савум, ќонуниятњои бавуљудоии санъат ва 
эљодиёти бадеї; чорум, ќонуниятњои рушди зебоишиносии шахсият, ба вуљуд омадани 
фарњанги зебоишиносї. 

Муаммои тарбияи зебошиносї ва рушди шахсияти инсон, бавуљудоии маънавиёти ў 
дар шумораи зиёди тадќиќоти фалсафї, равоншиносї ва педагогї таљассуми худро 
ёфтааст. Мафњуми «эстетика» бори аввал ба муомилоти илмї тавассути баррасињои илмии 
файласуфи олмонї А.Баумгартен ворид гардид. Дар замони муосир истилоњи «эстетика» 
яке аз улуми фалсафаро ифода мекунад, ки ду доираи зуњуроти ба њам алоќамандро 
меомўзад, яке  соњаи зебошиносї њамчун зуњуроти махсуси арзишманди муносибати инсон 
ба љањон ва дигаре соњаи фаъолияти эљодии инсон мебошад. Таърихи рушди афкори 
зебошиносї якчанд марњиларо паси сар намудааст. Њамин тавр, дар ањди бостон, асрњои 
миёна, замони эњё ва маорифпарварии аввал санадњои дар вуљуди инсонњо дар раванди 
маърифати њисси зуњур кардани муносибатњои фаъол ва арзи ба онњо, ки дар њолати ранљ 
кашидан ошкор мешавад, ба мушоњида мерасад.  Дар ин давра, нишонањои зуњури илм дар 
бораи маърифати њиссии воќеият ба вуљуд омад. Фалсафаи олмон (И.Кант, Г.Гегел, 
А.Шопенгауэр, Ф.Шеллинг, Ф. Шиллер ва д.) ба ташаккул ва рушди афкори зебоишиносї 
таъсир матлуб гузошт. Дар Русия бошад  В.Г.Белинский, Н.Г.Чернышевский, А.И.Герцен, 
Н.А.Добролюбов  ва дигарон барои пешрафти афкори зебоишиносї иќдом намуданд, ки 
дар натиљаи он назария ва консепсияи зебошиносии демократњои рус барои рушди 
минбаъдаи љањонбинии зебоишиносии муосирони онњо шомил гардид. Дар солњои 20-30-
асри XX ба сифати тамоюли тарбияи зебошиносї наќши омилњои њиссї дар њаёти инсонњо 
њамчун сифати људонопазири устувории ботинии љањон,  санъат чун воситаи тарбия, 
наќши фаъолияти зебошиносии инсон дар љомеа, ќудратњои эљодї барои рушди 
њамаљонибаи шахсият баррасї гардид. Дар солњои 30-40 бошад, бештар ба ягонагии 
зебошиносї ва ахлоќ, зебої ва фањмиши дурусти ташкили њаёти шахсият таваљљуњ равона 
гардид. Дар ин давра завќи махсусро тарбияи бадеии бачагон дар мактабњо ташкил дод. 
Дар солњои 50-60-ум бознигарии аќидањои мављуда дар бораи тарбияи зебоишиносї ба 
вуљуд омад. Муњаќќиќон ба алоќамандии дуљонибаи  тарбияи ахлоќї бо тарбияи 
зебошиносї, ба вуљуд овардани равиши куллї барои тарбияи шахсият  ањамият зоњир 
намуданд. 

Дар солњои 70-ум раванди ташаккули шахсият ба татбиќи дархостњои иљтимоии 
љомеа равона гардида, як ќатор њуљљатњои аз дидгоњи тарбияи зебошиносї ќабул гардида, 
ба барномањои асосњои зебошиносї (Д.Б. Ковалевский, Б.М. Коменский) мутобиќ 
гардонида, дастурњои аввалин барои омўзгорон нашр шуданд. Чунин њолат дар солњои 80-
ум  њифз шуда, дар ин марњила аз нав таваљљуњ ба муаммоњои назарї ва амалии тарбияи 
зебоишиносї њамчун воситаи муњимми ташаккули њамаљонибаи маънавии шахсият афзун 
гардид. Дар њучљатњои асосї вазифаи мактаб мусоидат дар рушди имкониятњои эљодии 
хонандагон, маърифати бадеии хонандагони оянда,  шунавандон ва тамошобинон 
таљассум ёфт. Дар марҳилаи гузариш  ба вуљуд овардани ташаккули љањонбинии шахсият 
вобаста ба ѓояњои эстетикї  ва тарбияи эстетикї тавассути анвоъи санъат (адабиёт, мусиќї 
ва фаъолияти эљодї) наќши муњим касб намуд. Тањлили дурнигаронаи афкори эстетикї 
самти љустуљуњои минбаъдаро муќаррар гардонид. 

Тањлили корњои тањќиќотї имконият дод, ки њолатњои мухталиф дар маърифати 
мафњуми «тарбияи зебоишиносї» муайян карда шавад: ташаккули муносибатњои 
эстетикии инсон ба воќеият (Б.Т.Лихачев, С.Т.Шацкий, Н.И.Киященко, М.С.Каган, 
В.К.Скатерщиков, В.А.Разумовский ва дигарон); Тарбияи ќудратњои маърифатї, фањмили 
дурусти зебоишиносї дар воќеият ва санъат, рушди аќидањои эстетикї, шавќу зебої дар 
њаёт ва санъат (О.А.Апраксина, Н.А.Ветлугина, Т.Д. Полозова, С.Т. Шацкий ва диг.); чун 
низоми чорабинињое, ки рушди љисмонї ва маънавии нерўи инсонро таъмин мекунад 
(Г.Н.Љибладзе  ва ѓ.). 

Гуногунрангии фањмиши моњияти тарбияи эстетикї равишњои мухталифи шинохт ва 
муайян намудани маќсадњояшро асоснок мегардонад. Вобаста ба ин, муаммои маќсад ва 
вазифањои тарбияи эстетикї таваљљуњи махсусро таќозо мекунад. Тавре тањлили мо нишон 
дод, миёни олимони соњаи педагогї баъзе андешањои нодуруст дар бораи њуввияти 
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тарбияи зебошиносї ва бадеї мављуд аст. Барои њамин зарурати даќиќ намудан ва 
муќаррар сохтани сарњади њарду мафњум пеш меояд. Масалан, В.Н.Шацкая дар назди 
тарбияи эстетикї чунин маќсадњоро мегузорад: "Тарбияи зебошиносї барои ташаккули 
ќудрати муносибатњои фаъоли хонандагон ба санъат хидмат намуда, ширкати онњоро дар 
ба вуљуд овардани унсурњои эљодї дар санъат, мењнат ва  инчунин ќонуниятњои зебої 
устувор мегардонад[12]. Аз ин муайянкунї маълум мешавад, ки ин муњаќќиќ дар тарбияи 
зебошиносї маќоми санъатро асосї ба мешуморад. 

Санъат ин ќисми фарњанги зебоишиносї мебошад, онгуна ки тарбияи бадеї низ 
ќисми муњими тарбияи зебошиносї аст, њарчанд танњо як соњаи фаъолияти инсонро дарбар 
мегирад. "Тарбияи бадеї раванди маќсадноки таъсиррасонии воситањои санъат ба шахсият 
мебошад, ки бо шарофати онњо дар тарбиятгиранда њисси бадеї, шавќ, муњаббат ба 
санъат, кўшиши дарки он, лаззат бурдан, ќудрати аз рўйи имконият эљод дар санъат ба 
вуљуд меояд. "[9]. Тарбияи эстетикї нисбатан васеъ буда, он низ чун эљодиёти бадеї ва 
зебошиносї маишат, рафтор, мењнат ва муносибатро фаро мегирад. Тарбияи эстетикї дар 
вуљуди инсон њамаи арзишњои зебоишиносии ашё ва зуњурот, аз љумла, санъат ва 
воситањои муќтадири онро тарбия мекунад. Тарбияи зебошиносї бо истифодаи тарбияи 
бадеї барои маќсадњои худ инсонро асосан на барои бадеият, балки фаъолияти густурдаи 
њаётии он ташаккул медињад. 

Дар канори равишњои педагогї инчунин усулњои равоншиносї низ љой доранд. 
Моњияти онњо дар он ифода меёбад, ки дар раванди тарбияи эстетикї дар кўдакон шуури 
зебошиносї ташаккул меёбад. Шуури зебошиносиро олимони соњаи педагогика ва 
равоншиносон ба як ќатор категорияњо ќисмат мекунанд, ки онњо моњияти тарбияи 
зебошиносиро ифода намуда,  барои баррасии дараљањои фарњанги зебошиносии инсон 
имконият фароњам меоварад. Бештари муњаќќиќон чунин категорияњоро људо мекунанд: 
маърифати зебоишиносї, завќи зебошиносї, ѓояи зебошиносї, бањодињии зебошиносї. 
Д.Б. Лихачев низ чунин категорияњоеро чун њисси зебошиносї, талаботи зебоишиносї ва 
муњокимаи зебошиносї људо намудааст[7]. Муњокимаи зебошиносиро инчунин доктори 
илмњои философї, профессор Г.З.  Апресян муќаррар намудааст[1]. Дар бораи 
категорияњое чун бањодињии зебошиносї, муњокима ва таъсирпазирии зебошиносї низ 
ақидаҳои мушаххаси илмї баён намудааст. 

Дар баробари унсурњои муњими дигари шуури эстетикї маърифати эстетикї низ 
рукни асосии он ба шумор меравад. Маърифат марњилаи ибтидоии муошират бо санъат ва 
зебоишиносии воќеї ба шумор меравад. Аз камолот,барљастагї ва вусъати он њамаи 
ранљњои зебоишиносї, ташаккули ѓоя ва завќњои бадеиву зебоишиносї вобастагї дорад. 
Д.Б. Лихачев маърифати зебошиносиро чунин тафсир мекунад:: "Ќудрати инсон тавассути 
зуњуроти воќеї ва санъат, таркиб, сифатњои барангезандаи њиссиёти зебоишиносї 
баршумурда мешавад "[7]. Танњо дар њамин сурат ба таври пурра аз худ намудани зуњуроти 
зебошиносї, мундариља ва шакли онро аз худ кардан мумкин аст. Ин таќозои онро дорад, 
ки дар мактаббачагон ќудрати фарќи амиќ гузоштан миёни шакл, ранг, бањои сохторї, 
оњанги мусиќї, фарќияти овозњо, лаѓзишњои овозї ва дигар имконияњои њиссиро ташаккул 
медињад. Рушди фарњанги маърифат низ оѓози муносибатњои зебошиносона бо љањон ба 
шумор меравад. 

Зуњуроти эстетикии воќеият ва санъат, ки  ба таври васеъ аз љониби одамон ќабул 
шудаанд, барои ба вуљуд овардани ангезаи бои зебошиносї ќодир аст. Ба аќидаи Д.Б. 
Лихачев вай њамчун њиссиёти асосии зебошиносї баромад мекунад. Дар таркиби худ ранљу 
азияти иљтимої, субъектикии њиссиро, ки бар асоси муносибати инсон ба зуњуроти 
эстетикї ё ашё ба вуљуд омадааст, ифода мекунад "[7]. 

Вобаста ба мундариља, таљассуми равшани зуњуроти зебошиносї имконияти он аст, 
ки дар вуљуди инсон  њисси оромиши рўњї ё танаффур нисбат ба он, бадбинї ва норизоиву 
њисси тамасхур шакл бигирад. Д.Б.Лихачев ќайд мекунад, ки тавассути таљрибаи 
чандкарата дар вуљуди инсон талаботи эстетикї ба вуљуд меояд, ки дар худ ниёзњои ќатъї 
ба муоширати инсонро бо арзишњои бадеиву зебоишиносиро ташаккул медињад, ки онњо 
ранљу азияти фаровонеро ба пеш меоваранд " [7]. 

Унсури марказии шуури эстетикї ѓояи зебоишиносї мебошад. “Ѓояи зебоишиносї 
тасаввури инсони дар бораи зебоии комили зуњуроти моддї, маънавї, ахлоќиву бадеии 
љањон  мебошад" [2]. Ба таъбири дигар, ин тасаввурот дар бораи зебоии комил дар табиат, 
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љамъият, инсонњо, мењнат ва санъат пайдо мешавад. Н.А. Кушаев ќайд мекунад, ки барои 
синну соли мактабї ноустувории тасаввурот дар бораи ѓояи зебошиносї хос аст. "Хонанда 
ќодир аст, ки ба суоли кадом асар ва ё санъат ба ў писанд аст, љавоб дињад. Онњоро китоб, 
тасвир ва асарњои мусиќї метавон номид. Ин осор нишондоди завќи бадеї ва 
зебошиносии ў буда, барои фањмиши ѓояњои вай ба њукми калид хидмат мекунанд, вале 
намунањои мушаххаси тавсифкунандаи ѓояњо буда наметавонад"[4]. Имкон дорад, ки 
сабаби ин норасоии таљрибаи њаётии кўдак,  донишњои нокофї дар соњаи адабиёт ва 
санъат бошад, ки имкониятњои ташаккули ѓояро мањдуд мекунад. 

Категорияи дигари тарбия маълумоти мураккаби иљтимої-равоншиносї – завќи 
эстетикї мебошад. А.И.Буров онро њамчун “таркиби устувори шахсият маънидод мекунад, 
ки дар он меъёрњо, тасаввуроти ба омилњои шахсии љињати ба бањодињии зебошиносї ва 
зуњуроти дигар хидматкунанда таљассум ёфтаанд. "[2].Барои мо муайянкунии зерини А.К. 
Дремов мувофиќи маќсад мебошад "Завќи бадеї – иќтидори бевосита ва бидуни тањлил 
эњсос намудан, фарќ кардани арзишњои зебошиносии зуњуроти табиат, њаёти љамъиятї ва 
санъат мебошад "[3]. Завќи зебошиносї дар инсон дар давоми чандин сол ташаккул меёбад, 
хоса дар давраи ташаккули шахсият. Дар кўдакони хурдсоли синни мактабї дар ин бора 
сухан гуфтан душвор аст. Гоњо ин њаргиз маънои онро надорад, ки завќи зебошиносиро 
дар кўдакони синни хурди мактабї ташаккул додан ѓайриимкон аст. 

Баръакси ин, маълумоти эстетикї дар хурдсолї њамчун асос барои зуњури завќи 
инсон хидмат мекунад." [9].  Дар мактаб кўдак имконият дорад, ки бо зуњуроти санъат ба 
таври мунтазам ошно шавад. Барои омўзгор љалби таваљљуњи хонандагон ба сифатњои 
зебошиносии зуњуроти њаёт ва санъат душвор нест. Њамин тавр, ба тадриљ дар хонандагон 
маљмўи тасаввуроти тавсифкунандаи хислат ва талаботи ў ташаккул меёбад. Аз ин 
баррасињои метавон ба натиљае расид, ки тамоми низоми тарбияи зебоишиносї ба рушди 
куллии кўдак чун дар наќшаи умумї ва њам њадафњои маънавї ва  ахлоќї равона шудааст. 
Ин ба воситаи иљрои вазифањои зерин њосил мешавад: ба кўдакон додани донишњо дар 
бораи фарњанги бадеї-эстетикї, рушди касби иќтидори эљодии бадеї- эстетикї ва 
сифатњои зебоишиносии равонї. 

Мафњуми “тарбияи эстетикї” дар низоми назарияи тарбияи эстетикї умумї 
мебошад. Вай дар худ якчанд мафњумњои аз он вобастаро ифода мекунад. Миёни онњо 
метавон мафњумњои зеринро таъкид кард: рушди зебоишиносї, завќи эстетикї, ѓояњои 
эстетикї, њиссиёти зебоишиносї. 

Рушди эстетикии шахсият  дар зери таъсири тарбия сурат мегирад ва ќисми таркибии 
рушди равонї буда, мундариљаи сифатњои эстетикии шахсиятро ѓанї мегардонад. 
Мутаносибан ба ин, рушди эстетикии мактаббачагони хурдсол њамчун раванди 
бавуљудоии сифатњои зебоишиносии шахсият баррасї карда мешавад. Муваффаќияти 
тарбияи эстетикии мактаббачагон дар раванди ташаккули шахсияти хурдсолон аз дараљаи 
омилњои иљтимої, илмї- равоншиносии шахсият (сохтори шахсият,  рушди шахсият, 
таъсир ба  самтњои талабот ва мутобиќшавии шахсият ба тарбияи эстетикї) назарї- 
педагогї ва фарњангї- миллї (фарњанги миллї ва хусусиятњои мактаби миллї) вобаста аст. 
Тарбияи эстетикї, бо назардошти ташаккули муносибатњои эстетикї нисбат ба воќеият ва 
фаъолияти эстетикї мутобиќгардонии таълими хонандагон ба арзишњои умумиисонї 
нисбат ба фарњанги миллї равона карда мешавад. Дар чунин шароит ба ташкили таълим 
бо забони модарї, муќаддимаи унсури миллї- минтаќавї дар наќшањои таълимии мактаб, 
њамкории маќсаднок, таъсиррасонї ба шахсияти хонандагон њамчун сарчашмаи шинохти 
љалби онњо ба арзишњои фарњанги миллї    амри муњим ва зарурї ба шумор меояд.Фарњанг 
ба унвони дараљаи муайяни рушди таърихии љомеа ва ќуввањои истењсолии он яке аз 
муњимтарин омилњои тарбияи зебоишиносї ба шумор меравад. 

Дар марњилаи нави рушди љомеа омилњои муњимтарини рушди инсон ѓанои 
фарњанги маънавї, озодии рўњї, дараљаи баланди ќудрати ахлоќї, завќи хуби 
зебоишиносї, тањаммулпазирї дар муоширати байни миллатњо ва љомеа ба шумор 
меравад. Рушди ин сифатњо аз ташкили фаъолияти таълимии хонандагон вобастагї дорад. 
Дар баробари ин, ташаккули сифоти мазкур бидуни ба вуљуд овардани низоми босамари 
таълим ва тарбия ѓайриимон аст, зеро фаъолнокии тањсилоти ибтидої, ба вуљуд овардани 
ташаккули завќи хонандагон дар бисёр маврид аз ташкили љараёни таълим барои 
мактаббачагон вобаста аст.  Вазифањои асосии тањсилоти ибтидої дар шароити имрўза ба 
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вуљуд овардани фазои маънавї дар мактаб ва ташаккули олами ботинии хонандагон, 
тарбияи сифатњои ахлоќї ва зебоишиносї бо назардошти рушди иљтимої ва 
психофизикии инсон дар зери таъсири санъат ва дигар унсурњои зебоишиносї ба шумор 
меравад. Асосњои фарњанги зебоишиносї дар синнусоли хурди мактабї бар асоси 
худташаккулдињии шахсият љараён гирифта, ба худшиносии хонандагон ва дигар 
субъектњои фаъолияти зебоишиносї омил мешавад. Дар иртибот ба ин,  љустуљўи 
равишњои нав ба ташкили таълим ва тарбия, аз љумла татбиќи вазифањои тарбиявии 
таълим арзиш ва ањамияти муњим касб мекунад. 

Раванди ташаккули завќи зебоишиносии шахсият аз рушди талабот ва ќудрати 
маърифати зебоишиносї дар њар як нафар оѓоз мешавад. Маърифати зебоишиносї дар 
дараљаи муайян аз љањоншиносии инсон фарќ мекунад. Сухан дар бораи он меравад, ки 
маърифати зебоишиносї ин маърифати тасвирии объект ва равандњои љањони моддї ва 
њаёти маънавии одамон мебошад. Дар ин љо тасвирпазирї пеш аз њама аз мураккабии 
тасаввуроти инсонњо дар бораи зебої ва беинтињоии олам сарчашма мегирад, ки дар њолу 
њавои мухталиф таљассум меёбад. 

Дар марњилаи оѓози рушди зебошиносии шахсият наќши асосиро омўзгор-мураббї 
мебозад. Дар бисёр маврид аз рўи он муќаррар мешавад, ки омўзгор дар кадом андоза ба 
иљрои рисолати хеш омода аст: дар кадом дараља худи ў боигарињои зебоишиносиро аз худ 
кардааст ва то андоза дар ў ќудрати маърифати амиќи зебоињо ташаккул ёфтааст. Њаргиз 
ќудрати маърифати хубиву бадї дар инсон якбора таваллуд намешавад. Инсон имкон 
дорад, ки танњо бо омодагї ба чунин маърифат ба дунё ояд. 

Тасвирнокии маърифати зебошиносї аз он иборат аст, ки њамаи гуногунрангињои 
ахбори дар шуури мо ворид шуда инсонро ба худ љалб намуда, мундариљаи 
зебоишиносиро ба вуљуд меоваранд. Дар асоси чунин ахбор образи ашё ва зуњурот, ки боис 
ба ангезаи њиссии бавуљудовардаи таассурот мешавад, ба вуљуд меояд, ки дар натиља ба 
инсон ќаноатмандї, шодмонї, ѓам ва дигар њоли њиссиро эљод мекунад. Баробари ба вуљуд 
омадани чунин њиссиёт инсон водор мешавад, ки ба љустуљўи ашё ва зуњароти нав бархезад 
ва ин њолат ба такрор ба вуљуд меояд. 

Масоили тарбияи зебошиносии хонандагон қисмати муайяни пажўҳишҳои 
пурарзиши олимон-педагогони муосири тољик аз қабили Лутфуллоев М.,Шарифзода 
Ф.,Каримова И.Х.,Сабуров Х.М.,Шарипова О. [6,10,8,11]-ро ташкил медиҳад,ки дар амалї 
намудани тарбияи эстетикии насли наврас ва талаботи Консепсияи миллии тарбия дар 
Љумҳурии Тољикистон мавқеи созгорро мебозанд. 
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Зоидова С. 
МОЊИЯТ ВА МАХСУСИЯТЊОИ ПАЖЎЊИШИ МАСОИЛИ  

ТАРБИЯИ ЗЕБОИШИНОСИИ ХОНАНДАГОН 
 

Дар мақола масъалаҳои асосии ба тарбияи зебопарастї водор намудани насли наврас 
мавриди омўзиш ва таҳлил қарор дода шудааст. Пеш аз ҳама, зарурияти тарбияи эстетикии хусусан 
насли наврас ва мақоми алоҳида доштани он дар Қонуни Љумҳурии Тољикистон «Дар бораи 
маориф» қайд карда шудааст. Ҳамзамон таъсиррасонии зебої ва санъат бо рушди ҳаматарафаи 
шахсият аз нигоҳи олимони давраҳои гуногун нишон дода шудааст, аз љумла, назарияҳои асосноки 
илмии Б.Т.Лихачев, И.Кант, Г.Гегел, Ф.Шеллинг, Ф.Шиллер, В.Г.Белинский, Н.Г.Чернишевский, 
Н.А.Добролюбов ва ғайраҳо. Аз тарафи муҳаққиқ ғояҳои тарбияи зебошиносї дар даврони қадим 
(осори Афлотун ва Арасту) низ баён гардидааст, ки қадимї ва ҳалталаб будани мавзўро нишон 
медиҳад. Дар мақола ҳамчунин масъалаҳои мафҳуми тарбияи зебошиносї, тарбияи эстетикї, 
ақидаҳои эстетикї, шавқу зебої дар ҳаёт ва санъат, рушди љисмонї ва маънавии нерўи инсонї, 
қонуниятҳои зебої, ғояи зебоишиносї, баҳодиҳии зебошиносї, маърифати эстетикї мавриди 
омўзиш ва таҳлил қарор дода шудааст. Аз тарафи муҳаққиқ рушди эстетикии шахсият аз нигоҳи 
илмї асоснок карда шуда, мундариљаи сифатҳои эстетикии шахсият ҳамчун раванди бавуљудоии 
сифатҳои зебоишиносии он баррасї карда шудааст. Дар љодаи рушди тарбияи эстетикии 
хонандагон нақши омўзгор низ нишон дода шудааст.  

Калидвожаҳо: тарбияи зебопарастї, тарзи ҳаёти солим, завқи бадеї, зебої, табиат, муҳити 
атроф, оила, мактаб, хонанда, санъати тасвирї, суруд ва мусиқї, эстетика, афкори зебошиносї, 
рушди љисмонї ва маънавї, тарбияи бадеї, шуури эстетикї, маърифати эстетикї, рушди эстетикии 
шахсият, омўзгор, мураббї. 

 
Зоидова С. 

СУЩНОСТЬ И ОСОБЕННОСТИ ИССЛЕДОВАНИЯ  
ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ УЧЕНИКОВ 

 
В статье исследуются и анализируются основные вопросы, направляющие подрастающее 

поколение на эстетическое воспитание. В первую очередь необходимость эстетического воспитания, 
особенно подрастающего поколения, его особый статус подчеркивается в Законе Республики 
Таджикистан «Об образовании». В то же время влияние эстетики и искусства на всестороннее 
развитие личности, рассматриваемыми учёными разных периодов, в том числе обоснованные 
научные теории Б.Т. Лихачева, И. Канта, Г. Гегеля, Ф. Шеллинга, Ф. Шиллера, В. Белинского, Н.Г. 
Чернышевского, Н.А. Добролюбова и другие. Исследователь также выражает идеи эстетического 
воспитания в античности (произведения Платона и Аристотеля), что свидетельствует о древности и 
актуальности предмета. В статье также исследуются и анализируются концепции эстетического 
воспитания, эстетических идей, интереса к жизни и искусству, физического и духовного развития 
человеческого потенциала, законов красоты, идеи эстетики, эстетической оценки, эстетического 
познания. Исследователь обосновывает эстетическое развитие личности с научной точки зрения, а 
содержание эстетических качеств личности рассматривает как процесс проявления ее качеств 
красоты. 

Ключевые слова: эстетическое воспитание, здоровый образ жизни, художественный интерес, 
красота, природа, окружающая среда, семья, школа, ученик, изобразительное искусство, пение и 
музыка, эстетика, эстетические мысли, физическое и духовное развитие, художественное 
воспитание, эстетическое сознание, эстетическое познание, эстетическое развитие личности, 
педагог, воспитатель. 

 
Zoidova S. 

NATURE AND SPECIFICATIONS OF RESEARCH ISSUES ON  
AESTHETIC EDUCATION OF STUDENTS 

 
The article studies and analyzes the main issues that motivate the younger generation to aesthetic 

education. First of all, the need for aesthetic education, especially of the younger generation, and its special 
status is emphasized in the Law of the Republic of Tajikistan "On Education".  At the same time, the 
influence of beauty and art on the comprehensive development of personality has been demonstrated by 
scientists of different periods, including the well-founded scientific theories of BT Likhachev, I. Kant, G. 
Hegel, F. Schelling, F. Schiller, V.G. Belinsky, NG Chernyshevsky, NA Dobrolyubov and others. In honor 
of the researcher, the ideas of aesthetic education in antiquity (the works of Plato and Aristotle) are also 
expressed, which shows the antiquity and relevance of the subject. The article also studies and analyzes the 
concepts of aesthetic education, aesthetic ideas, interest in life and art, physical and spiritual development 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2020, №4 (32)         Вестник Института развития образования 

73 
 

of human potential, the laws of beauty, the idea of aesthetics, aesthetic assessment, aesthetic education. The 
researcher substantiates the aesthetic development of the personality from a scientific point of view, and 
considers the content of the aesthetic qualities of the personality as a process of the emergence of its 
aesthetic qualities. 

Keywords: aesthetic education, healthy lifestyle, artistic taste, beauty, nature, environment, family, 
school, student, fine arts, song and music, aesthetics, aesthetic thought, physical and spiritual development, 
artistic education, aesthetic consciousness, aesthetic education, aesthetic development of personality, teacher, 
tutor. 

Сведения об авторе: Зоидова Сабоат Абдуманоновна – соискатель ХГУ имени академика 
Б.Гафурова; Тел.: (+992)929341177; E-mail:saboat1977@mail.ru 

Information about the author: Zoidova Saboat Abdumanonovna – reseach worker of Khujand State 
University named after academician Bobojon Gafurov; tел.: (+992)929341177; E-mail:saboat1977@mail.ru 
 
 

С. КАХОРОВА   
М. ИМОМОВА 

ИМКОНИЯТҲОИ КИТОБИ ДАРСЇ ДАР БЕДОР  
КАРДАНИ ШАВҚИ ХОНАНДАГОН БА ДОНИШ 

 

Дар марњалаи имрўзаи рушди низоми тањсилот яке аз мушкилоти мубрами навсозии 
мундариљаи таълим ин гузаронидани корҳои илмию тадқиқотї мебошад, ки ба навсозии 
мундариљаи таълим дар соҳаи математика равона карда шудаанд. Бо назардошти 
аҳамияти ин муаммо Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон солҳои 2020-2040 -ро "Бист соли 
омўзиш ва рушди илмҳои табиї, дақиқ ва математика" эълон кард. Аз ин рў, дар айни 
замон, олами педагогї дар љустуљўйи мундариљаи нави таълим мебошад. 

Китобҳои дарсии кунунї ҳам аз љиҳати мазмуни маводи пешниҳодшуда ва ҳам шакли 
пешниҳоди он ба таљдиди назар ниёз доранд. Мазмуни мавод бояд ба хусусиятҳои 
психологї, шавқ ва ниёзҳои хонандагон мувофиқат кунад. Мазмуни фан - математика бояд 
таљрибаи фаъолияти эљодї ва муносибатҳои эмотсионалї-арзиширо инъикос намояд. 

Китоби дарсї њамчун воситаи муҳимтарини омўзиш тарҳрезї шудааст, ки ба 
ташаккул додани зарурати на танҳо азхуд кардани мундариљаи мушаххаси мавзўъ, 
миқдори муайяни иттилоот, балки қобилияти ба таври умумї омўхтани мавзўҳо, 
эътимоднокии дониш ва дар шароити мушаххас татбиқ кардани он кўмак мерасонад. 

Мазмуни таълими математикї ҳам дар зери таъсири талаботи љомеа ба дониши 
математикии шаҳрвандон ва ҳам дар зери таъсири пешрафти худи илм тағйир меёбад. 
Олимони шинохта Ф.Клейн, М.В.Остроградский ва А.Б.Блум ба он диққати махсус 
додаанд, ки мактаб на танҳо генералҳо ва пешвоёни ояндаро, балки коргарони хоксорро 
омода мекунад ва аз ин рў он набояд аз дархостҳои амалия канда шавад. Дар гирди мо 
љаҳони моддии табиатан рушдёбанда истодааст. Хусусиятҳо, сифатҳо, робитаҳои 
мутақобилаи ашёи олами моддї дар шуури одамон инъикос меёбанд. Ин ба инсон имкон 
медиҳад, ки тасаввуроти дурустро дар бораи воқеияти атроф ташаккул диҳад, имкон 
диҳад, ки олами атрофро бишносад. Аммо, дониши мо љаҳони атрофро комилан ва пурра 
инъикос намекунад. Раванди шинохти олами атроф як раванди диалектикї, раванди 
муборизаи беамони зиддиятҳо, аз қабили ҳақиқат ва хатої, маърифат ва дониш, инфиродї 
ва умумї, мушаххас ва абстрактї ва ғайра мебошад. Қисми хеле муҳимми назарияи 
дониши материализми диалектикї -таълимоти амалия ҳамчун меъёри ҳақиқати дониши мо 
мебошад. Танҳо дар амал шахс метавонад дурустии дониши худро дар бораи олами атроф 
арзёбї кунад. 

Вобаста ба ин олими шинохтаи рус А.Н. Колмогоров чунин мегўяд: "Вазифа иборат 
аз он аст, ки дар мактаб ба таври боварибахш нишон диҳем, ки "математикаи муосир" 
имкон медиҳад, ки моделҳои математикии ҳолатҳо ва равандҳои воқеї, ки дар истифодаи 
амалия омўхта мешаванд, на танҳо бадтар, балки мантиқан мувофиқтар ва содатар аз 
анъанавї бошанд"[5]. 

Расидан ба ин ҳадафҳо навсозии мундариља, тағйир додани усули методологї ва 
ғайраро талаб мекунад.  Мазмуни таълим бояд ба талаботи амалияи имрўза ва ояндаи 
наздик мувофиқ карда шавад. Муаррифии мавзўъ бояд тавре тартиб дода шавад, ки 
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хонандагон бубинанд, ки чї гуна мафҳумҳое, ки ба онҳо фањмонида  мешаванд, дар 
ҳолатҳои ҳаётї татбиқ карда мешаванд. Зарур аст, ки китобҳои дарсие таҳия карда 
шаванд, ки ба рушди шавқ ба омўзиш дар маљмўъ, алахусус ба математика мусоидат 
кунанд. Шакли пешниҳоди китобҳои дарсї ва интихоби масъалаҳо барои машқҳо 
сазовори таваљљўҳи махсус мебошанд. Ҳангоми омўзиши соҳаҳои гуногуни математика, 
хонанда бояд доимо дарк кунад, ки чаро ин фан ба ў зарур аст, чи тавр мафҳумҳои 
омўхташуда бо вазифаҳои таъхирнопазири амалия робита доранд. 

Тавре, ки Иванова А.В. дуруст таъкид мекунад, «хонандаи мактабҳои миллї, ки 
аллакай дар девори мактаб ҳастанд, бояд: 

а) дар хољагиҳои муосир ҳисоб карда тавонистанро ёд гирад; харитаҳо ва расмҳои 
технологиро хонад; сабти корҳои иљрошударо пеш барад; гузаронидани корҳои амалї оид 
ба андозагирї ва ҳисоб кардани майдонҳои қитъаҳои заминро тавонад; ҳосили зироатҳои 
кишоварзї, ҳосилнокии парвариши чорвои љамъиятї, даромаднокии соҳаҳои алоҳидаи 
иқтисодиёт ва ғайра муайян карда тавонад; 

б) барои вазъияти мушаххасро ба модели математикии абстрактї баргардонидан 
хонандагон бояд: дастурҳои умумї дар фаъолият оид ба ҳалли масъалаҳои навъи муайян, 
ки ба ў имконият медиҳанд усули ҳалли масъалаҳои ин навъро азхуд кунанд ва онро умумї 
гардонанд, дошта бошанд; ба таври шифоњї усули ҳалли масъалаҳои ибтидоии навъи 
муайянро бидуни такя ба хусусиятҳои ададии мушаххас тасвир карда тавонад; 

в) дар бораи хусусиятҳои фазоии олами атроф донистан; 
г) мушаххасоти фазої ва муносибати объектҳоро мушоҳида кунад; 
д) тасвирҳои фазої ва муносибатҳоро фарқ кунанд; тавсиф карда тавонистани онҳо; 

бо истифода аз маводи маҳаллї ба таври хаёлї тасвир карда тавонад; амалҳои амалиро 
иљро кунед, пас аз рўйи натиљаҳои онҳо ҳисобҳо кунад, яъне. дарёфти натиљаи ниҳої 
иљрои пешакии як қатор амалҳоро пешбинї мекунад: мушоҳида, ченкунї, сохтан, ҳисоб ва 
далелҳо »[4,с.28]. 

Олим А.Н.Крылов навиштааст, ки “назарияҳои математикї, ки гўё абстрактї ҳастанд 
ва татбиқе надоранд, шояд фардо онҳо як барномаи комилан ғайричашмдоштро пайдо 
кунанд ва шояд ҳатто баъд аз ду ҳазор сол, аммо ҳар гуна ҳақиқат ҳамеша саҳми љовидона 
дар ганљинаи дониши инсон дорад, новобаста аз он ки ин ҳақиқат кай истифода мешавад". 
Ба гуфтаи ў, вазифаи асосие, ки бояд бо инсоният рў ба рў шавад, "на танҳо истифодаи 
ганљҳои кўҳнае, ки аллакай мављуданд, балки дар љамъоварии сарвати нав, на танҳо дар 
истифодаи фоизҳо, балки дар ташкили сармоягузориҳои асосї" мебошад[8]. 

Китоби дарсї танҳо дар сурате бомуваффақият ҳисобида мешавад, ки агар онҳо бо 
назардошти хусусиятҳои синнусолии хонандагон  дар онњо малака ва мањорати 
мустақилона бо китоб кор кардан, раванди азхудкунии донишро назорат кардан ташаккул 
ёбад, дар зеҳни онҳо чизи асосие, ки солҳои минбаъда дар тањкурсии он  бинои нав сохта 
мешавад мустаҳкам карда шавад. 

Китоби дарсї воситаи асосии таълим мебошад. Ҳама воситаҳои дигар мутобиқи 
китоби дарсї таҳия шудаанд ва дар мувофиќа бо он истифода мешаванд. Дар системаи 
васоити таълимї танҳо китоби дарсї дорои чунин вазифаҳои мушаххас, ба монанди 
ҳамгирої ва ҳамоҳангсозї мебошад. 

Рушди босуръати технологияҳои иттилоотї ва васоити ахбори омма, пур кардани 
раванди таълим бо васоити аудиовизуалї ва дигар воситаҳо боиси он мегардад, ки китоби 
дарсї наметавонад (дар якљоягї бо каломи муаллим) ҳамчун манбаи ягонаи иттилооти 
таълимї амал кунад. Васоити ахбори омма, интернет, телевизион, матбуоти даврї, 
адабиёти оммавї ва адабї ҳар рўз он қадар маълумоти мухталиф ва саривақтї медиҳанд, 
ки ягон китоби дарсї бо онҳо рақобат карда наметавонад. Воситаҳои ахбори омма, ба 
монанди васоити техникии таълим, дорои маълумотҳои бойтарин ва хеле пурарзиш 
мебошанд. Аммо, дар як давраи муайян танҳо баъзе қисматҳои мундариљаи таълимро 
(аксар вақт хеле амиқ) фаро гирифта - таъкид мекунад Д.Д.Зуев, -, чунин иттилоот 
моҳиятан љузъї боқї мемонад[3]. 

Ба китоби дарсї бояд ҳадафмандона дониши асосї, бунёдї интихоб карда шавад. 
Китоби дарсї бояд  дар бораи мавзўи омўзиш ва ниҳоят, дар системаи китобҳои таълимї, 
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дар бораи љаҳон ва қонунҳои рушди он, дар бораи татбиқи ин қонунҳо дар амалияи инсон 
тасаввуроти яклухт дињад. 

Китоби дарсї барои истифодаи муттасил ва ҳамарўза барои муддати тўлонї тарҳрезї 
шудааст (маљмўи китобҳои дарсї барои тамоми солҳои таҳсил дар мактаб), пеш аз ҳама 
дониш ва малакаҳои дар доираи маъхазҳо бадастовардаи хонандаро муттаҳид ва њамгиро 
менамояд. Ҳамин тариқ, китоби дарсии муосир барои ташаккул додани усулҳои тафаккури 
илмї, ташаккул додани қобилияти мустақилона ва дуруст арзёбї кардани далелҳо, 
коркарди тамоми маљмўи  иттилооти воридшуда имкони воқеї дорад. Китоби дарсї 
хонандаро бо усулҳои муносибати илмї ба далелҳо ва падидаҳо мусаллаҳ сохта, барои 
худомўзии самараноки ў, барои фаъолияти мустақилонаи муваффаќи  ў чї дар раванди 
таълим ва ҳам дар ҳаёти минбаъдаи корї тањкурсї мегузорад. 

Ҳамин тариқ, функсияи интегратсионии китобҳои дарсї ҳамчун як чаҳорчўбае хизмат 
мекунад, ки ҳам сохтори дохилии китоби дарсиро дар мавзўъ (ҳам муоширати дохили 
мавзўъ) ва на камтар аз он, системаи васоити таълимиро, ки дорои дониш ва малакаҳое 
мебошанд, ки дар раванди омўзиши китоби дарсї такягоњї мебошанд, муттаҳид мекунад. 
(алоќаи байнифаннї). 

Дар асарҳои оид ба назарияи китоби дарсї метавон дарёфт, ки ҳангоми баррасии 
масъалаҳои сохтори китоб (вобаста ба вазифаи дар наздаш гузошташуда) љанбаҳо ва 
сатҳҳои гуногуни муносибати системавї дар назар дошта шудааст. 

Яке аз муҳаққиқони барљастаи муаммои китоби дарсї Д.Д.Зуев, дар бораи қонунї 
будани баррасии сохтори барои ҳама китобҳои дарсї умумї, аз мазмуни хоси «мавзўъ» -и 
китоби дарсї хулоса баровардааст. Ба андешаи ў, пеш аз он ки китоби дарсиро дар робита 
бо мундариљаи мушаххаси он дарк намоем, он бояд ҳамчун категорияи ҳамаљониба омўхта 
шуда, аз љиҳати шакл ва мундариља муттаҳид карда шавад. Д.Д.Зуев дар зери мафҳуми 
«љузъи сохторї» -и китоби дарсї «як воҳиди сохториро мефаҳмад, ки воқеан вуљуд дорад 
ва ҳатман дар китоби дарсии мушаххас мављуд аст, ки омезиши оптималии он сохтори 
људонашавандаи модели умумии китоби дарсии муосирро ба вуљуд меорад» [3,с.99]. 

Тадқиқоти Д.Д.Зуев ба ў имкон дод, ки мављудияти ҳадди аққал панљ аломати љузъҳои 
сохториро муайян кунад: 

1). Пеш аз ҳама, он бояд як унсури зарурї (қисм, воҳид) -и китоби дарсї бошад, зеро 
танҳо дар ин ҳолат метавонад пайвасти қавии нисбатан устувори унсурҳо дар дохили 
системаи интегралї таъмин карда шавад. 2). Ҳар як љузъи сохтории китоби дарсї бо 
љузъҳои дигари он ба ҳам алоқаманд ва вобастагї дорад, ки бутунии ин системаро муайян 
мекунад. Афтидани яке аз унсурҳои система ҳатман ба ягонагии кулл таъсир мерасонад. 

3. Ӯ хоси худро дорад, танҳо ба ў хос аст ва шакле, ки ба китоби дарсї ҳамчун китоб 
хос аст; ин шакли китобии дарсї тавассути воситаҳои дар ихтиёри муаллиф ва ношир 
қарордошта ифодаи худро меёбад. 

4. Ҳар як љузъи сохторї дар ҳалли масъалаҳои таълимї ва тарбиявї бори муайяни 
функсионалї дорад. 

5. Љузъи сохторї вазифаҳои худро танҳо бо воситаҳое, ки ба ў хос аст, иљро намуда, 
вазифаҳои дидактикии китоби дарсии мактабиро амалї менамояд[3]. 

Таъсиси ин хусусиятҳои объективии мављуда ба Д.Д.Зуев имкон дод, ки љузъи 
сохториро ба тариқи зайл муайян кунад. Љузъи сохтории китоби дарсии мактаб ҳамчун 
блоки зарурии сохторї (системаи элементҳо) фаҳмида мешавад, ки бо дигар љузъҳои ин 
китоби дарсї сахт алоқаманд аст (ташаккули системаи интегралї дар якљоягї бо онҳо), 
шакли муайяне дорад ва танҳо вазифаҳои  хоси худро иљро мекунад. 

Дар зер муқаррароти муҳими бунёдї барои такмили раванди сохтани китобҳои 
дарсии математика, аз љумла, талабот ба интихоби мундариљаи курс, ки онро Г.Г.Маслова 
таҳия кардааст, оварда шудаанд ва ба назари мо, ҳангоми эљоди китобҳои дарсии 
математика бояд ба назар гирифта шаванд [9, с.222]. 

1. Маводҳои назариявї ва супоришњои китоби дарсї бояд ташаккули мустаҳками 
мафҳумҳо, малакаҳо ва мањорати пешбининамудаи барномаро таъмин кунанд. 

2. Тафсири мафҳумҳо, истилоҳот ва аломатҳое, ки дар китоби дарсї оварда шудаанд, 
бояд ба онҳое, ки дар илм қабул шудаанд, мувофиқат кунанд; дар китоби дарсї набояд 
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истилоҳҳое бошанд, ки танҳо маънои "мактабї" дошта бошанд (қаблан, масалан, истилоҳи 
"рақамҳои нисбї" истифода мешуд, ки воқеан риёзї нест). 

3. Муаррифии мавод дар китоби дарсї бояд аз љиҳати ба эътидол овардани сарбории 
мактаббачагон илмї, дастрас ва ба қадри кофї сарфакор, оқилона бошад; хатти инкишофи 
мафҳумҳо ва робитаҳои байни онҳоро пайгирї кардан махсусан зарур аст. 

4. Дар матни китоби дарсї ва дар системаи масъалаҳо љанбаҳои политехникии 
таълими математика, арзиши татбиқи назария бояд ба назар гирифта шаванд. Китоби 
дарсї бояд на танҳо аз худ кардани дониш, балки рушди умумии мактаббачагон, 
инкишофи тафаккури мантиқии онҳо, муаррифии фазої, таълим додани кор бо китобро 
таъмин намояд. Талаботи охирин хеле муҳим аст. Аз ин рў, муаррифии маводи назариявии 
китоби дарсї бояд тавре бошад, ки ҳар як зербахши (параграфи) китоб барои омўзиши 
мустақилона дода шавад. Мувофиќи маќсад аст, ки дар зербахшњои  китоби дарсї 
саволҳои назоратї барои худомўзї мављуд бошанд. 

5. Дар китобҳои дарсии муосир бояд ба тарбияи љаҳонбинї диққати махсус дода 
шавад. Дар курси математикаи мактабї дар ҳама сатҳҳои таълим хонанда бо мафҳумҳои 
абстрактї дучор меояд: "рақам", "муносибат", "фигураи геометрї" ва ғ. Аз ин рў, бидуни 
таваљљўҳи кофї ба љанбаҳои љаҳонбинї, хатари дарки нодурусти табиати мафҳумҳои 
математикї, муносибати байни олами моддї ва ғояи одам дар бораи ин љаҳон вуљуд дорад. 

Дар китоби дарсї ифшо кардани моҳият ва табиати мафҳумҳои математикї, нақши 
амалия дар рушди математика, омўзиш ва тавсифи падидаҳои воқеият, моҳияти исбот дар 
математика барои тарбияи љаҳонбинии мактаббачагон аҳамияти калон дорад. 
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Ќањорова С. 
Имомова М. 

ИМКОНИЯТҲОИ КИТОБИ ДАРСЇ ДАР БЕДОР 
КАРДАНИ ШАВҚИ ХОНАНДАГОН БА ДОНИШ 

 

  Дар маќолаи мазкур масъалаи имкониятҳои китоби дарсї дар бедор кардани шавқи 
хонандагон ба дониш баррасї гардидааст. Ќайд шудааст, ки китоби дарсї њамчун воситаи 
муҳимтарин дар дасти муаллим  тарҳрезї шудааст, ки ба ў дар талаба ташаккул додани зарурати на 
танҳо азхуд кардани мундариљаи мушаххаси мавзўъ, миқдори муайяни иттилоот, балки қобилияти 
ба таври умумї омўхтани мавзўҳоро ташаккул дода, боэътимодии дониш ва дар шароити мушаххас 
татбиқ кардани он кўмак расонад. Зарур аст, ки китобҳои дарсие таҳия карда шаванд, ки ба рушди 
шавқ ба омўзиш дар маљмўъ, алахусус ба математика мусоидат кунанд. Шакли пешниҳоди 
китобҳои дарсї ва интихоби масъалаҳо барои машқҳо сазовори таваљљўҳи махсус мебошанд. 
Ҳангоми омўзиши соҳаҳои гуногуни математика, хонанда бояд доимо дарк кунад, ки чаро ин фан 
ба ў зарур аст,  чи тавр мафҳумҳои омўхташуда бо вазифаҳои таъхирнопазири амалия робита 
доранд. 

Калидвожањо: китоби дарсї,шавқи хонандагон, дониш, муаллим, математика, хонанда, 
мафҳумҳо, малакаҳо, мањорат,ташаккул,тарбия. 
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Ќањорова С. 
Имомова М. 

ВОЗМОЖНОСТИ ШКОЛЬНОГО УЧЕБНИКА В РАЗВИТИИ 
ИНТЕРЕСА УЧАЩИХСЯ К ЗНАНИЯМ 

 

 В статье рассматриваются вопросы возможности школьного учебника в развитии  
интереса учащихся к знаниям. Отмечается, что учебник как важнейший инструмент в руках учителя 
призван помочь ему сформировать у учащегося потребность овладеть не только конкретным 
содержанием предмета, определенным объемом информации, но и умением обобщать изученное, 
проверять достоверность знаний, применять их в той или иной конкретной ситуации. Нужно 
создавать учебники, способствующие развитию интереса к учению в целом, в частности, к 
математике. Исключительного внимания заслуживает форма изложения в учебнике и подбор задач 
для упражнений. Ученик при изучении различных разделов математики постоянно должен 
понимать, зачем этот предмет ему нужен, как связаны изучаемые понятия с насущными задачами 
практики. 
 Ключевые слова: учебники, интерес учащихся, знание, учитель, математика, ученик, понятия, 
умения, навыки, формирование, воспитание  
 

Kakhorova S. 
Imomova M. 

POSSIBILITIES OF SCHOOL TEXTBOOK IN DEVELOPMENT 
OF INTEREST SCHOOLBOY TO KNOWLEDGE 

 
It is marked that textbook as a major instrument in the hands of teacher is called to help him to form 

a necessity to seize not only certain object, by the certain volume of information but also by ability of 
studied at studying, check up authenticity of knowledge, apply them in one or another certain situation. It 
is needed to create textbooks assisting development of interest in studies on the whole, in particular, to 
mathematics. Exceptional attention is deserved by the form of exposition in a textbook and selection of 
tasks for exercises. A schoolboy at of different divisions of mathematics must understand constantly, why 
this object needs him, as the studied concepts are constrained with the vital tasks of practice. 

Keywords: textbooks, interest of students, knowledge, teacher, mathematics, schoolboy, concepts, 
abilities, skills, forming, education In the article the questions of possibility of school textbook are examined in 
development of interest schoolboy to knowledge. 
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Б. ПОЧОЕВ 
ХУСУСИЯТҲОИ ОМЎЗИШ ВА ТАРҒИБИ ТАРЗИ  

ҲАЁТИ СОЛИМ ДАР ТАҲҚИҚОТИ ИЛМЇ 
 

Дар асри  ХIХ  ва оғози асри  ХХ масъалаи  мустаҳкам гардонидани саломатии инсон 
бештар мавриди таваљљуњ ќарор гирифт.  Зиёда аз ин,  дар охири асри  XIX  аз љониби 
олимони хориљї  таҳқиқотҳои алоҳида марбут ба масоили ҳифзи саломатї ва ташаккули 
маърифати саломатии насли наврас анљом дода шуданд, ки дар ҳалли масъалаи мазкур 
саҳми муайян гузоштааст.Равияи мазкури илмї, ки асосгузораш А.Декроли маҳсуб 
ёфтааст, “гигиенаи иљтимої ” унвон гирифта,  қоидаҳои ташаккули  асосҳои қоидаҳои 
истеъмоли ғизо, нафаскашї ва гигиена, рафтори дуруст  дар љомеаро дар бар мегирифт.   
Дар тамоми мамлакатҳои бузурги Аврупо дар як вақт низоми умумидавлатии тарбияи 
љисмонї  созмон дода шуд. Пеш аз ҳама  дар Пруссия (низоми немисии тарбияи љисмонї), 
Шветсия ва Франсия. 

Хизматҳои П.Ф. Лесгафт,  асосгузори низоми илмии тарбияи љисмонї  дар Россияро 
махсусан бояд қайд намуд, ки  дар  рушди  тарбияи љисмонї   ва варзиш  тавассути 
технологияҳои ҳифзи саломатї нақши бориз дорад. Ӯ тарбияи љисмониро воситаи 
муҳимтарини инкишофи ҳамаљонибаи инсон номида,   бо тарбияи зеҳнї, маънавї ва 
эстетикї алоқаманд  меҳисобид.   Мақсади асосии   тарбия љисмонї ба андешаи ў 
“саломатї”, “маҳорати идора карда тавонистани ҳаракат ва андешаҳои худ”, “инкишофи 
малакаи  ҳаракат кардан, хусусиятҳои љисмонї” аст [11]. 

Омўзиш ва таҳлили таҳқиқоти илмии  олимони соҳа  собит менамояд, ки  консепсия 
ва технологияҳои  муосири ҳифзи саломатї  дар заминаи ду  соҳаи илми бо ҳам алоқаманд 
: тиб ва тандурустии иљтимої   ба вуљуд омадааст.  Агар илми тиб асосан  саломатии 
инсонро ҳадафи омўзиши худ қарор диҳад, тандурустии иљтимої  диққати асосиро ба 
саломатии аҳолї равона мекунад. 

Д. Локк дар рисолаи  “Андешаҳо оид ба тарбия”   қайд кардааст,  ки  “Руҳи солим дар 
тани солим аст” 

Асосгузорони равияи илмии ҳифзи саломатї ва ташаккули маданияти саломатї С.П. 
Боткин ва П.Ф. Лесгафт  дар саломатии инсон   мутобиқшавї ва таҳаввул, аз нав 
бавуљудорї , идома додани насл  ва  кафолати саломатии онро медиданд.   Инчунин олими 
рус В.М. Бехтерев  оид ба беҳдошти саломатии љомеа  асарҳои зиёде таълиф намудааст. Ӯ 
диққати асосиро ба дурнамои инкишофи шахсият  ва љомеа  равона карда, онро бо 
зарурати ҳифзи саломатии аҳолї  алоқаманд меҳисобид [3]. 

Масоили саломатї инчунин дар асарҳои илмии олимони шинохтаи илми педагогика 
мавриди омўзиш қарор дода шудааст. Аз љумла В.А. Сухомлинский таъкид намудааст, ки 
“Ғамхорї нисбати саломатии кўдакон– маљмўи меъёрҳои санитарї-гигиенист... на маљмўи 
талаботҳо ба тарзи зиндагонї, хўрокхўрї,  меҳнат ва истироҳат . Ин пеш аз ҳама ғамхорї 
нисбати комил гардонидани тамоми  қувваҳои љисмонї ва зеҳнї, ки  дараљаи 
баландтарини  ин  созгорї хушнудии  эљодї аст, мебошад ” [15]. 

Дар  асарҳои ин олимон  мафҳуми “саломатї”  сифати мутобиқшавии организмро ба 
шароити муҳити беруна инъикос намуда, робитаи тамоми рукнҳои саломатии инсонро чун 
“... як фард, шахсият, субъекти фаъолият ва шахси инфиродї ”  [2, т. 1 с. 212] ва натиљаи 
раванди таъсири  мутақобилаи инсон  ва муҳити зистро   ифода менамояд. Аз ин рў   вазъи 
саломатї низ аз  робитаи мутақобилаи омилҳои беруна  (табиї ва иљтимої) ва дохилї 
(ирсият, љинс, синну сол) вобаста аст. Дар баробари ин алоқамандии унсурҳои мухталифи 
саломатї бо назардошти хусусиятҳои синнусолї ва марҳилаҳои сенситивии инкишофи 
биологї ва иљтимої   баррасї гардидаанд. Муаллифи рисола таъкид менамояд, ки дар 
давраҳои алоҳидаи синнусолї дараљаи  таъсири мутақобилаи унсурҳои саломатї и 
иерархияи сатҳои он  метавонанд тағйир ёбанд, бинобар он ташаккули талабот  ба 
саломатї ва тарзи солими зиндагї бояд  маҳз  дар заминаи ба эътибор гирифтани  омилҳои 
ирсї ва хусусиятҳои фардии инсон сурат гирад. Зери мафҳуми тарзи солими зиндагї бояд 
шакл ва хусусиятҳои хоси фаъолияти ҳамарўзаи инсон, ки имкониятҳои захиравии 
организмро мустаҳкам ва комил мегардонад,    фаҳмида шавад.  Иљрои муваффақонаи 
вазифаҳои иљтимоиву и касбї , новобаста аз  шароитҳои сиёсиву иқтисодї  ва иљтимої , 
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омўзонидани технологияҳои ҳифзи саломатиро   зимни  ташкили фаъолияти хонандагон 
дар самти  мустаҳкам гардонидани саломатии онҳо  дар назар дорад. 

Зери мафҳуми талабот ба ҳифзи саломатї   омилҳои рафтору кирдори шахсият , ки аз 
талабот ба ҳаракат ва машқҳои љисмонї, муошират ва   вақтҳои холиро ҳамроҳи дўстон 
гузаронидан ;  ба бозиҳо, вақтхушї, дамгирї, фурў нишонидани эҳсосот; худсобикунї, 
собит гардонидани мавқеи худ; гирифтани донишҳо; лаззати эстетикї; беҳтар гардонидани 
сифати машғулиятҳои љисмониву беҳдошти саломатї; зиндагии бароҳат иборат аст, 
фаҳмида мешавад.  Бояд тазаккур дод, ки технологияҳои муосири ҳифзи саломатї ҳамчун 
кафолати рафоҳати инсон ва некўаҳволии аҳолї  аз чаҳорчўбаи ёрии тиббї баромада, 
доираи нисбатан васеъро фаро мегиранд.  Маънии зерин дар сарсухани Низомномаи 
ташкилоти умумиљаҳонии тандурустї  зикр гардидааст: “Имконияти истифода кардан аз 
тамоми дастовардҳои навини соҳаи ҳифзи саломатї яке аз ҳуқуқҳои фундаменталии ҳар як 
инсон аст”. 

Дар ин љода  раванди муносибати салоҳиятнок, ки дар доираи  такмил ва навсозии 
низоми таълим қабул карда шудааст, аҳамияти махсус дорад,  зеро барои аниқ 
гардонидани моҳияти “технологияи ҳифзи саломатї” дар чаҳорчўбаи донишҳои 
умумикасбии хатмкунандаи коллељи педагогї аҳамияти калон дорад. Дар  робита ба он 
метавон таъкид кард, ки саломатии хатмкунандаи коллељи педагогї ва гироиши  ў ба тарзи 
солими зиндагї  аз имтиёзҳои рақобатпазири бозори меҳнат, ки дар замони муосир чун 
сармояи инсонї  арзёбї мегардад,  маҳсуб меёбад. 

Омўзиш ва таҳлили назарияҳои илмї-методии љорї намудани технологияҳои ҳифзи 
саломатї дар раванди таълим зарурати тавсифи  мафҳуми “саломатии инсон”-ро, ки дорои 
аломатҳои хоси барои методологияи ҳифзи саломатї муҳим мебошад, собит менамояд,  
зеро  он  дар назарияҳои олимон ба таври мухталиф тавсиф   ёфта,  маъниҳои  гуногунро 
касб намудааст. 

Муҳим он аст, ки дар шарҳу тавзеҳи мафҳуми “саломатї ”   асосан ба љиҳатҳои 
мусбї– қобилияти муттасил  инкишоф ёфтан ва сарљамъ кардани захираҳои саломатї 
эътибор дода шуда, имконияти онро идора кардан таъкид карда мешавад.  Дар иртибот ба 
ин масъала олим  А.Я. Иванюшкин қайд менамояд, ки аслан саломатї мукаммалии 
худтанзимшавии организм,  мутобиқати љараёнҳои физиологї ва  дараљаи баланди  
мутобиқшавиро дар назар дорад, зеро  “саломатї на  фориғ будан аз беморист, балки қабл 
аз ҳама  рад кардан,  яъне мағлуб кардани он аст. Саломатї на танҳо ҳолати организм, 
балки бештар  стратегияи ҳаёти инсон мебошад ”  [7]. Бесабаб нест, ки гузариш аз ҳолати 
солим ба маризї ҳамчун љараёни тадриљан   паст шудани қобилияти мутобиқшавии  
организм ба дигаргуниҳои муҳити иљтимоиву касбу ҳунар ва шароитҳои муҳити зист, ки 
дар натиља ба паст шудани вазифаҳои љамъиятї , иљтимої ва корї боис мегардад, фаҳмида 
мешавад[10, 14]. 

Аз нуқтаи назари акмеология моҳияти саломатї ҳамчун   мукаммалии интегралии 
инсон, ки дар  ягонагии мутаносиби  љанбаҳои иљтимої ва биологии инкишофи фард дар 
шароити мушаххаси  зиндагї ва фаъолият  дар заминаи  афзалияти арзишҳои маънави 
ахлоқї зоҳир мегардад, муайян карда шудааст (Н.М. Полетаева) [12]. 

Дар маљмўъ бояд қайд кард, ки бо вуљуди  гуногунии таърифи мафҳуми “саломатї” 
мутахассисон  аз љумла мутахассисони  соҳаи дидактика (Н.П. Абаскалова, Р.И. Айзман, 
Р.Н. Баевский, В.В. Колбанов, В.А. Лишук, В.Н. Максимова ва дигарон)бар он андешаанд, 
ки саломатиро консепсияи фаъоли беруна ва дохилии  худнигоҳдорї ва худинкишофдиҳии 
инсон  муайян мекунанд.   Ин маъниро  ба таърифи мафҳуми саломатї , ки дар сарсухани 
низомномаи   ташкилоти умумиљаҳонии тандурустї оварда шудааст, нисбат додан мумкин 
аст: “саломатї – ин беҳбудии љисмонї, психикї ва иљтимоист, на танҳо мављуд набудани 
беморї ва нуқсонҳои табиї”. 

Робитаи мутақобили  тарзи зиндагї ва саломатї дар мафҳуми “тарзи солими 
зиндагї”, ки  асоси чунин самтҳои илмиро ба монанди валеология и акмеология ташкил 
мекунад,  нисбатан пурра ифода ёфтааст. 

Худи мафҳуми “тарзи зиндагї” ба илми тиб  ҳанўз аз љониби Гиппократ ворид шуда 
буд, аммо дар гузашта масъалаи  тарзи зиндагии инсон бидуни фаҳмиши илмии мафҳуми 
“тарзи солими зиндагї” баррасї гардидааст. Маърифати валеологии инсон, ки мавзўи 
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таҳқиқоти олимон Г.К. Зайтсев, Л.Г. Качан, М.Г. Колесникова, В.Т. Лободин, Н.М. 
Полетаева ва дигарон  мебошад, сатҳи маърифати инсонро  оид ба  тарзи солими зиндагї  
дар назар дорад, ки ба тарзи зиндагии  ў таъсир расонида, ангезаҳои мутаносибро тақозо 
менамояд. Дар таҳқиқотҳои муосири педагогї зарурати ташаккули муносибати зарурї  ба 
саломатї  ҳамчун омили муҳими ташкили фаъолияти ба ҳифзи саломатї нигаронидашуда  
таъкид карда мешавад.  Муносибати акмеологї дар ташаккули гироиши  шахсият ба  
ҳифзи саломатї  аз ҳама самаранок маҳсуб меёбад. Моҳияти муносибати акмеологиро   
гузаронидани таҳқиқотҳои комплексї  ва  ба пуррагї муайян намудани   хислатҳои 
субъекти ба балоғатрасида   дар заминаи омўзиши хусусиятҳои инфиродї, шахсї  ва 
суъективию фаъолнокї бо назардошти тамоми робитаҳои мутақобила  ташкил мекунад[5]. 

Аз омўзиши асосҳои назарї-методологии асосноккунии зарурати ташкили фаъолияти 
хонандагон бо мақсади омўзонидани технологияҳои ҳифзи саломатї маълум мегардад, ки 
ба мо бештар ақидаҳои Н.М. Амосов дар бобати он, ки шахси солимро пеш аз ҳама  
кушишҳои худи ў (муттасил, назаррас) ва хоҳиши сиҳат саломат буданаш муаррифї 
менамоянд, наздик аст[1]. 

Дар робита ба ин  Е.Р. Калитиевская чаҳор дараљаи хоҳиши солим буданро људо 
мекунад: 

– дараљаи танзими психофизиологї (шахс талаботҳои асосиро қонеъ мегардонад) 
метавон ба саломатии табиї  нисат дод; 

– дараљаи танзими  мутобиқшавї ба љомеа (шахс ба љомеа  ва талаботи вазъияти воқеї 
мутобиқ мегардад) – метавон бо саломатии иљтимої алоқаманд кард; 

– дараљаи танзими маъноиро  (шахс муносибатро бо олам ҳамчун ягонагии комил, ки  
дур аз ҳаёти воқеии инсон дар   паҳнои вақт  вусъат ёфтааст, барпо мекунад )– метавон бо 
саломатии маънавї марбут  донист; 

– дараљаи экзистенсиалї  ё худ дараљаи худмуайянкунии шахсият (танзими маъноии 
фаъолияти эқодии шахсият тавассути интихоб дар заминаи иттиҳоди озодї ва масъулият а 
амал меояд) – метавон ба   саломатии равонї нисбат  дод; маҳз дар ҳамин сатҳ инсонро 
метавон тавассути чунин мафҳумҳо ба монанди камолот,   тағйир наёфтан ва фаъолнокии 
механизмҳои худтанзимкунии шахс  тавсиф  намуд [8]. 

Баррасии асосҳои назарии зарурати ворид кардани омўзиши технологияҳои ҳифзи 
саломатї  ба раванди таълими муассисаҳои таълимї   аҳамияти таҳқиқотҳои   соҳаи 
равоншиносиро дар ин љода, ки дар охири асри XX ва оғози асри  XXI  рў ба инкишоф 
ниҳодаанд,  собит менамояд. Дар таҳқиқотҳои ин соҳа таъкид меравад, ки фаъолияти зеҳнї 
, ки дар равандҳои психологї  ба монади диққат, хотир, тафаккур, тасаввурот ва ғайра  
зоҳир мегардад,  дар љараёни машғулиятҳо љисмонї  фаъол мегарданд. 

Ба даст овардани  таљрибаи нави ҳаракат кардан, аз худ кардани маљмўи ҳаракатҳои 
нав, инкишофи қобилиятҳои љисмонї  тасаввуротро дар бораи имкониятҳои худї васеъ 
намуда, эътимодро ба нерўи худ зиёд мегардонад ва барои  рушду такомули минбаъда , на 
танҳо љисмонї,  шароити мусоид фароҳам меорад, зеро ҳаракат , машқҳои муттасили 
љисмонї  ва варзиш ба инкишофи тамоми равандҳои психикї таъсири мусбї мерасонанд.  
Ба андешаи олим М. Мерфи  ҳама гуна навгониҳои техникї ба қобилияти инсон таъсири 
манфї расонида, ба заиф шудани мушакҳо боис мегардад, зеро чї қадаре ки инсон аз 
технологияҳо истифода кунад , ҳамон қадар мероси аљиби, имкониятҳои психосоматикии 
ба ў додашударо камтар истифода намуда, онҳоро инкишоф намедиҳад[11]. 

Малакаи фаъол гардонидани  системаи асабу мушакҳо  барои боздоштани талафи 
қобилият, пешгирии  бемориҳо, љароҳату захмҳо, нотобиҳои бо стресс алоқаманд, 
мусоидат менамояд.  Ба андешаи олими физиолог, доктори тиб Д.Чопра љисм – на  
“сохтори анатомии шахшуда, балки ба маънои аслї љараёни муттасили навшавии  ақлу 
фаросат, маълумот ва қувва аст” [16]. 

Ҳамин тавр, бояд қайд кард, ки консепсияи таълими ҳифзи саломатї ҳамчун мафҳуми 
илмї ва маишии таљдидгардида талаботи ҳама гуна љомеаи муосирро ба саломатї, 
такомули љисмонии инсон, маданияти љисмонии шахсият дар назар дорад. Дар ин  љода 
ақидаҳои  С. Гессен ба назар љолиб менамоянд. Ба андешаи ин олим  таҳия ва инкишофи 
технологияҳои ҳифзи саломатї аз љониби мутахассисон ва педагогҳо дар доираи  ҳамон 
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равандҳои иљтимої  ва маданї,  ки бо офариниши инсони комил алоқаманданд, сурат 
мегирад[4]. 

Ҳамдастии   педагогї рукни  муҳими раванди таълиму тарбия буда, омўзгор тавассути 
муҳайё намудани шароити мусоид барои худтадбиқкунии  таълимгирандагон, қувваи 
таконбахшеро  дар ниҳоди  онҳо барои худинкишофёбї, дарки мавқеи худ дар низоми нави 
муносибати арзанда ба саломатї  ва фаъолнокии љисмонї ва ҳосил намудани  таљрибаи 
нави шахсї ба вуљуд меорад.  Сатҳу савияи ҳамдастии  педагогиро татбиқи  стратегияи  
тарҳрезї намудаи  омўзгор, ки ба  муайян намудани имкониятҳо ва роҳҳои бартараф 
кардани душвориҳои ҳифзи саломатї дар якљоягї бо  таълимгиранда  нигаронида 
шудааст,  тавсиф менамояд. 

Ҳамдастии педагогї – шароити махсусе мебошанд, ки  омўзгор барои  дар 
таълимгирандагон бедор кардани  шавқу рағбат ва ангезаҳои муайян  ва қабули арзишҳои 
ҳифзи саломатї ба вуљуд меорад.   Дар баробари ин ҳамдастии педагогї  истифодаи 
технологияҳои ҳифзи саломатиро бо мақсади  таъсиррасонии муназзам,  мақсаднок   ва 
махсус ба раванди таълими ба ҳифзи саломатї нигаронидашуда мебошад. Ба ин гуна 
шароит, ба андешаи мо,  метавон чунин омилҳоро нисбат дод: 

– дониши хусусият ва хислатҳои хосси таълимгирандагон; 
– таъмини муттасилии фаъолияти аудиторї ва берун аз он; 
– истифодаи   потенсиали фаъолияти худомўзї бо мақсади амиқ гардонидани 

донишҳо ва вусъат бахшидани доираи усули касбии истифодашаванда ва тахассусмандї; 
– ба вуљуд овардани муҳити ҳамкорї; 
– таъмини  гуногуншаклї  ва тафриқаи усули педагогї ; 
– ба вуљуд овардани муҳити созгори эмотсионалї дар тамоми марҳилаҳои фаъолият; 
– ба эътибор гирифтани хислатҳои фитрии иштирокчиёни раванди таълим; 
– ташкили дурусти  муоширати педагогї 
Муоширати педагогї аз омилҳое муҳими раванди таълиму тарбияи ба ҳифзи 

саломатї нигаронида шуда маҳсуб меёбад, зеро мурофиқати педагогии раванди таълим  
ҳамеша робитаи мутақобилаи омўзгор ва таълимгирандаро дар назар дорад,  ки ба  ангеза 
бахшидани фаъолнокии мақсадноки шахсият зимни истифодаи технологияҳои ҳифзи 
саломатї,  татбиқи нерўи ў, баланд бардоштани нақши худи таълимгиранда дар  раванди 
таълим  равона карда шудааст. 

Таҳқиқи масъалаҳои  ҳифзи саломатї ва тарғиби тарбияи љисмонии шахсият дар 
таҳқиқоти олимони шинохтаи соҳаи педагогикаи муосири тољик  Лутфуллоев 
М.,Шарифзода Ф.,Раҳимзода Х,Раҳимов Х.,Сабуров Х.М. низ мақоми хосаи худро пайдо 
намудааст,ки аз тарафи онҳо роҳҳои беҳтар намудани тарбияи ҳифзи саломатї ва дар 
насли наврас тарбия намудани моҳияту мазмун ва аҳамияти он мавриди таҳқиқ қарор дода 
шудааст. 

Дар асари академик Лутфуллоев М. «Педагогикаи миллии халқи тољик» вобаста ба 
тарбия ва тарғиби ҳифзи саломатии љомеа қисмати алоҳида бахшида шудааст,ки дар он 
мавзўъҳои лафздармонї ва тарбияи ҳифзи саломатї, моддаҳои зараровар ва оқибати 
истеъмоли он, ҳаммом ва аҳамияти он дар тозагию саломатї,хонавода ва шартҳои 
саломатии насл,лафздармонї ва тарбияи ҳифзи саломатї мавриди таҳқиқ қарор 
гирифтаанд,ки байни насли наврас ғояи пеш гирифтани тарзи ҳаёти солимро тарғиб 
мекунад. [9] 

Дар китоби академик Шарифзода Ф. ”Педагогика:назарияи инсонофар ва љомеаи 
шаҳрвандї” низ вобаста ба тарбияи солимии љомеа маводҳои арзишманди илмї гирд 
оварда шуда, саломатиро тамоили умедбахши илмию педагогї дар қарни бисту як 
номидаанд.Ин олими шинохта такя ба илми валеология,ки назария ва амалияи соҳаи 
тандурустии инсонро меомўзад,чунин  муаммоҳои асосии онро пешниҳод намудааст: 

1.Саломатї ҳамчун категорияи биологию иљтимої; 
2.Усули ташаккули саломатї; 
3.Усули муайян намудани хусусиятҳои конститутсионии фард; 
4.Усули арзёбии саломатии фард ва хусусиятҳои тарзи ҳаёти солим; 
5.Тарзҳои амалии ҳифз ва тақвияти саломатї; 
6.Назария ва усули таълими валеология. [17] 
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Омўзиш ва баррасии муаммои ҳифзи саломатї ва тарғиби тарзи ҳаёти солими насли 
наврас мавзўи ҳалталаб ва замонавї буда,вобаста ба тағйироти бомароми љомеа мазмун ва 
шакли худро дигар менамояд,ки он аҳли пажўҳишгарон таҳқиқоти навро тақозо менамояд. 

Ҳамин тавр,  таҳлил ва баррасии масоили ҳифзи саломатї дар таҳқиқоти олимони 
соҳаи равоншиносї ва педагогика собит менамояд, ки  рўйоварї ба саломатї ҳамчун 
сарвати бебаҳо – вазифаи алоҳидаи якдафъагї набуда,  раванди асосноккунии илмии 
таљриба ва амалҳоест, ки  метавонанд  пайваста ба  беҳтартар гардидани саломатии ҳар як 
инсон дар алоҳидагї ва дар маљмўъ  худи миллат оварда расонад.  Аз ин нуқтаи назар 
омўзишу тањќиќи масъалаи коркард  ва таҳияи технологияҳои ҳифзи саломатї  бо мақсади 
омўзонидани онҳо дар раванди таълими коллељҳои педагогии мамлакат, ки барои дастёб 
шудан ба сатҳи нисбатан баланди зиндагї заруранд, аз вазифаи муњим ва мубрами илми 
равоншиносї ва педагогї маҳсуб меёбад. 
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Почоев Б. 
ХУСУСИЯТҲОИ ОМЎЗИШ ВА ТАРҒИБИ ТАРЗИ  

ҲАЁТИ СОЛИМ ДАР ТАҲҚИҚОТИ ИЛМЇ 
 

Дар мақола масъалаҳои асосии тарбияи ҳифзи саломатї ва тарғибу ташфиқи он дар 
марҳилаҳои гуногун,ки аз тарафи олимони соҳаи педагогика ва психология мавриди таҳқиқ қарор 
гирифтааст,баррасї гардидааст.Муҳаққиқ дар мавриди коркарди мавзўъ рўзмарра ва ҳалталаб 
будани муамморо дар ду қарни охир нишон дода,масъалаҳои беҳтар намудани тарбияи љисмонии 
насли наврас,ҳифзи саломатї ва роҳҳои тарбияи он,низоми илмии тарбияи љисмонї,консепсия ва 
технологияи муосири ҳифзи саломатї,таъсири омилҳои беруна ба рушди саломатии 
шахсият,хусусиятҳои синнусолї  ва рушди љисмонии шахсият мавриди таҳқиқ қарор дода шудааст. 
Дар мақола ақида ва пажўҳишҳои илмии олимони хориљи кишвар ба монанди, 
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Декроли,Лесгафт,Боткин,Сухомлинский,Полетаева,Калитиевская, Мерфи ва Гессен оид ба 
масоили ҳифзи саломатї ва роҳҳои тарбияи љисмонии шахсият пеш оварда шуда,таҳлил карда 
шудааст.Бо истифода аз нишондоди Низомномаи ташкилоти умумиљаҳонии тандурустї таърифи 
мафҳуми саломатї нишон дода шудааст.Ғайр аз он,дар натиљаи таҳлилу омўзиши асарҳои олимони 
пазируфтаи соҳа чаҳор дараљаи хоҳиши солим будани инсон,аз қабили дараљаи танзими 
психофизиологї,мутобиқшавї ба љомеа,танзими маъної ва дараљаи экзистенсиалї  нишон дода 
шудааст. Дар қатори ҳамаи он дар мақола таҳқиқотҳои арзишманди олимони шинохтаи муосири 
тољик дар љодаи тарғиби саломатии љисм ва мунтазам пеш бурдани тарзи ҳаёти солим дар байни 
ҳар як бошандаи хонавода  мавриди назар қарор дода шудааст. 

Калидвожаҳо: саломатї, саломатии инсон,ҳифзи саломатї,тарбияи љисмонї, варзиш, 
тандурустии иљтимої,хусусиятҳои синнусолї,муносибати босалоҳият, тарзи солими 
зиндагї,танзими психофизиологї,дараљаи экзистенсиалї,ҳамдастии педагогї,технологияи ҳифзи 
саломатї. 

Почоев Б. 
ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ И ПРОПАГАНДЫ ЗДОРОВОГО 

 ОБРАЗА ЖИЗНИ В НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЯХ 
 

В статье рассматриваются основные вопросы воспитания охраны здоровья и его пропаганды 
на различных этапах, которые изучались учеными в области педагогики и психологии. 
Исследователь показывает актуальность проблемы в последние два столетия, вопросы 
совершенствования физического воспитания подрастающего поколения, охраны здоровья и 
способов его воспитания, научную систему физического воспитания, концепцию и современные 
технологии охраны здоровья, влияние внешних факторов на здоровье личности, изучаются 
возрастные особенности и физическое развитие личности. Статья посвящена научным 
исследованиям зарубежных ученых, таких как Декроли, Лесгафт, Боткин, Сухомлинский, 
Полетаева, Калитиевская, Мерфи и Гессен о проблемах охраны здоровья и способах физического 
воспитания личности. Согласно Положению всемирной организации здравоохранения даётся 
определение понятию здоровье. Кроме того, в результате анализа и изучения работ признанных 
ученых можно выделить четыре уровня стремления человека быть здоровым, в том числе степень 
психофизиологической регуляции, адаптация к обществу, семантическая регуляция и 
экзистенциальная степень. Наряду со всем этим в статье освещаются ценные исследования 
известных современных таджикских ученых в области пропаганды физического здоровья и 
регулярного поддерживания здорового образа жизни среди каждого члена семьи. 

Ключевые слова: здоровье, здоровье человека, охрана здоровья, физическое воспитание, спорт, 
социальное здоровье, возрастные особенности, компетентное отношение, здоровый образ жизни, 
психофизиологическая регуляция, экзистенциальный уровень, педагогическое сотрудничество, 
технологии защиты здоровья. 

 
Pochoev B. 

FEATURES OF THE STUDY AND PROMOTION OF A  
HEALTHY LIFESTYLE IN SCIENTIFIC RESEARCH 

 
The article discusses the main issues of health education and its promotion at various stages, which 

have been studied by scientists in the field of pedagogy and psychology. The researcher shows the urgency 
and urgency of the problem in the last two centuries, the issues of improving the physical education of the 
younger generation, health care and ways of education, the scientific system of physical education, the 
concept and modern technology of health care, the impact of external factors on health. personality, age 
characteristics, and physical development of the individual were studied. The article presents and analyzes 
the views and scientific research of foreign scientists such as Decroli, Lesgaft, Botkin, Sukhomlinsky, 
Poletaeva, Kalitievskaya, Murphy and Hessen on health and ways of physical education. The definition of 
the concept of health is shown using the indications of the Charter of the World Health Organization. In 
addition, the analysis and study of the works of recognized scientists in the field shows four levels of human 
desire for health, such as the degree of psychophysiological regulation, adaptation to society, semantic 
regulation and existential level. Along with all this, the article highlights the valuable research of well-
known modern Tajik scientists in the field of promoting physical health and regular promotion of a healthy 
lifestyle among every member of the family. 

Key words: health, human health, health care, physical education, social health sports, age 
characteristics, competent attitude, healthy lifestyle, psychophysiological regulation, existential level, 
pedagogical collaboration, health technology. 

Сведения об авторе: Почоев Бахтовар Ҳотамович-исследователь кафедры социальной и 
профессиональной педагогики ГОУ Худжанского госуниверситета имени академика 
Б.Гафурова(Республика Таджикистан,город Худжанд), E-mail:Pochoev-1991@mail.ru,тал:929993020 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2020, №4 (32)         Вестник Института развития образования 

84 
 

Information about the author: Pochoev Bakhtovar Hotamovich – research worker of  social and 
professional pedagogy department of Khujand state university named after academician Bobojon Gaferovl 
(Republic of Tajikistan, Khujand city), E-mail:Pochoev-1991@mail.ru, tel:929993020 
 

                                                                        
Х. ЊАКИМОВА 

ТАРБИЯ-ОМИЛИ АСОСИИ  ТАШАККУЛИ ШАХСИЯТИ 
ХОНАНДАГОНИ ХУРДСОЛ 

 
Њељ кас аз пеши худ чизе нашуд, 
Њељ пулод ханљари тезе нашуд. 
Њељ Мавлоно нашуд мавлои Рум, 
То муриди шайхи Табрезе нашуд. 
 

Тарбия раванди  пайдарпайи мураккабест, ки аз оила шурўъ гардида, баъд дар 
муассисањои томактабї ва пас аз он дар мактаб идома ёфта,  барои њамчун шахсияти озоду 
тавоно  ба воя расидани хонандагон ва муќовомат кардан дар тамоми бархўрдњои сиёсиву 
иќтисодї дар љомеаи љањонї наќши бориз дорад.    Тарбияи дуруст ва њадафрас имрўзњо 
яке аз масъалањои мубрами соњаи маориф мањсуб меёбад, ки асоси ин тарбияро ташаккули 
шахсият дар бар мегирад. Ташаккули шахсият ин раванди хеле мураккаб аст ва 
бузургтарин аќлњои башарї ва хирадмандони давру замонњои гуногун ин масъаларо тањти 
омўзиш ќарор дода, андешњои љолибу судманде пешнињод намудаанд. Њамагї бар он 
аќидаанд, ки яке аз муњимтарини самти инкишофи љамъият ба вуљуд овардани шахсияи 
дорои тафаккури эљодии рушдёфта, зењни мустаќил, мањорати  дар муњлати кўтоњ аз худ 
намудани њаљми имконпазири иттилоот ба шумор меравад. Дар ин њолат раванди таълим 
аз њар як шахсият дараљаи кофии фарњанги фикриро талаб мекунад. Яке аз вазифањои 
муњимми илми педагогикаи муосир таъмини на танњо аз худ кардани дониш, мањорат ва 
навоварињо, балки ба вуљуд овардани усули фаъолияти маърифатию эљодї  њамчун 
зуњуроти фарњанги зењнї мањсуб мешавад. Фарњанги зењнї чиро таќозо менамояд? Барои 
ба ин нукта равшанї андохтан  бояд ќайд кунем, ки дар зери мафњуми зењн (интеллект) 
ќудрати шахсият барои амалї гардонидани маърифат ва ба таври осон бартараф кардани 
мушкилот, аз љумла зимни интихоби вазифањои нави њаётї,  фањмида мешавад. Ба андешаи 
академик Н.Н. Моисеев, зењн (интеллект) ин пеш аз њама истифода бурдан, ба наќша 
гирифтани захирањо ва ташкили дурнамои расидан ба маќсадњо мебошад.[10, 218].  Зењният 
тавассути чунин ќудратњо амалї мешавад: маърифат кардан, омўхтан, мантиќан фикр 
кардан, тањлил намудан ва тасниф кардани он, дарёфти алоќањо бо он, ќонунмандї, 
фарќият аз он ва ѓ. Сифатњои нисбатан афзалиятноки зењни шахс кунљовї, яъне нисбати 
чизе  мароќ зоњир намудан, масъалро  ба таври амиќ фикр карда, мантиќан ба њалли он 
наздик шуда, собит намудан мањсуб меёбанд. ки махсусан дар хонадагони хурдсол  ривољ 
додани ин сифат хеле умда аст ва аз омўзгор вобастагии калон дорад. Зеро, ки: «Њисси 
кунљковї ва мароќ зоњир  намудан ин кўшиши шахсият барои њаматарафа маърифат 
намудан ё ин ки таъсиррасонї ба объект дар муносибатњои ќобили таваљљуњ мебошад. Ин 
сифати аќлї дар асоси фаъолияти фаъоли маърифатї сурат мегирад» [10,220].  Бояд 
хотирнишон сохт, ки «одам махлуќи биологист ва шахсият хусусияти иљтимої дорад ва 
танњо муносибти дуруст ва босалоњияти таълиму тарбия раванди аз махлуќи биологї ба 
шахсияти бошуур ташаккул ёфтанро амалї мегардонад» [13,17].  Аз ин љост, ки чун дигар 
зуњурот- аќлро тавассути мафњумњои маърифат ва  фарњанг тавсиф дода, дар бораи 
фарњанги аќлонии онњо, дар бораи фарњанги зењнї сухан кунем. Фаъолияти таълимї- 
маърифатї бошад, ташаккули мањорат ва иќтидориаќлониро, ки  амалњои фикрии 
хонандагонро дар бар мегирад, пешбинї менамояд. Ин мањорати људо намудани 
вазифањои таълимї, ба амал баровардани коркарди аќлї буда, дараљаи пешрафти 
хонандагонро муайян месозад. 

Маљмўан дараљаи зењнии шахсият, ки дар хонандаи худсол бояд рушд дода шавад, бо 
ду меъёр тавсиф мешавад: 

 пурдонї – њаљми иттилооти фарогирифта; 
-рушди аќлонї –иттилооти бархурдоргаштаро истифода бурда тавонистан, яъне 

минбаъд дар њаёт татбиќ намудан. 
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Муњаќќиќон  П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызин, В.В. Давыдов, И.С. Якиманский дар 
масъалаи ба вуљуд овардани фарњанги зехнї ба аќидае омадаанд, ки  фарњанги аќлонї 
шахсияти дорои  ќобилияти баланди  эљодї, яъне мутафаккирро ба вуљуд меорад. Дар ин 
њолат фарњанги зењнї бештар аз дараљаи  рушди соњаи маънавии љомеа, њамчунон аз нерўи 
фикрї ва тањлилии њар як нафар шахсияти аниќ ва албатта худи омўзгор вобаста аст. . Аз 
ин бармеояд, ки рушди љомеа ва талаботи рушди  иљтимоиву  иќтисодии он дар бисёр 
маврид дар пояи низоми маориф, ки маълумотнокї ва ташаккули њаматарафаи хонанда 
барои њамчун шахсият ба воя расидан асос меёбад.  Дар низоми маориф дар раванди 
амалигардонии барномањои маърифатї бояд фазои нави иттилоотї - маърифатие ба вуљуд 
оварда шавад, ки пеш аз њама ба ташаккули сифатњои аќлонии шахсият, васеъгардонии 
донишњои фаннии мувофиќ ба ташаккули инфиродии фарњангиву маърифати шахсият 
равона шудаанд. Аќл бошад дар асоси мундариљаи маводи таълимї ва берун аз дарсї, 
усулњои пешнињоди он ва ташкили фаъолияти фикрї, ба вуљуд овардани њисси мусбї дар 
фаъолияти бачагон ташаккул дода мешавад. 

Ба аќидаи Л.С. Выготский аќл дар синну соли хурди мактабї нисбатан босуръат 
рушд мекунад. Фикрронї дар ташаккули аќл наќши калидиро мебозад ва он ба равандњои 
маърифатии равонии зерин алоќаманд аст: эњсос, маърифат, диќќат, хотира, тасаввурот, 
фањмиш, нутќ. Рушди тафаккур дар навбати худ ба таѓироти сифатии маърифат ва хотира, 
табдили он ба равандњои танзимкунанда ва дилхоњ оварда мерасонад Аз ин рў, дар 
синфњои ибтидої ташкил намудани дарсњои муназзами зењнї, ки дар онњо бачагони бо 
омодагии мухталифи зењнї, суст ва пурќувват метавонад супоришњои ѓайритипї, љустуљўї, 
эљодии берун аз маводи таълимиро  њаллу фасл кунанд, зарур аст. Њалли чунин вазифањо 
асосан на ба дарсњои мактабї, балки фаъолнокї ва таассуроти бачагон вобаста аст [9]. 

Њамин тавр, самти мувофиќи аќлї ва ташаккулдињандаи дарс дар синфњои ибтидої 
барои ба вуљуд овардани фарњанги аќлонии кўдак наќши муассир дорад. Ин дар чунин 
нишондодњо тафсир мешавад: 

1. Дар синфњои ибтидої барои ташаккули аќл, аз љумла, тафаккур марњилаи њассос 
ба кор бурда мешавад. Ин барои ташаккули њамаи ќобилиятњои маърифатї мусоидат 
намуда, дар тамоми раванди таълим истифода мегардад. Дар зимни ташаккул додани аќл 
мо ба бачагон имкон фароњам меоварем, ки муњити атрофро маърифат намоянд. Ин боиси 
он мегардад, ки хонандаи хурдсол худро танзим мекунад, ба муњити ўро ињотанамуда 
мутобиќ мешавад, худро ташаккул медињад ва оњиста-оњиста ба интеллект табдил меёбад. 
Оянда ў донишњои гирифтаи худро нисбатан фаъолона истифода намуда, ба таъсироти 
беруна мутобиќ мегардонад. Пас аз ноил шудан ба ин натиља нисбати њамагуна 
мушкилоти равониву љисмонї ва асабоният устуворї нишон дода метавонад, мањорати 
худташаккулдињї ва тафаккури мантиќиро соњиб мешавад. 

2. Соњаи маориф талаб менамояд, ки барои инкишоф додани завќи хонанда аз 
усулњои мухталифи таълим, маълумотњои иловагї истифода бурда шавад, хонандагон 
барои гирифтани донишњои иловагї љалб карда шаванд, яъне зимни таълим фарњанги 
аќлонии бачагон ба вуљуд оварда шавад. Бояд гуфт, ки  ба вуљуд омадани фарњанги аќлонї 
нисбатан фаъолона љараён мегирад, агар он ба ихтиёрї ва завќи хонандагон ба фанни 
таълимї асос ёфта бошад. 

Рушди аќлонии  шахсият ва тарбия дар ин самт  ба бачагон имконият медињад, ки 
дарк кунад, ки онњо  њуќуќ ба дониш доранд ва метавонанд  ин њуќуќњои худро дар љомеа 
амалї намояд. Вайрон кардани њуќуќњо метавонад барои бачагон ва њатто барои љомеа 
гарон афтад. Бинобар ин, мо бо суханони педагоги варзидаи рус В.А. Сухомлинский пурра 
розї њастем, ки ў менависад: «Љоњил барои љомеа хатарнок аст ва ў наметавонад худ 
хушбахт бошад ва ба дигарон зарар мерасонад. Нафари аз мактаб баромада мумкин аст, 
ки ягон чизро надонад, аммо метавонад  инсони боаќл бошад» [12,234]. Омўзгори синфњои 
ибтидої бояд рушди сариваќтии аќлонии бачагонро таъмин намояд, зеро ки  ки 
имкониятњои аќлонии бачагон аз њаштсолагї сар карда метавонад то 80 % инкишоф ёбад. 
Барои ин, пеш аз њама такмили дарсњо бо мундариљаи мушаххас муњим аст. Омўзгор бояд 
кўшиш намояд, ки хонандагон њамарўза ба фаъолияти мустакилона машѓул бошанд. Дар 
онњо ќобилияти эљодкорї инкишоф ёбад. Тавассути ин амал хонандагон имкон пайдо 
мекунанд, ки  њар гуна кашфиёт кунанд. Дар ин њолат омўзгор дар кашфиёти бачагон 
иштирок намекунад ва роњи њалли ин вазифаро худаш нишон надода, балки бачаро ба 
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љустуљўйи мустаќилона сафарбар менамояд. Ташкил ва гузаронидани чунин дарсњо бо 
бачагон аз омўзгор усулњои  инноватсионии таълимро талаб мекунад. 

Бояд гуфт, ки  фарњангу маърифати аќлонї (зењнї) ба рушди салоњиятњои эљодии 
хонандагон замима мегузорад. Хонандаи хурдсол баробари аз худ намудани арзишњои 
аќлонї ќудратњои инфиродии хешро такмил дода, хислатњои табии худро амалї 
мегардонад ва дар раванди њамоњангсозии аќлонї баромад менамояд. 

Тањќиќи моњияти маърифатї-фарњанги аќлонї(зењнї)  якранг набуда доираи васеъро 
фаро мегирад. Дар зери мафњуми фарњанги аќлонии хонандагони хурдсол мо маљмўи 
сифатњои хонандагон, њамчунин хусусиятњои синнусолї ва инфиродии онњоро мефањмем. 
Дараљаи рушди фарњанги аќлонии хонандагонро бошад,  аз рўи натиљањои таълим чунин 
муайян кардан мумкин аст: 

 сифати дониш, мањорат ва навоварињо; 
 фаъолнокии маърифатии хонандагон; 
 ташаккули тафаккур ва ќобилиятњои эљодиии онњо; 
 самаранокии  таълим ва муайянкунии дараљаи сарбории таълимї; 
 самаранокии истифодаи имкониятњои тарбиявии раванди таълим; 
 омода будани хатмкунандагони мактаб ба њаёт. 
«Ба мо лозим аст,  ки ба бачагон маърифат намудани мењнати худ, фањмиши чи тавр 

ташкил намудани онро таълим дињем»-ёдовар мешавад Н.К. Крупская [8,457].  Зеро, барои 
ташаккули шахсияти хонандагон ба мењнат ва шуѓл љалб кардани онњо асоси маќсади 
тарбия ба шумор меравад. 

Мушоњидањои њамарўза дар дарсњо  нишон медињанд, ки  хонандагон на аз он хаста 
мешаванд, ки  бисёр кор мекунанд,  балки аз он њисси хастагї мекунанд, ки кор карда 
наметавонад.  Муњаќќиќ Рубинштейн С.Л. бевосита кайд менамояд, ки агар хонанда 
мањорати комили њалли масъалањои математикиро надошта бошад, барои омодагї ба 
дарсњо нисбат ба хонандагоне, ки  мањорат ва ќобилияти хуби математикї доранд,  
ваќтизиёдро сарф мекунад.» [11,349]. Аз ин рў, чи гуна мањорат доштани хонандагон имкон 
медињад, ки њангоми омўзиши фанни таълимї аз кадом усули таълим истифода бурда 
шавад ва кадом усули таълим ба наќша гирифта шавад ва дар кадом дарсњо ин мањорат 
таљассум ва мустањкам гардонида шавад. Дар ин њолат асоси наќшаи умумиро вазифањои 
алоњидаи њар як дарс оид ба ташаккули сифатњои таълимї-маърифатии хонандагон 
муайян менамоянд. Ин ба омўзгор имконият медињад, ки барномањои ташаккули фарњанги 
аќлонии байнифанниро коркард ва дар амал татбиќ намояд. 

Имрўзњо муассисахои таълимї тањти раванди низоми босалоњият фаъолият доранд ва 
самти асосии ин муносибат  барои њамчун шахсият ташаккул ёфтани хонандагон равона 
карда шудааст ва натиљаи мусбати ин раванд аз омўзгор вобаста аст. Зеро одам махлуќи 
биологист ва шахсият хусусияти иљтимої дорад. Аз ин рў, танњо муносибати дуруст ва 
босалоњияти таълиму тарбия раванди аз махлуќи биологї ба шахсияти бузург ташаккул 
ёфтанро амалї мегардонад. Муносибати босалоњият дар таълиму тарбия бояд ба он равна 
карда шавад, ки њар як хонандаи мактаб тарбияи дурусти ахлоќию маънавї, зењнї,  сиёсї, 
динї ва маърифатию фарњангиро соњиб гардида, њамчун шахсияти комил ташаккулёфта 
њамќадами замони муосир бошанд. 
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Њакимова Х. 

ТАРБИЯ- ОМИЛИ АСОСИИ ТАШАККУЛИ  
ШАХСИЯТИ ХОНАНДАГОНИ ХУРДСОЛ 

 
Маќола ба масъалаи ташаккули маърифату фарњанги зењнии хонандагони хурдсол ва њалли 

он дар асоси стандарти давлатии тањсилоти  ибтидої бахшида шудааст. Ќайд гардидааст, ки зери 
мафњуми зењн ќобилиятњои шахсият дарк карда шуда, барои ба иљро расонидани раванди дарккунї 
ва самаранок њал намудани ин мушкилот аз худ намудани доираи нави вазифањои њаётї фањмида 
мешавад.  

Калидвожа: зењн, инкишоф, фарњанги зењнї, тафаккур, фаъолияти маърифатї, ќобилияти 
маърифатї, идроки таълимї. 

 
Хакимова Х. 

ВОСПИТАНИЯ – ФАКТОР  РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ  
УЧАЩИХСЯ МЛАДШИХ КЛАССОВ 

 
Данная статья посвящена проблемам формирования интеллектуального познания и культуры 

школьников и решения этих проблем на основе общего стандарта начального образования. В 
статье особо указана, что под интеллектом понимается способность личности к осуществлению 
процесса познания и эффективное решение проблем, в частности при овладении новым кругом 
жизненных задач. Отмечается, что развивая в ребенке интеллект, мы даем ему  мощное орудие 
познания окружающего мира, включающее компоненты саморегуляции, адаптации и 
саморазвития.  

Отмечается, что под термином интеллект понимается способности личности. 
Ключевые слова: интеллект, развитие, интеллектуальная культура, мышление, познавательная 

деятельность, познавательные способности, учебное познание. 
 

Khakimova Kh. 
EDUCATION - IN THE PERSONALITY DEVELOPMENT 

OF CHILDREN 
 

This article is devoted to the problems of the formation of intellectual knowledge and culture of 
schoolchildren and the solution of these problems on the basis of the general standard of primary 
education. The article specifies that intelligence is understood as the ability of a person to carry out the 
process of cognition and to effectively solve problems, in particular, when mastering a new circle of life 
tasks. It is noted that by developing intelligence in a child, we give him a powerful tool for learning about 
the world around him, including the components of self-regulation, adaptation and self-development. It is 
noted that the term intelligence refers to the ability of a person. 

Key words: intelligence, development, intellectual culture, thinking, cognitive activity, cognitive abilities, 
educational cognition. 

 
Сведения об авторе: Хакимова Хосият – преподаватель СОШ №35 района Шохмансур г. 

Душанбе.  
Information about the author Khakimova Khosiyat-teacher of secondary school No. 35 of 

Shokhmansur district, Dushanbe 
 
 
 
 

 
 
 
 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2020, №4 (32)         Вестник Института развития образования 

88 
 

Р. АБДУЉАББОР 
Х. МАЊМАДАМИНОВ  

  
САБАБҲОИ АСОСИИ ПОШХУРИИ ОИЛАҲОИ ЉАВОН  

 ДАР ЉОМЕАИ МУОСИР 
  

Хонавода  ё  худ оила - аз нињодњои муњим ва бунёдии љомеа аст, ки дар зиндагии  
фард ва љомеа наќши асосї дорад. Ањамияти хонавода ба унвони як нињоди иљтимої 
масъалаи  ѓайри ќобили тардид аст. Таъсири хонавода дар кўдак ва наќшњои муњимми он 
дар љанбањои созандагї, фарњангї, иљтимої, ахлоќї ва ѓайра бисёр муњиму азим мебошад. 
Зиндагии якљоя дар оила, ки бо ҳаёти умумї алоқаманд аст, уҳдадорї ё вазифаҳои ба худ 
хосро ба миён меоварад, ки ба онҳо дохил мешаванд: 

- дастгирии фосилагии биологї (тавлиди фарзандон); 
- таъмин кардани мављудияти биологї (хўрок, пўшок, манзил); 
- ба вуљуд овардани пайвастагии маданї, ба насли нав додани мероси љамъиятию 

фарњангї, шароити моддї; 
- муҳайё кардани холати мусоиди эмотсионалї ва бехатарї дар оила ва ѓайра. 
Оила маконест, ки дар он арзишҳои ахлоқї ва меъёрҳои иљтимої аз насл ба насл 

мегузаранд, бинобар ин, тамоми кўшишҳоро бояд ба харљ дод, то риштаи бунёдии оилаҳои 
љавон ҳаргиз канда нашавад. 

Яке аз њадафњои асосии давлат ва Њукумати Љумњурии Тољикистон дастгирии 
оилањои љавон ва баланд бардоштани сатњи маърифати оиладорист. Омода намудани 
љавонон ба њаёти оилавї дар назди ањли љомеа вазифаи нињоят муњим арзёбї мешавад. 

Омўзиши сабабњои вайроншавии оилањо шањодат медињад, ки бештари чунин 
њолатњо, бинобар тайёр набудани љавонон ба њаёти оилавї ба вуљуд меоянд. Аз ин хотир, 
оила, мактаб ва љомеа бояд дар кори омода намудани љавонон ба њаёти оилавї сањмгузор 
бошанд. [7.с16] Интихоби дуруст ва бунёди оилаи солим омили муњимми рушди љамъият ва 
тањкими давлат мебошад. Муњим аст, ки пеш аз барпо намудани оила њар шањрванд бо 
дарки масъулият пањлуњои мухталифи њаёти оилавиро аз худ карда, муносибатњои 
оилавиро дар асоси њурмату эњтироми якдигар, риояи урфу одатњои миллї ва муњаббату 
якдигарфањмї ба роњ монад. Танзими муносибатњои оилавї дар асоси принсипњои ихтиёрї 
будани аќди никоњи марду зан, баробарии њуќуќи зану шавњар дар оила, њалли масъалањои 
дохилиоилавї дар асоси мувофиќаи тарафњо, афзалияти тарбияи кўдакон дар оила, 
чораандешї нисбат ба некўањволї ва рушду камоли онњо, таъмини њифзи њуќуќу 
манфиатњои аъзои ноболиѓ ва ѓайриќобили мењнати оила сурат мегирад. Ободии ватан 
агар аз ободии њар хонадон оѓоз ёбад, ободии хонадон аз маърифат, муносибати неки 
оиладории падару модар сарчашма мегирад. [10, с 3]. 

Имрўзҳо мо оилаи тољикро дар як парокандагї мебинем, ки ба буҳрони сахт 
гирифтор шудааст, ки яке аз мушкилоти асосии он ин зиёд шудани шумораи оилаҳои аз 
ҳам чудошуда мебошад. Дар љомеаи мо рўз то рўз шумораи пошхўрии оилаҳо зиёд 
мешавад, ки ин боиси нигаронист. Дар љаҳони имрўза, рушди босуръати пошхўрии 
оилаҳо, ки он сабаби аз байн рафтани манбаи ибтидоии ташаккули љамъият – оила 
мегардад, боиси изтироби љомеаи љаҳон гардидааст. Олимон баҳри пешгирии ин падидаи 
номатлуб чораҳо андешида истодаанд, вале ин инқирољ ба дараљае вусъат ёфта истодааст, 
ки ҳалли он номумкин гардидааст. Сабаб дар он аст, ки инқирози оила ва рушди талоқ аз 
як омил вобаста набуда, он сабабҳои зиёдеро, ки тамоми соҳаҳои фаъолияти инсонро фаро 
мегирад, дар бар гирифтааст. Дар миёни сабабҳои рушди људошавии оилаҳои љавон омили 
равонї аз ҳама бештар бартарї пайдо кардааст. Зеро ҳамаи омилҳои пошхурии оилаҳо, аз 
ќабили омилҳои иқтисодї, иљтимої, ва ё фарҳангї ногузир ба вазъи равонии инсон таъсир 
расонида, ба омили равонии талоқ сабаб мегарданд ва баръакс, омили равонї боиси вазъи 
номусоиди иқтисодї, иљтимої ва ё фарҳангї дар оила љомеа сабаб мегардад. Яъне ҳамаи 
сабабҳои талоқ ба омили равонии талоқ сабаб гардида дар навбати худ омили равонї 
боиси рушди омилҳои дигари талоқ мегардад.[5. С.80]. 

Масалан, агар дар оила вазъи номусоиди иқтисодї, нарасидани маводи зисту 
зиндагии мусоид, фарҳанги номутаносуби зану шавҳар ва амсоли инҳо вуљуд дошта 
бошад, онҳо ба шиддати вазъи номусоиди равонї, ба бад гардидани вазъи иқтисодї, коста 
гардидани фарҳанг ва дигар муносибатҳои иљтимоии марду зан оварда мерасонад. Ин 
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алоқамандии омилҳои раванди қонунии ягонагї ва муборизаи ба ҳам зидҳост, ки ҳар як 
оиларо хоҳу нохоҳ фаро мегирад. Аз ин рў, муайян намудани омилҳои људошавии оилаҳо 
кори хеле ҳам душвор буда, дар ҳар як ҳолат ва дар ҳар як оила хусусияти хоссеро дорост. 
Вале љомеашиносон дар тањқиқоти љомеашиносї дар сатҳи макроиљтимої Шнейдер Л.Б 
дар Русия ва микроиљтимої Обиди Мусавї дар Љумҳурии исломии Эрон омилҳои асосии 
пошхўрии оилаҳоро дар љаҳони имрўза ва сарзаминҳои хеш мавриди таҳқиқ қарор дода, 
омилҳои хусусияти умумї доштани онро муайян намуданд, ки дар аксари љомеаҳои 
имрўзаи љаҳон арзи вуљуд доранд. Масалан: 

- Омили номувофиқатии равонї; 
- Сардшавии муносибатҳои оилавї; 
- Омода набудани ҳамсарон ба зиндагии оилавї; 
- Рафторҳои нохуби яке ё ҳар ду ҳамсарон дар оила; 
- Омили “номувофикатии сатҳи фарҳангї”; 
- Омили набудани ишқу муҳаббат дар муносибатҳои оилавї; 
- Сиёсати нодурусти гендерї ва ғайраҳо. 
Ба назари мо омилњое, ки ба сардшавї ё људошавии оилањо сабаб мешаванд 

метавонад боз: 
- муносибатњои низоъангез нисбати яке аз волидайни њамсар; 
- њамзистии муштарак бо волидайни яке аз њамсарон дар як манзил; 
- синни барваќт ё дери никоњї; 
- идеализатсиякунонии њамсар; 
- дараљаи баланди низоъангезии шахсияти як ё њарду њамсар; 
- дараљаи нобаробари сатњи дониш ва мавќеъи иљтимоии њамсарон; 
- шуѓли касбии занњо; 
- зисти маљбурии људогонаи њамсарон (сафарњои касбї); 
- хиёнат, ноќаноатмандии шањвонї дар никоњ; 
- набудани боварї дар муносибатњои байнишахсї; 
- безуриётии яке аз њамсарон; 
- њомиладории пеш аз никоњ; 
- тавлиди фарзанд дар аввали (1 – 2) соли њаёти оиладорї; 
- истифодабарии машруботи спиртї ва маводи нашъадор ва ѓайра. 
Албатта вақти он расидааст, ки ба оилаю оиладорї аз диди нав назар карда шавад. 

Дар ин роҳ ташкил кардани тањқиқоти бардавоми сотсиологї ёрие расонида метавонанд. 
Бо соҳибистиқлол гардидани Љумҳурии Тољикистон, рў овардани он ба љомеаи љаҳонї, ҳар 
чї бештар иљтимоишавии фаъолияти одамон, хосияти љањонї пайдо намудани оилаю 
оиладорї ва боз дигар проблемаҳо тақозо менамоянд, ки чунин масъалаҳои муҳимми 
созмон додани оилаҳои устувори замонавї ва нигоҳ дошта тавонистани онҳо пеш дар пеш 
омўхта, хулосагирии ҳамаљиҳатаи илмию амалї (воқеї) карда шаванд. Ба мисли: 

- Тайёр будани тарафҳо (писару духтар) ба ташкили оила ва пеш бурдани он; 
-  Мақсаду мароми онҳое, ки оиларо созмон медиҳанд, мувофиқ будан ба ташкили 

оила; 
-  Мақоми падару модарон дар омода сохтани фарзандон ба оилаю оиладории 

мустақилона; 
- Муҳайё сохтани шароите, ки баъди ташкил, нигоҳ доштан, мустаҳкам намудани 

оила заруранд ва маҳз ба назару эътибор нагирифтани онҳо дар бисёр ҳолатҳо боиси 
људошавии оилаҳо мегарданд (манзилгоҳ, асбобу анљоми рўзгори хона, таъмини иқтисодї 
ва ғ.); [1.512]. 

- Муътадилсозии вазъияти иқтисодї, иљтимої, фарҳангї ва маънавию ахлоқии 
оиладоршавандагон; 

- Қобилияти ба дунё овардани фарзандон, тарбия ва ба камол расонидани онҳо; 
- Дараљаи дарки ҳисси масъулият доштани тарафҳо нисбат ба оилаю оиладорї; 
- Аз љониби давлат, љомеа, падару модарон муҳайё кардани шароит ба оилаҳои 

камбизоат, расонидани кумакҳое, ки заруранд; 
- Дар зери назорати доимї нигоҳ доштани вазъи оилаю оиладорї аз љониби падару 

модарон, аҳли хешу таборон, наздикони онҳо; 
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- Ташкили нуқтаҳои маслиҳатдиҳї, тарғиботї ба оилаҳои љавон ва дигар омилҳои 
устувор сохтани оила ва баланд бардоштани мақоми вай дар љомеаи демократии 
ҳуқуқбунёд; 

- Созмон додан, нигоҳ доштан, мустаҳкам сохтан ва давра ба давра баланд намудани 
мақому мароми оилаю оиладорї дар ҳамаи давру замонаҳо, дар маркази 
бунёдкунандагони вай, аҳли љомеа, роҳбарони мақомоти дахлдори давлатию љамъиятї 
меистанд. Вобаста бо ҳамин, баҳри амалї гардонидани мақсадҳои хеш тараддудҳои зиёде 
андешида мешаванд, ки дар воқеиат ҳам оила воситаи ягонаю асосии ба дунё овардани 
фарзандони солим, тарбия ва ба воя расонидани ворисони бонангу номуси падару 
модарон, бунёдкунандагону созандагони љомеаю љомеадорї ва ғ. дигар пояндаю устувор 
бошад.[8.с.15]. Ҳамин аст, ки оила торафт мақоми баланди созандагї ва хушҳолиро пайдо 
намуда, дар қатори дигар љузъњои љамъиятї, љомеаю давлатии имрўза аз љумла мақоми 
хеле ҳам муҳими одамон гардидааст. 

Чуноне устод Муњаммад Лутфуллозода мегўянд: - «Љавонон бояд фањманд, ки никоњ 
ќарори яккарата, устувор ва то охири умр буда, асоси њама гуна некуањволист. Он 
принсипи зеринро дар назар дорад: муњаббат – оила, оила – сињатию саломатї, саломатї – 
ќобилияти кор, ќобилияти кор – комёбї, комёб – осудањолї, зиндагии муваффаќ». 

Ин асос чунин маъно дорад: 
Хонавода – вазифаи зиндагї, ки ба тарзи љиддї дар ин ё он марњилаи њаёт гузошта 

мешавад. 
Хонавода – уњдадорї ва масъулияти бузург дар назди худ, падару модар калонсолон 

ва љамъият. 
Таваллуди фарзанди бенуќсу солим, ки меваи инсон аст. 
Тарбия ва таълими фарзанд, ба њаёти мустаќил, хизмати оила, халќ ва Ватан омода 

намудани он. 
Имрўзњо оилаҳои зиёдеро мисол овардан мумкин аст, ки «Боғи дили гарм»-и 

бисёриҳо шудаанду ифтихори ҳамагонанд. Вақти он расидааст, ки чунин «Боғи дил» -ро 
ободу зебо гардонида, мақоми якумраи гарму љўшон, хонаи умедбахши хурду калони 
љомеа гардонем. Дар ин роҳи муроду мақсад, тавассути хубу гуворо, давра ба давра, бо 
таври системанок ташкил карда гузаронидани тањқиқоти мушаххаси сотсиологї дарёфт 
намудани оилаҳои боз ҳам ободу зебо ва мустаҳкам намудани оилаю оиладорї мақоми 
муҳимро бозида метавонанд. 

Тањқиқоти солҳои охир нишон медиҳанд, ки барои мустаҳкаму пуриқтидор шудани 
оила, ҳар чї бештар бунёд сохтани шумораҳои оилаҳои солиму намунавї, қатъиян риоя 
кардани тарзи озодонаи ташкили оила ба хонадоршавандагон, сари вақт додани 
маслиҳатҳои муфид, дар зери назорати доимии падару модарон, хешовандон, дўстон, 
будани оилаҳои љавонписарону духтарон, риоя кардани нишондодҳои қонун дар бораи 
ташкили оилаю оиладорї, кўмаки ҳамешагї расонидан аз љониби созмону ташкилотҳои 
соҳа, дар ғамхории беназири давлат ва ҳукумат қарор доштани оилаҳо, алалхусус оилаҳои 
љавон ва боз дигар омилҳо аз љумлаи роҳҳое мебошанд, ки оиларо мустаҳкам намуда, 
мақому мароми љамъиятї, сиёсї доштани оилаҳоро боз ҳам баланд месозанд. Ба ин хотир 
он таљрибаи бое, ки оилаҳои намунавї ба даст дароварданд ва онҳо кам ҳам нестанд, 
роҳнамо сохтан аз манфиат холї нахоҳад буд. Дар сарчашмаҳои ба ин масъала 
бахшидашуда баъзе роҳҳои мустаҳкам сохтани оилаҳо хуб нишон дода шуданд. 

Баъзе муҳаққиқон, масалан чунин таљрибаҳоро аз љумлаи мустаҳкам нигоҳ доштани 
оила медонанд: ҳавасманд сохтан, кумаки моддї, маънавї расонидан ба оилаҳое, ки ба ин 
эҳтиёљ доранд: аз манзил, хонаю љой таъмин сохтани оилаҳои љавон, кумаки молї, пулї 
расонидан ба онҳо, ба таври ройгон қабул кардани фарзандони онҳо ба боғча, мактаб ва ғ, 
назорати давлатї нисбати ҳимояи ҳуқуқи ҳамсарон, пешгирии ҳар гуна беандешагиҳо дар 
оила, ҳимояи ҳуқуқи модарон, фарзандон ва ғ, дастгирии маънавї – ахлоқї, идеявї – сиёсї 
ва рўҳї (аз љониби ҳамсоягон, кумитаи кор бо занон, вакилони мардумї, шўроҳои занон, 
шахсони рўзгордида, гузаронидани вохўриҳо, шабнишиниҳо, тарғиботи ањамияти 
тарбиявїдошта, ташкили  намоишҳои телевизионї ва ғ.), дар таҳти ғамхории љомеа, 
давлат будани оилаҳои љавони камбизоат, ҳарчи бештар иттилоот расонидан аз рўзгори 
оилаҳои намунавї ва ғ. 

Мушоҳидаҳои сотсиологї, шиносшавї ба баъзе оилаҳо ва сўҳбатҳои самимї бо онҳо 
нишон медиҳанд, ки дар мустаҳкам шудани оилаю оиладорї дар ҳақиқат ҳам омилҳои 
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зиёде вуљуд доранд. Боиси тазаккур аст, ки бештари ин омилҳо баъди људо шудани онҳо 
маълум мегарданд. Вале сад афсўс, ки пушаймонї аз онҳо дигар суде надорад. Аз он хотир, 
агар сотсиологҳои ин мактаб якљоя бо дигар мактабҳои сотсиологї, мақомоти давлатию 
љамъиятї пеш дар пеш тањқиқот гузаронида, роҳҳои пешгирии вайрон шудани оилаҳоро 
(алалхусус оилаҳои љавон, ки шумораашон кам нестанд) равшан аниқ месохтанд, 
муваффақиятҳо дар ин љода зиёдтар мешуданд.  Сабабҳои људо шудани оилаҳо низ 
хеле ҳам гуногунанд: камбизоатї, булҳавасї дар ташкили оила, рост наомадани характери 
якдигар, нодуруст ба роҳ мондани вазифаҳои ҳамсарон дар оила, якдигарро нафаҳмидан, 
созмон додани оила дар асоси мақсадҳои ғаразноки яке аз тарафҳо, аз рўйи дорої ризогї 
додан ба ташкили оила, баъзан надидаю надонистани тарафҳо њангоми барпокунии оила, 
каммаърифатии тарафҳо, ҳифз наёфтани ҳуқуқи зан дар оила, бе љойи кор, бе макон 
будани мард ва ғ. дигар. 

Аммо масъалаи асосї дар он аст, ки бо назардошти ҳамагуна сабабҳое, ки вуљуд 
доранд ва ё пеш омаданашон аз гумон дур нестанд, вале онҳоро пешгўйї кардан имконе 
ҳаст, мебоист чораҳо андешид. Агар, ки хоҳем дар љомеаи солим кор ва зиндагии 
хушҳолона умр ба сар барем мо ҳамагон, хурду калон бояд дар ин кор кўмакрасон бошем. 
Дар роҳҳи мустаҳкаму тавоно сохтани оилаю оиладорї аз љониби мақомоти давлатї пеш 
дар пеш љораҳои зарурии саривақтї андешида мешаванд. Солимии оила дар маркази 
диққати сарвари кишварамон мўҳтарам Э. Раҳмон истодааст.[5. 15]. Маҳз бо кўмаку 
ғамхориҳои доимии ў, имрўз дар љомеа сафи оилаҳои солим хеле ҳам афзуда, мақому 
мароми оила дар ҳамаи он самтҳое, ки вай бояд худро нишон диҳад, боз ҳам тавонотар 
мешаванд. Такмилсозии системаи қонунгузории оила, мустаҳкам намудани мақомоти оила 
дар љомеа, баланд бардоштани мақоми зан дар идоракунии корҳои давлатию љамъиятї, 
ғамхориҳои зарурї ба фарзандон, кўдакони синни томактабї ва мактабї, он кўмакҳои 
пулї, моддї ва маънавие, ки давлат ва ҳукумат ҳар сол баҳри ободу зебо шудани зисту 
зиндагии оилаҳо равона сохтааст, худ гувоҳи чунин гуфтаҳо мебошанд. 

 
АДАБИЁТ: 

1. Шнейдер Л. Б. Психология семейных отношений: Курс лекций. – М.: Апрель – Пресс, Изд-во 
ЭКСМО-Пресс, 2000. – 512 с. 

2. Обиди Мусавї Саид Аббос Сайд Алиасғар. Таъсири алоқамандии сармояи иљтимої бар 
талоқ дар ш. Машҳади ЉИЭ/Диссертатсияи номзадї. – Душанбе, 2014. 

3. М. Лутфуллозода. Осор – 4, Нашриёти “Собириён”. Душанбе – 2013. – 514 сањ.  
4. Маҳмудов, М.А. Шарипов, Т.Ш. Оила дар ҳифзи ќонун.- Душанбе, 2001-3.8-21.     
5. Маҳмудов, М.А. Њуќуќ ва уҳдадориҳои ҳамсарон дар оила.- Душанбе, 2003. 
6. Меликсетиян, А.С., Имрўзу фардои оила (мутарљим Акрамов С).-Душанбе, Маориф, 1986. С. 

80. 
7. Поливалина, Л.А. Энцеклопедия молодой семьи. М: РИПОЛКЛАССИК, 2001 
8. Раҳмонов, Э. Танзими оила- кафолати рушди устувори љомеа- Душанбе, Шарќи озод, 2002.- 

С. 16 
9. Ҳифзи ҳуќуќи занон дар Тољикистон (маљмуаи ќонунҳои Љумҳурии Тољикистон ва асноди 

байналмиллалї). Тартибдиҳанда Маҳмудов, Ш.А.- Душанбе. 2000.-с. 5. 
10.  Лутфуллоева П. Зиндагї ширин аст. Нашриёти “Сифат”. Душанбе – 2015. 47 сањ.  
11.  Янкова, З.А, Очилдиева, С.Ф., Лосева О.К. Мужчина и женщина в семье.- М. Финансы и 

статистика, 1983,- с 70.    
12.  Барномаи таълими фанни маърифати оиладорї дар синфи 10-ум. Душанбе, 2015. 16 сањ. 

Мураттибон: Хуррам Рањимзода Латофат Назирова. Шермуњаммад Ёрмуњаммадзода. 
Муњаррир: Ањмадшоњи Комилзода. 

 
Рустами Абдуљаббор 

Мањмадаминов Хайём 
САБАБҲОИ АСОСИИ ПОШХУРИИ ОИЛАҲОИ ЉАВОН  

ДАР ЉОМЕАИ МУОСИР 
 

Дар макола сухан бобати вазъи оилањои љавон, аз љумла пошхўрии онњо меравад. Чуноне 
муњаќќиќон ќайд менамоянд, омўзиши сабабњои вайроншавии оилањо шањодат медињад, ки 
бештари чунин њолатњо, бинобар тайёр набудани љавонон ба њаёти оилавї ба вуљуд меоянд. Аз ин 
хотир, оила, мактаб ва љомеа бояд дар кори омода намудани љавонон ба њаёти оилавї сањмгузор 
бошанд. 
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Калидвожањо: оила, хонавода, љомеа, зану шавњар, тарбия, маърифати оиладорї, никоњ, 
пошхўрии оила, нотайёрии љавонон.   

 
Рустам Абдуджаббор 
Махмадаминов Хаём 

ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ РАСПАДА МОЛОДЫХ СЕМЕЙ 
В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 

В статье рассматривается положение молодых семей, в том числе их распад. По мнению 
исследователей, изучение причин распада семьи показывает, что большинство этих случаев 
происходит из-за неподготовленности молодых людей к семейной жизни. Поэтому семья, школа и 
сообщество должны вносить свой вклад в подготовку молодых людей к семейной жизни. 

Ключевые слова: семья, домохозяйство, общество, супруги, воспитание, семейное воспитание, 
брак, распад семьи, неподготовленность молодежи. 

 
Rustam Abdujabbor 

Makhmadaminov Hayem 
THE MAIN REASONS FOR THE BREAKUP OF  

YOUNG FAMILIES IN MODERN SOCIETY 
 

The article examines the situation of young families, including their disintegration. According to the 
researchers, the study of the causes of family breakdown shows that most of these cases are due to the 
unpreparedness of young people for family life. Therefore, the family, school and community should 
contribute to preparing young people for family life. 

Key words: family, household, society, spouses, upbringing, family upbringing, marriage, family 
breakdown, youth unpreparedness. 
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С. САМИЕВ 
ХУСУСИЯТҲОИ ТАШАККУЛИ ТАРЗИ ҲАЁТИ СОЛИМИ   

ДОНИШЉЎЁН ДАР МАШҒУЛИЯТҲОИ ТАРБИЯИ ЉИСМОНЇ 
 

Масъалаҳои таҳия ва татбиқи технологияҳои ҳифзи саломатї дар раванди тарбияи 
љисмонии донишљўён ҳоло дар адабиёти махсуси илмї ва методї васеъ инъикос ёфтааст. 
Љамъбасти таљрибаи љаҳонї имкон медиҳад, ки муносибатҳои назариявї ба ташаккули 
тарзи ҳаёти солими донишљўён ва амалисозии фаъолияти ҳифзи саломатї дар раванди 
тарбияи љисмонї фарқгузорї карда шаванд. 

Доираи тамаркузи арзишҳо ва ангезаҳои љалби донишљўён ба машғулиятҳои тарбияи 
љисмонї ва варзиш хеле васеъ ва гуногун аст. Ин метавонад тамоилот ба арзишҳои асосии 
инсон - саломатї, пешгирї ва табобати бемориҳо, тарзи ҳаёти солим, истироҳати љисмонї 
ва вақтгузаронии гуворо, гирифтани эҳсоси мусбат, инкишоф додани сифатҳои љисмонї ва 
қаду басти зебо, имкони муваффақиятҳои шахсї ва қонеъгардонии шуҳратпарастии худ, 
обутобдиҳии хислат ва хоҳиши озмоишкунї, худтасдиқкунї ва худтакмилдиҳї бошанд. 

Тарзи ҳаёти солим бештар аз тамоилҳои арзишии донишљў, 
љаҳонбинї, таљрибаи иљтимої ва ахлоқї вобаста аст. Самтгириҳои арзишї интихоби 
озоди арзишҳои иљтимоиро пешбинї менамояд, ки шахс дар фаъолияташ роҳнамої ва 
ҳидоят мешавад. Гузашта аз ин, арзишҳои тарзи ҳаёти солим, ки барои донишљў 
муҳимманд, на ҳамеша бо арзишҳои ташаккули шуури љамъиятї мувофиқат 
мекунанд. Носозгории равандҳои маърифатї (донишҳои илмї ва маишї), психологї 
(ташаккули сохторҳои зеҳнї, эҳсосотї, иродавї), иљтимої-психологї (тамоили иљтимої, 
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низоми арзишҳо), вазифаї (малакаҳо, маҳоратҳо, одатҳо, меъёрҳои рафтор, фаъолият, 
муносибатҳо) метавонад боиси ташаккули хислатҳои зиддииљтимоии шахсиятї шаванд. Аз 
ин рў, дар муассисаи таҳсилоти олї зарур аст, ки интихоби огоҳонаи арзишҳои иљтимоии 
тарзи ҳаёти солим аз љониби донишљў таъмин карда шавад ва дар асоси онҳо низоми 
устувори инфиродии тамаркузи арзишҳо ташаккул дода шавад [7]. 

Тарзи ҳаёти солим тарзи ҳаёти оқилона аст, ки хусусияти муҳимми он фаъолият 
барои нигоҳ доштан ва беҳтар намудани саломатї мебошад. Тарзи ҳаёт, ки ба саломатии 
љамъиятї ва фардї мусоидат мекунад, асоси пешгирии бемориҳо буда, ташаккули он 
вазифаи муҳимтарини сиёсати иљтимоии давлат дар амри ҳифз ва мустаҳкам намудани 
саломатии мардум мебошад [1. с. 618-622]. 

Тарзи ҳаёти солимро метавон ҳамчун пойгоҳи пешгирии бемориҳо баррасї кард. Он 
ба рафъи омилҳои мухталифи хавф, аз қабили: ғайрифаъолї, сатҳи пасти фарҳанг, сатҳи 
пасти фаъолияти љисмонї, ғизои носолим ва номутаносиб, сатҳи пасти фаъолият ва 
фарҳангии иљтимої, истеъмоли машруботи спиртї, тамокукашї, истеъмоли маводи 
мухаддир, муносибатҳои муташанниљ дар оила ва ғайра нигаронида шудааст. 

Дар Оинномаи Созмони Умумиљаҳонии Тандурустї тибқи се муқаррароти Г. 
Сигерист ҳамчун «солимии комили равонї, љисмонї, биологї ва иљтимої, на танҳо 
мављудияти беморї ё нуқс» муайян шудааст [2].Чунин таъриф дар асоси консепсияи 
Созмони Умумиљаҳонии Тандурустї дар соли 1985, «Саломатї барои ҳама то соли 2000» 
қарор гирифта буд. Дар самти мазкур В.П. Казначеев, P.M. Баевский, А.П. Берсенева 
«саломатї» -ро ҳамчун раванди нигоҳдорї ва рушди вазифаҳои физиологї, биологї ва 
равонї, фаъолияти оптималии меҳнатї ва иљтимої зимни давомнокии ҳадди аксари ҳаёти 
фаъоли эљодї муайян кардаанд [5]. 

Шедрина А.Г. дар бораи истилоҳи «саломатї» сухан ронда, муродифи қобилияти 
ҳаётиро пешниҳод карда, бемориро ҳамчун қисми манфии саломатї дар тафсири пурраи 
он пешниҳод мекунад. Саломатии инфиродї номуайян буда, пуррагии он аз низомҳои 
мухталифе иборат аст, ки барои нигоҳ доштани ҳолати мушаххас ва сатҳи саломатї 
иштирок мекунанд, ки худ ба худ арзишҳо маҳсуб ёфта, дар маљмўъ ягон паҳлуи 
саломатиро инъикос карда, онҳо бо ҳам низ алоқаманд ва пайваст буда, метавонанд аз 
љиҳати миқдорї ва сифатї ифода ёбанд [14]. 

Имрўз маълум шуд, ки агар ба фарҳанги љисмонї, ки муносибатро ба шахсияти 
донишљў дар бар мегирад, таваљљуҳ зоҳир карда нашавад, пас мушкилоти саломатии 
ғайриқаноатманд идома хоҳад ёфт. Дар робита ба ин зарурати такмили тарбияи љисмонии 
донишљўён љиҳати самтдиҳии онҳо ба сўйи тарзи ҳаёти солим ба миён омад [3]. 

Саломатии инсон падидаи хеле мураккаби мављудияти умумиинсонї ва инфиродї 
мебошад. Имрўз шубҳае нест, ки он мураккаб аст, зеро он аз таъсири омилҳои мураккаби 
тартиби љисмонї ва равонї, иљтимої ва инфиродї ва аксар вақт сифатҳои фалсафии инсон 
вобаста аст. Солимии љисмонї - саломатии хуб, қувват ва бардамї мебахшад. Солимии 
равонї - оромї, руҳияи хуб, меҳрубонї, шодмонї мебахшад [7, с. 12]. 

Тарзи ҳаёти солими донишљўён маљмўи самтҳо ва муносибатҳои арзишї, одатҳо, 
реља, ва суръати зиндагие мебошад, ки ба нигаҳдорї, тақвият, ташаккул, бозтавлиди 
беҳтарини саломатї дар раванди таълим ва тарбия, муошират, бозї, меҳнат, истироҳат ва 
интиқоли он ба наслҳои оянда нигаронида шудааст. 

Тарзи ҳаёти солим риояи қоидаҳои муайянеро талаб мекунад, ки инкишофи 
ҳамоҳанг, коршоямии баланд, осоиштагии рўҳї ва саломатии инсонро таъмин 
мекунанд. Тарзи ҳаёти солим ба як низоми фардии рафтор ва одати ҳар як шахс асос 
ёфтааст, ки сатҳи зарурии фаъолияти ҳаётї ва дарозумрии солимро таъмин мекунад. Тарзи 
ҳаёти солим – ин фаъолияти амалї оид ба пешгирии бемориҳо, мустаҳкам кардани бадан 
ва беҳбудии умумии саломатии инсон мебошад [6, с. 15]. 

Ҳамин тавр, ташаккули тарзи ҳаёти солим - ин раванди мураккаби низомї мебошад, 
ки љузъҳои сершумори тарзи ҳаёти љомеаи муосирро фаро мегирад. Он самтҳо ва соҳаҳои 
асосии ҳаёти донишљўиро дар бар мегирад. 

Ба љузъҳои тарзи ҳаёти солим дохил мешаванд: 
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1. рељаи дурусти ташкилшудаи рўз (бахусус меҳнат, истироҳат ва хоби пурарзиш), ки 
ба биоритми инфиродии ҳаррўзаи ҳар як донишљў мувофиқ аст; 

2. фаъолнокии ҳаракатї (машғулиятҳои муназзам бо ҳама гуна намудҳои варзиш, 
гимнастикаи оморї ва ритмї, роҳгардї ё дави солимгардонї); 

3. ғизои оқилона омодашуда; 
4. истифодаи оқилонаи ҳама гуна методҳои обутобёбї; 
5. маҳорати рафъи ташаннуљи асабї бо ёрии истироҳатдиҳии мушакҳо (тамринҳои 

гуногуни аутогенї); 
6. даст кашидан аз ҳар гуна одатҳои бад [7, с. 37]. 
Тарбияи љисмонї дар муассисаи таҳсилоти олї раванди мураккаби омўзгорї 

мебошад, ки ҳадафи он ташаккули фарҳанги љисмонии шахсияте мебошад, ки қобил аст 
тарзи ҳаёти солимро мустақилона ташкил карда, риоя кунад. Ин ягона фанни таълимї 
мебошад, ки ба донишљўён таълим медиҳад, то саломатии худро нигоҳ дошта, мустаҳкам 
кунанд, омодагии љисмониро инкишоф дода, сифатҳои ҳаётан муҳимми љисмонї, 
маҳоратҳо ва малакаҳои ҳаракатиро рушд ва такмил диҳанд [4, с. 14-15]. 

Инкишофи ҳамаљонибаи шахсият, яъне рушди неруи љисмонї ва маънавї, 
қобилиятҳои эљодї вазифаи муҳимтарини таҳсилоти олї мебошад. Дар назди муассисаҳои 
таҳсилоти олї вазифаи муҳимми шиноскунии донишљўён бо машқҳои мунтазами љисмонї, 
баланд бардоштани қобилияти корї, беҳтар кардани омодагии онҳо ба фаъолияти касбї, 
ташаккули фаъолияти љисмонї ва одатҳои устувори тарбияи љисмонї, тарғиби 
дастаљамъї, ватандўстї ва садоқат истодааст [13, с. 8-12]. 

Тарбияи љисмонї љузъи муҳимми таъмини тарзи ҳаёти солим барои донишљўён 
мебошад. Фаъолияти љисмонї ва варзишї яке аз механизмҳои самарабахши муттаҳид 
кардани манфиатҳои љамъиятї ва шахсї, ташаккули ниёзҳои аз љиҳати иљтимої муҳимми 
фардї мебошад. 

Фарҳанги љисмонї соҳаи худфаъолияти оммавї буда, омили муҳимми ташаккули 
мавқеи фаъоли зиндагї мебошад, зеро фаъолнокии иљтимої дар асоси он инкишоф ёфта, 
ба дигар соҳаҳои ҳаёт - иљтимої-сиёсї, таҳсилотї, меҳнатї интиқол меёбад. Ба корҳои 
тарбияи љисмонї ва варзиш ворид шуда, донишљў таљрибаи иљтимоиро азхуд мекунад, ки 
ин боиси баланд шудани фаъолнокии иљтимоии ў мегардад. 

Машқҳои љисмонї на танҳо мустақиман ба ин ё он узв, балки инчунин ба тамоми 
организм, дар маљмўъ тавассути низоми асаб ҳамчун механизми асосии фаъолгардонии 
фаъолияти ҳаётї таъсир мерасонад. Аз ин рў, ҳатто ҳангоми сарбориҳои ками љисмонї, 
масалан, пиёдагардї, шишту хез ва ғайра беҳтаршавии вазифаҳои бисёр узвҳо ва низомҳои 
бадан ба мушоҳида мерасад. Нафаскашї амиқтар гардида, суръат гирифта, басомади 
тапиши дил баланд шуда, фишори хун дигар шуда, фаъолияти меъдаю рўда, љигар, 
гурдаҳо, узвҳо ва низомҳои дигари инсон тағйир меёбанд. 

Дар зери таъсири машқҳои мунтазами љисмонї дар мубодилаи моддаҳо тағйироти 
назаррас ба амал омада, вазифаи секретсияи дохилї меафзояд. Дар инсон иштиҳо, вазифаи 
ҳаракатї, секреторї ва кимиёвии меъдаю рўда беҳтар мегардад. 

Дар назарияи муосири тарбияи љисмонї аксар вақт савол на дар бораи тарбияи 
«љисмонї», балки дар бораи тарбияи «фарҳанги љисмонї» дар назар гирифта мешавад. 
Бояд қайд кард, ки дар калимаи «љисмонї» ба таври анъанавї ба љанбаи ҳаракатї-биологї 
таъкид карда мешавад ва дар истилоҳи «фарҳанги љисмонї» мафҳуми “фарҳанг” ҳузур 
дорад, яъне таҳсил тавассути фарҳанг, аз тариқи азхудкунии нерўи арзишї 
ва қобилиятҳои рушддиҳандаи он, меъёрҳои ахлоқї, усули фаъолият ҳузур дорад. Неруи 
фарҳанги љисмонї арзишҳои табиати маърифатї, муҳаррикї, технологї, интенсионї ва 
сафарбариро ташкил медиҳанд, ки барои азхудкунии онҳо дар доираи тарбияи љисмонии 
ба шахсият нигаронидашуда шароити мусоид фароҳам оварда мешаванд [3, с. 19-22]. 

Маълум аст, ки мафҳумҳои «тарз» ва «услуб» -и ҳаёт якранг нестанд, «тарзи зиндагї» 
усули фаъолияти ҳаётии љомеаи иљтимої, ва «услуби зиндагї» - роҳи худифодакунии 
фардият ва фаъолияти ҳаётиро инъикос мекунад [8]. Ҳамин тариқ, фарқи байни мафҳумҳои 
“услуби ҳаёти солим” ва “тарзи ҳаёти солим” имкон медиҳад, ки дар бораи “тағйирёбї” ва 
“меъёр”, “фардият” ва “супориш” мутобиқ 
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карда шуда, хате , ки оқилона, асоснок, мақсаднокї барои яке ва ғайримақсаднок 
буданро барои дигарї фарқ мегузорад, муайян карда шавад. 

Дар заминаи гуфтаҳои боло М.Я.Виленский (2004) тарзи ҳаёти солимро ҳамчун 
ташаккули нави шахсиятї, маҳсули кўшишҳои рўҳонї ва љисмонии инсон, як низоми 
ягонаи зуҳуроти ҳаётии шахсияте таъриф мекунад, ки ба ҳамоҳангсозии фардияти худ бо 
шароити зиндагї мусоидат карда, василаи худмубрамшавии шахсиятї дар он мусоидат 
мекунад [7]. 

Ба ақидаи А. А. Никитина, ташаккули фарҳанги љисмонї дар солҳои донишљўї як 
раванди мақсаднок ва бисёрљонибаи маљмўї мебошад, ки аз маљмўи омилҳое, ки сабаб ва 
қувваи ҳаракатдиҳандаи рушд ва ташаккули онро вобаста мебошад [12]. 

Ба ақидаи В.Н. Ирхин, фаъолияти ҳифзи саломатї дар шароитии муассисаи 
таҳсилоти олї бояд ба татбиқи ҳадафи умумї - таълим, тарбия ва рушди донишљўи солим 
мутобиқи дарки амиқи саломатї (ягонагии љузъҳои љисмонї, равонї ва иљтимої) равона 
карда шавад. Расидан ба ҳадафи умумї коҳиш, аз байн бурдани омилҳои хавфи 
дидактогениро барои саломатии донишљўён дар бар мегирад. Барномае, ки аз љониби 
мутахассисон пешниҳод карда шудааст, ҳалли се масъалаи ба ҳам алоқаманд: ташкили 
сохтори тағирёбандаи таҳсилотии ҳифзи саломатї дар љараёни омодасозии кадрҳо (лоиҳаи 
инноватсионии таҳсилот); эљоди амсилаи ҳифзи саломатї, ки ба баланд бардоштани 
сифати тайёр кардани кадрҳо мусоидат мекунад (лоиҳаи илмї-таҳқиқотї; рушди 
маљмўъҳои ҳифзи саломатии муассисаи таҳсилотї олї, ки баланд бардоштани сифати 
тайёр кардани кадрҳоро таъмин мекунад (лоиҳаи илмї- истеҳсолї) – ро ро пешбинї 
мекунад [9]. 

Ба гуфтаи П.Ф. Лесгафт, дар асоси тарбияи љисмонї бояд қонунҳои анатомия ва 
физиологияи инсон қарор дода шаванд. Ӯ чунин мешуморид, ки шарти муҳимтарин барои 
таълими бомуваффақияти тарбияи љисмонї риояи пайдарҳамии вояи вазн, баҳисобгирии 
ҳатмии қобилиятҳои инфиродии хонандагон мебошад [10]. 

Олимони Бразилия асосҳои назариявии ҳамбастагии љараёни таълим ва фазои 
телекоммуникатсиониро таҳия кардаанд, ки истифодаи таъсири умумии рекламаро ба 
шуур ва зуҳуроти сифатҳои шахсиятии насли љавон бо мақсади ташаккули ангезаи устувор 
барои машғул шудан бо фаъолияти љисмонї ва нигоҳ доштани тарзи ҳаёти солим баррасї 
мекунанд [17, с. 1-8]. 

Тасдиқи амалии ин муносибат лоиҳаи телевизионї бо иштироки донишљўёни 
донишгоҳи техникии шаҳри Сан-Паулу буд, ки мустақилона видеороликҳои таблиғотиро 
таҳия карданд, ки дар онҳо андешаҳояшон дар бораи таъсири зараровари одатҳои бад ба 
организм, таъсири мусбати дарсҳои мустақили љисмонї ва пешбурди фанни “тарбияи 
љисмонї” ҳамчун яке аз фанҳои муҳимтарин дар низоми таҳсилоти олї муаррифї 
гардиданд [17, с. 7]. 

Таҳияҳои илмии олимони Шветсия имкон доданд муқаррар карда шавад, ки сатҳи 
пасти дониши назариявии донишљўён самараи пасти фаъолиятҳои ҳифзи саломатии 
онҳоро муайян мекунад. Аз љониби олимон фанни «тарбияи љисмонї» ҳамчун курси 
махсуси назариявї оид ба тарзи ҳаёти солим пешниҳод ва бомуваффақият татбиқ карда 
шуд [15, с. 107-110]. 

Таҳқиқоти муштараки намояндагони Чин, ИМА ва Бритониёи Кабир имкон дод, ки 
раванди дуљонибаи ташаккули тарзи ҳаёти солими донишљўён асоснок карда 
шавад. Ҳамин тавр, муайян карда шуд, ки сабаби асосии сатҳи пасти дониши донишљўёни 
муассисаҳои таҳсилоти олї дар бораи масъалаҳои ҳифзи саломатї сатҳи пасти донишҳои 
назариявии худи омўзгорон мебошад, ки ба паст шудани сифати љараёни таълим дар 
машғулиятҳои тарбияи љисмонї ва рушди бесамари сохтори ҳавасмандгардонии 
ташаккули саломатї оварда боис мегардад [16, с. 200-205]. 

Ба ақидаи мо, тарзи ҳаёти солим сохтори умумии муқаррарии шаклҳои зиндагии 
донишљўёнро инъикос менамояд, ки бо ягонагї тавсиф меёбанд: ҳам мақсаднокии 
равандҳои худташкилкунї ва худинтизомї, худтанзимкунї ва худрушддиҳї, ки ба таҳкими 
қобилиятҳои мутобиқшавии бадан, худтатбиқкунии пурраи қувваҳо, истеъдодҳо ва 
қобилиятҳои моҳиятии худ дар рушди умумифарҳангї ва касбї, фаъолияти ҳаётї дар 
маљмўъ нигаронида шудаанд. Тарзи ҳаёти солим барои инсон фазои иљтимоиву 
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фарҳангиро фароҳам меорад, ки дар он заминаҳои воқеии худбоздеҳи баланди эљодї, 
қобилияти меҳнатї, фаъолияти меҳнатї ва иљтимої, тасаллияти психологї ба вуљуд омада, 
неруи психофизиологии шахсият пурра ошкор шуда, раванди худтакмили он мубрам 
мегардад. Дар шароити тарзи ҳаёти солим масъулият барои саломатї дар донишљў ҳамчун 
як қисми рушди умумифарҳангї ташаккул меёбад, ки дар ягонагии хусусиятҳои услубии 
рафтор, қобилияти ташаккул додани худ ҳамчун шахсият мутобиқи тасаввуроти худ дар 
бораи ҳаёти пурарзиш аз љиҳати маънавї, ахлоқї ва љисмонї зоҳир меёбад. 

Ҳамин тариқ, тарбияи љисмонї дар муассисаи таҳсилоти олї қисми таркибии 
солимгардонии донишљўён, љузъи људонашавандаи раванди гирифтани таҳсилоти олї 
буда, ҳамзамон ба ҳалли масъалаи беҳтар намудани вазъи саломатии донишљўён 
нигаронида шудааст. Гумон меравад, ки роҳи умедбахш, дастрас ва самарабахши ба даст 
овардани натиљаҳои мусбат дар масъалаҳои тарзи ҳаёти солими донишљўёни муассисаҳои 
таҳсилоти олї истифодаи ҳамаљонибаи воситаҳои тарбияи љисмонї ҳамчун омили асосии 
бартараф кардани камбудиҳо дар рушди љисмонии донишљўён мебошад. Он самти 
пешбаранда, дастрас ва самарабахши мустаҳкамкунии ҳолати љисмонии донишљўён, љузъи 
пешбари тарзи ҳаёти солим мебошад. Дар љараёни машқҳои љисмонї донишљўён 
истодагарї, тобоварї, қобилияти назорат кардани амал ва ҳолати эҳсосотии худро, ки 
барои шахси солим хос аст, инкишоф медиҳанд. 

Ниҳоят, рушди ниёзҳои аз љиҳати иљтимої муҳими донишљўён яке аз вазифаҳои 
муҳим дар ташаккули шахсияти ҳамаљониба рушдёфтаи солим мебошад, ки дар он ба 
таври табиї боигарии маънавї, покии ахлоқї ва камолоти љисмонї омезиш ёфтаанд. 
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Самиев С. 
ХУСУСИЯТҲОИ ТАШАККУЛИ ТАРЗИ ҲАЁТИ СОЛИМИ  

ДОНИШЉЎЁН ДАР МАШҒУЛИЯТҲОИ ТАРБИЯИ ЉИСМОНЇ 
 

Дар мақола хусусиятҳои ташаккули тарзи ҳаёти солими донишљўён дар машғулиятҳои 
тарбияи љисмонї баррасї шудаанд. Муаллиф дар асоси манбаъҳои сершумор мавқеи тарбияи 
љисмониро дар таъмини тарзи ҳаёти солими донишљўён муайян карда, таъкид менамояд, ки 
фаъолияти љисмонї ва варзишї яке аз механизмҳои самарабахши муттаҳид кардани манфиатҳои 
љамъиятї ва шахсї, ташаккули ниёзҳои аз љиҳати иљтимої муҳимми фардї мебошад. Хулоса, карда 
мешавад, ки тарбияи љисмонї дар муассисаи таҳсилоти олї қисми таркибии солимгардонии 
донишљўён, љузъи људонашавандаи раванди гирифтани таҳсилоти олї буда, ҳамзамон ба ҳалли 
масъалаи беҳтар намудани вазъи саломатии донишљўён нигаронида шудааст. 

Калидвожаҳо: тарзи ҳаёти солим, донишљў, машғулиятҳои тарбияи љисмонї, муассисаи 
таҳсилоти олї, саломатї, фарҳанги љисмонї, варзиш, ҳифзи саломатї. 

 
Самиев С. 

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  
СТУДЕНТОВ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 
В статье рассматриваются особенности формирования здорового образа жизни студентов на 

занятиях физической культуры. На основе многочисленных источников автор исследует место 
физического воспитания в обеспечении здорового образа жизни студентов и подчеркивает, что 
физическая и спортивная деятельность является одним из эффективных механизмов объединения 
общественных и личных интересов, формирования социально значимых индивидуальных 
потребностей. Делается заключение, что физическое воспитание, будучи неотъемлемой частью 
процесса получения высшего образования, направлено на улучшение состояния здоровья 
студентов. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, занятия физической культуры, вуз, здоровье, физическая 
культура, спорт, здоровье сбережение. 

 
PECULIARITIES OF FORMING A HEALTHY LIFESTYLE  

OF STUDENTS IN PHYSICAL CULTURE CLASSES 
 

The article reviews the features of the formation of a healthy lifestyle of students in physical 
education classes. Based on numerous sources, the author explores the place of physical education in 
ensuring a healthy lifestyle for students and emphasizes that physical and sports activities are one of the 
effective mechanisms for combining social and personal interests, the formation of socially significant 
individual needs. It is concluded that physical education, being an integral part of the process of obtaining 
higher education, is aimed at improving the students’ health care. 

Key words: healthy lifestyle, physical education, university, health, physical education, sports, 
healthkeeping. 
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Н. ФАЙЗИЕВА 
ХУСУСИЯТЊОИ ТАШАККУЛИ ЗЕҲНИ ХОНАНДАГОН 

 

Педагоги маъруф Л.С. Виготский чунин меҳисобид,ки таълим ва ташакули 
ҳамаљонибаи хонанда бо њам алоқаманданд. Хонанда танҳо он вақт дуруст рушд 
менамояд, агар ба таљрибаву малака ва маҳорату қобилияти доштааш дониш ва малакаву 
маҳоратҳои нав ба навро тавассути омўзиш зам намояд ва ба таври васеъ сайқал диҳад. 

Ҳар фаъолияте,ки хонанда аз рўйи фањму идрок ва қобилияташ иљро менамояд, ба 
инкишофи ў мусоидат менамояд.Лекин инро фаромўш кардан лозим нест,ки агар 
малакаҳои нав дар асоси малакаҳои аллакай аз худкарда ташаккул ёбанд,манфиати 
бештаре дорад. Дар таълиму тарбияи хонанда хусусиятхои фардии онҳоро ба эътибор 
гирифтан лозим аст ва ҳељ гоҳ ба онҳо фишор овардан лозим нест. Дар акси ҳол,яъне 
саросемакорї ва фишороварї ба хонанда ба вайроншавии кори асаб ва паст шудани майлу 
рағбати хонанда нисбати омўзиш оварда мерасонад. 

Омўзгори соҳибтаљриба хусусиятҳои фардии шогирдонашро омўхта, раванди 
таълиму тарбияро дуруст ба роҳ мемонад,ки ин фаъолияти зеҳниихонандагон-ро ташаккул 
медиҳад. Муайян кардани хусусиятҳои инфиродии хонанда бе муоширати доимї ва 
ҳамкорї бо кўдак ғайриимкон аст. Омўзгор бояд мушоҳидакор бошад ва рафтори 
шогирдонашро  бодиққат аз назар гузаронида,хусусиятҳои якояки онҳоро муайян намояд. 
Ҳар як хонанда дар алоҳидагї ба ин ё он фан майлу рағбати хос зоҳир менамояд,ки ин 
шояд ба гуногунии  зењнї алоқамандї дорад.  Навъҳои зеҳн гуногунанд ва ин ё он навъи 
зеҳн метавонад дар хонандагони алоҳида бештар ё камтар инкишоф ёбад. 

Чунин навъҳои зеҳн муайян шудааст: 
Зеҳни шифоҳї – забонї 
Мантиқї – риёзї 
Биної – фазої 
Ҳаракат (моторї) 
Мусиқї – мавзунї 
Байнишахсї 
Дохилишахсї 
Табиї – натуралистї 
Хонанда дар як вақт дорои ҳамаи навъҳои зеҳн буда метавонад, аммо  шояд баъзе 

навъҳои зеҳн сусттар,дигаре хубтар  ташаккул ёфта бошанд. Чї тавр метавон  муайян 
намуд, ки дар хонанда кадом намуди зеҳн инкишоф ёфтааст? 

1. Хонанда давидан,чаҳидан ва њаракатро дўст медорад. Ба варзиш завқи беандоза 
зоҳир менамояд, яъне дар ин хонанда зеҳни харакат (моторї) бештар ташаккул ёфтааст. 

2. Хонанда эљод кардан ва навиштанро дўст медорад. Хотираи хуб ва захираи бойи 
луғавї дорад. Маълум мешавад,ки дар ин гуна хонандагон зеҳни шифоҳї- забонї 
инкишоф ёфтааст. 

3. Харита, ҳар гуна нақшаю диаграммаҳоро хуб мефаҳмад,тахайюлоти бой дорад, ба 
санъат зиёдтар мароқ зохир мекунад,аз расмҳои матн маълумоти дақиқ мегирад. Дар ин 
гуна хонандагон зеҳни биної – фазої ташаккул ёфтааст. 

4. Худро идора мекунад.Агар касе ба вай халал нарасонад,вазифаҳоро дуруст ва хуб 
иљро мекунад. Ҳиссиёташро дуруст ифода карда,аз хатояш меомўзад. Дар танҳої кор 
карданро дўст медорад. Дар ин гурўҳи хонандагон зеҳни дохилишахсї хубтар сайқал 
ёфтааст. 

5. Бо ҳамсолон муошират ва бозї карданро дўст медорад. Дилсўзу ғамхор аст. 
Супоришу вазифаҳоро якљоя бо ҳамсинфон ва рафиқон иљро кардан барояш писанд аст. 

Дар ин гуна хонанда ташаккул ёфтани зеҳни байнишахсї бештар ба назар мерасад. 
6. Мусиқиро хуб ба хотир мегирад. Сози мусиқї менавозад. Оҳангшинос ва 

сарояндаи хуб аст. Маълум аст, ки зењни мусиқї – мавзунї дар нињоди хонанда буруз 
менамояд. 

7. Ҳисоб кардан,ҳал кардани ҳар гуна масъалаҳо, бозиҳои риёзиро дўст медорад, ба 
чистону муаммоҳои математикї бештар мароқ зохир менамояд ва мафњумњои 
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математикиро мефањмад. Дар ин гуна хонандагон тафаккури абстрактї ташаккул ёфтааст 
ва бештар зеҳни мантиқї – риёзї инкишоф ёфтааст. 

8. Аломат ва хусусиятхои мухити атрофро тасниф менамояд,мушоҳидакор аст, ба 
табиат ва ҳодисањои табиї диққат дода,қобилияти фаҳмидан,дарк намудан ва шинохти 
табиатро дорад. Дар ин гурўҳи хонандагон зеҳни табиї(натуралисти) рў ба инкишоф аст. 

Назарияи гуногунии зеҳнро соли 1983 олими маъруф Ҳовард Гарднер,профессори 
донишгоҳи Гервард пешниҳод намудааст. Ӯ пас аз тахлилу таҳқиқ ва мушоҳидаҳои тулонї 
сабабҳои ба ин ё он фан майлу рағбат,шавку завқ доштани хонандагонро ба гуногунии 
зеҳни онҳо алоқаанд донистааст. Барои дар амал татбиқ намудани назарияи гуногунии 
зеҳн,омўзгор ҳангоми тартиб додани нақшаи дарс, метавонад супоришу машқ, саволу 
масъалаҳои гуногунро бо назардошти гуногунии зеҳнияти хонандагон тартиб дода,ба  
онҳо пешниҳод намояд. Дар ин маврид хонандагон метавонанд мувофиқи қобилияти зеҳнї 
ва завки худ супоришу масъалаҳои пешниҳодшударо иљро намоянд. Агар омўзгорон 
нисбат ба  фикрронии амиқ ва мураккаби кўдакон ҳассос бошанд, онро тањлил намуда, ба 
низом дароварда тавонанд, на танҳо ташаккули навъҳои зеҳнро дар хонандагон муайян 
намуда метавонанд,балки ба мақсадҳои асосии таълим ноил мегарданд. 

Омўзгор ташаккули зеҳнияти хонандагонро ба эътибор гирифта,  тафаккури 
хонандагонро инкишоф медиҳад.  Равоншинос ва педагог,профессори соҳаи педагогика 
Блум Бенчамин Семюэл  шаш зинаи ташаккули кобилиятҳои маърифатиро људо менамояд. 

1. Дар хотир гирифтан 
2. Фањмидан 
3. Истифода намудан 
4. Тањлил намудан 
5. Арзёбї кардан 
6. Эљод намудан 
Ба ақидаи Блум зинаҳои қобилиятҳои маърифатї ба ҳамдигар зич алокаманданд ва 

яке барои дигаре чун замина хидмат менамоянд.   Ҳар як зина мақсади хос дошта,тавассути 
амалҳои гуногуни таълим аз худ карда мешавад. Масалан, агар хонанда матн,мисол ё 
масъала,қоида ё монанди инҳоро ба хотир нагирад,намефаҳмад. Агар нафаҳмад маълум 
аст,ки истифода бурда,таҳлил ва арзёбї намуда наметавонад. 

Дар айни замон, дар раванди таълиму тарбия, омўзгорон мекўшанд,ки 
салоҳиятнокии хонандагонро ташаккул диҳанд. Гуфтан лозим аст, ки салоҳият дар 
навбати худ ҳамаи зинахои қобилиятро фаро мегирад.  Ҳар як зинаи қобилиятҳои 
маърифатї унсурҳои таркибї дорад. Зинаи «дар хотир гирифтан» дар навбати худ аз 
якчанд омилҳо вобастагї дорад, аз қабили : 

Барқарор кардани дониш аз хотираи дарозмуҳлат; 
Истифодаи дониш аз хотираи дарозмуҳлат, ки бо маводи пешниҳодшуда мувофиқ 

аст; 
Барқарор намудани дониши мувофиқ аз хотираи дарозмуҳлат. 
Зинаи «дар хотир гирифтан»-ро бо якчанд фаъолиятњои таълимї ва супоришҳо амалї 

намудан мумкин аст: 
Нақл кардани ҳикоя ё мазмуни матн; 
Аз ёд гуфтани шеър; 
Номбар кардани симоҳои матн; 
Аз рўйи мазмуни матн навиштани нақл ва монанди инҳо. 
Бо воситаи саволҳои ёридиҳанда ин зинаро мустаҳкам намудан мумкин аст, масалан, 

пас аз хондани матни «Пирамард ва фарзандонаш» чунин саволҳо пешниҳод намудан 
мумкин аст: 

- Симоњои асосии матн киҳоянд? 
-Ин воқеа дар куљо рўй додаст? 
-Барои чї пирамард фарзандонашро ба наздаш даъват кард? 
-Максади пирамард чї буд? 
-Фарзандон ба ин кори падар чї гуна муносибат намуданд? ва монанди инхо. 
Зинаҳои дуюми қобилиятхои маърифатї ин «фаҳмидан» мебошад,ки равандҳои 

маърифатии зеринро дар бар мегирад: 
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Тафсир додан, намуна овардан, тасниф кардан,љамъбаст кардан,хулоса 
баровардан,муқоиса кардан ва шарҳ додан. Ин зина аз омилҳои зерин иборат аст: 

Аз як қолаб ба қолаби дигар тағйир додан; 
Намуна ё мисоли мушаххасро оид ба мавзўъ ёфтан; 
Ба кадом гурўҳ ё навъ тааллуқ доштани ин ё он чизро муайян намудан; 
Муайян намудани мавзўъ ё мазмуни асосї; 
Баровардани хулосаи мантиқї аз ахбори пешниҳодшуда; 
Ошкор намудани мувофиќат байни ду ақида, ашё ё монанди инхо. 
Ин зинаро бо фаъолиятҳои таълимии гуногун ташаккул додан имкон дорад: 
Шарҳ додани мазмуни асосии матн; 
Аз руйи мазмуни матн тартиб додани саҳнача ва намоиш додани он; 
Доир ба ҳодисоту воқеоти матн навиштани хулоса ё ақидаи худ; 
Тартиб додани нақша барои нишон додани тартиби пайдарҳамии вокеаҳои матни 

хондашуда; 
Дар асоси мазмуни матн тартиб додани китобча 
Зинаи сеюм «истифода кардан», аз равандҳои маърифатии иљро кардан ва татбиқ 

намудан иборат аст. Дар ин зина омилњои зер ба назорат гирифта мешаванд,яъне риояи 
тартиби иљрои вазифаҳои шинос ва ношинос. Дар ин зинаи қобилиятҳои маърифатї 
бештар ба чунин фаъолиятҳои таълимї диққат додан лозим аст: 

Барои шарҳ додани ҳодисаву воқеаҳои матн нақша ё диаграмма сохтан; 
Аз рўйи маљмўи расмҳо шарҳ додани ақидаи муайян; 
Дар доираи мавзўи таълимї тартиб додани муаммо ё бозї; 
Доир ба мавзўъ барои дигарон сохтани китобча; 
Тахия намудани рўзнома,овеза ё газетаи деворї барои муаррифии мавзўъ. 
Барои мустаҳкам намудани ин зина чунин саволу супоришхо  бамаврид аст: 
-Шумо симоҳои матнро мувофиқи хусусиятҳояшон ба гурўҳҳо људо намуда мтавонед? 
- Агар шумо имконият медоштед,чиро тағйир медодед? 
-Шумо ба муаллиф кадом саволҳоро пешниҳод кардан мехостед? 
-Оиди маълумоти бадастовардаатон кадом тавсияҳоро пешниҳод кардан мехостед?  

ва монанди инҳо. 
Зинаи чоруми қобилиятҳои маърифатї –ин «таҳлил кардан» мебошад,ки равандҳои 

маърифатии муайян намудани фарқ, тањлил намудан, яъне муќоисаву мушоҳида 
кардан,нисбат доданро дар бар мегирад. Дар ин зина лаёқати малакаҳои маълумоти 
маводро ба қисмҳои таркибї људо карда тавонистан,алокамандии сохтор ва мақсадро 
муайян намудан,муайян кардани қисмҳои муҳим ва дуюмдараљаи маводи пешниҳодшуда; 
муайян намудани аќидаҳо, арзишҳо, мақсадҳое, ки аз маводи пешниҳодшуда 
бармеояд,сайқал додан лозим аст. Барои ноил гаштан ба ин мақсад чунин фаъолиятҳои 
таълимиро амалї намудан лозим аст: 

Таҳия намудани саволнома барои љамъ овардани маълумот; 
Тартиб додани нақша аз руйи мазмуни матн; 
Кашидани наќша барои шарњ додани маводи интихобкарда; 
Таҳия намудани саҳнача доир ба мавзўи таълимї; 
Тадқиқот гузаронида, љамъ овардани ахбори зарурї барои тасдиқи ин ё он ақида. 
Зинаи панљуми қобилиятхои маърифатї, яъне « арзёбї», равандҳои маърифатии 

санљидан, эътироф ё интиқод карданро дар бар мегирад. Гузаронидани фаъолиятҳои 
таълимии зерин барои мукаммал гардидани ин зина кумак менамоянд: 

Таҳия намудани нишондиҳандаҳои муваффақият дар таълим; 
Ташкил намудани муҳокима ё мубоҳиса оиди масъалаҳои гуногун; 
Тартиб додани қоидаҳои тиллої ва даъват ба риояи он; 
Баррасии ин ё он масъала дар гурўҳ ва муаррифии он; 
Навиштани тавсиянома доир ба тағйиротҳои зарурї оиди ин ё он масъала; 
Навиштани гузориш аз рўйи ақидаи худ . 
Зинаи дигари қобилиятхои маърифатї ин «эљод кардан» мебошад. Ин зинаро қуллаи 

қобилиятҳои маърифатї ҳисобидан мумкин аст,яъне хонанда зина ба зина ҳар як марҳилаи 
қобилиятои маърифатиро тай намуда,ба қуллаи ташаккули қобилиятҳои маърифатї – эљод 
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кардан, мерасад. Дар ин марҳила хонанда дорои малакаву маҳорат ва қобилиятҳои муайян 
аст, донишҳои доштаашро хуб ба хотир гирифтааст, дуруст фаҳмидааст, бамаврид 
истифода намуда, аз љиҳати илмї таҳлил намуда метавонад ва бо далелҳои муайян исбот 
ва арзёбї намуда метавонад. 

Хонандае,ки ин марҳилаҳоро гузаштааст,фикру ақидаи шахси худро дорад, мақсади 
муайян дорад. Ҳар гуна супоришу вазифаҳоро бо шавқу завқ иљро менамояд,зеро 
сабаб,мақсади омўхтани ин ё он маводро медонад,аз рўйи нуқтаи назари худ шарҳ дода 
маънидод намуда метавонад ва ба дигарон муаррифї менамояд. Ӯ  фикру ақоиди 
дигаронро ба инобат гирифта,кору фаъолияти дигаронро мушоҳидаву муқоиса намуда 
истода,шакли навтару қулайтареро љустуљў менамояд ва худ  эчод. Ихтироъ ва кашф 
менамояд. Ин аст зинаи баланди қобилиятҳои маърифатї. Ин гуна хонандагон  
навовар,эљодкор,мушоҳидакор ва кашшофанд. 

Омўзгорони асилу заҳматпеша танҳо он гоҳ ба тарбия ва таълими чунин шогирд 
муваффақ мегарданд,ки ҳамаи нозукиҳои ташаккули қобилиятҳои маърифатиро ба инобат 
гиранд, худ мушоҳидакор бошанд, босабру таҳаммул бошанд, дили бузург ва пурмеҳр 
дошта бошанд,бофарҳангу маданї бошанд, ба худписандиву такаббур роҳ надиҳанд,балки 
фикру мулоҳизахои дигаронро низ ба эътибор гиранду аз оне,ки шогирдашон фикри 
нав.љолиб ва шояд нисбати фикру акидаи устодаш ба чандин маротиб хубтару беҳтарро 
ироа менамояд,наҳаросад,балки дастгирї намояд,дарк намояд,ки маънии додани таълиму 
тарбия роҳнамо будан хамин аст. Дар чунин ҳолат маълум мешавад.ки педагог 
тавонистааст раванди таълиму тарбияро дуруст ба роҳ монад ва шавқу завқи хонандаро  
бедор намояд, хонандаро барои љустуљў,мустақилият равона намояд ва агар ба ин ноил 
шуд,қарзи омўзгории худро иљро намудааст,яъне роҳи дуруст,ки нишон дода шуд, 
хонандагони соҳибистеъдод қуллаҳои баландтарини илиу донишро фатҳ хоҳанд намуд. 
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Файзиева Н. 

ХУСУСИЯТЊОИ ТАШАККУЛИ ЗЕҲНИ ХОНАНДАГОН 
 

Дар мақола оид ба гуногунии зеҳни хонандагон ва роҳҳои ташаккул додани он маълумот 
дода шудааст. Далелҳо оварда шудааст,ки навъҳои зеҳн ва қобилиятҳои маърифатї байни ҳам 
алоқаи ногусастанї доранд, инчунин қайд гардидааст, ки педагог метавонад ташаккули зеҳнии 
хонандагонро ба эътибор гирифта, ба инкишоф  ёфтани тафаккури онҳо мусоидат намояд. 

Калидвожањо: таълим, тарбия, роњњои ташаккул, тафаккур, хонандагон, омўзгорон, дарс, 
малакаву мањорат. 

 
Файзиева Н. 

ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ИНТЕЛЛЕКТА УЧЕНИКОВ 
 

В статье представлена информация о разнообразии мнений читателей и способах их 
формирования. Факты свидетельствуют о том, что типы умов и когнитивные способности 
неразрывно связаны, и также отмечается, что педагог может учитывать формирование умов 
учащихся и способствовать развитию их мышления. 

Ключевые слова: образование, воспитание, способы формирования, мышление, интеллект,  
студенты, учителя, уроки, умения. 

 
Fayzieva N. 

FORMATION OF THE INTELLECT OF STUDENTS 
 

The article provides information about the diversity of readers ' opinions and ways to form them. 
Evidence suggests that mind types and cognitive abilities are inextricably linked, and it is also noted that the 
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teacher can take into account the formation of students ' minds and contribute to the development of their 
thinking. 

Keywords: education, upbringing, ways of formation, thinking, students, teachers, lessons, skills. 
Маълумот дар бораи муаллиф:  Назира Файзиева Олмуҳаммадовна Муовини директори 

МТМУ №50-и шаҳри Душанбе 939056472 
Information about the author: Nazira Fayzieva - Deputy Director, school No. 50, Dushanbe city tell: 

939056472 

 
С. ЗОИРОВ  

МУНОСИБАТИ БОСАЛОЊИЯТ ВА ТАЪСИРИ ОН ДАР  
БЕЊДОШТИ ВАЗЪИ   МУОШИРАТИ ХОНАНДАГОН 

 

Муносибати босалоҳият дар низоми таълими Вазорати маориф ва илми Љумҳурии 
Тољикистон аз соли 2010-ум дар тамоми муассисаҳои таҳсилоти умумї ба роҳ монда шуд. 
Ин навъи таълим як усули муфиди муосибат ба таълим мебошад. Дар ин усули таълим 
ташаккули хонандагон на танҳо аз бар намудани дониши назариявї, балки дар амалия 
татбиқ намудани дониш, малака ва маҳорат аст. Забоншинос М.Бобомуродова низоми 
таълими босалоҳиятро чунин арзёбї намудааст: Низоми муносибати босалоҳият ба таълим 
низомест, ки дар он диққати асосї ба ташаккули малакаҳои амалї (ҳаётї) равона мешавад. 
Низоми муносибати босалоҳият ба таълим ба саволҳои зерин: “Омўзгор чї кор карда 
метавонад?”.  “Омўзгор кадом амалро иљро карда метавонад” љавоб медиҳад [М. 
Бобомуродова, 2018, 9]. 

Ҳар як усули таълим мақсад ва вазифаҳои худро дорад, аз љумла мақсади таълими 
босалоҳият дар дастури методии “Муносибати босалоҳият дар таълим” чунин нишон дода 
шудааст: Мақсади асосии татбиқи муносибати босалоҳият дар таълим ба ташаккули 
механизми татбиқи дониши назариявї дар амал, таъмини раванди ташаккули шахсї, 
мутобиқ гардидан ба шароити нав, инкишофи худмуҳофизаткунї, худтарбиядиҳї, 
худтакмилдиҳї ва дигар хусусиятҳое нигаронида шудааст, ки ба рушди шахсияти комил 
дар самтҳои зерин мусоидат менамоянд: 

• љустуљўйи дастљамъона ва фардии дарёфти роҳҳои рушди салоҳиятҳо, ҳалли 
проблемаҳои фаъолияти таълимї; 

• дарки сабаби рўйдодҳои воқеии ҳаётї, моҳияти ҳодисаҳои табиат ва робитаи 
байниҳамии онҳо; 

• омода намудани хонандагон ба дарёфти роҳҳои ҳалли проблемаҳои асосии ҳаётї; 
•   омўзиши роҳҳои равона намудани фаъолияти хонандагон ба дунёи арзишҳои 

маънавї; 
•  омўзонидани роҳҳои ҳалли проблемаҳои алоқаманд бо амалигардонии масъалаҳои 

муайяни иљтимої; 
• омўзонидани дарёфти роҳҳои ҳалли проблемаҳои интихоби касб ва ғайра [2017, 7]. 
Усули таълими муносибати босалоҳият аз усули таълими анъанавї тафовут дорад. 

Дар дастури “Бартарии асосии муносибати босалоҳият дар таълим” имконияти омодагии 
хатмкунандаи мактаб ба иштироки фаъолона дар ҳаёти љомеа маҳсуб меёбад. 
Хатмкунандаи муассисаи таҳсилоти миёнаи умумї тибқи муқаррарот бояд салоҳиятҳои 
зеринро дошта бошад: 

- омодагї ба ҳалли мушкилот; 
- омодагї ба фаъолияти мустақилонаи маърифатї; 
- омодагї ба робита; 
- омодагї ба истифодаи технологияи иттилоотию иртиботї 
- омодагї ба таъсири иљтимої; 
- омодагї ба хизмати Ватан; 
-омодагї ба худтакмилдиҳї, худмуайянкунї, худомўзї ва ғайра. 
Дар ин раванди таълим дониш чун љузъи малака барои санљидан, муқоиса намудан ва 

ислоҳ кардани ғалатҳо ба кор бурда мешавад.  Ҳар як усули таълим мақсад ва вазифаҳои 
хешро дорад. Ҳарчанд мақсади ҳар як усул  додани дониш, саводноккунї, ташаккул 
додани љаҳонбинии хонандагон аст. Аммо ҳар як усули таълим хусусиятҳои худро дорост. 
Чунин хусусият муносибати хонандаро ба таълим, нақши омўзгорро ба раванди таълим, 
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муносибати омўзгор ва хонандаро ба маводи таълим ва муоширати байни онҳоро муайян 
мекунад. Дар низоми муносибати босалоҳият низ махсусиятҳо мављуданд, ки онро 
муҳаққиқ М. Бобомуродова чунин қайд намудааст: Дар адабиёти методии низоми 
босалоҳият ба таълим якчанд хусусияти асосии раванди таълим муайян шудаанд: 

Масъулият, имконият, машғулият, таълимдиҳї, аксуламал, интихоб ва вақт. 
Бояд зикр намуд, ки дар раванди таълим бо муносибати босалоҳият омўзгор 

вазифадор аст, ки барои ташаккули салоҳият имконият фароҳам орад. Ба хонандагон 
мавзўеро пешниҳод намояд, ки матн ҳаљман калон бошад ва хонандагон оид ба мазмуну 
муҳтавои матн, услуби нигори шимат, истифодаи санъатҳои бадеї, аз қабили ташбеҳ, 
истиора, сифатчинї, талмеҳ ва ғайра ақидаҳои хешро баён намоянд ва дар муқоиса бо 
образу қаҳрамонҳои он эссе нависанд, инчунин онро бо ҳаёти имрўз муқоиса намоянд. 
Чунин амал салоҳияти хонанадагонро ташаккул медиҳад. Албатта, вақт ҳам муҳим аст. Аз 
ин рў, бояд вақти соати дарсї мувофиқат намояд. Саволе ба миён меояд, ки оё ин 
салоҳиятро ҳамаи хонандагон аз бар карда метавонанд? Агар қисме аз бар карда 
натавонанд, омўзгор чї гунна усули таълимро ба кор барад? Ба ҳама маълум аст, ки сатҳи 
дониш, малака ва маҳорати хонанадагон дар як сатҳ қарор надорад. Ин ҳолатро дар 
раванди таълим бо муносибати босалоҳият омўзгор ба эътибор гирад. Хонандагони 
сустхонро бо супоришҳои алоҳида ба машғулият талқин намудан мумкин аст.  Хонандагон 
мустақилона бо нишондоди омўзгор корҳои шифоҳї ва хаттї (аз қабили иншо-эссе, нақли 
хаттї, навиштани ҳикояи хурд ва ғайра)-ро ба анљом мерасонанд, яъне малакаву маҳарати 
хешро ташаккул медиҳанд. Сипас, омўзгор натиљаи кори шогирдонашро арзёбї менамояд. 

Тибқи талаботи муносибати босалоҳият ба таълим омўзгор ҳамчун роҳнамо дар 
дарку маърифати донишомўзии хонандагон саҳмгузор шуда, барои расидан ба мақсадҳои 
таълим хонандаро на азљиҳати назариявї бо аз бар намудани қоидаву таърифҳо, балки бо 
роҳи амалї наздик шудан ба мавзўъ, инкишофи тафаккури фикрронии хонанда, 
ҳадафманд мегардад [М, Бобомуродова, 2018, 11]. 

Муҳаққиқ дуруст зикр намудааст, бояд дар таълими босалоҳият на ба таърифу қоида 
бештар таваљљуҳ намуд, балки ҳадафи асосї ташаккули фикрронии хонандагон, тайёр 
намудани онҳо ба ҳалли масъалаҳои ҳаётї мебошад. Ин навъи таълим имконият медиҳад, 
ки омўзгор мавзўъҳои проблемавиро ба хонандагон пешниҳод мекунад ва ҳалли онҳоро аз 
онҳо талаб мекунад. Яъне хонандагон мустақилона дар ҳалли мушкилот кўшиш 
менамоянд.  Муносибати босалоҳият ба таълим ба хонандагон маърифат додан, 
муслақилона амал кардан, иљро карда тавонистан, хулоса баровардан, яқљоя зистанро ва 
дигарро талқин мекунад. 

Дар ин навъи усули таълим омўзгор нақши калон дорад, зеро он тамоми имкониятҳо 
ва маҳорати хешро ба роҳ монад, то ин ки хонандагон маҳорат, қобилият ва дониши 
хешро ба амал татбиқ намуда тавонанд. Барои ташаккули салоҳиятнокии хонандагон ва 
инкишофи малака ва љаҳонбинии онҳо фазои солимеро бояд муҳайё намуд. 

Барои ноил гардидан ба чунин муваффақият омўзгор чунин лаҳзаҳоро мутаваљљеҳ 
бошад, ки дар дастури методї [Муносибати босалоҳият ба таълим дар дарсҳои забони 
тољикї] зикр гардидааст: 

-аз тарафи хонандагон  мустақилона интихоб намудани мавзўъ; 
-сатҳи мушкилии супориш; 
-шаклу усули кор; 
-кори мустақилона; 
-мақсад ва масъулият барои натиља; 
Кори гурўҳї; 
-тақсими вазифа ва банақшгирї; 
-ташаккули фаҳмишҳо ва вобаста ба онҳо ташкил намудани фаъолият; 
-истифодаи низоми баҳодиҳии ба талабот мувофиқкунанда; 
-нишон додани рафтори салоҳият ва ғайра [2018, 12]. 
Албатта, омўзгор дар раванди таълими босалоҳият вазифаи муҳимро бар дўш дорад. 

Ӯ ташкилкунандаи дарсест, ки ба љиҳати равонї ва ақлонии хонанда таъсир расонида 
тавонад. Бояд ҳисси маърифатнокии хонандаро бедор намояд. Ҳангоми дарси босалоҳият 
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хонандагон низ фаъол буда метавонанд, муслақилона ё дастљамъона ба ҳалли супоришу 
масъалаҳои гузошташуда саҳмгузоранд ва андешаҳои хешро баён намоянд. Вазифаи онҳо 
танҳо дар доираи чорчўба саволу љавоби штирок кардан нест. Онҳо мустақил мебошанд. 
Аксуламал нишон дода метавонанд. Баҳсу мунозира намуда, хулосаҳо мебароранд. Ин 
саъю кўшиши онҳоро омўзгор дастгирї намуда, дар ҳалли кори мустақилона ба онҳо 
кумак мерасонад. Яке аз омилҳои асосї барои ба натиљаи хуб муваффақ гардидани 
хонандагон–ҳавасмандгардонии хонандагон мебошад.  Ҳавасмандгардонї имконият 
медиҳад, ки хонандагон натиљаи дилхоҳро ба даст оранд. Ин ҳавасмандгардонї аз љониби 
омўзгор барои фаъол сохтани фаъолияти хонандагон истифода бурда мешавад. 

Яке аз вазифаҳои муҳимми омўзгор ба хонандагон тарзи мустақилона баён намудани 
фикру андеша, муоширати хуб,  фикрронї, хулосабарорї ва дигарро омўхтан аст. Хонанда 
бояд мутмаин бошад, ки ин супоришро иљро карда метавонад, аз уҳдаи ҳалли мушкилот 
мебарояд, онро аз бар карда метавонад, мустақилона амал карда метавонад. 

Муоширати босалоҳият–ин соҳиб шудан ба маҳорат ва малакаи муоширати 
мураккаб, ташаккули маҳорати комилан мувофиқ дар структураи нави иљтимої, меъёри 
дониши фарҳангї ва маҳдудият дар муошират, дониш дар бораи урфу одат, анъана, одоби 
муошират дар доираи муносибат мебошад. 

Дар давоми тамоми давраи таълими забон ва адабиёти тољик дар хонандагон 
муоширати босалоҳият ташаккул дода мешавад, ки аз инҳо иборат аст: 

• Салоҳияти лингвистикї, захираи луғат доир бадониши муайян ва қоидаҳои наҳвї ва 
маҳорати истифодаи онҳо барои баён кардани фикри худ; 

• Салоҳияти иљтимої лингвистикї, қобилияти истифода ва дар қолаби дигари шакли 
забонї, баромадан аз шароити муошират (муттакалим бо кї суҳбат мекунад, дар бораи чї, 
бо кадом мақсад ва ғ.) дар кадом шакли забонї ифода мегардад; 

• Салоҳияти мубоҳисавї, қобилияти аз худ кардан ва ба вуљуд овардани баёни фикр 
дар муоширати босалоҳият; 

Салоҳияти дискурсї, яъне қобилияти дарк кардан ва сухангўйї дар иртибот 
бодигарон; 

• Салоҳияти корбурдї, яъне қобилияти мурољиат кардан ба корбурди муошират, 
шифоҳї ба хотири љуброн кардани маводҳои забони ношинос;• 

Салоҳияти иљтимої-фарҳангї, яъне хоҳиши дохил шудан ба муошират бо дигарон, 
эътимоди худ ба худ, ки худро дар љойи дигаре мегузорад, инчунин донистани 
муносибатҳои иљтимої дар љомеа ва қобилияти мурур кардани онҳо. Барои ба ташкили 
самаранокии фаъолияти педагогї аз фикр кардан ва тартиб додани нақшаи кор оғоз 
намудан лозим аст,  зеро он ҳамчун асоси ҳама гунна фаъолият хизмат мекунад. 

План ё нақша – ин бунёд, таҳкурсии фан аст,   он ба ҳељ чиз вобастагї надорад, ба 
ғайр аз натиљаи таълим, аммо гарави боварии омўзгор ба худ мебошад. 

Асоси фаъолияти банақшагирифташуда тарњрезии маҳорати ташкилшуда мебошад. 
Аз сатҳи дар ихтиёр доштан бисёр вобаста аст, ба андешаи мо, он муваффақияти 
фаъолияти тахассусии мост. 

Сарфи назар аз ин, оид ба дарси ба нақша тарҳрезишуда дар дастур ва дар китоб 
барои омўзгор дастур дода шудааст, дар ҳақиқат тамоми таваљљуҳ ба ин усул нигаронида 
мешавад. 

Китоби дарсї барои як навъ алоқамандї миёнаи синф пешбинї шудааст, аммо дар 
талаботи мушаххаси мо синф ба якдигар монанд нест. Хонандагон гуногун зоҳир 
мегарданд, бино бар ин гурўҳи хонандагон низ ба ҳамдигар монанд нестанд. На танҳо 
хонандагон, инчунин коллективи синф аз коллективи дигар фарқ мекунанд. 

• Китобҳои дарсии ба нақша гирифташуда на ҳамаи дарсҳоро дар бар мегиранд, на 
кам аз 20% дарсҳо такрори мавзўъҳои гузашта мебошанд. 

Муаллифон ҳангоми навиштани китобу дарстурҳо онро наандешида буданд, дарси 
амалї ҳама вақт ба дигаргунї, тағйирот ниёз дорад, дарсро дар доираи чорчўбаи китобу 
дастурҳо гузаронидан ғайриимкон аст. Моро зарур аст, ки хонандагонро аз нигоҳ доштан 
дар чорчўба озод созем, имкон фароҳам орем, ки онҳо бештар ба амалия рўй оранд, 
андешаи хешро дар ҳалли масъалаҳои гузошташуда баён намоянд,  натиљаи онро арзёбї 
намоянд ва ғ. 
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Дар ҳар дарси банақшагирифта, аз усули асосии таълими адабиёт ва забони тољикї–
усули муоширати босалоҳият, усули босалоҳияти таълим истифода намудан зарур аст. Дар 
натиља аз рўйи нақша ҳар як дарс аз асоси методи принсипи таълими забон ва адабиёт 
тољикї–ба таълими принсипи муошират сурат мегирад, ки ташкили чунин раванди таълим 
ба салоҳияти муоширати воқеии хонандагон оварда мерасонад. Дар натиља хонандагони 
унсурҳои забониро ҳамчун воситаи муҳимми муошират, ҳамчун салоҳият, дар асоси 
мавзўъ ва маводи китоби таълимї истифода мебаранд.  Ҳангоми банақшагирии ҳар дарс 
принсипи асосии методологии таълими забони тољикиро қабул мекунем – принсипи 
коммуникатсия, ки чунин ташкили раванди таълимро дар бар мегирад, хусусиятҳои асосии 
раванди воқеии муошират модел карда мешавад. 

Дар натиља хонандагон ҳадди ақали қобилият ва малакаҳои шифоҳї, яъне салоҳиятро 
барои истифодаи забони модарї ва адабиёт ҳамчун воситаи иртибот дар доираи фанҳо ва 
маводи таълимии дар барнома ва китобҳои дарсии мављуда аз худ мекунанд. Масалан, 
барои ташаккули муоширати хонандагон ҳам дарси забон ва ҳам адабиёт нақши муҳим 
доранд. Ҳоло таҳлили як дарсро аз фанни адабиёт интихоб мекунем. 

Барои омўзиши рўзгор ва осори гаронбаҳои Абдулқодири Бедил дар синфи дањ 8 
соати дарсї муќаррар гардидааст. Дар ин муддат омўзгор метавонад тамоми хусусият ва 
муҳтавои ҳаёт ва эљодиёти  Бедилро тањлил, тафсир, муќоиса, муњокима ва натиљагирї  
намуда, њамаи донишњои заруриро дар зењни хонанда љой намояд. Мо танҳо таҳлили як 
дарсро љоиз донистем: 

Мавзўъ: Мазмун ва мундариљаи мухтасари достони “Комде ва Мадан”-и Абдулқодири 
Бедил 

Азбакси дар ин достон сухан дар бораи ҳунару ҳунармандї, муҳаббати самимї, 
љавонмардию накўкорї, санъатдўстї ва ѓайра меравад, баргузор намудани дарс дар 
мавзўи  " Мазмун ва мундариљаи мухтасари достони “Комде ва Мадан”-и Абдулқодири 
Бедил " дар байни хонандагони синфи 10 дар заминаи муносибати босалоњият аз манфиат 
холї нест ва омўзгор метавонад ба ин васила дар замири шогирдон њисси њунардўстї, 
санъатдўстї, инсонигарї, қадршиносї ва арљгузорї ба бузургони адабиёту фарњанги 
миллатро љой намояд. 

Дар ин дарс хонандагон бо қироати порчаҳо, саволу љавоб, нақшофарї метавонанд 
маҳорати суханварии худро ташаккул диҳанд. 

Омўзгор дар бораи достон фикру андешаҳои хешро баён намуда, мавқеи ҳунару 
ҳунармандиро дар љомеаи имрўза алоқаманд менамояд ва ба солњои 2020-2021 Солњои 
рушди дењот, сайёҳї ва ҳунарҳои мардумї ишора мекунад. Ҳунару санъат ҳељ гоҳ 
хусусияти хешро аз даст намедиҳанд. 

Ҳангоми таҳлили образҳои достон хусусияти гуманистї, санъатдўстї, манфиати ин 
ҳунарҳо ба мардум таҳлилу баррасї карда мешаванд. 

Муносибати босалоҳият ба таълим ба инкишофи муоширати хуби хонанадагон 
заминаи муҳим мегузорад. Он ба хонандагон имкон медиҳад, ки фикрашонро баён 
намоянд, дар ҳалли масъалаи гузошташуда мустақилона амал намоянд, натиљаи онро худ 
баҳогузорї кунанд. 
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Зоиров С. 

МУНОСИБАТИ БОСАЛОЊИЯТ ВА ТАЪСИРИ ОН ДАР  
БЕЊДОШТИ ВАЗЪИ   МУОШИРАТИ ХОНАНДАГОН 

 
Дар маќола сухан дар бораи њусни баён ва муоширати созанда, муносибати босалоњият ба 

таълим дар дарсњои забон ва адабиёти тољик, навъњои муносибати босалоњият, навъњои гуногуни   
машѓулиятњо дар дарсњои забон ва адабиёт, андешаи олимону пажўњишгарони соња, мисолу 
муќоисањои бомаврид ва дигар пањлўњои муњими мавзўъ мавриди тањлил ва омўзиш ќарор 
гирифтааст. Дар маќола дарљ гардидааст, ки яке аз муҳимтарин ва асоситарин рукнҳои 
салоҳиятнокї дар муошират ва ҳусни баёни ҳар як шахс зоҳир мегардад.  Забон на танҳо воситаи 
муколамаи одамон, балки фарҳанги онҳост. Инкишофи хуби нутқ барои фаъолияти инсон ва љомеа 
муҳим шуморида мешавад. Омўзгор иљро шудани фаъолияти  мувофиқро дар дарс бояд  ташкил 
намояд, барои он ки таълимгиранда субъекти махсуси фаъолият мебошад. Њар як хонанда 
мустақилона фикри худро гуфта метавонанд. Ҳамаро мо мешунавем. Фикри касе радшаванда нест.  
Омўзгор ба хонандагони сустхон кўмак мерасонад, то ки онҳо низ дар ин муошират иштирок 
намоянд. Омўзгор фикри њамаро гўш мекунад, муќоиса мекунад, шогирдонро ба мубоњиса даъват 
мекунад, фикрњои хубро дастгирї намуда,  дар охир андешаи худро иброз медорад. 

Калидвожањо: Муошират, забон, салоњият, метод, дарси забон ва адабиёти тољик, ҳусни баён,  
технология, таълими коммуникативї 

 
Зоиров С. 

КОМПЕТЕНТНОЕ ОТНОШЕНИЕ И ЕГО ВЛИЯНИЕ НА  
БЛАГОТВОРНОЕ ВЗАИМООБЩЕНИЕ ШКОЛЬНИКОВ 

 
В данной статье говорится об искусстве выражения мысли и  продуктивном общении, 

компетентностном подходе обучения на уроках таджикского языка и литературы, видах 
компетентностного отношения, различных видах занимательных игр на уроках таджикского языка 
и литературы, размышления и предложения учёных и реформаторов данной сферы, уместные 
предложения и сравнения и другие важные стороны предложенной темы. В статье запечатлён 
весомый вклад языка в истории развития человечества. Исходя из этого, язык называют зеркалом 
культуры. Обладание хорошим воспитанием дома, в школе и в обществе в целом, глубокие знания и 
широкое мировоззрение направляют помыслы человека на организацию правильного общения. 
Речь в сфере общения людей является ключевым фактором. Преподаватель должен всячески 
следить за организацией деятельности урока, так как учащийся, будет важным субъектом этого 
процесса, получает нужные ему знания и умения. Свободно и самостоятельно выражает свои 
мысли. Учитель выслушивает каждого ученика, при этом помогает отстающим, чтобы они тоже 
приняли участие в беседе. Преподаватель выслушивает мнение каждого, сравнивает их, втягивает 
учащихся в дискуссию, поддерживает хорошие мысли и в итоге выражает своё отношение к этому. 

Ключевые слова: общение, язык, компетентность, метод, урок таджикского языка и 
литературы, речевая выразительность, технология, коммуникативное обучение.  
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Zoirov S. 
COMPETENT ATTITUDE AND ITS INFLUENCE ON THE 

BENEFICIAL MUTUAL COMMUNICATION OF SCHOOLCHILDREN 
 

This article deals with the art of expressing thoughts and productive communication, the competence-
based approach of teaching in Tajik language and literature lessons, types of competence-based attitude, 
various types of entertaining games in Tajik language and literature lessons, reflections and suggestions of 
scientists and reformers in this field, relevant suggestions and comparisons, and other important aspects of 
the proposed topic. The article captures the significant contribution of language in the history of human 
development. Based on this, the language is called the mirror of culture. Having a good upbringing at 
home, at school and in society as a whole, deep knowledge and a broad worldview direct the thoughts of a 
person to organize proper communication. Speech in the sphere of human communication is a key factor. 
The teacher should do everything possible to monitor the organization of the activity of the lesson, since the 
student, being an important subject of this process, receives the necessary knowledge and skills. Everyone is 
free to express their thoughts independently. We listen to everyone. No one has negative thoughts. The 
teacher helps the students who are lagging behind, so that they also take part in the conversation. The 
teacher listens to everyone's opinions, compares them, draws students into the discussion, supports good 
thoughts and ultimately expresses his attitude to this. 

Keywords: communication, language, competence, method, lesson of the Tajik language and literature, 
speech expressiveness, technology, communicative training. 
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Ш. РАСУЛБЕРДИЕВА  
 

ТАЪЛИМИ ЊАМГИРО ВА САЛОҲИЯТНОКЇ 
ЊАМЧУН УСУЛИ ФАЪОЛИ ТАЪЛИМ ДАР СИНФЊОИ ИБТИДОЇ 

 

Дар замони муосир талабот нисбат ба истифодаи усули фаъоли таълим шарти зарурї 
дар тањсилоти ибтидої мебошад. Дар ин самт тадқиқоти олимону муҳаққиқон аз асрҳои 
XIX оғоз гардида, то имрўз роҳу усули гуногуни таълим пайдо шудаанд, ки дардхўрди 
замонанд. Њанўз  Низомии Ганљавї дар таълиму тарбияи фарзанд таъкид кардааст: 

Мекўш ба њар вараќ ки хонї, 
К- он донишро тамом донї. 

Зинаҳои асосии таълим дар синфњои ибтидої, ки он аз  саводомўзї оғоз мегардад, аз 
инњо иборатанд: 

 шинохти хат ва навишти он, 
 худшиносї ва дарки муњити атроф, 
 хондани матн ва дарки мазмуни он, 
 таъмин намудани рушди тафаккур ва эљодкорї, 
 ташаккул додани маҳорату малакаи хулосабарорї [2, с. 13]. 
Дар таълими дурусти атфол малакаю мањорати омўзгор наќши асосї мебозад. Ваќте 

ки толибилм ба воситаи устод бо њарфу њиљо, тарзи навишт ва талаффузи њарфњо шинос 
мешавад, барои боварї њосил кардани ў ба донишњои гирифтааш китоби дарсї наќши 
муњим мебозад. Талабагон бо диќќат ба таълими муаллим таваљљуњ зоњир мекунанд ва бо 
истифодаи китоби дарсї бо њарфњо ва навишти онњо даќиќтар шинос мешаванд ва 
маҳорату малакаи эљодкории худро такмил дода,  донишњоро пурратар мегардонанд. 
Вазифаи муњимми омўзгор дар ин љо дуруст рањнамун кардани толибилмон бо 
донишомўзї, бедор кардани шавќу завќи онњо ба китобхонї ва мустақилона азхудкунии 
тасаввуроти нав мебошад. Усули фаъоли таълим фаъолияти якљояи муаллиму хонандагон 
илмест дар бораи тарз, восита ва усулҳои омўхтани маљмўи муайяни донишҳо, ҳосил 
намудани маҳорату малака, ташаккули доираи назар, ташаккули қобилият ва фикри 
хонандагон. Барои расидан ба ин мақсад омўзгорро зарур аст, ки аз усулҳои гуногуни 
фаъоли таълим истифода барад. 

Ба андешаи муаллифон Лутфуллозода М., Абдураҳимов Қ., Мирзоев А. усулҳои 
таълим аввал бояд асоcи илмї дошта бошад. Яъне он дар асоси назарияи маърифат бунёд 
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гардида, ҳамаи навигариҳои илмї, дидактика, психология ва таљрибаи пешқадами 
муаллимонро ба назар гирад. Баъдан мақсаднокии усулҳои фаъол ин вазифаҳои таълимро 
ба мақсади муайян  ба љараёни ягона равона менамояд [1, с. 11]. 

Омўзгор дар раванди таълиму тарбия дар асоси илмї, мақсаднокии усулҳои таълим, 
воситаҳои таълим ва тарзҳои таълимро ҳаматарафа омўхта, онҳоро дар алоқамандии 
якдигар вобаста ба синнусоли шогирдон ба мақсади муайян истифода барад. 

Аз рўйи пешниҳоди Носиров С.Ш. метод ин тарзи батартибдарории фаъолияти 
таълимии омўзгор-омўзонидан ва тарзи фаъолияти хонанда-омўхтан буда, барои 
ноилшавї ба мақсадҳои таълиму тарбия ба роҳ монда шудааст, фаҳмида мешавад. 

Методҳои таълим бо се аломат тавсиб карда мешаванд ва ин дар мақсади таълим, 
тарзи азбарнамої ва хусусияти ҳамкориҳои субъектони раванди таълим- муаллиму 
хонандагон зоҳир мегардад [5, с. 51]. 

Усулҳои фаъоли таълим дар шавқу ҳаваси донишомўзї, баланд бардоштани сифати 
таълим ва  ноил шудан ба натиљаҳои дилхоҳ нақши басо арзанда дорад. Дар баробари ин 
усулҳои фаъоли таълим ба тарзи интихоб ва маҳорати истифодабарии омўзгор низ вобаста 
аст.Дар ин бобат педагоги машҳури рус  Н.Г.Чернишевский чунин қайд намудааст: “Агар 
майлу рағбати бача аз хондан монад, айби ў нест. Методикаи таълимро бояд иваз 
кард”.Ин гуфтаҳо шаҳодат медиҳанд, ки дарсҳо бояд диққатљалбкунанда, шавқовар, 
гуногунранг ва вобаста ба мавзўъ истифода аз технологияи навин бояд гузаронид, то ки 
шавқи хонандагон бедор шавад ва барои ин ба омўзгор усулҳои гуногуни фаъоли таълим 
мадад мерасонад. 

Тибќи талаботи муосири таълим усулњои анъанавї, ҳамфаъол, ҳамгиро, 
салоҳиятнокї ва ғайра дар таълиму тарбияи хонандагони синфњои ибтидої бояд истифода 
бурда шаванд. Љараёни таълим фаъолияти якљояи омўзгору хонанда буда, усулҳои фаъоли 
таълим ба он равона мешаванд, ки омўзгор дар синф на ба сифати ҳоким ё шахси марказї, 
балки ҳамчун роҳнамои хонандагон фаъолият менамояд. 

Бо ташаббуси Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон китоби дарсии фанни 
“Забони модарї” дар синфи 1-ум, дар заминаи таълими салоњиятнокии хонандагон 
дастраси омўзгорони синфњои ибтидої гаштааст, ки њамчун роњнамои муњим барои 
татбиќи низоми муосири таълим хизмат менамояд [6, с. 3]. 

Омўзгор дар баланд бардоштани савияи илму дониш, сифати таълим шахси асосї 
буда, метавонад дар ин раванд ташаккулёбии шахсияти хонандагонро таъмин намояд. 
Омўзгорро мебояд ҳамеша омўзад ва роҳу усулҳои самарабахши таълимро љустуљў кунад, 
салоҳияти касби худро такмил диҳад ва  дар ҳар як дарсе, ки аз фанҳои таълимї мегузарад, 
аз навгониҳо ва усулҳои гуногуни фаъоли таълим истифода барад. 

Усули фаъоли таълим қонуниятҳои таълимро аз ягон љиҳат мукаммал ва равшан 
мегардонад. Масалан барои инкишофи кўдак мављудияти низоми донишҳо шароити 
лозимист, зеро олами ҳодисаҳо низоми муайян ва ба ҳам алоқамандї дорад. Бинобар ин 
барои фаҳмидани онҳо низоми донишҳо лозим буда, усули таълими муназзам ин 
талаботро ифода мекунад. Огоҳ набудан аз усулҳо ё нодурустфаҳмии онҳо пешрафти 
муваффақиятноки таълимро монеъ мешавад ва азхудкунии донишҳоро аз тарафи 
хонандагон ва ташаккули сифатҳои шахсияташонро душвор менамояд [7,  с. 59]. 

Усули таълим-инљузъиёти метод, амалиётҳои алоҳидаи тафаккур, лаҳзаҳои таркибии 
раванди азхудкунии донишҳо, ташаккул додани маҳорату малакаҳо мебошад. Усул 
вазифаи мустақили таълимї надорад, вале ба вазифаи гузоштаи ин ё он метод итоат 
мекунад, барои ба мақсад ноилшавии метод ёрї мерасонад. Масалан, методи машқ, ки 
асосан вазифаи ташаккул додани маҳорату малакаҳоро дорад, метавонад чунин усулҳоро 
дар бар гирад: намунаи кори муаллим, дар асоси намуна мустақилона машқкунии 
хонандагон, ба пешқадамон супоридани машқҳои иловагї, ҳамкории омўзгор бо 
хонандагони сустхон ва онҳоро рўҳбаландкунии омўзгор, натиљагирї ва ғайра, ҳамаи 
методҳои таълимї мувофиқи хусусиятҳои худ усулҳои гуногунро фаро гирифта метавонад. 

Усулҳои таълимие низ ҳастанд, ки дар якчанд метод истифода бурда мешаванд, 
масалан истифодаи усули мисоловарїаз китобҳо ё аз ҳаёт дар методи эзоҳ, сўҳбат, машқ ва 
озмоишї имконпазир аст. Методи омўзиш доимо ба мақсади муайян итоат намуда, 
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вазифаи гузоштаи таълимро  иљро  мекунад, барои азхудкунии мазмуни муайян мебарад ва 
ба натиљаҳои дилхоҳ ноил мегардонад [7, с.365]. 

Усули таълим дар педагогика масъалаи баҳсталаб мебошад.Танҳо ҳамон усулҳо 
қиммати худро гум намекунанд, ки онҳо ифодагари қонуниятҳои таълим ва навгониҳо 
бошанд. Истифодаи навгониҳо ва усули гуногун майлу рағбати кўдаконро ба дарсҳо 
афзуда, онҳоро чусту чолок, бодиққат, ҳозирљавоб, кунљкоб, эҳтиёткор ва масъулиятнок 
намуда, дар рафти фаъолият ёрию дўстї ва дар баробари он рақобатро барои зудтар 
расидан ба мақсад ба вуљуд меорад. Ҳар як хонанда кўшиш мекунад, ки машғулиятҳоро 
зудтар ва бехато иљро намояд. 

Ф. Шарифов доир ба таълими њамгиро дар тањсилоти ибтидої намунањои таълими 
мавзўъњои гуногунро бо истифодаи мисолњои математикї дар фанни забони модарї дар 
мисоли тањлили калимањо ба таври муфассал баён намудаанд [9, с.19]. 

Муаллиф таъкид менамоянд, ки моњияти таълими  њамгиро дар зинаи ибтидоии ба 
тањсилот воридшавии хонандагон аз тарзи ташкили мусалсали машѓулият бо истифодаи 
унсурњои маърифатии анъанавї, дар робита бо меъёрњои ахлоќї ба самти мустаќилияти 
хонандагон рањнамогардида вобастагї дорад. 

Мувофиќи тавсияњои М. Лутфуллоев намунаи татбиќї тањсилоти њамгиро дар 
таълими ибтидої ба таври возењ дар таълими  фанни “Забони модарї” татбиќ шудааст. Аз 
ин рў муаллифи китоби дарсии “Забони модарї” барои синфи 1-ум усули хонданро бо 
истифодаи методи таҳлилу таркиби овозї калимањо ва тавзеҳи маънои лексикии онњоро 
барои таълими муштарак тавсия намудаанд [2, с. 31]. 

Самарабахшии тавсияҳо, усулҳои пешниҳод намудаи М. Лутфуллоев имконият 
медиҳанд хонандагон дар анљоми таҳсилоти ибтидої ба муваффақияти назаррас соҳиб 
гарданд. Таљрибаи амалї нишон медиҳад, ки хонандагон дар асоси тањлили натиљагирии 
таълими фанњои забони модарї, табиатшиносї, санъат ва мењнат, математика ва тарбияи 
љисмонї метавонанд маводи таълимиро дар сатҳи зарурї аз худ намуда, соҳиби донишҳои 
амиқи фаннї гарданд. Бояд қайд кард кї, мафҳуми “таълими ҳамгиро”робитаи ҳатмии 
ҳамаи қисматҳои фанни таълимї дар таҳсилоти ибтидоиро дар бар гирифта инчунин он 
робитаи илм бо ҳаёт,љомеаи гузашта, ҳозира ва оянда; табиат, истеҳсолот, маънавиёти 
гузашта ва муосир таъмин намуда, мафкура ва симои ботинии хонандагонро инкишоф 
медиҳад ва онҳо маҳаки қувваи пешбарандаи таълими фан мебошанд. Аз ин рў донистану 
риояи қонуниятҳои номбаршуда дар интихобу истифода бурдани маводи таълимї, 
раванди педагогї ба мантиқи илмї ва асосҳои назариявии таълими ҳамгиро такя карда, 
фаъолияти таълимдиҳанда ва таълимгирандаро дар бар   мегирад [4, с.180]. 

Мазмуни маълумот ва љараёни таълим дар љомеа бо мақсади таълим ва 
маърифатомўзии насли наврас ва сатҳи муайяни тайёрии ақлю зеҳнї, маънавии 
таълимгирї ва хусусиятҳои синусолию равонии насли наврас мебошад. Вобаста ба мазмун 
ва љараёни таълим педагоги барљаста С.Г. Шаповаленко навиштааст, “ Фанни таълимї, 
љараёни таълим ва омўзиш дар робита ва вобастагии мутақобила вуљуд доранд. Мазмуни 
фанни таълимї ҳам характери таълимдиҳї ва ҳам характери омўзишро муайян мекунад ва 
ин мазмун бо назардошти таълимдиҳию омўзиш офарида мешавад”[8, с.8]. 

Ҳамин аст, ки мураттабкунон мазмуни фанни таълимї ва раванди таълим, методҳои 
мављуда, қонуният,принсипҳо ва имконияту шароитҳои таълимро бояд ба инобат гиранд. 

Пас аз истиқлолияти Љумҳурии Тољикистон созмонҳои гуногуни кишварҳои хориљї 
дар соҳаи маориф дар мамлакати мо дар асоси шартномаҳои тарафайн ба кор шурўъ 
намуданд. Яке  аз онҳо ин созмони бонуфузи дунё ЮСАИД (USAID) аст, ки аз тарафи 
мардуми Амрико пешниҳод карда шудааст. Ин созмон усули нави салоҳиятнокї ва 
таълими интерактивиро ҳамфаъол, яъне якљояро пешниҳод намуд ва доир ба он як силсила 
дастурҳои таълимї аз чоп баромаданд, ки то андозае дастраси омўзгорони синфҳои 
ибтидої низ гардидаанд. 

Дар стандартҳои фаннии зинаи таҳсилоти ибтидої мафҳуми “салоҳият “чунин шарҳ 
дода шудааст: 

“-маљмўи дониш, малака ва маҳоратҳои амалие, ки ба ҳалли масъалаҳои мушаххаси 
ҳаётї, маърифатї ва касбї равона карда мешавад; 
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-маљмўи маҳоратҳое, ки шахс онҳоро тавассути маърифат ва таљрибаи хеш ҳосил 
мекунад; 

-натиљаи таҳсил арзёбї гардида, ҳамчун қобилияти истифода бурдани дониш, малака 
ва маҳорат ҳангоми ҳалли масъалаҳои соҳаи муайян зоҳир мегардад” [3, с. 18]. 

Мавриди зикр аст, ки маҳз чунин нозукї боиси ба иштибоҳ роҳ додани аксарият 
мегардад.Салоҳият ин қобилияту кордонї, қодир будан ба амале, сазовор гардидан аст, ки 
натиљаи дилхоҳро соҳиб мегардад. Салоҳият ба омўзгор дода мешавад, вале салоҳиятнокї 
дар асоси заҳматҳои зиёд ва омўхтани нозукиҳои касби омўзгорї ба даст оварда мешавад. 
Масалан дар таълими фанњо барои хонандагони синфи 4-ум усулњои фаъоли таълим ба 
монанди арзёбии малакањои хондан, навиштан, гўш кардан ва баён кардан пешниҳод 
карда шуданд. Натиљаи тањлил дар љадвалњои 1, 2 оварда шудааст ва тавре ки дида 
мешавад, аз шумораи умумии 22 нафар хонандагони синфи 4-ум 18-20 нафари онҳо аз 
њамаи фанњои таълимї дониши хубу аъло доранд. Шумораи хонандагони аълохон аз 
фанњои математика ва табиатшиносї назар ба фанњои равияи гуманитарї камтар мебошад 
(љадвали 1). 

Љадвали 1. Гурўњбандии умумии хонандагони синфи 4-ум аз рўйи нишондињандањои 
меъёри азхудкунии фанҳои таълимї (n=22) 

Фанни таълимї Натиљаи арзёбї (нафар) 

аъло хуб Ќаноатбахш ѓайри-
ќаноатбахш 

Забони модарї 10 9 2 1 
Математика 8 11 2 1 
Табиатшиносї 8 10 3 1 
Санъат ва мењнат 10 10 2  
Тарбияи љисмонї 12 10   
Ин гувоҳи он аст, ки истифодабарии таълими босалоҳият яке аз воситаҳои муҳими 

баланд бардоштани сатҳи донишомўзии хонандагон гардида, рушди ақлию зеҳнии онҳоро 
таъмин менамояд. 

Инчунин дар идомаи татќиќот арзёбии дониши хонандагон аз рўйи 
нишондињандањои таълими босалоҳиятро тањлил намудем ва онро дар  (љадвали 2) арзёбї 
мекунем. 

.Љадвали 2. Арзёбии малакаҳои дониши хонандагони синфи 4-ум аз рўйи 
нишондињандањои  фанни “забони модарї” (n=22) 

Нишондињанда 
Натиљаи арзёбї (нафар) 

аъло хуб ќаноат-
бахш 

ѓайри-
ќаноатбахш 

Хондан 13 8 1 0 
Навиштан 11 8 3 0 
Баёни фикр 14 7 1 0 
Гўш кардан 14 6 2 0 

Ҳангоми арзёбии малакаи хондани хонандагон усули тезу бурро, равон ва бо риояи 
дуруст хондани садонокҳои ў, ї, аломатҳои китобї ва калимаҳое, ки ҳамсадои такрор 
доранд истифода мешаванд. Бояд қайд кард,ки тибқи меъёр хонандагони синфи 4-ум дар 
як дақиқа бояд то охири соли хониш 80-100 калима хонда тавонанд. Тавре ки аз натиљаи 
татќиќот дида мешавад, сатњи малакаи аксарияти кулли хонандагони синфи 4-ум аз фанни 
забони модарї дар сатҳи нишондињандањои” аъло” ва “хуб” мебошанд. Лекин аз рўйи 
нишондињандањои навиштан ва гўш кардан мутаносибан 3 ва 2 нафари хонандагон дар 
сатњи ќаноатбахш ќарор доранд. Талаб карда мешавад, ки дар вақти навиштан бояд тоза, 
бехато, хушхат, хоно, ва дар ҳолати аз сатр ба сатр гузаронидани калима ба хатогї роҳ 
надиҳанд. Аз рўйи нишондињандаи “навиштан” 50% хонандагон, аз нишондињандањои 
“баёни фикр” ва малакаи “гўш кардан” бошад, 63,64% хонандагон соњиби натиљаи “аъло” 
гардиданд. Фоизи хонандагони соњиби натиљаи “ќаноатбахш” 4,54-13,64%-ро нишон 
медињад, ки бо чунин хонандагон таълими иловагї ва усулњои гуногуни таќвияти маҳорату 
малакаҳои“навиштан” ва “гўш кардани матн” бояд истифода бурда шаванд. 
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Истифодаи усулҳои нави таълим дар синфҳои ибтидої ба талаботи замони муосир 
мувофиқ мебошад, чунки қобилияти фикрронї ва дараљаи қабули иттилоот дар кўдакони 
имрўза вобаста ба тараққиёти технологияи муосири  ахборотї фарқкунанда мебошад. 
Натиљаи таљрибаҳо оид ба таҳлили сатҳи дониши хонандагон дар шароити таълими 
салоҳиятнок аҳамияти амалии онро дар арзёбии сатҳи дониши хонандагон ҳангоми 
истифодаи усули гуногуни таълими салоҳиятнок нишон дод. 
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Расулбердиева Ш. 

ТАЪЛИМИ ЊАМГИРО ВА САЛОҲИЯТНОКЇ ЊАМЧУН  
УСУЛИ ФАЪОЛИ ТАЪЛИМ ДАР СИНФЊОИ ИБТИДОЇ 

 
Дар таълими дурусти атфол малакаю мањорати омўзгор наќши асосї мебозад. Ваќте ки 

толибилм ба воситаи устод бо њарфу њиљо, тарзи навишт ва талаффузи њарфњо шинос мешавад, 
барои боварї њосил кардани ў ба донишњои гирифтааш китоби дарсї наќши муњим мебозад. 
Талабагон бо диќќат ба таълими муаллим таваљљуњ зоњир мекунанд ва бо истифодаи китоби дарсї 
бо њарфњо ва навишти онњо даќиќтар шинос мешаванд ва маҳорату малакаи эљодкории худро 
такмил дода,  донишњоро пурратар мегардонанд. Вазифаи муњими омўзгор дар ин љо дуруст 
рањнамун кардани толибилмон бо донишомўзї, бедор кардани шавќу завќи онњо ба китобхонї ва 
мустақилона азхудкунии тасаввуротҳои нав мебошад. Усули фаъоли таълим фаъолияти якљояи 
муаллиму хонандагон илмест дар бораи тарз, восита ва усули омўхтани маљмўи муайяни донишҳо, 
ҳосил намудани маҳорату малака, ташаккули доираи назар, ташаккули қобилият ва фикри 
хонандагон. Барои расидан ба ин мақсад омўзгорро зарур аст, ки аз усули гуногуни фаъоли таълим 
истифода барад. 

Калидвожањо: таълим, омўзгор, хонандагон, мањорат, малака, маќсад, усул, дарс, донишњо. 
 

Расулбердиева Ш. 
ИНТЕРАКТИВНОЕ ОБУЧЕНИЕ КАК АКТИВНЫЙ  

МЕТОД ОБУЧЕНИЯ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 
 

Мастерство и профессионализм учителя играет важную роль при правильном воспитании 
личности. Ученики с помощью учителя начинают изучать буквы или слоги, правописание и 
произношение букв, а для достоверности их знаний учебники тоже играют большую роль. У 
учеников появляются благосклонность к знанию учителя, при использовании же учебников лучше 
ознакомятся с буквами и их правописанием, развивают свою творческую деятельность. Здесь 
главная задача учителя направлять на правильную путь получения знания учащихся, их интерес к 
учебникам и освоение или самостоятельно новых понятий. Активные методы обучения, 
совместное деятельность учителя и учеников — это наука о приёмы видов, методов получения 
знаний, о формировании мастерства, способности и сообразительности учеников. Для достижения 
этой цели учителю необходимо пользоваться различными активными методами обучения. 

Ключевые слова: образование, учитель, ученики, навыки, умения, цели, методы, уроки, знания. 
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Rasulberdieva Sh. 
INTERACTIVE LEARNING AS AN ACTIVE METHOD OF 

 LEARNING IN PRIMARY SCHOOL 
 

The skill and professionalism of the teacher plays an important role in the proper education of the 
individual. Students with the help of a teacher begin to learn letters or syllables, spelling and pronunciation 
of letters, and for the reliability of their knowledge, textbooks also play a big role. Students have a favor 
for the knowledge of the teacher, while using textbooks they will get better acquainted with the letters and 
their spelling, develop their creative activity. Here, the main task of the teacher is to direct students to the 
right path of obtaining knowledge, their interest in textbooks and the development or development of new 
concepts. Active learning methods, the joint activity of teachers and students - is the science of techniques 
of types, methods of obtaining knowledge, about the formation of skill, ability and ingenuity of students. 
To achieve this goal, the teacher needs to use various active teaching methods. 

Keywords: education, teacher, students, skills, abilities, goals, methods, lessons, knowledge. 
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ПРОБЛЕМА РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ  
В ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

 

Для построения современного государства важно, чтобы люди умели 
приспосабливаться к различным жизненным ситуациям, меняющимся условиям, умели в них 
развиваться и реализовывать свой потенциал. Каждый человек ответственен за свою судьбу, 
ее социальное, профессиональное, личностное выражение. Формирование подрастающего 
поколения в современных условиях имеет свои особенности, отличается сложностью и 
неоднозначностью. В связи с этим требуется разработать новые формы и методы, 
содержание образовательного процесса. 

Личностно-ориентированная парадигма современной педагогики обеспечивает 
мощный стимул к использованию всего комплекса психолого-педагогических возможностей 
обучения, современной ситуации в образовании, как важнейшего источника личностного 
роста и саморазвития, использованию новых подходов, разработке образовательных 
технологий, способствующих развитию творческих способностей учащихся. 

Креативность – от лат. «creare» - порождать, творить, создавать. Данное понятие имеет 
тесную связь с термином «творческие способности», творческой деятельностью, созданием 
чего-то нового. Данный термин был использован впервые Д.Симпсоном в 1922 г. Под 
термином «креативность» он понимал способность личности мыслить по-новому, вне 
шаблонов и стереотипов [6, с.14].  Креативность как универсальная концепция была 
сформулирована Дж. Гилфордом. Автор отметил, что креативность – это «способность к 
творчеству». Им был сформулирован новый подход к проявлению творчества, использовав 
для этого термины «креативная личность», «креативная продуктивность». Дж. Гилфорд 
убежден, что данный подход обеспечит выражению креативности[18, c. 68]. 

Во второй половине ХХ в. в психологической литературе были сформированы 
исследования специфики творчества и креативности, возникновение новых творческих 
методов и форм. Но определенного развития таких форм не происходило. В период 1980-
1990- х. г. интерес к данной проблеме возрастает, появляется новая сторона исследований. 

Креативность, творческая личность, творческая направленность исследовались в 
рамках различных наук: философия, культурология, психология, педагогика, искусство. 
Разработанные исследования определили ряд противоречий: 

- нормативный характер образовательной деятельности и потребность в творческой 
личности как потенциале социального развития; 

- потребность общества в творческой личности и недостаточном развитии психолого-
педагогических технологий формирования креативности – как способности к творчеству; 
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- система естественного стремления и ограничения учащихся к творческой 
деятельности, запрет педагогов и социальной среды и др. 

Произведенные исследования позволили выделить определенную способность – 
создание интересных, нестандартных идей, не используя шаблоны, умение разрешать 
сложные задачи, проблемы. Эта способность и есть креативность [10, с.95].   

Под креативностью понимают умение творить, выражать себя, создавать что-либо 
новое для себя и других. Данный термин стал широко распространенным в отечественной 
психологии[1]. Креативность – ключевая составляющая личности, которая соединяет в себе 
другие стороны личности. 

Работы отечественных (К.Д. Ушинский) и зарубежных (Я.А. Каменский, Ж.Ж. Руссо, 
А. Дистервег) психологов и педагогов рассматривали различные стороны творчества и 
креативности. 

Важное место в исследования креативности заняли работы Л.С. Выготского, Я.А. 
Пономарева, А.Н. Лука, Б.М. Теплова, Б.М. Кедрова, В.С. Ротенберга, В.А. Моляко, П.М. 
Якобсона и др. 

Различные аспекты проблемы творчества и креативности изучаются уже много лет и 
имеют богатую историю. Творчество как предмет научного познания имеет свои 
отличительные особенности. Возникновение интереса к изучению этого явления восходит к 
античности и связано с мистикой творчества, нашедшими отражение в трудах Платона и 
Аристотеля. Согласно Платону, поэт может сочинять только то, что диктует муза, а 
творческий человек может создать пустой сосуд, наполненный вдохновением таинственным 
образом, потому что это духовный процесс и не контролируется разумом, есть еще суждение, 
что творчество не поддается научному исследованию. Этим объясняется существование 
различных определений творчества, принадлежащих разным научным дисциплинам, и 
трактовка их сущности. 

В научном исследовании креативность понимается следующим образом: 
- виды интеллектуальных способностей[3, С. 525]; 
- особенности интеллекта или интеллектуальной деятельности высшего уровня 

мышления[2, с. 18]; 
- результаты индивидуальных творческих достижений[8, С. 324]; 
- творческий стиль деятельности[14, С. 14]; 
- характеристики или комплексные качества человека[11, с. 140]. 
Творческие люди всегда более терпимы к окружающим: 
- они готов признать, что привычный для него способ поведения может быть не самым 

лучшим, но он принимается им в силу привычки; 
- важно понимать, что каждый человек живет в своем собственном мире и видит этот 

мир самостоятельно, по-своему, и что он не диктуется ему окружающими его людьми. [17, с. 
87]. 

В «Современном психологическом словаре» креативность определяется как 
«творческие возможности (способности) человека, которые могут проявляться в мышлении, 
чувствах, общении, отдельных видах деятельности, характеризовать личность в целом или ее 
отдельные стороны, продукты деятельности, процесс их создания» [12, с. 192]. 

М. Холодная определяет творчество в узком смысле как дивергентное мышление, 
умение выражать разные нешаблонные идеи о предмете или объекте. 

А. В. Морозов отмечает, что, говоря о традиционных взглядах на творчество, 
отраженных в современных исследованиях, оно «рассматривалось как личностная 
категория, и конфликт заключался главным образом в уточнении ее трактовки: 
дивергентное мышление, или творчество как интеллектуальная деятельность, или творчество 
как интегральное качество личности» [9, с. 69]. 

Креативность - это единство интеллектуальных и личностных характеристик человека, 
которые способствуют самостоятельному продвижению проблемы, продуцирует большое 
количество оригинальных идей и нестандартных решений[13]. 

В своей работе исследователь Н.Ю. Хрящева [16,С. 19] творчество определила как 
умение человека конструктивно, необычно мыслить, нестандартно вести себя, создавать 
нетрадиционные идеи. Характеризуется, по мнению автора, креативность в богатом 
воображении, полете фантазии, юморе, умении показывать главное, выделять детали.  
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По мнению В.Н. Дружинина, креативность «является интегративным качеством 
психики человека, позволяющим внести продуктивные преобразования в деятельность 
личности и удовлетворить потребность в исследовательской деятельности» [5, с. 62]. 

То есть это может быть реакция, сформированная под влиянием окружающей 
действительности, а также определенная характеристика поведения и личностных качеств [5, 
с. 62].  

В зарубежной психологии понятие креативности понимается как свойство или 
способность человека, готового к созданию новых идей или продуктов. Например, немецкий 
психолог и философ Эрих Фромм рассматривал творчество как способность познавать мир, 
удивляться увиденному и услышанному, проявлять любопытство, разбираться в 
собственных переживаниях, выходить из необычных ситуаций [14,с.57]. 

М. Валлах представляет творчество как способность создавать оригинальные идеи в 
условиях решения и постановки новых задач[6,с. 158]. 

Ф. Баррон понимает творчество как способность переживать что-то новое [6,с. 158]. 
 Р. Холлменна: «Креативность представляет собой сплав восприятий, осуществленных 

новым способом (Маккеллар), способность находить новые связи (Кюби), возникновение 
новых отношений (Роджерс), появление новых сочинений (Меррей), предрасположение 
совершать и узнавать новшества (Лассуэль), деятельность ума, приводящую к новым 
прозрениям (Жерар), трансформацию опыта в новую организацию (Тейлор), воображение 
новых констелляций значений (Гизелин)» [19].  

Т. Любарт рассматривает креативность как способность создавать продукт, 
обладающий новизной и в то же время соответствующий контексту, в котором он находится. 
Такими продуктами могут быть идеи, музыка, рассказы... [7,С. 7]. 

Д.Фельдман предлагает трехкомпонентную модель процесса разработки с тремя 
взаимосвязанными компонентами: 

1) понять трансформацию и реструктуризацию, которые предлагает культура и 
создает индивидуальные различия; 

2) рефлексия, как основной процесс различия человека и животных, позволяет 
формировать самосознание, самоуважение, планировать, рефлексировать и анализировать 
окружающий мир с помощью языка; 

3) цель или намерение, позволяет организовать переживание «внутри и вне тела» и 
позволяет по-настоящему изменить окружающую среду, веря в возможность изменения к 
лучшему[15, С. 24]. 

Исследования М. Чихуентмихалина показывают, что, на первый взгляд, такие 
взаимоисключающие черты творческих личностей, как игривость и дисциплинированность, 
проявление черт как интровертов, так и экстравертов, чувство реальности перемежается 
фантазией, скромностью и гордостью, с большой энергией, но при этом они часто находятся 
в состоянии покоя и расслабления [4, с.102]. 

Понятия креативность и творчество имеют тесную связь, как между собой, так и с 
производными. Очень важно проанализировать структуру и содержание понятия 
«креативность» с психологической точки зрения, тем самым выделив его отличия от понятия 
«творчество». 

Выделим ключевые черты креативности: 
- беглость - выражается в способности генерировать большое количество идей за 

определенную единицу времени; 
- гибкость - выражается в умении применять различные стратегии решения проблем, 

умении быстро переключаться с одной идеи на другую; 
- оригинальность - выражается в способности создавать необычные, уникальные, 

нестандартные, радикально отличающиеся от общепринятых идеи; 
- развитие - выражается в способности детально разрабатывать уникальные идеи. 
Для измерения творческого мышления существуют психологические инструменты, 

наиболее известным из которых является тест Торренса, который оценивает проявление 
творческого мышления у человека по следующим показателям: 

- словесное творчество; 
- творческое воображение; 
-креативность личности с разных сторон: беглость, гибкость, оригинальность, умение 

видеть суть проблемы, отсутствие шаблонного мышления и стереотипов. 
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Имеющийся у нас педагогический опыт позволил нам сделать вывод, что возраст 
обучающихся имеет зависимость от начала периода обучения, поскольку это ключевой этап 
развития личности студента. Существуют определенные особенности данного периода: 
самоутверждением личности, самосознанием, жизненным опытом различных ценностей, 
формированием ценностных ориентаций, формированием особого мировоззрения. Для 
студентов характерно овладение приемами репродуктивной и творческой деятельности, что 
обеспечивает положительную мотивацию к активному осмыслению новых областей 
информации, углублению знаний в известных областях, формированию познавательного 
интереса к профессиональной деятельности студентов. 
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Давлатов Д. А., Кодиров Б.Р., Куджмуродов А.Я., Саидов Г.А 
ПРОБЛЕМА РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ В ПСИХОЛОГО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 
 

В статье рассматривается проблема развития креативности студентов в психолого-
педагогической литературе, в основе которых лежат следующие принципы: принципы свободы 
выбора, открытости, деятельности, обратной связи, идеальности. В статье авторы дают обобщенную 
характеристику основных определений и характеристик креативности. Особое внимание в своей 
работе авторы уделяют мнениям и высказываниям зарубежных учёных о креативности и доказывают, 
что развитие креативности личности как предмет научного исследования обладает своеобразной 
спецификой. 
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Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2020, №4 (32)         Вестник Института развития образования 

116 
 

Davlatov D. A., Kodirov B. R., Kuchmuradov A. Y., Saidov G. A. 
THE PROBLEM OF DEVELOPING STUDENTS ' CREATIVITY IN  

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL LITERATURE 
 

 The article deals with the problem of developing students ' creativity in psychological and pedagogical 
literature, which are based on the following principles: the principles of freedom of choice, openness, activity, 
feedback, ideality. In the article, the authors give a generalized description of the main definitions and 
characteristics of creativity. The authors pay special attention to the opinions and statements of foreign 
scientists about creativity and prove that the development of personal creativity as a subject of scientific 
research has a peculiar specificity.  

Keywords: creativity, creativity, learning, student, teacher, communication. 
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Ф. ДАВЛАТМУРОД 
ЊУНАРЊОИ АНЪАНАВИИ ТОЉИКИИ ЗАНОНА  

ЊАМЧУН ПАДИДАИ ТАЪРИХИЮ ФАРЊАНГЇ ВА ПЕДАГОГЇ 
 

Этироф шудааст, ки анъанањо – ин падидаи њаёти маънавии љомеа, унсури 
муњимтарини шуури љамъиятї ва иљтимої мебошанд, ки бори њикмати наслњоро 
мекашанд. 

Дар асарњои олимон Г.Н. Волков, К.Д. Ушинский, Л.Н. Толстой, И.Я. Яковлев М. 
Лутфуллозода, Ф. Шарифзода, М. Орифї, Х. Афзалов, Б. Рањимов, Т. Атахонов ва 
дигарон наќши мусбати фарњанги мардумї, анъанањои халќї дар таълим ва тарбияи 
наслњои наврас аз љињати илмї асоснок карда шудаанд. Анъанањои халќиро олимон 
њамчун расму оинњо, маросимњо, муќаррарот, ѓояњо, арзишњо, меъёрњои рафтори иљтимої, 
ки таърихан ташаккул ёфта, аз насл ба насл интиќол дода мешаванд, тавсиф намудаанд, ки 
дар љомеа ё гурўњњои алоњидаи иљтимої дар муддати тўлонї мањфуз мемонанд. 

Дар луѓати тафсирии С.И. Ожегов мехонем: «Анъана чизест, ки аз як насл ба насли 
дигар мегузарад ва он аз наслњои гузашта ба мерос мондааст» [12, с. 807]. Дар луѓати зери 
тањрири С.Я. Левита анъанањо њамчун «мероси иљтимої ва фарњангї, ки аз насл ба насл 
интиќол ёфта, ва љомеањо ва гурўњњои иљтимоии муайян дар муддати тўлонї бозтавлид 
мешавад. Анъанањо объектњои мероси иљтимоию фарњангї (арзишњои моддї ва маънавї), 
равандњои мероси иљтимоию фарњангї ва усули ин меросгириро дар бар мегиранд» [9, с. 
480]. 

Анъанањо дар соњаи санъати халќї љузъи људонопазири фарњанги умумиинсонї 
мањсуб ёфта, бо таќозои замон таѓйир меёбанд. Ба насли баъдї танњо он анъанањое 
интиќол дода мешаванд, ки њаётї, пешрафта буда, ба рушди минбаъдаи љомеа мусоидат 
менамоянд. «Анъанањо як навъи муњаррики пешрафти фарњанг, он хусусиятњои органикии 
љанбањои мухталифи фаъолияти њаётї мебошанд, ки аз љониби наслњо њамчун бењтарин, 
маъмултарин, одитарин интихоб, њифз ва инкишоф дода мешаванд» [25, с. 9]. 
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Анъана мафњуми хеле мураккаб аст. Анъанањо њамаи падидањои њаёт, маишат, 
истењсолот, иќтисодиёт, фарњанг, санъатро фаро гирифта, дар њар як соња дорои 
хусусиятњои хоси худ дар мазмун ва зуњурот мебошанд. 

Аз љумлаи њама анъанањо, ки аз насл ба насл интиќол меёбанд, муњимтаринашон 
педагогї мебошанд, зеро вазифаи асосии шахс, халќ интиќоли таљрибаи њаёт ба насли 
наврас, таљрибаи таълиму тарбия мањсуб меёбад. К.Д. Ушинский мегўяд: «Таълим ва 
тарбия дар байни мардум дар тўли њамин ќадар асрњо вуљуд доранд, ки худи халќ вуљуд 
дорад, - бо он таваллуд шуда, бо он ба воя расида, дар худ тамоми таърих, њамаи 
хислатњои бењтарини педагоги бузурги халќиро инъикос кардаанд» [15, с. 167] мебошад. Ў 
ѓояи халќиятро дар тарбия, ки наслњои гузашта ва ояндаро бо њам мепайвандад, пешнињод 
кардааст. К.Д. Ушинский чунин мешуморад, ки њар як халќ «низоми махсуси миллии 
тарбияи худ, маќсади махсуси худ ва воситањои махсуси худро барои ноил шудан ба ин 
маќсад дорад» [15, с. 168]. Њар як халќ мекўшад, ки ба оянда боигарии арзишмандтарини 
маънавї – њикмати тўли садсолањо андўхташударо расонад. 

Маълум аст, ки рисолати тањсилот ташаккули шањрванди хушахлоќ, бозењн, аз 
љињати маънавї ва љисмонї рушдёфта, мењнатдўст, ќобили худрушддињї ва эљодкорї, ки 
сарзамин ва Ватани худро дўст медорад, мањсуб меёбад. Таърихи халќ, ки муносибатњои 
одамон, рўйдодњои муњимтарин дар њаёти наслњои том, арзишњои маънавиро, ки дар 
байни онњо арзишњои тарбия асосї мебошанд, фаро гирифтааст, бояд ба мавзўи таваљљуњи 
даќиќи тањсилоти муосир табдил ёбад. Дар ин бобат суханони академик Г.Н. Волков 
махсусан ањамияти муњим пайдо мекунанд, ки гуфтааст: «Бе хотираи таърихї анъанањо 
вуљуд надоранд, бе анъанањо фарњанг вуљуд надорад, бе фарњанг тарбия вуљуд надорад, бе 
тарбия маънавиёт вуљуд надорад, бе маънавиёт шахсият вуљуд надорад, бе шахсият халќ 
вуљуд надорад» [6, с. 34], ки формулаи тиллоии педагогикаи халќї мебошанд. 

Тавре Л.В. Кузнетсова ќайд мекунад, моњияти тањсилот – ин интиќоли арзишњои 
фарњангї ба насли наврас мебошад. «... Тавассути механизми психологї одамон эътиќод, 
донишњо, рамзњо, инчунин меъёрњо, арзишњо ва ќоидањои гузаштаро, ки дар оила, љомеа 
ва дигар шаклњои гурўњї њифз, тафсир, истифода ва интиќол дода мешаванд, ба мерос 
мегиранд. Њар он чизе, ки аз гузашта ба мо расида, дар раванди бо њам робитадоштаи 
афзояндаи таърихї интиќол меёбад, мероси гузаштаро ташкил медињад» [8, с. 63]. 

Фарњанги миллї, анъанањои халќї воситаи муњимми тарбиявї мебошанд, ки 
истифодаи онњо дар фаъолияти педагогї раванди таълиму тарбияро маќсадноктар 
мегардонад. Тањсилот бояд ба он мусоидат кунад, то ки аз як тараф, шогирд аз решањои 
худ возењ огоњ бошад ва ба ин васила тавонад љои худро дар олами атрофаш муайян кунад 
ва аз тарафи дигар, ба ў эњтиром ба фарњанги халќњои дигар омўзонида шавад. Тарбияи 
эњтиром ба фарњанги худ бояд аз кўдакї оѓоз ёбад. Дар ин бора суханони Б.М. Неменский 
аз китоби «Њикмати зебої», ки кўдак бояд «... бо тамоми њиссиёташ ба дарахти фарњанги 
халќаш пайванд карда шавад», [11, с. 35] бамаврид аст. Санъати сарзамини ватанї он 
хонаест, ки аз он кўдак ба роњњои санъати љањонї мебарояд. Бинобар ин, санъати ватан аз 
љониби ў бояд шадидан эњсос карда шавад. Бидуни дарк кардани санъати ватанї, шахс 
гумон аст, ки фарњанги мардуми дигарро эњсос карда, психологияи шахси миллати дигарро 
фањмида тавонад. 

Тавре маълум аст, фарњанги њар як халќ тибќи ќонунњои барои тамоми инсонњо 
муќарраршуда рушд мекунад. Ва гуногунии миллии фарњанги моддї ва маънавї бошад, 
асолати онњо аз шароити мушаххасе, ки дар он мардум, шароити рушди фарњанг, маишат 
ва хољагї, дин ва љањонбинї ташаккул ва рушд ёфтаанд, вобаста мебошанд. Њар як миллат 
бояд чењраи хос, миллї-маънавии худро дошта бошад. Танњо бо ѓанигардї бо донишњои 
фарњанги худ, инсон метавонад фарњанги миллатњои дигарро эњтиром кунад. 

Ба њама маълум аст, ки њунарњои мардумї як љузъи људонопазири фарњанги мардум 
мебошанд ва рушду эњё намудани онњо вазифаи таъхирнопазири давлат ва њар як 
шањрванд ба њисоб меравад. Аз ин љост, ки вобаста ба ин фармони Президенти Љумњурии 
Тољикистон аз 2 январи соли 2019, №1170 дар бораи «Солњои рушди дењот, сайёњї ва 
њунарњои мардумї» эълон намудани солњои 2019-2021 ба тасвиб расид. Фармони мазкур 
барои рушду эњё намудани њунарњои мардумї роњи васеъ кушод. Педагоги барљастаи 
тољик академик М. Лутфуллозода дар бораи ањамияти тарбиявии касбу њунар сухан ронда, 
таъкид менамояд, ки «Бењтарин восита ва манбаи зиндагї њунар аст. Њунар барои инсон 
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бори сангин нест, баръас њунар ќадру ќимати инсонро меафзояд. Њунар омўхтан њељ гоњ 
дер намешавад. Вале барои он ки инсон аз њунар њарчи бештар нафъ бардорад, аз хурдї 
онро бояд омўхт» [10, с. 344]. 

Бояд зикр намуд, ки дар миёни бисёре аз њунарњо њунарњои анъанавї, яъне аз 
ќадимулайём мувофиќи анъанањои мављудаи њам мардона, њам занона мањфуз монда 
фарќгузорї кардан мумкин аст. Ба намудњои њунарњои анъанавии занона бофандагї, 
гулдўзї, тўрбофї, љўроббофї ва ѓайра мансубанд, ки бо њаёт ва мењнати зан, бо табиати 
атроф ва шароити иќтисодї алоќамандии зич доранд. Дар онњо њувияти миллї, завќ ва 
тасаввуроти бадеии мардумро дар бораи зебої ва некї инъикос ёфта, мањорати иљрои онњо 
зоњир мешавад. 

Дар заминаи тањќиќоти мо њунарњои анъанавии тољикии занонаро аз нуќтаи назари 
таърихию фарњангї ва педагогї баррасї кардан зарур аст. Асоси санъати халќии занони 
тољикро гулдўзї, бофандагии наќшдор, дўзандагї бо резамуњра ва тангањо, ки њатто дар 
сурати мављуд набудани марказњои њунармандии ба сатњи баланди рушд расидаанд. Дар 
Тољикистон гулдўзї аз њама васеътар пањн шудааст. Бесабаб нест, ки тољикон ватани худро 
на танњо «сарзамини сад њазор сухан, сад њазор суруд, балки сад њазор гулдўзї меноманд. 
Њунарњои анъанавии тољикии занона дорои њуввияти миллї мебошанд, ки бо таърих ва 
фарњанги халќ муайян гардида, вижагињои аврупої-осиёиро аз худ кардаанд. 

Одамон мегўянд: «дар наќшњо як навъ навиштаљот хонда мешаванд.Тибќи њисобњои 
мардумшиносон ва фолклоршиносон, таќрибан нисфи асрори маълуми ќадимаи тољик бо 
шуѓли занон дар хона алоќаманданд, ва бисёре аз онњо ба ресандагї, бофандагї ва гулдўзї 
бахшида шудаанд. 

Гуфтањои боло имкон медињанд хулосањои зерин бароварда шаванд: 
– аввалан, њунарњои анъанавии тољикии занона бо њунарњои занонаи Осиёи Миёна 

бисёр чизњои умумї доранд, аз љумла: дар истифодаи мавод ва асбобњо, наќшу нигори 
ороишї ва гаммаи рангї; дар технологияи истењсол ва таъиноти ба фаъолият асосёфтаи 
мањсулот, ки бо умумияти таърих ва муњити табиї, наздикии љањонбинии кишоварзї ва 
анъанањои фарњангї тавзењ меёбад; 

– дуввум, сарфи назар аз робитањои наздики мутаќобилаи халќи тољик бо ўзбекњо, 
ќирѓизњо, туркманњо ва дигар халќњо, фарњангњои њунарии онњо, зери таъсири муайяни 
мутаќобила ќарор гирифта, бо вуљуди ин, хусусиятњои хосси худро нигоњ медоранд. 
Таљрибаи бузурги занони њунарманди халќї, ки аз насл ба насл мегузарад, техникаи хеле 
баланди иљрои гулдўзии тољикиро эљод кардааст. Бо вуљуди иртиботи наздик ва таъсири 
мутаќобилаи мардумони минтаќа,инчунин шабоњати гулдўзї дар техникаи дўхт ва 
наќшњои ороишї, гулдўзии тољикони ќадим аз дигарон фарќ мекунад, алахусус: 

– гуногунии дарзњо.«Фаровонии наќшњои аслї, ки ба таври гуногун сохта шудаанд, 
истифодаи маводи гуногун барои гулдўзї, боигарии усулњои техникї, ки дар он зиёда аз 30 
дарзњо шуморида шуда, баъзеи онњо аз замонњои ќадим боќї мондаанд, иљрои як ќатор 
мањсулоти гулдўзишуда бо усулњои техникии муайяни танњо ба онњо хос –њамаи ин аз 
мураккабии фавќулоддаи фарњанг, ки ин санъатро ба вуљуд овардааст, гувоњї медињад» 
[249, с. 42]; 

– истифодаи ќариб њама намудњои ороишњо: геометрї, растанї. антропоморфї 
(тасвири љисмњои одамї), зооморфї (тасвири њайвонот), орнитоморфї (бо паррандагон). 
Дар гулдўзињо танњо наќшњои «моњї» мављуд набуданд. Аз љумлаи шаклњои геометрї 
одатан вариатсияњои салиб (салиби уреб) ва ромб (мураббаъ) љой доштанд. Наќшњои 
ороиши геометрї ба алоќамандї бо њаќиќати воќеї нишон медињанд, ки бо номњои 
намунањо: мурѓобї, гули марљон, гўшворањо ва ѓайра тасдиќ мешавад; 

– омезиши хоси рангњои «гарм» ва «сард»; 
Хусусияти хоси гулдўзињои тољикї аз он иборат аст, ки тамоми дарзњо дар куртањо ва 

пешдоманњо ба усули њисобкунии дўзандагї дахл дорад. Ин ба сохтори худи матоъ 
алоќаманд аст, зеро андозаи дўхт ба таври ќатъї мувофиќи њисоби риштањои пуд ва асос 
сурат мегирад. 

Њамаи он чизеро, ки дар бораи гулдўзї, наќшњои он, номи дарзњо ва рангњо, 
ороишоти анъанавии он гуфта шуд, боз ба як њунармандии ќадимаи занона – бофандагии 
миллии бадеии тољик нисбат додан мумкин аст. 
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Њамин тариќ, дар тўли таърихи садсола халќи тољик дар санъати ороишї-амалї 
услуби равшан ва фарќкунандаи худро тањия кардааст. Ѓояњои зебоишиносии халќ, 
муносибати он ба табиат ва њаёти љомеа, расму анъанањо инъикоси худро дар њунарњои 
анъанавии занона (гулдўзї, бофандагї, дўзандагї бо резамуњрањо ва тангањо) ёфтаанд, ки 
бо костюми халќї, мањсулоти гуногуни нассољї ва армуѓонњои миллї муаррифї шудаанд. 

Имрўзњо њунарњои анъанавии тољикии занона давраи навро аз сар гузаронида, дар 
низоми тањсилоти умумї, кор бо кўдакони синну соли томактабї ва мактабї, тањсилоти 
касбии технологї дар омодасозии омўзгорони технологї мавриди бозхост ќарор 
гирифтаанд. Ќудрати љалбкунандаи онњо аз зебої, маќсаднокї, дар ягонагии принсипњои 
ахлоќї ва зебоишиносї ташкил ёфтааст. Воридкунии онњо ба раванди тањсилотї пайванди 
људонашавандаи анъанањоро бо шаклњои муосири мављудияти онњо, болоравии маънавии 
шахсият ба идеалњои халќии зебоишиносї таъмин менамояд. 

Дар заминаи тањќиќоти худ нуќтањои асосии таълим ва тарбияи кўдакони тољикро 
тавассути њунарњои анъанавии тољикии занона мавриди баррасї ќарор медињем. 

Таълими мењнат таљрибаи аз њама муњимми тарбияи мардумї мебошад, ки бо мурури 
замон озмуда шудааст. Барои њар як миллат он бењамтост, барои баъзењо воситањои он 
тарбияи мењнатї метавонист кишоварзї, барои дигарон - чорводорї, барои сеюмињо - 
коркарди маводњои гуногун бошад, аммо њадафи њама яксон-ба њаёт омода кардани 
кўдаконмекунад ба шумор мерафт. Ташаккули насли љавон, омодасозиион ба зиндагї дар 
байни мардум дар раванди фаъолияти мењнатї амалї карда шуд. Дар миёни мардум 
њамеша шуморида мешуд, ки мењнат – ин асоси мављудияти шахс ва љомеа 
буда,мењнатдўстї –меъёри камолоти маънавї ва шаъну шарафи њар як шахс ба шумор 
мерафт. 

Патриархи этнопедагогикаи рус, академик Г.Н. Волков чунин мешуморад: «Тарбия 
дар мењнат масъалаи асосии педагогикаи њама халќњо, ватандўстї бошад, - ѓамхории 
асосии тарбия мебошад. Тарбияи мењнатї тољи тамоми низоми тарбияи халќї мањсуб 
меёбад. Берун аз кор тарбияи зебоишиносї, љисмонї ва ахлоќї вуљуд надорад, бе мењнат 
тарбияи пурарзиш низвуљуд надорад. Мењнат ибтидои таълимот дар маънои њаќиќии ин 
калима буда, мењнатдўстї натиљаи нињоии тарбия ва натиљаи ташаккули насли наврас 
мебошад» [5, с. 125]. 

Њунарњои анъанавии тољикии занона принсипњои асосии тарбияи мењнатиро 
инъикос мекунанд, яъне: 

– фарогирии барваќти кўдакон ба фаъолияти мењнатї оид ба худхизматрасонї, 
шиносоии тадриљїба фаъолиятњои маишї ва хољагидорї бо назардошти хусусиятњои 
психофизиологии синну сол, майлу ќобилиятњо бомаќсадирушди мањорат ва малакањои 
дахлдор. 

– оѓози барваќти тарбия дар омодасозии психологї ба мењнат дароилаи тољик наќши 
назаррасро мебозид. Тољикон мегуфтанд: «Бигзор писарчаи сесола –ба падараш, 
духтарчаи сесола – ба модарашсесолааш кўмак кунад». Тарбияи духтарон дар фаъолияти 
муштарак љараён гирифта, аз он иборат буд, то ки ба онњо пўшидани либос ва пойафзоли 
тозаву озода, нигоњубини худ ва либосњояшон, дар тозагї нигоњ доштани манзил; 
хўрокпазї; дўзандагї, гулдўзї, пашмресї; нигоњубини бародарону хоњарони 
хурдомўзонида шаванд. Воситањои миллии фолклорї оид ба њифз ва ташаккули 
манфиатњои мењнатї ташаккул ёфтанд. Њамин тавр, аз рўйи њисобњои мардумшиносон ва 
фолклоршиносон, таќрибан нисфи њамаи чистонњои маъруфи ќадимаи тољик бо шуѓли 
занон дар хона алоќаманд буда,бисёре аз онњо ба ресандагї, бофандагї, гулдўзї бахшида 
шудаанд. Ваќте ки кўдакон каме калон мешуданд, онњо худашон суруд хонда, ба 
бародарон, хоњарон ва дўстони хурдсол афсона наќл карда, ба луѓати фаъоли худ 
зарбулмасалњо ва масалњо дохил мекарданд. Мана чї тавр, масалан, раванди омодасозии 
ашёи хоми зарурї барои бофандагї дар афсонаи халќии тољик «Пироњан аз матои хордор» 
тавсиф мешавад: 

Баъдтар, худи кўдакон ин сурудњоро иљро карда, ба бародарон, хоњарон ва дўстони 
хурдсоли худ ин афсонањоро наќл карда, дар луѓати фаъоли худ зарбулмасал ва 
масалњо,чистонњоро дохил карда,онњоро ба муњити кўдаконаи худ дохил мекарданд. 
Њамин тариќ, амалиёти мењнатї, ки дар шакли бадеї-образнок пўшонида шуда буданд, аз 
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љониби кўдакон осонтар азхуд карда шуда, њифз мешуданд, киба рушди њофиза мусоидат 
мекард. 

Шиносоии барваќтии кўдаконро ба мењнат инчунин дар бозињои кўдакон дидан 
мумкин аст, ки дар онњо таќлиди мењнати калонсолон инъикос меёбад. Масалан, духтарон 
бо лўхтакњо, чарху дуг, дастгоњњои бозича ва ѓайрабозї мекарданд. 

Дар тољикон ба ќадри калоншавии фарзандон масъулияти онњо низ зиёд мешуд. 
Аллакай аз хурдсолї дар њар як оилаи дењотии тољик духтарон (онњо аллакай аз 5-6-солагї 
њунарњои дастиро ёд мегирифтанд) аз модарон, модаркалонњо ва хоњарони калонии худ 
аввал кашидани дарзњои одитарин, ба монанди хатти нуќтагї, дарзи контурї, сатњи 
њамворва дигар, ва пас аз он наќшњои мураккабтарро ёд гирифта, бо мурури солњо ба 
устои воќеии дар ин њунари мураккаб, ки саъю кўшишњо, сабр ва даќиќкории баландро 
талаб мекард, мубаддал мегардиданд. Ин њунар барои њар як гулдўз хеле мушкил буд: зеро 
пурра донистани«сирри» њар яке аз зиёда аз 30 дарзњои «ќолибии» гулдўзии тољик зарур 
буд. Мањорати баланди бадеї омодагии дуру дароз ва душворро талаб мекард. Дар синни 
дувоздањ - дувоздањсолагї духтарони наврас метавонистанд њамаи корњо - ресандагї, 
дўзандагї, бофандагї, гулдўзї ва ѓайрароиљро кунанд. Аз ин синну сол духтарон 
омодасозии мањоратро барои худ оѓоз мекарданд. 

Фарзандони тољик дар идеали шахси комил, ки моњир ва мењнатдўст буд, ба воя 
мерасиданд. Дар чунин муњити психологї њолати ѓайрифаъолї, дарки кори бад иљрошуда 
тоќатнопазир буд. Мењнатдўстї љузъи муњимми ахлоќ њисобида мешуд. Тољикон симои 
маънавии шахсро аз рўйи сифат ва натиљаи кор арзёбї мекарданд. 

Таъмини имкониятњои васеъ барои иштирок дар намудњои гуногуни мењнат. 
Масъулиятњои кории духтарон ба ќадри калоншавї афзоиш меёфтанд. Аз синни се – 
солагї, кўдакон ба модар, модаркалон ва хоњарон то њадди имкон кўмак мерасонданд: 
«онњо калобањои ришта, мокуро медоданд; дукро њангоми тоб додани пашм ба калоба 
матоъро аз канор, ваќет ки модар чокубрї мекард медоштанд, ва ѓайра» [6, с. 168]. 
Тадриљан, аз ин кори ёрирасон, духтар ба иљрои вазифањои душвортар љалб карда мешуд; 
дар намудњои оддии кор, модар ва духтар наќшњоро њатто муваќќатан иваз мекарданд. 
«Духтари шаш-њафтсола ба ресидани бангдона оѓоз мекард, вале модар кори душвортарри 
онро иљро мекард. Дар синни њафт-њаштсола ў аллакай ресанда шуда, дар синни њашт-
нўњсоолагї ба ў аллакай ресидани пашм бовар карда мешуд» [6, с. 168]. Њамин тавр рўз ба 
рўз таљрибаи корї љамъ мешуд. 

Одати таълими дастаљамъонаи њунарњои занона мавриди таваљљуњ мебошанд. Њамин 
тавр, ба духтарони дувоздањ-сездањсола иљоза дода ме шуд, ки ба назди хешовандон ва 
шиносњои худ ба мењмонї бо кор раванд. Духтарон ба дењаи бегона ба мењмонї рафта,«бо 
наќшњои нави гулдўзї шинос шуда, бозёфтњои эљодии худро бо дугонањояшон аз дењањои 
дигар мубодила мекарданд». Њангоми гулдўзї ба духтар лозим буд, ки анъанањои гулдўзии 
ќадимаро риоя кунад: ранги риштањоро дуруст истифода бурда,тартиби истифодаи 
дарзњоро дар љойњои муайян риоя кунад. Дар замонњои ќадим ба таври ќатъї риоя карда 
мешуд, токи њар як дарз ва наќш бо маќсади таъиншуда истифода бурда шаванд, зеро онњо 
љой, маъно ва таъйиноти ороиши худро доштанд. 

Аз наслњо ба наслњо асрори ороишї ва мањсулоти њунармандии дастї мерос гирифта 
мешуданд. Гулдўзї аз љониби урфу одатњои халќї бо њар тарз ташвиќ карда 
шуда,такмилимањорату малакањо дар ин соњаталаб карда мешуд. «Аз гањвора то лањзаи 
марг тољик дар ињотаи гулдўзињои зебо зиндагї карда, ба ќабр низ бо гулдўзї мерафт» [5, 
с. 38]. Дар онњо (гулдўзињо), њам дар раванди омодасозии матоъ, њам дўзандагї бо 
резамуњрањо ва тангањо, мактаби баланди зебоишиносии низоми тарбияинасли наврас 
зоњир гардид. 

Дар бисёр вазъиятњои њаётї наќши зан нисбат ба наќши мардон масъулиятноктар ба 
шумор мерафт. Ба ин духтаронро пешакї омода мекарданд. Ресидан ва бофтанро аз айёми 
кўдакї, дўхтан ва гулдўзї карданро бошад, њангоми воридшавї ба марњилаи «духтари ба 
воя расида» ёд медоданд. Духтарон гулдўзии аз њама мураккабро аз худ карда, наќшњо 
омода карда,«байни худ» маслињат мекардан, ки чї тавр пироњанро барои тўй њамчун 
туњфа барои домод ё пироњани болоии худро барои зери чодар гулдўзї кунанд» [11, с. 52]. 
Њама шоњасарњои гулдўзии тољикї бо истеъдод ва дастони њунармандони љавон сохта 
шудаанд. 
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Раванди гулдўзї, коркарди матоъ ё бофтани он, инчунин дўзандагї бо резамуњрањо 
ва тангањо њамзамон раванди мењнатї ва тарбиявї шуморида мешавад. Тартиби 
мураккабкозии тадриљии кор принсипи педагогикаи халќиро инъикос менамояд, ки дар 
тарбияи фарзанд ќарор дорад: «аз содда ба мураккаб». Пайдарпайї (ё тадриљ) яке аз 
шартњои роњнамои тарбияи мењнатї мањсуб меёфт. 

Роњнамої аз љониби калонсолон, ки ба ташаккул ва рушди мустаќилият, фаъолноки ва 
мабдаи эљодкорї нигаронида шудааст. Њангоми таълимидухтарон ба гулдўзї онњо аз 
наќшњои оддї сар карда, аксар ваќт ороишњои мураккабро сода намуда, љузъиёти 
алоњидаро мепартофтанд, дар њоле ки мустаќиман ишора мекарданд, ки ќисмњои алоњидаи 
гулдўзї њанўз ба духтарон дастрас набуда,аз сабаби набудани мањорату малакањои 
мувофиќ дастнорасанд. Ин барои он муњим буд, ки то ки раванди минбаъдаи гулдўзї, 
мушкилот ва дурнамоњои он зимни муносибати љиддї ба гулдўзї равшан ва осонтар 
бартараф кардашаванд. 

Калонсолон бо додани дастурњо сатњи омодагии кўдакро ба мењнат дар маљмўъ ва 
махсусан бакори мазкур, мављудияти малака ва сифатњои зарурии шахсиятро дар ў ба 
назар мегирифтанд. Дар асоси ин, ба њар як кўдак дар алоњидагї муносибат мекарданд. Ба 
яке аз онњо ба роњњои иљрои корро таври муфассал шарњ дода шуда, нишон дода, ба он 
лањзањое, ки таљрибаомўз бори аввал дучор омадааст, диќќати махсус дода, ба дигарї 
бошад, бе шарњу тавзењи махсус коридарпешистодаро муайян мекарданд. Иљрои 
супоришњо, агар аз љониби як кўдак санљида шуда,тавзењотњои иловагї дода мешуданд, 
иљрои супоришњо аз љониби кўдаки дигар ањёнан санљида мешуданд ё танњо бо гузориши 
дањонї мањдуд мешуданд. Дар рафти кор ва охири он калонсолон ибрози тасдиќ 
мекарданд ва ё дар мавриди зарурї эродњои худро иброз медоштанд. Зимни чунин шакли 
назорат кўдакон мустаќилият, масъулият ва фаъолнокї нишон медоданд. Дар ин мо 
заминаи воќеии педагогиро мебинем. 

Тафовути синну сол ва љинсї бо назардошти наќшњои гуногуни иљтимоии духтарон 
ва писарон дар синни балоѓат. Дар педагогикаи халќии тољик дар омодасозии духтарон ва 
писарон бо сабаби иљрои наќшњои гуногуни иљтимої дар оянда њудудгузории барваќтї 
амалї карда мешуд.. Омодасозии мењнатии духтарон аз намудњои фаъолияте иборат буд, 
ки одатан занона њисобида мешуданд. Модарон ба духтарони худ њунарњои дастиро 
меомўзонданд, ки дўзандагї, ресандагї, бофандагї, гулдўзї, љуроббофиро дар бар 
мегирифт. Мењнати духтарон, аз рўйи хусусияти худдаќиќиро дар поракунї, зебої ва 
покизакориро талаб мекард, дар ин зимнтаълиминамудњои њунарњои дастии заноаназ 
тавлиди намунањои мављуда то эљодкорї фарќ мекард. Ваќте ки фарди тољикписари худро 
издивољ мекард,ба сифати арзишмандтарин чиз  ў мењнатдўстии келинро арљгузорї 
мекард. Чунин муносибати халќ ба мењнат дар тарбияи хоњиши кўдакон ба мењнат, 
омодасозии психологии онњо ба мењнат ањамияти бузург дошт. 

Њамин тариќ, тарбияи мењнатиро баррасї карда, тарбияи зебоишиносии кўдаконро 
дар заминаи њунарњои анъанавии тољикии занона дида мебароем. 

Гулдўзї, бофандагї, дўзандагї бо резамуњра ва тангањо воситаи самараноки тарбияи 
муњаббат дар кўдакон ба зебої ба шумор мерафатанд. Этнопедагог Г.И. Волков, 
анъанањои халќиро дар тарбияи зебоишиносї тавсиф намуда, ќайд мекунад: «Дар санъати 
халќї њукмронињо дар бораи зебої ќариб ки вуљуд надорад. Мардум сурудњои зебо 
мехонданд, олоти мењнат ва либосњои зебо месохтанд, љашнњои миллї олї буданд. Одамон 
зебогиро дар кор, дар амал ќадр мекарданд. Дар асл, суханон дар он кам буданд: вайро 
бояд фањмид ва зебогиро њис кард будан- ин худ як њадаф нест, балки љузъи 
људонашавандаи зиндагии мардум мебошад» [7, с. 56]. 

Ба тарбияи зебоишиносї худи маишати тољикон ва ашёи рўзгор: мањсулоти гулдўзї 
(либоси идона, дастмолњо, дастархонњо, ашёи маросимї ва ѓайра) мусоидат намудаанд. 
Матоъњои ороишї, дастархонњо ва рўйпўшњо, ороишоти занонаю духтарона аз 
резамуњрањо ва тангањо ва бисёр чизњои дигар. Мушоњида ва дарки ашёи рўзгор аз љониби 
кўдакон воситаи муассири тарбияи зебоишиносї буд. «Духтарони хурдсол мушоњида 
мекарданд, ки калонсолон чї тавр либос мепўшанд, ба онњо кумак мекарданд, ки 
ороишотро дуруст љобаљо гузоранд, баъзан дар худашон чен карда, аз зебогии либосњо ва 
ороишоти идона ба ваљд меомаданд. Ѓайр аз ин, на танњо ба духтарон, балки инчунин ба 
писарон низ калонсолон риштагузаронии муњрањоро бо љойгиркунии симметрии онњо аз 
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рўйи ранг, андоза ва мавод бовар мекарданд. Кўдакон низ дар муњокимаи лоињаи (эскизи) 
ин ё он заргарї иштирок мекарданд. Аз боќимондањои мавод (резамуњра, муњра, 
тугмачањо, порачањои матоъ ва ѓайра) духтарон,ба калонсолонпайравї намуда, ашёи 
ороишї (асосан гарданбанд, ва камарбанд) - барои худ ва лўхтакњояшон тайёр мекарданд. 
Њамаи ин, табиатан, ба пайдоиш ва ташаккули њисси зебої дар кўдакон аз хурдсолї 
мусоидат накарда наметавонист. Тањти роњбарии калонсолондухтарони наврасдар 
мураттабсозии хона:шустушў, тозакунї, сафедкунї, зебдињї бо тўрњо ва гулдўзињо 
иштирок мекарданд. 

Гулдўзї - санъати ќадимаи ќадимии тољикон - на танњо воситаи тарбияи 
зебоишиносї, балки далели мактаби зебоишиносии сатњи баланд мебошад. Аз насл ба насл 
- модаркалон-модар-духтар/набера - асрори наќшњо ва мањсулоти гулдўзї кардашуда 
интиќол меёфтанд. Мувофиќи урфу одатњои кўњна, занон бояд њатман сирри гулдўзиро 
дониста, дар њама ваќти фориѓи худ бо дўхтани либос ва ороишдињии матоъњо машѓул 
мешуданд. Агар њунарманд асрор ва анъанањои гулдўзиро медонист, пас њар гуна матои 
оддї дар дасти ў метавонист ба як ашёи зебо ва аслї табдил ёбад. 

Њамин тавр, урфу одатњои халќї бо њар роњ гулдўзиро њавасманд карда шуда, 
такмили мањорату малакањодар ин соњаталаб карда мешуд. Дар навбати худ, дар онњо, дар 
гулдўзињо, мактаби баланди зебоишиносии низоми миллии тарбияи насли наврас таъсир 
расонидааст. Ягонагии воситањои љалби љавонон ба зебогї, њамоњангии љанбањои 
алоњидаи ташаккули завќи зебоишиносии насли љавон аз сатњи баланди тарбияи 
зебоишиносї шањодат медињад. Ин яке аз дастовардњои барљастаи педагогикаи то давраи 
навиштаљотии халќи мањсуб меёбад. 
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Фаризаи Д. 
ЊУНАРЊОИ АНЪАНАВИИ ТОЉИКИИ ЗАНОНА ЊАМЧУН  

ПАДИДАИ ТАЪРИХИЮ ФАРЊАНГЇ ВА ПЕДАГОГЇ 
Дар маќола масъалањои мубрами инкишофи њунарњои анъанавии тољикии занона тањлилу 

баррасї карда шуда, мазмун ва вазифањои амалї намудани неруи тарбиявии њунарњои мардумї 
муайян карда шудаааст. Дар маќола натиљањои тањлили назариявї оид ба татбиќи њунарњои 
анъанавии тољикии занона њамчун падидаи таърихию фарњангї ва педагогї бо роњи гузаронидани 
озмоиши педагогї бозкушої карда шудааст. Тањќиќи назариявии инкишофи њунарњои анъанавии 
тољикии занона њамчун падидаи таърихию фарњангї имкон дод захирањо ва имкониятњои воќеии 
муассисаи тањсилоти умумї ва оиларо, ки дар озмоиши педагогї иштирок мекунанд, мубрам карда 
шаванд ва шароити педагогии татбиќи самарабахши инкишофи њунарњои анъанавии тољикии 
занона такмил дода шавад. 

Калидвожањо: њунарњои занона, фарњанг ва анъанањои мардумї анъанањо, санъати халќї, 
фарњанги миллї, ањамияти тарбиявии анъанањо. 

 
Фариза Д. 

ТРАДИЦИОННЫЕ ТАДЖИКСКИЕ ЖЕНСКИЕ РЕМЕСЛА  
КАК ИСТОРИКО-КУЛЬТУРНЫЙ И ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН 

 
В статье анализируются актуальные вопросы развития традиционных таджикских женских 

ремесел и определяется содержание и задачи осуществления воспитательных потенциал народных 
ремесел. В статье путём проведения педагогического экперимента раскрываются результаты 
теоретического анализа по осуществлению традиционных таджикских женских ремесел как 
историко-культурный и педагогический феномен.  Теоретический анализ развития таджикских 
женских ремесел позволило актуализировать реальные возможности и резервы средних 
общеобразовательных учреждений и семьи, которые участвовали в педагогическом эксперименте и 
совершенствовать эффективность педагогического условия развития таджикских женских ремесел. 

Ключевые слова: женские ремесла, культура и народные традиции, народное искусство, 
национальная культура, народных традиций, воспитательное значение народных традиций. 
 

Fariza D. 
TRADITIONAL TAJIK WOMEN'S CRAFTS AS A HISTORICAL,  

CULTURAL AND PEDAGOGICAL PHENOMENON 
 

The article analyzes the current issues of the development of traditional Tajik women's crafts and 
defines the content and objectives of the educational potential of folk crafts. The article reveals the results 
of theoretical analysis on the implementation of traditional Tajik women's crafts as a historical, cultural 
and pedagogical phenomenon by conducting a pedagogical experiment. The theoretical analysis of the 
development of Tajik women's crafts made it possible to actualize the real opportunities and reserves of 
secondary educational institutions and families that participated in the pedagogical experiment and 
improve the effectiveness of the pedagogical conditions for the development of Tajik women's crafts. 

Keywords: women's crafts, culture and folk traditions, folk art, national culture, folk traditions, 
educational value of folk traditions. 
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М. МАДАТЗОДА  
         

БАЪЗЕ МАСЪАЛАЊОИ ТАТБИЌИ МУНОСИБАТИ  
БОСАЛОЊИЯТ БА ТАЪЛИМ ДАР ШАРОИТИ ИСЛОЊОТИ  

СОЊАИ МАОРИФИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН 
 

Дар фазои љањони муосир оид ба тањсилоти ватанї тамоюлоти афзоишёбандаи 
мусбат ба вуќуъ омада истода, аз љониби дигар ташаккули назарњои нав ба стратегияи 
рушди тањсилот, ки бешак ба вазифањои авлавиятнок ва эљоди шароит барои такмили 
низоми тањсилот шароит фароњам меорад, ба вуљуд омада истодааст. Дар ин љода маориф 
наќши авлавиятнокро бозида, яке аз соњањои муњим ва таќдирсози њаёти љомеа ба њисоб 
меравад. Њаллу фасли масоили сиёсї, иќтисодї ва иљтимоии љомеа то дараљаи зиёд аз вазъ 
ва сифати тањсилот вобаста мебошад. Дар сиёсати давлатї дар соњаи идоракунии илм ва 
маориф тайи солњои истиќлолият дар Љумњурии Тољикистон муносибатњои сифатан нав ба 
вуљуд омаданд. Ин муносибатњо инъикоси худро дар Ќонунњои Љумњурии Тољикисон «Дар 
бораи маориф»,  «Дар бораи тањсилоти олии касбї ва баъд аз муассиса тањсилоти олии 
касбї», «Консепсияи тарбияи миллї дар Љумњурии Тољикистон», Ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон аз 26.02.1996, № 96 «Дар бораи тасдиќи Стандарти давлатии 
тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон» ва ѓайра ёфтаанд. Њамаи ин чорањо маљмўи 
тадбирњоеро пешнињод мекунад, ки ба баланд бардоштани нерўи илмию методии 
муасиссањои тањсилоти умумї, сифат ва самаранокии кадрњои омўзгорї нигаронида 
шудаанд. 

Њукумати Љумњурии Тољикистон дар татбиќи сиёсати маориф пайваста кўшиш 
менамояд, ки низоми таълимро њамќадами замон намуда, тадбирњои мушаххасро амалї 
гардонад. Њамин буд, ки соли 2012 Њукумати Љумњурии Тољикистон «Стратегияи рушди 
маориф барои солњои 2012-2020»-ро ба тасвиб расонид. Тибќи ин њуљљат то соли 2020 
стандарту барнома ва китобњои дарсї таљдиди назар шуда, тибќи муносибати босалоњият 
ба таълим тањия карда шуданд. 

Барои амалї намудани ин тадбир бо ибтикори Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон стандарту барномањои таълим, китобњои дарсї таљдиди назар гардида, шурўъ 
аз оѓози соли тањсили 2016-2017 аввал дар синфњои ибтидої ва баъд дар синфњои болої 
муносибати босалоњият ба таълим ба роњ монда шуд. Ба хотири он ки омўзгорон аз 
муносибати босалоњиятнок огањии пурра ёбанд, њамаи онњо аз курсњои такмили ихтисос 
гузаронида шуданд. соли 2016 

Дар шароити кунунии Тољикистон, вобаста ба талаботи бозори мењнат ва инкишофи 
босуръати муносибатњои иљтимої, иќтисодї ва фарогирии њарчї бештари воситањои 
иттилоотї (интернет, телевизион ва ѓайра) танњо бо дониш мусаллањ будани 
хатмкунандагони муассисаи тањсилоти мииёнаи умумї кифоя набуда, дар амал истифода 
бурдани донишу малакањо муњимтарин роњи иљтимоишавии онњо ва ноил шудан ба 
натиљањои дилхоњ ба шумор меравад. Аз ин рў, ташаккули муносибати босалоњият ба 
таълими хонандагон ба саволе, ки кадом натиљаи таълим имрўз ба онњо лозим аст ва 
талаботи љањони муосирро ќонеъ мекунад, љавоб дода метавонад. 

Њамзамон, дигаргунињои љомеаи муосир дар заминаи ташаккул ва тарбияи инсони 
нав, ки дар асри XXI – асри иттилоотию иртиботї бо технологияњои нави таълим ва 
омодасозї ба фаъолияти касбї зиндагї ва кор мекунад, иваз мешаванд. Таѓйироте, ки дар 
зиндагї сурат гирифта истодааст, боиси он мегардад, ки равандњои таълим ва тарбия 
њамчун воситањои ташаккули шахсият на њамчун фарди муќаррарї, балки њамчун узви 
комилњуќуќи љомеа арзёбї мегарданд. Зиёда аз ин, равшан аст, ки љањонишавии тањсилот 
дар миќёси љањон шахсияти аз љињати касбї баландихтисосро талаб мекунад, ки ќобил аст 
њадафњо ва вазифањои миќёсан калонро амалї созад. 

Ногуфта намонад, ки замони имрўза, ки зуд таѓйирпазир мебошад, воваста ба ин дар 
тамоми соњањои њаёти љомеа низ дигаргунињо ба вуљуд меоянд. Дар ин бора соњаи маориф 
низ истисно нест. Соњаи маориф низ бояд њамќадами замон бошад ва низоми он низ 
такмил ёбад. Вобаста ба ин, дар Љумњурии Тољикистон ислоњоти соњаи маориф бо маром 
идома дорад. Љорї намудани муносибати босалоњият ба таълим яке аз њадафњои ислоњоти 
соњаи маориф мањсуб дониста мешавад. Дар ин самт иќдомоти тоза рўйи кор омада 
истодаанд. Ќобили зикр аст, ки бо ташаббуси Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
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Тољикистон оид ба амалї намудани муносибати босалоњият ба таълим корњои зиёде ба 
сомон расонида шуда истодааст. Аз љумла, стандартњои фаннї, модулњои таълимї, 
роњнамоњои таълим, китобњои дарсї тањия ва чоп карда шуда истодаанд. 

Бояд зикр намуд, ки љорї намудани муносибати босалоњият ба таълим талаби замон 
аст. Имрўз дар фазои тањсилоти љањонї тайиротњои назаррас ба амал омада истодааст. Бо 
назардошти ин тайиротњо дар соњаи тањсилот низ аз шаклу усулњои пешќадами таълим 
бояд истифода бурда мешавад. Маќсад аз љорї намудани муносибати босалоњият ба 
таълим ин бештар дар асоси корњои амалї ба роњ мондани таълим ва дар ин замина дар 
хонандагон ташаккул додании тафаккури интиќодї, эљодкорї ба њисоб меравад. Хубу 
маќсаднок ташкил намудани муносибати босалоњият ба таълим хонандагонро ба 
мустаќилиятнокї њидоят менамояд. 

Мушоњида ва сўњбат бо омўзгорони муассисањои тањсилоти умумии шањру ноњияњои 
љумњурї собит месозад, ки дар татбиќи амалии  муносибати босалоњият ба таълим њанўз 
мушкилоти зиёде љой дорад. Бояд зикр намуд, ки љорї намудани муносибати босалоњият 
ба  таълим дар низоми маорифи Тољикистон падидаи нав мебошад. Бинобар ин, баъди 
гузашти ваќт он такмил меёбад ва самараи дилхоњ ба бор меорад. 

Дар айни замон масъалаи амалї намудани муносибати босалоњият ба таълим на 
танњо аз љанбаи назариявї, балки инчунин аз љанбаи амалї низ иборат аст. Он, моњиятан, 
бо таѓйироти њамаљониба дар њаёти љомеа алоќаманд аст, ки афзалиятнок гардида, ба 
мадди аввал мебарояд. Мањз бо њамин мубрамияти масъалаи татбиќи муносибати 
босалоњият дар раванди таълим ва тарбияи муассисаи тањсилоти умумї асоснок карда 
мешавад. 

Муносибаи босалоњият дар раванди таълим ва тарбия чї маъно дорад? Ба ин савол 
кўшиш мекунем дар заминаи робитаи бевоситаи масъала бо эњтиёљоти бозори мењнат ва 
мутобиќати он бо вазъияти  тањсилот љавоб дињем. Дар навбати аввал, сухан дар бораи 
имконияти таѓйири сифатии омодасозии мутахассисон бо шароити воќеии љорикунии 
муносибати босалоњият дар шароити таълим ва тарбия дар низоми муассисаи тањсилоти 
умумї меравад. Ба мавќеи пешбар масъалањои арзёбї ва ташхиси натиљањои тањсилоти 
педагогї, бе мањдудшавї танњо бо сифати дониш ва мањорати субъектњои тањсилот 
бардошта мешаванд. Дар ин љо худи моњияти салоњиятнокї – натиљањои воќеии миќдори 
корњои муфид, дарки самаранок ва муассири мањорати њамкорї намудан бо гурўњ ва 
атрофиён зоњир мегардад. 

Њамин тавр, муносибати босалоњият ба таълим аз меъёрњои муайяни арзёбикунанда, 
аз љумла, мављуд будани нерўи эътирофшудаи тањсилотии баланд, донишмандї, ки дар 
тавсифоти шахсияти омўзгорони муассисаи тањсилоти умумї ва хонандагон зоњир 
мегардад, иборат аст. Ба ибораи дигар, салоњиятнокї ба љониби натиљањои тањсилот, вале, 
на ба љамъи доштани иттилоот, балки ба ќобилияти шахсият ба амали бомуваффаќият ва 
бомасъулият дар вазъиятњои гуногуни тањсилотї таъкид менамояд. Тавре дида мешавад, 
сухан дар бораи салоњиятнокї, яъне ќобилияти шахсї-педагогї ва њамзамон ташаккули 
мањорат ва малакаи тавонмандии хонандагон меравад. 

Њамаи ин аз он гувоњї медињад, ки дар муассисаи тањсилоти умумї љорикунї ва 
татбиќи бомуваффаќияти муносибати босалоњият ба таълим ба њаллу фасли вазифањои 
таъхирнопазир доир ба ташаккули низоми донишњо, мањоратњо ва малакњои хонандагон 
оид ба фанњои таълимї ва дар навбати аввал, тарбияи салоњиятнокии омўзгор алоќаманд 
мебошанд. Мо чунин мешуморем, ки гузориши дурусти масъала дар бораи татбиќи 
муносибати босалоњият ба таълим дар раванди таълими муассисаи тањсилоти умумї ба 
омодагии босифати омўзгорон дар соњаи маориф мусоидат намуда, имкон медињад 
стандартњои давлатии ба таври мувофиќ ба воќеиятњои давраи муосир ва талаботњои 
љомеа наздик кунонида шуда моњирона ва сариваќтї мавриди истифода ќарор гиранд. 

Њамин тариќ, дар назди муассисаи тањсилоти умумї вазифаи асосии фаъолияти 
таълимї – ташаккули ќобилиятњои хонанда, ки дорои салоњиятњои воќеии тањсилотї 
мебошад, гузошта мешавад. Бо забони мушаххас ва далелнок, омўзгори муассисаи 
тањсилоти умумї ба муваффаќ шудан дар таълиму тарбияи хонандагон бо сатњи дониш, 
мањорат ва малакањои гирифташуда тайёрї мебинад. Дар ќатори омодагї ба татбиќи 
муносибати босалоњият ба таълим азхуд кардани фарњанги касбї, тањаммулпазирї, 
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мањорати дар оянда кор кардан бо хонандагон чињати дар онњо ташаккул додани мањорати 
аз худ кардани донишњо муњим аст. 

Талаботњои татбиќи муносибати босалоњият ба таълим дар низоми муассисаи 
тањсилоти умумї ба он асос меёбад, ки омўзгор бояд намудњои гуногуни фаъолияти касбї: 
тањсилотию тарбиявї, таълимию методї ва иљтимоию педагогиро амалї карда тавонанд. 
Дар татбиќи муносибати босалоњият ба таълим дар муассисаи тањсилоти умумї ташаккули 
салоњиятнокии омўзгор мавќеи махсусро ишѓол менамояд. Ин, пеш аз њама, маљмўи 
донишњо, мањоратњо, малакањои азхуднамудаи омўзгори муассисаи тањсилоти умумї оид 
ба татбиќи муносибати босалоњият ба таълим мебошад. Бо доштани тамоми салоњиятњои 
зарурї дар љараёни таълим дар муассисаи тањсилоти умумї омўзгор бо имконияти 
гузаронидани фаъолияти инфиродии педагогии худ дар шароити майдони муосири 
тањсилотї муасаллањ мегардад. 

Дар тањќиќиоти мо мафњуми «салоњиятнокї», пеш аз њама, љузъи таркибии 
имконияти аз нав бавуљудории васеи дониш, амалиётию тахнологї дар омодасозии 
хонандагон ба аз худ намудани дониш, мањорат ва малакањои зарурї фањмида мешавад. Ба 
таври дигар гўем, «салоњиятнокї» на ба љамъи ахбори ба дастоварда, балки ба натиљањои 
тањсилот, ба ќобилиятнокиии хонандагон оид ба бомуваффаќият ва бомасъулиятона дар 
ин ё он лањзаи гуногуни тањсилот амал кардан нигаронида мешавад. Чи тавре ки мебинем, 
дар ин љо сухан др бораи салоњиятнокии шахсияти омўзгору хонандагоьн меравад. 

Бояд зикр намуд, ки муносибати босалоњият ба таълим љузъњои ангезишї, ахлоќї, 
иљтимоиро низ фаро мегирад. Њамаи љанбањои аз љониби мо номбаршуда дар намудњои 
гуногуни фаъолияти педагогии омўзгор дар заминаи њаллу фасли њадафњо ва вазифањои 
мушаххаси тањсилотї зоњир шуда, татбиќ мегарданд. 

Ѓаёр аз ин, салоњиятнокї нишонањои фарќкунандаи хонандаро тавсиф медињад. Ин  
вусъати донишњо, амиќии тањлил, мустаќилият, љамъбасткунї, танќидї будани тафаккур 
ва ѓайра мебошанд. Сифатњои мазкур мањз ба хонандаи имрўза хос буда, асосњои нерў ва 
ќобилияти хонандаро дар зуд ёфтани њалли дурусти масъала, самтгирии моњирона дар 
вазъиятњои ѓайричашмдошт ва шароити фаъолияти таълимї ташкил медињанд. 

Худи мафњуми «салоњиятнокї»-ро мавриди баррасї ќарор дода, олимон ба моњияти 
он хусусиятњои гуногуни арзишию маъноиро нисбат медињанд. Ќайд карда мешавад, ки 
салоњиятнокї – ин низоми дониши амалкунанда мебошад, ки фаъолияти амалї ва 
бошуурии таълимро инъикос менамояд. Н.В. Кузмина «салоњиятнокї»-ро њамчун хосияти 
шахсият баррасї мекунад (4, с. 90). Ба аќидаи Г. Селевко, «салоњиятнокї» – ин ќобилияти 
ба кор бурдани донишњо ва мањоратњои касбшуда дар зиндагии рўзмарра барои њаллу 
фасли ин ё он масоили амалиявию назариявї мебошад (10, с. 60). 

А.В. Хуторской, «салоњиятнокї»-ро њамчун доштани салоњияти дахлдор аз маљмўи 
сифатњои шахсие (арзишмандии тамоюлоти маъної, мањоратњо, малакањо, ќобилиятњо) 
иборат медонад, ки бо таљрибаи фаъолияти шахсият муайян шудаанд (11, с. 65). 

Бояд зикр намуд, ки салоњиятњо танњо бо вазифањои аз худ намудани дониш мањдуд 
нашуда, балки њамчун сифатњое хизмат мекунад, ки барои њар як хонанда муфиданд. Тањти 
салоњиятнокї Э.Ф. Зеер  «таълими мазмундори донишњои назариявї ва таљрибавї, ки дар 
шакли мафњумњо, принсипњо, муќаррароти дорои мазмуни баланд пешнињод мешавад», 
мефањмад (2, с. 67). 

Хулоса, тавре мебинем, олимон масъаларо аз нуќтаи назари имкониятњои воќеии 
салоњиятнокии хонандагони муассисаи тањсилоти умумї дар азхудкунии салоњиятњои 
калидию маърифатї бо назардошти имконоти воќеии таълим њаллу фасл менамоянд. 

Муносибати босалоњият ба таълим асоси омодашавии хонанда барои 
донишазхудкунї ва ќобилияти амал кардани ў барои аз худ намудани мањорат ва 
малакањои муайяни илмомўзиро ташкил медињад. Њар як салоњият дар раванди таълим 
фаъолияти маърифатии хонандагонро ташаккул меёбад. Амали таълими маърифатнокї, 
асосан, ба инъикоси хусусиятњо, моњият ва методњои истифодаи маводи таълим ва ѓайра 
нигаронида шудааст. 

Њамин тариќ, тањлили адабиёти илмию педагогї нишон медињад, ки дар низоми 
тањсилоти миёнаи умумї ташаккули низоми донишњо ва мањоратњои амалї барои рушди 
фаъолнокии эљодии хонандагон ба ќадри даркории аз љињати маърифатї созгоршуда 
мављуд аст. Њадафи асосї ин баланд бардоштани дониш, мањорат ва малакаи хонандагон 
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мањсуб дониста мешавад, ки дар низоми муассисаи тањсилоти умумї барои ташаккули 
салоњиятнокии хонандагон авлавияти бештарро касб менамояд. Ноилшавї ба чунин сатњи 
рушди шахсият ташаккули зењну малакаи маърифатдўстии хонандагонро таъмин мекунад. 

Дар навбати худ муносибати босалоњият ба таълим аз салоњиятнокии омўзгор низ 
вобастагии зич дорад, ки дар се самт: такмили низоми тањсилот дар муассисаи тањсилоти 
умумї, аз љумла, сохтори раванди таълим, муосиркунонии воситањои таълим ва љорикунии 
технологияњои дидактикї мавриди баррасї ќарор мегирад. 

Муносибати босалоњият ба таълим ба натиљањои тањсилот нигаронида мешавад ва 
дар њамин замина инкишофи шахсияти таълимгирандагон дар асоси аз худ намудани 
амалиётњои гуногуни таълим, ки асоси натиљањои тањсилотро ташкил медињад, ба амал 
бароварда мешавад. Барои амал намудани ин њадаф зарур аст: 

– истифода бурдани шаклу методњои гуногуни фаъолияти таълимї, ки имконият 
медињанд таљрибаи шахсии хонандагон инкишоф ёбад; 

– фароњам овардани муњити њавасмандї барои њар як нафар хонанда њангоми 
гузаронидани дарсњо; 

– њавасманд намудани хонандагон бо истифода аз роњу усулњои гуногуни супоришњо 
бе хавфи он ки дар љавобњо ба хатогогињо роњ медињанд; 

– бањо додан ба фаъолияти хонанда на танњо аз рўи натиљаи нињої, балки дар рафти 
ба натиљањо ноил шудан; 

– ќадр намудани кўшиши хонанда бо  ба њисоб гирифтани чунин масъалањо: аз 
љониби хонанда тањлил намудани тарзи кори дигар хонандагон дар рафти дарс; 

– муњайё сохтани лањзањои муфиди муошират дар дарс, ки ба њар як хонанда 
имконият медињад ташаббус, мустаќилият зоњир намуда, њамзамон барои худфаъолиятии 
хонанда муњити созгор муњайё карда шавад. 

Муносибати босалоњият ба таълим таќозо мекунад, ки аз донишњои њамчун намуна 
азхуд кардашуда барои ба даст овардани маќсади асосї, яъне ноил шудан ба инкишоф 
ва рушди њар як хонанда кўшиш ба харљ дода шавад. Ба ѓайр аз ин, љорї намудани 
муносибати босалоњият ба таълим барои инкишофи љараёни њамгироии тањсили асосї ва 
иловагї дар рафти дарс ва корњои беруназсинфї, методњои њозиразамони фаъоли таълим 
(бозињои наќшдор, фаъолияти лоињавии таълимгирандагон, мањорати дар њалли 
проблемањои пайдошуда фаъолона ширкар варзидан) имконият фароњам меорад. 

Муносибати босалоњиятнок ба таълим имконият медињад ба савлњои зерин љавоб 
ёбем: Барои чї омўхтан лозим?, Чиро омўзонем?, Чи тавр аз худ кунем? 

Њангоми амалї намудани муносибати босалоњият ба таълим масъалањои калидии 
зерин бояд ба њисоб гирифта шавад: 

1.Омўхтан лозим: мањорати аз таљриба чизи ањамиятнокро гирифтан, тавонистани 
манфиат аз таљриба, ташкил намудани усулњои омўзиши худ, масъалањоро њал карда 
тавонистан, мустаќилона ба таълимгирии худ машѓул шудан. 

2.Љустуљў: бонки гуногуни маълумотро талаб кардан, опрашивать, аз мушовирон 
маслињат пурсидан, бо њуљљатњо кор карда тавонистан ва таснифот намудани онњо. 

3. Фикр кардан: ба мушкилот ва нобоварињо истодагарї карда тавонистан, њангоми 
бањс мавќеи муайянро ишѓол намудан, фикри шахсии худро баён намудан, бањо додан ба 
одатњои иљтимоии ба саломатї ва муњити ињотакарда алоќаманд. 

4. Ҳамкорї кардан: бо гурўњ њамкорї карда тавонистан, ќарор ќабул карда 
тавонистан, якдигарнофањмї ва муноќишаро ба низом дароварда тавониста. 

6. Ба кор саргарм шудан: ба супорињо њамроњ шудан, масъулият њис кардан, ба гурўњ 
ва коллектив њамроњ шудан, сањми худро гузоштан, тартиби кори худро ба низом 
даровардан. 

Њамин тавр, барои хубу маќсаднок татбиќ намудани муносибати босалоњият ба 
таълим дар рафти дарс талаботњои зеринро ба њисоб гирифтан ба маќсад мувофиќ аст: 

– баррасии моњият ва љанбањои назариявии ташаккули салоњиятнокии хонандагони 
муассисаи тањсилоти умумї. 

– муайян кардани пешзаминањои назариявї ва ѓоявии ташаккули салоњиятњои 
таълимии хонандагон; 

– тавсеаи љузъњои таркибии њукмфармо будани мафњуми  «салоњиятнокии арзишию 
касбї»-и омўзгори ояндаи синфњои ибтидоии муассисаи тањсилоти олии касбї. 
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– тањияи технологияи педагогии ташаккули салоњиятнокии хонандагони муассисаи 
тањсилоти умумї, ки ба ташаккули дониш, мањорат ва малакаи онњо мусоидат мекунанд; 

– бо роњи кори таљрибавию озмоишї собит сохтани бартарияти љорї намудани 
муносибати босалоњият ба таълим, санљиш ва арзёбии љамъбастии технологияи ташаккули 
дониш, мањорат ва малакаи хонандагон. 
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Мадатзода М. 

БАЪЗЕ МАСЪАЛАЊОИ ТАТБИЌИ МУНОСИБАТИ  
БОСАЛОЊИЯТ БА ТАЪЛИМ ДАР ШАРОИТИ ИСЛОЊОТИ  

СОЊАИ МАОРИФИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН 
 

Дар маќола масъалањои мубрами татбиќи муносибати босалоњият ба таълим дар шароити 
ислоњоти соњаи маорифи тањлилу баррасї карда шуда, љанбањои назариявї ва амалии љорї 
намудани муносибати босалоњият ба таълим  дар муассисањои тањсилоти умумї вобаста ба талаби 
замони муосир арзёбї карда шудааст. Дар маќола натиљањои тањлили назариявї, самарабахшии 
маљмўи шароитњои педагогии татбиќи муносибати босалоњият ба таълим дар муассисањои 
тањсилоти умумї дар шароити ислоњоти соњаи маориф муайян карда шудааст. Њамзамон, дар 
маќола таъкид карда мешавад, ки масъалаи амалї намудани муносибати босалоњият ба таълим 
моњиятан, бо таѓйироти њамаљониба дар њаёти љомеа алоќаманд аст, ки афзалиятнок гардида, ба 
мадди аввал мебарояд. Мањз бо њамин мубрамияти масъалаи татбиќи муносибати босалоњият дар 
раванди таълим ва тарбияи муассисаи тањсилоти умумї асоснок карда мешавад. 

Калидвожањо: муносибати босалоњият ба таълим, муассисаи тањсилоти умумї, дониш, 
мањорат, малака, хонанда, омўзгор. 

 
Мадатзода М. 

НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ РЕАЛИЗАЦИИ КОМПЕТЕНТНОГО  
ПОДХОДА К ОБРАЗОВАНИИ В КОНТЕКСТЕ РЕФОРМЫ  

ОБРАЗОВАНИЯ В РЕСПУБЛИКЕ ТАДЖИКИСТАН 
 

В статье анализируются актуальные вопросы осуществления компетентностного подхода в 
обучении в условиях реформы образования и теоретические и практические аспекты реализации 
компетентностного подхода в средних общеобразовательных учреждениях с точки зрения 
современных реалий. В статье определены результаты теоретического анализа, комплекс 
эффективных педагогических условий осуществления компетентностного подхода в обучении в 
средних общеобразовательных учреждениях в условиях реформы образования. Также в статье 
указывается, что проблема осуществления компетентностного подхода в обучении по существу 
связана с всесторонними изменениями происходящими в общественной жизни, что приобретает 
приоритетность и поднимается на первое место. Именно с этим, обосновывается актуальность 
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реализации компетентностного подхода в обучении в процессе обучения в средних 
общеобразовательных учреждениях. 

Ключевые слова: компетентностный подход в обучении, средних общеобразовательных 
учреждений, умений, навыки, учащиеся, учитель 

 
Madatzоdа M. 

SOME ISSUES OF IMPLEMENTATION OF THE COMPETENCE  
APPROACH TO EDUCATION IN THE CONTEXT OF EDUCATION  

REFORM IN THE REPUBLIC OF TAJIKISTAN 
 

The article analyzes the current issues of the implementation of the competence approach in teaching 
in the context of the education reform and the theoretical and practical aspects of the implementation of the 
competence approach in secondary educational institutions from the point of view of modern realities. The 
article defines the results of theoretical analysis, a set of effective pedagogical conditions for the 
implementation of the competence approach in teaching in secondary educational institutions in the 
context of education reform. The article also points out that the problem of implementing the competence 
approach in training is essentially related to the comprehensive changes taking place in public life, which 
takes priority and rises to the first place. With this, the urgency of implementation of competence approach 
to teaching in learning in secondary schools. 

Keywords: competence-based approach in teaching, secondary educational institutions, skills, students, 
teacher 
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М. ГАФОРЗАДЕ 
 

ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ МОБИЛЬНОСТИ УЧИТЕЛЕЙ В 
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ 

 

В настоящее время образовательным учреждениям нужен учитель, владеющий 
технологиями. Эти технологии могут обеспечить индивидуализацию обучения, достичь 
запланированных результатов и за счет постоянного профессионального роста педагога, 
продемонстрировать новаторское поведение, умение самостоятельно решать сложные 
проблемы, управлять изменениями и быстро адаптироваться к ним. Однако при 
существующей системе профессионального образования в этой области на обучение на 
рабочем месте достаточно не обращают внимания. Поиск форм, путей и методов подготовки 
профессиональных мобильных специалистов стал одной из важнейших и актуальных задач, 
стоящих перед нашей республикой. Чтобы качественно подготовить педагогов требуется 
изучение сущности профессиональной мобильности, ее специфики, функций, определение 
условий и факторов, влияющих на формирование высокого уровня мобильности педагогов. 

Мобильность (англ. mobility; нем. mobilitat) - мобильность, способность быстро менять 
состояния и положения; (от латин. mobilis) - способность быстро двигаться, действие [16]. 

С одной стороны, мобильность населения в современном мире рассматривается как 
своего рода жизнеспособность, интенсивность социальных процессов, изменение 
интенсивности, а с другой стороны, как фактор, обеспечивающий стабильное и управляемое 
социальное развитие. 

Концепция мобильности представляет собой черты личности, обеспечивающие 
быструю социальную и профессиональную адаптацию человека. Эту концепцию предложил 
в 1927 г. профессор Гарвардского университета П.А. Сорокин. Его работа подробно 
описывает эту концепцию. Для определения движения и изменений в социальном 
пространстве П.А. Сорокин еще в конце 1920-х годов использовал понятие «социальная 
мобильность», которое трактовал как «любой переход индивидуального или социального 
объекта (ценности)[15, с.49]. 

В психологии и педагогике понятие «профессиональная мобильность учителей» 
должным образом не отражено. Данный термин исследователи использовали в своих 
работах как обозначение качеств и специфики личности педагогов. Но в своих 
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исследованиях авторы не раскрывают сущности данного понятия. Данное понятие 
используется в работах следующих авторов: О.М.Белоцерковский, А.П.Тряпицина, В.М. 
Березовский, А.А. Макарени, Б.С. Гершуинский. 

В «Энциклопедии профессионального образования» дано понятие «профессиональная 
мобильность», приводится ее определение с двух точек зрения. «Профессиональная 
мобильность» - «перемещение людей в рамках социальной и профессиональной структуры, 
преобразование личного профессионального статуса в рамках определенной 
квалификации». «Профессиональная мобильность» - «качество личности, которое было 
приобретено в рамках обучения и выражалось в умении быстро познавать новые виды 
деятельности, современную изменяющуюся реальность» [17, с.145]. Таким образом, 
профессиональная мобильность зависит от изменений качества системы образования, 
изменения науки и развития современных технологий, создания новых специальностей и 
профессий. 

В словаре психологических терминов «профессиональная мобильность» означает 
способность и подготовку человека быстро и успешно овладевать новыми технологиями и 
навыками, а также овладевать недостающими знаниями и навыками для обеспечения 
эффективной новой профориентационной деятельности [2, с. 78]. 

Понятие «профессиональная мобильность» очень обширно, неоднозначно и сложно. В 
психологическом словаре это определяется как «возможность личности быстро и успешно 
осваивать новые технологии и навыки, овладевать недостающими знаниями и навыками, 
обеспечивающие эффективную подготовку к новой профессиональной деятельности» [10, 
с.47]. 

В социологии различают два основных типа профессиональной мобильности: 
горизонтальную и вертикальную. Горизонтальная профессиональная мобильность означает 
переход человека из одной профессиональной группы в другую профессиональную группу, 
которая находится на одном уровне с точки зрения заработной платы и престижа профессии. 
Вертикальная карьерная мобильность - это те отношения, которые возникают при переходе 
человека с одного карьерного уровня на другой. 

В педагогике понятие «профессиональная мобильность» появилось сравнительно 
недавно, хотя в других сферах жизнедеятельности человека оно уже использовалось [1,с.87]. 
«Мобильность» - способность субъекта быстро ориентироваться в новых условиях, находить 
методы и приемы для реализации деятельности [6,с.48]. Мы считаем профессиональную 
мобильность непрерывной, позитивной, целенаправленной деятельностью, реализуемой при 
осуществлении определенного вида деятельности, направленной на качественные изменения 
вида деятельности, создания условий для развития науки и техники. 

Профессиональные методы обучения выделяют следующие виды мобильности: 
-социальная и экономическая - мотивация и способность адаптироваться к меняющимся 

условиям рынка труда. 
- способность профессионалов и сотрудников быстро и успешно приобретать новое 

оборудование и технические возможности, а также при необходимости учитывать 
соответствующие дисциплины и новые профессии. 

-инновации и образование как деятельность по созданию, развитию и использованию 
образовательных инноваций [12,с.101]. Последнее согласуется с используемой нами 
концепцией «учебной мобильности», включающей три типа мобильности: 
профессиональную, когнитивную и академическую. 

Понятие «социальная мобильность» наблюдается в исследованиях философов и 
социологов. Русские исследователи, которые использовали данное понятие: Ю.В. Арутюнян, 
Т.И.Заславская, М.Н.Руткевич, Ф.Р. Филиппов. Зарубежные исследователи, 
рассматривающие данное понятие: П. Блау, Ф. Гато, Дж. Гласс, С. Липсет и др. Социальные 
явления, охватываемые этой концепцией, также изучались в других научных дисциплинах, 
таких как экономика, демография и психология. 

В современных словарях и энциклопедиях социальная мобильность обычно 
представляет собой изменение положения человека или группы в социальной структуре, то 
есть от одного социального класса (группы) к другому (вертикальная). Интерпретируется 
как переход или изменение внутри социального класса (горизонтальная) [3, с. 232]. 

В психологии (Ю.Ю.Дворецкая, Е.А.Никитина, М.Н.Руткевич и др.) под 
мобильностью понимают движение, то есть способность двигаться в познавательной и 
профессиональной сфере. Данные авторы понимают под этим понятием механизм 
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адаптации человека к изменяющимся условиям окружающей среды, позволяющий ему 
управлять ресурсами для субъективного и профессионального поведения. 

Поскольку исследователи в основном изучают движения, которые на самом деле 
определяют смысл и поведение социальных субъектов, дело в том, что концепция 
репликации и механизма изменения социальной структуры и механизма регулирования 
мобильности доказало, что концепция была объективной. В этой связи следует отметить, что 
качественные характеристики профессиональной мобильности остаются сторонними 
наблюдателями: привлекательный характер ценности объектов мобильности, реализуемых в 
форме профессиональной мобильности, их поведения и отношения. 

В профессиональном образовании мобильность рассматривается по следующим 
позициям: 

-социально-экономическая - как готовность и способность адаптироваться к 
меняющимся условиям рынка труда. 

- профессиональная - изучать новые технологии и новые методы быстро и успешно в 
рамках одной профессии, приобретать актуальные новые профессии по мере необходимости 
и осваивать изменения статуса в пространстве профессиональной системы. 

- образовательные инновации - как деятельность по созданию, развитию и 
использованию инноваций в образовании. 

Т.Б. Котмакова [11, с.71] под мобильностью понимает всестороннее качество человека, 
что лежит в основе ее эффективного осуществления другими видами мобильности. Это 
качество воплощается в формировании учебной мотивации, способности к творческой 
деятельности, эффективного общения и вводит человека в процесс позитивного творческого 
саморазвития. 

Э.Ф.Зеер [7, с. 45] рассматривает мобильность как всеобъемлющую квалификацию 
человека, отражающую его способность быстро менять свое положение в социальной, 
культурной или профессиональной среде. Впервые автор отметил культурную мобильность, 
как способность творчески воспринимать учебный план и информацию, предоставляемую 
дисциплиной, и критически относиться к новым ситуациям. Определяется как способность 
думать, способность находить нестандартные решения и прогнозировать характер и процесс 
изменений, будь то исследования или социальное развитие. 

С.В. Нужнова [14, с.30] определяет мобильность как сложную черту личности. Она 
сочетает в себе внутренние потребности профессиональной мобильности, возможности и 
знания основ профессиональной мобильности. Личное самосознание формируется за счет 
отражения готовности к профессиональной мобильности. Каждый из этих компонентов 
содержит подструктуры, развитие которых в конечном итоге приводит к его формированию. 
Любая мобильность зависит от уровня развития самой личности, желания положительно 
влиять и изменять объективную реальность. Гибкая личность обладает определенными 
психологическими характеристиками, такими как активность, социальная активность, 
пластичность, открытость и желания самореализации. Эти функции будут поддерживать 
целостность в условиях, благоприятствующих изменению показателей ликвидности. 

Н.М. Борытко указал, что профессиональная мобильность учителей - это система, и ее 
основными подсистемами являются: 

-педагогическая карьера; 
-мотивация и стимуляция; 
- резерв; 
-мониторинг развития и сертификация; 
- ресурсы для профессионального развития; 
-управление саморазвитием учителей [4, с.38]. 
К основным этапам управления профессиональной мобильностью учителей Г.М. 

Клочева относит: 
1) разработка и внедрение системы управления профессиональной мобильностью 

учителей в конкретных образовательных организациях. 
2) создание условий (выполнять определенные действия). 
3) мониторинг. 
4) оценка эффективности [9, с.74]. 
В соответствии с непременными личностными и профессиональными качествами 

учителя Б.М.Игошева определяет профессиональную мобильность, как обеспечивающую 
личностную и профессиональную самореализацию индивида, она также способствует 
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развитию профессиональной педагогической деятельности, которая стала социальным 
динамическим развитием[8, с.37]. 

Л.В.Ведерникова [5,с.41] в своем научном исследовании показала, что мобильность 
предоставляет учителям возможности для самореализации и эффективной реализации 
профессиональных целей, а благодаря их способности преобразовывать деятельность и ее 
характер в педагогические способности, может гибко воспроизводить профессиональные 
знания, навыки и умения в соответствии с потребностями преподавания. Таким образом, 
профессиональная мобильность - один из высших профессиональных стандартов 
саморазвития учителей. Анализ научной литературы показывает, что существуют разные 
типы мобильности. 

Обобщая результаты теоретических исследований, мы пришли к выводу, что 
профессиональная мобильность - это комплексное качество человека, включающее 
следующие составляющие: 

- эндогенная потребность в профессиональной мобильности, которая предполагает 
эволюцию мотивации к самообразованию и формирует соответствующее отношение к 
позитивному пониманию реальности и карьерным изменениям; 

-общее образование и профессиональные знания, важные способности, социальные и 
квалификационные качества; 

-профессиональная мобильность, стимулирование личного творчества, критического 
мышления и познавательного интереса; 

-подготовка к профессиональной самореализации. 
Таким образом, концепция «профессиональной мобильности учителей» позволяет 

принимать самостоятельные, нестандартные решения, направленные на повышение 
профессионализма, а также способности учителей менять профессию, места и виды 
деятельности на образовательном, социальном и национальном уровнях. 
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М. Гафорзаде 

ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ МОБИЛЬНОСТИ УЧИТЕЛЕЙ В 
ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЯХ 

 
В статье рассматриваются вопросы особенности профессиональной мобильности учителей в 

педагогических исследованиях. Отмечается, что  с одной стороны, мобильность населения в 
современном мире рассматривается как своего рода жизнеспособность, интенсивность социальных 
процессов, изменение интенсивности, а с другой стороны, как фактор, обеспечивающий стабильное и 
управляемое социальное развитие. Делается вывод о том, что мобильность предоставляет учителям 
возможности для самореализации и эффективной реализации профессиональных целей, а благодаря 
их способности преобразовывать деятельность и ее характер в педагогические способности. 

Ключевые слова: мобильность, учитель, школа, обучение, умение, мастерство, подготовка, 
технология, личность, профессиональный рост 
 

М. Гафорзаде 
ХУСУСИЯТҲОИ СЕРЃАЙРАТИИ КАСБИИ ОМЎЗГОРОН 

 ДАР ТАҲҚИҚОТЊОИ ПЕДАГОГЇ 
 

Дар мақола масъалаҳои хусусиятҳои касбии серѓайратии омўзгорон дар таҳқиқотњои педагогї 
баррасї шудаанд. Қайд карда мешавад, ки аз як тараф, зудњаракатии аҳолї дар љаҳони муосир 
ҳамчун як навъ қобилият, шиддатнокии равандҳои иљтимої, тағирёбии шиддат ва аз тарафи дигар, 
ҳамчун омили таъминкунандаи рушди устувор ва идорашавандаи иљтимої ба назар мерасад. Хулоса 
бароварда мешавад. ки серѓайратї ба муаллимон барои худшиносї ва татбиқи самараноки ҳадафҳои 
касбї имконият фароҳам меорад ва ба туфайли онҳо қобилияти таъѓир додани фаъолият ва рушди он 
ба вуќўъ мепайвандад. 

Калидвожаҳо: ҳаракат, муаллим, мактаб, таълим, малака, маҳорат, омодагї, технология, 
шахсият,рушди  касбї 

 
M. Gaforzade 

FEATURES OF PROFESSIONAL MOBILITY OF TEACHERS  
IN PEDAGOGICAL RESEARCH 

 
The article deals with the issues of the features of professional mobility of teachers in pedagogical 

research. It is noted that, on the one hand, population mobility in the modern world is seen as a kind of 
vitality, intensity of social processes, change in intensity, and on the other hand, as a factor ensuring stable 
and manageable social development. It is concluded that mobility provides teachers with opportunities for 
self-realization and effective implementation of professional goals, and thanks to their ability to transform 
activity and its nature into pedagogical abilities. 

Keywords: mobility, teacher, school, learning, skill, mastery, training, technology, personality, professional 
growth 
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Д. МАНСУРОВА 
БОЗИЊОИ ДИДАКТИКЇ ЊАМЧУН ОМИЛИ  

АСОСИИ ИНКИШОФИ ФИКРИИ НАСЛИ НАВРАС 
 

Истифодаи самараноки бозињои дидактикї дар раванди технологияи педагогї 
тафаккури эљодї, назари интиќодї, муњаќќиќї ва фаъолии зењнии хонандагонро батадриљ 
ба вуљуд меоварад. Волотар аз њама дар дарс фазои комилан озоди демократї ва њамкорї 
барќарор мегардад ва дар нињоди шогирдон таваљљўњи махсус ба илмомўзї пайдо мешавад 
ва дар омўхтани дониш онњо чун муњаќќиќ ба сањна ворид мегарданд. 

Анъанаи истифодаи васеи бозињои дидактикї бо маќсади таълиму тарбияи кўдакон 
дар асарњои олимон ва дар фаъолияти амалии аксари педагогон инъикоси худро 
дарёфтааст. Ф.Фребел муътаќид буд, ки вазифаи таълими аввалиндараља аз ташкили 
бозињо иборат аст.[5] Олим низоми бозињои дидактикиро тадќиќ намуд, ки онњо асоси 
кори таълиму тарбияро бо хурдсолон дар кўдакистонњо инъикос менамоянд. 
М.Монтессорї бошад, бањри ташаккули тарбияи сенсорикии кўдакон бо бозињои таълимї 
– машѓулиятњо, маводњои шавќовари дидактикиро эљод намуда буд.[4]  

Педагоги барљастаи рус К.Д.Ушинский вобастагии мазмуни бозињоро аз муњити 
иљтимої нишон додааст. Вай исбот намуда буд, ки бозињо барои кўдак бетаъсир 
намегузаранд: онњо метавонанд хислат ва рафтори одамро дар љамъият муайян кунанд, 
яъне кўдаке, ки дар бозї фармондињї ё итоаткуниро одат кардааст, дар њаёт онњо аз ин 
одат ба осонї намебароянд. К.Д.Ушинский мустаќилияти кўдаконро дар бозї ќадрдонї 
кардааст, вале таъкид карда буд, ки бозии кўдакро рањнамої кардан лозим аст.[8] Шогирд 
ва њаммаслаки ў методист Е.И.Тихеева бошад, дар тањќиќотњои худ ќайд менамояд, ки 
самаранокии бозињои дидактикї дар таълиму тарбияи кўдакон мустаќиман аз шавќи онњо 
вобаста мебошад.[7]  

Равоншиносон собит намудаанд, ки рањнамои дониш фаъолиятнокии хонанда 
мебошад, аммо бозї, мењнату дигар намудњои фаъолият ба ташаккулёбии шахсияти кўдак 
таъсир мекунанд. Бозї - яке аз намудњои асосї ва муњими фаъолияти кўдакон буда, дар 
рушди њаматарафаи онњо, аз љумла, забондонї, аќлонї, љисмонї, эњсосотї, иљтимої 
наќши муњим мебозад. Дар љараёни бозї маѓзи сару бадани кўдакон машќ мекунад ва 
маълумотњои содаро оид ба муњит меомўзанд. 

Дар фазои педагогикаи муосири ватанї олимон (Лутфуллозода М., Ф.Шарифзода, 
Б.Ѓаниева, Э.Шарипов, Ш.Котибова, З.Тошбоева ва дигарон) дар самти ташкили 
силсилаи бозињо барои инкишофи комили тафаккур ва шуури насли наврас корбарї 
менамоянд. Дар чунин бозињо аксар ваќт ќоидањои муайян вуљуд надоранд. Муаллифон 
чунин бозињои дидактики пешнињошударо – бозињои инкишофдињанда 
меноманд.[2,3,10,11]  

Хусусияти асосии бозињои дидактикї аз рўи номгўи онњо муайян карда карда 
шудааст – онњо бозињо таълимї мебошанд. Онњо аз тарафи калонсолон бо маќсади тарбия  
ва таълими бачањо эљод мегарданд, вале барои бачањо ањамияти таълимию тарбиявии 
бозии дидактикї аз тариќи машќњо ва амалњои бозї, ќоидањо амалї карда мешаванд.  

Бозињои дидактикї барои инкишофи фаъолияти маърифатї, амалиётњои бошуурона, 
ки асоси таълим њисобида мешаванд, мусоидат менамоянд.  

Равоншиносон ва методистон исбот намудаанд, ки дар кўдакон њиссиёти калимагї 
нисбати њиссиёти биної сусттар инкишоф ёфта, онњо чизи дидашударо тезтар ва осонтар 
ба хотир мегиранд. Дар ин росто, истифодаи аёният яке аз талаботњои асосї дар мактабњо 
мањсуб меёбад. Зеро тавассути айёният талабагон маводи таълимиро аввалан осону љолиб 
аз бар намоянд, баъдан он дар мустањкамкунї мавќеи махсус дорад. Айёният, ба шиддат 
гирифтани фаъолияти фикрї  ва дар заминаи он инкишоф додани нутќу тафаккури 
хонандагон таъмин мекунад. Мањз истифодаи аёният ва дигар маводи иловагї ба муаллим 
имконият медињад, ки таълими тафриќаро воќеї намояд, бачагонро ба кори мустаќилона 
водор сохта, бо толибилмони сустхон кор барад. 

Дар раванди технологияи педагогї њангоми истифодаи бозињои дидактикї якчанд 
даврањоро ба таври зер таќсим намудан аз манфиат холї нест[9]: 

1. Муайянкунї. Давраи омодакунии иштирокдорони бозї ва экспертњо. Муаллим 
рељаи кориро пешнињод мекунад, бо хонандагон вазифа ва маќсадњои асосиро муайян 
менамояд, масъалањои таълимиро ба шакл медарорад.  
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2. Тайёрї ба гузаронидани бозї. Ин давраи омўзиши шароит, дастурамали 
љобаљогузорї ва дигар њуљљатњо мебошад. Муаллим сенарияро тартиб медињад дар асоси 
масъалањои бозї, ќоидањои бозї, ќоидањои ба њисобгирии холњои ба дастовардашуда ва ѓ.  

3. Баргузории бозї. Ин давра асосан раванди бозиро дар бар мегирад. Аз аввали 
оѓози бозї њељ кас њуќуќи дахолат кардан ё ин ки иваз намудани рафти бозиро надорад. 

4. Муњокимаи бозї. Давраи тањлил, муњокима ва натиљаи бањодињии бозињо 
мебошад. Муаллим муњокимарониро мегузаронад, ки дар рафти он санљишгарон иштирок 
менамоянд. Иштирокчиён фикрњои худро баён месозанд, фарзияњо ва ќарорњои худро 
њимоя мекунанд, ќабул мекунанд, хулосабарорї намуда, таассуроти худро ба њамдигар 
иброз медоранд, доир ба мушкилињое, ки дар рафти бозї ба амал омаданд, фарзњое, ки дар 
рафти бозї пайдо шуданд, наќл менамоянд. 

Бозињои дидактикї аз рўи мундариљаи таълим, фаъолияти омўзишии кўдакон, 
шартњо ва талаботи бозї, ташкил ва муносибати кўдакон, наќши омўзгор ва ѓайра гуногун 
шуда метавонанд.  

Таќсимот ё гурўњбандии аниќ аз рўи намуди бозињо то њол мављуд нест. Аксаран 
бозињоро аз рўи мазмуни таълим нисбат медињанд: бозињои серњаракат, бозињои матнї, 
шиносої бо табиат ё муњити атроф ва ѓайра. 

Бозии дидактикї аз рўи вазифаи таълимї ва тарбиявї муайян карда мешавад. Вай аз 
љониби омўзгор тањия шуда, фаолияти таълимии ўро инъикос мекунад.  

Чунин шартњои асосии гузаронидани бозињои дидактикї мављуданд: 
 Мављудияти донишу малакањои муайян доир ба бозињои дидактикї. 
 Пурмаъно гузаронидани бозї, ки завќи кўдак, хоњиши гўш кардан, ширкат дар 

бозиро таъмин кунад. 
 Зарурати иштироки омўзгор дар раванди бозї.  
 Омўзгор бояд ќадам ба ќадам мувофиќи вазифањои таълимию тарбиявї инкишоф 

ёфтани бозиро таъмин намояд ва њамзамон ба иштироккунандагон фишор наоварад, 
наќши дуюмдараљаро бозї карда, ноаён бозиро ба самти муайян мувофиќи наќша равона 
созад. 

 Дар бозї таносуби шавќоварї ва таълимнокии он мувофиќ бошанд, аз ањамаият 
холї намегардад. Раванди бозиро љорї намуда, омўзгор бояд дар хотир дорад, ки вай ба 
кўдакон вазифањои мураккаби таълимиро баррасї мекунад, аммо онро ба бозї бо тарзу 
услуби амалї сохтани он – муассирона, содда будани он, ба муњити осудагї табдил 
медињад. 

 Восита ва тарзњое, ки љалби кўдаконро ба бозї бештар мекунад бояд маќсади бозї 
ќарор нагирад, балки роње бошад, ки иљрои вазифањои дидактикии њадафи он 
гузошташударо таъмин намояд. 

 Байни омўзгор ва кўдакон бояд муњити эњтиромї, њамдигарфањмї, боварї 
њувайдо бошад. 

Аёниятњои дар бозии дидактикї истифодашаванда бояд содда ва пурмаъно 
бошанд.[13] 

Дар раванди технологияи педагогї якчанд њадафи асосии истифодаи бозињои 
дидактикї људо менамоянд: 

• омўзонидани тарзи нави муносибат ва риояи он дар кору фаъолият; 
• таъмини дониши мукаммал ва сифатан баланд; 
• инкишофи шахсияти комил ва вусъатдињии мустаќилияти мафкураи хонанда; 
• таѓйирдињии шуури хонанда ва љой додани ќолабњои муайяни фањму идрок ва 

рафтору кирдори инфиродї. 
Њангоми истифодаи бозињои дидактикї дар раванди технологияи педагогї 

нолозиманд: 
 љиддияти аз њад беш дар муомилаю муошират ва истифодаи тарзи дурушту даѓали 

рафтор аз љониби омўзгор; 
 суханњои тањќиркунанда; 
 оњанги фармонфармої доштани мурољиати омўзгор ва хонандагон; 
 сухангўии якљонибаи омўзгор; 
 таъкиду эродгирињо; 
 якрангии тадбирњои педагогї; 
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 бетаъсирии баёни сухан ва сустии нутќи омўзгору хонандагон дар раванди бозї; 
 бенатиља мондани таъкиди омўзгор; 
 нотавонии омўзгор дар гуфтор; 
 бозпурсї, нобоварї дар мурољиати омўзгор ба толибилмон; 
 њар лањза ба ёд овардани ѓалат ва иштибоњи шогирдон. 
Дар мавриди истифодаи бозї майли донишандўзии шогирдон комилан дигар шуда, 

онњо на ба бањо, балки ба моњияти њаётии маќсадњои омўзиш ва фарогирии он таваљљуњ 
зоњир мекунанд.  

Маводњои дидактикї барои пурратар аз худ намудан ва мустањкам намудани 
мавзуњои  таълимї, хубу шавќовар  гузаштани раванди дарс кўмаки мерасонад. Аз љониби 
дигар, он воситаи муњимтарини таъмини кори мустаќилонаи хонандагон мањсуб меёбад. 
Бо ёрии маводњои дидактикї донишњои грамматикии хонандагон санљидаву мустањкам 
мегардад ва њамзамон дар инкишофи нутќи онњо таъсири мусбї мерасонад. 

Барномаи таълимии синфњои ибтидої тавассути дарсњои саводомўзї ёд додани 
хондану навиштан, бомаданият сухан кардану шунидан ва зимни он нисбати илму фарњанг 
бедор намудани шавќи маърифатљўии кўдаконро таъкид менамояд. Ин талабот њамон ваќт 
амалї мегардад, ки агар дар раванди дарсњои давраи савод тезонидани фаъолияти 
донишандўзии хонандагон таъмин карда шавад.  

Маълум аст, ки хонандагони синфи якум, бахусус, дар моњи аввал онњо нињоят 
серњаракат мешаванд, диќќату хотираи онњо мустањкам нест, ба тезї мустањкам мешаванд, 
аз якрангї ба зудї дилгир шуда, њаваси саводомўзии онњо хомўш мегардад. Аз ин рў, бояд 
чунин тарзу усулњоро љуст, ки боиси тез гаштани фаъолияти саводомўзии онњо мегардад. 

Дар барномаи синфњои ибтидої чунин таъкид гардидааст: «Њамагуна барномаю 
китобњои дарсї, дастурњои методї, маводњои айёниву таълимї бо фаъолияти эљодию 
ташаббуси муаллим њељ аст. Худи муаллим ўро водор месозад, ки дарси ќобилият ва 
сифатњои пурраи педагогї бошад. Махсусан, ќобилияти дидактикии муаллими синфњои 
ибтидоиро таъкид кардан лозим меояд. Муаллими синфњои ибтидої њам забони модарию 
математика, њам муњити атрофи таълими мењнат, њам расмкашию суробсозї, часпондану 
буридан, њам сурудхонию давидан – тарбияи љисмониро бояд як дараља донад, бе ин кори 
муаллим душвор мешавад». 

Муаллими синфњои ибтидої бо кўдакони 6-7 сола фаъолият мебарад. Аз ин рў, вай 
њамчун тарбиятгари мушфиќу мењрубон, серњаракату чаќќон, чењракушоду њозирљавоб 
бошад. Табассум, чењраи ин гуна муаллимонро њељ гоњ тарк накунад. Онњо тахайюлоти 
бой, лафзи ширин, забони гўё дошта, бо ривояту афсонањои диќќатангези худ њамеша 
бачањоро мафтун карда, дурро наздик, мушкилро осон, мураккабро сода мекунанд. Бо 
рафтор, хулќу атвори нек, кўдаконро чун оњанрабо ба сўи худ кашида, худ низ ба 
истиќболи онњо шитофта, ояндаи неки онњоро чун офтоби оламоро мунаввар месозанд.[11] 

Муаллими синфњои ибтидої бояд табиатан худомўз, љўянда, мушоњидакору эљодкор 
бошад. Муаллими эљодкор на њамеша аз кардаи худ ќаноатманд мегардад, вай доим дар 
љустуљў аст. Кўшиш мекунад, ки тарзу усули нави таълимро љўяд, таълимро бо роњи наву 
тарзи дигар ба роњ монад, ки он боиси бомароќ шунидани сабаќ гардад. [13] 

Хуллас барои тезонидани фаъолияти саводомўзии хонандагон, ба таълим бо шавќу 
раѓбат даст задани хонандагонро чи тавр, бо кадом роњу васила, тарзу усул муваффаќ 
шудан мумкин аст. 

Мо медонем, ки кўдакон дар давраи саводомўзї ки чор моњро дар бар мегирад, бояд 
тамоми њарфу овозњоро шинохта, хондану навиштанро аз бар кунанд. Чор моњ (сентябр, 
октябр, ноябр, декабр) – ро бояд самарабахш истифода кард, ки маќсадњои таълимию 
тарбиявї бо осонї даст дињад. 

Ба фикри мо он танњо дар мавриди ба њисоб гирифтани шартњои зер даст медињад: 
- ташаккули мањорати монандкунонии њарф ва овоз ба ашёњои муњит ва овозњои дар 

табиат вуљуддошта; 
- ба маќсади таълим равона кардани фаъолияти бозї ва зимни он ташаккул додани 

дониш, ќобилияти фикр кардан, муњокима рондан, ба фаъолияти худ бањо додан, аз болои 
он назорат намудан ва тарбияи њаматарафаи кўдакро ба роњ мондан; 

- истифодаи зарбулмасалу маќол дар таълими савод ва тарбияи ахлоќии хонандагон; 
- бомавриду бомаќсад истифода карда тавонистани тезгўякњо; 
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- истифодаи кроссворд дар таълими савод њамчун воситаи таълим ва инкишофи 
ќобилияти муњокимаронї, нутќ ва тафаккур; 

- ребусњо дар таълими савод ва ањамияти онњо дар омўхтани овоз ва њарф.[11] 
Аз гуфтањои боло бармеояд, ки таълими савод танњо  ба маводи китоби дарсї побанд 

шудан нест. Агар муаллим дар корњои худ муваффаќият хоњад, бояд ба пањлўњои дигари 
таълим, ки онро шавќовару љолиб менамояд, нигарад, онро њамаљониба истифода намояд. 

Истифодаи бозињои дидактикї дар раванди технологияи педагогї бояд солњои 
тўлонї оламгирї кунад ва ба шогирдон таъсири пурфайзу баракат расонад, риштањои 
дўстию бародарї, риштањои умумибашариро устувор гардонад. 

Мањз тавассути истифодаи бозињои дидактикї дар раванди технологияи педагогї, ки 
фаъолнокии шахсї таъмин мегардад, дар раванди тањсилот рушди мустаќилонаи њар як 
фард ба амал меояд. 

Истифодаи бозињои дидактикї дар раванди технологияи педагогї омўзгорро водор 
менамояд, ки на танњо ба пешравї ва бурду бохти шогирдон назорат кунад ва бањо дињад, 
комёбию норасоињояшонро муайян намояд ва рафъ гардонад, балки њамеша атрофи 
дарсњо андеша кунад. 

Њамин тавр, истифодаи бозињои дидактикї дар раванди технологияи педагогї агар аз 
як тараф эхтиром гузоштан нисбат ба шогирд бошад, аз тарафи дигар, фаъолияти баланди 
маќсаднок низ њаст. Аз ин рў, зимни истифодаи бозињои дидактикї дар раванди 
технологияи педагогї шогирд тањќир намеёбад, баръакс њурмату эњтироми ў риоя мешавад 
ва ин ба ў имкон медињад, ки озодона фикру андеша ронад, њамкорї кунад ва донишро дар 
якљоягї бо аъзои гурўњ бунёд намояд. 
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Мансурова Д. 

БОЗИЊОИ ДИДАКТИКЇ ЊАМЧУН ОМИЛИ АСОСИИ 
ИНКИШОФИ ФИКРИИ НАСЛИ НАВРАС 

 
Маќола оид ба фаъолияти асосии хонандагони хурдсол - бозињои дидактикї бањс намуда, дар 

раванди тањияи он омили асосии инкишофи фикрии насли наврас будани бозињо тасдиќ карда 
шудааст. Муаллиф кўшиш намудааст, аќидањои барљастаи педагогони машњур - Ф.Фребел, 
М.Монтессорї, К.Д.Ушинский, Е.И.Тихеева, Лутфуллозода М., Ф.Шарифзода, Б.Ѓаниева, 
Э.Шарипов рўи кор оварад. Таъкид карда шудааст, ки бозињои дидактикї барои инкишофи 
фаъолияти маърифатї, амалиётњои бошуурона, ки асоси таълим њисобида мешаванд, мусоидат 
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менамоянд. Дар маќола шартњои асосии гузаронидани бозињои дидактикї, њадафи асосии 
истифодаи онњо, якчанд хусусияти нолозиме, ки набоянд дар раванди истифодаи бозињои 
дидактикї љой дошта бошанд ба таври комил номбар карда шудааст. Њамчунин наќши маводњои 
дидактикї бањри пурратар аз худ намудану мустањкам кардани мавзуњои таълимї, хубу шавќовар  
гузаштани раванди дарс таъкид карда шудааст. Муаллиф муътаќид аст, ки мањз тавассути 
истифодаи бозињои дидактикї дар раванди технологияи педагогї, ки фаъолнокии шахсї таъмин 
мегардад, дар раванди тањсилот рушди мустаќилонаи њар як фард ба амал меояд. 

Калидвожањо: бозињои дидактикї, муњити иљтимої,  технологияи педагогї, инкишофи 
тафаккур, ташаккули шуур, фаъолияти маърифатї, њиссиёти калимагї, фаъолияти фикрї, аёният, 
мундариљаи таълим, фаъолияти омўзиш, маводњои дидактикї 

 
Мансурова М. 

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ КАК КЛЮЧЕВОЙ ФАКТОР  
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ 

 
В статье автор рассматривает о влиянии дидактических игр на развитие интеллектуальных 

способностей младших школьников в процессе обучения. Автором отмечено, что игры являются 
ключевым фактором для интеллектуального развития ребенка. Проблему использования 
дидлактических игр рассматривали  известные педагоги, такие как  Ф. Фребель, М. Монтессори, К. 
Д. Ушинский, Е. И. Тихеева, М. Лутфуллозода, Ф. Шарифзода, Б. Ганиева, Э. Шарипова и др.  
Было отмечено, что дидактические игры способствуют развитию и активизации познавательной 
деятельности в процессе урока, которые составляют основу обучения. В статье полностью 
перечислены основные условия проведения дидактических игр, основная цель их использования, 
ряд функций и их задачи, которые  должны использовать  учитель в процессе обучения. Также 
подчеркивается, что учебный процесс будет интересным и доступным если учитель в процессе 
обучения умело будет использовать дидактические игры, так как дидактический материал дает 
возможность ученикам полностью усвоить учебный материал и закрепить его. Автор убежден, что 
именно  использования дидактических игр в процессе учебного процесса обеспечивается 
личностная активность, развивается самостоятельность ребенка в учебном процессе. 

Ключевые слова: дидактические игры, социальная среда, педагогическая технология, развитие 
мышления, формирование сознания, познавательная деятельность, вербальное восприятие, 
интеллектуальная деятельность, наглядность, содержание обучения, учебная деятельность, 
дидактические материалы.  

 
Mansurova D. 

DIDACTIC GAMES AS A KEY FACTOR IN THE INTELLECTUAL  
DEVELOPMENT OF THE YOUNGER GENERATION 

 In the article the author examines the influence of didactic games on the development of intellectual 
abilities of primary schoolchildren in the learning process. The author notes that games are a key factor for 
the intellectual development of a child. Famous teachers such as F. Frebel, M. Montessori, K. D. 
Ushinsky, E. I. Tikheeva, M. Lutfullozoda, F. Sharifzoda, B. Ganiev, E. Sharipova and others considered 
the problem of using didactic games. that didactic games contribute to the development and activation of 
cognitive activity in the lesson process, which form the basis of learning. 

The article fully lists the main conditions for conducting didactic games, the main purpose of their 
use, a number of functions and their tasks that the teacher should use in the learning process. 

It is also emphasized that the educational process will be interesting and accessible if the teacher 
skillfully uses didactic games in the learning process, since didactic material enables students to fully 
assimilate the educational material and consolidate it. The author is convinced that it is the use of didactic 
games in the educational process that ensures personal activity, and develops the child's independence in the 
educational process. 

Key words: didactic games, social environment, pedagogical technology, thinking development, 
consciousness formation, cognitive activity, verbal perception, intellectual activity, visualization, learning 
content, educational activity, didactic materials. 
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П. ЛУТФУЛЛОЕВА 

БА ОЛАМ ЊАР КАСЕ БЕКОР ГАРДАД... 
 

Номи маќоларо зарур шуморидам, бо мисрањои сардафтари адабиёти муосири тољик 
Садриддин Айнї биороям, зеро ин гуфтањо чун шиор дар њама давру замон ќадру 
манзалати худро гум намекунанд. Аз як љињат агар бингарем, устод Айнї ба ќадри илму 
дониш, кору мењнат, аз њама авлотар ба ќадри ваќт мерасиданд. Њатто бештар шабона 
руйи кор менишастанд. Бале, барои шахси эљодкору олим ваќт нуќра аст, самаранок 
истифода бурдани он тиллост. Мењнатдўстии устоди кабир Айнї намунаи бењтарин барои 
наврасону љавонони замони истиќлолият аст. 

Асосгузори сулњу вањдат, роњбари давлат, Президенти кишварамон Эмомалї Рањмон 
соли 2018 - ро дар кишвар соли  рушди  сайёњї ва њунарњои  мардумї  эълон  карданд. Ин 
пешнињод аз љониби мардуми шарифи тољик бо камоли мамнуният ќабул шуд. 
Њунармандон ба касби бобоиву падарии худ бештар шавќ пайдо намуда, бо омили гарм ба 
кор шурўъ намуданд. Теъдоди намоишњои њунарњои мардумї зиёд шуд ва ин яке аз 
омилњои рушди сайёњї дар кишвар гардид. Ањамият ва зарурияти масъаларо ба назар 
гирифта, сарвари давлат пешнињоди худро то соли 2021 тамдид намуданд. Бар ивази ин 
ѓамхорињо љавонон бояд аз сидќи дил хонанд, илм, техника ва технологияи муосирро аз 
худ намоянд, дар њифзи Ватан-модар омода бошанд, дар њама соњањо фаъолона мењнат 
карда, дар ободию осудањолии Тољикистони мањбуб њиссаи сазовор гузоранд. Аар хоњем, 
ки руњи Айнию Лоњутї шод бошад, мисли онон мењнат кунем, дилбохтаи зањмату кор 
бошем. 

Ањамияти ин пешнињод бобати рушду равнаќи касбу њунарњои  мардумї басо муњим 
аст. Вале  муњимтар  он аст, ки  оммаи васеи мардум ба касбу њунарњои гуногун машѓул 
шуда, дар рўњияи мењнатдўстї тарбия меёбанд, ки яке аз бењтарин хислатњои  инсонист. 

Аз таърих маълум аст, халќи тољик сароѓоз соњиби касбу кор,  анъанаву фарњанг ва 
соњибкитоб буд ва насли имрўзаву оянда бояд аз ин таърих њамеша биболаду тамаддуни 
фарњангу маърифати волои ниёгон ифтихор дошта бошад ва  бањри ободию сарсабзии 
кишвар бикўшад. 

Мутаассифона, солњои охир баъзењоро чашм расидааст. Ба онњо офати терорризму 
экстремизм, бекорї, истифодаи машруботу маводи мухаддир ва ѓайра таъсир кардааст. 
Барои мисол ба наздикї бо ањли кормандон филми «Хиёнат» - ро якљоя тамошо намудем. 
Аз тамошои филм маълум гардид, ки бештар љавонон фирефтаи андеша ва афкори 
бегонагон гардиданд ва барои пешрафту тараќќиёти кишвар монеа эљод намуданд, онњо 
побанди идеяњои ѓаразноку нопок гардида, љавонию озодї, њаёти осоишта, оила, Ватан, 
њатто баъзеашон љони худро аз даст додаанд. 

Бинобар ин, имрўз барои њар як шањрванди кишвар зарур аст, ки њушёрї ва зиракии 
сиёсиро аз даст надода, дар тарбияи насли наврас сањми хешро гузошта, гузашта ва имрўзу 
фардоро њамчун як сањифа аз таърихи миллат муаррифї намояд. Барои рушду нумуи 
Ватани азизамон Тољикистон сањмгузор  бошад. 

Замоне фаро расидааст, ки мо бепарвої нанамуда, сафедро аз сиёњ људо кунем, дар 
њамоњангї бо муассисањои таълимии кишвар ба тарбияи ахлоќию маънавии наврасону 
љавонон диќќати љиддї дињем, зеро дар љањони пуртазоди љомеаи имрўза ба тарбияи насли 
наврас њаматарафа бояд назар карда, фаъолияти њаррўзаи онњоро зери назорат ќарор 
дињем, ки то ба чунин гурўњњои ифротгаро шомил нашаванд. Барои падару модарон ва 
омўзгорон зарур аст, ки дар њамбастагї фаъолият намуда, диќќати  наврасону љавононро 
ба дарки њаёти солим ва омўхтани илмњои муосир љалб намоянд. Наврасону љавононро 
дар рўњияи худшиносии миллї, инсондўстї, мењанпарастї, худогоњї ва њувияти миллї 
тарбия намоем, то ки бањри ободї шукуфоии Ватани хеш њамеша омода бошанд ва њељ гоњ 
фирефтаи фикру аќидаи бегонагон нагашта, ба Ватан ва халќи миллати худ хиёнат 
накунанд. 

Ростї, ваќте мо худро вориси Рўдакиву Фирдавсї, Синову Хайём, Њофизу Саъдиву 
Турсунзодаву Айнї ва дигар нобиѓањои нотакрор мењисобему дар вуљуди мо хуни аслии 
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тољикї љараён дорад, набояд,  оиди ин чизњои номатлуб фикр кунем, чунки ин 
мутафаккирон пайваста дар омўзишу тарѓибу тањќиќи илм будаанд. Охир, ба назари 
банда, ворисони ин нобиѓањо бояд њоло бењтарин адабиётшиносон, шоирон, табибон, 
ситорашиносон, меъморон, рассомон, риёзидонони машњур бошанд, то ки илми тољик, 
санъати тољик, адабиёту фарњангу таъриху тамаддуни тољикро дар арсаи байналмилалї 
муаррифї намоянд. 

Академики АТТ, падари педагогикаи муосири тољик устод Лутфуллозода Муњаммад  
ќайд менамоянд: «Офати њама балоњо бекорист. Агар мо лоаќал соате ёфта, китоби ин 
хирадмандро вараќ занем, дармеёбем, ки саропо сухан дар бораи тарбия, мењнатдўстї, 
хоксорї, ватандўстї, некї, дўстї хуллас сифатњои неки инсонї меравад, вале аз чї сабаб 
бошад, ки љавонони мо имрўз аз китобу дониш дур мондаанд. Шояд ба ин бепарвоии 
падару модар низ таъсир расонад, чунки дар њаќиќат волидони њозира бояд кўшиш 
намоянд, ки фарзанд њанўз аз овони хурдї ба илму дониш, ба кору мењнат шавќ пайдо 
кунад.»[5,11] 

Дар робита ба солњои рушди њунарњои мардумї, мо ба падару модарон дар шароити 
хонавода, омўзгорон дар мактабу донишгоњњо, ањли љомеа ва шахсони мутасаддї дар 
муассисањо мурољиат менамоем, ки њам наврасону љавонон ва њам калонсолон ва њатто ба 
ном пирони хирад ба касбу коре машѓул  шаванд. Зеро одам ќатъи назар аз синну сол чун 
бекор монд, њатман мубталои ранљу озор мегардад. 

Талабае дар рафти дарс ба шарикдарсу дигарон халал мерасонад, барои чї? Барои  он 
ки бекор мондааст. Наврасе ба тамошои филмњои зўроварї  машѓул мешавад,  барои чї? 
Барои он ки  бекор мондааст. Љавоне ба доми гурўњи авбошону  нашъамандон  
меафтад, барои чї? Барои он ки бекор мондааст. Марде аёлманд зану фарзандњояшро  
партофта, ба мулки дигаре мардикорї меравад, барои чї? Барои он ки бекор мондааст, ё 
коре мувофиќ наёфтааст. Њатто онњое, ки ба  Ватан хиёнат  мекунанд, маншааш аз 
бекорист. Бекорї баъзан оромии љомеаро  халалдор мекунад. 

Хулоса, одам дар натиљаи бекорї  ба корњое даст  мезанад, ки баъд дарди сару офати 
љон мешаванд. Мутаассифона, баъзењо ба умеди ваъдањои хушку холї ба гурўњњои 
ифротгаро шомил шудаанд, падару модар, зану кўдак, хешу табор Ватани азизро фаромўш 
карда, мубталои доми  сармоядорони хориљї гаштаанд. Бисёри онњо, озодї, обрўю 
эътибор,   њаёти худ, аз њама асос номуси љавонии худро дар назди Ватан аз даст додаанд, 
сари волидайни худро хам намудаанд. Аз ин рў бузургони  мо борњо  таъкид кардаанд, ки 
аз пайи тарбияи фарзанди баномус шавед, њам худ бекору сарсарї нагардед, њам 
фарзандонро ба касбу коре машѓул созед: касбу кор на танњо ризќу рўзиро таъмин месозад, 
болотар аз њама инсонро  ба камол мерасонад. 

Барои соњиби касбу њунар шудан ирода, азм ва љидду љањд мебояд. Масалан, одамон 
азм мекунанд, ки ба ваъдаашон вафо намоянд. Бисёр ваќт ин муяссар мегардад. Пас чаро 
азм накунанд, ки ба њунарашон вафо кунанд, яъне дар њама кор азм (саъю кўшиш) лозим. 
Њатто аз худ дур кардани одатњои номатлуб њам бе азм намешавад. Бинобар ин фарзандро 
бояд дар ин рўњия тарбия намуд, яъне љавонмард бояд дар пеши худ ваъда дињад, ки 
соњибкасб, вориси касби падар ё модар, таъмингари хона, устои забардаст, мењнатќарин 
хоњам шуд. 

Инак, инсон мисле ки дар иљрои ин ё он кор ба касе ањд медињад, азм намояд, ки то 
зиндаам њунарам бо ман аст. Вале аз паи азм кўшиш љидду љањд аст. Агар љидду љањд 
набошад, азм муаллаќ мемонад. Ањамияти љидду љањд дар он аст, ки одам натиљаи ё 
мањсули њунарашро мебинад. Њар ќадар мањсули њунар афзояд, њамон ќадар њунарманд 
дилгарм ва бузургии њунар љилвагар мешавад. Кўшиш, љидду љањд ва амал кардан на танњо 
мањсули њунарро меафзояд, инчунин худи инсонро бузург ва аз њар балову хатар ѓаму 
ташвиш эмин нигоњ медорад. «Бењтарин доруи ѓаму ташвиш тасмим гирифтану амал 
кардан аст». (Муњаммад Њиљозї). Ва бар давоми ин: «Он ки ноне дораду пўшишу паноње, 
фаќир нест, фаќир он аст, ки бештар мехоњаду њасрат мебарад ва кўшиш намекунад». 
Зиндагї бе шикасту рехт, бе каму костї, бе ѓаму андўњ намешавад. Илољи аз сар дур 
кардани њамаи ин зањмату кўшиш, кору пайкор аст. Ба ќавли Муњаммад Њиљозї, 
«душмани ѓам кор асту худфаромўшї». Ва боз: «он ки њамвора омодаи саъю пайкор аст, аз 
шикасту номўродї намењаросад». 
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Бо маќсади он ки фарзандон ба бекорию (њама бадбахтињо аз бекорист) оворагардї 
одат накунанд, падару модарони боаќлу бофаросат фарзандонро ба духтану пухтану 
бофтану боѓдорию зироаткорї, нигоњубини хайвонњои хонагї, унсурњои одии оњангарї, 
дуредгарї,  меъморї, ќолабу лоињасозї овора месозанд. Њоло зиндагї маљбур кардааст, ки 
мардум ба касбу њунарњои анъанавї, ки аз чўбу оњану симу найю химчаю љилу пусту 
пашму пахта ва ѓайра асбобњои гуногуни рўзгор месозанд ва касбу њунарњои замонавї 
(барќу газу техникаю технологияи гуногун) машѓул шаванд. Фарзандонро низ водор 
сохтан лозим, ки дар хона ваќтњои бекорї ба ин амалњо машѓул шаванд. 

Дар баробари ин фарзандонро тарбия намудан лозим, ки ба истифода ва сарфакории 
ваќт диќќати махсус дињанд. Љавонон бояд донанд, ки сарфаи ваќт сарфаи умр аст, зеро 
умр чун аспи саманд дав- давон мегузарад, бинобар ин њар чиз ваќту соати худро дорад, 
чун илмомўзиву касбомўзї. Мутаассифона мушоњидањо нишон медињанд, ки баъзе  
мактабиён ва донишљўён ба ќадри ваќт намерасанд, аз ваќт пурсамар истифода 
намебаранд. Ба љойи он ки њар як даќиќаю њар соати умри азизро самаранок истифода 
бурда, илму дониш омўзанд, малакаю мањорати хешро сайќал дињанд ва тавассути 
мутолиаи њамешагии адабиёти илмию бадеї љањонбинии илмию диди зебоишиносии худро 
таќвият бахшанд ва касбу њунари барои љамъият заруриро ёд гиранд, ваќти ќимматашонро 
ба корњои бењуда ва њатто зараровар, аз љумла, ќиморбозї, нашъамандї сарф мекунанд ва 
њатто чуноне ки дар боло мисол овардем, ба гурўњњои ифротгаро њамроњ шуда, њамаро 
барбод медињанд. Онњо намедонанд, ки њосили умри инсон њамин ваќт аст ва ў агар ваќтро 
дуруст истифода набарад, умраш бењосил мегузарад ва аз он нишоне боќї намемонад. 

Пайдост, ки тарбияи мењнатї дар тарбияи ахлоќї ва маънавии инсон наќши баѓоят 
бузург мебозад. Инсон мањз дар мењнат њам аз љињати маънавї ва њам аз љињати љисмонї 
обутоб меёбад. Ў дар ваќти мењнат бо одамони гуногунфеълу мухталиф вомехўрад, бо 
онњо муносибат ва муошират мекунад. Тарзи гуфтугў, рафтору гуфтор ва феълу атвори 
онњоро дида, одобу ахлоќ меомўзад, хислатњои бадро рад ва хислатњои некро ќабул 
менамояд. Љањонбиниашро вусъат мебахшад, нишастану хестан ва муомилаю муносибатро 
меомўзад. 

Ѓайр аз ин, њангоме ки шахс ба мењнат машѓул шуд, њама фикру зикраш ба кор банд 
мешавад ва аз љумлаи хислатњои зишт канора мегирад, чунки мењнат, зотан некиро 
мепарварад (одам бо мењнат боѓ  бунёд месозад, замин мекушояд, хона месозад, як љойи 
ноободро обод менамояд, ба замини ташналаб об медињад, аз замин њосил мерўёнад, ки ин  
њама кори хайру амали савобест, хислатњои писандидаро аз худ мекунад). 

Хуллас фарзанд бояд лоаќал соњиби як њунар бошад, илму дониш омўзаду пайваста 
дар роњи накўкориву илмомўзиву мењнатдўстї камол ёбад. 

Бисёр ваќт мегўянд, ки љавонон ояндаи мо, ояндаи Ватананд. Ин хуб аст. Вале агар 
гўем, ки љавонони боадабу донишандўз ва њунарманд ояндаи Ватанананд, боз бењтар аст. 

Бењуда Пешвои миллат Эмомалї Рањмон дар вохўрї бо донишљуёни тољик ва ањли 
толор дар яке аз донишгоњњои пурнуфузи Малайзия нагуфганд: «Илм омўзед, дониш 
омўзед, касбу њунар омўзед». Ва ин самт, яъне касбу њунаромўзиро дар њамаи суханронию 
вохўрињо таъќид менамоянд. 

Бори дигар таъќид мекунем: сухан дар бораи даромади пулї памеравад (њарчанде ки 
дар замони њозира ин њам муњим аст) сухан сари он аст, ки фарзандон ба шуѓле машѓул 
шаванд ва шояд њамин шуѓл ояндаи онњоро ба ягон кор банд намояд, ки агар калла холї 
шуд, бекор монд, - аљина лона мегузорад мегўяд академик Муњаммад Лутфуллозода. 
Њамин лонагузорињо, холигињост, ки баъзе љавонон террористу нашъаљалоб мешаванд, 
нисбат ба модар - Ватан хиёнат мекунанд. 

Худо нигањ дорад аз ин амалњои ношоиста! 
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Парвина Лутфуллоева 

БА ОЛАМ ЊАР КАСЕ БЕКОР ГАРДАД… 
 

Муаллиф дар он аќидааст, ки фарзандон, љавонони имрўз бояд пайваста илм омўзанду соњиби 
касбе шаванд. Зеро њангоме ки шахс ба мењнат машѓул шуд, њама фикру зикраш ба кор банд 
мешавад ва аз љумлаи хислатњои зишт канора мегирад. Ў дар ваќти мењнат бо одамони 
гуногунфеълу мухталиф вомехўрад, бо онњо муносибат ва муошират мекунад. Тарзи гуфтугў, 
рафтору гуфтор ва феълу атвори онњоро дида, одобу ахлоќ меомўзад, хислатњои бадро рад ва 
хислатњои некро ќабул менамояд. Љањонбиниашро вусъат мебахшад, нишастану хестан ва 
муомилаю муносибатро меомўзад. 

Калидвожањо: илм, касб, касбомўзї, љавонон, њунар, кору мењнат, сарфаи ваќт, њунарњои 
мардумї. 

Парвина Лутфуллоева 
КАЖДЫЙ КТО БЕЗ РАБОТЫ В МИРЕ…  

 
По мнению автора, современная молодежь должна постоянно усовершенствоваться, изучать 

науки и профессии. Очевидно, что на работе человек знакомится, общается с разными людьми. 
Наблюдая за их манерой речи и поведением, он учится манерам и этике, отвергает плохие качества 
и принимает хорошие, одним словом, расширяет свое мировоззрение и учится общаться. Когда 
человек занят работой, все его мысли заняты делом, и он избегает дурных компаний и вредных 
привычек. 

Ключевые слова: наука, профессия, ученичество, молодежь, ремесла, работа, экономия времени, 
народные промыслы. 

 
Parvina lutfulloeva 

EVERYONE WITHOUT WORK IN THE WORLD ... 
 

According to the author, modern youth should constantly improve, study sciences and professions. 
Obviously, at work, a person meets, communicates with different people. By observing their manner of 
speech and behavior, he learns manners and ethics, rejects bad qualities and accepts good ones, in a word, 
expands his worldview and learns to communicate. When a person is busy with work, all his thoughts are 
occupied with business, and he avoids bad companies and habits. 

Key words: science, profession, apprenticeship, youth, crafts, work, time saving, folk crafts. 
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Ш. КОТИБОВА     
НАЌШИ  ТЕХНОЛОГИЯИ МУОСИР ДАР  

ТАШАККУЛИ ЛУЃАТ ВА НУТЌИ  ХОНАНДАГОНИ ХУРДСОЛ 
 

Имрўзњо имконияти истифодаи компютер њар чї бештар моњият пайдо намудааст. 
Таѓйирёбии мазмун, мундариља ва моњияти таълим аз инкишофи љамъият низ вобастагї 
дорад. Замона ва љомеаи муосир талаб менамоянд, ки муассисањои таълимї шогирдонеро  
бар камол расонанд, ки дар пешрафти кишвар фаъолияти  хуб нишон  дињанд  ва  њар 
кадоме соњиби маданияти олї, нутќи фасењ бошанд. 

Дар Паёми Асосгузори сулњу вањдати миллї - Пешвои миллат Президенти Љумњурии 
Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон ба Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон 
омадааст: «Бори дигар таъкид менамоям, ки ояндаи мамлакат аз фаъолияти омўзгор ва 
рушди илму маориф вобастагии зиёд дорад. Дар хотир бояд дошт, ки танњо миллати 
босавод метавонад насли соњибмаърифату донишманд ва кадрњои арзандаи давронро ба 
воя расонад, пеш равад ва дар љомеаи мутамаддин маќоми арзандаи худро пайдо намояд» 
[6]. 

Албатта, пайдо намудани дониш ва маќоми арзандаро бе истифода бурдан аз 
технологияи ахборотї-коммуникатсионї, бе компютер, шабакаи интернет ва технологияи 
мултимедї тасаввур намудан ѓайриимкон аст. 

Тањлили адабиёти илмию методии муосир нишон медињад, ки  технологияи 
информатсионї дар љараёни таълим васеъ истифода шуда истодааст. Тањсилот соњаи 
фаъолияти инсон аст, ки  њамеша ба  воситањои  мухталифи  љамъоварии иттилоот  диќќати 
махсус медињад. Махсусан, дар соњаи маориф  кинофилмњо,  видеофилмњо, дискњо, 
фитањои сабти  овозии магнитафон, инчунин технологияи нави компютерї  васеъ  љорї  
гадидааст. 

Имрўзњо тањќиќоти зиёде оид ба масъалаи  истифодаи технологияи компютерї  дар 
љараёни  таълим гузаронида шудааст. Дар байни онњо  тањќиќоти олимони рус Л.Ю. 
Бегенина, Г.А. Бордовский, Б.С. Гершунский, И.Б. Горбунова, В.А. Извозчиков, Е.И. 
Машбица, В.М. Монахов, Е.В. Николскийро ќайд кардан бамаврид аст. 

Оид ба рушди маориф дар асоси  истифодаи технологияи компютерї  дар љараёни  
таълим, инчунин корњои тањќиќотии B.C. Леднева, В.П. Линьковой, С. Пейперта, И.В. 
Робертро ќайд радан зарур аст, ки аксари онњо дар асоси истифодаи компютер имконияти 
таѓйирот ворид намуданро ба љараёни таълим пешнињод менамоянд. 

Мутахассисон чунин мењисобанд, ки компютер метавонад имкониятњои дарккунии 
хонандагонро баланд бардошта, коэфитсиенти њушёрии дар зери таъсири атрофиён 
намонданро таъмин намояд, агар омўзиш ва ё таълим  ба воситаи технологияи 
информатсионї самаранок истифода бурда шавад. Бояд ќайд кард, ки наќши компютер 
дар он аст, ки ба њиссиёти муњимми хонандагон таъсир расонида, ќобилияти дар гурўњ 
зоњир намудани мањоратњои хешро баланд мебардорад, хонанда худро масъул ва љавобгўй 
њис менамояд. 

Дар њаќиќат асри ХХ1 асри иттилоот ва технологияи муосири иттилоотї мебошад. 
Сањми ахбор дар ќабули ќарорњои идоракунии истењсолот, љамъият, тафаккур ва њалли 
масъалањои рўзмарра меафзояд. 

Равоншиноси бачагонаи француз Серж Тиссерон ќайд менамояд: «Дар замони пеш 
одамон дар зодгоњашон таваллуд мешуданд ва мемурданд, дар як вазъияту њолат ин ё он 
њунар ё шуѓлро аз худ намуда, тамоми умр онро иљро мекарданд. Имрўз ин тамоилњо аз 
байн рафта, аз одамон бештар касбияти баланд ва тавоноии интелектуалї талаб карда 
мешавад» [8]. 

Мањорати касбии баланд дар одамон аз даврањои  хурдсолї аз зинаи аввали тањсилот 
парварида мешавад. Махсусан, зинаи аввали тањсилот марњилае мебошад, ки дар он 
тамоми  дониш, мањорат, малака ё худ салоњиятњои  хонандагон  ташаккул дода мешаванд. 

Имрўз барои пешравии соња ва барои ташкили низоми  тањсилоти  љавобгўйи  талаби 
замон, дар ин замина бо тарзу усули инноватсионї,  татбиќи равандњои инноватсионї дар 
љараёни таълим шароити мусоиду босамар  фароњам оварда мешавад. 

Албатта, дар амалї шудани чунин талабот омўзиши забони модарї ва ташаккули 
луѓат тавассути компютер наќши муњим дорад. Мактаббачагон тавассути компютер 
забони модариро омўхта, дар раванди тадрис ва берун  аз он  бояд тамоми вазифањои 
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таълимиро  эњсос  ва дарк  намоянд. Барои он ки хонандагон чун воситаи муомилот будани 
забонро ба пурра пай баранд, њамеша  нутќи  фасењу  сањењро  бояд бишнаванд, бубинанд 
ва тањлил  намоянд. Дар акси он наметавонанд тамоми ќудрату тавон  ва эъљози каломи 
модариро  ба таври зарурї дарк кунанд. Омўзиши забони модарї бошад, тавассути хондан 
ва аз худ намудани луѓат амалї мегардад. 

Ќайд кардан бамаврид аст, ки барои бою рангин гардидани забони модарї ва нутќи 
кўдакон истифодаи технологияи ахборотї-коммуникатсионї дар омўзиши адабиёти бадеї  
ва ѓанї гардонидани луѓати онњо наќши муњим дорад. 

Ташаккули луѓати бачањо ва омўзиши адабиёти бадеї тавассути компютер дар њаёти 
маънавию моддии кўдакон маќоми хосае дорад. Истифодаи дурусту самараноки онњо 
ифодакунандаи боигарии забон, тафаккури миллию умумибашарї, аќидањои панду ахлоќї 
ва таљрибаи бойи таърихию иљтимоии миллат мебошанд. Адабиёти бадеї суханро зебу 
ороиш медињад, ба забон фасоњату назокат мебахшад, нутќро таъсирбахшу бурро 
менамояд ва дар хотири хонандагон устувор боќї мемонанд. Дар навбати худ 
хонандагонро ба фикр рондан, муњокима намудан, тањлилу таркиб кардан, хулоса  
баровардан  водор  намуда, зењн ва аќлу фаросаташонро такмил медињад. 

Аз ин рў, дар њар як жанри адабиёти бадеї калимањои дорои маъноњои гуногун зиёд 
буда, дар бисёр лањзањои дарсњои забони модарї истифода бурда мешавад. Ин жанрњо: 
тезгўяк, зарбулмасалу маќол, панду андарзњо, афсонаю њикоя мебошанд, ки барои 
инкишофи луѓат, нутќи мураттаб ва тафаккури эљодии кўдакон аз ањамият орї нестанд. 

Истифодаи баъзе аз жанрњои зикргардидаро бо маќсади ташаккул додани луѓати 
хонандагони синфњои ибтидої  пешнињод менамоем. 

 
ТЕЗГЎЯКЊО 

Маљиди абљир анљир  чид. 
Луѓат: абљир – чусту чолок,чаќќон, гиро. 

Бист бистари пистоќї. 
Луѓат: пистоќї – пистаранг, сабз. 

Додари дорбоз 
Дар сари дор. 

Луѓат: дорбоз - расанбоз. 
Акат ангат чида хўрд 
Андак ангат чида бурд. 

Луѓат: ангат- ангат (облепиха) 
ЗАРБУЛМАСАЛУ МАЌОЛЊО 

Абрро бонги саг зиён накунад. 
Луѓат: бонг – садо 

Аблањро дар сухан тавон донист. 
Луѓат: аблањ – нодон 

Аввал салом, баъд калом. 
Луѓат: калом – сухан 

Аввал хеш баъд дарвеш. 
Луѓат: дарвеш – гадо. 
 

ПАНДУ АНДАРЗЊО 
Аниси кунљи танњої, китоб аст, 
Фуруѓи субњи доної, китоб аст! 

                                                                   Абдурањмони Љомї 
Луѓат: анис – њамроњ, њамдам. 
фуруѓ – рушної, тобиш, партав, нур, 
 

Ва гар гўйї, накў гў, эй бародар, 
Ки некўйї бо нафъ аст бе зар. 

                                                                  Носири Хусрав 
Луѓат: нафъ - фоида, суд, манфиат. 

Гар бар сари нафси худ амирї, мардї, 
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Бар кўру кар ар нукта нагирї, мардї. 
Мардї набувад фитодаро пой задан, 
Гар дасти фитодае бигирї, мардї. 

                                                                           Абўабдулло  Рўдакї 
Луѓат: нукта - масъалаи нозук, мазмуни даќиќ, сухани 
пўшида, каломи рамзнок; 
фитода – афтода, ољиз, нотавон. 
 
Тавре ки дар Консепсияи таълими ибтидої ќайд гардидааст таълими забони модарї  

дар синфњои ибтидої ё худи таълими ибтидої пояи ташаккули шахсият, тањкурсии 
минбаъдаи омўзиш мебошад. Вай њамчун муайянкунандаи комёбї ва нокомии 
мактаббачагони хурдсол дар фаъолияти минбаъдаи онњо наќши муњим мебозад. 

Сухан на дар бораи он меравад, ки талабагон дар ин давра навиштан, хондан ва 
њисоб карданро меомўзанд, ба њодисањои табиат каму беш шинос мешаванд ва аз силсилаи 
фанњои эстетикї бохабар мегарданд, балки шавќу њаваси маърифатљўйии бачањо нисбат ба 
мактаб,  таълим ва китоб меафзояд, ки ин вазифаест муњим ва мушкил. 

Муаллим њамон ваќт ба маќсади дар пеш гузоштаи худ ноил мегардад, ки мазмун ва 
мундариљаи њар машѓулияти навбатиашро дархурди шогирдон гардонда тавонад, то онњо 
минбаъд дарси навбатиро бесаброна интизор шаванд. Ба ќавле талаба зарф нест, ки мо 
онро бо дониш пур кунем, балки шаъмест, ки тавонем онро афрўзем, њаќ асту рост. 

Чї тавре ки зикр кардем, асри ХХ1 асри информатика ва технологияи муосири 
информатсионї мебошад. Ва истифодаи воситањои техникї дар њар дарс ба омўзгор 
имконият медињад, ки машѓулиятњояш љаззобу шавќовар ва самаранокии онњо ба маротиб 
афзун гардад. Зарурияти истифодаи компютер дар дарс дар он зоњир мегардад, ки  дарси 
муаллимро ба он маљрое, ки њадафи хеш ќарор додааст, бе душворї равона месозад ва 
муттасил ба пеш меравад. 

Сохтори њар дарси навбатиашро њар омўзгор бо салоњдиди худ,  дараљаи омодагии 
хеш ва таљрибаи андўхташудааш тањия карда, мураттаб месозад. 

Яке аз талаботи дарси муосир ин аст, ки омўзгор онро њам аз љињати назарї ва  њам 
амалї дар хаёли хеш ќаблан тасаввур карда тавонад, то дарс дар шакли зарурї дуруст 
танзим гардад. 

Ташкили дарс бо технологияи навини таълим аст, шавќовар буда бачањоро аз 
мондашавї эмин хоњад дошт, зеро дарси бо усули нав гузаронидашуда хеле пурмуњтаво, 
шавќовар ва љолибу диќќатљалбкунанда буда, завќи бачањоро афзун мегардонад, ки 
албатта, ин њама аз мањорати касбии омўзгор вобаста аст. 
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Котибова Ш. 
НАЌШИ  ТЕХНОЛОГИЯИ МУОСИР ДАР ТАШАККУЛИ  

ЛУЃАТ ВА НУТЌИ  ХОНАНДАГОНИ ХУРДСОЛ 
 

Дар маќола сухан дар бораи наќши  технологияи муосир дар ташаккули луѓат ва нутќи  
хонандагони хурдсол меравад. Ќайд мегардад, ки пайдо намудани дониши арзандаро бе истифода 
бурдан аз технологияи иттилоотии-иртибртї, бе компютер, шабакаи интернет ва технологияи 
мултимедї тасаввур намудан ѓайриимкон аст.  Тањлили адабиёти илмию методии муосир нишон 
медињад, ки  технологияи иттилооттї дар љараёни таълим васеъ истифода шуда истодааст. 
Тањсилот соњаи фаъолияти инсон аст, ки  њамеша ба  воситањои  мухталифи  љамъоварии иттилоот  
диќќати махсус медињад. Махсусан, дар соњаи маориф  кинофилмњо,  видеофилмњо, дискњо, 
фитањои сабти  овозии магнитафон, инчунин технологияи нави компютерї  васеъ  љорї  гадидааст. 

Калидвожањо: технологияи муосир, ташаккули луѓат, инкишофи нутќ, хонандагони хурдсол, 
мазмун, китоб, технологияи мултимедї, иттилоот, компютер, Интернет, технологияи иттилоотии-
иртибртї. 

 
Котибова Ш. 

РОЛЬ СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ФОРМИРОВАНИИ  
СЛОВАРНОГО ЗАПАСА И РАЗВИТИЯ РЕЧИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 

В статье рассматривается роль современных технологий в формировании словарного запаса и 
речи младших школьников.  Отмечается, что достойной знаний невозможно представить без 
использования информационных и коммуникационных технологий, без компьютеров, Интернета и 
мультимедийных технологий. Анализ современной научно-методической литературы показывает, 
что информационные технологии широко используются в учебном процессе.  Образование - это 
сфера человеческой деятельности, в которой всегда уделяется особое внимание различным 
средствам сбора информации.  В частности, в сфере образования были широко внедрены фильмы, 
видеофильмы, компакт-диски, магнитофоны, а также новые компьютерные технологии. 

Ключевые слова: современные технологии, развитие словарного запаса, развитие речи, юные 
читатели, содержание, книги, мультимедийные технологии, информация, компьютер, Интернет, 
информационно-коммуникационные технологии. 

 
Kotibova Sh. 

THE ROLE OF MODERN TECHNOLOGIES IN THE FORMATION  
OF VOCABULARY AND SPEECH OF YOUNG READERS 

 

The article examines the role of modern technologies in the formation of vocabulary and speech of 
younger students.  It is noted that it is impossible to imagine decent knowledge without the use of 
information and communication technologies, without computers, the Internet and multimedia 
technologies. Analysis of modern scientific and methodological literature shows that information 
technology is widely used in the educational process.  Education is a field of human activity in which special 
attention is always paid to various means of collecting information.  In particular, films, video films, CDs, 
tape recorders, as well as new computer technologies were widely introduced in the field of education. 

Key words: modern technologies, vocabulary development, speech development, young readers, 
content, books, multimedia technologies, information, computer, Internet, information and 
communication technologies. 
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Ш. АБДУАЛИЗОДА   
 

ТАВСИЯЊОИ МЕТОДЇ ОИД БА ТАЪЛИМИ ФОСИЛАВИИ ФАНЊОИ ЗАБОН ВА 
АДАБИЁТ ДАР ДАВРАИ ПАНДЕМИЯИ COVID-19 

 

Талаботи зарурии таълими фосилавї дар давраи пандемияи COVID-19 барои 
омўзгорон як падидаи нав ва ногањонї аст. Падидаи нав ва ногањонї на танњо барои 
омўзгорон, чунки онњо ба системаи таълими анъанавї дар синф одат карда буданд, балки 
барои хонандагон низ њаст, чунки онњо низ бояд њаматарафа барои донишандўзї 
масъулият зоњир намоянд ва бо иродаи мустањкаму тартиботи муайян ба таълимгирї 
машѓул шаванд. 

Мушкилоти асосие, ки омўзгори фанњои филологияи тољик њангоми таълими 
фосилавї рў ба рў меояд, ин таълими забон ва адабиёт мебошад. Адабиёт-ин пеш аз њама 
хондан ва муњокимаи асар, гуфтугўйи бевоситаи рў ба рў бо омўзгору  њамсинфон  буда, 
танњо баъд аз он гирифтани маълумоти назариявї аст. Мањз ана њамин намуди муошират 
зимни таълими фосилавии фанни адабиёт душворї дошта метавонад. Чї бояд кард? 
Масалан, тавассути таълими фосилавї имконият фароњам меояд, ки санљиши матни 
хондашударо бо ёрии тест, ки аз љониби омўзгор мустаќилона тартиб дода шудааст, 
роњандозї намоем. 

Мутаассифона, барои омўзиши фосилавии фанњои забон ва адабиёти тољик мавод ва 
сайтњои интернетї ќариб, ки тартиб дода нашудаанд. Дар ин раванд зарур аст, ки аз 
љониби мутахассисони технологияи иттилоотї барномањои махсуси таълимї барои 
телефон ва планшет дар асоси маводи барномаи таълим, дар шакли видеороликњо, тест, 
ребус, диаграмма, бозї тартиб дода шаванд ва мавриди истифодаи умум ќарор гиранд. 
Айни њол, омўзгор, метавонад тавсияњои методиро аз сайтњои русии зерин дастрас намояд 
ва методикаи таълими забони русиро барои таълими забони тољикї низ самаранок 
истифода барад: 

1. Ќисми «Создать предмет» дар сайти ЯКласс). 
2. https://www.freeimages.com/photographer/ugaldew-30895 
3. Расписание вебинаров по русскому языку >>> 
4. Посмотреть примеры онлайн упражнений по русскому языку и убедиться в их 

эффективности >>> 
5. Сайт Canva 
6. http://sociation.org 
7. Национальный корпус русского языка. 
8. http://www.wortwolken.com/ 
9. http://www.iqfun.ru/ 
10. перейти на сайт и создать ментальную карту >>> ва ѓайра. 
Ѓайр аз ин, омўзгор имконият дорад њам аз усули саволдињии эљодї ва њам иншоњои 

хурди эљодї истифода барад. Чунин санљишњоро мумкин аст њангоми дар хонанишинї 
(карантин) будани хонандагон, ё ин ки берун аз дарс истифода бурд. Натиљаҳои тест, 
одатан, нишон медиҳанд, ки мо бояд ба кадом љињати мавзўъ ањамияти бештар дињем, аз 
љумла — муайян мегардад, ки ҳангоми гузаронидани дарси оянда ба чї бояд диққати 
љиддї дињем. Ғайр аз ин, саволҳои тест худи бачаҳоро метавонад бо мавзўъ пурра шинос 
намояд ва нишон дињад, ки кадом ишорањои аниќ ва даќиќро бояд онњо гузоранд. Хуб 
мешуд, агар ба чунин тестњои эљодї муаллим функсияњои махсуси супоришњои 
электрониро истифода бурда, тавзеҳот илова намояд. 

Ҳамин тариқ, мо на танҳо кори хонандаро тафтиш карда метавонем, балки маводи 
заруриро низ ќабл аз кори эљодї ба хонанда дода метавонем. Таълими онлайни забони 
тољикї бартарињои зиёд дорад. Масалан, базаи зарурии таълимро дар хотираи маводи 
электронї нигоњ дошта мешавад, ки њам барои омўзгор ва њам барои хонанда дастрас 
хоњад буд, тамоми маълумоти назариявї муфассал ва фањмо љойгир намуда мешавад. Агар 
хонанда ягон маводро нафањмад, ба осонї метавонад аз хотираи он рўйандозї намуда, 
хонад. Ѓайр аз ин, тамоми маводи назариявиро бо супоришњои амалї коркард намуда, 
мустањкам намояд. Зимнан, борњо, ба такрор метавонад ин амалро такрор намояд. 
Супоришњо бошанд, тамоман такрор намегарданд ва нав ба нав мебошанд. Агар хонанда 
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ба хато роњ дињад, система муфассал далелњои худро баён менамояд ва раванди амали 
минбаъдаро низ пешнињод менамояд. 

Рушди љомеа, таъмини амнияти љамъият ва давлат, сифати зиндагии мардум, расидан 
ба сатњи љањонии иќтисодиёт, азхудкунии имкониятњои нави технологї ва умуман рушди 
иљтимої мустаќиман аз фаъолияти маориф, ташкили љараёни бонизому босифати таълиму 
тарбия, ба таври дигар, аз сатњи саводнокии миллат вобаста аст [ 4, 132]. Дар њаќиќат бо 
истифодаи имкониятњои нави технологї сифати таълим боз њам бењтар гардида, дар 
заминаи тайёр намудани мутахассисони баландихтисос низоми муайяни он таъмин 
мегардад. Бо волидайн низ бе сарфи зиёдатии ваќт онлайн вохўрї гузаронидан мумкин аст. 

Тавассути интернет гузаронидани корњои санљишии тестї ва наќли хаттї бенињоят 
осон аст, вале барои навиштани иншо ва диктант бояд чї гуна рафтор кунем? Ба назари мо 
навиштани иншо дар шароити хона бисёр таљрибаи хуб аст. Муаллим дар экрани 
компютер файли номгўйи мавзўъњоро мегузорад ва супориш медињад, ки хонандагон аз 
рўйи мавзўи интихобнамудаашон иншо нависанд. Танњо омўзгор бояд тавсияњои муњимро 
оид ба навиштани иншои мукаммал ва мувофиќи талабот ба хонанда пешнињод намояд. 
Дар ин маврид чї тавре ки дар боло ќайд намудем, масъулияти худи хонанда зарур аст, ки 
супоришро бояд сари ваќт ва босифат анљом дињад ва аз маводи тайёр рўйбадор накунад. 
Омўзгор дар ин маврид метавонад аз рўйи барномаи плагиат иншоро тафтиш намояд ва 
шаффоф навишта шудани онро муайян намояд. 

Дар масъалаи диктант гирифтан бошад, барномаи махсусе мављуд аст, ки тамоми 
ќоидањои грамматикаи забони тољикї бояд ба хотираи компютер ворид намуда шавад ва 
ваќте, ки тавассути компютер хонанда диктантро менависад, дар монитор ба зери вожањои 
хатодошта, аломатњои китобии нодуруст гузошташуда, ё аз матн афтида хати мављнок 
кашида мешавад. Бо ислоњ намудани хатоњои грамматикї он хати мављнок нест мегардад. 
Оид ба масъалаи њусни хати хонанда ќайд намудан лозим аст, ки њангоми тањсилоти 
фосилавї омўзгор имкон дорад танњо бо нусхаи чопии навиштаи хонанда кор барад ва 
нусхаи дастнависро танњо аз дур назар намояд. Њалли ин масъала низ душвор нест, чунки 
дар замони пешрафти технологияи электронї ќисми зиёди корњои эљодї, илмї ва омўзишї 
ба таври чопї-электронї сурат мегиранд. Бо ин маќсад муњаќќиќон бояд бо муассисаи 
озмоишї алоќаи мустањками њамкориро ба роњ монанд, чорабинињои таълимиро баргузор 
намоянд ва болоравии сатњи дониши хонандагони њар як синфро дар мактаб назорат 
намоянд. Агар омўзгорон бо маводи таълими фосилавї шиносої дошта бошанд ва 
вариантњои усули пешбарии дарсро пешнињод намуда тавонанд, гузариш ба системаи 
тањсилоти фосилавї ташвишовар нахоњад буд. 

Бо маќсади паст намудани хатари пањншавии бемории нави сироятии коронавирус 
дар муассисањои фаъолияти таълимидошта оид ба татбиќи барномаи таълимии тањсилоти 
ибтидоии умумї, асосї, иловагї, миёнаи касбї ва олии касбї барномањо бо истифодаи 
воситањои электронии таълими фосилавї бояд тањия гардида, мавриди бањрабардорї 
ќарор гиранд. 

Пайдоиш ва паҳншавии босуръати бемории COVID-19 ва риояи талаботи  фосила аз 
якдигар барои соњаи маорифи мамлакатњои бисёри рўйи дунё як акси садоест, ки системаи 
фосилавии таълимро таќозо менамояд.  Маълум аст, ки ин намудани таълим бо сабаби 
мувофиќтар ва ќулайтар будан актуалї гашта боз њам бештар рушду такомул меёбад. Пеш 
аз њама дар ин намуди таълим новобаста аз љойи зисти таълимгиранда, дар њама љо дониш 
гирифта метавонад. Ѓайр аз ин, таълимоти фосилавї ба тамоми талаботи зиндагии 
замонавї мувофиќат менамояд, махсусан барои сарфа намудани харољоти роњ, ваќт ва 
ташкил намудани тамоми системаи маводу ашёи хониш. Дар бораи таълими фосилавї 
имрўз танҳо шахсоне маълумот надоранд, ки њавсалаи кам дошта, аз пешравии системаи 
электронии замонавї хабардор гаштан намехоњанд. Њол он ки имконият мављуд аст, ки бо 
тамоми ихтисосњо таълими фосилавї ба роњ монда шавад, аз љумла барои таълими забон 
ва адабиёти тољик. 

«Яке аз самтҳои муҳимтарини такмили раванди таълим ин кори мустақилонаи 
донишљўён ба воситаи таълими фосилавї мебошад, ки қисмати таркибии љараёни таълим 
буда асоси он ҳузури виртуалиро ташкил медиҳад. Стандартҳои давлатии таълим муайян 
мекунад, ки таълимгирандагон на бояд объект, балки субъекти љараёни таълим бошанд. 
Омўзгор бояд аксари масъулияти доираи таълимро бар ўҳдаи худ бигирад» [14,44]. 
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Истиќоматкунандагони ноњияњои дурдаст имконият пайдо мекунанд, ки дар назди 
мутахассисони бењтарин маълумот гиранд, хонандагони пойтахт бошанд, курсњои 
арзонтарро ёфта тањсил намоянд. Кўдакони имконияташон мањдуд низ имкон пайдо 
мекунанд, ки бе душворї маълумоти заруриро гиранд. Машќњои муосири забони тољикии 
онлайнро хонанда метавонад дар дафтар рўйбардор намояд, калимањоро бо расмњо дар 
экран бинад, бо овози баланд њамроњи омўзгор хонда ва ба бозињои таълимї машѓул 
шавад. Дар сурати зарурат ваќт сарф карда, матнњоро навиштан низ лозим нест, балки 
онњоро бо мушак яклухт њар тараф бурдан мумкин аст. Барои дар зерин онњо хат кашидан 
љадвалу ќалам намекобаду бо як ишораи мушак хат мекашад. Ба воситаи сарфаи ваќт 
хонанда метавонад дар муддати кам машќњои зиёдеро иљро намояд. Таблитса ва ќоидањои 
забони тољикї низ барои хонанда њамеша дастрас хоњанд буд. 

Барои таълими ќисми лексикологияи забони тољикї масалан, филворде тартиб дода 
шудааст, ки бозии шавќовар буда, зиёда аз 2000 маъмултарин калимањои тољикиро дар бар 
мегирад. Онро дар замони хона нишастан тамоми ањли оила метавонанд бозї кунанд, 
байни њам мусобиќа кунанд ва њамзамон кўдак таълим гирад. Чунин бозињо барои 
инкишофи функсияи когнитивии майнаи сар низ хизмат намуда, онњо мантиќан фикр 
карданро ёд мегиранд. Бозї аз 220 дараљаи гузариш иборат буда, аз сода ба мураккаб 
рафтан мегирад. Мисол, дар дараљаи 3-юм чунин њарфњо омадаанд ва хонанда бояд аз 
онњо калима созад: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

2 калима: сол ва нафаќа 
 
 
Дар дараљаи 220-ум бошад, супориш мукаммал гардида, чунин шакл мегирад: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 калима: дилбанд, таќсир, мўмиё, бештар, шукрона, нозанин, ќанд, ќушўн, аброр, 
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«Тўњфа»-и бењтарине, ки тавассути технологияњои информатсионї ба мо дастрас 
гаштааст, ин сохтани презентатсияњо мебошад. Агар ин шумо тамоми функсияњои онро 
истифода баред, видеоролик, сурат, таблитса ва њисоботи экзелро самаранок истифода 
бурда, дар ваќти муносиб презентатсия тартиб дињед, пас шумо эњтиёљ ба ягон барномаи 
дигари интернетї нахоњед дошт. Барои ин воситаи стандартии электронии Power Point ва 
сайти Canva кифоя аст.  

Ба кўдак супориш додан лозим аст, ки на танњо ба бозињои интерактивии забони 
тољикї машѓул шаванд, балки ба њар як кас, ё як гурўњ як мавзўъро вобаста намуда, фурсат 
таъйин намудан лозим аст, ки худашон низ чунин бозињоро тартиб дињанд. Омўзгор дар 
аввал ва охири дарс метавонад ба таври кўтоњ омилњои пешгирии касалии коронавирусро 
ба шогирдон хотиррасон намояд ва дар тамоми раванди дарс дар як гўшаи экран 
навиштаи «Дар хона менишинем!» сабт гардад. 

Њамин тавр, метавон гуфт, ки дарси фосилавии забон ва адабиёти тољик дар давраи 
пандемия талаботи рўз буда, љустуљўи роњу усулњои нави таълим, истифодаи самараноки 
воситањои электронї дар шароити карантин ва нишастан дар хона масъалањои зиёди 
њалталаберо дорад, ки њаллу фасли онњо тањќиќоту омўзиши мутахассисони зиёдеро талаб 
мекунад. Пешнињод дорем, ки курсњои махсус барои омўзгорон љињати таълими тањсилоти 
фосилавї ташкил намуда шавад.  
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Шањлои Абдуализодаи Тоњириён 
ТАВСИЯЊОИ МЕТОДЇ ОИД БА ТАЪЛИМИ ФОСИЛАВИИ ФАНЊОИ  

ЗАБОН ВА АДАБИЁТ ДАР ДАВРАИ ПАНДЕМИЯИ COVID-19 
 

Мушкилоти асосие, ки омўзгори фаннњои филология њангоми таълими фосилавї рў ба рў 
меояд, ин таълими забон ва адабиёт мебошад. Мутаассифона, барои омўзиши фосилавии фанњои 
забон ва адабиёти тољик мавод ва сайтњои интернетї ќариб, ки тартиб дода нашудааст. Дар маќола 
тавсияњои методї оид ба таълими фосилавии фанњои забон ва адабиёт дар давраи пандемияи 
COVID-19 пешнињод гардида, бо мисолњои мушаххас ва далелњои назариявии илмї асоснок намуда 
шудааст. 

Калидвожањо: адабиёт, таълим, омўзиш, таълими фосилавї, технологияи иттилоотї, 
самаранокї, натиљаҳо. 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ДИСТАНЦИОННОМУ ОБУЧЕНИЮ 
ДИСЦИПЛИН ЯЗЫКА И ЛИТЕРАТУРЫ ВО ВРЕМЯ ПАНДЕМИИ COVID -19 

 
Основными проблемами, с которыми сталкивается преподаватель предмета филологии при 

дистанционном образовании, являются преподавание языка и литературы. К сожалению, для 
промежуточного изучения дисциплин таджикского языка и литературы материалы и интернет-
сайты почти не составлены. В статье представлены методические рекомендации по дистанционному 
обучению предметов языка и литературы в период консультации COVID-19 и обоснованы 
конкретными научными шаблонами и теоретическими аргументами. 
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METHODOLOGICAL RECOMMENDATIONS FOR DISTANCE LEARNING OF LANGUAGE 
AND LITERATURE SUBJECTS DURING THE СOVID PANDEMIC-19 

 

The main problems faced by the teacher of the subject of Philology in distance education are the 
teaching of language and literature. Unfortunately, for intermediate study of the Tajik language and 
literature, materials and Internet sites are almost not compiled. The article presents methodological 
recommendations for distance learning of language and literature subjects during the COVID-19 
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Љ.  ЊАБИБУЛЛО 

 
ИСТИФОДАИ МЕТОДЊОИ  ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ АНГЛИСЇ  

ДАР ИНКИШОФИ МАЛАКАЊОИ ТАЛАФФУЗИ ХОНАНДАГОН 
 

Омўзиши вазъи таълими забони англисї дар мактабњои љумњурї нишон медињад, ки 
натиљањои ба дастоварда талаботи даврро ќонеъ гардонда наметавонад. Муаллимон ба 
масъалањои назарї бештар эътибор дода барои дар амал татбиќ намудани он намекўшанд. 
Чуноне ки М.Лутфуллоев рољеъ ба омузиши забони модарї гуфтааст, ки айнан ба 
омўзиши забони англисї њам тааллуќ дорад: «Зиёда аз ин дар давоми солњои охир њам 
мурратибони программаю њам муаллифони китобњои дарсї аз омўзиши забони модарї ба 
таври умумї ва аз омўзиши инкишофи нутќу маданияти сухан гурез карда, роњи 
грамматикакунонии таълимро пеш гирифтаанд». /М.Л.129/. Омўзгорони мактаб беш аз 
њама ба китобњои дарсии «Забони англисї» мањдуд мешаванд, онњо ба таълими забони 
англисї эљодкорона рафтор накарда, аз хонандагон танњо тутивор аз ёд намудани 
таърифоту ќоидањои грамматикї ва иљрои машќњои якнавохти китоби дарсиро талаб 
мекунанду халос. Дар натиља, хонандагон ќоидањоро баён карда тавонанд њам, дар амал ин 
дониши гирифтаро истифода бурда наметавонанд. Яъне муаллим ба масъалањои назарї 
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бисёр эътибор медињад, аммо барои дар амал татбиќ, намудани он кам саъй менамояд. 
Чизи аввале, ки аз мактабиён талаб карда мешавад, риояи нутќи модарист. Грамматикаро 
бо маќсади дурустии нутќ, бояд биомухт, то ба забони табиї, оддї, ширин ва равон сухан 
карда тавонист. Яъне мо таълимро бояд тавре ба роњ монем, ки ба нафъи инкишофи нутќ, 
ва маданияти сухани хонандагон замина гузорад [2,56-60]. 

Бањсњои зиёде дар бораи дар кадом синнусол талабагон бояд омўзиши талаффузро 
оѓоз намоянд мављуд мебошад. Аксари коршиносон ба аќидаеанд, ки ин масъала 
синнусоли барваќтина бењтар аст. Каролин Никсонва Мишел Томлинсон дар китоби худ 
ќайд намуданд, ки то синни дувоздањ кўдакон на он ќадар метавонанд мисли кудакони 
сездањсола худидоракунии бошуурона дошта бошанд. Барои њамин, талабагон  бештар 
њисси ќабулкунї ба  садоњо ва  талаффузи намунањои таълим дар солњои эљоднамоии худ 
доранд. «Таълим ва дуруст намудани талаффуз дар зинаи авали рушди шогирдон хеле 
осонтар аст, аз оне, ки ба ислоњ намудани талаффузи хатогињо дар синни дертар аз он  
вақти дучанд сарф намоем " (Никсон ва Томлинсон 9). 

Дар њалли мушкилоти љойдоштаи талаффузи куњнашуда» аз тарафи Энн Бейка низ 
пешнињод шудааст. Ў иддаъо мекунад, ки  таълими талаффуз бояд аз сатњи дертар дида, 
барваќтар оѓоз карда шавад, (Э.Б.). 

Њар як соњаи илм вобаста ба хусусиятгирї методи илмии худро дорад, ки мањз барои 
њамон соњаи илм мавриди истифода ќарор мегирад. Вале ба ин нигоњ накарда методология 
барои њамаи соњањои илм љињатњои умумї њам дорад. 

Пеш аз њама методология маънии методи илмро дорад. Маълум аст, ки дар њалли 
масъалањои назариявї, ќонуну ќонуниятњо, њодисањо ва воќеањо ба он такя мекунад. Ин 
њоло танњо алифбои методология аст. Дар асл бошад, он бисёр масъалањои печида, 
мураккаб, аз доираи назар пинњон ва бањсталабро дарбар мегирад. 

Дар мадди аввал месазад њамин нуќтаро ќайд кард, ки дар дањсолањои охир дар 
тамоми љањон ба кор карда баромадан, дурусттараш тањќиќ намудани проблемањои 
методологияи илмњо нињоят љиддї машѓуланд. Ба ин масъала диќќати мутахассисони 
тамоми соњањои илм равона карда шуда истодааст [2,137-139]. 

Аз љумла, дар «Вожаномаи фалсафа ва методологияи илм» доир ба мафњуми 
методология ба таври возењ таъкид шудааст: «Методология-љавњари фалсафаи илм ба 
њисоб меравад. Онро метавон њамчун таълимоти фалсафї дар бораи низом, меъёрњо ва 
усулњои тањќиќотї, дар шаклњо, сохторњо ва вазифањои донишњои илмии дар амалия 
санљидашуда маънидод намуд. 

Методологияи илм бар мабодї ва ќонунњои умумии фалсафї такя намуда, таърихан 
бар пояи гносеология ва эпистемология, мантиќ ва дар солњои охир инчунин бар пояи 
илмњои таърих, сотсиологияи илм, психологияи иљтимої ва фарњангшиносї пайдо ва рушд 
ёфт» [5,3-119] . 

Бе муболиѓа гуфтан мумкин аст, ки аз худ намудан ва кор карда баромадани 
проблемањои методологияи педагогї барои аз тањќиќи баъзе проблемањои актуалии 
методологї ба ташаккули методологияи педагогї, њамчун системаи донишњо гузаштан, 
мадад мерасонад. 

Донишњои методологї аз ду сарчашмаи асосї бањра мебарад. Якум, аз тањќиќи 
проблемањои аниќи педагогї, ки дар онњо ин ё он принсипњо ва методњои љустуљўи илмї 
истифода бурда ва инкишоф дода шудаанд ва дуюм аз тањќиќотњои методологии худ. Ин 
проблемањо бештар дар тањќиќотњои И. Я. Лернер, Л. Я. Зарин, В. С. Ильин, Н. А. 
Половникова, А. П. Сидельников ва дигарон инъикоси худро пайдо кардаанд. Ба аќидаи 
онњо яке аз вазифањои тањќиќоти методологї - ошкор ва тањлил намудани муњимтарин 
маќом ва методњои дарёфти аниќ бањо додан ба онњо, аз нав кор карда баромадан ва 
истифода бурдани онњо барои дарки минбаъда мебошад. 

Стратегияњо барои такмили мањоратњои хонандагон 
А) Аз хонандагон хоњиш карда мешавад, ки оид ба мавзўи дилхоњ гузориши 

панљдаќиќагї омода намоянд. Ба љойи аз рўйи дафтарњо хондан, аз онњо хоњиш намоед, ки 
аз рўйи сарлавњањои асосї наќлкунанд. Чунин озмунро аввал дар сатњи синф, сипас дар 
сатњи мактаб ва њатто дар сатњи ноњия гузаронида метавонед. 
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Б) Кортњои мавзўї Маљмўаи 50 корти мавзўиро (дар њар кадомаш як мавзўи сода 
навишта шудаанд) омода намоед. Хонандагон бояд як кортро аз ќуттї гирифта, 2 даќиќа 
омода шуда, то се даќиќа гузориш дињанд. 

Гузориши онњо бадоњатан буда метавонад. Мавзўъњо чунин буда метавонанд: борон, 
бўйи нон, хонаи хобби ман, чизе, ки хандаи маро меорад, рўзи аввалини ман дар мактаб, 
дар роњи мактаб ман .... дидам, саг дар бораи чї фикр мекард ва ѓайра. Диќќати асоси дар 
ин љо ба такмили мањорати сухан рондан равона мегардад. 50 

В) Наќшофарї Аз гурўњи хонандагон хоњиш намоед, ки аз рўйи мазмуни матн 
сањнача тањия намоянд. Хонандагон бо шавќи том ин фаъолиятро иљро менамоянд. Њатто 
хонандагони шармгин низ худро салоњиятнок њис мекунанд, зеро онњо ба наќш дода шуда, 
худро њамчун ќањрамони намоиш тасаввур менамоянд [7,373]. 

Г) Курсии тафсон Дар синфњои ибтидої бо ин маќсад усули «Курсии тафсон»-ро 
васеъ истифода кардан мумкин аст. 

1. Хонандагон мустаќилона матнро мехонанд. 
2. Доир ба яке аз симоњои мусбиву манфии матн саволњо тартиб медињанд. 
3. Барои иљрои наќши симои матн хонандае интихоб мегардад. 
4. Ба ў саволњо дода мешаванд. Намуна: Истифодаи усули «Курсии тафсон» пас аз 

хондани матни «Хотираи Ќањрамони љањон дар варзиш». Як нафар хонанда њамчун 
Зебуннисо Рустамова дар маркази давра ќарор мегирад. Дигарон ба ў савол медињанд. 
Масалан: Хонандаи 1. Лутфан бигўед, ки шумо ба кадом навъи варзиш машѓул будед? 
Зебуннисо Рустамова: Ман ба камонварї машѓул будам. Хонандаи 2. Дастаи шумо аз чанд 
нафар иборат буд? Зебуннисо Рустамова: Дастаи мо аз чор нафар иборат буд. Хонандаи3. 
Шумо ба кї ёрї расондед? Зебуннисо Рустамова: Ба яке аз духтарони даста. Хонандаи 4. 
Президенти федератсияи љањонї оид ба камонварї ба назди шумо омада чї гуфт? 
Зебуннисо Рустамова: Ў ба ман гуфтканї чемпиондухтар, ватанатро аз харита нишон дењ. 
Тавсия ба омўзгор: Шумо усули мазкурро дар мавридњои ба ёд овардани сюжети матн, 
тањлили амалу рафтори симои матн истифода баред. 

Шумо диќќати худро натанњо ба шахси љавоб додаистода, балки ба саволдињандагон 
низ равона созед. Мушоњида кунед, ки кадоме аз онњо савол доданду кадоме не. Барои 
истифодаи усул 5-10 даќиќа ваќтро муайян намоед. Ин усул имкон медињад, ки шогирдони 
шармгину камљуръат њам ба раванди дарс љалб карда шаванд. 

Бисёре аз мо ба ин аќида розї њастанд, ки талаффузи дуруст  ба мо  имконияти  
нигоњдоштани сўњбати фањморо медињад. Њатто агар  хонандадорои дониши хуби 
грамматикї ва лексикї њам бошад, аммо њатман дар  муошират бо сабаби мушкилот дар 
талаффуз номуваффаќии худро њис менамояд. Ин таљриба, ки агар такрор шавад, 
метавонад хеле шахсро  рўњафтода ва ноумед намояд [7,364]. 

Азбаски мо забонњои хориљиро одатан барои маќсадњои коммуникативї 
омўхтаистодаем, яке аз њадафњои омўзишї ин ба даст овардани муваффаќияти азхуднамої 
бояд бошад. 

Љон Кенворси таърифи азхуднамоиро гуфтааст: « Азхуднамої - аз љониби шунаванда 
дар худи њамон як ваќт фањмида ва дар худи њамон як ваќт додан мебошад» (Кенворси 13). 

Яке шояд эътироз намояд, ки њангоми омўзиши забони хориљїњадафи мо бояд 
талаффузи монанди забони модарї бошад. Азбаски он хеле кам ба њадаф расидааст, ва аз 
ин рў барои донишомўзон  ѓайри њаќиќї  ва номуносиб  ба шумор меравад. (Кенворси 3). 

Тавре ки қаблан гуфта шуда буд, ки талаффузи монандии забони модарї  барои 
аксарияти омузандагони забон хориљї бемуваффаќият мебошад. 

Дар ин боб рўйхати баъзе омилњо, ки ба мо дар роњи омўзиши забони хориљи таъсир 
мерасонад ва моро аз талаффузи монандии забони модарї љилавгирї менамояд ќайд карда 
шудааст [1,19-26]. 

Стратегияњо барои такмили малакаи хондан 
А) Талќини хондан чун воситаи истироњат 
Њарчанд мамлакати мо фарњанги бойи адабї дошта бошад њам, бо сабаби баланд 

будани нархи китобњо ва дахолати воситањои гуногун, аз љумла, телефонњои мобилї, насли 
наврас назар ба наслњои пешина кам китоб мехонанд ва дар натиља одамон хонданро 
њамчун воситаи истироњат намењисобанд. Аксари китобхонањои мактабї асарњои бадеї 
надоранд. 
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Омўзгор метавонад шавќи хонданро тавассути мутолиаи порчањои асари бадеие, ки 
худашон дўст медоранд дар нињодашон бедор намояд. Ё метавон аз хонандагон хоњиш 
кард, ки якчанд даќиќаи дарс порчаеро аз асари (китоби) дўстдоштаашонро ба ањли синф 
ќироат намоянд. 

Одатан хонандагон 49 порчаи матнеро шунаванд, дар онњо завќи мутолиаи пурраи 
матн пайдо мешавад. Инчунин шумо метавонед аз ањли љомеа хоњиш намоед, ки ба мактаб 
китобњои бадеї таќдим намоянд ё аз хонандагон хоњиш намоед, ки бо њамдигар китобњоро 
иваз намоянд 

Б) Ташкил намудани китобхонаи синф 
Аз њама роњи осони ташкил намудани китобхонаи синф ин ба роњ мондани 

барномањои гуногуни навиштани эљодї аст. 
Агар шумо нусхањои бењтарини кори хаттии хонандагонро нигоњ дошта онро њамчун 

маводи хониш истифода баред, бисёр хуб мешавад. Дар хотир дошта бошед, ки барои дар 
хонандагон бедор намудани завќи хондан онњо бояд хонданро зиёд машќ кунанд. 
Миќдори матни хондаи онњо зарур аст. 

В) Тањлили видеої 
Бо назардошти он ки видео воситаи муњими ахборотї ба шумор рафта, онро ба осонї 

дастрас кардан мумкин аст, шумо метавонед аз хонандагон хоњиш намоед, ки филми 
тасвириро тамошо карда онро ба таври зерин тањлил намоянд: 

 сохтори кадр; 
 истифодаи технологияњои наворбардорї, ба монанди лањзањои рекламавї, 
 наќли паси кадр ва ѓайра;  оё намоишномаро ба осонї фањмидану пешгўйї кардан 

мумкин аст? 
  маќсади муаллифи намоишнома чист? 
 Агар шумо дастгоњи намоишдињандаи видеої надошта бошед њам, метавонед аз 

хонандагон хоњиш намоед, ки филмро наќл кунанд ва љињатњои ќавї ва сусти онро тањлил 
намоянд. 

Г) Намунаи саволњое, ки хонандагонро ба љавоб гуфтан њавасманд мегардонанд. 
1. Бо симои матн дўст будан мехоњї? Ња! Барои чї? Не! Чаро? 
2. Агар ту ба љойи он симо мебудї, чї мегуфтї? 
3. Оё дуруст рафтор кард? 
4. Ўро чї маљбур намуд, ки чунин рафтор кунад? 
5. Кадом хислатњои ў ба ту маъќул шуданд (нашуданд)? Чаро? 
6. Муносибати вай бо дигарон хуб аст? 
7. Чї маслињат медодї? 
8. Мехостї, ки яке аз симоњои матн бошї? 
9. Агар симоњои матн дар синфи шумо мебуданд, дар њаёти синфи шумо ягон 

дигаргунї мешуд? 
10. Њангоми хондан кадом њиссиёт туро фаро гирифт? 
11. Кадом иборањо бештар ба ту маъќул шуданд? 

Стратегияњо барои такмили малакаи шунидан 
А) Маќсадњои шуниданро ба эътибор гиред. Барои такмил додани малакаи шунидан 

ба ѓайр аз диктант воситањои гуногун истифода мешаванд. Он ба маќсади таълим вобаста 
аст. Маќсади асосї дарк кардани чизи шунида ва аз он маънї бардоштан аст. Њарчанд 
њамаи вазифањои забонї унсурњои таќвиятдињанда дошта бошанд њам, ба монанди дониши 
луѓавї ва ѓайра, дар њар лањзаи дарси забон малакаи шуниданро такмил додан мумкин аст. 

Б) Истифодаи маводи гуногун. 
Хушбахтона мавод барои такмили малакаи гўш кардан хеле зиёд аст! Маводи 

навишторї ва гуфтории хонандагонро њамчун мавод барои шунидан истифода бурдан 
мумкин аст. Даъват кардани гўянда ё корњои хаттии хонандагони дигарро инчунин 
истифода бурдан мумкин аст [9,5]. 

Инчунин метавонед сабтњои намоишњои телевизионї ё барномањои радиоиро 
истифода баред, лекин барои ин шумо бояд онњоро сабт кунед. Мо инчунин бояд як ќатор 
навъњои матнро аз ќабили, эълон, њикоя, ахбор, матни суруд ва ѓайраро истифода барем. 

 
 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2020, №4 (32)         Вестник Института развития образования 

155 
 

АДАБИЁТ: 
1.  Азимов, Э.Г., Щукин А.Н. Словарь методических терминов (теория и практика преподавания 

языков). Э.Г., Азимов, А.Н. Щукин– СПб., 1999. – 472 с. 
2. Ахметгалиев, А. Мотивация деятельности на уроках английского языка // Английский язык в 

школе. А. Ахметгалиев, - 2006. - № 2. - С. 56 – 60. 
3. Бим, И.Л. Теория и практика обучения английскому языку в средней школе / И.Л.Бим. - М.: 

Просвещение, 2003. – 356 с. 
4. Бухбиндер, В.А. Основные типы уроков иностранного языка и их дидактико-методические 

модели // Общая методика обучения иностранным языкам: Хрестоматия/сост. Леонтьев А.А. – 
М.: «Русский язык», 1991. - С. 137 – 139. 

5. Водзинский, Д.И. Воспитание интереса к знаниям у школьников / Д.И.Водзинский. - М.: 
Просвещение, 2003. - С. 5 – 138. 

6. Вятютнев, М.Н. Обучение иностранному языку в начальной школе. //Иностранный язык в 
школе. - 1990. - № 6. – с. 49. 

7. Гез, Н.И., Ляховицкий и др. Методика обучения иностранным языкам в средней школе / 
Н.И.Гез., М.В.Ляховицкий. – М.: Высшая школа,1982.–С.373 

8. Гез, Н.И., Миролюбов А.А. Методика обучения немецкому языку в средней школе / Н.И.Гез. – 
М.: Педагогика, 1986. – С.364 

9. Гальскова, Н.Д. Об итогах второго года экспериментального обучения иностранным языкам в 
начальной школе. // Иностранный язык в школе. Н.Д. Гальскова, - 1990. – № 1. – С. 5. 

 
Љамолбии Њабибулло 

ИСТИФОДАИ МЕТОДЊОИ  ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ АНГЛИСЇ  
ДАР ИНКИШОФИ МАЛАКАЊОИ ТАЛАФФУЗИ ХОНАНДАГОН 

 

Дар маќолаи мазкур сухан доираи воситањои асосии таълими забони англисї дар инкишофи 
малакањои талаффузи хонандагон мавриди баррасї ќарор дода шудааст.Њар як соњаи илм вобаста 
ба хусусиятгирї методи илмии худро дорад, ки мањз барои њамон соњаи илм мавриди истифода 
ќарор мегирад. Вале ба ин нигоњ накарда методология барои њамаи соњањои илм љињатњои умумї 
њам дорад. Муаллииф дар маќола зикр намудааст, ки дар мадди аввал месазад њамин нуќтаро ќайд 
кард, ки дар дањсолањои охир дар тамоми љањон ба кор карда баромадан, дурусттараш тањќиќ 
намудани проблемањои методологияи илмњо нињоят љиддї машѓуланд. Ба ин масъала диќќати 
мутахассисони тамоми соњањои илм равона карда шуда истодааст. Аз љумла, дар «Вожаномаи 
фалсафа ва методологияи илм» доир ба мафњуми методология ба таври возењ таъкид шудааст: 
«Методология-љавњари фалсафаи илм ба њисоб меравад. 

Калидвожа: методология, соњањои илм, восита, инкишофи малака, сўњбати фањмо, бошуурона, 
хатогињо,талаффуз, куњнашуда, масъалањои печида, мураккаб. 

 
Чамолбии Хабибулло 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ АНГЛИЙСКОМУ  
ЯЗЫКУ  В РАЗВИТИИ НАВЫКОВ ПРОИЗНОШЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 

 

В этой статье речь идет об основных методов для обучения английскому языку в развитии 
навыков произношения учащихся. Каждая отрасль науки, в зависимости от ее специфики, имеет 
свой научный метод, который используется для одной и той же отрасли науки. Однако в 
методологии есть что-то общее для всех областей науки. Автор статьи отмечает, что, прежде всего, 
стоит отметить, что в последние десятилетия во всем мире очень много работали над разработкой, а 
точнее над изучением проблем научной методологии. К этому вопросу привлекается внимание 
специалистов всех областей науки. 
В частности, в «Глоссарии философии и методологии науки» четко сформулировано понятие 
методологии: «Методология - это сущность философии науки. 
          Ключевые слова: методология, области науки, методы, развитие навыков, четкая беседа, 
сознание, ошибки, произношение, устаревшие, сложные, сложные вопросы. 

 
Jamolbii Habibullo 

USING ENGLISH LANGUAGE TEACHING METHODS IN DEVEL 
OPING STUDENTS 'PRONUNCIATION SKILLS 

 
Kulob State University named after Abuabdullo Rudaki 

          This article discusses the range of basic ways for teaching English in the development of pupils' 
pronunciation skills. Each branch of science, depending on its specificity, has its own scientific method, 
which is used for that particular branch of science. However, the methodology has commonalities for all 
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areas of science. The author of the article notes that, first of all, it is worth noting that in recent decades 
around the world have been working very hard to develop, or rather to study, the problems of scientific 
methodology. Specialists in all fields of science are paying attention to this issue. In particular, the Glossary 
of Philosophy and Methodology of Science clearly states the concept of methodology: “Methodology is the 
essence of the philosophy of science. 
           Keywords: methodology, fields of science, method, skills development, clear conversation, conscious, 
mistakes, pronunciation, obsolete, complex, complex issues. 
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И. ФАЙЗУЛЛОЕВА 
Х. ЊАКИМОВА 

 
РОЊЊОИ ТАШАККУЛИ САЛОЊИЯТИ МУОШИРАТИИ ХОНАНДАГОН 

ЗИМНИ ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ ТОЉИКЇ 
Омўзгорони забону адабиёти тољикї, падару модарон ва ањли зиё вазифадоранд,      ки ба 

масъалаи баланд бардоштани сатњи забондонї ва махсусан, ба сайқал додани фарњанги 
муоширати наврасону љавонон мусоидат карда, ба риояи меъёрҳои забони адабии тољикї ва 
одоби сухангўї њамчун яке аз рукнњои муњимми раванди таълиму тарбия таваљљўњи љиддї 
зоњир намоянд. 

 
                                                                                                                            Эмомалї Рањмон 

 
Мушкилоти ташаккул ва рушди шахсият ва дар ин замина  ташаккули салоњияти 

муоширатї яке аз масъалањои мубраму њалталаби дидактикаи забоншиносї 
(лингводидактика) дониста мешавад. Ин мушкилот аз њама бештар дар таълими фанњои 
филологї њувайдо мегардад. Ташаккули салоҳияти муоширатии хонандагон, муносибати 
ташаккули шахсият дар мактаби муосир - ин мавзўъҳо барои омўзгори имрўза аз ќабили 
мавзўъњои бисёр умда ва сариваќтии таълим дар макотиби љумњурї ба ҳисоб меравад.  
Худи мафњуми "салоҳият" аз љињати маъноњои семантикии худ  доираи васеъ дорад ва 
борњо шарњу тафсири онњо аз тарафи мо баррасї гардидааст. Дар тањќиќоти  мо 
салоњиятнокї,  муносибати босалоњият ба вижа як системаи консептуалї мебошад, ки ба 
ташаккули салоҳияти муоширатии хонандагон иртибот дорад. Салоҳияти муоширатї  яке 
аз салоњиятњои  асосї дониста мешавад  ва ба аќидаи олимони сершумор, он метавонад 
пурра салоњияти калидї ҳисобида шавад, зеро мањз он  ҳама салоҳиятњои дигарро, аз 
љумла салоњиятњои иттилоотї, иљтимої-фарҳангї,  иљтимої-сиёсї ва илова бар ин 
омодагї ба таҳсил ва рушди мустаќилонаро  фаро мегирад [2, 4,8].  Ин љо бояд зикр намуд, 
ки "салоњият" на танҳо қобилияти иљрои фаъолиятҳои марбут ба фанҳои таълимї, балки 
маљмўи дониш, малака ва қобилияти дар раванди таълим ташаккулёфта  мебошад ва мањз 
ташаккули салоњияти муошират ин равандро таќвият мебахшад. Муњаќќиќон Е.А 
Быстрова, С.И. Львова, Л.В. Черепанова низ дар асарњои худ салоњиятро ба маљмўи 
дониш, малака, мањорат аз рўйи фанњои умумї ва усули фаъолият алоќаманд мегардонанд 
. [1].   

Ташаккули салоњияти муоширатї дар дарсњои забону адабиёти  тољик  бояд дар 
њамгирої бо дигар фанњо бо маќсади дуруст аз худ кардану истифода бурдани забони 
адабии тољикї, њамчунон таълим, тарбия ва инкишофи шахсияти хонанда равона карда 
шавад. Ќобили ќайд аст, ки забон воситаи асосии муошират њисобида мешавад ва бидуни 
он мављудият ва ташаккулёбии љомеаи инсонї ѓайриимкон мебошад. Таѓйироте, ки ҳоло 
дар муносибатҳои иљтимої ва воситаҳои иртибот ба амал меоянд,  баланд бардоштани 
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салоҳияти муоширатии хонандагон ва рушду такомули  забонии  (яъне омодагии 
филологии) онҳоро таќозо менамояд. Пас  салоњияти муоширатї масъалаи хеле умда буда, 
маќсади асосии он ќабл аз омўхтани забонњои дигар ба таври олї аз бар  кардани забони 
модарї мебошад ва салоњияти коммуникативї-муоширатї дигар салоњиятњои калидиро 
дар бар мегирад. Салоњияти муоширатї ин ќобилияти хонандаро дар ҳаллу фасли 
проблемаҳои муошират дар ҳаёти ҳамарўза, муносибати таълимї, истеҳсолї ва фарњангии 
љомеа муайян менамояд. Яке аз љузъњои асосии салоњияти муоширатї мањорати забонї 
аст,  ки он  бе надонистани ќоидањои грамматикии  сохти шаклњо,  иборањои рехта, 
муоширати шифої бо забони адабї ѓайримкон мебошад. Аз ин рў, бояд тазаккур дод, ки 
имрўз масъалаи ба роњ мондани таълими забони адабии њозираи тољик дар муаасисахои 
таълимї бояд хеле умда бошад. 

 Низоми имрўзаи таълим дар назди омўзгор ќабл аз њама вазифаи тайёр кардани 
шахсияти комили дар љомеа худро идора карда метавонистагиро гузоштааст, шахсияте, ки 
тавонад дар муоширати байнифарњангї бе монеа ширкат варзад. Ба  ин хотир дар 
мауссисањо, дар байни хонандагон ташаккул додани салоњияти иртиботї-муоширатї, ки 
дар худ њам салоњияти забонї, њам иљтимоию фарњангиро фаро мегирад,  вазифаи 
авалиндараљаи омўзгор аст.  Албатта, бархўрдор будан аз донишу маълумоти замонавии  
иљтимоию маданї муњим  аст, зеро бе ташаккули он комилан ташаккул додани салоњияти 
муоширатї,  њатто дар сатњи мањдуд  њам,  ѓайриимкон мебошад. Аз ин рў, омўзиши 
фарњанг ва забон дар худ на танњо ифодањои умумимаърифатиро таљассум менамояд, 
балки ба инкишофи шахсият ва њавасмандкунии муњассилин барои инкишоф ёфтан њамчун 
шахсият таъсир мерасон……………………………………………………………………………                                                                                                  

Аз ин рў, дар назди омўзгор вазифае меистад, ки бояд таваљљуњи бештарро ба самти 
ташаккули шахсияти муњассилин ва  њавасманд гардонидани онњо  барои ноил гардидан ба 
ин маќсад равона намояд. Омўзгор, хусусан омўзгори забони модарї, бояд омўзишро 
вобаста ба шавќу раѓбат ва дониши маърифати  муњассилин мувофиќ гардонад.  Љоиз ба 
ќайд кард, ки дар ин росто пеш аз њама худи омўзор бояд  соњиби  малака ва салоњиятњои 
муоширатии инкишофёфта бошад, то ки барои дар хонандагон инкишоф додани ин 
хусусиятњо  тавонад намуди дарсњоеро интихоб намояд, ки ба ташаккули малакањои 
муоширатии шогирдонаш мусоидат кунанд.  Барои ин омўзгорони муассисањои таълимро 
лозим аст, ки аз таълими дарсњои анъанавї дур гардида, таълими ѓайрианъанавии 
дарсњоро мавриди истифода ќарор дињанд, ки таќозои асосии муносибати босалоњият ба 
таълим низ ин аст. Муњаќќиќ Имомназаров Д.  рўйи ин масъала чунин ќайд намудааст:-
«Мавриди зикр аст, ки њар ќадар омўзгор дорои дониш ва мањораати баланди педагогї 
бошад, њамон андоза шавќу раѓбати хонанда ба омўзиши фанни таълимї меафзояд. 
Масалан, ба гуфти  нависандаи машњур Л.Н.Толстой «Агар ба воситаи илм тарбия 
карданї бошї, илми худро хуб дону дўст дор ва хонандагон ба туву илмат дил мебанданд, 
лекин агар дўст надорї ва њар ќадаре ба омўзиш маљбур кунї, он самара нахоњад дод» 
[3,21].   Оре, ќобил ба таъкид аст, раванди ташаккули шахсият дар пояи истифодаи 
технологияи инноватсиони таълим, ки  аслан ба омўзгор такя мекунад ва тавассути он 
ташаккули фикрї ва рушди ќобилиятњои зењнии хонандагон таъмин карда мешаванд,  
сурат мегирад. Муњаќќиќ Имомназаров Д. њамчунон ќайд менамояд, ки барои рушди 
тафаккур ва инкишофи нутќи ифоданоки хонандагон омўзгорони зиёди муассисањои 
тањсилоти умумии кишвар аз бозињо,  ба хусус бозињои дидактиќї истифода менамоянд, ки 
хеле манфиатовар арзёбї мегарданд. Истифодаи маќсадноки онњо ба ташаккули 
салоњиятњои тањлилї, таркибї, ќобилииятњои эљодї ва фикрии хонандагон ба таври 
дилхоњ мусоидат мекунад…….ва омўзгорони зиёд имрўзњо аз он ба таври самарабахш 
истифода мекунанд  (Њамон љо, сањ.21). Ин хеле хуб аст, вале боз њам хубтар мешуд, агар 
ин дар пояи изњор пурра бо забони адабии тољикї ба роњ монда мешуд.  

 Вале натиљаи санљишњо ва диданњо аз як ќатор макотиби таълимии љумњурї  нишон 
медињанд, ки хонанадагон малакаи хуби муоширатї бо забони адабии тољикї надоранд. 
Аслан дар дарсњо бо шеваи мањалли зисти худ, ё худ забони гуфтугўйї муошират 
менамоянд ва бояд таъкид карда, ки худи омўзгорон низ дар ин сатњ рафтор доранд ва ин 
хеле боиси таассуф аст. Таълими дарсњо бо шеваи гуфтугўйї ин хатари бузургтарин барои 
забони давлатї мањсуб меёбад ва агар ин хатар пешгирї карда шавад, он гоњ барои рушду 
такоммули забони адабии тољикї имконияти бузургтаре фароњам омада, забони адабии 
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тољикї на танњо дар дохили кишварамон, њамчунон дар марзњои дигари дунё  зимни 
муошират ба њайси забони тољикии форсї мавриди омўзишу истифода ќарор хоњад 
гирифт. 

Имрўзњо, воќеан, на танњо дар кўчаву бозор, балки дар мактабу кўдакистон, дар 
театру кино, радиову телевизион ва дар љаласањои умумии вазоратњо  тамоюли бо лањља, 
асосан бо лањљаи љанубї гап  задан боло рафта истодааст. Ин маънои онро дорад, ки лањља 
дар муоширати расмї низ мавќеи забони адабиро танг карда истодааст ва њалли ин 
мушкилотро мо пеш аз њам дар ташаккули салоњиятњои муоширатии муњасилини 
макотиби миёна мебинем.  

Чуноне  ки болотар ёдрасї намудем, барои инкишоф додани малака ва мањорати бо 
забони адабии расмї, аз нигоњи мо забони адабии тољикї  муошират намудани 
шањрвандон њанўз аз синну соли мактабї бо ин забон муошират карданро ба онњо ёд додан 
лозим аст. Ба ин хотир омўзгоронро лозим аст, ки ба системаи дарсии худ таѓйирот ворид 
намуда, ба усулњои инноватсионии ѓайрианъанавї, аз ќабили видеодарс, саёњат-дарс, 
сањна-дарс, мубоњиса-дарс ва ѓайра  бештар дар дасрсњо рў оваранд. Чунин шаклњои  дарс 
хусусияти муоширатї дошта,  шавќу раѓбати муњассилинро дучанд мегардонанд ва 
маќсади аз бар кардани забони адабиро равшан менамояд. Дар рафти чунин дарсњо 
доираи таассурот ва љањонбинии хонандагон васеъ гардида, онњо нисбат ба фарњангу 
дигар арзишњои милли худ бештар иттилооъ мегиранд ва эњтиром зоњир менамоянд. 
Њамзамон чунин дарсњо ба ташаккули салоњиятњои иљтимої ва маданию маърифатии 
онњо, ки ин салоњиятњо омили асосии ташаккули шахсият мањсуб меёбанд, мусоидат 
менамояд. Саволе бармеояд, ки чаро гузаронидани чунин дарсњо муњим дониста 
мешаванд? Масалан, зимни барпо шудани видеодарсњо дар бораи шахсиятњои бузурги 
миллат, њаводиси фарњангиву таърихї, вохўриву  мусоњибањо  бо ашхоси шинохтае, ки ба 
забони адабии тољикї њарф мезананд,  хонандаро як њиссиёти фарњангї  фаро мегирад ва 
инчунин махсусияти таълими забону адабиёти моро эњсос мекунанд. Зимни тамошо ва 
иштирок дар видеодарс хонанда кўшиш мекунад, ки мисли ќањрамонњои дидааш озод нутќ 
кунад. Ба ѓайр аз ин, истифодаи филмњои тасвирї боиси инкишофи равонии хонандагон, 
пеш аз њама инкишофи диќќат, хотира ва тафаккур мегарданд. Дар ваќти тамошои филми 
тасвирї дар синф фазои фаъолияти муштараки маърифатї ба вуљуд меояд.  Дар ин шароит 
њатто бепарвотарин хонанда бодиќќат шуда барои фањмидани мазмуни филм кўшиш 
мекунад. Ин ба раванди азхудкунии дарс, мустањкамкунии дониш ва аз худ кардани 
дониши забонию  фарњанги муоширатї  таъсири мусбат мерасонад. Видеодарсњо шароити 
муссоидеро барои ташаккули салоњияти муоширатї-иттилоотї фароњам  меоваранд. 
Таљрибаи маорифи мамлакатњои пешрафта  собит менамоянд,  ки  дарсњо тариќи видео яке 
аз шаклњои натиљабахши таълим мебошанд. 

Дарс-саёњат  низ яке аз намуди дарсњои ѓайрианъанавиеест, ки барои дар хонандагон 
ташаккул додани салоњиятњои маърифатї ањамияти хоса дорад. Дарс-сайёњат дар 
хонандагон малакаи гузаронидани экскурсияњоро ташаккул медињад.  Хонанда кўшиш ба 
харљ медињад, ки рољеъ ба мавзўи ин дарс аз маводи иловагї истифода барад, љустуљў 
намояд, аз иттилооти интернетї мавод пайдо намояд. Муаррифї кардани ватани худ, 
фарњангу адабиёти худ, осори гузаштагонро (масалан агар саёњат дар осорхона бошад), 
табиати зебову набототу њайвоноти нодири марзи худро (агар ин дарс –сайёњат вобаста ба 
табиат бошад) омўзанд. Минбаъд дар оянда њамчун мутахассиси ягон соња метавонанд дар 
гуфтугўйи тамддунњо иштирок варзида, аз фарњанг, таърих ва адабиёти миллати худ  
озодона муаррифї намоянд.  

Дарс-спектакл ва ё наќшофарї яке аз усулњои умда ва натиљабахши таълими забони 
адабии тољикї мебошад. Истифодаи осори адибон дар дарсњо, бо њамдигар ба забони 
адабї гуфтугў намудани ќањрамонњо-хонандагон-бозингарони сањна ва ё наќшофарон 
малакаи бенуќс талаффуз кардани калимаву иборањоро инкишоф дода, салоњиятњои 
фарњангиву маърифатї, эстетикї ва дар пояи он салоњияти муоширатї ва пеш аз њама 
истеъдоди эљодии инфиродии хонандагонрро ташаккул медињад. Бояд гуфт, ки ба 
сањнагузории спектакл ин кори эљодї аст. Чунин намуди кор фаъолияти фикрронї ва 
нутќии хонандагонро инкишоф дода, таваљљуњии онњоро ба адабиёт бештар намуда, фонди 
луѓавии онњоро ѓанї мегардонад. Дар натиљаи инкишоф ёфтани  фонди луѓавї   салоњияти 
муоширатии хонандагон низ ташаккул меёбад. 
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Ташкил кардани дарси Муколима ё Мусоњиба яке аз шаклњои асосии ташаккули 
салоњияти муоширатии хонандагон мањсуб меёбад. Чунин дарсњо хеле шавќовар буда, 
хонандагон онро фориѓболона ва хушњолона аз худ мекунанд. Хонандагон малака ва 
мањорати гузаронидани суњбатро дар мавзўњои гуногун соњиб мегарданд.  

Дарс–мусоњиба ин шакли махсуси муколама мебошад. Бо гузоштани масъалањои 
муайян мавзўъњои гуногунро истифода намудан љоиз аст. Мавзўъро бояд чунон интихоб 
намуд, ки мавод хусусияти муоширати мутаќобиларо доро бошад, яъне њарду тараф  рўйи  
ин мавзўъ суњбат ва ё худ муколама карда тавонанд, яъне фазои табодули афкор љорї 
карда шавад. 

Таљрибањо нишон медињанд, ки истифодаи муколамаҳо хеле муҳим аст. Муколамаҳо 
бо додани суолу љавоб худ барои инкишофи муоширати расмї хеле хуб мусоидат 
менамоянд. 

Гузаронидани чунин дарсњо аз омўзгорон тайёрии њаматарафаро талаб мекунад. 
Хонандагон бояд мустақилона ба гузаронидани мусоњибањо  тайёрї  бинанд. Мусоњибањо 
бояд танњо бо забони адабии тољикї сурат гиранд  ва суолҳоро худашон ба забони адабии 
тољикї интихоб намоянд. Зимни интихоби суол ба саволњои аз ҳама муҳим ва мазмуннок 
бештар афзалият дода шавад. 

Омодагї ва гузаронидани чунин дарсњои дар боло зикркардида шавқу рағбати  
хонадагонро  нисбати  забони модарї зиёд менамояд. Дар натиљаи истифодаи манбаъҳои 
гуногун, фарњанги забони тољикї, луѓатномањо дониши маърифатии хонандагон зиёд 
мешавад. 

  Ќайд кардан ба маврид аст, ки барои омўзиши нутќи муколамавї  дар дарс-
муколамњњо бештар аз шакли кори дунафара истифода бурдан ќулайтар аст.  

Бояд гуфт, ки аслан муошират бо њар забоне,  ки набошад, дар асоси назарияи 
фаъолияти нутќ, яъне гап задан, сўњбат кардан, такаллум  инкишоф меёбад. Зеро нутќ 
карда тавонистан ин худ мањорати забондонї аст , ки  яке аз љузъњои асосии салоҳияти 
коммуникатсионї-муоширатиро ташкил медињад ва ин мањорат бе надонистани ќоидањои 
грамматикии  сохти шаклњо,  иборањои рехта, муоширати шифої бо забони адабї ба даст 
намеояд. Дар ин росто мутахассисони забоншинос чунин љузъиёти салоҳияти 
муоширатиро нишон додаанд: 

-грамматикї ё лингвистикї, яъне донишҳои мураттаб рољеъ ба қоидаҳои грамматикї, 
воҳидҳои забонї, таркибҳои луғавї, ки воҳиди лексикии  баёнро дигаргун мекунанд; 

-иљтимої-лингвистикї, яъне қобилияти истифода карда тавонистан дар интихоби 
шакл ва воситаи муошират вобаста ба мақсади лаҳзаҳои муошират; 

 -дисскурсивї –яъне қобилияти истифода кардани гуфтори мантиқї дар лаҳзаҳои 
хондан ва гўш  кардани нутқ; 

-иљтимоию маданї, яъне доро будан ба дониш дар бораи махсусиятҳои забон, 
анъанаҳо, урфу одатҳо, этикет, дар вақти муошират, дуруст истифода бурдани  маълумот 
(1, 9,3,10)    

Инкишофи маданияти нутқ ба мисли грамматика дар омўзиши забон муҳим аст, зеро 
нутқи саҳеҳу бомантиқ асосан ҳамдигарфаҳмии ҳамсўҳбатон мебошад. Инкишоф додани 
маҳорати озоду сањењ сухан кардан бо забони адабии модарї вазифаи асосии омўзгор 
мебошад. 

Барои рушди тафаккур ва дар хонандагон инкишоф додани нутќи ифоданок аксари 
омўзгорони босалоњият аз бозињои дидактикї ба амсоли “Эљоди матн”, “Эљоди калима” ва 
ѓайра истифода мебаранд(ниг. Имомназаров).  Чи тавре ки болотар ќайд карда будем, 
бозињо усули хеле самарбахш барои инкишофи нутќи шифоњї мебошанд. Ба хусус бозињои 
грамматикї, лексиќї, фонетикї ва амсоли онњо.  Бозиҳои мазкур вазифаҳои муоширатї 
(коммуникативї ) ва фаъолиятиро ифода мекунанд, ки мақсади онҳо ташаккул додани 
маҳорати истифода бурдани сохторҳои забонї дар муошират мебошад. Намудҳои онҳо 
хеле зиёданд ва ҳар яке бо мақсади дуруст дар муошират кор фармудани ягон ҳиссаи нутқ, 
чунончи тасрифи дурусти замонҳои феъл, дуруст истифода бурдани љонишину 
пайвандакҳо, тартиб додани љумлаҳои соддаву мураккаб, сохтани хелҳои љумлаҳои саволї, 
дуруст гузоштани савол, тартиб додани  матн, саҳеҳ тарљума кардани калимаҳо ва ғайра 
ташкил карда мешаванд. Руйи ин масъала мо андешахои худро баъдан хоњем баён намуд. 
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Ба њамин тариќ,  табиќ намудани  методи фаъол нисбати методњои анъанавї раванди 
фикрронии хонандагонро инкишоф дода, онњоро мунтазам ба љустуљўйњои эљодї талќин 
менамояд ва барои ташаккул додани салоњиятњои муоширатї, малака ва мањорати бо 
забони адабї  равшану возењ ва пурмазмун баён кардани фикри худ мусоидат менамояд. 

Забони адабии тољикї иќтидори бузурги илмиву луѓавиро дар њамаи самтњои њаёти 
љамъиятї дорост ва  омўзгорони забону адабиёти тољик бояд барои пешрафти мунтазами 
ин  забони хеле пурѓановату зебо кўшиш ба харљ дињанд. Дар ин љода омўзгоронро мебояд, 
ки: 

- барои ташаккул додани салоњиятњои муоширатии хонандагон  аз усулњои фаъоли 
ѓайрианъанвї бештар истифода баранд; 

-зимни тањияи дарсњои забони тољикї бештар ба истифодаи технологияи 
инноватсионии таълим такя намоянд; 

-дар раванди истифодаи технологияи инноватсионї  дар дарсњои забони тољикї аз 
њуљуми фикрї( ангезиши зењн), мубоњисањои гурўњї, синквейн, эссе, бозињои дидактикї 
харитаи андешањо, тањќиќи матн бештар истифода баранд [3,22].   

 Маводи хусусияти лингвистї-кишваршиносї, лингвистї-фарњангї дошта фишанги 
муќтадирест барои афзоиши шавќу раѓбати хонандагон барои ба таври олї аз бар кардани  
забони модарї. Бинобар он, дар ваќти таълим ба андозаи зиёд истифода намудани маводи 
дорои хусусияти фарњангї-таърихї ва кишваршиносї натиљаи судманде дода, дониш, 
мањорат, малака ва дар маљмўъ салоњияти муоширатии хонандагонро дар самти 
кишваршиносї ва лингвистї ташаккул медињад. Аз ин рў, ба омўзгорон ташкил намудани 
дарс-сайёњат, дарс-спетакл, дарс-муколама ќобили ќабул буда, ин равандест барои 
ташаккул додани салоњиятњои муоширатии хонандагон.   

Тањсилкунандагони макотиби таҳсилоти умумї бояд зимни таълими забони тољикї 
дониш, малака ва маҳорати лексикї, грамматикї ва нутқиро соњиб гарданд, яъне ; 

-дониши лексикаи кофии забон, лексикаи илмї ва маълумот рољеъ ба мафњумњо оид 
ба тахассусро; 

- мањорати  ширкат дар муколамањо дар мавзўи касбї; 
- малакаи дарки муколама ва  монолог дар мавзўъҳои гуногун; 
- малакаи нутќи хаттї барои тайёр кардан ва нашри маќолањо тезисњо, номанависї; 
- малакаи нутќи оммавї, маърўза карданро дошта бошанд. 
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Файзуллоева И. 
Њакимова Х. 

РОЊЊОИ ТАШАККУЛИ САЛОЊИЯТИ МУОШИРАТИИ  
ХОНАНДАГОН ЗИМНИ ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ ТОЉИКЇ 

 

Дар маќола муаллиф рољеъ ба рушди  ташаккули салоњиятњои муоширатии хонандагони 
макотиби тањсилоти миёнаи умумї зимни таълими забони тољикї сухан ронда, кўшиш ба харљ 
додааст, ки  роњњои ташаккули ин салоњиятњои  муоширатиро  номбар намуда, ањамияти онро 
барои рушди ташаккули шахсият нишон дињад. Муаллиф ба хусус ќайд намудааст, ки омўзгорон 
бояд зимни тањияи дарсњои забони тољикї бештар ба истифодаи технологияи инноватсионии 
таълим такя намуда, барои ташаккул додани салоњиятњои муошритаии хонандагон аз усули фаъоли 
ѓайрианъанавї бештар истифода баранд. Муаллиф њамзамон ќайд менамояд, ки барои инкишоф 
додани малака ва мањорати дар оянда бо забони адабии тољикї сањењ ва озод муошират намудани 
хонандагон  омўзгоронро лозим аст, ки дар дарсњои худ аз усули инноватсионии ѓайрианъанавї, аз 
ќабили видеодарс, саёњат-дарс, сањна-дарс, мубоњиса-дарс ва ѓайра  бештар истифода баранд. 
Њамчунон иброз дошта мешавад, ки тањсилкунандагони макотиби таҳсилоти миёнаи умумї бояд 
зимни омўзиши забони тољикї дониш, малака ва маҳорати лексикї, грамматикї ва нутќиро аз худ 
намоянд. 

Калидвожањо: салоњияти муоширатї, малака, мањорат, дониш, ташаккул, шахсият, 
забон,таълим, усул, хонанда, муносибати босалоњият, ташаккули салоњиятњои муоширатї.  

 
Файзуллоева И. 

Хакимова Х. 
СПОСОБЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ  

УЧАЩИХСЯ ПРИ ОБУЧЕНИИ ТАДЖИКСКОГО ЯЗЫКА 
 

В статье автор подчеркивают способы развития коммуникативных навыков учащихся средних 
школ при обучении таджикскому языку, а также пытается перечислить способы развития этих 
коммуникативных навыков и показать их важность для развития личности.  Автор четко 
подчеркивает, что при разработке уроков таджикского языка  преподователи в основном должны 
полагаться на использование инновационных технологий обучения и использовать более активные 
и нетрадиционные методы для развития коммуникативных навыков учащихся. Отмечается, что для 
развития навыков и умений учеников  для правильного и свободного общения на таджикском 
литературном языке, учителям необходимо использовать на своих уроках нетрадиционные 
инновационные методы, такие как видеоуроки, уроки-экскурссия, уроки-спектакли, уроки- дебаты 
и т.д. Также указано, что во время изучения таджикского языка. учащиеся средних школ должны 
приобрести  знания, навыки, а также лексические, грамматические и речевые навыки. 

Ключевые слова: коммуникативная компетенция, знание, навык, умение, формирование, 
личность, язык, обучение, метод, учащиеся, компетентностный подход, формирование. 

 
Faizulloeva I. 

WAYS OF FORMING COMMUNICATIVE COMPETENCE OF  
PUPILS DURING TEACHING TAJIK LANGUAGE 

 

In this article, the author stated the ways of development of communication skills of pupils of 
secondary school when teaching the Tajik language, and also tried to outline the ways of developing these 
communication skills and show their importance for personal development. The author clearly emphasizes 
that when planing Tajik language lessons, teachers should mainly rely on the use of innovative teaching 
technologies and use more active non-traditional methods to develop pupils’ communication skills.  The 
author also noted that in order to develop the skills and abilities of pupils for correct and free 
communication in the Tajik literary language, teachers have to use non-traditional innovative methods in 
their lessons, including video-lessons, excursion-lessons, performance-lessons, debate lessons, and etc. 
mostly. It is also stated that pupils of the secondary schools must acquire knowledge, lexical, grammatical 
and speech skills and abilities during learning of Tajik language. 

Key words: communicative competence, knowledge, skill, ability, formation, personality, language, 
teaching, method, students, competence-based approach, formation of communicative competence. 
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Ш. ХАКИМОВА 
 

МЕЖКУЛЬТУРНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЯЗЫКОВЫХ ЕДИНИЦ 
 И ПОНЯТИЙ В ПОЛИКУЛЬТУРНОМ ОБРАЗОВАНИИ  

 

В настоящее время лингвокультурология как самостоятельная научная дисциплина 
синтезирующего типа активно преломляется в практике преподавания русского языка в 
условиях двуязычия и многоязычия. Существенно пополняется словарный состав и 
терминосистема в этой области знаний, которая ставит новые задачи перед учителями 
школ и преподавателями вузов в рациональном использовании рациональных приёмов 
обучения в профессиональной деятельности. 

В настоящей статье мы попытаемся проанализировать некоторые языковые единицы 
и понятия в межкультурно-коммуникативном обучении русскому языку в таджикоязычной 
аудитории, которые, безусловно, вносят неоценимый вклад в формирование и развитие 
методической мысли, совершенствование теории и практики лингвистического 
образования в межкультурной коммуникации. 

По сути рассматривается проблема соизучения языка и литературы, которая в 
последние годы стала объектом внимания лингвокультурологии. Последнее – «это новая 
филологическая дисциплина, которая изучает определенным образом отобранную и 
организованную совокупность культурных ценностей, исследует живые коммуникативные 
процессы порождения и восприятия речи, опыт языковой личности и национальный 
менталитет, даёт системное описание языковой «картины мира» и обеспечивает 
выполнение образовательных, воспитательных и интеллектуальных задач обучения»  [4, 
:26]. 

В приведённой цитате известных учёных-лингвистов мы находим некоторые 
выражения и понятия, которые не всегда могут иметь адекватные толкования в имеющихся 
словарей, доступных филологу, методисту, лингвисту, педагогу и гуманитарию. Например, 
что такое «языковая картина мира», «межкультурные знания», «языковая ментальность», 
«национальный менталитет», «культура», «культурные ценности». 

Сюда можно ещё добавить такие термины и понятия, как «аккультурация», 
«безэквивалентная лексика», «реалия», «би-, мультикультурализм», «межкультурные 
знания», «межкультурные навыки и умения», «лексический фон», «фоновые знания», 
«лингвокультурологический комментарий», «межкультурная коммуникация», 
«социокультурная компетенция», «лингвострановедческая компетенция», «культурный 
компонент слова», «национально -  культурный компонент слова», «концепт», 
«лингвокультурема», «лингвокультурологическое поле», «лингвокультурологическое 
преподавание», «мультикультурное образование», «семантические доли», «социальная 
адаптация» и т.д. 

Максимальное представление соответствующих лингвокультурологических 
выражений, терминов и понятий в системе преподавания русского языка в национальной 
аудитории имеет важное прикладное значение. По сути, речь идёт о лингвокультурологии 
как науке, активно влияющей на описание структуры и содержание обучения русскому 
языку в условиях межкультурной коммуникации. 

Известно, что это понятный аппарат лингвокультурологии в методическом аспекте 
только складывается. «Его формирование связано с интересом общества к проблемам 
билингвизма, аккультурации, ассимиляции людей в новом социуме, с проблемами 
академической, психологической, профессиональной, коммуникативной адаптации 
личности в новых условиях»  [Балыхина, Горчакова, Денисова, 2008:3]. 

Определение слов - понятий и терминов лингвокультурологического масштаба, их 
правильное представление и толкование способствует не менее правильной организации 
учебного процесса. 

Начнём с определения понятия «культура». Если язык известен как система знаков, 
пригодная для того, чтобы служить средством общения, коммуникации между 
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индивидами, то слово «культура» многозначно, практически, во всех языках. Так, 
например, в Академическом словаре русского языка мы встречаем семь значений этого 
слова. Остановимся на наиболее привлекательные в методических целях значений слова 
«культура». Это, прежде всего, совокупность достижений человеческого общества в 
производственной общественной и духовной жизни. Иначе говоря - материальная и 
духовная культура. Далее, это - уровень, степень развития какой - либо отрасли 
хозяйственной и умственной деятельности. 

Например, культура земледелия; культура речи. Борьба за высокую культуру труда.  
Культура – это еще наличие условий жизни, соответствующих потребностям 
просвещённого человека (культура быта), а также - просвещенность, образованность, 
начитанность того или иного человека. Следует отметить и то, что «культура» - образ 
жизни, обычаи, верования, искусство, музыка и другие плоды человеческой мысли. 

Нам представляется, что определение другого родственного термина - 
межкультурная коммуникация вытекает из самого термина: это общение людей, 
представляющих разные культуры. Примерно такое определение термина 
«межкультурная коммуникация» находим в книге Е.М. Верещагина и В.Г. Костомарова 
«Язык и культура», а также в работе Т.М. Балыхиной, Н.Ю. Горчаковой и А.А. Денисовой 
«Лингвокультурологический методический словарь»: Межкультурная коммуникация – это 
адекватное взаимопонимание двух участников коммуникативного акта, принадлежащих к 
разным национальным культурам. 

В научных исследованиях лингвокультурологического плана весьма часто встречаем 
выражение «национально – культурный компонент значения». В методических целях 
можно дать следующее его толкование: компонент значения лексической единицы, 
несущий информацию о национальной культуре народа. По мнению Е.М. Верещагина и 
В.Г. Костомарова   национально - культурную семантику имеют также: 

а) лексика - терминологического происхождения; 
б) фразеологические сочетания; 
в) афоризмы (пословицы и поговорки, крылатые слова и фразы, общественно 

научные формулы и естественнонаучные формулировки) [Верещагин, Костомаров 1990: 
54,55]. 

Уточнение «национально-культурного компонента значения» связано, прежде всего, со 
следующим обстоятельством: чтобы правильно воспринимать слово, надо иметь 
представление о самом предмете, понятии, обозначенном этим словом. Как известно, в 
другой стране, в иной культуре представления в чем-то могут отличаться. Т.е. 
соответствующее определение лексики с национально - культурным компонентом в 
семантике осуществляется лишь при понимании феномена культуры как адаптивно - 
адаптирующего механизма, взаимодействующего, в свою очередь, с языковыми 
механизмами. 

Национальное своеобразие языка и связанное с ним своеобразие форм выражения 
мысли возникает в результате того, что значение слова получает особые семантические, 
эмоциональные, стилевые и стилистические оттенки значения. Коннотативные оттенки 
значения слова связывают его непосредственным образом с жизнью определённого 
языкового коллектива, определённым бытом, сложившейся социальной структурой. 

Приведём в качестве иллюстрации   слово «молитва» в русском языке, которое в силу 
национально-специфической особенности может обозначать: 

1. Установленный текст, читаемый при обращении к Богу. 
2. Моление, религиозно - мистическое обращение с просьбой  о чём - нибудь к Богу, к 

святым. 
Если сопоставить национально-культурный компонент слова «молитва» с 

аналогичным словом «намоз» (намаз) в таджикском языке, то обнаруживаем следующее: 
«Намаз» - чтение наизусть (вслух) мусульманином установленного текста на арабском 
языке из суры Корана, способом обращения в сторону кибли - Мекке, наклонами вниз, 
движениями головой и пр. 

В методических целях определение и описание национально-культурного компонента 
значения важно для овладения языком, поскольку «главная опасность при изучении 
чужого языка состоит именно в незнании культурного компонента значения лексики этого 
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языка. Значение двух слов из разных языков никогда не совпадает полностью. Поэтому 
каждое слово для точного употребления должно соотноситься с социокультурной 
действительностью страны изучаемого языка» [4: 86-87]. 

В связи с уточнением в лексике «национально-культурного компонента значения» 
следует определить также термин «лексический фон». Впервые сам термин и краткая теория 
лексического фона были введены Е.М.Верещагином, В.Г. Костомаровым и 
В.В.Морковкиным в их статье «Лингвокультурологический словарь: изъяснение русского 
слова в учебных целях». Термин в значительной степени обусловлен термином «фоновое 
знание», который сложился в русле лингвострановедческой проблематики, сопряженной с 
задачами использования лексики в контексте связи с национальной культурой. 

В «Лингвокультурологическом методическом словаре» дается следующее определение 
термина «лексический фон»: «Социально и культурно - исторически обусловленные 
дополнительные представления, связанные с определённой лексической единицей или их 
совокупностью. Слова, наделённые лексическим фоном, называются «фоновой лексикой»; 
их семантические доли «отвечают» за связь слова с историей и культурой народа» 
[Балыхина, Горчакова, Денисова 2008:29]. 

В качестве примера проиллюстрируем определение слово «дача» на уровне 
лексического фона: 

1. Загородный дом, обычно для летнего отдыха. 
2. Участок земли под лесом. 
Для носителя русского языка это известное фоновое толкование данного слова. 

Однако, для носителей иного языка, в том числе таджикского, второе значение слова 
«дача» может оставаться не полностью понятным. Дело в том, что понятие «бустонсаро» 
(дача) ассоциируется с определенной земельно-участковой территорией на небольшом 
расстоянии от города (20-25 км.), изобилующая цветниками, розами, фруктовыми 
деревьями; участком земли под овощами, с построенными домами (2-4 комнаты, кухня, 
терраса) для отдыха в течение почти всего года, а не только в летний период. Эти сведения 
не входят в понятие русского слова «дача» и составляют своеобразный лексический фон 
таджикского «бустонсаро». 

Более того, лексический фон русского слова «дача» позволяет образовать форму 
дачник - тот, кто снимает дачу на лето. «Бустонсаро» не совмещает в себе понятия передачи 
загородного дома временно или для определенного пользования. Как видно, большую 
роль в этом плане играют   признаки, критерии, по которым предмет включается или не 
включается в объем лексического понятия. Это т.н. «семантические доли». 

С точки зрения Е.М.Верещагина и В.Г.Костомарова, элементарные понятия в составе 
объединяющего их, общего для них понятия в логике и лингвистике называются по-
разному - признаками (в содержании понятия), семантическими компонентами, 
семантическими множителями. Они в своих работах эти признаки и компоненты назвали 
«семантическими долями (СД)». (Е.М. Верещагин, В.Г. Костомарова 1980, с. 15). 

Так, например, в русском слове «стул» можно установить несколько семантических 
долей: «род мебели для сидения (СД -1) со спинкой (СД -2) на одного человека (СД -3)» 
[Ожегов С.И. 1978]. 

Лексический фон удобнее определить в тематических, ассоциативных связях слов. В 
русском языке, к примеру, слово чай вызывает ассоциации со словами самовар, чашка, 
молоко. А в таджикском языке со словом чай тематически соединяются слова чайник, 
пиала, чайхана и пр. Хотя русское слово чай и его таджикское наименование в понятийном 
отношении почти эквивалентно, однако отличается своим лексическим фоном. В России 
чай заваривают (в Венгрии чай варят), в основном пьют черный чай, а в средней Азии, в 
том числе   в Таджикистане - зеленый чай, а также ширчой (чай, заваренный в горячем 
молоке, куда кладутся соль, масло, иногда черный перец и всякие национальные пряности). 

Все возрастающий интерес к проблеме «Язык и культура» делает настоятельно 
необходимым уточнение множества понятий, входящих в ее сферу терминологического 
инвентаря. Так, например, что подразумевает собою языковая картина мира или мир 
изучаемого языка? 

Известно, что языковая картина мира - взгляд народа на мир сквозь призму языка 
[Воробьёв, Саяхова 2006:93]. Кроме того, картина мира, окружающего носителя языка, не 
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просто отражается в языке, она и формирует язык и его носителя, и определяет 
особенности речеупотребления. Именно знание мира изучаемого языка способствует 
изучению языка как средству общения. Здесь речь идет не только об усвоении языковой 
картины мира, но и языкового сознания носителей данного языка. 

Лингвокультурологический методический словарь дает следующее определение 
языковой картины мира: «Отражение культурных (бытовых, религиозных, социальных и 
пр.) представлений народа об окружающем  мире, о месте человека в этом мире, 
зафиксированное в языке, пословицах, поговорках, фразеологизмах» [Балыхина, 
Горчакова, Денисова 2008:68]. Это значит, что своеобразие языковой картины мира 
проявляется уже в способах номинации данного языка, где слово выступает не только как 
знак, но и как образ внелингвистических реалий: «что увидел тот или иной народ в 
названном предмете, по каким признаком именовал его, какой образно-символический 
потенциал лексики использовал» [Воробьёв, Саяхова 2006:93]. 

Так, в русском языке название цветка «подснежник» связано с ранним его появлением 
из-под снега. «Подснежник» в таджикском языке называется «бойчечак» - ранний цветок, 
появляющийся в первых числах марта месяца, но отнюдь не из-под снега, а где-то под 
огромными камнями, у подножия гор. Но еще «подснежник» называют «сияњгўш» 
(буквально «черные ушки»). Этот цветок с сиренево-черным оттенком, символизирующий 
пробуждение природы и наступление Нового года по восточному календарю. 

Языковая картина мира отражает объективно существующую реальную 
действительность. Само понятие картина мира означает не картину, изображающую мир, а 
мир, понятий как картина. Она может быть представлена на основе различных отношений: 
пространственных, временных, количественных, этических и пр. 

На формирование картины мира влияют язык, традиции, природа, воспитание, 
обучение и разнообразные социальные факторы. Однако, во всех случаях человек 
понимает мир и самого себя благодаря языку, в котором закреплен, прежде всего, 
национально-культурный и общечеловеческий опыт. 

Языковая картина мира конструируется на базе социально-типического и 
культурного образа, традиций, обычаев того или иного народа. Поэтому то, что можно 
выразить в одном языке, нельзя высказать адекватным образом в другом языке. Например, 
по-русски говорят: «В чужой монастырь со своим уставом не ходят». По-таджикски: «Ба 
шахри якчашма рав ва якчашма бош» (буквальный перевод: В городе одноглазых будь 
одноглазым). 

Как видно в приведенных примерах есть нечто общее, отражающие общечеловеческие 
понятия и идентичный взгляд на мир. 

Таким образом, поиски эффективных путей обучения русскому языку требуют 
разработку лингвокультурологического подхода по определению и описанию терминов и 
понятий, в основе которых лежит идея взаимосвязанного изучения языка и культуры. В 
конечном счете, все это, безусловно, будет способствовать выработке не только языковой, 
лингвистической, но и коммуникативной и социокультурной компетенции. 
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МЕЖКУЛЬТУРНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЯЗЫКОВЫХ  

ЕДИНИЦ И ПОНЯТИЙ В ПОЛИКУЛЬТУРНОМ ОБРАЗОВАНИИ 
 

В настоящей статье раскрывается проблема соизучения языка и культуры в современной 
парадигме лингводидактических проблем. Актуальность избранной проблематики связана с 
формированием межкультурно-коммуникативной компетенции у носителей таджикского языка в 
условиях двуязычия и многоязычия. В методических целях определение и описание национально-
культурного компонента значения важно для овладения языком, поскольку главная опасность при 
изучении чужого языка (в данном случае – русского) состоит именно в незнании культурного 
компонента значения лексики этого языка. 

Ключевые слова: обучение, межкультурно-коммуникативное обучение, лингвокультурология, 
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языковая картина мира. 
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INTERCULTURAL CHARACTERISTICS OF LANGUAGE UNITS AND CONCEPTS 
IN POLYCULTURAL EDUCATION 

 
This article reveals the problem of co-learning of language and culture in the modern paradigm of 

linguodidactic problems. The relevance of the selected problems is associated with the formation of 
intercultural and communicative competence among native speakers of the Tajik language in the conditions 
of bilingualism and multilingualism. For methodological purposes, the definition and description of the 
national-cultural component of meaning is important for mastering the language, since the main danger in 
learning a foreign language (in this case, Russian) lies precisely in ignorance of the cultural component of 
the meaning of the vocabulary of this language. 
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Р. АЛИЕВ 

МАЪЛУМОТ ДАР БОРАИ ОВОЗИ “А” ВА МЕТОДИКАИ  
ГУЗОРИШИ ИН ОВОЗ ДАР ДАРСҲОИ МАШҒУЛИЯТҲОИ ИНФИРОДЇ 

 
 

Яке аз вазифаҳои асосии таълим дар 
мактаб-интернатҳои ношунавоён ин инкишоф 
додани нутқї даҳонии хонандагон мебоҳшад. 
Аз ин ин рў барои ҳар як хонанда соати 
исоҳии алоҳида барои инкишоф додани нутқї 
онҳо људо карда шудааст. 

Бояд тазаккур дод, ки дар солҳои охир 
мардум зарурати рушди тафаккури эљодии 
насли наврасро хуб дарк кардааст. Асосгузори 
сулҳу ваҳдати миллї – Пешвои миллат, 
президенти Љумҳурии Тољикистон муҳтарам Эмомалї Раҳмон дар паёмҳои худ ба 
Маљлиси Олии Љумҳурии Тољикистон, таъкид менамояд, ки мо пеш аз ҳама сифати 
таълиму тарбияро беҳтар намоем, то ба талаботи замони муосир љавобгўй бошад. Боиси 
зикр аст, ки ин нуқта мо омўзгорони фанҳои махсусро водор месозад, ки вобаста ба пайдо 
намудани роҳҳои рушду инкишофи нутқї даҳонии хонандагон ҳангоми таълими фанҳои 
махсус дар љустуљў бошем. 

Сарчашмаи чунин донишҳо яъне донистани забон шароити мувофиқ дар 
ташаккулёбии малакаҳои фикронии кўдакони нуқсони узви шунавои дошта дар корҳои 
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илми назарявии Ф.А. Рау В.И. Бельтюкова К.А. Волковой Н.Ф. Слезиной оварда шудааст. 
Дар ин мақола маълумот дар бораи овозї а пурра дода шудааст, ки барои омўзгорони 
сурдопедагог хело ҳам зарур аст. 

Таснифи овозї А: лабҳо дар талаффузи овозї, а фаъол нестанд. Масофа байни 
дандонҳои болої ва поёнї тахминан баробари ғафсии ангушти калон мебошад. Забон 
ҳамвор буда дар поён бе тағйир љой гирифтааст. Коми мулоим бардошта шуда забонча 
роҳи нафасро ба димоғ баста, садопардаҳо пушида ларзиш мекунанд. 

Ҳолати лабҳо: дандонҳои болої ва поёнии қисми пеши забонро дидан мумкин аст. 
Агар дастро ба садопардаҳо гузорем ларзишї садопардаҳо ҳис мекунед. 

Гузориши овозї А: овозї а тақлидї гузошта мешавад. Муаллим бояд аввал худ дар 
назди оина озодона ин овозро талаффўз намояд, ки кўдак нағз, саҳеҳ тарзї талаффузро 
дида худ ҳам ба монанди муаллим талаффуз намояд. Баъд муаллим ин овозро дар гўши 
кўдак якчанд маротиба талаффуз мекунад. Муаллим бо овозї наонқадар баланд дар гўши 
чап ва ростї хонанда ин овозро талаффуз бояд кунад. 

Вақте, ки овоз ба таври тақлидии бинои гузошта нашуд хонанда бояд ларзиши 
садопардаҳоро дар қафасї синаи муаллим ва қафасї синаи худ ҳис кунад. Дар ин вақт 
мебояд овозро аввал дарозтар талаффуз кард. Барои он, ки тозагии овоз нағзтар ҳис карда 
шавад. 

Дар вақти кўтоҳ талаффуз кардани овозї, а ин амалро хонанда иљро мекунад. 
Забонро ба ақиб кашида қисман дар вақтї фавраи ҳаво аз даҳон баромадан дар роҳи он 
монеъа мешавад. Дар ин вақт овоз дар шакли манқавї талаффуз мешавад. Барои бартараф 
кардани ин нуқсони дар вақти дароз талаффуз кардани овоз ба хонанда имконият додан 
лозим, ки дар пуштї даст ҳавои сусти гармро ҳис намояд. 

Нуқсониҳои талаффузи овозї А. 
Нуқсонии якум: Даҳон бисёр ё кам кушода мешавад. 
Дар ҳолати якум: Имои безеб ва кори хастакунандаи љоғї поён. 
Дар ҳолати дуюм: Масофа байни дандонҳо ва лағжишхурии органҳои нутқ ба тарафи 

овозї Э ва Ы. 
Ислоҳ: Дар назди оина дуруст нишон додани масофа байни дандонҳо ба хонанда 

омўзондан лозим аст. 
1. Дар ҳолати нодуруст кушодашавии даҳон ба љойи овозї А овозї тобишї Э 

шунида мешавад. 
Сабаб: Қисми миёнаи пушти забон камакак бардошта хам шудааст. 
Ислоҳ: Дар пеши оина ҳолати дурусти забонро нишон додан. Ба ангушт ё андовача 

(шпатель) дар назди оина пушти забонро ба поён фуровардан лозим аст. 
Нуқсонии дуюм: Ба љои овози А овози наздикии Э шунида мешавад. 
Сабаб: Забон ба ақиб кашида шуда ва каме хам кардашудааст. 
Ислоҳ: Дар назди оина аввал хонандаро фаҳмондан лозим аст, ки забонро дар байни 

лабҳо паҳн кардан лозим аст. Ин амалро аввал бе садо иљро кард. Баъд аз он оҳиста 
талаффузи овози А-ро якчанд маротиба иљро кард. Дар ҳолати дуюм забонро байни 
дандонҳо гузошта амалҳои болозикрро такрроран иљро намудан лозим меояд. 

Инҳо нуқсониҳои овозї А мебошанд дар вақти ташхисї фонетикї гузаронидан дар 
болои ин овозҳо ишораҳои дар поён зикр шуда гузошта мешаванд. 

1. Талаффузи Э монанд АЭ 
2. Талаффузи кушод – ~ 
3. Талаффузи пеш А� 
4. Талаффузи манқавї. - ~. 

Намунаи нақшаи гузаронидани дарсї машғулияти инфиродї. 
Мисол: Методикаи тарзи банақшагирии овози А дар як ҳафта. 
Марҳилаи 1. 
Мавзуъ: Аниқ кардани ҳаракати органҳои нутқ, ки барои талаффузи овозї А 

заруранд. 
Мақсад дарс: Аз хонанда гирифтани натиљаи малакаҳои оромона даҳонро кушодан 

дар муҳити муайян онро нигоҳ доштан. 
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Аёният: Нимрухии овоз, дастгоҳи контрол, албом бо маводи нутқї барои овозї А, 
дастгоҳи овоз баландкунандаи инфиродї ва колективї. 

А – А – А  А – А – А – А – А  
А__________ А_________________А___________________ 
АП – АП – АП 
ПА – ПА –ПА 
АПА – АПА – АПА – АПА 
Марҳила 2. Гузориши овоз. 
Мавзўъ: Аниқ кардани тарзї талаффузи овоз А ва инкишофи қувваи ин овоз. 
Мақсад дарс: Аз хонанда ба даст овардани малакаҳои дароз талаффуз кардани овоз 

дар вақти нафасбарорї, тағйирдиҳї қувваи овоз. 
Аёният: Нимрухї, контрол, варақаҳо, зонт, албом. 
А – А – А – А – А  
А _____ А___________А ___________ 
АП – АТ – АК 
АПА – АТА – АКА 
Марҳилаи 3. Мустаҳкамкунии овоз. 
Мавзўъ: Омўзонидани талаффузи саҳеҳи овозї А дар калимаҳо дар мавқеъҳои 

гуногун. Дар аввал дар мобайн дар охири калима. 
Мақсади дарс: Дурст талаффуз кардани овоз ва мустаҳкам кардани он. 
Аёният: Нимрухи овоз, дастгоҳи овозбаландкунандаи инфиродї, албом, варақаҳо, 

зонт. 
1. Падар, анор, коса. 
2. Номбар кардани расмҳо бо овози А. 
3. Пурра кардани калима. 
Мисол: 

АНОР  ҚАЛАМ АТР РУЧКА АНГУР СУЗАН ПАША ДАФТАР
 АНЉИР САМАД ШОНА ХАРБУЗА  МАНА АНОР
 МАША АНГУР АРОБА АРРА АБР АНГИШТ АХТАР АЛАФ
 АЙНАК БАН... САМБ... ҚАЛ... ХО... ...НГУР ...МБУР
 ...НЉИР ...ЛАФ ВАТ...Н К...РИМ ГУСФ...НД С...БЗӢ 

Дар вақти омўзонидани ин фан ҳар як омўзгоро лозим аст, ки барои ҳар як овозро ба 
хонанда таълим додан пеш аз он худ донад: 

Бо кадом роҳ омўзонидани ҳар як овоз; 
Аз кадом метод истифода бурдан; 
Бо кадом намудњои фаъолият кор кардан; 
Дар поён мо барои фаҳмо шудани тарзи кор якчанд намуди фаъолиятро мисол 

меорем. 
1. Хондани калимаҳо ва људо кардани онҳо ба қисмҳо. 
Таҳлили калима бо овози нав ва ё овозї ислоҳшуда то овозї таҳлил карда мешавад. 

Ба ғайр аз овозҳои тарканда. Овозҳои тарканда то ҳиљо таҳлил карда мешавад. 
Мисол: 

Китобхона 
Ки – тоб – хо – на 
Китоб – хо – на 
Китобхо – на 
Китобхона 

2. Хондани калимаҳо бе људо кардани онҳо ба қисмҳо. 
Мақсади ин машқ барои мустаҳкам кардани овоз дар калимаҳо мебошад. 
Мисол: Расми оила, дар расм ҳамаи аъзоҳои хона нишондодашуданд. 
Бобо, бибї, падар, модар, бародар, хоҳар, писар, духтарча. 
3. Муқоисакунии калимаҳо. 
Байни машқҳое, ки мазмунашон хондани калимаҳо аст љойи муҳимро машқҳои 

муқоисакуни калимаҳо мегирад. 
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Мақсади ин машқҳо – тафриқаи овозҳое, ки талаффузашон монанданд ва ба қисми 
муқоисакуни медароянд. 

Мисол: Дар синфҳои 1 – 2 хонандагон талаффузи овозҳои љарангноки ҳамсадоҳои 
аффрикатҳоро аз худ мекунанд. П – Б, Т – Д, С – З...ва ғайраҳо. 

Ба ғайр аз муқоисакунии овозҳои асосї боз муқоисакунии овозҳои димоғї ва даҳонї 
ки талаффузашон монанданд гузаронида мешаванд. 

М – П, М – Б, Н – Т, Н – Д, А – Э, А – О, Э – И, О – У. 
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Алиев Р., 

МАЪЛУМОТ ДАР БОРАИ ОВОЗИ “А” ВА МЕТОДИКАИ ГУЗОРИШИ  
ИН ОВОЗ ДАР ДАРСҲОИ МАШҒУЛИЯТҲОИ ИНФИРОДЇ 

 

Муаллиф дар мақола оид ба маълумот дар бораи овози а ва методикаи гузориши ин овоз дар 
дарсҳои машғулиятҳои инфиродї ибрози ақида намуда, зарурияти ҳалли мавзўъ, дар шароити 
мактаб-интернатҳои Љумҳурии Тољикистон ибрози ақида намуда қайд менамояд, ки дуруст ба роҳ 
мондани таълим ба воситаи китобҳои дарсї ва асбобҳо дар замони кунинї чи дар мактаб-
интернатҳо ва чи дар мактаби олї шарт ва зарур аст, чунки замони муосир тақозо менамояд, ки мо 
на танҳо нутқи ишарави, балки нутқи даҳонии хонандагони ношунаворо куллан ба воситаи 
асбобҳо ва методҳои нав инкишоф диҳем. 

Муаллиф кўшиш ба харљ додааст, ки нуқтаи назари умумиро дар асоси таҳлили афкору 
ақидаҳое, ки дар вақтҳои гуногун муҳаққиқони соҳа доир ба чї тавр гузоштани овози А ба 
кўдакони ношунаворо баён намудааст. 

Калидвожаҳо: овоз, омўзгор, талаффуз, тақлид, гузориш, нутқ, нуқсон. 
 

Алиев Р. 
ИНФОРМАЦИЯ О ЗВУКЕ “А” И МЕТОДИКА ПЕРЕДАЧИ ЭТОГО ЗВУКА 

 НА ИНДИВИДУАЛЬНЫХ УРОКАХ 
 

В статье речь идет о звуковой информации буквы «а» и способах передачи этого звука на 
уроках индивидуальных занятий. Автор подчеркивает необходимость решения проблемы в 
контексте школ-интернатов Республики Таджикистан, и важность правильного обучения с 
помощью учебников. Как отмечает автор, необходимо развивать устную речь глухих учащихся с 
помощью новых инструментов и методов. 

Автор попытался представить общую точку зрения, основанную на анализе взглядов, 
высказанных исследователями в разное время в отношении того, как дать голос глухим детям. 

Ключевые слова: голос, учитель, произношение, подражание, толкование, речь, дефект. 
 

Aliev R. 
INFORMATION ABOUT LETTER “А” AND THE METHODOLOGY  

OF REPORTING THIS VOICE IN INDIVIDUAL LESSONS 
 

The article deals with the voice information of the letter "a" and the ways of transmitting this voice in 
individual lessons. The author emphasizes the need to solve the problem in the context of boarding schools 
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in the Republic of Tajikistan, and the importance of correct teaching with the help of textbooks. As the 
author notes, it is necessary to develop the oral language of deaf students with the help of new tools and 
methods. 

The author tried to present a common point of view based on an analysis of the views expressed by 
researchers at different times on how to give a voice to deaf children. 

Key words: voice, teacher, pronunciation, imitation, interpretation, speech, defect. 
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М. СОДИКОВА 

ПЛОХОЙ УЧИТЕЛЬ ПРЕПОДНОСИТ ИСТИНУ,  
ХОРОШИЙ УЧИТ ЕЕ НАХОДИТЬ 

 

Важное значение проблемного обучения  в активизации познавательной деятельности 
учащихся, отмечалось еще педагогами прошлого. Из отечественных педагогов Ушинский 
подчеркивал, самостоятельность учащегося единственное прочное основание всякого 
плодотворного учения. Проблемная ситуация возникает тогда, когда для осмысления чего 
либо человеку не хватает знаний или известных способов действия. Мыслить человек 
начинает тогда, когда у него появляется потребность что- то понять. Мышление всегда 
начинается с вопроса, с недоумения, с удивления.  

Когда-то древнекитайский мыслитель Конфуций сказал: “Учение без мысли – 
напрасный труд”. Это как нельзя лучше понимают многие из нас, поэтому и обращаются к 
современным технологиям обучения, способствующим развитию интеллектуальных 
способностей детей.[1,24] 

На наш  взгляд, наиболее эффективной современной технологией, дающей более 
качественное усвоение знаний, мощное развитие интеллекта и творческих способностей 
обучающихся, является технология проблемного обучения. Ученик становится активным 
участником собственного обучения. Проблемное преподавание литературы и русского 
языка сегодня – это необходимость, так как оно является одним из условий осуществления  
деятельностного  подхода к обучению. Безусловно, многие знакомы уже с проблемным 
обучением, используют его в своей работе, кто комплексно, кто фрагментарно, знают 
сильные и слабые его стороны. Поделимся  своими наблюдениями в этой области. 
Осваиванию технологии проблемного обучения комплексно уделяется большое внимание 
Вспомним, как строится проблемный урок. Наиболее сложным этапом, является 
постановка учебной проблемы, и в частности - создание проблемной ситуации. 
“Мышление начинается с проблемной ситуации”, - считает  выдающийся психолог, 
философ 20 века Сергей Рубинштейн Поэтому, применяя технологию проблемного 
обучения, большое внимание уделяется  именно созданию проблемной ситуации. При 
проблемном обучении можно использовать индивидуальную, парную, групповую формы 
работы, чтобы одновременно выдвигать и проверять несколько гипотез. Технология 
проблемного обучения применима практически на уроках всех типов. Формы уроков 
могут быть разнообразными. В течение многих лет каждый преподаватель  отбирает 
приемы, которые позволяют создать проблемную ситуацию на уроках русского языка и 
литературы, а значит, организовать проблемный диалог с обучающимися.  Приведем 
пример из своеобразной методики. Чтобы технология проблемного обучения была 
эффективнее, изучая какое- либо художественное произведение, учитель стремиться  
связать его с современностью, обсуждая  на уроках не только вопросы, раскрывающие 
основную идею данного произведения, но и вопросы, волнующие каким-то образом 
учеников. 

Так, используя проблемные вопросы, учитель старается  поставить учеников перед 
нравственным выбором, научить формировать собственное мнение и защищать его.  
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Технология проблемного обучения,  предоставляет учителю русского языка и 
литературы большие возможности побуждения учеников к активности: это и 
познавательный интерес, и творческий характер деятельности, и состязательность, и 
игровой характер уроков. Проблемное обучение представляется  в виде формулы: 
предположил - проверил-открыл. (Сравним с репродуктивным обучением: пришел- 
услышал-заучил.)  

  Задача  учителя - направить изучение учебного материала в нужное русло и не 
подменить познавательный опыт детей своим.  Что-то удается, над чем-то еще работать и 
работать. По большому счету, это покажет дальнейшая жизнь учеников, когда 
повзрослевшие выпускники вспомнят  уроки и, возможно, не совершат дурного поступка, а 
бывший троечник в своей уже взрослой жизни решит – таки прочитать “Войну и мир” 
Толстого до конца… 

Как можно проверить, возникла ли проблемная ситуация на уроке? Если у класса 
появился эмоциональный отклик (ученики заинтересовались вопросом или заданием, 
задумались, стали предлагать свои варианты решения, недоумённо смотрят друг на друга, 
сконцентрировались на вопросе или задании), то действительно проблемная ситуация 
возникла. 

Наша жизнь – это большая проблемная книга, в которой каждому приходится решать 
собственные проблемы, не имеющие аналогичных решений, более того, само содержание 
наших персональных проблем носит эксклюзивный характер. Находить выход из 
затруднительного положения, учит технология проблемного обучения.  Таким образом,  
решение проблемных  задач представляется  нам  не просто актуальным инновационным 
процессом в стенах школы, а жизненно необходимым умением.       

Сегодня на уроке недостаточно дать готовую информацию о литературном процессе, 
жизни и творчестве писателя, особенности художественного произведения, изложить 
учащимся свод правил, необходимо научить добывать знания самостоятельно, развивать 
познавательную мотивацию, творческие способности, индивидуальность мышления 
учащихся. 

Неизбежно встаёт вопрос выбора технологии обучения, которая позволила бы так 
организовать процесс обучения, чтобы учащиеся не только запоминали, заучивали 
материал, но и на его основе могли бы обобщать, сравнивать факты, интерпретировать, 
делать собственные выводы. 

До недавнего времени было принято считать, что обучение– это передача учащимся 
готовых знаний и усвоение определённых умений, навыков . Сегодня окружающий мир 
меняется с такой скоростью, что за время обучения значительная часть знаний устаревает, 
так как появляются новые технологии, новая техника, открываются новые явления 
природы. 

Передать знания о неоткрытых явлениях природы или научить использовать 
несуществующую технику невозможно. Но можно сформулировать поисковый стиль 
мышления, привить интерес и вкус к решению проблем, развить способность 
доказательного рассуждения. 

В педагогической практике работы наметились некоторые противоречия: 
Между преобладанием в системе образования традиционных форм обучения и 

ориентированностью современной школы на внедрение  деятельностного подхода. Между 
способностью большинства учащихся легко овладевать определённой суммой знаний 
репродуктивно и их неумением добывать эти знания самостоятельно. 

Между ориентированностью традиционных методов обучения на “среднего” ученика 
и невозможностью развития в таких условиях “сильного” ученика. 

Целью данного педагогического проекта: выявление и создание условий для развития 
учащихся (овладение знаниями, навыками, умениями, развитие мыслительных и 
творческих способностей, познавательной мотивации) через внедрение в педагогическую 
практику технологии проблемного обучения . 

Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи: 
Изучить и проанализировать психолого-педагогическую, научно-методическую 

литературу по теме проекта. 
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Познакомиться с передовым педагогическим опытом по внедрению технологии 
проблемного обучения в образовательный процесс. 

Обеспечить формирование продуктивного мышления, воображения, познавательной 
мотивации учащихся в процессе овладения знаниями. 

Выявить и создать условия для внедрения технологии проблемного обучения в 
практику работы (разработка проблемных заданий с различными способами подачи 
нового материала, уроков с элементами проблемного обучения, систему тренингов для 
учащихся по решению проблемных задач) для трансляции педагогического опыта. 

Наиболее полно сущность проблемного обучения, его процессуальную сторону и 
дидактический статус охарактеризовал В.П. Кудрявцев:”… это тип развивающего 
обучения, содержание которого представлено системой проблемных задач различного 
уровня сложности, в процессе решения этих задач учащимся в их совместной деятельности 
с учителем и под его общим руководством происходит овладение новыми знаниями и 
способами действия, а через это – формирование творческих способностей, продуктивного 
мышления, воображения, познавательной мотивации, интеллектуальных эмоций”. Чтобы 
внедрить в практику технологию проблемного обучения, необходимо владеть её 
теоретическими основами или базовыми понятиями. 

Методических приемов создания проблемных ситуаций множество: учитель подводит 
школьников к противоречию и предлагает им самим найти способ его разрешения; 

сталкивает противоречия практической деятельности; 
излагает различные точки зрения на один и тот же вопрос; 
предлагает классу рассмотреть явление с различных позиций; 
побуждает учащихся делать сравнения, обобщения, выводы из ситуаций, 

сопоставлять факты; 
ставит  конкретные вопросы на обобщение, обоснование, конкретизацию, логику 

рассуждения; 
определяет проблемные теоретические и практические задания; ставит проблемные 

задачи с недостаточными или избыточными исходными данными, с неопределенностью в 
постановке вопроса, с противоречивыми данными, с заведомо допущенными ошибками, с 
ограниченным временем решения. 

Неизбежно встаёт вопрос выбора технологии обучения, которая позволила бы так 
организовать процесс обучения, чтобы учащиеся не только запоминали, заучивали 
материал, но и на его основе могли бы обобщать, сравнивать факты, интерпретировать, 
делать собственные выводы. 

Сегодня на уроке недостаточно дать готовую информацию о литературном процессе, 
жизни и творчестве писателя, особенности художественного произведения, изложить 
учащимся свод правил, необходимо научить добывать знания самостоятельно, развивать 
познавательную мотивацию, творческие способности, индивидуальность мышления 
учащихся.  
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Содикова М. 

ПЛОХОЙ УЧИТЕЛЬ ПРЕПОДНОСИТ ИСТИНУ,  
ХОРОШИЙ УЧИТ ЕЕ НАХОДИТЬ 

 

В данной статье разговор ведется о том как плохой учитель предподносит истину, хороший 
учит ее находить На наш  взгляд, наиболее эффективной современной технологией, дающей более 
качественное усвоение знаний, мощное развитие интеллекта и творческих способностей 
обучающихся, является технология проблемного обучения. Ученик становится активным 
участником собственного обучения. Проблемное преподавание русского языка литературы и 
сегодня – это необходимость, так как оно является одним из условий осуществления  
деятельностного  подхода к обучению. Безусловно, многие знакомы уже с проблемным обучением, 
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используют его в своей работе, кто комплексно, кто фрагментарно, знают сильные и слабые его 
стороны. 

Ключевые слова: проблемное обучение, традиционные методы, обоснование, конкретизация, 
проблемные задачи, инновационное обучение, личностный подход, профессионализм, учебный процесс. 

 
Sodikova M. 

THE BAD TEACHER TEACHES THE TRUTH,  
THE GOOD TEACHES TO FIND IT 

 
In this article, the conversation is about how a bad teacher presupposes the truth, a good teacher 

teaches to find it.In our opinion, the most effective modern technology that gives a better assimilation of 
knowledge, powerful development of intelligence and creative abilities of students is the technology of 
problem learning. The student becomes an active participant in his own learning. Problematic teaching of 
literature and the Russian language today is a necessity, since it is one of the conditions for the 
implementation of an activity-based approach to learning. Of course, many are already familiar with 
problem learning, use it in their work, some in a complex way, some in a fragmentary way, know the 
strengths and weaknesses of it. 

Key words: problem learning, traditional methods, justification, concretization, problem tasks, innovative 
learning, personal approach, professionalism, educational process.  
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Ш. АХМЕДОВА  
 

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРИМЕНЕНИЯ ИННОВАЦИОННЫХ И 
ИНТЕРАКТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПРИ ОБУЧЕНИИ РУССКОМУ ЯЗЫКУ 

СТУДЕНТОВ - БУДУЩИХ ЮРИСТОВ 
 

В современной педагогической науке большое внимание уделяется развитию 
инновационных и интерактивных технологий. В настоящее время существует  множество  
способов  инновационного  обучения, например такие, как модульное обучение, 
электронно-интерактивное обучение, дистанционное обучение, исследовательское 
методическое обучение, метод проектов и т.д. Понятие «инновация» означает новшество, 
новизну, изменение как средство и процесс предполагает введение чего-либо нового. В 
понимании сущности инновационных процессов в образовании лежат две важнейшие 
проблемы педагогики – обобщения и распространения передового опыта и проблема 
внедрения достижений психолого- педагогической науки в практику. Все это показывает 
важность управленческой деятельности по созданию, освоению и использованию 
педагогических новшеств. 

Интерактивные методы обучения - система правил организации продуктивного 
взаимодействия студентов между собой и с преподавателем в форме учебных, деловых, 
ролевых игр, дискуссий, при которых происходит освоение нового материала и получение 
новых знаний. Интерактивные технологии легко вписываются в учебную программу, не 
мешая традиционным  способам  обучения, пробуждают весь спектр чувств, связанных с 
лидерством, конкуренцией, взаимоотношениями, решением образовательных задач. Что 
помогают студентам активно включатся в учебный процесс, когда снято внутреннее 
напряжение, и это конечно влияет и способствует личностному росту. 

Игровые технологии, несомненно, интенсифицируют  процесс обучения и имеют 
целый спектр  преимуществ, связанных, прежде всего, с их развивающим  потенциалом, 
которые основаны на активном, эмоционально окрашенном общении студентов с 
преподавателем. В настоящее  время  преподавание  русского  языка  направлено на 
широкий охват выбора образовательной и интерактивной технологии обучения 

Суть  интерактивного  обучения  состоит в том, что учебный процесс происходит в 
условиях постоянного, активного взаимодействия. Интерактивная модель обучения 
помогает обучать студентов навыкам общения, развивать самостоятельность в учебной 
деятельности и достичь поставленных целей в процессе межъязыковой и межкультурной 
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коммуникации. Интерактивные методы обучения могут иметь разные формы 
(дискуссионные, игровые, тренинг–методы). Они могут стать основой организации 
занятий по русскому языку или быть отдельным элементом на проводимом занятии и 
являться основной  задачей  для  эффективного  освоения  учебного материала, что 
повышает и поддерживает интерес к изучению русского языка на всех этапах его обучения. 

Организуя уроки русского языка с использованием инновационных и интерактивных 
методов, можно добиться перехода от формального выполнения определенных заданий к 
познавательной активности с формированием собственного мнения и интеллектуальных 
способностей студентов. Внедрение интерактивных и инновационных  методов  обучения – 
одно из важнейших направлений совершенствования подготовки студентов в современном 
вузе. 

Важной задачей является  создание реальных  и коммуникативных ситуаций в целях 
реального профессионального общения на уроке русского языка с использованием  
различных методов и приемов обучения (ролевые игры, дискуссии, творческие проекты и 
пр.). Использование современных средств обучения: компьютерной программы, интернет-
технологий, обучение в сотрудничестве и проектная методика позволяют решить эти 
задачи. 

В связи с вышесказанным предлагается описание некоторых методов интерактивного 
и инновационного обучения в вузе и особенностей их использования в учебном процессе. 

1. Электронные учебники и пособия, демонстрируемые с помощью компьютера. 
2. Мультимедийный проектор. 
3. Интерактивная доска. 
4. Электронные энциклопедии и справочники, 
5. Тренажеры и программы тестирования, 
6. Образовательные ресурсы Интернета, 
7. DVD и CD диски с картинами и иллюстрациями, 
8. Интерактивные карты и атласы, 
9. Интерактивные конференции и конкурсы, 
Хотелось бы уточнить само понятие интерактивных методов   обучения. Слово 

«интерактив» от английского слова «interact» - «взаимный», действовать. К особенностям 
интерактивных приемов обучения можно отнести: вынужденную активизацию процесса 
мышления обучающего и постоянное взаимодействие обучающихся друг с другом и 
преподавателем. Интерактивность – это способность взаимодействовать, находиться в 
режиме беседы. Инновационные формы преподавания юридических дисциплин также 
заслуживают особого внимания, поскольку  обеспечивают  нужный «инновационный 
климат» и направляют студента к самосовершенствованию, самостоятельному поиску 
решений в новой ситуации. 

Инновационное обучение (от англ. Innovation – нововведение) – новый подход к 
обучению, включающий в себя личностный подход, фундаментальность образования, 
профессионализм, использование новейших технологий развивает активность и 
аналитические способности студентов. И параллельно с процессом обучения идет развитие 
профессионально - коммуникативных   качеств и формирование лидерских сторон как 
личности. 

Следовательно, под инновационным высшим образованием мы понимаем 
образование, которое основано на новых знаниях и инновационной динамике. 
Инновационные технологии позволяют реализовать одну из основных целей обучения 
русскому языку что дают возможность перейти от изучения предмета как системного –
структурного образования к изучению его как  средства  общения  и мышления, а  учебно – 
познавательную деятельность  можно перевести на продуктивно творческий уровень. 
Инновация в образовании необходима, так как требует творческий подход в 
профессиональной подготовке преподавателей, что качественно влияет на образовательно-
личностный рост студентов. 

Новые инновационные и интерактивные технологии – это педагогические технологии 
сегодняшнего дня, дающие возможность учащимся по- новому представлять изучаемый 
материал, систематизировать его, а для учителя – это возможность расширения 
применения на уроке наглядности с применением локальной сети или при помощи новых 
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технологических средств обучения. Возможность использовать презентации к урокам, 
позволяет облегчить легкость восприятия и усвоения нового материала, а также повысить 
активность учащихся. 

Внедрение интерактивных форм обучения позволяет интенсифицировать учебный 
процесс. В результате усвоение учебного материала происходит значительно быстрее, чем 
при использовании традиционных методов преподавания. У студентов формируются 
речевые навыки, достаточные и необходимые для общения в разных коммуникативных 
ситуациях. К тому же  меняется и функция самого преподавателя. Из проводника знаний 
он превращается в наблюдателя. Студенты получают возможность самостоятельно 
управлять процессом обучения, проявлять для себя новые идеи, приобретать новые знания. 

Использование флэш-игр; различных видов тренировочных упражнений (в том числе 
и игровых) позволяют восполнить «пробелы в знаниях» обучающихся; тренировать 
грамматические навыки; пополнять лексический запас. 

Практика показывает, что преподавание русского языка студентам нефилологических 
факультетов осуществляется в соответствии 50/50 т.е. наполовину –грамматика, фонетика, 
словообразование и в зависимости от структуры урока. А благодаря данной методике 
удается сочетать теорию и практику и исследуя уровень готовности студентов по 
пройденной теме, выявить сильные и слабые стороны в усвоении материала. 

Исходя из вышесказанного, мы понимаем, что благодаря внедрению инновационных   
и  интерактивных  подходов  формируется коммуникативная компетенция студентов и 
повышается эффективность  обучения  русскому языку. И главная цель не столько 
обучение системе языка, сколько овладение коммуникативной компетенцией, т.е. 
формирование и усваивание речевых навыков и умений в процессе обучения. 

В настоящее  время  в  вузах осознали потребность формирования знаний интернет–
технологий у специалистов, процесс создания соответствующей  материальной базы. Это, в 
первую очередь, связано с нехваткой специалистов в области применения интернет –
технологий, а также с низким квалификационным уровнем преподавания в области 
внедрения и преподавания инновационных и интерактивных методов. Ведь одной из 
главных задач которая стоит перед вузами, является повышение качества знаний и 
совершенствование  профессиональной подготовки студентов. 

Отмечая все положительные стороны использования интерактивных и 
инновационных компьютерных технологий при обучении русскому языку, хочется 
подчеркнуть, что никакие самые новейшие интернет ресурсы не смогут заменить на уроке 
результативные методы, которые использует преподаватель. Применение же 
компьютерных технологий следует рассматривать  как один из эффективных способов 
организации учебного процесса и при правильном, разумном и творческом его 
применении оно может стать полезным и необходимым. Грамотное использование 
возможностей инновационных и интерактивных технологий в следствии формирования 
коммуникативной компетенции будущих юристов ориентирует студентов на потребности 
установленных норм современной практики и соотнесенность со стандартами 
разработанными  для  нефилологических  вузов и подготовки профессиональных 
специалистов со знанием русского языка. 

Таким образом, использование информационных технологий позволяет осуществить 
задуманное, сделать урок современным. Важно найти ту золотую середину, которая 
позволит провести урок по настоящему развивающим и познавательным. Интерактивные 
формы обучения способствуют вовлечению всех обучающихся в совместную деятельность 
и формированию умения работать в команде. Использование компьютерных технологий в 
процессе обучения также влияет на рост профессиональной компетентности 
преподавателя, это способствует значительному повышению качества образования, что 
ведет к решению главной цели образовательной науки. 
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Ахмедова Ш.М. 

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРИМЕНЕНИЯ ИННОВАЦИОННЫХ И 
ИНТЕРАКТИВНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПРИ ОБУЧЕНИИ РУССКОМУ ЯЗЫКУ  

СТУДЕНТОВ - БУДУЩИХ ЮРИСТОВ 
 

Статья посвящается рассмотрению одного из видов инновационных  и  интерактивных   
технологий в процессе обучения русскому языку в целях формирования коммуникативной 
компетенции  будущих юристов. В статье компетентностный  подход рассматривается в контексте 
личностно–ориентированного развития личности обучаемого, ориентированности на потребности 
современной образовательной практики, соотнесенности со стандартами, разработанными для 
вузовской подготовки кадров. Предлагается методическое описание игровой технологии, 
инновационные методы, побуждающие студентов к активной речевой деятельности, 
инициативности, рефлексии. В статье проанализирована содержательная и процессуальная сторона 
использования применения инновационных и интерактивных технологий в профессиональном 
обучении будущих юристов на занятиях по русскому языку.  

Ключевые слова: русский язык, обучение, инновация, технология,   интерактивный, метод, 
стандарт, программа, компетентностный подход, коммуникативная компетенция.  

 
Ахмедова Ш.М. 

АСОСҲОИ МЕТОДОЛОГИИ ИСТИФОДАИ ТЕХНОЛОГИЯИ  
ИННОВАТСИОНЇ ВА ИНТЕРАКТИВЇ ҲАНГОМИ ОМЎЗИШИ ФАННИ  

ЗАБОНИ РУСЇ БА ДОНИШЉЎЁНИ ЊУЌУЌШИНОС 
 

Мақолаи зерин баррасии яке аз намудҳои технологияи инноватсионї ва интерактивї дар 
раванди таълими забони русї дар натиљаи ташаккули робитаи ҳуқуқи барои ҳуқуқшиносони оянда 
бахшида шудааст. Алоқамандии равиши ҳуқуқии бо таълимоти муосири инноватсиони ва 
ташаккули парадигмаи маориф, воқиф будан ба  ниёзҳои таљрибаи муосир ва мувофиқати онҳо бо 
стандартҳо барои донишгоҳҳо таҳия шуда. Муаллифи мақола тавсифи методологии бозиҳои 
мушаххасро ки онҳоро метавон бо истифодаи самараноки баланд дар дарсҳои забони русї 
истифода бурд пешниҳод кардааст. Усулҳои таълими муосир донишљўёнро ба худфаъолиятї, 
ташаббускорї љиҳати самаранок шудани љараёни таълим ҳавасманд гардонида, барои рушду 
ташаккули дониши онҳо мусоидат мекунад. Дар мақолаи зерин љиҳатҳои истифода бурда шудани 
техника ва таљҳизотҳои муосири инноватсионї дар љараёни таълим барои ҳуқуқшиносони касбї 
дар оянда таҳлил карда шудааст.  

 
Akhmedova Sh.M. 

METHODOLOGICAL BASIS OF APPLICATION OF INNOVATIVE  
AND INTERACTIVE TECHNOLOGIES WHEN TEACHING  

RUSSIAN LANGUAGE TO STUDENTS - FUTURE LAWYERS 
 

The article is about consideration of one of the types of innovative and interactive technologies in the 
process of teaching the Russian language as a result of the formation of the communicative competence of 
future lawyers. The connection to the competency-based approach with the modern innovative personality-
developing educational paradigm, their focus on the needs of modern practice and their relevance to 
standards developed for universities. The author of the article offers a methodological description of 
specific games, that can be used with a high degree of efficiency of the lessons  in Russian language at 
various levels. Innovative teaching methods encourage students to be active, proactive, reflective, and allow 
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them to become involved in the educational outcome. In this article analyzes the substantive and 
procedural side of the use of innovative and interactive technologies in the professional training of future 
lawyers. 

Key words: innovative personality-developing paradigm, interactive teaching methods, competency-based 
approach. 
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М. АМОНОВА 
 

ХУСУСИЯТЊОИ УСЛУБИИ МУРОДИФЊО ДАР ЗАБОНИ ТОЉИКЇ 
 

Дар забон калимаҳое мављуданд, ки маънои якхела ва ба ҳам наздикро ифода 
мекунанд ва одатан ин гуна калимаҳоро калимаҳои муродифї (синонимї) меноманд. 
Масалан: калон, бузург, азим, кабир; доно, донишманд, оқил, босавод, ва ғайра. 
Калимаҳои синонимї низ, ҳамчун калимаҳои аз нигоњи маънї фарқкунанда, ҳиссаи бисёр 
азими таркиби луғавии забонро ташкил менамоянд ва донистани онҳо захираи луғавии 
шахсро афзуда, барои то ҳадди имкон пурра, равшан ва дуруст ифода кардани матлаб 
имконият медиҳад. Дар забони тољикї дар ифодаи як маънї чанд калимаи ҳаммаъно ё 
наздикмаъноро дучор мешавем, ки бо мавриди корбурд ё љилоҳои маъної фарқ мекунанд. 
Чунончї, барои ифодаи мафҳуми зўр чунин калимаҳо кор фармуда мешаванд: тавоно, 
қодир, пурзур, пурқудрат ва ғайра. 

Калимаҳои муродифї (синонимї) маъноҳои якхеларо ифода кунанд ҳам, онҳоро 
бетафовут ҳамеша озодона ба љойи якдигар кор фармудан љоиз нест. Ин фарқ натанҳо ба 
нозукиҳои маънои байни калимаҳои ҳаммаъно, балки ба таносуби услубии онҳо низ 
алоқаманд аст. Масалан, калимаи хуршед, шамс, ва офтобро мегирем. Аз инҳо офтоб 
калимаи  умумиистеъмолї буда, хуршед ва шамс калимаҳои китобї ба шумор мераванд. 
Бинобар ин, мо дар гуфтугў барои нишон додани вақт “офтоб баромад” мегўем ,ки ба ҳама 
фаҳмост. Аммо дар ин маврид “хуршед ё шамс баромад” гўем њам, гироиши гуфтаи 
аввалро надорад.  Синонимҳо аз рўйи таносуби услубї, яъне ба кадом хели услуби нутқ 
мансуб будан фарқ кунанд ҳам, дар доираи услубҳои муайяни нутқ онҳо метавонанд љойи 
ҳамдигарро иваз намоянд. Масалан, дар услуби  бадеї ба љои кабир гузоштани азим, ё ба 
љои чашм гузоштани наргис ба мазмуни умумии матн осебе намерасад. Баръакс дар доираи 
як услуб истифода кардани шаклҳои синонимии воҳидҳои забон боиси рангорангї, зебої 
ва мавзунии тарзи баён мегардад. Тибќи талаботи њусни калом аз калимаҳои синонимї 
онеро ба кор бояд бурд, ки дар айни замон барои ифодаи фикре, ки гуфтан лозим аст, аз 
тамоми шаклҳои дигар беҳтар ва мувофиқтар бошад. Аммо баъзан калимаҳои синонимї, 
монанди калимаҳои љуфт, дар як љо дар адои як вазифа ба кор бурда мешаванд. Масалан: 
орзую ҳавас, шодию хурсандї, бахту иқбол, ақлу хирад  ва ғайра. Синонимҳо дар шеър, 
ғазал, қасида, маснавї, рубої аз тақозои вазну қофия ба миён меояд. Мисол: 

Гар ба онҳо дил диҳї, љон медиҳанд,               
Љон ба роҳи аҳду паймон медиҳанд. 

Синонимҳои  љуфт бештар аз воҳидҳои луғавии ду забон – яке забони тољикї, дигаре 
забони арабї, ки ба ин забон таъсир кардааст, ба вуљуд меоянд.Чунончи, бахт тољикї, 
иқбол арабї, фиреб тољикї, найранг арабї, хирад тољикї, ақл арабї, дард тољикї, алам 
арабї. Албатта, дар ифодаи як маънї, дар як љо омадани синонимҳо, агар услубан созиш 
дошта бошанд, зараре надорад. Лекин, агар онҳоро маҳз барои  пур кардани сатру мисраъ 
истифода баранд, такрори нољо ба амал омада, маънї тира мегардад. Агар як калима чанд 
дафъа такрор шавад, таҳрир якранг ва нозеб шуда, аён мегардад, ки захираи луғавии 
гўянда камбағал аст. Сухансароёни  бузург  ҳамеша  кўшиш мекунанд аз такрори 
бемавриди сухан парҳез кунанду намунаи олї ва хеле ибратбахши таҳрири адабиро ба 
вуљуд оваранд. 

Дар таърихи адбиёти тољик истифодаи синонимҳо ба ављи аъло расидааст. Намунаи 
истифодаи  синонимҳоро дар осори Рўдакї, Фирдавсї, Носири Хусрав, Саъдї, Ҳофиз ва 
бархе дигарон метавон пайдо кард. Ҳоло намунаеро аз осори Носири Хусрав  меоварем. 
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Масалан, дар “Сафарнома” муаллиф барои худдорї аз такрори вожа пайи ҳам ду 
муродифи калимаро ба кор мебарад, ки маънии “соҳил”-ро ифода намудаанд: Ва аз Миср 
то Искандария сї фарсанг гиранд. Ва Искандария дар лаби дарёи Рум  ва канори Ниласт 
(с.46). 

Таҳлили  луғавии вожаи “лаб” нишон медиҳад, ки он дар ин маврид ба маънии аслии 
худ ба кор нарафтааст. “Лаб-1. ҳар як аз ду пардаи мухотии азлонї, ки дар љилави даҳлези 
даҳонї дар қисматҳои таҳтонї  ва фавқонї љой дорад; 2. Бахши хориљии даҳон мураккаб 
аз ду қитъаи гўштї ва сурх...; 3. Канор, соҳил; 4. Канора, ҳошия;  5. Каломи маъшук...”  
(233, 3551-3552). Мушоҳида нишон медиҳад, ки маънои севуми ин вожа (канор, соҳил) на 
хоси забони Носири Хусрав аст, балки ҳанўз дар ибтидои ташаккули забони адабии 
форсии дарї, яъне пеш аз замони ў мустаъмал будааст: 

Гар ман ин дўстии ту бибарам то лаби гўр,                      
Бизанам наъра, валекин зи ту бинам ҳунаро.    
          (Рўдакї) 

Вожаи канор низ дар ин маврид ба маънии аслии худ ба кор нарафтааст, зеро дар 
фарҳангҳо ба маъноҳои зерини он ишора шудааст: 1. Љониб, тараф, карон; 2. Љанб, паҳлу; 
3. Бағал, оғўш ; 4. Дар оғўш гирифтан; 5. Гўша; 6. Соҳил( рўд, дарё); 7. Људо, мунфасил. Аз 
таҳлили инкишофи маънои ин вожа бармеояд, ки чунин ҳаммаъно шудани он бо калимаи 
лаб танҳо дар сурате муяссар шудааст, ки дар ин маврид аз маънои аввалияи худ хеле дур 
равад. 

Аз ин гуфтаҳо бар меояд, ки дар забон истифодаи муродифот асосан ба мақсадҳои 
услубї сурат гирифта, ба воситаи онҳо тобишҳои гуногуни таҳтонї, ки дар баробари 
маънои луғавии калима  ҳузур доранд ва баён  гардидаанд. 

Тамоми нозукињои маъноии муродифоти воњидњои гуногуни забон мањз дар матн 
зоњир мегарданд. Дар бештари пажўњишоте, ки дар заминаи маводи осори бадеї  анљом 
пазируфтаанд, асосан ба масъалањои муродифоти луѓавї, баргузину мавќеи корбурди 
вожањои њаммаъно, тобишњои маъної ва таровишу обуранги услубии онњо таваљљуњ зоњир 
карда шудааст.  Метавон гуфт, ки  њаљми корбурди  калимањои њаммаъно  бойигарии 
луѓавии њар як адиб ба шумор меравад ва њар кадоме аз онњо сабку шеваи хосси хешро 
доранд.  Масалан, гузашта аз ин Саъдї низ бо шеваи баёни ба худ хос аз мањорату 
ќобилияти нигорандагї ва забондонии хеш дарак медињад. Дар њикояњои «Гулистон» 
феълњои њаммаъно ва наздикмаъно бисёр мавриди корбурд ќарор гирифтаанд. Нависанда 
ба сабки нигориш таваљљуњи махсус дода, аз такрори феълњо худдорї менамояд ва бо 
истифода аз тобишњои лафзию маъноии калимањо маќсадашро баён кардааст. Барои 
тасдиќи гуфтањои худ ба феълњои «Гулистон» рў меорем, то бубинем, ки кадом 
муродифшавандањои он дар њикояњои «Гулистон» истифода шудаанд: 1) Падар бихандид 
ва аркони давлат биписандиданд ва бародарон ба љон биранљиданд (7, c. 36). Дар 
«Фарњанги забони тољикї» феъли «писандидан» чунин маънидод шудааст: писанд омадан 
– ќабул афтодан, маќбул гаштан, хуш омадан (9, с.65).  Мафњуми писанд омадан-ро аз дигар 
матнњо љустуљў менамоем: 2) Филљумла, писарро ба нозу неъмат баровардан гирифт ва 
устоди адибро ба тарбияти ў насб кард, то занни хато равад ва хўи некўяш биёмўхт ва 
соири одоби хидмати мулукаш таълим кард, чунон ки дар назари бузургон писанд ояд (7, с. 
46). 3) Филљумла, маќбули назари султон омад, ки љамоли сурату маънї дошт ва 
хирадмандон гуфтаанд… (7, с. 48). маќбул– ќабул кардашуда, пазируфта, писандида 4) 
Маликро хуш омад, суррае њазор динор аз равзан берун дошт ва гуфт, ки доман бидор, эй 
дарвеш (7, с. 61). 5) Малик бори дигар ба ў дил хуш кард ва амал фармуд, ќабулаш наёмаду 
гуфт… (7, с. 65). Дил хуш кардан воњиди фразеологї буда, маънои «писанд омадан»-ро 
дорад. 6) Маликро гуфтаи дарвеш устувор омад (7, с. 103). Устувор омадан – маъќул 
гаштан, ќабул, хуш омадан 7) Маликро сухан гуфтани ў матбўъ омад  (яъне муносиби табъ, 
хушу писандида ва дилкаш буд,) (7, с. 230).  Корбурди фаровони калимањои зиёди 
гуногуншакли њаммаъно дар ин асари пурмуњтаво далели раднопазирест аз сарвати лафзї 
ва луѓавии адиб , ки устоди бузургу нотакрори сухан будани ўро собит мекунад. Сохтори 
луѓавии забони асрњои XII – XIII  ки ба давраи рўзгору эљоди Саъдии Шерозї рост меояд, 
натиљаи пайдоиш, инкишоф ва мављудияти чандинасраи забони форсии дарї буда, захираи 
нињоят бойи калимањои гуногунбунёди онро фаро мегирад. Дигаргунињои сиёсї дар 
авохири садаи X (яъне аз байн рафтани давлати Сомониён, ба Мовароуннањр соњиб 
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шудани Ќарохонињо ва ба давлати Ѓазнавї гузаштани Хуросон) ба њаёти адабии халќи 
тољик ва дигар мардуми эронинажоди ин мамлакат таъсир накарда наметавонист. Забони 
дарии тољикї ва адабиёти тољик, ки дар асри X беш аз пеш вусъат меёфт, то як дараља ба 
зарба дучор гардид (2, с. 200), яъне инќилоби забонї (забони дарї, форсї ва арабї) ба 
вуљуд омад.  Баъзе сулолањои нав бар хилофи сиёсати нисбат ба забони тољикї 
пешгирифтаи Сомониён аз нав забони арабиро пеш ронда (4, с. 28), ба таркиби луѓавии 
забони форсии тољикї низ таъсир гузоштаанд, зеро калимаву иборањои гуногуни зиёде аз 
як забон ба забони дигар иќтибос шуда, ба истеъмол ворид мешуданд. 

Дар «Гулистон» низ калимањои иќтибосї ба таври фаровон истифода шудаанд ва 
љузъњои аслии онњоро вожањои арабї ташкил медињанд: Якеро аз дўстон пеши худ овард, 
то вањшати танњої ба дидори ў мунсариф кунад ва шабе чанд дар сўњбати ў буд, чандон ки 
бар дирамњош иттилоъ ёфт, бибурду сафар кард, он гањ хабар ёфт, ки офтобаш дар китф 
тофт (7, с. 261). Феълњои  иттилоъ – иттилои амр, донистани он, иттилоъ бар чизе, воќиф 
гардидан, ошкор шудани он назди касе, мутаваљљењ шудан, омадан назди касе, пинњон 
гардидан, бохабар будан. иттилоъ додан – огањї додан, хабар кардан, огоњ сохтан, арза 
доштан. воќиф гардонидан (гаштан) – огоњ кардан, воќиф кардан, хабардор гаштан, 
дарёфтан. Феълњои таркибии иттилоъ ёфт ва хабар ёфт њаммаъно буда, барои гурез аз 
такрори нобарљой дар як љумла ду муродифи як феъл оварда шудааст. муродифи исмї 
муродифи сифатї муродифи феълї иттилоъ // хабар воќиф // хабардор иттилоъ ёфт // хабар 
ёфт (хабардор шуд) // воќиф гардид (шуд) Яке аз далелњои барљастаи ќудрату нерўи забони 
форсии тољикї дар он зоњир мегардад, ки калимањои зиёди бегонаро бо роњи калимасозї 
ва таркиббандї ба ќонунияти худ мутобиќ намудааст. 

Аз калимањои арабии иттилоъ, хабар, воќиф  бо феълњои ёвари тољикии ёфтан 
(иттилоъ ёфтан, хабар ёфтан), шудан (воќиф шудан), гардидан, кардан, намудан феълњои 
таркибї сохта шудааст. Мунсариф кардан ба маънои бартараф кардан, дур кардан 
истифода шудааст. Мунсариф  бо феъли ёвари кардан (мунсариф кардан, намудан, 
гардидан, шудан) омада, феъли таркибї месозад. Бо таркиби дур кардан (сохтан, шудан, 
намудан) муродифи луѓавї шудааст. Мунсариф кардан // бартараф кардан, дур кардан.   Бо 
чуни шева шумораи зиёди феълњо сохта шуда, хазинаи луѓавии забонамон боз њам ѓанитар 
гардидааст. 

Ба нигоњи услубшиносї, муродифот аз љумлаи масъалањои муњимтарини услуби 
бадеист. Бесабаб нест, ки дар тадќиќи забони асарњои бадеї за боншиносон ба интихоб ва 
мавќеи истеъмоли муродифњо бештар таваљљўњ зоњир намудаанд. Муродифоти калимаю 
таркибсозї  ба љуз тобишњои нозуки маъної аз љињати доира ва  дараљаи истеъмол ва 
хусусияти фардии сохт аз њамдигар фарќ доранд. 
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Амонова М.Н. 
ХУСУСИЯТЊОИ УСЛУБИИ МУРОДИФЊО ДАР ЗАБОНИ ТОЉИКЇ 

 

Дар маќола муаллиф дар бораи хусусиятњои услубии калимањои муродиф, яъне синонимњо 
дар забони тољикї сухан ронда, тобишњои маъної ва оњангњои хосси калимањоро дар дохили матн 
вобаста ба њолати рўњии ќањрамон ва њадафи муаллиф баён кардааст. Муаллиф ќисман дар бораи 
сохт ва таркиби луѓавии муродифот ибрози назар намуда, аз осори адибон мисолњо меорад. 

Калидвожањо: алоќа, маъно, услуб, тафовут, иќтибоси арабї, тафовути услубї, тафовути 
маъної  

Амонова М.Н. 
СТИЛИСТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СИНОНИМОВ ТАДЖИКСКОГО ЯЗЫКА 

 
В статье автор рассказывает о стилистических особенностях синонимов в таджикском языке, 

семантических нюансах и специфических тонах слов в тексте в зависимости от настроения главного 
героя и цели автора. Автор частично описывает структуру и лексический состав синонимов, 
приводит примеры из произведений писателей. 

Ключевые слова: связь, значение, стиль, различие, арабская цитата, стилистическое различие, 
смысловое различие. 

Amonova M.N. 
STYLISTIC FEATURES OF SYNONYMS OF THE TAJIK LANGUAGE 

 

In the article the author tells about stylistic features of synonyms in the Tajik language, semantic 
nuances and specific tones of words in the text depending on the mood of the main character and the 
author. The author partially describes the structure and lexical composition of synonyms, gives examples 
from the works of writers. 

Keywords: connection, meaning, style, distinction, Arabic quote, stylistic distinction, semantic 
distinction. 
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З. ФАЙЗУЛЛАЕВА 

  
ФОРМИРОВАНИЕ ЭТНИЧЕСКОЙ И РЕЛИГИОЗНОЙ  

ТОЛЕРАНТНОСТИ УЧАЩИХСЯ НА ШКОЛЬНЫХ УЧЕБНИКАХ  
ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ НАЦИОНАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

 

В современном обществе обсуждение понятия толерантности становится 
неотъемлемым аспектом межнационального взаимодействия, как в глобальном 
сообществе, так и в региональных масштабах, где бок о бок живут представители разных 
народностей, национальностей и религиозных конфессий. В определенных 
обстоятельствах, когда среди учащихся встречаются ситуации недоброжелательности, 
озлобленности, агрессивности, взаимная нетерпимость и культурный эгоизм, постепенно 
проникающая в семью и школу, перед педагогами ставится вопрос о создании единой 
системы воспитания, основанной на общечеловеческих и традиционных нравственных 
ценностях. В этом процессе важную роль играет применение, сохранение и возрождение 
истинно национальных ценностей, которое невозможно без внедрения, упрочения и 
развития культурных традиций в образовательном процессе. 

Анализируя нынешнее содержание программ общеобразовательных школ, можно 
определенно подчеркнуть, что в сфере просвещения имеются интересные подходы по 
формированию толерантности в целом. Но, в тоже время почти не раскрыты широкие 
возможности учебной деятельности, где каждый учебный предмет может стать условием 
формирования этнической и конфессиональной толерантности. Следовательно, перед 
педагогами и учеными нарастает важная задача совместными усилиями глубже уяснить 
традиционные основы воспитания, находить пути и возможности их приложения в 
современных обстоятельствах, создать концепцию и программу нравственного и 
духовного просвещения учащихся, основанную на толерантном отношении к 
представителям разных народов и конфессий. 
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На территории Центральной Азии с приходом Ислама моральные ценности и 
нравственные нормы этой религии в короткий срок не только изменили традиции и нравы 
народов, ставших мусульманами, но и повлияли на их достижение цивилизационного 
уровня. Одним словом, ислам вошел в национальные традиции народов, живущих на этой 
исторической земле. И таким образом, Ислам также во многом сформировал духовный 
облик этносов и этот процесс до сих пор продолжает оказывать определяющее влияние на 
духовность и жизнедеятельность народов этих стран. 

История доказывает, что с первых же дней зарождения Ислама веротерпимость и 
толерантность были неотъемлемой составляющей мировоззрения мусульманина. 
Принципы сострадания и мирного сосуществования с другими культурами и религиями 
вышли на первый план и до сих пор остаются главными ценностями данной религии. 

Толерантность в исламе трактуется не как снисхождение, а как активное отношение, 
формируемое на основе признания фундаментальных прав. 

Автор достоверного сборника хадисов Имам аль-Бухари, который наиболее ярко 
повествовал действия и слова Пророка Мухаммада, в одном из Хадисов отмечает: 
«Каждый ребёнок рождается с присущим ему качеством быть мусульманином (фитра), но 
потом родители делают его иудеем, христианином или язычником».Эти слова нашли своё 
отражение во многих произведениях средневековых авторов, чьи предания до сих пор 
являются эталоном высокой морали и отражением истинных традиций восточных 
народов.Одним из таких авторов был Саади Ширази, который свои воззрения подкреплял 
рассказами из жизни, живыми и увлекательными, яркими бытовыми картинами, 
народными поговорками и пословицами и нередко сопровождал их чтением своих 
стихов. Он умело мог использовать коранические сказания в виде простых и 
увлекательных рассказов. Вышеизложенное предание Аль-Бухари он передает с очень 
интересным рассказом о юноше заключая словами: «Люди рождаются только с чистой 
природой, и лишь потом отцы делают их иудеями, христианами или огнепоклонниками» 
[8,31]. 

На наш взгляд, произведения таких мыслителей как Саади Ширази освещают жизнь 
народа, его культуру и традиции, их использование в учебном процессе даёт возможность 
глубже осознать присущую среднеазиатским народам традицию, тесно связанную с 
исламом. Ибо в школе формируется среда, которая приобщает подрастающее поколение к 
социальным ценностям, где наряду с трудолюбием, патриотизмом и равенством выступает 
и толерантность. 

Толерантность является немаловажной темой в учебных программах 
общеобразовательных школ ряда постсоветских стран. В учебных пособиях, например, 
часто простыми и убедительными примерами школьники знакомятся с основным 
содержанием Корана: легендами, полемиками, притчами, эпическими сказаниями, 
основами вероучения и другими этико-моральнымиопределениями.Высокий эталон по 
всеохватывающей образовательной программе и качеству учебников имеет Российская 
Федерация. Например, на страницах учебного пособия «Основы религиозных культур и 
светской этики. Основы исламской культуры» (для 4–5 классов общеобразовательных 
учреждений Российской Федерации) мы встречаем следующие слова: «Будьте братьями, 
помогайте друг другу, не обижайте людей не ссорьтесь» – такой совет даёт один из 
хадисов». На этой же страницеговорится: «Что такое дружелюбие? Оно означает, что 
всегда и во всем нужно быть приветливым, обходительным. Нужно быть терпимым и не 
обсуждать людей. Как сказано в Коране, плохо поступает тот, кто насмехается, издевается 
над другими людьми. В исламе запрещено злословить, сплетничать, выискивать 
недостатки у других людей. «Стягиваются раны от копья, но не заживают те, которые 
нанёс язык», – говорится в Сунне» [6,58]. 

Важными показателями эффективности национальной политики Республики 
Узбекистан, в том числе и толерантного отношения к представителям разных народов 
являются то, что преподавание в системе образования ведется на 7 языкахэтносов 
населения страны. 

Возрождение ислама – как высшего проявления духовности целенаправленно 
иэнергично происходит в Узбекистане благодаря курсу руководства страны, 
направленному на духовное оздоровление нации. По результатам проведенных в 
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общеобразовательных школах республики Узбекистан эксперимента с использованием 
диалоговых форм обучения, в частности, семинарских занятий, где учащиеся высказывали 
свое мнение о том, как они понимают традиции, почему ихнадо изучать, было выявлено, 
что предстоит определенная работа по подготовке учительских кадров, обладающих 
этнопедагогическими знаниями и применяющими их на практике. Заключение 
исследования свидетельствует, что в современном мире создаются новые условия для 
диалога различных культур, который невозможен без поиска общечеловеческих ценностей 
[1,34]. 

В Узбекистане идет большая работа по внедрению в систему образования традиций 
воспитания толерантности между различными нациями и религиозными 
представителями.В учебнике «Одобнома» («Азбука этики») находим такие слова: 
«Священная религия ислам призывает людей быть милосердными, человечными. В хадисах 
говорится: «Пока вы не будете милосердны друг к другу, то не будете считаться 
правоверными» [10,81]. 

Это напоминание косвенно освещает и вопрос толерантности понятным и доступным 
для учащихся 3-х классов языком. Наиболее полное представление о толерантности можно 
получить в разделе «Что такое толерантность» по учебнику 6-го класса «Чувство Родины» 
[5,78], хотя в содержании данной темы отсутствует связь национальных элементов 
толерантного отношения прошлогопоколения с настоящим. 

Следует отметить, что, принципы добрососедства и терпимости вырабатывались 
годами в ходе сложной социально-исторической практики различных этносов, 
проживающих в Центральной Азии. По мнению казахского ученого Ж.М. Утегенова «учет 
национальных особенностей является важнейшим условием воспитания этнической 
толерантности» и способствует благополучно взаимодействовать в поликультурной среде 
[9, 87].Забегая в далекое историческое прошлое, авторы учебника «Самопознание» (для 5-х 
классов казахских школ) преподносят материал о дружбе и толерантности словами 
Сократа: «Никакое общение между людьми невозможно без дружбы» и дается заключение, 
что «дружбу смело можно назвать качеством, объединяющим людей» [3,87]. 

С точки зрения таджикского ученого И.Челика «Священный Пророк обращался с 
мусульманами так же, как Авраам и Исус, так же призывал к общечеловеческим, гуманным 
принципам, братству и равенству. Именно это единство позволило мусульманам принять 
дух толерантности и жить друг с другом в мире и спокойствии. Со своего рождения ислам 
был знаком с понятием мира и спокойствия «Добром отвечай на зло! Мы более умны, чем 
нас описывают» [11, 113]. 

Ценное исследование в этой области проведено другим таджикским ученым 
А.Х.Алиевым который подчеркивает: «Возрождение национальных традиций воспитания 
находится в прямой зависимости от структуры школьных программ, без которых 
невозможны возрождение национальной педагогики и ее истории [2,19].Однако, следует 
отметить, что в школьной программе общеобразовательных школ Таджикистана 
отсутствует отдельный предмет, направляющий учащихся на духовно-нравственное 
развитие в целом. В существующейдля 3–4 класса учебника «Одобнома» («Этика») и 9-
гокласса «Маърифати оиладорї» («Культура семейных отношений») затрагиваемый нами 
вопрос не освещается. На актуальность решения данного вопроса обращает внимание 
исследователь Х.Т Каюмова, говоря об отсутствии новых подходов и технологий, 
обоснованных научными данными, о способах воспитания патриотизма, миролюбия и 
толерантности учащихся [4,6]. 

Обычно опираясь на учебные пособия, учитель разворачивает педагогический 
процесс. Исходя из этого в учебное пособие должен входить систематизированный 
материал, составляющий развернутое конкретное содержание учебного предмета в 
соответствии с целями обучения, установленными программой и требованиями дидактики. 
Короткие, но интересные рассказы, хадисы, легенды, сказки и стихотворения о делах 
наших предков отражающие национальные традиции и ценностизаставят детей по-новому 
взглянуть на себя со стороны, проанализировать свои и чужие поступки, жить в мире с 
другими. 
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Ведь не зря у входа в здание штаб-квартиры ООН, который находится в Нью Йорке 
выстрочены строки из стихотворения великого мыслителя-педагога Саади Ширази 
посвящённое общечеловеческому единству: 
 

«Всё племя Адамово — тело одно, 
Из праха единого сотворено. 
Коль тела одна только ранена часть, 
То телу всему в трепетание впасть. 

Подчеркивая значение толерантности, «Всеобщая декларация прав человека» в 26 
статье провозглашает, что именно образование «должно содействовать взаимопониманию, 
терпимости и дружбе между всеми народами, расами и религиозными группами». В свою 
очередь Генеральная конференция ЮНЕСКО в 1995 г. приняла специальную «Декларацию 
принципов толерантности», где призывает сделать все необходимое для утверждения 
идеалов толерантности, «поскольку толерантность является не только важнейшим 
принципом, но и необходимым условием мира и социально-экономического развития всех 
народов» [7]. 

Сегодня перед педагогами стоит важная задача: воспитание у детей миролюбия, 
принятия и понимания других людей, умения позитивного взаимодействия между 
представителями разных наций и конфессий. Для формирования этнической и религиозной 
толерантности учащихся предстоит модернизировать весь арсенал народных средств и 
методов воспитания, широко применять мудрость народного воспитания, 
трансформировать национальные ценности на современный этап развития образования, в 
новом поколении учебных пособий внести определенные изменения с использованием 
этнопедагогики и этнопедагогических традиций воспитания с опорой на духовные основы 
традиционных религий. 
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Файзуллаева Зебунисо 
ФОРМИРОВАНИЕ  ЭТНИЧЕСКОЙ И РЕЛИГИОЗНОЙ  

ТОЛЕРАНТНОСТИ УЧАЩИХСЯ НА ШКОЛЬНЫХ УЧЕБНИКАХ  
ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ НАЦИОНАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

 

В настоящей работе рассмотрены вопросы формирования религиозной и этнической 
толерантности учащихся на основе школьных программ и учебных пособий, возрождения традиций 
воспитания толерантности между народами и национальностями, а также религиозными 
конфессиями. Важное значение уделяется вопросам модернизации средств и методов народного 
воспитания, трансформации национальных ценностей на современный этап развития образования. 

Ключевые слова: национальные ценности, программы общеобразовательных школ, духовность, 
учебные пособия, педагогический процесс, этническая и религиозная толерантность, народное 
воспитание. 

 
Файзуллаева Зебунисо 

ТАШАККУЛИ ТАЊАМУЛПАЗИРИИ ЭТНИКЇ ВА ДИНИИ ХОНАНДАГОН ДАР 
КИТОБЊОИ ДАРСЇ ТАВАССУТИ АРЗИШЊОИ МИЛЛЇ 

Дар мақолаи мазкур масъалаҳои ташаккули таҳаммулпазирии динї ва этникии муҳассилин 
дар асоси барномаҳои тадрисї ва васоити таълим, таљдиди анъанаҳои тарбияи таҳаммулпазирї 
байни халқу миллатҳо ва конфессияҳои динї баррасї шудааст. Ҳамчунин масъалаҳои модерни 
восита ва методҳои тарбияи халқї, ҳамгиройии арзишҳои миллї дар марҳилаи кунунии ривољи 
таълим матраҳ шудааст. 

Калидвожаҳо: арзишҳои миллї, барномаҳои мактабҳои таълими умумї, маънавиёт, васоити 
таълим, раванди педагогї, таҳаммулпазирии этникї ва динї, тарбияи халқї. 
 

Fayzullaeva Zebuniso 
FORMATION OF ETHNIC AND RELIGIOUS TOLERANCE  

OF STUDENTS IN SCHOOL TEXTBOOKS THROUGH  
THE PRISM OF NATIONAL VALUES 

 
This paper discusses the issues of the formation of religious and ethnic tolerance of students on the 

basis of school curricula and teaching aids, the revival of the traditions of fostering tolerance between 
different nations and religious representatives. Much attention is paid to the issues of modernization of the 
means and methods of public education, the transformation of national values into the modern stage of 
education development. 
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20-СОЛАИ ОМЎЗИШ ВА РУШДИ ФАНЊОИ ТАБИАТШИНОСЇ,  
ДАЌИЌ ВА РИЁЗЇ ДАР СОЊАИ ИЛМУ МАОРИФ 

20-ЛЕТИЕ ИЗУЧЕНИЯ И РАЗВИТИЯ ЕСТЕСТВЕННЫХ, ТОЧНЫХ И 
МАТЕМАТИЧЕСКИХ НАУК В СФЕРЕ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

20TH ANNIVERSARY OF THE STUDY AND DEVELOPMENT OF NATURAL, EXACT 
AND MATHEMATICAL SCIENCES IN THE FIELD OF SCIENCE AND EDUCATION 

 
С. КУРБАНОВ  

 

ТЕХНОЛОГИЯИ БАНАЌШАГИРИИ  ДАРСИ МАТЕМАТИКА БАРОИ 
ТАШАККУЛИ САЛОЊИЯТЊОИ ФАННЇ 

 

Дар шароити имрўзаи кишвар шахси бомаърифати аз љиҳати маънавї-ахлоқї устувор 
ва кордон барои дастрас намудани ахбор (маълумот) воситаҳои гуногунро  интихоб ва 
онро таҳлилу таркиб ва арзёбї намуда, масъалаҳои мураккаби олами атрофро дарк кунад, 
мушкилиҳои гуногуни таълимию ҳаётиро пешгўйї ва ҳал карда тавонад, масъулияти худро 
дар назди оила, љомеа ва кишвар дарк намоянд. [5.с22] 

Дар љањони муосир талаботи бозори меҳнатро ба назар гирифта, инкишофи 
босуръати муносибатҳои иљтимої, иқтисодї ва фарогирии ҳар чї бештари воситаҳои 
ахборро (интернет, телевизионва ғайраҳо) мушоњида кардан мумкин аст, аммо барои ин  
танҳо дониш кифоя нест, барои  ноил шудан ба натиљаҳои дилхоҳ дар амал истифода 
бурдани донишу малакаҳо муҳимтарин роҳи иљтимоишавии хонанда ба шумор меравад. 

Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон, Вазорати маориф ва илм доим дар талоши он аст, 
ки таълиму тарбия ҳамқадами замон бошад ва барои амалї гаштани он , тадбирҳои 
мушаххасро амалї менамояд. Ҳамин буд, ки 26 декабри соли 2019 дар пайёми Асосгузори 
сулњу вањдати миллї - Пешвои миллат Президенти Љумњурии Тољикистон мўњтарам 
Эмомалї Рањмон  соњои 2020-2040- ро «Бистсолаи омўзиш ва рушди фанњои 
табиатшиносї, даќиќ ва риёзї дар соњаи илму маориф» эълон намуд. Тибқи ин ҳуљљат то 
соли 2040 стандарту барнома ва китобҳои дарсї бояд таљдиди назар шуда, дар асоси 
муносибати салоҳият ба таълим ва арзишњои миллї ба роҳ монда шаванд. Барои амалї 
намудани ин тадбир бо ибтикори Вазорати маориф ва илми Чумҳурии Тољикистон аз соли 
2020 наќшаи чорабинињо барои солњои 2020-2025 оид ба амалигардонии «Бистсолаи 
омўзиш ва рушди фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї дар соњаи илму маориф» мавриди 
истифода қарор мегиранд. 

Тағйирот дар соҳаҳои гуногуни илм, иқтисодиёт ва ҳаёти љамъият ногузир соҳаи 
маорифро барои мутобиқ шудан ба талаботи љомеаи муосир водор месозад.  Яке аз 
сабабҳои асосии тағйири низоми таълим (мундариља ва раванди таълим) талабот ва 
наќшаи чорабинињо барои солњои 2020-2025 оид ба амалигардонии «Бистсолаи омўзиш ва 
рушди фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї дар соњаи илму маориф» мебошад.  Тибқи он: 
“Низоми нави маориф, ки мутобиқи тамоюлоти љаҳони муосир на ба дониш, балки ба 
салоҳиятнокї асос ёфтааст, бояд ба хонандагон имконияти азхуд намудани салоҳияту 
малакаҳои асосии иљтимоиро, ба монанди қабули масъулиятнокии қарорҳо ва 
банақшагирии пешравї дар касб, илмомўзї дар давоми тамоми ҳаёт, салоҳияти алоқадорї, 
тайёрии касбии дар бозори меҳнат талаботдошта, донишу малакаи барои худтакмилдиҳї 
зарур, малакаи тарзи ҳаёти солим, арзишҳои љомеаи шаҳрвандї, таъмин намояд.” 

Стратегияи миллии рушди маориф самтҳои тағйироти низоми таълимро мушаххас 
карда, гузаришро аз низоми кунунї (ба дониш асосёфта) ба низоми таълими салоҳиятнокї 
ба нақша гирифтааст. Қарори мазкур дар асоси таҳқиқоту мушоҳидаҳои назаривию амалї 
бароварда шудааст. 

Дар таълими математика такя кардан ба таълими назарияи математика бо умеди 
тавассути омўзонидани назария ёд додани математика муносибати сохториро мефаҳмонад. 
Яъне мо дар таълим асосан ба хонандагон қоидаҳоро таълим медиҳем, то ки ба онҳо такя 
карда хонандагон мафҳумҳои математикиро дуруст истифода баранд. Китобҳои дарсии мо 
маъмулан аз рўйи ҳамин принсип сохта шудаанд. Мафҳум, қоида  ва формула оварда 
мешавад, сипас, силсилаи машқҳо аз рўйи мавзўъ пешниҳод мешаванд. Омўзгор мавзўи 
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навро оғоз мекунад. Мафҳум, қоида  ва формуларо ба хонандагон мегўяд, онро шарҳ 
медиҳад, сипас, аз онҳо талаб мекунад, ки силсилаи машқҳоеро, ки дар китоби дарсї 
оварда шудаанд, иљро намоянд. [6.с19] 

Албатта, одилона нест, агар бигўем, ки таълими сохторї, танҳо ба назария такя 
кардан дар таълим аст. Омўзгорон мафҳум, қоида  ва формуларо гуфта, онро бо мисолҳо 
мустаҳкам мекунанд ва шарҳ медиҳанд, ба хонандагон имконият медиҳанд, ки ба тариқи 
аналогия машқҳои нав созанд. Ин хуб аст, аммо гап сари он меравад, ки ҳама фаъолияти 
хонанда аз мафҳум, қоида  ва формулаи  пешакї овардашуда ба роҳ монда мешавад, ё дар 
атрофи мафҳум, қоида  ва формулаҳое ташкил карда мешавад, ки аллакай тайёранд. 

Таълими функсионалї бошад, ба таљрибаи хонанда такя мекунад. Омўзгор 
фаъолияти хонандаро дар такя ба мисолҳои ҳаётї, ки хонандагон аллакай дар он таљриба 
доранд, оғоз менамояд. Ин аз ҳамон назарияи минтақаи актуалї ва наздиктарини рушди 
Виготский манша мегирад. Ҳамчунин дар таърихи назарияҳои педагогї омўзиши 
проблемавї низ мавқеи махсус дорад. Дар омўзиши проблемавї, ки таълими салоҳиятнокї 
низ ба он такя мекунад, мавзўъ аз проблема оғоз карда мешавад. Хонандагон бо вазъияти 
проблемавї  рў ба рў карда мешаванд. Ин ҳолат онҳоро барои мақсаднок гардидани 
омўзиш водор менамояд. Хонанда роҳҳои гуногуни ҳалли проблемаро љустуљў мекунад. 
Омўзиши проблемавї ба хонанда имкон медиҳад, ки зарурати омўзиши мавзўи 
пешниҳодшударо дарк кунад ва барои омўзиш дар наздаш мақсад пайдо шавад. [7.с12] 

Омўзгор фаъолияти хонандагонро дар синф дар шаклҳои гуногун – инфиродї, 
дунафарї ё гурўҳї ташкил намуда, дар синф фазои ягонагї ва иљтимоишавии 
хонандагонро ба вуљуд меорад, қобилияти эҳтироми фикри ҳамдигар, дар доираи мавзўъ 
сухан гуфтанро ташаккул медиҳад, ба онҳо шароит фароҳам меорад, ки андешаҳои худро 
баён кунанд, мавқеи худ, нуқтаи назари худро дар мавриди зарурї иброз кунанд. Аз 
муносибати авторитарї ба хонанда омўзгор даст мекашад, ин гуна муносибат дар 
хонандагон низ ташаккул дода мешавад. [8.17] 

Омўзгори имрўзаро зарур аст, ки хонандагонро ба зиндагї дар кўраи Замин омода 
кунад, на танҳо ба шароити Тољикистони имрўзаву оянда, зеро дар асри ХХI кўчиши 
одамон хеле доман паҳн карда истодааст, шароити аз як кишвар ба кишвари дигар барои 
таҳсил, кор рафтани љавонон, шахсони баркамол ављ гирифтааст. Ин боиси омезиш ва ба 
ҳам наздикшавии фарҳангҳо мегардад. Дар чунин шароит танҳо шахси салоҳиятнок 
метавонад муваффақ гардад. Вазъияти баамаломада на танҳо дигаргуниро дар барнома, 
инчунин дар китоби дарсї ва пеш аз ҳама дар муносибати омўзгор талаб мекунад. Матнҳо 
ва маводе, ки хонанда бо онҳо кор мекунад, бояд инъикоскунандаи ҳаёти берун аз мактаб 
бошад. 

Дар муносибати салоҳиятнокї дар таълим ҳар як фан муносибати мушаххасро талаб 
мекунад. Ба замми ин ки ҳангоми таълими фанни мушаххас мо муносибатҳои дар боло 
зикршударо ҳамчун салоҳиятҳои асосї (калидї) ё болоифаннї ба назар мегирем, 
ташаккули салоҳиятҳои фаннї, ки аз мундариљаи фанни таълимї бармеоянд, муҳим аст. 

Бо назардошти ҳамин паҳлуҳои таълими салоҳиятнокї дар таълими фанни 
математика ташаккули се љиҳати асосї ба назар гирифта шудааст. Ташаккули салоҳиятҳои 
арифметикї, ташаккули салоҳиятҳои алгебравї ва ташаккули салоҳиятҳои геометрї. 

Дарс шакли асосии таълим ба њисоб меравад бинобар кушиш менамоем, ки доир ба 
наќнаи сохтани дарс ибрози андеша намоем. 

Барои сохтани наќшањои таќвимї ва дарсњои таълимї риоя кардани меъёр, маќсад, 
вазифањо ва чанде дигар муњимотро муайян кардан лозим аст. Омўзгор меъёрњои ќонуни, 
идоракуниро албатта дар мадди назар бояд гузарад. Муњимат ва вазифањоро дар назди худ 
барои бењбудии кор муайян месозад. 

Наќшасозии  таълим кори эљодист. Ба ќолабњо  одат кардани муаллим,  эљодкориро 
хира, таълимро коста мегардонад. Махсусан, дар таълими математика омўзгор худ 
эљодкор набошад, бештар дар чањорчўбањо фаъолияти худро љой мекунад. Шогирд низ 
эљодкор шуда наметавонад. Яъне шогирд бештар бо тарзи монандкунї, маводи таълимиро 
азхуд мекунад, мисолу масъалањоро њал мекунад исбот мекунад. Чун амсоли монандро 
надонад ё наёбад фаъолиятро анљом дода наметавонад. [9.с33] Фарз кардем мавзўи 
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муодилањои хаттї чунин масъала дода шуда бошад. Мисол:  Суммаи ду адад ба 16 баробар 
аст. Яке аз ададњо аз дигараш ду воњид калон аст. Ин ададњоро ёбед. 

Њал: x – адади якум 
у – адади дуюм 
х + у = 16 
х – у = 2      Чавоб: (7 : 9) 
 
Ин системаи муодилањоро бо роњи гузориш, графикї ё љамъи алгебравї њал кардан 

мумкин аст. 
Вале хонанада метавонад бо роњи дигар онро низ њал кунад. Яъне дар асоси 

донишњои андўхта аз мавзўњои “ Муодилањои хаттии яктаѓирёбанда” 
Њал: х – адади якум 
х- дуюм 
х + (х- 2) = 16 
х = 9 
х – 2 = 7   Љавоб: 9; 7 
Бо ин мисол њаминро ќайд карданием, ки агар дар љараёни таълим алоќамандињои 

мавзўњо хуб муайян карда шавад, он гоњ дарки маводи нав осон ва низоми системазацияи 
фикрронии хонанада маљрои пайваста мегирад. 

Алоќамандии дохилии фан дар ин мисол дар куљост. Ба ишоратгузорињои мазмунї 
нигоњ мекунем. Дар њалли аввал: 

х- номаълуми якум 
Дар њалли дуюм 
Х- номаълуми якум 
Х- адади якум 
Х- 2 адади дуюм 
Муќоиса мекунем: 
Дар њарду маврид ишораи адади якум х-аст, вале ишораи адади дар мавриди аввал у 

аст, дар мавриди дуюм х – 2 аст, дар њарду маврид як адад аст. Пас у = х -2 мебошад. Ин 
мувофиќатро дар куљо ёфтан  мумукин аст? Дар њалли мавриди якум аз системаи 
муодилањо, муодилаи дуюм намуди х – у=2 дорад, аз ин љо у = х – 2 аст. Пас муодилаи 
х+(х-2)=16 аз роњи дуюми  њалли масъала бо роњи аввали њал, яъне системаи муодилањо чї 
алоќамандї дорад. Дар њалли системаи муодилањои (1) мувофиќати    у = х – 2 ро иваз 
намоем система шакли  х + у =16  у = х – 2 (2) ро мегирад. 

У- и муодилаи дуюмро ба љои у-и муодилаи якум дар система гузориш карда  њосил  
мекунем: х + (х – 2) =16 

Њамин тавр алоќамандии мавзўњои системаи муодилањои хаттии дуномаълума ва 
муодилањои хаттии якномаълумаро муайян кардем. 

Бо овардани ин мисол, мо бояд эњсос кард, ки дар омўзиши математика ба хотиргирї 
ва ба хотироварии мавзўъњо хеле мавќеи асосї дорад. Дар асоси захирањои дониш 
алоќамандињои дохили фаннї ва байни фанњо имконпазир мегардад. Дар ин суръат 
эњтимолияти дар хотир, монанди маводи нави омўзишї зиёд мешавад. Дар асоси дарки 
дурусту илмии алоќамандињои назария ва  амалия фаъолияти кашфиёти эљодї ташаккул  
меёбад. 

Муњокимароние, ки мо дар атрофи масъалаи гузошташуда гузаронидем, характери 
тадќиќотї дорад. Яъне чунин тадќиќот як шохаест, ки аз боби тадќиќоти омўзгорї. Њамин 
тавр омўзгор дар фаъолияти омўзгории худ бо бисёр кушоишњо бармехўрад, ки онњо 
зарра-зарра сутуну майдони мањорати педагогии ў мегардад. 

Ба наќшагирии таълими математика дар асоси стандарти давлатии  маълумот,  
барномањои таълимї, наќшањои таќвимї  ва њарсоата сурат мегирад. Дар љараёни  ба 
наќшагирии таълим омўзгор  ба системавї будани маводи таълимї, истифодаи даврии 
назариёт ва алоќамандии  фанњо диќќати зарурї медињад. Дар ваќти ба наќшагирии 
таълим ва омўзиши њамгиро ва тафриќавї ба љињатњои васеъи маводи таълимї,   интихоби 
дараљаи назария ва амалия ва роњњои  ратсионалї  татбиќи амалии он диќќат медињанд. 
Дар ваќти ба наќшагирии таълими математика дурнамои татбиќ ва истифодаи маводи 
таълим  ба назар гирифта мешавад. Чунки дар боло рафтани љараёни таълим зарурияти 
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давран такрор ва истифода шудани назария ва амалияњои  омўхташуда  ба миён меояд. 
[10.с 25] 

Дар таълими математика бештар ќонуниятњои индуктивии маводи таълимї  
истифода мешавад ва бояд њамин тавр њам бошад. Зеро, ки бештар љараёни таълими 
математика ба раванди аз сода ба мураккаб нигаронида шудааст. Дар ваќти ба наќшагирї 
таълим ва татбиќи он дар љараёни таълим ба ќонуниятњои дедуктивии таълим низ ањамият 
додан лозим аст. Аз мураккаб ба сода гузаштан фаъолияти эљодї ва тадќиќотии хонандаро 
афзун мегардонад. Мисол: Дар ваќти њалли муодилањо ва системаи муодилањо 
гузаронидани санљиш ба он кумак мерасонад, ки дурустии њалњо санљида шавад. Аз тарафи 
дигар,  боварї ба дурустии њалњо пайдо мешавад. Санљиш дар омўзиш ва њалли мисолњо, 
такрору бахотироварии мафњумњои содаро талаб мекунад ва мустањкамшавии донишњои 
барваќт омўхташуда ба амал  меояд. 

Мураккаб   
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Дар  наќшагирии таълими математика истифодаи васеъи масъалањои кушод зарурати 
хос дорад, ки он фаъолияти хонандаро  ба эљодкорї, фикрронии системавии мантиќї, 
моделсозї равона месозад. Чунки  дар фаъолияти амалии инсон  бештар масъалањои 
кушод ба миён меоянд ва њал карда мешаванд. Бинобар њамин, таълими математика барои 
ба фаъолияти мустаќилона тайёр шудани хонандагон бояд кўмак расонад. 

Дар фаъолияти омўзиши хонандагон дар таълими тафриќа ва њамгиро интихоби озод 
муњим аст. Ваќте, ки дар ин шакли љараёни таълим интихоби озод мумкин бошад  ба 
наќшагирии он дар њамин асос ба амал меояд. Заруряти  назардошти  ќобилият,  майлу 
хоњиш, дараљаи азхудкунї ва фањмиши хонандагон дар ба наќшагирї зарур аст. 

Мисол: Дар мавзўи «Муодилањои квадратї» 
Муодилањои квадратиро њал кунед. 

1)52()2(
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axx  22 )52()2(   дар кадом ќиматњои a  муодилаи квадратї њал дорад. 

acxbx  22 )2()(  дар кадом ќимматњои a,b,c муодилаи квадратї њал дорад. 
Дар рафти дарс вобаста ба ќобилият  хонанда мисолро интихоб карда њал мекунад 
Дар ваќти ба наќшагирии таълими математика сарњадњои  омўзишу таълимро муайян 

кардан лозим аст. Аз њудуди таълимї берун чиро омўхтан  лозим аст? Чї тавр? Бояд дар 
тавзењоту иловаи наќшаи дарс муайян шаванд. Бештар  дар  наќшаи дарс ба  масъалањои 
проблемагузорї  барои хонанда эътибор додан лозим аст. Инчунин проблемагузорињо 
метавонанд дар  дохили  мавзўъњои  омўхташаванда  ва берун аз он бошанд, вале бо 
назардошти дастрас будан ба хонанда. 

Фаъолияти таълими омўзишї њар чї ќадар самарабахш бошад, муташакилии 
хонандагон, ибратомўзии онњо хуб ва идоракунии равандњои таълим  осонтар мешавад. 
Агар омўзгор ба наќшагирии таълимро хуб дарк кунад ва ба роњ монад, он гоњ шавќу 
хоњиш ва раѓбати  хонандагон ќонеъ мегардад ва таваљљуњи онњо зиёд шуда, савол 
мегузоранд, давомаш чї мешуда бошад? Ин принсипи банаќшагирї  ба он њидоят мекунад, 
ки худфаъолиятї ва худидоракунии  хонандагон маљрои худро ёбад. Худомўзї ва 
якдигаромўзї онњо фаъолияти доимї ва натиљабахш  мегирад. 

Дар банаќшагирии дарси математика, умуман, ташаккули хуби мањорати касбии  
муаллим, фаъолияти хуби омўзишї  тарбиявии синф ва донишандўзии хуби хонандагон,  
дар асоси техникаи педагогї ба амал меояд, мавќеи калон дорад. Њама муваффаќиятњои 
ќайдгашта, ин натиљаи  ба наќшагирии хуби дарс дар зинањои таълим аст. 
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Курбанов С.Р. 

ТЕХНОЛОГИЯИ БАНАЌШАГИРИИ  ДАРСИ МАТЕМАТИКА  
БАРОИ ТАШАККУЛИ САЛОЊИЯТЊОИ ФАННЇ 

 

Дар маќола муаллиф ањамияти баланд бардоштани системаи банаќшагирии дарси 
математикаро  бо талаботи ташаккули салоњиятњои фаннї тавассути таљдиди назар намудани 
мундариљаи тањсилот (стандарт, наќшаю барномањои таълимї, китобњои дарсии насли нав) ва 
мувофиќ намудани принсипњои он ба талаботи замон бо назардошти гузариш ба истифодаи 
технологияи муосири таълим,  таъмини ҳамгироии тањсилот бо илм дар шароити рушди бозори 
мењнати раќобатнок ва ислоњоти соња зарурати замон ќайд менамояд. Муаллиф оид ба мафњуми 
“муносибати бо салоњият ба таълим”, ки дар солњои охир дар таълим мавриди муњокимаи умум 
ќарор гирифтааст, маълумоти муфид пешнињод сохта, моњият,маќсад тавсиф дода шуда, роњњои 
амалї намудан ва мукаммалгардонии он дар шароити муосир пешнињод гардидаанд, ки 
омўзгорони муассисањои тањсилоти умумї метавонанд аз он истифода намоянд. 

Калидвожањо: тањсилот, банаќшагирї, фаъолият, раќобат, индуктивї, арзёбї, тафриќа, 
њамгиро, моделсозї, худбањодињї. 

 
Курбанов С.Р. 

ТЕХНОЛОГИЯ ПЛАНИРОВАНИЯ УРОКА ПО МАТЕМАТИКЕ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 
ПРЕДМЕТНЫХ КОМПИТЕНЦИЙ 

 
В статье автор подчеркивают важность совершенствования системы планирования уроков 

математики с учетом требований формирования предметных компетенций путем пересмотра 
содержания образования (стандарты, учебные планы, учебники нового поколения) и адаптации его 
принципов к требованиям современных технологий. Обеспечение интеграции образования с наукой 
в контексте развития конкурентного рынка труда и реформирования сектора подчеркивает 
необходимость времени. В статье дается полезный обзор широко обсуждаемого в последние годы в 
образовании понятия «компетентностный подход к обучению», раскрывается сущность и цель, 
предлагаются пути его реализации и совершенствования в современных условиях, 
общеобразовательная школа может использовать это.  

Ключевые слова: образование, планирование, деятельность, конкуренция, индукция, оценка, 
дифференциация, интеграция, моделирование, самооценка. 
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In the article the author emphasizes the importance of improving the system of planning mathematics 
lessons, taking into account the requirements for the formation of subject competencies by revising the 
content of education (standards, curricula, new generation textbooks) and adapting its principles to the 
requirements of modern technologies. Ensuring the integration of education with science in the context of 
developing a competitive labor market and sector reform emphasizes the need for time. The article provides 
a useful overview of the concept “competence-based approach to learning,” which has been widely 
discussed in education in recent years, reveals the essence and purpose, and suggests ways of its 
implementation and improvement in modern conditions, the mainstream school can use this. 
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ОМЎЗИШИ ПРОБЛЕМАВЇ ДАР ДАРСҲОИ ФИЗИКА 
 

Таљрибаҳои солҳои охир нишон доданд, ки таълими анъанавї хонандагонро бо 
системаи донишҳо мусаллаҳ намуда, хотираро инкишоф медиҳад, вале он ба рушди 
тафаккур ва малакаи мустақилона фаъолият намудани хонандагон равона карда 
нашудааст. Бинобар ин, барои бартараф кардани камбудї ва норасоиҳои дар таълими 
анъанавї љой дошта ва баланд бардоштани сифати таҳсилот дар марҳилаи кунунии рушди 
муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї, дар раванди таълим бисёр усул ва технологияҳои 
нави таълим ва тарбия љорї карда мешаванд. Аз тарафи дигар ҳангоми истифодаи усули 
анъанавии таълим тамоми сарборї ба дўши муаллим меафтад, бори донишљўён аз љиҳати 
фаъолияти таълимї камтар аст. Мо бояд усули нав, воситаҳои мукаммалтар аз усули 
таълими анъанавї, ҳама гуна технологияҳои таълимї, ки ба хонандагон нигаронида 
шудааст, технологияҳое, ки ба баланд бардоштани фаъолияти таълимии хонандагон асос 
ёфтаанд, љустуљў намоем.  Яке аз ин технологияҳо, бешубҳа, технологияи омўзиши 
проблемавї мебошад, ки пеш аз ҳама барои баланд бардоштани фаъолияти зеҳнии 
хонандагон, инкишофи қобилиятҳои эљодии онҳо ва ташаккули завқи маърифатии онҳо 
равона карда шудааст. Дар дарси муосири физика, аз љумлаи кўшишҳои муаллим, 
проблемаи фаъол кардани донишљўён бо ёрии усули мувофиқи кори таълимию тарбиявї 
ва хусусан ба истилоҳ омўзиши мушкилї ба мадди аввал гузошта мешавад. [1, c.62] 

Омўзиши проблемавї ба муқаррароти назариявии файласуф, равоншинос ва 
омўзгори амрикої Љон Дьюи (1859–1952) асос ёфтааст, ки ў соли 1894 дар Чикаго мактаби 
таљрибавї таъсис дода, дар он барномаи таълимиро бо бозї ва фаъолияти меҳнатї иваз 
намудааст. Дарсҳои хондан, ҳисоб кардан ва навиштан танҳо дар робита бо ниёзҳо - 
ғаризаҳое, ки дар кўдакон ба таври стихиявї ба вуљуд омадаанд, ҳамчун камолоти 
физиологии онҳо гузаронида мешуданд. Дьюи чор ғаризаро муайян кард, ки дар омўзиш 
нақши муҳим доранд: иљтимої, лоиҳавї, ифодаи бадеї ва љустуљўйї. Барои қонеъ кардани 
ин ғаризаҳо ба кўдакон ҳамчун манбаи дониш  калимаҳо, асарҳои санъат, дастгоҳҳои 
техникиро пешниҳод намуданд ва кўдакон ба бозї ва ба фаъолияти амалї - кор љалб карда 
шуданд. 

Инсони комил пурқиммат будани  ҳаётро дарк намуда, бо љаҳони пурарзиш таъсир 
расонида ин љаҳонро баҳо медиҳад ва дарҳол ба он мутобиқ мешавад. Моҳияти тарбия дар 
муносибат ба љаҳон ин таъмини дониш дар бораи олами атроф ва таъсиррасонї ба он 
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мебошад.  Фарқи асосии таълими проблемавї аз анъанавї дар ҳадафҳо ва принсипҳои 
ташкили раванди таълим дида мешавад. Ҳадафи омўзиши проблемавї аз худ кардани на 
танҳо пояҳои илм (чун дар шакли таҳсили ҳозира), балки раванди ба даст овардани дониш 
ва далелҳои илмї, рушди қобилиятҳои маърифатї ва эљодии хонандагон мебошад. Асоси  
таълими проблемавиро принсипи љустуљў, фаъолияти таълимї ва маърифатии хонандагон, 
яъне  принсипи "кашф" кардани далелҳо, падидаҳо, қонунҳо, усули таҳқиқот ва роҳҳои 
татбиқи дониш дар амалия ташкил медиҳанд. Ҳамчун як намуди омўзиш, омўзиши 
проблемавї бештар ба рўҳияи таълими рушдкунанда, вазифаи ташаккули қобилиятҳои 
эљодї ва мустақилияти маърифатии хонандагон, табдил додани дониши онҳо ба тасдиқот 
мувофиқат мекунад, ки боиси истифодаи хеле васеъ дар дарсҳои физика гардидааст. 

Дар таълими проблемавї муаллими физика бо пешниҳоди мавод ва шарҳ додани 
мафҳумҳои мураккабтарин, дар система мунтазам ҳолатҳои мушкилї эљод мекунад ва 
фаъолияти таълимиву маърифатии мактаббачагонро ба тартиб медарорад, то дар асоси 
таҳлили далелҳо, мушоҳидаҳои падидаҳо (дар намоиш ё таљрибаи фронталї) мустақилона  
хулоса бароранд ва дониши худро  дар вазъияти нав татбиқ намоянд. [2] 

Ҳамин тариқ, омўзиши проблемавї аз эљоди вазъияти проблемавї - воситаи асосии 
фаъолсозии фаъолияти зеҳнии мактаббачагон оғоз гардида, пас аз марҳилаҳои асосї 
мегузарад: ташаккули масъала, ёфтани роҳҳои ҳалли он, ҳалли масъала, таҳияи хулоса, 
натиљагирї. Вазъияти проблемавї ин ҳолати равонии мушкилоти зеҳнї мебошад, ки дар 
инсон њангоми њал кардани масъала бо дониш ва амалњои ќаблан  иљрокардаи худ ва 
усулњои шинос далели навро шарњ дода натавонистан пайдо мешавад. [3, с.22] 

Марҳилаи муҳим ва ҳалкунандаи омўзиши проблемавї ин эљоди вазъияти 
проблемавї мебошад. Воситаи асосии ин саволҳои проблемавї мебошанд, аммо дар 
дарсҳои физика бо ин мақсад шумо метавонед таљрибаи намоишї ва зеҳнї, таљрибаҳои 
фронталї, масъалаҳои таљрибавї ва ғайраро истифода намоед. Барои гузориши 
бомуваффақияти проблема, он бояд душвории маърифатї ва ҳудуди намоёни маълум ва 
номаълумро дар бар гирад, ҳангоми муқоисаи нав бо номаълум ва норозигї бо захираи 
мављудаи дониш, мањорат ва малакаҳо боиси ҳисси ногаҳонї гардад. Масъалаи мушкилот 
бояд номувофиқии иттилоотро дар бар гирад ва талабот ва хоҳиши муқоиса, 
мулоҳизаронї, таҳлили маълумот, ба таври куллї љамъ овардани онҳоро ба вуљуд орад, 
яъне намунаеро љустуљў кунад. Масалан: "Чаро мехчаи ба об партофта ғарқ мешавад ва 
киштии вазнин шино мекунад?" проблема буда, аммо саволи "Чаро љисм шино мекунад?" 
иттилоотї хоҳад буд, зеро барои ба ин савол посух додан танҳо дониш лозим аст. Ҳадафи 
асосии омўзиши проблемавї ин дар муддати хеле кўтоҳи вақт дар инкишофи тафаккур ва 
қобилияти эљодии хонандагон ба даст овардани самараи хуб мебошад.Биёед дида бароем, 
ки дар кадом ҳолатҳо муаллими физика метавонад дар дарс усули омўзиши мушкилотро 
истифода барад. 

Ҳангоми шарҳи мавзўи нав. Ба сифати мисол мавзўи "Фишори љисмҳои сахт, моеъ ва 
газҳо" -ро дар синфи 7 мегирем. Ба хонандагон саволи проблемавї  дода мешавад, ё онро 
ҳамчун як вазъияти проблемавї (бо салоҳдиди муаллим) бозї кардан мумкин аст: "Барои 
чї шахси дар болои барф бо лижа ҳаракаткунанда ба он намеғўтад, вале бе лижа меғўтад?" 
Хонандагон фавран фаъол мешаванд, онҳо ба ёфтани љавоб манфиатдор хоҳанд буд, 
мехоҳанд бидонанд. Мутаносибан, онҳо ба пешниҳоди роҳҳои ҳалли ин масъала шурўъ 
хоҳанд кард. Барои ёфтани роҳи ҳалли ин мушкилї ягон таљриба гузаронидани онҳо аз 
эҳтимол дур нест. 

Ҳангоми истифодаи таљрибаи физикї. Масалан, дар мавзўи  «Шинокунии љисмњо» 
синфи 7 мо ба хонандагон таљриба нишон медиҳем: мо се аквариумро бо об (андозаи хурд) 
мегирем ва ба он љисмњои гуногунро меандозем. Аз шогирдон хоҳиш карда мешавад, ки 
мушоҳида кунанд, ки дар се аквариум чї мешавад. Ва мо савол медиҳем: «Чаро љисмҳо дар 
ҳар аквариум гуногун рафтор мекунад? Рафтори љисм дар моеъ аз чї вобаста аст? " 
Хонандагон аќидањои зиёде пешниҳод мекунанд. Аз ин бармеояд, ки онњо дар бораи 
мављудияти қувваи љозиба ва қувваи Архимедї маълумот доранд, дар бораи таносуби ин 
қувваҳо ба хулосае меоянд ва инчунин онро бо зичии љисмҳо ва моеъҳо алоқаманд карда 
метавонанд. 
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Ҳангоми гузаронидани корҳои лаборатории фронталї. Мавзўи "Қувваи соиш" синфи 
7. Муаллим савол медиҳад: "Қувваи соиш ба чї вобаста аст?" Барои посух додан ба ин 
савол, хонандагон бояд мустақилона як курси кориро пешниҳод кунанд ва таљҳизоти 
заруриро интихоб кунанд. Пас аз гузаронидани таљрибаи хурд, хонандагон хулоса 
бароварда, ба саволи додашуда љавоб медиҳанд: "Қувваи соиш ба чї вобастагї дорад?" 

Ҳангоми омўзиши мавзўи "Вазни љисми бо шитоб ҳаракаткунанда" мо озмоиши 
проблемавї гузоштем: Мо бори вазнаш 300 гр- ро ба риштаҳо овезон мекунем; агар бор бо 
ришта ба ҳолати уфуқї интиқол дода, озод карда шавад, пас вақте ки бор аз нуқтаи поёнии 
траектория мегузарад, ришта канда мешавад. Чаро? - мушкилот! Фикрҳои гуногун баён 
карда мешаванд ва дар натиља бачаҳо ба хулосае меоянд: ҳангоми ҳаракати бошитоб 
шиддати ришта зиёд мешавад, яъне вазни љисм зиёд мешавад. Пас аз баррасии масъалаҳои 
маводи нав, мо ба ҳалли масъала бармегардем. 

Бо воситаи савол Масалан, ҳангоми омўзиши мавзўи «Сохтори модда» дар синфи 7, 
пас аз шарҳи кўтоҳи мавод, ба хонандагон саволи проблемавї дода мешавад: «Ба ду стакан 
якхела 50 мл спирт ва об резед. Агар ин моеъҳо ба як стакан рехта шаванд, омехта чї қадар 
ҳаљм мегирад? " Хонандагон бидуни дудилагї љавоб медиҳанд, ки ҳаљми омехта 100 мл 
мешавад. 

Бо воситаи њалли масъала 
Дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї барои омўзиши фанни физика соатњои 

хеле кам  људо карда шудаанд, бинобар ин, дар ин муддати ками ваќт дар рушди тафаккур 
самараи ҳадди аққал ба даст овардан лозим аст. Ва дар ин љо интихоби омўзиши 
проблемавї метавонад ба самаранокии раванди таълим мусоидат кунад. Ғояи асосии 
омўзиши проблемавї ба қонунҳои фаъолияти маърифатии эљодї асос ёфтааст. Барои 
татбиқи таълими проблемавї вазифаҳои зеринро фарқ кардан мумкин аст: иљрои омўзиши 
проблемавї ҳангоми пешниҳоди маводи нав, иљрои корҳои мустақили таљрибавї, корҳои 
лабораторї, ҳалли масъалаҳо, иљрои вазифаи хонагї. Дар сурати мунтазам татбиї шудани 
омўзиши проблемавї ва намудҳои асосии фаъолияти таълимии хонандагон, дар рушди 
тафаккури эљодии хонандагон натиљаҳои мусбат ба бор меорад. 

Барои тасдиќи гуфтањои боло дар синфи њафтуми муассисаи тањсилоти миёнаи умумї 
дар муддати соли хониши 2019-2020  мушоњидањо гузаронида шуданд. Дар дафтари 
мушоњидањо миќдори супоришњои ба хонандагон додашуда, миќдори дастњои боло 
бордошташуда, миќдори аќидањои бомаќсад гуфташуда, миќдори масъалањои 
мустаќилона њал карда шуда ва фаъолнокии хонандагон ќайд гардиданд. Натиљаи 
мушоњида ба љадвал дохил карда шуда, дар бораи дараљаи  муносибати хонандагон ба 
дарс хулосабарорї карда шуданд. Натиљањо дар шакли диаграмма пешнињод карда 
мешаванд. 

 
Омўзиши проблемавї мушоњидаи такрорї бо њамон параметрњои дар давраи якум 

гузаронидашуда, идома  дода шуд. (фаъолнокї, мустаќилї, майлкунї) муайян карда 
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шуданд. Натиљањо дар шакли диаграммаи муќоисавии зерин пешнињод мегарданд. 

 
 

Натиљаи таҳлил нишон дод, ки дар давраи дуюм баъди гузаштани дарс бо усули 
проблемавї  фаъолнокии хонандагон хеле афзуда, шавқу ҳаваси онҳо ба омўзиши фанни 
физика зиёд гардидааст. Дар синф бачаҳои ба дарс аҳамият намедодагї кам монданд. Аз 
ин љо маълум мешавад, ки дар фаҳмиш ва маънидод кардани маълумоти нав, ки бо 
вазъияти проблемавї алоқаманд аст, ба мушкили дучор омадан шавқу завқи хонандагонро 
ба мавзўъ зиёд мекунад.  

Дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї барои омўзиши фанни физика соатњои хеле 
кам  људо карда шудаанд, бинобар ин, дар ин муддати ками ваќт дар рушди тафаккур 
самараи ҳадди аққал ба даст овардан лозим аст. Ва дар ин љо интихоби омўзиши 
проблемавї метавонад ба самаранокии раванди таълим мусоидат кунад. Ғояи асосии 
омўзиши проблемавї ба қонунҳои фаъолияти маърифатии эљодї асос ёфтааст. Барои 
татбиқи таълими проблемавї вазифаҳои зеринро фарқ кардан мумкин аст: иљрои омўзиши 
проблемавї ҳангоми пешниҳоди маводи нав, иљрои корҳои мустақили таљрибавї, корҳои 
лабораторї, ҳалли масъалаҳо, иљрои вазифаи хонагї. Дар сурати мунтазам татбиї шудани 
омўзиши проблемавї ва намудҳои асосии фаъолияти таълимии хонандагон, дар рушди 
тафаккури эљодии хонандагон натиљаҳои мусбат ба бор меорад. 
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ОМЎЗИШИ ПРОБЛЕМАВЇ ДАР ДАРСҲОИ ФИЗИКА 
 

Дар маќола доир ба масъалаи сифати таҳсилот ва рушди фаъолнокии хонандагон маълумот 
дода шудааст. Қайд карда шудааст, ки барои баланд бардоштани сифати тахсилот аз усулњои 
гуногуни омўзишї васеъ истифода бурдан имконпазир мебошад. Яке аз ин усул омўзиши 
проблемавї аст, ки он њамчун усули ташкили фаъолияти хонандагон, ба андўхтани маълумот бо 
роњи њалли проблемањои амалї ва назариявї асос карда шудааст. Истифодаи усули омўзиши 
проблемавї аз усули анъанавии таълим бартарї дошта, боиси дар хонандагон пайдо шудани 
хусусиятњои зиракї, мустаќилї ва  эљодкорї  мегардад.     
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Калидвожањо: Омўзиши проблемавї, вазъияти проблемавї, масъалахои проблемавї, сифати 
тањсилот.  

 
ПРОБЛЕМНЫЕ ИЗУЧЕНИЕ НА УРОКАХ ФИЗИКИ 

 

В статье представлена информация о качестве обучения и развитии студенческой активности. 
Было отмечено, что для повышения качества обучения можно использовать самые разные методы 
обучения. Одним из таких методов является проблемное обучение, в основе которого лежит метод 
организации деятельности студентов, получение информации путем решения практических и 
теоретических задач. Использование проблемного обучения имеет приоритет над традиционными 
методами обучения и побуждает учащихся развивать интеллект, независимость и творческие 
способности. 

Ключевые слова: проблемное обучение, проблемная ситуация, проблемные задачи, качества 
образования. 

 
PROBLEM STUDY  IN PHYSICS LESSONS 

 
 The article provides information on the quality of education and the development of student 
activity. It was noted that in order to improve the quality of education it is possible to use a variety of 
teaching methods. One of these methods is problem-based learning, which is based on the method of 
organizing students' activities, the acquisition of information by solving practical and theoretical problems. 
The use of problem-based learning takes precedence over traditional teaching methods and leads to the 
development of students' intelligence, independence and creativity. 

Key words: problem training, problem situations, problem tasks, quality of education, teacher. 
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Б. САНГИНОВ 
 

ЊАЛЛИ МАСЪАЛАЊОИ ЃАЙРИСТАНДАРТЇ - ОМИЛИ МУЊИММИ 
РУШДИ ТАФАККУРИ ХОНАНДАГОН 

 
1. Масъалањои дар рўйи панљараи квадратшакл овардашуда 
Њангоми омўзиши фанни математика ва хусусан, машѓулияти хатмкунандагон дар 

њалли маљмўаи саволу масъалањои тестии Маркази миллии тестии назди Президенти 
Љумњурии Тољикистон масъалањое вомехўранд, ки барои ёфтани масоњати фигурањои 
гуногуни геометрии дар рўйи вараќи катаки квадратшакл тасвир карда шуда,оварда 
мерасонад. 

Бо ин маќсад, теоремаи Пик ё  формулаи Пик (Пик Г.А.(1859-1942) математики 
австриягї) -ро, ки соли 1899 исбот кардааст, дида мебароем. 

Хотиррасон мекунем, ки истифодаи теоремаи Пик ё ки формулаи Пик барои њисоб 
кардани масоњати бисёркунљањои њамвор, ки дар рўйи вараќи катаки квардратшакл 
тасвиршудааст, хеле ќулай буда,  исботи онро метавонед аз сомонаи иљтимої:Институт 
повышения квалификации работников образования www.prosv-ipk.ru метавонед дастрас 
намоед. 

Инак, теоремаи Пик (ё ки формулаи Пик)-ро бо якчанд мисолњои мушаххас меорем: 
Бигузор, адади В-миќдори гирењњои катаки дохили бисёркунља, адади 
Г-миќдори гирењњо дар сарњад ва S-масоњати бисёркунљаи матлуб бошад, он гоњ 

формулаи зерин дуруст аст: 

 

Масъалаи№1 Масоњати чоркунљаи дар рўйи вараќи катаки квадратшакли андозааш 
1см х 1см тасвиршударо (расми 1) њисоб кунед.Љавобро дар воњиди сантиметри квадратї 
пешнињод намоед. 

                                                              
                                                                  Расми-1 

Њал:     Мувофиќи формулаи Пик:  

 
                                                S=В+Г/2-1=17+14/2-1=17+7-1=23 (см2) 

         Расми-2 
         Љавоб: 23 см2 

Масъалаи №2. Масоњати секунљаи дар рўйи вараќи катаки квадрат шакли андозааш 
1см х 1см тасвиршударо (расми 2) њисоб кунед. Љавобро дар воњиди сантиметри квадратї 
намоед. 

  
Њал:  1.Мувофиќи формулаи Пик: S=В+Г/2-1=9+5/2-1=9+2,5-1=10,5(см2) 
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2. S  =SIV-S1-S2-S3=6 ∙ 4−1/2 ∙ 4 ∙ 3−1/2∙3∙3−1/2∙6∙1=24−6−4,5−3=10,5 (см2)  

Љавоб: 10,5см2 

Масъалаи №3.    Масоњати чоркунљаи дар рўйи вараќи катаки квадрат- 
шакли андозааш 1 см × 1 см тасвиршударо (расми 3) 
њисоб кунед. Љавобро бо воњиди сантиметри квадратї  
пешнињод намоед. 

 
                                                                                                                              Расми-3 

Њал: 1.Мувофиќи формулаи Пик: S=В+Г/2−1=6+6/2−1=6+3−1=8 (см2). 

 
2. S=S1+S2=4+4=8 (см2)                        Љавоб:8 см2 

   
2.Нобаробарињои тригонометрї 
Дар ваќти њалли нобаробарињои тригонометрї аз графикњо истифода бурдан бењтар 

аст. Фарз мекунем, ки њал кардани нобаробарии cosx> лозим бошад. 

Дар њамон як наќша графики функсияи у= cosx ва у=  –ро месозем (расми 1). Чї 

тавре, ки аз расм дида мешавад, яке аз интервалњое, ки дар он нобаробарии додашуда 
вуљуд дошта метавонад, дар байни решањои 

 
Расми 1. 
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Муодилаи  cosx=  аз рўи бузургии мутлаќашон хурдтарин, яъне дар байни нуќтањои 

х=-  ва х=  љойгир мебошад. Њамаи интервалњои боќимонда, ки дар онњо нобаробарии 

додашуда њал карда мешавад, бо роњи ба масофаи ба 2 каратї ба тарафи чап ё ба тарафи 
рост њаракат кунондани интервали 

(− ) њосил мешавад. Бинобар ин, нобаробарии cosx>  њангоми 

−  +2 < х <  +2  будан, вуљуд дошта метавонад, ки дар ин љо n-адади бутуни 

дилхоњ аст.Боз як мисолро дида мебароем. Нобаробарии зеринро њал кунед: 
2сos2x + 3cosx – 2 > 0. 
cosx-ро бо t ишора карда, нобаробарии квадратии зеринро њосил мекунем: 
2t2+3t− 2 > 0. 

Ин нобаробарї дар њолати t<−2 ва t >  будан њал дорад. Бинобар ин, њамаи њалњои 

нобаробарии додашуда бояд ё нобаробарии cosx< -2 ё нобаробарии cosx>  –ро ќаноат 

кунонад. Нобаробарии якум дар њељ як ќимати х иљро намешавад; чи тавре ки мо нишон 

додем, нобаробарии дуюм дар њолати  −  +2 < х <  +2  дуруст аст, ки дар ин љо n-

адади бутуни дилхоњ мебошад. 
Хотиррасон мекунем, ки истифодаи ин усул барои њалли нобаробарињои 

тригонометрии намудњои sinх≥а, sinх<а, tqх<а, tqх≥а, сtqх≤а, сtqх>а ва ѓайра хеле ќулай 
буда, метавонед дар њалли мисолњои мавзўї мувофиќи китоби дарсии синфи 10 муаллифон 
Р.Пиров, Н.Усмонов "Алгебра" ва китоби дарсии синфи11 муаллифаш Боймурод Алиев 
"Алгебра"-ро васеъ истифода намоед. 

3. Даврї будани функсияњои тригонометрї 
    Бигузор -ифодаест,ки аз бузургии таѓйирёбандаи  вобаста аст. (Масалан, 

2, ). Он гоњ баробарии у = , у-ро њамчун функсияи 

аргументи  муайян мекунад. 

Агар њангоми ќиматњои имконпазири (равои) дилхоњи аргументи  

 бошад, ки ин љо Т-адади ба сифр нобаробар аст, он гоњ функсияи 

 - функсияи даврї ва ададиТ-ро даври он меноманд. Мувофиќи ин таъриф даври 

функсияњои ба Т=360° ва даври функсияњои tq ба Т=180 ̊ 
баробар мебошанд. 

Њамин тавр, cоs φ =cоs (φ+360̊n), 
    (φ+360̊n),     (1) 
    tq φ = tq(φ+180̊n), 
    ctqφ = ctq(φ+180̊ n),ки ин љо n – адади бутуни дилхоњ (мусбат, 
манфї ё сифр). Формулаи (1) нишон медињад, ки њар яке аз кунљњои 
    360 ̊;    720 ̊;  1080 ̊; … (n=1, 2, 3,…), 
  - 360 ̊;   -720 ̊; -1080 ̊; … (n=-1,-2, -3,…). 
даври функсияњои  буда, њар яке аз кунљњои: 
   180 ̊;   360 ̊;  540 ̊; … (n=1, 2, 3,…), 
  -180 ̊; -360 ̊; -540 ̊; … (n=-1, -2, -3,…) 
даври функсияњои tqφ ва сtqφ мебошанд. Њамин тариќ, ин функсияњои даврї ба маљмўи 
беохири даврњо соњибанд. 

Исбот кардан мумкин аст, ки њар гуна функсияњои даврї маљмўи беохири даврњо 
дорад. 

Дар бораи даври функсия суханронда, аз маљмўи беохири даврњо ягон даври тамоман 
муайянро ба назар гирифтан мувофиќ аст. Одатан дар зери ин давр даври мусбати 
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хурдтарини функсияро мефањманд. Бояд ќайд кард, ки функсияњои даврї даври мусбати 
хурдтарин надоштанашон мумкин аст. 

Аз њамаи даврњои функсияи кунљи 360 ̊даври мусбати хурдтарин мебошад. Оё 
боз кунљи аз ин њам хурд буданаш мумкин аст, ки аз назари мо пинњон монда ва даври 
функсияи бошад? Барои ба ин савол љавоб додан фарз мекунем, ки даври мусбати 

хурдтарини функсияи ба Т баробар аст. Он гоњ њангоми дилхоњ будани , 

= φ. Аз он љумла, њангоми φ=0 њосил мекунем: sinT=sin0 ̊=0. 
Вале, синуси фаќат њамон кунљњои мусбат, ки ба кунљи 180 ̊каратноканд ба сифр 

баробаранд. Бинобар ин, кунљи 180 ̊ягона «раќиби» кунљи 360° мебошад. Оё он даври 
функсияи шуда метавонад? Агар ин њамин тавр бошад, баробарии = 

φ бояд дар њама ќиматњои иљро шавад. 

Аз  љумла, њангоми  будан sin270°=sin90°-ро њосил мекунем. Лекин 

sin270°= -1 ва sin90°=1 аст. Бинобар ин, кунљи 180 ̊даври функсияи φ шуда 
наметавонад. Фаќат бояд эътироф кард, ки кунљи 360° даври (яъне даври мусбати 
хурдтарини) функсияи мебошад. 

Айнан њамин тавр даври дигар функсияњоро низ исбот кардан мумкин аст. 
Акнун ба иљрои якчанд мисолњои ба ин мавзўъ мувофиќро аз «Маљмўаи саволу 

масъалањои тестї ММТ назди Президенти Љумњурии Тољикистон» дида мебароем: 
№258. Даври мусбати хурдтарини функсияи у=sin2x-ро ёбед. 
Њал: Мо аллакай медонем, ки кунљи 360°(2π)даври (яъне даври мусбати хурдтарини) 

функсияи мебошад, бинобар ин, мувофиќи формулаи (1)-ро  њосил мекунем: 
у=sin2x=sin2(x+T)=sin(2x+2T). 

                         2T=2π, аз ин љо: Т=π 
Ё намуди дигар: sin(2x+2π)=sin2(x+π). Аз ин љо: Т= π 

       Љавоб: π 

№282.Даври мусбати хурдтарини функсияи у = sin(2x− )-ро ёбед. 

Њал: sin(2x− )= sin(2(x+Т) − )=sin(2x+2Т− )= sin((2x− ). 

2T=2π, аз ин љо: Т=π 
       Љавоб: π 

№285. Даври мусбати хурдтарини функсияи у=2сtq( )-ро ёбед. 

Њал: 2сtq( )= 2сtq( ) =2сtq( ) =2сtq(( ). 

кунљи 180°(π)даври (яъне даври мусбати хурдтарини) функсияи ро дониста, њосил 

мекунем:  ва аз ин љо Т=3π.               Љавоб: 3π 

Боз як мисоли аз китоби мактабї берун бударо дида мебароем. 
Ёфтани даври мусбати хурдтарини функсияи у=2tq4х–соs6x талаб карда мешавад. 
Њал: Барои осонии кор аввал, даври мусбати хурдтарини функсияњои tq4х ва соs6x-ро 

дар алоњидагї меёбем. Инак, мувофиќи намунаи мисолњои ќаблї бо донистани он, ки 
даври мусбати хуртарини функсияи тангенс ба 180 ̊(ё ки ба π) ва даври мусбати хурдтарини 
функсияи косинус ба 360° (ё ки ба 2π) баробар аст, њосил мекунем: 

1. tq4х = tq4 (х+Т)= tq(4х+4Т). 4Т=π, Т =  

Ё бо намуди дигар: tq4х = tq(4х+π) = tq4(х+ ). Аз ин љо: Т =  

Пас, Т1=   (nT1= , nє�) 

2. соs6x = соs(6x+2π) = соs(6(x+ )). Аз ин љо Т=  
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Пас, Т2=  (кT1= , кє�) 

Чї тавре, ки маълум шуд, даври мусбати хурдтарини функсияи tq4х ба Т1=  ва даври 

мусбати хурдтарини функсияи соs6x ба Т2=  баробар будааст. Хотиррасон мекунем, дар 

ёфтани даври мусбати хурдтарини функсияе, ки дар намуди ифодаи аз якчанд функсияњои 
тригонометрї иборатбуда, баъди ёфтани даври мусбати њар як аъзоњо баъдан хурдтарин 
каратноки (ХКУ)-и ин ададњоро ёфтан лозим аст. Инак, барои њалли мисоли додашуда, мо 
бояд ХКУ-и Т1 ваТ2-ро ёбем кифоя аст. 

Њамин тавр, Т=ХКУ(Т1, Т2) = ХКУ (  = π. 

Дар њаќиќат, ХКУ (45 ̊, 60 ̊) = 180 ̊  Љавоб: π 
 
4. Мавзўъ: Формулаи кунљи ёрирасон 
Дар мавзўи њалли муодилањои тригонометрї, ифода ё муодилањое вомехўранд, ки 

баъзан аз формулањои маъмули тригонометрї истифода кардан душвор аст, ёки дучори 
решаи бегона ва ё ягон решаи муодиларо гум мекунем. Бинобар ин, формулаи кунљи 
ёрирасонро ба воситаи истифода аз формулањои трионометрии фарќ ва сумма њосил ва дар 
мисолњои амалї дида мебароем. 

Фарз мекунем, ки ифодаи тригонометрии намуди аsinx+bcosx 
дода шуда бошад, ки дар ин љо а ва b – ададњои дилхоњи ѓайринулианд. 
Ин ифодаро табдил дода, формулањои кунљи ёрирасонро њосил мекунем: 

аsinx+bcosx= sinx+ cosx= (sinx +    

 +cosx )=  (sinxcosφ+cosxsinφ)= , 

яъне, аsinx+bcosx =     (1) 

ки дар ин љо а≠0, b≠0, cosφ = sinφ=  , sin2φ + cos2φ = 1. 

Ё ин ки, аз формулаи косинуси фарќ истифода карда, формулаи зеринро њосил 
мекунем: 

аsinx+bcosx= ∙ sinx+ ∙ cosx= ∙(sinx +cosx )= 

∙(sinxsinψ+cosxcosψ)= , яъне, 

                                      аsinx+bcosx = ,      (2) 

ки дар ин љо а≠0, b≠0, sinψ = cosψ=  , sin2ψ + cos2ψ = 1. 

Масалан, бигузор сода кардани ифодаи зерин лозим бошад: sinx + cosx 
         Чї тавре, ки дида истодаем а=b=1 ва  буда, яке аз функсияњои 

тригонометрї, масалан, cosφ =  , аз ин љо φ=  – ро ба яке аз формулањои кунљи 

ёрирасон, масалан ба формулаи (2) гузошта ба осонї ифодаи додашударо сода мекунем: 

sinx + cosx =  cos (x − )  

     Љавоб:  cos (x − ) 

Дар аксарият њолатњо ифода дар намуди фарќ њам омаданаш мумкин, ки инро њам ба 
осонї, бо истифода аз формулањои ба мо шиноси косинуси фарќ ва ё суммаи кунљњо 
табдил дода, формулањои кунљи ёрирасонро дар дигар намуд њам њосил кардан мумкин 
аст.     

Фарз мекунем, ки ифодаи тригонометрии намуди 
а cosx- b sinx дода шуда бошад, ки дар ин љо а ва b–ададњои дилхоњи ѓайринулї. 
Табдилдињињои авваларо татбиќ намуда њосил мекунем: 
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аcosx-bsinx ∙ cosx- ∙ sinx= ∙ (cosx − 

−sinx )= (cosxcosω+sinxsinω)= , яъне:  

аcosx-bsinx , (3) ки дар ин љо а≠0, b≠0, cos = sin =  

=  , sin2  + cos2  = 1.  

Формулањои (1), (2) ва (3)-ро формулањои кунљи ёрирасон меноманд. 
Дар  њолатњои  гуногуни дода шудани ифодањои тригонометрї, метавон, аз ин усули 

содакунї мустаќилона истифода бурд. 

Бигузор сода кардани ифодаи  сosβ – sinβ талаб карда шуда бошад. 
Чи тавре, ки аён аст, татбиќи формулаи охирин пайдо кардаамон (3) ќулай аст ва 

онро истифода карда њосил мекунем: 
аcosx - bsinx=  

а= 2, cos =  =  ,  arccos  

Аз ин љо  сosβ –sinβ = 2  

Љавоб: 2 . 

Татбиќи формулањои кунљи ёрирасонро дар њалли муодилаи тригонометрї дида 
мебароем. Муодилаи зеринро њал кунед: 3sin  + 4cos  = 5. 

Њал: Муодилаи додашударо бо 3 усул њал мекунем: 
Усули 1. (Истифодаи формулаи кунљи ёрирасон) 

3sin  + 4cos  = 5 
Мувофиќи формулаи (1) тарафи чапи муодиларо табдил дода њосил мекунем: 

a=3, b=4,  = 5, cosφ =  =  ,  φ =arccos  

, 3sin  + 4cos =  

Тарафи чапи муодила намуди -ро гирифт, онро бо тарафи рост баробар 
карда, муодилаи тригонометрии оддитаринро њосил мекунем: 

5,  = 1, +2 , n є �,  = +2 ,nє� 

 = +2 , nє �,  бо татбиќи формулаи мувофиќоварї: 

 = a +2 , nє�   

       Љавоб:  = a +2 , nє�.   

Усули 2. (Истифодаи формулаи гузориши универсалї) 
3sin  + 4cos  = 5 

Аз формулањои гузориши универсалии sin  ва cos  

истифода намуда њосил мекунем: 

3∙  + 4∙  =5, Ишорат мекунем:  ва муодилаи квадратї нисбати 

таѓйирёбандаи нави у-ро њосил ва њал мекунем: 

6у+4 − 4у2 = 5+5у2 , 9у2 – 6у + 1 = 0, (3у−1)2 = 0, 3у − 1= 0, у = . 
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Ќимати њосилшударо ба љои ишораткардаамон гузошта, муодилаи тригонометрии 
одитаринро њал мекунем: 

arctq  + , nє�,  2arctq  + , nє� 

       Љавоб:  =2arctq  + , nє� 

Тањлил нишон медињад, ки љавоби муодилаи матлуб бо усули якум 

 = a +2 , nє� ва бо усули дуюм  =2arctq  + , nє� аст. 

Нишон медињем, ки усулњои якум ва дуюми њал ќимати њамон як кунљро нишон 

медињанд: a  =2 arctq  = ,  =  

2arctq = arctq =  , tq  

sin   =  =  = . 

Бале,  дар њаќиќат њам њалњои усули якум ва дуюм як ќимати кунљро нишон медињанд. 
Усули 3. (Истифодаи формулаи синус ва косинуси дучанда) 
Њангоми њал аз формулањои зерин истифода мекунем: 

sin  cos  = сos2  - 2  , 2 сos2    (*) 

Њал кардани муодилаи зерин: 3sin  + 4cos  = 5 талаб карда шуда буд. Аз формулаи 
(*) истифода намуда, њосил мекунем: 

3  + 4 ∙(сos2 2  = 5 2 2  

6 −сos2 2  

Њар ду тарафи баробариро ба сos2  ≠ 0 таќсим намуда, њосил мекунем: 

6 tq  −1−9 tq2  = 0,  9tq2 6tq  + 1 = 0 

tq бо у ишора карда, муодилаи квадратии зеринро њосил мекунем: 9у2 – 6у + 1 

= 0 боз ба усули дуюм баргаштем, ки њал 

 =2arctq  + , nє� мебошад. 

5. Муодилањои ирратсионалї. Барои чї решаи бегона? 
Он чї тавр пайдо мешавад? 
Аз курси алгебраи мактабї таваљљўњи моро муодилањо ба худ љалб мекунанд  ва яке 

аз ин гуна муодилањо – муодилањои ирратсионалї мебошанд. Њангоми њалли муодилањои 
намудаш гуногуни ирратсионалї, метавонем решањои бегонаро низ њосил намоем.  
Санљидани решањои њосилшуда ќисми таркибии њалли муодилањои ирратсионалї 
мебошад. Албатта, муодиларо бо назардошти соњаи ќиматњои имконпазири он њал кунем 
њам, њатман решањои бегона пайдо мешаванд, чи хел ва муњимаш барои чї пайдошудани 
решаи бегонаро дар ин мавзўъ бо мисолњои мушаххас дида мебароем. 

Хотиррасон мекунем, ки муодилањое, ки номаълумашон дар тањти аломати 
радикаланд (реша), муодилањои ирратсионаї номида мешаванд. Инчунин, бояд ба хотир 
овард, ки фаќат аз ададњои ѓайриманфї решаи квадратї баровардан мумкин аст. Бо 
назардошти ин тавзењот як чанд мисолњоро дида мебароем. 

Мисоли 1.Муодилаи 

 
-ро њал кунед. 



Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф        2020, №4 (32)         Вестник Института развития образования 

202 
 

Фаќат аз ададњои ѓайриманфї решаи квадратї баровардан мумкин аст. Бинобар ин, 
ќиматњои имконпазири бузургии номаълуми х бояд системаи нобаробарињои зеринро 
ќаноат кунонад: 

 

Аз нобаробарии якуми система х ва аз дуюмаш х њосил мешавад. Равшан аст, 
ки ин шартњо дар як ваќт иљро намешаванд. Бинобар ин, маљмўи имконпазири х дар њамин 
маврид маљмўи ададњои холї - , яъне ягон адад надоранд. 

Ин мисол таъкид мекунад, ки чунин њолати муњимро бояд дар хотир дошт. Пеш аз њал 
кардани ин ё он муодилаи ирратсионалї  бояд боварї дошт, ки маљмўи  ќиматњои 
имконпазири бузургии  номаълум холї нест. Агар њељ ягон адад ќимати равои бузургии 
номаълум набошад, он гоњ тасдиќ кардан мумкин аст, ки муодила реша надорад. 

Мисоли 2.Муодилаи 

 
-ро њал кунед. 

Њељ яке аз решањои  манфї шуда наметавонанд. Бинобар ин, дар ягон 
ќимати њаќиќии бузургии х суммаи ин решањои квадратї ба  – 2 баробар намешавад. Пас, 
муодилаи мазкур њам њал надорад. 

Мисоли3.Муодилаи 

 
-ро њал кунед. Нобаробарии 5  маљмўи ќиматњои имконпазирро муайян 

мекунад. Њар дутарафи (ќисми) муодиларо ба квадрат бардошта, њосил мекунем: 

х-5+2  +10-х = 9, 

2 =2. 

Муодилаи охиринро аъзо ба аъзо ба квадрат бардошта, њосил мекунем: 
 -х2+15х-50 = 4,       х2-15х+54 = 0. 

Инак, дар натиљаи ду маротиба ба квадрат бардоштани аъзоњои муодила муодилаи 
квадратии содаеро њосил кардем, ки решањояш ба х1=6 ва х2=9 баробар аст. Санљиш 
нишон медињад, ки њар дуи ин адад решањои муодилаанд. 

Љавоб:х1=6,  х2=9. 

Мисоли 4. Муодилаи  +  −ро њал кунед. 

Ќиматњои имконпазири таѓйирёбандаи х R=(-  
Барои аз решаи кубї озод шудан, њар ду тарафи муодиларо мувофиќи формулаи 

зарби мухтасар 
(а+в)3 = а3+в3+3ав (а+в) 
ба куб бардошта, њосил мекунем: 

3х+1+х+1+3 +  
Равшан аст, ки дар дохили ќавс тарафи чапи муодилаи мазкур пайдо шуд, ки онро мо 

метавонем бо тарафи рости он иваз намоем. Дар натиља баъди содакунї ва ифодаи 
решадорро дар тарафи чап монему боќимондаро ба тарафи рост гузаронем, муодилаи 
зерин њосил мешавад: 

3  
Ана њамин љо он лањзаи муњим ба вуќўъ пайваст, ки ќисми дуюми мавзўи мо аст. 

Гузариши охирон, яъне муодилае, ки пайдо шуд ба муодилаи аввала баробарќувва нест. 
Ин муодилаест, ки њалли он решањои бегона дода метавонад, ин барои он ки муодилаи 
аввала, ки мо барои ивази ифодаи дохили ќавс истифода кардем, айният намебошад, яъне 
вай барои  иљро намешавад. Бинобар ин, чунин гузориш решаи бегона  Равшан гашт, 
ки дар њолати ягон мањдудият ба таѓйирёбандаи х набудан њам решањои бегона пайдо 
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мешавад. Ин маънои онро дорад, ки санљидани решањои њосилшуда ќисми таркибии њалли 
муодилањои ирратсионалї мебошад. 

Инак, њалли муодиларо давом медињем, њар дутарафи муодиларо ба 3 таќсим карда 
њосил мекунем: 

 
Бори дигар њар ду тарафи муодиларо ба куб мебардорем, пеш аз ба куб бардоштан, 

дар тарафи рости баробарї аломати минусро аз ќавс барорем ќулай аст, дар натиља њосил 
мешавад: 

(3х+1)(х+1)(х−1)=−(х+1)3, 
(х+1)3+(3х+1)(х+1)(х−1)=0, 
(х+1)((х+1)2+(3х+1)(х−1))=0, 
(х+1)(х2+2х+1+3х2−3х+х−1)=0, 
(х+1) ∙ 4х2=0 
Аз ин љо х+1=0, х −1  ё  4х2=0, х=0 
Санљиш мегузаронем: 
Агар  х= 0  бошад,  он гоњ 2  

Агар  х=−1 бошад, он гоњ дуруст аст. 

        Љавоб: х  −1. 
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Сангинов Б. Н. 

ЊАЛЛИ МАСЪАЛАЊОИ ЃАЙРИСТАНДАРТЇ - ОМИЛИ МУЊИМИ 
РУШДИ ТАФАККУРИ ХОНАНДАГОН 

 
Муаллиф дар маќола ба њалли  амалии чанд мисолу масъалањо  рўй овардааст, ки онњо аз 

барномаи таълими фанни математика берун аст ва  ё њалли онњо аз омўзгор дониши иловагї ва 
усулњои махсусро талаб менамоянд.  Аз љумла, ёфтани масоњати шаклњо (бо формулаи Пик Г.А. 
њисоб кардани масоњати шаклњо), бо тарзи ѓайрианъанавии  њалли нобаробарињои тригонометрї 
(бо истифода аз графики функсия), намунањои њалли мисолњои нисбатан мураккаби курси алгебраи 
синфњои 10-11-ум ва  истифодаи формулањои кунљи ёрирасон њангоми содагардонї ва њалли 
муодилањои ирратсионалї, ки аз он омўзгорон љавон, хатмкунандагони муассисањои тањсилоти 
миёнаи умумї ва довталабони макотиби олї усули њалли мисолу масъалањоеро пешнињод 
намудааст, ки аз онњо дар дарсњои иловагї ва машѓулиятњои беруназсинфї бо хонандагони 
синфњои болої истифода бурдан  метавонанд, пешнињод шудааст. Инчунин, аз усули њалли мисолу 
масъалањо овардашударо њангоми омодагињо ба шабнишинињои математикї, озмуну 
олимпиадањои фаннї, дар маъракаи дохилшавї ба муассисањои олии кишвар тавассути Маркази 
миллии тестии назди Президенти Љумњурии Тољикистон истифода бурдан ба маќсад мувофиќ аст. 

Вожањои асосї:  муодила, формула, нобаробарї, масоњати  квадратшакл, интервал, графики 
функсияи тригонометрї,давр, даври хурдтарини мусбат, ирратсионалї, решаи бегона. 
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Сангинов Б.Н. 
РЕШЕНИЕ НЕСТАНДАРТНЫХ ЗАДАЧ - ВАЖНЫЙ ФАКТОР 

РАЗВИТИЯ МЫШЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 
 

Автор делает акцент на практическом решении ряда примеров и задач, выходящих за рамки 
учебной программы по математике или требующих специальных методов. В частности, нахождение 
площади форм (вычисление площади форм по формуле Пика Г.А.), нетрадиционные методы 
решения тригонометрических неравенств (с использованием графика функций), примеры решения 
более сложных примеров курсов алгебры для 10-11 классов и использование вспомогательных 
угловых формул для упрощения и решения иррациональных уравнений, на основе которых 
молодые учителя, выпускники общеобразовательных школ и абитуриенты могут использовать их 
во внешкольной и внеклассной деятельности. Целесообразно также использовать приведенные 
методы решения данных задач при подготовке к во-внеклассным математическим мероприятиям, 
вечерам, олимпиадам и  в ходе подготовки к вступительным тестовым экзаменам по-приёму в 
высшие учебные заведения страны через Национальный центр тестирования при Президенте 
Республики Таджикистан. 

Ключевые слова: уравнения, формулы, неравенства, квадратичные области, интервалы, графики 
тригонометрических функций, период, наименьший положительный период, иррациональное, чужой 
корень. 

 
Sanginov B.N. 

SOLVING NON-STANDARD PROBLEMS IS AN IMPORTANT FACTOR 
DEVELOPMENT OF THINKING OF STUDENTS 

 

The author focuses on the practical solution of a number of examples and problems that go beyond 
the curriculum in mathematics or require special methods. In particular, finding the area of shapes 
(calculating the area of shapes using the Pick G.A. formula), unconventional methods for solving 
trigonometric inequalities (using the graph of functions), examples of solving more complex examples of 
algebra courses for grades 10-11 and using auxiliary angular formulas to simplify and solutions to 
irrational equations, on the basis of which young teachers, graduates of general education schools and 
applicants can use them in extracurricular and extracurricular activities. It is also advisable to use the above 
methods for solving these problems in preparation for extra-curricular math events, evenings, olympiads 
and in preparation for entrance test exams for admission to higher educational institutions of the country 
through the National Testing Center under the President of the Republic of Tajikistan 

Keywords: equations, formulas, inequalities, quadratic domains, intervals, graphs of trigonometric 
functions, period, least positive period, irrational, alien root. 
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Д. ГУЛМОЧОЕВ 
 

ТАЪЛИМИ БОСИФАТ ДАР РАВАНДИ ОМЎЗИШИ ФАННИ ГЕОГРАФИЯ 
 

“Агар мо хоҳем, ки давлатамон пешрафтаву неруманд ва љомеаи кишварамон осудаву 
мутамаддин бошад, коре кунем, ки фарзандонамон босаводу донишманд 
бошанд,дастовардҳои навини илму технологияҳои инноватсиониро аз худ намоянд”. 

Эмомалї Рањмон   
  

Асри XXI замони пешрафти бесобиқаи илм ва техникаву технологияҳои навин 
мебошад. Дар чунин шароит рушди минбаъдаи ҳар кишвар аз дастгириї ва дар истеҳсолот 
љорї кардани дастовардҳои илмї вобастагии амиқ дорад. Аз ин рў, тамоми дониш, 
маҳорату малака ва истеъдоду қобилияти насли наврасро барои сањм  гузоштан дар рушди 
босуботи кишвар, дар маъракаи муҳимми бунёдкориву созандагїї ва иљрои ҳадафҳои 
стратегии давлат равона сохтан лозим аст.Имрўз бе илму инноватсия,технологияҳои 
иттилоотиву коммуникатсионї ва ташаккули љаҳонбинии техникї қадаме ба пеш гузоштан 
мумкин нест. 

Дар ин раванд, мақсад гузошта шудааст, ки истифодаи технологияҳои муосирро дар 
тамоми соҳаҳои иқтисоди миллї густариш дода, тафаккури техникии аҳолї, дар навбати 
аввал, љавононро тақвият бахшем, барои пешрафти илмҳои бунёдї  ва техникиву 
технология фазои мусоид фароҳам оварем. 

Маҳз бо ҳамин мақсад Сарвари давлат солҳои 2020-2040-ро бистсолаи омўзиш ва 
рушди фанҳои табиї, дақиқ ва риёзї эълон карданд ва изҳори бовар карданд, ки ин иқдом 
ба рушди тафаккури техники ва тавсеаи љаҳонбинии илмии љомеа такони љиддї 
мебахшад.Маќсади асосї  суръат бахшидан ба рушди  илмњои табиатшиносї ва риёзию-
техникї дар мамлакат мебошад,бинобар ин мутахасисони фанни геграфияро  водор 
месозад ,ки барои њарчи зудтар амалї гаштани ин, ин ҳадафҳо кўшиш ба харљ 
дињанд.Амалишавии ин мақсадҳо  ба  донишу малака, мањорат ва дараљаи касбии 
омўзгорон вобастагии калон дорад. 

Ањамияти илми география дар љањони муосир  нињоят калон мебошад.География 
илми системаи табиї ва иљтимої буда, мафњуми фаъолияти инсонро дар њамкорї  бо 
муњити зист дар сатњи мањаллї, минтаќавї ва љањонї ташкил медињад.География яке аз 
фанҳои бунёдї мебошад, ки барои ташаккули ҳувияти миллии инсон хидмат мекунад. 

География фанест, ки ба хонандагон имкон медиҳад, то олами атрофро бишносанд, 
ва њам имкониятҳои эљодии худ - қобилиятҳои дохилиро инкишоф диҳанд. Барои ҳар  як 
шаҳрванди Тољикистон дониши географї  нақши махсус дорад, ки ин ба таърихи тўлонии 
ташаккули  чумҳурии Тољикистон, андоза ва мавқеи географии  қаламрави он, гуногунии 
табиї, этникї, таърихї  ва фарҳангї, инчунин ба таври анъанавї муқарраргардидаи 
захираҳои иқтисодиёт вобаста аст. 

Маълумоти географї  заминаи зарурї барои муайян ва ҳалли мушкилоте мебошад, 
ки дар раванди ҳамкории одамон бо муҳити атроф ба амал меоянд (бад шудани 
саломатии инсон; таъминоти нокифояи аҳолї  бо ғизо ва об; оқибатҳои манфии 
тағирёбии иқлим; ифлосшавии муҳити зист, захираҳои маҳдуди табиї ва ғ.). 

Ягона манбаи  асосї дар њосил намудани   дониши системавии боэътимоди географї 
барои ањолии кишварамон таълими самараноки фанни геграфия  мебошад. 

Омода намудани мутахассисони варзида дар соҳаҳои иқтисодиёт,мудофиа ва 
амният,банаќшагирии фазої, пешгўийи офатњои табиї,муњољират, идоракунии муњити 
зист, муносибатњои байналмилалї ва туризм  бе донистани фанни география ғайриимкон 
аст.Чунин мутахасисон дар шароити муосир нињоят заруранд  ва онҳо метавонанд  насли 
наврасро оид ба истифодаи васеъи технологияњои иттилоотї  ва коммуникатсионї 
ҳангоми азхуд намудани донишҳои географї  роҳнамої  намоянд. 

Маќсад ва вазифањои таълими геграфия: маќсади таълими география аз он иборат 
аст,ки системаи таълими геграфї ба ниёзњои муосири оила ,давлат ва љомеъа љавобгў 
бошад. 
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Вазифаи таълими география- навсозии сифатї  ва баланд бардоштани љозибаи 
мундариљаи таълим,нигоњ доштани муттасилї ва робитањои байнисоњавї бо дигар 
фаннњо мебошад. 

Баланд бардоштани маъруфияти геграфия дар љомеъа, нуфуз ва ањамияти  
донишњои геграфї, фаъолияти амалї додан ба технологияњои  мављудаи таълим ва љорї 
намудани  онњо боиси баланд   гаштани  сифати таълим мегардад. 

Олим ва педагоги  муосир Марк Поташник сифати таълимро чунин таъриф 
додааст:«Сифати таълим ин таносуби ҳадаф ва натиљаи меъёри расидан ба ҳадафҳо 
(натиљаҳо) мебошад, зиёда аз он, ҳадафҳо танҳо фавран гузошта мешаванд ва дар соҳаи 
рушди эҳтимолии хонанда пешгири  карда мешаванд.Дар ин ҳолат, натиљаҳои таълим 
бояд ҳатман арзёбии харољотро (арзиши зиён ва харољот) дар бар гирифта бошанд».[1, 
C.191]. 

Сифат категорияи фалсафї мебошад, ки маљмўи  хусусиятҳо, ва нишонаҳои 
муҳимро ифода мекунад, ки як ашё ё падидаро нисбат ба дигараш фарқ мекунонад ва ба 
он хусусияти фарқкунанда медиҳад. 

Сифати таълим  яке аз мушкилоти асосии таҳсилоти муосир ва раванди такмили 
доимист. 

Он чунин омилҳоро дарбар мегирад: 
- аз сатҳи касбии баланди омўзгорон; 
- аз таъминоти моддию техникї; 
- аз эљоди роҳат дар таълим, риояи меъёрҳои санитарию гигиенї ва мустаҳкамии 

дониши хонандагон; 
Барои баланд бардоштани сифати таълим ҳадафҳо ва вазифаҳои асосии такмили 

онро муайян кардан лозим аст. [2, C.5]. 
Системаи баландсифати таълими географї  ва маърифатнокї  барои ҳар як давлате, 

ки барои рушди интенсивии илм, фарҳанг, иқтисодиёти миллї ва нақши шоиста дар 
сиёсат ва иқтисодиёти љаҳонї  саъй мекунад, зарур аст. Он иљрои чунин корҳоро талаб 
мекунад: 

- тайёр кардани мутахассисони босалоҳият на танҳо дар соҳаи илмҳои географї, 
балки дар соҳаҳои иқтисодиёт, идоракунии давлатї  , мудофиа ва амният, банақшагирии 
ҳудуд, идоракунии муҳити зист, муҳандисї ,муносибатҳои байналмилалї,рўзноманигорї, 
туризм, экология ва ғайра. 

- сатҳи дурусти таълим ва тарбияи љавонон, ташаккули мафҳумҳои шуури 
шаҳрвандї, ватандўстї, таваљљўњ ба пайдоиши миллї, масъулияти иљтимої, дониши 
географї, фарҳанги экологї. 

Таълими мактабї  барои тамоми системаи таълими географї  асосист. Таълими 
география  дар муассиса бояд ба ташаккули манзараи возеҳ ва аниқи љаҳонї  асос ёбад, на 
ба ёд доштани массиви назарраси оморї ва ишораномҳо,инчунин ба даст овардани 
малакаҳои амалї  дар истифодаи маълумоти географї равона шуда бошад. Намунаҳои 
татбиқи ин равиш ҳам дар системаҳои педагогии ватанї  ва ҳам хориљїи  мављуданд. [3, 
C. 232]. 

Роњњои асосии татбиќи таълими дуруст ва босифати фанни   география дар 
муасисањои тањсилоти миёнаи умумии Љумҳурии Тољикистон  чунинанд: 

-мављудияти барномаи  љавобгўйи  таълимї оид ба фанни география; 
-вуљуд доштани маљмўањои таълимию методї; 
-баназаргирии хусусиятњои синну солї; 
тарбияи њиссї,ватандўстї, ќарзи шањрвандї, ки дарки амиќи арзишњои миллиро дар 

бар гирад. 
-љорї  намудани талабот ва ќобилиятњо тавассути эљод, тањия ва татбиќи 

технологияњои таълими фосилавї, 
-ба вуљуд овардан ва ташаккули  миќдори зарурии донишњо ва малакањои географї 

барои идомаи тањсил дар соњањои  касбї (география, уќёнусшиносї, метрология, 
гидрология, картография ва топография, геоэкология, туризм ва ѓайра); 

-афзоиши шумораи сафарњо ва экспедитсияињои мактабиро таъмин намоянд; 
-тањия ва гузаронидани олимпиадањо  дар сатҳҳои гуногун  барои хонандагон; 
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-корҳои иловагї  бо хонандагоне, ки фанни географияро дўст медоранд ва дар 
рушди он  мувафаќиятњои назаррас доранд; 

-таваљљуњ ба рушди шаклњои нави ташкилот, аз ќабили тањсилоти фосилавї дар 
география, намоишгоњи интерактивї, лоињањои геграфї дар шабакаи интернетї; 

-ташаккули шабакањои иљтимої-љамъиятї, географї, экологї ва этнографї; 
-рушди шаклњои анъанавии кор бо хонандагон тавассути ташкили 

олимпиадањо,мусобиќањои зењнї, мусобиќањо, экскурсия ва сайру гаштҳо; 
Проблемањои асосии таълими фанни география дар муассисаҳои таълимии љумҳурї: 
-набудани усули њамгироишуда ба омўзиши фанни география,ки дар натиљаи он 

байни ду соњаи география,- географияи табиї ва иқтисодї тафовути назаррас ва 
методологї  вуљуд дорад; 

-диќќати нокифоя ба технологияњои таълимї ба хонандагон нигаронидашуда ва 
рушди онҳо; 

-ташкил нашудани  курсњои балансифати онлайн ва фосилавї; 
-набудани таваљљуњ ба мављудияти зарурии таљњизот дар синфхонањои географї; 
-истифода набурдани технологияњо дар асоси фаъолияти маърифатї, лоиња,бозї ва 

муошират; 
-мушкилоти кадрї ,ки ин ба паст шудани  эътибори касбии омўзгори фанни 

геграфия сабаб гаштааст.Дар бисёр муасисањои таълими ин фанро омўзгорони  дигар 
фанҳо пеш мебаранд,бештари омўзгорони геграфия маълумоти махсуси географї 
надоранд; 

-паст шудани сатњи умумии дониши географии омўзгорон аз њисоби кам кардани 
давомнокии таълими курсҳои бозомўзии омўзгорон ва  бозомўзии кадрњо дар минтаќањо 
мебошад; 

-зиёд будани шумораи хонандагон дар синфхонањо(то 35 -40 наффар),ки боиси паст 
шудани сифати таълиму тарбия мегардад; 

- проблемањои њавасмандгардонї, камназарї ба ањамияти таълими география дар 
њаёти њаррўза; 

-аќибмонии мундариљаи таълими география дар муассисањои тањсилоти миёна аз 
рушди пешрафтаи фазои муосири итилоотї,ќонеъ кардани ниёзи хонандагон бо ахбороти  
гуногун дар бораи Тољикистон ва олам мебошад; 

-ба стандарти роҳбарї  љавобгў набудани фаъолияти баъзе аз роњбарони муасисањои 
тањсилоти миёнаи умумї яке аз проблемаи мубрам мебошад; 

-дар бисёр муасисањои таълимї кофї набудани асбобњои аёнї  ба монандї 
харитаҳои гуногунмавзўъ, плакатњо, коллексияњо, макетњо ва ѓайра низ боиси паст 
шудани сифати дарс мегарданд; 

-мављуд набудани воситањои техникии таълимї-телевизор, видеороликҳо, компютер, 
асбобњои  аксбардорї ва сабткунї,ки дарсњои географияро шавќовар ва пурмазмун 
менамоянд; 

Тавре ки педагоги машҳури олмонї А.Дистервег қайд кардааст: "Зеҳни кўдакро бо 
дониш пур кардан мумкин нест, худи ў бояд онҳоро дарк ва азхуд кунад."Бинобар ин, 
хонанда дар ҳама гуна фаъолият,вақте ки бевосита барои ў зарур аст, вақте ки вай ангезаи 
муайяне барои татбиқи он дорад, дохил мешавад. [4, C. 23].   Дар айни замон, проблемаи 
ташаккули шавқ ба фанни таълимї аз он сабаб ба амал омадааст, ки дар љомеа ва маориф 
тағироти љиддие ба амал омадаанд, ки аксаран бо хусусиятҳои гузариш ба љомеаи 
иттилоотї муайян карда мешаванд.Дар зери таъсири бозсозї дар раванди таълим 
љустуљўи шаклҳо, усули, нави таълим ба вуљуд омаданд,ки ҳавасмандии таълимиро 
баланд бардошта,хонандагонро ба фаъолияти фаъоли таълимию маърифатї љалб 
мекунанд. Ҳамаи ин инъикоси проблемаи афзоиши ҳавасмандии таълимї, рушди завқи 
маърифатии мактаббачагон ба сохтмони муосири раванди таълим мебошад. 

Барои иљро намудани усули фаъол дар раванди таълим ҳавасмандиро баланд 
бардоштан лозим аст.Вазифаи омўзгор имрўз иборат аз он аст,ки ба тарз ва ҳаљми 
дониши додашаванда диққат надиҳад,балки дар андешаи  рушди умумии хонандагон 
бошад.[5,C. 134]. 

Усули репродуктивии таълим, ки дар гузаштаи наздик анъанавї буданд, дигар 
наметавонанд дар хонандагон маҳорат ва малакаҳое пайдо кунанд, ки дар шароити нави 
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зиндагї ба онҳо ниёз доранд. Он на аз хотираҳои ғайрифаъол ё аз даҳони муаллим 
гирифтани маълумот он, балки вориди мушкилот, шудан ва саъйи мустақили эљодии 
зеҳнро талаб мекунад.Аз муаллим санъати ташкили фаъолияти фаъоли маърифатии 
хонандагон дар синф талаб карда мешавад, ки нисбат ба муоширати маъмулии дониш ва 
тафтиши азхудкунии онҳо хеле љолибтар ва дар айни замон мушкилтар аст. 

Дар баробари ин, технологияҳои муосири педагогї  ба воситаи тавоное табдил 
меёбанд, ки имкон медиҳанд, ки фаъолияти зеҳнии мактаббачагонро фаъол карда, шавқи 
маърифатї афзоиш ёбад ва дар ниҳоят ба муваффақияти ҳар як хонанда дар раванди 
омўзиши география ноил гардад.Љорї намудани шаклҳои ғайримуқаррарї, рушдёбанда, 
фаъол ва муосири кор ба беҳтар шудани вазъи таълим мусоидат мекунанд. 

Дарсҳои ғайристандартї  яке аз роҳҳои самараноки ташаккул додани қобилияти 
омўзишї мебошанд.Ҳангоми омўзиши география ба хонандагон супоришҳои гуногуни 
эљодї пешниҳод карда мешаванд.Онҳо ребусҳо, муаммоҳо, кроссвордҳо мебошанд.Бо 
шарофати талошҳои Вазорати маориф ва илми љумҳурии Тољикистон, имрўз мо имкон 
дорем, ки дар дарсҳои худ мултимедияро истифода барем (презентатсияҳо, клипҳои 
видеої, аниматсияҳо, ҳамроҳии мусиқї). Ҳамаи ин дарсро гуногунранг месозад, онро 
визуалї ва бойтар мегардонад ва вақтро дар назорати дониш сарфа мекунад. Агар ба 
кўдакон ягон чизи нав, ғайриодї  пешниҳод кунанд, онҳо худро озод ҳис мекунанд, 
мақсаднок, ихтироъкор мешаванд.Дар  онҳо хоҳише пайдо мешавад, ки чунин 
вазифаҳоро худашон тартиб диҳанд ва баъд иљро кунанд. 

Мо бояд ба он методҳо, воситаҳо ва усулҳои таълим  диққати махсус диҳем,ки дар 
асоси таљрибаи корї,ҳавасмндии фаъоли маърифатиро ба вуљуд меоранд,таваљљўҳро ба 
ин фан рушд медиҳанд ва дар баланд бардоштани сифати таълим саҳм мегиранд. Дар 
бораи баъзеи онҳо маълумот медиҳем: 

1.Эљоди ҳолатҳои проблемавї: 
Ҳама гуна вазифае буда метавонад, ки дар он хонанда ба мақсад ошно аст, аммо чї 

гуна ба он расиданро намедонад. Вай худро дар мавқеи муњаќќиќ тасаввур мекунад, 
тафаккури аз ќолаб озодро инкишоф медиҳад, тавзеҳоти нав, ҳукмҳо, тахминҳо, 
фарзияҳои худро пешкаш мекунад, ба дониши воқеият эљодкорона наздик мешавад. 
Мисол: Кадом захираҳои табиї ҳамчун омили асосии пешбарандаи иқтисодиёти  љумҳури 
Тољикистон дониста мешаванд? ва ғ. 

2.Ҳалли масъалаҳои географї: Вазифаҳо тафаккури мантиқї, мустақилиятро 
инкишоф медиҳанд. Масалан: Расми 10-ро таҳлил кунед.Ҳисоб кунед, ки шумораи аҳолии 
љаҳон аз аввали эраи мо то аввали асри 21 чанд маротиба зиёд шудааст. Дар асрҳои 19 ва 
20 чанд миллион нафар афзудааст? ва ғ 

3.Бозиҳои дидактикї: "Нимашро ёбед", "Калимаро пурра созед", 
"Бюрои иттилоотї", Сеюм зиёдатист", "Сафари фосилавї,”Диктантҳои географї", 

"Агентии сайёҳї","Аз рўи кишварҳо ва   қитъаҳо","Ёбед" ва ғ. 
4.Корҳои  эљодї: Қудрати таъсири корҳои эљодии дар маљмўъ  ба маърифати 

мактаббачагон ва арзиши онҳо барои рушди шахс иборат аст, зеро худи идеяи кори эљодї  
ва раванди татбиқ ва натиљаи он – ҳама вақт аз шахсият ҳадди аксар истифодаи қувватро 
талаб мекунанд.Аз вазифаҳои эљодии имконпазир, ба монанди таҳияи муаммоҳо, 
кроссвордҳо, паёмҳо, гузоришҳо, рўйнамоињо ва ғайраро низ номбар кардан мумкин аст. 

5.Истифодаи адабиёти иловагї  дар дарс: Ҳар гуна кор бо  мақолаҳои  китоб, 
рўзнома ва маљалла ба рушди тахайюлоти эљодї, тафаккури таҳлилї  сабаб гашта, дарсро 
пурмаъно ва ғанї мегардонанд. 

6. Кор бо харита: Харита яке аз воситаҳои асосии таълим дар дарсҳои география 
мебошад. Харита забони дуввуми география  мебошад.Дар курсҳои география чунин 
саволҳо, мавзўъҳо, ки посухашон дастгирии картографиро талаб намекунад, амалан 
вуљуд надоранд. [6, C.89]. 

Дар байни шаклҳои гуногуни беруназсинфии таълими география љои махсусро 
экскурсияҳо ва корҳои амалї  дар маҳалҳо, конфронсҳо, баҳсҳо, љамъиятҳои илмии 
мактабҳо, олимпиадаҳо, озмунҳо ва таҳқиқотҳои  љустуљўйї  ишғол мекунанд. 
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География, шояд яке аз он фанҳое бошад, ки доираи васеи масъалаҳои экологї ва 
кишваршиносиро дар бар мегирад, хусусияти амалї дорад ва аз ин рў дорои иқтидори 
азими рушд мебошад. Дар курси “Географияи Тољикистон”,синфи 8-ум мавқеи махсусро 
омўзиши маводи кишваршиносии маҳаллї ишғол мекунад, ки иборат аз мавзўъҳои 
мушаххас ва корҳои амалї  мебошанд. Кори кишваршинос и дар таълими география на 
танҳо барои ноил шудан ба ҳадафҳои таълимї, балки дар хонандагон муҳаббат ба 
кишвар, ватанро низ ташаккул медиҳад. 

Ҳамин тариқ, истифодаи усули фаъоли таълимро яке аз роҳҳои асосии баланд 
бардоштани ҳавасмандии хонандагон дар омўзиши география,ки дар натиљаи баланд 
бардоштани сифати дониш мегардад,ҳисобидан мумкин аст. [7, C.54]. 

Аз ҳамаи суханҳои дар боло зикршуда, хулосаи зерин баровардан мумкин аст.Барои 
баланд бардоштани сифати таълим дар дарсҳои география бояд чунин корҳо ба иљро 
расонида шаванд: 

● такмил додани равандҳои таълим ва омўзиш; 
● истифодаи  техника ва технологияҳои гуногун; 
●дар раванди омўзиш аз усулҳои иттилоотї-коммуникатсионї  истифода бурдан 

лозим аст. 
● истифода аз роҳу усули фаъоли таълим; 
● ташкили экспедитсияњо, таљрибаи сањрої, экскурсияњо, чорабинињои иљтимої ва 

географї(Асотсиатсияи омўзгорони географияи Тољикистон ва љамъияти геграфњои 
Тољикистон). 
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Гулмочоев Д. 
ТАЪЛИМИ БОСИФАТ ДАР РАВАНДИ ОМЎЗИШИ ФАННИ ГЕОГРАФИЯ 

 

Дар ин мақола ањамияти илми география,зарурияти омўзиши он, маќсад ва вазифањои 
таълими геграфия,сифати таълим,роҳҳои баландбардории сифати таълими география дар 
муассисаҳои таҳсилоти миёнаи умумї, истифодаи технологияҳои гуногуни муосири педагогї дар 
дарсҳои география,проблемањои асосии таълими фанни география роҳҳои бартараф сохтани онҳо, 
истифодаи методҳо, воситаҳо ва усулҳои нави фаъоли  таълим дар омўзиши фанни 
география,зарурати татбиқи онҳо дар системаи таълими муосир мавриди таҳлилу омўзиш қарор 
гирифтааст.Дар бораи натиљаҳои кор оид ба истифодаи технологияҳои муосири педагогї ва усулу 
методҳои фаъоли таълим дар раванди омўзиши фанни география хулосаҳо бароварда шудаанд. 

 Калидвожањо: география,хонандагон,муассиса,омўзиш,технология-ҳои муосири таълимї, 
сифати таълим,технологияҳои иттилоотї ва коммуникатсионї ,усулу методҳои фаъоли таълим. 

 
Гулмочоев Д. 

КАЧЕСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В ПРОЦЕССЕ ИЗУЧЕНИЯ ГЕОГРАФИИ 
 

В данной статье рассматривается важность географической науки, необходимость её 
изучения, цели и задачи обучения географии, качество образования, пути повышения качества 
преподавания географии в общеобразовательных школах. Также анализируется использование 
различных современных педагогических технологий на уроках географии, основные проблемы 
обучения географии, пути их преодоления, использование новых активных методов, инструментов 
и приемов обучения географии, необходимость их внедрения в современную систему 
образования.Сделаны выводы по результатам работы по использованию современных 
педагогических технологий и активных методов обучения в процессе изучения географии. 
   Ключевые слова: география,ученики,учреждение,обучение,современные образовательные 
технологии, качество образования, информационно-коммуникационные технологии, активные 
методы обучения 

 
Gulmochoev D. 

QUALITY EDUCATION IN THE STUDY OF GEOGRAPHY 
 
This article discusses the importance of geography, the need to study it, the goals and objectives of 

teaching geography, the quality of education, ways to improve the quality of teaching geography in 
general education schools, analyzes the use of various modern pedagogical technologies in geography 
lessons, the main problems of teaching geography, ways to overcome them, the use of new active methods, 
tools and techniques for teaching geography, the need for their implementation in the modern education 
system. 

Keywords: geography,schoolchildren, institution, training, modern educational technologies, quality of 
education, information and communication technologies, active teaching methods. 
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МАЪЛУМОТ БАРОИ МУАЛЛИФОН 
Талабот нисбат ба мақолаҳои илмї 

 
Ҳамаи мақолаҳои илмие, ки барои чоп ба маљалла пешниҳод мегарданд, бояд ба талаботи 

зерин љавобгў бошанд: 
а) мақолаи илмї бояд бо назардошти талаботи муқаррарнамудаи маљалла омода гардида 

бошад; 
б) мақола бояд натиљаи таҳқиқоти илмї бошад; 
в) мавзўи мақола бояд ба яке аз самтҳои илмии маљалла мувофиқат намояд. 
Ҳамаи маводи илмие, ки ба маљалла пешниҳод мегарданд, бо ёрии системаи Antiplagiat барои 

муайян намудани дараљаи аслияти матн санљида мешаванд. Мақолаҳое, ки дар матни онҳо маводи 
дигар муаллифон бе иқтибосоварї истифода шудаанд, ба баррасии марҳилаҳои навбатї пешниҳод 
намегарданд ва ин гунна мақолаҳо ба чоп роҳ дода намешаванд. 

Талабот нисбат ба таҳияи мақолаҳои илмї: 
Матни мақола бояд дар формати Microsoft Word омода гардида, бо ҳуруфи Times New Roman 
барои матнҳои русию англисї ва бо ҳуруфи Times New Roman Tj барои матни тољикї таҳия 
гардида, дар матн ҳаљми ҳарфҳо 14, ҳошияҳо 2,5 см ва фосилаи байни сатрҳо бояд 1,5 мм бошад. 

Ҳаљми мақола бо формати А4 бо назардошти рўйхати адабиёти истифодашуда ва 
аннотатсияҳо аз 10 то 12 саҳифаро бояд дар бар гирад. 

Сохтори мақола бояд бо тартиби зерин таҳия гардад: 
– индекси УДК (индекси мазкурро аз дилхоҳ китобхонаи илмї дастрас намудан мумкин аст); 
– насаб ва дар шакли ихтисор ном ва номи падар (намуна: Каримзода М.Б.); 
– номи мақола; 
– матни асосии мақола; 
– рўйхати адабиёти истифодашуда (на камтар аз 10 номгў ва на бештар аз 25 номгўйи 

адабиёти илмї). Рўйхати адабиёти истифодашуда бояд дар асоси талаботи ГОСТ 7.1-2003 ва ГОСТ 
7.0.5-2008 таҳия гардад. 

– номи мақола, аннотатсия ва калидвожаҳо бояд бо се забон (тољикї, русї ва англисї) таҳия 
гарданд. Аннотатсия дар ҳаљми на камтар аз 25 сатр ва калидвожаҳо аз 7 то 10 номгў бояд таҳия 
карда шавад; 

– дар охири мақола бо ду забон (русї ва англисї) маълумот дар бораи муаллиф ва ё 
муаллифон бо тартиби зерин нишон дода шавад: насаб, ном ва номи падар (пурра), дараљаи илмї 
ва унвони илмї (агар бошанд), номи муассисае, ки дар он муаллиф кору фаъолият менамояд, 
вазифаи ишѓолнамуда, телефон, e-mail, нишонии љойи кори муаллиф. 

Ҳангоми иқтибосоварї адабиёти истифодашуда ва саҳифаи мушаххаси он бояд дар қавси 
чаҳоркунља [ ] нишон дода шавад. Намуна: [4, С.25]. Яъне, адабиёти №4 ва саҳифаи 25. 

Нақшаҳо, схемаҳо, диаграммаҳо ва расмҳо бояд рақамгузорї карда шаванд. Инчунин онҳо 
бояд номи шарҳдиҳанда дошта бошанд. 

 
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ АВТОРОВ 

Требования к научным статьям 
 
Все поступающие в редакцию журнала научные статьи должны соответствовать следующим 

требованиям: 
а) статья должна быть написана с соблюдением установленных требований журнала; 
б) статья должна быть результатом научных исследований; 
в) статья должна соответствовать одному из направлений (разделов) журнала. 
Все поступающие в редакцию материалы проверяются на наличие заимствований из 

открытых источников (плагиат), проверка выполняется с помощью системы Antiplagiat. Статьи, 
содержащие элементы плагиата, автоматически снимаются с рассмотрения, а авторы лишаются 
возможности опубликовать свою работу в журнале. 

Требования к оформлению научных статей: 
Статья должна быть подготовлена в формате Microsoft Word, шрифтом Times New Roman, 

кегль 14, поля 2,5 см со всех сторон, интервал полуторный. 
Объем статьи (включая аннотацию и список литературы) должен быть в пределах от 10 до 12 

стр. формата А4. 
Статья должна иметь следующую структуру: 
– индекс УДК (индекс можно получить в любой научной библиотеке); 
– фамилия и инициалы автора (например, Каримзода М.Б.); 
– название статьи; 
– основной текст статьи; 
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– список использованной литературы (не менее 10 и не более 25 наименований научной 
литературы). Список литературы оформляется согласно требованиям ГОСТ 7.1-2003 и ГОСТ 7.0.5-
2008; 

– название статьи, аннотация и ключевые слова оформляются на трех языках (на таджикском, 
русском и английском языках). Аннотация оформляется в объеме не менее 25 строк, ключевые 
слова от 7 до 10 слов или словосочетаний; 

– информация об авторе на русском и английском языках. Здесь указываются ФИО автора 
полностью, ученая степень, ученое звание (если имеются), название организации, в которой 
работает автор (авторы), должность автора (авторов) в данной организации, телефон, e-mail, а 
также почтовый адрес место работы автора. 

При цитировании конкретного материала ссылки указываются в квадратных скобках [ ]. 
Образец: [4, С.25]. То есть, литература №4 и страница 25. 

Таблицы, схемы, диаграммы и рисунки нужно сгруппировать и пронумеровать. Таблицы, 
схемы, диаграммы и рисунки должны иметь название. 

 
RULES FOR THE AUTHORS 
Requirements for scientific articles 

 
All the scientific articles entering the editorial office of the journal must meet the following 

requirements: 
a) the article should be written in compliance with the established requirements of the journal; 
b) the article should be the result of scientific research; 
c) the article must correspond to one of the areas (sections) of the journal. 
All the materials coming to the editorial board are checked for borrowings from open sources 

(plagiarism) and the verification is performed using the Antiplagiat system. Articles containing elements of 
plagiarism are automatically withdrawn from the consideration, and the authors are deprived of the 
opportunity to publish their work in the journal. Requirements for the design of the scientific articles: 

The article should be prepared in Microsoft Word format, font – Times New Roman, size – 14, fields 
– 2.5 cm from all directions, interval – 1.5. 

The volume of the article (including the annotation and the list of references) should be in the range 
of 10 to 12 pages of A4 format. 

The article should have the following structure: 
– UDC index (the index can be obtained in any scientific library); 
– the surname and initials of the author (for example, Кarimzoda M.B.); 
– the title of the article; 
– the main text of the article; 
– the list of the used literature (no less than 10 and not more than 25 titles of scientific literature). 

References are made in accordance with the requirements of GOST 7.1-2003 and GOST 7.0.5 – 2008; 
– the title of the article, abstract and key words are made in three languages (Tajik, Russian and 

English). Annotation is made in the volume of at least 25 lines, keywords from 7 to 10 words or phrases; 
– Information about the author in Russian and English. Here the author's full name, academic 

degree, academic title (if any), the name of the organization in which the author works (authors), the 
position of the author (authors) in the organization, phone, e-mail, and the postal address of the author's 
work are indicated. 

When citing a particular material, references are indicated in square brackets [ ]. 
Sample: [4, p.25]. That is, the literature number 4 and page 25. 

Tables, schemes, diagrams and figures must be grouped and numbered. Tables, charts, diagrams and 
figures should have a name both in the language of the article and in English. 

 
 

ПОРЯДОК РЕЦЕНЗИРОВАНИЯ НАУЧНЫХ СТАТЕЙ, ПРЕДСТАВЛЯЕМЫХ В 
ЖУРНАЛ «ВЕСТНИК ИНСТИТУТА РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ» 

 
Статьи, поступающие в редакцию, проходят предварительную экспертизу 

(проводятся членами редколлегии – специалистами по соответствующей отрасли науки) и 
принимаются в установленном порядке. Требования к оформлению оригинала статей 
приводятся в в каждом номере журнала. Если рукопись принята, то редакция сообщает 
автору замечания по содержанию и оформлению статьи, которые необходимо устранить 
до передачи текста на рецензирование. 
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Затем статьи рецензируются в обязательном порядке членами редколлегии журнала 
или экспертами соответствующей специальности (кандидатами и докторами наук). 
Рецензия должна содержать обоснованное перечисление качеств статьи, в том числе 
научную новизну проблемы, её актуальность, фактологическую и историческую ценность, 
точность цитирования, стиль изложения, использование современных источников, а также 
мотивированное перечисление её недостатков. 

В заключении дается общая оценка статьи и рекомендации для редколлегии – 
опубликовать статью, опубликовать её после доработки, направить на дополнительную 
рецензию специалисту по определенной тематике или отклонить. Объем рецензии - не 
менее одной страницы текста. 

Статья, принятая к публикации, но нуждающаяся в доработке, направляется авторам 
с замечаниями рецензента и редактора. Авторы должны внести все необходимые 
исправления в окончательный вариант рукописи и вернуть в редакцию исправленный 
текст, а также его идентичный электронный вариант вместе с первоначальным вариантом 
рукописи. После доработки статья повторно рецензируется, и редколлегия принимает 
решение о ее публикации. Статья считается принятой к публикации при наличии 
положительной рецензии и если её поддержали члены редколлегии. Порядок и очередность 
публикации статьи определяется в зависимости от даты поступления ее окончательного 
варианта. 

Рецензирование рукописи осуществляется конфиденциально. Разглашение 
конфиденциальных деталей рецензирования рукописи нарушает права автора. 
Рецензентам не разрешается снимать копии статей для своих нужд. Рецензенты, а также 
члены редколлегии не имеют права использовать в собственных интересах информацию, 
содержащуюся в рукописи, до её опубликования. 

Рецензии хранятся в редакции журнала в течение 5 лет. Редакция журнала направляет 
копии рецензий в ВАК при Президенте Республики Таджикистан при поступлении в 
редакцию издания соответствующего запроса. 
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