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Дар њама давру замон, новобаста ба сохти давлат инсоният њамеша ба илму 
маориф ниѐзманд будааст ва бузургони њама ќавму миллатњо барои равнаќи ин пешаи 
саодатовар кўшидаанд. Њукумати Тољикистони тозаистиќлол беш аз њама соњањо ба 
маориф таваљљуњ дорад.Љолиби таваљљуњ аст, ки њар як вохўрии Сарвари  кишвар бо 
ањли зиѐ, ки чун суннати хуљаста дар арафаи Наврўз барпо мегардад, бо пешнињоду 
дархостњои нав ба нав, ки дар боло бурдани руњияи худшиносї ва созандагї мусоидат 
мекунад, натиљагирї мешавад. Дар ин вохўрињо Рањбари давлат таваљљуњи зиѐиѐнро ба 
мавзўоте љалб намуд, ки  бо рўњияи созандагии миллат тавъам буд. Яке аз масоиле, ки 
бештар диќќати Президенти  кишварро ба худ љалб намудааст, масъалаи мактабу 
маориф аст. Ба ќавли эшон, «пешрафти минбаъдаи Тољикистон ба рушди маорифи миллї 
ва бењдошти заминаи таълим вобаста аст».  

Дур намеравем, дар ибтидои  ќарни гузашта маорифпарварони мо барои он ки 
миллатро аз забунию хорї ва ќашшоќию љањолат наљот бахшанд, ба ислоњи маориф 
даст зада, усулу шевањои нави таълимро љорї карданї шуданд. Дар ин љода чандин 
нафари онњо љони худро аз даст доданд. Дар солњои Љанги Бузурги Ватанї  
кормандони маориф соњиби имтиѐзњо буданд ва муаллимон аз љабњаи љанг бозпас 
хонда шуданд, то маориф фалаљ нагардад. Хисороти соњаи иќтисодро метавон дар 
зарфи 15-20 сол љуброн кард, аммо барќарорсозии соњаи маориф солиѐни зиѐдро таќозо 
мекунад. Панљ соли љанги бемаънии шањрвандї маорифи моро фалаљ сохт, ки хисороти 
маънавии он то њол эњсос мегардад. Шукри Худо, соњаи маориф сол то сол бењтар 
мегардад, вале ин тањаввулот љавобгўйи  талаботи замон нест. Аз ин рў, Сарвари давлат 
дар њар як суханронињояшон ба ин нукта ишора мекунанд, ки «мактаби мо бояд дар 
асоси таљрибаи ѓании суннатњои миллї ва дастовардњои педагогикаи муосир ба роњ монад 
шавад».   

Истиќлолияти миллї  барои тараќќиѐти рўзафзуни тамоми соњањои њаѐти иљтимої, ба 
вижа соњаи илму маориф, шароит ва имконоти басо мусоид фароњам овард.   Бо ин њамаи 
рукнњои њаѐти иљтимої ‟ сиѐсї, иќтисодиѐт, иљтимоиѐт, тиб фарњанг, пеш аз њама, бар асоси 
мактабу маориф рушд  меѐбад. Яъне,  љумлаи онњое, ки бо сиѐсат, иљтимоъ, иќтисод, 
фарњанг ва ѓайра сару кор мегиранд, ѐ ба таъбири дигар, њамаи онњое, ки љомеаи пешрафтаи 
инсонї месозанд, ихтироъ мекунанд, бозѐфту кашфиѐт ба миѐн меоранд, неъматњои моддию 
маънавї меофаранд, дар мактаб дониш мегиранд. Бинобар ин, тараќќиѐт дар њар як љомеаи 
инсонї,  пеш аз њама, ба тараќќиѐти маориф вобаста мебошад. Аз ин љост, ки сиѐсати 
давлати соњибистиќлоли мо, пеш аз њама ва беш аз њама, ба рушду равнаќи маориф 
нигаронида шудааст. Маориф яке аз соҳањои афзалиятнок ва тақдирсози ҳаѐти љомеа, 
ояндаи ҳар як миллат ва кишвар ба шумор меравад. Рушд ва   нашъунамои ҳар як 
мамлакат ба таълим  ѐ маориф робитаи қавї дорад. Пешрафти љомеаро бидуни рушди 
ҳамаљонибаи илм ва таълим тасаввур кардан имкон надорад, зеро ҳељ чиз ба љомеа 
бештар аз таҳсилот таъсир расонида наметавонад.  Ҳаллу фасли масъалаҳои сиѐсї, 
иқтисодї ва иљтимоии љомеа, пеш аз ҳама, ба вазъи маориф  вобаста мебошад. Аз ин 
љост, ки дар сиѐсати давлат дар соҳаи идораи илм ва таълим пас аз соњибистиќлол 
гардидани  Љумҳурии Тољикистон муносибатҳои сифатан нав ба вуљуд омаданд. Ин 
муносибатҳо дар Ќонуни Љумҳурии Тољикистон «Дар бораи маориф», Консепсияи 
миллии таҳсилоти Љумҳурии Тољикистон, Консепсияи  миллии тарбия дар Љумҳурии 
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Тољикистон, амрҳои Президенти Љумҳурии Тољикистон, қарорҳои Маљлиси Олї ва 
Ҳукумати Љумҳурии Тољикистон инъикос ѐфтаанд. 

Дар њама даврањои њаѐти љомеаи Тољикистон маориф такягоњи боэътимоди давлат 
будааст. Бинобар ин,  низоми тањсилоти Љумњурии Тољикистон тарбияи инсони фаъоли 
созандаи давлати демократї ва њуќуќбунѐдро  вазифаи асосии худ мешуморад. 

Низоми тањсилоти Љумњурии Тољикистон дар шароити дигаргунињои сиѐсї, 
иќтисодї ва иљтимоии кишвар фаъолият мекунад ва рушд меѐбад. Татбиќи 
бомуваффаќият ва судманду  натиљабахши таълим ба он вобаста аст, ки мактабњои 
миѐнаи умумї то ба кадом дараља  вазифањои худро ба љо меоранд. Сиѐсати имрўзаи 
тањсилоти Љумњурии Тољикистон муассисањои таълимиро ба дараљаи сифатан нав 
мебарорад. Олимони тољик кўшиш ба харљ медињанд, ки мактаби тањсилоти миѐнаи 
умумї барои волидон ва фарзандон боэътибор, барои кўњансолон мояи ифтихор, барои 
давлат ва љомеа судманду манфиатовар бошад. 

Маориф  муњимтарин воситаи рушди љомеаи инсонї буда,  бобати баланд 
бардоштани дараљаи ахлоќии љомеа њиссаи беназир мегузорад. Бавижа, дар  шароити 
кунунї, ки Тољикистон дар арсаи  љањон давлати мустаќил, демократї, њуќуќбунѐд ва 
дунявї эътироф шудааст, ањамияти калон дорад. Бинобар ин, давлат ва Њукумати 
Љумњурии Тољикистон ба ин масъала таваљљуњи љиддї зоњир менамоянд. Аз љумла,  
Президенти  кишвар дар мулоќот бо ањли зиѐ чунин ишора намуданд: «Низоми  маориф 
яке аз муњимтарин низомњои замони мост. То даме ки дар сохтори тањсилот таѓйироти 
куллї ба амал наояд, мо дар рушди фарњанг ва маориф ба дараљаи дилхоњ расида 
наметавонем». 

Маорифи Тољикистон дар замони истиќлолияти давлатї шебу фарози худро 
дорад. Бо пош хўрдани Иттињоди Шўравї  љумњурии тобеи он яке паси дигар 
мустаќилияти худро эълон доштанд. Аз љумла, Тољикистон 9-сентябри соли 1991 
истиќлолият ба даст овард ва бо эълон намудани мустаќилият ба мушкилоти зиѐде 
дучор гардид. Сохтор  ва дурнамои сиѐсати Иттињоди Шуравї чунон тањрезї шуда буд, 
ки љумњурињои собиќ пурра ба марказ тобеъ буданд ва дар танњої  наметавонистанд 
рушд намоянд. Тамоми соња  аз Маскав идора мегардид, њатто наќшаи таълим ва 
муњтавои китобњои дарсиро барои макотиби Тољикистон  Маскав таъйину тасвиб 
мекард.  

Тољикистон, ки аслан аз љамоњири камрушд ва дорои мушкилоти зиѐди иќтисодию 
иљтимоии Шўравї буд, бо  пошхўрии он ба вазъияти сангинтар гирифтор гардид. 
Бедории шуури миллї ва ќуввањои демократие, ки баъд аз бозсозии гарбачѐвї дар 
Тољикистон фаъол шуда буданд ва мехостанд як давлати комилан миллие созмон 
дињанд, баъзе давлатњои хориљиро, ки ба њељ ваќт Тољикистонро озоду мустаќил дидан 
намехостанд, ба шур овард. Дахолати аз њад афзуни ќуввањои муайяни хориљї бо 
њамдастии баъзе гурўњњои сиѐсию иљтимоии дохили кишвар, ки манфиатњои худро аз 
манофеи миллат боло медонистанд, боиси сар задани љанги шањрвандї дар Тољикистон 
гардид. 

Дар арафаи  эълони Истиќлолият бо ќарори раѐсати Шўрои Олии Љумњурии 
Тољикистон 26 августи соли 1991 лоињаи ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
маориф» ба табъ расида, ба муњокимаи умум пешнињод гардад. Бо сабаби сар задании 
љанги шањрвандї муњокимаи  ин лоиња хеле тўл кашид.  

Новобаста ба вазъияти ноороми љумњурї 27 декабри соли 1993 Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи маориф» бо ќарори Шўрои Олии Љумњурии Тољикистон «Оид 
ба мавќеи иљро гузоштани Ќонуни ЉТ «Дар бораи маориф» дар иљлосияи ХУ111-и 
Шўрои Олї ќабул гардид. Воќеан, бо вуљуди камбудию норасоиињо ин нахустин ќонуни 
миллї дар бораи маориф буд, ки ањли маорифи кишварро ба ояндаи нек умедвор сохта 
буд. Дар ин марњилаи сарнавиштсоз маорифчиѐн ба ќадри имкон раванди низоми 
таълимро вобаста ба ќонуни нав ба роњ монданд. Мувофиќи талаботи ќонуни 
ќабулгардида ба мазмуну муњтавои  наќшаву барномањои таълим таѓйирот ворид 
гардид ва таълими фанњои наве, монанди «Алифбои ниѐкон», «Таърихи халќи тољик ва 
таърихи умумї», «Санъат ва мењнат» дар муассисањои таълимї ба роњ монда шуд. 

Љанги шањрвандї, пеш аз њама, ба соњаи маориф зарба зад ва имкон надод, ки 
ислоњоти оѓозшуда амалї гардад. Њазорон мактабу кўдакистонњо, омўзишгоњњо  ѓорат 
ва хароб карда шудаанд. Зиддиятњои дохилї дар баъзе ноњияњо боиси ќатъ гардидани 
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дарс дар мактабњо гардид, баъзе омўзгорон кушта шуданд, баъзењо фирор карданд, 
молу мулки мактабњо ба ѓорат рафтанд. Раванди низоми  таълиму тарбия дар њама 
зинањои тањсилот  вайрон гардида буд. 

Њукумати Тољикистон дар иљлосияи ХV1-уми Шўрои Олї, ки ноябри соли 1992 
дар шањри Хуљанд баргузор гардид, аз нав барќарор карда шуд. Аммо  пешорўйи 
Њукумати нав садњо мушкилот ќарор дошт, ки яке аз онњо барќарорсозии соњаи маориф 
буд. Дар њамин давраи хеле мушкилу печида ва таќдирсоз Эмомалї Рањмон Cарвари 
кишвар интихоб гардиданд. Илова бар њалли он њама мушкилоти сиѐсї, таъмини сулњи 
саросарї ва ба низом даровардани сохторњои давлатї, ба по рост кардани иќтисодиѐти 
кишвар ва монанди инњо, соњаи маориф аз мадди назари Савари давлат дур намонд, 
зеро ба ќавли эшон «Маориф омили муњимтарини наљоти миллат ва тањкими давлат 
аст. Аз ин рў, инкишофи  соњаи маориф њадафи стратегии сиѐсати давлати Тољикистон 
мебошад».    

Бо кўшиши Њукумати  Тољикистон аз нимсолаи аввали соли 1993 дар муассисањои 
таълимї дарсњо шурўъ шуданд ва минбаъда дар аксари  таълимгоњњо љараѐни тањсил ба 
роњ монда шуд. 

Таъмири мактабњои валангоршуда, баргардонидани гурезањо ва ба таълим фаро 
гирифтани фарзандани онњо аз амалињои аввалияе буд, ки Њукумати навтаъсис дар он 
шароити вазнин иљро намуд. Оњиста-оњиста мактабњои харобгардида барќарор 
гардиданд, маводи таълимї харидорї шуд ва омўзгорон ба мактаб љалб гардиданд. 
Новобаста ба њама кўшишњо, бино ба сабаби  сатњи пасти зиндагї ва набудани 
шароити мусоит, норасоии кадрњои омўзгорї дар соли тањсили 1997-98 35% бачагони 
сини мактабї ба тањсил фаро  гирифта нашуданд. 

Дар ин давра, бино ба сабаби даргирињои дохилї, кўдакони зиѐде ятиму 
бесарпаноњ монда буданд. Њукумат гарчанде дар вазъияти вазнини иќтисодї ќарор 
дошт, барои фаро гирифтани ин кўдакон бо фармони Сарвари давлат дар аксари шањру 
навоњињои љангзада мактаб-интернатњо таъсис дода шудаанд. Соли 1998 48 адад 
мактаб-интернатњо таъсис дода шуданд, ки 13-тои он маќоми љумњуриявї доштанд. 
Мањз дар њамин давра масъалаи ба тањсил фаро гирифтани кўдакони маъюб ва иллати 
љисмонидошта аз љониби Сарвари давлат ба миѐн гузошта шуд. Аз тамоми манотиќи 
љумњурї кўдакони маъюб љамъ оварда, ба онњо шароити зиндагиву таълим  фароњам 
оварда шуд. 

Бо роњбарї ва дастгирии  Сардори давлат маорифи кишвар рушд кард ва  ба 
навгонињои зерин муваффаќ  шуд: 

1.Истиќолияти давлатї ва арзи вуљуд кардани давлати миллии тољикон ба тамоми 
соњањои зиндагии мо, аз љумла, низоми маорифамон таъсири мусбат расонд. Маориф дар 
кишварамон самти асосї ва стратегї эълон шуда, омили муњимтарини тањкими давлат ва 
наљоти миллат эътироф гардид. 

2.Методологияи маориф тамоман таѓйир ѐфта, асоси онро на идеологияи ягон њизб ѐ 
созмони њукмрон, балки фалсафаи бумии мардуми тољик, назарияи маърифат, њуљљатњои 
таќдирсози замони истиќлол Конститутсия (Сарќонун)-и Љумњурии Тољикистон, 
Консепсияи мактаби миллї, Консепсияи миллии тањсилот, Консепсияи миллии тарбия дар 
Љумњурии Тољикистон, ѓояњои ватандорию ватандўстї, вањдат ва ифтихори миллї ташкил 
медињад. 

3.Сохтори мактаби тањсилоти умумї бетаѓйир монда бошад њам, дар таркиби он 
намудњои нави таълимгоњњо (литсей, гимназия, мактабњои хусусї, сањњомї) ва дар таркиби 
муассисањри тањсилоти олї коллељ, бакалавр, магистратура, таълимгоњњои олии гуногуни 
давлатию ѓайридавлатї, ватанию хориљї арзи вуљуд карданд. 

4.Навгонии љиддї дар мазмуни тањсилот (маълумот) ворид гардид. Наќшањо ва 
барномањои нави таълим, китобњои дарсии насли нав, фанњои нав, ихтисосњои гуногуни нав 
руйи кор омаданд. Дар робита бо таќозои замон стандарти давлатии тањсилот пешнињод 
гардид. 

5.Дар саросари мамлакат мактабњои озмоишї (пилотї) ба кор cap карданд, ки маќсаду 
вазифањои онњо хеле доманадор буда, аз тарзи нави маблаѓгузорї то омўзишњои гуногуни 
фаъолро фаро мегиранд. 

6. Дар робита бо шароити иќтисоди бозорї дар соњаи маориф созмонњои гуногуни 
хориљї ба фаъолият оѓоз намуданд, сарватмандону хайрхоњони ватанию хориљї мактабу 
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таълимгоњњо сохта, барномањои муносиб ва мувофиќакардаашонро мавриди татбиќ ќарор 
доданд. 

7. Дар фаъолияти мактаб ва муаллимон муносибат ба технологияи нављўии таълим, аз 
ќабили таълими њамгиро, тафриќа ва омўзишњои фаъол арзи вуљуд карданд, мактабњо бо 
техникаи навтарини компютерї таљњизонида  шуданд. 

8. Маќсад, вазифа ва мазмуни тарбияи насли наврас, аз љумла тарбияи миллии онњо  
тамоман таѓйир ѐфт. Созмонњои нави талабањо, рамзњои нав, даъват, хитобањо, шиорњо ва 
шеъру сурудњои замонавї ба миѐн омаданд. 

9. Коллељу омўзишгоњњо, донишкадаю донишгоњњои педагогї, ки миќдори онњо  сол то 
сол меафзояд, саъю талош доранд, ки усул, тарз ва воситањои нисбатан муассири тарбияи 
кадрњои ояндаи педагогиро дарѐбанд, онњоро ба фаъолияти минбаъда бењтару хубтар омода  
созанд. 

10. Дар љумњурї озмунњои гуногун: «Мактаби сол», «Мураббии сол», «Муаллими сол», 
озмун аз рўйи фанњои гуногун, озмуни донишљўѐн аз рўйи фанњои даќиќ, озмуни иншо, 
«Рўдакихонї», «Шоњномахонї», «Њофизхонї» ва ѓайра љорї гардиданд, ки дар натиља 
дањњо омўзгорони шоиста ва хонандагону донишљуѐни лаѐќатнок  дарѐфт  шуданд. 

11.Дар назди Вазорати маориф ва илми  Љумњурии Тољикистон  Хадамоти давлатии 
назорат дар соњаи маориф ва назди идорањои (шуъбањои) вилоятї, шањрї ва ноњиявї 
шуъбањои он таъсис ѐфтаанд. Наќши ин департамент ва шуъбањои он дар муайян намудани 
маќому сохти таълимгоњњо ва бањо додан ба фаъолияти онњо басо муњим аст. 

12.Бори аввал дар кишвар муассисаи нави илмї-Академияи тањсилоти Тољикистон 
арзи вуљуд кард, ки вазифаи он таъмини илмию методии мактабњо, тањќиќи афкори 
педагогии ниѐгон, педагогикаи халќї, омўхтан ва пањн намудани таљрибаи судбахши 
педагогии  ватанию  хориљї мебошад. 

13.Агар пештар тамоми ањли маориф дорои 2-3 рўзномаю маљалла бошанд, имрўз 
дањњо нашрияи љумњуриявї, вилоятї, шањрї ва ноњиявї ба мардум хизмат мерасонанд, њатто 
баъзе таълимгоњњо соњиби нашрияњои худ мебошанд. 

14.Имрўз тафаккури ањли љомеа, аз љумла падару модарон, ба нафъи таълиму тарбияи 
фарзандонашон таѓйир меѐбад. Онњо нисбатан фаъол гардида, њатто, омодаанд, ки дар 
шароити иќтисоди бозорї хадамоти пулакии маорифро дастгирї намоянд. 

15.Дар соњаи маориф Љоизаи давлатии Президенти Љумњурии Тољикистон муќаррар 
гардид. 

Ба њамин минвол, бо кўшиши Њукумати Тољикистон вазъи соњаи маориф бењтар 
гардид ва сатњи сифати таълим рў ба бењбудї нињод. Дигаргунињои сиѐсию иќтисодї ва 
иљтимоии фарњангие, ки дар солњои 1999-2000 дар Тољикистон ба амал омаданд, 
раванди демократикунонї ва тањкими сулњу вањдатро ќавитар намуда, обрўю эътибори 
кишварро дар арсаи байналхалќї афзуданд. 

Таљлили бошукўњи 1100 солагии давлати Сомониѐн дар соли 1999 таконе дар 
пешрафти илму маорифи тољик буд. «Дар ин сол корвони маърифатии Вазорати 
маориф ба аксари шањру нањияњои кишвар сафар карда, ба ањли маорифи ин мањалњо ба 
љуз ѐрии методию амалї бо дастгирии созмонњои байналхалќї ва аз њисоби 
маблаѓгузорињои ѓайрибуљавии бисѐршабака ба андозаи 25 миллион рубл кўмаки 
моддї (ба шакли ашѐи хониш, аз љумла, китоб дафтар, ручка, мизу курсї тахтаи синфї, 
бўр, маводи хўрокворї, либосу пойафзол ва ѓайра) расонид» (Дирўз ва имрўзи маориф 
Љумњурии Тољикистон, сањ. 97). 

Яке аз масъалаи асосии соњаи маориф таъмини хонандагон бо китоби дарсї ба 
њисоб меравад. То соли 2000 асосан китобњои дарсї барои синфњои ибтидої, монанди 
«Алифбо», «Забони модарї» ва «Математика» ба миќдори хеле кам нашр шуда буданд 
ва бештар китобњои дарсии замони Шуравї истифода мешуданд. Барои нашри 
китобњои дарсї на муаллифон омода буданду на маблаѓи казої барои чопи онњо 
мављуд буд. Соли 1999 танњо 9 номгўйи китоби дарсї бо теъдоди 780000 нусха ба нашр 
расида буду бас. Соли 2000 низ вазъияти нашри китобњои дарсї чандон бењ набуд. 
Њукумати Љумњурии Тољикистон барои њалли ин масъала 16,5 млн.сомонї људо намуд. 
Аз ин ба баъд китобњои дарсї бо диди нав ва бо сифати хуб ба нашр расиданд. 

 Дар даврони Истиқлол бори аввал дар Љумҳурии Тољикистон  китобҳои дарсии   
“Алифбо”, “Китоби хониш”, “Инкишофи нутќ”, “Талаффуз барои  кўдакони ношунаво 
ва шунавоияшон суст”,  “Забони модарї”  синфњои 1-2, “Математика”  синфњои 1-2, 
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“Русская  речь"  синфи 2, “Букварь” синфи 2 барои хонандагони нобино, мактабњои 
ѐрирасон  ва зиѐда аз 21 барномаи фаннию маводи  гуногуни таълим нашр гардиданд. 

Ҳукумати љумҳурї бо мақсади  дастгирии оилањои камбизоат ва  расонидани ѐрии 
амалї ба љавонони минтаќањои дурдасти мамлакат, бахусус духтарони деҳот  таҳсили 
онҳоро  дар макотиби олии кишвар тариқи квотаи Президентї ба роҳ монд. Тайи 
солњои 1997-2014 14718 нафар донишљўѐн  тариќи  квотаи президентї тањсил намуданд. 

Тибќи Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 03.05.2006  №197, «Дар бораи 
муќаррар намудани имтиѐзњо ба омўзгорони љавон» љињати таќвияти њифзи иљтимоии 
мутахассисони љавони соњаи маориф ва љалби онњо ба фаъолияти омўзгорї  барои се 
соли аввали фаъолияти омўзгорони љавоне, ки дорои тањсилоти олии касбии омўзгори 
њастанд ва дар намудњои гуногуни мактабњои тањсилоти умумї кор мекунанд аз 
01.01.2007 имтиѐзњои зерин муайян карда шуданд:  

 бе навбат људо кардани ќитъаи замин барои сохтмони хонаи истиќоматї; 

 дар ноњияњои кўњистон вобаста ба имконияти ноњия људо кардани ќитъаи замин 
барои боѓдорї ва полезкорї; 

 додани ќарзњои имтиѐзнок барои хариди чорвои калони ширдењ, ѐ бунѐди 20 
оилаи занбўри асал.    

Бо маќсади ба роњ мондани намуди нави алтернативии тањсилоти томактабї бо 
ќарори мушовараи Вазорати маориф  1 декабри соли 2009, «Дастуруламали  намунавии 
Маркази инкишофи кўдакон» тасдиќ гардид.   

Бо шарофати Истиќлолияти миллї имрўз (соли 2015) дар љумҳурї  527 муассисаи 
томактабї, 1031 марказњои инкишофи кўдакон   фаъолият доранд, ки аз онњо 465 
тоашон дар тобеияти Вазорати маориф ва илм ва 62-тои дигар дар тобеияти дигар 
вазоратњо ба таълиму тарбия машѓуланд.  

Њукумат ба  хотири рушди  зинаи тањсилоти томактабї октябри соли 2005 
«Барномаи давлатии рушди соњаи тарбияи томактабї дар Тољикистон барои  солњои 
2006-2010»-ро ќабул намуд. Ќабули ин Барнома кормандони соњаи маориф ва маќомоти 
иљроияи мањаллии њокимияти давлатиро водор сохт, ки љињати тањкими пояи моддї-
техникї, аз нав сохтану барќарор кардан ва боз гардонидани иншоотњое, ки бо 
сабабњои гуногун фурўхта шуда буданд, чорањои амалї андешида, дар фаъол шудани 
муассисањои томактабї ва омода намудани атфол ба мактаб сањмгузорї намоянд. 

Бо маќсади ба низом даровардани фаъолияти муассисањои томактабї 
«Низомномаи намунавии муассисањои тањсилоти томактабї» - бо ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон моњи августи соли 2007 тасдиќ гардид. Бори нахуст дар даврони 
Истиќлолият «Стандарти давлатии тањсилоти томактабї» омода шуд, ки он  бо ќарори  
Њукумати Љумњурии Тољикистон   2 июли соли 2009 ба тасвиб расид. 

Љињати бењбудї бахшидан ба фаъолияти муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї дар 
даврони истиќлолият як ќатор корњои назаррас анљом дода шуд.  Барои як рукни 
устувори тањсилот ќарор гирифтани ин зина  Њукумати љумњурї  шароити хуб  фароњам 
оварда, барои ислоњоти он заминаи мусоид муњайѐ намуд. Дар ин давра шумораи 
мактабњо зиѐд гардида, мактабњои типи нав сохта ба истифода дода шуданд. Чунин 
намуди мактабњо дар љумњурї ба 170 расонида шуд, ки аксарияти онњоро гимназия,  
литсей ва мактабњои хусусї ташкил медињанд. Дар баробари ин,  сохта ба истифода 
додани гимназия ва литсейњои хусусї низ афзуд.  

Бо маќсади дастрасии технологияи иттилоотї ва коммуникатсионї Њукумати Љумњурии 
Тољикистон “Барномаи компютеркунонии мактабњои маълумоти њамагонии асосї ва 
миѐнаи Љумњурии Тољикистон барои солњои 2003-2007 ва 2007-2010”-ро   тасдиќ намуд, 
ки он асоси таъминоти муассисањои таълимї бо компютерњо гардид. Аз њисоби фонди 
эњтиѐтии Президенти Љумњурии Тољикистон як ќатор мактабњои вилоятњои Суѓду 
Хатлон, Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, ноњияњои тобеи љумњурї ва шањри 
Душанбе бо техникаи компютерї таъмин гардиданд. 

Пайвастшавии муассисањои тањсилоти умумии кишвар ба шабакаи байналмилалии 
интернет низ яке аз самтњои асосии фаъолияти  Њукумат ва Вазорати маориф ва илм  ба 
њисоб меравад. Дар ин самт корњои зиѐде ба анљом расонида шуд.  Њоло ќисмати 
бештари муассисањо ба ин шабака пайваст гардиданд.   
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Айни њол  (соли 2015) дар љумњурї 3836+9  муассисаи таълимии тањсилоти умумї 
аз љумла, 456 муассисаи тањсилоти ибтидої, 577  муассисаи тањсилоти умумии асосї ва  
2601 муассисаи тањсилоти миѐнаи умумї, 85 гимназия, 65 литсей, 5 мактаб-кўдакистон, 
22 мактаб ‟интернати кўдакони ятим,   2 мактаб-интернати кўдакони ношунаво, 3 
мактаб-интернати санаторї, 1 мактаб-интернат барои бачагони шунавоияшон суст ва 
деркаршуда,     4 мактаб-интернати кўдакони  нобино ва биноияшон суст,  1 мактаб-
интернати низомаш махсус (полиомиелит), 1 мактаби махсус (душвортарбия), 4 мактаб-
интернати ѐрирасон (кўдакони аќлан носолим), 2 мактаб-интернати мусиќї, 1  мактаб-
интернати варзишї ва 6 мактаб интернати бачањои лаѐќатманд  дар хизмати кўдакону 
наврасони кишваранд. 

Ба хотири љавобгў намудани таълиму тарбияи насли наврас ва ба сатҳи 
умумибашарї наздик сохтани низоми таҳсилот бо қарори Ҳукумати Љумҳурии 
Тољикистон аз 03.05. 2010, №207 Консепсияи гузариш ба низоми нави таҳсилоти миѐнаи 
умумї дар Љумҳурии Тољикистон тасдиқ гардид.  

Рушди низоми тањсилот яке аз самтњои афзалиятноки сиѐсати давлатї буда, ањли 
маориф љињати тарбия ва таълими насли соњибмаълумот ва соњибихтисос  њамвора  
талош  меварзанд. 

Самти дигар фаъолияти Њукумати Тољикистон вобаста ба талаботи бозори мењнат 
корњои азнавсозии муассисањои тањсилоти ибтидоии касбї фаъолона ба роњ мондани он 
ташкил мекунад. “Бинобар сабаби аз байн рафтани зарурат ба омўзиши касб аз рўйи 
ихтисосњои тракторист-мошинист ва ронанда 50%-и тайѐр намудани кадрњо аз рўи ин 
ихтисосњо ихтисор гардида, таълими 20 ихтисоси љавобгўи талаботи бозори мењнат ба 
роњ монда шуд. Дар 17 омўзишгоњи касбї-техникї тайѐр намудани кадрњо аз рўйи 
ихтисосњои соњањои хољагии халќ ба роњ монда шуда, дар раванди таълими ин 
муассисањо барнома ва наќшањои нави таълимї ворид гардида, курсњои омўзиши 
касбњои коргарии менељер ба роњ монда шуданд.” (Дирўз ва имрўзи маорифи 
Тољикистон, сањ.101). 

Новобаста ба ин тадбирњо, тањсилоти ибтидоии касбї бояду шояд рушд намеѐфт, 
зеро норасої ва камбудињои зиѐде  дар ин соња ба назар мерасид. Яке аз чунин норасињо 
њанўз њам тањия нашудани Консепсияи рушди тањсилоти касбї ва Ќонун дар бораи 
тањсилоти ибтидоии касбї ба шумор мерафт ва таъсиси шаклњои нави муассисањои 
таълимї, аз ќабили коллељ ва литсей, омўзиши кадрњо аз рўйи ихтисосњои  сохтмонї, 
тиљоратї њамчун ихтисосњои талаботи бозори мењнат дар канор монда буд. Назорат аз 
болои тањияи барномањои нави таълимї, тањлили амиќи роњу усулњои корњои тарбиявї 
дар омўзишгоњњои касбї-техникї низ суст гардида, алоќа бо хизматрасонињои иљтимої 
коста шуда буд. 

Ба хотири ислоњи ин камбудињо  бо супориши Њукумат вазоратњои дахлдор дар як 
муддати кўтоњ Ќонуни Љумњурии Тољикистон “Дар бораи фаъолияти муассисањои 
тањсилоти ибтидоии касбї” ва дигар санадњои дахлдор тањия намуданд, ки баъд аз 
тасдиќ гардидани он бењбудие дар ин соња  ба амал омад. 

Бо назардошти афзоиши ањолї  ва зиѐд гардидани ниѐзи мардум ба  муассисањои 
томактабию муассисањои таълимї  Њукумати Љумњурии Тољикистон   давра ба  давра  
теъдоди  муассисањои соњаи омўзгорї, махсусан омўзишгоњњои омўзгориро  афзун 
намуд. 

 Барои таъмини муассисањои тањсилоти умумии љумњурї бо омўзгорони синфњои 
ибтидої дар ноњияи Рўдакї (1991), Мастчоњ  (1991), Љиргатол (1995), шањри Роѓун 
(1995) ва ѓайра муассисањои тањсилоти миѐнаи касбии соњаи омўзгорї таъсис дода шуд. 
Дар натиља шумораи муассисањои тањсилоти миѐнаи касбии соњаи омўзгорї ба 14 адад 
расонида шуд. 

Бо файзи Истиќлол  дар љумњурї на танњо мазмуни тањсилот таѓйир ѐфт, балки 
муассисањои таълимї ба худ шакл ва мазмуни нав касб карданд ва ба талаботи љањони 
муосир мутобиќ гардонида шуданд. Бо ин маќсад омўзишгоњњо ва техникумњо тадриљан 
ба коллељњои мустаќил ва сохтории муассисањои тањсилоти олї  табдил дода шуданд. 
Омўзишгоњњои омўзгории шањрњои Душанбе  Кўлоб, Ќўрѓонтеппа ва Хуљанд (1999) ба 
коллељњои сохтории муассисањои тањсилоти олї табдил  шуда, наќша ва барномањои 
таълимии онњо   таљдиди назар гардид ва ба курсњои поѐнии муассисањои тањсилоти олї 
мувофиќ гардонида шуданд. 
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Тайѐр намудани мутахассисон аз рўи ихтисосњои фанњои табиию риѐзї 
(математика, математика-информатика) гуманитарию љамъиятї (забони тољикї,  
забони русї, забони англисї, таърих)   роњандозї гардид. 

Дар ин давра, дар муассисањои соњаи тиб низ  таѓийроти куллї ба амал омад. Бо  
ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 16 марти соли 1999 омўзишгоњњои тиббии 
шањрњои Кўлоб, Ќўрѓонтеппа, Хуљанд ва шањри Душанбе ба коллељњои тиббї табдил 
дода шуданд. 

Имрўз дар миќѐси љумњурї (соли 2015) 60 муассисаи тањсилоти ибтидоии касбї 60 
муассисаи тањсилоти миѐнаи касбї фаъолият менамоянд. 

Њукумати Љумњурии Тољикистон бо назардошти ислоњоти соња ва талабот ба 
мутахассисон дар Донишкадаи давлатии забонњои Тољикистон ба номи Сотим 
Улуѓзода ва Донишгоњи миллии Тољикистон ихтисосњои нав кушод, дар Донишгоњи 
давлатии Хуљанд бошад, аспирантура ва шўъбаи ѓоибонаро таъсис дод. 

 Бо маќсади танзими фаъолияти  муассисањои тањсилоти олии касбї њуљљатњои  
меъѐрию њуќуќии ин зинаи тањсилот  «Низомномаи намунавии муассисаи тањсилоти 
олии касбии Љумњурии Тољикистон», «Тартиби тањия, тасдиќ ва мавриди истифода 
ќарор додани Стандарти давлатии тањсилоти олии касбии Љумњурии Тољикистон» ва 
«Стандарти давлатии маълумоти олии касбї»    коркарду таљдиди назар шуда аз нав 
тањия шуданд. 

  Боиси зикр аст, ки соли 2015 дар  љумњурї   38 муассисаи тањсилоти олии касбї аз 
љумла, 14 донишгоҳ, 14 донишкада, 1 консерватория, 4 муассисаҳои таҳсилоти олии 
касбии мақомоти ҳифзи ҳуқуқ, 5 филиали МТОК  фаъолият мебаранд. 

Сарвари давлат Эмомалї Рањмон баробари пешрафти соњаи маориф ба инкишофи 
илм низ таваљљуњ намуда, дар бисѐр  вохўрї ва суханронињояшон бо зиѐиѐн ба ин 
масъала эътибори љиддї дода, ба Њукумат барои људо намудани маблаѓ барои рушди 
илм ва тайѐр кардани мутахассисони илмї дастурњои мушаххас доданд. Ин буд, ки 
муносибат ба илм дар кишвар дар муддати кўтоњ таѓйир ѐфт ва майли љавонон боз аз 
нав ба илм бештар гардид. Дар муддати кўтоњ сафи аспирантону докторантон афзуд. 
Новобаста аз ин, миќдори њимоякунандагони рисолањои номзадї ва докторї њоло њам 
дар сатњи зарурї ба роњ монда нашуда буд. Њукумати мамлакат бо маќсади тањкими 
илму маориф дар љумњурї Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи илм ва сиѐсати 
давлатї оид ба илму техника» (1998)  ва як ќатор созишномањо, аз ќабили «Оид ба 
њамкории илмию техникии њайати  иштирокчиѐни давлатњои Иттињоди давлатњои 
мустаќил», «Дар бораи робитаи бевоситаи Иттињоди давлатњои мустаќил оид ба 
њамкории илмию техникї», «Оид ба якљоя истифодабарии объектњои илмию техникї аз 
тарафи иштирокчиѐни Иттињоди давлатњои мустаќил», «Созишномаи байни Њукумати 
Федератсияи Россия ва Њукумати Љумњурии Тољикистон оид ба њамкорї дар соњаи 
аттестатсияи кормандони илмї ва илмию педагогии тахассуси олї», «Созишномаи 
Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон ва Вазорати тањсилоти умумї ва 
касбии Федератсияи Россия оид ба тањсилот» ва ѓайраро ба тасвиб расонид. 

Рушду нумўи илм, ки аз рўзњои аввали Истиќлолият  оѓоз ѐфта буд, дар ин давра 
боз њам бењтар гардид. Ба пешрафти соња, пеш аз њама, тањияи њуљљатњои нави меъѐрии 
њуќуќї, аз љумла «Низомнома дар бораи тартиби додани унвонњои илмї ба кормандони 
муассисањои илмии тобеи Вазорати маорифи Љумњурии Тољикистон, кормандони 
илмию педагогии муассисањои тањсилоти олии Љумњурии Тољикистон», Ќонуни 
Љумњурии Тољикистон «Дар бораи ихтироъ», Стратегияи Љумњурии Тољикистон дар 
соњаи илм ва технология барои солњои 2007-2015 (2006), «Барномаи рушди илмњои 
табиатшиносї, риѐзию техникї барои солњои 2010-2020» (2010), Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи  Парки технологї» (2010) ва ѓайра мусоидат кард. Ќабули 
санадњои зикршудаву созишномањои мазкур омили пешрафти соњаи илм дар кишвар 
гардид. 

Ҳар сол дар доираи созишномаҳои ба имзорасида байни Вазорати маориф ва илми 
Љумҳурии Тољикистон ва вазоратҳои дахлдори кишварҳои хориљї барои таҳсили 
шаҳрвандони тољик дар донишгоҳҳои Федератсияи Руссия, Љумњурии Халќии Хитой, 
Љумњурии Исломии Эрон, Љумњурии Туркия,  Љумњурии Чехия,  Љумњурии Мисри 
Араб,Љумњурии Словакия, Љумњурии Ќирѓизистон, Љумњурии Ќазоќистон, Љумњурии 
Полша, Љумњурии Белорус,  Љумњурии Кипри Шимолї, Украина, Япония, 
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Туркманистон, Италия ва Кореяи Љанубї  шумораи муайяни бурсияҳои таҳсил људо 
карда мешавад. Айни замон дар зиѐда аз 20 давлати хориљї 12386 нафар  љавонони 
тољик таҳсил менамояд. 

Бо мақсади дар оянда ба танзим даровардани таҳсили шаҳрвандони Љумҳурии 

Тољикистон дар муассисаҳои таҳсилоти олии кишварҳои хориљї 2 сентябри соли 2008 

Фармони Президенти Љумҳурии Тољикистон «Дар бораи таъсиси Стипендияи 

байналмилалии Президенти Љумҳурии Тољикистон ‟ «Дурахшандагон» ба имзо расид. 
Ин тадбири саривақтии сарвари давлат имконият медиҳад, ки љавонони болаѐқат баъди 
хатми муассисаҳои тањсилоти умумї ва таҳсилоти олии кишвар дар муассисаҳои 
таҳсилоти олии давлатњои  пешқадами љаҳон таҳсил карда, мутахассисони варзида ба 
камол расанд.  

Аз соли 2010 то 2014 шањрвандони Љумњурии Тољикистон, ки дар муассисањои 
тањсилоти олии касбї ва курсњои забономўзї дар хориљи кишвар тањсил менамоянд, ба 
тариќи зайланд: Федератсияи Руссия 2879 нафар, Хитой 1947, Ќазоќистон 823 нафар, 
Љумњурии Белорус 290 нафар, Украина 356 нафар, Љумњурии Исломии Эрон 152 нафар, 
Малайзия 183 нафар, ИМА 12 нафар, Туркманистон 10 нафар, Япония 17, Кипр 48 
нафар ва Полша 34 нафар  тањсил менамоянд. 

Истиқлоли кишвар ва таъсиси давлати миллии тољикон ба тамоми соҳаҳои 
зиндагї, илмию фарҳангї, аз љумла рушди педагогикаи навин заминаи хуб гузошт. 
Улуми педагогї бо таваљљуњ ба арзишҳо ва ҳуввияти миллї самтҳо ва стратегияи худро 
мушаххас кард ва бо ҳамин соҳаи маориф афзалиятнок ва стратегї эълон гардид. 
Методологияи навини педагогика куллан тағйир ѐфт. Асоси асноду дастурҳои замони 
истиқлолро ғояҳои ватандорию ватандўстї, ваҳдат ва ифтихори миллию умумибашарї 
ташкил доданд. Навгонии љиддии дар мазмуни педагогика ворид гардида, нақшаю 
барномаҳои нави таълимї, фанҳои нав ва тахассусҳои гуногун рўйи кор омаданд. 

Бо таъсиси Академияи таҳсилоти Тољикистон Пажўњишгоҳи рушди маориф  ба  
яке  аз  зерсохторҳои муҳимми он табдил гардид, ки вазифаи он баргузорї ва анљоми 
пажўњишҳо доир ба риштаҳои илми педагогї, таъмини маводи илмию  методии 
муассисаҳои таълимї, таҳқиқи афкори педагогии ниѐгон ва омўхтану паҳн намудани 
таљрибаи пешќадами  омўзгорону  муассисаҳои таълимї мебошад. 

Таъсиси Академияи таҳсилоти Тољикистон ва бознигарии сохтори Пажўњишгоҳи 
он худ нишонгар ва зодаи истиқлоли Тољикистон аст. Дар муддати  23  соли истиқлол 
педагогикаи тољик фарозу  нишебҳоро паси сар намуд ва ҳоло бунѐди миллию 
истиқлолии он қавї гардидааст, ки метавон аз манзари истиқлол онро беҳтарин 
дастовардҳои миллии кишвар ҳисобид. 

Дар замони Истиқлолият љиҳати бунѐди муассисаҳои нави таълимї ва таљдиду 
барқароркунии таълимгоҳҳои мављуда дигаргуниҳои зиѐде ба амал омада, бевосита бо 
дастгирии давлат дар миқѐси кишвар  биноњои  ҳозиразамон сохта ба истифода дода 
мешаванд. Маблағгузории давлатии соҳаи маориф сол ба сол афзоиш меѐбад. Масалан, 
дар соли 2014 барои рушди соњаи маориф  беш аз 2,5 миллиард сомонї  људо шуда 
бошад, соли 2015 ба ин хотир људо намудани 3 миллиард сомонї пешбинї шудааст.  

Дар Паѐми навбатии Президенти Тољикистон ба Маљлиси Олии Љумњурии 
Тољикистон (23.01.2015) беш аз њама соњањо ба соњаи маориф таваљљуњ  зоњир карда 
шуд. Бино ба таъкиди Рањбари давлат, Њукумати Тољикистон бо маќсади рушди 
босуботи соњаи маориф њамчун самти афзалиятноки сиѐсати иљтимої тамоми 
тадбирњои заруриро амалї менамояд. Президенти мамлакат њар як зинаи тањсилот, аз 
муассисањои тањсилоти томактабї сар карда, то муассисањои тањсилоти  олии кишварро 
људогона мавриди арзѐбї ќарор дода, дастовардњо ва рушди онњоро зикр намуданд ва 
барои рушди минбаъдаи соња вазифањои нав гузоштанд. Дар Паѐми Сарвари давлат 
бори дигар хотирнишон гардид, ки “дастгирии соњаи маориф ва баланд бардоштани 
маќоми омўзгор, дар навбати аввал, аз он љињат муњим мебошад, ки ањли маориф дар 
рушди неруи инсонї сањми бевосита дошта, яке аз ќуввањои пешбаранда ва фаъоли љомеаи 
имрўза ба шумор меравад ва гузашта аз ин, пешрафти тамоми  соњањои њаѐти љомеа ва 
давлат ба сатњи рушди маориф вобастагии мустаќим дорад”.   
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Барќарор ва таъмиру  азнавсозии мактабњо, сохтани мактабњои замонавї ва 
љињозондани онњо бо васоити техникии муосир ба зинаи аввали ислоњоти маориф  
вобаста буд. Аз соли 2012 сар карда давраи дуюми ислоњоти соњаи маориф шурўъ шуд, 
ки бештар ба мазмуну муњтавои тањсилот  вобаста аст. Такмилу тањияи наќшаи таълим, 
барномаи таълим, стандартњои фаннї,  навиштани китобњои дарсї барои насли нав, 
тањияи “Рањнамои омўзгор” барои њар як фан, гузаштан ба низоми бисѐрхолаи 
бањогузорї аз он љумлаанд. Солњои охир китобњои дарсї шаклан ба сифати баланд чоп 
шуда бошанд њам, муњтавои онњо љавобгўйи талоботи замони муосир нестанд, ки 
чандин таќризњои нашршуда ба ин гувоњї медињанд. Воќеан, «китоби дарсї бояд 
донишу малакаи пешиниѐн ва руњи замони муосирро фаро гирифта, барои дањсолањо 
навишта шавад». 

Дар партави Паѐми Президенти мамлакат муњтарам Эмомалї Рањмон мо ислоњоти 
куллиеро дар соњаи маориф ба роњ мондем, ки яке аз самтњои он таљдиди назар намудан 
ба наќшаву барнамањои таълим ва навиштани китоби дарсї барои насли наву 
методикаи таълим ва таълифи  китоб барои муаллимон аз њама фанњои омўхташаванда 
мебошад. Мо то кунун зинаи аввали ислоњоти маорифро паси сар кардем: сохтмону 
азнавсозии макотиб, таљњизонидан  ва компютеркунонї, таъмини муассисањои таълимї 
бо мутахассисон.  Зинаи аз њама муњим ва масъулиятнок тоза шурўъ шудааст, яъне 
баланд бардоштани сифати тањсилот. Барои даст ѐфтан ба ин маќсади олї мо чанд 
вазифаи муњим дар пеш дорем: 

1. Тањияи наќшаи нави таълим.  
Наќшаи нави таълим вобаста ба талаботи замони муосир аз љониби Маркази 

љумњуриявии таълимии методии назди Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон 
тањия шуда, бо иштироки васеи коршиносон аз Академияи тањсилоти Тољикистон, 
Пажўњишгоњи рушди маориф, устодони донишгоњу донишкадањо ва дигар муассисањои 
тобеи вазорат мавриди баррасї  ќарор гирифт. Њоло нусхаи нињоии он барои тасдиќ ба 
Њукумати Љумњурии Тољикистон пешнињод шудааст. 

2. Тањияи барномаи мукаммали таълим.  
Дар Пажўњишгоњи рушди маориф бо љалби мутахассисон барои њар як фанни 

таълимї вобаста ба наќшаи нави таълим барномаи мукаммали таълим коркард шуда 
истодааст. Муаллифони барномаи таълим вазифадор шуданд, ки барои њар як соати 
таълимї барномаи муфассал нависанд. Дар барномаи бояд њар як мавзўъ вобаста ба 
соати таъйиншуда коркард шуда, њадаф ва маќсади тадриси он муайян гардад. 

3. Тањия ва нашри стандартњои фаннї.  
Айни њол доир ба 136 фанни таълимї стандартњои фаннї  тањия шуданд, ки дар 

Пажўњишгоњи рушди маориф бо љалби мутахассисони аз донишгоњу донишкадањо 
мавриди тањриру такмил ќарор доранд. Дар стандарти фаннї тамоми љузъияти фан, аз 
санадњои меъѐрии њуќуќї сар карда, то технологияи таълиму таъминоти моддию 
техникии фан муайян мегардад. 

4.Таъйини бењтарин методикаи таълими фанњо. 
Яке аз роњњои асосии баланд бардоштани сифати таълим ин таъйини бењтарин 

методикаи таълими фан мебошад. Вазорати маориф ва илм ба Пажўњишгоњи рушди 
маорифи Академияи тањсилоти Тољикистон ва дигар донишгоњу донишкадањои 
омўзгорї супориш дода, ки мавзўъњои тадќиќотии аспирантон ва унвонљўѐни  улуми 
педагогиро  бештар ба методикаи таълим равона кунанд ва дар ин самт бештар 
тадќиќот анљом дињанд. Бояд методикаи таълими тамоми фанњо мавриди тањќиќ ва 
арзѐбї ќарор гиранд.   

5. Омода намудани рањнамои таълим, яъне китоб барои муаллим.  
Мутаассифона, бештари омўзгорони муассисањои тањсилоти умумї ба китоби 

хонанда ќаноат мекунанд, хусусан дар дењоти дурдасти кўњистон, ки ба интернет ва 
маводи таълими иловагї дастрасї надоранд. Вазорати маориф ва илм тасмим 
гирифтааст, дар баробари  озмуни китоби дарсї барои насли нав, барои навиштани 
«Рањнамои омўзгор» низ озмун эълон кунад. Дар  китоби «Рањнамои омўзгор» бояд 
тамоми маълумоти иловагї доир ба њар як мавзўъ оварда шавад, то муаллим тавонад 
илова бар китоби хонанда маводи иловагї дошта бошад. 
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Амалї шудани вазифањои таъйиншуда метавонад сифати тањсилро баланд 
бардорад ва барои тайѐр намудани кадрњои соњибкасби љавобгў ба талаботи љањони 
муосир замина муњайѐ намояд. 

Хулоса, маорифи Тољикистон дар замони Истиќлол чи аз љињати сохтор ва чи аз 
љињати мазмуну муњтаво комилан таѓйир ѐфта, низоми муназзамеро касб кард, ки  асоси 
онро ормонњову суннатњои миллати тамаддунофари мо ташкил медињад. Маорифи 
тољик дар даврони Истиќлол зери партави ѓояи вањдати  миллї ва консепсияи 
тањсилоти миллї ва бо сиѐсати  маорифпарваронаи пешвои миллат- Президенти 
Љумњурии Тољикистон Эмомалї Рањмон ба комѐбињои назаррасе ноил гардид.   

  
Китобнома: 

 

1. Маљмўаи омории соњаи маорифи Љумњурии Тољикистон, ки дар зарфи 23-соли 
Истиќлолият ба табъ расидаанд. 

2. Таъкидњои Президенти Љумњурии Тољикистон Эмомалї Рањмон доир ба 
маориф ва маънавиѐт. -Душанбе: Ирфон, 2011. 

3. Рањмонов А. А., Расулов А.Б., Ќодиров Ќ. Б., Афзалов Х.С. Дурўз ва имрўзи 
маорифи Љумњурии Тољикистон. -Душанбе, 2011. 

4. Лутфуллоев М. Истиќлолияти Тољикистон ва маорифи навин. -Душанбе: 
Сањбо, 2006. 

5. Њисоботи оид ба фаъолияти Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон 
дар соли 2014 ва вазифањо барои соли 2015 
 

МАОРИФИ ТОЉИКИСТОН ДАР ЗАМОНИ ИСТИЌЛОЛ 

 

САИД НУРИДДИН САИД 
ИСРОФИЛНИЁ  Ш.Р. 

 

         Дар маќола сухан асосан дар партави Паѐми Президенти кишвар муњтарам 
Эмомалї Рањмон дар соњаи маориф роњандозї гардидааст. Яке аз самтњои он таљдиди 
назар намудан ба наќшаву барнамањои таълим ва навиштани китоби дарсї барои насли 
наву методикаи таълим ва таълифи  китоб барои муаллимон аз њама фанњои 
омўхташаванда мебошад. Љумњурии Тољикистон то кунун зинаи аввали ислоњоти 
маорифро паси сар кард: бунѐду азнавсозии муассисањои тањсилот, таљњизонидан  ва 
компютеркунонї, таъмини муассисањои таълимї бо мутахассисон.  Зинаи аз њама 
муњим ва масъулиятнок тоза шурўъ шудааст, яъне баланд бардоштани сифати тањсилот. 
Барои даст ѐфтан ба ин маќсади олї чанд вазифаи муњим дар пешнињод шудааст, ки 
хонанда метавонад аз он бањра гирад. 
         Калидвожањо:  маорифи Тољикистон, замони Истиќлол,  стандарт, барномањои 
таълимї, китоби дарсї, ислоњот. 
 

 
БАЊОДИЊЇ БА СИФАТИ ТАЊЌИЌОТЊОИ ПЕДАГОГИИ  
МУЊАЌЌИЌОНИ ПАЖЎЊИШГОЊИ РУШДИ МАОРИФИ   

АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 
 

РАЉАБОВ М., 
Донишкадаи давлатии забонњои 

Тољикистон ба номи Сотим Улуѓзода 
САТТОРОВА Њ., 

Пажўњишгоњи рушди маорифи АТТ 
 

Пажўњишгоњи рушди маорифи Академияи тањсилоти Тољикистон њамчун маркази  
илмию тањќиќотї масъалањои мубрами илми педагогика ва асосњои илмию  методии 
омўзиши фанњои таълимиро дар муассисањои  тањсилоти умумї, ибтидої,  миѐна ва 
олии касбї, инчунин масоили афкори педагогикаи миллї ва инноватсиониро мавриди 
омўзиш ва тањќиќ ќарор медињад. Пажўњишгоњ  њамкории илмию тањќиќотиро бо 
Вазорати  маориф ва илми Љумњурии Тољикистон зерсохторњои он, Вазорати  фарњанг 
Љумњурии Тољикистон, Вазорати корњои дохилии Љумњурии Тољикистон,  Академияи 
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илмњои  Љумњурии Тољикистон, Кумитаи  забон ва истилоњоти  назди Њукумати 
Љумњурии  Тољикистон, Кумитаи љавонон, варзиш ва сайѐњии назди Њукумати 
Љумњурии  Тољикистон,  Кумитаи  њолатњои фавќуллода ва мудофиаи гражданї, 
Кумитаи миллии олимпии Тољикистон, Ассосиатсияи психологони Тољикистон,  
марказњои дастгирии рушди маориф, донишгоњу донишкадањои тахассусию омўзгорї, 
коллељу омўзишгоњњо, марказњои такмили ихтисоси кормандони маориф ба роњ 
мондааст.  

Пажўњишгоњ  тањќиќотњои бунѐдї, амалї ва технологияи таълими фанњоро  соли 
2014-ро дар асоси самтњои зерин роњандозї намудааст: 

- мутобиќгардонии мазмуни  тањсилот дар муассисањои томактабї,  муассисањои  
тањсилоти ибтидої ва муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї дар асоси  дастовардњои  
муосири илмњои педагогї ва психологї;  

- назария ва амалияи равандњои инноватсионї дар мазмуни тањсилот, технологияи 
таълими фанњои  филологию даќиќ;   

- ташаккул ва рушди равандњои инноватсионї дар системаи демократикунонии 
тањсилоти касбии Тољикистон;  

- рушди ибтикороти педагогї, ташаккули низоми кредитї, роњандозии таълими он 
дар муассисањои тахсилоти  олии касбї ва баъдидипломї;  

- бењдошти таълиму тарбияи кўдакони имконияташон мањдуд;  
- пажўњиши вазъи рушди мактаб (синфњо)- и камнуфус; 

- гузариш ба низоми таҳсилоти миѐнаи умумї (12-сола) дар Љумҳурии  

Тољикистон: зарурат,  мушкилот  ва  чашмдошт; 
-  омўзиш ва тањќиќї низоми 100 хола дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї; 
- тайѐр кардани  кадрњои илмї ва илмиву педагогї  дар Љумњурии Тољикистон 

(Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон,  №308, аз 02.07.2008с.); 

- роҳу усулҳои таҳияи барномаҳо ва лоиҳаҳо, барқарор намудани муносибатҳои 

судманд бо созмонҳои давлативу ғайридавлатї ва муҳаққиқони хориљї.  
Вожаи «квалиметрия»  аз  лотинї qualitas ‟ сифат (ѐ ин ки quails ‟ чигуна аз рўи 

сифат) ва юнонї  melreo ‟ чен мекунам. Аз ин бармеояд, ки  квалиметрия ‟арзѐбї ѐ ин 
ки бањодињї ба сифати пажўњишњои педагогї, њамчун шохаи мустаќили илмшиносї -ин 
арзѐбии сифати мањсулот бо усулњои худ рушди илм, мањсулнокии олимон, сифат ва 
самараи корњои илмию тањќиќотиро мавриди арзѐбї ќарор медињад.                                
Бояд ќайд намоем, ки маќоми арзѐбии сифати пажўњишњо   хеле васеъ ва доманадор аст. 
Сарњади арзѐбии сифати пажўњишњо аз рўи коркарди ченакњои мушаххас, методњои 
миќдорию сифатии бањодињї ба дурнамои мазмуну мундариљаи илм ва самтњои асосии 
он, самаранокии тањќиќотњои илмї ‟ педагогї ва сифати корњои илмї ‟ педагогї 
дараљаи навигарї, муњимият, ањамияти назарявию амалии натиљањои ба даст омадаро 
муайян мекунад, равона шудааст. Аз ин рў, мо кўшиш намудем, ки ба сифату миќдори 
корњои илмию таќиќии ходимони илмии Пажўњишгоњ дар соли 2014 ба анљом расидааст 
бањогузорї намоем. 

Њадафи тањќиќот: Баррасии њисоботи Пажўњишгоњи рушди маорифи АТТ дар 
соли 2014 ва муайян намудани вазифањои ходимони илмї барои соли 2015. 

 Мавод ва усули тањќиќот: Њисоботи солонаи Пажўњишгоњи рушди маорифи 
АТТ дар соли 2014,  маљаллаи илмию методї «Илм ва инноватсия» №1-2 (7-8), 2014, №3-
(9),2014, № - 4(10), 2014,  методњои миќдорию сифатии бањодињї.                          

Тањлил ва натиљагирї: 
Оид ба Барномаи тайѐр кардани кадрњои илмї дар Љумњурии Тољикистон барои соли 

2009-2015 (ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 2 июли соли 2008, №296) зикр 
кардан  бомаврид аст, ки дар  моњи сентябри  соли 2014 дар ќайди  шуъбаи аспирантура 
ва докторантураи Пажўњишгоњ  221  нафар    ќарор доранд, ки аз он 25 нафарашон 
аспирантони ватанї, 4 нафарашон аз ЉИЭ, 5 нафар докторант ва  137 нафар  унвонљўй 
мебошанд, ки аз он 44  нафарашон  шањрвандони хориљї мебошанд. 

Дар  соли  2014,  16  нафар  докторант, аспирант  ва унвонљуѐни муассиса  рисолаи 
номзадии хешро њимоя карданд. Аз ин шумора  6 нафарашон  шањрвандони хориљї,  8 
нафарь шањрвандони   ватанї ва 2 нафар   бо  рисолаи докторї. 
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Пажўњишгоњи  рушди  маорифи  Академияи  тањсилоти  Тољикистон дар    соли 
2014   тањќиќро аз  рўйи  6  мавзўи  фармоишї  роњандозї намудааст: 

Лоиња: “Мутобиќгардонии мазмуни тањсилот дар муассисањои томактабї ва 
мактаби ибтидої дар асоси дастовардњои муосири илмњои педагогї ва психологї”. 
(2011-2015). РКД 0102ТД930. 

Роњбари лоиња: академики ААТ, д.п.н. Шарифзода Ф.  
Дар раванди пажўњиш   усулњои таълим ва омўзиши интерактивї, тарзу равишњои  

гуногуни њамкории калонсолон ва кўдакони синну соли гуногун мавриди тањќиќ ќарор 
гирифта, доир ба тарбияи ватандўстї ва хештаншиносии кўдакон дар муассисањои 
томактабї ва синфњои ибтидої дастуру рањнамо таълиф карда шуд. Роњњои инкишофи 
тафаккур ва мустаќилияти кўдакон дар рафти машѓулият, ташаккули ќобилияти эљодии 
онњо муайян карда шуд. Мављудияти маводи таълимию методї, сифати таълиму тарбия 
ва донишгирии  кўдакон дар муассисањои томактабї  ва синфњои ибтидої  мавриди 
омўзиш ва тањќиќи њамаљониба ќарор гирифт. Њамзамон,  методологияи тањќиќи 
инкишофи нутќи мураттаби кўдакони синни калони  мактабї  муайян  карда шуд. 

Натиљањои пажўњиш дар стандарту барномањо, дастури илмию методї ва 
маќолањои илмї инъикос гардиданд. Њамоњангсозии КИТ бо ВКД ЉТ, ВМИ ЉТ, 
муассисањои тањсилоти олии касбии ЉТ, Ассосиатсияи психологони Тољикистон (АПТ), 
Кумитаи миллии олимпии Тољикистон сурат гирифт. 45 маќола,8 дастури илмї, 
методию таълимї ба табъ расид. 

Лоиња: “ Заминањои психологї ва педагогии ташаккули шахсияти кўдак дар 
шароити ислоњоти низоми тањсилот  дар заминаи  дастовардњои муосири илми 
психология”. ). (2011-2015).  РКД 0102931. 

Роњбари лоиња: акад. ААТ, д.п.н. Ќодиров Ќ.. 
Тариќи  пурсишнома ва суњбатњои инфиродї сабабњои  даст ба љиноят задани 

наврасону љавонон, оворагардї ва аз дарсу  мактаб гурехтани онњо муайян карда шуда,  
доир ба пешгирии  амалњои номатлуб “Барномаи давлатии пешгирии њолатњои 
каљрафторї, косташавии ахлоќи наврасону љавонон ва майнўшию тамокукашии  
наврасону љавонон” тањия гардид. Роњнамои фаъолияти Ассотсиатсияи волидону 
омўхзгорон дар тарбияи ахлоќии наврасону љавонон мураттаб гардид. Њамоњангсозии 
КИТ бо ВКД ЉТ, ВМИ ЉТ ва зерсохторњои он, муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї 
сурат гирифт. 

Лоиња: “Ташаккули шахсияти хонандагон тавассути варзиш, мењнат ва санъат”. 
(2011-2015). РКД 0102ТД930.  

Роњбари лоиња: акад. ААТ, д.п.н. Зубайдов У. 
 Сабабњои паст гардидани маънавиѐт, ахлоќ ва ба сигоркашї майл намудани 

наврасон, ѓайримаќсад истифода шудани воситањои иттилоотию  коммуникатсионї аз 
тарафи хонандагон равшан карда шуда,  љињати ташаккулу пешгирии амалњои 
ѓайриахлоќї ва самаранок истифода кардани технологияи муосир ба роњбарияту 
омўзгорон ва хонандагони муассисањои таълимї тавсияњо пешнињод  гардид. Њамчунин 
дар муассисањои таълимї як ќатор чорабинињои  фарњангї ва таълимии умумимактабї 
доир ба ин масъала баргузор карда шуд. Њамоњангсозии КИТ бо  ВМИ ЉТ ва 
зерсохторњои он, Вазорати мудофиаи ЉТ, Кумитаи миллии олимпии Тољикистон, 
марказњои варззишии љумњурї ва муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї, миѐна ва олии 
касбї сурат гирифт. 11 маќола, 1 китоби дарсї ва 2 дастур нашр гардид. 

Лоиња: “Ташаккул ва рушди равандњои  инноватсионї   дар  системаи   
демократикунонии  тањсилоти  касбии  Тољикистон”. (2011-2015). РКД 0102ТД933.  

Роњбари лоиња: д.п.н., проф. Сулаймонї С. 
Тарзу усулњои  фаъолияти ибтикорї (инноватсионї) бо назардошти низоми 

демократикунонии тањсилот  пешнињод гардиданд.   
Бобати рушди равандњои инноватсионї ва фаъолиятњои инноватсионї  дастуру 

маќола ва тавсияњо таълиф гардиданд. Назарияи  илмию педагогї ва психологии  
ташаккули фаъолиятњои инноватсионї  коркард карда  шуд. Натиљаи пажўњиш дар 
рисолаи илмї,дастурњои методї ва маќолањои илмї инъикос ѐфта, дастраси ниѐзмандон 
гардид. Њамоњангсозии КИТ бо ВМИ ЉТ ва зерсохторњои он, марказњои инноватсионї, 
муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї, миѐна ва олии касбї ва паркњои технологї сурат 
гирифт. 6 дастури таълимї ва 16 маќола ба табъ расид.  



18 

 Лоиња: “Асосњои назариявии стандартњои давлатии тањсилоти миѐнаи умумї ва 
технологияи электронии таълими фанњои табиию риѐзї дар шароити тањсилоти 12 ‟
сола”. (2011-2015). РКД 0102ТД934. 

Роњбари лоиња: акад. ААТ, д.п.н. Каримова И.Х.  
Бо  супориши вазири маориф ва илми Љумњурии Тољикистон наќшаю барномањои 

таълимии амалкунанда мавриди тањлил, тањрир, коркард ќарор  гирифта, љињати 
муккамал шудани санадњои зикршуда, мулоњиза, тавсия ва пешнињодоти   мутахассисон 
ба Вазорати маориф ва илм ирсол карда шуд. Њамчунин мувофиќатии китобњои дарсї 
бо барномаю наќшањои  таълим  тањлил ва муќоиса  гардид.  Натиљаи пажўњиш дар 
рисолаи илмї,дастурњои методї ва маќолањои илмї инъикос ѐфта, дастраси ниѐзмандон 
гардид. Њамоњангсозии КИТ бо ВМИ ЉТ, донишгоњу доникадањои тахассусию 
омўзгорї, коллељу омўзишгоњњо, марказњои такмили ихтисоси кормандони соњаи 
маориф сурат гирифт. 18 маќола, 8 дастури методї ба табъ расид.  

Лоиња: «Назария ва амалияи равандњои инноватсионї  дар мазмуни тањсилот, 
технологияи  таълимии  фанњои љомеашиносї ва филологї».(2011-2015). РКД 
0102ТД934. 

Роњбари лоиња: д.и.ф., проф. Исрофилниѐ Ш.  
Мутобиќшавии хонандагон ба низоми нави тањсилот аз љумла, истифодаи  

санљишњои тестї дар муассиса, рейтинг ба дониши хонанда мавриди озмоиш ќарор 
гирифта, намунаи  тестњои фаннї аз фанњои  љомеашиносию филологї ва барои 
омўзгорони синфњои  ибтидої   ва хонандагон  тањия   шуд. Дар робита ба мавзўъ 
омилњои бад шудани њусни хати хонандагон  тањќиќ гардида,  пиромуни  њусни хати хуб 
тавсия ва маќолањо ба табъ расонида  шуд. 

Љињати татбиќи мавзўъ дастурњои  таълимию методии:  “Афкори равоншиносию 
ахлоќии Абўалї ибни Сино”, “Ворид шудан ба фазои  љањонии тањсилот”, “Мањорати 
касбии омўзгорони љавон”, “Теоретические основы проблемы повышения качества  
профессиональной  подготовки школьников  средствами  педагогического 
тестирования”, “Критическое мышления и  его использования в преподовании 
английского языка” ва  “Арзишњои навин дар мазмуни тањсилоти томактабї”, 
“наследие Носира Бухорои и развитие любовно-мистической газели в14 веке” ба табъ 
расиданд. Дар ин замина дарсњои муосир ва кушод  бо истифода аз усулњои љадиди 
таълим дар муассисањои таълимии озмоишї баргузор гардид. Натиљаи пажўњишњо дар 
дар китобњо, дастурњо, низомнома ва маќолањои илмї инъикос гардидааст. 
Њамоњангсозии КИТ бо ВМИ ЉТ зерсохторњои он, АИ ЉТ, Кумитаи забон ва 
истилоњоти назди ЊЉТ, донишгоњу доникадањои тахассусию омўзгорї, коллељу 
омўзишгоњњо, марказњои такмили ихтисоси кормандони соњаи маориф сурат гирифт. 23 
маќола,4 дастури методї, 2 китоб ва1 монография аз нашр баромад. 

Натиљаи  пажўњишњо: 
Бояд тазаккур дод, ки доир ба наќшаи кории Пажўњишгоњ дар  соли 2014 ва доир  

ба  иљрои бандњои марбути барномаю  стратегия ва консепсияњои давлатї аз тарафи 
ходимони илмї  дар Пажўњишгоњи рушди маорифи Академияи тањсилоти Тољикистон 
корњои илмї- тањкиќии мубрамро роњандозї намуда натиљаи  пажўњишњо дар 
монографияњо,  китобњои дарсї, дастурњои методї,  низомномањо ва  маќолањои  
илмию  методї, баргузории чорабинињои илмию методї аз ќабили конфронсњо, 
семинарњо, мизњои мудаввар ва ВАО  инъикос  гардидааст.  

Ходимони  илмии Пажўњишгоњ  бо маќсади  гузаронидани тањќиќоту озмоиш 
рољеъ ба  амалї намудани наќшаи кори Пажўњишгоњ ва иљрои фармоишњои ВМИ ЉТ, 
АТТ  дар муассисањои таълимї  зиѐда аз 31 сафари корї анљом доданд: 

-Дар асоси фармоиши Вазири маориф ва илми Љумњурии Тољикистон №363 аз 
21.02.2014 (Оид ба таъсиси гуруњи корї) аз 24 то 28.02.2014 дар муассисањои таълимии 
№№4,6,11 ва 61-и ноњияи Исмоили  Сомонии шањри Душанбе  вазъи таълиму тарбия, 
таъминоти кадрї, китобњои дарсї, њуљљатгузорї, фаъолияти  иттињодияњои методї ва 
иљрои барномањои давлатї санљида шуд. Натиљаи санљиш ба ВМ ва ИЉТ  пешнињод 
гардид. 

 -тибќи фармоиши Вазири маориф ва илми Љумњурии Тољикистон №243 аз 
10.02.2014 аз 08.04. то 13.04.2014  ба вилояти Суѓд сафар карда, баргузории рейтингњои 
сифати дониши хонандагони муассисањои тањсилоти умумии вилоятро мавриди омўзиш 
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ва тањќиќот ќарор доданд. Маълумотномаи натиљаи  санљишро бо лоињаи ќарори 
Мушовараи ВМ ва ИЉТ (дар моњи майи  соли 2014 ) тањия  ва ба ВМ ва ИЉТ манзур 
намуданд.  

-аз 28.04.то 03.05.2014 ходимони илмии шуъба Абдусатторова М. ва Љонмањмадова 
Г. бо фармоиши Президенти АТТ №25 аз 17.04.2014 рафти татбиќи  «Барномаи 
давлатии такмил ва омўзиши фанњои забони русї ва англисї дар Љумњурии Тољикистон 
барои солњои 2004-2014»- ро мавриди санљиш ќарор дода,  аз натиљаи санљиш ба унвони 
Вазорати маориф ва илми  Љумњурии Тољикистон  ва АТТ маълумотнома пешнињод  
карданд. 

-ходимони илмї Лутфуллоева П. ва Љонмањмадова Г. Аз 15.05.2014 то 28.05.2014 
дар муассисањои таълимии љумњурї тренинги «Хониши  босифат»-ро гузарониданд. 

-Имомназаров Д., Зиѐев Ќ. Сатторов А. бо фармоиши  Вазири маориф ва илми ЧТ 
ба мўњлати 5  рўз ба Вилояти Мухтори Бадахшон бо маќсади муайян намудани вазъи 
таълиму тарбия сатњи дониш,мањорат ва малакаи хонандагони муассисањоир тањсилоти 
умумии вилоят. 

-Имомназаров Д.,Сатторов А. бофармоиши  Вазири маориф ва илмиба мўњлати 5 
рўз ба ноњияи Турсунзода ва Шањринав бо маќсади муайян намудани вазъи таълиму 
тарбия сатњи дониш,мањорат ва малакаи хонандагон. 

-Имомназаров Д., Лаблабонов мувофиќи фармоиши  Вазири маориф ва илми 
бањри муайян намудани вазъи таълиму тарбия дар муассисањои таълимии  шањри 
Душанбе  бо маќсади муайян намудани вазъи таълиму тарбия сатњи дониш,мањорат ва 
малакаи хонандагон ба муњлати 5-рўз. 

-Имомназаров Д., Сатторов А.,Зиѐев Ќ бо фармоиши  Вазири маориф ва илм ба 
вилояти Хатлон бо маќсади муайян намудани вазъи таълиму тарбия сатњи 
дониш,мањорат ва малакаи хонандагон. 

-Имомназаров Д., Сатторов А., Зиѐев Ќ. бо  фармоиши  Вазири маориф ва илм ба 
мўњлати 5 рўз ба вилояти Суѓд бо маќсади муайян намудани вазъи таълиму тарбия 
сатњи дониш,мањорат ва малакаи хонандагон. 

-Имомназаров Д. бо фармоиши  Вазири маориф ва илмиба мўњлати 4 рўз Мактаби 
байналмилалии Президантии шањри Душанбе, литсейњои Президентї шањру ноњияњои 
љумњурї  бо маќсади муайян намудани вазъи таълиму тарбия сатњи дониш,мањорат ва 
малакаи хонандагон. 

-Мањмадљонов О, Абдулазизов В., Шарифов М. тибќи  фармоиши  Вазири маориф 
ва илми ЉТ бо маќсади гузаронидани олимпиадаи љумњуриявии мактаббачагон доир ба 
фанњои гуманитарї дар ноњияи Бохтари вилояти Хатлон ва ноњияи Њисор сафарбар 
гардидаанд. 

- Имомназаров Д. Мањкамов Д. бо фармоиши Вазорати маорифи ЉТ ба мўњлати 
ба Вилояти МКБ  бо маќсади санљиши вазъи таълиму тарбия сатњи дониш,мањорат ва 
малакаи хонандагон.  

- Зиѐев Ќ. О. тибќи фармоиши вазири маориф ва илми  Љумњурии Тољикистон аз  
санљиши вазъи таълиму тарбия, сатњи дониши хонандагон дар ноњияи Балљувони 
вилояти Хатлон. 

- Зиѐев Ќ. О.тибќи фармоиши вазири маориф ва илми Љумњурии Тољикистон аз  
30.04. 2014, № 832 рўзњои 05.05.2014 - 10.05.2014 санљиши вазъи таълиму тарбия, сатњи 
дониши хонандагон ва татбиќи Барномањои давлатї дар муассисањои  таълимии ноњияи 
Љаббор Расулови вилояти Суѓд сафарбар гардиданд, аз натиљаи он маълумотнома ба 
ВМ ва илми ЉТ манзур гардид. 

Дар  соли   2014   фаъолияти  табъу нашри кормандони илмї ба  таври зерин  арзѐбї 
мешавад: 

1.Маќолањои илмї-омавї- шумора, љузъї чопї... 
2. Маќолањои илмї-методї- шумора, љузъї чопї... 
3.Дастурњои методї- номгўй (выходные данные) 
4. Дастурњои илмї номгўй (выходные данные) 
5.Китобњои дарсї (выходные данные) 
6.Монография (выходные данные) Масалан, Раљабов М.21 маќолаи илмї-методї 7 

љузъи чопї) 
1.Исследовательские навыки в наукометрии.- Душанбе: Ирфон, 2014.- 160с. 
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2.Квалиметрия педагогических исследований таджикских учѐных в период 
государственной  независимости Таджикистана.- Душанбе: Ирфон, 2014.-226с. 

3.Диссертационные исследования  в контексте наукометрии.- Душанбе: Ирфон, 
2014.- 144 с.  

4.Разработка научных работ в русле диссертационных исследований в 
Таджикистане.- Душанбе: Ирфон, 2014.- 160 с. (43,1 љ.чопї).  

Љамъ-50,1 љузъї чопї). 
Эзоњ: ѓайр аз маќолањо  номгўи  китобу дастурњоро пурра навиштан даркор аст. Ё 

ин ки конкретно шуъбаю бахшњоро тањлил кунем.................Тибќи наќшаи кории 
Пажўњишгоњ, барномањои давлатии соњавї. Берун аз наќшаи корї. 

Шумо маводро  тањлил карда равон кунедва боз такмил медињем. 
 - китоб  ва монография –  209, 08 љ.ч. 
 - дастурњои таълимию методї- 265, 00 љ.ч. 
 -  рисолаи илмї – 146, 03  љ.ч. 
 -  суханронї  дар телевизион ва радио-54   
 -  иштирок дар семинару конференсия ва мизи  мудаввар -71 
Хулоса: 
 
Китобнома: 
                                
1. МаводиШўрои њамоњангсозии корњои илмию тањќиќотї дар соњаи илмњои 

табиатшиносї, техникї, тиббї, кишоварзї, гуманитарї ва љамъиятшиносї дар 
Љумњурии Тољикистон, Душанбе-2015. 335 сањ.   

2. Њисоботи солонаи Пажўњишгоњи рушди маорифи АТТ дар соли 2014,  
маљаллаи илмию методї «Илм ва инноватсия» №1-2 (7-8), 2014, №3-(9),2014, № - 4(10), 
2014 

 
                                    Аннотатсия ** 
Калидвожањо:                                                   
 

 
ХУСУСИЯТЊОИ ПСИХОЛОГИИ НИЗОМИ БАЊОДИЊИИ САДХОЛА 

 

АМОНОВ Н.Ќ., 
мутахассиси пешбари илмии 

шуъбаи «Педагогика ва  психология», 
номзади илми психология 

          
Паи солњои охир аз тарафи педагогњо кўшиш ба харљ дода мешавад, ки ба воситаи 

роњу усулњои гуногун дар раванди дарси таълимї хонандагонро фаъол гардонанд ва 
диќќати онњоро ба мазмун ва мундариљаи дарс љалб намуда, сифати таълим  бењтар 
карда шавад. Зеро, низоми маориф дар Љумњурии Тољикистон яке аз самтњои 
афзалиятноки сиѐсати дохилии кишвар эътироф гардидааст. Вобаста ба ин аз љониби 
вазорати маориф ва илми  Љумњурии Тољикистон ислоњоти соњаи маориф пайгирона ва 
собитќадамона ба роњ монда шудааст. Дуруст аст, ки имрўз масъалаи таъмини сифати 
баланди таълим ва тарбияи љавонони дорои дониш, мањорат ва малакањои касбї дар 
рўњияи ватандўстї, хештаншиносї ва мењнатдўстї ба таври дилхоњ нест. Бинобар ин, 
масъалаи баланд бардоштани сифати таълим имрўз аз муњимтарин мушкилоти соњаи 
маориф ба шумор меравад ва саъю талоши вазорати маориф ва илми  Љумњурии 
Тољикистон низ бештар ба њалли њамин масъала равона гардидааст. Такмили низоми 
бањодињї низ мањз ба хотири тадбиќи шаффофият ва њаќќонияти арзѐбии дониш, 
мањорат, малакаю рафтори хонандагон, инчунин ба ин васила мусоидат намудан ба 
бењтар шудани сифати таълиму тарбия дар мактабњои тањсилоти миѐнаи умумї равона 
гардидааст. 

Имрўзњо олимон ва мутахассисони Пажуњишгоњи рушди маорифи Академияи 
тањсилоти Тољикистон дар асоси фармони вазорати маориф ва илми  Љумњурии 
Тољикистон аз 03. 11. 2014 сол тањти № 2429 бо маќсади озмоиш ва дарѐфти афзалияту 
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бартарии низом ва меъѐрњои нави бањодињии бисѐрхола ба дониш, мањорат, малака ва 
рафтори хонандагон амал карда истодаанд. Бо ин маќсад аз тарафи Пажуњишгоњи 
рушди маорифи Академияи тањсилоти Тољикистон бо мактабњои тањсилоти миѐнаи 
умумї шартномаи њамкорї баста, мутахассисон бо кормандони  мактабњои тањсилоти 
миѐнаи умумї вохўрињо ва семинарњо гузарониданд. Дар баробари ин наќшаи 
гузаронидани дарсњои кушодро низ тартиб доданд. Мувофиќи ин наќша роњбарият ва 
муаллимони мактабњои тањсилоти миѐнаи умумї мебояд синф, хонандањоро ба дарси 
кушод омода намуда, дар паси партањо нишаста, дарси кушодро мушоњида намуда, оид 
ба низоми бањодињии садхола дониши амалї пайдо намоянд. Аз ин рў, яке аз 
мутахассисони Пажуњишгоњи рушди маорифи Академияи тањсилоти Тољикистон 
мебоист, дарси кушодро гузаронаду устодони дигар дарсро мушоњида намуда, бо тарзи 
нави бањодињї шинос шаванд. 

Мувофиќ ба ин наќшаи њамкорї ман дар дарси кушоди ходими калони илмии 
шуъбаи «Педагогика ва психология» Исоева Д.Э. иштирок намудам. Дарс аз ибтидо бо 
шинос намудани хонандагон ва дигар иштирокчиѐн бо тарзи нави бањодињї, яъне 
низоми бањодињии садхола оѓоз гардид. 

Бояд ќайд намуд, ки масъалаи бањодињї дар раванди таълим ва тарбия роли муњим 
мебозад. Дар сурати вайрон намудани меъѐр ва ќоидањои бањодињї дар байни устод ва 
шогирдон њиссї нафрат ва муносибатњои манфї пайдо шуданаш имкон дорад. Дар 
масъалаи меъѐрњои бањодињї бошад, дар байни психологњо мулоњизаронињои гуногун 
ба чашм мерасад, ки дар кадом лањза ин меъѐрњо бояд хотирасон карда шаванд. 
Меъѐрњои бањодињиро метавон дар ибтидои иљрои супориш, дар байн ва дар охир ба 
шогирдон пешнињод намуд. Тадќиќотњои психологњо нишон медињанд, ки бењтарин 
лањзаи баѐн намудани меъѐрњои бањодињї ин дар ибтидої гузориши супориш мебошад. 
Дар ибтидої иљрои амал ба шогирдон пешнињод намудани меъѐри бањодињї имкон 
медињад, ки шогирдон ба кори худ бањо дињанд, яъне тарафњои мусбї ва манфии кори 
кардаашонро дарк намоянд. Кори кардаи худро тањлил ва таркиб намуда, ба имконот 
ва ѓайрати худ бањои объективї дињанд. Чунин тарзи ташкили бањодињї ба хонандагон 
нишон медињад, ки онњо худашон метавонанд сифати давомот ва хониши худро муайян 
намоянд. Дар ин сурат, бањои гирифтаи хонанда характери субъективї гирифта 
наметавонад, зеро хонандагон метавонанд мустаќилона ба кори кардаашон бањодињї 
намуда, аз устоди худ барои бањои паст гузоштанаш домангир нашаванд. 

Дар масъалаи  бањодињї психологњо бисѐр тадќиќот гузаронида, аќидаронї 
намуданд, ки сарчашмаи асосии фаъолии хонандагон дар раванди фаолияти таълимї 
мебошад. Элконин Д.Б. ќайд менамояд, ки «муайян намудани меъѐрњои бањодињї ва ба 
шогирдон расонидани онњо дар ташаккули мароми њамкорї таъсирї љиддї мерасонад». 
Ба аќидаи Д.Б. Элконин муаллим бояд ба диќќати њар як шогирд расонад, ки кадом 
бањо барои чї ва кадом мувафаќиятњо гузошта шудааст.  

Њамин тавр, дар раванди дарси Исоева Д.Э. хонандагон аз роњу усулњои нави 
бањогузорї огоњ шуда, бо як завќи баланд иштирокчии ин машѓулият шуданд. Исоева 
Д.Э. ба хонандагон фањмонид, ки барои иштирок дар дарс онњо соњиби 20 хол 
мегарданд. Барои пурра иљро намудани вазифаи хонагї соњиби 30 хол, саволгузорї 5 
хол, бозињои дидактивї-фанї 10 хол, тартиб додани масъалањо 20 хол гирифта 
метавонанд. Боз дар рафти машѓулият барои љавоби дуруст ба савол ѐ супориши 
додашуда боз метавонанд 15 холи дигарро соњиб шаванд. Умуман, љамъи њамаи холњои 
гирифташуда 100 холро бояд дар бар бигирад.  

Шартњои хол гирифтанро фањмонида, Исоева Д.Э. ба њалли мисолу масъалањо оид 
ба мавзўї имрўза шурўъ кард. Ба тахтаи синф 2-3 нафар хонандањоро даъват намуда, ба 
хонандагони дигар супоришњои алоњидаи фардиро дар шакли вараќа таќсим намуд. 
Саволу супоришњое, ба хонандагон дода мешуд, мазмунан такрори мавзўњои гузашта 
буда, хонандагонро омода менамуданд, ки бештар ба мантиќи супориш диќќати махсус 
дињанд. Масалан супориши аввал чунин буд: «Дар таќсимча 5 дона тухм буд. Ин 5 дона 
тухмро ба 5 нафар чи хел бояд таќсим кард, ки дар таќсимча як дона тухм монад». Бояд 
ќайд намуд, ки мантиќи ин супоришњои додашуда, аз як тараф диќќати хонандаро ба 
дарс љалб мекунаду аз тарафи дигар барои инкишофи фикронии хонандагон мусоидат 
хоњанд кард. 
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Мувофиќи дастовардњои илми психология /1/, /3/, /4/, тавассути устувор ба мазмун 
ва мундариљаи дарси таълимї равона кардани диќќати хонанда имкон пайдо мешавад, 
ки сафи хонандагони сустхонро кам намоем. Дар асарњои илмии психологњои машњур 
ба мисли Галперин П.Я., Амонашвили Ш.А. ва дигарон низ ќайд карда мешавад, ки ба 
воситаи ба мазмун ва мундариљаи дарс љалб намудани диќќати хонандагон, муаллим 
метавонад шумораи хонандагони сустхонро кам карда, сафи аълохонњоро бештар 
гардонад. 

Њамин тавр, тадќиќотњои психологї /2/, /3/, /4/ нишон медињанд, ки  сарчашмаи 
азхуднамоии фани таълимї ва ташаккули мањорати фикронии хонандагон ин устувории 
диќќат ба дарс мебошад. Боиси ќайд аст, ки асоси физиологии устувории диќќатро 
устуворї ва доимо ивазкунии манбањои оптималии њаяљон дар протсесси фаъолият 
ташкил медињад. Аз ин рў, барои нигоњдории устувории диќќат бояд таассуроти 
хонандагонро дар дарс бо роњи истифодаи асбобњои айѐнї гуногунранг намоем, 
намудњои гуногуни фаъолиятро ба якдигар иваз кунем, масъалагузорињои шаклан 
гуногунро истифода барем, ки инњо фаъолии тафаккур ва шавќу њаваси онњоро бедор 
менамояд. Бояд таъкид намуд, ки гуногунрангии таъсирбахшињо бояд бо маќсад ва 
мазмуни дарс мувофиќат кунанд. Дар ин њолат бояд дар объекти диќќат тарафњои 
гуногуну нави онро кушода дињем, нисбати он саволњои нав ба нав гузорем ва дар ин 
замина амалњои навро иљро намоем - ин њама ба нигоњдории устувории диќќати 
хонанда ѐрї мерасонад. Оид ба ин масъала Добринин Н.Ф. таъкид мекунад, ки барои 
бодиќќат шудан фаќат чашм наканда, ба предмет нигаристан кифоя нест, балки он бояд 
аз назари гуногун дида баромада шавад ва идроки онро гуногуншакл бояд кард. /1/ 

Илова бар ин њама, дар давоми дарс Исоева Д.Э. њар замон супоришњои иљро 
кардаи хонадагонро санљида истода, ба љавоби онњо хол медод. Дар баробари ин, 
муаллима  мекўшид бештар ба хонандањое навбати љавоб доданро дињад, ки даст боло 
карданду камтар љавоб гардониданд. Умуман, Исоева Д.Э. кушиш мекард, ки њама 
хонандагон имконияти баробари љавоб додану холи баланд гирифтанро доро шаванд. 
Инчунин, муаллима параллел ба раванди дарс холњои љамъшудаи хонандагонро њисоб 
карда истода, хонандагонро боз ба фаъолии бештар даъват мекард. Зеро фаъолї шарти 
асосии ба маќсадрасї буда, тавассути он дар хонандагон дониш, мањорат ва малакањои 
заруриро ташаккул додан мумкин аст. 

Бояд ќайд намуд, ки чунин тарзи дарсгузаронї ва ин низоми бањодињии садхола, 
як амали нави дидактикї буда, мањорат ва малакаи баланди педагогиро талаб 
менамояд. Новобаста аз ин мушкилињо, ин низоми бањодињии садхола мувофиќи талаби 
ин замон аст. Ин низоми бањодињї имкон медињад, ки хонандагон пурра диќќати худро 
ба мазмун ва мундариљаи  дарси таълимї равона намуда, мунтазам фаъол бошанд. 
Хонандањо шоњиди он мешаванд, ки чї хел бо фаъолии худ ба холи баландтарин 
сазовор шудан мумкин аст. Бо забони дигар гўем, хонанда маќсади худро дида истода, 
кўшиш ба харљ медињад, ки ба ин маќсади худ ноил гардад. Њамин тавр, дар дарси 
кушоди Исоева Д.Э. хонадагон бо фаъолии намунавии худ исбот намуданд, ки  чї гуна 
низоми бањодињии садхола дар фаъолгардонии шогирдон муфид ва самарабахш аст. Бо 
истифода аз ин усули бањодињї имконият пайдо мегардад, ки сафи хонандагони 
диќќатпарешон, пассив ва аз дарс бехабарро, ки боиси сустхонии онњо мешавад, кам 
карда шумораи фаъолон ва аълохонњоро бештар гардонем. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ  СИСТЕМЫ СТО  
БАЛЬНОГО ОЦЕНИВАНИЯ 

АМОНОВ Н.Ќ. 

 

Последние годы со стороны Правительства и Министерство образования и науки 
Республики Таджикистан делаются многое по направлению улучшения качество 
обучения в общеобразовательных школах республики. С этой целью в Институт 
развития образования Академии образования Таджикистана проводятся исследования 
и адаптации системы сто бального оценивания. Проводя показательные занятия и 
осуществляя системы сто бального оценивания, сотрудники ИРО АОТ 
демонстрировали, что в процессе преподавания по этой системе уровень активность и 
знания учащихся  становятся выше и занятия проводятся на много интереснее, 
привлекательнее для учащихся.  Подобные уроки могут стать причиной улучшения 
качество обучения учащихся. 
        Ключевые слова: урок, ученики, учитель, системы сто бального оценивания, 
активность, качество обучения и т.д.  
 
 

PSYCHOLOGICAL SPECIFICATIONS OF HUNDRED SCORE  
ASSESSMENT SYSTEM 

AMONOV N. 
 

        Recent years the Government and the Ministry of Education and Science of the Republic 
Tajikistan have implemented major activities to improve the quality of teaching and learning 
in secondary education schools. In this regards the Education Development Institute of 
Education Academy of Education of Tajikistan conducts studies and pilots hundred score 
assessment system. Through demonstrative lessons IED EAT experts defined that teaching 
and learning process became more interesting and students’ levels of knowledge, involvement 
and interest increased while hundred score system was applied. Similar lessons would support 
the improvement of students’ learning quality. 
        Keywords: a lesson, pupils, the teacher, hundred score assessment systems, activity, quality 
of learning and etc. 
 
 

ТАТБИЌИ НАЌШАЊОИ ТАЪЛИМЇ - ВОЌЕИЯТ ВА МУШКИЛОТ 
 

ИМОМНАЗАРОВ Д., 
мудири шуъбаи тањсилоти миѐнаи умумии 

Пажўњишгоњи  рушди  маорифи АТ Т 
 

КУЧАКШОЕВД., 
ходими калони илмии  шуъбаи 

тањсилоти миѐнаи умумии ПРМ 
 

Стандарти давлатии тањсилоти миѐнаи умумї асоси  муњтавои њуљљатњоеро, ки 
мазмуни тањсилотро муайян менамоянд, ташкил медињад. Яке аз ин гуна њуљљатњо 
наќшаи  таълимии муассисањои тањсилоти умумї мањсуб ѐфта, он дар асоси Ќонуни 
Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф», Консепсияи миллии тањсилоти Љумњурии 
Тољикистон», Низомномаи Вазорати маорифи Љумњурии Тољикистон, Низомномаи 
муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї ва стандарти давлатии тањсилоти миѐнаи умумї 
дар Љумњурии Тољикистон бо назардошти пешрафти илми муосир, педагогика ва 
психология, ва таъмини бењдошти саломатии хонандагон тањия мегардад. Дар 
наќшањои мазкур миќдори соатњою номгўйи фанњои таълимї тибќи Стандарт 
пешбинишуда аз љониби Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон муайян 
гардида, таќсимоти соатњои омўзишии онњо дар давоми сол, њафта дар мактабњои 
тањсилоти умумї вобаста ба забони тањсил барои њар як фанни таълимї  нишон дода 
мешавад. 

Наќшаи такягоњии таълими амалкунанда барои њамаи муассисањои тањсилоти 
умумии Љумњурии Тољикистон ягона буда, муассисаи таълимї дар сурати зарурат 
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наќшањои таълимии хешро тибќи он тањия менамояд ва барои тасдиќ мувофиќи 
муќаррарот ба маќомоти болоии соња пешнињод месозад.  

Шакли асосии наќшањои таълимї: нашќањои таълимии такягоњї, базавї, 
наќшањои таълимии муассисањои тањсилоти умумии мушаххас ва ѓайра мебошанд. 

Таълимгоњњо (мактабњои тањсилоти умумї, литсей, гимназия, мактабњои хусусї) 
метавонанд яке аз заминањои наќшаи таълимро, ки дар асоси наќшаи таълимии 
такягоњї тартиб дода шудааст, интихоб намуда,мувофиќи шароит ва имконият аз 
доираи соатњои умумии наќшаи такягоњї набаромада, наќшаи таълимии худро 
мураттаб созанд ва баъди тасдиќ дар шўъба ва ѐ Вазорати маориф ва илм мавриди 
истифода ќарор дињанд. 

Маќсади асосии наќшањои таълимии муассисањои тањсилоти умумї пеш аз њама 
баланд бардоштани сифати тањсилот, ќонеъ гардонидани талаботи шахс нисбат ба 
њифзи донишњои замонавї, љорї намудани таълими равиявї бо назардошти омодагии 
хонандагон ба муассисањои тањсилоти олии касбї, ба амал баровардани 
дифференсиатсияи тахассусї дар зинаи мухталифи тањсилот арзѐбї мегардад. 

Барои самаранок амалї намудани ин маќсад дар наќшањои таълимї омўзиши 
фанњо аз рўи равия ва дар дохили равия зерравияњои соњавї пешнињод гардидааст, ки 
он аз синфи 10 пешбинї гардидааст, ки дар аксари кишварњои љањон мавриди амал 
ќарор дорад. 

Гимназия, литсей ва муассисањои таълимии махсус (барои хонандагони болаѐќат), 
ки заминаи хуби таълимї, базаи моддї - техникї ва кадрї доранд, метавонанд, 
хонандагонро аз синфи 5 ва 7 ба равияњо гурўњбандї намоянд. 

Таълими равиявї њамчун як намуди махсуси таълими тафриќавї (гурўњбандии 
фанњо аз рўи равия) ва фардикунонии таълим мебошад, ки сохт, мазмуни тањсилот ва 
ташкили раванди таълимро дар зинаи сеюми тањсилот фаро мегирад. Аз ин рў, њангоми 
гурўњбандии хонандагон ба равияњо майлу раѓбат,сатњи дониш, малака, истеъдод, 
ќобилиятњои зењниии онњо ба инобат гирифта мешавад. Албатта, гурўњбандии синфњо 
ба равияњо ба миќдори синф ва шумораи хонандагон низ вобастагї дорад. 

Мактабњое, ки ду синфњои мувозї (паралелї) доранд,тибќи наќшаи таълимии 
базавї (замимањо нишон дода шудаанд) хонандагонро дар онњо ба равияњо људо 
намудан амри воќеї арзѐбї мегардад. 

Литсей, гимназияњо, муассисањои таълимии махсус барои хонандагони болаѐќат ва 
муассисањои таълимии ѓайридавлатї метавонанд хонандагонро ба зерравияњо 
гурўњбандї намоянд. Гузашта аз он, мудирони шўъбањои маориф, директорони мактаб, 
литсей, гимназия ва муассисањои таълимии намуди нав (барои хонандагони болаѐќат) 
вазифадор карда шудаанд, ки дар асоси ќарори мушовараи  Вазорати маорифи 
Љумњурии Тољикистон аз 30. 03.2009, №4/24, «Дар бораи  тасдиќ намудани Наќшањои 
таълимии муассисањои тањсилоти умумии Љумњурии Тољикистон барои соли хониши 
2008-2009 ва солњои минбаъда», нишондоду тавзењоти он ва мактуби дастурии Вазири 
маорифи Љумњурии Тољикистон тањти раќами 06/3-941 аз 12 августи соли 2013 бо 
назардошти имконот ва захирањои кадрї таълими равиявї ва дар дохили он гурўњбандї 
ба зерравияњо таъмин намоянд.  

Њамзамон, бо ташаббус ва дастгирии бевоситаи Сарвари давлат дар бисѐр шањру 
ноњияњо мактабњои намуди нав (литсей, Мактабњои Президентї, гимназияњои давлатию 
ѓайридавлатї) ва мактабњои тањсилоти умумї ва таълимгоњњои ѓайридавлатї сохта ва 
ба истифода дода шудаанд, ки шароиту имконияти амалї намудани наќшањои 
таълимии замонавї дар онњо муњайѐ гардидааст. Ва бо назардошти захираи кадрї, 
кушодани равияњои нав дар онњо тибќи муќаррарот иљозат дода шуда, хонандагон 
тибќи ќобилияти зењнї,шавќу завќ ва интихоби бошууронаи касби ояндаи хеш тањсили 
худро дар онњо идома бахшида истодаанд, ки дар шароити бозори мењнат ва рушди 
илми муосир хеле муфид ва арзишманд арзѐбї мегардад.  

Њамзамон дар наќшаи таълимии базавї теъдоди соатњои бахшњои давлатї ва 
мактабї муќаррар карда шуда, таќсимбандии ќисмати соатњои Бахши мактабї одатан 
ба салоњияти мактабњои тањсилоти умумї (тибќи ќарори Шўроњои педагогї) вогузор 
карда шудааст. 

Аммо, мутаассифона, тањќиќоти татбиќи наќшањои таълимї нишон медињад, ки 
тахминан аз 85 њазор соатњои бахши мактабї, ки аз буљети кишвар маблаѓгузорї карда 



25 

мешаванд, тахминан 30- 40 њазори ин соатњо таќсим шуда, дар соли хониши равон 
истифода бурда мешаванду халос. Соатњои боќимондаи бахши мактабї бо фориѓболии 
дирекорон ва мудирони шуъбањои маорифи шањру ноњияњои алоњидаи љумњурї дар 
захира нигоњ дошта шуда, хонандагон аз истифодаи онњо дар канор  мондаанд. 

Таносуби миќдори соатњои ќисмати давлатї тибќи наќшањои амалкунанда дар 
синфњои 5-11 аз 89 то 92%, дар синфњои 1-4 аз 90 то 91%-ро  ташкил медињад. Ба соатњои 
ќисмати мактабї бошад, аз 8 то 11% дар синфњои 5-11 ва аз 9 то10 % дар синфњои 1-4 
тибќи наќшаи таълимии амалкунанда соатњо људо гардидаанд. Соатњои алоњидаи 
ќисмати мактабї, ки дар наќшаи такягоњї (базавї) нишон дода шудаанд, барои 
омўзиши чуќури фанњои таълимї  истифода бурда мешаванд,ки миќдори онњо хеле кам 
(1 соатї дар баъзе синфњо) мебошад. 

Падидаи дигари номатлуби замони  муосир дар самти татбиќи наќшањои 
таълимии амалкунанда, ки ба сифати тањсилот ва сатњи камолоти маънавии хонандагон 
таъсири манфї мегузорад, ин аз меъѐр зиѐди хонандагон дар синњо мањсуб ѐфта, 
имрўзњо шумораи онњо дар баъзе синфњои таълимгоњњои алоњида аз 26 то 49 ва баъзан 
аз он њам зиѐд ташкил медињад, он бештар ба таълимгоњњои намуди нави давлатї ва 
баъзе муассисањои тањсилоти умумї, ки  иљозатномањо (литсензия)-и пешбурди 
машулиятњои иловагии пулакї гирифтаанд,бештар тааллуќ дорад. Новобаста ба он, ки 
директорони ин муассисањои таълимї аз дахолати маќомотњои гуногуни шањру ноњияњо 
ба озмуни ќабули хонандагон арз менамоянд, вале дар аксар маврид сабабњои асосии ба 
вуљуд омадани ин њолатњо танњо омилњои зерин буда метавонанд: 

- мавќеи фаъол надоштани маќомоти иљроияи мањаллии њокимияти давлатї 
(шуъбањои молия) дар кушодани синфњои мувозї (паралелї) дар сурати аз 30-35  нафар 
зиѐд будани хонандагон дар синфњо ва ба њамин васила дар захира нигоњ дошатни 
соатњои таълимї;  

- манфиати иќтисодии муассисаи таълимї, аз љумла литсейу гимназияњо 
(хонандагони зиѐд - маблаѓи зиѐд): 

- харољоти ками маблаѓ аз  суратњисоби муассиса (ба љойи ду синфи 24, 20, 18 
нафарї -  як синфї бо миќдори 49,40,36 нафарї хонандагон дар онњо) аз њисоби 
нигањдошти миќдори ками омўзгорон.    

Гузашта аз он, бо сабаби нарасидани синфхонањо (дар як баст фаъолият менамоянд 
ва ќабули хонандагони аз меъѐр зиѐд) дар бисѐр муассисањои тањсилоти умумї,аз љумла 
литсейу гимназия, гимназия - парваришгоњњо хонандагон ба зергурўњњо људо карда 
намешаванд ва соатњои зиѐди наќшаи таълимї барои таълиму тадрис пешбинишуда ба 
манфиати хонандагон равона карда намешаванд. 

Душвории дигар татбиќи наќшаи таълимї ин интихоби таълим дар равияњо 
мебошад, ки ба он низ аз љониби масъулини шуъбаи маориф ва њам сарварони 
таълимгоњњо   таваљљуњи хоса зоњир карда намешавад.  

Тањќиќот нишон медињад, ки  шумораи зиѐди муассисањои таълимии кишвар ба 
тањсил дар равияњо миќдори ками хонандагонро фаро гирифтаан, бахусус дар равияи 
табию математикї. 

Бояд ќайд намуд, ки  ин омил дар шароити гузариш ба санљиши сатњи дониши 
хонандагон тариќи саволномањои тестї ва дар маљмўъ бањри омода намудани 
хонандагон ба дохилшавї ба муассисањои тањсилоти олии касбї фазои мусоидро 
фароњам оварда наметавонад.  

Њамзамон, таќсимбандии соатњои Наќшањои таълимии мазкур дар соли равон дар 
таълимгоњњои кишвар асосан дуруст роњандозї гардида  бошанд њам, норасоињои 
муайян дар ин самт ба мушоњида мерасанд, аз љумла: 

- дар таќсимбандии соатњои бахши мактабї дар бисѐр муассисањои таълимї 
мактуби дастурии вазири маориф ва илми Љумњурии Точикистон “Оид ба наќшањои 
таълимї” аз 12.08.2013  дар интихоби баъзе фанњои таълимї батаври зарурї ба эътибор 
гирифта намешавад. Маслан, дар таќсимоти соатњои бахши мактабї дар муассисањои 
тањсилоти умумї ба фанни таърихи х/тољик, технология (касбу њунар), фанни забони 
тољикї ва забони русї дар зинаи дуюми тањсилот (равияи муќаррарї) људо карда 
шудааст, ки боиси таассуф аст. 

Сабабњои асосии он ба фикри директорони муассисањои таълимї инњоянд: 
- аз меъѐр зиѐд будани сарбории омўзгорон, ѐ  баръакс кам будани  он;  
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- аз њисоби соатњои бахши мактабї зиѐд намудани сарбории омўзгорони алохида  
(онњое,ки сарбории кам доранд); 

Сабабњои воќеї  инњоянд: 
- теъдоди зиѐди омўзгорони муассисањои тањсилоти умумї ба интихоби таълим 

дар равияњо таваљљуњ надоранд, зеро дар тањияи наќшањои таќвимї, дастрас намудани 
манбаъњои иттилоотї (китобњои дарсї) ба душворињо рў ба рў мегарданд; 

- дар интихоби таълим дар равияњо шуъбаи маориф ва њам директорони 
таълимгоњњо низ мавќеи фаъолро њанўз ишѓол накардаанд;  

- ба эътибор нагирифтани ниѐз ва зарурати хонандагон ба таълим дар равияњо ва 
тавассути он дарѐфт намудани мавќеи хеш дар шароити бозори мењнати раќобатпазир 
ва рушдѐбанда ва ѓайра.  

Њамзамон, бо маќсади истифодаи таљрибаи љањонї ва наздик гардидан ба фазои 
ягонаи тањсилот наќшањои таълимии нав тибќи ќарори Њукумати Љумњурии 
Тољикистон, Вазорати маориф тањия мегарданд, ки дар омода намудани хонандагон ба 
мактаби тањсилоти олии касбї  бештар сањми арзанда гузошта метавонанд. 

Наќшаи таълимии базавї баробарии муайян байни донишњои табиию риѐзї ва 
гуманитарї бо баъзе бартарии донишњои сикли фанњои гуманитарї дар зинаи якум, 
дуюм ва одатан дар зинаи сеюми тањсилот таъмин менамояд. Њамзамон, бояд иброз 
намуд,ки дар мактабњои равияи табиию риѐзї баъзе пешравињо дар дониши табиию 
риѐзии хонандагон алакай мушоњида карда мешавад, ки он њоло њам дар сатњи зарурї 
нест. Бояд ќайд намуд,ки бартарии тањсилоти гуманитарї дар ду зинаи тањсилот аз он 
љињат ќобили кабул аст,ки мањз фарњанг ва маълумоти гуманитарї асоси ташаккули 
шахсиятро дар ин зинањо таъмин менамояд, бартарии мазмуни тањсилоти табиию илмї 
бошад, дар синфњои 10-11 бештар ба назар мерасад, зеро зарурат ва имконияти омода 
намудани хонандагон ба фанњои табиию математикї дар шароити имрўзаи тањсилот ва 
рушди бемайлони техникаю технология  ба маротиб афзудааст. 

Ќайд кардан зарур аст, ки таносуби ќисматњои (блоки) фанњои таълимї 
(омўхташаванда) аз њисоби ќисмати наќшаи таълими равиявї барои хонандаи 
мушаххас метавон таѓйир дод. Ин наќшаи таълимї  нисбати наќшањои дигари 
амалкарда ба хонандагон имконияти озоди интихоби машѓулиятњо ва озодии ташаббус 
дар коркарди курсњои нав аз љониби худи мактабњо (бахусус, гимназияю литсейњо) 
таъмин месозад. Ба ќатори норасоињои наќшањои таълимии базавї ва наќшањои зиѐди 
дар асоси онњо тањиягардида метавон танњо ќисмати фанњои табиию риѐзї, гурўњи 
фанњои “Санъат” ворид намуд. Норасоињои мазкурро роњбарнони таълимгоњњо дар 
муассисањои таълимї метавонанд аз њисоби интихоби таълим дар  равияњо бартараф  
намоянд. 

Проблемаи синтез ва то њадди имкон њамгиро намудани соњањои тањсилот дар 
самти донишњои гуманитарї ва табиию илмї, нигаронидани таваљљуњи хонандагон-
хатмкунандагони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї, донишљўѐни муассисањои 
тањсилоти ибтидої, миѐнаю олии касбї  ба таълими њамгирою тафаккури  глобалї ва 
дарки олами маънавї, идеяњо, маќсадњои олї, шаклњои нигањдошт ва таѓйирпазирии 
оќилонаи муносибат манфиатовар мањсуб меѐбад.  

Дар бораи он бо боварии устувор академик Н.Н.Моисеев чунин менависад: «Дар 
шароити муосир сатњ ва мазмуни тањсилот бояд дар навбати аввал аз њисоби њамгиро 
намудани донишњои гуманитарї ва табиию математикї фарох гардад.  Ваќти он 
расидааст, ки инсоният бояд харобазори байни ду «љамоат» -гуманитарї ва табиию 
илмиро бартараф созад. Ў ќайд мекунад, ки «бояд омўзишро на ба соњаи мушаххаси илм, 
фанни таълимї равона намуд, балки системаи донишомўзї, омўзиши нозукињои фанњои  
алоњидаи таълимї бояд лањзањою ќисматњои он гарданд ва дар баъзе зинањои тањсилот 
мавќеи устуворро касб намоянд. Барои мо дар он солњо ин гуна зина фанни физика ба 
њисоб мерафт, вале на физикаи факту далелњои алоњида, балки модели физика. Акнун ин 
гуна далел метавонад фанни экология  гардад». 

Дар њаллу фасл намудани ин мушкилот инчунин омўзгорон-таљрибакорон (курсу 
дарсњои њамгиро, сайѐњатњои комплексї, таълими таълими тафриќа) ва олимон 
(Ф.Шарифзода, М.Лутфуллоев., У.Зубайдов, В.А.Иннатьева, И.Т. Суравегина, 
Л.В.Тарасов, А.В.Хуторский ва ѓайра) фаъолият менамоянд ва бо боварии том метавон 
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гуфт, ки новобаста ба омода набудани омўзгорон дар роњандозии сакмарабахши он ин 
мушкилот (проблема) дар муњлати муайяни  ваќт њаллу фасли худро њатман меѐбад.  

Таваљљуњи хосаи хешро ба наќшањои таълимии муассисањои кишвар мушовири 
бьайналмилалї М. Агранович зоњир намуд, ў аз љумла дар маърўзаи тањлилии худ 
«Системаи тањсилот дар Љумњурии Тољикистон» (чанд ваќт пеш) ба муќоисаи  сатњи 
давомнокии соли хониш дар муассисањои тањсилоти умумї ва сохтори наќшањои 
таълимии кишвар дар муќоиса бо баъзе кишварњои хориљї диќќати моро равона сохт. 
Муаллиф иќрор мегардад, ки нишондодњои даќиќи оморї дар бораи баъзе 
мамлакатњои Осиѐи марказї, аз љумла Ќазоќистон, Ќирѓизистон ва Тољикистон оид ба 
сатњи давомнокии барномањои таълимї ва таъсири онњо ба сифати дониш то ба имрўз 
гирд оварда нашудаанд. Аз ин рў, нишондињандањои омории гирдовардаи муаллиф оид 
ба муассисањои тањсилоти умумии Љумњурии Тољикистон дар муќоиса бо нишондодњои 
омории Россия ва мамоликњои Иттињоди њамкорї ва рушди муносибатњои  иќтисодии 
Аврупо (ИЊРМИ)  мавриди омўзиш ва тањќиќ ќарор дода шудаанд. 

Аз  рўи хулосаи М. Агранович њаљми сарбории њафтаинаи хонандагони синни 7-15 
солаи мамолики ИЊРМИ, Россия  нисбати  сарбории хонандагони Љумњурии 
Тољикистон бештар буда,таносуби он дар муќоиса бо наќшањои таълимии Россия 17% 
ва мамолики ИЊРМИ то 25%  кам арзѐбї мегардад. Ба фикри муаллиф таносуб ва 
тафовути ин нишондодњо, хусусан дар зинаи якуми тањсилот, бештар  назаррасанд. 
Њаљми сарбории наќшањои таълимии тањсилот ва тавассути он мазмуну мундариљаи 
барномањои таълимї, ки хонандагон дар синни 7-10 солагї дар ин зина дар Љумњурии 
Тољикистон бояд аз худ намоянд, ќариб аз 3/2 њисса нисбати мамоликњои ИЊРМИ  кам 
арзѐбї мегардад. Ба фикри номбурда тафовут дар њаљми сарбории њафтаинаи наќшањои 
таълимии Љумњурии Тољикистон солњои пешин нисбати мамлакатњои номгирифта то 
андозае кам назаррас  бошад њам, ба он  идњои бешумор дар давоми соли хониш таъсир 
мерасонанд.  

Дар тањлилњои олими номбурда нишон дода шудааст,ки дар Тољикистон 
таваљљуњи бештар ба омўзиши фанњои хониш, хат, адабиѐт ва забонњои хориљии  
муосир  зоњир карда шуда, дар муќоиса бо мамолики ИЊРМИ ба омўзиши фанњои 
санъат ва тарбияи љисмонї дар наќшаи таълимї камтар соатњои дарсї људо шудаанд, 
ин далел то андозае дуруст мебошад, вале он дар мамлакатњои дигар низ ќариб њамин 
гуна аст (нигаред, ба наќшањои таълимии имрўзаи Россия ва дигар  кишварњои њамсоя).  

Албатта, баъзе тањлилњои овардаи муаллиф бањсталаб буда, воќеиятро дар худ 
инъикос карда наметавонанд. Масалан, дар наќшаи таълимии Федератсияи Россия ва 
соири кишварњои њамсоя  тафовут дар  соатњои ба фанњои табиию риѐзї ва гуманитарї 
људошуда нисбати љумњурии мо ќариб ба назар намерасанд ѐ худ ин тафовутњо њаљман 
хурд буда, ба сифати тањсилот таѓйироти љиддї ворид сохта наметавонанд (нигаред, ба 
наќшањои таълимии амалкунандаи кишварњои дуру наздик).Тафовути воќеии наќшањои 
таълимии Федератсияи Россия аз Љумњурии Тољикистон асосан аз њисоби бахши 
соатњои пешбинишудаи минтаќа (регион) ва федератсия ва то андозае аз њисоби 
афзалияти на он ќадар назарраси соатњои фанњои табиию риѐзї ташкил медињанд, ки 
онњо аз буљет маблаѓгузорї карда мешаванд.  

Њамзамон, ходимони илмии Пажўњишгоњи рушди маорифи Академияи тањсилоти 
Тољикистон љараѐни татбиќи наќшањои таълимии солњои  тањсили 2012-2013, 2013†
2014, сифати тањияи наќшањои таълимї ва таќсимоти соатњои дарсї, аз љумла соатњои 
бахши мактабї ва машѓулиятњои иловагиро дар мактабњои озмоишї, бахусус 
гимназияю литсейњо, мактабњои хусусї,мавриди омўзишу тањќиќ ќарор дода, ќайд 
менамоянд, ки аксари таълимгоњњои мазкур наќшањои таълимии муассисаи худро 
дуруст тањия намудаанд. Вале бояд ќайд намуд,ки дар баъзе таълимгоњњо, бахусус, 
мактабњои намуди нав дар љадвали дарсњои машѓулиятњои иловагї (маблаѓгузорї аз 
њисоби падару модарон)  миќдори соатњои дарсї илватан дар як њафта  дар баробари 
дарсњои асосї аз 8 то 12 соатї фанњои таълимии интихобшуда гузошта шудаанд, ки 
масруфияти (сарбори) -и хонандагонро аз меъѐри муайяншуда зиѐд  намудаанд, ки ба 
сифати тањсилот ва сатњи дониши хонандагон ба таври дилхоњ таъсир расонида 
натавонистааст (бештар ин таълимгоњњо бо 2-3 хонанда-довталаби олимпиада сару кор 
мегиранд). Сифати тањсилот аз њисоби зиѐд намудани соатњои таълимї баланд 
нарафтааст (агар теъдоди тамоми хонадагони муассисаи таълимии мушаххасро гиред). 
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Баръакс, чунин тарзи ташкили раванди таълиму тарбия хонандагонро њам аз љињати 
љисмонї ва њам рўњї хаста манамояд.  

Дар  “Наќшањои таълимии муассисањои тањсилоти умуми Љумњурии Тољикистон 
барои соли хониши 2015-2010” пешбинї намудани омўзиши фанни табиатшиносї (дар 
синфњои 1,2,3,4) иќдоми муфид арзѐбї гардида, он, аввалан, то андозае ба коњиш додани 
таносуби омўзиши фанњои даќиќ нисбат ба  фанњои љамъиятию гуманитарї ва баробар 
намудани њаљми сарбории њафтаинаи хонандагони муассисањои тањсилоти умумии 
Љуњурии Тољикистон дар муќоиса бо дигар давлатњои њамсоя мусоидат карда 
метавонад. Баъдан, бо ворид намудани таълими фанни мазкур имконияти аз байн 
бурдани фарќи омўзиши бештари фанњои забони модарї, адабиѐт ва забонњои хориљии  
муосир дар муќоиса бо мамолики Аврупо ва Руссия ба миѐн меорад. Сеюм, таълими 
фанни табиатшиносї имконияти ташаккули ќобилиятњои зењниро тавассути омўзиши 
физика, вале на физикаи факту далелњои алоњида, балки модели физика бештар 
мегардонад. 

Дар варианти дигар лоињаи “Наќшањои таълимии муассисањои тањсилоти умумии 
Љумњурии Тољикистон барои соли хониши 2015-2020”  ба имконияти њамгиро таълим 
додани забони тољикию хониш дар синфњои 1-4 ва њамгиро намудани соњањои тањсилот 
таваљљуњи зарурї зоњир карда нашудааст. Дар ин самт ба саросемагї ва даст кашидан 
аз таљрибаи истифодаи таълими њамгиро њамчун яке аз шохањои таълими босифат 
(инноватсионї)  ба манфиати хонандагон ва љомеа нахоњад буд. 

Натиљаи пажўњиш нишон медињад, ки таълими њамгиро воќеан  раванди 
инноватсионї арзѐбї гардида, имрўз дар љараѐни он натанњо ба таълим, балки ба 
љустуљўи заминањои такмили роњњои омодасозии шахсияти баркамолу соњибмаълумот 
бањри рушду нумуи љомеа таваљљуњи зарурї зоњир карда мешавад.  

Мусаллам аст, ки тањсилоти босифат  асоси  рушди њамаљонибаи инсон ва 
тавассути он љомеаро таъмин месозад. Мавќеи тањсилоти босифат, аз љумла таълими 
њамгиро, дар љомеаи рушдѐбанда ба маротиб афзудааст.  

Омўзиш ва пажўњиши натиљаи татбиќи таълими њамгиро,аз љумла  дастовард, 
мушкилот ва чашмдошти он дар давоми чандин солњо идома ѐфта истодааст. Албатта,  
дар раванди тањќиќ  ба асосњои назариявии таълими њамгиро, зарурати  њамгиросозии 
фанњои хониш, имло, грамматика ва инкишофи нутќи хонандагони синфњои I-IV, 
мазмуни таълими њамгиро ва меъѐрњои интихоби он, принсипњои таълими њамгиро, 
масъалањои назариявї ва амалии он низ таваљљуњи хоса зоњир карда шуд.  

 Далелњо собит месозанд,ки дар шароити таълими њамгиро имконияти бештар 
фароњам оварда мешавад, ки иттилооти  илмї - назарї дар китобњои дарсї мухтасаран 
пешнињод гардад, то ки шогирдон асосан донишњои амалии нутќи гуфторї ва 
навишториро аз худ намоянд. Баробари ин дар  китобњои дарсї порчањои адабиѐти 
классикї ва муосир бо маќсади ташаккули худшиносї, маънавиѐти миллї ва 
љањонфањмии илмї оварда шудаанд, ки њамчун намунањои забони адабии тољик дар 
инкишофи нутќи хаттї, рушди мањорати хониши ифоданоки  шогирдон сањми арзанда 
гузошта тавонанд. 

 Њамзамон таълими њамгиро пеш аз њама дар ташкили низоми таълим ва љустуљўи 
тарзњои љамъбасти дониши хонандагон инъикос меѐбад. Њамгиро раванди алокамандии 
илмњост ва он шакли олии инъикоси алоќаи байни фанњо дар зинаи сифатан нави 
таълим арзѐбї мегардад. 

Дар наќшањои таълимии амалкунанда ба  литсейу гимназияњои давлатию хусусї, 
мактабњои Президентї, муассисањои таълимии махсус барои хонандагони болаѐќат, 
мактабњои ѓайридавлатї, ки заминаи хуби таълимї, базаи моддї - техникї ва кадрї 
доранд, имконияти интихоби таълим дар равияњо ба хонандагон аз синфи 5 ва 7 дода 
шудааст, аммо бояд ќайд намуд, ки дар ин зина, гарчанде таълимро равиявї номгузорї 
намоянд њам, воќеан тањияи  онњо дар асоси Наќшањои таълимии амалкунанда (равияи 
умумї) сурат гирифта, дар аксари онњо танњо соатњои Бахши мактабї ба таълими 
фанњои гуногун илова карда мешаванд. Аз ин лињоз чунин наќшањои тањиягардидаи 
таълимии зинаи дуюми тањсилот ба таълим дар равияњо тааллуќ дошта наметавонанд. 
Зеро бояд ќайд намуд, ки дар сурати ташкил намудани таълим аз рўи равияњо барои 
зинаи дуюми тањсилот (синфњои 5-9) бояд интихоби фанњо ва таносуби љамъи соатњои 
таълимї аќалан 60% ба 40% ѐ 70% ба 30% -и Наќшаи таълимии заминавї (базавї)- и 
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муассисањои тањсилоти умумии Љумњурии Тољикистон (замимаи 1)- ро ташкил дода 
тавонад.  

Дар лоињаи наќшањои таълимии мазкур самти афзалиятноки зинаи сеюми 
тањсилоти миѐнаи умумї  омўзиши фанњои табиию риѐзї, гуманитарию љамъиятї 
пазируфта шуда, дар ин зина таълимї равиявї ва тахассусї пешбинї гардидааст, ки 
тавассути он ба хонандагон шароиту имконияти мусоиди тањсил мувофиќи майлу 
раѓбат, сатњи дониш, малака, истеъдод, ќобилиятњои зењнї  пешбинї гардидааст.   

Тањќиќот нишон медињад,ки дар мусссисањои тањсилоти умумие, ки мутахассисони 
соњибкасбу маълумотдор мерасанду сарварони  масъулиятшинос доранд, бобати татбиќ 
ва тањияи  наќшањои таълимї  тамоми чорањоро андешида, тибќи талаботи замон 
онњоро тањия менамоянд ва ба манфиати хонандагон равона месозанд.  

Мулоњизаю, андешањои омўзгорон, сарварони  муассисањои тањсилоти умумї ва 
дигар мутахассисони соња оид ба наќшањои таълим мухталифанд ва онњоро метавон ба 
се гурўњ таќсим намуд:  

- гурўњи якум бар аќидаанд, ки теъдоди саотњои ин ѐ он фанро дар наќша бояд зиѐд 
кард (худашон мутахассис ѐ муаллифи китоби дарсии ин фанњоянд ва танњо дар њамин 
аќидаанд, дигар андешањоро ќабул надоранд); 

- гурўњи дуюм иброз медоранд, ки миќдори соатњои таълимии фанњои алоњида 
(худашон мутахассисс ѐ муаллифи китоби дарсии  ин фанњо нестанд) дар наќша зиѐд аст; 

- гуруњи сеюм пешнињод менамоянд, ки таълими ќоидањои њаракати роњ, мудофиаи 
гражданї, тарбияи тарзи њаѐти солим  ва ѓайра (баъзеи онњо муаллифони китобњои 
мазкур буда, гурўњи дигари онњо тамоми мушкилоти хаѐтро тавассцти  мактабу 
омўзгор њаллу фасл карданианд)   ба наќшаи таълимї ворид карда шаванд.  

Њамзамон, бояд ќайд намуд,ки пешнињодњои дигар низ арзи вуљуд доранд,ки 
чунинанд: 

1. Вобаста ба имконият дар сурати мављуд будани синфњои мувозї дар синфњои 
10-11 ба таври њатмї таълими равиявї љорї намудан аз ањамият холї нахоњад буд.  

2. Азбаски захираи луѓатдонии хонандагон дар шароити кам гардидани  муњити 
муошират ба забони русї ва нарасидани омўзгорони ин забон дар синфњои талимашон 
ба забони ѓайрирусї (тољиќї, узбекї, ќирѓизї) ба  сифати тањсилоту сатњи дониши 
хонандагон таъсири худро гузошта истодааст,дар чунин шароит ба зергуруњњо људо 
намудани хонандагон дар ин дарсњо мувофиќи матлаб хоњад буд. 

Мусаллам аст,ки танњо бо зиѐд намудани миќдори соатњои таълимї баланд 
бардоштани сифати тањсилот ва ташаккули камолоти маънавии хонандагон 
ѓайриимкон арзѐбї мегардад.  Аз ин лињоз, аз зиѐд намудани соатњои дарсї даст 
кашида, бештар ба  омўзиши салоњиятнок (арзишманд) рў овардан дар шароити замони 
муосир амри воќеист.  
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ХУСУСИЯТЊОИ МИЛЛЇ ДАР РАВАНДИ ТАТБИЌИ НИЗОМИ КРЕДИТИИ 
ТАЊСИЛОТ ДАР МУАССИСАЊОИ  МИЁНАИ  КАСБЇ 

 

МАЊКАМОВ Д., АСАДУЛЛОЕВ Р., 
ходимони илмии 

Пажўњишгоњи рушди маорифи АТТ 
 

Пажўњишгоњи рушди маорифи АТТ оид ба омўзиши роњњои  дар  амал татбиќ 
намудани низоми кредитии тањсилот  дар  муассисањои ибтидої,  миѐна ва олии касбї 
пайваста корњои тадќиќотї мебарад.    Ба  омўзиш ва роњандозии  ин  масъала ду 
шуъбаи  ПРМ  сару кор дорад,  ки яке  аз  он  ба  роњѐфти низоми кредитии тањсилот  
дар  муассисањои олии касбї ва дуюмаш  ба  ибтидої ва миѐнаи касбї машѓул 
мебошанд.  

Гуфтан љоиз аст,  ки шуъбаи тањсилоти ибтидої ва миѐнаи касбї низомномаи 
гузаштани муассисањои ибтидої ва миѐнаи касбиро омода намуда барои  дар  амал 
татбиќ намудан  ба  Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон пешнињод намуд.  

Шуъбаи мазкур  дар  мушовираи декабри  соли  2013-и   Вазорати маориф ва илми 
Љумњурии Тољикистон бо маърўза  дар  бораи  «Роњандозии низоми кредитии тањсилот  
дар  муассисањои ибтидої ва миѐнаи касбї ва монеањои  он»  баромади фарогир 
намуда,  тарзу усулњои тадбиќи онро равшан гардонид.  

Бањри осон гардонидани љараѐни гузариш  ба  низоми кредитии тањсилот ва 
воридгардидани тањсилоти касбї  ба  фазои љањонї  дар  муассисањои такягоњї чандин  
семинару  мизњои мудавар   аз  љониби ходимони шуъба баргузор гардонида шуданд. 

Омўзиш ва тањлили њамаљонибаи иттилооти мављуда дар бораи низоми кредитї дар 
баъзе мактабњои олии Ќазоќистон ва Ќирѓизистон моро ба хулосае овард, ки њар яке аз 
ин низомњо афзалият ва камбудињои худро доро мебошанд. Истифодаи онњо бе ворид 
намудани таѓйироту иловањо бо дарназардошти хусусиятњои миллї, маданї ва психологии  
ин ѐ он мамлакат болоравии сифати таълимро таъмин карда наметавонанд. 

Хусусиятњои зерин њолати кунунии инкишофи соњаи маорифро дар љодаи 
тањсилоти касбї дар љумњурии Тољикистон инъикос мекунад: 

 -  дониши мукаммал надоштани довталабон пас аз хатми мактабњои тањсилоти 
њамагонї; 

 - омили асосии он паст буданизаминаи моддию техникии бисѐр мактабњо, 
нарасидани муаллимони баландтахассус(хусусан дар дењот) мебошад;  

 - ин омил ба мактабњои касбї имконият намедињад, ки ќабули донишљўѐнро дар 
сатњизарурїба роњ монанд; 

- мављуд набудани бозори мењнати ба талаботи муосир мувофиќ, ки њавасмандии 
касбомўзиро дар љавонон ба вуљуд орад;  

 - сатњи  пасти музди мењнати њайати устодону мутахассисон, ки ба мањдудияти 
имконияти молиявии мактабњои касбї вобаста аст; 

 - мављуд набудани њавасмандии устодон нисбат ба пайдо намудан ва истифода 
бурдан аз шаклњоифаъолу самарабахши таълим. 

 Дар шароити муосир дар рафти сафарњои хизматї дар муассисањои ибтидої ва 
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миѐнаи касбї дарк карда мешавад, ки аксари омўзгорон назарашон нисбати низоми 
кредитии тањсилот ва раванди демократикунонии таълим ва тарбия чандон хайрхоњона 
нест. Баъзан даъво мекунанд, ки даст кашидан аз тарзи таълим ва тарбияи Шўравї гўѐ 
хато бошад. Аз чунин таълим ва тарбияи маъмурї фармонфармои бояд кайњо даст 
мекашидем. Бењтарин тарз ва усули таълим ва тарбия гузаштан ба низоми кредитии 
тањсилот мебошад, ки озодї ва соњибихтиѐриро дар интихоб таъмин менамояд. Танњо 
ин тарзи таълим  ваќт ва мењнати зиѐдтарро аз устодон талаб менамояд ва 
донишљўѐнро бањри ба даст овардани натиљањои хуб масъул менамояд. Намегузорад, 
ки корњои мустаќилонаи донишљўѐн зери роњбарии устодон ба таври рўякїамалї 
гардад. Лекин мутаассифона имрўз дар муассисањои ибтидої ва миѐнаи касбї 
баъзанњодисањои номатлуб аз ќабили порагирї, ришвахўрї, мањалачигї ва бањои ѓайри  
воќеї додан  ба дараљаи дониши донишљўѐн болоравии сифати таълимро таъмин карда 
наметавонад. 

Бо назардошти хусусиятњои миллївакам кардани таъсири онњо ба сифати таълим, 
мо бояд модели тањсилоти миллии худро, ки бо технологияи кредитии таълим асос 
ѐфтааст, тањия намоем.  

Ин модел (тамсила)аз низомњои тањсилоти амрикої ва аврупоии  кредитї  бо чунин 
љињатњо фарќ мекунад: 

- Сатњи пасти дониши ќисми зиѐди дохилшавандагони мактабњои ибтидої, 
миѐна ва олии Љумњурии Тољикистонро ба эътибор гирифта, давомнокии семестр на 
14 ѐ 15 њафта, тавре  дар Амрико ва Аврупо маъмул аст, дар Тољикистон ба 16 ѐ 17 
њафта муќаррар карда шудааст. Мўњлати њафтањои иловагїбарои пурра намудани 
сатњи дониши донишљўѐн аз фанњои забони модарї, русї, англисї ва инчунин аз 
риѐзиѐт ва технологияи компютерїистифода мешавад; 

 - як воњиди санљиш ( кредит)-ро мо баробари 16 соати академї (њар як соати 
академиро баробари 50 даќиќа) ќабул намудаем. Аз он  8 соаташ барои дарсњои 
аудиторї (лексия, дарсњои амалї ва озмоишї) ва 8 соати дигар барои кори 
мустаќилонаи донишљўѐн  бо роњбарии устодон људо карда мешавад; 

- барои роњ надодан ба ташкил ва љараѐни рўякии кори мустаќилонаи донишљўѐн бо 
роњбарии устодон соатњои барои ин амал људошудањатман дар љадвали дарсї дарљкарда 
мешаванд.Рафти иљроиши онњо аз тарафи деканат ва офиси баќайдгирии раванди 
низоми кредитї  назорат карда мешавад; 

- бо маќсади таъмини бањогузории воќеъї ба сатњи дониши донишљўѐн ва роњ 
надодан ба њодисањои номатлуб, аз љумлаи коррупсия салоњияти кафедра ва деканатњо 
баланд бардошта шудааст ва њамеша боло меравад; 

-бањри бењтар намудани тайѐрии донишљўѐн ба санљишњо, тартиби супоридани 
имтињону санљишњо ба таври  алтернативї дар компютер  аз рўи тестњои пешакї 
тањияшуда гузаронида мешавад. Санљишу имтињонњои љамъбастї дар доираи наќшаи 
таълимїаз њар як фан тибќи комиссия аз њисоби мутахассисонпешбинї карда шудааст;  

Бо назардоштитаѓйироту иловањои зикршуда,Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон маљмўи њуљљатњои меъѐриюњуќуќї ва маводњои таълимї-методиро, ки ба 
низоми кредитии тањсилот мансубанд  ва башароити кунунии Љумњурии Тољикистон 
мувофиќанд,тањия  ва  пешкаш  намудааст.Гузариш ба ин низоми нави тањсилот дар 
Љумњурии Тољикистон  аз 1 сентябри соли 2005 дар Донишгоњи давлатии тиљорати 
Тољикистон ва донишгоњи технологии Тољикистон оѓоз гардида буд. Њоло бошад ба ин 
низоми тањсилот  ќариб тамоми мактабњои олии касбии Тољикистон гузаштаанд ва 
гузаштанашон њатмї  мебошад.Имрўз зиѐда аз 19 мактаби миѐнаи касбї дар Љумњурии 
Тољикистон ба низоми кредитии тањсилот гузаштааст ва дар асоси талаботњои он корро 
ба роњ мондаанд.  

Дар марњилаи аввали татбиќи низоми кредитии тањсилот дар мактабњои олии 
Љумњурии Тољикистон дар љараѐни таълим мо бо мушкилоти зиѐде рў ба рў гардидем. 
Ин мушкилот пеш аз њама дармувофиќакунонии наќшањои таълимї  ба технологияи 
кредитїва стандартњои амалкунандаи давлатии тањсилоти олии касбї аз рўи ихтиссосњои 
алоњида мушоњида мегардид. Икдоми навоварї ва љањонишавии љараѐни таълим аз 
тарафи Вазорати Маориф ва илмиЉумњурии Тољикистон дастгирї ѐфт, ки дар 
стандартњои амалкунандаи тањсилоти олї, хусусан дар ќисмати аз нав дида баромадани 
њаљми соатњои муќарраршуда, инчунин таносуби фанњои њатмї ва интихобї мушоњида 
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мегардад.  Ин таносуб дар наќшањои таълимии тањияшуда, ки ба технологияи 
кредитии таълим асос ѐфтааст, мувофиќан 70% ва 30%-ро ташкилмедињад. 

Њадафи асосии гузариш ба низоми кредитии тањсилот таъмини болоравии сифати 
таълим ва сатњи маърифатнокии донишљўѐн мебошад. Дар баробари вазифањои асосие, 
ки дар панљќисми Баѐния (декларатсия)-и Болония дарљ ѐфтааст, ба таъмини 
болоравии сатњи сафарбаршавии донишљўѐну устодон, интихоби озодонаи самти 
тањсилот, эътирофи дараљањои академї ва касбии мактабњои олї  ањамияти махсус дода 
шудааст. 

Ба аќидаи мо, низоми амалкунандаи аккредитатсияи давлатии мактабњои 
тањсилоти касбї,дар Љумњурии Тољикистон ва дигар чумњурињои Осиѐи 
Марказїтаъмини болоравии сатњ ва сифати тањсилотро то ба дараљаи мактабњои  олии 
Аврупо кафолат додан намебошад. Аз ин лињоз, марњила ба марњила воридшавии 
мактабњои  касбии Осиѐи Марказї, аз љумла Тољикистон ба фазои ягонаи  аврупоии 
тањсилот ба маќсад мувофиќ аст. Бояд тамоми тадбирњои мављударо биандешем, 
монеањои мављударо бартараф намоем, то ки низоми кредитии тањсилот дар љумњурї  
њам самараи дилхоњ ба бор оварад ва Тољикистон ба фазои тањсилоти касбии љањонї 
ворид гардад. Аминам, ки ин тадбир дасту пои мутахассисони моро кушода, бо онњо 
барои фаъолияти мењнатї дар мамлакатњои дилхоњашон имкон медињад. Аз тарафи 
дигар, обрўи мактабњои касбии Тољикистон баланд гардида,  љавонони мамлакатњои 
хориљї майли дар онњо тањсил кардан пайдо менамоянд, ки ин тадбири бењтарин дар 
баланд шудани имкониятњои иќтисодии мактабњои касбї мегардад. 

Дараљаи академию касбї ва дипломњои мактабњои касбие, ки аз аккредитатсияи 
минтаќавї гузаштаанд,  дар њудуди тамоми љумњурињои Осиѐи Марказї эътироф  карда  
мешавад. 

Дар марњилаи дуюм,бењтарин мактабњои касбие, ки аз аккредитатсияи 
минтаќавї гузаштаанд, аз тарафи Вазорати маориф ва илмиљумњурї барои аз 
аккредитатсияи аврупої гузаштан тавсия  дода  мешаванд. 

Бо маќсади баланд бардоштани дараљаи њавасмандии мактабњои  касбї, барои 
гузаштан аз аккредитатсияи аврупої, ба њукми ќонун даровардани эътирофи дипломњои 
мактабњои касбии аз аккредитатсияи аврупої гузашта дар њудуди тамоми давлатњое, ки 
Баѐнияи Болонияро ба имзо расонидаанд, аз ањамият холї  нест. 

Ба аќидаи мо, татбиќи амалии гуфтањои мазкур болоравии сифати таълимро 
таъмин намуда, рафти воридшавии Љумњурии Тољикистонро ба фазои ягонаи аврупоии 
тањсилот метезонад. Набояд фаромўш кард, ки низоми кредитии тањсилот барои 
Тољикистон чизи нав нест. Ин низоми  тањсилот  пеш аз инќилоби октябр  дар мактабњои 
кўњнаи тољик љорї буд.Дар мактабу мадрасањо аз рўи ќобилият ва малака шахси 
толибилмоне тањсил менамуданд, ки барномаро сари ваќт аз худ намуда, дар мўњлати 
муќаррарїсабаќњоро њазм намуда, дар мўњлати муќараргардида онро хатм менамуданд. 
Боз хонандагоне њам буданд, ки аз сустии хотира, мањорату малака  ва аз бар карда 
натавонистани барномаи таълимї  тањсили онњо солњои зиѐд  тўл мекашид. 

Агар ба таври љамъбастї ва њулосавї ба  низоми кредитїбањо дињем,  маъно ва 
муњтавои он баланд бардоштани сифати тайѐрии касбии наслинаврас дар асоси 
талаботњои љањонишавї  мебошад. 
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ТАРБИЯИ ЭКОЛОГИИ КӮДАКОН АЗ СӮИ ХОНАВОДА 
 

ҒУЛОМОВА Н., 

муаллими калони кафедраи таҳсилоти 

томактабии  Донишгоҳи давлатии 
омўзгории Тољикистон ба номи   Айнї 

 

Инсоният ҳамон вақт инсон гардид, вақте ки шарақ-шарақи баргҳо, суруди 

малахак, шилдироси љўяки баҳорї, хониши паррандаҳо, оромии шабро шунид ва то 

кунун ҳазор солаҳо боз ин мусиқии дилнавози табиатро мешунавад. 

Яке аз самтҳои муҳим дар љодаи мусоидат ба ҳалли масъалаи ҳифзи табиат - 

бурдани кори тарбиявї бо насли наврас ба ҳисоб меравад.Шинос намудани кўдакон бо 

табиати диѐри маҳбуб, яке аз вазифаҳои муҳими волидон низ дониста мешавад. 

Мавриди гуфтанист, ки дар раванди азхудкунии донишҳо ва ҳосил кардани 

маҳоратҳо бобати тарзи муносибат бо олами набототу ҳайвонот дар кўдакон сифатҳои 

шахсї ташаккул меѐбанд. Кўдаконро аз рўзҳои аввали ҳаѐт, на танҳо одамону ашѐҳо, 
балки табиати рангину гуворо бо гуногуншаклї ва зебогии худ ба худ мекашад. Табиат 

ба рўҳ ва дилу дидаи кўдак, ба ҳиссиѐт ва олами маънавии ў таъсир расонида, барояш 

шавқу завқ ва хурсандиҳои беканор ато менамояд. Ба назари кўдак чунин менамояд, ки 
гўѐ вай бори аввал табиати гирду атрофро дида истодааст, гўѐ паррандагон барои вай 

месароянд ва ҳашаротҳо мепаранду мељаҳанд. Ана ҳамин тавр кўдакон бори аввал 

табиатро идрок мекунанд, онро дўст медоранд ва ҳисси кунљковиашон бедор мешавад. 

Онҳо ҳама чизро худашон мустақилона фаҳмида гирифта наметавонанд. Дарки 

пурраи зебоиҳои табиати атрофашонро эҳсосу идрок намудан, донистани сирру асрори 
он бо мадади калонсолон, падару модарон ба кўдакон муяссар мегардад. Калонсолон 

шавқу ҳаваси кўдаконро нисбат ба зебогиҳои табиат дастгирї намуда, онҳоро барои 

боз ҳам бештар фаҳмидан ҳавасманд менамоянд ва табиатро ҳамчун воситаи муҳими 

тарбияи ҳисси зебоипарастї истифода мебаранд. Агар калонсолон якљо бо кўдакон ба 

ҳайрат оянду ба онҳо, на танҳо табиатро тамошо кардан, балки дидани зебогии онро 

омўзанд, кўдакон боз ҳам зиѐдтар мехоҳанд табиатро донанду фаҳманд. 

Мувофиқи “Рангинкамон” ‟ барномаи тарбия, таълим ва инкишофи кўдакони 

синни томактабї шиносої бо табиат аз гурўҳи хурдсолон пешбинї шудааст[5,   6]. 

Кўдакон дар ҳар як сайругашт имконият пайдо мекунанд, ки донишҳои гирифтаашонро 

мустаҳкам намуда, боз бо чизҳои нав шинос шаванд. Кўдаконро бояд бо чизҳои аљоибу 

ғароиби табиат шинос намуда аз бўйи муаттари гулҳо ва зебогии онҳо ҳаловат 

бурданро омўзонем. Дарки табиат ба инкишофи сифатҳои маънавї ‟ зиндадилї, 

зиракї, муносибати хайрхоҳона ва эҳтиѐткорона доштан ба ҳамаи мављудоти зинда ѐрї 

медиҳад. 

Мебояд ҳаминро гуфт, ки агар кўдак табиатро дўст дорад, ҳаргиз ба харобшавии 

он роҳ намедиҳад, яъне гулу гулзорро поймол намекунад, лонаҳои паррандагонро 

намешиканад, ҳайвонотро озор намедиҳад. Кўдакон ба воситаи мушоҳида сабабҳои 

баамалоии ҳодисоти табиат ва алоқамандии онҳоро фаҳмида мегиранд. Ба ибораи 

дигар, табиат, ба тарбияи фикрии кўдакон, инкишофи тафаккури мантиқї ва нутқи 

онҳо мусоидат мекунад. Агар волидон дар кўдакон нисбат ба табиат шавқу рағбат 

бедор кунанд, он гоҳ дар онҳо лаззати бадеї пайдо мешавад. Дар ин маврид кўдакон, 

натанҳо зебогиро мебинанд, балки худашон онро меофаранд. 
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Муҳаббат ба табиат, муносибати эҳтиѐткорона ба он, ғамхорї ба мављудоти зинда, 

натанҳо шавқу ҳаваси донистагирии кўдаконро бедор менамояд, инчунин дар дили 

онҳо эҳсоси ватанпарастї, меҳнатдўстї, эҳтироми калонсолон ва ҳифзи олами атрофу 

сарватҳои онро тарбия менамояд. Аз ин рў, вазифаи муҳими волидон бедор кардани 

ҳисси муҳаббат нисбати табиати диѐри азиз, пайдо кунонидани хоҳиши ҳифз ва 

сабзонидани растаниҳо, меҳру муҳаббат доштан ба ҳамаи мављудоти зинда дар дили 

фарзандон мебошад. Ин вазифа танҳо ҳамон вақт амалї мегардад, ки агар кўдакон оид 

ба табиат донишҳои оддитарин дошта бошанд. 

Мо аслан одат кардаем, ки аз доманакўҳҳова кўҳсорон дастаи гулҳо, шохчаҳои 

дарахтон, ҳаргуна меваљот ва ҳайвоноти гуногунро гирифта бошем. Ин ҳам дар ҳолест, 

ки моромебояд, баръакс ҳамин хел инсонеро тарбият намоем, ки ў гулҳоро наканда аз 

онҳо ҳаловат барад, талаботи на танҳо гирифтан аз табиат, балки ба вай доданро 

дошта бошад, љавобгариро нисбат ба тақдири ҳамаи чизҳои зиндаи рўи замин эҳсос 
кунад. 

Мавриди зикр аст, ки маданияти экологии одамон, муносибати оқилонаи 

байниҳамдигарии онҳо бо табиат аз фарҳанги волои ҳар як нафар, аз соҳиб будан ба 

дараљаи баланди донишҳои экологї вобаста аст. Экология муносибатҳои 

байниҳамдигарии мављудоти зинда ва муҳити иҳотакардаи онҳоро меомўзад. 

Тарбияи экологї ба ҳама зарур аст. Бе татбиқи ин раванд, махсусан нисбатани 

афроди хурдсол иљрои талаботе, ки дар моддаи 44-и Конститутсияи (Сарқунони) 

Љумҳурии Тољикистон нишон дода шудааст, рољеъ ба ўҳдадории ҳар як шахс дар ҳифзи 

табиат[2] амалї шуданаш ғайриимкон аст. Аз ин љост, ки ўҳдадориҳои шаҳрвандии 

волидон оид ба татбиқи тарбияи экологїнисбати фарзандони худ пайдо мешавад. 

Зимнан, решаҳои рафтори маданї намудан дар табиат, на танҳо дар кўдакистон ва 
мактаб, балки дар навбати аввал дар оила гузошта мешавад. 

Ба назар чунин менамояд, ки табиат ва зебогии вай доимї бошад. Магар ҳамин 
тавр аст? Шахсе танаи борики сафедорро шикаст, бойчечакро аз решааш барканд, 

паррандаи дар лонабударо тарсонид ‟ ана бо ҳамин бешазор зебогиашро гум кард. 

Оѐсухан танҳо атрофи зебогист? Дар рўи замин як гул, як дарахт, як парранда кам шуд. 

Барои табиатро ҳаққонї муҳофизат кардан ва дўст доштан, вайро донистан лозим аст. 

Табиатро надонистан сабаби муносибати бераҳмоназоҳир кардан нисбат ба мављудоти 

зинда мегардад. Баъзан кўдак метавонад шохчаро шиканад, қурбоққаро бо чўб занад, 

гамбускро бо пой пахш кунад, мўрчахонаро вайрон кунад, вале дар ин асно ҳатто 

пайхас намекунад, ки бо ин гуна рафторҳо ба табиат зарари калон мерасонад. 

Тарбияи экологии кўдакон дар хонавода аз шинос намудан бо растаниҳо ва 

ҳайвоноти маҳал, алоқамандии онҳо бо муҳити гирду атроф оғоз ѐфта, инчунин бо роҳи 

хондани китобҳо андар боби табиат, ташкил кардани мушоҳидаи тағйиротҳои мавсимї 

дар ҳаѐти растаниҳо ва ҳайвонҳо, гузаронидани озмоишҳои начандон зиѐд бо растаниҳо 

ва ҳайвонот дар шароитҳои гуногуни хонадонамалї мегардад. 

Дар кўдакон аз синни 3 то 7-солагї хотираи маъногї ва диққати ихтиѐрї ба 

ташаккул ѐфтан сар мекунад. Кўдакон дар ин синну сол тадқиқотчиѐни хурданд. Онҳо 

кўшиш мекунанд, ки ҳама чизро ба даст гиранду бодиққат тамошо кунанд. Манбаи 

асосии шавқу ҳаваси онҳо олами растаниҳо ва ҳайвонот мегарданд. Ана ҳамин тавр, 

дар назди волидон худ аз худ вазифа пайдо мешавад, то ки ҳаљми ҳарчї бештари 

донишҳоро дар бораи табиат ба фарзандонашон дода бошанд. Ба саволҳои кўдакон 

љавоб дода, шавқу ҳавасе, ки дар бораи табиат дар онҳо пайдо шудааст, хубтараш 

дастгирї карда, дар онҳо хоҳиши мустақилона ѐфтани роҳҳои ҳалли вазифаҳои 
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пайдошударо бедор кунанд. Кўдаконро ҳамроҳи худ ба сайругашти обанбор бурдан 

хеле фоиданок аст. Чї қадаре, ки ин корҳо зиѐдтар анљом дода шаванд, ҳамон қадар 

хубтар аст. Ҳар як вақти холиро истифода баред, бо кўдак ба саҳрову, доманакўҳ ва 
обанбор равед. 

Дар аснои сайругашт зарур аст, ки диққати кўдаконро ба зебогиҳо ва хусусиятҳои 

фаслҳои сол, дароз ѐ кўтоҳ шудани рўзҳо, ҳарорати ҳаво (гарм, сард, беҳад гарм, беҳад 

сард) равона кунем. Бениҳоят мақсаднок аст, ки ба хурдтарак офтоб, моҳтоб, ахтарон 

ва ҳодисаҳои ба онҳо вобаста, аз қабили фурў рафтану баромадани офтоб, тағйир 

ѐфтани шакли моҳро нишон диҳем. Ба кўдакон, инчунин мушоҳида кардани баамалоии 

раъду барқ, умуман ҳодисаҳои табиат басо шавқовар аст. 

Диққати кўдаконро дар як вақт ба алоқамандии байни мавсимҳо ва ҳолати 

растаниҳо, чунончї: баҳорон дар дарахтон ва буттаҳо муғљаҳо пайдо мешаванд, 

растаниҳо гул мекунанд, тирамоҳ давраи хазонрезї ва ҳосилғундорї, зимистон бошад, 

дарахтон ва буттаҳо бебарг шуда, дар ҳолати оромї қарор меѐбанд, равона кардан 

лозим аст. Дар вақти сайругашт кўдаконро оҳиста-оҳиста ба шинохтани дарахтону 

буттаҳои паҳнгашта (санавбар, кољ, арча, булут, сафедор, маљнунбед) омўзонидан 

лозим. Кўдакон бояд дарахтони сўзанбаргро аз паҳнбарг фарқ карда тавонанд, инчунин 

дарахтонро аз рўи ранги танаашон, шакли баргҳояшон шинохта тавонанд. Ҳамчунин 

дар мавсими хазонрез кўдакрозарур аст, ки сохти баргҳоро нағз тамошо кунад ва 

яктогї аз барги дарахтон гирифта, онҳоро аз рўи шаклашон бо ҳам муқоиса намояд. 

Чаро ки ин муқоисакуниҳо барои дар хотир гирифтани номи дарахтон бисѐр ѐрї 

медиҳад. 

Ҳанўз аз айѐми хурдсолї кўдакон бояд донанд, ки дарахтон ва буттаҳоро шикастан 

мумкин нест, зеро љони онҳо дард мекунад, аз сўи дигар дарахту буттаҳои вайроншуда 
хеле суст калон мешаванд. 

Ҳангоми сайругашт дар боғ, ѐ гулгашт кўдаконро бо растаниҳои гуногуни ороишї 

шинос намуда, диққати онҳоро ба гул кардани онҳо, ранги гулҳо, бўйи онҳо, ба баъзе 

хусусиятҳои сохташон равона кардан амри зарурист. Бигузор кўдак дар ҳар як 
сайругашт ягон хел растании ороиширо шиносад. Ба кўдакон бояд таъкид кард, ки дар 

боғ, ѐ гулгашт ягон чизро кандан мумкин нест. Албатта аз назди гули зебое, ки якумин 

бор гул кардааст, гузаштан душвор аст. Бинобар ин, ҳатман ба кўдакон растаниҳоро 

нишон дода, номи онҳоро гуфта аз зебогиашон мафтун шуданро дар шароити табиї 
омўзонидан лозим аст. 

Барои қаноатманд намудани шавқу ҳавас ва талаботҳои эстетикии кўдакон аз се ‟

ҳафт дона гул дастагули начандон калон сохтан мумкин аст. Аммо бояд донист, ки 

мавриди чидани гулҳо қисми зеризаминии онҳоро муҳофизат кардан зарур аст,яъне 

онҳоро аз решаашон кандан нашояд. 

Агар кўдаконро ба чиндани растаниҳои шифобахш љалб намоем,қаблан бо онҳо 

сўҳбат гузаронидан: растаниҳои шифобахшро номбар кардан, ҳар кадоми онҳоро бо 

қисмҳои људогонаашон (гул, барг, поя) нишон додан, бо шароити зисташоношно 

сохтан ҳатмист. Ба кўдак,албатта дар хусуси кадом қисми растаниро мечинанд, чї тавр 
мечинанд ва барои чї онро истифода мебаранд, маълумот додан шарт аст. Кўдакон 

бояд ҳама тарзу воситаҳои барояшон дастраси муҳофизати растаниҳои шифобахшро 

донанд. Дар рафти љамъоварии гиѐҳҳои шифобахш аз ҳама муҳимаш он аст, ки ба 

қисми зеризаминии онҳо осеб нарасад. 

Волидонро зарур аст, ки дарнасли худ одати эҳтиѐткорона муносибат карданро ба 

табиат ҳосил намоянд. Худи волидон бо тарзи рафторашон дар табиат барои 
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фарзандон намуна бошанд. Ба кўдакон таъкидан ѐд диҳанд, ки шохча ва баргҳои 

буттаю дарахтонро ҳаргиз накананд. 

Табиист, ки дар шароити Тољикистон қисми корҳо оид ба маълумотдиҳї рољеъ ба 

табиат ва татбиқи тарбияи экологии хурдсолон дар оила, дар мисоли шуғл варзидан ба 

корҳои хољагидории деҳот мегузарад. Аз ин рў, якљо бо кўдакон ба боғ рафта, ба онҳо 

дарахтон, тана, барг, гул, меваашон,тарзи чиндани онҳо, тарзи нигоҳубинирастаниҳо ва 

ба афзоишу инкишофашон чї таъсир доштани ин амал, аз тағйиротҳои мавсимї 

вобастагї доштани инкишофи онҳоронишон додан басо хубу манфиатбахш аст. 

Ҳамзамон бо ин, мавриди ѐдоварист, ки дар ин асно мо набояд бо мушоҳидакории 

ғайрифаъоли кўдак қаноат кунем. Балки дар ин радиф ба ў супоришҳои содда додан аз 

аҳамият холї нест, монанди: коштани тухмї, ниҳол шинонидан, љўякҳоро об додан ва 

ғайраҳо. Дар дохили хона ҳам, албатта растаниҳои хонагї бошанд ва кўдакромебояд 

водор сохт, то ки аз паси равнақи онҳо пайваста назорат бурда нигоҳубинашонро низба 
љо орад. Дар охири фасли зимистон дар назди тиреза ташкил кардани полез низ ва дар 

он коштани пиѐз, сирпиѐз, шибит ва ҳоказобобати таъмини болобурди маърифати 

экологии кўдакон ѐрирасон хоҳад буд. 

Баъзан бо кўдакон метавонем мушоҳида кунем, ки дар шохчаҳое, ки дар об 

гузоштаанд, чї тавр баргҳо мебароянд, гоҳ вақтҳо ин шохчаҳо реша мебароранд,ки дар 

аввали баҳор онҳоро мумкин аст ҳамроҳ бо фарзанди худ дар берун ва ѐ дар тубакҳо 

шинонем. Бешак растаниеро, ки бевосита худи кўдак шинонидааст, ҳамеша нисбаташ 

эҳтиѐткорона муносибат мекунад[1, 35]. 

Албатта на ҳамаи волидон аз донишҳои биологї бархўрдоранд ва қонуниятҳои 

табиатро ба таври даркорї медонанд, бинобар ин ба онҳо зарур аст, ки мустақилона 

дониши худро атрофи илми биология ва дар ин баробар оид ба роҳҳои муҳофизати 
табиат пурра ва васеъ гардонанд. 

Баъди бо кўдакон ба табиат баромадан дар љараѐни мушоҳидаи растаниҳо, ѐ ин ки 

ҳайвонот якқатор саволҳо аз сўи хурдсолон хоҳу нохоҳ бароямон пайдо мешаванд. Дар 

навбати худ моро лозим аст љавоби онҳоро ба рўзҳои дигар намонда, дар худи ҳамон 

рўз фаҳмонида бошем ва дар ин љода адабиѐти лозима корагир мешавад. Ҳини 

сайругашт бо кўдакон худи волидон ба ҳамаи мављудоти табиат, ки онҳоро иҳота 

кардаанд, бояд эҳтиѐткорона муносибат кунанд ва кўдаконро низ ба зоҳирсозии 
чунинтарзи рафторомўзанд. 

Боварї дорем, ки дар натиљаи ин ҳама тадбирҳо ва роҳандозии дурусти тарбияи 

экологї замоне, ки тарбиятгирандагони мо ба воя мерасанд, нисбат ба табиат ҳисси 

ғамхорона пайдо мекунанд ва ҳамаи мављудоти зиндаро дар рўи замин муҳофизат 

хоҳанд кард. Бигузор паррандаҳо озод парвоз кунанд, ҳашаротҳо паридаю љаҳида 

гарданд. Бигузор растаниву алафҳои наканда моро хурсанд намоянд. Бигузор ин олами 

сабзу хуррам ҳамин тавр зебо бимонад, чї тавре ки мо онро аз пешгузаштагони худ 

қабул намудаем. 
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ЭКОЛОГИЧЕСКОЕВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙСО СТОРОНЫ СЕМЬИ 

 

ҒУЛОМОВА Н. 
 

В статье рассматривается значение природы в формирование различных 
психических особенностей детей, в том числе в пробуждение у них эстетического 
чувства.Отмечается, что роль семьи в реализации этого процесса несравнимо. Поэтому 
рассмотрение методов и способов осуществления экологического воспитания детей 
дошкольного возраста в семейных условиях представляется актуальной темой 
дня.Кроме того, необходимость практического осуществления этого процесса со 
стороны родителей благодаря эффективности экологических знанийнаправленных на 
защитурастительного и животного мира и в целом живой природы со стороны детей, 
представляется полезным. 

Ключевые слова:природа, дети, экологическое воспитание, развитие, родители, 
знания, растения, животные, защищать, семья. 

 
ENVIRONMENTAL EDUCATION OF CHILDREN FROM THEIR FAMILIES 
 

GULOMOVA N. 
 

The article discusses the importance of nature in the formation of various mental 
characteristics of children, including the awakening of their aesthetic sense. Notes that the role 
of the family in the realization of this process is incomparable. Therefore, consideration of the 
methods and techniques of environmental education of preschool children in the family 
environment seems a hot topic of the day. In addition, the need for practical implementation 
of this process on the part of parents due to the effectiveness of environmental knowledge to 
protect flora and fauna and wildlife in general by children, it seems useful. 

Keywords: nature, children, environmental education, development, parents, knowledge, 
plants, animals, protect the family. 

 
 

НАФЪИ КОРБАРӢ АЗ МОДУЛИ ТАҲСИЛОТИ ФАРОГИР – ИНКЛЮЗИВӢ ДАР 

МУАССИСАҲОИ ТАҲСИЛОТИИ ЉУМҲУРИИ ТОЉИКИСТОН 
 

МАЉИДОВА БИБИҲАФИЗА, 
доктори илмҳои педагогї, 

профессори Донишгоҳи давлатии 
омўзгории Тољикистон ба номи С. Айнї 

 

ҲАМИДОВ УМЕД, 
муҳаққиқи риштаи педагогика, 

ходими илмии Пажўҳишгоҳи рушди маорифи 

Академияи таҳсилоти Тољикистон 
 

Муассисаҳои таҳсилотї дар шароити гузаштан ба муносибатҳои нави бозоргонї 
ва ба вуљуд омадани равандҳои гуногуни таълиму тарбиявї ба маљмўи мураккаби 
хизматрасониҳои иљтимої, психологї ва педагогї мубаддал гардида истодаанд, ки 
самтҳои асосии пешрафти онҳоро талаботи љомеаи муосир муайян менамояд. 

Бо баробари ба вуљуд омадани муассисаҳои таҳсилотии типпи нав - кўдакистонҳои 
оилавї ва хусусї, кўдакистон-мактаб, кўдакистон-гимназия, гимназия, литсей, 
мактабҳои хусусї, мактаб-интернатҳо барои бачагони болаѐқат, шабакаҳои таҳсилоти 
иловагї, таҳcилоти махсус ва ғайраҳо, ки онҳо ба системаи маорифи Љумҳурии 
Тољикистон ворид гардидаанд, зарурияти истифодаи модулҳои гуногуни таҳсилотї ба 
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миѐн омад. Бояд тазаккур дод, ки ҳамаи ин муассисаҳои таҳсилотї асосҳои меъѐрї-
ҳуқуқии худро доранд, ки онҳо дар Қонуни ЉТ «Дар бораи маориф», Низомнома ва 
Оинномаҳои тасдиқгардидаи онҳо аз тарафи идораву ташкилотҳои ваколатдор ифода 
гардидааст[7, с. 47]. 

Модули таҳсилоти фарогир дар љаҳон бо номи инклюзия, ѐ худ таҳсилоти 
инклюзивї маълум аст. Он кўдакони дорои имкониятҳои маҳдуд ва талаботи махсус 
барои таълим, таҳсилот, маълумотгирї ва соҳиби касбу ҳунар гардидан доштаро дар 
бар мегирад [7,  14]. Асоси меъѐрї-ҳуқуқии он аз ҳуљљатҳои байналмиллалии аз тарафи 
Љумҳурии Тољикистон эътирофгардида, мисоли: «Конвенсия оид ба ҳуқуқҳои кўдак» 
(1989), «Созишнома оид ба ҳуқуқи маъюбон» ва ғайраҳо бармеояд. Ҳукумати 
Тољикистон майлу хоҳиши худро ба љонибдории таълими инклюзивї дар Стратегияи 
миллии рушди соҳаи маориф дар солҳои 2006-2015 (ВМ, 2005) қисман иброз доштааст. 
Тољикистон ҳамаи 6 (шаш) созишномаро дар бораи ҳуқуқҳои инсон, ки бевосита ба 
сиѐсат нисбати кўдакони имконияташон маҳдуд дахл доранд, ба тасвиб расонидааст. 

Ҳуқуқҳои кўдак ба таҳсил ва маълумотгирї, аз он љумла кўдакони имконияташон 
маҳдуд ва дорои талаботи махсус, чун шаҳрванди кишвар дар асоси Конститутсияи 
(Сарқонуни) ЉТ (моддаи 41), Қонуни ЉТ «Дар бораи маориф» (моддаи 23), Кодекси 
оила, Қонун дар бораи ҳифзи иљтимоии маъюбон ва қонунҳои дигар кафолат дода 
мешаванд. Дар ин замина қонун ташкил намудани муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи 
умумї, мактаб-интернатҳо ва синфҳои махсусро пешбинї менамояд, ки дар онҳо 
хизмати тиббии дахлдор дастрас мебошанд. 

Зарурияти истифодаи модули таҳсилоти инклюзивї дар Тољикистон аз инҳо 
бармеояд: 

1. Дар қонунҳои ЉТ ва ҳуљљатҳои муҳими соҳаи маориф таъкид карда шудааст, ки 
давлат новобаста аз миллат, забон, љинс, эътиқоди динї, мавқеи сиѐсї ва вазъи 
иљтимоию саломатї барои ҳамаи шаҳрвандон ҳуқуқҳои баробар ва имкониятҳоро оид 
ба гирифтани таҳсилоти миѐнаи умумї кафолат медиҳад. 

2. Солҳои охир теъдоди кўдакони имконияташон маҳдуд афзоиш ѐфта истодааст, 
ки дар асоси риояи принсипи баробарҳуқуқї ба таҳсил ниѐз доранд. 

3. Бо сабаби набудани шароит, вазъи пасти иқтисодї, нарасидани мутахассисон, 
барномаҳои махсуси таълимї, китобҳои дарсї, маводҳои таълимию методї, 
таљҳизотҳои махсус (мизу курсиҳо ва ғайра) на ҳамаи кўдакони соҳиб ба имконоти 
маҳдуд ва дорои талаботи махсуси таълимї ба муассисаҳои таҳсилоти махсуси 
томактабї, мактабҳои махсус, синфҳои махсуси фарогир (инклюзивї) фаро гирифта 
мешаванд. Инчунин то имрўз маълумоти омории махсус оид ба теъдоди бачагони 
маъюб вобаста ба нуқсонҳои љисмонї, равонї, бозмонии инкишофи рўҳї (ЗПР) ва 
намуди бемориҳои марбут ба имкониятҳои маҳдуд мунтазам пешкаш карда намешавад. 

4. Модули таҳсилоти инклюзивї, на танҳо фарогирии бачагони нуқсондорро ба 
таълимгирї дар назар дорад, инчунин он ба таълим фарогирї ва ба ҳисобгирии 
хусусиятҳои фардии бачагони лаѐқатмандро низ дар назар дорад, ки на ҳама вақт 
талаботҳои ин гурўҳи бачаҳо низ қонеъ гардонида мешаванд. 

5. Мувофиқи маълумоти оморї дар ҳудуди Тољикистон аққалиятҳои этникии зерин 
ба сар мебаранд: ўзбекҳо (15,3%), қирғизҳо (1,1%), русҳо (1,1%), туркманҳо, тоторҳо, 
қазоқҳо ва ғайраҳо, ки на дар ҳамаи минтақа (ва ѐ маҳалли зисти онҳо, махсусан дар 
деҳоти дурдаст) имконияти ташкил намудани таҳсил бо забони модарии онҳо вуљуд 
дорад. Ба онҳо омўхтани забони расмии давлатї ‟ забони тољиқї ҳатмї буда, ташкил 
намудани синфҳо бо модули таҳсилоти инклюзивї имконият медиҳад, ки раванди 
маълумотгирї ва касбу ҳунаромўзии минбаъдаи онҳо таъмин гардад. 

6. Ворид намудани модули таҳсилоти инклюзивї дар муассисаҳои таҳсилотї 
имконият медиҳад, ки андеша, фикр, муҳокимаронї ва хуруфотпарастии мардум 
нисбати маъюбон чун ҳодисаи нангин, мушкилоти зиѐдатї барои оилаву љомеа, 
шахсони нодаркор ва ғайраҳо то андозае бартараф гардад ва сатҳи маърифати ҳуқуқии 
ин тоифаи афрод нисбати ҳуқуқ ва ўҳдадориҳои худ баланд гардад. 



39 

7. Амалї гардонидани модули таҳсилоти инклюзивї ва аз тарафи омўзгорон, 
мутахассисон, роҳбарони муассисаҳои таҳсилотї (бо мададу дастгирии волидон, 
ташкилотҳои давлатию ғайридавлатї) ташвиқу тарғиби он имконият медиҳад: 

- дар насли љавони имрўза ҳисси меҳру шафқат, раҳмдилию дилсўзї, инсонгарої ва 
таҳаммулпазирї нисбати ҳамсолони солиму маъюби худ ташаккул ѐбад; 

- кўдакони имконияташон маҳдуд ва дорои талаботи махсуси таълимгиридошта 
дар муассисаҳои таҳсилотї бо ҳамсолони солими худ дар якљоягї тарбия гиранд, 
таљрибаи иљтимоиро аз худ намуда, дар љомеа мавқеи худро чун шаҳрванди 
баробарҳуқуқи љомеа ишғол намоянд. 

8. Таҳсилоти якљоя бо ҳамсолони солим ба бачагони имконияташон маҳдуд ва 
дорои талаботи махсуси таҳсилотї имкон медиҳад, ки монеаҳои иљтимої, фарҳангї, 
иқтисодиро бартараф намуда, аз заминаҳои инкишофи равонию љисмонии худ 
истифода баранд, ба қувваю имкониятҳои худ боварї ҳосил намоянд, барои минбаъд 
кору фаъолият кардан ва зиндагии сазовор омода гарданд. 

Таълиму таҳсилоти кўдакони имконияташон маҳдуд тибқи низоми амалкунандаи 
маориф дар давраи Шўравї вобаста ба нуқсонҳои љисмонию равонї, қатъиян 
гурўҳбандї шудаанд. Дар ташкил намудани таҳсилоти махсус барои кўдакони 
норасоии узвҳои шунавої, биної, нутқронї, бозмондагии инкишофи рўҳї (ЗПР) дар 
кишвар ин гурўҳбандї имрўз ҳам риоя карда мешавад, лекин муассисаҳои таҳсилоти 
махсус қудрату тавоноии фарогирии ҳамаи кўдакони имконияташон маҳдудро 
надоранд. Зеро онҳо дорои мушкилотҳои худ мебошанд: 

- набудани омори аниқ оид ба теъдод ва намуди бемориҳои марбут ба 
имкониятҳои маҳдуд; 

- суст будани заминаҳои пулию молї ва таъминоти кадрї бо мутахассисон; 
- набудани системаи ягонаи ташхис ва бурдани корҳои ислоҳї, тиббї, педагогї, 

психологї; 
- дар маркази ноҳияҳои хурд ва деҳоти дурдаст зиндагї кардани хонаводаи ин 

қабил кўдакон (73,3% аҳолии кишвар дар деҳот ба сар мебаранд); 
- хоҳиш надоштани волидайн ба таҳсил ва зиндагии дур аз муассисаҳои таълимии 

махсус; 
- ба умеди «беҳбудии фарзанд дар доираи ҳамсолони солим» кўшиш намудани 

волидон оид ба таҳсилот ва тарбия дар кўдакистон ва муассисоти таҳсилоти умумї; 
Ин ҳама душвориҳои иљтимої, иқтисодї, фарҳангї ба он водор мекунанд, ки 

барои таҳсили кўдакони имконияташон маҳдуд ва дорои талаботҳои махсуси 
таълимгирї дар баробари кўдакони солим дар муассисаҳои таҳсилотї шароити 
мувофиқ барои таҳсил муҳаѐ карда шавад. Ворид намудани модули таҳсилоти фарогир 
(инклюзивї), - ин ташкил кардани гурўҳ / синфҳо барои кўдакони сустбин, камшунав, 
гирифтори иллатҳои рўҳист, ки яке аз шаклҳои ҳамгирої (интегратсия) ва истифодаи 
роҳу усулҳои махсуси таъсиррасонї дар асоси ба ҳисобгирии хусусияту имкониятҳои 
фардї ва бурдани кори тафриқавї дар раванди таълиму тарбия аст. 

Чунин модули таҳсилотиро амалї гардонидан аз ҳар љиҳат имконият медиҳад, ки 
мувофиқ ба тақозои замони муосир дар миқѐси Љумҳурии Тољикистон низ, ҳамчун 
љузъи људонопазири љомеаи љаҳон модули нави хизматрасониҳои таълиму тарбиявї, 
равонї-тиббї, равонї-ислоҳї ва ғайраҳо ба миѐн оварда шуда таълими босифат, 
баҳодиҳии дуруст ба эҳтиѐљот ва имкониятҳои кўдакон роҳандозї гардад. 
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ЗНАЧИМОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МОДУЛЬ ИНКЛЮЗИВНОГО 
ОБУЧЕНИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ  

РЕСПУБЛИКИ ТАДЖИКИСТАН 
 

МАДЖИДОВА Б. 

ХАМИДОВ У. 
 

Так как модуль инклюзивного обучения, как знак признания принципа гуманизма 
и равноправия членов общества в приобретении образования, как один из систем 
образования является относительно новым явлением, без понимания его сути и 
важность внедрения того невозможно. Поэтому в статье авторы попытались, чтобы 
после разъяснения фразы модуль инклюзивного обучения с приведением некоторых 
чисел и достоверных фактов, рассмотреть и напоминать о значимости и необходимости 
внедрения этой со всех сторон полезной для общество образовательной системы в 
настоящих условиях страны. 

Ключевые слова: модул, инклюзивное обучение, дети с ограниченными 
возможностями, обучение, образовательные учреждение, система, возможность. 

 
 
THE IMPORTANCE OF THE USE OF INCLUSIVE EDUCATION MODULE 
IN EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF THE REPUBLIC OF TAJIKISTAN 
 

МАJIDOVA B.  
HAMIDOV U. 

 

Since the module of inclusive education as a sign of recognition of the principle of 
humanism and equality of members of society to acquire education as one of education 
systems is a relatively new phenomenon, without understanding its nature and importance of 
the implementation of the impossible. Therefore, in the article, the authors attempted to 
clarify the phrase after the module inclusive education to bringing some of the numbers and 
the true facts to consider and remind about the importance and the need to implement this on 
all sides useful for the society of the educational system in the present circumstances of the 
country. 

Keywords: module, inclusive education, children with disabilities, training, educational 
institution, a system feature. 
 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЧИНЫ ТРУДНОСТЕЙ В ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ 

ОТНОШЕНИЯХ У ПОДРОСТКОВ-ПРАВОНАРУШИТЕЛЕЙ В УСЛОВИЯХ ИХ 
ПРЕБЫВАНИЯ В РЕСПУБЛИКАНСКОЙ СПЕЦИАЛЬНОЙ ШКОЛЕ Г. ДУШАНБЕ 
                                                           

АБДУРАШИТОВ Н. Ф., 
зав. отделом педагогики и психологии 

Института развития образования АОТ 
 

Проблема  противоправного поведения подростков является одной из  
центральных психолого-педагогических проблем. В настоящее время детское 
правонарушение  явление, распространенное  в Таджикистане и это  представляет 
серьезную угрозу общественной безопасности.  

Изменения социально ‟ экономической ситуации в Таджикистане, произошедшие 
за годы гражданской войны (1992-1997 гг.), привели к негативным последствиям в 
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различных социальных сферах жизни. Социальная ситуация развития в этих гадов 
характеризовал как кризисная в экономической, политической, духовной жизни 
таджикского общества. Особенно тяжело оказалось  подрастающему  поколению. На 
поведение подростков влиял все аспекты ситуации в стране, и эти факторы создал 
благоприятные условия для развития отклонений в поведении подростков. Среди 
молодежи усилился нигилизм, демонстративное  и вызывающее  поведение, в крайних 
формах стали проявляться  жестокость  и агрессивность.  Резко увеличилось  
преступность  среди подростков. Одной из тенденций в жизни общества стало 
изменение института семьи, следствием чего является неуклонный рост количества 
детей с противоправным поведением. 

Также следует сказать и о нравственной стороне жизни. За эти годы широкое 
распространение получили неконтролируемый детский труд, компьютерные игры и 
порнография, расширился прокат видеофильмов эротического и порнографического 
содержания, который провоцировал подростков на противоправные действия, в том 
числе совершения преступлений на сексуальной почве. 

Таким образом, увеличилось число несовершеннолетних правонарушителей, 
оказавшихся в трудной жизненной ситуации. Наибольшую склонность к поведению 
подростки, проживающие в неблагополучных семьях, с напряженными отношениями 
между членами семьи низкой заботой о воспитании детей.  Поэтому можно отметить, 
что почти все психологические и социальные проблемы детства замыкаются на 
проблеме семейного благополучия или неблагополучия. Наиболее острые социальные 
проблемы, такие как:  безнадзорность, бродяжничество, недисциплинированность, 

жестокость, преступность, несовершеннолетних и уж тем более  социальное сиротство 
связано с проблемой семейного неблагополучия. А также выросло рост родители не 
выполняющих полноценно свои воспитательные функции, не справляющихся с 
внутрисемейными проблемами, противоречиями и не осознающих в полной мере их 
серьезность. 

Однако, родители не ищут помощи у психологов и педагогов, считая свою семью 
вполне благополучной. Для них правонарушение, совершѐнное их ребенком - полная  

неожиданность, событие, не имеющее причин. Они могут видеть причину во влиянии 
улицы, школы, но очень редко в собственных ошибках в воспитании. Поэтому 
проблемы таджикской семьи выходят на поверхность, становятся заметными не только 
для специалистов, но и для широкого круга общественности. 

Семья и, происходящие в ней, детско-родительские взаимоотношения занимают 
важное место в социальной структуре любого народа. Они представляют собой 
исторически возникшую, сформировавшуюся форму и способ организации 
человеческого общежития. Она является важнейшей средой формирования личности 
любого подростка и ключевым звеном в профилактической работе с детьми, 
находящимися в конфликте с законом. 

Однако, работа с семьей на современном этапе усложнилась и требует новых форм 
и методов, новых подходов. Воспитательная функция семьи серьезно нарушена, она 
задавлена проблемой выживания, поиском средство к существованию, значимость 
семьи поколебалась.  Отношения детей и родителей свернуты до минимума. Образ 
жизни семьи во многом связан с еѐ материальным положением, но, даже имея хороший 
материальный достаток, многие семьи переживают духовный кризис в межличностных 
отношениях, как между супругами, так и в отношениях с детьми. 

Детско-родительских отношений, являющихся  подсистемой многообразных 
семейных отношений, очень актуальная проблема для современной семьи. В психолого-
практической литературе практически отсутствуют исследования, посвященные 
нормализации детско-родительских отношений подростков находящихся в учреждении 
закрытого типа. 

Роль семьи в обществе и жизни человека несравнима по своему значению ни с 
какими другими социальными институтами. На протяжении длительного времени и 
играет одну из определяющих ролей в формировании ребенка, однако, на каждом 
возрастном этапе роль и значение семьи меняются  и имеют свои специфические 
особенности. Семья, в силу глубокой специфичности ее воздействия на ребенка служит 
обязательным фактором нормального воспитания. Ребенок, воспитывающийся без 
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участия семьи, в гораздо большей мере подвержен опасности одностороннего развития, 
чем дети, которые являются членами семейных коллективов [9, c. 80], [11, c. 5]. 

Детско-родительские отношения ‟ одна из значимых сфер отношений подростков. 
Нуждаясь в родителях, и их поддержке, в их мнении, подростки испытывают желание 
быть самостоятельными, равными с ними в правах. То, как сложатся взаимоотношения 
в этот трудный период, зависит главным образом от детско-родительских отношений, 
сложившихся в семье, и возможностей родителей перестроиться ‟ принять чувство 
взрослости своего ребенка. 

На протяжении всего периода взросления родители являются для ребенка 
чрезвычайно значимыми людьми. При этом по отношению к ребенку взрослые 
выступают, по мнению И.С. Кона, в разных «ипостасях». По мере взросления соотно-
шение этих функций и их психологическая значимость изменяются [6,  123]. 

Термин «детско-родительские взаимоотношения» известен в науке и позволяет 
объяснить феномен взаимодействия подростков и их родителей. Проблема детско-
родительских отношений рассматривается в рамках клинико-психологических и 
социологических исследований [1], [3], [4], [5], [10], [12]. 

В психологических исследованиях семьи ключевое значение имеет проблема 
межличностных отношений, прежде всего отношений между детьми и родителями в 
подростковом возрасте [5], [12].  Именно этот период развития ребѐнка детско-
родительские отношения вступают в особенно ответственную фазу, когда 
перестраивается и структурируется вся система внутрисемейных отношений подростка 
и его родителей. Это обусловлено не только возрастными признаками, но и теми 
социальными процессами, которые наблюдаются в современном таджикском обществе.  

Отношение подростка к родителям является одной из сторон структуры 
взаимоотношений в семье. Эти отношения представлены на различных уровнях психики 
подростка и влияют на многие сферы его повседневной жизни. Член семьи, и прежде 
всего родители, играют самую главную роль в достижении подростком идентичности и, 
как правило, являются самыми значимыми для других. Именно образы значимых людей 
и взаимоотношений с ними определяют самосознание и поведение подростка. 

Отношение родителей с подростками-правонарушителями нередко сводятся к 
запретительным, даже карательным мерам воздействия, которые не только не 
устраняют причин отклоняющегося поведения, но напротив, способствуют развитию 
подростков аффективных состояний, приводящих к общественно ‟ отрицательным 
поведенческим актам и формам поведения. 

С наступлением подросткового периода эмоциональная дистанция между 
родителями и ребенком все более увеличивается и это способствуют дальнейшему 
развитию его самостоятельности и формированию его идентичности. Однако при всем 
этом нельзя сказать, что у подростков происходит отчуждение от родителей. На вопрос, 
где они чувствуют наибольшую защищенность, ответ «в семье» встречается почти так 
же часто, как и ответ «среди друзей» [8,  124]. 

В Таджикистане в настоящее время система профилактики представляет 2-х 
уровневую модель: учреждения, осуществляющие первичную профилактику (средние 
школы, детский центры и т.д.) и осуществляющие вторичную (непосредственную) 
профилактику (спецшкола, специальной профессионально-технической  училище и 
детские колонии). По решение инспекции по делом несовершеннолетних, комиссиям по 
правам ребенка и решение суда, по ходатайству ОВД, либо по постановлению 
прокуратуры дети, находящиеся в конфликте с законом, после совершения 
правонарушений могут быть направлены в исправительные учреждения системы 
образования. 

Республиканская специальная школа г. Душанбе работает на основе «Типового 
положения о специальной школе», утвержденного Министерством образования 
Республики Таджикистан. Она  является единственным в республике  воспитательно-
образовательным  учреждением закрытого типа  для подростков-правонарушителей. 
Подавляющее большинство воспитанников ‟ дети из социально-неблагополучных 
семей, сироты или социальные сироты, не имеющие места жительства. Специфичность 
этого контингента учащихся этой школы заключалась в том, что там собирается так 
называемые трудные дети и подростки-правонарушители, не поддающиеся 
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педагогическому воздействию в условиях обычной общеобразовательной школы, а 
также второгодники и неуспевающие, не имеющие устойчивых трудовых навыков и 
интереса к учебе, в большинстве своѐм отрицательно относящиеся к любому виду труда 
[2]. 

Организация учебно-воспитательной деятельности в специальных учреждениях 
имеет ряд особенностей: 

- она санкционирована, то есть предусматривается определенные санкции 
общества, а именно, принуждение в применении мер воспитательного воздействия  к 
несовершеннолетним и изоляция от общества, а следовательно, на первых порах у 
воспитанников вызывает сопротивление с их стороны; 

- она является видом социально-коррекционной деятельности, так как включает в 
себя: работу по формированию изменений в психике подростков, разрушение ранее 
сформированных мотивов, ценностей, стереотипов, имеющих асоциальную 
направленность;  

- в оценке результативности имеет во многом вероятностный, прогностический 
характер. Оказание помощи подросткам в достижении уровня психологической 
зрелости, который позволил бы им вступать во взаимоотношения с другими людьми, не 
вымещая на них свои собственные страдания и лишения [2] . 

Анализ научной психолого-педагогической и учебно-методической  литературы в 
Таджикистане свидетельствуют о недостаточной разработанности основных подходов к 
преодолению отрицательных черты характера и созданию условий гармонизации 
детско-родительских взаимоотношений и системы семейной адаптации детей, 
находящихся в учреждениях закрытого типа. 

 В данном случае, применение традиционных методов обучения и воспитания в 
новых условиях не позволяют решить в полной мере задачи, стоящие перед системой 
образования и воспитания. 

На наш взгляд, недостаточно изучен вопрос об особенностях внутрисемейных 
отношений и согласованности или разобщенности родительских воспитательных 
установок, связанных с поведением подростка.  

Таким образом, перед нами стоит задача изучения тех факторов семейных 
взаимоотношений, которые порождают отклоняющееся поведение подростка. Анализ 
этих внутренних связей позволит увидеть феномен противоправного поведения 
подростков в комплексе порождающих его условий, разработать методы диагностики, 
предупреждения и коррекции отклонений в поведении подростков. Такая работа 
позволить оказать действенную психологическую помощь, основанную на научных 
данных тем семьям, родителям и подросткам, которые в этой помощи нуждаются. 

Для получения соответствующих данных был использован «Метод серийных 
рисунков и рассказов в психологической диагностике и консультировании детей и 
подростков». Актуальность разработки метода серийных рисунков и рассказов 
обусловлена необходимостью формирования новых процедур, которые одновременно 
могли бы решать задачи психологического исследования и задачи психологического 
воздействия на психику человека в лечебных и профилактических целях, способствуя, 
тем самым, сближению клинической психодиагностики и психотерапии. Этим 
требованиям в полной мере отвечает метод серийных рисунков и рассказов, который 
можно рассматривать и как проективную психодиагностическую, и как арт-
терапевтическую технологию [7]. 

У несовершеннолетних правонарушителей наблюдаются различные психические 
аномалии: задержка психического развития, эмоциональные расстройства, нарушение 
адаптации и др. У многих подростков  значительно изменена эмоциональная сфера и 
нечувствительность к страданиям других. Одновременно отмечается эмоциональная 
неуравновешенность, склонность к неадекватной ситуации, эмоциональным реакциям. 
Часто отмечаются также негативные изменения волевых качеств. А также, они остро 
нуждаются в поддержке со стороны родителей, специалистов. 

У таких подростков выявлено такие черт характера, как отрицательные так и 
положительный (см. табл. 1). 
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Талица1.   
Проявление отрицательных черт характера подростка 

ОЧХ 
Методики 

ОЧХ 
Методики 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

Обидчивость   *    *  *   Глупость      *     
Легкомысленно
сть 

*        * * Тупость      *     
Нецелеустремле
нность 

*   *       Ленивост
ь 

 *   *      
Агрессивность * * * * * * * * * * Замкнуто

сть 
   *    *   

Неуклюжий  *  *    *    Грубость *   *   *    
Медлительнос
ть 

* *  *  *  *   Злость           
Неотзывчивост
ь 

  *  *  * * *  Фантазер  *   *   *    
Несправедливос
ть 

 *  *  *     Жестокос
ть 

 *   *  *    
Недобросовест
ность 

   * * *     Заносчив
ость 

*   *       
Непослушность  *    *  *  * Хитрость * * * * * * * *  * 
Нестарательнос
ть 

    * *     Больной * *  * * * * *   
Невыносливос
ть 

*   *     *  Ранимост
ь 

* * * * * * * *   
Бесчувственнос
ть 

  *    *    Жадность * * *   *     
Неприветливос
ть 

 *      *   Лживость  *   *      
Бездеятельност
ь 

* * *  * *     Упрямос
ть 

  *     *   
Тревожность * * * * * * * *  * Болтливо

сть 
* *  *  *   * * 

Вспыльчивость * *    * *    Капризн
ость 

  *    *    
Эгоистичность * *   *  * *  * Слабость * * *  * * * * * * 
Нерешительно
сть 

        *  Вредност
ь 

*   *       
Неряшливость *  *   *  *   Не учится   *   *     
Нестарательнос
ть 

          Трусливо
сть 

    *   *   
Задиристый  * * * *  * * * *  Грустност

ь 
*   *   *    

Нетерпеливост
ь 

*   * *   *   Нежность  *   *    *  
Недисциплиниро
ванность 

 * *   *     Нервность  *  *  *  *   
Чувствительност
ь 

* * *  * * * * *  Воровство   *  *  *    
Невыносливос
ть 

          Скрытно
сть 

*     * *    
Бесхитростность  *   *  *    Подпольн

ость 
 *  *    *   

Несообразительн
ый 

          Забывчиво
сть 

  *   *     
Хвастливость    *   * *   Мнительн

ость 
*  *   * *  *  

Бродяжничество  *   *    *  Молчалив
ость 

* *  * * * * * * * 
Интернетзависи
мость 

  *      *  Рассеянно
сть 

 *  *       
Раздражительнос
ть 

 * * * * * * *              
ОЧХ - Отрицательный черты характера ребенка. Цифрами обозначено методики: 1 

− «Мой автопортрет в полный рост»;  2 − «Моя семья»; 3 −  «Семейная социограмма»; 4 
− «Если бы у меня была волшебная палочка...»;  5  − «Я переживаю»;  6− «Я боюсь»; 7 −  
«Сон, который меня взволновал»;  8 −«Я об этом не хочу вспоминать»; 9 −  «Я такой 
довольный, я такой счастливый»; 10 − «Мне 25 лет, я взрослый и работаю на своей 
работе». 

Все указанные качество черты характера наблюдается непостоянно и не устойчиво, 
но и моментально. Согласно с психических состоянии подростков как положительный, 
так и отрицательные  качество характера наблюдаются. Большинство моментов у 
подростков-правонарушителей характерно отрицательных черты характера. Они 
непосредственно влияет на отношении между подростками и их родителями. 

Отрицательные черты характера ребенка определяет по всем методикам 
«Серийных рисунков и рассказов в психологической диагностике и консультировании 
детей и подростков». Как нам видно из выше указанных черт характера (таблица 1) 
больше всего зафиксированы такие черты характера, как агрессивность, тревожность, 
зависимость, недисципли-нированность и др. Такие черты характера усложняет 
нормализации детско-родительских отношении. Но фиксированная черты характера не 
всегда устойчивы. Некоторый черты характера отражаются больше чем остальные и 
это различие можно уведет на диаграмме 1. 

Диаграмма 1.  
Нежелательные и отрицательные черты характера подростка-правонарушителя, 

который во время работа выше зафиксированы 
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Как мы отметили у подростков-правонарушителей вместе с отрицательными 
чертами характера имеется и положительные (см. табл. 2). Данные качества характера 
подростка влияют на развитии личности ребенка и облегчают нормализацию 
отношений между подростками и их родителям.   

 
Таблица 2.  

Положительный черты характера ребенка 
ПЧХР Методики ПЧХР Методики 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
0 

Сообразительн
ость 

* * * *  *   * * Умность *   *    * * * 
Застенчивость * * * * * *   * * Серьезность  *  *   *  * * 
Талантливость   * *  * *  * * Активность   * *     * * 
Целеустремлен
ность 

* *  * *   * * * Щедрость * *  *    * * * 
Настойчивость *  * *  *   * * Терпеливос

ть 
   * *  *  * * 

Трудолюбимос
ть 

 * * *   *  * * Стильность * * * *  *   * * 
Решительность *   * * *   * * Честность * *  *    * * * 
Сосредоточенн
ость 

 *  *    * * * Добрый  *  * *  *  * * 
Добросовестн
ость 

 * * *  * *  * * Скромность  * * * *    * * 
Старательност
ь 

* * * * *    * * Отзывчивос
ть 

*  * *    * * * 
Послушность * * * *  *  * * * Мягкость *   * * * *  * * 
Справедливост
ь 

 *  *     * * Ласковость * * * *     * * 
Приветливость *  * *  * *  * * Деятельнос

ть 
   *    * * * 

Обаятельность *  * * *  * * * * Одарѐнност
ь 

  * * *  *  * * 
Откровенность * * * *  *   * * Выносливос

ть 
* *  *  *   * * 

Общительност
ь 

 * * *   * * * * Спокойност
ь 

   *    * * * 
Жизнерадостн
ость 

* * * * * * *  * * Смелость *  * *   *  * * 
Невредность    *  *     * * Ловкость * *  * * *   * * 
         * * Подвижнос

ть 
*  * *   * * * * 

ПЧХР - Положительный черты характера ребенка. Цифрами обозначено: 1 − 
«Мой автопортрет в полный рост»;  2 − «Моя семья»; 3 −  «Семейная социограмма»; 4 − 
«Если бы у меня была волшебная палочка...»;  5  − «Я переживаю»;  6− «Я боюсь»; 7 −  
«Сон, который меня взволновал»;  8 −«Я об этом не хочу вспоминать»; 9 −  «Я такой 
довольный, я такой счастливый»; 10 − «Мне 25 лет, я взрослый и работаю на своей 
работе». 

С целью определения степени отверженности ребенка в семье нами было проведено 
анализ положительных и отрицательных черт характера ребенка. В результате анализа 
материалов мы получили следующие результаты, представленные в диаграмме 2.  
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 Диаграмма 2.  
Сравнительный анализ положительных и отрицательных черт характера 
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характера;  II − «Моя семья», положительный и отрицательный черты характера; III −  
«Семейная социограмма», положительный и отрицательный черты характера; IV  − 
«Если бы у меня была волшебная палочка...», положительный и отрицательный черты 
характера;  V  − «Я переживаю», положительный и отрицательный черты характера;  VI  
− «Я боюсь», положительный и отрицательный черты характера; VII −  «Сон, который 
меня взволновал», положительный и отрицательный черты характера;  VIII  −«Я об 
этом не хочу вспоминать», положительный и отрицательный черты характера; IX − «Я 
такой довольный, я такой счастливый», положительный и отрицательный черты 
характера; X − «Мне 25 лет, я взрослый и работаю на своей работе», положительный и 
отрицательный черт характера.  

Если сравнивать положительные и отрицательные черты характера, то нам будет 
видно, что какие черты характера больше наблюдаются в поведении подростков. Все 
эти черты характера отражаются на рисунках и рассказах подростков-
правонарушителей во время диагностической работы.  (Диаграмма 2)  

Мы концентрировалось в том, что психологические причины трудностей в детско-
родительских отношениях у подростков находящихся в республиканской специальной 
школе это уровень нежелательных и отрицательных черты характера детей, который 
создаѐт неблагоприятная условия в внутрисемейных отношениях. В данном этапе 
развития именно видно родителям только отрицательной черты характера ребенка, а не 
положительных.       

Изучение и  диагностика внутрисемейных взаимоотношений  характеризуются 
высокой значимостью в контексте исследования детско-родительских 
взаимоотношений. Однако, наиболее важным они являются тогда, когда речь идет о 
воспитательном взаимодействии родителя с формирующейся и развивающейся 
личностью подростка. Многие особенности противоправного поведения развиваются 
при таких обстоятельствах, когда процесс детско-родительских взаимоотношений ведет 
ненормальному характеру. 

Как показывала  анализ работ в условиях учреждения, большинство 
правонарушений и преступлений со стороны подростков связано с семейным и 
социальным неблагополучием: из-за отсутствия должного контроля, внимания и заботы 
со стороны родителей у них постепенно снижается интерес к учебе, пропуски школы, 
бродяжничество, кражи и др., ослабевает понимание положительного авторитета 
взрослых, в том числе, педагогов. А также у таких ребят наблюдаются, что связь с 
семьей нарушена. Среди воспитанников, поступающих в закрытые учреждения, много 
неграмотных (по оценкам учителя, большинство из них не знают алфавита и цифр). 

Эти данные  свидетельствуют о том, что сегодня подростки  особенно нуждаются в 
помощи специалистов: воспитателей, психологов, социальных работников  и юристов. 
С такими подростками необходимо систематически проводить целенаправленную 
индивидуально-профилактическую работу, привлекать их к общественной жизни, 
спортивной и другой внеклассовой работе, укреплять связь с родителями и 
общественными организациями.  

Анализируя документы, позволяющие отслеживать жизнь ребенка после 
специальной школы, мы видим, что практически большая часть  детей возвращается к 
прежнему образу жизни. Подростки - правонарушители, после окончания срока 
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перевоспитания, снова попадают в общество, законы которого они должны соблюдать, 
но в силу ряда причин, они не всегда могут их выполнить.  

Наши результаты убедительно показывают, что эффективная профилактика 
правонарушителей должна предполагать комплекс мероприятий, в том числе и 
психологического характера, направленных на оздоровление семейной среды и 
коррекцию поведения несовершеннолетних правонарушителей. 

Влияние родителей на развитие ребенка очень велико. Практика показывают, что 
дети, растущие в атмосфере любви и понимания, имеют меньше проблем со здоровьем, 
трудностей в обучении в школе, общении со сверстниками, у них, как правело, успешнее 
складывается сценарий взрослой жизни и  построение собственной семьи. Нарушение 
детско-родительских отношений ведет к формированию различных психологических 
проблем. 

Причинами сложных детско-родительских отношений в подростковом возрасте 
являются новообразования психологического возраста; субъективного отношения 
взрослых к подросткам; несоответствие ценностных представлений родителей и 
подростков; возрастные изменения , происходящие  у родителей; экономические 
факторы; социокультурные условия; неадекватная трансформация ролевых отношений 
в семье. 

Важно отметит, что в любом случае семья остается для подростков важнейшим 
институтом  социализации, и ориентированы на родителей. Таким образом, в семье 
удовлетворяется значительная часть потребностей подростка, в том числе в 
эмоциональной поддержке.  А также, семья осуществляя функцию сознательного 
контроля по отношению к подростком, может оказать  помощь в трудных жизненных 
ситуациях. 

Любовь и забота родителей позволяют  ребенку чувствовать себя желанным, 
делают уверенными в себе. Для развития у ребенка позитивной самооценки родителям 
необходимо поощрять его успехи. Предъявление завышенных требований, 
неадекватных возможностям ребенка, постоянная критика, даже за объективно 
неправильные, заслуживающие осуждения поступки, негативно влияют на 
формирование личности ребенка, ведут к утрате веры в себя, развитию тревожности. 
Ребенок нуждается также и в том, чтобы ему помогали научиться положительным 
способам решения проблем повседневной жизни. 

В нормальных социальных и психологических условиях подросток никогда не 
станет преступником. Нельзя забывать, что несовершеннолетние правонарушители ‟ 
это обыкновенные дети, которые в результате неправильного воспитания и дурного 
примера стали правонарушителями. 

Подводя итоги, можно сказать: несовершеннолетний преступник стал 
преступником именно потому, что он в свое время не ощутил поддержку родителей 
общества. Именно исходя из этого и должна строиться профилактика противоправного 
поведения подростков, которая могла бы ему помочь приспособиться к социальной 
среде. Так как на данном этапе развития отношения взрослого с подростком должны 
строиться на основе дружбы, сотрудничества, уважения, доверия и помощи. Главным в 
их отношениях должно быть единство интересов и сотрудничество в разных видах 
деятельности. Причем взрослый должен выступать как образец и друг, а подросток в 
положении равноправного помощника.  

 

Литература: 

 

1. Антонов А.И. Микросоциология семьи: Методология исследования структур и 
процессов. М.: «Нота Бене», 1998. 360 с. 

2. Бобоев Н.Р. Об ответственной воспитательной работе коллектива Республиканской 
специальной школы по перевоспитанию трудных подростков / Н.Р. Бобоев // Журнал: 
Русский язык и литература в школах Таджикистана. ‟ 2011,  №1.  ‟ С. 4-12. 

3. Гарбузов В. И. Практическая  психотерапия,  или  как  вернуть  ребенку  и 
подростку уверенность в себе, истинное достоинство и здоровье. Санкт-Петербург: АО 
“Сфера”, 1994. 160 с. 

4. Дюркгейм Э. Социология. Ее предмет, метод, предназначение. М.: Какон, 1995. 352 с. 



48 

5. Карабанова O.A. Психология семейных отношений и основы семейного 
консультирования М.: Гардарики, 2004. 195с. 

6. Кон И.С. Психология ранней юности: Кн. для учителя. М.: Просвещение, 1989. с.111. 
7. Никольская И.М. Метод серийных рисунков и рассказов в психологической 

диагностике и консультировании детей и подростков: учеб. пособие для врачей и 
психологов. СПб.: Изд-во СПб МАПО, 2009. 51 с. 

8. Психология подростка от 11 до 18 лет: / сост. С. Костромина, А.А. Реан; под 
ред А. А. Реана. М.: РГБ, 2009. 124 с. 

9. Реан А.А. Психология подростка. СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, М.: ОЛМА-
ПРЕСС, 2003. 377 с. 

10. Смелзер Н. Социология: пер. с анг. М.: Феникс, 1994. 688 с. 
11. Социальная работа с семьей: Учебное пособие / сост. Е.И. Холостова.4-е изд., 

перераб. и доп. ‟ М.: Издательско-торговая корпорация «Дашков и К», 2011. 113 с. 
12. Эйдемиллер Э.Г., Добряков И.В, Никольская И.М. Семейный диагноз и семейная 

психотеропия: учебное пособие для врачей и психологов. СПб.: Речь, 2003. 336 с. 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЧИНЫ ТРУДНОСТЕЙ В ДЕТСКО-РОДИТЕЛЬСКИХ 

ОТНОШЕНИЯХ У ПОДРОСТКОВ-ПРАВОНАРУШИТЕЛЕЙ В УСЛОВИЯХ 
ПРЕБЫВАНИЯ В РЕСПУБЛИКАНСКОЙ СПЕЦИАЛЬНОЙ ШКОЛЕ Г. ДУШАНБЕ 

АБДУРАШИТОВ Н.Ф.  
  

В статье рассматриваются психологические причины трудности детско-
родительских отношений между подростками-правонарушителями с их родителями в 
условиях пребывания в республиканской специальной школе г. Душанбе. Анализ 
научной психолого-педагогической и учебно-методической литературы в Таджикистане 
свидетельствуют о недостаточной разработанности основных подходов к преодолению 
отрицательных черты характера и созданию условий гармонизации детско-
родительских взаимоотношений и системы семейной адаптации детей, находящихся в 
учреждениях закрытого типа. Можно предположить, что психологические причины 
трудности детско-родительских отношений между подростками-правонарушителями с 
их родителями связаны с проблемой отношений внутри семьи.  

Ключевые слова: родители, подросток, детско-родительские отношения, закон,  
подросток-правонарушитель, несовершеннолетних, семья, специальная школа, 
отрицательных и положительных черт характера. 

 
PSYCHOLOGICAL CAUSES DIFFICULTIES IN PARENT-CHILD 

RELATIONSHIPS AMONG JUVENILE OFFENDERS IN CONDITIONS OF STAY IN 
THE REPUBLICAN SPECIAL SCHOOL DUSHANBE 

ABDURASHITOV N. F. 
 
The article discusses the psychological causes of the difficulties of child-parent 

relationship between juvenile offenders and their parents in the conditions of stay in the 
Republican special school Dushanbe. Analysis of scientific psycho-pedagogical and 
educational literature in Tajikistan indicate insufficient elaboration of the main approaches to 
overcoming negative traits and the creation of conditions of harmonization of parent-child 
relationships and family systems adaptation of children in closed institutions. We can assume 
that psychological causes difficulties in parent-child relationship between juvenile offenders 
and their parents related to the problem of relations within the family. 

Keywords: parents, teen, parent-child relationships, the law, a teenage delinquent, juvenile, 
family, special school, the negative and positive character traits. 
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ТАЉРИБАИ ЉАЊОНИИ ИШТИРОКИ ВОЛИДОН ДАР ИДОРАКУНИИ 
МУАССИСАЊОИ ТАЪЛИМЇ 

 

ЌОДИРОВ ШОДИБЕГ , 
ходими илмии бахши 

“Таҳияи барномаҳо, дарѐфти грантҳо 
ва кор бо муҳаққиқони хориљї”-и ПРМ 

 

Иштироки волидон дар идоракунии муассисањои таълимї яке аз механизмњои 
самаранок инчунин  шарти муњим ва зарурї ба њисоб меравад. Механизми аз њама 
маъмули љалбу иштироки волидон ва дигар ањли љомеа дар идоракунии муассисаи 
таълимї  ин  ташкили иттињодияњои љамъиятии мактабист, ки дар таљрибаи љањонї 
васеъ пањн шудааст.    

Аввалин Ассотсиатсияи волидон ва омўзгорон (АВО) соли 1897 дар Вашингтон  аз 
тарафи ду нафар зан Элис Маклеллан Бирнї ва Фибї Эпперсон Њерст таъсис дода шуда 

буд, ки ќаблан  Конгресси Миллии Модарон ном дошт. Имрўз ин ташкилот, ки  дар 
Чикаго љойгир аст, зиѐда аз 26 ҳазор ташкилотҳои маҳаллиро дар тамоми мамлакат 
муттаҳид намуда, шаш миллион аъзо дорад. Вазифаи асосии АВО ҳимояи ҳуқуқи 

кўдакон, ѐрї ба волидон дар тарбияи онҳо ва назорат аз болои сифати таълим аст (2).    
Бояд ќайд намуд, ки ташкили иттињодияњои љамъиятии мактабї барои кишварњои 

мутараќќї хос нест ва алњол ќариб дар тамоми кишварњои аз нигоњи иќтисодї 
ќафомонда низ ин механизм кор мекунад ва ба назари мо, дуруст аст, ки «дар 
кишварњои гуногуни олам зарурати васеъ намудани иштироки љомеа (хусусан волидон)-
ро дар идоракунии мактабњо на аз њисоби зиндагии бењтар доштанашон дарк 
менамоянд, балки  ба он вобаста аст, ки мо  самаранок набудани низоми маорифи 
имрўзаро, ки ба монополияи таќсимнашавандаи давлат асос ѐфтааст, бештар 
мефањмем»(2). 

 Таърих нишон медињад, ки низоми давлатии маориф њангоми љой доштани 
бўњрони иќтисодї бештар самаранокии худро аз даст медињад. Таърихшиносон бар он 
аќидаанд, ки пайдоиши аввалин иќдоми љалби љомеа дар идоракунии мактаб мањз ба 
бўњрони иќтисодї вобаста аст. Мувофиќи аќидаи таърихнигорон аввалин иќдом барои 
љалби љомеа дар идоракунии мактаб замоне ба вуљуд омад, ки иќтисоди  Амрико дар 
њолати «бељонї» (депрессияи солњои 30-юми асри ХХ)» ќарор дошт ва дар он замон 
бекорї ављ гирифа, рўњафтодагии бузурги иљтимої њукумрон буд. Мањз дар њамин 
давра соњибкор  Чарлз Стюарт Мотт ва муаллими варзиш Фрэнк Мэнлї аз мактаби 
Хэдлии шањри  Флинти  штати  Мичиган  механизмњои гуногуни љалби волидонро ба 
мактаб пешнињод намуданданд(1). Онњо кўшиш карданд, ки мактабро ба як маркази 
таълиму тарбия ва тарѓибгари фарњанг табдил дињанд ва љомеаро барои иштирок дар 
идоракунии мактаб љалб намоянд. Њамин тавр, онњо Модули тањсилоти ба љомеа 
нигаронидашударо ба вуљуд оварданд, ки он алњол дар бештари кишварњои дунѐ 
мавриди истифода ќарор гирифтааст.   

Тањлили таљрибаи байналхалќии идоракунии давлатию љамъиятии муассисањои 
таълимї нишон медињад, ки иттињодияњои љамъиятии мактабњо  дар кишвархои 
гуногун вазифањои гуногунро иљро мекунанду наќши онњо дар рушди таълиму тарбия 
якхела нест.  Вобаста ба наќш ва вазифањояшон иттињодияњои љамъиятии мактабро 
олими рус Пинский А.А. ба се гурўњ људо намудааст(3):  

1) иттињодияњои љамъиятие, ки бештар вазифаи машваратї доранд ва њамчун 
ташкилоти ѐрирасон ба фаъолияти директор ба њисоб мераванд; 

2) иттињодияњои љамъиятие, ки ваколати муайяни ќабули ќарор доранд ва дар 
баробари роњбарияти мактаб барои иљрои фаъолиятњои муайян  масъуланд; 

3) иттињодияњои љамъиятие,  ки бевосита салоњияти  идоракунии мактабро доранд. 
Бояд ќайд намуд,ки шакли иттињодияи љамъиятии мактаб, маќом ва вазифањои он 

аз сиѐсати маорифи њар як кишвар бармеояд ва ба ќонунгузории њамон кишвар вобаста 
аст. Инчунин идоракунии давлатию љамъиятии муассисањои таълимї  на дар њама 
кишварњои олам ва намуди мактабњо самаранок аст. Таљриба нишон медињад, ки 
самаранокии фаъолияти иттињодияњои љамъиятии мактаб ва умуман модули 



50 

идоракунии давлатию љамъиятии муассисањои таълимї  аз  омилњои зерин  вобастагии 
калон дорад:  

1) дарки зарурати љалби љомеа дар идоракунии муассисањои таълимї аз љониби 
давлат. Барои таъмини самаранокии модули идоракунии давлатию љамъиятии 
муассисањои талимї давлат бояд тайѐр бошад, ки  монополияи худро бо ањли љомеа 
таќсим намояд ва  механизмњои гуногуни назорати љамъиятии фаъолияти роњбарияти 
муассисањои таълимиро љорї намояд. Инчунин давлат бояд эътирози љомеаро, хусусан 
волидонро ба сифати таълим ва муассисањои таълимї бояд њамчун бањои љомеа ба 
сиѐсати љории маориф эътироф намояд ва дар њалли мушкилоти соњаи маориф фикри 
љомеаро низ ба эътибор бигирад; 

2) ќишрњои гуногуни љомеа бояд иштирок дар идоракунии муассисањои таълимиро 
ба сифати шарти зарурию муњим дарк намоянд. Онњо бояд омода бошанд, ки як ќатор 
масъулиятњоро бар дўш бигиранд ва таълиму тарбияро вазифаи асосии танњо давлат 
надонанд. Љомеа бояд моњияти сармоягузориро ба тањсилот дарк намояд ва 
механизмњои гуногуни таъсиррасониро ба сиѐсати давлатї љустуљў намояд.    

 
Љадвали 1. Фаъолияти иттињодияњои љамъиятии мактаб дар як ќатор кишварњои олам 
 

Номи иттињодияњои 
(маќомоти)  љамъиятии 

мактаб 

Вазифањои ин маќомот 

Россия 
1. Шўрои идоракунанда 
2.Шўрои сарпарастони 
мактаб 
3. Хазинаи хайрияи 
сарпарастон 
4. Шўрои муассисањои 
таълимї 

1. Барномаи тараќќиѐти мактабро тасдиќ менамояд 
2. Инвеститсияњоро ба мактаб љалб менамояд 
3. Шаффофияти сарфи маблаѓњо ва воситањои моддии 
љалбшударо таъмин менамояд 
4. Дар бањодињии сифат ва натиљаи мењнати кормандон 
иштирок менамояд 
 

Ўзбекистон 
 
1. Шўрои сарпарастон 
2. Шўрои  назорат 

1. Маблаѓњои ѓайрибуљавиро идора мекунад 
2. Сарпарастонро љалб менамояд 
3. Хазинаи хайрияро таъсис медињад 
4. Барои ташкили корњои беруназмактабї мусоидат 
менамояд 

Тољикистон 
1. Шўрои идораи мактаб 
2. Шўроњои дењот 
3. АВО-њо 
4. Кумитањои мактабї 

1. Наќшаи молиявию хољагии мактабро тањия менамояд 
2. Њолати фаъолияти молиявию моддии мактабро 
назорат мекунад 
3. Дар кори маќомоти худидораи мактаб иштирок 
менамояд 

Англия 

1. Шўрои љамъиятии 
идоракунанда 
(Шўрои идоракунанда) 

1. Директорони мактабњоро  таъйин менамояд 
2. Њамаи муаллимонро таъйин ѐ дар вазифањояшон 
тасдиќ  мекунад 
3. Буљети мактабро тасдиќ менамояд 
4. Барои барномањои таълимї масъул аст 
Иѐлоти муттањидаи Амрико 

1. Шўрои сарпарастон 
 

1. Истифодаи  воситањои моддиро назорат мекунад 
3.Низомномаи фаъолияти муассиса ва сохторњои онро 
тањия менамояд 

Гурљистон 
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1. Шўрои сарпарастон 
2. Кумитаи тартиботи 
мактаб 

1. Маќсад ва масъалањои мактабро муайян менамояд 
2. Барномањои таълим ва китобњои дарсиро мувофиќа 
менамояд 
3. Стратегияи тараќќиѐти мактабро тасдиќ менамояд 
4. Директори мактабро интихоб мекунад 
5. Буљети мактабро тасдиќ менамояд 
6. Шаффофияти истифодаи маблаѓњоро таъмин 
менамояд 

         Тањлили маълумоти дар љадвали 1 овардашуда нишон медињад, ки иттињодияњои 
љамъиятии мактаб номњои гуногун дошта метавонанд ва вазифањои гуногунро низ иљро 
менамоянд. Дар кишварњои тараќќикарда иттињодияњои љамъиятї бевосита салоњияти 
идоракунии мактабро доранд. Дар кишварњои собиќ Шуравї (бо истиснои Гурљистон) 
иттињодияњои љамъиятї бештар вазифаи машваратї доранд ва њамчун ташкилоти 
ѐрирасон ба фаъолияти директор амал мекунанд. Дар баъзе кишварњо онњо ваколати 
муайяни ќабули баъзе намуди ќарорњоро доранд. 
        Акнун  таљрибаи як ќатор кишварњои оламро оид ба татбиќи модули идоракунии 
давлатию љамъиятии муассисањои таълимї алоњида дида мебароем. 

Русия 
Шакли идоракунии давлатию љамъиятии мактабњоро дар Россия ќонунунгузории 

љории ин кишвар дар бораи маориф муќаррар карда њамзамон ќонун дар бораи 
ташкилотњои худмухтор низ ќабул карда шудааст ва амал менамояд.  

Аз њама шакли маъмули иттињодияи љамъиятии мактабї дар Россия ин Хазинаи 
љамъиятии мактаб аст, ки њамчун ташкилоти хайрия, ѓайридавлатї ва ѓайритиљоратї 
ба њисоб меравад.   

Инчунин дар бештари мактабњо Шўрои сарпарастон ташкил шудааст ва фаъолият 
менамояд. Шўроњои сарпарастон ‟ яке аз намудњои иштироки љомеа дар идораи 
тањсилот аст, ки мисли Хазинаи љамъиятии мактаб  ташкилоти ѓайридавлатї, љамъиятї 
ва ѓайритиљоратї ба њисоб рафта, иттињоди њамаи онњоеро, ки дар инкишофи тањсилот 
ва муассисаи мушаххаси таълимї шавќманданд, ифода менамояд. Шўрои сарпарастон ‟ 
ин на танњо дастгирї ва маблаѓгузорї, балки алоќа бо њокимият аз номи мактаб ва бо 
мактаб аз номи љамъияти шањрвандист. Дар бисѐр минтаќањои Россия (масалан, дар 
Ёќутистон, соњилњои Волга, Красноярск) сарпарастон аз љониби љомеа ва намояндагии 
њокимиятњо дастгирї меѐбанд ва конфронсу семинарњо мегузаронанд. Дар Красноярск 
бо иштироки Раиси шањр Иттињодияи сарпарастон таъсис дода шудааст, дар минтаќаи 
федералии соњилњои Волга консепсияи сарпарастї ва барномаи омўзиши аъзоѐни шўро 
тањия гардида истодааст. Њамчун ќоида дар минтаќањои бештар тараќќиѐфта, дар 
ривољи ин њаракатњо маќоми муњимро намояндагони њукумат мебозанд, ки дар он 
имкониятњои дастгирии маблаѓгузории нокифояи тањсилотро мебинанд. Аз ин сабаб 
кўшиш мекунанд, ки сармоядорон ва шахсони бонуфузро бањри зарур будани сарфи 
ќувва ва маблаѓгузории мактаб бовар кунонанд. Лекин на дар њама минтаќањо чунин 
аст.  

Иттињодияњои љамъиятии мактаб дар Россия метавонанд дар шакли симои њуќуќї 
ва бе  маќоми њуќуќї ташкил шаванду фаъолият намоянд. 

Британияи Кабир 
Таљрибаи аз њама мувафаќќонаи идораи мактабњо тавассути иттињодияњои 

љамъиятии мактаб  дар Британияи Кабир вуљуд дорад. Дар Британияи Кабир Шўроњои 
идоракунанда ва ѐ сарпарастон (калимаи сарпараст ва идоракунанда ба забони англисї 
бо як калима  «гоувенер» ифода меѐбад) аз соли 1986 вуљуд доранд. Ин шўроњо 
директорони мактабњои давлатиро таъйин ва маоши онњоро муайян менамоянд, 
умуман, нињоят ваколатњои васеъ доранд. Ин ташкилоти басо тавоност, ки он дорои 
200 њазор аъзо буда, нуфузи он нисбат ба иттињоди ректорони донишгоњњо 
афзалиятноктар аст. Шўрои идоракунанда њамчун маќомоти иљроия буда, ба он 
ваколатњои њалли масъалањои идоракунї, молиявї, кадрї ва дигар масъалањо дода 
шудааст. Иттињодияњои љамъиятии мактаб то андозае фаъол шудаанд, ки соли 1993 
механизми маблаѓгузории мактабњоро иваз намуданд ва ба он мувафаќ гардиданд, ки 
маблаѓгузории мактабњоро тавассути  маќомоти мањаллии идораи маориф барњам 
доданд ва алњол мактабњо бевосита аз буљаи давлат маблаѓгузорї карда мешаванд.  
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Шакли аз њама маъмули иттињодияи љамъиятии мактабї дар  Британияи Кабир 
Шўрои љамъиятии идоракунист.  Мањз њамин маќомот аз рўи ќонун  вазифадор аст, ки 
фаъолияти мактабро роњбарї намояд. Ба њайати он волидон, омўзгорон, кормандон ва 
директори мактаб, намояндагони маќомоти мањаллии идоракунї шомиланд. Баъдан 
њамаи ин гурўњ дигар аъзоѐнро аз њисоби намояндагони доирањои кордонњо ва дигар 
сохторњои бонуфузи љомеаи мањаллї ба Шўро љалб менамоянд.  

Њайати гурўњи кории Шўро вобаста аз андозањои муассисаи таълимї аз 15 то 20 
нафарро ташкил медињад. Гурўњ раисро интихоб менамояд, ки мутобиќи ќонунгузорї 
он директор ва омўзгори мактаб буда наметавонад. Шўро барои Шўрои педагогии 
мактаб наќши кордињандаро иљро менамояд. Инчунин Шўрои мактаб барои таќсимоти 
буљети мактаб љавобгар аст ва муаллимон, коргарону кормандонро  таъин менамояд, 
оид ба харидорї намудани техника, миќдору намуди  китобњо, таъмир ва нигоњдории 
бинои мактаб дар њолати мўътадил ќарорњо ќабул менамояд.  

Шўрои љамъиятии идоракуни мактаб дар Британияи Кабир  барои барномањои 
таълими мактаб масъул (љавобгар) аст. Ќисми асосии барномањои мактаб ба наќшаи 
таълими миллї мувофиќ меояд ва мактаб вазифадор аст, ки онро иљро намояд. Лекин 
берун аз ваќте, ки барои ин наќша људо шудааст, Шўро њуќуќ дорад соатњои 
боќимондаро муайян намояд.       

 Шўрои љамъиятии идоракунї њамчунин ќоидањои рафтори хонандагон муайян 
менамояд ва оид ба  ворид ѐ бекор намудани либоси мактабї ќарори махсус мебарорад. 
Фаъолияти Шўро бо иштироки бевоситаи директор ба роњ монда мешаванд, њамин 
тариќ дар бунѐди сиѐсати мактаб овози њалкунандаро дорост. Аъзоѐни Шўро бояд соле 
як маротиба њисобот омода намоянд, ки дар он натанњо натиљаи фаъолияти молиявию 
хољагї, балки натиљаи имтињонњо низ ворид карда шаванд. Сипас љаласаи 
умумимактабї даъват карда мешавад, ки дар он волидони хонандагон метавонанд оид 
ба мушаххасоти њисоботњо саволњо дињанд.  

Њокимиятњои мањаллї амалан бевосита њаѐти мактабро идора намекунанд. Лекин 
онњо оид ба пешрафти таълимии муассиса мониторинг гузаронида, сарфи маблаѓњоро 
назорат менамоянд. Агар идоракунии мактаб самаранок набошад, ѐ ин ки њодисањои 
коррупсия љой дошта бошанд, он гоњ њокимиятњои мањаллї вазифадоранд, ки дахолат 
намоянд. Дар он њолатњое, ки нишондодњои академикии мактабњо эътирози 
волидайнро ба вуљуд меоранд, њокимиятњои мањаллї дахолат менамоянд. Аз њама 
дахолати оддитарин ‟ ин огоњии хаттї ба директори мактаб ва маќомоти 
худидоракунии мактаб аст. Дар он хабар дода мешавад, ки оид ба ислоњ намудани 
вазъияти баамаломада мактаб бояд кадом амалњоро иљро кунад. Дар њолати нињої 
њукуматњо метавонанд буљаро аз мактаб гирифта, маќомоти идоракуниро иваз 
намоянд.  

Иѐлоти Муттањидаи Амрико 
Дар Иѐлоти муттањидаи Амрико дар сатњи иѐлоти алоњида маќомоти 

идоракунандаи округњои мактабњои олї Шўроњои сарпарастонанд. Одатан округ ба 
якчанд зерокругњо таќсим мешаванд. Сокинони њар яки округ ба Шўрои сарпарастон 
намояндаи худро интихоб менамоянд. Дар як ќатор штатњо губернаторон ба Шўрои 
сарпарастон намояндаи худро пешнињод менамоянд. Дар натиља Шўрои сарпарастон аз 
5-7 аъзо иборат буда, дар як моњ якчанд маротиба љаласањои худро мегузаронанд. 
Санадњои ќабулкардаи Шўрои сарпарастон метавонанд намуди амрро гиранд, асосњои 
сиѐсат, ќарорњо, ќоидањои маъмурї, маљмўи ќоидањо ва ѓайраро љорї намоянд. 

 Шўрои сарпарастон буљаи округро ќабул ва сиѐсати мактабњои олии округро 
тасдиќ мекунад, номзадии омўзгорон, маъмурият ва њатто кормандони техникиро 
тасдиќ менамояд. Баъзе масъалањои муњимро (асосан маблаѓгузорї, зарурати таъсиси 
хазина барои таъмири биноњои мактаби олї) Шўрои сарпарастон ба райъпурсии 
сокинони мањал мебароранд. 

Олмон  
Дар Олмон иштироки љомеа дар тањсилот бештар ба воситаи хазинањо сурат 

мегирад. Ин ба он алоќаманд аст, ки хазинањо дорои маблаѓњои пулї, кормандони 
фаъоли њавснокшудаанд. Масалан, хазинаи Бертелсманн зери шиори «Бурди оянда  -  
навсозии тањсилот» фаъолият дорад, ки ба масъалањои  ворид намудани  усулњои нави 
педагогї дар мактабњо ва инкишофи мустаќилияти идоракунии мактабњо машѓул аст. 
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Баъзе хазинањо танњо дар сатњи мањаллї фаъолият менамоянд. Дар Бовария хазинаи 
«Пакти тањсилот ‟ Бавария» мављуд аст. Хазина дар назди худ маќсади тањияи усулњои 
нави њамкориро дар соњаи тањсилот гузоштааст. Ин хазина њамчунин бо маќсади тайѐр 
намудани хонандагон ба талаботи иттилоотии љомеа, таъмин ва бењтар намудани 
сохторњои кадрию ташкилї дар назди худ маќсад гузоштааст. 
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Успешный школьный старт детей в значительной степени определяется  готовностью к 
школьному обучению, сформированной в период дошкольного возраста. Становление 
теории дошкольной педагогики проходило в сложных условиях борьбы идей и мнений, 
выработки общих идейно-теоретических установок, что, естественно, затрагивало и 
соответствующие позиции сферы образования. 

Отечественная система дошкольного образования активно развивается, 
появляются новые виды дошкольных учреждений и новые организационные формы 
дошкольного образования. В республике должны действовать «семейные, домашние, 
корпоративные детские сады, дошкольные мини-центры, детские академии, группы 
кратковременного пребывания, группы предшкольной подготовки, дошкольные 
образовательные группы на базе школ, центры игровой поддержки ребенка, службы 
ранней помощи,  инклюзивные группы, консультативные пункты для родителей и детей, 
круглосуточные детские сады, сезонные детские сады, районные центры дошкольного 
образования и педагогические агентства…». К сожалению у нас существуют некоторые 
из них. Например, частные детские сады, государственные детские сады, ведомственные 
детские сады и  центры развития ребѐнка. В долгосрочных целевых программах 
развития дошкольного образования, первостепенное внимание уделяется расширению 
сети дошкольных образовательных учреждений и развитию новых форм дошкольного 
образования. О необходимости поддержки вариативных форм дошкольного 
образования, в том числе системы негосударственных детских учреждений и семейных 
детских садов. 

Развитие новых форм дошкольного образования и столь пристальное внимание к 
ним общества, государства, системы образования обусловлены, прежде всего, новой 
социально-экономической ситуацией, острой нехваткой мест в детских садах и 
дефицитом качественных услуг дошкольного образования. Сегодня родители 
дошкольников гораздо более требовательны к организации педагогического процесса в 
дошкольном учреждении, его содержанию и качеству, многих из них уже не устраивают 
ни традиционный режим пребывания ребенка в детском саду, ни существующие 
организационные формы дошкольного образования. Мы расскажем о новых видах 
дошкольных учреждений и организационных формах дошкольного образования в 
Таджикистане, рассмотрим ключевые проблемы и особенности их организации, 
функционирования и развития, вопросы эффективности деятельности и специфику 
взаимодействия с заказчиками образовательных услуг † родителями дошкольников. 
Опыт специалистов по созданию и апробации новых видов дошкольных учреждений и 
форм дошкольного образования дополняют материалы о детских дошкольных 
учреждениях странах ближнего зарубежья, которые, на наш взгляд, будут не только 
интересны для отечественной педагогической теории и практики, но и полезны в 
условиях поиска путей повышения доступности, качества и разнообразия услуг 
дошкольного образования в Таджикистане. Реальная педагогическая практика остро 
нуждается в осмыслении, обобщении и популяризации опыта работы вариативных 
форм дошкольного  образования, разработке нормативно-правовой базы для внедрения 
государственно-частного партнерства в области дошкольного образования, научно-
методическом обеспечении развития новых форм дошкольного образования, 
педагогических и управленческих кадрах, способных эффективно работать в условиях 
внедрения этих форм. Внимание Правительства, специалистов и родителей к 
модернизации дошкольного образования, развитию новых видов дошкольных 
учреждений и организационных форм дошкольного образования вселяет осторожный 
оптимизм относительно создания правовых, экономических, организационных и 
научно-методических условий для повышения доступности, качества и разнообразия 
услуг дошкольного образования. 

 Сотрудниками частных дошкольных учреждений обсуждаются и дискуссируются 
основополагающие вопросы о целях, задачах, содержании и методах дошкольного 
воспитания в стране, о возможности использования в воспитании детей. 

В формировании основных теоретических и методических положений, которые 
обусловили развитие дошкольной педагогики, постепенно определяется понимание 
значимости дошкольного воспитания в подготовке детей к обучению в школе. Задача 
подготовки к школе включается в общую стратегию  поиска нового содержания и 
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методов дошкольного воспитания. Формируется подход, согласно которому 
содержательная работа с детьми в детском саду, является определяющим условием их 
подготовки к обучению в школе. Наиболее важными задачами подготовки детей к 
школе являются: развитие детской речи, внимания, памяти, обучение грамоте, счету, 
обогащение знаний, формирование социальных навыков поведения.  

Постепенное развитие сети дошкольных учреждений, увеличение количества 
выпускников детского сада поступающих в школы, потребовало анализа качества 
дошкольного воспитания и его влияния на успешность начала школьного обучения. 
Проблема эффективного обучения дошкольников, как средства развития ребенка и 
подготовки к школе, в сфере образовании выдвинута на первый план.  
Интерес к вопросам эффективной подготовки детей к школе в частном детском саду не 
ослабевает. Осуществляется дальнейшее изучение проблемы обучения в детских 
учреждениях, совершенствуется содержание и методика занятий по развитию речи, 
ознакомлению с природными объектами, с пространственными и временными 
отношениями, с предметами и материалами, формированию математических 
представлений, обучению аппликации. Ученые активно исследуют  влияние различных 
режимов двигательной активности на физическое развитие и физическую 
подготовленность старших дошкольников к обучению в школе. Полученные научные 
данные имеют большое значение для осмысления понятий «преемственность детских 
учреждений и школы», «готовность детей к школе», «подготовка к школьному 
обучению».  

Характерное для этого времени повышение теоретического уровня содержания 
начального образования, совершенствование учебных программ, внедрение идей 
обучения в школе на высоком уровне трудностей, последующий переход к обучению в 
начальной школе с 6 лет ставят задачу поиска средств, обеспечивающих полноценную 
интеллектуальную готовность детей к школе. Педагогическое решение данной задачи  
выделяется в выявлении и исследовании новых резервов содержания и методов 
дошкольного образования.  

В сфере дошкольного образования активно разрабатываются вопросы 
оптимизации процесса умственного воспитания дошкольников и повышения 
интеллектуальной подготовленности к школьному обучению. Выявляются возможности 
активизации умственной деятельности детей  и подготовки к школе.  

Обучению с шести лет усиливает внимание к проблемам школьной зрелости и 
повышения эффективности подготовки детей к школе. Происходит знакомство с 
опытом осуществления обучения детей в школе с шести лет других стран. Общий вывод 
состоит в том, что срок начала систематического обучения в школе должен быть строго 
согласован с реальным достижением детьми школьной зрелости и общей готовности к 
школе. Он не может быть искусственно форсированным, чтобы не нанести ущерба 
эмоциональному состоянию и здоровью ребенка. Методика обучения шестилеток в 
школе имеет свою специфику, которая отвечает возрастным и психологическим 
особенностям данных детей и должна строго соблюдаться. Использований 
традиционных методов школьного обучения в классы шестилеток недопустим. Отвечая 
на острую общественную потребность, надо проводит на телевидении цикл передач для 
родителей и дошкольных работников по проблемам подготовки детей к школе.  

Исследования показали, что для решения задач формирования готовности к школе 
педагогический процесс в детских учреждениях необходимо целенаправленно 
ориентировать на  неуклонное обогащении самостоятельного детского опыта, создавая 
условия для проявления субъектной позиции ребенка в детской деятельности, в 
общении и познании. Это  достигается конструированием педагогического процесса на 
основе принципов  интеграции образовательного содержания, взаимосвязи разных 
видов детской деятельности, их единой направленности на развитие самостоятельности, 
инициативы, творчества, сотрудничества и социальных устремлений дошкольников. 

Необходимо надо рассматривать проблему взаимодействия детских учреждений и 
семьи как важного фактора подготовки детей к обучению в школе.  Взаимодействие на 
уровне межличностных отношений выступает как реально действующая связь 
субъектов, положительная цель которой † добиться взаимопонимания и 
сотрудничества на основе обмена информацией и в совместной деятельности. 
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Системная структура взаимодействия рассматривать как единство его целевого, 
содержательного и коммуникативного компонентов. 

Важно разработать и реализовать пошаговую педагогическую технологию  
сотрудничества воспитателей и родителей в подготовке детей к школе. Чтоб в ее основе  
лежала идея восстановления функционирования взаимодействия как единой системы, в 
которой между целевыми, содержательными и коммуникативными компонентами 
установлены согласованные связи. 

В основу сотрудничества воспитателей и родителей были положены принципы 
взаимного доверия и партнерства, активного участия и согласования позиций, 
оптимистической перспективы, индивидуально-направленного совместного 
сопровождения и помощи  развитию будущего школьника. Реализация на практике 
разработанной педагогической технологии сотрудничества детского учреждения и 
семьи в подготовке детей к школе покажут ее эффективность и действенность.  

А что же тогда нужно развивать в ребѐнке к школе?  
Прежде всего родители, у которых в скором времени дети пойдут в школу, что занятия 
дошкольника не должны быть принудительными, у него должна быть мотивация. Что 
такое мотивация ребѐнка? Это желание узнавать новое, учиться, и для этого в первую 
очередь необходимо заинтересовывать детей. А как мы можем заинтересовать ребѐнка 
5-6 лет? Для этого лучше всего предлагать ему интересные занятия.  

Во-вторых, необходимо уделить должное внимание развитию мелкой моторики 
рук. Родители часто забывают об этом, но уже известно, что чем лучше у ребѐнка 
развита мелкая моторика, тем выше уровень его развития в целом. И если плохо 
работают пальчики, ему трудно будет писать, вырезать, раскрашивать, делать всѐ то, 
что необходимо именно в начальной школе, особенно в первый год обучения. 

Также важна физическая готовность. Перед нами ребѐнок-дошкольник, а не 
взрослый ученик, которого можно сильно нагружать. Поэтому необходимо проверить 
его здоровье, потом он должен знать правила поведения, соблюдать гигиенические 
нормы. Также ребѐнок должен уметь правильно сидеть, этому тоже нужно учить, чтобы 
не уставала спина, руки. Соответственно, занятия нельзя делать продолжительными, 
ведь в таком случае ребѐнок переутомляется и теряет интерес. При выборе упражнений 
помочь родителям может и знание того, что,  прежде всего, у детей в этом возрасте 
доминирует именно наглядное восприятие.  

Основной ведущей деятельностью дошкольного возраста является игра. Игра 
развивает  ребѐнка и через неѐ познаѐт мир. Игры эти совершенно разные. Это могут 
быть игры с правилами и без правил. К играм с правилами входят подвижные игры, к 
играм без правил входят дидактические игры которой применяется во время занятии и 
вне. 

Как развитие необходимых навыков можно превратить в игру?  
Во-первых, если вы видите, что ребѐнок в плохом настроении или, может быть, ему 

нездоровится, ни в коем случае нельзя заставлять. Детей необходимо в первую очередь 
заинтересовать, а для этого лучше всего предлагать интересные задания, доступные 
возрасту.  

Кроме того, сейчас существует много раскрасок для детей. Очень замечательно 
учить ребѐнка правильно раскрашивать, не выходить за контуры, это необходимо для 
формирования пространственного представления. Если у детей есть любимые 
зверюшки, у девочек куколки, у мальчишек машинки, покупайте им именно такие 
раскраски, чтобы процесс игры-занятия был ещѐ интереснее.  

Очень важна смена деятельности: нельзя долго заниматься одним, нужно 
обязательно переключаться. Если вы сейчас читали, то затем дайте ребѐнку свободу, 
чтобы он поиграл в игру, в которую ему хочется. Если необходимо с ним ещѐ 
позаниматься, значит нужно плавно перейти от этой игры. Например, он играет с 
машинкой, пусть теперь на ней подъедет к родителям, и вы предложите перевести 
кубики, но в то же время, складывая их, можете тут же с ним поиграть, посчитать: 
«Возьми первый кубик, второй, третий». Если они разного цвета, то можно поработать 
над знанием цветов: «Возьми сначала красные кубики, перевези, теперь синие».  
         Таким образом, развлечение плавно переходит в занятие, но только для взрослого, 
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для ребѐнка игра продолжается. Даже в шесть лет мы говорим как: «Ты любишь играть? 
И я люблю. А загадки ты любишь? И я тоже. Давай вместе поиграем!»  

Приведите примеры занятий-игр. 
Например, вчера вечером вы укладывали ребѐнка спать и прочли ему книгу 

«Колобок». Сегодня говорите: «Вспомни, какую сказку мы читали вчера. А давай-ка мы 
вылепим из пластилина этого Колобка! Помнишь, как он выглядел? ‟ Да. ‟ Какой он 
был? ‟ Гладенький, кругленький. ‟ Итак, это круглый колобок, а посмотри, он большой 
или маленький? ‟ Он маленький, значит, предметы могут быть маленькие и большие».  

Если ребѐнок сам называет понятия, хорошо, но при необходимости 
проговаривайте их вместе с ним. Теперь нужна смена деятельности: «Давай-ка с тобой 
колобку покажем, что у нас в доме ещѐ есть круглое, найдѐм такие предметы: яблочко, 
мячик». Походите, поищите предметы по дому, это обеспечит смену деятельности. Тут 
же можно, используя колобка, вспомнить: «Кого первого он встретил? ‟ Зайчика. ‟ 
Хорошо, давай-ка вылепим с тобой зайчика. Теперь сосчитаем, сколько сказочных 
героев мы сегодня с тобой вылепили. Колобок ‟ один». Тут же положили карточку, на 
которой изображено число один, и ребѐнок учится соотносить количество предметов с 
цифрой.  

Часто когда родители учат считать детей, малыши запоминают механически, не 
соотнося эти понятия. В результате получается так, что ребѐнок считает и до 
пятнадцати, и до ста, но он даже не представляет количество предметов, которое 
называет, что, конечно же, только вредит, но ни в коем случае не помогает ребѐнку в 
обучении.  
        Итак, посчитали Колобка, продолжаете: «Встретился ему, зайчик, значит, стало 
уже два героя». Положили карточку с цифрой два. Теперь, когда вы выполнили это 
задание, можно, если ребѐнок постарше, составлять с ним предложения про сказочных 
героев: «Колобок катится. Смотрика, мы с тобой составили предложение. Давай 
сосчитаем, сколько в нѐм слов, теперь найдѐм подходящее число». Ребѐнок выбирает 
карточку с числом два. И в таком ключе выстраиваете занятие в дальнейшем.  

Другим  из универсальных методов является кинезиология ‟ наука о развитии 
умственных способностей через определенные двигательные упражнения. И именно 
они  позволяют создать новые нейронные связи и улучшить  работу головного мозга, 
отвечающего за развитие психических процессов и интеллекта. Развитие интеллекта 
напрямую зависит от сформированности  полушарий головного мозга, их 
взаимодействия. Учитывая этот фактор, очень важно применять на практике весь 
комплекс упражнений, заданий в игровой форме, что сделает доступной тренировку 
«мозга» для детей дошкольного возраста. 

Применение данной методики позволяет улучшить у воспитанников память, 
внимание, речь, пространственные представления, мелкую и крупную моторику, 
снизить утомляемость, повысить способность к произвольному контролю. 

Данная методика позволяет выявить скрытые способности человека и расширить 
границы возможности деятельности его мозга. Кинезиологические  упражнения дают 
как немедленный, так и кумулятивный, т.е. накапливающийся эффект. Самый 
благоприятный период для интеллектуального развития ‟ это возраст до 12 лет, когда 
кора больших полушарий еще окончательно не сформирована. В связи с улучшением 
интегративной функции мозга у многих детей при этом наблюдается значительный 
прогресс в способностях к обучению, а так же управлению своими эмоциями. 

Интересно отметить, что человек может мыслить, сидя неподвижно. Однако для 
закрепления мысли необходимо движение. И.П. Павлов считал, что любая мысль 
заканчивается движением. Именно поэтому многим людям легче мыслить при 
повторяющихся физических действиях, например ходьбе, покачивании ногой, 
постукивании карандашом по столу и др. 

Что включают в себя  комплексы упражнений? 
Растяжки, дыхательные упражнения, глазодвигательные упражнения, телесные 

упражнения, упражнения для развития мелкой моторики, упражнения на релаксацию. 
Растяжки нормализуют гипертонус (неконтролируемое чрезмерное мышечное 

напряжение) и гипотонус (неконтролируемая мышечная вялость). 
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Дыхательные упражнения улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль 
и произвольность. 

Глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения, улучшить 
восприятие. Однонаправленные и разнонаправленные движения глаз и языка развивают 
межполушарное взаимодействие и повышают энергетизацию организма. 

Упражнения для релаксации способствуют расслаблению, снятию напряжения. 
Хотя многие комплексы упражнений можно применять под сопровождении 

музыки и в стихотворном тексте. 
Таким образом, следует помнить, что в таком сложном деле, как воспитание, 

ничего нельзя добиться одноразовым усилием. Следовательно, только постоянная 
систематическая работа сможет обеспечить высокие результаты. 
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УСУЛЊОИ  ИННОВАТСИОНИИ ОМОДАГИИ КЎДАКОН БА МАКТАБ ДАР  

МУАССАЊОИ  ТОМАКТАБИИ ХУСУСЇ 
КОТИБОВА Ш. 

 

Дар маќола ќайд мегардад, ки  соњаи тањсилоти томактабии љумњурї босуръат 
инкишоф меѐбад. Дар љумњурї намудњои нави  муассисањои  томактабї ба монанди 
кўдакистонњои оилавї, марказњои инкишофи кўдакон, гурўњњои омодагї ба мактаб ва 
ѓайра бояд амал намоянд. Яке аз чунин муассисањои томактабї кўдакистонњои хусусї 
мебошанд. Муаллиф кўшиш ба харљ додаст, ки роњу усулњои инноватсионии  омода 
намудани кўдаконро ба мактаб  дар муассисањои томактабии хусусї пешнињод намояд.  

Калидвожањо: ташаккулѐбї, омодагї, мактаб, тањсилоти томактабї, барнома, 
кўдак, самаранок. 

 
 
     
INNOVATIVE METHODS OF PREPARATION OF THE CHILD TO SCHOOL IN 

PRIVATE PRESCHOOL CENTRE’S 
KOTIBOVA SH. 

 

 Domestic system of preschool education actively there are new kinds of preschool 
centre’s and new organizational forms of preschool education. In republic family, house, 
corporate kindergartens, the preschool minicenters, children's academies, groups of short-term 
stay, group of preschool preparation, preschool educational groups on the basis of schools, 
the centre’s of game support of the child, service of the early help, инклюзивные groups, 
advisory points for parents and children, round-the-clock kindergartens, seasonal 
kindergartens, the regional centre’s of preschool education and pedagogical agencies … 
should operate. Unfortunately we have some of them. For example, private kindergartens, the 
state kindergartens, departmental kindergartens and the centre’s of development of the child. 

Keywords: shaping, readiness, school, preschool formation, program, child, efficiency. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ  НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

 
ЛУТФУЛЛОЕВА П., 

Институт развития образование АОТ 
 

Роль английского языка в образовательной системе Таджикистана  укрепилась и 
возросла. Об этом свидетельствует и Указ Президента Республики Таджикистан 
Эмомали Рахмона об улучшении преподавания русского и английского языков в 
образовательных учреждениях, и "Государственная программа совершенствования 
преподавания и изучения русского и английского языков в Республике Таджикистан на 
2004-2014 годы", которая продлена сейчас до 2020 года. Само появление этого 
документа говорит о том, что государство в полной мере осознаѐт необходимость через 
систему образования, в целом, и через качественное языковое обучение, в частности, 
обеспечить достойную жизнь и свободное развитие каждого члена своего общества. 
Указ, программа и ряд других правительственных документов подтверждают, что 
менталитет таджикского народа всегда отличался лояльностью, толерантностью, 
уважением к иноязычным людям, к культурам других народов. Во введении к 
документу справедливо отмечается, что знание русского и английского языков, 
повышение их престижа в современном таджикском обществе не причиняет и не может 
причинить ущерба государственному языку, поскольку "хорошее владение 
иностранным языком невозможно без глубокого знания родного языка."  

Мы живем в такие времена, когда стремительное развитие информационно-
коммуникационных технологий порождает ряд радикальных изменений в нашей жизни, 
в том числе и в образовательном процессе. Позиции английского языка в мире как 
лидирующего средства международного общения связаны, прежде всего, со 
стремительным развитием высоких технологий, экономики. Это усиливает мотивацию 
учащихся общеобразовательной школы, желающих изучить английский как основной 
язык межгосударственного общения, научных исследований. В настоящее время 
иностранные языки, в первую очередь английский, требуются исключительно 
функционально, для использования в разных сферах жизни общества в качестве 
средства реального общения с людьми из других стран. 

Одной из основных целей уроков иностранного языка является формирование 
коммуникативной компетенции, т.е. способности и готовности осуществлять 
иноязычное межличностное и межкультурное общение. Как считают современные 
ученые (Е.С. Полат), чтобы сформировать коммуникативную компетенцию 
недостаточно насытить урок условно-коммуникативными или коммуникативными 
упражнениями, важно предоставить учащимся возможность мыслить, решать какие-
либо проблемы, рассуждать над возможными путями решения этих проблем, с тем, 
чтобы дети акцентировали внимание на содержании своего высказывания, чтобы в 
центре внимания была мысль, а язык выступал в своей прямой функции ‟ 
формирования и формулирования своих мыслей. 

Основная идея подобного подхода к обучению иностранному языку, заключается в 
том, чтобы перенести акцент с выполнения различного вида упражнений на активную 
мыслительную деятельность учащихся, требующую для своего оформления владения 
определенными языковыми средствами. Коммуникативный подход способен 
подготовить учащегося к спонтанному общению на иностранном языке. 

В методике преподавания иностранных языков известны разные средства развития 
коммуникативных способностей, наш опыт связан с применением информационных 
технологий. Однако, возникает вопрос: как использовать потенциал информационно-
коммуникационных технологий для развития иноязычной коммуникативной 
компетенции обучающихся, как ввести в урок английского языка новые 
технологические средства оптимально и органично, придав занятию зрелищность, 
эмоциональную окраску и не сломав при этом его логическую структуру? 

В своей опытно-поисковой работе мы исходили из того, что в случае 
использования разных вариантов сочетания информационных технологий как способа 
решения коммуникативных задач можно добиться оптимизации учебного процесса, 
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результатом которого будет являться овладение учащимися навыками устной речи, 
активизации и стимулирования их познавательной деятельности и повышения качества 
успеваемости. 

Мы разработали и апробировали несколько типов уроков, в основу 
классификации которых заложили принципы: 

‟ “от простого к сложному”: постепенного усложнения используемых элементов 
информационно-коммуникационных технологий; 

‟ учета возрастных особенностей детей, степени владения ими языковыми 
средствами; 

‟ индивидуализации и дифференциации обучения. 
Первый тип занятия в компьютерном классе ‟ обычный урок по теме, когда 

компьютер используется в демонстрационном режиме. Компьютерные презента-
ции могут быть включены в урок на всех этапах работы с учебным материалом. 
Например, урок “Мои летние каникулы” направлен на закрепление и активизацию 
лексического материала, что сопровождается показом презентации о разных видах 
отдыха, правилах построения и использования предложений с выражением уверенности 
и вероятности. Заключительным этапом урока является ролевая игра, в которой 
собеседники должны убедить друг друга выбрать тот или иной вид отдыха, это задание 
обучающиеся выполняют также с опорой на слайд. Преимущества очевидны: 
наглядность (анимация и красочное оформление), возможность многократного 
использования. 

Второй тип ‟ урок с использованием электронных учебников и компьютерных 
программ. Применяются электронные учебники (“Профессор Хиггинс”), CD-диски, а 
также компьютерные программы игрового характера для младших школьников и 
учащихся пятых классов (“Занимательный английский для детей”, “Учите английский” 
для начинающих), интерактивный учебник “Правильный английский без скучных 
правил” для детей 10-12 лет. Электронные учебники позволяют самостоятельно изучать 
материал урока, выполнять тренировочные упражнения на его активизацию, проходить 
тесты на выявление уровня усвоенного материала. Причем некоторые электронные 
учебники содержат тесты разноуровнего характера, учащийся с каждым разом 
старается справиться с заданиями более высокого уровня. И оценивает учащегося в 
таких случаях не учитель, а компьютер. Учитель заботится о создании благоприятных 
условий для развития индивидуальности учащихся, для самостоятельной работы, о 
выработке самооценки у обучаемых, о комфортной среде обучения. 

Электронные учебники и компьютерные программы продуктивно используются 
при введении, закреплении и активизации учебного материала. Электронные учебники 
и компьютерные программы нагляднее и привлекательнее для детей, чем их учебники. 
Их использование повышает мотивацию и познавательный интерес учащихся. Такое 
представление нового материала способствует более глубокому и эффективному его 
усвоению, осознанию, развивает память, расширяет словарный запас и воображение. 

На уроках в 5-7 классах ребята с интересом изучают фонетические особенности 
английского языка, читают за диктором стихотворения, скороговорки, диалоги, пишут 
диктанты. После прослушивания и проговаривания диалогов вслух по заданной теме, 
разбора новых лексических единиц и речевых клише ребята составляют в парах или 
группах подобные высказывания (диалоги), имея возможность вернуться к 
электронному учебнику, прослушать диалоги вновь, обратить внимание на 
произношение отдельных слов и на интонационные особенности предложений. Ребятам 
предоставляется возможность самостоятельно мыслить, решать какие-либо проблемы, 
рассуждать над возможными путями решения этих проблем. 

Третий тип урока с использованием ИКТ включает в себя работу в сети Интернет. 
Интернет является одним из лучших инструментов обучения, который может быть 
включѐн в учебный процесс. 

Однако, существует одна проблема: как учителю обезопасить обучающихся от 
излишней, порой недостоверной информации. Получив задание найти факты, 
биографии, фото в Интернете, ребенок пускается в плавание по огромному 
информационному морю. И рискует в этом море “утонуть”. Поэтому прежде чем давать 
задание, связанное с поиском информации, ее обработкой и оформлением, учителю 
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необходимо в начале самому и конечно же заранее его подготовить. Тогда будет легче 
объективно оценить трудоемкость работы и, что немаловажно, выяснить достоверность 
информации по этой теме.  

Используя сеть Интернет на уроках и дома, учащиеся могут самостоятельно искать 
материалы по темам занятий и для подготовки проектов, готовиться к сдаче экзаменов 
и сдавать их. Учителя же в свою очередь могут найти в сети все необходимые 
материалы для подготовки к урокам (справочный материал, упражнения с разными 
типами заданий, кроссворды, головоломки, материал для проведения викторин, 
олимпиад, внеклассных мероприятий по предметам). Для учителей иностранных языков 
Интернет ‟ источник аутентичных материалов (текстов на языках, аудиозаписей с 
речью носителей языка). 

Интернет предоставляет возможность не только обучаться в иноязычной среде, но 
и совершать виртуальные путешествия по странам изучаемого языка. Во время таких 
“поездок” ученики вынуждены пользоваться иностранным языком для достижения 
своих целей. Виртуальное путешествие дает возможность самому получить 
дополнительную информацию, сделать самостоятельный вывод о каком-либо 
памятнике культуры, явлении и событии. Кроме того, такая форма работы обладает 
мощным мотивирующим фактором. Игра в путешествие снимает чувство страха перед 
общением с носителем языка, помогает привыкнуть к аутентичным материалам. 

Предлагаемая классификация уроков не является единственно возможной. 
Попытка показать виды деятельности педагога и учащихся на конкретных примерах 
еще не завершает многообразия форм, методов и приемов, используемых на уроках 
английского языка с применением информационно-коммуникационных технологий. 
Ведь в системе работы одного учителя зачастую сливаются воедино множество 
концепций и подходов к организации обучения: и метод проектов, и интенсивное 
обучение, и технология полного усвоения знаний и др. Поэтому все вышесказанное 
подтверждает мысль о возможности использования в системе работы одного учителя 
различных технологий, концепций и подходов к организации обучения. 

Внедрение информационных технологий в образовательный процесс ‟ это 
требование, предъявляемое к современному учителю, призванному сделать все 
возможное для модернизации образования и реализации социального заказа. 
Использование персонального компьютера ‟ это не цель обучения, а средство для 
реализации творческих идей и учителя, и учеников. 

Однако всегда следует помнить о том, что при использовании информационно-
коммуникационных технологий нужно быть очень аккуратным, чтобы за 
зрелищностью не ушли на второй план суть материала, его научность. 

Разумеется, что никакие новые технологии не смогут заменить учителя на уроке, 
ведь только учитель может правильно организовать учебный процесс, предложить 
учащимся работу в разных режимах, определить цель занятия, которая должна быть 
достигнута, направить учащихся на ее достижение и помочь им. Ничто не может 
заменить удовольствие и радость общения учителя и детей. А компьютер ‟ это средство, 
инструмент, дополнительная возможность в руках учителя организовать учебный 
процесс так, чтобы обучающимся было интересно на уроке, чтобы они активно 
принимали в нем участие, чтобы были достигнуты те цели и задачи, которые ставит 
учитель, начиная урок. 

Применяя на уроках и во внеурочное время вышеназванные технологии и 
методические приемы, мы смогли добиться значительного повышения мотивации 
обучающихся к изучению английского языка, язык становится предметом высокой 
степени привлекательности, мы получаем хорошее владение материалом, достаточно 
высокую успеваемость, достойно принимаем участие в конкурсах и олимпиадах 
различного уровня. Участие в олимпиадах и конкурсах различного уровня, обучение в 
летних школах помогает обучающимся наработать позитивный жизненный опыт, успех, 
пережитый публично, ставший результатом напряжения физических и психических сил 
личности. 

За последние два года результатом нашей работы по применению информационно-
коммуникационных технологий стало заметное продвижение учащихся в овладении 
коммуникативными навыками. Это проявилось: 
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‟ в развитии речевой компетенции. Так, обучающиеся начальных классов умеют 
рассказывать о себе, семье и друге, составлять описание предмета или картинки в 
объеме до 10 фраз. Ученики среднего звена владеют навыками написания личного 
письма объемом до 60-80 слов. Обучающиеся старших классов умеют составить полилог 
из 8-10 фраз; 

‟ в развитие социокультурной компетенции ‟ приобщении обучающихся к 
культуре, традициям и реалиям страны изучаемого языка в рамках тем и ситуаций 
общения, формировании умения представлять свою страну, ее культуру в условиях 
иноязычного межкультурного общения с использованием Интернет-технологий и 
созданием мультимедийных проектов; 

‟ в развитии языковой компетенции (овладение знаниями, умениями и навыками); 
‟ в развитии компенсаторной компетенции (умения выйти из положения в 

условиях дефицита языковых средств при получении и передаче информации в 
результате увеличения объема лексических единиц); 

‟ в развитии учебно-познавательной компетенции (умения ориентироваться в 
современной иноязычной информационной среде и использовать их в своей 
практической деятельности). 

Таким образом, компьютерные технологии становятся неотъемлемой частью 
школьного образования, что позволяет детям создать что-то свое, интересное, 
современное и получить необыкновенно интересный материал и полезный опыт. 

 
Пример одного урока: 

Путешествие в «Страну английского языка» 
«Путешествие» проводится на параллели 3-х (или 4-х) классов. Все ученики 

являются пассажирами поезда, который отправляется в путешествие по английскому 
языку. Каждый класс занимает свой поезд, который останавливается на разных 
станциях. Дети сами придумывают свои опознавательные знаки, но в каждом из них 
есть свой машинист с полоской на голове “driver”, который ведет весь класс по 
станциям. Чтобы поезда «не сталкивались» в пути, каждому классу выдается “train 
table”, в котором написаны все названия станций в определенном для каждого класса 
порядке. В путевом листе также указывается время стоянки каждого поезда, количество 
полученных баллов и подпись «начальника станции»(ответственного учителя). 

Ход игры 
Teacher: Dear friends, today you are passengers of this train. We are going to travel to 

English . The train is leaving. Good voyage!  
Station 1: “Musical”  

Отгадайте мелодию и спойте песню на английском языке. Используются песни, 
изученные в течение года.(“What is your name?”, “I see green, I see yellow”, “I am a pupil”, 
“Hello, how are you?”, “Head and shoulders”, “Alouette” etc.) На этой станции 
ответственным является учитель музыки, который включает музыку без слов, а дети 
вспоминают песню и исполняют ее на английском языке. Если не могут отгадать песню, 
им предлагают исполнить другую.  

Station 2: “Phonetics” 
Прочитайте слова в транскрипции. 
Например: [spu:n], [tri:], [plein], [faiv], [sta:], [kwi:n], [fa:m], [bo:l], [blu:], [boks] 

Station 3: “Reading” 
Проверяется техника чтения на время (1 минута). Один из учеников, выбранный 
командой, получает листок со словами или с текстом в зависимости от класса. Ученику 
дается одна минута на подготовку, затем по команде учителя он начинает читать. 
Подсчитывается количество слов, прочитанных за одну минуту и выставляется балл. 
Например: Ship, egg, bus, book, queen, star, horse, name, sit, yes, mug, cook, feed, park, 
port, cake, stone, little, bench, jump, good, sheep, farm, floor, plate, nose, big, bell, sun, wood, 
lake, bone, fish, pen, tulip, pupil, that, thеse, moon, bird, purse, king, morning, yellow, weak, 
beak, ball, day, boy, out. Если ученик заканчивает чтение слов, а учитель не 
останавливает его, он начинает читать слова с самого начала.  

Station 4: “Poetical” 
Расскажите любое стихотворение на английском языке. 
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The dog What I can do 

I have a dog. His name is Pat. 
He can do this, he can do that. 
Look at my dog! Tricks he can do.  
I love my dog. He loves me too.  

I can skip and play football, 
Hockey, tennis, basketball. 
I can jump and I can run, 
I can have a lot of fun. 

 
Station 5: “Grammatical” 

1) Употребите правильно глагол to 
be (am/is/are) 

2) Найдите и исправьте ошибку. 

1 I …a pupil.  
2 You … from England.  
3 My dad … tall and strong.  
4 My mum … very good.  
5 This dog … fat.  
6 We …big.  
7 Pete and Bob … students. 

1 Ann and Mike is pupils. 
2 We English are. 
3 I have five book. 
4 They has two stars. 
5 What is your names? 
6 I see one dogs. 
7 Pete run in the park. 

Station 6: “Lexical” 
Продолжите список слов (устно) по следующим темам: 
1. dog … 2. red … 3. read …  
Можно приготовить картинки на пройденные темы или предложить сыграть в 
«снежный ком», «отгадай слово» или другие игры на повторение лексики.  

Station 7: “Riddles”  
Отгадайте загадки. 

1. I live in a hot country.  
I am big.  
I give people milk.  
I have a hump ( горб) on my back  
What am I? (a camel) 

2. The teachers writes  
On me with chalk, (мел) 
My face is black, 
I cannot talk,  
What am I? (a 
blackboard) 

Station 8: “Dialogue” 
Побеседуйте на заданную тему, например, «Знакомство», «в магазине», «в зоопарке» 

Station 9: “Conversation” 
Составьте рассказ по картинке.  
Например: “I see a dog. Its name is Rex. Rex is big and good. It is red. Its nose is black. The 
dog is under the desk.. It’s a good dog. This is its bone. Rex is happy. I like the dog. 

Station 10: “Crossword” 
Найди 10 слов, обозначающих цвета. (любой другой кроссворд на изученные темы) 

k r e d a j l a y d b 

b r o e k s g r e y l 

r f g r e e n m l c a 

o k i g a t b v l p c 

w b l u e n n b o i k 

n [ g z j n g y w n i 

f q c w h i t e o k P 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 
 

ЛУТФУЛЛОЕВА П. 
 

В статье говорится об эффективности использования информационно ‟ 
коммуникационных технологий на уроках английского языка. Автор  статьи даѐт 
подробный анализ об использовании ИКТ на уроках, а также рекомендует внедрение 
информационных технологий в образовательный процесс. 

Ключевые слова: информационно – коммуникационные технологии, образовательный 
процесс, технология, компьютер,  коммуникативные способности. 

 
Анотатасия - тољикию англисї** 

 
 

ЊАМКОРИИ ОИЛА ВА МУАССИСАЊОИ ТАЪЛИМЇ ДАР РУШДИ 
ФАЪОЛИЯТИ ХОНАНДАГОН ДАР РАВАНДИ ОМЎЗИШИ 

ТЕХНИКА ВА ТЕХНОЛОГИЯИ МУОСИР 
 

МИРБОБОЕВА БИБИВАХЇ, 
КУЧАКШОЕВ Д.С., 

Пажўњишгоњи рушди маорифи 
Академияи тањсилоти Тољикистон 

 

Раванди љањоншавии љамъияти иттилоотї дар љомеаи муосир яке аз ѓояњои 
бартаридоштаи пешќадами асри ХХ1 ба шумор меравад, ки онро бе рушди фарњанги 
илмию техникї тасаввур кардан душвор аст.Илму фарњанг дар њама давру замон вуљуд 
дошта, вобаста ба шароит ва талаботи он даврон амал менамояд. Агар ба рушди илму 
фарњанги гузаштаи башарият назар андозем, аѐн мегардад, ки тараќќиѐти кишварњо  
вобаста ба илму фарњанг будааст. Дараљаи пешрафти илму фарњанг  боз дар он зоњир 
мегашт, ки тавассути он халќу миллат дар љањон шўњратманд мегардид. Бо туфайли 
сайю кўшиш ва  ташаккул ѐфтани маводи технологияи иттилоотии коммунмкасионї 
муњиту маъвои  нави иттилоотї ва фаъолият намуданро барои ташаккули љамъияти 
иттилоотии саноатї пайдо намуд. Самти минбаъдаи  рушди истењсолот ва техникаю  
технологияро дар љањони муосир мањз њамин раванди инноватсионї муайян намуда, 
техникаю технологияи инноватсиониро ба миѐн овард. Дар натиљаи ин иќтисодиѐт,  аз 
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љумла , истењсоли ашѐи хом ва фурўши мол, фаъолияти бонкњо ва навгонињои дигар  ба 
муносибатњои  байналмилалии љањони муосир таъсир расониданд.  

Нињоят, техника батадриљ ба тамоми пањлуњои фаъолияти љомеаи инсонї ворид 
гардида, сабаби асосии ба тайѓирот ва дигаргунињо дучор омадани соњаи маориф ва 
низоми таълим гардидааст. Аз љумла, мавриди истифода ќарор гирифтани технологияи 
муосир ва таъмин шудани муассисањои таълимї бо дастовардњои навини техникї  ба 
ворид намудани ислоњоти куллї дар соњаи маорифу фарњанги кишвар,  бо ин восита 
ташаккул додани тафаккури техникии насли наврас  ва такмил ѐфтани фарњанги 
техникии мардумро ба миѐн овард.  

Ин андешањо  моро водор месозад, ки  ба мазмуни тањсилот  дар соњаи маориф аз 
назари зарурати технологї назар кунем, то кўдакон ва наврасони имрўза  њамзамон ба 
рушди минбаъдаи љомеаи шањрвандї њамќадами дастовардњои технологии љањони 
мутамаддин ба њаѐт ва фаъолият тайѐр карда шаванд. 

Ин амал таќозо менамояд, ба тайѐр намудани иќтидори кадрї барои њалли 
масъалањои илмю амалї дар љомеаи шањрвандї зарурати ба роњ мондани омўзиши 
асосњои технологияи муосирро  аз мактабњои  ибтидоию миѐна сар карда то 
таълимгоњњои миѐнаю олии касбї диќќати љиддї дињем. Донише, ки наврасон дар 
раванди фаълоияти таълимї, дар мактаб ба даст меоранд, бояд њавасманкунанда 
бошанд, дар акси њол майлу раѓбати эшон нисбат ба омўзиш коста мегардад. 
Донишомўзон танњо њамон ваќт њавасмандї њосил мекунанд, ки агар ањамияти 
донишњоро дар оянда дарк кунанд. 

Танњо бо роњи омўзиш хонандагон фањмиши техникї, муносибати дурусти 
дигаргунсозии ашѐ, нерў ва ахбор, бањо дода тавонистан ба фаъолияти техникї, 
фањмиши илм ва фазои техникї, таъсири технология ба љомеа ва муњити атрофро хуб 
дарк карда, онро дар оянда дар њаѐт ва фаъолияти мењнатии худ татбиќ карда 
метавонанд. Омўзиши самараноки илму техника, донишњои гуманитарї ва истифодаи 
дурусти онро дар соњањои гуногуни фаъолияти инсон танњо тањсилоти технологии  
њатмии мактаб таъмин карда метавонад. Аз тарафи дигар, танњо тањсилоти технологї 
аз таълими мењнат  бо мазмуни  амиќи худ фарќияти калон дорад, ки дар омўзиши 
донишњои табиатшиносї ва гуманитарї  ѐрии бенињоят судмандро расонида метавонад 
ва бо ин роњ фаъолияти эљодии техникї ва технологии хонандагонро баланд 
мебардорад. 

Сохтани модулњо ва барномањои тањсилоти технологї оид ба фанњои таълимї ва 
татбиќи онњо ояндаи шогирдонро боварибаш мегардонад. Тавре, ки таљрибаи љањонии 
тањсилоти љавонон дар соњаи тањсилоти технологї нишон медињад, омўзиши техника ва 
технологияи муосир шарти зарурии низоми тањсилоти умумии хонандагони мактаб 
бањри азхуд намудани асосњои илми лоињакашї, ихтироот ва тайѐр намудани мањсулот 
ба њисоб меравад. 

Дар мамолики мутараќќии љањон технологияро њамчун фанни таълимї истифода 
мебаранд ва омўзиши онро аз кўдакистонњо сар карда, то ба анљом расидани таълим  
дар мактаб ба роњ мондаанд. 

Дар замони муосир татбиқи дастовардҳои илмию техникї ва технологияи навин 

дарѐфти донишҳои нав, равандҳои љаҳонишавї ва пешравиҳои илму техникаро  тақозо 

менамояд.Дар ин росто компютеркунонии таълим яке аз масъалаҳои муҳими дидактика 
ба шумор рафта, фаъолияти дарккунии хонандагонро баланд мебардорад. 

Тољикистон , ки узви људонашавандаи љомеаи љањонист, имрўзњо бањри ташаккул 
ва рушди љомеаи иттилоотї дар талош аст. Зарурат ба дониши нав, саводнокии 
иттилоотї, мањорати мустаќилона гирифтани дониш сабаби пайдо гардидани  намуди 
нави маълумот мебошад, ки дар ин навгонињо технологияи иттилоотї маќоми 
низомофар ва наќши њамгироиро иљро менамояд. Ворид намудани технологияи 
иттилоотї-комуникасионї дар раванди таълим  ба сифати васоиди таълиму тарбия 
њамчун воситаи идоракунии раванди таълим ва таъмин гардонидани фаъолияти касбии 
омўзгорон  ба шумор меравад.  

Компютер дар таълими хонандагони муассисањои тањсилотї бояд як ќисмати бой 
гардонидан ва дигаргун сохтани муњити ташаккулдињандаи фаннї арзѐбї гардад. Бо 
истифода аз компютер дар муддати хеле кўтоњ чунин масъалањо ба монанди бой 
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гардонидани таркиби луѓавии забон, ташаккули соњаи грамматика, мукаммал намудани 
самти овозии нутќ, ташаккули равонии нутќ ва инкишофи њушѐрии орфографї њалли 
худро меѐбанд, ки ин барои баланд бардоштани саводнокї мусоидат менамояд. Бо ин 
роњ шавќу раѓбати хонандагон ба раванди таълим  зиѐд гардида, малакаи 
худназораткунї ва фаъолияти мустаќилонаи онњо инкишоф меѐбад. 

Академик Файзулло Шарифзода вобаста ба»  иттилоотсозии тањсилот ќайд 
менамояд, ки дар ин раванд бояд чунин талабот ба назар гирифта шавад: 

- тањаввули методологияи мављудаи тањсилот аз њисоби афзалияти технологияњои 
нави иттилоотї, яъне   имконоти тасаввуроти аѐнию босамар бо истифодаи тасвир ва 
овоз,роњ ѐфтан ба захирањои иттилоотї. 

- пайдарњамї ва муттасилии тањсилоти компютерї дар зинањои таълим: аз таълими 
томактабї то мактаби олї.Бо дастгирии компютерии њамаи мавзўъњо ва фанњо раванди 
таълими муттасилро таъмин кардан мумкин аст. 

- таъмини интихоби озоди усул,услуб, сабк ва воситањои таълим бо маќсади ошкор 
сохтани ќобилияти фардї ва эљодии хонандагон дар омезиш бо фаъолияти дастаљамъии 
онњо бар асоси технологияњои иттилоотї ва низоми телекоммуникатсионї. 

Муњаќќиќ ќайд менамояд, ки гузариш аз низоми кўњнаи таълим ба таълими 
афзалиятнок метавонад ба ташаккули фазои иттилоотии тањсилоти миллї такя 
намояд.Танњо тањсилот метавонад њамчун пойдевори фарњанги нави иттилоотї хизмат 
кунад. Фањанги иттилоотї албатта, бо низоми донишњо дар равандњои иттилоотї, 
технологї мањдуд намешавад ва бояд вазифаи фаъоли дигаргунсозии муносибат ба 
чањонро дар бар гирад. Фарњанги иттилоотї, њамчун заминаи љомеаи иттилоот бояд 
имрўз ташаккул ѐбад». 

Ин падида моро водор менамояд, ки вобаста ба талаботи замон аз имкониятҳои 

мављуда истифода намуда, роҳҳои самарабахши истифодаи дастовардҳои илму 

техникаро љустуљў намоем.  
Зарурати омўзиши амиќи фарњанги техникї ва технологї дар низоми тањсилоти 

умумї аз як тараф донишњои техникї, љањонбинии технологї ва фарњанги технологии 
хонандагонро васеъ гардонад, аз тарафи дигар онњоро дар рўњияи мењнатдўстї, 
садоќати шањрвандю ватанпарварї, љањонбинї, инсодўстї ва идроки дурусти касби худ 
дар шароити иќтисоди бозоргонї тарбия менамояд.Донишњои техникї ва технологї 
наврасонро ба роње  њидоят менамоянд, ки бо идораи техникаи инноватсионї, њалли 
душворињои техникї, равнаќи ќобилияти эљодї ва ташаббускорї алоќаманд мебошад. 

Тараќќиѐти босуръати илм, талаботи љањони муосир, љомеа ва замон масъалаи 
ташаккули донишњои зењнии наврасону љавононро ба миѐн мегузорад. Љамъбасти 
донишњои зењнї ба муњассилин имкониятњои фарохро ба вуљуд оварда, нисбати 
фаъолияти худ боварибахш будани донишњоро таќозо менамояд. 

Њамон ваќт азхудкунии донишњою фањмишњо зоњир мегардад, ки агар толибилм 
мустаќилона фикр ронда, мустаќилона кор карданро омўзад.  Яке аз муњимтарин 
шартњои такмили ташаккули донишњои зењнии толибилмон такмили шаклу усулњои 
таълим мебошад, ки  бо ин роњ ќобилияти равонии хонандагон њамаљониба инкишоф 
ѐфта, донишњои зењнї ва мањорату малакаи онњоро ташаккул медињад. 

Дарсњо бо истифода аз технологияи иттилоотї на танњо раванди таълимро 
таъсирбахш менамоянд, балки њавасманкунї ба таълимро низ баланд мебардоранд. Ин 

роҳ  имконият медиҳад, ки хонандагон  аз тамоми нозукиҳои технологияи навин огоҳ 

гашта, ҳамчун сарчашмаи таълим аз он ғизои маънавї гиранд ва фарҳанги истифодаи 
технологияи муосирро дуруст дарк намоянд. 

Бояд тазаккур дод, ки наќши донишњои зењнї дар ташаккли љањонбинии илмии 
хонандагон нињоят калон аст. Таљриба нишон медињад, ки инкишофи тафаккури эљодї 
дар њама гуна намудњои фаъолияти амалии кўдак зарур буда, яке аз воситаи муњими 
ташаккули љањонбинии илмии хонандагон  мегардад. Аз ин љост, ки мактаб бояд ба 
шогирдонаш мустаќилона фикр ва амал кардан, ба вазъият ва њалли масъалањо 
муносибати эљодї карданро омўзонад. Њалли ин масъалаи мазкур муносибат ва 
истифодаи роњњои  нави таълимро талаб менамояд.    

Бояд гуфт, ки ин корњо пеш аз њама роњи воридшавиро ба муњити иттилоотї 
мекушояд. Барои омўзгор ваќти холигиро бањри такмил додани дониши тахассусї, 
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тадќиќи мавзўъњои илмї ва сўњбатњо оростан бо шогирдонро фароњам месозад. 
Бинобар ин, яке аз роњњои ба ин раванд воридгардии љомеаи мо тарбияи насли наврас , 
мутахассисони љавон ва бархурдор кардани онњо аз дастовардњои муосири илму 
техника мебошад. Зери мафњуми техника на танњо восита ва олотњои сохтаи инсонро 
бањри равиш ва суръат бахшидани раванди истењсолот, истењсоли мањсулот ва бо ин 
васила ќонеъ гардонидани талаботи моддию маънавї фањмид, балки иљрои дурустии 
кор, баррасии мантиќии фикр, истифодаи самараноки воситаињои техникї, муносибати 
оќилона ба табиат ва муњити иљтимої, њунари иљро кардани наќш, дуруст тарњрезї 
кардан ва ба низом даровардани рељаи корї, коркарди мањсулот , парвариши анвоъи 
зироат, обод кардани боѓу растањо ва ѓайраро таљассумгари пањлўњои људогонаи 
техника метавон пазируфт.  

Компютер яке аз омилњои тавоно барои кори эљодии хонандагон ба шумор 
меравад. Бо ин роњ кўдакон донишњои навро љустуљў намуда, эљодкор, пуртоќат, 
суботкор ва мењнатдўст мегарданд.Барномаи компютерї барои эљод намудани 
тасвирњои гуногуни  намоишдињї бо њамроњии овоз, ки барои мусоидат намудан бањри 
дар амал татбиќ намудани роњњои самарабахшии аѐният дар таълим ѐрї мерасонанд.  

Нишон додани слайдњо дар экранњои калон ин яке аз бењтарин мавод барои 
аѐниятњо мебошанд, ки барои шавќовар гузаронидани дарсњо истифода бурда 
мешаванд.      Бо туфайли техникаи муосир ва методњои бењтарини таълимии омўзгорон 
њар як хонанда имконият пайдо мекунад, ки дар олами дониш саѐњат намояд. Яъне 
мисли он, ки чї тавр ў дар сањнаи бозї бо ягон бозии шавќовар саѐњат мекунад, ин 
барои ташаккули дарки мустаќилонаи фаъолияташ шавќмандию тавоноии нав медињад.  

Рушд ва пешравии љаҳони муосир  бо ду љанбаи асосї, ки яке ба илму техника ва 

технология, дигаре  маънавиѐт, ахлоқ ва пос доштани анъанаҳои ниѐгон  аст, сахт 

марбут мебошад. Рушди техника ва технология  бе маънавиѐт амалї нахоҳад шуд.  
Тољикистон , ки узви људонашавандаи љомеаи љањонист, имрўзњо бањри ташаккул ва 
рушди љомеаи иттилоотї дар талош аст.  

 Зарурат ба дониши нав, саводнокии иттилоотї, мањорати мустаќилона гирифтани 
дониш сабаби пайдо гардидани  намуди нави маълумот мебошад, ки дар ин навгонињо 
технологияи иттилоотї маќоми низомофар ва наќши њамгироиро иљро менамояд. 
Ворид намудани технологияи иттилоотї-комуникасионї дар раванди таълим  ба 
сифати васоиди таълиму тарбия њамчун воситаи идоракунии раванди таълим ва таъмин 
гардонидани фаъолияти касбии омўзгорон  ба шумор меравад.  

Бинобар ин сарвари давлат   Эмомалї  Раҳмон дар суханрониаш  вохурї бо 
омўзгорон ва донишљўѐни муассисаҳои таҳсилоти олии касбї дар Донишгоҳи давлатии 
Тиљорати Тољикистон  хеле бамаврид таъкид карданд:  «Имрўз дар љаҳон рушди илму 
техника ва технология, љараѐни корҳои инноватсионї суръати рўзафзун пайдо карда 
истодааст. Ва табиист, ки мо низ аз ин раванди пешрафту тараќқиѐти љаҳони 
мутамаддин дар канор буда наметавонем». Сарвари давлат маорифро асоси рушду 
тарақиѐти давлату миллат маънидод намуда, рушду нумўи љомеа, таъмини амнияти 
љомеаю давлат ва ноил шудан ба сатҳи љаҳонии иқтисод,  татбиқи дастовардҳои 
техника ва технологияи муосирро бевосита ба рушди соҳаи маориф, ташкили раванди 
бонизом ва босифати таълиму тарбияи хонандагону донишљўѐн вобаста мешуморад.      

Дар шароити ҳозра омўхтани технологияи навин, ки асоси касбомўзии насли 

љавон ба шумор меравад, низ дунболагири ҳамин мақсад аст. Касбомўзии талабагон 

дар асоси пурзўр кардани омўзиши самтҳои техника ва технологяи муосир амалї карда 

мешавад. Ҳадафи асосї он аст, ки мо љавонони болаѐқатро дар соҳаи технология пайдо 

намуда, фаъолгардонии раванди таълимро бо истифодаи технологияи замонавї ба роҳ 
монем. 

Вазъи имрўзаи ҳаѐти љомеаи Тољикистон тақозо дорад, ки волидон ба таълиму 
тарбия ва инкишофи шахсияти кўдакони хеш  бо диди нав, муносибати нав, андешаю 
афкори нав чун фарди соҳибҳуқуқ ва мустақили љомеа назар намоянд. Дар ин росто 
оила њамчун тањкурсии устувор барои љомеаи бузурги инсонї шинохта шудааст. 
Аъзоѐни оила дар инкишофи равобити иљтимої,  иќтисодї ва рушду нумўи ин љомеа 
наќши бунѐдї доранд. Яъне муњити ташаккулдињандаи ќобилияту истеъдоди инсонї, 
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забон, тафаккур, ирода,  шавќу њавас, урфу одат, ахлоќ анъана, расму ойин ва ѓайрањо 
ба њисоб меравад. Хусусан, таълиму тарбияи дурусти фарзанд дар оила қарзи 
аввалиндараљаи падару модар дониста мешавад. Муҳити тарбия, љаҳонбинї, ақлу одоб 
ва дунѐи маънавии падару модар аввалин сарчашмаест, ки кўдак аз он ғизои маънавї 
мегирад. Бинобар ин, волидонро зарур аст, ки ба тарбияи фарзанди хеш ањамият дода, 
ўро аз љањони илму хирад бархурдор намояд. Кўшиш намояд, ки фарзандаш аз 
омўхтани донишњои замонавї, ки имрўз љањони мутамаддин ба он ниѐз дорад, дар 
канор намонад.  

Дар шароити имрўза њуќуќ ва ўњдадорињои волидон дар Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд» 
нишон дода шудааст. Бинобар њамин волидонро мебояд, ки ба таълиму тарбияи 
фарзандашон љиддї машѓул шаванд. 

Ваќте  ки кўдак ба дунѐ меояд, инкишофи шахсияти ў дар доираи падару модар 
таъмин мегардад, њар як амали дар муњити атроф рўйдодаро инъикос мекунад ва ба 
таъсиротњои муњит љавоб медињад.         Дар 
ин замина волидонро зарур аст, ки муњити тарбияи хонаводагиро мувофиќи маќсад чун 
давоми фаъолияти мактаб, тибќи анъанањои миллї ва таќозои љомеаи муосир ташкил 
намоянд. Танњо раванди њамкории омўзгорон ва волидон метавонад бомуваффаќият 
масъалаи ташаккули шахсияти  мактаббачагонро  њал намояд.  

Љараѐни њамкории оила бо муассисањои таълимї бояд волидонро барои фаъолона 
иштирок намудан дар раванди таълиму тарбия ва  берун аз он тарѓиб намояд.  

Маҳз бо кўшишу талоши волидон  сатҳи тафаккур ва  донишандўзї, одобу рафтор, 
муошират ва худшиносии фарзандон ташаккул меѐбад. Бинобар ин, дар шароити 
кунунї маъсулияти тарбият ва таълими наврасон ва љавонон асосан бар дўши оила ва 
мактаб вогузор гардидааст. 

Ба комѐбї ноил гардидани кўдак дар мактаб аз кўшиши волидон хеле вобаста аст. 
Аз ин рў, мактаб дар робита ба масъалаи њамкорї бо волидон дар назди худ вазифа 
гузорад, ки дар робита чунин самтњои асосии фаъолияти њамкориро амалї созад: 

 - фазои маърифатии њаѐт; 
 - дастгирии солимии љисмонии таълимгирандагон; 
 - ташаккули нерўи эљодї; 
 - дастгирии кўдакони болаѐќат; 
 - дастгирии иљтимої ва  тадбирњои пешгирии беназоратї. 
Њамин тавр, дар њамкорї љањонбинї, хулќу атвор, муносибат, муошират, мењру 

муњаббат, тафаккури зењнї, мењнатдўстї ва нерўи эљодии хонандагон дар заминаи 
омилњои воќеї ташаккул меѐбанд. 
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СОТРУДНИЧЕСТВО СЕМЬИ И УЧЕБНЫЕ УЧРЕЖДЕНИИ В РАЗВИТИИ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКИ И 

СОВРЕМЕННОЙ ТЕХНОЛОГИИ 

 

МИРБОБОЕВА БИБИВАХЇ, 
КУЧАКШОЕВ Д.С. 

 

В статье отмечено об использовании технических  и коммуникационных  средств,  
их огромную  роль  в обеспечении процесса обучения  и позволяющиеся учащимися для 
приобретения знаний использовать технические средства.  

 Ознакомление учеников с научными основами современных технологий наряду с 
глубокими знаниями по естественным, точным и общественными наукам,  также 
помогают ученикам познать природу,  духовных ценностей современности, 
подготовить их к труду и жизни в современных условиях. 

Ключевые слова: семья, учащихся, преподаватель, воспитание, личность, разумное 
отношение, творческие навыки, инновационный процесс, техническая культура, 
техническое обучение, техническое мышление,  техническое просвещение. 

  
АНОТ. АНГЛ.*** 

 
 

ТАРБИЯИ ЭСТЕТИКИИ НАВРАСОН 
 

АБДУРРАЊМОНОВА Ш., 
ходими калони илмии ПРМ АТТ 

 

Фанни суруд ва мусиќї дар муассисањои таълимї на танњо вазифаи зебоипарастї, 
балки барои баланд бардоштани њисси даркнамої, маърифати инсонї ва љањонбинии 
хонандагон таъсир расонида, маънавиѐти онњоро бой мегардонад.  Тарбияи 
зебоипарастї ба ќобиляти даркнамої таъсири хуб расонида, дарк намудани асарњои 
мусиќїро барои хонандагон осон мегардонад.   

Ба аќидаи педагоги бузурги рус В.А.Сухомлинский. «Оила аввалин муњите, ки  
инсон бояд офаридани некиро омўзад». Тарбияи зебоипарастї дар оила зери садои 
мусиќї, сурудан, расм кашидан, бозињои шавќовари кўдакона амалї карда мешавад. 
Шиносонидани кўдак ба санъат ва мусиќї њар чї барваќттар оѓоз ѐбад, њамон ќадар 
хуб аст. Имрўзњо барономањои зиѐде барои инкишофи барваќтии кўдак амал 
менамоянд, ки модарон меоваранд аз дусолагї  кўдаконро ба ин марказњои эстетикї 
баранд, то онњо тавонанд аз мусиќии мавзун бањравар шаванд. Вале шарт нест ва 
умуман на ба њамаи модарон шароит даст намедињад, ки ба ин курсњо ва марказњо 
кўдаконашонро биѐранд. Модарон метавонанд оњанги дилнишину оромкунандаро дар 
хонаи худ њангоми бозї ѐ ин ки хоб рафтани кўдак истифода баранд. Фаромуш набояд 
кард, ки мусиќии орому дилнишини классикї ба оромию осудагии кўдак таъсири амиќ 
мерасонад. Њатто кўдаке, ки бо овози баланд гиря мекунад бо шунидани мусиќии 
дилнишин ором шуда, хоб меравад. 

Кўдаконро аз хурдсолї ба шунидани шеър, афсона, суруд ва мусиќї љалб намудан 
хело муфид аст, зеро онњо ќобилияти баланди фањмиш ва дарки мусиќиро доранд. Дар 
аввал наќл намудани афсонањои соддаю фањмо, шеърњои бачагона, мусиќии љолиб 
пешкаши кўдакон намуда, ба њамин васила завќи онњоро бедор кардан зарур аст.    

Китобњои рангини шеъру афсона низ диќќати кўдакро ба худ бештар љалб 
менамояд, бинобар ин бењтараш асарњои адибони шинохта, ки барои кўдакон бо 
забони соддаю фањмо ва шавќовар эљод менамоянд бояд пешкаш гарданд. Хонандагони 
синни хурди мактабиро бо адабиѐти классикї шинос намудан лозим аст, вале мазмуни 
асар ѐ шеър  душворфањм набошад, чунки метавонад майлу хоњиши наврасро ба хондан 
коста созад. 

Ба воситаи санъати мусиќї тарбия намудани завќи эстетики хонандагон ба падару 
модарон тавсия дода мешавад, чунки њисси зебоипарастї дар њама кўдак вуљуд дорад ва 
на њама пардару модар тарбияи эстетикии кудакро дар оила дуруст ба роњ мемонад. 
Волидайнро боварї кунонидан лозим аст, ки њар як шахсият њисси зебопарастї ва 
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ќобилияти рушди эстетикиро дорад. Ба рушди ќобилияту завќи кўдакон калонсолон 
бояд диќќати махсус дода, онро равнаќ дињанд. Ќайд намудан ба маврид аст, ки 
муваффаќияти тарбияи эстетикии кўдак аз кўшишу ѓайрати падару модар вобастагии 
зиѐд дорад.   

Суруд хондан ба кўдак барои инкишофи ў таъсири мусбї мерасонад, бисѐр 
масъалањои ба талаффузи кўдак дахлдоштаро рафъ месозад инчунин нуќсонњои 
равониро аз байн мебарад. Бинобарин аз оѓози хурдсолї бояд њар як шахс мусиќии 
форам гуш намуда, суруд хонад. Барои ин бояд волидайн барои кўдак шароит фароњам 
оварад. Модарон агар баъзан ба кўдаки худ сурудњои кўдаконаро зам-зама кунанд, 
мусиќиро шунавонанд ва ба дасти онњо баландгўякро дињанд ‟кофист.  

 Дар тарбияи эстетикї санъати тасвирї низ ањамияти калон дорад. Расмкаширо ба 
кўдакон аз хурдї бояд омўзонид. Барои кўдакони хурдсол рангњое интихоб кардан 
лозим аст, ки завќи онњоро ангеза дињад ва ба рангубор намудани расмњо роњнамун 
созад. Барои кўдакони сину соли каме  калонтар бошад бастаи рангњо, ќаламњо, альбом 
ва мўќалам пешнињод кардан лозим аст. 

 Муаллим бояд аз волидайн савол дињад, ки фарзанди шумо кадом намуди санъати 
тасвириро дўст медорад (кашидани симои одам ѐ парранда, њайвонњо ѐ табиат, хонањои 
баландошѐна ѐ варзишгоњ, ќањрамонони филми тасвирї ѐ мошину самолѐт ва њ.) 
Шиносої бо санъати тасвирї љањонбинии кўдакро бой ва васеъ мегардонад. Кашидани 
њамаи ин манзарањо,  дарк намудани  зебогии табиат, олам мебошад. Сарчашмаи 
кашидан расмњо, зебогии муњити атроф ва тахаюли афсонавии шахсият, ки бо диди худ 
тасаввур менамояд, мебошад. 

Бояд гуфт, ки баъзан падару модарон ба расми кашидаи фарзандонашон ањамият 
дода бењад таъриф мекунанд ѐ баръакс бепарвої мекунанд. Дар ин бора педагог 
Г.В.Лабунский чунин изњори аќида менамояд: «Њатто бо шўхї, натиљаи кори эљодии ба 
њаќиќат рост наомадани наќшњои соддаи графики кўдакро, масхара кардан мумкин 
нест». (Художественное воспитание детей в семье. М.Педагогика 1970). 

Кадом модар ѐ падар надидааст, ки фарзанди  ў ба ќалам, ѐ ба ќоѓаз, ѐ ба 
пластилин даст дароз накарда бошад ва бо диди худ он чизро, ки мебинад тасвир кунад. 
Бигзор кўдак эљоди худро тасвир кунад (хуб ѐ безеб, дуруст ѐ нодуруст), аммо вазифаи 
калонсолон ин оташи эљодро на ин ки хомуш кунанд, балки ќобилияти кўдакро барои 
офаридани зебої инкишоф дињанд. Хуб аст агар кўдак дар хона кунљи худро дошта 
бошад. Масалан мизи хурдакак, ки бо њамроњии падараш ѐ бародараш якљоя сохтанд. 
Ин чизњо њамааш бо як диди нозук љо ба љо гузошта шуда бошанд, ки илњоми кўдакро 
бедор кунад. Аз аввали кор  агар бо тартиб нигоњ доштани ин воситањоро ѐд дињем, 
кўдак ба њамин тартиб омўхта шуда, дар оянда як инсони покизакор ва бомаърифат дар 
љомеа ба тарбия мерасад. 

Бисѐр хуб агар кори эљодии кўдакро дар назди оила, мењмонон бо намоишнома 
нишон дињем. Ин намуди кор кўдакро рўњбаланд намуда, шавќу њавасашро зиѐд 
мекунад. Ба падару модарон бояд гуфт, ки  тез-тез ба намоишгоњњои кўдакона, 
осорхона, толори намоиши санъати тасвирї, фестивал-озмунњое, ки дар љумњурї 
мегузаранд (бамисоли «Љўљаи заррин», «Офтобак», «Андалеб», «Намоиши њафтаи 
китобњои бачагона» ва ѓ.њ.) рафта ва пас аз тамошо ба эљодиѐти кўда назорат кардан 
лозим, ки дар кўдак чї ќадар дигаргунињо шудааст. 

Мусиќї дар тарбияи кўдак яке аз муњимтарин ва дурахшонтарин воситаест, ки дар 
тарбияи эстетикї наќши муњимро мебозад. Шиносої бо мусиќї шахсро ба олами  
њаяљон, њиссиѐти шодкомї ворид намуда ба зебопарастї роњ мекушояд. Барои дари 
зебоипарастиро дар назди кўдак кушодан бояд ќобилияти мусиќишунавии ўро 
инкишоф дод, вагарна мусиќї вазифаи тарбияи эстетики худро иљро карда 
наметавонад. 

Аммо баъзан аз тарафи калонсолон нисбат ба инкишофи кўдак хунукназарї 
мушоњида мегардад. Робита бо мусиќї тахаюлоти инсонро бедор намуда, шавќу 
њавасро фаъол мегардонад. Захираи таассуроти мусиќї, ки аз кўдакистон ва оила 
сарчашма мегирад дар мактаб барои ворид шудан ба дарси суруд  ва мусиќї хело ѐрї 
мерасонад.  

Агар аз тавлиди  кўдак нисбат ба хотираи мусиќии вай ањамият дода шавад, дар 
мактаб нисбат ба суруд ва мусиќї кўдак бефарќї зоњир накунанд, тарбияи эстетикиаш 
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бењтар мешавад. Баъзе падару модарон фикр мекунанд, ки кўдакро шарт нест бо муисќї 
шинос намудан, зеро вай агар нисбат ба мусиќї шавќу њавас дошта бошад худ аз худ 
пайдо мешавад. Ё гуфти маќоли халќ «Дар дег бошад  ба кафлез мебарояд». Ин њам 
дуруст, аммо на њама кўдак истеъдоди модарзодї дорад. Аммо дар ин масъала 
Д.Д.Достаевский мегўяд: «Донишманд ва њаваскори мусиќї таваллуд намешавад, балки 
табдил меѐбанд». Аз ин лињоз кўдакро њатман ба гўш кардани мусиќї омўзондан лозим 
аст, мањз бо њамин роњ завќи ўро бедор намудан мумкин аст. Аввалин таљриба оид ба 
мусиќие, ки кўдак дар оила мегирад ин суруди аллаи модар, шунидани мусиќї аз радио, 
диск ва оинаи нилгун мебошад.  Назорати давомнок аз болои рушди мусиќии кўдак 
нишон медињад, ки якљоя гўш кардани мусиќї чї ќадар муњим ва манфиатбахш аст. Дар 
кадом шакл ин ифода меѐбад? Пеш аз њама дар суруде, ки якљоя бо падар мехонад ѐ бо 
модар мераќсад. Дар ин љо хоњиш пайдо мешавад, ки кўдак фикр ва њиссиѐти худро 
баѐн кунад. Барои тарбияи эстетики кўдак ва гўш намудани мусиќї волидайн суруд ѐ 
мусиќиро дуруст интихоб карданаш лозим, яъне сурудњои бачагонаи на он ќадар 
мураккаб, масалан : суруди «Гунљишкак», (шеъри У.Раљаб, оњанги Ё.Сабзанов.), 
«Барфак борид», (шеър ва оњанги Љ.Обидпур), «Мусича» (шеъри А.Бобољон, оњанги 
Љ.Охунов., «Боронак» шеъри Љ.Њошимї, оњ.Ќ.Яхѐев ва ѓ). Пас аз шунидани суруд 
сўњбат гузаронидан лозим аст, ки ин суруд чї хел суруд буд, суруди шўх ѐ ѓамгин, раќсї 
ѐ лирикї ва њ. Хуб мешавад, агар роњбари синф ѐ омўзгори фанни суруд  ва мусиќї 
волидайнро бовар кунонад, ки мусиќї чун бозию афсона дар њаѐти кўдак ва тарбияаш 
њатман зарур аст. 

Кўдаке, ки мусиќиро дўст намедорад  нисбат ба дигар кўдаконе, ки бо мусиќї 
робита доранд, аќибмонда мешавад,  дунѐи маънавиаш бењад камбаѓал аст. Барои 
шавќу завќи кўдакро нисбат ба мусиќї бедор намудан калонсолон бояд бозињои 
шавќовари мусиќавї ва сўњбатњо ташкил карда,  дискњои консертии бачагона, асбобњои 
мусиќї (ба монанди дойра, най, рубоб, думбра, бозичањои мусиќавии клавишдор ва 
ѓайрањоро) харидорї намоянд. Ин бозињо дар он ваќт шавќовар ва таъсирбахш 
мегузаранд, агар фикри кўдакро бедор карда тавонад. Бисѐр хуб аст агар кўдак худаш 
нисбат ба асбоби мусиќї њавас пайдо кунад. Ваќте, ки ин њодиса рўй намедињад бо 
њикоя, шеър, суруди дилкаш њавасманд кардан мумкин аст. 

Суруд аз њама бењтарин санъати мусиќї аст, ки  осонфањм мебошад. Дар аввал 
сурудро гўш карда, мазмуни сурудро фањмидан лозим, яъне суруди шўх аст ѐ ѓамангез, 
хушхолкунанда ѐ тантанавї ва ѓайра. Бењтараш аз суруди халќї сар карда, баъд аз ин ба 
ритмика гузаштан лозим. Ба кўдак чанд намуди њаракатњои раќсро нишон додан 
мумкин. Дар ваќти раќс бозичањоро (чатр, туп, пуфак, чанбарак, лента) истифода 
бурдан мумкин аст. 

Кўдак бояд на танњо мазмуни асарро гўш карда аз худ кунад ва фањмад, балки ѓояи 
асарро њис карда тавонад. Муњимаш чизи хондаашро  тањлил карда тавонад. 

Хулоса муњимтарин тарбияи эстетикии кўдак суруд, мусиќї, хониши бадеї, 
санъати тасвирї ба њисоб меравад. Агар аз хурдї ба кўдак ба тартиб нигоњ доштани 
чизу чораи худро (яъне дафтар китоб, ќалам, либос, пояфзол ва ѓ.) ѐд дињем ин амал то 
охири њаѐташ ба вай одат шуда мемонад. Аз њама асосаш ба гигиена ва эстетикаи кўдак 
эътибор додан лозим аст, ки ба саломатии инсон њатман зарур аст. Гигиена саломатии 
физиологї ва эстетика саломатии равониашро таъмин менамояд. Бењуда дар урфият 
нагуфтаанд, ки «Парранда дар лонааш дидагиро такрор мекунад».  
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ТЕХНОЛОГИЯИ ПЕДАГОГЇ - ЊАМЧУН ВОСИТАИ ИНКИШОФИ ДАРКИ 
ХОНИШИ ХОНАНДАГОНИ ХУРДСОЛ 

 
ТОШБОЕВА З.Р., ШУКУРОВА З.Р., 

Пажўњишгоњи рушди маорифи АТТ 
 

Бањри рушду такомули соњаи маориф ва сиѐсати миллї аз љониби давлат ва 
њукумати љумњур як ќатор ќонун ва санадњои меъѐрї-њуќуќї дар тањрири нав ќабул 
гардида, сиѐсати давлатро дар соњаи маориф муайян намуданд. Њуљљатњои тасдиќшуда 
бањри  рушди устувори тањсилот дар кишвар асос гузошта, минбаъд барои тањияи 
лоињањои дигар ќонуну санадњои меъѐрии њуќуќї дар соњаи маориф заминаи њуќуќї 
фароњам оварданд.  

Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф» муассисаи тањсилоти миѐнаи 
умумї ва омўзгорро вазифадор кардааст, ки фаъолияти педагогї ва технологияи 
педагогии таълиму тарбияро таљдиди назар намуда, вазифањои гузоштаи ќонунро 
(масалан, «дар раванди таълиму тарбия усулњои фаъоли таълимро љорї намудан 
(моддаи 38, боби 4) амалї  гардонанд. Боби 5-и «Усулњои фаъолияти омўзгорї» моддаи 
49-и ќонуни мазкур  муаллимро вазифадор намудааст, ки ба интихоби шакл ва усулњои 
фаъолияти омўзгорї вобаста ба маќсаду вазифањои таълим муносибати эљодї зоњир 
намояд [4]. 

Рушди босуръати илму техника, рўйи кор омадани технологияи инноватсионї ва 
љањонишавии низоми тањсилот таъсири худро бевосита ба шаклгирии муносибатњои 
иљтимої мерасонад ва зарурати дар насли наврас инкишоф додани тафаккури 
замонавиро пеш меоварад, зеро љомеаи нав тафаккури навро мехоњад. Мањз бо 
назардошти ин зарурат, дар системаи таълим шаклњои нав ба нави таълим коркард 
шуда, амалї карда мешаванд [1].  

Вобаста ба тараќќиѐту рушди љањони имрўза, истифодаи технологияи педагогии 
муосир наќши муњим мебозад. Сарвари давлат, мўњтарам Эмомалї Рањмон дар 
баромадњои худ  афзалиятнокии соњаи маорифро ќайд намуда, њидоят менамояд, ки 
омўзгорони муассисањои таълимии кишвар технологияњои педагогии замонавиро 
истифода намуда, барои ба талаботи љањони муосир мутобиқ  гардонидани сатҳу 
сифати таҳсилоти мамлакат азму талош намоянд.   

Имрўз усулу технологияњои педагогии гуногуни таълим аз љониби олимону 
мутахассисони соњаи психологияву педагогика, мисли: технологияи педагогї дар асоси 
муносибатњои инсонпарварї ва демократї (Амонашвилї Ш.А., В.Ф.Шаталов, 
С.Н.Лысенкова, И.П.Волков); технология педагогї дар асоси фаъолнокии фаъолияти 
хонандагон (Д.Б.Эльконин, В.В.Давыдов, Л.В.Занков, В.В.Репкин, И.П.Иванов ва диг.); 
технологияи педагогї дар асоси самаранокии ташкил ва идоракунии раванди таълим 
(В.В.Фирсов, В.Д.Шадриков и др.) ва ѓ.  коркард шудаанд. Бештари омўзгорони 
эљодкору навовар технологияњоро дар фаъолиятњои педагогии худ татбиќ намудаанд, 
ки барои такмили дониши касбии кормандони соњаи маориф ва инкишофи шахсияту 
тафаккури  хонандагони хурдсоли синфњои ибтидої ањамияти хоса доранд. 

Таълим дар синфњои ибтидої зинаи асосии муассисаи тањсилоти миѐнаи умумї 
буда, дар он хусусиятњои гуногунии шахсият ташаккул меѐбад, ки он дар фаъолияти 
ояндаи шахс  наќши муњим мебозад. Бинобар ин, омўзгори синфњои ибтидої бояд як 
масъулияти баланди педагогиро њис намуда, тамоми љараѐни таълимро дуруст ба роњ 
гузорад. Таълим ‟ ин раванди маќсаддори робитаи мутаќобилаи омўзгор ва хонанда 
буда, њадафи  асосии он пешнињоду азхудкунии дониш аст.    

Таълими забон, пеш аз њама, ба аз худ намудани нормаи забони адабї, њосил 
гардидани мањорату малакањо ва дар амал татбиќ намудани ин нормањо равона 
мекунад. Забони модарї ва хониш дар синфњои 1-4 њамгиро таълим дода мешавад.  
Забони модарї тавассути маводи таълиму тарбия  бояд ба:  фароњам овардани 
имкониятњо бањри инкишофи шавќу њаваси маърифатї;  дарки маънии маводи шунида ѐ 
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хондашуда; риояи меъѐрњои навишт, рушди маданияти сухангўї ва ѓ. мусоидат 
менамояд.  

Вазифаи муњими омўзгори синфњои ибтидої ин бедор кардани шавќу њаваси 
хонандагон ба хониш ва мутолиаи жанрњои асари бадеї мебошад. Хониш ‟ ин  
тирезаест, ки кўдак ба воситаи он љањон ва худро мешиносад.  Асосњои методикаи 
хониш аз љониби яке аз олимони машњури рус К.Д. Ушинский кор карда шудааст. Ў ба 
омўзгорон тавсия медод, ки жанрњои асари бадеиро  ба кўдак њамчун «ба даричае, ки 
дар он пањлўњои зиндагї оварда шудаанд» намоиш дињанд. Инчунин, таъкид мекард, ки 
«дарки асар ба кўдак нокифоя аст, ў бояд асарро эњсос кунад».  

Бањри њалли мушкилотњои омўзишу такмили малакаи хониш олимону 
мутахассисони ватаниву хориљ дастуру адабиѐти зиѐдро  ба табъ расонданд, мисли, 
К.Д.Ушинский, М.Лутфуллоев, В. Г. Горецкий, Л. Ф Климанова, Л. К. Пискунова, Л. С. 
Геллерштейн ва ѓ. 

Ба хонандагон омўзонидани хониши дуруст, равон,  ифоданок ва бошуурона ‟ яке 
аз вазифањои асосии мактаби  ибтидої ба шумор меравад. Дар ташаккулѐбии 
малакањои хониш њамчун кор бо матн, масъалањои шавќмандкунї ба хониш, суръат ва 
тарзи хониш њамзамон алоќаманданд. Ба аќидаи К.Д.Ушинский чї ќадар кўдак ба 
хониш зиѐдтар шавќманд гардад, вай њамон ќадар тезтар ба хониши мустаќилона 
шурўъ мекунад. Дар дастури методии устод М.Лутфуллоев «Асосњои таълими ибтидоии 
забони модарї» чор сифати хониш: хониши дуруст, равон, шуурона ва ифоданок 
оварда шудааст, ки  њар як сифати хонишро устод пайдарпай шарњ дода, барои татбиќи 
сифатњои хониш машќњо овардаанд [3].  

Масъалаи ташаккули малакањои хониши маъної дар синфњои ибтидої то њол 
ќатъї ва ба таври дилхоњ ќарор нагирифтааст. Вохўрињо бо омўзгорони синфњои 
ибтидоии муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї нишон медињанд, ки баъзе онњо аз 
маќсад ва вазифањои нињоии сифатњои хониш бехабаранд. Аз навгониву навоварињои 
соња хабар ва дониши кофии касбї надоранд, ки дарсњо  якранг мегузаронд. Аммо 
омўзгорони эљодкору навовари муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї низ вомехўранд, 
ки барои ташаккули малакаи хониш методу усулњои гуногунро  истифода бурда, ба 
маќсадњои худ ноил мегарданд.  

Омўзиш ва ташаккули дарки хониш дар хонандагони хурдсол бояд ба натиљањои 
зерин: тасаввуроти аввалини асар аз рўйи  пешгуфтор ва расмњои љойдошта дар асар; 
шарњ ва бањодињї  ба рафтору кирдори ќањрамонони асар;  дарѐфти иборањои 
образноку изњорот ва шарњи маънии онњо; муайян намудани пардапайии воќеа ва 
тањияи наќшаи хурди барои фаъолияти минбаъда; шарњи мазмуни асари хондашуда ва 
муќоисаи он бо пешгуфтор;  наќли муфассали асар ва ибрози аќидаи шахсї; навиштани 
наќли хаттї дар асоси асари хондашуда;  ифоданок ва шуурона хондани шеър ва матн 
оварда расонанд.  

Маќсад, вазифа ва дарки хониш дар инкишофи њаматарафаи шахсияти хонандагон 
мавќеи муњим дорад. Дарки хониш дар фанни забони модарї имкониятњоеро фароњам 
меоварад, ки хонандагони хурдсол оид ба сухан ва њусни баѐн мањорату малакањои 
зарурї пайдо мекунанд.  Тавассути дарсњои забони модарї хонандагон бо одобу ахлоќи 
накў, њаѐти одамон, воќеањои таърихї, далерию корнамоии шахсони алоњида, муњити 
атроф ва ѓ. шинос мешаванд [2].  

Барои омода намудани хонандагон ба дарки хониш якчанд машќњо тавсия дода 
мешаванд.  

Машќњо барои инкишофи дарки хониш 
1. Умумият ва фарќияти калимањоро гўед: бур - бўр, хурд – хўрд, сум – сўм, гул - 

гўл (умумият – аз се њарф, як њиљо, як садонок; фарќият – њиссаи нутќ, мазмун(исм ва 
феъл), тарзи навишт)  ва ѓ.  

2. Ба тариќи ивазкунии љойи њарфњо,  калима созед : и љ т о к,  н о а л,    р о њ а б  - 
…(тољик), …(лона), … (бањор).  

3. Аз њар як калима танњо њиљои аввал, дуввум ва охиронро гирифта, калимаи нав 
созед (дар ќадами аввал омўзгор намоиш медињад, дар ќадами дуввум ва навбатї 
хонандагон метавонанд чунин мисолњоро худ тањия намоянд).   
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њиљои аввал њиљои дуввум њиљои охирон 
шиша навбањор бародар 
нодон баромад овоз 
Варзоб чодар  
(шиновар) (бародар) (Дарвоз) 

 
4. Калимањоро ба гурўњњо људо намоед:  
а) харгўш, зоѓ, занбўр, кабўтар, хирс, гург, пашша - … (њайвонот), … (њашарот), 

… (паррандагон).  
б) ќалам, пиѐла, дафтар, китоб, ќошуќ, љадвал, коса - …(асобњои хониш), … 

(асбобњои рўзѓор) . 
5. Ба калимаи људошуда (дар аввал истода),  аз рўйи мантиќ калимањои заруриро 

интихоб намоед:  
а) Гиѐњ: ќоќу, бед, пудина, чинор, шибит, сафедор – … (ќоќу, пудина, шибит).  
б) Њайвони хонагї:  гов, паланг, харгўш, гург, хирс - …  (гов, буз, гўсфанд).   
в) Мева: тарбуз, себ, ангур, харбуза, нок, њандалак – … (себ, ангур, нок).   
6. Кадом њарф, њиљо ва калимањо зиѐдатианд, чаро?   
а) а,  у,  е,  о,  и - … (е – йотбарсар аст, на садонок). 
б) ма,  ру, ло,  нд,  ти - … (нд – њиљод шуда наметавона,  чунки садонок надорад). 
в) Дарѐ, бањр, љўй, моњї, чашма, њавз - … (моњї – њайвони обист, калимањои 

боќимонда бошанд –  манбаи обро ифода мекунанд).  
7. Тозагўякњо. Ба њиљои охирини калима (ашѐ) љумла тартиб дињед. Чунин машќ 

ба хонандагон имконият медињад, ки баъзе њарфу њиљоњоро бурро талаффуз кунанд. 
Машќи мазкур хонандагонро ба фикрронї ва эљодкорї водор мекунад. Њатман ба 
мазмуни љумлањои омоданамудаи хонандагон бояд диќќат дод ва дар њолати зарурї 
кўмак намуд. Кўшиш кардан лозим аст, ки хонандагон якдигарро гўш кунанду ѓалатњои 
якдигаро ѐфта, ислоњ намоянд. 

  

Ра-ра-ра -  аз бозор харидем барра. 
Рў – рў – рў – Зарина дорад абрў. 
Ро-ро-ро — дугонаи ман Соро. 
Ре-ре-ре — … . 
Ру-ру-ру — бемор мехўрад дору. 
Ра-ра-ра — осмон дорад ситора. 
Ва-ва-ва — …,  
Са-са-са — …,  
бо-бо-бо — ….  
Со-со-со — ... 
Ар-ар-ар — ...  
 

Зу-зу-зу — ...  
За –за -за — ... 
На-на-на ... 
ла –ла -ла — ...  
Ша-ша-ша — ... 
 Ша-ша-ша — ...  
Чу-чу-чу — ... 
Ач-ач-ач — ...  
Оч-оч-оч — ...  
 

8. Калимаи пошхўрда. Аз калимаи «китобхона» калима љамъ намоед: …, …, …, 
…, (китоб, хона, тобон, кит, хитоб, … .). 

9.  Кї тезтар иљро мекунад? Бо калимањои овардашуда љумла созед ва аломатњои 
китобатиро гузоред. Омўзгор метавонад калимањоро дар тахтаи синф нависад. 

хунук 
мешавад 
њаво 
дар 
зимистон 
фасли 

аз  
хариданд  
модарам 
каду  
ва  
бозор 
себ 
шалѓам 

кўдакон 
мекунанд 
дар 
мактаб 
чї 
кор 

(Дар фасли 
зимистон њаво хунук 
мешавад) 

(Модарам аз бозор: 
каду, шалѓам ва себ 
хариданд) 

Кўдакон дар мактаб чї кор 
мекунанд? 
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10. Тањияи калимањое, ки бо як њарф фарќ мекунанд: хона-лона-шона, бад-сад, дар-
сар, ранг-танг, хол-сол-гол, хор-мор-дор, барќ-ѓарќ, бур-тур-бўр, …, … . 

11. Тањия ва хониши  калимањои «чапана»: дар- рад, бо ‟ об, шир - риш, кит – тик, 
рўз ‟ зўр, …, …, … . 

12. Љуфти њиљоро ѐбеду калима созед: 
мо ‟ таб 
мак ‟ дак 
кў - дар 

ќа ‟ вон 
њай ‟ тоб 
ки - лам 

кай ‟ гур 
даф ‟ њон 
ан - тар 

 
13. Калимаю љумлањои аљоибро тарљума намоед:  
а) лфи (фил), пса (асп), ўшг (гўш), лаио (оила), дўкак (кўдак), … .  
б) Рањоб. Рањоб ласиф беиоз лос сат. Ард шинаљ зўНавр мускана запеманд ав дурус 

хонандме (Бањор. Бањор фасли зебои сол аст. Дар љашни Наврўз суманак мепазанд ва 
суруд мехонанд).  

14. Фарќияти калимањоро гўед: боѓбон, боѓ, боѓдорї, боѓча, болѓа.  
15. Љумлањоро тањлили морфологї намоед ва дар наќша ќайд намоед:  
а) Дар зимистон барфу борон борид. 
б) Бародари хурдии ман ба боѓча меравад. 
в) Подшоњ ба ќасри худ баргашт. 
г) Подшоњ њокими мамлакат аст. 

 Исм Сифат Пешоянд Феъл 
а) зимистон, 

барф, борон 
- дар борид 

б) … … … … 
в) … … … … 
г) … … … … 
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ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ – КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЕ 
ОСМЫСЛЕННОГО ЧТЕНИЯ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 

ТОШБОЕВА З.Р., ШУКУРОВА З.Р. 

 

Одна из основных задач педагога начальной школы это заинтересовать младшего 
школьника к чтению и анализированию художественной литературы. Сегодня со 
стороны ученых психологов, педагогов и творческих учителей разрабатываются новые 
педагогические технологии, которые направлены на развитие осмысленного чтения 
младших школьников. Педагогическая технология  - система последовательных, 
взаимосвязанных между собой действий учителя и учащегося по целенаправленному 
развитию посредством усвоения учебного материала.  

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: чтение, анализ, литература, педагогическая технология, 
осмысление, система, виды чтения, упражнение. 

 
PEDAGOGICAL TECHNOLOGY - AS FACILITY DEVELOPMENT  

INTELLIGENT READING YOUNGER SCHOOLBOY 

 

ТОШБОЕВА З.Р., ШУКУРОВА З.Р. 

 

One of the primary tasks of the teacher of the grade school this interest the younger 
schoolboy to reading and анализированию artistic literature. Today on the part of scientist 
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psychologist, teacher and creative teachers are developed new pedagogical technologies, which 
are directed on development of the intelligent reading younger schoolboy. Pedagogical 
technology - a system consequent interconnected between itself action of the teacher and 
учащегося on goal-directed development by means of assimilation of the scholastic material 

KEYWORD: reading, analysis, literature, pedagogical technology, comprehension, system, 
types of the reading, uprazhnenie.uchitelya and учащегося on goal-directed development by 
means of assimilation of the scholastic material. 

 
 

ОТАШ-РАМЗИ НУР, РЎШНОЇ, МУЊАББАТ ВА ЯКДИЛЇ ДАР  
ФАЛСАФАИ НАВРЎЗ 

 
САИДИБРОЊИМОВ Шоњзодаиброњим, 

муовини директори Филиали ДXТИБКСМ 
дар ВМКБ, номзади илмњои педагогї, 

 

Аз љониби Маљмааи Умумии Созмони Милали Муттањид (ќатъномаи 23-юми 
феврали соли 2010) ба њайси љашни љањонї пазируфта шудани Наврўз гувоњи он аст, ки 
ниѐгони мо аз замонњои ќадим ба тараннуми ахлоќ ва одоби њамидаи инсонї машѓул 
буда, тавассути ин љашн низ паѐми вањдату муњаббат, покию саодат, зебоию нафосат ва 
ватандўстию ватанпарвариро ба мардум мерасонданд.  

Бо ишора ба ин анъанаи неки ниѐгон Президенти Љумњурии Тољикистон дар яке аз 
суханронињояшон гуфта буданд: «Љашни Наврўз барои миллати фарњангдўсту 
тамаддунсоз ва хуршедпарвари мо дар њама давру замон муќаддас буд. Аљдодони мо 
њатто дар даврањои мушкилтарини таърихї, ки аљнабиѐн Наврўзи Аљамро мамнўъ 
эълон карда буданд, онро чун иди зиндагисоз ва љавобгўи орзуву ормонњои 
деринаашон ба њар роњу восита њифз менамуданд ва гиромї медоштанд» [8].  

Наврўз аз нахустин моњ ва соли хуршедї дар бањорон, замоне, ки Офтоб ба бурљи 
амал интиќол меѐбад ва рўзу шаб баробар мешаванд,  оѓоз мешавад. Дар бораи 
Наврўзи Аљам дар “Шоњнома”-и безаволи Фирдавсї аќидањои зиѐд оварда шудаанд, 
махсусан, шоир зуњури Каюмарсро бо Наврўз пайванд медињад ва овардааст: 

Чу омад ба бурљи амал Офтоб, 
Љањон гашт бо фарру ойину об. 
Битобид з-он сон зи бурљи бара 
Ки гетї љавон гашт аз ў яксара 

Тараннуми Наврўзи оламафрўз дар ашъори Њофизи бузург низ баланд садо 
медињад. Њофизи Шерозї менависад, ки  абри озорї бо боди Наврўзї нишонањои бањор 
оварда, ба мардум рўњу илњоми нави зиндагї мебахшад: 

 Абри озорї баромад, боди Наврўзї вазид, 
 Ваљњи май мехоњаму мутриб, ки мегўяд, расид. 

Оид ба таърихи ин иди бостонї садсолањо алломањо мисли Геродот, Газанфон, 
Касрой, муњаќќиќони ѓарбї А. Кристенсен, нобиѓањои шарќї Абурайњони Берунї, 
Умари Хайѐм ва ѓайра муњаќќиќонаву заррабинона сухан ронда, шубња нест, ки аз боби 
ин љашни ниѐгон, бо маќоми байналмилалї гирифтанаш боз андешањои асосноки 
навтарин ба сафњаи китоби  таърих  ворид хоњанд шуд. 

Дар ин маќола рољеъ ба мавзўи “Оташ-рамзи Нур, рўшної, муњаббат ва якдилї 
дар фалсафаи Наврўз”, чанд андеша рeи rоuаз оварда мешаванд.  

Санадњои таърихї аз вуљуд доштани љашне бо номи Оташ дарак додаанд, ки ин 
љашн аз бозмондањои хеле куњани ориѐист. Эњтимол ин њамон алобпараки байни 
чоркўчањо бошад. Асли матлаб дар он аст, ки оташ рамзи Нур, барњамзании торикї ва 
мубаддалкунандаи он ба рўшної  мебошад. Гармии оташ муњаббат дар миѐни ањли 
хонадон, ѐру дўст, хешу табор, хуллас, муњаббат ба халќу миллат ва Ватан аст.  

Аммо бархе аз афрод бар ин аќида низ будаанд, ки гулханафрўзї нишони сењру 
љоду аст. Албатта ин аќида комилан нодуруст буда, оташ рамзи равшаниву муњаббат 
аст. Усмон Назир овардааст: “Оташ чун манбаи равшаниву гармист.  Инсонњо аз ќадим 
бо гулханафрўзї Офтоб, гармиву нури парафкани онро ба мењр сўи худ мехонданд ва 
акнун аз њарорати он барои худ мењрхонањо(гармидењњо) месозанд” [6-114].  
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Воќеан, Наврўз аз замонњои ќадим таљассумгари нияти неку ормону орзуњои 
ширини одамон будааст ва хо[ад монд. Чун рeшної, њарорат дар рўзгор њамеша пойдор 
бошад, мардум дар љойњои махсус оташкадањо, аловхонањо созмон дода, [ангоми xашни 
идњои мазњабї, маросимњои мавсимї, хосса дар љашни Наврўз он љойњо гулхан 
меафрўхтанд. Шоир Мўъмин Ќаноат дар ин бора чунин изњори аќида намудааст: «Пас 
аз фурў рафтани љањонтоб шаб давоми рўз буд дар таќвими мо, зеро нури Яздониро 
оташи оташкада ва хонавода нигоњ медошт. Ин ойини оташпарастї нест, балки оташ 
дар замин таљаллии фурўѓи Ањурамаздо аст, ки аз тариќи офтоб интиќол мешавад. 
Парастиши алов парастиши нури Яздонї аст». Ин гуфтаи Мўъмин Ќаноат, дар як 
шеъри донишманди араб Абунавас, ки рўзгораш ба асрњои њазораи аввали мелодї 
тааллуќ дорад, ба ин маънї омадааст: «Наврўз торикии шабро бо гулњое, ки чун 
ситорагони тобон бар шохањо дурхшанд, бароямон бомдод кард». 

Дар баъзе нуќоти ањолинишини Бадахшон дар ваќти пухтани таомњои миллии 
Наврўзї «бат» (алво) ва «бољ» (таоми миллие, ки аз гандуми нимкўфта тайѐр мешавад) 
аз шом то субњ дар оташдон афрўхтани алов аз њезуми арча ва зардолуи хушк шояд аз 
њамин сабаб бошад. Оташ назди мардум аз замонњои ќадим соњиби маќоиу манзалати 
хос буд ва аз унсурњои муќаддас ќарор гирифт, ки он бидуни љанбаи рушноиву њарорат 
доштанаш бењтарин василаи хабаррасонї низ пазируфта шуда буд. Афрўхтани оташ ба 
мари бурљњо љанбаи паѐмдињанда дошт.  Дар Эрони ќадим њафт оташкадаи машњур 
будааст, ки њар яки онњо ба яке аз њафт сайѐра нисбат дода шуда, номи махсус 
доштаанд: Озармењр, Озарнўш, Озарбавром, Озароин, Озархурдод, Озарбарзин ва 
Озарзардуњишт. 

Афрўхтани гулхан дар ароафаи иди Наврўз ва маросимњои махсус дар бисѐр 
кишварњои Шарќи Наздик ва Осиѐи Марказї, ки он љойњо мардуми эронитабор 
сукунат доранд, имрўз њам барќарор аст. Масалан, донишманди афѓон Латифи Пидром 
дар маќолаи бо унвони «Љашни гули сурх дар Афѓонистон» навиштааст: «Аз 
чоршанбеи сурї то ин фосилаи зиѐде нест. Бинобар ин, аз нимаи Исфандмоњ омода 
мешаванд то ба оромиши хотир битавонанд аз ид  пазирої кунанд. Ва онгање, то ки 
нахусти рўз ва нахустин моњи сол фаро бирасад, мардуми Афѓонистон бо барафрўхтани 
оташ раќсу пойкўбї мекунанд». 

Пас маќсади асосї аз афрўхтани оташ ва парастиши он оташпарастї ѐ 
суннатгарої набуда, балки имону ихлос ба Нури Худовандї мебошад, ки хамеша 
пойдору бардавом буда, муроќиби инсону махлуќоти олам аст. Гармии оташ пойдории 
муњаббаи ва дилгармї нисбат ба њамдигар мебошад. Ин суннат бояд њамеша идома 
ѐфта, мазмуни ботинии худро гум накунад.  

Наврўз Оташ рамзи њимоятгари нишони муњаббату садоќат ба оила, хешу табор, 
халќу миллат, тамаддун, забон, расму оин, фарњангу таърих ва ватандориву 
ватандўстии  миллати куњан ва шарифи тољик буда, фалсафаи амиќро дорост. 
Фирдавсии бузург ба ин масъала чунин ишора кардааст:  

Нигоњ дорад ойини љашни Садањ 
Њамон фарди Наврўз оташкада. 
Њамон Њурмузу Мању рўзи Мењр 
Бишўяд ба оби хирад чанд мењр. 

Аз ин абѐт равшан аст, ки Фирдавсї оташкадаро њимоятгари оину анъана ва расму 
русум дониста, дар њар як машѓулият истифодаи хирадро аз њама боло медонад. Аз ин 
љо бар меояд, ки бо истифода аз хирад арљ гузоштан ба суннатњои волои ниѐгон ва 
ташаккул додану ба ќадами замон мутобиќ кардани онњо вазифаи њар фард аст.   

Ва бењтарин рўзгоре, ки дидаи њаќбин дар роњи он интизор аст, базми Наврўз аст. 
Шоири бузург омадани Наврўзро пирўзии рўзгор ва ба муроду маќсуди нек расидани 
тамоми халоиќ медонад: 

Ки Хусрав ба њар кор пирўз бод, 
Њама рўзгораш чу Наврўз бод. 
Њамасола бахти ту пирўз бод, 
Шабони сиѐњ бар ту Наврўз бод 

Аввалан тибќи анъанаи неки ниѐгон шоир ба мардум бо воситаи назм таманнои он 
мекунад, ки Наврўз дар њаѐти мардум пирўзии бахт ораду њар рўзи онњо мисли Наврўз 
бошад. Ва дар мисраи чорум шоир ба субњ умед мубаддал гардидани шоми торикро 
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орзу мекунад, ки равшанї танњо бо василаи Нур насиб мегардад. Мусаллам аст, ки 
шоир дар ин абѐт на танњо ба равшании зоњир, балки равшан сохтани ботин аз 
торикиву љањолат ишора мекунад. Ин нукта далели љанбаи ахлоќї, тараннуми 
худшиносиву худогоњии миллї дар љашни Наврўз аст.    

Анъанаи афрўхтани оташ дар иди Наврўз дар бархе аз нукоти Бадахшони 
Тољикистон њанўз њам идома дорад. Рўзи Наврўз субњ барваќт аз иљро кардани 
маросими «Пичирон» сар мешавад. Ин маросим бо чунин тарз анљом дода мешавад. 
Тахминан соати 4-5-и шаб сардори хона (мард) пеш аз њама аз хоб хеста, пораи њезум ѐ 
поруро аз берун ба хона медарорад ва дар оташдон андохта, онро дар мегиронад. Дар 
ин ваќт бо  садои баланд мегўяд: «Шогун бањор муборак». Яке аз  аъзои хонавода, 
аслан кадбонуи хона дар љавоби ў «Бар рўйи шумо муборак» мегўяд ва бар китфи ў 
каме орд мепошад, ки сафедї ишора ба фоли нек аст.  

Анљом додани ин гуна анъанањо дар љашни Наврўз  насли љавон ва умуман тамоми 
инсониятро  ба  мењру муњаббат, покдилї, ягонагї, њамдигарфањмї даъват менамояд. 
Ниѐгони мо бар ин аќидаанд, ки соли нав бояд бо дили соф, нияти нек љашн гирифта 
шавад, то ки то охири сол мардум хушбахту хушрўзгор бошад. Пас њар касро лозим аст, 
ки дар анљом додани  аъмоли нек кўшиш намояд, ахлоќи волои инсониро пешаи худ 
созад ва бо вањдату иттињод зиндагиро ба сар барад.  

Аз аќидањои мардумшиносону муаррихон ва пажўњишњои муњаќќиќони фолклор 
бармеояд, ки дар љашни Наврўз ва суннатњои марбути он оташ рамзи рўшної, покиву 
беолоишї, сулњу осоиштагї, осмони соф ва некнињодист. 

Олим, шоир ва мутафаккири барљастаи форс-тољик Носири Хусрав низ маќоми 
Нур ва рўшноиро аз њама боло гузошта, фармудааст: 

Надидї ба Наврўз гашта ба сањро, 
Ба Айюќ монанда лолаи тариро. 
Агар лола пурнур шуд чун ситора, 
Чаро з-ў напазируфт суратгариро. (С. 58) 

Шоир ќайд мекунад, ки лолаи сањро дар њангоми Наврўз ба ситораи Айюќ, ки дар 
канори рости Кањкашон аст ва тобону дурахшон мебошад, монанд мешавад. Пас агар 
лола чун ситора тобону муљалло шуд аз ў суратгариро бояд омўхт. 

Њаким нуктадону нуктасанљ, Носири Хусрав умри азизи худро дар Юмгони 
Бадахшон ба сар бурда, бо расму русум ва анъанаи мардуми Бадахшони Тољикистону 
Љумњурии Исломии Афѓонистон аз наздик ошно буд ва љашну маросимњоро якљоя бо 
ин мардум мегузаронд. Шояд ин ишораи шоир низ ба Наврўзи Бадахшон бошад. Аз ин 
лињоз бо тасвир намудани зебогии Наврўз шоир худшиносиву худогоњї ва дар умум, аз 
љињати зоњир ва ботин пок будани инсониятро тараннум мекунад.  

Вобаста ба маќоми оташ дар Наврўз номзади илмњои фалсафа Ѓарибшо 
Ѓарибшоев, дар маќолаи худ «Андешае дигар андар шинохти иди Наврўз» чунин 
овардааст: «Рўњану љисман тоза шудан аз ѓаждињо ва ба бар намудани либоси нав, 
овардани љињози нав ба хона, хонаро аз тамоми ашѐ ва анљомоти кўњна ва нолозим 
холї карда, дур аз хона бурда, «балоњо рафъ» гуфта, сўзондан,  талаби њатмии иљроиши 
Наврўзист. Дар оташ сўзондани ашѐи нолозиму палидињо ба хотири пок намудани 
Замини муќаддас-макони сукунату рўишњо фањмида мешавад» [3-46]. 

Ба ќавли файласуф, њар чини кўхнаву нолозим мумкин аст, ки дард балоеро бо худ 
дошта бошад. Аммо ягона чизе, ки метавонад ин балоро рафъ кунад, оташ аст ва ин 
суннат имрўз њам дар љашни Наврўз дар Бадахшон маќому манзалати худро аз даст 
надодааст. 

Дар маљмўъ, маънои зоњирии Наврўз хушњолї ва базму тараби мардумуми 
мусалмон, билхусус халќи тољик буда, мазмуни ботини он ташвиќу тарѓиби насли 
наврас ва љавонон ба мењнатдўстї, мењмоннавозиву мењанпарастї, дўстиву иттињод, 
Вањдат ва якдилї мебошад. Ниѐгони мо ба он кўшиш мекарданд, ки мардум бояд 
иттифоќ бошад. Љашни Наврўз исбот кардааст,ки як кас танњо дар њамаи кор пирўз 
шудан наметавонад. Аз ин лињоз дар гирди њам љамъ шуда, идњоро мегузаронанд, 
мењнат мекунанд, дороѐн ба ниѐзмандон кўмак мерасонанд ва иттињоду иттифоќ файзу 
баракатро зиѐд мекунад.  

Мардуми Бадахшони Тољикистон Наврўзро фоли нек ва иди пурфайзу баракат 
мехонанд ва онро бо усули баланди ахоќї љашн мегиранд. Њар як анъанаи он хусусияти 
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хоси тарбиявии худро дорад. 
 

Китобнома: 
 

1. А. Девонаќулов, А. Алимардонов ва Ф. Бобоев (тањия ва тадвин).-Хусрав Н. 
Девони ашъор ва маснавињои «Рўшноинома» ва «Саодатнома». ‟Душанбе-2003.- 955 с.  

2. Абурайњони Берунї. Осор-ул-боќия.-Душанбе 1990. 
3. Љашни табиат, иди миллат ва рамзи Вањдат (маљмўаи маќолањо бахшида ба иди 

байналмилалии Наврўзи фархундапай).- Душанбе - 2012, 164 с. 
4. Носири Хусрав. «Девон».- Кобул. 1366. сах 129 (сањифаи умумї) 
5. Ризо Шаъбонї. Одоб ва русуми Наврўз.-Душанбе, 2011.  
6. Назир У. «Шукўњи таъриху тамаддун» (нигоње ба суннатњо. расму ойини идњои 

тоисломї).-Душанбе.-2011, 114. с. 
7. Шакармамадов Н., Шакармамадов О. «Наврўзи Бадахшон».-Хоруѓ, 2003. 
8. Эмомали Рахмон. Образование - важнейший инструмент государственности и 

спасения нации. - Душанбе, Омузгор, 1.01.2006. 
 
                                                            Анотация ** 
 

Огонь в Наврузе являясь символом защиты любви и верности к семье, к 
родственникам, к народу и нации, цивилизации, языку,обычаю и традиции,культуре и 
истории, патриотизма  древней таджикской нации,выражает определенную философию. 

Ключевые слова: Огонь, любовь,верность, патриотизм 
 
Annotation** 
 
Nawrooz Fire is a symbol of perseverance and the sign of love and commitment to 

family, relatives, nation, civilization, language, traditions, culture and history, patriotism and 
humanism that has got the philosophy of authenticity. 

Key words: Fire, love and commitment, patriotism. 
 
 

ДАРКИ БАЪЗЕ ХУСУСИЯТЊОИ ХОНАНДАГОНИ  НАВРАС 
 

ИСОЕВА Д.Э., 
ходими калони илмии ПРМ-и АТТ 

 
Дарди дили хонанда ва ѐ психологияи бачаро хамон шахсе дуруст дарк карда 

метавонад, ки дар системаи маориф аз боѓча то мактаб бо нали наврас фаъолият карда 
бошад. Баъзан фарзандони худи мо низ ба суханони    мо гоњ- гоњ гўш намекунанд, ки 
ин боиси  ранљиши худи мо мегардад, аммо дар ин њолат мо бояд аз наврас наранљида, 
балки ба рафтори ў, ба хусусиятњои психологии ў эътибор дода, мисли шахсе, ки 
беморасту ба табиб ниѐз дорад, муносибат карда, кўмакамонро расонем. Аз тарафи 
дигар, бояд хуб тањлил намуд, ки чи гуна дар ин лањза мо метавонем ба кўдак кўмак 
расонем.  

Барои дарки дурусти наврас мебояд дар ибтидои суњбат ба хоњиш ѐ талаби ў 
диќќат дињем. Дар њолатњои аввал хоњиши  ўро, агар имкон бошад иљро намуда, то ба 
охир расидани њалли масъала,  яъне ба мусбї ва ѐ манфї  расидани њолат мо дар пањлўи 
наврас бошем. Ба наврас нишон дињем, ки мо низ хоњони муносибати дўстона ва 
бартараф намудани нофањмињо њастем. Ингуна њолатњо одатан дар байни хонандогони 
синфи 5-9-ум (яъне дар синну соли наврасї) рух медињад, ки дар хона падару модарон 
њолати ин гуна бачаро дуруст дарк накарда, баъзан  бачаро сарзаниш мекунанд. Бача 
чунин рафторашро низ дар мактаб ва кўча низ такрор карда меистад. Масалан, дар 
љараѐни дар мактаб фаъолият намудан, ман шоњиди он мешудам, ки волидонро барои 
рафтори ношоями фарзандаш ба мактаб даъват менамоем. Волидон дар њузури мо 
кўшиш мекарданд, ки фарзандашро суханњои ќабењ гўяд ва баъзан майли лату куб 
намудан мекунанд. Ман дар чунин лањзањо мехостам, дар байни волидон ва фарзанд 
бошам. Ба волидон мехостам фањмонам, ки бо чунин гуфтор ва рафтор мо наметавонем 
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рафтору амали хонандаро бењтар намоем. Мо бояд аз хусуиятњои психологї ва синну 
солии наврасон  истифода намоем. 

Дар ин синну сол   тараќќиѐти љисмонї, психикї ва љамъиятї ба  њамдигар 
мувофиќат намекунанд, бо суръат инкишоф ѐфтани љисми наврасон боиси пайдоиши 
мушкилињо дар  олами психикї мегарданд ва муайянкунандаи хусусиятњои психикию 
рафтори наврасон мешавад. Дар натиљаи инкишофи номунтаззами љисмии наврасон 
ќомати онњо бо суръати тез баланд шуда, њаракаташон лавандона мешавад. Инро 
фањмида, наврасон кўшиш мекунанд, ки  «…худро ѓайритабии нишон дињанд ва 
хусусиятњои физологии худро пинњон доранд. Њатто кинояи ночизе ба хусусиятњои 
берунї дар наврасон боиси ба вуљуд омадани агрессия  ва њолатњои аффективї 
мешавад» (3, с.26). 

Худбањодињї дар аксарият њолатњо дар шакли номуайян  суръат мегирад ва ин 
имконият намедињад, ки наврас ќувва ва имкониятњои худро бо маќсад ва мушкилињои 
дар пешистода мувофиќ кунад. «Дар синни калони наврасї реаксияњои эмотсионалї ва  
равияи шахсї  дар шакли тафриќавї сурат мегирад: Як ќатор наврасон пурра ба 
фаъолият дода мешаванд, баъзеи дигарашон ба олами фантазия фурў мераванд, ќисми 
сеюмаш ба љараѐни пассивона эътибор дода, танњо зиндагии «њамонрўзаро» ба эътибор 
мегиранд (4, с.31). Яке аз масъалањои муњим ва мушкили синни наврасї масъалаи 
муносибати байнињамдигарии онњо ба калонсолон мебошад. Пеш аз њама, бо волидайн 
ва муаллимон. «Наврасон зуд-зуд ба дурустии суханњо шак меоранд, нисбияти дар 
олами калонсолон вуљуддоштаи меъѐрњои рафторро мефањманд. Аз ин љо талаботи 
психологї ба  пасткунии  обу рў,  вайрон кардани ќоида ва анъанањои  вуљуддошта 
пайдо мешавад» (3, с.67). 

Аз як тараф наврас бо мустаќилият кўшиш карда, ба муќобили нобоварї ба ќувваи 
худ мубориза мебарад,  Аз дигар тараф, «ба мушкилињои нави њаѐт рў ба рў шуда ба 
изтироб меояд, аз калонсолон кўмаку ѐрї интизор мешаванд, аммо на њама ваќт рўшод 
ошкор мекунад. Чунки яке аз хусусиятњои асосии ин зинаи  синну солї ба вуљуд  
омадани њиссиѐти  калонсолї дар онњо мебошад» (2, с.78). Гурўњи њамсолон дар наврас 
малакаи љамъиятии  фаъолияти якљояро ба вуљуд меоваранд, талаботњои нави 
иерархияи маънавии ахлоќиро  љо ба  љо мекунад. Фарќияти байни њолатњои 
«тасдиќшуда» ва «инкоршуда» бисѐр тез ба амал меояд. Хусусиятњои психологии 
давраи гузариш дар рафтори наврас нишонаи худро мегузорад, ки онњо метавонанд дар 
намуди номувофиќ зоњир шаванд. Каљрафторї дар байни наврасон тез-тез ба чашм 
мерасад ва метавонад дорои харакатери  гуногун бошад: фаъолиятњои 
њукуквайронкунї, инкоркунии тартибот ва талаботњои вуљуддошта, истеъмоли 
машрубот, шањватпарастї, кўчагардї, љараѐнњои ѓайриахлоќианд (1, с.45). 

Бояд гуфт, ки  омўзгори хуби  аз дастовардњои илми  психалогия  бохабар, дар 
ибтидо бачаро ором карда истода, сипас ўро то ба охир гўш мекунанду ба воситаи 
њамдардї зоњир намудан ва фањмондадињї  ба худ наздик намуда, ба хатогињо роњ 
надода,  ўро бовар мекунонад. Баъзан чунин шуданаш њам мумкин аст, ки наврас дар ин 
њолат якрав буда, гоњ-гоњ овозашро баланд карда меистад. Дар лањзаи мављуд будани 
нофањмї ва барои ором кардани наврас, хуб мешавад дар ин гуна њолатњо яке аз 
волидайн бачаро ба љойњои тамошобоб, ба монанди сайри боѓ ва ѐ як пиѐлаи чой берун 
аз хона даъват намуда, бо ў мисли љура ва  ѐ дугона суњбат карда, ба пешнињоду 
андешањои наврас бањои мусбї дода истода, сари масъала меоянд. Пас аз ин, наврас аз 
чунин  холат баромада истода, устодону волидонро ва фикри онњоро  каме  њам бошад 
ќабул мекунад. Дар ин гуна  њолатњо  наврас бештар ба волидайн ва љомеае, ки ўро наѓз 
дарк мекунад ниѐз дорад. Омўзгор ва ѐ психологи хуб бо бача бештар аз рузгорї 
бачањої бесаводе,ки ваќти бисѐрї худашонро дар кўча ва  ѐ дар интернет- кафењо  
мегузаронанд, баъдан бо онњо   чїњо рух медињад ва ѐ таќдирї онњо  бо чигуна  фољеањо 
ба анљом мерасад, мисолњо оварда  ба онњо роњи дурусти њаѐтро мефањмонад. 

Дар урфият гуфтаанд: «Мор  аз ширинзабонї ѓазабаш паст шуда, ба хонааш пас 
мегардад», пас  гузаштагони мо низ наслњои худро бо тариќи муомилаи хуб, одоби 
одамгарї тарбия намуда, аз он наслњои хуби ояндасоз   ва донишмандонро  ба воя 
расонидаанд, ки шоистаи ибрати њар як насли наврас мебошанд.            

Сари ин масъала дастаљамона оила, муассиса (мактаб) ва љомеа якљоя шуда, њалли 
онро ѐфта, бањри тадбиќи супоришњои сарвари давлатамон Эмомалии Рахмон барои 
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насли наврас сањю кўњшиш намоем, зеро Тољикистони моро аз аввал бо Рудакию      
Љомии бузургвор  ва  ѓайрањо шинохтаанд,   боиси ифтихор мешуд  то ба охир обрўи 
миллати мо бо фарзандони бонангу номуси диѐраш дар байни давлатњои љањон 
сарбаланд гардад. 
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ПОЗНАНИЕ НЕКОТОРЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ 
УЧАЩИХСЯ ПОДРОСТКОВ 

 

ИСОЕВА Д. 

 

Работая преподавателем в школе часто можно встречаться с различными 
ситуациями в воспитании учащихся подростков. У подростков проявляется различные 
отрицательные поведения. Они  конфликтуют с учителями и с родителями. Многие 
родители путем наказание стараются   воспитывать своих детей. Но этот способ  не 
является эффективным. В таких случаях, необходимо учитывать психологические и 
возрастные особенности подростков. На основе психологических особенностей 
подростков можно лучше воспитать подростков. 

Ключевые слова: подростки, ученики, учитель, воспитания, отношения, родители. 
   

SOME KNOWLEDGE PARTICULARY AMONG ADOLESCENTS 

 

ISOEVA  D. 

 

While working as a teacher in the school can often occur with different situations in the 
education of students adolescents. Adolescents manifest various negative behavior. They 
conflict with teachers and parents. Many parents punished by trying to raise their children. 
But this method is not effective. In such cases, it is necessary to take into account the 
psychological and age characteristics of adolescents. Based on the psychological 
characteristics of adolescents can better educate adolescents. 

Keywords: adolescents, students, teacher, education, relationships, parents.                                
 

 
МАСЪАЛАИ ТАНЗИМИ ФАЪОЛИЯТИ ПСИХОЛОГЇ ДАР МУАССИСАЊОИ 

ТАЊСИЛОТИ МИЁНАИ УМУМЇ 

 

АБДУРАШИТОВ Н.Ф., 
мудири шуъбаи педагогика ва психологияи 

Пажўњишгоњи рушди маорифи АТТ 

 

БОБОЁРОВ Х., 
ходими калони илмии шуъбаи 

педагогика ва психологияи 
Пажўњишгоњи рушди маорифи АТТ 

 

Дар моддаи 25 банди 11 Ќонуни ЉТ “Дар бораи маориф” (Ташкили раванди 

таълиму тарбия) омадааст, ки дар муассисаҳои таълимї бо мақсади ташкили 

самараноки раванди таълиму тарбия нуқтаҳои хизматрасонии психологї фаъолият 
карда метавонад. Вале мутассифона чунин ба мушоњида мерасад, ки дар аксарият 
муассисањои таълимию тарбиявї фаъолияти психолог (равоншинос) мављуд нест ва ѐ 
дуруст ба роњ монда нашудааст. Дар вазифаи равоншинос шахсони тасоддуфї 
фаъолият намуда, сифати ташкили кор ва њуљљатгузорї дар сатњи паст ќарор дорад. 
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Дар раванди кор бо кўдакон (хусусан бо хонандагони тарбияашон душвор) хусусиятњои 
психологии онњо ба инобат гирифта намешавад, ки боиси коста гардидани тарбияи 
насли наврас мегардад. Аз ин рў, танзими фаъолияти психологї дар соњаи маориф, 
хусусан дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї нињоят масъалаи мубрами рўз буда, 
њалли дурандешонаи он метавонад дар давраи ислоњоти соњаи маориф ба баланд 
бардоштани сифати тањсилот мусоидат намояд. 

Масъалаи  ба танзимдарории ин ѐ он фаъолият пеш аз њама аз банаќшагирї ва 
тартиб додани низомномаи махсуси корї оѓоз мегардад. Дар баъзе муассисањои 
таълимию тарбиявии кишвар фаъолияти психолог ба роњ монда бошад њам тартиби 
муайян надорад. То имрўз низомномаи махсус барои танзим намудани фаъолияти 
психологњои соњаи маориф тартиб дода нашудааст. Мо аввалин маротиба кўшиш 
кардем, ки мувофиќи талаботи љомеа нисбат ба фаъолияти психолог дар муассисањои 
таълимию тарбиявї низомномаи намунавии хадамоти психологиро дар забони тољикї 
тартиб дињем.     

Низомномаи мазкур дар асоси Конститутсияи (Сарќонуни) Љумњурии Тољикистон, 
Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф» ва дигар санадњои меъѐриии 
њуќуќии соњаи маориф ва илм тањия шудааст.  

Асосњои меъѐрию њуќуќии ташкили хадамоти психологиро дар муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумї Конститутсияи (Сарќонуни) Љумњурии Тољикистон, Ќонуни 
Љумњурии Тољикистон “Дар бораи маориф”, ва дигар санадњои меъѐрї ташкил 
медињад. Инчунин, дар ваќти тањияи низомнома мо ба корњои илмию методии олимони 
рус Дубровина И.В.  “Настольная книга школьного психолога” (1991) ва Рогов Е.И. 
“Настольная книга практическог психолога” (1999) такия намудем. 

Маќсади асосии тањияи Низомнома расонидани кўмаки методї ба психологњои 
муассисањои таълимию тарбиявї дар самти ба танзим даровардани фаъолияти 
психологї мебошад.      

Низомнома аз дањ ќисм иборат буда, фаъолияти психолог (равоншинос)-ро дар 
шароити муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї (минбаъд МТМУ) танзим менамояд. 
Инак, барои расонидани кўмаки амалї ба роњбарият ва равоншиносони муассисањои 
таълимї низомномаи хадамоти психологиро манзури ниѐзмандон  мегардонем. 

Муќарароти умумї 
1. Маќсади ташкили хадамоти психологї дар МТМУ омўзиши равандњои 

психологии хонандагон дар давраи таълим, муайян намудани шавќу њавас ва майлњои 
онњо ба тањсил, сари ваќт муайян кардани сабабњои ќафомонї дар таълим, норасогињо 
дар рафтори таълимгирандагони алоњида, роњњои бењтари бартарафнамоии онњо 
мебошад. Расидан ба маќсадњои мазкур танњо бо донишњои касбї оид ба ќонуниятњои 
синнусолии инкишофи психикї, фаъолияти психикї ва рафтори одам, алоќамандии 
онњо аз махсусияти муносибатњои байниякдигарии мактаббачагон бо калонсолон ва 
њамсолон, тарзу усулњои ташкили раванди таълиму тарбия имконпазир мегардад. 
Равоншинос (психолог) имкониятњои фардиро бо кўдак пайдо намуда, сабабњои нуќсон  
ва роњњои ислоњи психологии онњоро муайян мекунад. Бо њамин васила хадамоти 
психологї барои баланд бардоштани сифат ва самаранокии кори таълиму тарбия дар 
МТМУ, ташаккули шахсияти баркамол ва аз лињози иљтимої фаъол мусоидат карда 
метавонад. 

2. Вазифаи хадамоти психологї на таќсимоти кўдакон ба гурўњњои муайян, балки 
ба роњ мондани ташхиси психологї, инчунин ошкор намудани сабаб ва омилњои 
таъсиррасон ба бавуљудоии ин ѐ он хусусиятњои рафтор ва инкишофи хонанда мебошад, 
то ин ки роњњои бењтарин ва муносиби кор бо онњо пайдо гардад. Хадамоти мазкур 
барои расонидани ѐрии психологї ба хонандагон, омўзгорон ва падару модарон, 
љињати бењтар кардани шароити таълиму тарбия дар МТМУ ва пешгирии каљрафтории 
хонандагон, бемориҳои психологї ва ҳифзи саломатии равонии онњо фаъолият 
мебарад.  

3. Равоншиноси МТМУ дар раванди фаъолияти худ Низомномаи мазкурро њамчун 
асоси кори психологї шуморида, мувофиќи дархостњои маъмурияти МТМУ, 
муаллимон, волидон ва худи хонандагон амал мекунад.  

4. Равоншинос дар чањорчўбаи уњдадорињои худ дар њудуди салоњияти касбии худ 
амал менамояд 
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5. Равоншинос дар њалли тамоми масъалањои психологии таълиму тарбия, дар 
њифзи манфиатњои кўдакону наврасон ва љавонон, инкишофи њамаљонибаи онњо сањм 
мегузорад. 

6. Равоншинос фаъолияти худро дар њамкории устувор бо љомеаи омўзгорон ва 
маъмурияти МТМУ ба роњ мемонад. Дар ин раванд, барои таъмини самаранокии 
хадамоти психологї муњим аст, ки њар як омўзгор аз доираи масъалањои психологии 
таълиму тарбия огоњ бошад, то тавонад дар назди психолог дуруст масъалагузорї 
намояд. Дар навбати худ, психологро мебояд оид ба масъалањои педагогика, дидактика 
ва назарияи тарбия маълумоти муккамал дошта бошад. Њамдигарро пурра намудани 
мавќеъњои омўзгор ва равоншинос њангоми кор бо хонандагон, њамкории зичи онњо 
дар њамаи даврањои кор бо мактаббачагони алоњида шарти асосї ва муњими таъмини 
фаъолияти хадамот ба шумор меравад. 

7. Фаъолияти хадамоти психологї дар МТМУ на танњо ба ташхиси сабабњои 
психологии ин ѐ он махсусиятњои инкишофи шахсият ва аќлонии хонандагон, балки 
инчунин ба пешгирї ва бартарафнамоии вайроншавињои гуногуни психологї марбут 
аст. 

8. Хадамоти психолгиро дар МТМУ мутахассисоне амалї  менамоянд, ки дорои 
маълумоти олии психологї бошанд, инчунин омодагии умумї ва махсуси психологиро 
дар соњањои психологияи кўдакона, психологияи синнусолї ва педагогї, ташхис ва 
ислоњнамоии психологї соњибанд. Дар маљмуъ, ба њайси равоншиноси МТМУ бояд 
мутахассисе фаъолият кунад, ки  дар соњаи психологияи умумї, синнусолї ва 
психологияи бачагона соњиби маълумоти зарурии касбї бошад. 

 Мазмуни хадамоти психологї дар МТМУ: 
‟ омўзиши психологии хонандагон барои таъмини рањѐфти фардї бо онњо дар 

тамоми давраи тањсилот; 
‟ таъмини инкишофи мукаммали шахсият ва аќлонии кўдак дар њар як давраи 

синнусолї, мутобиќати муваффаќонаи кўдак ба талаботи таълим, њангоми ќабул 
гаштан ба синфи якум ва гузариш ба зинањои навбатии тањсилот (аз тањсилоти ибтидої 
ба миѐна ва аз он ба тањсилоти умумї); 

‟ ташхиси хусусиятњои психологии хонандагон ва дар асоси ин хусусиятњо ба роњ 
мондани љараѐни таълим ва тарбия; 

‟ пешгирї ва бартарафнамоии ихтилолњо дар инкишофи шахсият ва аќлонии 
хонандагон; 

‟ ба роњ мондани љараѐни илмии интихоби касб ва ташхиси майлу завќи 
хонандагон; 

Самтњои кори психологї дар МТМУ: 
I. Корњои ташхисї 
Ин самти фаъолияти хадамоти психологї дар МТМУ ба муайян- намоии сабабњои 

вайроншавињои психологї дар таълиму тарбияи хонандагон равона гаштааст. Кори 
ташхисї метавонад бо хонандагони алоњида, гурўњи хонандагон ва синфњо гузаронида 
шавад. 

Равоншиноси муассиса метавонад љанбањои зеринро ташхис намояд: 
‟ омодагии психологии кўдакро ба тањсилоти ибтидої; 
‟ њангоми гузариш аз тањтилоти ибтидої ба тањтилоти умумии асосї ва аз он ба 

тањсилоти миѐнаи умумї; 
‟ сабабњои психологии сустхониро (сустхонии умумї ва аз рўйи фанњои алоњида); 
‟ сабабњои бадахлоќ ва беинтизомии хонандагон;  
‟ махсусиятњои аќлонї, шахсиятї ва эмотсионалии кўдаконро, ки ба љараѐни 

муътадили таълиму тарбия ва ташаккули шахсияти аз лињози иљтимої фаъол монеъ 
мегарданд;  

‟ вайроншавии муносибатњои байнињамдигарии хонандагонро бо њамсолон; 
‟ ќобилият, шавќу завќ ва майли хонандагонро ошкор намуда интихоби касбро 

назорат мебарад  
‟ муносибатњои байнињамиро дар гурўњ;  
‟ вайроншавии муносибати хонанда ва омўзгор, коллективи синф ва омўзгор ва ѓ. 
II. Корњои пешгиринамоии психологї 
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Самти мазкури кори хадамоти психологии МТМУ ба  омўзиши психологии 
хонандагон бо маќсади таъмини рањѐфти фардї дар раванди таълиму тарбия бо онњо, 
пешгирии душворињо дар инкишофи шахсият ва аќлонии онњо нигаронида шудааст. 
Кори пешгиринамоии психологиро бо хонандагони алоњида, гурўњи хонандагон ва 
синфњо ба роњ мондан мумкин аст. 

Дар раванди корњои пешгиринамоии психологї чорабинињои зерин амалї 
мешаванд: 

1. Омўзиши махсусияти аќлонї, шахсият, эмотсионалию иродавии хонандагон, 
шавќу њавас ва майлњои онњо; 

2. Равоншинос дар ќабули кўдакон ба мактаб иштирок намуда:  
‟ омўзиши омодагии психологии онњоро ба тањсилоти ибтидої ташхис менамояд 

ва зимни ин ихтилолњои (нуќсонњои психологї) имконпазирро дар кўдак муайян 
намуда, ислоњ менамояд;  

‟ ба мураббиѐни кўдакистонњо, бањри бартарафнамоии норасогињо дар омодагии 
кўдак ба тањсилоти ибтидої усули гузаронидани машѓулиятњоро пешнињод мекунад; 

‟ дар якљоягї бо муаллимон барномаи кори инфиродиро бо кўдакон бо маќсади 
мутобиќати бењтари онњо ба муассисаи таълимї ва таъмини инкишофи њамаљонибаю 
мутавозин дар раванди таълим мураттаб месозад. 

Њангоми гузариши кўдакон аз тањсилоти ибтидої ба умумии асосї ва аз он ба 
тањсилоти миѐнаи умумию ва касбї кўдаконро тањќиќ карда, дар њамкорї бо 
муаллимон ва устои моњир барномаи кори инфиродиро бо дарназадошти омодагии 
фардиашон ба таълим дар даврањои нав ба нави тањсилот мураттаб месозад.  

III.Корњои ислоњї 
Самти кори ислоњї ба бартарафнамоии ихтилофњо дар тарбия ва таълими 

хонандагон алоќаманд аст. Ислоњнамої метавонад бо хонандагони алоњида, гурўњи 
хонандагон ва синфњо гузаронида шавад. 

Барномаи ислоњнамої ќисматњои психологї ва педагогиро дар бар мегирад. 
Ќисмати психологиро психолог ба наќша гирифта, амалї мегардонад. Ќисмати 
педагогиро равоншинос ва омўзгори муассиса, иљрояшро омўзгорон ва волидон бо 
кўмаки равоншинос якљоя амалї мегардонанд.  

Ислоњнамоии психологї танњо дар мавридњое амалї гардонида мешавад, ки 
ихтилолњои (нуќсонњои психологї) муайянгардида натиљаи осеби органикии системаи 
марказии асаб ва ѐ бемории психикї набошанд. Дар њолатњое, ки психолог аз характери 
патопсихологї ѐ дефектологї доштани вайроншавињо гумон мебарад, ў ба волидон 
барои мурољиат намудан ба муассисањои дахлдор тавсия медињад. 

IV. Корњои машваратї 
Њангоми амалигардонии корњои машваратї психологи муассиса вазифањои 

зеринро иљро мекунад: 
1. Машварати психологї бо маъмурияти муассиса, омўзгорон ва волидон аз рўи 

масъалањои психологии таълим ва тарбияи кўдакон.  Машваратњо метавонанд дар 
шакли фардї ва гурўњї гузаронида шаванд. 

2. Гузаронидани машваратњои инфиродии хонандагон аз рўи масъалањои таълим, 
инкишоф, масъалањои худмуайянсозии њаѐтї, муносибати байнињамї бо калонсолон ва 
њамсолон, худтарбиянамої ва ѓайра. 

3. Машварати психологї бо гурўњи хонандагон ба таври яклухт аз рўи масъалањои 
худтарбиянамої, маданияти мењнати фикрї ва ѓайра. 

4. Бо усули додани машваратњои инфиродї ва гурўњї, иштирок дар Шўроњои 
омўзгорон, маљлисњои синфї, такмили маданияти психологии омўзгорон ва волидон. 

5. Баљо овардани дархости судњои халќї, маќомоти васоятї ва парасторї, 
комиссияи кор бо ноболиѓон, хадамоти кор бо ноболиѓони шўъбањои корњои дохилї 
доир ба экспертизаи психологии њолати психикии кўдак ва омўзиши шароитњои 
тарбияи оилавии ў, бо маќсади мусоидат намудан ба маќомоти марбута барои 
баровардани ќарорњои нисбатан асоснок, дар мавриди аз њуќуќи пудару модарї мањрум 
сохтан, равона кардани мактаббачагон ба муассисањои таълимии махсус. 

V. Вазифањои ѐрирасон 
1. Равоншиноси муассиса барои тањлили психологии рафтор ва муваффаќияти 

хонандагон машваратњои психологї ташкил мекунад 
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2. Равоншинос дар кори Шурои омўзгорони муассиса бояд ширкат намояд. 
3. Дар асоси талаботи ташкили утоќи психологї равоншинос бояд китобњои 

педагогогию психологиро дар хусуси масоили таълим ва тарбияи кўдакони синну соли 
гуногун ва адабиѐти психологї барои хонандагон љамъоварї кунад. 

Принсипҳои расонидани ѐрии психологї. Ёрии психологї дар асоси принсипҳои 
раҳму шафқат, башардўстї ва адолати иљтимої ба амал бароварда мешавад, ки он аз 
ҳуқуқи ҳар як инсон оиди ҳифзи саломатии психологї бармеояд. 

Вазифањои муассисаи таълимї дар ташкили хадамоти психологї. Мувофиќи он 
муассисаи таълимї вазифадор аст, ки барои равоншинос дар ташкили хадамоти 
психологї дар муассиса шароити мусоиди корї муњайѐ созад. 

Тартиби ба кор ќабул намудани психологи муассиса. Психолог мувофиќи воњиди 
корї дар МТМУ (агар воњиди кории психолог дар муассиса мављуд бошад) аз тарафи 
сарвари муассиса ќабул ва озод карда мешавад. Ба вазифаи равоншинос шахсоне таъин 
карда мешавад, ки дорои маълумоти олии психологї бошанд; дар соњаи психологияи 
умумї, педагогї, синнусолї ва психологияи бачагона соњиби маълумоти зарурии касбї 
бошад; омодагии умумї ва махсуси психологиро дар соњањои психологияи кўдакона, 
психологияи синнусолї ва педагогї, ташхис ва ислоњнамоии психологї соњиб бошад. 

Љавобгарии психологи муассиса: 
1. Равоншиноси муассисаи таълимї барои аниќии ташхиси психологї, мувофиќ 

будани методњои истифодашавандаи ташхисї ва ислоњотї, усул ва натиљањои кор бо 
хонандагон, асоснокии тавсияњои додашуда љавобгарии шахсию касбї дорад. 

2. Равоншинос барои нигоњдошти протоколњои ташхис (тањќиќот), њуљљатгузории 
хадамот ва танзими онњо ба тартиби муќараргашта уњдадор аст. 

Њуќуќњои психологи МТМУ.  
Равоншиноси муассиса њуќуќ дорад: 
1. Дар Шўрои омўзгорон, машварати омўзгорї дар љаласаи методии омўзгорон   

иштирок намуда, фикру аќидаи худро дар самти мушкилоти кори психологї бо 
хонандагон иброз намояд. 

2. Ба дарсњо ташриф оварад, дар чорабинињои синфї ва ѓайри синфї иштирок 
кунад,  

3. Бо њуљљатњои мактаб шинос шавад. 
4. Дар МТМУ дар асоси дархости намояндањои маркази илмию тањќиќотї 

озмоиши психологї гузаронад. 
5. Аз рўйи таљриба ва кори худ дар газетаю маљалањо маќолањо нашр намояд. 
6. Кори худро аз рўйи наќшаи дарси педагогию психологї бо маърўза, суњбатњо ва 

баромадњо ба роњ монад. 
7. Сарбории таълимї ва факултативиро дар муассиса равоншинос барои 

фаъолияти касбии худ дар њаљми  муќарарнамудаи шартномаи мењнатї мувофиќат 
кунад.          

8. Дар сурати зарурат тавассути маъмурияти муассиса бо дархостнома ба 
ташкилоти марбут доир ба масъалањои алоќаманд бо расонидани ѐрї ба хонанда 
(таѓйири рељаи кории падару модар, таъминоти осоишгоњї ва ѓайра) мурољиат намояд.  

9. Аз маркази тадбирњои интихоби касб оид ба масъалањои алоќаманд бо 
худмуайянкунии касбии хонанда машварат гирад. 

10. Дар њолатњои зарурї ба марказњои ѐрирасони оила мурољиат намуда, ба падару 
модарон тавсияњои муфид дињад. 

11. Дар асоси дархостњо бо муассисањои тиббї ва дефектологї њамкорї намояд. 
12. Равоншинос бояд дар кори коммиссияи тиббию педагогї ва комиссияи кор бо 

ноболиѓон иштироки фаъол намояд.  
13. Аз рўйи масъалањои таъминоти илмии хадамот ба марказњои илмию методї 

мурољиат кунад.  
14. Бо маќсади гузоштани масъалањои алоќаманд бо такмили раванди таълиму 

тарбия дар МТМУ дар назди муассисањои маориф мусоидат намояд.  
15. Дар њамкорї бо марказњои илмию методї дар коркарди методњои нави 

ташхисї, навиштани тавсияњои методї сањм гирад. 
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Мувофиќи Низомнома дар фаъолияти худ психологи муассиса уњдадор аст: 
1. Аз рўи Низомномаи МТМУ (аз љониби Вазорати маориф ва илми ЉТ тасдиќ 

гардидааст) ва Низомномаи хадамоти психологи дар муассисањои тањсилоти миѐнаи 
умумї,  ки аз љониби Шўрои олимони Пажўњишгоњи рушди маорифи Академияи 
тањсилоти Тољикистон тасдиќ шудааст, амал намояд. 

2. Масъалањои психологиро дида баромада, дар њудуди салоњияти касбии худ 
ќарор ќабул намояд. 

3. Дар њали масъалањо берун аз шавќу њавасњои мактаббача ва маќсадњои тарбияи 
љамъиятї фаъолият намояд. 

4. Психологи муассиса, ки ба ў ҳангоми иљрои вазифаҳои хизматї дар бораи 
мушкилоти психологии хонандагон маълумот дода мешавад (маълумоти дар натиљаи 
кори ташхисї ва машваратї љамъоварда), ўҳдадор аст, сирри психологиро нигоҳ дорад. 

5. Маълумот дар бораи ҳолати рўҳии роњбарияти муассиса, омўзгорон, хонандагон 
ва падару модарони онњо, воқеияти мурољиат барои ѐрии психологї ва чорањои 
андешидашуда нисбати мушкилоти психологї танҳо бо дархости хаттии муассисаҳои 
рўҳї ва рўҳу асаб, мақомоти болоии тандурустї, мақомоти тафтишотї ва судї маълум 
карда мешавад. 

6. Барои ба амал баровардани ҳуқуқ ва манфиатҳои қонунии шахсони дорои 
мушкилоти психологї бо хоҳиши намояндаи қонунии онњо мумкин аст дар бораи 
ҳолати саломатии психологии ин ѐ он шахс ва дар хусуси расонидани ѐрии психологї ба 
ў маълумот пешниҳод карда мешавад. 

7. Бо маъмурият ва коллективи омўзгорони муассиса дар алоќаи зич бошад. 
8. Ба маъмурият ва Шўрои омўзгории муассиса оид ба вазифа, мундариља ва 

натиљањои кори гузаронидашуда ахборот дињад. 
9. Бевосита ошкор кардани имкониятњои мављуда барои кўмак ба  маъмурияти 

муассиса ва коллективи муаллимон дар њалли муамоњое, ки бо  хусусиятњои фардию 
психологии  хонанда алоќаманд аст ва бартараф намудани он норасогињое, ки дар 
таълим ва тарбияи мактаббача мављуд аст.   

10. Расонидани ѐрии психологї ба волидон оид ба њалли масъалаи таълим ва 
тарбияи фарзанд.  

11. Расонидани ѐрии психологї ба хонандагон оид ба њалли масъалањои шахсию 
гурўњї. 

12. Дар кори ташхиси психологї равоншинос ўњдадор аст, танњо аз он методика ва 
тестњое истифода барад, ки онњо дар шароити љомеа мутобиќ шуда бошад ва ба 
хонандагон таъсири манфї нарасонад.    

13. Аз рўи намуди муъайян њамаи намудњои кори психологиро дар шакли 
протокол ва ѓ. ќайд кунад. 

14. Мувофиќи талаботи мављуда ва ваќти људошуда аз љараѐни кори худ  ба 
маъмурият њисобот дињад. 

15. Дар муассиса мављуд будани утоќи кории махсуси равоншинос, таъмини он 
мувофиќи талаботи хадамоти психологї. 

16. Иштироки равоншиноси муассиса дар семинару конфронсњои гуногун 
психологї, ки дар донишкадаю донишгоњњо ва ѓ. баргузор мегардад.      

Яке аз масъалањои назарраси хадамоти психологї њуљатгузорї мебошад, ки  
фењрасти њуљљатњоро барои равоншиносони МТМУ пешнињод менамоем:  

1. Паѐмњо ва суханронињои президенти  Љумњурии Тољикистон.  
2. Ќонунњо доир ба соњаи маориф ва њифзи њуќуќи кўдак. 
3. Низомномањо (низомномаи муассисаи таълимї ва низомномаи хадамоти  

психологї дар муасиссањои тањсилоти миѐнаи умумї). 
4. Барнома ва консепсияњо дар соњаи маориф («Барномаи давлатии тарбияи насли 

наврас дар Љумхурии Точикистон барои солхои 2013-2017» ва ѓ. 
5. Фармоишњои Вазири маориф ва илми Љумњурии Тољикистон, раѐсатњо ва 

шуъбањои маорифи ноњия доир ба фаъолияти психологї. 
6. Њуљљатњои воридотї. 
7. Њуљљатњои содиротї. 
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8. Ќарорњои Шўрои омўзгорони муассиса ва маълумот доир ба иљроиши онњо дар 
самти фаъолияти равоншинос. 

9. Љаласа-машваратњои Шўрои илмї-методии муассиса ва ќарорњои он (маълумот 
доир ба иљроиши ќарорњои Шўрои мазкур). 

10. Фармоишњои директори   муассиса.  
11. Наќшаю тадбирњои хадамоти психологї дар муассиса. 
12. Наќшањо барои кори инфродию гурўњи бо хонандагон, падару модарон ва 

омўзгорон.  
13. Усулњои корї (методикањо, пурсишномаю саволномањо) бо хонандагон, падару 

модарон ва омўзгорон. 
14. Руйхати хонандагони муассиса (тартиб додани рўйхати махсуси 

махфигардонидашудаи хонандагон) 
15. Коромўзї ва кор бо таљрибаомўзон 
16. Конфронсњо, семинарњо ва мизњои мудаввар. 
17. Машваратњои психологї бо омўзгорон, хонандагон ва падару модарони онњо.  
18. Хулосањои психологї. 
19. Њисобот доир ба хадамоти психологї. 
20. Маълумотномањо. 
21. Дархост, мурољиатнома ва пешнињодоти роњбарияти муассиса, омўзгорон, 

хонандагон ва падару модарони онњо. 
22. Эълонњо ва мактубњои иттилоотї. 
23. Њуљљатњо (санадњо) доир ба ашѐњои утоќи кории психолог. 
Азбаски таълифи Низомномаи мазкур нахустин иќдом аст, бешубња аз баъзе 

иштибоњу норасоињо орї нахоњад буд. Бинобар ин, мо аз хонандагони гиромї хоњиш 
менамоем, ки фикру пешнињоди хешро оид ба ислоњу такмили минбаъдаи Низомнома 
ирсол доранд. Зеро омўзиши масъалаи танзими фаъолияти психологї дар муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумї нињоят зарур буда, тањќиќоти махсуси психологиро дар ин 
самт талаб менамояд.  

Бо назардошти талаботи «Барномаи давлатии тарбияи насли наврас дар Љумњурии 
Тољикистон барои солњои 2013-2017», Ќонуни ЉТ “Дар бораи маориф”, бо маќсади 
муҳайѐ намудани шароити мусоиди тарбияи фарзандон, дуруст ба роњ мондани корњои 
тарбиявї дар муассисањои давлатии тањсилоти томактабї ва тањсилоти умумї 
андешидани чунин тадбирњо зарур дониста мешавад:  

а) гузаронидани корњои омўзишї дар муассисањои давлатии томактабї, тањсилоти 
умумї ва дигар муассисањои махсуси тарбиявии ш. Душанбе, дар самти бароњмонии 
хадамоти давлатии психологї; 

 б) ташкил намудани семинар-машварат барои равоншиносони муассисањои 
давлатии тањсилоти томактабї, тањсилоти умумї ва махсуси тарбиявии ш. Душанбе, 
инчунин сайќал додани савияи дониши онњо дар самти фаъолияти психологї;  

в) дар раванди семинар-машварат, дар якљоя бо равоншиносони муассиса омода 
кардани низоми њуљљатгузории ягона барои бароњмонии хадамоти давлатии психологї  
дар муассисањои давлатии тањсилоти томактабї, тањсилоти умумї ва муассисањои 
махсуси тарбиявї. 
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ПРОБЛЕМА ПОРЯДКА (ОРГАНИЗАЦИИ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПСИХОЛОГА В 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СРЕДНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

 

АБДУРАШИТОВ Н.Ф. 
БОБОЁРОВ Х. 

  
В общеобразовательных средных школах на должность психолога работают 

случайные специалисти, из-за этого качество организации работы останавлывается на 
низком уровне. В процессе работы с детьми (особенно с трудными подростками, 
трудновоспитивающими детьми) не учитываются их психологические особенности, это 
станет поводом к уменьшению воспитания подростков. Поэтому порядок (организация) 
психологической деятельности является важным вопросом в области образования, 
особенно  в общеобразовательных средных школах.     

Ключевые слова: психологическая служба, психолог, психология, психологические 
консультации, ребенок, психологическая диагностика, психология ребенка, развитие 
психики школьников, программа профессиональной подготовки, межличностные 
отношения, психолог учреждения. 

 
PROBLEM OF THE ORDER (ORGANIZATIONS) TO ACTIVITY OF THE 

PSYCHOLOGIST IN GENERAL AVERAGE SCOOLS 
ABDURASHITOV N.F. 

BOBOYOROV KH. 
 

In general secondary schools on job title of the psychologist work the casual specialists, 
because of this quality of the organizations of the work on low level. In process of the work 
with children are not taken into account their psychological particularities, this will become 
the cause to reduction of the education teenager. So order (the organization) to psychological 
activity is an important question in the field of formation, in general secondary schools 
particularly.    

Keywords: the psychological service, psychologist, psychology, psychological consultations, 
child, psychological diagnostics, psychology of child, development of the phyche schoolboy, 
program of professional preparation, interpersonal relations, psychologist of the institution. 

 
 
 

МИГРАЦИОННАЯ ПРОЦЕСС КАК ФАКТОР ЭКОНОМИЧЕСКИЕ  
И СОЦИАЛЬНОЕ 

САИДИБРОИМОВ С.С., 
магистрант институт 

предпринимательства и сервиса 
 

В современном мире проблема миграции занимает особое место и требует 
постоянного внимания исследователей. В настоящее время ученые стран Содружества 
активно разрабатывают модель регулирования миграционных процессов, включающую 
в себя весь многообразный спектр этой многогранной проблемы.  

Мировой опыт свидетельствует, что трудовая миграция обеспечивает несомненные 
преимущества как принимающим рабочую силу странам, так и поставляющим ее. Но 
она способна породить и острые социально-экономические проблемы. 

Ознакомление  с существующим исследованием в области миграционная процесс 
как фактор экономические и социальное проблем. Прежде всего учитывается, что 
процессы трудовой миграции способствуют смягчению условий безработицы, 
появлению для страны‟экспортера рабочей силы дополнительного источника 
валютного дохода в форме поступлений от эмигрантов, а также приобретению ими 
знаний и опыта. По возвращении домой они, как правило, пополняют ряды среднего 
класса, вкладывая заработанные средства в собственное дело, создавая дополнительные 
рабочие места. 

Миграционная процесс как фактор экономические и социальное проблем 
рассмотрены в работе зарубежных ученых таких учѐных, как   Бондырева С.К,  Воинова 
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В.Д,   Ионцев В.А    Колесов Д.В,   Коков В, Кравченко А.И, Н.А. Волгина Ушаков И.Г,  
и  др. Известны подходы к изучение проблеме миграция предположены в работе 
Бояркин Г.Н,   Бреев Б.Д,  Буглай В.Б,   Вечканов Г.С, Г. Витковской, Ливенцев Н.Н,  
Максимова Л.М, Носкова И.Я, Ноздрина Н.Н, Переведенцев В. И, Рыбаковский Л.Л,  
Салватор Д, Сачиз Дж, С. Панарина  и других.  

На данном тема работал ряд  таджикский ученных Курбонов .Н.Х     Махмадбеков  
М Ш,  Р.У. Ульмасова,  и др. 

Миграция рабочей силы происходит под воздействием двух групп факторов: 
1.Неэкономические факторы , например, политико-правовых, религиозных, 

этнических, семейных. В последние десятилетия серьезное влияние стали оказывать 
экологические,образовательно-культурные, психологические факторы. 

2. Экономических факторов , к которым относятся: 
„ различные уровни экономического развития стран, что влечет за собой и 

различную стоимость рабочей силы; 
„ состояние национального рынка труда; 
„ структурная перестройка экономики, связанная, например, с переходом бывших 

социалистических стран к рыночной экономике; 
 „ научно-технический прогресс, развитие которого сопровождается ростом 

потребностей в квалифицированной рабочей силе; 
По данным социологических опросов, основным мотивом выезда является желание 

заработать, из нематериальных стимулов † желание повысить свой профессиональный 
уровень [10]. 

Что является причиной отъезда на заработки? Среди причин, вызвавших массовую 
трудовую миграцию из Таджикистана, определяющей является социально-
экономическое положение республики. Одним из наиболее важных выталкивающих 
факторов, способствующих миграции трудовых ресурсов, является безработица. Так, с 
1997 по 2002 г. уровень официальной безработицы колебался от 2,3 до 3,2%, составляя в 
2002 г. 2,5% населения страны (47 тыс. чел.). Тем не менее, большинство безработных не 
регистрируется, поэтому реальный масштаб безработицы по подсчетам специалистов 
Всемирного Банка равен 30%. Проблема безработицы особенно остра для молодежи и 
женщин. Так, женщины составляют 55% от общей численности безработных в 
Таджикистане. Из 46,7 тыс. официальных безработных в 2003 г. 23,6 тыс. (50,5%) 
составляли лица в возрасте 18-29 лет. 

Средняя заработная плата в Таджикистане по состоянию на 2002 г. составляла 
32,55 сомони ($8-11 по рыночному и официальному обменному курсу). В период с 1997 
по 2002 г. заработная плата выросла более, чем в 6 раз. Тем не менее, цифры заметной 
положительной динамики мало о чем говорят, поскольку, по состоянию на 2002 г. 
подавляющее большинство занятых в экономике граждан (67,6%) работало в сельском и 
лесном хозяйстве, включая личное подсобное сельское хозяйство. Более того, в период с 
1991 г. по 2002 г. данный показатель стабильно увеличивался с 45% в 1991 г. до 67,7% в 
2002 г. В настоящий момент более 1 мл мигрант из Таджикистан находятса в ФР. [1.4.8] 

Таким образом, по возрастающей доле экономически активного населения, 
занятого в сельском хозяйстве можно судить о высвобождении трудовых ресурсов из 
сфер экономики, переживающей глубокий кризис. Кроме того, согласно 
многочисленным полевым свидетельствам, заработная плата в колхозах и совхозах 
чаще всего выплачивается в натуральном виде. Большинство семей трудятся в личном 
подсобном хозяйстве, выращивая продукты для себя и на продажу. Это и составляет 
основной источник дохода жителей сельских местностей [6.7]. 

Респонденты практически всегда называют экономические причины, при этом 
формулировки могут быть разными. Например, такими: «Работать, зарабатывать», или 
«очень маленькая зарплата дома», или «дома нет работы, а здесь можно найти работу и 
зарабатывать», или «муж болеет, нужны деньги на лечение», или «на все семейные 
праздники деньги нужны. Вот работала год, справили дочери свадьбу», или «а что 
делать? Нужда заставляет». Многие мигранты имели на родине работу, которую 
пришлось оставить из-за низкой зарплаты.   

В исследовании МОМ говорится: «Факторами, выталкивающими рабочую силу 
Таджикистана на рынки труда России и СНГ в целом, являются: разрыв в зарплатах, 
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высокий уровень безработицы, особенно молодежной (30%), бедность, развал прежней 
сферы занятости в результате структурных изменений экономики, социальная 
стратификация, которая протекает в виде поляризации бедных и богатых. В результате  
образуются большие группы исключенных людей, которым нет места на родине. По 
возрасту это молодые,  динамичные люди. Они выбирают стратегию миграции». Это 
положение находит подтверждение в жизненных историях мигрантов. 

Интересно отметить еще одну тенденцию, также свидетельствующую о 
значительном социальном расслоении общества Таджикистана. В беседе молодые люди 
отмечали: «Сейчас у молодых в Таджикистане очень большие возможности. Они могут 
совершенно спокойно поехать учиться за границу». Это связано с тем, что различные 
страны мира выделяют квоты на обучение в своих университетах студентов из 
Таджикистана. Поэтому молодые люди, получившие хорошее среднее образование, 
изучившие иностранные языки могут подать заявку на обучение, и шансы на 
поступление в зарубежные учебные заведения достаточно велики. В силу этого было бы 
неверно представлять, что только Россия является самым привлекательным регионом 
въезда для мигрантов. Небольшая прослойка трудовых мигрантов нацелена на страны 
дальнего зарубежья.  

В целом, исследование трудовой миграции из Таджикистана может помочь 
обосновать эффективность присутствия мигрантов в нашей стране; узнать о практике 
социально-культурной адаптации трудовых мигрантов в принимающем обществе; 
ответить на глобальный вызов (challenge) международной миграции, выработать 
адекватную миграционную политику. 

Выводы: Считаю важным еще остановиться на одной проблеме. Как отметил 
генеральный директор МОТ Хуан Сомавия, если посмотреть на глобализацию с точки 
зрения того, как она влияет на людей, то очевидно, что ее основным негативным 
проявлением является ее неспособность создавать рабочие места там, где живут люди. В 
результате по мере сокращения возможностей занятости и экономического выживания в 
менее развитых странах нарастает миграционное давление из них на те страны, где 
такие возможности имеются.   

С другой стороны, в развитых странах возрастает спрос на труд мигрантов. 
Демографические тенденции и старение рабочей силы привели к тому, что иммиграция 
стала исключительно важным ресурсом, не просто обеспечивающим спрос на рынке 
труда во многих развитых странах, но гарантирующим их будущее экономическое 
развитие и социальное обеспечение. 
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THE MIGRATION PROCESS AS A FACTOR OF ECONOMIC AND SOCIAL 

 

SAIDIBROIMOV.S.S. 
 

In the context of contemporary globalization, which is accompanied by growing 
inequality in the distribution of wealth and "punished" for a large part of the population from 
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economic and social prosperity, greater attention should be paid to promoting human rights-
based approaches. These approaches allow to strengthen the rule of law, strengthen 
democracy and create a more equal distribution of wealth, that will contribute to social 
cohesion. This article takes a look at the migration process as a factor of economic and social 
problems. Views of various authors on this subject.      

Keywords: the migration process, educational-cultural, psychological factors,  labour 
market, scientific and technical progress, sociological survey, professional skills, social 
stratification.  

 
МАСЪАЛАИ ЉАРАЁНИ МУЊОЉИРАТИ ЊАМЧУН ОМИЛИ  

ИЌТИСОДЇ ВА ИЉТИМОЇ 
САИДИБРОИМОВ С.С. 

 

Дар контексти муосири чахоншави, омилхое ки, афзоиши нобаробариро дар 
таксимоти сарват ва «радкуни» бисѐр кисми ахоли аз бехбудии иктисод ва ичтимои 
зарури диккати бисѐр додани пешравии услуб, бунѐди хукукии инсон. Хусусан ин хел 
услубхо мустаъкам намудани сарварии меъѐри хукуки рох медихад ки, принсипхои 
демократии устувор ва сохтани баробари калон дар таксимоти моддии сарват ки, ѐрии 
ичтимоии муттаидшавии чамият.  

Дар макола тадкикот гузаронида шуда масъалаи чараѐнни мухочират хам чун 
омили иктисоди ва ичтимои. Максади муаллифони гуногун дар бобати ин мавзуъ. 

Калидвожањо:  Чараѐни муњољират, мадданияти фанни, омилхои писихологи, бозори 
мехнат, таракиѐти илми-техники, пурсиши ичтимои, махорати касби. 
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ОСНОВНЫЕ ИННОВАЦИИ  ОБУЧЕНИЯ РУССКОМУ ЯЗЫКУ В 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ  ПРИ  ИСПОЛЬЗОВАНИИ 

ТЕСТИРОВАНИЯ 
 

ДЖОНМАХМАДОВА Г. Ш., 
старший научный сотрудник отдела 

науки и инновации ИРО АОТ 

 

Новое современное качественное образование в среднем общеобразовательном 
учреждении может быть достигнуто через внедрение и использование новых методов 
контроля знаний. В последние годы всѐ больше растѐт интерес к педагогическому 
тестированию как наиболее объективному методу качества образования.  
Педагогический контроль над уровнем знаний и умений учащихся таджикской школы 
по русскому языку ‟ по мнению Курбановой Р.Т.,  превращается в важнейший 
компонент совершенствования учебного процесса, основной задачей который является 
реальное и объективное измерение качества усвоения языкового материала на каждом 
из конкретных этапов формирования коммуникативной компетенции учащихся в 
условиях продуктивного двуязычия [  с. 37]. Оценка качества образования приобретает в 
последнее время все большую значимость. 

Общие проблемы тестирования разрабатывались в научных трудах В.С. 
Аванесова, Б.А. Ашмарина, В.П. Захарова, А.Ф. Кудряшова, С.А. Мышко, О.В. 
Соболевой, С.А. Саидова, Р.Т. Курбановой и др. 

Тесты как неотъемлемый компонент современного образования трактуются в 
трудах О.Б. Зайцевой, В.Ж. Куклина, И.А. Липского, В.И. Мешалкина, В.М. Монахова, 
В.Г. Наводнова, Б.А. Савельева, В.А. Садовничего, Т.С. Назаровой, В.П. Овечкина, 
Г.И. Саранцева, Н.А. Сеногноевой, Т.Т. Сидельниковой, Р.Т. Курбановой и мн.др. 

В Республике Таджикистан теоретические исследования по проблемам 
адаптивного тестирования и развития коммуникативных навыков по русскому языку 
представлены в работах и исследованиях Тагдирова Т.К., Бабаевой Р.Н., Товбаевой 
М.М., Саидова С.А., Курбановой Р.Т. и пр. 

Тестирование – достаточно прогрессивный и относительно новый метод в 
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обучающей практике, касающийся в большей мере проверки результатов обучения. В 
настоящее время тестирование широко применяется во многих учебных заведениях на 
экзаменах, при опросах. В  XX веке тесты применялись в двух сферах: в образовании и в 
сфере профориентации. Сейчас этот вид контроля охватил все сферы 
жизнедеятельности человека.  

Современный период использования тестов является периодом интенсивных 
измерений. Он характеризуется широким использованием компьютеров, программных 
средств автоматизированного обучения, форм контроля и самоконтроля. 

По сравнению с другими (традиционными) методами контроля знаний, тесты дают 
возможность заметно улучшить образовательный процесс и обладают рядом 
преимуществ: 

- снимают тревожное состояние ожидания неизвестности у учащихся; 
- позволяет им методику оформления ответов на тестовые вопросы и задания, 

ориентироваться по времени работ над отдельными заданиями теста; 
- позволяет оценить уровень собственной подготовленности, определить 

затруднения и попытаться преодолеть их в процессе предстоящей подготовки; 
- облегчают труд учителя по проверке тетрадей. 
А также метод тестов имеет недостатки, которые необходимо иметь в виду при его 

использовании. 
1. Результаты теста, как и любые статистические данные, указывают на главную 

тенденцию, а не на причинную связь. 
2. Тесты выявляют результаты, а не ход работы. 
3. Тесты недостаточно учитывают эмоционально-волевую сферу деятельности, 

старательность ученика, его интерес к работе. 
Рекомендации С.И. Воскерчьян необходимо учитывать сегодня при использовании 

тестов для учѐта успеваемости школьников. 
Проверка знаний тестовых заданий должна быть объективной и давать сведения 

об итогах процесса обучения. При объективном итоговом контроле знаний и умений 
учащихся часто обнаруживаются расхождения с оценкой учителя. Эти расхождения 
могут быть следствием, как субъективности учителя, так и объективных изменений в 
качестве знаний учащихся в конце учебного года. Ежегодный тестовый контроль даст 
возможность каждому школьнику самостоятельно проверить свои знания по 
объективным критериям. Для этого достаточно будет ученику выполнить без 
посторонней помощи тест, который ему предлагали при итоговом контроле в прошлом 
году, осуществить проверку по предлагаемому ключу, затем сосчитать правильные 
ответы и сравнить их с результатами, показанными учащимся при проверке знаний год 
назад. Учитель показывает учащимся количество правильных ответов и неправильных 
ответов и полученный при самоконтроле результат позволит определить свой 
(ученический) относительный успех. 

Тесты являются обязательной частью многих педагогических новаций. Они 
снижают затраты на проверку знаний и помогают выявить индивидуальный темп 
обучения, а также пробелы в текущей и итоговой подготовке. 

Компьютерное тестирование в мире развивается быстрыми темпами, что дает 
возможность перейти к созданию современных систем адаптивного обучения и 
контроля. Обучение в общеобразовательном учреждении желательно начинать с 
входного тестирования, затем сопровождать текущим контролем с помощью заданий в 
тестовой форме и заканчивать объективным тестированием учебных достижений. Тесты 
позволяют ещѐ наладить самоконтроль ‟ самую гуманную форму контроля знаний, а 
также организовать рейтинг ‟ эффективное средство повышения учебной мотивации. 

В Республике Таджикистан в настоящее время существенно повышается роль 
русского языка как средства межнационального и межгосударственного общения. 
Необходимость более серьезного отношения к изучению русского языка на всех 
уровнях образовательной системы страны неоднократно подчѐркивал президент 
Республики Таджикистан Эмомали Рахмон. 

 Указ Президента Республики Таджикистан  Эмомали Рахмона «О совершенство-
вании преподавания и изучения русского и английского языков в РТ» и 
«Государственная программа совершенствования преподавания и изучения русского и 
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английского языков в Республике Таджикистан на 2004-2014 гг.» занимали важное 
место в ряду правительственных документов.  В них чѐтко определены цели и задачи 
преподавания и изучения русского языка. «Государственная программа совершенс-
твования преподавания и изучения русского и английского языков в Республике 
Таджикистан» продлена сейчас до 2020 года. Само появление этого документа говорит 
о том, что государство в полной мере осознаѐт необходимость через систему 
образования в целом и через качественное языковое обучение в частности, обеспечить 
достойную жизнь и свободное развитие каждого члена своего общества. 

         Участие в различных видах тестирования, создание собственных тестов, то 
есть получение опыта в этом направлении, позволяет школе использовать тестовую 
методику для контроля как текущих, так и итоговых знаний учащихся по русскому 
языку. Использование тестовых заданий в средних и старших классах имеет большую 
актуальность для всех типов школ. Это позволяет решить проблему преемственности 
школы и вуза, то есть объединяет в одно целое оценку знаний при завершении школы и 
поступлении в вуз.  

В нашей республике растет число научно-методических изданий по русскому 
языку, посвященных педагогическому тестированию для учащихся средних 
общеобразовательных учреждений с таджикским языком обучения. Например, 
«Организация контроля на уроках русского языка в национальной школе» (Гусейнова 
Т.В., Муждабаева А.И. ‟ 2010г.), «Сборник тестов по русскому языку для студентов и 
школьников» (Курбанова Р.Т., Мухаметов Г.Б., Рузиева Л.Т. ‟ 2013г.),  «Тестовые 
задания по русскому языку для учителей и учащихся общеобразовательных школ» 
(Курбанова Р. ‟ 2013г.), «Сборник тестов по русскому языку для контроля знаний 
учащихся средних общеобразовательных учреждений с таджикским языком обучения» 
(Джонмахмадова Г.Ш. ‟ 2015 г.) и др. Эти сборники тестовых заданий можно 
использовать  в школе, как для промежуточного, так и для итогового контроля знаний 
учащихся по русскому языку. Создание теста по русскому языку начинается с 
определения и, по возможности, ограничения области психических проявлений, 
которые будут испытываться тестом. Формулируется рабочая гипотеза о природе этих 
проявлений и намечаются различные виды деятельности, наиболее пригодные для их 
выявления. Без такого анализа тестовых заданий не может идти речь об определении 
валидности теста. Анализ тестовых заданий состоит в качественных особенностей и 
уровня развития испытуемых (учащихся), к которым адресуется тест. Успех теста 
зависит от контакта с учащимися, которые сдают эти тестовые задания, от того, 
насколько тест покажется им интересным и естественным. Задания, чуждые 
испытуемым, равно как и плохо понимаемые указания  и требования, заметно, что 
противопоказаны, потому что неизбежно искажают объективную картину исследуемых 
явлений. Выбирается тип и форма теста. Различают тесты индивидуальные и 
групповые, вербальные и действенные, письменные и устные. Нами составлены 
тестовые задания для индивидуальной работы, а также письменные тесты. 
Индивидуальный тест позволяет непосредственно наблюдать за ходом выполнения 
задания, направлять работу испытуемого. Более того, ученик может в известной мере 
следить за процессом работы, может направлять и регулировать мысль испытуемого, но 
и обеспечивает наилучшее проявление изучаемой тестом способности. Всѐ это 
повышает валидность теста, то есть пригодность теста для измерения того, что он по 
замыслу должен измерять, это соответствие тестовой методики измеряемому концентру. 
Как отмечает А. Анастази, валидность теста ‟ это «понятие, указывающее нам, что тест 
измеряет и насколько хорошо он это делает» [1, с. 133]. Этот термин в русскоязычной 
литературе по тестам имеет несколько вариантов. Так, С.Г. Геллерштейн и С.М. 
Василейский называют его симпотичностью [3, 21], А.П. Болтунов ‟ пригодностью [17], 
В. Беспалько- адекватностью [2]. Нам кажется, наиболее полно и точно передает 
значение «…» передаѐт русское слово «пригодность». 

Тесты составлены на основе требований, предъявляемых к тестам для учащихся, 
для которых русский язык является неродным, с учѐтом возрастных и психологических  
особенностей детей. В зависимости от возраста  учащихся от класса в класс содержание 
тестовых заданий усложняются. На примере одной грамматической темы, которая 
усложняется степень изучения в зависимости от класса, приводим образцы тестовых 
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заданий по общей теме и подтемами: «Имя существительное. Одушевлѐнные и 
неодушевлѐнные имена существительные. Род имѐн существительных. Существительные 
общего рода. Склонение имѐн существительных». В каждом классе изучается отдельная 
категория этой темы. Тестовые задания по русскому языку по этой теме учителя 
русского языка могут использовать и во втором классе.  Тестовые задания по теме «Имя 
существительное» мы начали с   4-го класса. 

1. Продолжите ряды слов по вопросам. 
Кто?    … ,   … ,     … ,     … . 
Что?   … ,   … ,     … ,     … . 
2. Соотнесите. Кто как кукарекает? 

А) Петух 1. «Гав-гав!» 
В) Кошка 2. «Мяу-мяу!» 
С) Собака 3. «Кря-кря!» 
 4. «Кукареку!» 

 
Тестовые задания по теме «Имя существительное» для 5-го класса. 
1. Укажите верное продолжение предложения: «Имя существительное часть речи, 

которая обозначает …». 
А) предмет                 В) признак предмета               С) действие  предмета  
                                                                                          Ответ:  А                        
2. Укажите существительное женского рода. 
А) стена                      В) папа                                     С) знамя     
                                                                                                              Ответ:  А                        
3. Укажите существительное мужского рода. 
А) пламя                     В) тѐтя                                      С) дядя   
                                                                                                             Ответ:  С                                                  
4. Укажите существительное среднего рода. 
 А) кофта                    В) яйцо                                      С) бегемот   
                                                                                                             Ответ:  В                                                
Тестовые задания по теме «Имя существительное» для 6-го класса.               
1. Напишите  существительные в  единственном числе. 
 деревья - 
 поэты - 
 телефоны- 
дни-                                                     
2. Продолжите ряды слов по родам. 
 Мужской род: поэт, …, …, … .  
 Женский род: дочь,…, …, …. 
 Средний род: облако, …, …, … . 
3. Выделите собственное имя существительное. 
 А) земля                             В) капитан                          С) Пушкин  
                                                                                                            Ответ:  С                                                
4. Выделите нарицательное имя существительное. 
 А) Роза                               В) роза                                 С) Иван Петрович   
                                                                                                            Ответ:  В                                             
5. Выберите вариант с неодушевлѐнными существительными. 
 А) масло, картофель, свекла, капуста 
 В) коза, трава, муха, мѐд 
 С) улица, корова, стол, морковь                                                Ответ:  А                        
Тестовые задания по теме «Имя существительное» для 7-го класса 
1. Соотнесите словосочетания с определяющими их существительными.  

А) Человек, который выступает в цирке. 1. силач 
В) Очень сильный человек. 3. храбрец 
С) Что наступает, когда заканчивается 

день.  
2. ночь 

  4. циркач 
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                                                      Ответ:  А ) 4        В) 1       С) 2          
2.  Образуйте от существительных прилагательные. 
   компьютер - 
   школа - 
   зима -                                                     
   мороз – 
3. Одушевлѐнные существительные в русском языке обозначают  
А) неживые предметы 
В) абстрактные предметы 
С) не только людей, но и животных                     Ответ:  С                                                               
4. Найдите вариант одушевлѐнных существительных. 
А) книга, жук, продавец 
В) девочка, белка, жираф 
С) муха, дверь, альбом                                          Ответ:  В                                             
5. Найдите вариант неодушевлѐнных существительных. 
А) учебник, журнал, ветка 
В) лось, баран, ѐлка 
С) солнце, медведь, мачеха                                   Ответ:  А                        
6. Укажите окончания существительных среднего рода. 
А) – а, - я, -  ия, -ь 
В)  - о, - е, - ѐ, - мя 
С) – а, - я, -ь, - й                                                     Ответ:  В                                             
Тестовые задания по теме «Имя существительное» для 8-го класса 
1. Установите соответствие между существительными и их значением.  

А) землетрясение, наводнение 1. названия явлений природы 
В) Гулшан, Андрей 2. названия животных 
С) барс, леопард 3. имена людей 
D) Худжанд, Москва 4. названия городов 
 5. названия озѐр 

                                                   Ответ:  А ) 1        В) 3       С) 2        D)  4  
2. Укажите вариант, в котором существительные употребляются только  в 

единственном числе.   
А) граница, поэт, добро, бензин 
В) молоко, мясо, нефть, керосин 
С) декабрист, лицей, мармелад, мороженое                
D) голова, смелость, сила, звук                                                Ответ:  В                                                                                                                              
3. В каком ряду все существительные общего рода?  
А) рожь, неряха, снежинка, ель 
В) бирюза, малина, дружба, поэзия 
С) невежда, красота, белизна, нож               
D) плакса, задира, тупица, грязнуля                                        Ответ: D                                          
4. Какое существительное относится к I склонению?   
 А) аромат                               С) фестиваль                     
 В) кино                                   D) чужбина                         Ответ: D                                                   
5. Какое существительное относится к II склонению?    
 А) вершина                            С) декабрист                               
 В) ночь                                   D) свеча                             Ответ: С                                                   
6. Какое существительное относится к III склонению?    
А) голубь                                 С) царь                               
В) подземелье                          D) сладость                      Ответ: D                                          
7. Определите, к какой части речи относится слово «тысячилетник».   
 А) к имени прилагательному 
 В) к имени существительному 
 С) к имени числительному 
 D) к наречию                                                                    Ответ: В                                                                                   
8. Соотнесите формы существительных  и их грамматические характеристики.  
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А) отцу 1. мужской род, единственное число, Творительный  
падеж 

А)  учениками 2. множественное число, Творительный падеж 
С)  с интересом 3. средний род, единственное число, Родительный 

падеж 
D) без 

предупреждения 
4. мужской род, единственное число, Дательный падеж 

 5. женский род,  единственное число, Именительный 
падеж 

                                                                             Ответ:  А ) 4        В) 2       С) 1       D)  3  
При тестировании по русскому языку в таджикской школе учащиеся сталкиваются 

с проблемой поиска, получения и отбора различной информации (расписание 
тестирования, условия участия в них, материалах подготовки тестовых заданий, анализе 
результатов и др.). В результате тестирования формируется информационная 
компетенция, которая позволяет самостоятельно искать, запрашивать и находить базы 
данных, отбирать необходимую информацию, преобразовывать и сохранять еѐ. 
Коммуникативная компетенция обеспечивает навыки деятельности ученика по 
отношению любой информации, а также информации, содержащиеся в учебниках по 
русскому языку в средних общеобразовательных учреждениях с таджикским языком 
обучения. 

На сегодняшний день противоречие между традиционными формами 
промежуточного контроля знаний учащихся (устный опрос, письменный опрос) и 
итогым тестированием в рамках единого вступительного экзамена обусловливают 
важность создания системы тестового контроля в процессе всего обучения русскому 
языку в таджикской школе. 

Основные инновации в системе обучения русскому языку в таджикских 
общеобразовательных учреждениях с использованием тестирования связаны с 
развитием логического мышления обучающихся. Самым важным является 
формирование личностно- значимого (индивидуального) отношения школьников к 
тестированию и их стремления к достижению максимально возможного результата, 
атмосферы состязательности, соревнования и чувства ответственности за результаты 
своего учебного труда, формирование сотрудничества с педагогом (тестологом) и 
самоорганизацию, самоподготовку. 
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НАВГОНИЊОИ АСОСИИ ТАЪЛИМИ ЗАБОНИ РУСЇ ДАР МУАССИСАЊОИ 

УМУМЇ ЊАНГОМИ ИСТИФОДАИ ТЕСТЊО 

 

                                                                                                    ЉОНМАЊМАДОВА Г. 

Тест падидаест аз навгонињои илм ва соњаи маориф дар раванди таълим ва тарбияи 
хонандагони муассисањои таълимї. Муаллифи  маќола дар хусуси талаботњои муосири 
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назариявї ва амалии тартиб додан ва истифодаи тестњо аз фанни забони русї барои 
хонандагони муассисањои таълимии таълимашон бо забони тољикї сухан меравад. 

Калидвожањо: тест, санљишњои тестї, санљишгар, шароити иштирок, намудњои 
тест, раванди кор,  салоњиятњои иртиботї, мањорат ва малака. 

  
 
Аннот анг ** 

 
 

CАМОСТОЯТЕЛЬНЫХ РАБОТ В МАЛОКОМПЛЕКТНОЙ ШКОЛЕ 

 

                  НЕЪМАТОВ М., 
аспирант  АТТ  

 

Успех обучения математике во многом зависит от организации и методики 
проведения самостоятельных работ. В практике малокомплектной школы получили 
распространение различные их виды: 

-самостоятельные работы, подготавливающие учеников  к изучению нового 
материала; 

-самостоятельные работы, в процессе выполнения которых учащиеся изучают 
новый материал;  

-самостоятельные работы на закрепление и применение пройденного материала. 
 Изложение любого теоретического вопроса курса математики и русского языка 

опирается на ранее усвоенные знания, строится на известных фактах, правилах, 
выводах, которые являются частью новой информации. Это позволяет начать урок не с 
объяснения учителя, а с самостоятельной работы, подготавливающей учеников к 
изучению нового материала. 

В ходе ее подготовки составляются упражнения таким образом, чтобы: 
-повторить определенные правила, знание которых необходимо для понимания 

нового материала; 
-выполнить ранее изученные вычисления и преобразования, которые являются 

составной частью нового материала; 
-ученики    предугадывали    существование    алгоритма, формулы, понятия. 
Таким образом, в процессе выполнения упражнений ученики уже изучают новый 

материал. Во время проверки итогов самостоятельной работы учитель может сделать 
обобщение. 

После изучения нового материала легко организовать самостоятельную работу по 
ее закреплению. 

Работая самостоятельно, значительную часть урока ученик должен постепенно 
овладеть такими общими приемами самостоятельной работы, как ясное представление 
цели работы, выполнение ее, проверка и исправление ошибок. Для формирования таких 
навыков мы использовали систему методических приемов, которые выделяются в три 
группы. 

1. Прием, обеспечивающий правильное понимание учащимися содержания задания 
для самостоятельной работы и предъявляемые к ним требования, доступности задания. 
Планируя в начале урока работу с одним классом, учитель дает задание для 
самостоятельной работы учащимся другого класса, при этом он лишен возможности 
отвечать на вопросы учеников. Чтобы предупредить возможные неясности, вместе с 
заданием показывается образец его выполнения, что предупредит вопросы. 

Например. 
1 класс. 
Образец: 
1)5 + 2        6 + 2           4 + 5           6 + 4 
   2 + 5         7 - 2            8 - 6 

 
 7-5          5; 2; 4; 
 8-6          6; 8; 2; 
10-8             2:3:4 
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Произведи вычисления по образцу.  
3 класс. 
Образец: 
68: 2 (60+8) : 2 = 60 : 2 + 8: 2 - 30 + 34 
84 : 4 = 99 : 3 = 48 : 2 = 88 : 2 = 
2. Приемы позволяющие осуществить индивидуальный подход к ученикам. 
В малокомплектной школе особенно важно тщательно анализировать и учитывать 

ошибки, допускаемые каждым учеником, возникающие у детей трудности. Поэтому 
индивидуальная работа наиболее эффективна в том случае, когда она учитывает 
индивидуальные особенности учащихся, степень их подготовленности. В этом случае 
каждый ученику занимается решением посильной для него задачей и, тем самым, 
создаются условия для развития каждого школьника и овладения ими знаниями, 
умениями и навыками Цель дифференцированных заданий обеспечить 
самостоятельную деятельность учащихся в процессе их выполнения и тем самым 
формировать не только знания, умения и навыки, но и умение самостоятельно работать. 

Индивидуальную самостоятельную работу мы организовывали таким образом: 
давались одинаковые по содержанию задания для всех учащихся, но способы 
выполнения могут быть различные. Выполняя их, каждый ученик может проявить 
индивидуальность. 

В условиях малокомплектной школы очень важно научить детей обнаруживать 
допущенную ошибку самостоятельно, без помощи учителя. Нужно научить учащихся 
пользоваться приемами самоконтроля постоянно, без напоминания, т.е. сформировать 
потребность в самопроверке. 

 На уроках математики ученики начальных классов знакомятся с такими приемами, 
как проверка правильности вычислений тем или обратным действием. Но по 
собственной инициативе учащиеся почти никогда не проверяют свое решение. Это 
можно объяснить тем, что у них, как правило, не возникает сомнений в правильности 
выполнения задания. 

 Когда по требованию учителя ученики применяют известные им приемы 
самопроверки, они часто делают это формально. Поэтому в малокомплектной школе 
наряду с основными проблемами самоконтроля необходимы и некоторые 
дополнительные приемы, использование которых действительно поможет ученику 
своевременно найти свою ошибку и исправить ее. Существует 2 вида приемов такого 
рода (элементы программированного обучения). 

 Учащимся предлагаются задания для самостоятельной работы и группа ответов, 
среди которых есть правильный. Если задание выполнено неверно, т.е. если ответ не 
совпадает с одним из ответов, то ученик снова предпринимает попытку его решения и 
делает это до тех пор, пока не получит правильного ответа. 

Пример: 453 + 556  1000-377      690 + 30 : 15    500+ 580:2 
Ответы 
 276   692   790    1009 
Буквы А   В   С   Д 
Ученик, решив 1 пример, сверяет его с ответом. Найдя, он пишет ответ, а на полях, 

против решения примера, пишет буквы. Так, решив первый пример, ученик получил 
ответ   1009, а буквы Д пишет на полях. 

Есть и другие формы контроля за решением примеров. Например, на карточке 
записывается серия примеров и возможные ответы к ним. 

1. Найди правильные ответы . 
    7+2            4+2           3+2 
    7-2             6-2            5-2 
Возможно организовать самопроверку, используя готовые карточки, 

изготовленные из прозрачной пленки, на которой написаны отчеты. Можно также 
использовать задания, в которых выражения соединяют с ответом стрелочкой. Можно 
выделить и такие примеры, как использование перфокарт (пустых и с ответом). 

С большим успехом можно использовать для самостоятельных работ задания на 
расшифровку слов, словосочетаний, пословиц.  

Вопросы к теме. 
1. Особенности самостоятельной работы в МКНШ. 
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2. Виды самостоятельной работы в МКНШ. 
3. Методические приемы использования самостоятельной работы в условиях 

МКНШ. 
Задания для самостоятельного изучения. 
1. Провести анализ учебников по математике, русскому языку, литературному 

чтению с точки зрения организации самостоятельной работы с книгой в МКНШ 
(обосновать возможность использования заданий в условиях МКНШ, привести 
примеры заданий, возможность их адаптации к условиям МКНШ). 

2. Провести анализ имеющихся дидактических пособий с точки зрения организации 
самостоятельной работы на уроках в МКНШ. Привести обоснование и примеры.  

Самостоятельная работа может проводиться по учебнику (с дополнительными 
пояснениями), в тетрадях с печатной основой, в рабочих тетрадях, непосредственно на 
карточках (особенно удобно для учащихся 1-2 классов). Приведем несколько примеров 
таких карточек. 

Для отработки вычислительных навыков удобно использовать карточки, в 
которых специально отведены места для записи (с целью экономии времени и для 
упрощения записи). Например, после изучения темы внетабличного умножения и 
деления и правила о порядке выполнения действий (3 класс), можно предложить такую 
самостоятельную работу (в нескольких вариантах). 

Карточка №1 
Вычисли: 

6х5+4х3= 
1) 
2) 
3) 
 

(15+3):3+3= 
1) 
2) 
3) 

Карточка №2 
Подсчитай очки. Запиши выражения, используя знаки «х» и «+» 

 
3 3 3 
7 7 7 
10 10 10 
7 7 7 
3 3 3 
 
 
Cухроб 

 
 
Анвар 

 
 
        Фирдавс 

   Имя            Очки Место 
   
   

          
Карточка №3. 
 
12 16 7 5 
7 +□ 8+□ 11‟□ 14‟□ 
             

□+8 
         □    +7            □    ‟ 

6 
     □        ‟6 

6+□         □     +4            □    ‟ 
8 

13 ‟ □ 

           □   
+5 

9+□ 11‟4       □          ‟
8 

 
 
Карточка №4.Перед вами  девять карочек с цифрами 1,2,3,4,5,6,7,8,9.           
Замените ими пустые карточки так,чтобы получилисьверные равенства. 
                             □ х □ □=□ □ □ = □ □ х □ 
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РОЊЊОИ ТАШАККУЛ ВА ИНКИШОФИ НУТЌИ МУРАТТАБИ  
МАКТАББАЧАГОНИ ХУРДСОЛ 

 
ВАЛИЗОДА САЙИДАМИР, 

унвонљўи Академияи тањсилоти 
Тољикистон 

 

Воќеан, њамаи кўдакон бегуноњ ва нек таваллуд мешаванд. Њар як кўдак ѓайриодї 
аст. Ў ба ин дунѐ бо таъиноти муайяне таваллуд мешавад. Донаи себро, ки коридем, 
табиист, ки ба себ мубаддал мешавад. Аз вай нок ѐ афлесун намерўяд. Њамчун волидон 
ва омўзгорон  мо бояд раванди инкишофи таббиии кўдакони худро  эътироф намоем, 
эњтиром ва дастгирї кунем. Бо вуљуди ин, њангоме, ки сухан дар бораи истеъдодњои 
модарзодї ва сифатњои фарќкунандаи онњо меравад, мо вазифадорем, ки дар ин маврид 
онњоро дастгирии оќилона намоем. Дар зењн, дил ва вуљуди њар як кўдаки 
рушдѐфтаистода  наќшаи муфассали инкишофи ў мављуд аст. 

Чи тавр дар кўдакон рўњияи њамкорї, мењрубонї ва боварї ба худ доштанро 
ташаккул ѐ инкишоф додан мумкин аст? Барои он, ки кўдаконро дар рўњияи њамкорї, 
боварї доштан ба худ ва мењрубонї тарбият кунем, лозим аст иродаи онњоро вусъат 
дода, мустањкам намоем, на ин ки онро бишканем. Бе фањмидани талаботи кўдак 
волидон ќодир нестанд, ки чизи лозимиеро ба онњо дода тавонанд.   

Пеш аз он ки ба хонандагони хурдсол савод ѐд медињем, нутќи онњоро инкишоф 
дода, ќобилияти мустаќилона баѐн кардани фикр ва хоњишњояшонро биомўзонем, бояд 
муњити хонаводагї , шароити зиндагї таъминоти воситањои таълимї ва дигар пањлуњои 
марбут ба таълиму тарбияи ўро пурра донем. Зимни таљрибаи тулонии хеш дар таълиму 
тарбияи кўдакон ба хулосае омадаем, ки барои ташаккули инкишофи нутќи мураттаби 
хонандагони хурдсол ва ташаккули вусъати фикри онњо заминањои хуби таълимї ва 
тарбиявї фароњам овардан лозим аст.      

Кўдак чи ќадар фикр карданро,  на танњо аз болои вазифањо ва масъалањои дар 
мактаб гузошташуда, балки њамту ба таври сода, барои завќ  омўзад, њамон ќадар  
аќлаш, зењнаш, масъулият ва љиддияташ тезтар ташаккул меѐбанд.  

Мањорати боварибахш, аниќ, фањмо ва мўъљаз  сухан рондан ‟ ташвиш  ва орзуи 
њар яки мост. Доштани мањорати суханронї инсонро ба сўи комѐбињо мебарад. Бењуда 
нагуфтаанд, ки « сухани хуб -  нисфи комѐбї»-ст. 

Дар шароити имрўзаи тараќќиѐти љомеа, алалхусус,  њар рўз ба пеш таѓйирѐбанда, 
ки моњияти сухани дуруст ва боварибахш афзудан дорад,  масъалаи нутќи таъсирбахшу 
босамар махсусан муњим аст. Забоншинос ва муаллифи китобњои дарсии забони русї   
Д.Н. Ушаков хуб ќайд кардааст: «мактаб бояд  ба хонандагон дуруст хондан, навиштан, 
сухан рондан ва фикр карданро таълим дињад».[1] Мактаби имрўза бояд ашхоси дорои  
ќобилияти амиќи фикркунї ва дарк карда тавонистан доштаро тайѐр намояд, ки на 
танњо дониш дошта бошанд, балки ин донишњоро дар њаѐт истифода бурда тавонанд , 
робита барќарор намуда, дорои маърифати ботинї бошанд. Маќсад он нест, ки 
хонанда њарчи бештар зиѐд донад, балки дар он аст, ки вай амал карда, масъалањои ба 
миѐн омадаро дар дилхоњ вазъият њал карда тавонад. Омили аз њама муњим ва 
бартаридошта дар ин маврид ‟ маданияти нутќ ва фаросати муносибат карда 
тавонистан ба њисоб мераванд. Аз худ кардани забон, нутќ ‟ шарти зарурии ташаккули 
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шахсияти фаъоли иљтимої ба шумор меравад. Барои ин,  яке аз масъалањои нисбатан 
муњими таълими хонандагон дар марњилаи њозира инкишофи фаъолияти нутќї ба 
шумор меравад. 

Аз инкишофи хуби нутќ чи метавонад муњимтар ва хубтар бошад? Бе ин бошад 
комѐбии њаќиќї дар таълим ва муносибати воќеї шуданаш имкон надорад. Барномаи 
таълимии имрўза нисбати инкишофи нутќи хонандагон талаботи баланд мегузорад. 
Инкишофи нутќ ‟ раванди мураккаб ва эљодї аст. 

Вай бе њиссиѐт ва шавќ имконнопазир аст. Ѓанї гардонидани хотираи мактаббача 
бо ким чи ќадар калимаву истилоњ ва тавъамкунии онњо, тартиб додани љумлањо 
басанда нест. Асосаш ‟ дар инкишофи фасењї, сањењї, пурмаъної ва рангорангии нутќ 
аст.  

Инкишофи нутќ ‟ ин фаъолияти доимї ва пайдарпаи таълимї мебошад. 
Инкишофи нутќ усулњои гуногун, номгўи машќњои муайян, барномаи малакањои худро 
дорад, ки бо методикаи муайян асоснок шудаанд. 

Асоси малакањои нутќ дар синфњои ибтидої гузошта мешавад: мањз дар ин љо 
кўдакон бо забони адабї, бо намунаи нутќи хаттї  ва зарурати мукаммал гардонидани 
нутќ дучор мешаванд. Вазифаи асосии кор оиди инкишофи нутќи мураттаб дар синфњои 
ибтидої аз он иборат аст, ки он чиро ба кўдакон омўзонем, то ки озод ва дуруст фикри 
худро дар шакли хаттї ва шифоњї  баѐн карда тавонанд. Њалли ин масъала бо роњи дар 
хонандагон ташаккул додани маљмўи малакањои нутќ, кадоме, ки имконият медињад 
фикри баѐншударо дарк, мазмуни онро баѐн ва фикри худро эљод намояд, иљро карда 
мешавад. Дар ин лањза чизи аз њама муњим ва умумї он аст, ки њангоми дарк кардан ва 
њам њангоми баѐни мазмун, њамзамон  њангоми эљоди фикри худ фаъолияти кўдакон ба 
матн, ба пањлуњои мазмун, сохт ва тартиби нутќ  нигаронида  мешавад. 

«… Њангоме, ки сухан аз хирадмандї меравад, дод задан мумкин нест. Биѐед 
оњиста ‟ оњиста талаффуз мекунем: «Дар ибтидо Сухан буд». Агар одї гуем, ин сатр ‟ он 
маъниро дорад -  њамаи он чї, ки моро ињота кардаанд, он чї дар осмон, он чї дар 
ботини мо, њама аз Сухан, аз кадом як Сухани пурасрор  офарида шудааст. Барои 
њамин, суханро эњтиѐт кунед, бо сухан њамаро ба њар тараф напартоед, аз суханони 
ганда дурї љўед…»[2] 

Кўдак, ки бори аввал дар остонаи мактаб ќадам менињад, дар олами донишњои 
инсонї меафтад, он љое, ки дар пеш кушодани бисѐр чизњои номаълум, љустуљўи њалли 
њаќиќї ва ѓайриќолабї дар намудњои гуногуни фаъолият ўро интизоранд. Чунин 
фаъолият фаъолияти эљодї ва маърифатї ба њисоб  меравад. Дар тањкурсии ин 
фаъолият амалї намудан ва инкишоф додани ишавќи маърифатї, усул ва имкониятњои 
кўдак наќш бастааст.  

Нутќи инсон оинаи ба худ хоси маданият ва донишмандї ба њисоб меравад. Аз рўи 
нутќ сатњи тафаккури сухангў, њамчунин дараљаи инкишофи ўро муайян кардан мумкин 
аст. Нутќи кўдакро инкишоф дода, мо хиради ўро низ инкишоф медињем. 

Фаќат тавассути инкишофи нутќ мукин аст тафаккур, тахайюлот, фањмиш ва 
њиссиѐти олї ташаккул ѐфта, мукаммал гардад. Аз ин љињат, инкишофи нутќ дар 
машѓулиятњои таълими савод, хониш ва грамматика ба амал бароварда мешавад. Вай 
аз дилхоњ фаъолияти забонї људо нест. 

Дониши забонї  ва инкишофи нутќи мактаббачагони хурдсол ‟ яке аз масъалањои 
муњим, марказї ва нисбатан мураккаб дар мактаби ибтидоии имрўза ба њисоб меравад. 
Омўхтани забони модарї ба њалли масъалањои муњим, мисли инкишофи  забонї, ахлоќї 
ва зењнї равона карда шудааст. Таљрибањо нишон медињанд, ки дар тањсилоти мактабї 
мафњум(маънї)-њо мавќеи хос доранд. Мафњум, дар навбати худ ба калимањо алоќаи 
зич дорад. Калима аз тафаккур људонашаванда буда, шакл ва воситаи баѐни фикр 
мебошад, пас инкишофи нутќ ‟  ин пеш аз њама инкишофи тафаккур мањсуб меѐбад. 
«Тафаккур манбаи аввалини њаѐт, амал ва таљассуми мо мебошад».[3] 

Нутќи алоќадор ‟ ин силсилаи фикрњои мураттаб ва мантиќан алоќадор, бо 
калимањои муайян ва сањењ ифодаѐфта, дар љумлањои грамматикї дуруст пайвастшуда 
мебошад.  

Намуди пањншудатарини инкишофи нутќи мураттаб дар дарсњои хониш наќл 
(њикоя)-и мазмуни матни хондашуда ба њисоб меравад.  



102 

Машѓулиятњо оид ба инкишофи нутќи мураттабро њангоми машѓулиятњои забони 
тољикї (хониш ва инкишофи нутќ) ва корњои беруназсинфї, дар раванди кори 
коллективї мебарем.   

 Дар инкишофи нутќи мураттаб  чанд роњи асосии онро људо кардан мумкин аст : 

 њикоя кардан (мазмуни матни хондашуда), наќл кардан 

 навиштани иншо (њамчунин аз рўи расм) – иншо кори эљодї ва мушкил аст. Вай 
мустаќилият, фаъолнокї, шавќу завќ, ба матн чизе аз худ дохил кардани хонандаро  
талаб мекунад. Дар иншо орфография ва њамаи ќоидањои грамматикии омўхташуда 
барои хонанда  маънї пайдо мекунанд. 

 кор бо калима (луѓат- аз худ кардан) Калима ‟ воњиди асосии маънидори забон. 
Боигарии луѓат ‟ нишонаи инкишофи баланди њар як инсон. Барои њамин кор бо луѓат 
барои хонандагон моњияти калон дорад. Хусусияти кор бо луѓат дар синфњои ибтидої 
(мисли дигар намудњои корњо оид ба инкишофи нутќ) аз он иборат аст, ки дар тули 
њамаи фаъолтияти таълимї ‟ тарбиявї гузаронда мешавад. Кор бо луѓат чанд моњиятро 
дорост:  

 бойшавии фонди луѓавї, ѐ ин ки азхудкунии калимањои нав, ки пештар хонандагон 
намедонистанд, маънии нави калимањо; 

 аниќ кардани маънии калимањо, ѐ худ чуќуртар фањмидани калимањои ба њама 
маълум, равшан кардани тобишњои маъноии ин калимањо, фарќияти синонимњо, интихоби 
антонимњо, тањлили бисѐрмаъної, моњияти маљозї; 

 бартараф кардани калимањои лањљавї (ѓайриадабї), ки маъмулан кўдакони 
синфњои ибтидої истифода мебаранд, ислоњи задаи нолозим ва талаффуз.  

 кор бо ибора (тартиб додан) – хонандагонро ба зинањои баландтари машќњои 
нутќї ‟ ба тартиб додани љумла, ба нутќи мазмуннок мебарад.Тартиб додани навъњои 
гуногуни љумла асоси инкишофи нутќи мазмуннок ба њисоб меравад. Љумла фикри 
кўдакро мерасонад, дар он мањорати интихоби аниќи калима, сохтани шакли даркорї, 
тартиб донани ибора ба амал бароварда мешавад.  

 кор бо љумла (тартиб додан аз калима ва иборањо) 
 кор бо матн (аз љумлањои тартибдода матни пурра сохтан).  Тартиб додани матн ‟ 

дуруст таќсим кардани ваќт барои навиштани иншо, саришта кардани кор ва аз даст 
надодани маънои лозимї, давра ба давра ва ботадриљ кушодану вусъат додани фикри 
худ, тартиб додани љумла ва алоќаманд кардани онњо бо њам, мушоњида кардани 
орфография ва пунктуатсия. 

Њамаи роњњои кор ба якдигар  зич алоќаманданд. Воњидњои асосии синтаксии 
забон дар њар сурат ибора ва љумла ба њисоб мераванд. 

Инсон дар тули умраш бо аз худ кардани боигарињои забон нутќи худро такмил 
медињад. Њар як давраи синнусолї ба инкишофи нутќи ў чизи наве дохил мекунад. 
Муњимтарин давраи азхудкунии нутќ ба синну соли кўдакї ‟ томактабї ва мактабї 
рост меояд. Бисѐр олимон, педагог, психологњо дар зањматњои худ оид ба инкишофи 
нутќи кўдакон ба нутќ њамчун воситаи муносибат ва фањмидан ‟ дарк кардани олами 
атроф диќќати љиддї додаанд. Чунончи, К. Д. Ушинский, Л. С. Выготский ишора 
намудаанд, ки «…нутќ ва забонро инкишоф ва такмил додан зарур аст, зеро инњо 
тафаккурро ташаккул медињанд» [4] . 

Њаќ ба љониби К. Д. Ушинский аст, ки навиштааст : «Забони модариро аз худ 
карда, кўдак на танњо калимањо, сохт ва таѓйир ѐфтани онњо, балки фањмишњои бисѐр 
бењудуд, нуќтаи назарро ба ашѐњо, фикрњои бисѐр, њиссиѐт, тасвирњои бадеї, мантиќ ва 
фалсафаи забонро аз худ мекунанд »  [5].  

Консепсияи имрўзаи тањсилот дар назди омўзгорон масъалаи тайѐр кардани 
хонандагонеро  мегузорад, ки забонро аз худ карда, онро њамчун воситаи робита 
истифода бурда тавонанд. Бо сабаби афзудани миќдори зиѐди ахборот, ки ба кўдакон 
таъсир мерасонанд, мо аксаран  ба он дучор меоем, ки кўдакон малакањои босаводонаи 
нутќи шифоњї ва хаттиро аз худ намекунанд, ки дар навбати худ ба сифати тањсилоти 
онњо таъсири манфї мерасонанд. Нутќ њамчун организми зинда њуљуми падидањои 
бегонаро ќобили ќабул намедонад, бинобар ин «забони занда»-ро бо компютер ва 
дигар воситањои техникї иваз намудан  мумкин нест. 

Амалї намудани тадбирњои андешидашуда  ва таъмини самарабахшии онњо аз 
омўзгор вобастагии калон дорад. Бисѐр муњим аст, ки омўзгор на танњо хуб омода 
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бошад, балки  боз вай бо самар дар мактаб фаъолият намояд. Нисбати нутќи омўзгор 
низ талаботњое њастанд: Нутќи омўзгор: 

 ором, ботамкин, бомулоњиза; 
 доштани ифодаи пурра ва пайдарпайи фикр; 
 бо талаффузи пурраи калимањо фарќ мекунад; 
  њамеша захираи луѓавиашро бой мегардонад; 
 аз њар гуна калимањои шевагї ва кўчагї пок аст; 
 њамеша нигоњ доштани хушгуфторї; 
 ба  мукаммалгардонии муносибати нутќї равона шудааст. [6]    
 
Њамчун мутахассиси синфњои ибтидої дар раванди инкишофи нутќи мураттаби 

хонандагон иљрои шартњои зеринро зарур медонам: 
1. Фароњам овардани муњити хуби  муколама (нутќ) барои хонандагон : дарк 

кардани нутќи дурусти калонсолон, хондани китоб, шунавонидани радио (њамчунин сабти 
њикояњои пандомўз):ташкили китобхонаи синфї,вохурињо бо одамони номдори 
мањал(ноњия, шањр),сањарнишинї, шабнишинї… 

2.  Фароњам овардани вазъияти муколама, ки асоснокии нутќи хонандагонро муайян 
намояд, инкишофи шавќу раѓбати онњоро таъмин намояд, талабот ва имкониятњои 
нутќи хонандагонро муайян кунад, таљрибаи нутќ барои хонандагонро таъмин 
намояд:инсенировкаи лањзањои гуногун аз китобњои бачагона, … 

3. Фароњам овардани шароити дурусти хонандагон барои бой гардондани фонди 
луѓавї, шаклњои грамматикї, таркибњои синтаксисї, алоќањои мантиќї, фаъолгардонии 
истифодаи калимњо. 

4.  Доимї бурдани корњои махсус оид ба инкишофи нутќ, алоќаманд намудани он бо 
машѓулиятњои забони тољикї ва маводњои таълимии ин дарсњо. 

5. Фароњам овардани фазои мусобиќа барои маданияти баланди нутќ дар синф, 
байни синфњо ва мактаб, барои иљрои ќатъии талаботњо ба нутќи хуб. 

Тањсилот дар мактаб ба кўдакон имконият медињад, ки аз сарчашмаи зиндаи 
забони модарї њамаи чизњои ќиммат ва бењтаринро бигиранд. Аз дурдонањои забони 
тољикї бо тадриљ аз худ мекунад, кўдак мисли калонсолон  фикрњояшро баѐн мекунад. 
Фикр дар сухан (гап)  ифода меѐбад. Л. С. Выготский хеле бамаврид ќайд кардааст: « 
фикр дар сухан баѐн намешавад, вале дар  сухан ташаккул меѐбад: чунин алоќаи наздик 
байни забону тафаккур вуљуд дорад».[7]  Мактаби имрўза ба инкишофи тафаккур дар 
раванди таълим диќќати љиддї медињад. Тафаккур бе далелњои забонї наметавонад 
рушд кунад. Донистани калима, ки фањмишеро ифода мекунад, ба одам кўмак 
мерасонад, ки ин фањмишро истифода барад, ба ибораи дигар фикр кунад. Њамин тавр, 
омўхтану аз худ кардани забон, захираи калимањо ва шаклњои грамматикї барои 
инкишофи нутќи мураттаб ва тафаккур замина омода менамоянд.  

Равоншиноси машњури рус  Н. И. Жинкин натиљаи тадќиќоташро чунин хулоса 
карда, навиштааст: «Нутќ ‟ ин воситаи асосии инкишофи зењн (аќл) аст… Чї ќадар 
барваќт забон аз худ карда шавад, њамон ќадар аз худ кардани дониш мукаммал 
мегардад».[8]    

Машќхои нутќї, њамчун ќоида дар муддати кўтоњ натиљањои баланд  намедињанд.  
Фаъолияти  мунтазам оид ба инкишофи нутќ, албатта ба муваффаќият меорад. 

Њамин тавр, машѓулият оид ба инкишофи нутќ ‟ ин кори бисѐррўя буда , ба он равона 
шудаанд, ки хонандагон на танњо ќоидањои грамматикиро аз худ кунанд, балки дар 
равиши фаъолияти нутќї  мањорати талаффузи дурусти калимаро ѐд гирифта дар нутќ 
истифода бурда   ибора, љумла  ва нутќи алоќадор  созанд. Машќњои нутќї он ваќт 
самаранок мегарданд, ки системаи онњо ба як ќатор шароитњои таркибии заминањои 
инкишофи нутќ њамоњанг ва якљо шаванд. Чунин замина фазои диќќати доимї  ба 
забон ва нутќ доданро муњайѐ , њамчунин  раѓбатро ба он ва ба солимии муњити нутќ 
таъмин менамояд. 

 Дар маљмўъ инкишофи нутќ ‟ ин кор аз болои маданияти нутќи хонандагон аст, 
пас ин кор аз болои инкишофи шахсияти онњо низ мебошад. 
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Аннотация:  сарлавха уруси ** 

 
В статье показывается важность изложения слова через изящность речи в 

нынешных условиях, пути еѐ становления и развития на  первом этапе обучения  - 
начальных классов. Автор привѐл из непосредственного опыта  основные факторы 
становления и развития  связной речи  краткими заметками еѐ результатов. 

Ключевые слова: мышление, развитие, речь, слова, знание, упорядочить, усвоение, 
словосочетание, предложение, текст.  
 

Annotation: сарлавхаи англиси** 
 

In  the article approve  importance  narration speech across elegant speeches atp resent 
circs  ways she making and development  at the first school  teaching  -   elementary  class. The 
author  bring the basic factor about becoming and develop of  connect ’s speech to their 
conclusion from his experiment. 

Keywords: thinking, development, speech, word(s), knowledge, streamline, mastering,word 
combination,sentence,text.      

 
  

Ба ифтихори 70-умин солгарди Ѓалаба дар ЉБВ 
                                                                                    

ЭТИКАИ ЊАРБЇ ВА МАШЌИ САФ 
                                                                                                           

ЗИЁЕВ  ЌУРБОНАЛЇ 
ходими калони илмии ПРМ АТТ 

                                                                           

Сарфармондењи Олї, Генерали Артиш Эмомалї Рањмон њамасола дар 
баромадњояш ба муносибати љашнњои таърихї, оид ба тарбияи ватанпарастии љавонон 
ѐдрас шуда, хизмати сарбозиро мактаби шуљоату мардонагї мешуморад. Имсол 70-
умин солгарди Ѓалабаи Бузург љашн гирифта мешавад. Тўли солњои сипаригашта 
Ќуввањои Мусаллањи Љумњурии азизамон рушду нуму, намуда роњу усули муосири 
пурмањсули корњои тарбиявиро дар байни њайати шахсї роњандозї намуда, бо њисси 
баланди ватанпарастї сулњу субот ва оромию бехатарии кишварро таъмин месозад.  
Мувофиќ ба  талаботи  Сарќонуни  Љумњурии  Тољикистон ва   Ќонуни  Љумњурии  
Тољикистон  «Дар бораи уњдадории умумии њарбї  ва  хизмати  њарбї» мазмуни 
барномаи таълимии фанни «Омодагии дифои њарбї» ба  тарбияи  њарбї-ватанпарастии 
хонандагони синфњои болої нигаронида мешавад.  

Моддаи 15-и Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи уњдадорињои умумии 
њарбї ва хизмати њарбї» талаб менамояд: «Фанни «Омодагии дифои њарбї» дар 
муассисањои таълимии маълумоти миѐнаи умумї ва муассисањои таълимии маълумоти 
касбї мутобиќи Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф» бо хонандагони 
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љинси мард њатман дар давоми 2-соли охири тањсил гузаронида шуда, бо на камтар аз як 
маротиба дар анљоми соли охирини тањсил гузаронидани љамъомади таълимии њарбї 
сурат мегирад. 

Тайѐрии њарбии хонандагон аз тарафи роњбарони њарбии дорои рутбаи њарбї ва 
маълумоти педагогї (муаллимони штатї) дар муассисањои таълимї гузаронида мешавад. 

Барномаи тайѐрии хонандагон, њамчунин Низомнома дар бораи роњбарони њарбии 
муассисањои таълимї аз тарафи њукумати Љумњурии Тољикистон тасдиќ карда 
мешавад».  

Малакањои ибтидоии низомї дар баробари эњсосу андешањои инсонпарварї, 
ватандўстї ва садоќату фидокорї, маќому манзалат ва эътибори шахсро тањким 
мебахшанд. Тавассути чорабинињои беруназсинфию беруназмактабї вобаста ба 
санањои таърихї ба роњ мондани тарбияи  њарбї-ватанпарастї ва баланд бардоштани 
муоширату одоби низомии хонандагон хеле муфид дониста мешавад. 

Машќи саф муњимтарин машѓулият дар таълими фанњои «Омодагии дифои њарбї» 
ва «Тарбияи љисмонї» дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї ба њисоб рафта, ба 
ташаккули рафтор, роњгардии низомї ва муоширати дурусти хонандагон мусоидат 
менамояд. Дар љањони пуртазоди муосир тамоми љомеа, махсусан љавонону наврасон 
бояд ба тарбияи ватанпарастї фаро гирифта шаванд ва дорои маърифати баланд 
гарданд, то дар њимояи њадафњои умумимиллї барои дифои Ватан содиќ бошанд. 
Тавасути таълими дурусти машќи саф ва намоиши низомї дар чорабинињои мактабї, 
омўзгор метавонад завќи хонандагонро ангеза дода, њисси ватанпарастї, муоширату 
одоби низомї, рафтори њамидаи хонандагонро таќвият бахшад, зеро хонандагони 
синфњои болої ба машѓулияти «Машќи саф» бештар таваљљуњ доранд. 

Воќеан, њам тарбияи ватанпарварї ва риояи интизоми ќатъї маънои ташаккули  
сифатњои хосси инсониро дошта, њадафи он дар нињоди хонандагон парваридани 
хислатњои мардонагиву далерї ва эхсосї муњаббату садоќат ба Ватан мебошад, ки ин 
масъулият, пеш аз њама бар дўши омўзгорони муассисањои таълимї, махсусан 
роњбарони њарбї ва омўзгорони фанни «Тарбияи љисмонї» вогузор шудааст.  

Дар муассисањои таълимї ва раванди  сиѐсиву иљтимоии љомеа моњият ва љойгоњи 
фанни «Омодагии дифои њарбї» њамчун фанни мусоидаткунанда ба парвариши насли 
солим, њушѐр, чолок, ватандўст, боѓурур ва фидокор дуруст дарк карда мешавад, ки ин 
барои тарбияи њарбї-ватанпарастї ва омодасозии љавонон ба хизмат дар сафи 
Ќуввањои Мусаллањ масъулияти муассисањои таълимиро бамаротиб афзун месозад. 
Мувофиќи наќшаи таълимии Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон дар 
синфњои 10 ва 11- и муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї омодагии дифои њарбї дар 
њаљми 1 соат дар як њафта ва тарбияи љисмонї 2 соат омўхта мешавад. Дар 
машѓулиятњои фанњои мазкур барои машќи саф соати алоњида људо  шудааст, вале 
омўзгорон амрњоро берун аз талаботи Оинномаи сафороии Ќуввањои Мусаллањи 
Љумњурии Тољикистон ба тарзи гуногун медињанд, ки иљрои онњо аз тарафи хонандагон 
дуруст сурат намегирад.  

Машѓулияти машќи саф аз оростани «Радиф» ва «Ќатор» бо амрњои «Гурўњ ба як 
радиф саф-ОРО!», «Гурўњ ба ду радиф саф-ОРО!»  ѐ «Гурўњ ба як ќатор саф-ОРО!», 
«Гурўњ ба ду ќатор саф-ОРО!» ва ѓ. шурўъ мешавад. 

Љињати судманд ташкил намудани љараѐни таълими машќи саф дар муассисањои 
таълимї ва ташкил намудани гузашти низомї ба ифтихори љашнњои бузург ѐ санањои 
бузурги таърихї (9-май рўзи Ѓалаба) ба ин васила тањким бахшидани одоби (этикаи) 
низомии хонандагони синфњои болої, наќшаи машѓулиятро оид ба мавзўи тарзи 
дурусти иљрои амрњои низомї пешнињод менамоем, то омўзгорони муассисањои 
таълимї, махсусан роњбарони њарбї ва омўзгорони фанни «Тарбияи љисмонї» амрњоро 
вобаста ба машќи саф дар доираи талаботи Оинномаи сафороии Ќуввањои Мусаллањи 
Љумњурии Тољикистон истифода баранд. 

 
«Тасдиќ менамоям» 
Директори муассиса: 
______ А. Исрофилов  
«___»__________ 2015                             
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Наќшаи 
машѓулияти  машќи саф   

 Мавзўъ:  Тарзи дурусти иљрои амрњои низомї. 
 
Маќсади таълим: Шинос намудани хонандагон ба амрњои низомї, ќисмњои онњо 

ва  тарзи дурусти иљрои њар як ќисми амр. 
Маќсади тарбия:  Иљрои њолати «Саф ист», амрњои низомї ва моњияти он дар   
ташаккули ќаду ќомат ва этикаи низомии онандагон.  
Усули таълим: Амалї.  Фањмонидан, нишон додан ва машќ кардан. 
Саволњои таълимї: 1. Амр ва ќисмњои он  «Рост-ГАРД!», «Чап-ГАРД!» ва «Аќиб- 
ГАРД!»  
2. Амрњои танњо иљроишї: «НИЗОМ!», «ОЗОД!».  
Cалоњиятњо: 
хонанда бояд: 1. Оид ба њолати «Саф ист» маълумот пайдо намояд.  
2. Донад, ки гардишњо дар љойи  ист чї гуна иљро карда мешаванд. 
3. Амрњои «НИЗОМ!», «Рост ‟ГАРД!», «Чап-ГАРД!», «Аќиб-ГАРД!» ва  «ОЗОД!» - 

ро иљро намояд. 
Ваќт:   45 даќиќа. 
Љойи машѓулият: Майдончаи сафороии муассисаи таълимї. 
Аѐният: Оинномаи сафороии Ќуввањои Мусаллањи Љумњурии Тољикистон. 

Расмњои њолати «Саф ист» ва гардишњо дар  љойи ист. 
РАВИШИ   ДАРС 
1. Ташкили дарс 3 даќиќа:  
1. Ќабули гузориш. 
2. Саломи низомї.   
3. Њозирѓоиб кардан. 
2. Пурсиши вазифаи хонагї 10 даќиќа:  
1. Оид ба саф маълумот дињед. 
2. Унсурњои сафро номбар кунед. 
3. Њар як унсури сафро шарњ дињед. 
4. Фарќи фосила аз масофа дар чист? 
3. Љамъбасти вазифаи хонагї 5 даќиќа: 
1. Саф чист? 
2. Радиф чист? 
3. Ќатор чист? 
4. Баѐни мавзўи нав 15 даќиќа: 
Барои иљрои дурусти  њар  як  амали амр хонанда бояд  ба  мазмуни  он  пурра  

шиносонида шавад. Амр аз ду ќисм иборат аст: ќисми тайѐрї - «Рост» ва ќисми иљроиш 
- «ГАРД». 

Ѓайр аз ин амрњое  низ њастанд, ки танњо иљроишианд «НИЗОМ!», «ОЗОД!»,  
«ДИЌЌАТ!».  

Амри тайѐрї бо  њарфњои  майда навишта шуда, озодона бо садои возењ ва баланд 
дарозтар талаффуз мегардад, то  дар  сафбудагон  бифањманд,  ки   сардор кадом 
амалњоро аз онњо  талаб   менамояд. 

Амри тайѐрї («Рост-», «Чап-», «Аќиб-», «Даста-»)  аслан бо маќсади љалб 
намудани диќќати хизматчиѐни њарбї ва ба иљрои амр омода намудани онњо равона 
мегардад. 

 Амри  иљроиш («-ГАРД!», «-МАРШ!», «-ИСТ!»), ки дар  Оиннома  ба њарфњои 
калон   навишта шудааст, баъди  таваќќуфи  кўтоњ баланд ва возењ талаффуз мегардад, 
фавран ва аниќ иљро карда мешавад. 

Мисол: «Рост-ГАРД!», «Чап-ГАРД!», «Аќиб-ГАРД!», «Бо ќадам - МАРШ!» 
«Даста-ИСТ!» ва ѓ.  

5. Мустањкам намудани мавзўи нав 7 даќиќа: 
1.Амр аз кадом ќисмњо иборат аст?  
2. Ќисми тайѐрї чї хел талаффуз карда мешавад ва аз иљрокунандагон чиро талаб 

мекунад? 
3. Ќисми иљроишро шарњ дињед. 
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4. Амрњои танњо иљроишро шарњ дињед.  
6. Љамъбаст 3  даќиќа:  
а) Бањогузорї ба фаъолияти хонандагон. 
в) Супориши вазифаи хонагї. 
7. Хайрухуш 2 даќиќа: 
а) Амрдињии навбатдори синф: - «Даста хез, НИЗОМ!»  
б) Омодашавии хонандагон: Аз љой хестан ва гирифтани њолати «НИЗОМ». 
в) Хушбошии роњбари машѓулият: 
Роњбари њарбї: - «То боздид РАФИЌОН!». Хонандањо: ‟ «То боздид РАФИЌ 

КАПИТАН!». Роњбари њарбї: - «ОЗОД! Танаффус!».  
г) Бо амри «ОЗОД» анљом бахшидани машѓулият.  
 
Роњбари њарбї: (рутба) _______ (ному насаб) __________ 
 
Китобнома: 
1. Зиѐев Ќ. О. // Методикаи таълими омодагии дифои њарбї дар синфњои 10-11, 

Душанбе, 2014, - 138 с. 
2. Пособие по НВП. Москва // Просвещение. 1986. - 214 с. 
3 Военно-патриотическое воспитание в школе, Москва // Наука. 1982, -157 с. 
4. Ребята растут патриотами, Москва // Просвещение. 1971, -205 с. 
5. Оинномаи Ќуввањои Мусаллањи Чумњурии Тољикистон //Душанбе, 2014, - 320 с. 
 

ВОЕННАЯ ЭТИКА И СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 
ЗИЁЕВ   К. 

 

        В статье отражены положение, соответствующее организации учебного и 
воспитательного процесса путѐм проведение строевой подготовки и приводится план ‟ 
конспект урока. Определены все моменты урока и команды, которые выполняется в 
процессе строевой подготовки. Как отмечает автор, путѐм проведения строевой 
подготовки можно воспитывать у  молодого  поколения  чувства  патриотизма,  
гражданственности, формирование  национального  самосознания,  уважения   к  
старшим, повышение культуры учащихся старших классов образовательных 
учреждений. 
         Ключевые слова: умение, навык, военный, строй, ученик, школа, занятие, строевая 
подготовка, приказ, выполнение. 
  

MILITARY ETHICS AND DRILL 
ZIОEW  K. 

     
The article reflects the position of the organization and training of the educational 

process, by holding a drill and given plan - an outline of the lesson. Identify all points of the 
lesson and the commands that are executed during the drill. By conducting drill possible 
education of the younger generation a sense of patriotism, citizenship, formation of national 
identity, respect for elders, to improve the culture of high school students of educational 
institutions. 

Keywords: the skill, skill, military, formation, pupil, school, occupation, drill preparation, 
order, execution. 

 
ТАРЗЊОИ САМАРАБАХШИ ТАШКИЛ КАРДАНИ ИМТИЊОНОТИ  

МАРЊИЛАВЇ ВА НИЊОЇ ДАР НИЗОМИ КРЕДИТЇ БАРОИ  
МУАССИСАЊОИ МИЁНАИ КАСБЇ 

 
БОБОХОНОВ Х. Ю. 

ходими илмии Пажўњишгоњи 
рушди маориф 

 

Дар раванди љањонишавии замони муосир, пешрафти илму технология, љамъоварї, 
нигоњдорї ва коркарди дониш ва маълумоти замонавї, тайѐр кардани мутахассисони 
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касбї, масъалаи аввалиндараља мебошад. Барои њамќадам бо љањон ва замони имрўзаю 
оянда будан аз роњу усулњои гуногуни омўзиш ва таълим истифода бурдан мумкин аст. 
Хушбахтона имрўзњо бањри дар сатњи баланди касбї тайѐр кардани мутахассисони 
гуногунсоња дар муассисањои тањсилотї олї ва миѐнаи касбї, ки ба талаботњои бозори 
мењнат љавобгў мебошанд, ба низоми муоссир, низоми кредитї ба роњ монда шудааст.  

Мутаасифона аз рўи мушоњидањо  дар раванди ќабули имтињоноти марњилавї 
(рейтингњо) ва нињої (љамъбастї) бисѐр камбудињо ба назар мерасад: 

1. Нокифоя ва кам будани вариантњои имтињонотї; 
2. Якранг будани саволњо; 
3. Тартиб додани саволњои њаммаъно дар як вариант; 
4. Номгўи саволњои имтињонї ва ѐ саволњои ба онњо монанд ба донишљўѐн 

дастрас намегардад; 
Барои бењтар кардани сатњу сифати дониши донишљўѐн дар низоми кредитї аз 

тарзњои инноватсионии имтињонсупорї истифода бурдан мумкин аст.  
Тарзу усулњои имтињонсупорї дар низоми кредитї тавре ба роњ монда шавад, ки 

донишљў масъуляти баланди донишандузиро њис намояд на бо тарзе, ки донишљўѐн 
кашф кардаанд: онњо бо усули «алик-малик» имтињон месупоранд, чунин аст:   

(барои мисол якчанд саволномаи тестї аз фанни забони модарї) 
1. Барои ба рухсатии академикї баромадан кадом њуљљат бояд пешнињод карда 

шавад?  
А) гузориш;  В) дархост; С) ариза; Д) байѐнот; Е) забонхат. 
2. Антонимњо дар кадом њиссаи нутќ бештар ба назар мерасанд? 
А) исмњо; В) сифатњо; С) шуморањо; Д) зарфњо; Е) љонишинњо; 
3. Дар забони тољикї чанд овози йотбарсар мављуд аст? 
А) 4-то, В) 3-то, С) 2-то, Д) 6-то, Е) 8-то. 
(барои мисол аз фанни физика) 
1. Воњиди ќувваро муайян кунед: 
А) Паскал; В)Љоул; С)Нютон; Д) Ампер; Е) Ватт 
2.  Воњиди ќувваи љараѐни электрикиро муайян кунед: 
А) Паскал; В)Љоул; С)Нютон; Д) Ампер; Е) Ватт 
Маќсад аз овардани мисолњои дар боло оварда дар он аст, ки донишљў мантиќан 

фикр накарда кадоме аз ин вариантњои пешнињодшударо хоњад ба таври таввакалї 
интихоб мекунад, ки ба ноустувор шудани ќобиляти зењнии онњо оварда мерасонад. 

Бисѐр хуб мешуд, ки дар низоми кредитї аз тарзу усулњои таълими низоми 
анъанавї низ истифода бурда шавад, ин пешнињод ањамияти калон дошта сатњу сифати 
таълимро дар муассисањои миѐнаи касбї боз њам бењтар мегардонад.  

Тарзњои самарабахши имтињонсупорї дар низоми кредитї донишљўѐнро 
масъулятнок карда, ќобилияти мантиќию фикронии онњоро инкишоф ва дониши 
онњоро баланд мебардорад. 

Бисѐр хуб мешуд, ки дар ваќти гузаронидани имтињонот як миќдори муайяни 
љавоби саволњо дар шакли пўшида ва як миќдораш дар шакли кушода оварда шаванд.  

Холњои ин тарзи имтињонсупорї бояд аз њамдигар фарќ кунад. Масалан барои 
саволњое, ки љавобњояш пўшида аст, барои њар як љавоби дурусти савол 8-хол ва барои 
њар як љавоби саволњое, ки љавобашон дар шакли кушода пешнињод карда шудааст, 4-
хол гузошта шавад. 

Дар раванди мушоњидањо, озмоишњо ва таљрибањо усулњои самрабахши ќабули 
имтињонњои марњилавї ва љамъбастириро дар чунин шакл овардан гузаронидан 
бамаврид аст, чунин аст: 

1. Интихоби танњо 
Ба донишљў супориш бо якчанд варианти љавоб пешнињод карда мешавад, ки 

танњо як љавобаш дуруст мебошад. Супориш аз 3 то 5 вариантро дар бар мегирад. 
Намунаи супориш: 
Кадоме аз ноњияњои номбаркардашуда ба вилояти Хатлон дохил мешавад? 
а) И. Сомонї; б) Рўдакї; в) Бохтар;  г) Истаравшан; д) Рушон 
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2. Интихоби бисѐр 
Ба донишљў супориш бо якчанд варианти љавоб пешнињод карда мешавад, ки ду ва 

зиѐда љавоби дурусти он бояд ѐфта шавад. Супориш метавонад 3, 4 ва 5 варианти 
љавобњо дошта шумораи љавобњои дуруст мувофиќан то 2, 3 ва 4-то шуда метавонад. 

Намунаи супориш: 
Иборањои бехато навишташударо муайян кунед. 
а) Парчами ранги сабз;б)Мошини сабукрав;в)Асби давон;г)Мизи мудавар;д)Аспи 

саманд 
3. Саволњои мантиќї (Дуруст/Нодуруст) 
Ба донишљў супориш пешнињод карда шавад, ки дуруст ѐ нодуруст будани он бояд 

муайян карда шавад. Супориш метавонад аз 2 то 5 пункти саволњо иборат бошад. 
Намунаи супориш: 
Муайян кунед: 
  а) 8*9=72; б) Сарвари коллељ Ректор мебошад;в) Рудакї нависандаи классикии 

тољик мебошад;  г) Формулаи дуюми Нютон F=m*a; д) Суръати рушної таќрибан 
баробари 300 000м/с мебошад. 

Љавоби дуруст: а) дуруст, б) нодуруст, в) нодуруст, г) дуруст, д) нодуруст. 
4. Мувофиќорї (Љобаљогузорї) 
Супориш аз ду сутун: сутуни саволњо ва љавобњо иборат мебошад. Аз донишљў 

талаб карда мешавад, љавобњои дурустро бо саволњо ба њам мувофиќ гузорад. Шумораи 
вариантњои љавобњо баробар ѐ зиѐд аз шумораи саволњо шуда метавонад. Шумораи 
саволњо аз 3 то 5 шуда метавонад. 

Намунаи супориш: 
Формулањоро мувофиќ гузоред: 

1 Ќонуни дуюми Нютон  1 a=V/t 
2 Суръати љисм  2 F=m*a 
3 Шитоби ростхатта  3 V=S/t 
4 Даври лаппиш  4 V=S*t 
   5 T=I/f 

Љавобњои дуруст:  
сатри якуми сутуни якум ба сатри дуюми сутуни дуюм баробар аст;  
сатри дуюми сутуни якум ба сатри сеюми сутуни дуюм баробар аст; 
сатри сеюми сутуни якум ба сатри якуми сутуни дуюм баробар аст; 
сатри чоруми сутуни якум ба сатри панљуми сутуни дуюм баробар аст. 

Мувофиќан љавобњои овардашударо дар шакли кутоњтар ќайд кардан хубтар аст: 
1=2, 2=3, 3=1, 4=5. 

5. Пуркунии љойњои холї 
Супориш ягон мафњумро дар мегирад, ки бояд донишљў калима ѐ иборањои 

партофташударо аз вариантњои пешнињодшуда ѐфта ва дар љойњои холї гузошта 
мафњумро пурра намояд. 

Шумораи љойњои холї дар супориш аз 2 то 5 то шуда метавонанд. 
Намунаи супориш: 
Мафњумро пурра намоед. 
Дар секунљаи … квадрати …. Ба суммаи квадрати …. баробар аст. 
Варианти омехтаи љавобњо: гипотенуза, катетњо, росткунља. 
Љавоби дуруст: росткунља, гипотенуза, катетњо. 
6. Дохилкунї ѐ навиштани матн 
Аз донишљў талаб карда мешавад, ки љавоби супоришро пурра нависад ѐ дар 

сурати муассисаи таълимї таъмин будан бо таъминоти барномавии тестї бо воситаи 
тугмањои њуруфии клавиатура бехато ворид намояд. Љавоби супориш танњо як калимаи 
пурра шуда метавонад. Супориш бояд як љавоби аниќ дошта бошад. Донишљў њатто 
синонимњоро истифода набарад. 

Намунаи супориш: 
Моддае, ки суръати реаксияро метезонаду худаш дар он дохил намешавад, чї ном 

дорад? 
Љавоби дуруст: Катализатор 
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7. Дохилкунии раќам 
Аз донишљў талаб карда мешавад, ки љавоби супоришро њисоб намуда адади 

њосилшударо дар сутуни љавобњо ќайд кунад, агар раванди имтињонсупорї таввасути 
программаи компютерї бошад ба воситаи клавиатура бехато ворид намояд.  

Намунаи супориш : 
Ифодаро њисоб кунед. 6.5+5-30.5  

Љавоб: -19 
Схемаи бањогузорї ва таќсимоти холњо чунин шаклро мегирад: 

 

 
№ 

Синф ва намуди супоришњо Миќдори холњо 

1 

Дониш: 
Интихоби танњо 
Интихоби бисѐр 
Мантиќї 

20 

2 
Фањмиш: 
Мувофиќорї 
Пуркунии љойњои холї 

20 

3 
Татбиќ: 
Дохилкунї ѐ навиштани матн 
Дохилкунии раќам 

20 

Њамагї 60 
 

40-холи боќимонда аз рўи низоми муќараркардашуда барои давомот, 
фаъолиятнокї, супориши вазифањои хонагї ва корњои озмоишию мустаќилона аз 
тарафи омўзгор бањогузорї карда мешавад. 

Барои намуна усули номбурдаро дар шакли омехта оварда дар оянда маќсад 
дорем, ки онро дар муњлати кўтоњтарин барои ягон фан дар алоњидагї пешнињод 
намоем, то ин, ки бо ин тарзу усулњои инноватсионї омўзгорон, шахсони муттасадии 
офиси баќайдгиранда, донишљўѐн боз њам хубтар шинос шаванд. 

 
 

Китобнома: 
1. Кусаинов А.А., Омирбаев С.М., Карпыков С.С. Кредитная система обучения в 

Казахстане. Теория, методология, практика и обобщение опыта КазГАСА, 2010. - 316 с 
2. Низомнома оид ба ташкили љараѐни таълим дар низоми кредитии тањсил дар 

зинаи тањсилоти миѐнаи касбї-Душанбе 2013.  
3.  ИЛМ ВА ИННОВАТСИЯ №1-2, 2014 сањ. 10-15.  
4. Истифодабарї аз сомонањои муассисањои таълимї.  
 
 

МЕТОДЫ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОРГАНИЗАЦИОННЫХ РАЗНЫХ 
ЭКЗАМИНАЦИОННЫХ СЕССИЙ В УЧЕБНЫХ ЗОВЕДЕНИЯХ 

 

БОБОХОНОВ Х. Ю. 

 

В статье рассматривается использование программы организации офиса набора 
информации о деятельноста студента средного профессионального учебного заведения 
по проведение экзаменов в кредитной системе обучение. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: кредит, знание, навык, рынок труда, студент, университет, 
Министерства Образование. 

 
THE METHODS OF EFFECTIVES IN DIFFERENT SKILLS OF THE EDUCATION 

 

                                                                                        BOBOKHONOV KH. 

 

In the article was considered using the program of organizations of the office in the set of 
the information in activities of the students of the average professional educational institution 
undertaking exam in credit system education. 

KEYWORDS: credit, knowledge, skill, the market of the labor, student, university, 
Ministry Formation. 



111 

АЌЛРО ДАР МУЛКИ БАДАН МОНАНДИ ЧЎПОН ДИДАМ… 
 

САТТОРОВ А., 
ходими илмии шўбаи тањсилоти миѐнаи умумии 

Пажўњишгоњи рушди маорифи АТТ 
 

Муњол аст, ки ин гуфтањои болоро њар шахс дар зиндагиаш сармашќ созад. Дар 
инсон ду чиз аст. Яке аќл (хирад, тафаккур, мањорат, малака)  дигаре ќалб (дил). Агар 
инсоне, ки дар фаъолияташ аз рўи аќл амал кунад, кор кунад ба њамаи чиз ноил хоњад 
шуд. Ва ило агар ба хостаи ќалб (дил) рафт… 

Дурустии сухани Лоиќ дар боло ин аст, ки афкори ў давра ба давра, марњила ба 
марњила ба тасдиќ хоњанд расид. Аввалин  махзани ашъори ў «Сари сабз» мебошад, ки 
намунаи ѓазал ва рубоињои љаззоб дар сањфањои он гирд оварда шудаанд. Фаслу бобњои 
маљмўа ба диќќати хонанда муассиртаранд. Ба њамин минвол дигар асарњои шоир 
«Офтобборон», «Фарѐди бефарѐдрас», «Хонаи дил» ба дили хонандааш наздиканд. 

Шеърњои дар мавзўи рўз, таърихи дуру наздик, њикмати зиндагї, рисолати шеъру 
шоирї ва ишќ гуфтаи вай дар њамаи маљмўа ва китобњои баъдинааш ба сифати 
бахшњои умдаи онњо љой дошта, њам аз назари муњтаво ва њам аз лињози њунари 
гўяндагї сайќал хўрда, суфта гардида, шумораи шеъри наѓзи шоир адабиѐти тољикиро 
афзунтар намудаанд. 

Бояд гуфт, ки Лоиќ дар солњои 80-уми асри XX ба њайси устоди шеър њунарнамої 
карда, асарњои фаровоне офарид, ки онњо на танњо ба сифати бењтарин намунањои 
шеъри муосири тољикї, балки ба адабиѐти форсизабонон эътироф шудаанд. 

Њар њарфу њиљои Лоиќ ба маврид буданд. Тамоми ашъори ў дорои хислатњои хуби 
тарбиявию-ахлоќї дошта, хонандаро ба шоњроњи хислатњои њамидаи инсонї талќин 
менамояд. Шеъри мурдаву фалаљгаштаи форсї-тољикї ба дасти Лоиќ афтод. Ва ин 
шахс ба ў љони  зинда бахшид. 

Ин марди бузурги зиндаѐд, ки сухан дар бораи ў меравад. Ин Лоиќи замон аст. 
Њамин шахси номбурда ба сурат зебо бо аќлу хирад дебо ќариб тамоми офаридањои 
худро ба таври ќолабњои суннатї (ѓазал, рубоиву дубайтињо, фардиѐту катибањо) ифшо 
намуда, вале ў як чизро мехоњад: «Месазад, ки њар инсон дар худ эњсосу андешањо, 
хислатњои њамидаи инсонї ва инсони воќеиро таљассум намояд…» 

Лоиќ Шералї мегўяд: «Ман аз овони сабзљавониям ба ѓазал коми худро 
бардоштаам». 

Атрофи ин сухан чанде аз мунаќидону мунаљимони тољик тадќиќотњо бурдаанд. 
Эшон ба хулосае омаданд, ки Лоиќ дар садаи асри XX ‟и гузашта дар љодаи ѓазал 
њамто надоштааст. Бинобар ин ба гуфтаи шоир: «ѓазал њазор сол пеш суруда шуда 
бошад њам, агар ба ў рисолати таърихї, масири љањониро дар ў ифода намоем, он гоњ 
он ѓазал ѐ рубої ќиммати худро дубора пайдо менамояд». 

Эй Лоиќ ба љуз ту касе шеъри волои форсиро  насурудааст. Табиати шеъри Лоиќ 
њавои софро мемонад. Њамин манзараро дар ѓазали поѐн дидан метавон: 

На зи ранљу азоб метарсам, 
На зи њоли хароб метарсам, 
Бими тўфони мављњоям нест, 
Аз хаси рўи об метарсам. 
Бо замона њисоби ман пок аст, 
Аз ду-се каљњисоб метарсам. 
Аз сиѐсат набошадам боке, 
Аз сиѐсатмаоб метарсам. 
Дўш гар бошитоб мерафтам, 
Ин замона аз шитоб метарсам. 
Дўш аз ман шароб метарсид, 
Ман кунун аз шароб метарсам. 

Лоиќ шоири ишќсаро буд. Офаридањои ў ба мавзўи ишќи (лирикї) доманаи васеъ 
доранд. Ба ибораи худи шоир «Лоиќ ‟шоири ошиќ» буд. Аз ибтидо то интињо (шеъри 
нахустинаш «Ном» 1959 ва то сурудањои июни 2000) тааллуќ ба пањлўњои шеъри ѓиної 
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(ишќия) равона карда шудаанд. Тавре, ки гуфтем бархе аз шеърњои ў мазмуни ишќї 
доранд. Њамин манзараро  дар шеъри «Номањоят» мушоњида кардан мумкин: 

Шаб, чу хондам номањоят, 
То сањар хобам наѐмад. 
Дар дилам ошўби мањшар, 
Бар сарам омад ќиѐмат… 
…Гуфта будї: «Баъди хондан» 
Номањоямро бисўзон 
Гар бисўзамшон бисўзад 
Боќии дил, боќии чон… 

Азбаски шеърњои ошиќонаи шоир хеле зиѐд мебошанд, мо тавонистем, ки чанде аз 
онњоро ќаламкашї намоем. Барои мисол шуда метавонанд «Номањоят», «Кї дар овони 
њаждањсолагиаш», «Кабутарњо» ва ѓайра (Аввалу охири ишќ. сањ. 53-70) 

Ќањрамони шеърњои Лоиќ обу њавои хоки Тољикистон, фазои љомеаи мо мебошад. 
Аммо худро фарзанди тамоми одамизод, номбардори Замину Замон, пайвандгари 
соњили дирузу имрўзу фардо, чун сабза миѐни Замину Хуршед посбони зиндагону 
мурдагони инсоният мешуморад. («Вараќи санг» ниг.сањ 50-65) 

Устод Лоиќ бар ин аќида аст, ки «агар мо дарди миллатеро гўему хушбахтии онро 
хоњем, комил нест, чунки инсоният аз мадди назари ў дур нест. Вале агар бихоњем, ки 
миллатро њамчун як љузъи инсоният хушбахт бинем, ин чизи дигар аст. Аз нигоњи Лоиќ 
инсоният комил набуду нест ва нахоњад шуд. 

Аќидањои фалсафии Лоиќ барои ќадру ќиммату манзалат надоштани инсон аз 
нигоњи фитрию аќли, як шеър фикрњои ўро равшангаранд: 

Чи нуќсон дорад ин мардум чї ин сон, 
Надорад њељ ќадр монанди инсон. 

Лоиќ на шоирест њарзагўй-барзагўй, балки ў њаќгўй ва ростгўй буда аз љавњари 
(ќалб) инсон бохабар шуда ба ў ва њастии ў бањо медињад. Бисѐре аз мунаќидону 
тањќиќгарон нисбати шеъри ў кўшиш намудаанд, ки манбаъ ва маншаъњои 
бањрабардорињои ўро дар эљоди ин ѐ он навъњои шеър, мавзўъ ва мазмун ѐ худ чизњои 
дигаре ташхис дињанд, аз ин ѐ он шоирони гузашта ва имрўза ном гузоранд. 

Мо тавре ки дар боло иброз доштем мазмуни шеъри Лоиќ Шералї ба адиби 
бузурги рус ба монанди Есенин, Лермонтов ва Пушкин садо медињад. Аммо талаффуз, 
баѐн, баромади сухан ва навоварињо дар шеъри ў низ љой доранд. Мутмаинем, ки њар 
хонанда аз шеъраш ба худ аз дарѐ ќатрае њам бошад ѓизои маънавї мебардорад. 

Бо як сухани халќї, ки пурмазмуну пурмуњтаво мебошад «То зи ман намонї-ќадри 
ман надонї». Имрўз баъд аз сари Лоиќ њама ангушти њайрат мегазанд. Шеъри ў 
мехонанд. Ёдовари аз ў мекунанд. Ќиммати ў мешиносанд. Ба њар њол омўзиш аз 
атрофии њаѐт ва рўзгору мероси гаронбањои Лоиќ чашмаест зоянда давлатест поянда. 
Чунончї шоир дар издињоми худ чунин: 

Дўстон, ваќти гули хор маро ѐд кунед, 
Чун гули санг зи кўњсор маро ѐд кунед. 
Гар бихоњед, ки ман хуфта набошам дар хок, 
Бо дилу дидаи бедор маро ѐд кунед. 
Њар гање љом ба каф масту гаронљон хонед 
Шеъри Хайѐм ба такрор маро ѐд кунед  
Ѓаму шодии љањон дар дили ман хок шудааст 
Сари њар шодию тимор маро ѐд кунед. 
Љоми умри ман пуршўр агар нима шикаст 
Сари њар масти саршор маро ѐд кунед. 

Азизони бењтар аз дилу љон Шумо бояд донед, ки Лоиќ њамеша тарафдори бањра 
бардоштан ва омўзиши пайваста аз осори дигарон буд, вале таъкид намудааст, ки 
«набояд аз эљоди дигарон суистифода кард». Ба ќавли шоир бояд њар шахс аз њисоби 
худ «Њар ки нон аз амали хеш хўрад»-ро дорад. Ё худ дар љои дигар: «Ба роњи тай 
намудаи дигарон намегузорам ќадам». 

Лоиќ шоири фавќулода, њимматбаланд, покбоз ва њаќгў мебошад. Њар љо, ки аз 
касе илњом гирифтааст, пайравї намудааст, бањра бардоштааст ва ѐ таќлид кардааст, 
ошкоро ба онњо ишора намудааст, аз љумла ба Рўдакї, Фирдавсї, Хайѐму Њофиз, 
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Хусрави Дењлавию, Мавлоно Рўмї, Соибу Камол, Маликушшуарро Бањор, Эраљ Мирзо 
ва Муњаммад Иќбол ва дигарон.  

Ба фикри банда њар адибе дар ашъораш аз эљодиѐти дањонакии халќ (фолклор) 
истифода мебарад, барои хонанда љолибтар хоњад шуд. Ашъори бегазанди Лоиќ низ аз 
моли халќ (Э.Д.Х) об хўрдааст. Ў мегўяд: «Истифода намудан аз эљодиѐти дањонакии 
халќ ба дили халќ наздик хоњад шуд. 

«Рўзе ки ѓами ту хўрда шодон будам» далели ин гуфтањоянд. 
Бартарии Лоиќ нисбат ба њамзамононаш, њамќаламонаш дар он буд ки њама чизро 

аз наздик ба ќалами худ месанљид. Меомўхт. Бозомўзию худомўзї мекард. 
Фољиањои солњои 90-уми асри XX дар Тољикистон сар зада буд, дар осори Лоиќ 

оварда шудааст. Ин фољиањо дар шеърњои шоир таъсири амиќ ва муассир гузошт. 
Осори индавринаи шоир саросар лабрези њасрату дар даст аз хорию афтодагї, 

забунию бечорагии миллати тољик, аз хештаншиносї, аз пора-пора шудани он ба 
мањалњо, аз вайронию ноободии кишвар, аз он ки ин сарзамини замоне ободу ором 
имрўз ба маргистон, ба кушторгоњ, ба мурдахона, ба ошѐни камону камонгарон табдил 
ѐфтааст. Шоир бо як андўњи бузург гуфтааст, ки имрўз аз хоки мењан бўи гўр меояд ва 
оби он таъми маргро дорад. Сабаби чунин ранг гирифтани ашъорашро шоир аз 
зиндагии «урѐну гирѐн»-и он даврон медонад ва бо сароњат бо њаяљони беандоза ишора 
менамояд: 

Дар ин даврон, ки љисми зиндагї урѐну гирѐн аст, 
Сухан нолон, сухан гирѐн, сухан њам низ гирѐн аст…. 

Ё: 
Гање дар њасрати вањдат гиристам, 
Гањ аз хорию зиллат гиристам. 
Чу донистам, ки тољик нест миллат, 
Ба иллатњои ин миллат гиристам. 

Шоири хуниљигар (ў худро њамин тавр њам номидааст) тамоми тавоної ва њунаре, 
ки дошт зангўлаи бедорї ва муттањидии миллаташро дар шеъраш тасвир намудааст. 
Лоиќ шеърњои Сайидои Насафиро «Мурѓи беболу паре дидам омад ба ѐд»-ро дар 
шеърњояш ѐд аз вайронию валангории ватанаш ба ѐд меоварад: 

Дили ман, эй дили бечораи ман, 
Дили ѓампарвару ѓамхораи ман. 
Туро сад пора хоњам кард охир, 
Ѓами ин миллати садпораи ман. 

Љангњои шањрвандии солњои 1990-1994 ба ашъори Лоиќ сањфањои навро кушод. 
Дили љигархуни шоир ба ин ватани аламзада месўхт. Дили ў хатар аз нестшавии миллат 
дошт. Ќалами шоир тамоми ин њодиса ва воќеањоро ба тасвир дода ва ба дили одамон 
таскин мебахшид. Ў Тољикистонро дар он солњо ватани ду гурўња номидааст. Вай, ба 
гуфтаи худаш, на ѐри ин шуду на ѐри он… 

Бо њама ашку хуну тиру туфанг, 
Чї кунам, к-ин замин диѐри ман аст. 

Бояд гуфт, ки Лоиќ ба худ ва ба сифати як ќаламкаш ва офаридањояш баѓоят 
сахтгир ва серталаб буд. Шоир Лоиќ Шералї аз болои худ кор мекарданд. Бедорхобињо 
мекашиданд. Забони шеърашро мепазониданд. Ягон мунаќќид ба шеъри ў эрод 
нагирифтаанд (А. Рањимзод. Лоиќшиносї). 

Чунончї Лоиќ Шералї гуфтааст: «Чанде пеш тамоми китобњоямро аз нав хонда, 
тамоми шеърњоямро сара кардам. Ва шеърњое ѐфтам, ки пеш аз ман мурда. Онњоро 
хатти бутлон кашида њатто байте њам гуфтам: 

Чанд рўзе, ки дар ин дунѐи равшан зистам, 
Бар мазори шеърњои мурдаам бигиристам. 

Лоиќ кори тањриру тасњењи осорашро то дами марг давом додааст. Ва мо 
нишонањои онро дар он китоб ва маљмуањое мебинем, ки бо неши ќалами ў ислоњ 
шудаанд ва дар бойгонии шоир нигоњдорї мешаванд. Њамин манзараро дар бисѐре аз 
абѐти шоир дидан мумкин аст: 

Мард он, ки сарафроз сари дор бимирад, 
Як бор таваллуд шуда, як бор бимирад. 
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Мард он, ки сари ќулла чу хушхонаи хуршед, 
Аз ќисмати худ розию саршор бимирад… 
…Мард он, ки шарафманду баномусу љавонмард, 
Бо ин њама озор сазовор бимирад! 

Адиби миллатпараст ва ватандўст дар рўзњои оштии миллї кўдаквор меболид ва 
бо ќаноатмандї бо њама мегуфт, ки боз аз нав ваќти шодию сурур расид. 

Њазор афсўс, ки шоире, ки бо дили худ худафрўзињо  мекард, аммо шањди истиќлол 
начашид. Ў ташналаб рафт. Шоир бо бемории фишори хун гирифтор шуда ба сактаи 
маѓз расид: 

Ба сарам фишори гардун, ба дилам фишори њар дун, 
Зи фишори зиндагонї, ба фишори дил расидам. 

Тамоми ашъори шоири зиндаѐд Лоиќ то кунун ба ќалбњо наздику писанд, ба 
гўшњо форам ва вирди забонанд. Чунончї шеърњои ў муассиранд: 

Сар ба пои зиндагї бинњода мемирем мо, 
Зода мењнатзода, мењнатзода мемирем мо. 
Зиндагї њарчанд гирдоби  мураккаб метанад, 
Сода-сода зиста, њам сода мемирем мо…. 
…Дигарон љон дода мемиранд аз дасти аљал, 
То маљоли вопасин дилдода мемирем мо. 
Мисли марди ќуллапаймое, ки маргаш ќулла аст, 
Аз баландии сухан афтода мемирем мо. 

Шеъри Лоиќ тариќи радио, телевизион,  минбарњо,  майдонњо, кўчаву бозорњо, 
базмњову дар размњо, дар синањои мардум-дар тамоми гўшаи Тољикистон садо медињад. 
Гуфтањои ўро дар рўи санги гурии тољикон (Вараќи санг) дидан мумкин аст. Банда 
шоири дигареро чун Лоиќ бо ин њама мањбубият ва маъруфият намедонам. Лоиќ 
шоирест, ки дар рўзи хурсандї, хурсанд ва дар рўзи ѓаму андўњ ѓамхўрдаи ѓамзадагон 
буд.  

Устод Лоиќ бо тамоми маънї шоири тамоми миллат буд. Ба ќавли (Гулназар 
Келдї) эљодиѐти ин шоир худ як адабиѐт мебошад. Офаридањои Лоиќ хазинаи 
пурњикмати адабиѐти тољик мањсуб меѐбанд. 

Хонандаи гиромї ва алоќамандони њамешагии осори Лоиќ хуб эњсос намуданд, ки 
мероси пурѓановати шоир танњо бо шеър ифшо шудааст. Ба ѓайр кори шоири ў ба 
корњои тарљумонї ва таќризнависию ба кори пешрафти адабиѐт сањми худро гузошт. 
Њамин аст, ки имрўз ба некї вирди забонњост. 

Агар ба иштибоњ роњ надињем то кунун ва њанўз Лоиќ ва шахсияти эљодияш дуруст 
ва пурра шинохта нашудааст. Ин он маъноро дорад, ки то њол аќидањои фалсафию 
ахлоќї, идеологию сиѐсї, љабњањои њаѐти шоирро ба пуррагї наомўхтаанд. Зеро 
мактаби адабии Лоиќ дабистони фарох мебошад. Мо бояд њама дар якљоягї ва бо 
њамдастагї ин холигињоро пур намоем ва бо њамин рўњи шоири бузурги миллатамонро 
дар дили хок шод намоем. 
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НОМУТАНОСИБИИ ФУНКСИОНАЛИИ НИМКУРРАЊОИ МАЙНАИ САР 
НАТИЉАИ СУСТ ШУДАНИ ОМЎЗИШИ ХОНАНДА ДАР РАФТИ ТАЪЛИМ 

 

БОБОЁРОВ Х., 
ходими калони илмии 

шуъбаи педагогика ва психологияи 
Пажўњишгоњи рушди маориф 

 

Яке аз масъалањои умдаи тањсилоти имрўза масъалаи таълим ва тарбияи кўдакони 
имкониятњояшон мањдуд ба шумор меравад. Мутаасифона омўзишњо нишон медињанд, 
ки вазъи тањсилоти фарогир дар мамлакати мо начандон хуб аст. Дар ин самт омода 
намудани маќолањои илмї, китобњои дарсї, дастурњои таълимию методї ва тавсияњои 
мувофиќ барои мактабњои махсус аз зумраи мушкилоти аввалиндараља мањсуб меѐбад. 
Дар баробари ин, омода намудани асарњои илмии  марбути ин масъала низ бисѐр муњим 
аст. Чунки таълим ва тарбияи кўдакони имкониятњояшон мањдуд аз омўзгор ва 
мураббї њамаљониба фањмидани сохтори нуќс, имкониятњои мањдуди психикї ва 
хусусиятњои инкишофи психикиро талаб мекунад. 

Масъалаи осебњои майнаи сар ва ихтилолњои гуногун, ки дар рафтор, нутќ ва 
тафаккури бемор ба вуљуд меоянд, масъалаи муњими илми муосир мањсуб меѐбад. Дар 
ин самт наќши махсусро коркарди методу усулњое мебозанд, ки тавассути онњо 
характери осеб, амиќии таъсири он, давомнокии зоњиргардии он дар рафтор, нутќ, 
хотир ва тафаккури инсон ташхис карда мешаванд. Ташхиси сариваќтї имконият 
медињад оќибатњои нохуши осебњои мабдавии майнаи сар пешгирї гашта, натиљањои он 
ислоњ карда шаванд. 

Дар нимкуррањои майнаи сар масъалаи коркарди ахборот дар доираи 
номутаносибии байнинимкурравї яке аз масъалањои муњимтарин ва асосии ташхиси 
нейропсихологї ба шумор меравад. Дар солњои охир доир ба ин масъала корњои зиѐди 
клиникию психологї ва озмоишї анљом дода шудаанд. Дар баробари ин омўзиши 
назариявии натиљањои тадќиќотњои зиѐд исбот мекунад, ки масъалаи коркарди ахборот 
дар нимкуррањои чап ва рости маѓзи сар омўзиши минбаъдаро дар сатњи байнисоњавї 
талаб менамояд. 

Дар солњои охир рољеъ ба наќши баранда доштани нимкурраи чап дар коркарди 
ахбороти шифоњї ва нимкурраи рост - ахбороти ѓайришифоњї консепсияи бартарияти 
нисбии нимкуррањо (консепсияи бартарияти љузъии нимкуррањо) кор карда бароварда 
шуд, ки мувофиќи он бартарияти њар яке аз нимкуррањо дар раванди коркарди ахборот 
танњо дар доираи функсияи муайян ва ѐ  унсурњои алоњидаи ин функсияњо пањншуда, 
характери динамикї дорад. Њамзамон, он аз шифоњї ѐ ѓайришифоњї будани ахборот 
нисбатан камтар вобаста буда, бештар аз даврањои њалли масъала вобастагї дорад.  

Дар баробари чунин нуќтаи назар дар адабиѐти соњавї як ќатор дихотомияњо вуљуд 
доранд, ки ѐ ба характери ангезањои пешнињодшаванда ва ѐ ба принсипњои 
инъикоскунандаи тарафњои алоњидаи раванди коркарди ахборот равона гардидаанд. 

Дар зимни дихотомия (ба ду ќисми баробар таќсим кардан) аз рўи меъѐри 
«шифоњї-ѓайришифоњї» чунин шаклњои асосии дихотомияи нимкуррањо ба назар 
мерасанд: 

1) Дихотомия аз рўи принсипи идроки ангезањои оддї, нисбатан шинос - 
нимкурраи чап ва ангезањои мураккаб, тафриќаашон душвор, камошно - нимкурраи 
рост. 

2) Дихотомия аз рўи принсипи бањодињии ченакњои замонї ва маконии ангезањо, 
замонї - нимкурраи чап, маконї - нимкурраи рост. 

3) Дихотомия аз рўи принсипи тањлил - нимкурраи чап ва таркиб - нимкурраи 
рост. 

4) Дихотомия аз рўи принсипи идроки паињамии ангезањо - нимкурраи чап ва 
идроки якваќтаи онњо - нимкурраи рост. 

5) Дихотомия аз рўи принсипи идроки абстрактї - нимкурраи чап ва идроки 
мушаххас (конкретї) - нимкурраи рост. 

Дар ин љо танњо дихотомияњое оварда шудаанд, ки дар адабиѐт нисбатан бештар 
баѐн мешаванд, вале онњоро на њамагон эътироф мекунанд, зеро далелњои зиѐде 
мављуданд, ки бо онњо мухолифат доранд.  
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Нишон дода шуд, ки дар шароитњои муайян ин ѐ он тарафи фаъолияти шифоњї дар 
ростдастон метавонад аз љониби нимкураи рост, ѓайришифоњї бошад аз љониби 
нимкурраи чап таъмин карда шавад. Њамзамон, наќши барандаи нимкурраи рост дар 
равандњое аѐн мегардад, ки бањодињии хусусиятњои персептивии ангезањои шифоњиро 
талаб менамояд (масалан, муќаррар кардани айнияти њарфњо бе тањлили фонетикию 
лингвистикии онњо), наќши барандаи нимкурраи чап бошад, дар равандњои алоќаманд 
бо тавсифдињандањои категориявию семантикии ангезањо аѐн мешавад (масалан, фарќ 
кардани њарфњо аз рўи хусусиятњои фонетикии онњо). 

Маънидод кардани ин маълумотњо дар асоси он назарияе имконпазир шуд, ки дар 
солњои охир дар доираи психологияи когнитивї васеъ эътироф гардидааст. Моњияти ин 
назария дар он ифода меѐбад, ки наќши њар як нимкурраро дар тањлил ва таркиби ин ѐ 
он ангеза на характери маводи пешнињодшаванда (шифоњї ѐ ѓайришифоњї), балки 
характери супорише, бештар муайн менамояд, ки аз љониби субъект њал карда мешавад 
ва њамчунин, мувофиќан он дараљаи функсионалии коркарди ахборот, ки ин њал бо он 
робитаи зичтар дорад. 

Дараљаи функсионалии коркарди ахборот, ки масъалаи гузошташуда асосан ба он 
равона гардидааст, чунин стратегияеро муайян месозад, ки бо ѐрии он ин масъала њал 
карда мешавад. Асосан ду дараљаи функсионалии коркарди ахборот фарќ карда 
мешавад.  

1) Дараљаи нисбатан паст, ки њамчун дараљаи персептивї ифода шудааст ва 
бештар бо кори нимкурраи рост робита дорад. Дар ин дараљаи коркарди ахборот 
раванди тањлили хусусиятњои персептивї-образии ангезањо бе назардошти 
тавсифдињандањои маъногии онњо љараѐн мегирад.  

2) Дараљаи нисбатан баландтар, ки чун дараљаи категориявї-семантикї ишора 
гардида, асосан бо кори нимкурраи чап алоќаманд аст. Дар ин самт тавсифдињандањои 
семантикї, категориявии ангезањо тањлил ва љанбаи мазмунии онњо бањо дода 
мешаванд. 

Њамин тавр, агар барои њалли масъала тањлили персептивї, образии 
тавсифдињандањои ангеза кифоя бошад, пас наќши барандаро нимкурраи рост иљро 
мекунад, ки асосан бо дараљи персептивии коркарди ахборот робита дорад. Вале агар 
барои њалли масъала баэътиборгирии хусусиятњои категориявї, семантикии ангезањо 
муњим бошад, пас нимкурраи чап, ки бо дараљаи функсионалии коркарди категориявї-
семантикии ахборот робита дорад, наќши барандаро ба зимма мегирад.  

Махсусан, ба он љамбањое эътибор додан лозим аст, ки барои фаъолияти њар як 
нимкурраи майнаи сар хосанд. Вобаста ба ин аз тањќиќи фаъолияти биноии шахсони 
солим ва беморони дорои ихтилоли нимкурравї як ќатор маълумоти эксперименталї 
ба даст оварда шудааст. Дар асоси ин тањќиќот 2 тарзи асосии коркарди ахборот фарќ 
карда шуд, ки аз љониби майнаи сар њангоми шинохти мавод истифода мешавад: 1) 
усули муоина, бањодињии љузъ ба љузъи аломатњои алоњидаи мушаххасу аѐнии ангезањо, 
љамъсозии оддии онњо њангоми сатњи нисбатан пасти љамъбасти ин аломатњо ва 2) усули 
људосозии аломатњои муњим, таснифот ва бањодињии љамъбастї. Усули аввал бо 
фаъолияти нимкурраи рост ва дуюм бо фаъолияти нимкурраи чап алоќаманд аст. Дар 
шароитњои оддї њарду нимкуррањо якљоя ва муттањид амал карда, коркарди ахборотро 
њам дар сатњи образї-персептивї ва њам дар сатњи љамъбастнамої-категориявї таъмин 
менамоянд. 

Дар бемороне, ки дар онњо нимкуррањои маѓзи сар зарар дидааст, манзараи дигар 
намудор аст. Бемороне, ки нимкурраи чапашон зарар дидааст ва њангоми он асосан 
равандњои таркиб ва бањои љамъбастии хабарњо осеб ѐфтаанд, кўшиш менамоянд, ки ин 
норасоиро бо роњи шинохтагирї љуброн намуда, амалиѐтеро анљом дињанд, ки аз 
муоинаи оддии ќисмњо ѐ фрагментњои тасвир асос ѐфтаанд. Њамин тавр, масалан, 
њангоми пешнињоди бисѐркарата ва кўтоњ-кўтоњи тасвири велосипед бемор паињам 
ќисмњои алоњидаи онро људо намуда, мегўяд: «чарх, нишастгоњ, боз чарх, чанбар, педал» 
ва танњо пас аз ин људо ва љамъсозии ќариб тамоми ќисмњо метавонад баѐн кунад, ки 
тасвири пешнињодшуда расми велосипед аст. Чунин стратегия барои шинохтан ваќти 
зиѐдро талаб мекунад, вале дар охир имконият медињад, ки ба дараљаи каму беш даќиќ 
объект шинохта шавад. Аммо бемороне, ки дар онњо нимкурраи рост зарар дидааст ва 
њангоми он асосан идрок, бањисобгирї ва бањодињї ба хусусиятњои мушаххасу 
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инфиродии тасвир, ќисмњои алоњидаи он халал ѐфтаанд, бар хилофи беморон 
нимкурраи чапашон зарардида барои љуброн кардани ин камбудї аз рўйи таѓйир 
ѐфтани шинохтагирї камтар ќобилият доранд. Вобаста ба ин раванди шинохтан дар 
онњо ваќти нињоят зиѐдро мегирад, характери номуташаккил ва гоњо хаотикї 
(бетартибона) дорад: бемор ќисмњои алоњида, аксаран дуюмдараља, вале нисбатан аѐну 
чашмраси тасвирро људо намуда, дар асоси ин ќисмњои аксар ваќт аниќ муайян нашуда 
- бе тањлил ва бањодињии робитаи онњо бо дигар ќисмњо - кўшиш мекунад, ки доир ба 
тасвир хулосаи яклухт барорад. Масалан, њангоми пешнињоди тасвирњои љумаки 
чойник пас аз тасвири дудлўлаи паравоз тавассути тахистаскоп бемор баѐн мекунад, ки  
тасвири паравозро дидааст ва тасвири чархи веллосипедро пас аз тасвири офтоб дида, 
тасдиќ мекунад, ки расми офтобро дидааст. 

Њамин тавр, нимкурраи чап дар њолати зарар дидани он метавонад, ба дараљаи 
муайян стратегияи дар њолати эътидол ба нимкураи рост хосбуда, яъне стратегияи 
муоинаи љузъ ба љузъи хабарро истифода барад. Нимкурраи рост бошад, дар њолати 
зарар дидан стратегияи ба ў хосбуда, яъне стратегияи бањои љузъ ба љузъи ќисмњоро 
ќисман ѐ комилан аз даст дода, танњо дар њадди нињоят мањдуд ва он њам дар сатњи 
нисбатан пасти мушаххасу образї стратегияи љамъбастро аз рўи аломатњои алоњида ва 
аксаран аниќ шинохта нашудаи хабар истифода мебараду халос. 

Чунин тафриќа дар байни нимкуррањо замина ба вуљуд меоварад, то дар бораи он 
фикр кунем, ки нимкурраи чап њадди аќал ду стратегияи коркарди ахборотро истифода 
мебарад, илова бар ин стратегияи тањлили љузъ ба љузъ аз љониби нимкурраи чап танњо 
дар шароитњои махсус - асосан дар шароитњои зарар дидани он амалї гардонида 
мешавад ва он дар шакли нисбатан мањдуду тахфифшуда амал мекунад. 

Нимкурраи чап дар иљрои супоришњои алоќаманд бо шинохти тасвирњои нисбатан 
соддаву ошнои тартиби гуногун (калима, њарф, шаклњои соддаи геометрї, чењрањои 
шинос ва ѓайра) наќши барандаро иљро мекунад, метавонад маънои онро дошта бошад, 
ки дараљаи баланди шинохтагирї барои шаклгирии чунин системаи аломатњои муњим 
дар нимкурраи чап шароити зарурї ба вуљуд меорад ва   одам метавонад ба сатњи 
сифатан нави њалли масъала барояд. 

 Таљрибањои зиѐди гузаронидашуда нишон доданд, ки њангоми патологияи 
нимкурраи чап бештар чунин љамбањо зарар мебинанд: 1) бањодињии иерархияи 
аломатњои образ - ќобилияти људо кардани аломатњои муњими ахбороти ангезавї ва 
муттањид сохтани ин аломатњо дар образи ягона (љамъбастшуда); 2) таснифоти ангезањо 
- ќобилияти барќарор кардани принсипи таснифот бо назардошти ин ѐ он аломатњои 
муњим ва ба таври муносиб истифода бурдани онњо дар раванди таснифот; 3) ќобилияти 
андўхтани таљрибаи нав - ќобилият ба омўзиш; 4) бахотиргирии аломатњои 
љамъбастшудаи категориявии хабарњо; 5) имконияти људонамоии аломатњои 
давомнокии хабарњо ва пайдарњамии онњо. 

Гуфтан ба маврид аст, ки њамаи вайроншавињои нишондодашуда, ки аз норасоии 
функсияи љамъбасти категориявї њангоми осебњои нимкурраи чап шањодат медињанд, 
аз бисѐр љињат алоќаманданд бо вайроншавии функсияи танзимии нутќ новобаста аз 
он, ки худ нутќ зарар дидааст ѐ не. Њангоми патологияи нимкурраи рост асосан зарар 
мебинанд: 1) бањодињии хусусиятњои мушаххасу хоси маводи ангезавї дар њолати каму 
беш барќарор мондани ќобилият ба љамъбастнамої ва њамчунин, имконияти дар як 
ваќт фарогирї ва бањисобгирии як ќатор аломатњои мушаххас ва хоси образ. 
Вайроншавии ќобилияти љамъбастнамої њангоми патологияи нимкурраи рост дар 
фарќият аз ихтилоли нимкурраи чап дуюмдараља буда, дар натиљаи душворшавии 
људосозї ва бањодињии хусусиятњои характерноку хоси ангезањо ва имкони 
баэътиборгирии якваќтаи як ќатор аломатњои онњо ба амал меояд; 2) бахотиргирии 
аломатњои мушаххас ва махсусгардидаи ангезањо; 3) бањодињї ба ченакњои фазогии 
ангезањо ва робитаи мутаќобилаи фазогии онњо; 4) устувории идрок ба таъсироти ѓайр 
тавассути роњњои воќеии робита. Ин вайроншавї бо он алоќаманд аст, ки њангоми 
таъсироти халалрасон танњо миќдори мањдуди аломатњои образ, ки дараљаи гуногуни 
ањамиятнокї доранд људо карда мешаванд, њол он ки беморони гирифтори ихтилоли 
нимкурраи рост метавонанд танњо дар њолати мављудияти аломатњои зиѐд ва ќариб 
мукаммал хулоса бароранд. Маълумоти бадастовардашуда нуќтаи назари 
пањнгардидаро дар бораи он, ки њангоми ихтилоли нимкурраи чап асосан ќобилияти 
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тањлилї ва њангоми ихтилоли нимкурраи рост - ќобилияти таркибнамоии ахборот 
халал меѐбанд, инкор мекунад. 

Дар ин маќола сухан дар бораи он вайроншавињое рафт, ки умуман ба патологияи 
нимкурраи чап ѐ рост хосанд. Аммо мављудияти чунин вайроншавињо дар ихтилоли 
функсияњои мушаххаси психикї низ, ки барои њар як минтаќаи зарардидаи њудуди яке 
аз нимкуррањо хос аст, зоњир мешаванд. Ин вайроншавињо дар намуди синдромњои 
мухталифи вайроншавињои ФОП (функсияњои олии психикї) нишон дода шудаанд. 
Умедворем чунин маќолањо ба мураббиѐн, омўзгорон, психологњо ва духтурон дар 
самти таълиму тарбия ва ислоњи нуќсонњои кўдакони мубталои осебњои майнаи сар 
кўмак хоњад кард. Ба ѓайр аз оила ва воситањои ахбори омма ба ташаккули ФОП боз 
муассисањои гуногуни таълимї-тарбиявї (боѓчаи бачагона, муассисањои тањсилоти 
миѐнаи умумї, интернат, коллељњо ва ѓ.) таъсир мерасонанд.  
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ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ НЕРАВНОМЕРНОСТЬ МОЗГОВЫХ ПОЛУШАРИЙ 
РЕЗУЛЬТАТ ОСЛАБЛЕНИЯ ОБУЧЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ В ПРОЦЕССЕ УЧЕБЫ 

   
БОБОЁРОВ Х.  

 

Вопрос о принципах переработки информации полушариями мозга является 
основным в проблеме межполушарной асимметрии и весьма существенным в 
нейропсихологической диагностике. В последние десятилетия накопилось немало 
клинико-психологических и экспериментальных работ по этой проблеме. Вместе с 
тем теоретическое осмысление результатов многочисленных исследований позволяет 
утверждать, что проблема переработки информации правым и левым полушариями 
головного мозга требует дальнейшего изучения на междисциплинарном уровне. 

Ключевые слова: психолог, психология, система оценивания, знания, умение, 
поведение, учащегося, кочество обучения и воспитания, индивидуальные особенности. 
 
 
FUNCTIONAL NON-UNIFORMITY OF BRAIN HEMISPHERES RESULT OF EASING 

OF TRAINING OF SCHOOLBOYS IN THE PROCESS OF STUDY 
 

BOBOYOROV KH. 
 

The question on principles of processing of the information brain hemispheres is the core 
in a problem between Asymmetries and rather essential in  diagnostics. Last decades 
psychological and experimental works on this have collected many problem. At the same time 
the theoretical judgement of results of numerous researches allows to confirm, the problem of 
processing of the information right and left cerebral hemispheres demands the further studying at 
interdisciplinary level. 

Keywords: The psychologist, psychology, cerebral hemispheres cerebral hemispheres, 
knowledge, ability, behaviour, the pupil, quality training and education, specific features. 
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МАЪЛУМОТ ОИД БА ТИФЛОПЕДАГОГИКА  
 

СУЛТОНОВ М.Љ., 
мудири бахши педагогикаи 
истисної (инклюзивї)-и 

ПРМ АТТ 
 

Тифлопедагогика † (аз юн. τυφλός † нобино ва педагогика) † илм оид ба тарбия 
ва таълими ашхоси нобино буда, ќисми педагогика ва яке аз бахшњои дефектология 
(нуќсшиносї) мебошад. 

Таърихи тифлопедагогика. 
В.А.Феоктистова менависад, ки: «Оѓози омўзонидани системавии нобиноѐн дар 

Россия ва рушди тифлопедагогикаи ватанї ба охири солњои 70–уми асри XIX рост меояд. 
Аммо омўзиши кўдакони нобино аз аввали асри XIX оѓоз гардидааст».[1] 

Н.Н.Малофеев оид ба фаъолияти тифлопедагог В.Гаюиро ишора намуда 
менависад, ки: «Таълимоти Гаюи дар Россия ва мушкилоти ў, ки зимни ташкили мактаб 
барои нобиноѐн дар ибтидои ќарни XIX асос гузоштааст, пешбинишаванда ва 
назаррасанд. Модели омехтаи таълимоти махсуси Аврупоии омўзиш, ки аз давраи сеюми 
тањаввулоти пешрафти муносибати давлат ва љамъият ба одамони ноќисулаќл 
бармеомад, наметавонист дар давраи дуюм барои њаѐт тобовар бошад.[2] 

Амалан тамоми љомеа барои ќабули навоварињои хориљии таълим омода набуд ва 
ин боис гардид, ки орзуи дастпарвари мактаби Париж ба якборагї амалї нагардад. Дар 
Россия ташкилу тайѐр намудани педагогњо аз њисоби ањолии мањаллї номумкину 
ѓайриимкон гардида китобњои релефї нолозим шуданд. Бо вуљуди ин, Н.Н.Малофеев 
чунин хулоса мекунад, ки «… агар аз нуќтаи назари имрўза ба фаъолияти ин олим бањо 
дињем, ў сазовори бањои баланд аст».[2] 

Н.Н.Малофеев ба зарурати иштироки фаъоли љомеа дар хусуси ташкили 
омўзондани кўдакони биноиашон суст, ки дар нимаи дуюми асри XIX Г.Г.Дикгоф, 
А.И.Скребитский ба ин масъала таваљљўњ карда буданд, ишора намуда зикр мекунад, 
ки он чиро К.К.Гроту ба даст оварда натавонист, барои В.Гаю натиља дод: «Фаъолияти 
Грот ва Дикгоф дар хусуси ташкилу омўзиши нобиноѐн дар муќоиса ба Гаю боровар буд, 
чунки дар охири асри XIX дар Россия муносибати давлату љамъият таѓйир ѐфта 
ѐрмандии дунявї ќувват гирифта, маълумотнокї арзиши базавии љамъиятї гардид, 
таълимоти нобиноѐн бошад, њамчун амалї гардонидани њуќуќ ба омўзиши нобиноѐн 
шуд.[2] 

Чунин њолат ба «Ташкилоти љањонии дастгирии нобиноѐн» имкон фароњам овард 
чандин муассисањои таълимї кушояд. Як зумра тифлопедагогњои машњур зарурати 
омўзиши љамъиятии нобиноѐнро зикр мекунанд. Мафњуми калидї доштани маълумот 
барои нобиноро ишора намуда К.Ф.Лейко менависад, ки: «Танњо тарбияи ратсионалї 
ва омўзиш метавонанд нобиноро њамчун шахсият ташаккул дода барои иљрои мавќеи 
амалии шањрвандии он мусоидат кунанд. 

А.Н.Колубовский дар хусуси зарурати њалли љамъятии омўзиши нобиноѐн чунин 
менависад: «Омўзиш барои нобино муњимтар аз шахси бино буда, омўзиши њамагонии 
нобиноѐн, яке аз масъалањои дар муддати наздиктарин њалшаванда дар назди њукумату 
љамъият аст». 

Муассиса барои нобиноѐн зери њимояи «Пуштибонї аз нобиноѐн» муттањид 
гардид.[3] Дар остонаи асрњои XIX † XX ба ин ташкилот 47 муассиса тобеъ буд, ки аз 
ин шумора 24 омўзишгоњ барои бачагони нобино ва њамчунин устохонањо барои 
нобиноѐни калонсол дар шањри Санкт-Петербург буданд. М.Рейх ќайд мекунад, ки: 
«Дар њамаи 24 омўзишгоњњои губерниявї дар соли 1889 - 653 кўдак таълиму тарбия 
мегирифтанд». 

Мисли муассисањо барои кару гунгњо ба нобиноѐн низ, касбу кори ба онњо 
мувофиќ барои дар оянада мутобиќ шудан ба њаѐти рўзмарра омўзонда мешавад. Барои 
њалли ин масъала дар омўзишгоњњо синфхонањои њунаромўзї ва устохонањои касбомўзї 
ташкил карда шудаанд. Баъди хатми омўзишгоњ «муассисаи пуштибон» барои 
мутобиќшавии иљтимоии нобиноѐн ѐрї мерасонад. Ин ташкилот барои љойи кори 
мувофиќ пайдо намудан, хобгоњњои махсус ва ѐрии моддї барои он нафароне, ки бо 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0,_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D1%8E%D0%B8,_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%93.%D0%93._%D0%94%D0%B8%D0%BA%D0%B3%D0%BE%D1%84&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%BE%D1%82,_%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD_%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
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сабабњои узрнок, ѐ беморї наметавонанд барои рўзгузаронї маблаѓ кор кунанд, кўмак 
менамояд.[4] 

То Инќилоби Октябр барои ташкил намудани системаи омўзиш ва тарбияи 
кўдакони нобино баъзе корњои иљрошуда ба назар мерасанд. Дар замони Шўравї 
бошад, системаи тафриќавии омўзиш ва тарбияти кўдакони биноияшон суст ташкил 
карда шуда корњои фундаменталии илмї доир ба тифлопедагогика навишта шуда 
буданд, ки миѐнашон корњои тадќиќотии Земтсова Мария Ивановна[1] «Роњњои 
љубронсозии нобиноѐн дар раванди фаъолияти мењнатї ва азхудкунї»; Муратов, 
Ростислав Сергеевич «Љуброн ва мушаххассозии нуќсони биної бо ѐрии воситањои 
техникї дар раванди таълимоти мактабии нобиноѐн ва сустбинон»; Касаткин Л.Ф. 
«Ташакули функсияњои њаракатии кўдакони нобино ва роњњои бартарафсозии норасоии 
инкишофии љисмонї дар раванди таълими мактабї»; Моргулис И.С. «Асосњои 
назариявии раванди тарбиявї дар синфњои ибтидоии мактаби нобиноѐн»; Агеев Е.Д. 
«Асосњои ташкилию педагогии барќароркунии иљтимоии ашхоси биноияшон 
зарарѐфта»; Ермаков В.П. «Асосњои илмии таълими нобиноѐн ва хонандагони сустбин 
бо наќшаи махсус ва наќши он дар омодасозї ба фаъолияти мењнатї»; Семѐнов Л.А. 
«Асосњои педагогии мукаммалшавии тарбияи љисмонии мактаббачагони нобино» 
назаррасанд. 

Тифлопедагогика њамчун илм. 
Тифлопедагогика њамчун ќисмати таркибии педагогикаи умумї дар асоси 

фалсафа, принсипњои инсондўстии таълим ва дар асоси принсипњои умумидидактикии 
таълим, бо назардошти инкишофи махсуси кўдакон ва калонсолони биноияшон 
халалѐфта ташаккул ѐфтааст. Асосњои даќиќу назарраси тифлопедагогикаро тањќиќоти 
И.М.Сеченов ва И.П.Павлов оид ба фаъолияти системаи олии асаб ташкил медињад. 

Тифлопедагогика як ќисми дефектология мебошад. Њамчунин дефектологияро 
метавон чун илми интегративї дар радифи педагогика, психология ва тиб, ки ба 
масъалањои омўзиш ва таълиму тарбия равона гардидаанд, гузошт. Ин илм бахшњои 
тиббї-биологї ва педагогї-психологї дорад, ки дар маљмўъ ба як маќсад - тарбияи 
ашхоси аќлан ташаккулнаѐфта равона гардидааст. Дар замони муосир шартан метавон 
дефектологияро ба таълимот оид ба омўзиш, тарбия ва парвариши ашхоси гуногуни 
инкишофашон суст, ќисмат намуд. Яке аз њамин гуна таълимот тифлопедагогика 
мебошад, ки љанбањои педагогї-психологии кўдакони биноияшон нуќсдоштаро дар худ 
таљассум мекунад, аз љумла офтолмология, невропатология, психиатрия, 
нейрофизиология (илмњои тиббї-биологї); тифлоравоншиносї, тифлопедагогика 
(илмњои педагогї-психологї). Вазифањои тифлопедагогика њамчун илм баррасии 
масъалањои асосии зерин мебошад: 

  омўзиши педагогї-психологї ва клиникии ашхоси биноиашон зарардида; 
муайян намудани вайроншавии фаъолияти узви биної ва рушди љисмониву психикї 
зимни ин беморињо; 

  роњњо ва шароитњои љуброннамоиву барќарорнамоии фаъолият њангоми 
нобиної ва сустбинї; омўзиши шароитњо њангоми ташаккули шахсият зимни шаклњои 
гуногуни фаъолияти узвњои биниш. 

Мавќеи муњимро ишѓол мекунанд: 
 коркарди мўњтаво, усулњо ва ташкили омўзиши асосњои илмњои техникї, 

мењнатї ва касбии нобиноѐн ва ашхоси биноияшон суст; муайян намудани навъ ва 
шакли муассисањои махсус барои таълиму тарбия; 

 коркарди асосњои илмии сохтани наќшањои таълимї, барномањо, китобњо ва 
усулњои фардї; 

Диќќати асосї равона карда мешавад ба: 
 ташкили воситањои махсуси техникї барои рушди њамаљонибаи ашхоси 

биноиашон суст ва баланд бардоштани сатњи омўзиши онњо, мутобиќсозї ба мењнат ва 
љомеаи муосир; 

 коркарди системаи чорабинињо оид ба бењдошт ва њимояи њуќуќи нобиноѐн; 
 сохтани тарњи биноњои махсуси таълимї, тарбиявї ва тайѐрии мењнатї; 
Усулњои зерин барои тањќиќи тифлопедагогика истифода мешаванд: 
 назорат ба раванди таълим, тарбия ва рушди кўдакон; 
 таљрибаи табиї,омўзишї. лабораторї ва педагогї-психологї; 
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 сўњбатњо; 
  тањлили корњои таълимї (корњои хаттї, намунањои гуногуни фаъолияти 

тасвирї ва мењнатї). 
Тифлопедагогика ба илмњои муштарак бо худ: педагогикаи умумї, дефектология 

(нуќсшиносї), тифлопсихология, офталмология, бењдошти мактабї, педиатрия, 
асабшиносии кўдакона ва ѓайрањо кор мебарад. 

Тифлопедагогикаи муосир бо илм асоснок кардашуда, ки роњњои пешгирї ва 
бартарафсозии норасоињо, механизм ва шароињои барои омўзонидани ашхоси 
биноиашон сусти синну солашон гуногунро фаро мегирад. Дар рафти тарбияи кўдакони 
синни томактабї барои рушди њамаљониба ва дурустнамоии нуќсњои характери 
физиологї ва психологидошта, тайѐр намудан ба таълими мактабї, амалї карда 
мешавад. Зимни давраи мактабї кўдакон маълумоти умумии миѐна ва техникї дар 
њаљми мактаби умумї, динї, љисмонї, тарбияи эстетикї, тайѐрии иљтимої-психологї ва 
тайѐрии мењнатиро аз худ мекунанд. Маќсад аз таълими калонсолони биноиашон 
нуќсдошта ин, баланд бардоштани сатњи маълумот ва маќоми мењнатї-иљтимоии 
онњост. Ин маќсад бо дарназардошти синну сол, таљрибаи амаливу њаѐтї ва сатњи 
тайѐрии умумимактабї амалї карда мешавад. Ба воситањои махсуси таълиму тарбия: 
дастуруламал оид ба муассисањои томактабї ва мактабї, наќша ва барномањои 
таълимї, шаклњо, методњо, аѐният ва воситањои тифлотехникї[5] дохил мешаванд. 

Тифлопедагогњо ва тифлопсихологњои машњури хориљї ва рус: 
Валентин Гаюї, Луи Брайл, Самуэл Хауї, Владимир Александрович Гандер, 

Василий Яковлевич Ерошенко, Дмитрий Иванович Зоричев, Анна Иосифовна Каплан, 
Борис Игнатевич Коваленко, Август Адолфович Крогиус, Ростислав Сергеевич 
Муратов, Николай Анатолевич Семевский, Людмила Ивановна Солнтсева, Валентина 
Александровна Феоктистова. 

 
Китобнома: 

 

1. Феоктистова В.А. Хрестоматия по истории тифлопедагогики. ‟ М.,1981. 
2. Малофеев Н.Н. Обучение слепых в России XIX века: государства и 

филантропия // Дефектология. ‟ 2004. - №5. 
3. Феоктистова В.А. Хрестоматия по истории тифлопедагогики.- М.,1981. ‟ С. 17. 
4. Рейх М. Что делает мир для улучшения участи слепых. ‟ СПб., 1901. ‟ С. 50. 
5. Ермаков В.П., Якунин Г.А. Основы тифлопедагогики: развитие, обучение и 

воспитание детей с нарушениями зрения: учебное пособие для студентов высших 
учебных заведений. ‟ М., 2000. 

 
АННОТАТСИЯ ** 

 
 Дар маќола асосан атрофи таърихи ташаккули системаи таълиму тарбияи кўдакон 
ва афроди калонсоли нобино сухан рафта, њодисањои марбут ба пайдоиши мактабу 
тарбиятгоњњо барои нобиноѐн дар ќаламрави Россия ба гунаи хронологї шарњ дода 
шудааст. 
 Калидвожањо: тифлопедагогика, дефектология, нобиноѐн, системаи таълиму 
тарбия, воситањои таълим, омўзиш, инкишофи њамаљониба. 

 
 

«ШОЊНОМА»-И ФИРДАВСЇ ВА  ХЕШТАНШИНОСИИ МИЛЛЇ 

 

АМОНОВА М.Н., 
устоди калони кафедраи 

забон ва фарњанги соњибкорї 
 

 «Шоњнома» рамзи баќои миллатест, ки дар аъмоќи таърих решањои устуворе 
дорад. Чун сарзамини Эрон борњо аз сўйи бегонагон фатњ гардида, зери сумњои аспони 
лашкариѐн поймол шуда буд, гумон мерафт, ки њама умедњо бар бод рафтаанд ва 
эронитаборон дигар садое нахоњанд дошт. Вале муњаббати ватандорї ва мењри 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D1%8E%D0%B8,_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D1%8C,_%D0%9B%D1%83%D0%B8
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D1%83%D0%B8,_%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D1%83%D1%8D%D0%BB
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D1%83%D0%B8,_%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D1%83%D1%8D%D0%BB
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D1%80%D0%BE%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE,_%D0%92%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B9_%D0%AF%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%B2,_%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BD,_%D0%90%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%98%D0%BE%D1%81%D0%B8%D1%84%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE,_%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81_%D0%98%D0%B3%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%83%D1%81,_%D0%90%D0%B2%D0%B3%D1%83%D1%81%D1%82_%D0%90%D0%B4%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%83%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B2,_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,_%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B9_%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0,_%D0%9B%D1%8E%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BB%D0%B0_%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0,_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B5%D0%BE%D0%BA%D1%82%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0,_%D0%92%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
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беандоза ба оину марзу буми хеш эшонро чунон ба њам пайванд медод, ки тавонистанд 
дигарбора аз миѐни талњои хокистар сар боло кунанд.  

«Шоњнома» сарчашмаи хеле гаронмояи мероси муштараки мардуми эронинажод 
аст, ки тулўъи њувийяти миллиро дар он аз љањони устурањо ва њамосањо то замони 
фармонравоѐни вопасини сосонї ошкоро метавон бозљўст. Фирдавсї бегумон дар эњѐи 
забони форсї, ки яке аз рукнњои њувийяти миллї мањсуб мешавад, наќши муассире 
доштааст ва муњтавои «Шоњнома» вежегињое дорад, ки сабаби њамешегї ва пойдориву 
устувории њувийяти миллї гаштаанд. Муњаќиќини зиѐде дар ин боб изњори андеша 
намуда, зикр аз омилњое мекунанд, ки аслан чун мењваре  барои ба њам омадани 
эрониѐну эронитаборон наќш доштаанд.  

Муњаќќиќи борикбин доктор Абулфазли Хатибї зимни пажўњишоти хеш рољеъ ба 
«Шоњнома»-и Фирдавсї се авомилро зикр мекунад, ки аз онњо бе тардид метавон 
ѐдовар шуд. 

 Ў мегўяд: «Гузашта аз забони форсї, муњтавои «Шоњнома» дорои   се вежагии 
асосї аст, ки аз авомили истимрори њувийяти миллї то имрўз аст».     

1. Якпорчагии сиѐсї: дар саросари «Шоњнома» њељ даврае нест, ки Эрон бидуни 
фармонраво бошад. 

2. Якпочагии љуѓрофї: дар саросари «Шоњнома» Эроншањр конуни рўйдодњост ва 
тамоми фидокорињову љонфишонињо барои баќои он аст. 

3. Якпорчагии ривоѐт: дар «Шоњнома» бар хилофи дигар манобеи форсї ва арабї 
дар бораи таърихи Эрон ривоятњо якдаст аст; бад- ин маънї, ки хонанда њељ гоњ бо 
ривоѐти гуногуне аз як рўйдоди воњид рў ба рў намешавад» (1:10).  

Албатта ин се авомили муњим танњо хоси худи»Шоњнома нестанд, балки дар 
манбаи пањлавии он «Худойнома» фароњам будаанд. Дар давраи таърихии «Шоњнома» 
мавзўи якпорчагї аз назари сиѐсї ва диннї дар се марњила ќобили андеша аст. 
Марњилаи нахуст замони Дорои Дороѐн-охирин подшоњи каѐнї дар таърихи миллист. 
Бо њуљуми Искандар якпорчагии сиѐсї ва диннї аз Эрон рахт барбаст. Марњилаи 
дуввум замони подшоњии Ардашери Бобакон аст, ки якпорчагии сиѐсї ва сиѐсиро 
дубора ба сомон овард ва нињоят Марњилаи саввум замони Хусрави Анўшервон дар 
ќарни  шашуми мелодист, ки меъмори воќеии шоњаншоњии сосонї дониста мешавад. Ў 
аз як сў, дар набардњо бо њайтолиѐн ва ќавмњои вањшиву сањрої пирўз гашта, 
якпорчагии миллї ва ѓурури аз даст рафтаро барќарор карда бошад, аз сўи дигар, 
дастур дод, то ривоѐти парокандаи диннї ва миллиро дар ќолаби «Худойнома» 
гирдоварї намоянд. 

Пас аз тасарруфи Эрон аз сўйи аъроб боз якпорчагии сиѐсї дар ин сарзамин аз 
даст рафт, вале якпорчагии миллї бо тарљумаи «Худойномак» ба забони арабї ва 
форсии дарї боќї  монда буд. Хатибї менависад: «Фирдавсї љомаи фохире бар 
тањрири вижае аз «Худойномак» пўшонд ва дар замонае, ки њувийяти эронї ба таври 
љиддї дар маърази тањдид буд ва бими он мерафт, ки фарњанги эронї низ монанди 
фарњангњои милали дигар дар фарњанги ќавми ѓолиб њал шавад, бо гузаштаи 
шукўњманди Эрон эњсоси иронї буданро дар дилњо нишонд»(1:10). 

Пас аз Фирдавсї ѓурур ва њувийяти мардуми эронитабор дар фарњанги созандагии 
он ба таври њамешагї устувору пойбарљо боќї монд. Мардуми эронинажод 
«Шоњнома»-ро чун шиносномаи миллии хеш њифз намуданд ва мунтазири фурсате 
буданд, то якпорчагии сиѐсиву љуѓрофии  рўзгори гузаштаро дигарбора зинда кунанд. 
Чунин буд, ки бо гузашти панљ садсола аз эљоди «Шоњнома» сафавиѐн якпорчагии 
сиѐсиро ба Эрон бозгардониданд.  

Њувийяти мардуми эронинажодро дар «Шоњнома њељ гуна наметавон тањќире бар 
дигар ќавму миллатњо донист. Он њувийятест, ки рўи бунѐдњои фикрї, маънавї ва 
ахлоќї устувор истодааст. Гароиши миллиеро, ки «Шоњнома» талќин медорад, 
нажодпарастї гуфтан хатои бузург аст. Боз њам Хатибї менависад: «Агар девони 
Њофиз нохудогоњ љамъии эрониѐнро боз метобонад, «Шоњнома» худогоњии љамъии 
эрониѐн аст» (1: 11). 

Њувийяти аќвоми эронинажод аз чанд авомили иљтимоиву сиѐсї, љуѓрофї ва 
њаводису зуњуроти талху ширине, ки эшон дар пањнои таърих паси сар намудаанд, ба 
њам омадааст. «Шоњнома» њамон суруди мењру достони пурфарозу нишеби 
эронитаборон аст саршор аз хубињову бадињо, пирўзињову шикастњо ва Фирдавсї 
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озодамардест, ки ривояти содиќонаи ин достони пурмољароро ба зимма гирифтааст. 
Фирдавсї мекўшад, то њувийяти миллиро аз жарфнои тамаддун, таърих ва рафтору 
кирдори мардум дарѐфт намуда, онро дар бархўрд бо фарњангу тамаддунњои дигар 
бањогузорї кунад. Мањз чунин чашмандози даќиќи хирадмандона боис мешавад, ки 
хонанда тавассути достонњои «Шоњнома» на танњо ба дарки њувийяти миллї ва 
меъѐрњои фарќкунандаи он мерасад, балки ба њувийятњои аќвоми ѓайриироние чун 
тўрониѐн, чиниѐн, њиндуњо, туркон, рўмиѐн, тозиѐн ва ќавмњои дигаре ошної пайдо 
мекунад.  

Ба равиши кори Фирдавсї дар заминаи њувийятшиносї метавон аз љанд пањлу 
назар кард: 

1. Фирдавсї зиндагї ва рўзгори эрониѐнро бо пањлуњои мусбату манфии он, ки 
сабаби вокунишњои мутафовут гардидаанд, тасвир менамояд. Ба гунаи мисол, Љамшед, 
ки соњиби шукўњу маќоми волост, ба љурми худхоњї асир ва нобуд карда мешавад. 
Рустам ва Сўњробро ба иллати бешљўї ва тамаъ маломат мекунад. Ковуси 
љањонкушойро девона мехонад. Тўсро барои худхоњї ва кинаварзиаш сарзаниш 
менамояд.    Фирдавсї чун устоди сахтгир ва довари якрў айбњои њама пањлавонону 
сарафрозонро бепарда баѐн мекунад, то дигаронро ибрат бошад. Њамзамон шоир 
мардумони оддии покизарўзгор ва зањматпешаро низ амсоли машкобњо, духтарони 
њунарманди рустої, занону мардони хонадору накўкор ѐдовар мешавад ва бо чунин 
далелњо метавон гуфт, ки дар њељ китобе љуз «Шоњнома» њусну айби эронї дар канори 
њам ба тамошо гузошта нашудааст.  

2. Њамон тавре ки Фирдавсї дар нишон додани хулќиѐти њамватанони худ додгару 
боинсоф аст, њангоми тасвири рафтори душманону бегонагон низ якрўст ва тарозўи 
адлу инсофро аз даст намегузорад. Фирдавсї бегонаро душман намешуморад ва 
пиндору гуфтору рафтори онњоро асоси ташхиси дўстї ва душмании эшон бо эрониѐн 
медонад. Фирдавсї њељ гоње тавонмандї ва рафторњои неки инсонии душманонро рад 
накардааст. Ба гунаи мисол, ў аз забони Зол хислатњои неки бузургтарин душмани Эрон 
- Афросиѐбро чунин бозгў мекунад: 

 

                          Ки он турк дар љанг фарраждањост, 
                            Дамоњанљу дар кина абри балост. 
                            Дирафшаш сиѐњ асту хафтон сиѐњ, 
                            Аз оњанш соид, аз оњан кулоњ. 
                            Аз ў хештанро нигањ дор сахт, 
                            Ки марде далер асту бедорбахт. 
                            Ба пеши сипоњ омад Афросиѐб, 
                            Чу киштї, ки мављаш барорад аз об. 
                            Шавад кўњи оњан чу дарѐи об, 
                            Агар бишнавад номи Афросиѐб.       (2: 79) 
 

Фирдавсї сипањдори Афросиѐб ‟ Пиронро низ дар чанд мавриде меситояд: 
 

                            Бад-ў гуфт Рустам, ки номам маљўй, 
                            Зи ман њар чї дидї, бад-эшон магўй. 
                            Зи Пирон маро дил бисўзад њаме, 
                            Дил аз мењри ў барфурўзад њаме. 
                            Зи хуни Сиѐвуш љуз ў хаста нест, 
                            Ба Тўрон чун ў роду оњиста нест. (2: 253)     
                                                                 
3. Фирдавсї њељ яке аз ќањрамонони эронї ѐ ѓайриэрониро аз воќеият дур тасвир 

накардааст ва зираконаю воќеъбинона вежагињои рафтори онњоро матрањ менамояд. 
4. Фирдавсї Эронро як сарзамини љуѓрофї намедонад, балки Эрон барояш як 

фарњанг, як маънавият ва як суннати шинохташудаи бадењист. Аз ин рў, мекўшад, то 
китобашро ба нимоди ин фарњанг табдил кунад. 

Доктор Мансури Растагори Фасої дар ин маврид навиштааст: «Ў зиндагии 
миллати Эрон ва таърих, ифтихорот, суннатњои дилбастанї ва имтиѐзоти рафториву 
ахлоќии мардуми онро бозгў мекунад ва офатњои ѓурур, худбинї, фиреб, истибдод, 
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њавасбозї ва гумроњињои фардиву иљтимоиро бармешуморад ва дар тафаккуроту 
таомулоти фалсафии худ… ироа медињад…»(3: 21). 

Фирдавсї дањ хислати бад- тамаъ, хашм, рашк, нанг, кин, наммомї ва дурўйї, 
нопокдинї, носипосї, хиссат ва гуноњро дар муќобили арзишњои эронї медонад ва дањ 
хислатро дар баробари онњо ќарор медињад, ки иборатанд аз яздонпарастї, некї ва 
некишиносї, хушхўйї, хирадмандї, умедворї, шодї, ќаноъат ва хор доштани дирам ва 
мол ва парњезу озарму шарм. 

Фирдавсї эрониро озод  ва Эронро гањвораи озодї ва озодагї медонад. Пайваста 
ба ин, дар «Шоњнома» сифати «озода» ба маънои эронї дар баробари турку тўронї, 
рўмї ѐ аносири ѓайриэронї ќарор мегирад ва озодагї меъѐри асосии шинохти 
арзишњои мардуми эронинажод мањсуб мешавад. 

 

                             Зи модар њама маргро зодаем, 
                             Гар эдун, ки туркем ар озодаем. (2: 199)   
 

Эроншањр сарзамини озодагон аст ва озодагон чунин муаррифї мешаванд: 
озодагон пањлавононад, мењзодагонанд, љавонмарду хирадманданд, сухангўву 
бодонишанд, поку бошарму боњаѐянд, якдилу яксухананд, танњо худойро бандагї 
мекунанд, љавонмардони беиддао њастанд, беозоранд, некўсуханонанд, родмардонанд, 
ба мардї мерасанд, паймоншикан нестанд, љодўї намепазиранд, озодагиро хилофи 
бандагї медонанд, коњил,  хунрезу берањм нестанд ва хирадмандї барояшон мояи 
озодагист. 

Ба ин сурат  ќобили зикр аст, ки эронитаборон бузургтарин фарњангофаринони 
љањонанд ва њувийяти равшану расое доранд. Андешамандї ва рафтори неки эшон 
шинохта шуда, мавриди ќабулу тањсин ќарор гирифтааст. Бузургтарин ва 
ифтихормандтарин шоири порсизабонони олам Фирдавсї кўшидааст, то њувийяти 
аќвоми эронитаборро, ки фаровардае аз авомили иљтмої, сиѐсї, љуѓрофї ва њаводиси 
талху гуворои таърих ба шумор меравад, њакимона ба намоиш бигзорад. Љои ифтихор 
ва ѓурур аст, ки мо низ дар шумори меросхўрони ин фарњанг ва соњибони ин њувийят 
ќарор дорем. Мо масъулем, ки ин њувийятро ва њифз посдорї намоем.      
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«ШАХНАМЕ» ФИРДАВСИ И НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕНТАЛИТЕТ 

 

                                                                                      АМОНОВА М. 

 

          Менталитет ираноязичных народов в «Шахнаме», который сформулировалось на 
основе многих менталообразующих факторов, в том числе политических, социальных и 
географических, способсвовал возраждениюцелого народа. Силный дух, любовь к 
созидателью, к жизни, стремление к богопознанию, приобретению знаний, 
справедливости и жизнерадостному настрою помогли иранцам возрадиться из пепли 
погасщых отцовских костров, носить и сохранить свою культуру и ментальность сквоз 
веков вопреки всему, что приготовила им судьба. 
          Ключевые слова:  менталитет, нацональность, «Шахнаме», иранцы, культура, 
Родина, имя, радость, справедливость, знания. 
                                                                                                                                      

"SHAHNAMEH" FIRDAVSI AND NATIONAL MENTALITY 

 

 AMONOVA M. 

 

          The mentality of the people in iranoyazichnyh "Shahnameh", which is inspired by many 
mentaloobrazuyuschih factors, including political, social and geographical, sposobsvoval 
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vozrazhdeniyutselogo people. Silny spirit, the love of the creator, the life, the desire for knowledge 
of God, the acquisition of knowledge, justice, and cheerful mood helped Iranians rejoice from the 
ashes of his father pogasschyh fires, carry and preserve their culture and mentality of a through 
centuries, in spite of all that has prepared them to fate. 
        Key words: mentality, natsonalnost, "Shahnameh", the Iranians, Culture, Homeland, name, 
joy, justice, knowledg 

 
 

ОРГАНИЗАЦИЯ СЕМЕЙНЫХ ПРОГУЛОК И ЕЕ РОЛЬ В ФОРМИРОВАНИИ 
КУЛЬТУРЫ ПОВЕДЕНИЯ  

ХАЛИМОВ ДЖ.М.,  
 

Семейные традиции и обычаи в Таджикистане были и остаются самыми 
востребованными элементами в воспитании детей. От них зависит многое, как развитие 
нравственных качеств, так и культура поведения.  

Развитие ребенка дошкольного возраста осуществляется не только с помощью 
организованного воспитания, но и внутрисемейными традициями и обычаями. 

Семейные традиции и обычаи, передаваемые из поколения в поколение 
таджиками, создают в себе разнообразные средства и формы воспитания, которые, 
прежде всего, сознательно воздействуют на воспитание детей, формируют у них 
первоначальные значения и смысл внутрисемейных законов, связывают их с 
прошедшим временем, передают знания и укрепляют их культуру поведения. 

У таджиков семейные традиции и обычаи во многом помогают детям выразить 
свое эмоциональное отношение к членам семьи, проявлять интерес к деятельности 
близких, формировать трудовые навыки и уметь проявлять заботу и своевременное 
внимание окружающим, правильно использовать этикет поведения и т.д. Это и 
способствует развитию творческих способностей детей, расширяя их кругозор и 
воспитывая чувство сплоченности в этих семейных мероприятиях. 

В дошкольном возрасте создаются предпосылки для формирования личности, 
характера будущего гражданина, развития интеллектуальной и коммуникативной 
компетентности. Родители в основном закладывают у своих детей основы физического, 
нравственного и интеллектуального развития их личности. 

Дошкольное детство ‟ начальный этап формирования личности человека, его 
ценностной ориентации в окружающем мире. В этот период закладывается позитивное 
отношение к природе, к «рукотворному миру», к себе и окружающим людям.[1,13]  

Именно на этапе дошкольного детства ребенок получает эмоциональные 
впечатления о природе, накапливает представления о разных формах жизни, т.е. у него 
формируются первоосновы экологического мышления, сознания, закладываются 
начальные элементы экологической культуры. Но происходит это только при одном 
условии: если взрослые, воспитывающие ребенка, сами обладают экологической 
культурой: понимают общие для всех людей проблемы и беспокоятся по их поводу, 
показывают маленькому человеку прекрасный мир природы, помогают наладить 
взаимоотношения с ним и создают традиционную форму совместного выхода на улицу, 
то есть семейные прогулки. 

Во все времена и поколения в семье были и остаются традицией семейно-
воскресные прогулки, в котором помимо родителей участвуют и взрослые (братья, 
сестра, дядя, тетя, бабушка, дедушка и т.д.) где можно заинтересовать ребенка 
окружающим миром, научив его обращать внимание на то, что есть и происходит 
вокруг нас. Основной идеей настоящей традиции считается контакт с факторами 
природы с параллельной попыткой оторваться от факторов цивилизации, 
почувствовать слабость, увидеть других, анализировать окружающею местность. 
Ребенок начинает удивляться и ощущать изменение природы и окружающей среды, 
которое оказывает стимулирующие влияние на все жизненно важные системы его 
организма, особенно на сердечно-сосудистую и иммунную за счет которого у ребенка 
образуется приток энергии и подвижности. Для определения влияющих факторов на 
культуру поведения ребенка в процессе прогулки, прежде всего, необходимо 
акцентироваться на компоненты, формирующие его в целом. 
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Семейные прогулки как один из видов семейной традиции был получен 
посредством анализа и анкетирование более 600 человек из 8 городов и районов 
Республики Таджикистан. Именно на вопрос о том, являются ли воскресные прогулки 
семенным традицией?  положительно ответили 497 человек. Это послужило тому, чтобы 
в настоящей статье была исследована эта направление и проанализирована 
актуальность воспитательных воздействий семейных прогулок. 

Исходя из полученных фактов в настоящей статье, мною были исследованы 
влияния семейных прогулок как важный компонент не только в развитии 
экологической культуры, но и формирование у ребенка культуры поведения, а также 
важность любых семейных прогулок в первую очередь для семейной сплоченности и 
доверия. Ведь семья это первое общество, которое окружает и воспитывает ребенка в 
тех условиях, в которых она социализирована. 

За время семейных прогулок предполагается, что у детей формируются 
способности сосредотачивать свое внимание на предметах ближайшего окружения и 
явлениях окружающей действительности, умение сравнивать, анализировать, 
устанавливать простейшие причинно-следственные связи, выделять в предметах 
определенные свойства, группировать их. 

Однако далеко не все может быть правильно понято детьми при самостоятельном 
общении с природой, не всегда при этом формируется правильное отношение к 
растениям и животным. Ввести ребенка в мир природы, сформировать реалистические 
представления-знания о ее объектах и явлениях, воспитать способность видеть красоту 
родной природы, любовь, бережное и заботливое отношение к ней ‟ важнейшие задачи 
родителей и взрослых при совместных прогулках.  

Мы предполагаем, что совместные прогулки родителей с детьми способствует в 
формировании культуры поведения в особенности экологической  культуре, которое 
будет формироваться успешнее при соблюдении следующих условий: 

1. Во время семейных прогулок особое внимание взрослыми будет уделяться 
редким и уязвимым объектам природы, которые требуют бережного отношения, где 
будет формироваться один из компонентов культуры поведения - экологическая 
культура. 

2. В ходе совместных прогулок будут реализованы простейшие природоохранные 
мероприятия, которые тоже оказывает влияние на развитие культуры поведения 
ребенка. 

3. Внимание детей на прогулках будет привлечено к антропогенным нарушениям 
в экосистеме и возможностях их устранения. 

4. В процессе семейных прогулок взрослые будут использовать потенциал 
природы для формирования положительных эмоций у детей. 

5. На семейных прогулках ознакомлении детей с природой откроет новые 
возможности для эстетического, патриотического, нравственного воспитания. Общение 
с природой обогатит духовную атмосферу ребенка, будет способствовать 
формированию положительных моральных качеств 

При соблюдении этих условия семейные прогулки становятся, как одной из форм 
внутрисемейной учебно-воспитательной работы позволяющие организовать 
наблюдение и изучение различных предметов и явлений в естественных условиях. Здесь 
семейная прогулка выступает как одна из составляющих процессов формирования 
экологической культуры поведения, и играет основную роль в осознании и бережного 
отношения к объектам живой и неживой природы. Такое отношение вырабатывается у 
детей на основе непосредственного контакта с живыми объектами и различных форм 
взаимодействия с ними, освоения правил охраны природы. 

Сухомлинский В.А. писал, что у ребенка необходимо воспитывать любовь «ко 
всему, что не может жить без ласковой человеческой руки, без чувствительного 
человеческого сердца. Речь идет о любви к живому и беззащитному, слабому и 
нежному».  

В первую очередь культура деятельности проявляется в поведении ребенка на 
прогулках виде подготовке к улице, в содержании чистоте своих вещей, для того чтобы 
можно было в любое время одеть и пойти погулять. У ребенка формируется умение 
содержать в порядке место, где он раздевается и содержит свою одежду, он начинает 
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бережно относится к вещам, которые используются для прогулки. Ребенок ждет время, 
когда взрослые, одев его, заберут на прогулку, он готовится к этому зная, что это 
традиция не нарушится и что обязательно он выйдет на улицу в указанное время. 
Ребенок начинает ждать процесс, в котором вы играете главную роль, в том, как будете 
его одевать перед выходом на улицу, 

Ребенок учится выполнять поручение, старается не пачкаться на улице, ведет себя 
аккуратно и в то же время наблюдает, как взрослые ведут себя в этой прогулке. Видя 
как взрослые относятся к окружающем людям у него формируется впечатление того же 
самого. Он начинает это имитировать и повторять.   

Прежде всего, культуру поведения в этом направлении следует воспитывать по 
отношению к взрослым. Ребенок должен знать, что прогулка это, прежде всего этикет в 
одежде на первый взгляд, и аккуратность в их содержании. Дети видят, что родители 
заботятся о них, и будут стараться отвечать тем же, охотно выполняя их просьбы, 
слушаясь их, будут стремиться порадовать своими поступками. 

Длительность прогулки и настроение во время нее зависят от того, что берут с 
собой родители и чем они занимаются. На семейных прогулках, прежде всего, 
необходимо уточнить какие дополнительные вещи будут нужны в экстренных случаях, 
поэтому помимо формочек для песка, совка, мячика и других игрушек, нужно взять йод 
или зеленку, бутылку воды или сока для питья, панамку для защиты от солнца, влажные 
салфетки, немного конфет, печенье или булочку.  

На каждом этапе традиционной прогулки разбираете разные темы для дискуссий, 
предлагайте им рассматривать изменения природы, погоды, ссылаясь на которых 
можете рассказать о том, что, люди в разное время трудятся по-разному в своих 
огородах на улицах и в помещениях. Очевидные для вас вещи, для ребенка могут быть 
очень интересны. Помимо привычных занятий во время прогулки, можно придумать 
непосредственно игры. Почти все дети обожают возиться в лужах после дождей, для них 
увлекательно водить палкой по луже, или бросать в нее веточки или камни. Не 
запрещайте ребенку играть в луже, в песке если он промокнет или испачкается, то не 
надо за это ругать, нужно просто идти домой переодеваться. Тогда ребенок осознает, 
что когда он будет пачкаться, то ему придется вернуться домой и за это время он 
потеряет уйму времени. В следующий раз он не повторит этого, тем самым не имея 
желания возвращаться домой. В такие моменты следует, перехватит инициативу, найти 
для него подходящее занятие, где он бы мог скоординировать свои действия, не пачкая 
себя, то есть на асфальте или на траве. Необходимо помнить, что ребенок если и 
пачкается, то не для того, чтобы вас расстроить, ему просто интересно узнать, что 
будет, если он испачкается, возможно, ребенок это делает не осознанно или  из 
любопытства. 

Во время семейных прогулок с целью формировать у него навыки культурного 
поведения показывайте трудолюбивых мурашек, певчие птички и красочных бабочек, 
расскажите для чего они трудятся и как содержат свое гнездо. В таком случае ребенок 
начинает задумываться о том, как же приятно быть чистым и опрятным, быть 
красивыми и организованными. 

Старайтесь обращать внимание малыша на все предметы на пути (животные, 
насекомые, растения). Озвучивайте все, что происходит, когда гуляете, будь то во дворе, 
на поляне, или у водоема. Позвольте ребенку рассматривать и сравнивать растения, 
листики. Расскажите, что вырастет из желудя, из каштана. 

Помогите ему почувствовать радость и пользу от выигрыша, от проделанной 
работы. Тогда кроха узнает этот мир с интересом, энтузиазмом и огромным 
удовольствием. 

С ребенком на прогулке нужно играть, разговаривать, заострять его внимание на 
интересных объектах. Помните, ребенку очень сложно придумать занятие себе 
самостоятельно. Поэтому основная задача в семейных прогулках занять малыша 
интересной игрой. Самая любимая игра всех детей на улице это игра в песке. Конечно, 
идеально для игры подходит чистый, крупнозернистый песок. Игра в песке развивает 
пальчики, контакт ручек с песком вызывает не обычное ощущение, которое нравиться 
детям. Но найти в современном городе песочницу, не облюбованную нашими 
четвероногими друзьями довольно сложно. Если вы живете в частном доме, 
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обязательно соорудите для своего ребенка песочницу. Ребенка можно занять на 
прогулке чем угодно. Ребенку будет интересно все. Расскажите о цветах, травах, кустах 
и деревьях. Обратите внимание на форму листочков, расскажите о названиях растений. 
Рассказывайте про птиц, животных и насекомых которых вы видите. Рассказывать 
лучше всего по дороге от дома до места прогулки и обратно.  

Можно рекомендовать проведению дидактических игр. Игра одно из средств 
воспитания культуры поведения. Ребенок проявляет себя в игре таким, каков он есть, 
один может показать себя коллективистом, хорошим отзывчивым товарищем, 
умеющим считаться с замыслом большинства, уступать и проявлять инициативу; 
другой напротив, эгоистом, задирой, не желающим уступать, претендующим только на 
ведущие роли. 

Необходимо создать игровые ситуации, побуждающие детей к сближению друг с 
другом и с родителями на основе сопереживания и самой жизненной ситуации, причем 
не только события, которые требуют сочувствия, но и радостные. К примеру, на 
семейных прогулках, можно потихоньку учить ребенка математике. Пусть ребенок 
соберет 10 камешков, 10 травинок, 10 листьев деревьев и т.д. Можно учить 
геометрические фигуры, рисуя мелом на асфальте или палочкой на песке. Познакомьте 
ребенка с компасом ‟ расскажите ему, какие стороны света бывают и про стрелку 
компаса. Можно придумать задания, где малыш должен ориентироваться по компасу и 
найти в итоге какой-нибудь приз, спрятанный заранее. Попробуйте рисовать на улице с 
натуры. Для этого возьмите из дома настоящий мольберт, краски и бумагу. 

Игры с песком - любимое занятие детей на прогулке. Чтобы эти игры не приобрели 
стойкий навык однообразной и разрушительной деятельности, организуем мини-
лабораторию по исследованию песка, это даст возможность посредством трудовых 
стараний сформировать у ребенка культуру деятельности. Также можно обогатить 
представления детей о свойствах и качествах песка. Для этого показываем образцы 
построек из песка, предлагаем дополнительный материал (мелкие игрушки, природный 
материал) для разворачивания игры, вместе с детьми создаѐм песочные композиции. 
Развиваем культуру общения, придерживаемся норм поведения и эмоционально 
обогащаем вежливыми словами.  

В играх также детей могут заинтересовать самые различные предметы, которые 
для взрослого человека не имеют никакой ценности. В этом и есть вся процедура 
формирования культурно-досуговой деятельности, которая и способствует вхождению 
ребенка в семейную традицию через творчество. По своему содержанию она 
разнообразна и тесно связана со становлением личности ребенка, так как это не просто 
организация мероприятия, а целенаправленная традиция, носящий воспитательно-
образовательный процесс, где реализуются культурные потребности ребенка. 

Активное внимание на окружающее ‟ прогулка должна стать динамичной ‟ 
рассказывайте, показывайте все вокруг, много двигайтесь. Позвольте малышу активно 
везде ходить, бегать, лазать, общаться с другими детьми. Это стимулирует его 
физическое и психическое развитие. 

Помимо обычных игр, таких как катание с горки, качание на качелях, можно 
придумать свою игру, например «танчики», за танчики сойдут любые камушки, или 
песок в которых прикреплены палочки или любые другие предметы похожие на нее. 
Ребенка, а особенно мальчика очень увлечет это сражение. Построенные танчики с двух 
сторон можно использовать для дальнейшей игры. Сам процесс построение этих 
танчиков в любом виде придаст глубокое детское удовлетворение. В общем, мальчики 
будут их строить, самостоятельно ища для этого предметы создания. Какая-нибудь 
палка, найденная в кустах, может стать чуть ли не самой любимой игрушкой. Более 
того, такой предмет имеет ценность и в глазах других детей, они могут устроить 
потасовку из-за этой палки, хотя рядом полно таких же. Не нужно запрещать ребенку, 
брать домой предмеры найденные на улице, конечно, если это не вредно. Предметы, 
принесенные с улицы, повышают радость от прогулки, ведь ребенок приобретает свою 
собственность. Все игрушки, которые у него есть, покупаете вы, а куча камешков с 
улицы это его собственная добыча. Здесь уместно начать учить ребенка способу 
договариваться, то есть: «мы заберем эти предметы до завтра, но дома мы их поставим 
в такое место, чтобы они там передохнули до завтра». 
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Во время прогулки вам следует повести себя с такой стороны, чтобы ребенок мог 
заинтересоваться вашими предложениями, поэтому для того чтобы прогулка как 
семейная традиция было плодотворной, следует придумать вроде как игру, в котором 
он будет главным героем. Если возьмете с собой на прогулку одеяло, то сможете, лежа 
среди травы, разглядывать небо, облака и кроны деревьев. Придумайте, на что похожи 
проплывающие мимо облака. Фантазируйте сами и позволяйте развивать фантазию и 
культуру поведения любимому ребенку. 

Прогулка, переросшая в семейную традицию, воспитывает у детей манеры 
вежливого обращения, спокойного тона проявление своих чувств и общительности. 
Необходимо отметить, что общение детей происходит в семье, и со взрослыми, а 
семейные традиции и обычаи, расширяют круг общения, где общения происходит с 
членами семьи, собравшиеся на мероприятии. Ребенок в этот момент чувствует свою 
значимость и использует свой словарный запас тем самым, сохраняя во время общения 
новые. В нашем случае, при семейных прогулках ребенок общаясь со взрослыми 
придает особое внимание именам, тем самым запоминая обогащает свой словарный 
запас. 

Культура общения - предусматривает выполнение ребенком норм при общении с 
взрослыми и сверстниками, основанных на уважении и доброжелательности с 
использованием соответствующего словарного запаса и норм обращения, а также 
вежливое поведение в общественных местах, у родственников, в быту. Культура 
общения в семейных традициях и обычаях выражается в культуре речи. Овладение 
культурой речи способствует активному общению детей между сверстниками и 
взрослыми. Задача родителей на прогулках воспитать культуру общения и развить ее 
возможности, привлекая его к этому посредством разнообразных игр и в коллективе 
друзей. 

Воспитание культуры общения осуществляется в тесной связи с формированием у 
детей навыков коллективизма. Формируя у ребенка стремление к общению, взрослые 
должны поощрять даже самые незначительные попытки играть друг с другом. 

Семейные традиции как бы объединяют детей вокруг дел заставляющих их 
радоваться, общаться друг с другом и выполнят поставленные перед ними задачи. Дети 
начинают, общаясь между собой принимать самостоятельные решения, предлагать свои 
варианты, при этом используя разнообразные варианты по достижению результата 
поставленной задачи. В такие моменты дети, переполненные впечатлениями, начинают 
эмоционально выражать свои чувства в словах между собой и взрослыми о том, что их 
удивило и взволновало. Общение происходит в атмосфере радости и дружелюбие.  

В процессе семейных прогулок возникают не мало поводов для общения. К 
примеру, стихи, рассказы, обсуждение животных и природы, обмен впечатлениями и 
т.д. В такие моменты задача взрослых направлять взор и отношения детей так чтобы 
эти отношения содействовали формированию элементарной культуры общения.  

Важно отметить, что дети в рамках проведения семейных традиций и под 
руководством родителей приобретают опыт положительного общения. 

Ребенку необходимо уметь поддерживать эмоционально положительный тон 
общения с окружающими людьми, пользоваться словами вежливости. Пусть ребенок 
старается вести себя так, чтобы не причинять беспокойство окружающим, а также не 
перебивает взрослого при разговоре, помогает маме донести из магазина небольшой 
пакет с продуктами, пропускает вперед старших, уступает место в транспорте пожилым 
людям. 

Учите ребенка при разговоре смотреть собеседнику в глаза, приветливо отвечать 
на вопросы. Важно также не уходить, если разговор не окончен, проявлять чуткость к 
душевному и физическому состоянию взрослых и выбирать соответствующую линию 
своего поведения. 

Процедура общения во многом зависит от чистоты не только речи, но тела: рук, 
ног, пальцев, ногти на пальцах не должны быть грязными и длинными и т.д. Вся эта 
процедура сопровождается культурно-гигиеническими навыками, которые должен 
также знать наш ребенок. 

Культурно-гигиенические навыки - важная составная часть в культуре поведения у 
детей. Эти навыки выражаются в чистоте лица, рук, тела, обуви и одежды играющая не 
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маловажную роль в таджикских обычаев. Поэтому требование гигиены определяются 
как нормы человеческих отношений, влияющих на воспитательный процесс. Родители 
должны, всегда заботится о гигиене своих детей и закладывать в них эти навыки уже с 
детства, объясняя это тем, что оно приносит им огромную пользу. 

Любые семейные прогулки наверно не обходятся без покупки детям, каких либо 
сладостей. Эти формы внимания естественно преследуют за собой какой-нибудь 
процесс неопрятности со стороны детей, где родители должны делать наставление 
своему чаду о манерах и навыках чистоты  в обществе формировать у них привычки 
есть с закрытым ртом, тщательно пережевывать пищу, не разговаривать когда едят, 
руки не вытирать о свою одежду, громко не рыгать, не облизывать пальцы на улице и 
т.д. 

Прогулки на свежем воздухе необходимы ребенку для нормального развития. Во-
первых, растущий организм ребенка нуждается в свежем воздухе гораздо больше, чем 
организм взрослого человека. Во-вторых, на прогулке ребенок узнает что-то новое, 
дети очень любознательны и постоянно нуждаются в новой информации, это развивает 
память и мышление. В-третьих, прогулки закаляют организм ребенка и повышают 
иммунитет. 

Сейчас требования к ребенку, поступающему в школу очень высоки, поэтому 
прогулка может стать прекрасной возможностью для дополнительных занятий. Ведь 
главное дать ребенку не набор знаний, а научить его самостоятельно мыслить, 
принимать решения, привить ребенку интерес к познанию чего-то нового, к обучению в 
целом. 
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АННОТАЦИЯ ** 
ХАЛИМОВ ДЖ.М. 

  
В настоящей статье рассмотрены влияющие факторы семейных прогулок на 

развитие экологической культуры и формирование культуры поведения у детей. 
Автором указаны основные моменты воспитательного воздействия родителями, на 
основе которого ребенком накапливается представлениях о разных формах жизни на 
природе, формируется первоосновы экологического мышления влияющих на культуру 
поведения. 

В статье исследованы влияние семейных прогулок как важного компонента в 
развитии экологической культуры, предающие реалистические представления об 
объектах и явлениях. Рассмотрены основные условия успешного формирования 
культуры поведения и методы их укрепления. Статья по своему содержанию 
представляет собой краткий путеводитель семейных прогулок, носящий воспитательно-
образовательный процесс. 

Ключевые слова: семейные традиции, семейные прогулки, ребенок, родители, 
воспитание, игра, развитие. 
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ANNOTATION *** 
                                       HALIMOV J. M.  

In present article the influencing factors family walks on development of ecological 
culture and formation of culture of behavior at children are considered. The author specifies 
the basic moments educational effects of influence by the parents, on the basis of which by the 
child collects representations about the different forms of life on a nature, is formed 
первоосновы of ecological thinking influencing on culture of behavior. In the article are 
investigated influence family walks as important component in development of ecological 
culture, betraying a realistic representations about objects and phenomena. The basic 
conditions of successful formation of culture of behavior and methods of their strengthening 
are considered. The article in its content is a brief guide to family walks, bearing educational 
process  

Key words: family traditions, family walk, child, parents, education, game, development. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



132 

МАТЕМАТИКА 
МАТЕМАТИКА 
 

ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРЫ ПОВЕДЕНИЯ БУДУЩИХ  
УЧИТЕЛЕЙ МАТЕМАТИКИ 

 
КОДИРОВ Б.Р., 

Борисоглебский филиал ФГБОУ ВПО 
«Воронежский государственный университет», Россия 

 

В культуре поведения учителя математики, в отличие от культуры поведения  
любого человека, есть одно проявление, называемое в психологии эипатией. Оно 
требует от педагога глубокого чувствования настроения учащегося, умения понять его 
и воздействовать на него не только по правилам человеческой культуры, но и в полном 
соответствии с духовным ощущением школьника. Значит, культура поведения будущего 
педагога должна представлять сплав правил общечеловеческого поведения с гибкостью 
и тонкостью педагогического чувствования психологии детей. 

Практика показывает, что культура поведения будущих учителей математики, 
пока, безусловно, далеко от идеала. Не изжиты еще факты употребления спиртных 
напитков, курения, непорядочности в отношении с товарищами и преподавателями, 
неаккуратности в одежде, неумеренности в пользовании косметикой. Даже такое 
элементарное проявление культуры поведения, как необходимость поздроваться с 
преподавателем, оказывается крайне затруднительным для некоторых студентов. 

Культура поведения будущих учителей математики должна быть доведена до 
уровня профессионального мастерства. 

Первая трудность в решение этой проблеме - это в полном отсутствии литературы 
по методике воспитания культуры поведения будущих учителей математики. 
Имеющаяся литература по теории культуры поведения, по правилам ее соблюдения, по 
ее роли в нравственном, эстетическом, идеальном формировании личности,  
становлении ее интеллигентности, не давала возмоности переноса ее в область 
методическую.  

Основными критериями и показателями воспитания культуры поведения будущих 
учителей математики выступают: 

 ценностное отношение к педагогической деятельности;  
 готовность к осуществлению педагогической деятельности; 
 творческая активность личности педагога; 
 степень развития педагогического мышления как критерия  культуры;  
 стремление к профессионально-педагогическому совершенствованию[1]. 
Процесс воспитания культуры поведения будущих учителей математики будет тем 

эффективнее, чем более он направлен на создание инновационной среды, т.е. условий 
для постоянного поиска, обновления приемов и способов профессиональной 
деятельности. В контексте инновационной стратегии учебно-воспитательного процесса 
существенно возрастает роль учителя как непосредственного носителя новаторских 
идей, инновационная деятельность которого становится обязательным компонентом 
личной педагогической системы. 

Поскольку в высших профессиональных учебных заведеиях ведущими формами 
организации педагогического процесса являются лекции для воспитания культуры 
поведения будущих учителей математики, мы уделяем им достаточное внимание[2].  

    Лекция - это метод сообщения новых знаний; ее отличает высокая 
целенаправленность и большая информативность[3].  

 К тому же, в процессе воспитания культуры поведения будущих учителей 
математики можно применят таких виды лекций: 

 вводная лекция; 
 лекция-информация; 
 обзорная лекция;  
 проблемная лекция; 
 лекция-визуализация;  
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 бинарная лекция;  
 лекция с заранее запланированными ошибками; 
 лекция-конференция; 
 лекция-консультация;  
 лекция-диалог;  
 лекция «пресс-конференция»; 
 активные лекции; 
 лекции-парадокса[2]. 
Из всего вышесказанного можно сделать основной вывод, что для воспитания 

культуры поведения будущих учителей математики целесообразно воспользоваться 
следующими рекомендациями: 

  четко и ясно структурировать занятие; 
  рационально дозировать материал в каждом из разделов; 
  использовать простой, доступный язык, образную речь с примерами и 

сравнениями; 
  отказаться, насколько это возможно, от иностранных слов; 
  использовать наглядные пособия, схемы, таблицы, модели, графики и т. п.; 
  применять риторические и уточняющие понимание материала вопросы; 
  использовать современные технические средства обучения. 
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ШАРИПОВ Б.У., 
Борисоглебский филиал ФГБОУ ВПО 

«Воронежский государственный университет»,  Россия 
 

 Развитие бакалаврского образования   в Борисоглебском филиале ВГУ привело к 
появлению новых для педагогического вуза профилей: экономика; бухгалтерский учет и 
аудит; технологии, оборудование и автоматизация машиностроительных производств. Если 
до их появления элективные курсы были направлены, главным образом, на расширение 
математических знаний студентов в области математических наук, то появление новых 
профилей подготовки требует пересмотра содержательной части этих курсов. 
 В дисциплинах профессиональной подготовки в указанных профилях широко 
применяются математические модели различного назначения: в основном расчетные и 
оптимизационные. Поэтому один из элективных курсов должен быть направлен на изучение 
методов математического моделирования с обязательной привязкой к конкретным 
специальным дисциплинам соответствующего профиля подготовки. При этом, с одной 
стороны, решаются задачи междисциплинарных связей, с другой –  выпускники вуза по 
указанным выше профилям подготовки получили знания, умения и навыки разработки 
математических моделей, которые могут применить в реальных производственных условиях. 
 Элективный курс «Математическое моделирование физических процессов», который 
уже несколько лет преподается по окончанию общей математической подготовки,  позволяет 
расширить математические знания студентов, необходимые, например, при изучении 
дисциплины «Процессы формообразования и инструмент» в профиле «Технологии, 
оборудование и автоматизация машиностроительных производств». В курсе 
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рассматриваются различные методы получения математических моделей, достоинства и 
недостатки. 
 Метод получения «классических» параметрических математических моделей широко 
распространен при обработке экспериментальных данных в области процессов 
формообразования. В технической справочной литературе приведены в основном 
параметрические математические модели, которые: 

- были получены много десятков лет назад и некоторые из них уже устарели; 
- не всегда позволяют получить необходимую для современного производства точность 

расчетов параметров осуществления процесса механической обработки; 
- не учитывают взаимное влияние факторов процесса, что может значительно исказить 

полученные расчетные значения искомых параметров; 
- не позволяют решать вопросы оптимизации процесса механической обработки по 

какому-либо выходному параметру. 
          Получение математических моделей с применением методов представления 
экспериментальных кривых в виде аппроксимационных моделей, полиномов, рядов Фурье не 
получили в технических дисциплинах должного распространения из-за отсутствия 
необходимых методик. Также в области механической обработки не получил особого 
распространения метод получения математических моделей на основе теории размерности  и 
подобия, так как слишком сложен и не всегда обеспечивает необходимую точность расчетов. 
          В практике проектирования объектов и разработки технологии изготовления деталей 
математические модели создаются также с целью решения оптимизационных задач, 
позволяющих повысить экономические и эргономические параметры, производительность 
обработки и другие эксплуатационные показатели. Например, при решении экономических 
оптимизационных задач применяется метод линейного программирования [1]. 
Предпринимались попытки применить этот метод для оптимизации процесса механической 
обработки [2]. В курсе рассматривается метод блокирующих контуров или метод отсечений 
(метод отсекающих плоскостей Гомори), в котором с помощью расчетных зависимостей 
вводятся ограничения, отсекающие от области определения функции части, не 
обеспечивающие требуемые значения искомых параметров осуществления процесса 
обработки. В качестве примера на рисунке 1 показан конечный результат расчета 
ограничений (рассмотрены ограничения по десяти  выходным параметрам процесса), 
представленный в виде совокупности прямых. Геометрические характеристики каждой из 
прямых определены соответствующими ограничениями (Огр.1, Огр.2. . . Огр.10).  
 

 
  

Рис.1  Результаты расчета оптимальных параметров процесса механической 
обработки 

 

          На графике точка оптимума имеет координаты 1оптX  и 2оптX . Численные значения 

оптимального режима резания вычисляются по следующим зависимостям [3]: 
1оптX

1оптn e , мин
-1 

;  1оптX

1оптS e , об/мин. 
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Программа по расчету режимов резания реализована в среде визуального программирования 
Delphi 6 на языке Object Pascal. 
          Много внимания в элективном курсе уделено методам оптимизации процессов 
механической обработки, основанных на математическом планировании экспериментов. 
Рассматриваются планы первого, второго порядка и их дробные реплики. Показано, что 
наилучшие результаты по оптимизации процесса резания металлов  получаются, когда есть 
один обобщенный показатель процесса. Рассмотрены способы получения таких обобщенных 
показателей процесса.  
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тањсилоти Тољикистон 

 

Стандарти мазкур дар асоси Стандарти давлатии тањсилоти миѐнаи умумии 
Љумњурии Тољикистон тањия шуда, њадди аќали сарбории фанни мазкур, сатњ ва сифати 
омодагии талабагон доир ба фан ва натиљахои таълими (дар шакли салоњиятњои) фанни 
химия мувофиќи самтњои таълимї муайян менамояд. 

Стандарти давлатї вобаста ба шавќу њавас ва майлу раѓбати хонандагон ба роњ 
мондани таълими химияро талаб менамояд. Мазмуни таълими химия дар равияњои 
мухталиф вобаста ба дараљаи омўзиши асосњои илми химия ва аз рўи донишњои амалии 
химиявї тафриќа мешавад. 

Њамаи ин такмили мазмуни маълумоти химияро дар мактаб таќозо менамояд. 
Мактабиѐн дар зинаи охирин метавонанд равияњои зерин химияи биология, 

табиию риѐзї, физикаю риѐзї, гуманитарї, техникию иќтисодї ва истехсолоту 
технологияро интихоб кунанд. 

Дар доираи омўзиши табиатшиносї  хонандагон барои бошуурона муайян 
кардани ихтисоси худ ва интихоби дурусти ихтисоси барояшон зарурї дар муассисањои 
олии таълим омода мешаванд. Дар ин маврид риѐзиѐт ва физика фанњои 
мусоидаткунанда хоњанд буд. Фанњои мазкур ба хонанда мадад мерасонад, ки 
донишњои худро аз химия такмил дихад. Асосњои информатика, МЭЊ ва астрономия 
низ ба ин амал мусоидат мекунанд. 

Дар мавриди дигар тамоюлро интихоб кардани хонандагон ба дониш ва ѐ тайѐрии 
химиявии онњо ба тањсилоти умумї мувофиќат хоњад намуд. Ин дараљаи миѐнаи 
тањсилот имкон медињад, ки зинањои мухталифи таълим ба низоми ягонаи тадриљан 
рушдѐбанда мубаддал гардад. Хонандагоне, ки равияи химияю биология, табиию 
риѐзї, физикаю риѐзиро интихоб мекунанд, бояд ин фанњоро амиќ донанд. 
Хонандагоне, ки равияи химияю биологияро интихоб кардаанд, химияро амиќ 
меомўзанд. Барои онњо чунин курсњои махсус тавсия мешаванд: 
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1. Асосњои назарияи химия. 
2. Асосњои химияи тахлилї (тањлили химиявї). 

3. Усули тањќиќии химия. 
4. Њалли масъалањои мушкил. 
5. Химия дар саноат. 
6. Химия дар кишоварзї 
Санадњои меъѐрии њуќуќї 
Стандарти фанни химия дар робита бо санадњои меъѐрии њуќуќии зерин тањия 

гардидааст: 
• Конститутсияи (Сарќонуни) Љумњурии Тољикистон; 
• Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф», ки аз тарафи Маљлиси 

намояндагони Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон (14апрели соли 2004)ва Маљлиси 
Миллии Маљлиси Олии ЉумњурииТољикистон (29апрели соли 2004)ќабул ва 14майи 
соли 2004 Президенти Љумњурии Тољикистон ба имзо расонидааст. 

Стандарти фанни химия дар соњањои зайл татбиќ мегардад: 
• сохторњои маорифи Љумњурии Тољикистон, ки барнома, китоби дарсї, маводи 

санљишї ва дигар маводи таълимии фанни химияро тањия ва тасдиќ мекунанд; 
• мактабњои олї, коллељхо, донишкадањо ва марказњои такмили ихтисоси 

кормандони соњаи маориф, касбїњангоми тарњрезии барномањои таълими муассисањои 
тањсилоти олї ва миѐнаи касбї; 

• муассисањои илмї ва таълимї, мутахассисони фанни химия, масъулини тањия ва 
коркарди барномањои таълим, китобњои дарсї ва маводи дигари таълимию методї; 

• сохторњои давлатии назорати сифати таълим ва маќомоти иљроияи њокимияти 
мањаллии соњаи маориф њангоми тањияи воситањои назорат ва санљиши сифати таълими 
фанни химия, омода намудани омўзгорон ва такмили ихтисоси онњо ва таъмини ѐрии 
методї ба омўзгорони фанни химия; 

• сохторњои давлатї ва ѓайридавлати њангоми тањияи саволномањо, супоришњо ва 
тестњо барои санљидани дониш, малака ва мањорати хатмкунандагони зинањои 
тањсилоти миѐнаи умумї. 

Маќсад ва вазифањои фанни химия. Фанни химия дар байни њамаи илмњои 
табиатшиносї мавќеъ ва наќши махсус дошта, шохањои гуногуни химиявиро фаро 
мегирад. Фанни мазкур талабагонро ба малака ва мањорати зарурии химиявї мусаллањ 
сохта, омўхтани дигар фанњои табиатшиносиро осон мегардонад. Њамзамон он барои 
инкишофи тафаккур, баѐни андеша, мулоњизаронї, ташаккули љањонбинии талабагон 
ѐрии амалї мерасонад. 

Химия илмест, ки дар натиљаи фаъолияти илмии назариявию таљрибавии инсон 
пайдо гашта, шавќи уро ба донистани њодисањои табиат бедор менамояд ва воситаест 
барои пойдор намудани саноати химия ва истењсоли мањсулоти гуногуни хољагии халќ. 
Химия илми индустриявї мебошад, њоло саноати химиявии њозиразамон зиѐда аз 40 
њазор номггўй мањсулоти гуногуни барои хољагии халќ зарурро истењсол менамояд. 
Вазифаи асосии таълими химия тањќиќи њаматарафаи моддањо ва дар амал татбиќ 
карда тавонистани донишњои андўхташуда мебошад. 

Таълими фанни химия бояд дар талабагон мањорат ва малакањои кориро ба вуљуд 
оварад. Малака ва мањорат дар талабагон бо се роњ: гузаронидани таљрибахои 
намоишї, таљрибањои озмоишгоњї (лабараторї) ва машѓулиятњои амалї пайдо 
мегардад. Таљрибањои намоишї дар зинаи аввали дарс гузаронида мешавад, зеро 
талабагон њанўз малака ва мањорати корї надоранд. Муаллими химия, лаборант ѐ 
талаба таљрибаи химиявиро пеши назари талабагон намоиш медањад. Талабагон инро 
мушоњида намуда хулоса мебароранд. Албатта, муаллим пеш аз гузаронидани таљриба 
моњият ва натиљаи онро ба талабагон шарњ медињад. 

Роњи дуюм гузаронидани таљрибахои лабораторї мебошад, ки тавассути онњо 
талабагон донишхои нав мегиранд. Акнун талабагон малака ва мањорати зарурї 
доранд ва таљрибањои лабораториро иљро карда метавонанд. Њангоми гузаронидани 
таљрибањои лабораторї муаллим ба талабагон дар маврида зарурї ѐрї мерасонад. 

Роњи сеюм гузаронидани машѓулиятњои амалї ѐ худ корњои амалї мебошад, ки он 
баъди гузашгани якчанд мавзўъњои таълим ташкил карда мешавад. Ин роњи нињої ва 
дар амал татбиќ ѐфтани донишњои андўхташудаи талабагон мебошад. Дар ин љо њар 
кадом талаба кори супоридашударо мустаќилона иљро менамояд, муаллим ба 
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талабагон ѐрї нарасонида, танњо назорат мекунад. 
Маќсади асосии таълими химия дар мактаб аз инњо иборат аст: 
• омўзонидани асосњои илм, далелњои муњимтарин, мафњумњо, ќонунњо ва 

назарияњои химия, аломат, формула ва муодилањои химиявї; 
• ба талабагон дониши мукаммали химиявї дода, онњоро ба малакаву мањорат ва 

љањонбинии хуби илмї мусаллањ менамояд; 
• дар талабагон нисбат ба фанни химия њамчун падидаи илмњои табиатшиносї 

парваридани њисси муњаббат; 
• дар талабагон вобаста ба омўхтани мавзўъњои таълимї парваридани тарбияи 

ахлоќї, инсондўстї, ватандўстї, масъулиятнокї, муносибати ѓамхорона нисбат ба 
табиат ва моликияти љамъиятї; 

• парваридани талаботи бошуурона ба мењнат, такмили малакаву мањорати 
мењнатї, тайѐрї ба интихоби бошууронаи ихтисос мувофиќи ќобилияти шахсї ва 
талаботи љамъиятї; 

• дар асосї маводи таълим ташаккул додани малака ва мањорати муќоисакунї, 
мулоњизаронї, аз маводи омўхташуда људо кардани нуќтаи асосї, хулоса баровардан, 
равону эътимодбахш баѐн кардани маводи таълим, донишњои худро мустаќилона дар 
амал истифода бурдан, такмил додан ва мураттаб намудани дониш; 

• ташаккули мањорат, кор бо асбобњо ва реактивњои химиявї, риояи ќоидањои кор 
дар лабораторияи химиявї ва техникаи бехатарї, ба назар гирифтани табиати 
химиявии модда барои пешгирї кардани њодисањои хавфнок (сўхтор, таркиш, 
зањролудшавї ва ѓайра), мушоњида ва шарњ додани њодисањои химиявие, ки дар табиат, 
лаборатория, истењсолот ва њаѐти рузмарра руй медињанд, навиштани натиља ва 
хулосаи таљрибањои лабораторї ва машѓулиятњои амалї; 

• ташкил намудани мењнати таълимї, истифодаи китоби дарсї, адабиѐти иловагию 
таълимї, шарњи вобастагии хосияти моддањо аз сохти онњо; 

•   шиносоии талабагон бо роњњои асосии химиконидани хољагии халќ, бо татбиќи 
технологии ќонунњои химия, асосњои илмии истењсолоти химиявї, мењнатї одамон дар 
истењсолоти химиявї 

Принсипњои тањияи стандарт ва ташкили љараѐнитаълими химия.Стандарти мазкур 
дар асоси як ќатор консепсияњои таълим тањия шудааст: Таълим дар мавридњои зайл 
самаранок мегардад: 

• мутобиќати дониш, малакаю мањорати талабагон ва муносибати онњо ба 
стандарти фанни химия; 

• мувофикати стандарти фанни химия ба дархости љомеа ва эњтиѐљота шахс; 
• мувофиќати мазмуни маводи таълим ба пешрафти иљтимоию иќтисодї ва илмию 

техникии љомеа ва эхтиѐљоти шахс; 
• мувофикати стандарти фанни химия ба стандартњои мамлакатњои дигар; 
• дар раванда таълим талаба мењвар аст ва мо, омўзгорон, равандро тарзе ба 

наќша бигирем, ки талаботи њамаи талабагон фаро гирифта шавад; 
• ба талабагон имконият дода шавад, ки дар асоси донишу малакаи мављуда 

донишу малакаи навро соњиб гарданд; 
• талабагон бо шавќу раѓбат ба таълим муносибат менамоянд ва ин маънои онро 

дорад, ки муњтавои таълим ва малакањои азхудшаванда на танњо ба ояндаи онњо таъсир 
мерасонад, балки љавобгўи талаботи замони муосир аст; 

• барои аз худ кардани маводи нави таълим вакти кофїљудо карда шавад; 
• њам омўзгор ва њам талаба дар раванди таълим масъуланд; 
• омўзгорон дар таълим аз восита ва усули гуногуни њавасмандгардонї истифода 

баранд; 
• њангоми њалли масъалањо ва такмили малакањо барои талабагон имконияти 

зиѐди њамкорї кардан муњайѐ мегардад; 
• омўзгорон мазмуну муњтавои дарсро вобаста баќобилияти талабагон мутобиќ 

месозанд; 
• таълим аз руйи принсипњои «Чї гуна фикр мекунем?» ва «Дар бораи чї фикр 

мекунем?» ба роњ монда мешаванд; 
• њама баљихатхои хуб ва такмилталаби фаъолияти хеш воќеъбинона бањо 

медињанд; 
• нобарорї низ як љихати таълим аст; 
• таълим њамчун раванди беохир дониста мешавад. 
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Талаботи стандарти фанни химия 
Пас аз хатми зинаи тањсилоти умумии миѐна хонандагон бояд дониш, малака, 

мањорат ва салоњиятњои зеринро соњиб бошанд:  
Мафњумњо ва пайвастњо 
• мафњумњои асосї: модда, ходиса, истилохот, аломат, формула, баробарї, 

номенклатура, реаксия, элемент ва монанди инњоро таъриф карда тавонанд; 
• пайвастхоро аз ќабили оксидњо, асосњо, кислотањо, намакњо, шарњ дода 

тавонанд. 
• ба синфњои асосии пайвастњо мисолњо ва намунањо оварда тавонанд; 
• нуќтахои асосии назарияи диссотсиатсияи электролитиро номбар карда 

тавонанд; 
• робитаи генетикии байни оксидњо, асосњо, кислотањо ва намакњоро шарњ дода 

тавонанд; 
• мавќеи элементњои гуруњчаи оксиген, нитроген ва карбонро муайян намуда, 

мафњуми аллотропияро таъриф карда тавонанд; 
• мавќеи металлхои гуруњчаи асосї ва иловагиро дар системаи элементхои 

химиявї фарќ карда тавонанд; 
• мафњумњои гомология, формулаи структуравї, изомерия, изомерияи геометрї, 

мухимтарин гуруњњои функсионалии моддахои органикиро шарњ дода тавонанд; 
• карбохидрогенњои њаднок, бењад, ароматї, спирту фенолњо, алдегиду кетонњо, 

кислотањои карбонї, эфирњои мураккаб ва карбоњидрогенњоро аз руйи формулаашон 
фарќ карда тавонанд; 

• пайвастњои элементоорганикиро тартиб дода тавонанд; 
• мафњумњои асосии химияи моддањои калонмолекула: мономер, полимер, љузъи 

структурї, дараљаи полимершавї, структурањои хаттї, шохадор ва фазоиро шарњ дода 
тавонанд; 

• формулањо ва таркиби химиявии аминњо, баъзе сафедањо, аминокислотањо ва 
кислотањои нуклеинї, фермент ва витаминњоро шарњ дода тавонанд; 

• робитаи тарафайни пайвастњои органикї ва ѓайриорганикиро тасвир карда 
тавонанд. 

Сохти моддањо ва намудњои бандњо 
• нуќтањои асосии таълимоти атому молекуларо шарњ дода тавонанд; 
• валенти элементњои химиявиро медонанд ва аз руи валент формулаи пайвастњои 

химиявиро тартиб дода, ба онњо номгузорї кунанд; 
• элементњои гуруњчањои асосиро аз руи мавќеашон дар системаи даври ва сохти 

атомашон тавсиф карда тавонанд; 
• наќшаи сохти атомњои элементњои химиявии се даври аввалро бо нишон додани 

адади электронњо дар ќабатхои электронї тартиб дода, дараљаи оксидшавии элементро 
аз руи формула муайян карда тавонанд; 

• дар асоси системаи даврии элементњои химиявии Д.И.Менделеев ва сохти атомњо 
формулањои пайвастхои мухимтарини се даври аввалро тартиб дода тавонанд; 

• дар моддахои химиявї намудхои бандхои химиявїй аз ќабили: банди ковалентї 
(беќутб ва ќутбнок), банди ионї ва хелњои панљарахои кристаллї: ионї, атомї, 
молекулї, металлиро муайян карда тавонанд; 

• таркиби молекулаи оксиген, њидроген, об, оксидхо, асосхо, кислотахо ва 
намакхоро донанд ва шарх даханд; 

• табиати бандњои химиявї ва роњњои њосилшавии онњоро фарќ карда тавонанд; 
• ќонуни даврї ва системаи даврии элементњои химиявии Д.И.Менделеевро дар 

асоси таълимот оид ба сохти атом шарњ дода тавонанд; 
• диссотсиатсияи электролитии моддахои бандхои ионї ва ковалентии 

ќутбнокдоштаро аз ќабили кислотахо, асосхо ва намакхо шарњ дода тавонанд; 
• таркиби махлулхо ва усули ифодаи ѓилзати онњоро донанд; 
• сохти атоми элементњои гурўхчаи оксиген, нитроген ва карбонро фарќ карда 

тавонанд; 
• хусусиятњои сохти атоми металлњо ва табиати банди металлиро шарњ дода 

тавонанд; 
• ањамияти назарияи сохти химиявии моддањои органикиро шарњ дода тавонанд; 
• механизми њосилшавии банди ковалентї: ќутбнокшавї, самтнокии фазоиро 

донанд; 
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• ба таври гомолитї (њомолитї) ва гетеролитї (њетеролитї) канда шудани банди 
ковалентиро маънидод карда тавонанд; 

• сохти тетраэдрии молекулаи метан ва дигар карбоњидрогенњои њаднокро тасвир 
карда тавонанд; 

• хусусияти бандњои химиявї: якчанда, дучанда, сечанда, сигма ва π-банд, бандњои 
њидрогенї ва механизми sp3, sp2 ва sp-гибридшавиро фарќ карда тавонанд; 

• формулањои структуравии карбохидрогенњои њаднок, бехад, ароматї, спирту 
фенолњо, алдегиду кетонњо, кислотањои карбонї, эфирњои мураккаб ва 
карбоњидратњоро бо назардошти сохти химиявї ва электронї тартиб дода тавонанд; 

• сохти молекулањои моно-, ди-, ва полисахаридњоро фарќ карда тавонанд; 
• сохти аминњо, амидњо, аминокислотањо, сафедањо, нуклеотидњо, ферментњоро 

фарќ карда тавонанд; 
• табиати электронии бандњои химиявиро шарњ дода тавонанд; 
• вобастагии хосияти моддањоро аз сохти химиявї, электронї ва фазоии 

молекулахо арзѐбї карда тавонанд; 
• структураи хаттї, шохадор ва фазоии полимерњоро тартиб дода тавонанд; 
• робитаи сабабу натиљаи байни таркиб, сохт ва хосияти моддањоро бо мисолхои 

мушаххас фахмонда дода тавонанд; 
• њолати электронњоро дар атом ва таксимшавии s-, р-, d- электронњоро дар 

ќабатњо ва зерќабатхои электронї тасвир карда тавонанд; 
• умумияти сохти моддахои органикї ва ѓайриорганикї, сохти фазоии 

молекулахои моддахои органикї ва ѓайриорганикї ва конформатсияи молекулањоро 
шарњ дињанд.  

Хосиятњои моддањо 
• муњимтарин хосиятхои физикии моддањоро донанд; 
• хосиятњои умумии электролитњоро шарњ дињанд; 
• хосиятњои карбоњидрогенњои њаднок, бењад ва ароматї, спиртњои якатома ва 

бисѐратома, алдењидхо ва кетонњо, кислотањои карбон, эфирњои мураккаб ва чарбњо, 
карбогидратњо, пайвастњои элементорганикиро донанд ва шарњ дода тавонанд; 

• хосиятњои аминњо ва аминокислотањо, сафедањо, ферментњо, витаминњо ва 
полимерњои синтетикиро донад ва шарњ дода тавонанд; 

• хосиятхои фарќкунандаи моддахои холис аз омехтањо шарх дода тавонанд; 
• хосиятхои химиявии кислотахо, асосхо, гидроксидхои амфотерї ва намакхоро 

дар асоси тасаввурот оид ба диссотсиатсияи электролитї ва љараѐни оксиду 
барќароршавї шарњ дода тавонанд; 

• дар бораи хосияти моддањо дар асоси сохти онњо ва оид ба сохти моддањо аз руи 
хосиятњояшон муњокима ронда тавонанд; 

• хосиятхои фарќкунандаи моддахои холисро аз омехтањоро шарњ дода тавонанд; 
• хосиятњои муњимтарини сулфур, нитроген, карбон ва пайвастњои онњоро донанд; 
• хосиятњои умумии металлњо, оксидњо ва гидроксидњои онњоро тањлил кунанд; 
• хосиятњои умумии физикї ва химиявии металлњоро шарњ дода тавонанд. 
Истењсол ва истеъмол 
• усули њосил кардани муњимтарин синфњои пайвастњои ѓайриорганикиро донанд 

ва истифодаи онњоро бо мисолњо шарњ дода тавонанд; 
• усули њосил кардани карбогидридњои њаднок, бењад ва ароматї, пайвастњои 

органикии оксигендор, карбоњидратњо, пайвастњои элементорганикиро донанд ва 
истифодаи онро шарњ дода тавонанд; 

• сохти молекулаи аминњо ва аминокислотањо, сафедањо, ферментњо ва 
витаминњоро донанд ва истифодаи онњоро шарњ дода тавонанд; 

• усули истењсоли сулфур, нитроген, карбон ва пайвастњои онњоро донанд ва 
истифодаи онњоро шарњ дода тавонанд; 

• тарзи истифодаи намунањои муњимтарини пластмассањо, каучукњо, нахњои 
химиявї, коркарди саноати нафт, гази табиї ва ангиштро донанд ва дар амал истифода 
бурда тавонанд; 

• роњњои синтези моддањои калонмалекуларо донанд ва дар амал истифода 
бурдани онро шарњ дода тавонанд; 

• сохти асбобњои одитаринро барои њосил ва љамъ кардани газњо - аммиак ва 
оксида карбони (IV) донанд ва онњоро истифода бурда тавонанд; 

• ањамияти системаи дасперсї дар табиат ва протсесњои истењсолиро донанд; 
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• усули истењсоли саноатии металлњо: истењсоли чуян ва пулодро донанд; 
• усули њосил кардани металлњоро донанд. 
Намудњои реаксияњо 
• хелњои реаксия (таљзия, пайвастшавї, љойгирї, муовиза)-ро донанд; 
• дуруст тартиб додани муодилањои реаксияњои химиявиро аз худ намоянд; 
• реаксияи мубодилаи ионњо, реаксияњои баргарданда ва барнагарданда, 

реаксияњои молекулї ва иониро донанд ва шарњ дода тавонанд; 
• самараи (эффекти) гармии реаксияњои химиявї ва муодилањои термохимиявиро 

донанд ва истифода бурда тавонанд; 
• суръати реаксияњои химиявї, мувозинати химиявї ва шароити лаѓзиши онро 

шарњ дода тавонанд; 
• реаксияњои сифатиро барои шинохтани моддањо донанд ва бо реаксияњои 

мухталиф шарњ дода тавонанд; 
• реаксияњои полимершавї ва поликонденшавї (политарокум)-ро донанд ва шарњ 

дода тавонанд; 
• муодилаи реаксияњоеро, ки хосияти моддањои органикї ва робитаи генетикии 

онњоро нишон медињанд, навишта тавонанд; 
• таснифи реаксияњои химияи ѓайриорганикї ва органикиро донанд; 
• суръати реаксияњои химиявиро донанд; 
• реаксияњои баргарданда ва барнагардандаро донанд ва шарњ дода тавонанд. 
Талаботи Стандарти фанни химия дар мавридњои зерин њатмист 
• коркарди барнома, китоби дарсї, маводи таълим, саволу масъалањо барои 

санљиши шифоњї ва хаттї, тестњо ва дигар дастурњои таълимию методии фан; 
• ташкили љараѐни банаќшагирї, таълим ва арзѐбии фанни химия дар муассисањои 

тањсилоти миѐнаи умумї новобаста аз шакли моликият. 
Љадвали натиљањои таълим. Дар љадвал натиљањои таълим аз синфи 8-ум то 11-ум 

пешнињод мешаванд. Номгўйи натиљањои таълим аз рўйихати мавзўъњо бо хусусиятњои 
зерин фарќ  мекунад: 

• њадафњоеро дар бар мегиранд, ки талабагон дар натиљаи омўзиш онњоро ба даст 
меоранд. Барои њамин он њадафњо ба номгўйи малакаву мањорат монанданд, на ба 
рўйихати мавзўъњо мундариља; 

• мувофиќи тартибе, ки шумо таълим доданиед, пешниход шудаанд ва аз руйи 
тартиби мавзуъхои китоби дарей хам нестанд, балки чадвали мазкур аз руйи самтхои 
малака ва бобхои таълим тахия шудааст; 

• ба баъзеи онхо ба зудй, дар муддати ду ѐ се даре ноил гаштан мумкин аст, аммо 
баъзеи натичахои таълим вакти зиѐдтар, шояд тамоми соли таълимро талаб кунанд; 

• натичахои таълим дар самтхое, ки талабагон бояд батадрич дарачаи 
дастовардхояшонро баланд гардонанд, аз сода ба мураккаб инкишоф меѐбанд; 

• мо боварй дорем, ки талабагони алохида дар дарачахои гуногун ва бо суръати 
гуногун ба натича ноил мегарданд. 

Мисол: 
8. Мафњумњои асосї: модда, њодиса, реаксия, элемент ва монанди инњоро таъриф 

карда тавонанд. 
9. Нуќтањои асосии назарияи диссотсиатсияи электролитиро номбар карда 

тавонанд. 
10. Мафњумњои гомология, формулаи структуравї, изомерия, изомерияи 

геометрї, муњимтарин гурўњњои функсионалии моддањои органикиро шарњ дода 
тавонанд. 

11. Мафњумњои асосии химияи моддањои калонмолекула:мономер, полимер, љузъи 
структурї, дараљаи полимершавї, структурањои хаттї, шохадор,турмонанд ва фазоиро 
шарњ дода тавонанд. 

Шумораи натиљањои таълим ба миќдори соатњои дарсї мувофиќ нестанд. Аз ин рў, 
онњоро шумо бояд ба зермаќсадњо људо намоед (танњо 30 натиљаи таълим барои синф 
пешнињод карда мешавад. Ин 30 натиља имконият медињад, ки дастовардњои таълимии 
талабагон санљида шаванд). 

Њар як натиљаи таълим раќамгузорї шудааст. Масалан: 8. Мафњумњои асосї: 
модда, њодиса, реаксия, элемент ва монанди инњоро таъриф карда тавонанд - раќами 
якум ба синф, раќами дуюм ба самти таълим ва раќами сеюм ба тартиби натиљаи 
таълим мансуб аст. Яъне, 8. - синфи њаштум, самти таълими якум ва натиљаи таълими 
якум. 
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Ташкили љадвали натиљањои таълим 
Љадвал аз самтњои зерин таркиб ѐфтааст: 
1. Мафњумњо ва пайвастњо; 
2. Сохти моддањо ва намудњои он; 
3. Хосияти моддањо; 
4. Истеъмол ва истењсол; 
5. Намудњои реаксияњо. 
Натиљањои таълим аз фанни химия барои синфњои 8-11 

Самтњои 
таълим 

Синфи 8 Синфи 9 Синфи 10 Синфи 11 

1. Мафњумњо 
ва пайвастњо 

8. Мафњумњои 
асосї: модда, 
њодиса, реаксия, 
элемент ва 
монанди инњоро 
таъриф дода 
тавонанд. 

9. Нуќтахои асосии 
назарияи дис-
сотсиатсияи 
электролитиро 
номбар карда 
тавонанд. 

10. Мафњумњои гомология, 
формулаи структуравї, 
изомерия, изомерияи 
геометрї, муњимтарин 
гурўњњои функсионалии 
моддањои органикиро шарњ 
дода тавонанд. 

11. Мафњумњои 
асосии химияи 
моддањои 
калонмолекула:моно
мер, полимер, љузъи 
структурї, дараљаи 
полимершавї, 
структурањои хаттї, 
шохадор ва фазоиро 
шарњ дода тавонанд. 

 8. Пайвастњоро аз 
ќабили оксидњо, 
асосњо, кислотањо, 
намакњо шарњ 
дода тавонанд. 

9. Робитаи генетикии 
байни оксидњо, 
асосњо, кислотањо ва 
намакњоро шарњ 
дода тавонанд. 

10. Карбоњидрогенњои 
њаднок, бењад, ароматї, 
спирту фенолњо, алдегиду 
кетонњо, кислотањои 
карбонї, эфирњои мураккаб 
ва карбоњидрогенњоро аз 
рўи формулаашон фарќ 
карда тавонанд. 

11. Формулањо ва 
таркиби химиявии 
аминњо, баъзе 
сафедањо, 
аминокислотањо ва 
кислотањои нуклеинї, 
фермент ва 
витаминњоро шарњ 
дода тавонанд. 

 8. Ба синфњои 
асосии пайвастњо 
мисолњо ва 
намунањо оварда 
тавонанд. 

9. Мавќеи 
элементњои гурўњчаи  
оксиген, нитроген, 
ва карбонро муайян 
намуда, мафњуми 
аллотропияро 
таъриф карда 
тавонанд. 

10. Пайвастњои элементо-
органикиро тартиб дода 
тавонанд. 

11.Робитаи 
тарафайни 
пайвастњои органикї 
ва ѓайриорганикиро 
тасвир карда 
тавонанд. 

9. Мавќеи металлњои 
гурўњчаи асосї ва 
иловагиро дар 
системаи элементњои 
химиявї фарќ карда 
тавонанд. 

 
Ба маќсади дар талабагон њосил кардани нуќтањои зикршуда омўзгор бояд дониши 

баланди химиявї, истеъдоди шоиста ва ќобилияти баландиомўзгорї, 
инчунинљањонбинии илмї дошта бошад. Ў бояд асосњои педагогика, психология ва 
методакаи таълими химияро хуб донад. 

 
Китобнома: 
1. Выготский Л. С. Педагогическая психология.-М.,1996. 
2. Зубайдов У.З. Барномаи таълими химия барои синфњои 8-11. Душанбе, 2004. 
3. Зубайдов У.З. Равияњо дар таълим-талаботи замон. Душанбе «Рио-статус», 

2007. 
4. Зубайдов У.З. Химия. Роњнамои муаллим. Душанбе, 1993. 
5. Зуева М. В. Обучение учащихся применению знаний на уроках химии. М., 1987. 
6. Кузнецов Н. Ё. Формирование систем понятий при обучении химии. М., 

«Просвещение», 1989. 
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7. Консепсияи милии тањсилот дар Љумњурии Тољикистон. ‟ Душанбе, 2002. 
8. Немов Р. С. Психология. В трех книгах: Общие основы психологии: учеб.для 

студ. высш. пед. учеб. заведений.5-е изд.: Гуманитар. изд. центр Владос, 2008.-Кн.1.-
687с. 

9. Пак М. С. Дидактика химии. Москва «Владос», 2004. 
10. Сафин Д., Мусина Р., Њакимхуљаев С. Н., Асосњои њамгирої, тафриќа ва 

фардикунонии таълим дар дарсњои химия. Дастури таълимї. Душанбе, 2009. 
11. Стандарти давлатии маълумоти миѐна дар Љумњурии Тољикистон. (Дар зери 

назари академики АТТ  Зубайдов У.) (Китоби 2). Душанбе, 2007. 
12.  Чертков И. Н. Методика формирования у учашихся основых понятий  

органической химии. Москва, «Просвещение», 1990. 
13.  Якиманская И. С. Технология личностно-ориентированного образования. ‟М., 

2000. 
 
 
НАУЧНО- ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СТАНДАРТА ПО ПРЕДМЕТУ “ХИМИЯ” 

В 8-11 КЛАССАХ 

           ЗУБАЙДОВ У. 

 

Обучения химии в современной школы направленно на формировании научной 
мировоззрении школьников, на их интеллектуальную силу и гуманистическое отношение, на 
общемировую ценности и готовности к общественно полезному труду. 

Новые технологии обучения химии, которое является результатом накоплении 
многолетней методического опыта многих учителей, формируя личность ребѐнка, мышления и 
их речь, в них обеспечивает самостоятельную отношению к процессу обучения. Введение новых 
технологии в процесс обучения требует постепенную подготовку учащихся.    

 Калидвожањо**  
 
Анотатсия англисї** 

 
 

СТАНДАРТИ ДАВЛАТИ МАЪЛУМОТ, ВОРИДШАВИ ВА ИНКИШОФИ 
ОН ДАР ТАЪЛИМИ ФИЗИКА 

 

ФАЙЗИЕВ И. Д, НОРМАТОВА Д.М., 
ФАЙЗИЕВ З. И., устодони ДДХ 

ба номи акад. Б. Гафуров 
 

Љумњурии Тољикистон то соли 1992 дар њудуди давлати Шўравї баробар ҳуқуқ, 
комил ва њамчун узви ягона вуљуд дошт ва дар ҳама соҳаи инкишофи фаолияти љамеа  
сањми худро дошт. Дар соҳаи маориф бошад  системаи таълим, марказонида шуда 
хусусияти инварианти дошт, дар хусус, фанни физика барои ҳаммаи намудҳои 
муассисаҳои таълими: касби техникї, тиббї омўзгорї, мактаби шабонаи 
коргарљавонон ва ғайра якхела буданд. Дар ин ќисмати инкишофи таълим «Барномаи 
таълим» њуљљати меъѐри асоси ҳисобида мешуд.  

Аз ин лињоз маљмўаи маълумот (то ворид шудани қонун «доир ба маълумот») (2. с. 
22), аз рўи тартиби зерин (расми 1) мураттаб  сохта шуда буданд. Дар ин љо нақшаи 
таълими аз тарафи вазорати маориф пешниҳод карда мешуд ва дар асоси он барномаи 
таълими тартиб дода зинаи дигар китоби дарси талиф мешуданд кї маљмўаи маводи 
таълимї, миқдори корҳои амалї, намоиши таљриба, эксперименти намоиши 
 
 
 
                                         Расми  
 
практикуми физикиро дар бар мегирифт ва дар асоси он дастури методи ва материали 
дидактики таълиф мешуданд. 

Нақшаи 

таълимї  

Барномаи 

таълимї 

Китоби дарсї  Дарстури 

методї 

Маводҳои 

дидактикї  
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 Ҳаминро қайд кардан лозим аст, ки аз сабаби дар соли 1984 реформаи мактаб, ки аз 
тарафи давлати Шўрави пешниҳод карда шуда буд амали нагашт. Ин њолат љараѐн 
гирифтани бўњрони системаи таълим дар хусус таълими физика гардид ки, солњои 1985-
90-ро дар бар мегирифт, ба миѐн омад. Дигаргунињои дар ин давра  ба амал омада аз 
сабаби нињоят мураккаб будан зиддият ва табадулотҳое, ки дар ин давра ба амал омад 
умуми карда бо истифодаи категорияи фалсафи «Гузариши табадуллотҳои миқдори ба 
сифати» бањо дода дар таркиби маълумот ворид шудани мафњуми «стандарт» мушоњида 
мешавад. Дар тадќиќоти худ кўшиш намудем, кї, маќсад, вазифа ва  маънии ва  тарзи 
истифодаи стандартро тањлил карда бароем   

Љоизи қайд аст, ки дар нишондоди барномаи комплекси Академияи улуми Руссия 
(2 с. 25) доир ба меѐр ва муҳити методи маљмўъаи маълумотро (пас аз дохил кардани 
қонун (доир ба маълумот)) Расми 2 пешнињод карда мешавад. 
 
 
 Расми 2. 
 
Ба ақидаи мо дар ин пайдарҳамии таркиби меѐрии маълумоти пешнињод карда шуда 
нақшаи таълими дар љои аввал ва  стандарт дар љои дуюм љойгир бояд шавад, чунки 
миқдори соат муаян карда шавад пас аз он меѐри стандарти давлати пешниҳод карда 
бояд шавад. 
        Ќайд кардан лозим аст, кї мафҳуми стандарт (аз калимаи англиси-standart) қолаб, 
меъѐр, ченак, намунаро ифода мекунад. Таъиноти стандарт чунин ташкили фаъолияти 
фардиро дар назар дорад, ки мувофиқи он тарбияи толибилмон тавре ба роҳ монда 
мешавад, ки хусусият ва сифатҳои онҳо талаботи љамъияти мутараққирро пурра қаноат 
кунонида тавонад. Дар Љумҳурии Тољикистон мақсади асосии стандартикунонии таълим 
ин аз мураттаб сохтани: маљмўа, ҳаљми сарбории таълими ва ба ҳисоб гирифтани тайѐрии 
хонандагон иборат мебошад. Стандарти таълими ин ҳуљљати асосии меъѐрии қонунии 
Љумҳурии Тољикистон оиди таълим нигаронида шуда аст. Љори намудани стандарти 
давлатї маънои онро надорад, ки љараѐни таълим аз чорчўбаи як ќолаб берун наояд. 
Баръакс ба љомеаи омузгорон шароит фароҳам меорад, ки дар атрофи маљмуаи 
барномаҳои таълимии ивазшаванда технологияи гуногуни таълими дастурњои таълими 
эљод намуда, фикру ақида ва дархостҳои худро пешнињод намоянд. Таъиноти стандарти 
таълимї, дар асоси чунин талаботҳои зерин пешниҳод карда мешавад. 

1 . Стандарт бо кафолати конститутсияи Љумҳурии Тољикистон ба ҳар як шахс 
гирифтани чунин дараљаи таълимиро пешбарї намояд, кї инкишофи ҳаматарафаи 
шахсият ба назар гирифта шавад ва он имконияти давом додани таълимгириро дар соҳаи 
проффесионалї таъмин намояд. 

2. Гузариш ба системам љори шудани намудҳои гуногуни муассисањои таълимї 
дастгоҳи идоракунандаи давлати вазифадор карда мешавад, кї системаи таълимро дар 
давлат муътадил созад. Роли муътадилкунанда ва идоракунандаро бояд стандарти 
таълимї таъмин намояд. Яъне дар барномаи таълими мундариља корњои лаборатории 
намоиш ва таљрибањо маводњои хусусияти маҳалли доштаро низ дар љараѐни таълим љори 
намоянд. Барномањои таълимї дар маљмуъа метавонанд аз стандарти таълимї фарқ кунад, 
лекин аз стандарти пешниҳодкардашудаи давлатї набояд кам бошад. Ин имконият 
медињад, ки дар дохили давлат ба як дараљаи њамоњангии умумитаълими мувофиќ шуда 
кафолати баланди сифати таълими хатмкунандагони мактабҳоро таъмин намоянд. 

З. Ба тарзи мушаххас муайян намудании талаботи камтарини маводи таълимии 
толибилмон имконият медињад, кї маводҳои пешниҳодшударо ба дараљаи гуногун аз худ 
намоянд. Чунин ташкили фаолияти толибилмон аз сарбории таълимї изофагї озод 
намудани онњо гардида имконият медињад, ки шавқу ҳавас ва қобилияти эxодии худро дар 
амал равнаќ диҳанд. 

4. Стандарт функсияи идоракунандагиро низ ба эътибор бояд гирад. Љори намудани 
ин функсия ба тарзи қатъї таѓйир додани системаи назорати мављуда ва бањо додан ба 
сифати таълим дар асоси истифода бурдани ченакњои воњиди объективона, ки стандарт 
муайян мекунад бояд дар бар гирад. 

Стандарт Нақшаи таълими  Барномаи 

таълими  

Китоби 

дарси 

Дастури 

таълими  
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5. Стандарт функсияи баландбардории сифати таълимро ба њисоб бояд гирад. 
Стандарти таълими ба он равона карда шавад, кї њаљми лозимии камтарини маљмўаи 
таълимиро ба ќайд гирифта сарњади поѐнтарини дараљаи тайѐрии хонандагонро муайян 
бояд кунад. 'То њол чунин тарзи меъѐри умумии бањодињии  таълими кор карда нашуда 
аст. Тасаввуроти њозира оиди дараљаи тайѐрии умумитаълими дар бисъѐр њолатњо 
стихияви буда, меъѐри он ба дониши нисбатан баланди толибилмон мувофиќ карда 
шуда буд ва аз ин ру дараљаи пешбини карда шуда барои бисѐр хонандагон дастнорас 
буд. Ин ба њолате расонид, кї дониши аксарияти хонандагон нињоят паст шуд, тайѐрии 
хуби хонандагони алоњида муаммои баланд бардоштани сифати таълимиро умуман њал 
карда натавонист. Дар ин маврид барномаи таълими ба талаботи замон мувофиќ шуда 
метавонад, агар стандарти таълимии фанњои алоњида мураттаб сохта шуда ва дастраси 
истифодабарандагон гардад. Чунки ташкил ѐфтани намудњои муасссањои таълими ва 
љори шудани равияњои гуногуни таълим, чи тавре, ки дар боло ќайд шуд, талаб 
мекунад, ки маводи таълими вобаста аз миќдори соатњои дар наќшаи таълими 
муќаррар шуда њаљман зиѐд ѐ кам карда шуданаш мумкин аст. Дар ин маврид маљмуъаи 
маводи таълимї дар њолати миќдори соат кам људо шудан аз стандарти муќаррар 
гардида камтар набояд бошад. 

Аз тарафи дигар интихоби маводи таълимие, ки маљмўаи фанни таълимиро дар 
бар мегирад, хусусияти тарбияви дошта ба такмили щохањои ватандўстї, 
мењнатпарастї ва баланд бардоштани маданияти милли равона шуда бошад. 
Меъѐрњо барои ташаккули мањорат ва малака, ки њангоми омўзиши фанни алоњида 
хонанда бояд ба он соњиб шавад ва аз њама муњимаш барои омўзиши эътимодноки 
фанњои гуногун мусоидат карда ба фаъолияти амали толибилмонро тайѐр намояд. 
Инкишофи илми муосир, хусусиятњои синну сол ва фаъолияти маърифатии хонандагон 
водор месозад, ки маљмўъа ва номгўи фанњои таълимиро, ки дар мактаб таълим дода 
мешавад таѓйир дода наќшаю барномањои таълимиро такмил дињад. 
Барномаи таълими мактаби тољики дар асоси талаботњои зерини педагоги мураттаб 
дода шавад: 

- мувофиќ намудани м а ќса д  ва вазифањои таълим ва тарбия ба тайѐри ва 
инкишофи њаматарафаи хонанда; 

- хусусияти илми доштани маљмўаъи маводи таълимї; 
- истифодаи њатми маљмўаъи стандарти таълим њамчун меъѐри њудудие, ки аз 

тарафи давлат пешбари шудааст, ки он имконияти аз як намуди муассисаи таълимц ба 
дигар гузаштани толибилмонро фароњам меоварад; 

- алоќаманд намудани маљмўаъи маводи таълими ба амалия ва њаѐт; 
- системаноки ва пайдарњамии омўзишии маводи таълимї вобаста ба солњои 

хониш; 
- мувофиќи имконият ва оммафањм будани маводи омўхташаванда.  
 Ба сифати мисол баъзе омилњои мураттаб сохтани барномаи таълими барои 

мактабњои тањсилоти њамагони асоси (9-сола)-ро аз фанни физика чи гуна бояд ташкил 
шавад, дида мебароем. 

Пеш аз њама ба хотир овардан лозим аст, ки дар инкишофи таълим ва тарбияи 
давраи собиќ давлати Шўрави, тањсилоти њатми ва њамагона 11-сола муќаррар карда 
шуда буд. Пас аз мустаќилияти Чумњурии Тољикистон таълими њатми 9-сола низ 
баргузор гардид. 

 Барои љори кардани навовари таркиби таълимии давраи Шўравиро шикаста ба 
таълими нав мувофиы кардан лозим мешавад ва дар љараѐни таълим лозим мешавад, ки 
баъзе табадулотњо дохил карда шавад. Якўм, барои толибилмоне, ки синфи 9-ро хатм 
намуда ба кор мераванд ѐ дар муассисањои миѐнаи махсус ба таълимгири оѓоз 
менамоянд барои аз илми физикаи замонави бенасаб намондан, лозим мешавад, ки аз 
зинаи дуюми таълими ба зинаи якуми таълими маводњои аз љињати назарияви  
мураккабро нисбатан "фишурда" ва содда намуда мантиќи курси физикаро накоњонида 
ба зинаи якуми таълим кўчонида мешавад. Бо назардошти хусусияти дар боло 
ќайдкардашуда маводи таълимї аз фанни астраномия низ содда намуда ба таркиби 
курси физикаи консентри якум дохил кардан лозим мешавад, бо маќсади эњьѐ намудани 
маданияти халќои Осиѐи миѐна осори илмии олимони табиатшиноси асримиѐнагї ва 
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њозираро аз љињати илми-методи кор карда баромада дар љараѐни таълим љори кардан 
лозим мешавад. 
 

Китобнома: 
 

1. Государственные образовательные стандарты в системе общего образования. 
Теория и практика. Под  ред.  В. С. Леднѐва и др.  ‟М.: Издательство Московского 
психолого-социального института; Воронеж: изд-во НПО «МОДЭК», 2002.-384с. 

2 Разумовский В. Г. Государственный стандарт образования супердержавы мира к 
2000 году Педагогика.-1993. ‟№3.-С.92-100. 

3. Теоретическое обеспечение практики стандартизации в образовании: Мате 
риалы Управления по делам Образования администрации города Челябинска.- 
Челябинск, 1995.-57с 

4. Тиндель Д. О важности изучения физики. // Новейшие образования, его 
истинные цели и требования.-СПБ., 1987 
 

Аннотатсия** 
 
 
 

МЕТОДЊОИ (УМУМИИ) ТАДЌИЌОТИИ ИЛМИИ ДАРК КАРДАН, ФАЊМИДАН Ё 
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УМУМЇ ВА ОЛЇ ДАР НИЗОМИ НАВИ КРЕДИТЇ 
 

ДАВЛАТОВ А., УМАРОВ У.С. 
устоди ДДОТ ба номи С.Айнї 

 

Таљрибаи кор дар мактабњои тањсилоти умумї ва олї, боз њам айѐн намуд, ки он маводи 
омухташуда аз љониби хонанда хуб азхуд намуда,  малакањои зарўриро дар мавриди 
мустаќилона ба даст овардани дониш,  методњои асосиро хуб сарфањм рафта бо ѐрии ин 
методњо донишњои физикиро хеле хуб дарк карда метавонед.  

Истифодаи методњои воќиф шудан дар китобњои дарсии физика инъикос ѐфта, aз рўи 
дастурњои методии таълимї амалї мекунанд. 

Методњои умумии дарк кардан ѐ воќиф шудан, одатан мисли њамеша хеле сарфакорона ѐ 
(мунсикона) дар китобњои дарсї ва дастурњои методї  инъикос ѐфтаанд. Методњои аввалини 
тадќиќотї ‟ илмї воќиф шудан. Ин методи мушоњида кардан, таљриба гузаронида буда, аз 
љониби омўзгорони мактабњои тањсилоти умумї ва олї чї тавр воќиф шудан ва амалї намудан 
онњоро мухтасар бошад њам, дида мебароем. 

  Њангоми омўзиши бобњои асосњои кинематика ва динамика дар синфњои болої (IX ва X) 
диќќати хонандагонро ба моњияти методи мушоњида, ва норасоии ин методи дарккуниро 
асоснок карда,  зарурати гузариш њангоми омўзиши њодисањои физикї аз мушоњида, ба таљриба 
мебошад. Дар мадди аввал  тањлили методи мушоњида ва таљрибањои њодисањо мумкин аст, 
чанд маротиба такроран дар синфњои болої  (IX ва X) давр зада мумкин аст. 

Пас мушоњида чист? Моњияти он чист? Мушоњида ‟ ин тасаввур кардан ѐ пешакї, 
(ѓаразнок) ќасд карда шуда, мунтазамона аз рўи он наќша  кор бурдан, фањмидагирї ѐ воќиф 
шудан аз ягон объект ѐ њодиса , иљрокарда, ба маќсад, муайян кардани баязе хислатњои сифатї 
ва хусусиятњои хоси он мебошад. 

Мушоњида ‟ ин шакли боѓайратноки фаъолияти хонанда ва донишљўи  мебошад. Вай 
талаби аниќи шарњдињии масъала ва кор карда баромаданї он методикаи мушоњидаро дорад. 
Масалан, агар нуљумшинос мушоњидаи њаракати ягон сайѐраи системаи офтобиро дорад, он гоњ 
вазифаи ин мушоњид мумкин муайян кардани он њаракати сайѐра аз рўи чї гуна хати 
љойивазкунии он љисми осмониро дар давоми сол мўайян кунад. Барои ин мушоњид аз телескоп 
ѐ дуртбин истифода мебарад. 

 Мушоњидањои илми, њамчун ќойда ба баъзе ченкунињои бузургињо оварда мерасонад. 
Натиљаи мушоњида дар шакли таблитса,  график сабт карда мешавад. 

Аз рўи мушоњида тадќиќотчї  вобастагии байни хосиятњои гуногуни љисмњоро барќарор 
мекунанд. Ба ин мисоли хело ба маврид,  мушоњидаи њаракати броунї  дар зери микроскоп  
шуда метавонад. Мушоњид  њаракати бетартибонаи заррањои хело хурд дар моеъ ѐ газро 
мушоњида намуда бояд натиљаи мушоњидаро дар намудани расм тасвир намуд, ки дар натиљаи 
он муддати ваќти мўайян њаракати њар як зарраи он њолати љойгиршавии онро муайян мекунад. 
Аз рўи он траекторияи њосилшудаи њаракат хулоса баровардан мумкин аст, ки  вазъияти 
љойгиршавии њар як зарра ва њаракати он характери тасодуфї  (ногањонї) дорад. Онгањ вай аз 
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рўи баъзе расмњо барои заррањои массаи гуногун дар њароратї гуногун доштаи моеъњо иљро 
мекунад. Аз мушоњида бовари њосилкунонидани он, ки њаракати броунї то як муддати дўрру ‟ 
дароз номањдуд давом ѐфта, интенсивияти њаракати броуни заррањо аз андозаи онњо вобаста 
буда (лекин аз табиати заррањо вобастагї надорад), бо афзоиши њароратњои гуногун зиѐд шуда, 
камшавии он бошад, бо зиѐд шудани часпакии моеъњо вобастагї дорад. Њамин тавр,  њаракати 
броунї, њаракати хаотикии худи молекулањо  мебошад.  

Мушоњида дар физика, ин тавсиф ѐфтани  натиља ва  талаби шарњи муайян бо истифода аз 
он назарияи ба вуљуд омадаро нишон медињад. Ин дар  вазъияте наќши  нињоят муњимеро иљро 
мекунад, ки њангоми бевосита мушоњида кардани на худи  љисм ѐ раванди физикї балки  
натиљаи таъсири байнињамдигарии он бо љисмњои дигар ѐ њодисањо мебошад. 

Аз ин љо, рафтори  микрозаррањо, бевосита ѐ мустаќиман  шарњ додани мушоњид на худи 
он микроњодисањо, балки аз рўи  натиљањои бо њам таъсиркунии ин ѐ он асбобњо,   ѐ  дастгоњњо 
мебошад. Шарњи чунин мушоњидањо ба тањќиќотчї имконият медињад, то ки  далелњои 
њаќиќиро аз ѓайри њаќиќи људо карда, боядќайд намуд, то ки он шахси ѓайри ихтисосро бетараф 
нагузошта, комилан ошкор шудани онро донад. 

Мушоњида, асос шуданаш  мумкин ба он назарияи оянда ва амалияи њаракат фaќат дар он 
мавриде агар он ахбори  нав оиди он хосияти объективии оламро инъикос кунад. Вале бо 
вуљуди он муваффаќияти чунин натиљањо, баъзан дар аксар мавридњои ба он вобаста буда низ, 
бо душворињои зиѐде дучор шуданашон мумкин аст. Њангоми иљрои мушоњида, ба хатоњо роњ 
доданашон мумкин, ѐ он иштибоњ ѐ фиреби њисси органи биної. Масалан, ба хонандагон хуб 
маълум аст, ки чубчаи ба об фароварда ба назар чунин менамояд, ки он шикаста аст ва нисбат 
ба  релси ба он паралел буда низ аз он дур ба якдигар њам монанд мебошанд.  Чунин хатогии 
рух дода,  фиреби њиссї (ѐ тасвири ѓалат) дар таљрибањои хеле  содда мушоњида  карда 
мешаванд. Лекин хатоњои зиѐд ва душвор низ дар он мавриде, рух доданаш имконпазир аст, 
агар мушоњид он аќидањои  нодуруст ѐ  майли тасаввуроти нодуруст нисбати  далелњои 
субъективонаи дигар дошта бошад. Яке  аз шартњои объективонаи  далели мушоњид,  он талабе, 
ки вай аз љониби дигар мушоњидачињо низ мушоњида намуда, он ќиматњои ба даст оварда ба 
њисоб гирад. Агар  ќиматњои якхела аз љониби чанд мушоњидачї ба ќайд гирифта шаванд, он 
гоњ зиѐд шудани  боваринокї нисбати  тањќиќот аст ва дуруст будани онро нишон медињад. 

 Дар аксари мавридњои дигар барои боварибахш кардани натиљаи объективонаи 
мушоњида (нисбати аниќ будани он ), аз асбобњои гуногун истифода мебарад. Он гоњ  ќиматњои 
бо ѐрии асбобњоигуногун ба ќайд гирифта, боз њам барои муайян кардан ва бањодињї ба  шарњи 
(тафсиркунанда) талаб мекунад.  

Дар њаќиќат чї гуна мушоњидае, ки набошад он робитаи физикии мушоњид ба  объекти  
мушоњидашаванда мебошад. Барои амалї шудани ин  робита, зарур он омиле аст, ки  аз объект 
ба мушоњидчї  тањвил дода мешавад. 

Агар ин робита мустаќиман рост аз объект ба мушоњид бошад, он гоњ  таъсир аз љониби 
мушоњид ба объект вуљуд надорад, лекин агар ин робита дар аввал аз мушоњид ба объект 
бошад, (масалан њангоми равшан кардани љисми  ташрењкунада ) мушоњидачї дар зери 
микроскоп онгоњ таъсири мушоњид  ба объект шарт ва зарур буда  принсипнокии он боз њам 
заруртар аст. 

Вобаста ба ин,  якчанд мушкилот низ рух доданаш мумкин аст. Хонанда бояд донад, ки  
таъсир ба объект расонидан мумкин ва охирин буда, дар њама гуна вазъиятњои дигар рўх додаи 
онро ба инобат нагирифтан мумкин аст.  

Масалан, дар физикаи атом лозим донистани он, ки электронро дар як маврид худи онро 
ќабул кард, дар мариди дигар њамчун -  зарра,  дар  дигар њолат њамчун ‟ мављ, вобаста аз он ки 
чї гуна таъсири мутаќобил ба «электрон» дар мавриди мушоњида мерасонад, ќабул кард. Дар 
њаќиќат электрон дорои хосияти махсус, ба худ хос аст, яъне он хосияти корпускулавї ва мављї,  
яъне дорои  духосиятаи ба худ хос мебошад. 

Физикаи замони њозира, вобаст ба  зиѐдкунї, яъне пурќуваттаркуни вазифаи мушоњидаи 
бевосита ва ѓайримустаќим дорад. Он объект ѐ раванде, ки физикаи атомї замони њозира ва 
физикаи  ядро тадќиќот мебаранд, бевосита ѐ мустаќиман, бо ѐрии  органи бинои ѐ  асбобњо 
мушоњида кардан мумкин нест,  лекин онро мумкин њамчун мушоњида  ѐ тањќиќ кардан, агар 
натиљаи он тадќиќот ба он таъсири байни якдигарии ба он объектњои дигар ѐ он равандњо 
хизмат кунанд. 

Масалан, њангоми хосиятњои ‟ заррањои заряднокро бо камераи Вилсон мушоњида кардан, 
мо  хосиятњои ин заррањоро ѓайри - мустаќим,  аз рўи намуди зоњири ба вуљуд омадани  онњоро 
њамчун «трекњо», ки аз ќатрањои бешумори моеъ иборат буда мушоњида мекунем. 
Мушоњидакунии ѓайримустаќим, њатман ѐ маљбуран асоси баъзе аз  назария ѐ фарзия оиди он 
барќароркунии нисбати байни мушоњидачї ва он объекти мушоњидашавандаро муќарар кардан 
иборат аст. Њамчун ќоида дар физика муќарар кардани на ин, ки он робитаи байни 
мушоњидачї ва ѓайри мушоњид,  объект ѐ  хосият, балки муайян кардани  муносибати 
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функсионалии байни бузургињо ва  хосиятњои онњоро тавсиф кардан мебошад. Хело хуб айѐн 
аст, ањамияти фишори атмосфери дар як ќатор нуќтањои гуногуни Замин, мо аз рўи он баландии 
сутуни моеъ (симоби) дар барометр буда шарњ медињем.   

Бо чунин усул ченкунии бузургињои  мушоњида нашаванда, бо ѐрии чунин мушоњида асос 
шуданаш барои фарзия, яъне муќаррар кардани он робитаи конкрети (зарури) функсионалї 
байни онњоро муќаррар мекунад. Њангоми ченкунии фишори атмосфери, фарз кунем, ки 
вобастагии байни фишор ва  баландии сутуни моеъ (симоб) дар барометр  мутаносиби рост 
мебошад. 

Бо зиѐд шудани зичї ѐ боз њам ѓафстар шудан, он вобстагии байни мушоњидачї ва ѓайри 
мушоњид, дар он раванд боз њам характери  мураккабтар пайдо намуда, лекин вай њатман бояд 
аниќ буда, тавсиф кардани ин ѐ он функсияти математикї мебошад.  Дар љараѐни мушоњида 
тадќиќотчї ба он равиши љараѐни дар табиат ба амал омад, мушоњидачи на бояд ба он дахолат 
кунад. Ин ба як ќатор хатогињои методї ќайду шарх додани он оварда мерасонад.  

1) Њодисаи омухташударо набояд аз таъсири он торик шудан он фaктњо ѐ (омили) ва 
моњияти онро људо гузоштан, балки дар намуди равшан ва айѐни омухта шавад. 

Он мафњуми торикшудани он, хело бо осони мусаввар карда дар мисоли он љисми  
озодафтанда намоиш дод. 

Ба љисми озодафтанда муќовимати њаво таъсир расонида,   муќовимат бошад, дар навбати 
худ ба суръат, шитоб ва характери таѓйирѐбии ин бузургињо таъсир мерасонад. Он фактњои 
хирашуда зоњиран таѓйир ѐфта, намуди нави ба вуљуд омадани он њодисаи омухташаванда, 
чунки худи он аз  фактњо (омилњо) вобастагї надорад. 

2) Аз нав ба вуљуд овардани њодиса чанд карат барои омўхтани он, талаб кардани он 
мумкн нест, зарўр аст, интизор шуд, то ки худи он њодиса такроран рўх дињад.  

3)  Дар шароитњои гуногун њодисаро тадќиќот бурдан мумкин нест, лекин барои 
њарљониба омўхтани он шарт ва зарўр аст.  

Ин сабаб мешавад то, ки тадќиќотчиро маљбур месозад барои гузаронидани таљриба ба он 
объекти омўхташаванда бо ѐрии он олот ѐ дастгоњ ва он лавозимотњои омухташаванда, 
имконияти бартараф намудани он норасогињои  номбаршудаи методи мушоњидаро ба инобат 
гирад. 

Таљриба ‟ ин методи тадќиќотї буда, барои асоснок кардан ва идора намудани  рафтори 
объект, бо ѐрии якчанд,фактњои таъсиркунанда ва назорат бурда  он амалиѐти   дар дасти 
тадќиќотчї воќеъ буда мебошад. Лекин таљриба он мушоњидаро начандон пурра берун кардан ѐ 
(фишурда баровардан) наметавонад, чунки њардуи ин методњо ба якдигар вобастагии зич дорад.  

Ин вобастагии онњо, зарур аст фарќ кардани мушоњидаро дар маънои васеъ ва тангии он. 
Маънои тангии ин калима ‟ ин  методи махсуси тафаккур мебошад. Маънои васеъи ин калима - 
ин ќайд кардан ѐ навишта гирифтан он таъсири ба объект расонда, то он љавоби таъсири 
њамдигари таъсиркунии онњо  шуданаш. Мушоњид дар мавриди таљриба ќайд кардан ѐ навишта 
гирифтани он таъсиркунии объектро хуб дарк карда тавонад. 

Масалан, ќонуни Ом  барои ќитъаи занљир ривояд мекунад: борои металлњо  ва 
электролизњо ќувваи љараѐн ба шиддат мутаносиби роста аст,  лекин барои ин ќонуниятро дар 
таљриба санљида, бояд шиддатро дар занљир таѓйир дода  мушоида  намуда чї тавр дар ин 
маврид ќувваи љараѐн таѓйир меѐбад фањмид. Табиати таљриба вобата аз хусусияти њодисаи  
тадќиќшаванда ва  масъалаи маърифатии гузошташуд  мебашад ба ѓайр аз мављудияти он  
савияи илмии  идрок, яъне воќиф шудан ѐ дарк кардан мебошад. Наќшаи  гузаронидани  њар як 
таљрибаи конкретї,  хосияњои ба худ хос ва махсусро дорад, лекин мављуд будани он ќолиби 
ягона ѐ наќшаи таљриба барои њал кардани масъалањои физикї вуљуд надорад. 

 Њангоми ба наќша гирифтани таљрибаи конкретї, мумкин он шарт  ва зарурати он 
фактњои  заруриро људо кард, то ки он таъсири ба таљриба расонидаи он фактњои дигарро ба 
эътибор нагирифтан. 

Дар чунин маридњо агар назарияи  мукаммали коркарда баромани њодисаи 
тадќиќшаванда маљуд бошад, он гоњ људо кардани он фактњои аслї  хеле осон мешавад. Он гоњ  
заруратї  дар назар доштани  асос ѐ ќонуни чи гуна факторе набошад,  хело зарур аст. 

Аз ин љо, бе ягон шарњи пешаки ва санљиши он,  набояд онњоро аз якдигар људо кард. 
Одатан  мисли њамеша мумкин нест, санљидани њамаи  пешнињодњо нисбати  мављудияти 
омилњои  мављуда. Барои њамин,  аксарияти олимони намоѐн дар бисѐри мавридњо ба  
таљрибањои њаѐтии худ ва  фикрњои солими худ такя ѐ мурољиат мекунанд,  лекин онњо ба рўх 
додани хатогињо кафолат намедињанд. Њамин тавр, дар мисоли он, ки  Боил-Мариот -  он  
њароратро омили  асоси нашуморид, токи ба њолати газ таъсир расонад. Баъдњо Шарл ва Гей-
Люссак барќарор намудани он вобастагии хатти  њаљми газро аз њарорат муайян карданд. 

Ба ѓайр аз он бояд ѐдовар шуд, ки он омиле, ки дар њаќиќат он љузъиѐт ѓайри њаќиќї дар 
як таљриба ба шумор  меравад, дар таљрибаи дигар он љузъиѐт њаќиќи ба шумор намеравад. 
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Мафњуми  омилњои њаќиќї нисбї мебошад, чунки вай аз худи масъала ѐ шарти таљриба 
вобастагї  дорад,  ба ѓайр аз он савияи инкишофи донишњои илмиро низ дорад.  

Мисоли он, ки Галилей дар таљрибањои худ метавонист  муќовимати њаворо ба эътибор 
нагирад, гарчанде вай бо  њаракати хело оњиста љоришавии љисмњо  сару кор дошт. Агар љисм 
бо суръати хело калон   (масалан,  бо суръати садо) њаракат кунад, онгоњ ин корро кардан 
мумкин набуд.   

Таљрибањои физикиро дар ибтидо бо маќсади њосил кадани ќиматњои навъи эмпирикї, ки 
дар оянда онро љамъбаст карда  хулосањои умумии зарурї баровардан лозим аст.  Натиљаи  
чунин таљриба, ин тасдиќ намудани  вазифаи донишњои мављуда нисбати он объект мебошад.  
Инро мо дар мисоли классикї, таљрибаи Резерфорд оид ба  парокандашавии   - заррањо дида 
мебароем. Натиља  буд, ки  наќшаи модели (тамсилаи) сайѐравии атом  муќарар карда шуд. 

Тањлили  хосиятњои парокардашави    - заррањо  нишон дод, ки массаи атом дар як љои 

фазо  бо њаљми хело хурд љамъ шуда ‟ дар он ќисме,  ки  онро ядро номиданд ‟ а, электорон дар 
атрофии он ядро дар масофаи хело зиѐд (воќеъ буда) њаракат мекунад. Чунин таљрибаро  дар 
бисѐр мавридњо татќиќоткунї меноманд, вале дар мавриди дуюм ‟ чунин таљрибањо  мароќовар 
(завќовар) буда, барои тасдиќ кардан ѐ рад кардан он  бояд,  фикри асоси ѐ назарияи муайян 
дошта бошад. Барои ин зарўр аст, возењ кардан бо тасдиќ шудани он таљриба дар назарияе, ки 
он тасдиќ нашудааст. Дар таљрибаи аз назар гузаронидашуда ва санљида дидани он назария 
набуда, балки он тафсири мушоњидачї мебошад. 

Њангоми ченкунии якљоя  ва муќоисаи ду гурўњ фактњо; ин пешгуи кардани он назария, 
дар натиљаи ченкунї ѐфтани он мебошад, агар лоаќал якљояшавии инњо таќрибан бошад, њам, 
онгоњ назария мумкин мантиќан  мутаносиб буда  набояд ќаноатбахш дониста шавад. Якљоя бо 
таљриба имконият намедињад, он хулосаи абсалюти заруриро нисбати он назария дуруст баѐн 
кунем. 

Бо дарѐфт кардан ва тасдиќ кардани таљриба пешгўињои назариявиро тахмин карда, на 
њама ваќт боэътимод шуморид он тасдиќи таљрибавиро ќабул намуд, то ки татќиќоткунанда на 
њама ваќт ба ў маълум аст, ки боз чанд маротиба имконияти тахмин карда ѐ ќаноатбахш будани 
он натиљаи таљриба тасдиќ кард. Аз ин љо бо он чизњои майда ‟ чуйда алоќаманд буда, 
имконияти гузаронидани он таљрибањои њалкунандаро номумкин аст. Таљриба, мутлаќо тасдиќ 
ѐ исботи на худи он асоси гузошташудаи он ќисми назариявї, балки тафсири махсуси ба худ 
хосро дорад. 

Ба сифати мисол,  вазифаи асосии таљрибаро мекушоем, ки он њамчун восита барои 
исботи  њаќиќати  назариявї мебошад, ва он кашфи олими рус П.Н. Лебедов нисбати фишорї 
рўшної мебошад, дида мебароем. 

Чуноне, ки маълум аст то охирњои асри XIX, мувофиќи он нуќтаи назар оид ба рўшної ва 
модди мављудияти он гузариш яъне он таќсимшави байни  рўшнои ва об мумкин нест, чунки 
модда дорои масса, яъне материалї буда, аммо рушної гўѐ энергияи тоза ѓайри материалї 
бошад, њукумфармо буд. 

П.Н. Лебедев ба материалї будани табиати рўшної боварии зиѐде дошт  ва доимо дар 
љўстуљўи он буд. Ин буд, ки ва дар соли 1899‟ 1900 бо роњи таљрибагузаронї бо он ноил  гашт. 
Лебедев онро чунин шарњ дод: агар рўшної табиати материалї ва дорои масса  бошад, пас он 
зарраи рўшної, ки бо ягон љисм ѐ предмет равона шудааст, ба он  фишор меоварад. Мисли он, 
ки ба он предмет фишор оварда ѐ онро пахш ѐ (таъзиќ кардани)  он љараѐни њаво мебошад. П.Н. 
Лебедев бо роњи таљрибавї  мављудияти фишори рўшноиро муайн кард. Баъдан, академик С.А. 
Вавилов ва як ќатор олимони дигар, то дараљаи хело аниќ массаи рушноиро чен карданд. 
Чунин намуди таљрибагузарониро баъзан тафтиш кардан меноманд. Боз мисоли дигар, чуноне, 
ки маълум аст, бисѐри заррањои элементарї дар аввал дар « нўги пари мурѓ» (ѐ дар нўги сўзан 
кашф)  шуда буд. Дирак  мављудияти «позитрон» - ро пешгўи  кард.  Паули  бошад, «нейтрино», 
ва як ќатор заррањои элементарии дигар аз љониби  физикони амрикої Гелл ‟ Манном пешгўи 
шуда буд, ва танњо, баъдан ин заррањо бо роњи таљрибавї кашф шуданд. Аз ин љо марњалањои 
асосии њар як таљриба чунин аст: а) гузориши масъалаи таљриба ва мўаян кардани  объект;   б) 
интихоби он методи тадќиќотї ва кор карда баромадани  методї амали кунї; в) бо усули 
математикї ѐ мантиќї, он натиљаи ба даст овардаро кор карда баромадан. 

Ин марњалањои таљрибаро  дар мисоли  таљрибањои Франк ва Герс, ки бо маќсади 
санљидани дар атом мављуд будани он мадори стасионарї (доими) мўайян кардан буд, амалї 
карданд. Аќидаи таљриба чунин буд. 

Атом ѐ молекулаи тунукшудаи газ ѐ бо ѐрии он «тирпаронї» электронњои  
сустњаракаткунанда-ро мушоњида намуда иборат буд. Дар ин маврид тадќиќот бурдани он 
таќсимшавии суръат то таъсир ва баъди таъсир иборат бударо мўайян кард. 

Агар таъсири электрон ба атом (молекула), чандирї бошад, онгоњ таќсимшавии суръат 
дар натиљаи таъсир таѓйир намеѐбад, баръакс дар мавриди таъсир ѓайри чандирї будан як 
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ќисми электрон, энергияи худро гум мекунад, он ба атомњо дода мешавад, онгоњ таќсимшавии 
суръат таѓйир меѐбад. 

Барои мўайян кардани  хусусияти сифати таќсимшавии суръат баъди зарба аз методи 
боздошти (нигоњ доштани) потенсиалї истифода мебаранд. Ин методї  вобастагии ќувваи 
љараѐн дар лампа муайн кард, дар њаќиќат шумораи заррањо то ба лампа омада аз он маънои 
асли боздоштани потенсиал вобастагї дорад. Аз рўи он графикаи хати каљи њосилшуда мумкин 
характери шарњ додани он таќсимшавии электрон аз рўи суръати он хулосае, нисбати он 
характери  зарбазанї дар газро дида баромад. Пас аз ин љо он тањлили графики хати каљї 
њосилщуда нишон медињад: 1) суръати электрон дар ќатори  баъзе  суръатњои аз он камтар 
(критикї), хатарнок буда заррањоро мумкин чандири њисоб кард; электрон энергияи худро  ба 
атомњо намедињад, балки  аз он љањиш хурда, фаќат самти суръати онњо таѓйир меѐбад; 2) дар 
мавриди суръат  ба он ќиматњои бисѐр хатарноки хело зиѐд расидан зарбањои ѓайри чандирї; 
пас  дар  ин лањзањо электронњо энергияи худро гум карда, онро ба атом медињад,ва ба њолати 
дигар мегузарад. 

Њамин тавр, тасвири атом ѐ умуман энергияро дар мавриде, ќабул накарда зарбаи 
чандирї, агар онро ќабул кунад, дар мавриди зарбаи ѓайричандирї будан, онгоњ бо миќдори 
мўайяни баробар энергияи гуногун дар ду њолати статсионарї ќабул мекунад. 

 Ин таљриба  на танњо дар атом мављуд будани  њолати стасионариро ошкор намуд, балки 
он  ќоидаи басомади Борро низ тасдиќ намуд. Атомњои газ (он далел асоси дар мариди атом 
буѓї  симоб), барангехтани электронњои ба зарбазани ин буд, ки он манбаи нурњои   бароварда, 
ѐ пањн шудани  нўрњои ултрабунафши муйян шуд. Ченкунии дарозии мављи ин  нурњои пањн 
шуда ба он њисобкунињо пурра мувофиќат кард. Ин гувоњи он буд, ки пањншавии ин нуро дар 
натиљаи гузариши атоми буѓи симоб њангоми барангехтани он зарбањои электронњо дар 
њолатњои нормалї мувофиќат мекунад.  

Дар њар гуна озмоиш, он ќисмњои љузъњои чизе субъективона  ѓаразнок љой дорад. Ба он 
тарафњои ѓаразноки озмоиш дохил мешаванд: а) он хусусияти органи биноии он санљишгар ѐ 
(озмоишгар); б) он ќобилияти назаривии илмї доштани озмоишгар ѐ  он рўњияи савияи 
донишњои илмї ва он манавї ботини, мўайян кардан ѐ бањо додан, дошта бошад; в) тасвият 
кардани, он маќсад ва вазифаи озмоиш; г) фаъолияти худи озмоишгар. 

Аз ин љо чї гуна озмоише, ки набошад, он аз авввал то охир, бояд аз маѓзи он назарияро 
сурох карда гузарад, ин вазифаи асосии он озмоишгар мебошад. Инро чунин фактњои дигар низ 
тасдиќ мекунанд:           

1. Чї гуна озмоише, ки набошад якљоя бо истифодабарї аз асбобњои муќаррар шуда. 
Асбоб ин таљассумкунандаи  натиљаи  ќисми пеш гузаштаї назариявии фаъолияти он мебошад. 

 2. Озмоиш њама ваќт аз рўи  максади мўайян гузаронидани,    системањои донишњои илми 
сохта мешавад. Пеш аз оне, ки озмоиш материалї гузаронида шавад, вай бояд ба љо овардани 
он тасаввуротњои фикрї амалї шудани он, то дараљаи як ченакї ѓайри оддї, нисбати он схемаи 
принсипиалї ба вуљуд оварда шавад. 

3. Асбоб дар бисѐр  мавридњо  наќши њолати бефосилаи  сурати љоришавии љараѐнро 
пурра инъикос намекунад, балки ба ќайд гирифтани баъзе нуќтањои асосии онро иљро мекунад. 
Фaќат  таффакури назариявї метавонад, тамоми он љараѐнро аз нав барќарор карда тасвир 
намояд.  

4. Дар љараѐни кор карда баромадани  натиљањои озмоиш, бояд њамаљониба  назарияї 
хатогињоро омўхта ба назар гирифтан лозим аст. 

5. Физикаи њозиразамон, чун ќойда фaќат кор карда, баромадани  натиљаи озмоишњоро бо 
роњи метематикї ба  натиљаи дилхоњ, то кашфи он оварда мерасонад. Бо чунин роњ масалан 
«Нейтринї»  кашф шуда буд.  Њамин тавр, тасвири назария ва озмоиш ‟ ин ду тарафи  љараѐни 
тафаккўр буда, ягонагии онро нишон медињад. 

Дар замони њозира озмоиш њамаваќт системањои мўайяни тассавурњои назариявиро дорад. 
Агар назария хело аниќи тараќи карда пешакї маълум мављуд бошад, онгоњ озмоиш ба чї гуна 
натиља оварда мерасонад. Аз нуќтаи назари тафаккур озмоиш дар бештари  њисобкунињо, 
албата нисбат ба назария дар љой аввал мебошад. Аз рўи он методњо ва наљаи он (ченкунињо) 
њама он озмоишњо ба ду ќисм сифатї ва миќдорї људо мешаванд. Чун ќоида озмоишњои 
сифатї, ин дар назар доштани  амалиѐњое, ки барои мўайян кардани ин ѐ он фактњо дар љараѐни 
тадќиќот бе истифодаи он вобастагњои миќдорї аниќ мўайян карда мешаванд. Чунин озмоишњо 
характери љўстуљўи доранд; дар биѐри њолатњо аз њама хубтар бо ѐрии онњо, роњнамаи кардан, ѐ  
назорат бурдан ва бањодињї ба ин ѐ он фарзия ѐ назария мебошад.  

Озмоишњои миќдорї аз рўи чунин њисобкунињо, барќарор кардани он ченкунињо ва њамаи 
он фактњои мављударо аниќ карда, он таѓйиротњои  ратњои ба он объекти омўхташаванда 
расонида, дар рафти љараѐнро таъмин намояд.  

Гузаронидани чунин озмоишњо,  талаби истифодабарии он миќдорї зиѐди ба ќайд 
гирифтани ченкунии асбобњои ченкунанда буда,  натиљаи ченкунињои хело содда ѐ мураккаб 
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буда ба коркарди математикї хело муњтољанд. Аз амалияи он тадќиќотњои  њаќиќи сифатї ва 
миќдории пешнињод кардашуда, одатан  пайдарпай марњалањои дарк кардани он њодисањо дар 
тафккур мебошад. Вай дар худ зинањои гуногуни пешнињодшуда дохил шуда  моњияти њодиса 
наметавонад муќобил якдигар гузоштан. Баъди кушода шудани он вобастагии сифати он 
хусусияти омўхташаванда ва он характиристикаи  њодиса аз ин ѐ  он  факторњо људо намуда, 
худи њамон замон масъалаи мўайян кардани он вобастагии миќдори  пайдо шударо  бо ѐрии он 
функсияи математикї ѐ он муодила тасвир кард.  

Дар охир аз рўи он натиљаи љамъбасти  озмоишњои миќдорї бо ѐрии онњо, хело хуб ва 
равшан он хусусиятњои сифати табиатро аз нав тадќиќот бурдани  њодисањо ва кушодани он 
иборат мебошад.  

Дар мисоли он, ки гузаронидани баъзе озмоишњое, ки бо ѐрии онњо,  имконияти хело хуб 
кашф кардан ѐ тасдиќ шудани  ќонунї асосии электромагнитї шуда метавонад. Он робитаи 
зичи байни электрикї  ва магнитизм аз љониби Эрстед, соли 1820 аввалин маротиба кашф шуда 
буд.  Эрстед он ќутбнаморо  (компас) дар наздикии ноќили љарѐндор гузошта, вай майлкунии 
аќрабаки ќутнаморо аз таъсири он  хатти тўли (меридиан) мушоњида кард. Ин яке аз он 
озмоишњои сифати буд, ки дар оянда њамчун натиљаи таљрибавї (эмперикї) охирин буда, барои 
тараќќиѐти тамоми назарияи электромагнитї сабаб шуда буд.  

Дере нагузашт баъд ин, Ампер озмоиш гузаронид, ки майдони магнитї дар атрофи 
ноќили  љараѐндор, ки он  љихатхои миќдори ин њодисаро кашф намуд, яъне вобастагии байни 
бузургињоро бо формула тасвир намуд. 

Баъди чанд муддат соли 1821 Фарадей якумин модели таљрибавї њаракдињандаи 
электрикиро сохт. Бояд, ќайд намуд, ки он натиљањои озмоиш њељ гох дар илм (дар назар 
доштан он), њамчун тасвири як таљриба ѐ як мушоњида дахл дошта наметавонад. Барои њамин, 
бояд диќќати хонандаро ба он љалб намуд, ки дар мактаб, барои тасдиќ намудани ин ѐ он 
ќонунияти физикї, фaќат як таљриба мегузаронанд ва хонанда мумкин тасдиќ кунад, ѐ 
тасавуроти нодуруст пайдо шудани он, ки дар асоси як таљриба оѐ  мумкин хулосаи асосиро 
баровардан. Пеш аз оне, ки хулосаи назариявї бароварда шавад, озмоишгар бояд,  шумораи 
зиѐди озмоишњоро аз рўи методњои гуногун истифода намуда, татбиќ намояд. Фaќат баъди кор 
карда баромадани шумораи зиѐди протаколњои мушоњида, мумкин онгоњ он воситаи ќимати 
миѐнаи статикиро истифода намуд, ки бо он системаи илмї донишњо ба сифати факторњо дохил 
мешаванд. 

Мувофиќи маќсад таъкид намуд, ки хонанда ѐ донишљўи хуб бояд донад, ки дониш њама 
ваќт дар инкишоф аст, дар рафти инкишофи он илм, баъзан барќарор шуда, он носањењ будани 
он  фактњое, ки пеш гузаштаи онро њамчун њаќиќи тасдиќ шуда буд. 

Дар мисоле  , ки то охирњои асри XX чунин мешумориданд, ки атом ‟ ин зарраи 
хурдтарини таќсимнашаванда бе сохти таркибї материя мебошад. Кашфи электрон, моддањои  
радиоактивї нишон дод, ки ин гуна хулосањо нисбати атом, фикри хато ѐ иштибоњ буд: атом   
сохт ва таркиби мураккаб дорад. Боз мисоли дигар. Он омўзиши сохти таркибї ва  хосиятњои 
ядрои атом бо кашфи «протон» ва «нейтрон» оварда расонид. 

Ин заррањоро дар ибтидо заррањои охирин њамчўн хиштачањои майда номиданд, ки онњо 
на  ќобилияти таѓйирѐбї ва на бо њам мубадалшави надоранд, номиданд. Њатто онњоро 
заррањои элементари номиданд. Бо вуљуди он, таlќиќотњои оянда маљбур сохт, ки аз ин гуна 
пешнињодњо даст кашид, чунки кашфи заррањои элементарї нишон дод, ки онњо ќобилияти 
таѓйирѐбї ва бо њам мубаддалшавї доранд. 

Физикњои асри  XIX кушиш карданд, то ки озмоишњои худро ба он системаи ташкил 
кардашуда сару кор дошта, то ки омўзиши он система вобаст аз он шумораи каме  
таѓйирѐбандањо буда иборат бошад. Маќсади олї озмоишгар фaќат гузаронидани он 
факторњои якљинса озмоиш буда, лекин озмоишгар метавонад аз рўи њар гуна факторњои дигар 
то як дараљаи аниќ устувор мустањкам буда, њамаи он новобастагињои таѓйирѐбандаи системаи 
худро ба тартиб дарорад. Яъне бо навбат баъзе таѓйиротњо дар онњо дароварда ва он 
вобастагињои зарўри худро мкайян кунад. Ин њолати хусусиро бо расм тасвиршударо дар 
мисоли зерин хело бо осони нишон дод. Ба њар як омўзгори физика хело хуб маълум аст, њолати 
газро бо њарорат, фишор ва њаљм муайян мекунанд. Њар яке ин бузургињо ѐ параметрњо мумкин 
бо навбат доимї нигоњ дошта, вобастагии байни ду бузургии дигарро омўхт. 

Озмоишњои физикии замони њозира дар бисѐри мавридњои хусусї   робитаи баъди 
омўзиши муташаккилона гузаронидани он системаи диффузионии носасњењ омўхташаванда 
вобастагї дорад. Дар ин системањо набояд барќарори   девори устувор, яъне   њудуди гузаштани 
он амалиѐт ѐ он  факторњои таѓирѐбвандаи гуногуни њодиса табиати физикї дошта бошад. 

Омўзиши баъди мустаќилона ташкил шудани он бад  будани он системаи диффузиони, он 
талаби истифода будани он методї математикї, ба наќшагирии он озмоишро дорад. 

Озмоишњои физикї дар замони њозира на њама ваќт он сигналњо (хабардињї) аз љониби он 
дастгоњ додашударо, ки дорои ќимати якхела надоштаро људо кард. Душврорињои зиѐде низ аз 
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њисоби он миќдори зиѐди он ахбори људошуди онро интихоб намуд, ки он муњим ѐ  асос бояд 
бошад. Ин хусусиятро мумкин маънидод карда ба хонанда ѐ донишљў  дар мисоли њангоми 
омўхтани нурњои кайњонї ѐ микрозаррањо бо ѐрии он суръат физоњњо шарњ дод. Яъне заррањои 
элементарї дар он вазъияти озод худ, аз худ беихтиѐрона пора ‟ пора шуда, ѓайр аз он, як ѐ худи 
он заррањои элементарї мумкин бо роњњои гуногуни дигар чуноне,мегўянд,  бо каналњои 
гуногуни дигар аз њам људо шудан мегиранд. 

Дар њолатњои зарурї, њангоми баќайдгирии он озмоишњо сабт кардан ѐ акскунонидан аз 
њама људо шуда, барои ворид шудан ба он гузариш ба чунин њолатњо низ вохўрд, ки он дастгоњи 
озмоиши ахбори зиѐдро нисбати он ахбори зарурї  набударо (бояд) татќиќот бурдан љамъ 
мешавад. Дар ин маврид бо ѐрии асбоби људо кардани он ахборро истифода бурд. Ин он  асбоб 
автомати, ќобилияти гузаронидани он ташхис кардан он сигналњои дохилшударо, ки ба 
татќиќотчї омада мерасонад, барои њалли он масъалањои дар пешаш гузоштаро омўхта барояд. 

Яке аз он мисолњои хело характерноки ба худ хос дар наќши   тањлили спектралї 
эммисионї шуда метавонад. Њангоми гузаронидани тањлили ним сифатї ѐ миќдорї, тањлили 
спектралї дар асбоби спектрограф, гуна намуди спектре, ки дар он њосил нашавад ин он моддаи 
тадќиќоти мебошад. Бо вуљуди он барои гузаронидани тањлил, зарўр аст дар ин спектр фaќат 
барои њар яке он характернок буда, њар як элементи хатти спектралї лозим аст. Он ахбори 
боќимонда зиѐдати мебошад. Барои бартараф кардани онњо, бояд диафрагма гузошт то, ки вай 
фaќат он хатњои спектралии зарўриро људо кунад. Ин диафргамањо дар чунин мавридњо њамчун 
асбоби тозакунанда ба шумор меравад. Гузориши чунин филтрњо (софкунак), имконияти бо 
роњњо автоматї гузаронидани кор оиди тањлили спектралї об кардан, он чизњои навъро кашф 
кардан мебошад. Мисоли дигари он радиолаксия шуда метавонад. Он сигнал дар шакли муайян 
аз радиолокатсия пањн шуда аз он объект инъикос шуда, дар мисоли он сомолѐти дар парвоз 
буда, ќабули он антени радиолокатер ќабулкунанда мебошад. Дар чунин мавридњо он сигналї 
инъикосшуда омада ворид шудан:  

Дар аввал  - мувофиќи мављудияти он њодисаи дисперсия, таѓйирѐбии шакл ба вуљуд 
меояд; дар мавриди дуюм дар он гузоштани њар гуна мамоният пайдо шуда, гузатани он 
сигналњо дар атмосфера мебощад; дар мавриди сеюм ‟ он сигналњо хеле камќувват буда, гоњ ‟ 
гоњ аз њисоби он мамониятњо гузашта, њангоми пурќуваткунї дар он љамъшавї, ѓалоѓула 
пурќуватнокии  дастгоњро печонида ба амал меояд. Дар натиљаи дар роњи баромади 
радиоприѐмник дар баробари он сигналњои зарўрии инъикосшуда аз сомолѐт омада расида, боз 
он намуди гуногун дошта дар ин њолат њамчун ахбори зиѐдати ба шумор меравад. Барои аз 
онњо халос хурдан дар радиопрѐмник он радиолокаторњо васл намуда, он филтри махсус то ки  
ахбори зарўриро роњ дода  гузаронидан мебошад. Баъзан барои људо кардани сигналњои 
фоиданок, ки он њам нокифоя мебошад, радиѐприѐмникиро ба мошинаи њисобкунии электронї 
аз рўи  барномањои махсус васл намуда кор иљро намояд.  

Барои озмоишњои физикии замони њозира, махсусан ба худ хос тавофути он озмоишњои 
классикии тадќиќоти инкишоф додани  он объект мебошад. Он характери индустриявї 
(саноатї) доштани озмоишњои њозира замон, имконияти нави омўхтани чунин объектњо  аз нав 
ба вуљуд овари дар чунин шароити мављудияти онњо баъзан дар замин вомехўранд, маслан 
дурахшоншави плазма ва фаљри ќутбї ѐ ќутбгар  ва ѓайра аз рўи  табиати худ онњо њодисањои 
кайњони ба шумор мераванд вомехуранд. 

Озмоишњои физики њозаразамон ба омўхтани   љараѐнњое, ки дар миллионњо њиссаи сония 
таќсим шудаанд,  татќиќоткунии ѓайриоддї (фавќулбаланд ва фавќўлпаст) буда, мазмуни он 
њарорат, фишор ва дигар бузургињои физикї, ки то њол дар шароити муќаррарї вомехўранд, 
сару кор доранд. 

Дар замони њозира озмоишњои физикї, махсусан  хосияти  хусуси бо суръати  зиѐд 
афзудани он доимињои физикї масса: суръати рушнои, заряди электрикї, массаи атом иборат 
бударо талаб мекунад.  

Инкишофи  донишњои физикї дањсолањои охир  робитаи зиѐде бо   ченкунињо физикї 
бањри  мукамалкунии он равона шудааст. 

Махсусан,  бояд ќайд намудани он ањамияти тараќќиѐти мошинањои њисобкуни электронї, 
чунки он имконияти то дараљаи баланд бардоштани он зењни (хотираи) инсонњоро  то дараљаи  
мўайяни он кор карда баромадани он ќиматњои озмоишкуниро кам карда ањамияти нињоят 
зиѐдеро (дорад) соњибанд. 
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Масъалаи программасозии хаттиро бо шартњои номуайян дар шакли интервали 

дида мебароем: 

                   



  вВАхвxс max,'

        (1) 

                  

 





  ,dxd

                                     Дар инљо   c n - вектори арзиш, x n -векторњои интенсиви, 
*

* ,d d n -

векторњои мањдудкуни ба векторњои интенсиви, ( , )A A I J m n    матрисаи сарфа, 

Ax m  векторњои сарфаи ашѐи хом ба векторњои интенсивии 
*

*; ,x b b m   

векторњои мањдудкуни ба ашѐи хом, k  -векторњои ба назорат гирифтанашавандаи 

интенсиви,  **: ,kR D g          -маљмўъи ќиматњои имконпазири ба 

назорат гирифтанашавандаи интенсиви, дар инљо D p k   матриса, g p -вектор 
*

* , k    векторњо, ( , )B B I L m k   -матрисаи сарфа ба назорат 

гирифтанашавандаи интенсиви, {1,2,..., }I m -маљмўъи индексњои мањдудкунии асоси 

(сатрњои матрисањои А,В), {1,2,..., }J n -маљмўъи индексњои ба назорат 

гирифтанашавандаи интенсиви (сутунњои матрисаи А), {1,2,..., }L k -маљмўъи 

индексњои ба назар гирифтанашавандаи интенсиви (сутунњои матрисаи В). 

Таърифи 1.   Бигзор  -адади додашуда.  -плани масъалаи (1) гуфта n -

векторњои x -ро меномем, ки он мањдудкунии роста 
*

*d x d   ва барои ќиматњои 

дилхоњи   ,  -васеъкардашудаи мањдудкунии асосии 
*

*(1 ) (1 )b Ax B b        ќаноат кунонад. 

Маљмўъи  -планњоро бо X -ишора мекунем. 

Таърифи 2.  -плани 
0x -ки, барои он функсияи маќсад, ќиматњои максималиро 

ќабул мекунад,  -плани оптималии масъалаи (1) номида мешавад. 

Дар шакли геометри муайян кардани  -планњои оптималї, љустуљў кардани 

њамин тавр нуќтаи 
0x  маљмўъи бисѐркунљаи X  мебошад, ки барои ќиматњои он 

шакли хаттии c x  дорои ќимати максималї шавад. (расми 1) 
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0x 0c x c x 

                                     0c x c x z                                         

 
                    
                  Расми 1                                                           Расми 2 
  Дар масъалањои амали ба ѓайр аз планњои оптималї, планњои субоптимали роли 

муњимро бози мекунад ( -оптималї) . 

Таърифи 3.  -плани x
 бо додашудани адади 0,    -оптимали 

(субоптимали) номида мешавад, агар он нобаробарии зеринро ќаноат кунад: 
0( ) ( )F x F x    

Бо тарзи дигар, x
 њамин тавр  -план мебошад, ки барои он ќиматњои функсияи 

маќсад ќабул кардашуда, аз ќиматњои оптимали бо   фарќ мекунад. Дар расми 2, 

маљмўъи x


 тасвир карда шудааст, ки он  -планњои  -оптималиро ифода мекунад. 

Такягоњ.  -планњои такягоњ. 

Њар як усул бо додашудани  -плани x , бояд воситае дошта бошад, ки он 

оптимали ѐинки  -оптималии функсияи хаттии c x -ро муайян кунад. Агар плани 

ифтитоии  -план,  -оптимали набошад, онгоњ усул, плани дигари  -плани  x -ро 
тартиб дињад, ки он аз плани пештара бартари дошта бошад. Дар усули пешнињодшуда, 
барои амали гардонидани маќсади гузошташуда воситаи махсусе истифода бурда 
мешавад, ки он такягоњ номида мешавад. 

Таърифи 4. Маљмўъи { , }on on onK I J  аз тањтмаљмўъњои onI I  индексњои 

сатрњо, ва тањтмаљмўъњои onJ J  индексњои сутунњои матрисаи А тартиб додашуда 

номида дар он on onI J  такягоњ номида мешавад, агар матрисаи ( , )on onA I J  ѓайри 

нули бошад. 
Мазмуни физикии такягоњро муайян мекунем. Барои ин маќсад ишоракунињои 

зеринро дохил мекунем: 
1 1( , ) ( , ); ( , ) ( , ) ,

( , ) , \

on on on on on on on on

H on

P P I J A I J Q Q I J A I J P

Z A I J x J J J

     

 
 

Шартеро муайян мекунем, ки барои њар гуна onZ  њамин тавр вектори x x x   

мављуд аст, ки он баробарии 

( , )on on onZ Z A I J x                                                              (2)ќаноат мекунад. 

Дар баробарии (2) ифодаи onZ , x  гузошта, ба хулосае омадан мумкин аст, ки 

масъалаи охирон фаќат ва фаќат дар мавриде њалшаванда мебошад, ки  барои њар гуна 

onZ , нисбат ба x  муодилаи зайл 

( , )on onA I J x Z                                                                  (3)   њалшаванда бошад. 

Аз алгебраи хаттї маълум аст, ки барои њалшавандагии муодилаи (3)  мављудияти 

њамин тавр маљмўъњои ,on on onJ J I J   зарур ва кифоя аст, ки матрисаи ( , )on onA I J  
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ѓайри нули бошад. Бо њамин тариќ маљмўъи onK  нишон медињад, ки бо ќиматњои 

гурўњи такягоњии компонентањои вектори сарфаи Z  бо ѐрии компонентањои 

,j onx j J  векторњои интенсивии x  идора кардан мумкин шавад. 

Таърифи 5.  n -вектори  , бо дода шудани onZ  муодилаи  

( , )on onZ A I J                                                                   (4) ќаноат мекунонад 

псевдоплани мувофиќи компонентањои такягоњии onZ  номида мешавад. 

Псевдоплани   бо ѐрии такягоњ бе ягон мушкили тартиб дода мешавад. Вектори 

дилхоњи ( )H HJ  -ро гирифта муодилаи (4)-ро дар шакли компонентањо менависем: 

( , ) ( , )on on on on on H HZ A I J A I J     

Аз ин љо on
: 

( ( , ) )on on on H HQ Z A I J                                                            (5)  

Вектори ( , )on H     псевдоплани матлуб мебошад. Аз муносибати (5) маълум 

аст, ки компонентаи такягоњии J -и псевдоплан баробар аст. 

( ) ( ( , ) ),j j on on H H onq Z A I J j J     , дар ин љо ( )jq -сатри j -ўми матрисаи Q  

Дар просесси кор барои зиѐд кардани сифати усул такягоњ дар баробари  -план 
таѓир меѐбад. Бинобар ин дар усули пешнињод шуда соњаи табдилдињии асоси љуфти аз 
 -план ва такягоњ мешавад. 

Таърифи 6. Љуфти { , }onx K  аз  -плани x  ва такягоњи ,onK  -плани такягоњи 

номида мешавад.  -плани такягоњи ѓайринули номида мешавад, агар мањдудкунии 
роста ѓайринули бошад: 

*

* ( ) ( ) ( )on on ond J x J d J  ва барои њар гуна    мањдудкунии асосии  -

мањдудкунї
*

*(1 ) ( ) ( , ) ( , ) ( )(1 )H H H Hb I A I J x B I L b I       иљро шавад. 

Дар инљо \H onI I I . Проблемаи тартиб додани такягоњи ифтитои бо проблемаи 

тартиб додани плани ифтитоии  -плани ба фазаи аввала мансуб мебошад. 
3. Формулаи афзоиши функсияи маќсад. 

Дар ќатори  -плани такягоњии   { , }onx K  ва мувофиќи он вектори сарфаи 

Z Ax , вектори дилхоњи x -ро дида мебароем, ки он барои њамаи ќиматњои    

гурўњи такягоњии  -мањдудкунии асосиро ќаноат мекунонад: 
*

*(1 ) ( , ) ( , ) (1 )on H H onb A I J x B I L b       . 

Аз ин љо: 
*

* (1 ) ( , ) ( , ) (1 )on on on on on onb Z A I J x B I L b Z           

Ишораи ( , )on onA I J x Z   истифода бурда нобаробарии охиронро дар шакли 

зайл навиштан мумкин аст: 
*

* (1 ) ( , ) (1 )on on on on on onb Z Z B I L b Z                                       (6) 

Муайян мекунем, ки афзоиши 
onZ  чї тавр бошад , ки нобаробарии (1)  барои 

дилхоњ      љой дошта бошад. Барои ин нобаробарии (1)-ро дар шакли 
компонентањо менависем: 

*

* ( )(1 ) (1 ) ,i i i i i i onb Z Z b b Z i I          
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 (7) Дар ин љо ( )ib -сатри i -ўми матрисаи ( , )onB I L  мебошад. Ададњоро њисоб 

мекунем: 

* ( ) ,mini ib


 


    
*

( ) ,maxi ib


 


   

* * *

* * *

(1 ) ,

(1 ) ,

i i i i

i i i i on

b Z

b Z i I

  

  

   

    
 

Вектори onZ  нобаробарии (6)-ро барои њар гуна    фаќат ва фаќат дар 
мавриде ќаноат мекунанд, ки агар компонентањои он нобаробарии: 

*

* ,i i i onZ i I     ќаноат кунонад. Барои таъмини баробарии (3) бо вектори 

onZ  кифоя аст, ки  

( ( , ) )on on on H Hx Q Z A I J x                                                                  (8) иљро 

шавад. Бо њамин тариќ векторњои ( , )on i onZ Z i I     ва ( , )H j Hx x j J     чї 

тавре, интихоб карда нашавад, аз рўи формулаи (8) вектори ( , )on j onx x j J     

њисоб карда, вектори ( , )on Hx x x    -ро њосил кардан мумкин аст, ки љамъ кардани 

он ба  -плани x  вектори x x x   
њосил мекунад. Барои ин вектор компонентаи такягоњии вектори сарфа ќимати зайлро 
ќабул мекунад: 

.on on onZ Z Z   

Гузориши x x x    истифода бурда афзоиши функсияи маќсадро њисоб 
мекунем: 

( ) ( ) ( )F x F x F x c x c x c x                                                   (9) 

Дар баробарии (9) ба љои 
onx  ифодаи  (8)-ро гузошта баробарии зеринро њосил 

мекунем 

( )

( , )

( ( , ) )

on on H

on on on on H H

on on on on H H H

F x c x c x c

c Q Z c QA I J x

c Q Z c QA I J c x

        

     

      

                                          

(10) 

Вектори ( , )H on on H Hc QA I J c      -ро компонентањои ѓайритакягоњии вектори 

бањодињии   меномем: 

onc QA c      

Маълум аст, ки компонентањои такягоњии on   вектори бањодињи ба нол барбар 

аст, яъне 0on on on on on onc QA c c c          . Адади j , Hj J ,  -план номида 

мешавад. 

Барои њисоб кардани вектори бањодињи, истифодабарии вектори потенсиалии U  
ќулай аст. 

( ) , ( ) 0on on on H HU U I c Q U U I                                                (11)  

Бо ѐрии такягоњи onU  вектори бањодињиро аз рўи формулаи зерин њисоб кардан 

мумкин аст: 
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( , )on H on on H HU U A I J c                                        (12) Формулаи (12) ‟ро дар 

шакли координати бо намуди зерин навиштан мумкин аст: 

,on

j on j j HU a c j I    дар ин љо 
on

ja  -сутуни j -уми матрисаи ( , )on HA I J  

мебошад. Дар терминњои векторњои потенсиали ва бањодињи формулаи (10)-ро дар 
намуди зерин навиштан мумкин аст: 

( )

H on

on H on on

j j i i

j J i I

F x c x x U Z

x U Z
 

          

                                                           

(13)  
Мазмуни физикии вектори бањодињиро аз рўи формулаи (13) муайян мекунем. 

Вектори k  бо аломати муќобил гирифташуда суръати функсияи маќсад њангоми зиѐд 

кардани компонентаи ѓайритакягоњии к-ўми,  -плани х мебошад. Агар дар ин маврид 
компонентањои ѓайритакягоњии боќимонда ќиматњои пештараи худро нигоњ доранд. 
Компонентањои такягоњи тарзе таѓир меѐбанд, ки компонентањои такягоњии вектори 

сарфа Z Ax  бетаѓир монанд. Вектори kU  -суръати таѓирѐбии функсияи маќсад, 

њангоми зиѐд кардани компонентаи к-ўми вектори сарфаи  Z Ax  мебошад, агар 

компонентањои ѓайритакягоњии  -плани х ќиматњои пештараи худро нигоњ дошта 
компонентањои такягоњии он тавре таѓир меѐбанд, ки компонентањои боќимондаи 

такягоњии он , \i onZ i I k  вектори сарфа ќиматњои пештараи худро нигоњ доранд. 

Нишонаи оптималї. Бигзор { , },onx K  -плани такягоњи бошад. Барои  -план 

вектори потенсиалии (11) ва вектори бањодињии (12)-ро њисоб мекунем. 

Теорема. Бигзор  { , },onx K  -плани такягоњи бошад, Z Ax  вектори сарфаи 

мувофиќи он. Онгоњ барои оптималии  -плани х иљрошавии муносибатњои зерин 
кифоя аст: 

* *

* *

* * *

*

0 (1 )

0 (1 )

0 (1 ) (1 ) ,

i i i i

i i i i

i i i i i i on

U õàí ãî ì è Z b

U õàí ãî ì è Z b

U õàí ãî ì è b Z b i I

 

 

   

   

   

       

      (14) 

 

*

*

*

*

0

0

0 ,

j j j

j j j

j j j j H

õàí ãî ì è x d

õàí ãî ì è x d

õàí ãî ì è d x d j J

  

  

    

                                    (15) 

 

Бигзор { , },onx K  -плани ѓайринули бошад. Барои оптимали будани  -плани х 

иљро шудани муносибатњои (14), (15) зарур аст. 
                         

Китобнома: 
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ЮНИТИ,1998-472с. 
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4. Колемаев В.А.Математическая экономика. М.: ЮНИТИ 1998-240с 
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5. Первозванский А.Т, Первозванкая Т.Н. Финансовой  рынок: расчет и риск. М.: 
ИНФРА-М.1994-192с. 

6.Шукурзод Т.А, Таѓайназаров С. Усулњои моделсозии математикї дар 
иќтисодиѐт. Душанбе-2012 .-202 с. 
 
Аз ин поѐн шояд аннотатсияхо бошад** 
 

Рассматривается интервальная  задача линейного программирования 


  вВАхвxс max,'
 

 





  ,dxd  

С помощью определения приведено основные понятие. Использованием основных 
понятий доказано, приращения целевой функции  

i

Ii

i

Jj

jjononнon zUxZUxxсxF
onн

 


'')(
 

Калидвожањо: Интервал, мањдудкунї,интенсивї, векторњо,матриса, харољотњо,  
 -план,оптималї, субоптималї, такьягоњ, сатр, тањтмаљмўъ. 

Руси кардан даркор** 
 
Аз ин поѐн шояд аннотатсияхо бошад**  
 

There we consider the interval task of the linear programming 

,max,' 

  вВАхвxс 
 

 ., 





  dxd
. 

Main notion is brought By means of determinations. 
To use the mas notion is proved. Incrementations to tardet function. 
 
Калидвожањо: Интервал, мањдудкунї,интенсивї, векторњо,матриса, харољотњо,  

 -план,оптималї, субоптималї, такьягоњ, сатр, тањтмаљмўъ. 
Англисї кардан даркор ** 
 
 
 

ИСБОТИ НОБАРОБАРИҲО БО МЕТОДИ ИНДУКСИЯИ МАТЕМАТИКЇ 
 

НОРОВ Қ., РАЗЗОҚОВ А., 
СОБИРОВА Г., 

устодони ДДОТ ба номи С. Айнї 
 

Ҳангоми исботи нобаробариҳо (ҳамчун исботи баробариҳо) аз методи индуксияи 
математикї истифода намудан аз аҳамият холї нест. 

Бо методи индуксияи математикї исботи баъзе тасдиқот, ки барои адади 
натуралии n таалуқ буда, дуруст мебошад, бо теоремаҳои зерин нишон дода мешавад.  

Теоремаи 1. Тасдиқот ҳангоми  n=1 дуруст мебошад. 
Теоремаи 2. Аз дурустии тасдиқот барои ҳаргуна ихтиѐрии  натуралии n=k , 

тасдиқоти n=k+1 бармеояд.  
Аз ин ду теоремаи бармеояд, ки тасдиқот барои ҳаргуна натуралии n  дуруст  

мебошад.  Агар  исботи на ҳамаи натуралии n , балки барои натуралии  ‟ро 

овардан лозим бошад, чунин ҳолатҳо дида мешавад. 
1.Исбот  кардан  лозим аст, ки тасдиқот барои n=m дуруст аст; 
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2.Исбот кардан лозим аст, ки аз дурусти тасдиқоти n=k (k ) , тасдиқоти n=k+1  

бар меояд. 

Мисоли 1.Исбот мекунем, ки барои   натуралии n , нобаробарии  

дуруст  мебошад. 

Исбот. Њангоми n=1 будан ,  ,  ,  дуруст аст. 

Фарз мекунем, ки n=k бошад , яъне    ҳам дуруст мебошад.  Он гоҳ 

ҳангоми  n=k+1 ҳосил мекунем: 

 , қимати   -ро мегузорем, пас     

=4k+10=2k+2+5+2k+3=(2k+2)+5+(2k+3)=2(k+1)+5+ 

+(2k+3) 2(k+1)+5,  яъне    шуд, пас   

мебошад. 

Мисоли 2.Исбот мекунем, ки барои натуралии n,  аст. 

Исбот. Њангоми n=1 будан ,   дуруст мебошад ва ҳангоми n=k, 

  ҳам  дуруст  мебошад, пас барои  n=k+1  ҳосил мекунем. 

 

 , чї хеле ки маълум аст  бошад, 

  ва  агар  бошад,   аст .  

Аз ин љо  мебошад 

Мисоли 3. Исбот мекунем, ки агар  a  ва  b -катетҳо, c-гипотенузаи секунљаи 

росткунља бошад, пас барои ҳамаи ададњои натуралии n  нобаробарии зерин љой 

дорад:  . 

Исбот. Њангоми  n=2 будан,   дуруст. Бигузор ҳангоми n=k,  

  њам дуруст бошад, пас n=k+1  ҳосил мекунем:   

. 

Аз инљо   мешавад. 

Мисоли 4. Исбот мекунем, ки миѐнаи арифметикии  суммаи дараљаи  n-уми  ду 
адади мусбат, аз миѐнаи арифметикии дараљаи  n-умашон хурд намебошад:  

                                             

Исбот. Агар   =b  бошад, барои ихтиѐрии  n,  ;   ;  

  баробарї ҳосил мешавад. Њангоми b  ва  n=1 будан,    дуруст 

аст.    Агар  n=2 бошад,    мешавад.     Яъне 

      2( ;  ;  0 , . 

Фарз мекунем, ки  n=k (k  бошад  мешавад. Њар ду тарафи 

нобаробарии охиринро ба    зарб карда, ҳосил мекунем: 

                  ѐ    ;  

                                 .  (1) 

Нишон медиҳем, ки       (2)  мебошад. Пас( )- 
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-(  )=  

  мешавад.    

Њамин тариќ, нобаробарии (2) дуруст аст. 
Аз нобаробариҳои (1) ва (2)  ҳосил  мешавад: 

       

                     . 

Нобаробарї исбот шуд. 
Нобаробариҳои зерин  мустаќилона исбот карда шавад : 

1.Барои натуралии    љой дорад. 

2.Барои ихтиѐрии натуралии    љой дорад. 

 мебошад. 

3.Барои ҳаргуна натуралии     аст. 

 

Китобнома: 
1.Абрамович М.И., Стародуцев М.Г.  Математика Москва 1976 
2.Калнин Р.А. Алгебра и элементарная функции Москва 1975 
3.Гусев В.А., Орлов А.И., Розенталь А.П. Математика Москва 1984 
4.Циткин А.Г. Справочник по математике Москва 1979 
 
ДОКАЗАТЕЛЬСТВО НЕРАВЕНСТВО МЕТОДОМ МАТЕМАТИЧЕСКОЙ 

ИНДУКЦИИ 
 

НОРОВ К., РАЗЗОКОВ А., 
СОБИРОВА Г. 

 

При доказательстве неравенств (как и равенства) часто перебегают к методу 
математической индукции. Доказательство при помощи метода математической 
индукции, что некоторое утверждение, в которое входят натуральные числа  n, верно. 

Теорема1. Утверждение верно при  n=1 . 
Теорема 2.Из справедливости утверждения для какого ‟либо произвольного 

натурального  n=k  следует его справедливость для следующего натурального  n=k +1 . 
1.Доказывается, что утверждение верно при n=m ; 

2.Доказывается, что оно верно и при  n=k , где  k  m , вытекает, что оно верно и 

при  n=k+1 . 
Эти утверждение показана на примерах .  

 
Калидвожањо: ** 
 
 

PROVE OF INEQUATION AS THE METHOD OF MATHEMATICAL INDUCTION 
 

NOROV Q., RAZOQOV A., 
SOBIROVA G. 

 

During the prove of inequation (also equation) ones often tries to use the method of 
mathematical induction.  Prove by the method of mathematical induction, some affirmation 
which include natural number n, is correct. 

Theorem 1. Affirmation is correct when n=1 
Theorem 2. From correct affirmation for any optional natural n=k, it is needed its 

correction for the next natural n=k+1. 
1.It is proved that affirmation is correct when n=m; 
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2.It is proved when it is correct and when n=k, where k m, it is followed that it is correct 
when n=k+1 

These affirmation are shown by examples. 
 
Калидвожањо: ** 
 
 

УСУЛИ ТАДБИЌИ МЕТОДЊОИ МУЌОИСАКУНЇ ВА МОНАНДКУНЇ ДАР 
РАВАНДИ ТАЪЛИМИ ФИЗИКА 

 
ДАВЛАТОВ А., 

устоди ДДОТ ба номи 
Садриддин Айнї 

 

Њангоми таълими физикаи мактабї сари њар як ќадам хоњ дар љараѐни дарс ва хоњ 
берун аз он аз методњои муќоисакунї ва монандкунї истифода мебаранд.  

Методи муќоисакунї ‟ ин муќаррар кардани шабоњатї ва фарќияти байни 
объектњо мебошад. Масалан, њангоми муќоиса кардани ќонуни Кулон ба ќонуни 
љозибаи умумиолам ошкор гардид,ки ин ќонунњо аз љињати мазмуни физикиашон аз 
якдигар фарќ мекунанд,вале аз рўи ифодаи математики худ фарќияте надоранд. Ба ин 
монанд, њангоми муќоисакунии лаппиши раќосаки математикї бо лаппиши электрикї 
дар контури лаппиш низ во мехурем. Гарчанде ин њодисањо табиатан аз якдигар фарќ 
доран, лекин бо муодилаи метематикї  ягона тавсиф карда мешаванд, Методи 
муќоисакунї он маврид наќши асосї мебозад,ки агар муќоисакунии воќан якхела 
(якљинса) ва ѐ аз рўи хосияти худ, яъне бо моњияти раванд ѐ он объект тадќиќшаванда 
бо њам наздик бошад. Аз рўи методи муќоисакунї њодисањоро эзоњ додан ѓайри имкон 
аст,лекин дар шарњ додани моњияти он ѐрї мерасонад. Методи монандкунї ин 
тањкурсии методи ќиѐскунї мебошад. 

Агар яке аз объектњои муќоисашаванда хосиятњои ‟ а,в,с ва дигараш  ( а,в,с,d)  
дошта бошанд,он гоњ мо метавонем тахмин кунем,ки хосияти d ба объекти якум хос аст, 
ѐ ки он дар робита бо хосиятњои а,в,с њамроњ нашудааст. Лекин робитаи зич ва ба 
якдигар вобаста будани хосиятњои моддии системаи материалї бо пайдо шудани асоси 
объективона ѐ холисона барои тадбиќи методї ќиѐскунї ба шумор меравад. Якхела, ба 
њам монанд будан,як ќисми алоњидаи хосиятњо, муносибати онњо ѐ шарти 
мављудияташон ва ѓайра шуда метавонад. Методи ќиѐскунї, сифатї ва миќдорї 
шуданаш мумкин аст. Пас зарур аст он њолатеро ба њисоб гирифт,ки аломати умумии 
онњо шояд мутлаќо баробар ѐ хеле монанд бошанд. Ин ќисм аксари мавридњо во 
хурданаш мумкин аст. 

Аз ин љост,ки методи ќиѐскунї ‟ методи идрок ( дарк кардан) номида шуда,аз 
монандии баъзе аломатњои ( 2 ѐ аз он зиѐд) объект ба хулосае омада,аз монандии баъзе 
аломатњои дигарї он хулосањои умумї баровардан мумкин аст.  Масалан, омили муњим 
он аст,ки њодисањои садо ва рўшної аз рўи њодисањои якхела тавсиф карда мешаванд,ба 
монанди њодисањои инъикос,шикаст,дисперсия,интерференсия, дифраксия ва ѓайра. 
Олими голланди Гюйгенсро ба он фикре овард,ки рўшної табиати мављї дорад. Ё ки 
дар шароити муќаррарї газњо,моеъњо ва љисмњои сахт чунон аз якдигар фарќ 
доранд,лекин фарќ кардани онњо аз якдигар он ќадар мушкилоте надорад. Ин фарќият 
љидди набуда,балки миќдоран ‟ фарќи онњо зиъї ѐ аз рўи њаракати бошиддат ва аз 
таъсири мутаќобилаи молекуллањои онњо бошад. Хосияти умумии газњо,моеъњо ва 
љисмњои сахти аморфї бошад,ин бетартибона љойгиршавии молекуллањои онњо буда ба 
шарти изотолї будани ин љисмњо,яъне хосияти якхелаи онњо ба њама тарафњо 
пањншавии онњоро тасвир мекунад. 

Вобаста ба моњияти методи муќоисакунї ашѐ ва тавсифоти умумии он нишонањо 
инчунин хулосабарорї аз рўи ќиѐскунї ба њаќиќат оварданаш мумкин аст ѐ ба хулосаи 
бардуруѓ оварданаш низ  мумкин аст. Аз таърихи физика мисолњои зиѐде 
вомехуранд,ки аз рўи методи ќиѐскунї хулосањои бардурўѓ бароварда шудааст. 
Масалан ќиѐскунии равандњои васеъшавї ва пањншавии гармї,њаракати моеъњо дар 
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асрњои 17-18 ба хулосаи бардурўѓ, гуѐ дар моеъњо,моеъи махсуси њарорати теплорад 
мављуд аст (гармидињанда).  

Пас аз ин гуфтањо бармеояд,ки чї гуна шарти бомуваффаќият, кор фармудан ѐ 
истифодабарии методи ќиѐскунї мављуд аст. Пеш аз њама:   1) аломатњои якхелаи 
объектњо бояд муњим ѐ асос бошад; 2) аломатњои гуногуни объектњо бояд љузъи бошанд 
ва шумораи онњо низ максималї бошад. 

Дурустии методи ќиѐскунї њама ваќт дар охири озмоишњо муайян карда мешавад. 
Арзиши методи ќиѐскунї дар он аст,ки ба пешнињоди фарзия (гипотеза) меоварад. 
Хулосабарорї аз рўи методи ќиѐскунї хосияти исбот кардан дорад,яъне мавриди 
муайян кардани: а) аломатњои умумї ва фарќияти (а1, …. аn) бо ишораи 

кардани як аз объектњо ва кучонидани он бо объекти дигар. Хосияти аз 
табиати объект вобаста набуда, бетафовут аз он ки ба чї гунна мавзўъ тааллуќ дорад; 
б) ишорањо (а1, …. аn) дар њадди њаќиќї якхелаанд ѐ ба объекти муќоисакунанда 
мансубанд.  

Масалан,дар механика љисми сахт гуфта,чунин љисмеро меноманд,ки љойгиршавии 
як ќисми молекуллањои он дар натиљаи таъсири байни њамдигарї дар раванди таъсир 
таѓйир намеѐбад,яъне бетагйир мемонанд. Бинобар ин мувофиќи муќарраркунї,мо 
метавонем љисми сахтро њамчун системаи нуќтањои матералї пешнињод намоем то ки 
вазъияти байни якдигар љойгиршавии онњо тагйир наѐбад. Пас дар ибтидо мувофиќи 
методи ќиѐскунї ќонуни њаракати системаи нуќтањои материалиро нисбати њаракати 
љисми сахт гузаронидан мумкин аст. Њамин тавр амал кардан масалан, њангоми 
омўхтани њаракати чархзанандаи љисм, чунки исботкунињои энергияи кинетикии љисми 
сахти чархзананда ба суммаи энергияи заррањо гузаронида љисми сахтро ба ќисмњо 
људо бояд кард.  

Мисолњои аз таърихи физика оварда гувоњи онанд,ки бо истифода аз методи 
ќиѐскунї чї гуна ќонунњои физикаро кашф намуданд. 

1. Ќиѐскунї аз рўи аломати кучонида.  
Аз ин навъи ќиѐскунї Галилей барои шарњ додани системаи Геллиосентрикї  олам 

истифода карда буд. Мухолифони системаи гелиосентрикї Коперник истенод  
мекарданд,ки њаракати Замин бояд аз њад зиѐд ва муњим ба шакли инъикос кардани 
њодисае,ки дар сатњи замин рўй медињад,таъсири худро мерасонад.  

Санге,ки аз манораи баланд партофта шудааст бояд ба бунѐди он наафтида балки 
дар тулии ваќти гардиш ба масофае,ки замин њангоми афтидани  санг тай намудааст 
афтад;  ѐ ки дурии парвози снаряди аз миномиѐт паронида шуда вобаста ба самти 
парвоз ба тарафи ѓарб снаряд масофаи зиѐдро нисбат ба тарафи шарќ тай мекунад; 
парранда низ њангоми парвоз њамроњ бо њаракати замин дар муддати маълуми ваќт 
расида омад ва ѓайрањо. Њамаи ин далелњоро Галилей аз рўи методи ќиѐскуни њаракати 
Замин бо њаракати кишти инкор карда ва нодуруст будани онро исбот кард. Яъне санги 
аз баландии манора партофта шуда бо киштии њаракаткунанда аз бунѐди манора ба 
тарафи гардиш кардани замин масофаи дар муддати ваќт тай кардаи кишти, омада 
мерасад. Лекин дар набудани таъсироти ќуввањои беруна санг дар наздикии бунѐди 
манора меафтад. Пас,дар замин низ мо бояд чунин мушоњида кунем- њаракати он 
набояд чунонеки тарафдорони системаи Птоломей фикр мекарданд. 

2. Ќиѐскунии ба њамдигар наздик (монандї). 
Ин намуди ќиѐскуниро Галилей бо маќсади назарияи Каперникро тадбиќ намудан 

вобаста ба кашфи њамсафари муштари истифода карда буд. Муштари бо њамсафари худ 
њамчун тамсилаи Системаи офтоби буда, мављудияти яке аз системањо аз рўи методи 
ќиѐскунї мављудияти системаи дигарро шањодат медињад.  

3. Муќоисакунии њодисањо аз рўи методи навъ (ѐ ки љинс). 
Дар ибтидои китоби « Тањлили математикии фалсафаи табии» аз таърихи 

мухтасари њолати љисм, вобаста ба он ки ќувваи љазиба ба массаи  љисмњои мутаќобил 
таъсиркунанда муттаносиб мебошад, Нютон аз методи ќиѐскунии байни љисмњои замин 
ва љирмњои осмонї истифода намуда,айѐнї ва аниќ кор фармуда тавонист. Яъне њамаи 
љисмњои вазнин ба замин аз як хел баланди дар муддати ваќти якхела меафтад. Пас 
шубњае бояд набошад,ки дар сайѐрањои дигар низ чунин њолат рўй медињад. Дар 
њаќиќати њол тасаввур бояд кард,ки љисмро аз замин то ба мадори Моњ бароварданд ва 
якљоя бо Моњ ба замин сар доданд, он гоњ аз њар гунна њаракати дигар мањрум буда, ба 
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замин омада меафтад. Мувофиќи он асосе исбот шудааст,ки дар муддати ваќти якхела 
онњо масофаи якхеларо тай мекунанд. Аз чунин муњокимаронињо бармеояд,ки њамаи 
сайѐрањои системаи офтоб дар гирди офтоб чарх мезананд,дар масофањои гуногун аз он 
дар фазои гуногуни он дар муддати ваќт омада меафтанд. Ќуввае,ки ба љисмњои 
массањояшон гуногун,шитоби якхела мебахшад, ба масса мутаносиб буда, бинобар ин 
ќувваи љозиба низ ба массаи сайѐра мутаносиб мебошад.  

4. Хулосањои умумї аз методи ќиѐскунї. Ин ќиѐскуниро дар назарияи 
пањншудаву машњури нисбияти Эйнштейн ки барои њамагуна њодисањои физикї тадбиќ 
меѐбад,амали намудан имконпазир аст. Он хулосањои умумї ќиѐскунї дар доираи 
мављудияти назарияи физики мумкин аст ба фикри нави асоси оварад,барои он ки 
принсипи нисбиятро бо кашфи далелњои озмоиш якљоя бо суръати доимї рўшної,он 
хосияти фундаментали доштани ваќт ва фазоро аз нав дида баромадан,яъне дубора аз 
назар  гузаронид-ро дида барояд. 

5.  Ќиѐскунии субстансионалї ( љавњар) будан. 
Хосияти умумии гарми ва моеъњо ва аломатњои умумии онњо ба он оварда 

мерасонад,яъне барандаи гарми ѐ пањнкунандаи он ин хосиятро эътироф кардан ѐ 
тасдиќ намудан. Пас, мувофиќи он ќиѐскунии субстансионалї ба хулосае омаданд,ки 
мављудияти майдони магнитию электрикї ва бевазнии баъзе моеъњои дигар низ ба он 
соњибанд. Аљиб аст,ки ин намуди ќиѐскунї чун ќоидаи тасдиќшудааст, лекин фикри 
тасдиќшуда ба хатоги ба иштибоњ оварда мерасонад.   
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Анотатсия** 
 
 

ОМЎХТАНИ МАВЗЎИ «МАЙДОНИ ЭЛЕКТРЇ» ДАР РОБИТА  
БО ОФАТИ ТАБИИИ «РАЪДУ БАРЌ» (ДАР СИНФИ 8) 

 

БОБОНИЁЗОВА Г. А., 
ДДОТ ба номи Садриддин Айнї 

 

Маќсади дарс: ташаккул додани мафњуми майдони электрї, ошкор кардани 
мављудияти майдони электрї дар атрофи љисмњои заряднок, омўхтани майдон чун 
навъи материя, муайян кардани самти таъсири ќуввањои электрї, тавассути омўхтани 
мавзўъ шинос кардани хонандагон бо офати табиии  раъду барќ, сабабњои пайдоиш ва 
роњњои паст кардани хатари ин офат. 

Маќсади мушаххас. То интињои дарс хонандагон метавонанд: мављудияти 
майдони электриро дар атрофи љисмњои заряднок ошкор намоянд; 

Ба њодисаи раъду барќ шинос шаванд; 
Майдони электриро чун навъи материя омўзанд; 
Муайян намоянд, ки дар атрофи љисмњои заряднок чї гуна майдон аст; 
Роњњои пешгирї кардани хатари раъду барќро муайян кунанд. 
Воситањои айѐнї: китоби дарсї (Физикаи синфи 8. Мауллифон Умаров У.С., 

Исупов Љ., Икромов М., Нуралиев Ф. Душанбе, Алиф, 2009), электроскоп, насоси 
њавої, саќќочањои ба ресмон овехташуда, овезањо, таљриба  доир ба ошкор кардани 
майдони электрии курраи заряднок. 

Донишњои зарурї: таъсири мутаќобили љисмњои заряднок, сохт ва амалї 
электроскоп, навъњои заряд. 
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Санљиши дониш: саволу љавоб аз рўи саволњои §31 ва §32-и китоби дарсї (Физика - 
8. Мауллифон  Умаров У.С., Исупов Љ., Икромов М., Нуралиев Ф. Душанбе, Алиф, 
2009). 

Водоркунї 
Муаллим тавассути саволгузорї иљрои супориши хонагиро месанљад 
1. Љисмњои заряднок ба якдигар чї гуна таъсир мекунанд? 
2. Дар атрофи љисмњои заряднок чї гуна майдон мављуд аст? 
3. Мављудияти майдони электриро чї тавр ошкор мекунанд? 
4. Дар љои бењаво таъсир аз як љисми заряднок ба љисми дигар гузашта метавонад? 

Даркнамої 
Масъала: кўњнавардон њангоми дар баландкўњ шабро рўз кардан њамаи ашѐњои 

металлиро аз худ дур мегузоранд. Сабаби дур гузоштани асбобњои металлї дар чист? 
Њал:  раъду барќ ба он мавзее, ки ашѐњои металлї воќеъ аст, таъсир мекунад.  

Майдони электрие, ки њангоми раъду барќ њосил мешавад, дар металл, ки аз љињати 
электрї ноќили хуб аст, таъсир карда љараѐни электрии хеле зиѐд њосил мекунад ва 
метавонад бо оќибати нохуш оварда расонад. Бинобар ин кўњнавардон њамаи ашѐњои 
металлиро шабона љамъ карда аз мавзее, ки ќарор доранд дур мегузоранд ва бо ин роњ 
онњо хатари раъду барќро паст мекунанд. 

Мазмуни мавзўи дарс: таъсири як љисм ба љисми дигар бевосита њангоми ба њам 
расидани онњо ѐ ба воситаи љисмњои дигар, масалан об, њаво ва ѓайра ба амал меоянд. 

Пас, саволе ба миѐн меояд, ки љисми заряднок ба љисми дигар чї тавр таъсир 
мекунад? Барои њалли ин масъала бисѐр олимони љањон чандин сол машѓул шуданд. 
Физикони англис Фарадей ва Максвелл ба ин савол љавоб ѐфтаанд.  Дар асоси гуфтањои 
Фарадей ва Максвелл фазои ињотакардаи љисми заряднок аз фазои 
ињотакардаи љисми безаряд фарќ мекунад, яъне  љисмњои заряднок 
дар атрофи худ майдони электрї ба вуљуд меоранд ва ба воситаи 
майдони электриашон ба якдигар таъсир мерасонанд. Майдони 
электрї як намуди материя мебошад, ки аз модда фарќ мекунад. 
Њамаи майдонњо аз модда фарќ мекунанд. Мављудияти онро танњо 
аз рўи таъсираш муайян кардан мумкин аст. Барои дарки ин 
таљрибаи зеринро муоина мекунем. Ба ресмон якчанд саќќочањоро 
овехта, онњоро заряднок мекунем. Ягон курраи  
зарядноккардашударо дар наздикии саќќочањо љойгир мекунем. 
Чї ќадаре ки саќќочањоро ба курраи заряднок наздик кунем, 
майдони электрии саќќочањои заряднок ба майдони электрии курраи заряднок бо 
њамон ќадар ќувва таъсир мекунад. Дар натиља саќќочањо аз курраи заряднок дур 
мешаванд, агар зарядњои њамномро дошта бошанд.                                      

Мулоњизаронї 
Муаллим дарсро љамъбаст намуда, хонандагонро ба хулосае меорад, ки яке аз 

роњњои паст кардани зарари офати табиии раъду барќ њамаи ашѐњои металлиро аз худ 
дур гузоштан, дар дашти кушод, љуќурињо, сойњо ва љарињои хушк пинњон шудан, дар 
таги пой ѐ љои нишаст санг, либосњои хушк, шохњо, танаи хушки дарахтро гузоштан. 

Супориши хонагї: муаллим ба хонандагон супориш медињад, ки андешањои худро 
доир ба  паст кардани хатари раъду барќ дар шароити хона нависанд. 
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ТАЪЛИМИ ФАННИ «ФИЗИКА» ДАР СИНФИ VIII 
ТИБЌИ СТАНДАРТИ НАВИ ТАЊСИЛОТ 

 
УМАРОВ У. С., 

ДДОТ ба номи Садриддин Айнї 
 

Физика тањкурсии маълумоти табиї-илмї, фалсафаи табиатшиносї ва пешрафти 
илмї-техникї ба шумор меравад. Физика њамчун илм соњаи предметии худро доир ба 
ќонунуниятњои умумии њодисањои гуногун олами моро ињотакунанда дорад. Он аз 
љумлаи илмњои табиї буда, дар асоси ќонуниятњои табиат инкишоф меѐбад. 

Дар соњаи физика солњои охир муваффаќиятњои беназир ба даст оварда шудааст: 
ќонунњову назарияњои нав ба вуљуд омаданд, ки њодисањои зиѐди бешумори физикиро 
дарбар мегиранд. Ин назарияњо тавассути таљрибањо тасдиќ шудаанд.  

Физика асоси техникаи муосир мебошад. Физика на танњо асоси назариявии 
техникаи муосир, балки ба ќисми људонашавандаи таркибии он табдил ѐфта, ба таври 
узвї ба њамдигар пайвастаанд. Энергетика (хусусан ядрої ва термоядрої), алоќа 
(лазерї, оптикаи нахї, раќамї), њосил намудани маводи хосиятњояшон пешакї муайян 
ва ѓайрањо мисолњое мебошанд, ки ба њамдигар дохилшавии физикаю техникаро тасдиќ 
менамоянд. Бо ин ањамияти маълумотию таълимии «Физика» муайян карда мешавад. 

Физика ба фанњои математика, астрономия, химия, технология, технологияи 
компютерї, биология, география ва фунуни дигар робитаи зич дорад. Ин робитаро 
тањиягарон њангоми таълифи барномаи таълимї, китоби дарсї, рањнамои омўзгор ва 
маводи методиву таълимии дигари марбут ба Физика бояд ба назар гиранд ва 
омўзгорони ин фан дар ваќти зарурї вобаста ба мавзўъ  робитаи ин фанњоро бояд 
дуруст шарњ дињанд. 

Аз нуктаи назари дурбинї физика шакли фазої-ваќтии мављудияти материяро дар 
ду намуд-модда ва майдон, ќонунњои бунѐдии табиат ва назарияњои физикаи муосир, 
проблемањои методологии донисташавандагии илми табииро муоина менамояд. 

Аз нуктаи назари объектї физика таъсири моддањоро дар савияњои гуногун 
микроскопї-заррањои  бунѐдї, атом ва ядрои атом, молекула; макроскопї-газ моеъ, 
љисми сахт, плазма; мегасавия-объектњои кайњониро меомўзад, инчунин физика чор 
намуди таъсири мутаќобила (гравитатсионї, электромагнитї, пурзўр ва суст), хосияти 
майдони электромагнитї (бо назардошти хосиятњои оптикї), соњаи васеъи татбиќи 
физика (механизатсиякунонї, автоматикунонї, интиќолу ќабули иттилоот ва ѓайрањо) 
ва проблемаи бо он алоќманди экологиро меомўзад. 

Маљмўи функсияњои дар боло нишондодашудаи физика тасдиќ менамояд, ки он 
асоси ташаккули љањонбинии илмї ва инкишофи хонандагон ба шумор меравад. 

Вазифаи дигаре, ки физика иљро менамояд, омўзиши робитаи мутаќобилаи табиат 
ва љамъият мебошад. Ин робита ба оќилона истифода бурдани сарватњои табиї ва 
њифзи табиат равона карда шудаст.  

Тавсифи умумии фанни «Физика» дар синфи VIII  
Физика њамчун яке аз фанњои асосии табиатшиносї дар тамоми соњањои њаѐти инсонї 

мавриди истифода ќарор дода мешавад. Пешрафт (прогресс)-и илмї-техникии 
њозиразамон бо физика робитаи зичу ногусастанї дорад. Энергетикаи њароратї ва 
манбаъњои алтернативии энергия яке аз самтњои пешрафти илмї‟техникии замони 
муосирро ташкил медињанд. Радиоэлектроника, электроэнергетика, техникаи нимноќилї 
ва раќамї, автоматика ва телемеханика, техникаи њисоббарорї дар асоси физика ба вуљуд 
омадаанд. Омўзиши хосиятњои нимноќилњо ва њодисањои электромагнитї ба инкишофи 
воситањои замонавии алоќа, иттилоот ва энергетика замина мегузоранд.  

Маќсади таълими физика дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї ба хонандагон 
омўзонидани асосњои илми физика, ташаккул додани мањорату малакаи татбиќи ин 
донишњо дар амал, инчунин ташаккули тафаккури физикии толибилмон мебошад. 

Вобаста ба талаботи имрўза, хонандагон бояд на танњо љузъњои асосии донишро 
омўзанд, балки тарзњои донишандўзї ва усулњои фаъолиятро азхуд карда, тавассути он 
дониши нав гирифта, мањорату малакањои худро ривољ дињанд. 

Дар синфи VIII асосан њодисањои њароратї, электрї ва магнитї омўхта мешаванд. 



165 

Маќсади омўзиши мавзўи «Њодисањои њароратї» дар синфи VIII ‟ ин идома 
додани ташаккули донишњои хонандагон доир ба навъњои энергия, тавассути омўзиши 
њодисањои њароратї ва таѓйирѐбии суръату тарзи љойгиршавии молекулањои модда, 
омўхтани таѓйирѐбии њолатњои агрегатии модда, хонандагонро ба омўхтани механизми 
ба амалоии њодисањо ва миќдоран тавсиф кардани онњо омода кардан; онњоро ба 
татбиќи техникии физика ‟ табдил ѐфтани энергияи дохилї ба энергияи механикї ва ба 
сохту тарзи амали муњаррикњои њароратї, инчунин бо масъалањои экологии истифодаи 
муњаррикњои њароратї шинос кардан, иборат мебошад. Барои иљрои ин маќсадњо 
донишњои захиравии хонандагон, ки дар синфњои поѐнї, аз љумла дар синфи VII 
андўхта буданд, бояд истифода карда шаванд. 

Маќсади омўзиши мавзўи «Њодисањои электрї» - ин ташаккул додани мафњумњои 
асосии электростатика, исботи дискретї будани заряди электрї ва мављудияти электрон 
дар атом, мављуд будани ядро ва ќабатњои электронї; омўхтани табиати љараѐни 
электрї дар муњитњои гуногун, инчунин ќонунњое, ки бузургињои асосии электриро 
алоќаманд мекунанд; шинос намудани хонандагон бо асбобњои электрченкунанда ва 
истифода бурдани энергияи электрї мебошад. 

Омўзиши мавзўи «Њодисањои магнитї» асосан аз омўхтани робитаи байни 
њодисањои электрї ва магнитї, таъсироти майдони магнитї, идома додани омўзиши 
ќонуни баќо ва табдилѐбии энергия, табдилѐбии энергияи электрї ба механикї ва 
механикї ба электрї иборат аст. 

Бояд ќайд кард, ки мувофиќи наќша ва барномаи таълимие, ки Вазорати маориф 
ва илми Љумњурии Тољикистон тасдиќ кардааст, барои омўзиши фанни «Физика» дар 
синфи VIII њамагї 68 соат (њафтае 2 соат) ваќт људо шудааст. Дар барномаи таълимї 
омўзиши фанни «Физика» дар синфи VIII аз рўйи мазмун ва мундариљааш бо чунин 
пайдарњамї ва миќдори соатњо тавсия шудааст: 

I. Њодисањои њароратї (24 соат). 
II. Њодисањои электрї (30 соат). 
III. Њодисањои магнитї (9 соат).    
Ваќти захиравї  (3 соат) 
Саѐњат (2 соат)        
Њамин тавр, мазмун ва сохти барнома барои комѐб шудан ба маќсадњое, ки 

ислоњоти мактаб дар назди фанни «Физика» гузоштааст, шароити мусоид ба вуљуд 
меорад. Дарѐфти натиљаи нињої бошад, пеш аз њама, ба он вобаста аст, ки муаллимон 
аз ин шароит то кадом андоза мунтазам, моњирона ва сариваќт истифода мекунанд. 

Маќсад ва вазифањои омўзиши фанни «Физика» дар синфи VIII  
Дар љараѐни омўзиши фанни «Физика» вазифањои зерин иљро карда мешаванд: 
- тарбияи ѓоявї-сиѐсї, ватандўстї ва башардўстии хонандагон дар асоси 

фањмонидани наќши физика дар тезонидани пешрафти илмию техникї, баѐн намудани 
комѐбињои илму техника ва пешомадњои тараќќиѐти онњо, сањми олимони ватанию 
хориљї дар инкишофи физика ва техника; 

- ташаккул додани донишњои илмї оид ба далелњои таљрибавї, мафњумњо, 
ќонунњо, назарияњо, методњои илми физика, манзараи муосири илмии олам; 

- баѐни беинтињоии сохтор ва ягонагии материя, умумї будани ќонунњои 
муњимтарини баќо дар физика, хусусиятњои диалектикии њодисањои физикї, 
пайдарњамии назарияњои физикї, таносуби наќши назария ва таљриба дар инкишофи 
физика, наќши амалия дар идрок; 

- ташаккул додани мањорати мустаќилона азхуд намудан ва татбиќ кардани 
дониш, мушоњида ва шарњ додани њодисањои физикї, инчунин мањорати истифода 
бурдани китоби дарсї, адабиѐти хрестоматию маълумотї; 

- шиносонидани хонандагон бо баъзе офатњои табиї ва роњњои паст кардани 
хатари онњо; 

- ташаккул додани баъзе мањоратњои таљрибавї: мањорати истифода бурдани 
асбобу олат, љамъбасти натиљањои ченкунї ва хулосабарорї дар асоси маълумоти 
таљрибавї, риоя кардани ќоидањои техникаи бехатарї; 

- ташаккули шавќу њаваси хонандагон ба физика ва техника, инкишофи ќобилияти 
эљодї, дарк кардани маќсади илмї; тайѐр кардан ба давом додани маълумот ва 
бошуурона интихоб намудани касб; 
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- дарки дурусти арзишњои умумибашарї ва арљ нињодан ба онњо; 
- эњтиром ба фарњанг ва маданияти миллї ва дар ин рўњия тарбия кардани 

хонандагон; 
-дар рўњияи эњсосоти баланди зебоипарастї тарбия кардани хонандагон ва дар 

ќалби онњо љой додани њисси масъулияти шањрвандї; 
- рушду равнаќ додани љањонбинї, шуурнокї, эњсосоти фардї ва эљодкории 

хонандагон. 
Хусусиятњои омўзиши фанни «Физика» дар синфи VIII  
Вобаста ба хусусиятњои синнусолї ва шавќу завќи хонандагон фанни «Физика» 

имкон медињад, ки онњо дар асоси донишњо доир ба сохти дискретии модда як ќатор 
њодисањои табиатро шарњ дињанд. Бинобар ин, хонандагон бояд аз заррањои хурдтарин: 
молекула, атом, ионњо иборат будани моддаро донанд ва дар асоси назарияи 
молекулавї-кинетикї њодисањои њароратиро шарњ дода тавонанд. Энергетикаи 
њароратї яке аз самтњои прогресси илмї ‟ техникиро ташкил медињад. Њангоми 
омўзиши њодисањои њароратї хонандагон бояд мафњумњои асосии термодинамикї, сохт 
ва принсипи амали муњаррикњои њароратї, инчунин роњњои кам кардани таъсироти 
зараровари ин гуна муњаррикњоро азхуд намоянд. 

Техника ва технологияи муосир бо татбиќи энергияи электрї ва электроника 
робитаи зич дорад. Бинобар ин, зарур аст, ки ба хонандагон доир ба назарияи 
электронї маълумот дода шавад. Назарияи электронї барои шарњи њодисањои 
заряднокшавии љисмњо, аз љисми заряднок ба љисми безаряд гузаштани заряд, инчунин 
барои фањмидани табиати љараѐни электрї дар муњитњои гуногун татбиќ мешавад.  

Омўзиши мавзўи «Њодисањои магнитї» ањамияти калони таълимию тарбиявї 
дорад. Бо омўхтани мавзўи мазкур хонандагон бояд доир ба робитаи байни њодисањои 
электрию магнитї маълумот гирифта, ба шакли дигар табдилѐбии энергия - табдилѐбии 
энергияи электрї ба энергияи механикї ва баръакс шинос шаванд, доир ба онњо 
дониши муайян пайдо намоянд ва дар мавриди муносибат бо онњо салоњиятњои 
мушаххасро соњиб шаванд. 

Салоњиятнокии хонандагон аз фанни «Физика» дар синфи VIII  
Хонандагон бояд: 
 мафњумњои энергияи дохилї, кор њамчун усули таѓйир додани энергияи дохилї, 

наќли гармї (гармигузаронї, конвексия, афканишот), миќдори гармї, гармиѓунљоиши 
хоси модда, гармии хоси буѓњосилкунї, намии њаво, буѓњои сер ва носер; 

 мафњумњои: љараѐни электрї дар металлњо, самти љараѐни электрї дар занљир, 
занљири электрї, ќувваи љараѐн, шиддати электрї, муќовимати электрї, муќовимати 
хос, ќонунњои Ом барои ќитъаи занљир ва занљири сарбаст, пайвасти пайдарпайї ва 
параллелии ноќилњо, кор ва тавоноии љараѐни электрї, ќонуни Љоул-Ленс, 
нимноќилњо, диоди нимноќилї, транзистор; 

 формулањои њисоб кардани миќдори гармї, ки њангоми таѓйир ѐфтани 
њарорати љисм хориљ ѐ фурў бурда мешавад; 

 формулањои њисоби муќовимати ноќили маводаш муайян аз рўйи дарозї ва 
масоњати буриши арзї, ќонуни Ом барои ќитъаи занљир, кор ва тавоноии љараѐни 
электрї, миќдори гармие, ки аз ноќили љараѐндор хориљ мегардад; 

 њодисањои њароратї дар муњаррикњои њароратї, дастгоњњои техникї; мафњумњо 
ва ќонунњои љараѐни электрї дар асбобњои гармкунандаи электрї, майдони магнитиро 
донанд. 

Хонандагон бояд аз уњдаи: 
 татбиќи нуктањои асосии назарияи молекулавї-кинетикї дар шарњи мафњуми 

энергияи дохилї, таѓйири энергияи дохилї њангоми таѓйир ѐфтани њарорати љисм, 
конвексия, гарминаќлкунї (дар моеъ ва газ), гудозиши љисмњо, бухоршавии моеъњо, 
хунукшавии моеъ њангоми бухоршавї; 

 татбиќ кардани нуктањои назарияи электронї дар шарњи электрнокшавї 
њангоми соиш ва расиши љисмњо, хосияти ноќилњо, нимноќилњо ва ѓайриноќилњои 
электр, љараѐни электр дар металлњо, нимноќилњо, сабабњои муќовимати электрї: 

 истифода бурдани сониясанљ, соати сониясанљдор, њароратсанљ, калориметр, 
амперметр, волтметр, омметр; 
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 кашидани наќшањои занљирњои соддатарини электрї, васли занљири электрї аз 
рўйи наќша; 

 чен кардани ќувваи љараѐн дар занљири электрї, шиддат дар ноќили электр 
(резистор), бо ѐрии амперметр ва волтметр муайян кардани муќовимати ноќил, кор 
фармудани реостат; 

 бо истифодаи њодиса ва ќонунњои омўхташуда њал кардани масъалањои сифатї; 
 аз љадвалњо ѐфтани ќимати гармиѓунљоиши хоси модда, гармии хоси гудозиш, 

гармии хоси буѓњосилшавї, муќовимати хоси ноќил; 
 њалли масъалањо бо татбиќи формулањо бароянд. 
Салоњиятнокии касбии омўзгор њангоми таълими фанни «Физика» 
Фанни «Физика» чунин салоњиятнокии касбиро аз омўзгор таќозо менамояд: 
 дуруст ва возењ шањр додани мавзўъ аз рўйи наќшаи таълимї, барномаи 

таълимї, китоби дарсї ва дигар маводи таълимиву методї; 
 пешнињоди дурусти мавзўъ ба хонанда ва тафсири дурусти он дар асоси 

талаботи дарси фанни «Физика»; 
 дар ваќти муайяншуда пурсидани мавзўи дарс ва ѐрї расонидан ба хонанда 

њангоми нодуруст шарњ додани савол ва ѐ мавзўи дарс; 
 мунсифона аз рўйи меъѐр бањо гузоштан ба сатњи дониши хонанда; 
 риояи бањогузорї ва холгузорї њангоми љавоби хонанда бо иловаи пурсишњо 

ва љавобњо; 
 дуруст шарњ додани мавзўи нав ва пешнињоди вазифаи хонагї ба хонандагон; 
 ќайди мавзўъ дар журнал аз рўйи наќшаи таълимиву таќвимие, ки аз љониби 

директори муассисаи таълимї мўњр ва имзо дорад; 
 истифодаи технологияи иттилоотиву коммуникатсионї дар рафти дарс; 
 истифодаи усулњои  интерактивї ва дигар усулњои фаъоли таълим дар љараѐни 

дарс; 
 риоя  кардани  сару либос, бо худ доштани маводи таълимї, аз ќабили бўр, 

ќалам, ручка, компютер ва дигар маводи таълимї; 
 омодагї гирифтан пеш аз ба дарс даромадан, сариваќт дарсро шуруъ кардан ва 

риояи љузъиѐти педагогию психологии асосњои дарси «Физика».  
 
Методњои омўзиш ва технологияи таълими фанни «физика» дар синфи VIII   
Таълими фанни мазкур бо усулњои сўњбат, минилексия, саволу љавоб, мубоњиса, 

мушоњида, муќоиса, тањќиќоти лабораторї, ченкунї, њалли масъалањо ва усулњои 
фаъол ба роњ монда мешавад. 

Барои омўзиши фанни «Физика» дар синфи VIII боз методњои зерин пешнињод 
карда мешаванд: 

 ба тариќи умумї пешнињод кардани мавзўи дарсї; 
  шарњи  матнњо ва мафњумњои асосї; 
  тањлил кардани таърифи ќонуну њодисањо, формулањои њисобкунии бузургињои 

физикї ва воњидњои ченкунии онњо; 
  њал кардани навъњои гуногуни масъалањои физикї; 
  ташкилу гузаронидани корњои лабораторї; 
  дуруст шарњ додани мазмуни физикии мафњумњо ва бузургињои физикї;  
 тавассути барномањои  компютерї пешнињод кардани таљрибањои намойишї, 

корњои лабораторї, њалли масъалањо, графикњо, наќшањо, наќша ва расми асбобу 
дастгоњњо, муаррифии олимон ва мутафаккирони ватаниву хориљї; 

  санљиши мухталлифи сатњи дониш, мањорат ва малакањои амалии хонандагон 
(хаттї, шифоњї, тестї ва ѓайра). 

Технологияи таълим. Технологияи таълими «Физика» шаклњои зеринро дорад: 
1.  Назариявї. Дар мавриди дарки њодисањо ва пайдоиши назария доир ба онњо. 

Ин технология донишњои китобї, таърихї, муќоисавї, системавї-сохторї ва оморию 
математикиро дарбар мегирад.  

2.  Эмперикї. Технологияи мазкур дар даврае истифода бурда мешавад, ки 
далелњо доир ба њодисаи мушоњидашаванда бо роњи озмойишї, анкетагузаронї, 
муошират, суњбат, омўзиши њуљљатњои мактабї љамъоварї мегарданд. 
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3.  Озмойишї. Технологияи мазкур аз технологияњои пешин бо хусусиятњои хоси 
зерини худ фарќ мекунад: 

а) ваќт (дарозмуњлат ва кўтоњмуддат); 
б) омўзиши њодиса (оддї ва мураккаб); 
в) ташкили озмойиш (лабораторї ва хонагї); 
г) маќсад (шакли маъмулаш мушоњида мебошад). 
Дар таълими фанни «Физика» дар синфи VIII истифода аз технологияи иттилоотї 

ва комуникатсионии зерин тавсия мешавад: компютер; проектор; интернет; тахтаи 
электронї. 

Роҳҳои азхудкунї. Дар шароити муосир усулҳои зерини азхуд кардани фанни 
«Физика» мављуданд: 

 тавассути хондани маводи таълимї аз китоби дарсї; 
 тамошо кардани филмҳои марбут ба мавзўъ; 
 мутолиаи мавод аз  интернет; 
 гирифтани маълумоти иловагї аз сайтҳои ватанї ва хориљї; 
 ширкат дар семинару конференсияҳо;  
Ташкили корҳои мустақилонаи хонандагон. Барои беҳтар шудани сифати дарс ва 

азхуд кардани мазмуни дарси «Физика» дар синфи VIII  корҳои мустақилонаи зерин 
бояд ташкилу гузаронида шаванд: 

 хондани маводи мављудаи китобҳои дарсї; 

 мутолиаи маводи иловагии таълимї; 
 ташкили дафтари луғати истилоњоти физикї ва ҳифзи луғот; 

 ташкили дафтари њалли навъњои гуногуни масъалањои физикї; 
 тайѐр кардани асбобҳои аѐнї; 

  омода кардани воситаҳои аѐнии таълим; 

 тартиб додани саволномаҳои тестї; 
Корҳои лабораторї ва таљрибањои намойишї. Ҳангоми таълими мавзўъҳои марбут 

ба барномаи таълимї хонандагон бояд корҳои лабораториро таҳти роҳнамоии омўзгор 
иљро кунанду омўзгор таљрибањои намойиширо намойиш дињад: 
 
Китобнома** 
Анотатсияхо** 

 
 

ИСТИФОДАИ МАВОДЊОИ МАЊАЛ ЊАНГОМИ ГУЗОРИШИ  

САВОЛЊО АЗ ФИЗИКА  

 

КАРИМОВА Ф., АБДУМАНОНОВ А., 
Худжандского госуниверситета им. Б.Гафурова 

 

Баланд бардоштани сатњу сифати зиндагї дар замони њозира бе истифода аз 
воситањои техникї ва технологияи нав, ки асоси ба вуљуд омадани онњоро илми физика 
таъмин менамояд, ѓайриимкон аст. Ин воќеият таќозо менамояд, ки маърифати илмї-
техникии љомеа боло бурда шавад. Зеро бо мурури замон инсоният аз дастовардњои илм 
ва технология ногузир бештар истифода мебарад. 

Баланд бардоштани маърифати илмии насли наврас дар заминаи бењтар намудани 
раванди таълими фанњои даќиќ, аз љумла фанни физика, дар мактабњо имконпазир 
мебошад. Мутаассифона, дар шароити кунунї, барои таъмини ин кор дар Љумњурии 
Тољикистон баъзе душворињо вуљуд доранд, ки бе њалли дурусти онњо ноил шудан ба 
маќсади дар боло зикршуда ѓайриимкон аст. Аввало китобу дастурњои таълимии 
мављуда нуќсонњои зиѐди илмї, дидактикї ва мантиќї доранд, ки на танњо раванди 
таълими физикаро душвор мекунанд, балки завќи донишандўзии хонандагонро суст 
намуда физикаро ба фанни «душвор» табдил медињанд. Аз тарафи дигар, дар китобу 
дастурњои дар Тољикистон ба нашр расида воќеияти муњит ва географияи Љумњурии 
соњибистиќлоли мо хеле кам акс шудааст. Гап дар сари он аст, ки хонандаи тољик дар 
мисолу масъалањои физикї мањалли зисти худро, иќлими онро ва дигар омилњои 
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шиносу наздикро намебинад, ѐ ки хеле кам эњсос менамояд. Аксари 
муаллифоншитобзада шуда, мисолу масъалањои физикиро аз китобњои русї бе 
адаптатсияи зарурї ба тољикї меоранд. Ба андешаи мо дар сурати њарчи бештар 
истифода намудани маводњои мањаллї дар матни китобњои дарсии физика, дар матни 
масъала ва машќњои физикї ва дар супоришу тестњо, дарки њодисаи физикї ба 
хонандаи кишвари мо осон шуда, љаззобияти омўзиш бештар мешавад.   

Бо маќсади то андозае њал кардани ин проблемаи хеле муњим ва душвор мо тасмим 
гирифтем, ки намунаи маводњои дидактикиеро, ки дар онњо бештар воќеияти табиат, 
география ва њатто фарњанги халќи тољик ифода мешавад, тањия ва пешнињод кунем. 
Фањмост, ки њангоми дар матни масъалањои физикї, саволномањо, супоришњои тестї ва 
ѓайра истифода бурдани номи дарѐњо, кўњњо, шањру ноњияњо, бузургтарин коргоњњо, 
нерўгоњњои барќї ва омилњои иќлимии Тољикистон донишњои физикї ба хонанда 
«наздик» шуда, тањлил ва омўзиши њодиса, њалли масъала ва љавоб додан ба савол то 
андозае осон мегардад. Ин боиси зиѐд шудани на танњо раѓбати донишандўзии 
хонандагон балки боло рафтани ифтихори ватандориву миллии онњо мегардад. Дар 
раванди  дарс ва дар матни китобњои таълимї њарчи бештар ба забон овардани номи 
шањру дењот, ќуллањои осмонбўси кўњњо, пиряхњову наќбњо, дарѐву рўдњо, нерўгоњњои 
азими электрї, конњои истихрољи маъданњои нодир, ангишту гази табии ва 
имкониятњои истењсолии коргоњњои Тољикистон, бешубња, ба боло рафтани самараи 
корњои таълимї мусоидат менамояд.Дар ин маќола маљмўи саволњо аз физика бо 
истифода аз маводњои мањал ва варианти љавоби онњо пешнињод карда мешавад. 
Њангоми истифодаи маводњои мањал бештар ба љињати физикї ва тавсифи миќдории он 
диќќат дода мешавад. Муаллимони фанни физика аз ин саволњо дар мавридњои 
мухталиф (њангоми дарс, викторинањо, шабњои саволу љавоб ва ѓайра) бо маќсмади 
фаъол гардонидани раванди донишандўзии толибилмон истифода бурда метавонанд. 
Бо баробари ин, омўзгорон метавонанд саволњоиба мањалли зисти хонанда 
«наздиктарро» интихоб намуда самаранокии кори таълимиро боз њам бештар намоянд. 
Муњимаш, дар ин мавридњо, аз моњияти физикии масъала дур нарафтан мебошад, ки 
фашанги идораи ин раванд дар дасти омўзгор мебошад.  

1. Нерўгоњи электрии Норак аз чанд агрегат иборат аст? 
Љавоб: Нерўгоњи электрии Норак аз 9 агрегат иборат аст, ки иќтидори њар яки он  

ба 300 000 кВт  баробар аст [5].  
 2. Иќтидори лоињавии (умумии) нерўгоњ иэлектрии Норак чї ќадар аст? 
Љавоб:Иќтидори лоињавии нерўгоњи Норак ба 2,7 млн. кВт баробар аст. Нерўгоњи 

Норак дар дарѐи Вахш сохташуда аст [5].  
3.Барои њарчи зудтар хунук кардани афшурдаи зурдолу яхро ба болои афшура ѐ 

афшураро ба болои ях гузоштан лозим аст ?  
Љавоб: Њангоми яхро ба болои афшура гузоштан,вай зудтарсард мешавад. Ќабати 

афшура, ки бо ях њамсарњад мебошад дар натиљаи гармигузаронї сард шуда, њаљмаш хурд 
ва зичиаш зиѐд мешавад. Дар натиља ќисми сардшудаи афшура ба поѐн њаракат менамояд 
ва љои онро ќабати нисбатан гарми афшура мегирад. Инро конвексия дар моеъњо 
мегўянд.Конвексия калимаи лотинї буда маънояш љойивазкунї мебошад [5,9]. 

4. Њангоми набудани яхдон, барои об нашудани яхмос онро дар хонаи гарм чї 
тавр нигоњбояд дошт? 

Љавоб: Яхмосро ба матои пашмин печонида нигоњ доштан ба маќсад мувофиќ аст. 
Зеро матои пашмин гармиро бад мегузаронад ва яхмосро аз гудохта шудан нигоњ медорад. 

5. Дар Љумњурии Тољикистон фасли тобистон температура то чанд дараља гарм 
мешавад? Истилоњи температураро аз лињозифизикї чї тавр шарњ медињед? [5,4]  

Љавоб: Дар баъзе ноњияњои љанубии Тољикистон, дар фасли тобистон њаво то 48-
500С гарм мешавад.Меъѐри энергияи миѐнаи кинетикии молекула (атомњо)-ро 
температура меноманд. Яъне, бо зиѐд шудани энергияи миѐнаи кинетикии атому 
молекулањо температура баланд мешавад ва баръакс.   

6. Нерўгоњњои электрии калонтарини Тољикистонро номбар кунед. 
Љавоб:Норак, Сангтўда-1, Сангтўда-2,Бойѓозї ва ѓайра [1]. 
7.Нерўгоњи электрии калонтарин дар вилояти Суѓд кадом аст? 
Љавоб: Нерўгоњи электрии «Дўстии халќњо» (ГЭСи Ќайроќум) калонтарин нерўгоњ 

дар вилояти Суѓд мебошад, ки онро соли 1956 дар дарѐи Сир сохтаанд [6]. 



170 

8. Нерўгоњи обии электрии «Дўстии халќњо» чанд агрегат дорад? 
Љавоб: Нерўгоњи  «Дўстии халќњо» аз чор агрегат иборат аст [1]. 
9. Баъзе рўзњои тобистон дар Тољикистон њарорати њаво 40-480С гарм мешавад. 

Барои чї њарорати бадани одам то ин дараља гарм намешавад? [5] 
Љавоб: Њарорати мўътадили бадани одам 36,5 0С мебошад. Њангоми баланд шудани 

њарорати њаво барои мўътадил нигоњ доштани њарорат аз бадан бухор шудани об зиѐд 
мешавад. Дар натиљаи бухор шудани об энергияи зиѐдатї тавассути молекулањои бухор 
шуда аз бадан меравад ва њарорати бадани одам баланд намешавад.  

10. Маќоли «Кўзаи нава обаш хунук» чї маъно дорад? 
Љавоб: Дар ин маќол кўзаи сафолиро дар назардошта мешавад ва ба њодисаи 

бухоршавии об робитаи бевосита дорад. Аз кўзаи сафолии нав бухоршавии об бештар 
мешавад. Зеро њанўз тарќишњое, ки молекулањои об тавассути онњо бухор мешаванд 
«баста» нашудаанд. Молекулањои бухоршуда як миќдор гармиро бо худ мебаранд. Дар 
натиљаи кифоя будани бухоршавии об аз деворњои кўзаи сафолї, оби кўза нисбатан сард 
мешавад [9]. 

Ин маќолро халќ бештар бо маънои маљозї њам истифода мебарад. Масалан, 
натиљаи кори шахси навкор на њамеша хуб мешавад, ѐ ки таљњизоти нав дар њол мањсули 
хуб намедињад.   

11. Гармии хоси сўхтаи ангишти Шўроб ба 29∙106 Љ/кг баробар аст. Инро чї тавр 
мефањмонед [7]. 

Љавоб: Ин чунин маъно дорад, ки њангоми пурра сўхтани 1 кг ангишт ба миќдори 29 
МЉ энергия хориљ мешавад.   

12. Дар коргоњи алюминии ш.Турсунзода алюмин бо кадом усул истењсол карда 
мешавад? [9] 

Љавоб: Дар коргоњи алюминии шањри Турсунзода алюмин бо роњи электролиз њосил 
карда мешавад. Барои ин дар ваннањои махсус маъдани алюмин (глинозем)-ро то 900 0С 
гарм карда аз он љараѐни электрї гузаронида мешавад. Дар натиља дар электродњо 
алюминии тоза људо мешавад.  

13. «Бањри тољик» бо кадом маќсад сохта шудааст? 
Љавоб:Соли 1956 дар дарѐи Сир (дар канори шањри Ќайроќум)сарбанд сохта 

шудааст. Обанбори њосил шударо «Бањри тољик» мегўянд. Обанбори мазкур бо маќсади 
обѐрї кардани заминњои атрофи он ва њосил намудани энергияи электрї сохта шудааст. 

14. Иќтидори нерўгоњи «Дўстии халќњо» чї ќадар аст? 
Љавоб: Иќтидори нерўгоњи электрии «Дўстии халќњо» 126 000 кВт мебошад [5]. 
15. Дар нерўгоњи барќї як ќисми энергияи механикии об ба энергияи электрї 

табдил меѐбад. Минбаъд ин энергияи электрї ба кадом навъњои энергия табдил меѐбад? 
[3,2] 

Љавоб: Энергияи электрии дар нерўгоњи электрї њосил шуда минбаъд ба энергияи 
рўшної, гармї, механикї табдил меѐбад. 

16. Барои чї ќутосњо (аз љумла ќутосњои Бадахшон) мўи дароз доранд?  
Љавоб: Зимистони кўњсори Бадахшон хеле сард мешавад. Мўи дарози ќутосњо 

онњоро аз сардии ќањратун њимоя менамояд. Зеро дар дохили мўйњо њаво вуљуд дорад ва 
гарми гузаронии њаво бад мебошад. Дар маљмўъ гарми гузаронии пашми рўи пўсти 
њайвонот бад мешавад ва гармии бадани ўро хубнигоњ медорад. 

17. Вазифаи дудкашро аз лињози физикї шарњ дињед? [5,7] 
Љавоб: Вазифаи дудкаш дуди њангоми сўхтани сўзишворї њосил шударо берун бурдан 

аст. Њангоми сўхтани сузишворї њавои дохили оташдону дудбаро гарм ва васеъ мешавад. 
Газ (дуд) њар чї ќадар гарм ва дудкаш чї ќадар баланд бошад, фарќи байни фишори њавои 
тафсон ва њавои берун (болои дудкаш)њамон ќадар калон мешавад ва ќувваи кашиши 
дудкаш зиѐд мешавад. 

18. Кадом олимони тољикро, ки дар соњаи физика корњои тадќиќотї анљомдодаанд 
медонед? [8,5] 

Љавоб: Абў Алїибни Сино, Абўрайњони Берунї, Абўмањмуди Хуљандї, Умари Хайѐм, 
СултонУмаров, Акобир Адњамов, Пўлод Бобољонов ва ѓайрањо. 

19. Пажўњишгоњи Физико-техникии ба номи Султон Умаров дар кадом шањр воќеъ 
аст? [8] 
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Љавоб: Пажўњишгоњи Физико-техникии ба номи Султон Умаров дар пойтахти 
љумњурии Тољикистон шањри Душанбе воќеъ аст. 

20. Њангоми ларзонидани шохи зардолу ѐ ки тут меваи пухтаи он мерезад. Инро аз 
лињози физикї чї тавр мефањмонед?  

Љавоб: Дар ин мавридаз инерсия истифода бурда мешавад. Њангоми ларзонидан шохи 
дарахт пасу пеш њаракат менамояд. Ваќте, ки шохи мевадор як бора њаракати худро ба 
ќафо мегардонад меваи пухта аз рўи инерсия њаракати худро идома медињад ва бандаш 
канда мешавад, мева мерезад. 

21. Потенсиали (захираи) энергетикии дарѐи Панљ чї ќадар  аст? 
Љавоб: Захираи энергетикии дарѐи Панљ таќрибан ба 97,6 млрд.кВт.ст баробар аст 

[6,7]. 
22.  Потенсиалии энергетикии дарѐи Вахш чї ќадар аст? 
Љавоб: Захираи  энергетикии  дарѐи Вахш таќрибан ба 45 млрд.кВт.ст баробар аст 

[6,7]. 
23. Захираи  энергетикии  дарѐњои Кофарнињон ва Зарафшон чї ќадар  мебошад 

[6,7]. 
Љавоб: Захираи энергетикии дарѐњои Кофарнињон ва Зарафшон мувофиќан 12,5 

млрд.кВт.ст ва 10,6 млрд. кВт ст аст. 
24. Истењсоли солонаи энергияи электр дар Љумњурии Тољикистон чї ќадар аст?  
Љавоб: Истењсоли солонаи энергияи электр дар Љумњурии Тољикистон алњол 

таќрибан 15 миллиард кВт∙ст-ро ташкил медињад [3,7] 
25. Давомнокии миѐнаи солонаи нурафкании Офтоб дар Тољикистон чї ќадар аст? 
Љавоб: Давомнокии миѐнаи солонаи нурафкании Офтоб дар Тољикистон таќрибан 

3000 соатро ташкил медињад [6,7]. 
26. Дар Сирдарѐи њудуди Тољикистон кадом обанборњо сохта шудаанд? 
Љавоб: Дар дарѐи Сир обанбори Фарњод(соли 1946)ва обанбори Ќайроќум 

(1956)сохташуда аст [6,7].  
27. Дар ќаламрави Тољикистон хати интиќоли энергияи электрї чанд км тўл 

кашидааст? 
Љавоб: Дарозии хатњои интиќоли энергияи электрї дар Точикистон зиѐда аз 4200км-

ро ташкил медињад. Аз он 720 км хатњои баландшиддати 110, 220, 500 кВ ташкил 
медињад. Хатњои баландшиддат бо маќсади кам кардани талафи энергияи электрї 
њангоми наќливай ба масофа сохта мешавад [7].  

28. Хати баландшиддати «Љануб-Шимол 500» -ро чї тавр мефањмед? 
Љавоб: Хати баландшиддати мазкур шабакаи электрии љануби Тољикистонро бо 

шимоли он пайваста шабакаи ягонаи энергетикиро ба вуљуд овардааст. Шиддати электрї 
дар ин хат ба 500 000 В (волт) баробар аст [6,7].  

 
Китобнома: 
 

1.Умаров У.С., Раљабов У.Х. Корњои берун аз синфї аз физика. Душанбе, 
«Деваштич», 2004, -190 с. 

2. Ланина И.Я. Внеклассная работа по физике. М., 1977, -224 с. 
3. Умаров У.С. Истифодаи маводи мањал дар кори касб интихобкунии мактабиѐн. 

//Маърифат, 1996, №1-2, с.52-54. 
4.Маљидов Њ. Зубайдов С. Физика. Китоби дарсї барои синфи 7, Душанбе, 2008, -

232 с.  
5. Абдуманнонов А. Физика. Китоби дарсї бароисинфи 8, Хуљанд, «Ношир», 2011, 

-186 с.  
6. Муњаббатов Х.М., Рањимов М.Р. Географияи Тољикистон, Душанбе, 2011, -310 с. 
7. Худойбердиев С. Вилояти Суѓд бо 1000 саволу љавоб. Хуљанд,2006,-406c. 
8. Умаров У.Х., Исупов Љ., Икромов М., Нуралиев. Физика.Синфи 8. Душанбе-

2009.-238 с. 
9. Мирзоев Б. Салом физика. Душанбе, Маориф. 1984 

 
 
 



172 

ПРИМЕНЕНИЕ МЕСТНЫХ МАТЕРИАЛОВ ПРИ  
СОСТАВЛЕНИИ ВОПРОСОВ ПО ФИЗИКЕ 

 

Ф. КАРИМОВА, А. АБДУМАНОНОВ 

 

В работе показано эффективность применения материалов (название городов, рек, 
гор, предприятий, географических и физических факторов) относяшихся к Республике 
Таджикистана в активизации учебного процесса в уроках физики. Предлагаемый 
дидактический материал несомненно повышает интерес учащихся к изучению 
физических процессов, но и способствует укреплению их националного самосознания, 
что важно для суверенного государства.   

Ключевые слова: Местные материалы, уроки физики, активизации учебного 
процесса, вопросы по физике. 

 
THE APPLICATION LOCALINY MATERIALS IN  

AIMQUESTIONSIN LESSON PHYSICS 

 

KARIMOVA F., ABDUMANONOVAA. 
 

In work to make a good progress effectiveness application materialy (the name of 
country, river, mountain, enterprise, geographical and physical factors) to Republic of 
Tadjikistan in make more activaty academic year process in lessons Physics. To make an offer 

didactic material undaebtedlyincreacea interest students to learn physical process, but a 
promt strengthening they nationali self-awareness, it is important for superstitions statehood. 

Key words:Lokal materials at the lessons of physiks, activization of aducational process, 
questions on physiks. 
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ТАЪРИХ                                                                      
ИСТРОИЯ 

 
ЉУЃРОФИЯИ ТАЪРИХИИ РАЙ ДАР РЎЗГОРИ ЗАКАРИЁИ РОЗЇ 

 

САЙФУЛЛОЊИ МУЛЛОЉОН, 
Пажўњишгоњи рушди маориф 

 

Эронзамин дар радифи Мисру Бобули бостон ва Чину Њинди куњан аз ќадимтарин 
сарзаминњои рўйи замин аст, ки номи он њамвора чун нигине бар тораки тамаддуни 
љањон медурахшад. Ин марзи пургуњар њазорон шањру шањристон ва рустаку дењистон 
дорад, ки сарнавишти њар кадом пуршебу фароз ва ибратпазир аст. Шерозу Исфањон, 
Табрезу Кошон, Тусу Нишопур, Кирмоншоњу Њамадон, Ќазвину Язд, Гургону Гилон ва 
Машњаду Тењрон њар кадом наќши пойдору сањми боризе дар тамаддуни мардумони 
эронинажод гузоштаанд.  

Дар ин миѐн Рай љойгоњи волое дорад. Ин шањр дар маркази фалоти Эрон љойгир 
буда, дар баъзе аз марњилањои таърихї ба њайси пойтахти Эрон баргузида шудааст. 
Хато намешавад, агар бигўем, ки Рай њамќисмату њамсоли Эрон аст, зеро аз замоне, ки 
номи Эрон бар сангу сафол ва дафтару ќалам китоб шудааст, дар канори он њамвора 
номи Рай низ зикр мегардад. Дар Авесто ва дар катибаи Бесутун аз ин шањр бо унвони 
Рага ѐд шудааст. Дар Таврот низ ду маротиба аз ин шањр ѐдоварї мешавад ва љое яке аз 
яњуд наќл мекунад, ки дар шањри Рогис назди нафаре дањ талант нуќра гузоштааст (1).  

Дар баъзе манобеъи таърихї бунѐди ин шањрро ба Шис фарзанди Одам 
ва дар баъзе дигар ба Руй фарзанди Билон - яке аз фарзандони Нуњ нисбат 
додаанд, ки гувоње бар собиќаи ин шањр аст. Яке аз аввалин биноњои шањри 
Рай бо номи ќалъаи Табарак аст, ки бинои онро ба Манучењр шоњаншоњи 
асотирии Эрони бостон нисбат медињанд, ки барои њифозати шањр аз 
Афросиѐби ѓоратгар бунѐд карда, номашро низ ба Моњљон таѓйир дод. Ин 
ѐдгорї дар даврањои асримиѐна њам пойбарљо буда,Низомулмулк дар ин бора 
маълумот додааст(2).  

Он чї ин шањрро хеле маъруф гардонидаву боиси зикри фаровони он дар 
сарчашмањо ва таваљљуњи сарлашкарон кардааст, љойгоњи стротежии Рай ба њисоб 
меояд. Бостоншиноси амрикої Эрик Шмидт соли 1935 дар Рай њафриѐт гузаронида, 
ќидмати таърихии ин шањрро ба њазораи чањоруми пеш аз милод мерасонад. Ў Райро ба 
ду бахш ќисмат кардааст: Райи бостон ва Райи садањои баъд аз ислом. Райи бостон дар 
љанубии мавзеъи Чашмаи Алї миѐни девори бузург ќарор дошт ва бо номњои Райи 
барин ва Райи Улиѐ (боло) маъруф буд. Райи баъд аз ислом дар љанубу шарќии  бахши 
бостон воќеъ аст ва чун Райи Суфло (поѐн) маъруф гардидааст.  

Дар замони Мод (асрњои IX-VI то милод) Рай бузургтарин шањри кишвар ба 
шумор омада, дар ањди Њахоманишњо (асри VI то милод) ин шањр маркази мазњабии 
Эрон буд, зеро оташкадањои он дар саросари Эрон машњур ва муѓони соњибнуфуз дар 
шањр маскан гузида буданд. Дар давраи Селевк ин шањрро Уриѐс меномиданд. Дар 
давраи Ашкониѐн Арсакиѐ номида шуд ва дар ањди Сосониѐн дубора Рай унвон гирифт.  

Ба сабаби ќадим буданаш дар давраи исломї Райро «шайх-ул-билод» меномиданд. 
Љуѓрофидонони давраи исломї Райро аз лињози љуѓрофї ба се минтаќа нисбат додаанд: 
гурўње ба Љибол (Кўњистон), ќисме ба Хуросон ва дастае ба Дайлам. Мисол Маќдисї ва 
муаллифи «Њудуд-ул-олам» онро љузви Љибол дониста, вале  Истахрї Райро шомили 
Дайлам мекунад. Аммо маъруфтарину ба воќеъият наздик њамон Љибол ѐ ба истилоњ 
Ироќи Аљам аст. Сабаби пайдо шудани истилоњи Ироќи Аљам он буд, ки дар замони 
умавињо њар кас, ки ба Шом меомад, ночор мебоист аз Ироќ убур кунад. Аз ин лињоз 
њамаи сарзаминњои ќисмати шарќиро Ироќ мехонданд. Дар замони Салљуќиѐн, ки бар 
кулли Ироќ чира гаштанд, барои фарќ кардани Ироќ онро ба Ироќи Араб ва Ироќи 
Аљам људо карданд. Донишманди аврупої Ле Стренљ менависад, ки Рай дар гўшаи 
шимолу шарќии Љибол мавќеъ гирифтааст (3). 

Рай ба мисли дигар шањрњои бостонии Эронзамин борњо хароб ва дубора маъмур 
гардидааст. Чанд маротиба љойи худро таѓйир додааст ва номаш њам борњо ба 
ифтихори созандагонаш иваз шуда, саранљом номи аслияшро гирифтааст. Бо 
истиќрори сулолаи Сосонї Ардашер мубадони шањри Райро назди худ хонда, ба онњо 
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ваъдаи нусрати дини зардуштиро дод ва дар воќеъ ба ин ќавли худ амал карду дини 
зардуштиро маќоми давлатї дод. Шањри Рай бо доштани оташкадањои машњури худ 
муњимтарин шањри мазњабии ќаламрави Сосониѐн гашт.  

Рай маркази вилояти Љибол ба њисоб мерафт. Варомин ва Тењрон ду ќасабаи 
наздиктарин ба Рай буданд. Наздиктарин шањрњои ба Рай Ќазвин, Ќум, Кошон, Сова, 
Зангон, Исфањон каме дуртар Нањованд ва Њамадон мањсуб мегаштанд. Ин њудудро дар 
гузашта Мод меномиданд.  Масофаи Рай то Нишопур 160 фарсанг  (960 километр ) буд 
(4). Истахрї баъзе дењоти тобеъи Райро бузургтар аз шањрњо медонад, чун Варомин ва 
Аранбўя ва Разнин ва Дазо ва Ќусин. Ў илова мекунад, ки дар њар дење ќариби дањ 
њазор мард зиѐдат бувад.  

Рай соли 643 дар ањди халифа Умар ибни Хаттоб ба дасти арабњо афтод. Марзбон 
ѐ остондори Рай дар ин замон Сиѐвуш (Сиѐвахш) ном шахсе буд, ки аз хонаводаи 
сипоњиѐни маъруфи ин давра ба шумор меомад. Ў барои њифзи шањр чораандешї 
намуда, сипоњи зиѐд љамъ кард ва аз мардуми Гургону Табаристон њам ѐрї хост. Ваќте 
ду сипоњ дар муќобили њамдигар сафорої карданд, шумори лашкари Рай бештар аз 
мусалмонон буд, вале дар ин набард низ руњияи лашкар ва коромадии он, на теъдод 
сарнавишти пайкорро њал кард. Аз рўйи маълумоти Табарї, Ибн ал-Асир ва Балозурї 
яке аз њампаймонони Сиѐвуш, Орин Зайнабї (Зинбадї), ки љонибдори созиш бо арабњо 
буд, ба љониби онњо гузашта, аз роњи махфї вориди Рай шуд ва сарнавишти љангро ба 
нафъи арабњо анљом дод. Њамин тавр, шањр ба дасти арабњо гузашт ва Зайнабї њокими 
Рай таъйин шуд. Ањолии шањр ночор љизяро пазируфтанд. Ба шањодати Табарї 
ѓанимату моле, ки ба арабњо дар Рай расид аз ѓаниматњои Мадоин пойтахти Сосониѐн 
камтар набудааст (5).  

Ду сол пас аз ин њодиса (соли 645), шўрише дар шањри Рай сар зад, ки фотењи Эрон 
Саъд ибни Ваќќос онро бо берањмї фурў нишонд. Дар давраи исломї ободиву 
шукуфоийи ин шањр бештар шуд. Шањри нави Рай сохта шуд, ки дар ќисмати љанубу 
шарќии шањри ќадимї бунѐд ѐфт. Аз рўи ахбори манобеъи таърихї мардуми Рай дар 
замони халифа Усмон сию панљ сол пас аз беъсат саросар исломро пазируфтанд.   

Бањори Райро манобеъи асримиѐнагї хеле босафо, вале тобистонашро 
озордињандаву тоќатфарсо номидаанд. Дар ин давра миѐни донишмандон маъруф 
будааст, ки «зимистони Баѓдод, бањори Рай, тобистони Исфањон ва пойизи Њамадон»  
беназир аст. Яке аз суханварони араб Райро «арўси шањрњо ва сиккаи љањон» номида 
буд. Ба њамин хотир дунѐталабону мансабхоњон њамеша мекўшидаанд, ки ин «арўс»-ро 
чанде ба оѓўш кашанд ва шоњону амирони маѓрур низ дар баробари хидматњову 
љоннисорињои баъзе хирасарони дунѐпараст њукумати Райро ба онњо ваъда медоданд, 
ки боз њам аз љойгоњи муњими ин шањр дар таърих њикоят мекунад.  

Мувофиќи навиштаи љањонгарду љуѓрофидони араб Маќдисї Умар ибни Саъд 
ибни Ваќќос ном саркардаи араб аз халифаи умавї Язид ибни Муовия (680-680) дархост 
мекунад, ки њукумати Райро ба ў бахшад. Язид, ки тоза ба хилофат расида буд, аз чанд 
нафар бим дошт, ки садди роњи ба хилофат расидани ў мегарданд. Яке аз ин ашхос 
набераи Пайѓамбар (с) Њусайн ибн Алї буд. Аз ин рў Язид ба Умари Саъд шарт 
мегузорад, ки агар хоњиши расидан ба њукумати Райро дошта бошад, бояд Њусайнро аз 
миѐн бардорад. Умар ибни Саъд бо шунидани шарти Язид рубоъие (бо арабї) 
месарояд, ки мазмунаш чунин аст: «Оѐ аз фармонравоийи Рай, ки маро ба худ мехонад, 
чашм пўшам, ѐ бо куштани Њусайн сарзаниши абадиро бипазирам? Куштани Њусайн 
оташи беамонро дар пай дорад ва фармонравоийи Рай равшанибахши чашмони ман 
аст» (6). Саранљом дар моњи октябри соли 680 лашкари зери рањбарии Умар ибни Саъд 
буда, дар дашти Карбало Њусайну ѐронашро ба шањодат расонида, номи хешро он 
тавре ки худ пешбинї карда буд, барои њамеша дар таърих ба бадномї сабт менамояд. 
Орзуи ширини њукумати Райро њам ин пешвои араб саранљом бо худ ба гўр мебарад.  

Рай шањре буд, ки аз лињози дастрасї ба об мушкиле надошт ва ин худ як имтиѐзи 
ин шањр буд. Манбањои оби он аз се восита: нањр, корез ва чоњњо ба даст меомад. Ба 
хусус корези бисѐр дар шањр мављуд буд, ки маъруфтарини онњо корезњои Шоњї ва 
Гелонї буданд. Нањри Сурин маъруфтарин нањри Рай буд, ки гуфта мешуд, ба 
ифтихори яке аз дудмонњои тавонои замони Ашкониѐн номгузорї шудааст. Ин хонадон 
дар замони Сосониѐн њам љойгоњи вижа дошт (7). 
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Дар давраи халифа Мансури аббосї писари ў Муњаммад, ки лаќаби Мањдї дошт, 
ин шањрро густариш дод. Ў шањрро дар ќисмати љанубии кўњи Рай, ки њамакнун бо 
номи кўњи Биби Шањрбону машњур аст, барафрошт. Бесабаб нест, ки дар давраи 
исломї гоње Райро Муњаммадия низ меноманд. Замони зимомдории ў дар Рай писараш 
халифаи оянда Њорунуррашид ба дунѐ омад. Ин суханро ба Њорунуррашид нисбат 
додаанд: «љањон дар чањор љойгоњ аст: Димишќ, Руќќа, Рай ва Самарќанд» (8).  

Дар ќарни нуњуми милодї Рай яке аз пурнуфузтарин шањрњои Осиѐ ба шумор 
мерафт. Мардуме, ки аз ин шањр бархостаанд, нисбати Розї мегирифтанд. Истахрї 
овардааст, ки муомилот ва доду гирифти ањолии Рай ба динору дирам сурат 
мегирифтааст. Содироти Рай асосан матоъи карбоси нарм будааст, ки ба Шарќу Ѓарб 
бурда мешуд. Инчунин аз Рай ба Баѓдод ва Озарбойгон панба (пахта) мебурданд. 
Љомаи хоси розї, ки хати нозук дошт низ, дар саросари ќаламрави хилофат машњур 
буду серхаридор. 

Исмоил ибни Ањмади сомонї пас пирўзї бар Амри Лайс ва тасаллути комил бар 
Хуросон соли 902 Райро њам гирифт ва халифаи аббосї ал-Муктафї ночор њукумати 
ўро ба расмият шинохт (9). Шоири дарбори сомонї Рўдакї дар ин байт њам, гўѐ аз 
ќаламрави воњиди сомонї, ки Рай љузви он буда, њикоят мекунад:  

Эй ќиблаи хубони манн, эй турфаи Рай, 
Лабро ба сапедарак кун пок аз май.  

Муаллифи гумному њамрўзгори Сомониѐн дар «Њудуд-ул-олам» пиромуни Рай 
чунин менависад: «шањрест азим ва ободон ва бо хоста ва мардуму бозаргонони бисѐр 
ва мустаќари подшоњи Љибол, обњои эшон аз корез аст ва аз вай карбос ва бурд ва 
панба ва ѓузора ва равѓан ва набид хезад ва аз навоњии вай тайласонњои пашмини некў 
хезад» (10). Девори азиме њамеша Райро њифозат мекардааст ва дар самти дигар хандаќ 
муњофизи шањр аз њуљуми бегонагон будааст. Рай дарвозањои маъруф доштааст: 
дарвозаи Боб-ут-тоќ, ки сўйи Кўњистон ва Ироќ мерафтааст ва дарвозаи Балисон, ки 
сўйи Ќазвин роњ мебурд ва дарвозаи Кўњак дар самти Табаристон, дарвозаи Њишом дар 
самти Хуросон ва дарвозаи Син, ки сўйи Ќум мерафт. 

Дар асари машњури «Масолик ва-л мамолик»-и Истахрї дар бораи Рай чунин 
омадааст: «бар њудуди вилояти Дайламон  аст. Њам аз Љибол бувад ва њам аз Хуросон. 
Ва баъд аз Баѓдод њеч шањре дар Машриќ бузургтару ободонтар аз Рай нест, магар 
Нишопур, ки арасаи Нишопур фарохтар аст. Лекин иморату фарохнеъматї ва анбўњї 
ба Рай бештар аст ва дарозо ва пањнои Рай фарсанге ва ним дар фарсанге ва ним бошад. 
Ва аз кўњњои номбурда дар ин навоњї кўњи Дамованд аст. Аз панљоњ фарсанг онро 
битавон дид ва нашунидааам, ки њеч одаме бар сари ин кўњ расидааст ва дар хурофоти 
порсиѐн гўянд, ки Зањњок дар ин кўњ аст ва њар шаб љодувон бароваранд» (11).  

Аз лињози нажодї сокинони аслии Рай њамон ориѐињо ва бозмондагони мањаллї 
будаанд. Ба тадриљ яњудињо, арабњо ва туркон низ ба ин сарзамин ворид шудаанд.  
Фахри Розї донишманди бузурги илоњиѐт (нимаи дувуми асри XII ва аввали асри XIII) 
насаби хешро ба ќабилаи Тамими араб мерасонидааст, ки гувоњи нуфузи арабњо дар ин 
сарзамин мебошад. Љарфодоќонї овардааст, ки Азуддудавлаи бувайњї бо лашкари 
арабу турк ва дайламии худ аз Рай берун шуд ва рўй ба Љурљон нињод (12). Аммо 
чунонки ба шањрњои бузургу бособиќа ва тамаддунхез хос аст, Рай низ дар андак замоне 
гурўњњои фаровони этникиро дар фарњанги худ фурў бурда, аз онњо «розї» месозад.    

Барои як шањри асримиѐнагї ба љуз иќлиму мардуми он, чигунагии эътиќоди 
мазњабии ањолии он низ муњимму сарнавиштсоз буд. Тавре маълум аст, мансубияти 
мазњабии фард дар асрњои миѐнаи Шарќ метавонистанд, ўро ба боло кашад ва ѐ муљиби 
суќуту оворагии ў гардад. Рай ба Умавиѐн вофодор монда, ањолии он њеч асосан 
пайрави мазњаби суннат буда, таќрибан њеч гоњ бар зидди Умавиѐн ќиѐме накарда 
буданд. Бо аз байн рафтани Умавиѐн дар Рай, заминањои густариши даъвати шиъа њам 
муњайѐ мегардад. Дар ин давра яке аз Алавиѐн бо номи Абдулазим ал-Њасанї ба шањри 
Рай омада, аќидаи шиъаро то љое дар ин макон густариш мебахшад ва њамин љо соли 
865 аз дунѐ меравад ва ќабраш дар андак ваќт зиѐратгоњи мардум мегардад.   

Ба дунболи он, соли 889 яке аз низомиѐни баландпояи аббосї Абулњасани 
Модиронї, ки шиъамазњаб буд, Райро тасарруф мекунад ва муддате имкони густариши 
ин аќидаро дар Рай бештар месозад. Дар асрњои X-XII дар Рай се мазњаб ривољ дошт: 
њанафия, шофеъия ва шиъа. Онњо њар кадом дар ќисматњое аз Рай умр ба сар мебурданд 
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ва миѐнашон зиддияту мухосамаи шадид љараѐн дошт. Њанафиѐн дар ќисмати шимол, 
шиъа дар љануб ва шофеъиѐн њам дар марказ мезистанд. Ин таќсимбандии мањаллоти 
Рай танњо ихтилофи мазњабї набуд ва аз зиддияти иљтимої низ хабар медод. Зеро дар 
ќисмати шимол ва шимолу ѓарбї ашрофу сарватмандон ва дар ќисмати љануб мардуми 
оддї ва бенаво зиндагї мекарданд. Дижи Рашкон яке аз мавзеъњои ашрофнишини шањр 
буд. 

Исмоилиѐн њам дар ин љо њузур доштанд. Бештарин љангњо миѐни гурўњњои 
каломии ашоъира ва муътазила рух медод. Маќдисї дар охири асри Х аз Рай дидан 
карда, гурўњњои мазњабии ин шањрро «пархошгар» меномад. Ба шањодати ў 
пешнамозони масљиди њамеша дар ситез бо њам ќарор доштанд ва ќарор карда буданд, 
ки «рўзе аз они њанафиѐн ва рўзи дигар аз они шофеъиѐн бошад». (13) 

Дар солњои сиюми асри Х вазъияти сиѐсї дар Љибол таѓйир карда, муддаъиѐне 
барои Рай пайдо мегарданд ва њукумати Сомониѐнро ба мубориза барои Рай даъват 
мекунанд. Соли 931 Мардовиљи Зиѐрї Райро пойтахти Зиѐриѐн ќарор дод. Мардович 
дар Рай биноњое зиѐд бино кард, ки машњуртарини онњо зиндони шањр буд. Ин 
зиндонро хандаќе пуроб ињота мекард ва фирор аз он номумкин буд. Пас аз даргирињои 
фаровон Рай ба тасарруфи Бувайњиѐн даромад.  

Байњаќї ба зиддияти Сомониѐну Бувайњиѐн ишора карда мегўяд, ки сипоњсолори 
сомонї Абўалии Чаѓонї ва падараш борњо бо Оли Бўя бар сари Рай ва дигар 
минтаќањо низоъ карданд ва танњо Абулњасани Симљурї тавонист, ки ба љанг хотима 
дињад ва бо шарти пардохти молиѐт ба Сомониѐн «сулње устувор ќарор гирифт ва 
шамшерњо дар ниѐм шуд» (14). Шоњаншоњ Рукнуддавлаи бувайњї Райро пойтахти худ 
баргузид. Ў њамон љо соли 977 дафн карда шуд. Фахруддавлаи бувайњї низ дар Рай 
ободињои зиѐд кард ва муддате ин шањр номи Фахрободро гирифт. Дар Рай бозорњо ва 
мањаллањои маъруф чун Руда ва Балисон, дењаки Нав, Насробод, Сорбонон, Боб-ул-
Љабал, Дари Њишом мављуд буд. Ба ќавли љуѓрофидонони њамасри Закариѐи Розї Рўда 
аз њама мавзеъњои шањр ободонтар ва ковонсароњову бозорњои он бењамто ва 
бозаргонњои бисѐр дошт. Масљиди љомеъи Рай дар ќисмати шањристон ќарор дошт.    

Касе аз љуѓрофинависони араб ба андозаи Маќдисї, ки ситоишгари Сомониѐну 
Бувайњиѐн аст, мафтуни Рай нагаштааст ва дар тасвири ин шањр суханоне расову 
њаќиќатгуна менависад. Маќдисї Райро «дилгушо, пуробу бодияњои гаронмоя, 
хўшмева, бо замини густурда ва рустоњои сангин» номидааст. Ба назари ў Рай «шањре 
арљманд, дилгушо, бостонї, фахровар, пурмева, дорои бозорњои гушода, 
корвонсароњои хуб, гармобањои покиза, хўрокњои хушмазза аст. Обаш фаровон, зиѐнаш 
андак, бозаргонияш судманд, донишмандонаш гаронмоя, авомаш зирак, занонаш 
кордон, бахшњояш зебову покиза, мардумаш бохираду сабукбор, зебо, бофазлу 
адабанд». Ин љањонгарди донишманд дар ќатори хубињову авсофи писандидаи мардуми 
Рай ду вижагии дигари мардуми Райро њам зикр мекунад: яке хирадмандї ва дигар 
фиребкорї. (15). 

Соли 1029 Мањмуди Ѓазнавї Райро забт карда, ба ќаламрави худ њамроњ намуд.  
Љараѐни ин забтро Гардезї ва Ибн ал-Асир муфассал баѐн доштаанд. Яке аз шиорњо ва 
ѐ бањонаи ин лашкаркашї мубориза бо бадмазњабї буд. Ба навиштаи Гардезї Рай «бе 
њеч ранљу такаллуф» ба дасти Мањмуд гузашт ва Маљдуддавла ‟ њокими бувайњї, ба 
асорати ѓазнавињо даромад. Пас аз фатњи Рай Мањмуд фатњномае ба халифаи аббосї 
навишта, дар хусуси ќатлу ѓорати «рофизиѐну ботиниѐну маздакиѐн» гузориш дод (16).  

Он тавре ки гуфта омад, аз лињози мазњабї Рай бо Хуросон каме ихтилоф дошт, 
зеро бештари суннимазњабони он шофеъї буданд ва теъдоде шиъаѐн њам дар ин шањр 
мезистанд, ки нуфузашон ба далели наздикии он бо шањрњои шиъанишини минтаќа 
(Ќум, Кошон, Табаристон) тадриљан афзуда мешуд. Мардуми Рай мардуми Хуросонро 
дўст намедоштанд ва баръакс. Розиѐн ва хуросониѐн нисбат ба њамдигар назари 
бадбинона ва гоње њатто душманона доштанд. Байњаќї гузорише аз љаласаи назди 
Султон Масъуди Ѓазнавиро овардааст, ки яке аз аъѐн он љо таъкид мекард, ки «Рай ва 
Љибол диѐри мухолифон аст ва хуросониѐнро мардуми он диѐр дўст надоранд». Дар 
идомаи матлаб яке аз атрофиѐн ба Масъуд тавсия медињад, ки фарзандашро дар Рай 
нагузорад, ки «ба розиѐн эътимод натавонам кард» (17). Ин муносибати розиѐну 
хуросониѐн дар тули тамоми таърихи минбаъда њам сард боќї мондааст, ки њикоѐту 
абѐти фаровоне аз ин робита гувоњї медињанд. Масале њам маъруф будааст дар бораи 
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душмании марвазї (ањли Марви Хуросон) бо розї. Мавлоно ба ин зиддият ишора 
мекунад: 

Гарчї њар ду бар сари як бозиянд, 
Лек бо њам марвазию розиянд. 

Ин абѐти Хоќонї низ гувоњи сардї дар равобити Хуросону Рай аст:      
Офтоби карам куљост ба Рай, 
Ањли њиммат кирост з-ањли Аљам? 

ѐ 
Хоки сиѐњ бар сари обу њавои Рай, 
Дур аз муљовирони макоримнамои Рай. 

Низомулмулк низ, ки адовати хешро нисбат ба пайравони мазњаби шиъа пинњон 
намедорад, Райро дар ќатори Ќум ва Кошон маркази рофизия номбар карда, мегўяд, ки  
мардумонаш «даъвати шиъат кунанд» (18).     

Пас аз тасаллути Сафавиѐни мутаассиб бар Эрон (XVI) пайравони мазњаби суннї 
ба таъќибу озори шадид гирифтор омада, саранљом бисоти мазоњиби ањли суннат аз ин 
шањр ба пуррагї барчида шуд.  

Дар ќарни дањуми милодї, яъне рўзгори Закариѐни Розї бинобар ахбори 
сарчашмањо Рай дорои 456 бахш буд, ки њар бахш дорои 46 хиѐбон ва дар њар хиѐбон 
400 хона мављуд будааст. Дар ин ќарн фењристи китобњои як китобхонаи Рай дар дањ 
љилд забт шуда буданд (19). Шуњрати китобхонаву нуфузи олимони Рай толибилмонро 
аз гўшаву канори олам ба сўйи ин шањр фаро мехонд. Муњаммад Љарири Табарии 
муфассир ва муаррих њам муддате дар Рай касби илм карда буд (20). Эњтирому љойгоњи 
донишмандон дар Рай хеле зиѐд буд. Сабаби ба илми тиб гаравидани Закариѐи Розї он 
буд, ки табибе 500 ашрафии тилло барои муолиљаи чашм аз Закариѐи Розї гирифт ва ба 
ў гуфт «кимиѐ њамин аст на амалиѐти ту». Закариѐи Розї дар он замон чињилсола буд ва 
шурўъ кард ба омўхтани тибб. Ба эътирофи донишманди олмонї Зигред Њунка 
Закариѐи Розї пас аз фаро гирифтани улуми пизишкї саранљом ба табиби аввали дунѐ 
дар рўзгори худ мубаддал шуд. Ў њамзамон муолиља ва тадрис мекард ва 
бемористонеро асос гузошт, ки дар рўзгори ў беназир буд (21). 

Бешак, яке аз асрори шуњра гаштани номи Рай корномаи фарзандони фарзонаву 
фањехтаи он дар гузари таърих будааст, ки забонзади хосу ом аст. Муаллифи «Њудуд-
ул-олам» дар поѐни ѐддошти худ пиромуни Рай илова мекунад, ки «Муњаммад Закариѐи 
бичишк (пизишк) аз он љо буд ва турбати Муњаммад ибни Њасан ал-Фаќењ ва Касоии 
Муќрї ва Фарохарии мунаљљим њам аз он љост».   

Нимаи дувуми асри нуњуми милодиро донишманди аврупої Љорљ Сортон дар 
таърихи илм «асри Розї» меномад. Ин аср асри љунбиши навзоийи фарњанги исломї 
мањсуб мегашт. Замоне буд, ки ќудрати хилофати исломї заиф гардид ва баръакси он 
илму фарњанг дурахшидан гирифт. Ба истилоњи дигар нуфузи мутаваллиѐну “њомиѐни 
дин”, ки бо номи дин њазорон љиноят кардаанд, заиф гашта, роњ барои баѐни андеша ва 
нигоштани воќеъот боз  шуд (22). 

Баъзе аз донишмандони розиюласл, ки шўњраташон љањонї аст, инњоянд: 
Абулфутуњи Розї донишманди ањли суннат, ки соли 1088 таваллуд ѐфта, соли 1158 дар 
ин шањр вафот  мекунад.  Муњаммад ибни Яъќуби Кулайнї (ваф. 940 дар Баѓдод) дар 
дењи Кулайн, ки аз тавобеъи Рай (38 километрии Рай) буд таваллуд шудааст. Ў 
шиъамазњаб буда, муаллифи машњуртарин китоби шиъа «Усули Кофї» мебошад. 
Ќутбиддини Розї (ваф. 1364) олими файлусуф њам бархоста аз ин шањр аст. Муњаммад 
ибни Идрис ибни Њофизии Њанзалии Розї маъруф ба Абўњотам аз акобири уламои 
ањли суннат дар табаќаи бухорї, ки соли 1486 вафот  кардааст.   

Яке аз машњуртарин биноњои Рай бо номи бурљи Туѓрал машњур аст ва гуфта 
мешавад, ки оромгоњи ў онљо будааст. Дар хабари дигар омадааст, ки Фахруддавлаи 
дайламї шабе дар њоли мастї мемирад ва рўзи баъд љасади ўро ба Рай меоранд ва ба 
хок месупоранд ва сипас гунбаде бар сари турбати ў бино мекунанд. Пас аз марги 
Туѓрал сараш ба Баѓдод бурда мешавад ва танашро бар шутур бор карда, ба дигар љой 
(шояд ба назди Текеши салљуќї)  мунтаќил мекунанд ва пас аз марг ў ворисе надошт, ки 
чунин гунбадаш бисозад (23). Аммо дар њар сурат ин бурљ яке аз нодиртарин биноњои 
меъмории Эрон аст. Баландии ин бурљ 20 метр аст ва он як соати табиъї ба њисоб 
меравад. Зеро меъмории он тавре аст, ки дар болои њар тарки он чањору ним доир аст, 
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ки маънои рубъ (15 даќиќа)-ро дорад. Дар болои он низ шаш мустатил (чањоркунљаи 
дарозрўя) вуљуд дорад, ки њар кадом дањ даќиќаро нишон медињад. Њамчунон резањои 
регмонанде низ бар думболаи онњо насб шудаанд, ки вазифаи сониясанљро адо 
мекунанд. Ду новдони шарќї ва ѓарбї соатњои 3 ва 9-ро нишон дода, дарњои вурудии 
бурљ дар шимолу љануб соатњои 6 ва 12-ро нишон медињанд. Меъмории беназири бурљ 
яке аз шахсиятњои машњури таърихи муосири Эрон Муњаммад Муњити Таботабоиро 
мафтун карда, бар асоси васияташ вайро дар атрофии ин бурљ дафн кардаанд.   

Рай аз минтаќањое буд, ки Сомониѐн барои дар итоат нигоњ доштани он кўшишњои 
фаровон карданд ва ба фармуди Байњаќї «хазоини Оли Сомон њама дар сари Рай шуд». 
Зеро миѐни Сомониѐну Бувайњиѐн барои контроли ин шањр муборизањои шадиду хунин 
љараѐн дошт. Мунтасири сомонї њам пас аз оворагиву шикастњои паѐпай хост дар Рай 
њукумати хешро эњѐ кунд, вале шикаст хўрда, ба муќовимати љидди розиѐн мувољењ 
гашт ва саранљом фикри омадан ба Райро иштибоњ њисобид (24).  

Дар рафти ишѓоли Рай ба дасти Мањмуд, њазорон нафар ба љурми «бадмазњабї» ба 
ќатл расиданд. Китобхонаи нодири Рай ќисме ба ѓорат рафта, ќисме дигар ба коми 
оташ партофта шуданд. Ин њодисаи ѓамангезу нангинро шоирони маддоњи дарбор 
тањсину тамљид карда, ба амири њариси Ѓазнавї муборак гуфтанд. Аз љумла Фаррухии 
Сиистонї ин вањшонияти бесобиќа дар таърихи Райро чунин тавсиф кардааст:   

Њољиби ту чун ба дари Рай расид, 
Њеч кас аз љой наѐраст хост. 
Њамчу заноншон бигирифтї њама, 
Уштулуми эшон акнун куљост? 
Он ки саќат гуфт њаме бармало, 
Акнун аз хуни љигар ў малост. 
Дор фурў бурдї боре дувист, 
Гуфтї: «к-ин дархўри хўйи шумост!» 
Њар ки аз эшон ба њаво кор кард, 
Бар сари чўбе хушк андар њавост. 
Бас ки бубинанду бигўянд к-ин, 
Дори фалон мењтару бањмон киѐст. 
Инро хона ба фалон маъдан аст, 

                        В-онро иќтоъ фалон рустост (25). 
Дабир ва муаррихи дарбори Ѓазнавиѐн Абулфазли Байњаќї мегўяд, ки дар 

лањзањои нахустини пирўзии Салљуќиѐн дар Дандонаќон Туѓрали салљуќї ба яке аз 
намояндагони бувайњї чунин гуфт: «Ранљњо дидї, дил ќавї дор, ки Исфањону Рай ба 
шумо дода ояд». Яъне ваъдаи њукумати Рай боз такрор мешавад, вале дањ сол пас аз ин 
ваъда, Туѓрал на ин ки Райро ба Бувайњиѐн пас медињад, балки ин сулоларо пурра мањв 
месозад ва бозмондагони Оли Бўя њам дар њасрати њукумати Райро ахгар мешаванд.     

Муњимтарин макони зиѐратии Рай дар гузашта ва њол њамон турбати Абдулазим 
ал-Њасанї маъруф ба Шоњ Абдулазим аст, ки дар Эрони муосир пас аз Машњад ва Ќум 
саввумин зиѐратгоњи пайравони шиъа аст. Дар љанубу шарќии мазори Абдуазим 
оташкадаи маъруфи Рай воќеъ гардидааст, ки бозмонда аз замони Сосониѐн аст. Ин 
оташкада бар рўйи теппае ќарор дорад, ки онро теппаи Мил меноманд. Шояд дар 
порае аз замон он наќши нигањбонии шањрро њам ифо мекардааст. Онро ба Бањроми 
Гўр нисбат медињанд. Фатњалишоњи ќољор (асри XIX) дар пайравї ба катибањои сосонї 
дар Рай катибае аз худ ба ѐдгор гузоштааст, ки ўро дар њоли шикори шер тасвир 
кардааст. Дар асрњои баъдї шахсиятњои маъруфи фарњангї ва риљоли сиѐсии Эрон аз 
љумла Носириддиншоњи Ќољор, Ќоонии Шерозї, Бадеъуззамони Фурўзонфар, Аллома 
Муњаммади Ќазвинї, Оятуллоњ Кошонї дар Рай орамиданд ва ќабри эшон њамакнун 
зиѐратгоњи хосу ом аст. 

Аз хусусиятњои Рай сарзамини зилзилахез будани вай аст. Аз рўйи баъзе маълумот 
дар замони Сосониѐн бузургтарин зилзила дар таърихи Рай рух дод, ки садњо њазор 
кушта бар љой гузошт. Соли 872 дар Рай заминлазаи дигаре иттифоќ меафтад, ки бар 
асоси манобеъи ин давра зиѐда аз 450 њазор нафар кушта мешаванд. Заминларзаи 
шадиди баъдї соли 1385 милодї рух медињад, ки он низ харобиовару вайросоз будааст.    
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Соли 1220 муѓул Райро хароб карду мардумашро ба ќатл расонид. Ёќути Њамавї 
ваќте соли 1221 ба Рай омад, онро харобу валангор дарѐфт. Соли 1384 Темур онро 
дубора хароб кард.  Пас аз он дигар Рай њеч гоњ ба љойгоњи рафеъи худ нарасид 

Осори дидании Рай имрўз инњоянд: 
1. Ќалъањои таърихии Табарак ва Эраљ 
2. Бурљи наќорахона дар болои кўњи наќорахона 
3. Баќоѐи шањри салљуќї дар доманаи ќуњи наќорахона 
4. Бурљи Туѓрал дар дохили шањр 
5. Зиндони Њорун дар кўњњои Мисгард 
6. Теппаи габрї дар масири љодаи Рай-Варомин 
7. Мазори Шоњ Абдуазим дар дохили шањр 
8. Буќъаи биби Шањрбону дар иртифооти Рай ва оромгоњ љавонмард Ќассоб дар 

Мансуробод 
9. Ќабри имомзода Њодї дар дохили шањр.  
Райи имрўзї дар 10 километрии Тењрон љойгир буда, 2 миллион нуфуз дорад.  
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Аннот*** 
 

 
ТАХОРИСТОН ТИБЌИ МАЪЛУМОТИ  «БАЊР-УЛ-АСРОР»-И ИБНИ ВАЛЇ 

 
АСОЕВ САБЗААЛЇ, 

Донишгоњи миллии Тољикистон 
 

Тахористон вилояти таърихие буд, ки дар ибтидои асрњои миѐна њудудњои њозираи 
љануби Тољикистону Ўзбекистон ва манотиќи шимолии Афѓонистонро дарбар 
мегирифт. Тавре маълум аст ба љои истилоњи «Бохтар» номи нав, ки дар сарчашмањои 
хитої дар шакли Ту-хо-ло дар манобеи арабу форсї Тахористон љойгузин шуд (4,9). 
Номи мулки мазкур аз номи ќабилањои тахорї гирифта шудааст (6,124).  Дар арафаи 
њуљуми арабњо ин мулк пароканда буда, танњо бо ном мављудият дошта, мулкњои 
њайати он мустаќилият буданд. Ин манотиќ бо номи «Тахористон» дар сарчашмањо 
асосан то асри ХIII ќайд гашта, баъдан истилоњи мазкур њамчун мавќеи љуѓрофї аз 
байн рафт ва ба ин андеша муаррихоне, ки дар ин самт пажўњиш бурдаанд асосан 
њамфикранд. Тавре маълум аст, ки «тарзу услуб ва ќонун-иятњои бунѐд шудани номњо 
дар асоси ба инобат гирифтани ношонаву аломоти маъруфи кишвар, хусусияти табиии 
он, таъсири мазњабу оин, вазъи сиѐсии њар давра, нуфузи шахсиятњои таърихї…ба 
тариќи илмї баѐн ѐфтаанд»(7,5).   

Лек агар ба ин масъала диќкати љиддї дода шаваду манобеи баъдї (асрњои пас аз 
ќарни ХIII) мавриди дид ќарор гирад, мебинем, ки њатто дар асари «Бањр-ул-асрор»-и 
мутаффакири садаи ХVII Мањмд ибни Валї зикри Тахористон возењу равшан омадааст. 
Њатто дар рўзгори Мањмуд ибни Валї хонигарии Балх аз чунин вилоятњои бузург: 
Бомиѐн, Тахористону Бадахшон, Чаѓо-ниѐн, Хуталон иборат буд (1,15). Мулкњои ин 
вилояти таърихї, вазъи иќтисодию иљтимої хољагии дењот ва љуѓрофияи сиѐсии 
Тахористон инъикоси худро дар асари мазкур ѐфтаааст. Метавон аз он маълумоти 
муфид оид ба Тахористон ба даст овард… 

Номи пурраи асар «Бањр-ул-асрор фи маноќиб ал-ахйар» ѐ «Бањр-ул-асрор фи 
маърифат ал-ахйар» ва ѐ «Бањр-ул-асрор фи маноќиб ул-ахбор»(5,84) буда, он як навъ 
энсиклопедияест, ки ќисмати таърихиаш воќеањои давраи аз Чингизхон то Љониѐнро 
дар бар мегирад ва  њамчунин дар бораи астрология, минералогия, љуѓрофияи сиѐсї ва 
таърихи сиѐсии олами мусулмонї маводи фаровонро дар худ љой дода, дар маљмўъ 
маълумотњои то  миѐнаи асри ХVII-ро дарбар гирифтааст. Ин асар то оѓози асри ХХ 
пурра дастраси олимон набуда, нахустмаълумотњоро дар бораи он муњаќќиќоне чун 
академик В. В. Бартолд, Г. Эте, А. Валидов ва И. Ю. Крачковский пешнињоди илм 
кардаанд (2,6-7). Дар замони худ муњаќќиќи барљаста, академик В.В. Бартолд баѐн 
дошта буд, ки танњо ду дастхати ин асар маълум аст, ки яке дар Тошканд ба оилаи 
генерал-майор Љўрабек таалуќ дорад, ки  он се  ќисми аввалро фарогир буда, ќисмати 
чоруми дастхати дигар дар китобхонаи India Offic-и Лондон мањфуз аст (3,389). 
Муњаќќиќ Б. Ахмедов баъдан муайян кард, ки пажўњишгарон  Бартолд В.В., Г. Эте ва 
А. Валидов мањз ба љилди шашуми «Бањр-ул-асрор» шинос шуда буданд, ки ин ќисмат 
ба вазъи сиѐсї ва иќтисодии мулкњои Чаѓатой мансуб аст(1, 66).   

Дар шакли алоњида танњо ќисмати љуѓрофияи он аз тарафи олими шўравї Б. 
Ахмедов ба забони русї омодаю чоп шуда буд, ки мавриди истифодаи инљониб ќарор 
гирифт. 

Тибќи маълумотњои В.В. Бартолд ва Б. Ахмедов «Бањр-ул-асрор» 7-љилдро дар бар 
гирифта, њар љилд аз 4-ќисм ѐ 4-рукн иборат буда, то замони мо љилди аввал 
(дастнависи ДШ.АУ. Уз. № 2372) ва љилди шашум (дастхати ДШ. АУ. Уз № 1375, 1385, 
7418, аз ин љилд танњо рукнњои якуми сеюм боќї мондааст.) расидааст. Рукни чоруми 
љилди шашум  дар китобхонаи India Offic-и Лондон (тањти № 575, каталоги кўњнааш 
№1496) мављуд аст, ки бо онњо академик В.В. Бартолд дар соли 1899 шинос шуда буд… 
(3,69). 

Асари «Бањр-ул-асрор» тибќи фармони хони Балх аз сулолаи Аштархонї Нодир 
Муњаммадхон байни солњои 1044\1634-1050\1640-641 навишта шудааст (3,388). Мањз 
љилди аввли асар, ки аз тарафи Ахмедов Б. ба забони русї омода шудааст дар бораи 
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Тахористон маълумоти муфид медињад. Аз ќайдњои Мањмуд ибни Валї маълум 
мешавад, ки ў соњибмаълумот буда, љањонбинии васеъеро дорро гашта, барои ба анљом 
расонидани таълифоти хеш аз асарњои як зумра муаррихону љуѓрофиядонњои машњур 
амсоли ибни Фаќењ, ибни Њавќал, Абу Дулоф, Табарї, Яъќубї, Масъудї, Муќаддасї, 
Ёќутї, ибни Фадлон ва ѓ… истифода кардааст. Њамзамон ќимати баланди илмии асар 
дар он зикр меѐбад, ки порчаю иќтибосњо аз як ќатор китобњои то рўзгори мо омада 
нарасида дар он дарљ гаштааст ба мисли «Манобеъ-ат-толибин», «Тўњфат-ул-ѓароиб», 
«Бањр-ул-њаќоиќ», «Љав-оњир-ул-асро», «Рис-олаи Маликшоњї», «Ќомус-ал-фиќњ» ва 
ѓайра… (8, 7 ). 

Зикри чанд мулк ва мањалли Тахористон интихобан аз ин асар пешнињод мегардад 
ва мавриди зикр аст, ки он чие муаллиф доир ба Тахористон меорад ба њикоятњои 
ќадима дар бораи Бохтар монандї дорад, ки дар онњо ин кишвар чун мамлакати 
таззодњои табиї ба назар мерасад: заминњои гандумзори серњосил, каналу чашмањои 
зиѐд, шолизорњои пуроб, боѓњои серсояи дарахтони гуногуни мевадор ва ангурзор, љо-
љо пистазор, дар чарогоњњои хуб њайвоноти зиѐд алалхусус галлаи аспон (9, 3).  

Андароб - шањр дар сарњади Тахористон буда, бо вилояти Кобул њамљавор 
мебошад (8, 18). Дар ањди ќадим тобеъи Бомиѐн буд, ки он  дар навбати худ тобеъи 
Балх будааст… 

Арњанг-сарой-яке аз шањрњои Тахористон мањсуб ѐфта, минтаќаи хуб буда, дењоту 
мањаллањои бешуморе тобеъи он буда, дар роњи корвонгузари Туббату Ќошѓар ќарор 
дорад (8, 19). 

Ойбак - аз шањрњои Тахористон буда, дар иќлими чорум аст. Обу њавояш хубаст. 
Дењоту мањаллањои зиѐдеро дорро буда, дар роњи корвонї ба Њиндустон љойгир 
мебошад (8, 19). Мањсулоту матоъњои гуногуни зиѐде дар бозорњои он хеле бисѐр аст. 
асосан мањсулоти мевагии он аз ќабили чормаѓзу нок, ангур шўњрат доранд. Ањолии он 
бештар ба тиљорат машѓул њастанду дар ин соња моњир… 

Боѓи аварс - тобеи Балх аст.Дар замони ќадим яке аз маконњои ободу зебо буда, 
деворњои атрофи он то дувумин фарсанг тўл дошта, баъдан аз тарафи Чаѓатой ба 
харобазор табдил дода шуд… (8, 21). 

Боѓи њабаш ба њайати Тахористон дохил буда, дар соњили дарѐи Фохир љойгир аст, 
ки он њоло (дар асри ХVII) бо номи Оќсарой маълум аст. Боќимондаи биною ќалъањои 
пешин хеле хуб намоѐн аст (8, 21).  

Бомиѐн-яке аз ќисматњои ањолинишини Балх ба шумор меравад. Дар замонњои 
кўњан ин шањри бузургу пойтахт буд (8, 21). Ќалъаи он дар баландии кўњ љой дошт. 
Бомиѐн аз тарафи ўрдуи Чингизхон ба хок яксон карда шуд… 

Дар баъзе китобњо ахбороте мављудаст, ки тибќи онњо маъбади Навбањори Балх 
нусхаи яке аз биноњои Бомиѐн-Сабзањор мебошад. Мегўянд, ки Бомиѐн номи духтари 
Зањњоки араб мебошад ва Кобулу Зобул, Балху Тахористон иќтаи ў ба њисоб меравад… 

Бадахшон-дурустараш онро Тахористон меноманд, ки дарозию пањнояш фарох 
асту љойгир дар иќлими чорум (8, 23). Дар ин кишвар конњои тиллою нуќра, мису оњан, 
сурб, булури кўњї ва лаъл хеле зиѐд вомехўрад… 

Баѓлон-аз шањрњои Тахористон аст. Дар баъзе даврањо пойтахи он будааст. Шањри 
хурд ба шумор рафта, иќлимаш хуб аст (8, 23). Асосан аз мањсулотњо харбуза бештару 
хубтар истењсол карда мешавад.  

Балх…яке аз кишварњои Эрон, дар як ваќт яке аз ќисматњои бењтару хубтарест. 
Балх дар иќлими чорум мавќеъ дошта, обу њавояш хубу љолиб аст. Дар даврони ќадим 
њосилоти боѓоту меваљоти инљо нисбат ба дигар ќисматњо бењтар буд… Дар замони 
пешин ба кишвари Балх худи Балх, ќисмате аз Хутталон таалуќ доштанд, ки ба њар 
кадоме аз ин минтаќањо боз дењаю мањаллањои сешуморе тобеъ буданд, ки сокинони 
онњоро балхиѐн, бомиѐнињо, тахористонињо ва хуталлињо меномиданд (8, 24-25). 

Тахористон ки онро дурустараш Бадахшон низ меноманд, ќисми сеюми вилояти 
Балх мебошад. Ќундуз, Толиќон, Фархор, Роѓ, Яктал, Юмгондара, Дарвоз, Сари љўяк, 
Рустоќ, Ќалъаи Шоњи Назар, Боѓи аварс, Дашт-ќалъа, Шањри равон, Арњанг-Сарой, 
Оќсарой, Боѓи Њабаш, Султон Боязид, Ойбак, Баѓлон, Хуст, Волиѐн, Ишкошим ва 
дигар њудудњо таќрибан то Ќошѓар ба ин њудуд мансуб аст… 

Хутталон - мамлакатест дар он тарафи Љайњун макон дорад аз ин лињоз онро ба 
Мовароуннањр мансуб медонанд (8, 38). Дар иќлими чорум он љойгир буда, дар 
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њамњудудии Бадахшон мавќеъ дорад. Дар давраи њозира (дар асри ХVII) он чун замони 
пешин зертобеъи Балх аст. Дар ќисмати ѓарбии он Вахшу Ќубодиѐн љойгир буда, дар 
самти шимол бо Чаѓониѐн њамњудуд аст, дар љануб бо кўњњои Тахористон њамсарњад 
аст, ки мулкњои бузурги ин минтаќа Вахону Юмгон мебошад. Дар замони ќаблї 
пойтахти Хутталон шањри Вашгирд буд, ки њоло ба харобазор табдил ѐфтааст. Онљо 
марќади Њотами Ассам мављуд аст… Иќлими инљо мўътадил буда, барои кишту 
парвариши њамагуна мањсулот мусоидат мекунад. Хонњои зиѐде кўшиш кардаанд, ки ин 
кишварро ба њайати мулкњои худ тобеъ намоянд, лек ин амали онњо бефоида буда, 
давлатдорони ин кишвар, ки онњоро «шањ» мегуфтанд чандин маротиба байраќи озодї 
ва истиќло-лиятро баланд бардоштанд ва бар зидди аљнабиѐн мубориза бурданд. Дар 
замони гузашта молњои асосие, ки аз Хутталон ба хориљ бурда мешуд ин: асп, каманд ва 
молњњои пашмин буд. 

Хуст-яке аз шањрњои Тахористон дар иќлими чорум (8, 45). Боду њавояш хеле хуб 
аст. Мањсулотњои ѓалладонаю сабзавот хуб ба даст меояд…   

Рустоќ - яке аз шањрњои балхии Тахористон дар иќлими чорум буда, байни кўњсору 
теппањо љойгир аст. Баъзењо онро пойтахти Бадахшон мењисобанд (8, 47). 

Чаѓониѐн- мамлакати васеъ аз вилоятњои Мовароун-нањр дар иќлими чоруму 
панљум. Он дар шимолии Тирмиз, дар љанубии Кешу Самарќанд макон дорад. Аз 
ноњияњои бузурги он Дењнав, ки дар ќадим Чаѓониѐн ном дошт аввалин пойтахти ин 
мулк ба њисоб меравад. Боду њавояш хуб будая. Мањсулоти ѓалладона ва меваљот дар 
инљо зиѐд аст (8, 58). Дар кўњњояш растанињои шифобахш фаровон буда, аз Чаѓониѐн ба 
хориљ биринљ, ранги маъсар, ранги ќирмизї, аспу уштур ва дигар молњоро интиќол 
медињанд… 

Толиќон яке аз шањрњои балхии Тахористон ба њисоб рафта, њавояш мўътадил аст. 
Киштзору боѓотош обод асту љўю каналњо бо тартиб сохта шуда, деворњои шањру арк 
хеле мустањкам буда, дар бозор тартибу низом љой дошта, пур аз мол аст (8, 59). 

Фархор - мамлакатест дар Тахористон (8, 64). Иќлимаш гуворою дилкаш аст. 
Њосили мањсулоти ин сарзамин хеле зиѐд аст… 

Ќубодиѐн - дар замони гузашта яке аз билодњои Мовароуннањр ба њисоб мерафт (8, 
66). Обњои он аз дарѐи Вахш аст, ки оѓозашро Кофарнињон мегўянд. Аз мањсулотњо 
анор, ангур, чанд навъи шарбатњо ба кишварњои дигар ба сифати тўњфа бурда 
мешуданд, ки шўњрати баландеро соњиб буданд…  

Ќундуз ‟ яке аз вилоятњои калонтарини балхии Тахористон ба њисоб рафта, тобеи 
он дењоту музофоти зиѐдест… Бешазорњояш бисѐр буда, дар онњо паланг хеле зиѐд аст, 
ки њатто ба одамон зиѐн мерасонанд… (8, 66). Иќлимаш каме гарм аст. Њосили ин 
сарзамин мањсулоти ѓалладонагї, пахта, биринљ ва дигар мањсулот мебошад… 

Мавриди зикр мебошад, ки Мањмуд ибни Валї дар ин асараш њамчунин дар бораи 
мавќеи љуѓрофї, руду кўлњои манотиќи мазкур   маълумот додаст, ки он давоми ояндаи 
тадќиќот мебошад.  
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Ба истиќболи љашни 1150 - солагии Абўбакр Муњаммад Закариѐи Розї 
 

ТАБИБИ ЊАКИМУ ТАВОНО 
 

САНГОВ Р., 
унвонљўи институти фалсафа, 

сотсиология ва њуќуќи Академияи илмњои 
Љумњурии Тољикистон ба номи А.Бањовиддинов 

 

Љашни 1150-солагии яке аз нахустин табиби шуњратѐри тољик, кимиѐшинос ва 
файласуфу њакими тавоно Абубакр Муњаммад Закариѐи Розї чорабинии муњими илмї-
маърифатї ва фарњангии соли равон ба шумор меравад.  

Иќдоми навбатии Њукумати Љумњурии Тољикистон дар масъалаи таљлили љашни 
1150- солагии табиби њозиќ, мутафаккири озодфикр ва олими табиатшинос Абўбакр 
Муњаммад ибни Закариѐ ибни Яњѐ, ки дар таърихи илму тамаддуни тољик ба исми 
Закариѐи Розї ва дар Аврупо бо номи Разес машњур аст, боиси ќадрдонї ва сипос аст.  

Закариѐи Розї яке аз нобиѓањои фарзонаи миллати тољик буда, дар нимаи дуюми 
асри IX ва аввали асри X умр ба сар бурда, њамчун табиби њозиќ, мутафаккири 
озодфикр ва олими табиатшинос дар олами илм маъруфият ва мањбубият дорад. Бо 
назардошти њаѐти босамари илмї ва осори бою гаронбањо Абўбакри Розиро яке аз 
бунѐдгузорон ва пешвоѐни ањди њумоюнфар, бунѐдгузори илмњои тибби миллї, кимиѐ 
ва фалсафаи озодандешонаи тољику форс њисобидан равост. Зеро, асарњои таълифѐфта 
ва ташаккулу такомули афкори илмию фалсафї ва бадеии ин ќарнњо, ки дар он сањми 
Закариѐи Розї низ бевосита зиѐд аст, бахусус осори мулоњизакоронаи фалсафию тиббї, 
риѐзї ва табиатшиносиву бадеии ў, на танњо дар сар то сари Ховару Бохтар, балки дар 
Арабу Аљам, баъдан тавассути тарљума њамчун маводи илмию таълимї дар Аврупо ва 
дигар манотиќи олам шуњратѐр гашта, боиси рушди илму фарњанг, бахусус андешањои 
пешќадами ориѐиѐна гаштааст. Ин давраро донишманди шуњратѐри тољик Акбар 
Турсунов њамчун давраи “Эњѐи Тољик” эътироф намуда, Муњаммад Закариѐи Розиро 
яке аз мутафаккирон ва озодандешони ањди њумоюнфар мењисобад. 

Барњаќ, Закариѐи Розї яке аз саромадони илми ањди њумоюнфар- ањди Эњѐи Аљам 
аст. Дуруст аст, ки дар таърихи башарият асрњои VIII-XV давраи эњѐ ва баъдан рушду 
ташаккули илму фарњанги тољик буда, забону афкор ва андешаи ниѐгони бофазламон 
илму осори гаронбањояшон воќеан илмї буд. Тањќиќоту афкор ва андешањои 
гаронмояи илмии Абўбакр Муњаммад ибни Закариѐи Розї, ки дар саргањи эњѐ ва 
ташаккули илми ниѐгон ќарор дошта, дар таърих асари “Њовї”-и 30 љилдаи ўро дар 
ќатори классикони тибби антиќа Буќроту (Гиппократ) Љолинус (Гален) ѐдовар 
мешаванд, дорои ањамияти хоси илмию таърихї ва таълимї аст.   

Абўбакри Розї дар соњаи илми тиб ба дараљаву маќоми бузургони олам расидааст. 
Дар ин хусус муњаќќиќ Алиасѓари Њалабї чунин мегўяд: 

-“Пизишкї набуд, Буќрот онро ба вуљуд овард, мурда буд- Љолинус онро зинда 
кард, пароканда буд- Розї онро фароњам овард, ноќис буд- Ибни Сино онро комил 
кард”. 

Дар бораи њаѐт ва мероси Закариѐи Розї ибни Надим дар “Алфењраст” ва 
Абўрайњони Берунї дар “Фењрасти мусаннифоти Розї” маълумот дода, доираи 
мавзўъоти эљодиѐти ўро муайян ва мушаххас кардаанд. Онњо мавзўи осори 
мутафаккири барљастаро дар соњањои тиб, табииѐт, мантиќ, риѐзиѐт, тафсир, улуми 
фалсафї, мофавќуттабиа, илоњиѐт, кимиѐ ва куфриѐт муайян кардаанд. 

Абубакр Муњаммад ибни Закариѐ ибни Яњѐ, ки дар таърихи илму тамаддуни тољик 
ба исми Розї маъруфияту мањбубият дорад, 28 августи соли 865 дар шањри Райи 
Хуросон (дар гузашта яке аз шањрњои калони Эрон буда, баъди њуљуми муѓулњо хароб 
гардидааст ва дар наздикињои Тењрон ќарор доштааст) дар оилаи косибе ба дунѐ омада, 
25 октябри соли 925 дар синни 60-солагиаш дар њамон љо фавтидааст.  

Дар бораи он ки Абўбакри Розї дар давоми умраш нисбат ба илму дониш њавсала 
ва љидду љањди зиѐд дошта, пайваста дар пайи омўзишу мутолиа буд, аз ќавли ровие 
њолатеро зикр кардани Абўрайњони Берунї кофист: 
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“Ў пайваста ба дарсу бањс машѓул буд ва аз фарти дўстї ба илм чароѓи худро дар 
чароѓдоне бар рўи деворе менињод ва китобашро бар девор такя медод ва ба хондан 
мепардохт, то агар хоб ўро даррабояд, китоб аз дасташ биафтад- ў бедор шавад ва 
мутолиаи худро идома дињад”. 

Худи Абўбакри Розї њам дар бораи зањматњои пайвастааш мегўяд, ки: “Њавсалаву 
љањди ман дар талаби дониш то он њад буд, ки дар як фан бахусус ба хати таъвиз (хати 
рез) беш аз бист њазор вараќа навишта ва понздањ соли умри худро шабу рўз дар 
таълифи “Љомеи Кабир” (“Њовї”) сарф кардаам. Ва бар асари њамин кор ќувваи 
биноиямро заъф даст дода ва азалаи дастам гирифтори сустї шуда ва аз хондану 
навиштан мањрумам сохтааст. Бо ин њол њам аз талаб боз намондаам ва пайваста ба 
ѐрии ину он мехонам ва бар дасти эшон менависам” .  

Дар таърихи илму фарњанг ва тамаддуни тољик Абўбакри Розї њамчун файласуф, 
табиб ва кимиѐшиноси бузурги форс-тољик шуњрат дошта, аз худ осори бою гаронбањо 
ва пурарзишеро ба мерос гузоштааст. Дар љавониаш ба касби заргарию саррофї (он ки 
пулеро бо пуле иваз мекунад ва ѐ шахсе, ки пули сараро аз носара (ќалб) фарќ карда 
метавонад) ва баъдан ба илми кимиѐ машѓул мешавад. Муаллифи “Фењрасти 
мусаннифоти Розї”- Абўрайњони Берунї масъалаи ба илми кимиѐ ва ба кимиѐгарї 
шуѓл доштани Розиро чунин ѐдовар шудааст: 

“Ў нахуст ба кимиѐ иштиѓол варзид ва чашми худро дар маърази авориз ва офот 
нињод. Наздикї ба оташ ва бўйњои тунд чашми ўро маъюб сохт ва ўро ба сўи муолиља 
ва мудово ва сипас ба илми пизишкї кашонид”. 

Дар синни 40-солагиаш ба омўзиши  илмњои тиббу фалсафа ва кимиѐ мепардозад 
ва ин илмњоро ба њадди камол аз худ мекунад.  

Баъди аз худ кардани он илмњо ба сифати табиб аввал дар бемористони Рай ва 
баъдан дар бемористони Баѓдод ба фаъолият пардохта, сарвари бемористони Баѓдод 
мешавад. Дар ин муддат чанд ваќт табиби дарбори амири Хуросон Абўсолењ  ибни 
Исњоќи  Мансур шуда хизмат менамояд. Тавре аз сарчашмањои таърихї ва бевосита 
асарњои ў ба мисли «Китоб-ул-асрор» ва «Китобу сирр-ил-асрор» бармеояд, ў як ќисми 
умрашро дар Мовароуннањр гузаронидааст ва бо доирањои илмии ин кишвар низ 
робитањо доштааст.  

Сарчашмањои илмию таърихї олими сермањсул будани Розиро ќайд карда, 
теъдоди таълифоти зиѐди фалсафию тиббии ўро дарљ кардаанд. Муњаќќиќ Муњаммади 
Наљмободї теъдоди асарњои ўро дар маљмўъ 270  ва танњо асарњои тиббиашро 114, 
Абўрайњони Берунї- 184, Ибни Надим- 160, Ибни Усбия- 238 ва Ибни Ќифтї- 130 
номгўй шуморидаанд.       

Сарчашмаи боэътимоде, ки доир ба њаѐт, эљодиѐт ва ѓояњои фалсафию иљтимоии 
Закариѐи Розї маълумоти мукаммал медињад, “Фењрасти мусаннифоти Розї”-и 
Абўрайњони Берунї мебошад. Берунї на ин ки фењрасти осори Розиро тартиб медињад, 
балки доираи мавзўи эљодиѐти ў- тиббию табииѐт, мантиќу риѐзиѐт, тафсиру фалсафї, 
мофавќуттабиа, илоњиѐт, кимиѐ ва куфриѐтро муайян ва табаќабандї мекунад.  

Бузургтарин осори тиббии Абўбакр Закариѐи Розї “Алљомеъ-ул-њозир ли синоат-
ат-тиб” мебошад, ки бо унвони “Њовї” ва ѐ “Ал-Њовї” ѐ “Љомеи Кабир” низ машњур 
буда, дар сї љилд таълиф ѐфтааст. Тибќи ишораи худи муаллиф дар “Сирати фалсафї”, 
барои таълифи асари “Њовї” ва ѐ “Ал-Њовї” понздањ соли умри худро сарф намудааст. 
Боиси таъкид аст, ки “Њовї”-ро њамчун доиратулмаорифи тиб эътироф намудаанд. 
Шарќшиноси англис Эдуард Броун дар асари “Тибби араб”  бартарии асари “Њовї”-и 
Розиро аз тамоми китоби тиббии исломї махсус ќайд мекунад.  

“Китоби Мансурї” ѐ “Китоб-ул-Мансурї”, ки бо номњои “Китоб-ут-тиб-ил-
Мансурї” ва “Алќунот-ул-Мансурї” машњур аст, асари дигари дањљилдаи тиббии 
Закариѐи Розї ба шумор рафта, ба забони арабї иншо шудааст. Асари мазкурро Розї 
ба њокими Рай ‟ Мансур ибни Исњоќ ибни Ањмад ибни Асад- дуюмин шоњи сулолаи 
Сомониѐн бахшида, дар он сохт ва вазифањои узвњо, беморињо ва усули муолиљаю 
пешгирии онњоро нишон додааст.  

Низомии Арўзии Самарќандї дар “Чањор маќола” ишора кардааст, ки “...Дар 
фалсафаю тиб осори зиѐд дорад. Китобњои “Ал-ќавонин-ут-табиия фи-ал-њикмат-ул-
фалсафия”, “Ал-илм-ул-Аллоњї”, “Маќолат фи-мобаъдат-табиат”, “Ал-ќавл фи-л-
ќудамо ал-хамса”, “Ал-ќавл фи-ал-њаюло”, “Ал-ќавл фи-з-замон в-ал-макон”-ро дар 
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фалсафа ва асарњои “Ал-Њовї”, “Тиб-ал-Мансурї”, “Тиб-ал-фуќаро”, “Муршид” ва 
ѓайраро дар тиб иншо кардааст. Вай инчунин рољеъ ба илми кимиѐ асарњои зиѐде 
таълиф кардааст”.  

Тавре зикр гардид, Абўбакри Розї њамчун њакими мумтоз дар илми тиббу фалсафа 
асарњои зиѐде таълиф намудааст. Муаллиф теъдоди асарњои фалсафию тиббии худро 
зиѐда аз дусад адад нишон додааст, ки ќисме аз онњо болотар ишора шуд. Ин асарњо 
дар рушди илми тиббу фалсафаи асрњои миѐна наќши муњим доранд. 

Аз шарњи њоли Закариѐи Розї, осори бою гаронмоя ва ишораву таъкиди 
сарчашмањои гуногуни илмиву таърихї маълум мешавад, ки ў яке аз олимони 
сермањсул ва донишманди тавонои миллати тољик аст. Мутаассифона, бинобар сабаби 
бар асари тохтутозњову ќатлу ѓоратгарињо ва сўзонидану нобуд кардани њамагуна осор, 
бахусус осори озодандешонаи олимоне, ки ба илмњои ѓайридинї ва фалсафа машѓул 
буданд, њокимони давр шуѓли онњоро куфру бидъат њисобида, бо бањонаи исмоилию 
ќарматї осори онњоро месўзониданд ва худашонро бо њар роњ мекуштанд. Вобаста ба 
ин мавзўъ танњо як бедодгарии Султон Мањмудро, ки бо маќсади амалї кардани 
наќшаи деринааш- бо бањонаи он ки дар Рай исмоилї-ќарматињо зиѐд шуда буданд, ба 
он љо лашкар кашида, Райро пурра ѓорат кард, чандин њазор зану мардро ба иллати 
ќарматигї кушт, дусад нафари онњоро ба дор овехта, китобхонаи машњури Райро, ки 
дар калонию боигарї пас аз китобхонањои Бухорою Шероз сеюмин китобхонаи 
машњур буд, оташ зад, мисол овардан мумкин аст. Њарчанд ин вањшонияти таърихї 
соли 1030- пас аз 105-соли фавти Абўбакри Розї рух дода бошад њам, лекин аз эњтимол 
дур нест, ки чандин асарњои дар ин китобхона будаи ў низ тўъмаи оташ шуда бошанд!. 
Ќисмати талхи нобиѓањои миллат- Рўдакиву Фирдавсї, Ибни Синову Берунї ва дањњои 
дигар далели ин гуфтањост.  

Бегумон, ваќте Закариѐи Розї озодфикрона ва нотарсона динро аз фалсафа људо 
карда, тавассути асарњои озодандешонааш- “Аннубувват”, ки бо номи “Наќз-ул-адѐн” 
низ шуњрат дорад ва “Њиял-ул-мутанаббийин”  мегўяд, ки “Худованд њамаи бандагони 
хешро баробар офарида ва њељ касро бар дигарї бартарї надодааст... Мабонї ва усули 
адѐн бо њаќоиќ мухолифату муѓоират дорад ва ба њамин сабаб њам миѐни онњо ихтилоф 
дида мешавад... Адѐну мазоњиб иллати асосии љангњо ва мухолифат бо андешањои 
фалсафї ва пажўњишњои илмї њастанд”, боиси эътирозу мунозирањои зиѐди 
файласуфони аљамї шуданд.  

Албатта, чунин асарњои озодандешона ва асарњои дар дигар мавзўъ таълифшудаи 
мутафаккир ба иллати он ки муаллифаш Абўбакри Розї аст, ба њељ ваљњ аз дасти ањли 
адѐну мазоњиб дар амон намемонад! Иллати асосии аз он осори сершумор то ба имрўз 
омада расидани њамагї чанд асари ангуштшумор ин пеш аз њама дар баѐни ошкорои 
андешањои фалсафї-ратсионалистии Муњаммад Закариѐи Розї аст. 

Дар њоле ки пас аз панљсад соли фавти Закариѐи Розї як зумра њакимони даврони 
Эњѐи Аврупо дар асари “Таърихи фалсафаи муслимин”, ки дар Олмони Ѓарбї ба забони 
англисї чоп шудааст, ќайд кардаанд, ки: “Закариѐи Розї дар ислом ва шояд умуман дар 
таърихи афкори одамї боѓайраттарин ва озодандештарин мутафаккир ба шумор равад. 
Ў ратсионалисти (аз лот. rationalis- оќилона) комил буд, дар дидааш њиљобе надошт, дар 
баѐни кушоду равшани аќоидаш густохии бењамтое зоњир менамуд. Розї ба дину мазњаб 
не, балки ба инсон, ба прогресс имон оварда буд”(1, 128).  

Сарчашмањои гуногуни илмиву оммавї ва таърихии охирњои садаи XX ва 
аввалњои садаи равон теъдоди ками то ба ин рўзгор омада расидаи осори Абўбакри 
Розиро зикр кардаанд. Масалан, дар бузургтарин ќомуси охирњои садаи XX-  
Энсиклопедияи советии тољик дар бораи баъзе аз асарњои Закариѐи Розї ба таври 
мухтасар маълумотњо оварда шудааст. Аз љумла, дар бораи асарњои “Китоб-ул-асрор”, 
“Китоб-ул-мадхал-ит-таълимї” (“Китоби муќаддимаи таълим”), “Китоб-уш-шавоњид” 
(“Китоби иќтибосњо”)- дар боби химия ва “Китоб-ул-љадарї в-ал-њасба” (“Китоб дар 
боби наѓзак ва сурхча”) ва “Китоб-ут-тиб-ил-Мансурї” (“Китоби тиббии ба Мансур 
бахшидашуда”) дар боби тиб маълумотњо оварда шудаанд.  

Аз Закариѐи Розї маљмўаи “Дувоздањ китоб дар бораи санъати алхимия” дар 
шакли куллиѐт ба мерос мондааст. Китоби якуми маљмўаи мазкур “Китоб-ул-мадхал-
ит-таълимї” (“Китоби муќаддимаи таълим”) мебошад, ки охирњои асри IX ба забони 
арабї навишта шуда, дар он њамчун дастурњои ибтидої баѐни мухтасари њамаи 
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моддањо ва асбобњои лаборатории дар таљрибањои алхимиявї истифодашаванда тасвир 
ѐфтаанд. Иќтибос овардани оѓози китоб бисѐр ба маврид аст: “...Бидон, ки барои њар як 
санъат асбоб вуљуд дорад ва ин асбобњо номи худро доранд, ки одамони бо ин санъат 
алоќаманд медонанд. Барои санъате, ки алхимия ном дорад, асбоб ва моддањои муайяне 
заруранд ва онњо низ номи худро доранд, ки онро танњо шахсони бо ин санъат кордор 
медонанд”(6; 3, 337). 

Нусхаи ягонаи ин асар дар китобхонаи ќароргоњи њокимони Рампури Њиндустон 
мањфуз буда, онро олими англис муаррихи химия Г.Степлтон соли 1910 њангоми 
тањќиќи маљмўаи асарњои химиявї дарѐфт кардааст. Матни пурраи тарљумаи англисии 
асар аз љониби муаррихи мазкур соли 1927 ба табъ расидааст. 

“Китоб-ул-асрор” яке аз китобњои маљмўаи “Дувоздањ китоб дар бораи санъати 
алхимия”-и Закариѐи Розї буда, дар ибтидои асри X ба забони арабї навишта шуда, 
барои омўзиши таърихи химия сањми бузург гузоштааст.  Асари номбурда дар шакли 
дастхати арабї (аз рўи маълумоти арабшиноси олмон Л. Флейшер) аз ибтидои асри 
XIX маълум буда, тарљумаи пурраи он дар забони олмонї бо ќалами семитологи олмон 
Ю. Руска соли 1937 ба табъ расидааст. Алњол  “Китоб-ул-асрор”  дар шакли 5 дастхат 
дар китобхонаи Лейпсиг ва Донишгоњи Гѐтингени Олмон, Эскуриали Испания ва 
Њиндустону Тошкент мањфуз аст.  

“Китоб-уш-шавоњид” бошад њамчун китоби њаштуми куллиѐти “Дувоздањ китоб 
дар бораи санъати алхимия” , ки охирњои асри IX ба забони арабї дар њаљми 16 вараќ 
таълиф ѐфта, дар он асарњои алкимиѐвии бештар аз 26 нафар муаллифони Шарќи 
Ќадим оид ба шинохтану људо кардан, таснифоту тоза кардани моддањо, тайѐр 
намудани асбобњои лабораторї, тарзи истифодаи онњо, роњњои њосил намудани 
иксирњои гуногун, табдили металлњо, гирифтани моддањои дорўї ва меъѐру истифодаи 
онњо иќтибосњо гирд оварда шудаанд.  

Нусхаи ягонаи “Китоб-уш-шавоњид”  дар китобхонаи ќароргоњи њокимони 
Рампури Њиндустон мањфуз буда, онро соли 1910 олими англис, муаррихи химия 
Г.Степлтон њангоми тањќиќи маљмўаи асарњои алхимиявии Шарќи Ќадим дарѐфтааст. 
Мувофиќи маълумоти манбаъ (6; 3, 340) .  

Маълумотњо дар бораи ду асари дигари дар боби тиб дар ин манбаъ зикргардида- 
“Китоб-ул-љадарї в-ал-њасба” (“Китоб дар боби наѓзак ва сурхча”) ва “Китоб-ут-тиб-
ил-Мансурї” (“Китоби тиббии ба Мансур бахшидашуда”) китобњое мебошанд, ки то ба 
замони мо омада расидаанд.  Фахри имрўзии мо ворисони Абўбакри Розї он аст, ки 
баъзе аз асарњои мутафаккир, мањз асарњои тиббии “Китоб дар бораи наѓзак ва 
сурхча”-и табиби њозиќ дар тамоми љањон шуњрати ўро њамчун асосгузори амалияи 
наѓзакканї машњур гардонид. Китоби мазкур њамчун асари тибби амалї асрњои зиѐд 
дар мактабњою муассисањои тиббии љањон чун китоби дарсї истифода шуда, нахустин 
маротиба соли 1498 дар Венетсия бо номи “liber de Pestilentia» ба забони лотинї ва 
минбаъд чандин маротиба ба забонњои юнонию англисї ва фаронсавї чоп шудааст.   

Ба њамин монанд машњуртарин асари тиббии Закариѐи Розї “Ал-Њовї” мебошад, 
ки он њанўз 255 соли баъди фавти мутафаккир бори аввал дар соли 1180 онро олими чех 
Вилема Рогера ба забони лотинї тарљума карда, дар дорулфунуни Монпелеи Фаронса 
аз рўи ин асар дарс медодааст. Китоби мазкур солњои 1486, 1509 ва 1542 бо номи 
«Continens  Rasis» дар Италия ба лотинї тарљума шудааст. Дастхатњои он бо номи «Ал-
Љомеъ-ул-Кабир» дар китобхона-музейњои Италия, китобхонањои Мюнхени Олмон, 
Оксфорд ва Кембриљи ИМА, дар Испания, Истанбули Туркия, Ромпури Њиндустон ва 
Мадрас мањфуз буда, соли 1955 дар Њайдаробод дар њаљми бист љилд тарљума ва нашр 
шудааст. 

Боиси тазаккур аст, ки Розї дар асар њамаи беморињои мушоњидакарда ва роњњои 
муолиљаи онњоро зикр намудааст. Бино ба маълумоти Берунї асар аз 13 фасл иборат 
буда, мавзўъњои: беморї ва муолиљаи беморон, њифзи сињат, бахия (чоки захм), 
шикастабандї ва захмњо; нерўи доруњо, ѓизо ва дигар моддањо, ки дар тиб истифода 
мешаванд; доруњои мураккаб, санъати тиб, дорусозї, рангу таъм ва бўи доруњо; навъи 
баданњо, вазнњо ва кайлњо (ченакњо); шарњу вазифањои аъзо; иллат ва сабабњои табиии 
санъати тиб; нахустин истилоњоти тиббї ва муќаддимаи тибро дар бар гирифтааст.  

Асари дигари машњури дар соњаи тиб таълифнамудаи Закариѐи Розї ин “Муршид” 
(аз арабї- иршодкунанда, роњнамо...) аст. Низомии Арўзии Самарќандї таъкид 
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мекунад, ки “њар табиб бояд «Муршид»- асари Абубакр Муњаммад Закариѐи Розї дар 
илми тибро пайваста мутолиа кунад  ва бо худ гирифта гардад”(ниг. 4).  

Њадаф аз мисол овардани нашри чанд асари мутафаккир дар давоми њазор соли 
гузашта дар ќитъањои гуногуни олам, махсусан ќитъаи ташаккул ва тараќќикардаи 
Аврупо ва дар ин давра њамчун китобу дастурњои муњиму муфиди таълимї, илмї, 
тавсиявї ва амалї мавриди истифода ќарор доштани онњо он аст, ки мо ворисони 
имрўзаи чунин мутафаккирону нобиѓањоро тарљумаву тањќиќотњои дигарон бо њаѐту 
осори гаронмоя ва афкору андешањои рангини фарзонафарзандонамон ошно ва њидоят 
намуда истодаанд. Аз эњтимол дур нест, ки чандин асарњои дигари мутафаккирони 
миллат, бахусус асарњои дигари Закариѐи Розї дар дигар китобхонањои олам мањфузу 
махфиву бетаваљљуњ ва дар гўшаи фаромўшианд!  

Дар ин мавзўъ таъкиди ховаршиноси чехословакия доктор Иржи Бечкаро дар 
бораи он ки “...дар дорулфунунњои гуногуни Чехословакия, китобхонањои ќасрњо ва 
умдаи китобхонањои монастирњо мављуд будани тарљумањои лотинї, ќисман чехї ва 
ањѐнан асли арабии китобу рисолањои олимони Шарќ ѐ порањои аз он асарњои 
бардошташуда мављуд аст. Њамчунин, дар китобхонањои Чехословакия ба миќдори аз 
њама бештар асарњои тиббии Абўбакри Розї (дар Аврупо бо номи Разес машњур) ва 
Абўалї ибни Сино мањфуз мондаанд” мисол овардан кифоя аст. Ба забони аксари 
кишварњои аврупої борњо тарљума ва дастрас шудани ќисме аз асарњои Абўбакри Розї 
ва дар китобхонањои Њиндустону Покистон, Туркияву Амрико, Англияю Италия, собиќ 
Чехословакияю Фаронса, Ќоњираву Эрону Ўзбекистон ва дигар кишварњо мављуд 
будани баъзе аз асарњои донишманд нишонаи он аст, ки на њамаи осори Абўбакри Розї 
сўзонидаву нобуд карда шудаанд.  

Асарњои офарида ва дар дигар соњањо эљоднамудаи Абўбакр Муњаммад Закариѐи 
Розї, ки мутаассифона бинобар сабабњои гуногун ва нобасомонињои замона то ба 
замони мо нарасидаанд ва ѐ то њанўз аз љониби муњаќќиќин мавриди омўзишу тањќиќот 
ќарор нагирифтаанд, шояд ба шарофати љашни 1150-солагии зодрўзи соњибљашн ва 
бузургдошти ин шахсияти бузурги миллат мавриди омўзишу пажўњиш ва тањќиќотњои 
илмї ќарор гирифта, сањми ў дар ташаккули илми тољик ва наќши љовидонааш дар 
рушди фарњанги миллї мушаххас гардонида, мактаби илмии тиббї, фалсафї ва 
кимиѐшиносии ў муайян ва муќаррар карда шавад. Дар шакли мукаммал дастраси 
хонандагон гардонидани осори безаволи табиби шуњратѐр, кимиѐшинос ва файласуфи 
тавоно- Абўбакр Муњаммад Закариѐи Розї амали хайре дар шинохту сирати љовидонии 
ў  хоњад буд.  
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ВЫДАЮЩИЙСЯ УЧЁНЫЙ И ВЕЛИКИЙ ЦЕЛИТЕЛЬ 
САНГОВ Р. 

 

В статье говорится о выдаюшимся таджикском целителе, химике и  философе 
Абубакр Муњаммад Закариѐ Рози или как его величают в Европе Разес. Свыше 270 
наименований научных работ Абубакра Рози связаны с наукой врачевания и химии, 
логики и алгебры, философии и религии.  

В этом году намеревается отмечать его 1150 ‟ летие, и связи с этим намечается 
важнейшее научно ‟ познавательное мероприятие, посвящѐнное этому великому 
учѐному.  

Ключевые слова: учѐный, целитель, философ, религия, наука.  
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AN OUTSTANDING SCIENTIST AND A GREAT HEALER 
 

SANGOV R. 
 

The article is about the famouse Tajik healer, a chemist and philosopher Abubakr 
Muњammad Zakariѐ Rosie or as it was called in Europe Rhazes. Over 270 titles of scientific 
works of Abubakr Rosie related to the science of medicine and chemistry, logic and algebra, 
philosophy and religion. 

This year it intends to celebrate 1150 - anniversary, and therefore planned important 
scientific - cognitive event dedicated to this great scientist. 
         Keywords: scientist, healer, philosophy, religion, science. 
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ЗАБОНШИНОСЇ 
ЛИНГВИСТИКА 

 
ЉУМЛАЊОИ МУРАККАБИ ТОБЕИ СЕРТАРКИБ  

 
НОРМАТОВ М., 

Донишгоњи миллии Тољикистон 
 

Љумлањои мураккаб ва намудњои гуногуни он яке аз мавзўъњои асосї ва дар айни 
њол душвори илми нањв мебошад. Навњшиносон ба он эътибори љиддї зоњир намуда, 
баъзе пањлуњои онро муфассал тадќиќ намудаанд. Ба ин асару маќолањои 
забоншиносон Тољиев Д.Т., Ниѐзмуњаммадов Б.Н., Ќосимова М., Зикриѐев Ф.Ќ., 
Рустамов Ш., Њусейнов Х., Атобуллоев С., Хољаев Д., Абдулазизов А. ва дигарон мисол 
шуда метавонанд. Онњо асосан ба тадќиќи ин ѐ он навъи љумлаи пайрав ва ѐ љумлаи 
мураккаби пайваст эътибор додаанд. 

Љумлаи мураккаби тобеи сертаркиб намуди боз њам мураккабтари ин ќисмати 
навњ мебошад. Доир ба љумлаи мураккаби тобеи сертаркиб дар китобњои дарсї, 
грамматикаи илмї ва асару маќолањои људогонаи забоншиносон маълумоти умумї ба 
чашм мерасад. Вале љумлаи мураккаби тобеи сертаркиб  мавриди тадќиќи махсуси 
њамаљониба нашудаааст. Корбасти он дар ягон асари људогона мавриди омўзишу 
тадќиќи алоњида нагардидааст. Њаминро ба назар гирифта мо дар ин кори худ намуду 
хелњои онро дар аввалин романи муосири тољик ‟ «Дохунда»-и устод Айнї аз назар 
мегузаронем. Ќайдњои нисбатан оддию содда доир ба љумлањои мураккаби тобеи 
сертаркиб дар китобњои дарсии забони тољикї барои талабагони мактабњои миѐнаи 
солњои панљоњ ва шаст мушоњида мешавад. Дар нашри соли 1955 ин мавзўъ ба номи 
«Љумлањои мураккаби тобеъ, ки якчанд љумлаи пайрав дорад» оварда шуда,  љумлањои 
мазкур ба се гурўњ: 1)  љумлањои мураккаби тобеъ, ки љумлањои пайрави он чида шуда 
омадааст, 2) љумлањои мураккаби тобеъ, ки љумлаи пайрави якум ба сарљумла, љумлаи 
пайрави дуюм ба якум, сеюм ба дуюм тобеъ шудааст ва 3) љумлаи мураккаби тобеъ, ки 
љумлањои пайрави њархела сарљумларо аз љињатњои гуногун шарњ додааст(1, 110-111) 
људо карда шудааст. 

Ин тасниф њоло њам ањамияти худро гум накардааст, зеро ба њаќиќат рост меояд. 
Вале баъзе мисолњо ба ќоидаи додашуда мувофиќат намекунанд. Барои гурўњи аввал, 
яъне чида мисоли зерин оварда шудааст:»Савор,  монанди сайѐде. ки шикори ба дом 
афтодаи худро гурезонида бошад, ѐ мисли шаѓоле, ки мурѓи ба чангол даровардаашро 
аз даст дода бошад, аз ѓазаб дандон мехоид(Айнї). Дар маънидоди ин љумла ба се хатої 
роњ дода шудааст: якум, сарљумла «Савор аз ѓазаб дандон мехоид» набуда, «Савор 
монанди сайѐд ѐ мисли шаѓол аз ѓазаб дандон мехоид» мебошад, дуюм, љумлаи пайрав 
њоли монандї набуда, љумлаи пайрави муайянкунанда аст ва аз ин рў, вергули баъди 
савор ѓалат гузошта шудааст ва сеюм, љумлањои пайрав чида набуда, аъзоњои 
људогонаи сарљумларо шарњу эзоњ додаанд ва байни худ њељ гуна алоќаи синтаксисї 
надоранд. Мисоли аввали гурўњи дуюм низ ба мисли њамин љумла аст:  «Биное, ки дар 
ин љо барои клуби колхоз сохтаанд, аз биноњое, ки мо дар боло тасвир кардем, зеботар 
аст», яъне љумлањои пайрави муайянкунанда мубтадову пуркунандаи бавоситаи 
таркиби сарумларо эзоњ додаанд. Пас, љумлаи пайрави дуюм бар эзоњи љумлаи пайрави 
якум наомадааст (1, 111). Дар нашри соли 1962 низ њамин маълумот ва њамин 
камбудињо љой доранд. 

Соли 1963 бори аввал барои донишљўѐни мактабњои олї аз синтаксис китоби 
дарсї аз чоп мебарояд. Дар ин љо низ доир ба љумлаи мураккаби тобеи сертаркиб  
маълумоти наве ба чашм намерасад. Љумлањои мазкур ба ду гурўњ ‟ љумлањои пайрави 
чида ва љумлањои пайрави дараља људо карда шуда, се намуди љумлањои пайрави чида ‟ 
сабаб, замон ва маќсад нишон дода мешавад. Мисоли ба љумлаи пайрави чидаи маќсад 
овардашуда љумлаи пайрави муайянкунанда буда, бар эзоњи мубтадову (Тагалбаррањои 
баландмўй) ва пуркунандаи бавоситаи (бо модабаррањое) сарљумларо эзоњ додааст ва 
байни љумлањои пайрав алоќаи синтаксисї нест, бинобар он чида шуда наметавонад. 
Ягона чизи нав ин истилоњт «дараља» мебошад, ки ба љумлањои гурўњи дуюм дода 
шудааст ва дуруст мебошад. Гурўњи сеюми љумлањои мураккаби тобеи сертаркиб, ки 
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дар китоби дарсии мактабї мављуд буд, дар ин љо дар зери «Ќайди алоњида» оварда 
шуда, гуфта мешавад, ки «Дар ин гуна љумлањои мураккаб бештар як љумлаи пайрав 
дар аввал, баъд сарљумла ва дар охир ду ва ѐ зиѐда љумлањои пайрави дараља 
меоянд(2,159) ва як мисол оварда мешавад. 

Омўзиш ва тадќиќи љумлањои мураккабе, ки аз се ва зиѐда љумлањо таркиб 
ѐфтаанд, бо номи шодравон, профессор Тољиев Д.Т. алоќаманд мебошад. Соли 1966 
асари проф. Тољиев Д.Т. бо номи «Љумлањои мураккаби тобеи сертаркиба» аз чоп 
мебарояд(10). Бори аввал љумлањои мураккаби тобеъ бо якчанд љумлаи пайрав бо 
далелњои раднашаванда гурўњбандї карда мешаванд. Ин љумлањо ба ду гурўњи калон ‟ 
љумлањои мураккаби тобеи њампайрав ва љумлањои мураккаби дараљагї људо карда 
мешаванд. Гурўњи аввал дар навбати худ ба љумлањои мураккаби тобеи њампайрави 
чида ва љумлањои мураккаби тобеи њампайрави ѓайричида људо карда шуда, хусусияти 
њар кадоми онњо нишон дода мешавад(10, 7-26). 

Асари дигаре, ки доир ба љумлањои мураккаби тобеъ бо якчанд љумлаи пайрав 
нисбатан бештар маълумот медињад, «Баъзе масъалањои синтаксиси забони адабии 
њозираи тољик» мебошад, ки ба ќалами олимон Ниѐзмуњаммадов Б. ва Рустамов Ш. 
тааллуќ дошта, соли 1968, баъди ду соли асари проф. Тољиев Д.Т. нашр мешавад(8). Ин 
муаллифон низ љумлањои мураккаби тобеъро бо якчанд љумлаи пайрав ба чида, дараља 
ва љумлањои мураккаби тобеи сертаркиба бо пайравњои њархела људо мекунанд. 
Муаллифон, сањењтараш Ниѐзмуњаммадов Б.Н., ки фасли «Љумлањои мураккаби тобеи 
сертаркиб» ба ќалами ў тааллуќ дорад, ба љумлањои мураккаби тобеи сертаркиби чида 
љумлањоеро њам дохил кардаанд, ки дар он на љумлаи пайрав, балки ягон аъзои 
сарљумла (масалан, мубтадо, хабар, пуркунанда) чида шуда омадаасту он аъзоњои чида 
бар эзоњи худ љумлањои пайрави људогона гирифтаанд. Ин гуна љумлањоро ба љумлањои 
мураккаби тобеи сертаркиби чида дохил кардан мумкин нест, зеро љумлањои пайрав, аз 
як тараф, бар эзоњи як аъзо наомадаанд ва аз тарафи дигар, байни љумлањои пайрав њељ 
гуна муносибати синтаксисї нест. Барои намуна се љумла меорем, ки бар эзоњи 
мубтадо, хабар ва пуркунандаи чидаи сарљумла омадаанд: 1. Љўйњое, ки љадвалвор 
кашида шудаанд, заминњое, ки бо раља таќсим ѐфтаанд, пахтазорњое, ки ќатор-ќатор 
кишт шудаанд, ќитъањое, ки бо трактор ронда шудаанд, бедњо ва сафедорњое, ки дар он 
биѐбони бесояи пештара, дар лаби љўйњо ќатор шинонда шудаанд ва бешањои навсохту 
саксавул, ки барои нигоњдории пеши роњи реги равон онњоро сабзонидаанд, 
менамуданд(С.Айнї). 2. Мўњсин аз ин суханони Ќорї-Ишкамба њам хурсанд шуд, њам 
дар тааљљуб афтод ва њам тарсид: Хурсанд шуд, зеро судхўрони дењот ва аз ин љумла 
Арбобрўзї ба заминњои вай чашм хўхта буданд; дар тааљљуб афтод, чунки Ќорї-
Ишкамба ба ў бовар карда бе васиќаи ќозихона ќарз додан мехоњад; тарсид, чунки 
имрўз аз Ќорї-Ишкамба њуљљати дар умри худ нашунидаашро (вексепро) 
шунид(С.Айнї). 3. Кўчањои Ѓиљдувон бо муллоѐне, ки саллањошонро калон карда баста 
буданд, посбонњое, ки ба миѐнашон аз рўй фўтањои сафед печонда буданд, бо бойњое, ки 
љомањои навашонро пўшида, ришашонро шона карда, камарчањошонро баста буданд, 
пур гардид(С.Айнї). 

Ин љумлањо аз рўйи сохт љумлањои мураккаби тобеи сертаркиб, вале чида нест, 
чунки љумлањои пайрави таркибашон эзоњшавандањои гуногун доранд ва инчунин 
байни њамдигар њељ гуна алоќаи синтаксисї надоранд.  

Дар мисоли якум калимањои љўйњо, заминњо, пахтазорњо, ќитъањо, бедњо ва 
сафедорњо, бешањои навсохту саксавул, ки њар яке љумлаи пайрави алоњидаи 
муайянкунанда гирифтаанд, мубтадоњои чидаи таркиби сарљумла мебошанд, яъне 
љумлаи пайрави чида нест. Дар мисоли дуюм хабарњои чидаи (хурсанд шуд, дар таачљуб 
афтод ва тарсид) таркиби сарљумла љумлањои пайрави сабаби алоњида ‟алоњида 
гирифтаанд. Дар мисоли сеюм бошад, пуркунандањои бавоситаи чидаи таркиби 
сарљумла (бо муллоѐн, посбонњо,бо бойњо) њар кадом љумлањои пайрави 
муайянкунандаи људогонаро ба худ тобеъ намудаанд. 

Ѓайр аз ин дар сањ. 156 доир ба љумлањои мураккаби тобеъ, ки дар таркибашон 
љумлаи пайрави чида доранду яке аз љумлањои пайрави чида боз љумлаи пайрави 
дигарро ба худ тобеъ намуда, хусусияти дараљагї гирифтааст, маълумот дода, такид 
мекунанд, ки ин тип љумлањо «... то њол мавриди тадќиќу тањлил нагаштаанд», њол он ки 
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дар асари номбурдаи проф. Тољиев Д.Т. хелњои гуногуни ин љумлањо (10, 35-40) оварда 
шудаанд. 

Забоншинос Набиев М. низ љумлањои мураккаби тобеи аз се ва зиѐда љумлањо 
таркибѐфтаро сертаркиб меномад ва ба љумлањои пайрави чида, ѓайричида ва дараља 
људо намуда, 2-3-мисолї меорад(6, 153-164). 

Дар асари љамъбастии академик Ниѐзмуњаммадов Б. низ доир ба љумлањои 
мураккаби тобеи сертаркиб маълумот дода мешавад, вале он аз гуфтањои пешинаи 
муаллиф фарќ намекунад(7, 263-281). 

Дар нашрњои баъдинаи китобњои дарсї аз забони тољикї барои донишљўѐн доир 
ба љумлањои мураккаби тобеи сертаркиб маълумоти нисбатан пурра дода шудааст. 
Љумлањои мураккаби тобеи сертаркиб чун анъана ба чида, ѓайричида ва дараљагї људо 
карда мешавад. Чида шуда омадани њамаи љумлањои пайрав ва инчунин дар байни 
љумлањои пайрави чида љой доштани муносибатњои шумур, њамзамонї, 
пайињамзамонї, хилофї, људої ќайд карда мешавад. Љумлањои пайрави ѓайричида ба 
якхелаву њархела људо карда шудааст. Љумлањои мураккаби тобеъ бо љумлањои пайрави 
дараља низ муфассал баѐн гардидааст. Дар охир вариантњои омехтаи љумлањои 
мураккаби тобеи чида, ѓайричида ва дараља оварда шудааст(4,290-317). Мутаассифона, 
дар нашри баъдинаи ин китоб (1995) фасли «Љумлањои мураккаби тобеъ бо љумлањои 
пайрави чида» афтидааст(5).  

Љумлањои мураккаби тобеи сертаркиб вобаста ба муносибати байни љумлањои 
пайрав бо сарљумла, муносибати маъноию грамматикии байни љумлањои пайрав бо 
њамдигар, воситањои грамматикии байни љумлањо ва ифодаи маъно тасниф карда 
мешаванд. Вобаста ба муносибати љумлањои пайрав ба сарљумла онњо якхелаву њархела 
ва аз љињати намуди алоќа чидаву ѓайричида мешаванд. 

Љумлањои мураккаби тобеъ бо якчанд љумлаи тпайрав, ки дар романи «Дохунда» 
итифода шудааст, ба ду гурўњи калон људо мешаванд:  Ба гурўњи аввал чунин љумлањои 
мураккаби тобеи сертаркиб дохил мешаванд, ки сарљумларо ду ва ѐ зиѐда љумлањои 
пайрав аз љињатњои гуногун шарњу эзоњ додаанд ва ба ин гуна љумлањои мураккаб 
шодравон, проф. Тољиев Д.Т. истилоњи њампайравро дода буданд, ки хеле мувофиќ 
мебошад. Ба гурўњи дуюм чунин љумлањои мураккаби тобеи сертаркиб тааллуќ доранд, 
ки дар онњо ба сарљумла танњо як љумлаи пайрав тобеъ буда, љумлањои пайрави 
минбаъда мисли занљир ба њамдигар тобеъ шудаанд. Ин гуна љумлањо љумлањои 
мураккаби тобеи сертаркиби дараља ва ѐ паѐпай номида мешаванд. 

Љумлањои мураккаби тобеи сертаркиби њампайрав вобаста ба муносибати 
љумлањои пайрав ба сарљумла ду хел мешаванд: чида ва ѓайричида. 

Љумлањои њампайрави чида. Дар љумлањои мураккаби тобеи сертаркиби 
њампайрави чида сарљумларо ду ва ѐ зиѐда љумлањои пайрави якхела аз як љињат шарњу 
эзоњ медињанд, аксар бо як пайвандак ба сарљумла тобеъ мегарданд. Байни љумлањои 
пайрав бошад, алоќаи пайваст мушоњида мешавад. Пас, дар љумлањои њампайрави чида 
ду навъи алоќа ‟ алоќаи тобеъ ва алоќаи пайваст, мављуд аст. Алоќаи тобеъ асосї буда, 
љумлањои пайрав бо он ба сарљумла тобеъ мегарданд ва алоќаи пайваст дуюмдараља 
буда, бо ѐрии он љумлањои пайрав бо њам алоќаманд мешаванд. 

Дар романи «Дохунда» аксари љумлањои пайрав ба шакли чида бар эзоњи сарљумла 
омадаанд. Ин бештар ба љумлањои пайрави муайянкунанда ва пуркунанда хос мебошад. 
Ин табиист, зеро дар дар чумлањои содда њам муайянкунанда нињоят зиѐд ба назар 
мерасад. Хабарњои феълї ва махсусан феълњои гузаранда низ њатман эзоњдињанда талаб 
мекунанд. 

Љумлањои пайрави муайянкунандаи чидаи асар бар эзоњи мубтадо, њоли макон, 
муайянкунанда ва хабарњои номии таркиби сарљумла омадаанд:  Ба даруни њар кадоми 
ин хоначањо ду чуќурча њаст, ки яке аз онњо гухани бандиѐн ва дигарашон халољойи 
онњо буданд(с.227). Дар наздикии инњо ба болои се санг як деги калон њаст, ки дар 
зераш оташ месўзад ва ба дарунаш гўшт мељўшад(с.85). Дар ќишлоќи Кўктош даруни як 
хонаи похсае, ки бомаш бо най ва хас пўшида шуда, љињоз ва бисотњояш њам аз хонаи 
дењќонони оддии он љо фарќи калон надошт, як шахси миѐнаќади камгўшт рост истода 
буд(с.351). Ин њамон ќуллаест, ки босмачиѐн дар ин љо нишаста ба мо тир холї 
мекарданд, мо сангњоро ба рўйи худ сипар карда ќадам ба ќадам боло 
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баромадем(с.429). Бухорои Шариф шањрест, ки дар ин љо муллоѐн бисѐранд ва њар 
њукми шариат дар ин љо љорист(с.166). 

Љумлаи пайрави пуркунандаи чида: Вай намедонист, ки ба ѐрмандии кадом сабаб 
ва бахти фирўз ин тўй баргашт ва њоло ўро ба Сари Љўй мебаранд(с.150). 

Дар роман љумлањои мураккаби тобеи сертаркиби чида њам кам нестанд, ки чор-
панљ љумлаи пайрави пуркунанда ба тарзи чида омада як сарљумларо шарњу эзоњ 
додаанд: Ёдгор дирўз аз писари оќсаќол шунида буд, ки Гулнорро ба писари 
Њамроњбой номзад карданианд, оќсаќол миѐнравї карда ин корро пухтааст, дар ин 
наздикињо шањр рафта харид карда меоянд, пас аз он сартўї дода фотиња 
мекунанд(с.14). Э фарзандони дењќони мењнаткаши Бухоро!  Донед ва огоњ бошед, ки 
рўзи вопасини амир расидааст, ќасраш вайрон, аркаш ба замин яксон, бахту рахташ 
сарнагун, тољу тахташ пурхун хоњад шуд(с.254). 

Намунаи мисолњо барои љумлањои пайрави гуногуни чида: 
Љумлаи пайрави мубтадо: Аз њаракатњои Гулнор маълум буд, ки вай њам маро дўст 

медорад, вай њељ гоњ домани каси дигареро бо дасти муњаббат нахоњад гирифт(с.180). 
Љумлаи пайрави хабар: Тафсили воќеа чунин буд, ки ба саъи Ќудрат ва кўшиши 

оќсаќол Њамроњбой аз сари келин кардани Гулнор гузашт ва њамаи калоншавандагони 
дара иттифоќ карда розї шуданд, ки Гулнорро ба њоким дињанд, бо вай хешї пайдо 
кунанд(с.149). 

Љумлаи пайрави шарт: Агар дунѐ дунѐи пештара ва Бухоро њам Бухорои кўњна 
мебуд, эњтимол амир њам бо ин кушокушињо љон ба саломат мебурд(с.235). 

Љумлаи пайрави сабаб: Имсол кори дењќонии Бозор монанди пештара ављ накард, 
зеро барзагови љуфташ тоќа, ду марди коркун як шуда монда буд(с.56). 

Љумлаи пайрави макон: Њар куљо ки бахти бади мо бубарад,њар куљо ки нону 
насиб кашад, меравем(с.83). 

Љумлаи пйрави хилоф: Бо вуљуди ин ки роњ набуд, асбоб набуд ва муаллим набуд, 
дар ин се соли охир кори мактаб хеле пеш рафт(с.435). 

Љумлаи пайрави натиља: Љонишини вакили мухтор коре карданд, ки њам гург сер 
шуд ва њам гўсфандон осуда монданд(с.316). 

Баъзе хусусиятњои хоси љумлањои пайрави чидаи асар аз инњо иборат аст: 
Љумлањои пайрави чидаи асар аз ду љумлаи пайраву сарљумла таркиб ѐфтаанд. Воситаи 
грамматикии алоќаи ин гуна љумлањо асосан пайвандаки «ва» мебошад. Дар ду њолат 
бо пайвандакњои хилофї ва људої алоќаманд гардидани онњо мушоњида шуд:Ёдгор 
дид, ки аз чашмони ин одам об мерезад, лекин барои пинњон кардани гиряи худ зуд-зуд 
чашмони худро пок мекунад(с.222). Агар аз ман ќарздор намебуд ѐ ман њокимшинос ва 
ќозишинос намебудам, кайњо гурехта мерафт(с.162). 

Љумлањои пайрави чида се ва аз он зиѐд бошанд, асосан бо ѐрии интонатсияи 
пайваст алоќаманд мешаванд.Хабари ин гуна љумлањо аксар номї буда,феъли ѐвар ѐ 
бандакњои хабарї бо љумлаи охирин омадаанд:Аз шаклу шамоилашон маълум 
мешавад, ки баъзеашон лаќай, баъзе тољик ва баъзе афѓонанд(с.85). Э фарзандони 
дењќонони Бухоро! Донед ва огоњ бошед, ки рўзи вопасини амир расидааст, ќасраш 
вайрон, аркаш ба замин яксон, бахту рахташ сарнагун, тољу тахташ пурхун хоњад 
шуд(с.254). 

Љумлањои њампайрави ѓайричида.  Ин намуди љумлањо дар асар хеле зиѐд истифода 
шудаанд. Ин љумлањо хабари љумлањои соддаро ба хотир меоранд, зеро онро, аз як 
тараф, пуркунандањо ва,  аз тарафи дигар, њолњои гуногун шарњу эзоњ медињанд. 
Хусусият ва ѐ аломати асосии љумлањои њампайрави ѓайричида ин аст, ки сарљумлаи 
онро камаш ду хел љумлаи пайрав шарњу эзоњ медињад. Љумлањои пайрав якхела ва 
њархела шуда метавонанд. Дар асари проф. Тољиев Д.Т. ва инчунин китоби дарсї доир 
ба љумлаи њампайрави ѓайричидаи муайянкунанда маълумот дода мешавад(9, 189; 4, 
297). Ин гуна љумлањо дар асар зиѐд ба чашм мерасанд. Љумлањои пайрави 
муайянкунанда ба аъзоњои гуногуни таркиби сарљумла, аз ќабили пуркунандаву њоли 
макон, мубтадову хабар, мубтадову пуркунанда, мубтадову њоли монандї, мубтадову 
њоли макон тобеъ шуда омадааст: Дар ин њол ин љавон натанњо аз мањлакае, ки дар он 
афтода буд, халос мешавад, балки ба замми ин ба љое роњ меѐбад, ки дар он љо бо 
паризодон умр ба сар мебарад(с.119). Љонзоде, ки дар ин манзили хомўшон асари 
зиндагї нишон медод, танњо юрмонњо буданд, ки ќади худро аз замин як ваљаб боло 
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бардошта ба навњасарои мо инодкорона нигоњ мекарданд(с.117). Љавононе, ки њанўз 
хонадор нашуда буданд, ба нияти фоли нек косаи оби никоњро, ки дар пеши имом 
истода буд, гирифта, талош карда нўшиданд(с.153). Кўњсоре, ки ин дараро печонда 
гирифтааст, аз дур ба назаратон монанди як кўњпорае менамояд, ки ба дарунаш шикофе 
ва сўрохе надошта бошад(с.7). Як шаби торик, ваќти сањари барваќт дар ин дења аз як 
дарвозаи калон, ки ба рў ба рўйи љўй кушода мешуд, як одам баромад, ки монанди 
баъзе занони фаранљигирифтаи мо ба сари худ љомаеро гирифта, худро ба он љома сахт 
пўшонда буд(с.212). 

Љумлањои пайрави муайянкунанда бар эзоњи аъзоњои чидаи сарљумла меоянд ва ин 
гуна љумлањоро ба љумлањои мураккаби тобеи њампайрави чида ( чи хеле ки дар «Баъзе 
масъалањо...» омадааст) дохил кардан мумкин нест, зеро, аз як тараф, эзоњшавандањо 
гуногун бошад, аз тарафи дигар,  байни љумлањои пайрави муайянкунанда њељ гуна 
алоќаи синтаксисї нест: Яъќуббой асп давонда ба шарафи мењмоне, ки имшаб 
омадааст, аз муллоњои ањли тањсили Кўлоб, ки ба наздикї аз Бухоро омада буданд, 
Мулло Муњаммадсалим, Мулло Асад, Назар Махдум, Мулло Алимуњаммад ва 
дигаронро хабар кард(с.45). Ин ваќт сару гардани Њаити гург монанди гули 
офтобпараст, ки ба тарафи партави офтоб гардад ѐ чун мили ќутбнамое, ки ба љониби 
ќутб равад, ба тарафи Исомиддин махдум гашта чашмаш ба дасти вай дўхта шуда 
буд(163). 

Дар забоншиносии тољик доир ба љумлањои мураккаби тобеи њампайрави 
ѓайричида, ки аз љумлањои пайрави пуркунанда таркиб ѐфта бошанд, як ишора њасту 
халос (3, 164). Дар романи «Дохунда» ин гуна љумлањо зиѐд мушоњида мешаванд: 
Духтар кадуи оби худро бардошт ва хост, ки биравад, дид, ки љавони мусофир ба вай бо 
нигоњи илтиљо ва паноњандагї менигарад(с.122). Бой баромада дид, ки дар дасти Бозор 
љувол аст, донист, ки кори Бозор хеле танг аст(с.62). 

Дар ин мисолњо љумлањои пайрави пуркунанда ба хабарњои чидаи гуногуни 
таркиби сарљумла тобеъ гардидаанд. 

Љумлањои мураккаби тобеи сертаркиби њампайрави ѓайричида, ки аз чумлањои 
пайрави гуногун таркиб ѐфтаанд, хеле зиѐд мушоњида мешаванд. Дар шаклгирии ин 
гуна љумлањо сањми љумлаи пайрави муайянкунанда калон аст, зеро вай бо љумлањои 
пайрави замон, шарт, тарз, маќсад, макон, монандї, натиља, пуркунандаву мубтадо 
омада, љумлаи мураккаби тобеи сертаркиби њампайрави ѓайричида сохтааст. Вай аз 
њама зиѐдтар бо љумлањои пайрави замону шарт омадааст. Дар ин тип љумлањо 
љумлањои пайрави њол тамоми сарљумларо, вале љумлаи пайрави муайянкунанда яке аз 
аъзоњои пайрави сарљумларо шарњу эзоњ медињад: Ваќте ки дар забункушї бебуриш 
будани Ёдгор маълум шуд, вайро дар обхонае, ки ба пањлуи њамин регхона буд, андохта 
бандї карданд(с.228). Пеш аз он ки Ёдгор аз «Ќаровул» ном манзили чўли Ќаршї 
гузарад, яке аз ин хатњо ба саркардае, ки бо дастаи худ дар он љо рањдорї мекард, 
расид(с.200). Агар кор кунад, кори касеро кунад, ки вай дар њаќќи ў ин њама зулмро 
накарда бошад(с.84). Агар ту њар рўз вайро оварда зиѐфат кардан гирї, ин маблаѓњое, 
ки баъд аз ин хоњем ѐфт, ба њељ куљо намерасад(с.157). 

Љумлаи пайрави муайянкунанда бо љумлањои пайрави тарз, пуркунанда ва маќсад 
низ дар шаклгирии љумлањои мураккаби тобеи њампайрави ѓайричида бештар ширкат 
намудааст: Сару сурати худашро, ки њозир дар об дид, дарѐфт, ки барои ба даст 
даровардани як духтар басандааст(с.121). Сарољанишине, ки њанўз пешвозчиѐн мурда ѐ 
зинда будани ўро намедонистанд, бе он ки сари худро аз боиши сароља бардорад, 
дасташро боло карда ишорате дод(с.282). Ёдгор бо дили нохоњам аз љойи худ хеста ба 
тарафе, ки овоз аз он љониб омада буд, нигоњ кард, дид, ки чўпонбачагон дар пастхамие 
истода ханда мекунанд(с.136). Њар коре, ки аз даст меояд, бояд кард, то ки зудтар ин 
гургон аз сари гўсфандон нест шаванд(с.387). 

Дар асар бо љумлањои пайрави мубтадо, макон, монандї ва натиља омадани 
љумлаи пайрави муайянкунанда хеле кам ба чашм мерасад: Аз рўйи ситорањое, ки гоњ-
гоњ ва љо-љо аз зери абр намоѐн мешуданд, маълум шуд, ки сањар наздик 
расидааст(с.67). Ин гурўњ, ки њамагї сї нафар буданд, аз поѐнтари об, дар љое ки аз 
чашми босмачиѐн пинњон буд, пул баста ба он сўйи Сорбуѓ гузаштанд ва барои худ 
шинаки муносиб сохта ба њаракати босмачиѐн чашм дўхта истоданд(с.396). Худи 
Ќудрат њам як љомаи њисории абрро, ки имрўз ба вай њоким инъом карда буд, пўшида 
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монанди он ки худаш ба њоким падарарўс шуда бошад, бо карру фарри сипоњигарона 
берун-дарун баромада-даромада меистод, ба шогирдпешагон ва ясавулон хизмат 
мефармуд(с.149). Хўљаин аз љо бархоста пеши анбор омад, аз кисаи куртааш як калиди 
калони дутобаро бароварда ќулфро кушод ва дари анборро боз карда даромад, заѓомаи 
(паллаи) дар он љо бударо ба шоњини тарозу, ки аз болори анбор овехтагї буд, 
гузаронид, дар сўрохи тарафи санги шоњин ба зери тасма як чўбча халонид, ки тарафи 
санг аз тарафи бор ба ќадри як нахўд дарозтар шуд(с.29). 

Дар шаклгирии љумлањои мураккаби тобеи њампайрави ѓайричида љумлаи пайрави 
шарт њам нисбатан серистеъмол буда, бо љумлањои пайрави пуркунанда, хилоф, замон, 
макон ва сабабу маќсад омада ин намуди љумлаи мураккаби тобеи сертаркибро ба 
вуљуд овардааст: Агар бадгумон шуда бошї, боз монанди соли гузашта њозирам, ки бе 
хат шиками туро сер кунам(с.57). Вагарна маро тўй карданї шаванд, гарданамро 
бурранд њам, сар намефурорам(с.14). Агар шумо аз дарвозаи мадраса ба дасти чап ‟ ба 
тарафи дарсхона гардед, пеш аз он ки ба дарсхона расед, ба дасти чапатон як зинаи 
танги торик вомехўрад(с.155). Агар мурданї шавед њам, дар љое бимиред, ки аз 
дашноми душман ва таънаи дўст дуртар бошед(с.84). Агар дастгир шавад њам, ту 
хотирљамъ бош, ки ўро бурда наметавонад(с.24). Агар ба он рўз саломат расидї, 
албатта, ба фирќаи коммунистї даро! То ки дар зери рањбарии он фирќа дар роњи 
инќилоб корњои намоѐн кунї(с.239). 

Љумлаи пайрави замон низ бо љумлањои пайрави мубтадо, пуркунанда, миќдору 
дараља ва натиља омада, љумлаи мураккаби тобеи сертаркиби њампайрави ѓайричида 
сохтааст: Лекин ваќте ки шапарњо ба замин наздик шуданд, маълум шуд, ки инњо 
шоњпар набуда, варањои коѓаз будаанд(253). Њамин ки ин шахс «нолаи шаби њиљрон»-и 
ѓарибонаи Ёдгорро шунид, гумонаш ба яќин бадал шуд ва донист, ки мурѓи бегонаи 
навомўз зада шудааст, њатто нимбисмил гардидааст(с.127). Пас аз он ки онњоро 
мўњтољи худ карданд, ба њисоби њељашон кор фармуда, давлат ѓундоштаанд, њар ќадар 
ки молашон зиѐд шудааст, њамон ќадар њам зиѐдтар одам кор фармуда, зиѐдтар заминро 
ба даст даровардаанд(с.77).  Њамин ки боз сад-дусад ќадами дигар пештар рафта, аз як-
ду хамгашти пойи кўњ гузаштед, њамон оби ба зери санг фурўрафта аз таги санги дигаре 
љўшида мебарояд, њамоно дар ин роњи зеризаминии худ чанд чашмаи дигарро ба худ 
њамроњ кардааст, ки аз аввала пурзўртар ва хушљавлонтар шуда мебарояд(с.9). 

Љумлаи пайрави хилоф бо љумлањои пайрави сабаб, маќсад, пуркунанда ва 
мубтадо бар эзоњи сарљумла омада, љумлаи мураккаби тобеи њампайрави ѓайричидаро 
ба вуљуд овардааст:  Ман сабаби ин корро надонам њам, азбаски Ќаршибег барин як 
одами калон таъин кард, амал карданї будам(с.246). Берун чї ќадар дар љўшу хурўш 
бошад њам, акнун ягон бандие њам нест, ки Ёдгор бо вай гуфтугузор кунад(с.244). 
Агарчи Давлатман-бї шањид шуд, ман метавонам, ки кори ўро пеш барам(с.359). 
Пўшоки ин шахс ба тарзи аврупоиѐн бошад њам, аз сих зада баромадани ришаш маълум 
мешуд, ки рўяш ба ин наздикињо тарошро надидааст(с.351). 

Дар роман љумлањои мураккаби тобеи сертаркиби њампайрави ѓайричидае, ки аз се 
љумлаи пайрав таркиб ѐфта бошад, кам ба назар мерасад. Дар баъзе аз ин гуна љумлањо 
ду љумлаи пайрави якхела ва як  љумлаи пайрави дигар сарљумларо шарњу эзоњ додаанд. 
1. Маро ки хоб рабудааст, чаро чой дам карда бурда монд, пас аз он ки чой дам 
кардааст, маро бедор накард, ки як чойнак чой ях барин шуда нобуд гардида 
мондааст(с.34). 2. Агар аз дасти бачат ягон кор меомад њам, ман вайро муфт хўронда 
мепўшондам, њоло ба вай ягон кор фармоям њам, барои ин мефармоям, ки корро ѐд 
гирад(106). 3. Савор њам аз даст рафтани сайди матлабро фањмида буд ва монанди 
сайѐде, ки шикори ба дом афтодаи худро гурезонида бошад ѐ мисли шаѓоле, ки мурѓи 
ба чангол даровардаашро аз даст дода бошад, аз ѓазаб дандон мехоид ва бе он ки чї 
кор кардани худро муайян кунад, ба њар тарафи кўњсор девонавор асп медавонд(с.16). 

Дар мисоли якум ду љумлаи пайрави замон ва як љумлаи пайрави натиља, дар 
мисоли дуюм ду љумлаи пайрави шарт ва маќсад ва дар мисоли сеюм ду љумлаи пайрави 
муайянкунанда ва тарз сарљумлањоро шарњу эзоњ додаанд. Дар мисолњои якуму дуюм 
љумлањои пайрави якхела ба хабарњои чида ва дар мисоли сеюм  ба њоли монандии чида 
тобеъ гардидаанд. Дар мисоли зер бошад, сарљумларо љумлањои пайрави сабаб, 
муайянкунанда  ва хилоф шарњу эзоњ додаанд: Бозор, ки аз пайи муроду маќсади бисѐре 
мегашт, аз пеши ин бемори барљомонда бепарво нагузашт, агарчи панљ даќиќа аз 
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дунболи рама пас монда бошад њам, ин роњафтодаро бардошта ба пеши даре, ки вай 
нишон дода буд, расонида дуо гирифт ва боз аз дунболи рама расида ба роњи худ давом 
кард(с.96).  

Дар мисоли зер бошад, сарљумларо љумлањои пайрави замон, шарт ва маќсад аз 
тарафњои гуногун эзоњ додаанд: Баъд аз он ки дуздон молњоро бурда аз они худ 
карданд, агар даст ѐбанд, дастгир мекунанд, то ки њамаи молњои дуздидаро ба дасти худ 
дароранд(с.87). 

Љињати ба худ хоси љумлањои мураккаби тобеи њампайрави ѓайричида аз инњо 
иборат аст: 1. Онњо назар ба навъњои дигари љумлањои мураккаби тобеи сертаркиб 
серистеъмолтаранд. 2. Аксари ин гуна љумлањо аз ду љумлаи пайрави њархела ва ѐ 
якхелаву сарљумла таркиб ѐфтаанд. 3. Бар эзоњи сарљумла дар як ваќт њам љумлаи 
пайрави људогона ва њам чида омада метавонад. 

Љумлањои мураккаби тобеи сертаркиби дараља. Љумлањои мураккаби тобеи 
сертаркиби дараља аз се ва зиѐда љумлањо таркиб меѐбанд. Хусусияти ба худ хоси ин 
гуна љумлањо бар эзоњи сарљумла омадани танњо як љулаи пайрав аст. Љумлаи пайравро 
љумлаи пайрави дуюм ва онро љумлаи пайрави сеюм ва ба њамин тарз ба љумлаи 
пеомада баъдина тобеъ шуда рафан мегирад. Ин гуна љумлањоро пай дар пай низ 
меноманд. Љумлањои пайрави якхела ва њархела шуданашон мумкин аст, яъне њам 
љумлаи пайрави дараљаи якум ва њам дуюм як навъи љумлаи пайрав аст. Инро дар 
мисоли љумлањои пайрави муайянкунанда ва пуркунанда мушоњида кардан мумкин аст: 
Ин њамон дараест, ки аз тўпњои ќалъакўби Дониѐл атолиќ натарсида шўришчиѐнро, ки 
дар ќалъаи Дењнав ба муњосира монда буданд, ду моњи озод мадад ва озуќа расонида 
истод(с.24). Дохунда бо як хез худро ба он гўшаи хона расонида дид, ки дарвоќеъ мор 
аст ва мехоњад, ки гурезад(с.425). 

Маводи романи «Дохунда» нишон дод, ки гуфтаи проф. Тољиев Д.Т. дар хусуси он 
ки «Дар забони адабии тољик љумлањои пайрави дараљаи якум ва дуввум характернок 
ва серистеъмоланд» ... ба куллї њаќ аст, зеро дар асар миќдори ин гуна љумлањо хеле 
бисѐранд. Гуфтан мумкин аст, ки њамаи навъњои љумлаи пайрав бо њамдигар омада 
метавонанд. Дар шаклгирии ин тип љумлањо сањми љумлаи пайрави муайянкунанда хеле 
калон аст, чунки аксари љумлањои пайрав бо он њамроњ омада љумлаи мураккаби тобеи 
сертаркиби дараљаро сохтаанд. Вай аксар ба сифати љумлаи пайрави дараљаи дуюм 
омадааст. Ин њангоми бо љумлањои пайрави хабар, шарт, замон њамроњ омадан 
мушоњида шуд: Ёрмандии бой ба ту њамин шуд, ки ту ба дари ягон судхўр нарафта, 
рангатро зард накарда, њар чизе, ки барои тўй даркор шуд, мисли моли худат аз хонаи 
бой оварда, харљ карда тўй кардї, тамошо кардї(с.80). Агар нигоњаш ба нигоњи љавон, 
ки гоњ-гоње аз љой хеста ба ин тараф менигарист, рост ояд, аз шодї гул-гул мешукуфт ва 
маѓрурона зуд чашми худро аз он тараф канда, боз ба кори гуппизании худ машѓул 
мешуд(с.11). Аз бозе ки њамин бачаи мусофир, ки њоло подабонї мекунад, ба дара омад, 
бештарини бачагон дар пайи бозию шўхї афтода аз парвариши молњо бисѐр бепарво 
шуда рафтанд(с.136).  

Љумлаи пайрави муайянкунанда љумлаи пайрави дараљаи якум њам мешавад. Дар 
ин мисол вай љумлаи пайрави дараљаи якум буда, љумлаи пайрави сабаб дараљаи дуюм 
мебошад: Вай ба зудї ба кўњистон меравад, боз ба як тартибе меравад, ки Азимшоњ ба 
вай њељ чиз гуфта наметавонад, зеро вай сарбози амир аст(с.185). 

Љумлаи пайрави пуркунанда низ дар шаклгирии ин гуна љумлањо ѐрии калон 
расонидааст. Вай бо љумлањои пайрави мубтадо, замон, маќсад, шарт ва миќдор омада, 
вазифаи љумлаи пайрави дараљаи дуюмро адо кардааст: Маълум буд, ки ин бача хеле 
хунук хўрдааст ва мехоњад, ки барои гарм кардани бадани худ тезтар роњ равад(с.84). 
Ваќте ки ман гўсфандњоро харида ба сафари Бухоро тайѐр шудам ва хостам, ки рамаро 
ба вай рононам, якбора ѓоиб шуд(с.38). Ва дигаронро ба њоли худњошон гузоред, ки аз 
гуруснагї бимиранд ва бубинанд, ки болшевиконашон чї гуна озуќа расонда, онњоро 
сер мекардаанд(с.323). Ту худдорї карда аз роњњои нињонї поѐнтар фуро, агар дидї, ки 
ясавул духтаратро дастгир карда бурданї аст, бо ѓелонидани санге ба мо хабар 
дењ(с.23). Гулнор монанди як духтари ќобили фармонбардор зуд омада кадуро гирифт 
ва тозон-тозон барои обкашї рафт, чунон медавид, ки бинанда гумон мекард, ки духтар 
фармони «зуд бош»-и модарашро ба хубї адо кард(с.12). 
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Дар як ќатор мисолњо љумлаи пайрави пуркунанда аз рўйи мавќеъ дар љойи дуюм, 
баъди љумлаи пайрави шарт меояд, вале вай љумлаи пайрави дараљаи якум буда, љумлаи 
пайрави шартро ба худ тобеъ кардааст: Лекин ў ба хубї медонист, ки агар инро 
бурданї шавад, худаш аз ин дараи «Тангнињон» љон ба саломат бурда 
наметавонад(с.22). Њамин њолат њангоми бо љумлаи пайрави миќдору дараља њамроњ 
омадани љумлаи пайрави пуркунанда низ мушоњида мешавад: Ў чунон тарсида буд, ки 
агар пањлудариро даст намегирифт, бо њамон аќиб гаштан ба замин меафтод (с.223). 

Дар асар љумлањои пайрави дараља, ки дар он се ва зиѐда љумлањои пайрав 
бевосита ба якдигар тобеъ шуда бошанд, хеле кам дучор мешавад: 1. Вай андеша 
мекард, ки ба чї андоза корчаллони њунарманд будани худро чї гуна ва ба чї роњ пеши 
хўљаин исбот кунад, то барои хизмате, ки баъд аз ин ба хўљаин карданист, хизматонаи 
дуруст ситонда тавонад(с.36). 2. ‟ Ўњў, « ин хобатро ба об гўй», дирўз Шароф ќассоб ба 
ман гуфт, ки агар насияњои пештараатонро надињед, баъд аз ин як бурда гўшт њам насия 
намедињам(с.156). 

Дар мисоли аввал сарљумларо љумлаи пайрави пуркунанда, онро љумлаи пайрави 
маќсад ва љумлаи пайрави маќсадро љумлаи пайрави муайянкунанда, ки дараљаи сеюм 
аст, эзоњ додаааст. Дар мисоли дуюм бошад, љумлаи пайрави сабаб дараљаи якум, 
љумлаи пайрави пуркунанда дараљаи дуюм ва љумлаи пайрави шарт дараљаи сеюм 
мебошад. 

Дар як гурўњ љумлањои пайрави дараља љумлаи пайрави дараљаи якумро дар як 
ваќт ду љумлаи пайрави дараљаи дуюми гуногун шарњу эзоњ медињад: 1. Инњо соддаанд, 
ки ба ману ту нон медињанд, агар чї будани моро донанд, сангро намедињанд, ки ба 
сарамон занем(с.176). 2. Бозор ин таклифи ќатъии бойро шунида саргурез шуда рафтани 
худро муќаррар карда буд, зеро ки агар вай аз ин диѐр наравад, маљбур буд, ки бо лаби 
ташна ва шиками гурусна, бо зану фарзанди худ бандавор ба Яъќуббой кор кунад(с.83). 

Дар мисоли якум ба сарљумла љумлаи пайрави сабаб ва ба он љумлањои пайрави 
миќдору шарт чун љумлањои пайрави дараљаи дуюм тобеъ шудаанд. Дар мисоли дуюм 
бошад, љумлаи пайрави сабаб дараљаи якум буда, онро љумлањои пайрави шарту 
пуркунанда эзоњ додаанд. 

Дар гурўњи дигари мисолњо љумлаи пайрави дараљаи якумро љумлањои пайрави 
чида эзоњ додаанд: Аммо баъд аз ин дар ин ќалъа мондан мумкин нест, зеро инсон 
метавонад њар вазниниро бардорад, лекин бо гуруснагии дуру дароз мубориза карда 
наметавонад, ањвол танг, чора нест(с.382). Душман медонад, ки агар занон озод шаванд, 
агар мардум босавод шавад, дигар онњоро фиреб додан ва ба болои онњо њокимї 
кардан мумкин нахоњад шуд(с.446).  

Дар мисоли якум љумлаи пайрави сабаби дараљаи якумро ду љумлаи пайрави 
сабаби чида, дар мисоли дуюм љумлаи пайрави пуркунандаи дараљаи якумро љумлањои 
пайрави чидаи шарт эзоњ додаанд. 

Љињатњои ба худ хоси љумлањои мураккаби тобеи сертаркиби дараља аз инњо 
иборат аст: 1. Новобаста аз теъдоди љумлањои пайрави таркиби ин гуна љумлањо 
сарљумларо танњо як љумлаи пайрав шарњу эзоњ медињад. 2. Аксари ин љумлањоро 
љумлањое ташкил медињанд, ки аз як сарљумлаву ду љумлаи пайрав иборатанд. 3. Да 
шаклгирии ин љумлањо љумлањои пайрави муайянкунанда ва пуркунанда роли калон 
бозидаанд, зеро онњо бо навъњои гуногуни љумлањои пайрав њамроњ омадаанд. 4. 
Љумлањои мураккаби сертаркиби дараља, ки аз се-чор љумлаи пайињам омада таркиб 
ѐфта бошанд, нисбатан кам дучор шуданд. 5. Шакли нисбатан мураккабтари љумлањои 
мураккаби сертаркиби дараља, ки аз омехтаи љумлањои њампайрави чидаву ѓайричида 
таркиб ѐфтаанд, дар асар хеле зиѐд ба назар мерасад. 

Дар асар љумлањои мураккаби тобеи сертаркиби боз њам мураккабтар, ки камаш аз 
чор љумла таркиб ѐфта, дар он ќолабњои гуногуни омехта ба назар мерасанд, мушоњида 
мешаванд. Як љумла аз ду ва ѐ се ќолаб, яъне љумлањои њампайрави чидаву дараља, 
дараљаву љумлањои њампайрави ѓайричида, чидаву ѓайричида ва ѐ омезиши њар се 
ќолаби љумлањои мураккаби тобеи сертаркиб сохта мешаванд. Ин гуна љумлањо 
муодилњои нињоят зиѐд доранд, ки омўзиши махсусро талаб мекунанд. Аз ин рў, дар ин 
љо барои намуна танњо чанд љумларо меорем: 1. Корњои хонагии Бозор њам монанди 
пештара пеш нарафт, зеро пас аз чили мурдаи Сафар зани ў ба хонаи хешовандони 
худаш баромада рафт, Мењрмоњ, ки танњо монда буд, дасташ аз дарзу дўз ва пухту 
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сохти хона фориѓ нашуд(с.56). 2. Расми дуздон ин аст, ки агар гумон кунанд, касе 
онњоро шинохтааст, даррав он касро мекушанд, зеро метарсанд, ки ба воситаи он одам 
сиррашон фош гардида дастгир шаванд(с.89). 3. Бозор дид, ки писараш хуб кор 
мекунад, дар пайи он афтод, ки барои вай њам ягон кор ѐбад, то ки њељ набошад, 
хўрокаш ва пўшокаш ба даст дарояд ва худаш њам дар зиндагии худ кор карда 
ќарзашро адо кунад ва аз дунѐ бе ќарз гузарад(с.112). 4. ‟ Ака Бозор! Агар ба гапи ман 
дарої, ин корро накун, хўљаинро аз ту бисѐртар ман мешиносам, сол дувоздањ моњ, 
шабу рўз кор мекунам, ана њолам њамин, ишкамам бошад, бештар ваќтњо танбўр 
менавозад, дар ин наздикињо рўйи сериро надидаам(с.59). 

Дар мисоли якум сарљумларо (Корњои хонагии Бозор њам монанди пештара пеш 
нарафт) ду љумлаи пайрави сабаби чида эзоњ додааст, љумлаи пайрави сабаби дуюм бар 
эзоњи худ љумлаи пайрави муайянкунанда гирифтааст, ки ин љумлаи пайрави дараљаи 
дуюм мебошад.  

Мисоли дуюм аз шаш љумла иборат буда, танњо љумлаи пайрави хабар (даррав он 
касро мекушанд) ба сарљумла (Расми дуздон ин аст) тобеъ гардидааст. Љумлаи пайрави 
хабар аз ду љињат шарњу эзоњ ѐфтааст, аз як тараф, ба он љумлаи пайрави шарт ва аз 
тарафи дигар, љумлаи пайрави сабаб тобеъ гардидааст.  Онњо љумлањои пайрави 
дараљаи дуюм мебошанд. Њам љумлаи пайрави шарт ва њам сабабро љумлањои пайрави 
дараљаи сеюми пуркунанда эзоњ додаанд. 

Дар мисоли сеюм бошад, хабарњои чидаи сарљумларо (Бозор дид, дар пайи он 
афтод) ду љумлаи пайрави пуркунандаи ѓайричида, ки байнашон алоќаи синтаксисї 
нест, шарњ дода, љумлаи пайрави пуркунандаи дуюмро ду љумлаи пайрави маќсади чида 
шарњу эзоњ додааст. 

Мисоли чорум аз њафт љумла иборат аст. Ба сарљумла ( ин корро накун) љумлањои 
пайрави шарт ва сабаб тобеъ шудаанд. Љумлаи пайрави сабабро љумлаи пайрави 
сабаби дараљаи дуюм эзоњ дода, дар навбати худ се љумлаи пайрави хилофи чидаро ба 
худ тобеъ кунонидааст. Онњо нисбат ба љумлаи пайрави сабаби дараљаи дуюм дараљаи 
сеюм мебошанд 

Маълум мешавад, ки устод Айнї дар романи «Дохунда» аз тамоми навъњои 
љумлањои мураккаби тобеи сертаркиб васеъ истифода карда, маќсад ва фикри худро 
моњирона баѐн намудааст. 
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Экология ва њифзи табиат  њоло дар љањони муосир ќисми људонашавандаи сиѐсат, 
иќтисодиѐт ва афкори љамъиятии  мардум, гарави солимии љомеа ва пирўзию комѐбии  
давлату давлатдорї  гаштааст. 

Таи дањсолањои охир истењсолу истифодаи захирањои табиї дар тамоми 
минтаќањои дунѐ афзуд. Сабаби асосии афзудани истифодаи сарватњои табиї 
зиѐдшавии шумораи ањолии сайѐра ва тараќќии босуръати техника мебошад. Дар 
натиља истеъмоли захирањои табиї низ афзуд, ки сабаби кам ѐ нест шудани баъзе аз 
боигарињои табиат гардид. Инќилоби илмию техникї яке аз омилњои пурќуввати 
инкишофи љамъият мебошад. Њоло таъсири инсон ба биосфера босуръат афзу-да 
истодааст. Аз ин рў, дар сатњи сайѐраи Замин ягон нуќтаеро дарѐфт намудан мумкин 
нест, ки ба он таъсири фаъолияти гуногунљамбаи инсон нарасида бошад. 

Одамон фаъолияти худро њоло ба он равона намудаанд, ки сараввал табиатро ба 
фоидаи худ таѓйир дињанд. Њамин тавр, миллионњо гектор заминњои бекорхобидаи 
хушку каммањсулро ба заминњои сермањсули кишоварзї табдил дода, боѓњои 
боњашшамат бунѐд кардаанд. Ќитъањои ќуруѓзорро, ки сарчашмаи асосии касалии 
вазнини вараља буданд, хушк намуда, ба заминњои кишоварзї табдил додаанд. 

Аз љониби одамон садњо зотњои њайвоноту њазорњо навъи рустанї таѓйир ѐфта 
сермањсул ва ба касалињо тобовар гаштаасту манзарањои зиѐде амри вуљуд доранд, ки 
барои бењбудии иќтисодї ва инкишофи љамъият мусоидат менамоянд. 

Мутаассифона, гоњњо одамон бо фаъолиятњои бехирадонаи хеш табиатро бар 
зарари худ таѓйир медињанд. Чунин таѓйирѐбии табиат бештар бо истифодаи васеи 
техника ва силоњи оташфишон ба амал меояд, ки дар натиља майдони љангал кам шуда, 
њайвонњои нодир нест мешаванд. Азбаски шумораи ањолии сайѐра  таи чанд дањсолаи 
охир босуръат афзуда истодааст, истењсолу истифодаи сарватњои табиї низ 
мутаносибан меафзоянд. 

Афзудани истењсолу истеъмоли зиѐди сарватњои табиї ба фауна ва флора зиѐни 
калон расонидааст. Ин аст, ки дар ќитъаи Амрико миќдори подаи безонњо, дар 
Осиѐговмешу оњуњо ва дар минтаќањои гуногуни сайѐра шумораи даррандагон монанди 
палангу шер, леопарду пантера ва ѓайра кам ва филњо ќариб, ки нест шудаанд. Дар 
сатњи уќѐнусњо бошад, шумораи нањангњо хеле кам ва паррандањо ќариб нест шудаанд. 
Аз рустанињо бошад, шумораи зиѐди авлоду намудњо аз оилањои гуногун монанди 
хушадорону лолагулон, чиноракињою настаринињо, лўбиѐгињою чиликгулон, 
мехчагулону мураккабгулон ва ѓайра дар њолати нестшавї ќарор доранд, ки ин 
њодисањо мушкилоти гуногуни умумибашарии экологиро ба амал овардаанд. 
Мушкилотњои экологии муњити зисти организмњо, ки њоло ба амал омадаанд аз назари 
умумї яке аз масъалањои рўзмара ва њалталаб буда, пас аз хавфи истифодаи силоњи 
њастаї мавќеъи дуюмро ишѓол менамоянд. 

Аз љињати ба амал омадан ва сатњи таъсирашон ба организмњо масъалањои 
умумибашарии экологї хеле гуногун буда, муњимтарашон инњоянд: 

Шароити ба амал омадан ва тараќќї намудани њайѐт дар сатњи сайѐра, атмосфера 
мебошад, ки атрофи онро муњити газї ињота кардааст. Ќабати поѐнии атмосфера 
(тропосфера) ќариб 80%-и массаи онро ташкил менамояд. Баландии ин ќабат гуногун 
буд, дар сатњи уќѐнус 8-10, дар хатти истиво 18-20 км-ро ташкил мекунад. 

Таркиби њавои хушке, ки дар болои замин љойгир аст, аз 78,8% нитроген, 20,95% 
оксиген, ќисми каме-0,93% аргон ва 0,03% гази карбонат иборат аст. Ањамияти њавои 
атмосфера барои табиат зиѐд ва гуногунљамъба мебошад. Масалан, Офтоб сўи сайѐраи 
Замин миќдори зиѐди энергияро равона мекунад, лекин ба сатњи замин он миќдор 
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энергия мерасад, ки барои фаъолияти мўътадили организмњои зинда зарур аст. 
Боќимондаи энергияи Офтоб ѐ дар таркиби атмосфера љаббида нест карда мешавад ва ѐ 
ба сатњи кайњон бебозгашт баргардонда мешавад. 

Агар чунин намешуд, њаѐт њам вуљуд намедошт. Чунки агар атмосфера намебуд, 
рўзона Офтоб сатњи заминро то 1000 С гарм мекарду  шабона хунукии зиѐди сатњи 
кайњон онро то 1000 С сард. Ба чунин тафовути шабонарўзии њарорат ягон организми 
зинда тоб оварда наметавонист ва њаѐт дар сайѐраи мо барњам мехўрад. 

Мўътадилии њолати атмосфера ба мўътадилии элементњои таркиби вай вобаста 
буда, таи чанд дањсолањои охир хеле коњиш ѐфтааст. 

Сабабњои номўътадилии муњити атмосфера гуногун буда, бештар ба фаъолияти 
худи одамон вобаста аст. 

Яке аз сабаби асосии ифлосшавии атмосфера партовњои наќлиѐти автомибилї ва 
њавої мебошад, ки дуди онњо сарчашмаи афзудани гази карбонату оксиди нитроген ба 
њисоб мераванд. 

Зиѐда аз нисфи газњое, ки ба атмосфера афканда мешаванд, ба автомобилњо 
тааллуќ доранд. Тибќи иттилои олими фаронсави Ж. Детрї (1988) њини парвоз, як 
тайѐраи реактивї аз дудбарои худ чунин теъдоди моддањои зањрнокро ба атроф пањн 
мекунад: алдегидњо-0,7кг/м , њидрогени карбондор-1,7кг/м, оксиди нитроген-4,3 кг/м ва 
заррачањои сахт-6,3 кг/м. Чунин тайѐра дар муддати 1 соати парвози худ меъѐри 
яксолаи оксигени барои нафаскашии 180-200 њазор нафар одам заруриро харљ 
менамояд. Мошини сабукрав дар ваќти 1000 км роњро тай намудан меъѐри якослаи 
оксигени ронандаашро сарф менамояд. Корхонањои саноатию маишї ва наќлиѐт на 
танњо оксигенро месўзанд, балки њаљми муайяни гази карбонатро ба њаво ворид 
менамоянд. Ин аст, ки дар муддати 100 соли охир шумораи СО2 дар таркиби атмосфера 
то 15% афзудааст. Тахмин меравад, ки дар сурати аз љониби башар чорањои таъљилї 
надидан, зиѐдшавии њаљми гази карбонат дар таркиби њаво то соли 2050 ба 25% 
мерасонад. 

Сарчашмаи дигари нопокии сатњи атмосфера неругоњњои барќї ва корхонањои 
саноатии сабуку вазнин мебошанд, ки оксиди гугирд, оксиди нитроген ва гардњои 
гуногунро падид меоранд. 

Сабаби дигари зиѐдшавии гази карбонат дар таркиби атмосфера сўзонидани 
сўзишворињои зиѐде мисли мањсулоти нафтї, чўбї ва газњои табиї мебошад. Чи тавре 
маълум аст, дар таркиби атмосфера бухори обу гази карбонат мављуд аст, ва мунтаззам 
афзудани онњо нурњои инфрасурхи гармидењро ќабул намуда, аз худ намегузаронанд, ки 
дар натиља «парниковый эффект»-ро ба вуљуд меоваранд. Ин падида барои зиѐд 
нигоњдории гармї дар рўи замин ва баланд шудани њарорати атмосфера сабаб 
мешавад. 

Дар натиљаи фаъолияти инсон баробари сўхтанињои гуногун, (нафт, ангишт, газ, 
чўб ва ѓайра) оксиген низ месўзад ва дар амал њаљми гази карбонат дар таркиби 
атмосфера зиѐд шуда, оксиген кам мешавад. Ин њодиса муљиби пурзур шудани 
«парниковый эффект» мегардад ва метавонад њарорати рўи заминро тезтар баланд 
намояд. 

Мушоњидањои зиѐд нишон  медињанд, ки соле дар таркиби атмосфера шумораи 
метан то 1%, гази карбонатто 0,4% ва закиси нитроген то 0,2% меафзоянд. Дар чунин 
сурат агар аз љониби башар ягон чораи таъљилие дида нашавад, он гоњ таќрибан то 
нимаи саддаи 21 њарорати сайѐраи Замин ба 4,5-5,00С баланд мешавад. Чунин 
баландшавии умумии њарорат дар сатњи сайѐраи Замин натиљањои номатлуб оварда 
метавонад. Масалан, аз як тараф раванди ба амал омадани биѐбонњо тез мегардад, 
алалхусус ин протсес сараввал дар Африќо, баъдтар дар Амрикои Шимолї ва дигар 
минтаќањо сурат мегирад. Таѓйирѐбии иќлими Сибир ва Скандинавия низ мушоњида 
мегардад. Аз тарафи дигар, сатњи уќѐнусњои сайѐра  аз њисоби пиряхњои обшуда баланд 
мешаванд, ки ин њодиса ба сатњи хушкии сайѐра  хатари љиддї меорад. 

Аз ин рў, агар дар садсолаи охир сатњи оби уќѐнусњо 10-12см баланд шуда бошад, 
пас то соли 2050-ум эњтимол баландии сатњи оби онњо то ба 150 см имкон дорад.                          

 Масъалаи дигари экологї, ки њоло мо ба он таваљљўњ хоњем фармуд- норасоии оби 
нушокї мебошад. Сабаби нарасидани оби тоза нархи ночизу бесоњиб будани он 
мебошад. Бе нарх будан ва истифодаи бехирадонаи об дар сатњи сайѐра  ба он овард, ки 
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дараљаи тоза будани он дар муњити табиї хеле паст гардид. Одамон чунин њисобиданд, 
ки обро бе меъѐр истифода кардан ва фикр накарда ифлос намудан љазои маъмурї 
надорад. Аз ин љост, ки баъзе ашхоси масъули «Донишмандони соњаи экология” 
Аралро “Хатогии табиат” њисобида, оби дарѐњои Омўву Сирро бебаркаш, бонаќшаю 
бенаќша барои шодоб намудани заминњои њосилхез истифода карданд. Нањрњои зиѐде 
канда, обро ба пахтазор бе ягон асбоби обченкунї равон намуданд, ки ин њолат сабаби 
асосии хушк шудани бањри Арал гардидид. 

Чунин муносибати бехирадонаи инсон нисбат ба об, аз як тараф, агар боиси шуста 
ба ќуруѓзор табдил додани заминњои зиѐди водињою биѐбонњо гардида бошад, аз 
тарафи дигар, сабаби пайдо гардидани шўразаминњо гардидааст. Аз ин љост, ки њоло 
зиѐда аз 40%-и масоњати заминњои пахтакории минтаќаи Осиѐи Марказї аз меъѐри 
муќараршудаи иќтисодї хеле кам њосил медињанд. Аз љойњои хушкшудаи замини зери 
бањри Арал соле то 150 млн. тонна намакњои гуногунро бод ба атрофи он пањн мекунад, 
ки ин сабаби ба амал омадани касалињои гуногуни одамону њайвонотњо гаштааст. Бод 
на танњо намакњоро, балки пестисидњои хлорнокии њалнашавандаро, ки таи чандин 
асрњо дар зери Арал љамъ шуда буданд, ба атроф пањн мекунад. Тахмин меравад, ки 
сабаби асосии фавти ногањонии ќариб ним миллион фарди сайд (ѓизол) дар давоми 3 
моњи (V-VII)-и соли 1998 пошхўрдани њамагуна намакњои хушкшудаи дар зери бањри 
Арал буда, мебошад, ки тавассути бод ба масофањои гуногуни атрофи он пањн 
гаштаанд. 

Тадќиќотњои оморї нишон додаанд, ки дар њар 3-5 сол, дар њудуди мамлакати 
собиќ иттињоди Шўравї як намуд њайвони ширхўр ва соле якчанд намуди рустанињои 
нодир ва дигар њайвонотњо нест мешаванд, ки ин вазъи њаяљоновар ва гуфтан мумкин 
марговари экологї аз ифлосшавии муњит  сар задааст. 

Њоло, соле, ба оби уќѐнусњо якчанд миллиард тонна моеъњои зањрнок омехта 
мешаванд, ки сабаби асосии нест гардидани организмњои дар об фаъолиятдошта 
гардидаанд. Аз ин љост, ки соли 1989 дар бадани тюленњои дар бањри Сафед фавтида то 
150 шакли моддањои зањролудкунандаро муайян намуданд. 

Мувофиќи ахбори расонањои гуногун њоло зиѐда аз 20 давлати дунѐ, ки шумораи 
ањолиашон аз 132 млн. кас зиѐд аст, аз оби нўшокї танќисї мекашанду 2,4 млард кас 
оби пурра тоза накардаро истеъмол менамоянд. 

Ёдовар шудан бомаврид аст, ки Президенти Љумњурии Тољикистон, Эмомалї 
Рањмон дар маќолаи хеш «Тољикистон дар остонаи асри ХХI», ки 7 декабри соли 2000 дар 
сањифањои рўзномаи «Независимая газета»-и Федератсия Руссия ба табъ расида буд, 
сатњи экологии Осиѐи Марказиро дар мисоли Љумњурии Тољикистон мавриди муњокима 
ќарор дода, зикр намудааст, ки дар натиљаи гармшавии њарорати сатњи сайѐра дар 
давоми 50 соли охир 3/1 њиссаи захираи оби яке аз пиряхњои калонтарини Осиѐи Марказї 
– Федченко кам шудааст. Дар ин маќола Эмомалї Рањмон таъкид намудааст, ки табиати 
сайѐра силсилањои зиѐди гарму сардшавии иќлимро медонад, вале мо, алњол давраи 
гармшавиро аз сар мегузаронем. Агар ин тамоюл идома ѐбад, гумон аст, ки дар сад соли 
наздик аз пиряхи Федченко чизе боќї хоњад монд. Аммо муњим он аст, ки агар дар 
бораи нигоњ доштани захирањои обии Тољикистон дар ваќтњои наздиктарин тадбирњои 
зарурї андешида, нашавад, он гоњ барои мамлакатњои Осиѐи Марказї давраи вазнини 
беобї фаро мерасад. 

Мушкилоти зикршуда хусусияти умумибашарї дорад ва он бояд аз љониби омма, 
бо иштироки мустаќими љомеаи љањонї њал карда шавад. 

Бо маќсади њалли ин проблемаи глобалї Президенти Љумњурии Тољикистон, 
Эмомалї Рањмон диќќати оламиѐнро барои эълон намудани соли 2003-юм њамчун соли 
байналхалќии оби тоза љалб намуд, ва ин таклиф аз љониби Ташкилоти Давлатњои 
Муттањида дастгирї ѐфта, тасдиќ карда шуд. 

Таѓйирѐбии табиат,- идома медињад ‟ Эмомалї Рањмон ‟ ин дар назди одамон 
талаботњои ќатъї мегузорад, ки нисбат ба њамдигар оќилона, хайрхоњона ва 
эњтиѐткорона муносибат намоянд. Бояд њама дарк намоянд, ки ќиммати об аз ќиммати 
нафт, газ, ангишт ва дигар намудњои сўзишворию манбаъњои энергетикї камтар нест. 

Ин аст, ки мувофиќи пешнињоди сарвари давлати Тољикистон Э.Ш.Рањмонов 
солњои 2005-2015 дањсолаи оби тоза барои њаѐт аз љониби ташкилоти Миллали 
Муттањида тасдиќ шуд. 
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Дар ин самт бояд дурнаморо муайян карда, дар њалли проблемаи умумибашарии 
имрўза ва оянда љидду љањди азим намоем. 

Мушкилоти дигаре, ки инсониятро ба ташвиш овардааст, нодуруст ѐ аз меъѐр зиѐд 
истифода кардани сарватњои табиат мебошад. Дар бисѐр бањру уќѐнусњо, бањри 
шимолї, љанубии уќѐнуси Атлантик, љанубу шарќии уќѐнуси Ором ва ѓайра шумораи 
моњиѐну паррандагон хеле кам шудаааст.  

Њамаи гуфтањои боло моро водор месозад, аз вазъи зиндагии одамон, табиат ва 
хатари тањдидкунандаи экологї сухан ронда, фикри дар оянда нигоњдории фарди 
инсонро кунем, чунки њоло дар кураи Замин рўзе то 10 намуди биологї нест шуда 
истодааст (Тарасов, 1990). 

Барои мўътадил гардонидани вазъи пешгирии садамањои экологї вобаста ба 
имкониятњо, дар њар як мамлакат тадбирњои зеринро пешнињод менамоем: 

 1. Ба тариќи њаќиќї љорї намудани њукуматњои халќии љойдорї. Љорї намудани 
чунин њукуматњо муассисањои њукмрон ва наќшавиро аз байн бурда, истифодаи пулакии 
сарватњоро љорї менамояд. Њукумати халќии мањаллї метавонад аз шахсони алоњидаву 
муассисањои ифлоскунандаи табиат љарима ситонда, ќисме аз маблаѓњоро барои 
бењбудии вазъи экологї масраф намояд. 

 2. Коргоње бояд ташкил кард, ки аз нигоњи њуќуќї ва таъмини иљтимої сатњи 
зиндагї аз ягон муассисаи экспертизаи экологї мегузарондагї ба монанди бинокорон, 
таъмиргарон, мошинасозон ва ѓайрањо вобастагї надошта бошад. Чунин таљрибањо 
дар мамлакатњои гуногуни Ѓарб монанди Шветсиѐ, Норвегиѐ, Итолиѐ ва дигарон љорї 
шудаанд, ки њоло дар самти бењдошти вазъи муњити зист натиљаи дилхоњ дода 
истодаанд. 

 3. Ташкил кардани мушоњидаю омўзиши васеъи экологї оиди вазъи муњити атроф 
аз муйаян кардани саршумори моњиѐни обанбор то муайян кардани беморињо ва фавти 
одамон аз кўдакони навзод то куњансолон. 

 4. Барои баланд бардоштани сатњи маърифати экологии ањолї дар тамоми 
муассисаю, корхонањо, макотиби миѐнаю олї, коркунони соњаи маданият, иттифоќи 
нависандагон ва ѓайрањо ташкил намудани клубњои экологї, аз ќабили дўстдорони 
табиат. 

Аз таъсири эрозияи хок кам шудани  њосил ва зарари онро ба таври мушаххас ба 
ањолии шањру дењот фањмондан. Бояд тазаккур дод, ки дар заминњои каме эрозияшуда 
то 30-40%, ва миѐна эрозияшуда то 50-60% њосилнокии зироатњо кам мешавад. Зарари 
умумие, ки аз кам шудани њосили зироатњои кишоварзї дар як сол мерасад ба 7-8 
миллиард доллар баробар аст. Зараре, ки аз шуста шудани моддањои маъдании таркиби 
хок ба амал меояд ба 2,5 миллиард доллар расида бар он зарари паст шудани сифати 
хўрока илова мегардад. Њисоб шудааст, ки њисороти умумии солонаи эрозияи аз боду 
об ба амал омада ба 11-15 миллиард доллар баробар шуданаш мумкин аст. Аз ин љост, 
ки бе муњайѐ гардонидани вазъи мўътадили экологї иќтисодиѐти мутараќи буда 
наметавонад. 

 5. Ќонунњои зерини мушаххасро бояд љорї кард, ки ба нафъи табиат хизмат 
намоянд: 

а) Ќонун дар бораи њимояи табиат. б) ќонун дар бораи њимояи ноњияњои алоњидаи 
табиї. в) ќонун доир ба истифодаи оќилонаи набототу њайвонот. г)ќонун доир ба 
истифодаи энергияи њастаї ва бехатарии он ва ѓайра.  

Дар њамаи ќонунњои пешнињодшуда бояд мафњуми ќонуншикании экологиро 
дохил карда, ба шахсони гунањкор љаримаи калон бастан ва њатто аз озодї мањрум 
намудан пешбинї карда шавад. 

Шўроњои мањаллї гуфтугўи ошкороро дар бораи ќонуншиканињои экологї, 
таѓйир ѐфтани вазъи муњити атроф, њама намудњои ифлосшавї ва ѓайрањоро, дар байни 
ањолї тавассути васоити ахбори умум таъмин намуда вараќаю рўзномањои экологї 
ташкил намоянд. 

Муайян кардани чорабинињо оиди тайѐр намудани мутахассисон-экологњо ва 
ташкили омўзиши экологї. Ташкил кардани курсњои махсуси омўзиши экологї барои 
њамаи тахассусњои соњаи хољагии кишоварзї ва саноатї. Ташкили курсњои экологї 
барои корхонањои саноатї. Зиѐд кардани чорабинињои байналхалќї оиди њимояи 
табиат сарватњои он ва ѓайра аз ањамият холї нест. 
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Агар аз нуќтаи назари ташкилї ба ин корњо нигоњ кунем, мебинем, ки дар арсаи 
байналхалќї оиди масъалањои њимояи табиат наќши  асосиро ташкилоти Миллали 
Муттањида, шахсан звенои экологии вай /ЮНЕSСО/ мебозад. Ташкилоту муассисањое, 
ки ба ин кор машѓуланд зиѐд ва гуногунпеша мебошанд. Масалан, ташкилоти 
байналхалќии бодуњавосанљњо, ташкилоти агентии байналхалќї оиди истифодаи 
энергияи њастаї, ташкилоти байналхалќї оиди ташкили мењнат, ташкилоти 
байналхалќии тансињатї ва ѓайра. 

Њамаи ташкилотњои номбурда ва дигар ташкилоту муассисањои илмию 
њаракатњои миллї дар якљоягї механизми њимояи табиатро ташкил менамоянд, ки 
такягоњи ташкилоти байналхалќии њимояиї табиат мегарданд. Шумораи давлатњое, ки 
байни онњо шартномаи њуќуќу њимояи табиатро имзо кардаанд, ба 140 мерасад. Аз ин 
шумора 55 мамлакат ба собиќ давлати Шўравї ва ќисман Тољикистон њамкор аст. 
Шартномањои муњимми байналхалќї ин Шартномаи соли 1963 оиди манъ кардани 
озмоиши силоњи њастаї дар атмосфера, коинот ва зери об; 

- Созишномаи соли 1977 оиди манъ кардани истифодаи маводи зараррасони 
табиат бо роњи њарбї ва дигарњо; 

- Созишномаи соли 1979 оиди ифлоскунии њаво ба воситаи наќлиѐт; 
- Созишномаи соли 1986 дар бораи ѐрии байни якдигарии давлатњо дар мавриди 

садамањои њастаї ѐ радиатсионї ва ѓайра мебошанд. 
Асоси кодекси њуќуќи экологии њар як фарди инсон фаъолият кардан ва дар њавои 

тоза зистан аст. Чунин суханњо дар моддаи 3 изњороти умумии њуќуќи инсон оварда 
шудаанд. Бояд њисоботи њар як давлат оиди фаъолияти худ доир ба њимояи табиат, дар 
бораи сар задани воќеъањои ногувори офати табиат ва рафъи онњо барќарор карда 
шаванд. Барои ин корњоро ба љо овардан пеш аз њама мубодилаи ахбори илмию 
техникии байналхалќии озод оиди проблемањои экологї зарур аст. Дар њамаи давлатњо 
оиди омўзиши экологии ањолї корњои фањмондадињиро дуруст ба роњ мондан лозим 
аст. 

Ѓайр аз мушкилотњои умумибашарии экологї дар сатњи биосфера мушкилотњои 
минтаќавии гуногун низ мушоњида мешавад. 

Имконияти биосфера ва муњити ињотакарда беохир набуда, њадду интињо дорад. 
Њамаи компонентњое, ки биосфераро ташкил медињад аз як тараф миѐни якдигар 
алоќаманд бошанд, аз дигар тараф аз њам вобаста мебошанд. Аз ин рў, яке аз 
мушкилоти муњимми њозираи экологї танзими биологї ва устувор нигоњдории 
системањои экологию мувозинати онњо мебошад. 

То он ваќте, ки шумораи ањолии сайѐра он ќадар зиѐд набуду таъсираш ба 
биосфера мўътадил буд, гардиши моддањо мувозинати биогесенозњоро мўътадил нигоњ 
медошт. Њоло бошад, аз сабаби зиѐд шудани шумораи ањолии сайѐра ва истифодаи 
барзиѐди сарватњои табиї, таъсири инсон ба биосфера чунон афзудааст, ки вазъи 
мувозинати минтаќавию глобалии сатњи сайѐраро зери хатар мондааст. 

Ин дигаргунињо биосенозњоро таѓйир дода, мўътадилии мувозинати онњоро нољур 
месозанд. Барои исботи ин гуфтањо мисолњо хеле зиѐданд: Ба хотири нигоњдории 
шумораи моњиѐн дар обанборњои як ќатор мамлакатњо саги обї (lutra lutra)-ро нест 
карданд. Вале натиљааш тамоман баракс шумораи моњињо кам шуд. Дар Ямайка яке аз 
зараррасонњои найшакар калламушњо мебошанд. Аз ин хотир, барои кам кардани 
шумораи калламушњо соли 1872 бо онљо мангуста (Hеrpеstеs)-ро оварданд ва хељ кас 
гумонбар набуд, ки мангуста баробари нест кардани калламушњо бештари фаунаи 
тањљоиро низ нест менамояд. Њамагї дар муддати 10 соли фаъолият намудани мангуста 
дар биогеосенозњои Ямайка таѓйироти зиѐде ба амал омад. Вале мисли пештара 
калламушњо нашъунамои найшакарро халалдор намуда, шумораи њайвонњои 
фоидаовари ин минтаќаро кам кардан гирифтанд. 

Дар натиљаи нест намудани яке аз намудњои паланг (Panthera pardus) дар баъзе 
минтаќањои Африќои Шарќї афзоиши шумораи павионро баланд кард, ки ин њайвон 
душмани ашадии њайвонњои хонагї гардид. Нест кардани койотов (Canis latrans) дар 
аѐлоти Колорада сабаби афзудани заргўшњо гардид, ки ба фермерњои он минтаќа зиѐни 
зиѐд оварда истодааст. 

Њоло дар баъзе мавзеъњои Австралия шумораи фардњои яке аз намудњои кенгуру 
чунон афзудааст, ки бо фарорасии торикї тамоми кўчањои шањрро зер карда, сабаби 
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зиѐд шудани садамањои автомобилї мегарданд ва алафњои табииро нест менамоянд. Ин 
руйдод хатари љиддие барои инкишофи чорвопарварї дар он љо гаштааст. 

Ваќтњои охир дар обњои як ќатор мамлакатњои Африќои Ѓарбї шумораи зиѐди яке 
аз моњињои зањрнок - балиста (Balistes capricus) пайдо шудааст, ки доираи пањншавии 
моњињои хўрданибоби ќиматбањоро танг намудааст. Ин намуди моњї ба як ќатор 
давлатњои Африќои Ѓарбї мисли Того, Бенина, Гана, Гвинея, Гвинея-Биссау ва ѓайра 
зиѐни калон оварда истодааст. Яке аз сабабњои чунин афзоиши зиѐди моњии балистаро 
олимон дар ифлосии обњо аз партовњои саноатию маишї мебинанд. 

Таѓйирѐбии мувозинати табииро истифодаи зањрхимикатњо ба муќобили 
зараррасонњои соњаи кишоварзї низ мушоњида менамоянд. Дар натиљаи истифода 
намудани зањрхимикатњо дар ќатори зараррасонњои зироатњои кишоварзї, намудњои 
фоидаовар низ зиѐд мебошанд. Дар ин њолат механизми худтанзимкунии табиї 
ноустуор шуда, шумораи намудњои зиѐновар меафзояд, ки бештари онњо ба намуди нав 
мубаддал шуда, боз хатарноктар мешаванд. Номўътадилшавии мувозинати табииї 
системањои экологї барои тансињатии худи одамон бештар хатари љиддї ба бор 
меорад. Инкишофи зиѐди чорводорї дар як ќатор мавзеъњои Амрико сабаби афзудани 
шумораи як намуд куршабпаракњои хунмак (Destodentidae) гардид, ки худ сабаби 
пањншавии каслии хор миѐни одамон гашт. Агар сабаби асосии ба амал омадани 
бемории билгарсиоз дар минтаќањои зиѐди Африќо обѐрии саванањо ва бенаќша 
буридани љангалњо бошад, пас бемории вараљаи тропикї зери таъсири арбовидус ба 
амал меояд. 

Њамин тавр, мувозинати табиие, ки таи њазорсолањо дар љангалњои тропикї 
мўътадил буд, дар натиљаи истифодаи нооќилонаи обу замин ва набототу њайвонот 
халалдор гашта, мушкилоти зиѐдеро ба амал овард ва мўътадилии биосфераро 
ноустувор кард. Дар натиљаи истифодаи нооќилона ва муносибати бехирадонаи одамон 
таѓйирѐбии манзарањои табиї афзудааст. Дар натиљаи аз меъѐри табиї зиѐд 
чаронидани њайвонњо дар минтаќањои даштї ба амал омадани биогеосенозњои биѐбонї 
мушоњида мешавад. Чунин таѓйирѐбии биогеосенозњоро бештар дар манзарањои 
Амрикои Љанубї, саванањои Африќо ва ќисми зиѐди даштњои ќитъаи Аврупо ва 
чарогоњњои тобистонаи Тољикистон мушоњида менамоем.. 

 Усулњои муборизаи биологии зидди њашаротњои зиѐновар низ ањамияти амалии 
зиѐд дошта, ин усул на ба табиат зиѐновар аст ва на ба одамон. Барои иљрои он 
организмњои зиндаро истифода менамоянд. Организмњое, ки муќобили њашаротњои 
зиѐновар истифода мешаванд онњоро пурра мањв накарда, танњо шумораашонро то он 
дараљае кам мекунанд, ки зарари меовардагиашон њис карда намешавад. Ин усулро 
бештар барои кам кардани теъдоди хояндањо ва њашаротњои зиѐновар истифода 
мебаранд. Барои иљрои ин кор њашароту парандањои дарранда ва муфтхўрро зиѐдтар ба 
кор мебаранд. Бо ѐрии ин усул бештар дарахтони мевадињандаю зироатњои гуногуни 
кишоварзиро нигоњ медоранд. Ѓайр аз њашаротњои даррандаю муфтхўр барои нест ѐ 
кам кардани насли њашаротњои зиѐновар, микроорганизмњои махсусеро аз ќабили 
бактерияњо, занбурўѓњо ва вирусњо истифода менамоянд. Баробари ин барои мањв 
намудани њашаротњои зиѐновар алафњои бегонаро низ истифода менамоянд. Масалан, 
ба ќитъаи Австралия гули ханљарии опунсия (Opuntia)-ро оварданд, ки дар натиљаи 
афзоиши баланди худ вай ба мањв сохтани кирмаки шапалакњои зиѐновар мусоидат 
намуд. 

Чорабинињои биологї оиди мубориза алайњи њашаротњои зиѐновар истифодаи 
пурраи зањрњои кимиѐвиро аз байн намебарад. Дар он мавзеъњое, ки истифода 
намудани зањрњои кимиѐвї имконпазир аст, онњоро истифода менамоянд. Њоло бе 
истифодаи зањрњои кимиѐвї мањсули дилхоњи зироатњои кишоварзиро ба даст овардан 
имконнопазир аст, вале њадалимкон истифодаи онњоро кам ва роњњои оќилонаи 
истифодаро пеша намудан зарур аст. Бояд зикр намоем, ки зери таъсири зањрњои 
кимиѐвии васеъ истифодашаванда мувозинати табиат таѓйир ѐфта, дар ќатори  
њашаротњои зиѐновар организмњои фоидаовар њам нест мешаванд, њамчунин ин падида 
ба саломатии одамон низ зараровар аст.                                           

Яке аз масъалањои муњимми экологї ба воситаи нишондодњои биологии илман 
тасдиќшуда тоза намудани муњит мебошад. Њар як организми зинда дар равиши 
фаъолияташ дар ифлос намудани табиат иштирок менамояд. Вале дар табиат 
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муносибати организмњо тавре ташкил шудааст ки агар як намуд ба воситаи маводи 
људо намудаи худ онро ифлос намояд, намуди дигар маводи људо кардаи онро истифода 
намуда, безарар мегардонад. Аз ин рў, кулли маводњое, ки дар љараѐни фаъолияти 
организмњои зинда ба муњит људо мешавад, дар гардиши биологии моддањо иштирок 
менамояд. Њамин тариќ, дар биосенозњои табиї аз љониби худи организмњо тоза 
намудани муњити зист амалї мегардад ва ин њодисаро тоза намудани биологї 
меноманд. Њоло ифлосшавии муњит аз партовњои истењсолии одамон хеле афзудааст. Аз 
ин рў, ќобилияти худтанзимии муњити табии мањдуд гаштааст. Чунки бештари 
партовњои истењсолии одамон ба гардиши биологии моддањо ворид нашуда дар сатњи 
биосфера ѓун мешаванд. Њамаи њодисањои ѐдшуда бештар аз он сар мезананд, ки 
майдонњои зиѐди табиї барои ќонеъ намудани талаботи њаррўзаи одамон, њолати 
табиии худро гум менамоянд. Аз ин лињоз, одамон бояд имконияти худтанзимкунии њар 
як биосенозро дуруст аниќ намоянду нигоњдорию истифодаи партовњои истењсолии 
худро тавре ташкил намоянд, ки гардиши биологии моддањо мўътадил монад. Барои 
мўътадил ташкил намудани гардиши биологии моддањо ва тоза намудани муњит, пеш аз 
њама, интихоби дурусти организмњои тозакунанда, шумора муайяни фардњо ва 
масрифнокии фаъолияти  онњо зарур аст. Дар ин љода донистани дараљаи ифлосии ин ѐ 
он биосеноз ва умуман биосфера аз ањамият холї нест. Ба ин кор корхонањои саноатї, 
технологияи коркарди кампартову бепартов низ алоќаи зич доранд. 

Барои њалли бевоситаи ин масъалањо муайян намудани мањсулнокии табиати 
зинда ва истифодаи оќилонаи сарватњои он зарур аст. Њадаф аз ин ба танзим 
даровардани сарфу њосилшавии мањсулоти таъинро дар асоси корњои илмї ташкил 
кардан аст. Дар сурати зиѐд будани сарф аз њосилшавї мувозинати табиї вайрон шуда, 
хароб гаштани табиат ба чашм мерасад. 

Њалли мўътадилу сариваќтии ин масъала хеле мушкил аст, вале бе њалли ин 
проблема тараќќии иљтимоии мардум ва биосфера имконнопазир аст.                          

Њифзи њавои атмосфера мушкилоти худро дорад, чунки атмосфера њаљман хеле 
бузург ва њавои он доимо дар њаракат мебошад. Аз баски њодисањои физикию кимиѐвї 
дар атмосфера мисли биосфера мунтаззам мегузаранд, вай ќобилияти худтанзимкунї ва 
нигоњдории мўътадили таркиби худро дорад. Дар нигоњдории таркиби табииї 
атмосфера рустанињои сабз ањамияти њалкунанда доранд. Рустанињои сабз миќдори 
зиѐди гази карбонатро аз  таркиби атмосфера фурў бурда, чанги зиѐде болои узвњои 
онњо сидиментатсия мегарданд. Вале њаљм ва суръати ифлосшавии атмосфера дар 
замони муосир аз имконияти худтозакунии вай хеле зиѐд шудааст, бинобар он 
мудохилаи бевосита ва бетаъхири башар лозим аст, то ки мувозинат нигоњ дошта 
шавад. 

Тозагии њавои атмосфера силсилаи чорабинињое мебошад, ки саршавии 
ифлоскунињои хољагию саноатии ба амал омадаро огоњ намуда, мўътадил нигоњдории 
сифати табиии њавои барои худи инсон ва кулли мављудоти зинда зарур бударо таъмин 
менамояд. Илми њозираи экология чорабинињои самарабахшеро оиди тозагии њавои 
атмосфера пешнињод намудааст, ки дар ваќтњои наздик ба њалли мусбии ин мушкилот 
мусоидат намуда метавонанд. 

Чорабинињои илман тозанигоњдории таркиби њавои атмосфера љанбањои 
иљтимоию иќтисодї, техникї, санитарию гигиенї ва ѓайраро доро буда, роњњои 
иљроиши онњоро Бондаренко, (1985) ба гурўњњои зерин људо намудааст. 

1. Кам намудани маводи ифлоскунанда бо роњи конструксионию технологї. Ин 
усул људо намудани маводи зарароварро дар худи сарчашмањои ифлоскунанда кам 
менамоянд. 

2. Муьтадил сохтани таркиби сўзишворињою карбюраторњо ва бо истифодаи 
васеъи асбобњои тозакунї кам намудани партовњои зарарнок. 

3. Љо ба љо гузории оќилонаи сарчашмањои ифлоскунанда ва зиѐд намудани 
майдони кабудизорњо. 

4. Аз љониби муассисањои махсуси давлатию љамъиятї ташкил намудани назорати 
ќатъии вазъи њавои атмосфера. 

5. Бештар сўзишворињои дуди зиѐд доштаро ба сўзишворињои камдуду бедуд ѐ 
неруи барќ иваз намудан. 
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6. Истифодаи васеи усулњои нави мубориза зидди зараррасонњои хољагии 
кишоварзї. 

Ба чорабинињои конструктивию технологї он чорабинињое тааллуќ доранд, ки ба 
ташкили технологияи кампартову бепартов, истифодаи оптималии ашѐи хом ва 
партовњои истењсолї бахшида шудаанд. 

Истифодаи сўзишвории бедуду камдуд ва камсулфат низ ба чорабинињои 
технологии мўътадил сохтани таркиби њавои атмосфера тааллуќ доранд. Њоло 
технологияи гуногуни истењсолї истифода шуда истодаанд, ки дар он љо пасмондањои 
зараровари истењсолї ќариб вуљуд надоранд. 

Масалан, дар натиљаи љорї намудани усули нави коркарди кислотаи сулфат бо 
роњи таъсири њарорати баланд партовњои зањролуд ба таркиби атмосфера тамоман 
хориљ намешаванд. Љорї намудани усули бекоксии истењсоли пўлод ба пастшавии 
партовњои он дар шакли пайвастагии ангидриди сулфат мусоидат намудааст. Ёдовар 
бояд шуд, ки љорї намудани технологияи нави истењсоли на њама ваќт имконпазиранд. 
Аз ин рў, њоло воситаи асосии тозанигоњдории њавои шањру дењот аз партовњои музири 
саноатї, сохтани иншоотњои тозакунии биологї, техникї, кимиѐвї, барќї ва ѓайра 
мебошанд. Ѓайр аз ин барои кам намудани аэрозолњо филтрњои барќиро бештар 
истифода намудан аз ањамият холї нест. 

Сарчашмаи асосии ифлосшавии њавои атмосфера наќлиѐти заминї, обї ва њавої 
мебошанд. Њоло вазифаи аввалиндараљаи ањли башар мўътадил гардонидани 
дудбарояки наќлиѐт аст. Дараљаи ифлос намудани таркиби њавои атмосфера ба кори 
мўътадили муњаррик ва конструксияи сохти он вобаста мебошад. Дар сурати кори 
мураттаби муњаррик ба таркиби њаво њаљми ками гази оксиди карбон ворид мешавад. 
Роњи дурусти њалли муаммои нигоњдории тозагии њавои атмосфера сохтани автомобили 
нав, яъне автомобили газию барќї (газомобилу барќомобил) мебошад. 

 Барои пешгирї намудани мушкилоти экологї ва масъалањои он, пеш аз њама 
зарур аст, ки тарбияи экологиро тарбияи афзалиятнок шуморида, муносибати насли 
наврасро ба табиат ва захирањои табиї тамоман дигаргун кардан лозим аст. 
Мушкилотњои экологї њамон ваќт бартараф карда мешавад, ки њар як фард дар љои худ 
нисбат ба њифзи табиат муносибати љиддї дошта бошад, захирањои табиатро оќилона 
вабошуурона истифода барад, инчунин онро эњтиѐт кунад. Зеро њар яке мо нисбати 
табиат ва шароити зиндагї дар Саѐраи Замин љавобгар мебошем. Њар як фард, 
алалхусус насли навраси ояндасози давлату љамъияти инкишофѐфта ва љавобгўи 
меъѐрњои байналмилалї чї будани рушди уствории кишвар, «иќтисодиѐти сабз»-ро 
фањмида гирад ва бўњрони экологї ва сарчашмањои ассосии онро дарк карда тавонад.  

Пешнињодњои мо дар оянда чунин мебошад, ки аз таљрибаи омўзгории худ гуфта 
метавонам, ки аз солњои 79-уми асри ќаблї сар карда, ба тартиб додани чунин машќу 
масъалањо машѓул буда, тавассути маќолањои илмї ‟методии зиѐде дар сањифањои 
нашрияњо, маљаллањои  љумњуриявї ва собиќ Итињоди Шўравї оид ба тарбияи экологї 
дар љараѐни таълими биология ва химия ба нашр расонида, онро дастраси њамкасбони 
худ намудаам. Фаќат дар соли 2014 зиѐда аз 10-маќола дар мавзўъњои экологї, аз љумла 
масъалањои об, мушкилот ва бањсњои обї таълиф намуда, дар маљљалањо ва нашрияњои 
«Омўзгор», «Масъалањои маориф» «Маорифи Тољикистон» ва ѓайра рўи чоп овардаем.  
 

Китобнома: 
 

1. Давлатов А. Асосњои экологї. ‟ Душанбе: Матбуот, 2005. 
2. Чернова Н.М. Былова А.М. Экология. 2 изд. М.: Просвишение, 1988. 
3. Эмомалї Рањмон. «Тољикистон дар остонаи асри ХХI», «Независимая газета».- 

7 декабри соли 2000  
 

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА И ЕЁ РЕШЕНИЕ 
 ЗУЛФОНОВ Б. 

Экологическая проблема в мире является одним из основных проблем 
современности, на ряду с угрозой оружия массового поражения. На ряду с этим, не 
соблюдение мер и не правильное использование природных ресурсов угрожает 
человечество всего мира. Автор в статье указывает еѐ решение и роль Президента 
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Республики Таджикистан, Эмомали Рахмона в объявление 2003 год, международным 
годом «Чистой воды», который был одобрен Организацией Объединенных Наций. 

Ключевые слова: Экологическая проблема, «Чистой воды»,  ресурс.  
 

ECOLOGICAL PROBLEM AND HER(ITS) DECISION 
 ZULFONOV B. 

 

The Ecological problem in the world is one of the main problems to contemporaneity on 
row with threat of the weapon mass the defeats. On row with this, not observance of the 
measures and not correct use natural resource threatens the mankind of the whole world. The 
Author in article indicates her(its) decision and role of the President of the Republic 
Tadzhikistan, Emomali Rahmona in announcement 2003, international year "Clean water", 
which was approved Organization United Nation. 
         Keywords: Ecological problem, "Clean water", resource. 
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мудири Бахши тањсилоти ибтидої 

ва мактабњои камнуфуси ПРМ АТТ 
 

Академик М. Лутфуллоев доир ба њифз ва пок нигоњ доштани забони тољикї (дарї 
- форсї) асару маќолањои зиѐде ба табъ расонидааст ва навиштањоеро чун «Олими 
забоншинос ва инсони комил», «Забон ва масъалањои таълими он», «Љумлањои сода дар 
забони дарї», «Нањви забонї дарї» ва «Вожањои бегона дар соњаи маориф» дар ин 
шумор метавон ѐдовар шуд. Интихоби мавзўъ, шеваи нигориш ва сабки баѐни андеша 
барои муаллиф хеле муњим арзѐбї мегардад ва кўшиш ба харљ медињад, то хонандаи 
нозуктабъ хаста набошаду оинаи хиѐлаш занги малол набандад. Пас аз вараќгардонї 
чизе фањмаду чизе ѐд бигирад. 

Шахсияти устод Муњаммадуллоњи Лутф пеши хонандагони гиромї ниѐз ба 
рўйнамойї надорад, аммо осораш, ки дар ѓояти рангњову таровишњост, моро водор 
месозад, ки дар канори андеша бошем ва хубињоеро ба намоиш бигузорем, ки мебинему 
эњсос мекунем. Зењн ва хираду заковати устод, ки бо љавњари азалї реша дар фарњанги 
бумї, мероси ќадиму навини илмию фарњангї дорад, бо нигариш ва мўшикофии вижае 
моро ба љањони маонї, њикмати асрњо ва рисолати аслии инсонї-тарбия ошно месозад. 
Нигоњи устод яксў нест, балки густурдаву зебост ва пероњани назар чунон рангину 
дилнишин аст, ки олами тахайюлро ба шўр меорад ва касро хушгўю ба оянда хушбин 
месозад. 

Устод дар он бахши навиштањо, ки барои кулли мактабиѐн ва падару модарон аст, 
њамеша саъй варзидааст, то матлаб барои хонанда ошкорою дастрас бошад. Таровиши 
андеша дар ќалами устод чун борони рањмати найсон ба маѓзу устухони кас таровату 
њаловат мебахшад. Домани сухан дар пањнои андеша шукуфарез аст. Розњо бо дилрабої 
дар чаманистони хаѐл љилвагаранд. Пероњани калом рангин буда, мувофиќи вазъу њол 
ва фаслу сол дигар мешавад ва шукуфањо мисли шероза доманашро зеб медињанд. 

Устод донандаи хуби нозукињои забони асли модарист ва дар мавридњои гуногун 
мувофиќи њол калимаю ибора ва таъбирњоро устокорона ба кор мебарад, ки хонанда 
баробари дарѐфти матлаби нависанда аз чунин устокорињо ба завќ низ меояд. 

Дастаи аввали чунин устокорињо истифодаи калимањои  гуфтугўйї ба шумор 
мераванд, ки  мо аслан њар рўз мешунавем, вале гумон намекунем, ки дар лањзањои 
муносиб онњо метавонанд нозукињоеро ифода намоянд, ки љињати дарки амиќи маънї 
наќши муњим доранд. 

Дар ин сафња сухан дар бораи баъзе хусусиятњои сабки нигориши устод меравад ва 
ба гунаи мисол номаи охири ў «Дили бемор» (Душанбе- 2015, 80 сањ.) баргузида 
шудааст, ки бозтобест аз нигоњи муаллиф ба воќеияти иљтимоии замон.  

«Раиси мањалла ,ки марди миѐнаќади ѓабдалриш аст, тоќат намекунад:…». (С. 5)  
Тавре ки медонем, ѓабдал маънии ѓафс, анбўњ ва бисѐр-ро мефањмонад ва аслан дар 
гуфтори одамони одї мушоњида мешавад. Муаллиф онро аз номи раиси мањалла, ки 
намояндаи мардуми одист, истифода намудааст. Чунин калимањо дар ифодаи маънї 
нишонрас буда, зењни хонандаро ба воќеияти тасвир наздик мекунанд. 

«‟ Чї ин ќадар «фикри ман», «фикри ман» гуфта гапро ѓоз медињї? Тезтар бигу, 
биравем, аз ахбори телевизор дер намонем, ‟ тоќат накарда, ба суњбат њамроњ шуд 
Ќобил, ки дар сари санге чунгак менишаст». (С. 5) Дар ин мисол вожаи чунгак низ 
гуфтугўйї буда, њолати амал ва љойгиршавии ашѐро ифода менамояд. Чун одам сари ду 
по шишта вазнро рўйи зонуњо бор мекунад, назар ба њолати рост истодан дар ин вазъ 
хасташавиро камтар эњсос менамояд. Агар андаке мондашавии пойњо њис карда шавад, 
онњо дар њолати «фишор рўйи панљањо» ба навбат дам дода мешаванд. Њолати чунгак 
њамон ваќт истифода бурда мешавад, ки агар замин барои нишастан нобоб (тар, 
намнок, нопок…) бошад. Дар болои санг низ бањузур нишастан зарарнок аст. Аз ин рў, 
ќањрамони мо рўйи он чунгак нишастааст.  
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«Дар њамин љо њама одамони боаќл ѓун шудаед, маслињат дињед, чї кор кунем?» 
Ѓун ба маънои љамъ њам дар забони адабї ва њам дар гуфтори одї истифода мешавад, 
вале нисбат ба љамъ камтар ба назар мерасад. Њарчанд ки дар љузъњои ѓунча, ѓунучин, 
ѓунљоиш ва ѓайра мавриди истифода ќарор дорад. 

«Ту ташвиш накаш. … Як сол боз пули нафаќаамро ѓунча кардам. Ана, дар 
саисхона як аспи бузї њам дорам». (С. 11)  Дар ин љо низ ба маънии љамъ кардан хеле 
шинам афтодааст. Калимаи бузї, ки аслан ифодагари сифати ашѐст, бештар дар миѐни 
мардум ба асп хос аст. Зеро медонем, ки дар мусобиќањои бузкашї њар гуна асп ба кор 
намеравад, балки аспе метавонад ширкат кунад, ки бардам, баќувват, чусту чолок ва 
озмудашуда аст ва онро аспи бузї мегўянд.  

«Бобои Сангин, ки навакак сари дартурхон нишаста, нолае ба дањон бурда буд, 
карахт шуд». (С. 10). Калимаи нола аслан навола аст, ки њаммаънои луќма, тика, бурда 
(бурида) дониста мешавад, вале дар корбурди мањал дар чунин шакл мавриди истифода 
ќарор мегирад. 

«‟ Биѐ, дар ин харак шинем, хеле бефарањ шудам». (С. 14). Бефарањ шудан, ки 
маънии хаста, монда, бемадор шудан ва амсоли инњоро мефањмонад, дар шакли бефара 
низ дар мањалот мавриди истифода ќарор дорад. Он дар мавриде ба кор бурда 
шудаааст, ки академик Шарифї бо Њомид суњбат дорад ва медонад, ки ин вожа барои 
гўши Њомид хушоянд аст.  

«Бобои Њомид, бигўед, …чї хел Шамсро ба мактаби русї бурдед? ‟ Бисѐр эзмагї 
накунед, ‟ мегуфт Њомид, ‟ ин ќиссањоро сониш ба чандин бор шунидаед» (С.18). Эзма 
одами хира ва якравро мегўянд, ки  барои хурду калон, тањсилкардаву нохонда њам 
фањмост. Вале гап дар сари ин аст, ки њар як вожа оњанг ва њамчун тир нишони худро 
дорад. Калимаи эзма баробари садо додан вокуниши хос дошта, љамоатро ба шўр 
меорад. Бубинед, баъди бачањоро эзма гуфтани Бобои Њомид онњо бештар шавќманд 
мешаванд, ки бобо барояшон ќиссањои дилњоњашонро наќл намояд. 

«Шамс њам бедор шуд. Дасту рў шўстанд, тањтул карданд» (С. 36). Дар ин љумла 
калимаи тањтул ба маънои субњона истифода шудааст, ки аслан дар гўиши мањалњои 
љануби ватанамон роиљ аст. Баъзан ин калима дар радифи њамраво ва њаммаънињои худ 
мисли нањорї, обчинак, ноништа  ба кор бурда мешавад. 

«Рангу рўйи Максим пуркида буд, бадан аз њарорат меларзид»(С. 54). Њарчанд ки 
пуркида моли  шева аст, маънии он дар матн мутобиќи њол зуд фањмида мешавад. 
Хонанда медонад, ки дар њолати тарсу дард ранги рўйи бемор парида, вазъаш 
ташвишовар мегардад. Ин њолатро рангпаридагї  ва баъзан пукидагї њам мегўянд. 

«‟ Ин гардсўз аст. Аз орду об мепазанд. Агар ба љойи об шир андозї, бамаззатар 
мешавад. Ин ширќатї аст. Шири буз. Ана, њо њамон бузи сафеди шохдор» (С.67). 
Гардсўз ѓизоест, ки аслан аксари хонаводањои тољик њангоми субњона онро истеъмол 
мекунанд ва муаллиф тавре ки мебинед, онро худ сифат кардааст.  

Гузашта аз ин, дар матни «Дили бемор» иборањоеро дидан мумкин аст, ки 
њамчунин дар ифодаи маънї ва баѐни љолибу љозиб барои муаллиф имконоти фаровон 
фароњам кардаанд. 

«Даллол дасти фурўшандаю харидорро гирифта, бурд барака эълон кард» (С.13). 
Дар бозорњои фурўши чорво ва њам мошин даллолњо афроде њастанд, ки барои ба 
мувофиќа расонидани харидору фурўшанда дасти онњоро дошта, тезтар розї шаванд, 
гуфта, такидану афшондан мегиранд. Чун савдо пухт, барои ин хизматашон њаќќи 
худро мерўѐнанд. Чунин даллолигарињои касбї собиќаи тўлонї дорад ва даллолон 
аслан мардуми њушѐру чолоканд ва хирагї њам мекунанд. Баъзан барои манфиат шуда, 
харидорро фиреб њам медињанд. Ин фиреб дар шакли тавсифи аз њад зиѐди моли 
фурўхташаванда сурат мегирад, ки баъзан оќибатњои нохўш њам ба бор меорад. 

Латифа: Афандї харашро ба бозор мебарад. Даллоле пайдо шуда, харро чунон 
тавсиф мекунад, ки Афандї ба суханњои ў бовар карда, мегўяд: «Агар харам чунин аст, 
онро њаргиз нахоњам фурўхт». 

« Ба шумо њаѐти зиндагї дињад, Њомидљон, агар ња гўйї, ман посбони боѓ- њамон 
бобои Сорбонро гирифта, хостгорї меравем. Вай аљали сухан, дар ин корњо устухон 
надорад». (С.16) «Ба шумо њаѐти зиндагї дињад»- ифодаест, ки аслан барои ноаѐн 
кардани лањзањои нодаркори ист њангоми гуфтугў, љалб намудани таваљљуњи шунаванда  
ба кор бурда мешавад, ва маънои  сињату саломат бошед- ро дорад. Он гоњо якљоя бо 
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мадкашї низ истифода мешавад. Баъзењо ифодањои «хуш, ки бошад», «ин тавр ки 
бошад», «њоло њамин тавр гўй» ва амсоли инњоро њам њини суњбату чаќ-чаќ корбаст 
мекунанд.  Одамони донову гапдонро мегўянд, ки аљали гап аст. Ин таркиб дар 
гуфтугўи миѐни хоссу ом хеле маъмул буда, њамчун ибораи рехта мавриди истифода 
ќарор мегирад. Њамчунин ин гуна шахсонро дар гап устухон надорад њам мегўянд, ки 
аслан њамравои якдигар буда, суханро оњанг ва љозибаи хос медињанд.  

 Ќањрамони мо ‟ бобои Њомид сонеш ба гуфтанро дўст медорад, ва бо ин хислаташ 
маќбулу писанди ањли мањал ва ѐрону дўстон гаштааст. 

«Касе намедонад, ки солњои охир дар гуфтору забонаш таркиби «сониш ба» чї хел 
часпид. Худаш њам намедонист. Пайхас њам намекард, ки чї хел ў дар аввал, мобайн ва 
охири њар љумлааш ин таркибро истифода мебарад. «Њамсоя, сониш ба рўзи якшанбе 
хонаи Миралї гузаред, духтарчаашро мебаровардааст, сониш ба» (С.18) . Сонї, ки аз 
арабї гирифта шудааст ва маънои дуюмро дорад, бештар ба сабки гуфтугўї хос аст ва 
њамравои калимаи арабии баъд аст. Ин ду калима якљоя истифода шуда, аломати сакта 
ва њарфи «де» дар калимаи баъд талаффуз намешавад. Инчунин сониш ба ба таври одї 
маънии «дуюм», «баъд»- ро далолат менамояд. 

 «Ба суњбат овора шуда, роњро хеле арра карданд» (С.30) Аслан таъбири роњро арра 
кардан ѐ миѐнабур кардан маънии кўтоњ кардани онро далолат мекунад, вале дар матни 
мазкур њаминро мефањмонад, ки чї хел ду нафар суњбаткунон дурии роњро эњсос 
накарданд ѐ чї хел расиданашонро нафањмиданд.  

Њамин тариќ, истифодаи зарбулмасалу маќолњо ва иборањои рехта дар матни асар 
боиси таровати хоси баѐн гардида, даррасии матлаб ва маъниро осон намудааст. 

Падидаи дигаре, ки дар «Дили бемор» ба мушоњида мерасад, насри ќофиядорест, 
ки аз дараља ва завќи муаллиф паѐм дода, забонро муъљаз ва баѐнро дилчаспу гуворо 
менамояд.  Насри нисбатан равону мавзунро дар адабиѐти пешин бо номи насри 
мусаљљаъ арљ мегузоштанд ва осори Саъдиву Љомиро намунаи олии он метавон донист. 
Чун устод Муњаммадуллоњи Лутф ба завќ аз ин сарчашмаи ноб сероб аст, тавонистааст, 
ки бо барчидани  калимоти зебову њамоњанг хонандаи азизро аз зебоињои сухан 
бархурдор сохта, дар яъсу шодї ўро шарики ќањрамонони хеш гардонад. Чунин тарзи 
баѐн ва нигориш баракати суханро беш намуда, чу бороне ба љисму љон меборад ва 
мазраи љону дилро сабз мегардонад. 

«Дилоро назар кард, Ќумриро дар оѓўши Борон дид. Њар ду ноз мекарданд, дар 
осмони њафтум парвоз мекарданд. Дилоро аќиб гашт, либосњояшро пўшиду љигаркабоб 
рафт, гиристу ду дида селоб рафт. Дунѐ дар назараш танг шуд, ин чї расвоию нанг шуд» 
(С.32) . Дилоро, ки бо њазорон орзую њавас шавњар намудааст, худро хушбахт медонад, 
вале чун дугонааш Ќумриро дар оѓўши шавњари ношукри худ мебинад, дилаш аз 
зиндагї сард мегардад ва бидуни љангу љанљоли дар чунин лањзањо хос ба гунае, ки 
муаллиф ба ќалам додаст, онњоро тарк мегўяд. Ў зани хеле оќил аст, ки вазъиятро тафс 
надода, аз бањри чунин шавњари њавасбоз ва дугонаи хиѐнаткор мегузарад. 

«…Нисфи шаб Борон омад, на масту на њушѐр омад. Шалпару бењолу бемадор омад. 
Дузди зўр соњиби гова бастагї барин зўрию ќайсарї кардан гирифт. «Њаќ надоштї, 
партофта биѐї маро! Ба ќадри мењмонии Ќумрї нарасидї! Охир ў дугонаи ту буд!» 
Дилоро тоќат накард. 

‟ Шаккокї накун, бехалаф, бенангу номўсу холї аз маѓзу њадаф. Бирав назди Ќумрї, 
ку- ку кунад мисли ќумрї. Ман дигар тоќати дидан надорам туро! 

Борон гўѐ ин суханро интизор буд, њама вуљудаш аз кина саршор буд, таъна зад: 
– Ту зани нозо, безурриѐт, ду сол боз намезої, ман људо мешавам аз ту.» (С.32-33) 
«Њай чайлаи боб шуд, љойи истироњату хоб шуд. 
Дар њамин љо дарсу китоб мехонданд, дар њамин љо шеър азѐд мекарданд. Наќшањо 

мекашиданд кўдакона, татбиќ мекарданд бесаброна. Яке худро дар хилъати сафеди 
табиб медид, дигаре тайи каш пури дафтару китоб муаллими њабиб медид. Орзуњо ширин 
буданд, нозанину ќандин буданд. Максиму Шамс як себу ду кафон буданд.» (С.48) 

Шамсу Максим ду кўдаки ѓарќи љањони наврасї ва фориѓ аз савдои рўзгор, дар 
оѓўши табиат, дар чайлаи сохтаи худ гўѐ дар ќасри бузурге ќарор доранд, ки њама кор 
ба коми эшон аст. Њарчанд ки Максим дарди дил дорад, вале њузури Шамс барои ў 
муњим арзѐбї мешавад. Ин дўстї печиши тору пўдест, ки бе якдигар њастиро гум 
мекунанд. Ин дўстї ва ин гуна орзушиканињои кўдакона дар тасвири муаллиф 
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тавассути сабку шеваи мавзуну рангин хеле љолиб аст ва кўдакии мову шуморо пеши 
назар меорад. 

«Ин чї гуна кишвар аст, дили сињат доштан њам дарди сар аст.» 
 Гумон мекунам, ки барои хонандаи закї ин њам наср ва њам шеър аст. Шеъре, ки 

дар њадди нафосат, мантиќ ва балоѓат гуфта шудаасту саршори  панду њикмат аст. 
«Узр хост, тавбањо кард, сари Шамс гирифту гиряњо кард. Рањми Шамс  омад. 

Дили софу поки кўдаки тољик сўхт. Ба ѐд овард: бо Максим њар ду ањди бародарї карда 
буданд, агар љон лозим шавад, худгузарї карда буданд.» (С.57). 

«Ашк рехт - шашќатор, баргирифт дар канор» (С.65). 
«– Ду бузѓола, – овоз баровард аз хона Соро, – яке сафедак, дигаре алояк. Њар ду њам 

балояк» (С.67). 
– Ин донишгоњи тиб аст, бар њамагон њабиб аст. Машњур дар дунѐст, ба номи 

Абўалї ибни Синост… 
Дар дањлези дармонгоњи беморињои дил модари Шамсро диданд, ки њама љоро суфраю 

пок мекард, тоза аз чангу хок мекард. 
– Ташаккур, устод! Басе шодам, аз њар гуна ѓам озодам. 
– Шумо, хола, бе ќофия намегўед сухан. 
– Мерос аз падари Шамс мондааст. «Сониш ба» мегуфту аз худу аз дигарон соз 

мекард, ќиссањо оѓоз мекард. Зиѐд намегуфт, кам мегуфт,њай шинам мегуфт.» (С.68-69.) 
 «– Чї ин ќадар «фикри ман», «фикри ман» гуфта гапро ѓоз медињї? Тезтар бигу, 

биравем… (С.5). 
Ба гунае ки мебинем, дар ин порчањо сухан гулчин гашта, маонї оганда ба латофату 

балоѓат, чун љавњари хиради модарзод сари њар шоху навдаи нињоли њикмат мисли 
шукуфањои «Дили бемор» сурху сапеду арѓувонї домани ѓунча рањо кардаанд. Њар яке 
олудаи ѓаму шодї ва баѐнгари олами ботину рангини одами хокї дар чаманистони хаѐлу 
андешаи устод шарњи маънї мешаванд. Шабнами ашк аз нўги мижгони ќалам рўйи сафња 
рехта, таровати сапедадам, созу навои андалеб, накњати ѐсу раѐњин, насими фораму  
атрогини муњаббат ва арѓушти шоху барги долу дарахтро ба њам овардааст. Килки баѐни 
устод ба зебонигорї одат кардааст ва сењри он даракест аз нигоњи ошиќона, шоирона, 
орифона ва олимонаи ў ба рўзгори одамон, ки сапед асту сиѐњ. 

 Пири моро лањни гуфтораш базеб, 
Шеваи иншои пиндораш базеб. 
Чун фаришта, чун малоик бетамаъ, 
Шеваи гуфтору рафтораш базеб. 
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КРАСНОРЕЧИВЫЙ НАШ УЧИТЕЛЬ 

 АМОНИ С. 
 

Наш учитель Мухаммадулло Луттфуллоев является хорошим знатоком тонкостей 
родного таджикского языка. Выбирая слов и их назначение по тексту, всегда ему удаѐтся 
точно описать обстоятельства и вызвать у читателя чувство удовлетворенности и радости.  

Ключевые слова: Больное сердце, Родина, таджик, природа, река, лекарь, солдат  
нация, друг, брат. 

 
ELOQUENT OUR TEACHER 

 AMONI S. 
 

Our teacher Muhammadullo Luttfulloev is a good connoisseur of the subtleties of the 
native Tajik language. Choosing words and their purpose in the text, it always manages to 
accurately describe the circumstances and cause the reader a sense of satisfaction and joy. 

Key words: A bad heart, Homeland, Tajik, nature, river, doctor, soldier, nation, friend, 
brother. 
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БА МАЪЛУМОТИ МУАЛЛИФОН 
 

Дар маљаллаи илмии «Илм ва инноватсия» маќолањое чоп карда мешаванд, ки онњо  
дорои натиљаи тањќиќотњои илмї оид ба илмњои педагогї, равоншиносї, табиї, 
иќтисодї, гуминатарї, адабиѐтшиносї ва забоншиносї мебошанд. Њангоми ирсоли 
маќолањо муаллифон бояд ќоидањои зеринро риоя намоянд: 
Њаљми маќола якљоя бо матн, расмњо,љадвал, диаграмма, графика, рўйхати адабиѐт ва 
матни аннотатсия бо забонњои русї ва англисї набояд аз 10 сањифаи чопи компютерї 
зиѐд бошад. 
Маќола бояд дар системаи Microsoft Word омода карда шавад. Маќола дар компютер 
њуруфчинї гардида (гарнитура Times New Roman Tj 14, формат А4, фосилаи байни 
сатрњо    -1см .,њошияњо: боло  -3см, поѐн -2,5см, чап -3см, рост -2см;), њамаи сањифањо 
бояд ракамгузорї кард шаванд. 
Дар сањифаи якум  унвони маќола, дар сатри дуюм ному насаби муаллиф (муаллифон) 
нишон дода мешавад. Дар сатри сеюм номгўи муассасаи таълимї, суроѓа ва е-mail. Баъд 
аз як фосила матни асосии маќола оѓоз меѐбад. Дар охири маќола баъд аз рўйхати 
адабиѐт аннотатсияњо бо забонњои русию англисї ва калидвожањо (8-10 калима) оварда 
мешавад. 
Рўйхати адабиѐт бо тартиби умумї баъд аз матни маќола оварда мешавад. Ќоидањои 
тартибдињии рўйхати адабиѐт бояд риоя карда шаванд. 
Маќолањои илмие, ки ба  маљалла супорида мешаванд, бояд хулосаи экспертї, 
маълумотномаи муаллифї (барои маќолањои силсилаи табиї) ва таќризи 
мутахассисони соњаро оид ба имконияти чопи он дошта бошанд. 
Њайати тањририя њуќуќ дорад, ки маќолањои илмиро ихтисор ва ислоњ намоянд.  
Маќолањое, ки ба талаботи зерин љавобгў нестанд, бо пешнињоди њайати тањририяи 
маљалла ба муаллифон  баргардонида мешаванд. 
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