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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНТЕНСИВНЫХ ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИИ ПРИ 
КОММУНИКАТИВНОМ ИЗУЧЕНИИ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ 

 
ГАПАРОВА Л.А.,  

старший преподаватель кафедры Иностранных языков 
 Технологический университет Таджикистана 

 
САЛИЕВА Ф.Т. 

старший преподаватель кафедры Иностранных языков 
Технологический университет Таджикистана 

 
     В последные годы в высших учебных заведениях  значительно повысились 
требования к подготовке профессионально‟конкурентоспособных специалистов, 
обладающих хорошими знаниями не только в своей специальности, но также 
обладающих знаниями из других областей. При этом знанию иностранных языков, в 
частности, английского языка, уделяется особое внимание. 
     Подготовка специалистов нового типа, адаптированных к условиям становления 
и развития рыночных отношений, широких международных контактов во всех сферах, 
предполагает не только способность национальных политиков, экономис-тов, 



6 

 

предпринимателей и менеджеров, действовать «технологически» грамотно, этически 
соответствовать новой ситуации, но и способность к свободному общению с деловыми 
партнерами на языке, получившим международное признание и распространение, а 
именно на английском языке. 
     Как известно, английский язык считается интернациональным языком, который 
необходим каждому специалисту для его дальнейшей карьеры. Современное обучение в 
высших учебных заведениях имеет, на наш взгляд,  ряд недостатков, которые 
естественным образом влияют на уровень изучения английского языка. Одним из 
недостатков, как нам представляется, является общение студентов во время занятий по 
английскому языку на родном языке, такое проведение занятий заметно влияет на 
качество обучения и усвоения английского языка.  
       Нам представляется, что в решении данной проблемы необходимо более широкое 
применение игровых педагогических технологий. При изучении английского языка 
существует множество  педагогических технологий, в том числе и игровые технологии, 
которые, на наш взгляд, создают наиболее благоприятные  условия для общения 
студентов на английском языке во время учебных занятий, проводимых в университете. 
Кроме того, часы, отводимые для изучения иностранных языков, в силу тех 
недостаточности, не позволяют в полной мере осуществить эти технологии.  
     Итак, прежде чем дать анализ состояния проведения занятий по английскому 
языку и выбору наиболее эффективной и оптимальной методики обучения в условиях 
кредитной системы в вузах Республики Таджикистан, дадим определение игровых 
методик обучения.  
     Согласно Г. К. Селевко1 игровая технология - это вид деятельности в условиях 
ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение общественного опыта, в котором 
складывается и совершенствуется самоуправление поведением. Игровые технологии 
имеют различную направленность:  
         1) дидактические ‟ формирование определѐнных умений и навыков, необходимых 
в//практической//деятельности;  
         2) воспитывающие ‟ воспитание самостоятельности, формирование определѐнных 
позиций,/сотрудничества,/коммуникабельности;  
        3) развивающие  ‟  развитие внимания, речи, мышления, рефлексии, мотивации 
учебной//деятельности;  
        4) социализирующие ‟ приобщение к нормам и ценностям общества; адаптация к 
условиям среды, саморегуляция. 

  Таким образом, игровая технология ‟ позволяет развивать навыки рассмотрения 
ряда возможных способов решения проблем, активизируя мышление студентов и 
раскрывая личностный потенциал каждого учащегося. 

  Игра является уникальным механизмом аккумуляции и передачи социального 
опыта ‟ как практического (овладение средствами решения задач),  так и этического, 
связанного с определенными правилами и нормами поведения в различных ситуациях. 
Появление игрового метода обучения обусловлено требованиями повышения 
эффективности изучения иностранного языка за счет более активного  включения 
слушателей в процесс не только получения знаний, но и непосредственного (здесь и 
теперь) их использования. 

  Впервые деловая игра была использована в 30-х годах прошлого столетия в 
Ленинграде группой специалистов под руководством М. М. Бирнштейн при обучении 
руководителей  крупных предприятий. Однако это начинание не получило дальнейшего 
развития в социально ‟ экономических условиях того времени2. 

  На наш взгляд,  преподаватель на уроках английского языка должен делать упор 
на речевые упражнения. Речевые упражнения ‟ свободный диалог или ролевая игра на 

                                                           
1
 Селевко, Г. К. Современные образовательные технологии [Текст]: Учебное пособие  /  Г. К. Селевко  –  М.: 

Народное образование, 1998. – 256 с. – С.50 – ISBN 87953-127-9 
2
 Бельчиков М.М. Деловые игры/ Под ред. М. М. Бельчикова, М.М. Бирштейн.- Рига, 1989.- С.14. 
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определенную тему. Существует ряд деловых игр, которые помогают студентам более 
эффективно усвоить иностранный язык. 
    В этой связи нам кажется важным выделить и обозначить  основные структурные  
компоненты деловой обучающей игры:  

 правила;  
 индивидуальная работа;  
 групповое обсуждение;  
 результат игры.  

Файзулло Шарифзодо считает, что «традиционная подготовка специалистов, 
ориентированная на формирование знаний, умений и навыков в предметной области 
всѐ больше отстает от современных требований. Основой образования должны стать не 
столько учебные дисциплины, сколько способы мышления и деятельности. Необходимо 
не только выпустить специалиста, получившего подготовку высокого уровня, но и 
включить  его уже на стадии обучения в разработку новых технологий, адаптировать к 
условиям конкретной производственной среды,  сделать его проводником новых 
решений, успешно выполняющим профессиональные функции.3 

По нашему мнению, при подготовке к уроку, содержащему деловую игру,  
необходимо составить сценарий, указать временные рамки игры, учесть уровень знаний 
студентов и группы в целом. 
    Как нам представляется, при организации деловой игры на занятиях необходимо 
придерживаться следующих положений:  

 правила игры должны быть простыми;  
 формулировка заданий ‟ доступна пониманию студентам; 
 каждый студент должен быть активным участником игры;  
 учет результатов соревнования должен быть открытым;  
 игру нужно закончить на уроке, получить результат.  
    Игровые методы являются интерактивными и интегративными, поскольку 

включают в себя и элементы тренинга, и разбор конкретных ситуаций, и дискуссии ‟ в 
зависимости от целей игры.  Такая постановка проблемы внедрения интерактивных 
технологий в национальной образовательной системе  профессиональнойподготовки  
Республики Таджикистан  проанализирована многими учеными ‟ педагогами  страны.    
Так, по утверждению Шоева Н. Н. «реализация воспитательно - образовательных 
технологий в реальной педагогической практике требует выработки и внедрения 
методов активного обучения. Дидактические цели и методологические принципы 
выбора методов и подходов активных средств обучения должны исходить из 
достижения соответствующего системного эффекта воспитания в процессе обучения, за 
основу которого можно принять  информационно ‟ аналитические  модели и системно ‟ 
информационные картограммы деятельности студента, преподавателя, кафедры, 
факультета и других подразделений вуза. Особая роль, по мнению Шоева Н.Н. в этом 
процессе отводится оптимальному выбору дидактических целей воспитательно ‟ 
образовательных технологий и согласование реализации графика учебного процесса с 
системными требованиями, вытекающими из обобщенных моделей студента и 
выпускника вуза.4  

Таким образом,  деловые игры  необходимо использовать и при проверке 
результатов обучения. Деловые игры делают процесс  изучения английского языка 
интересным и занимательным, создают у учащихся доброе рабочее настроение. В 
данной статье предлагается методика игровой технологии для коммуникативного 
изучения английского языка, которая апробирована на 1-2 курсах Технологического 
университета Таджикистана.  
             Урок — деловая игра по теме " TRAVEL SERVICES" 

                                                           
3
 Файзулло Шарифзода. Актуальные проблемы современной педагогики.- Книга 1.- Душанбе, 2009.- С. 251.            

4 Шоев Н.Н. Инновационные воспитательно ‟ образовательные технологии в контексте подготовки 
специалистов новой формации в высшей школе.- Душанбе, 2010.- С. 271.  

 



8 

 

Цель:  Данная  ролевая игра помогает студенту развивать культурное мышление  
и коммуникативные способности,   формирует  у них  языковые  знания  и навыки для 
практического применения английского языка в устной и письменной форме. 

Задачи:  
 развитие навыков понимания устной речи на слух (listening); 
 улучшение навыков разговорного английского языка (conversation);  
 закрепление грамматической темы Present Simple Tense и Future Indefinite Tense и 

применение ее на практике (grammar); 
 улучшение произношения и преодоление языкового барьера (phoneme); 
 знание лексики, характерной для делового общения (vocabulary).   

             Ход игры 
Игра состоит из нескольких этапов. 
На первом этапе осуществляется повторение пройденного материала и 

подготовка к деловой игре. В данной игре студенты являются работниками 
организации, которая предоставляет услуги по предоставлению туристических услуг. 
Они работают в группах по шесть человек, среди которых один является лидером 
группы, он направляет ход занятий  среди студентов.  В ходе игры решаются вопросы, 
как представлять, находить клиентов, где предлагает  рекламируемые услуги.  

  Преподаватель пишет на доске ключевые слова, новые термины и 
терминологии, употребляемые для рекламы услуг, на английском языке и следит за 
процессом деловой игры.  

На втором этапе после распределения группы преподаватель раздает четыре 
разные  карточки с названием услуг,  которые необходимо рекламировать для туристов. 
Например,  они могут выгладеть так: 

 

  

 

 

 
Ведения рекламной деятельности на  национальном и международном рынке 

требует  от каждой компании умения рекламировать свои услуги для  потенциальных 
потребителей. Задачей каждой группы является подготовить рекламу и представить 
соответствующие услуги. Например, та кампания, которая предоставляет туристические 
маршруты по Памиру, должна рекламировать  самобытность народа и экологическую 
чистоту природы края. Прежде чем составить рекламу они должны ответить на 
следующие вопросы: 

 Чем он отличается от других предложений? 

 Насколько интересен и насыщен предлагаемый туристический маршрут? 

 Сколько видов  отдыха и провождения времени турфирма  может предложить? 

 Цена туристического путешествия? 

 Как могут найти заинтересованные клиенты адрес турфирмы? 
На третьем этапе каждая группа представляет рекламу своей услуги и 

демонстрирует его, употребляя новые ключевые слова и  специальную терминологию, 
такие как: ethno tourism, national traditions, customs of the Tajik people, regional 
characteristics,  national costumes, nature, mountains и др.  

Четвѐртый этап - итоговый. После выступления всех групп преподаватель 
отмечает пропущенные фонетические и грамматические  ошибки студентов и при 
совместном обсуждении корректирует их.  

Hotel services  Tourist routes are in 

regions of Tajikistan   

Ttelecommunication   

services 

Transport services in 

Tajikistan 
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      В конце занятий у обучаемых формируется  представление о языковой фонетике 
и лексике  на английском языке по пройденной тематике. Для закрепления пройденного 
материала на лекционных занятиях преподаватель задает задание - самостоятельно 
составить рекламу и разместить их  на доступных рекламных носителях.                                  

      Заключение: 
       В контексте вышеизложенного необходимо отметить, что,  использование 
деловой игры и игровых методик в целом,  благоприятно воздействуют на качество 
освоения английского языка в целом. Но, учитывая более высокий уровень требований, 
предъявляемый  к подготовке молодых специалистов для национальной экономики 
республики, Технологический университет Таджикистана решил внести свой вклад в  
решение данной проблемы.  При университете начиная с 2012  учебного года,  
организованы  академические группы, выпускникам которых будет присваиваться 
квалификация «Специалист со знанием английского языка».  
     Создание групп, изучающих свои специальности на английском языке,  
безусловно, новаторский шаг в национальной системе высшего профессионального 
образования. На этом пути  университету предстоит преодолеть ряд трудностей. Так, 
например,  необходимо  создать и подобрать  профессиональный педагогический 
коллектив, способный  решать поставленные задачи, формирование академических 
групп из числа студентов, желающих перейти на вышеуказанную систему образования. 
Самое главное: выработать в процессе обучения наиболее эффективные с точки зрения 
усвоения английского, с учетом национальных особенностей Республики Таджикистан, 
система обучения.  
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7. Шоев Н.Н. Инновационные воспитательно ‟ образовательные технологии в 
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ИСТИФОДАИ САМАРАБАХШИ БОЗИЊОИ ТЕХНОЛОГЇ 
ЊАНГОМИ ОМЎЗИШИ ЗАБОНЊОИ ХОРИЉЇ. 

 
             Наќши бозї дар тањсилоти касбї маънои ташаккул додани майлу хоњишњо ба 
омўзиш дорад. Тайѐрии шуури мутахассисон дар фањмидани забони англисї сатњи 
дониш, малака ва мањорати ўро дар таљриба муайян менамояд. 
 
              Калидвожа: љамънамоии механизм, маромнокї, коркард, низоми ќоида, фаъолкунї, 
њамкорї. 
 

INTENSIVE USE OF TECHNOLOGICAL GAMES IN 
TEACHING FOREAGN LANGUAGES 
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            Role playing in professional education means the formation of motivation to learn. 
The trained specialists with knowledge of English will be shows the, skills and ability of 
teachers in practice. 

           Key words:  the mechanism of accumulation, motivation, development, a system of rules, 
activation, interactive. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВНЕДРЕНИЕ МОДУЛЬНОГО  ОБУЧЕНИЕ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ И ЕЁ  ЭФФЕКТИВНОСТЬ 

 
АБДУЛАЗИЗОВ В, 

заведующий отделом высшего профессионального 
и последипломного образования ИРО,Устемиров К, 

зав. кафедрой профессиональной 
педагогики Алматинского технического Университета. 

 
      Изменение в системе общественных отношений оказывают влияние на образование, 

требуя от него мобильности, адекватного ответа на реалии нового исторического этапа  
и соответствия потребностям развития экономики. 

      В условиях быстро изменяющего  мира и увеличения потоков  информации 
фундаментальные предметные знания  являются обязательными, но недостаточной целью  
образования. Обучающийся  должны непросто овладеть суммой знаний, умением и 
навыками, на что направлена система  таджикского образования( так же как и другие 
страны Центральной Азии), гораздо важнее и сложнее правит обучающимся умения 
самостоятельно добывать, анализировать, структурировать и эффективно 
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использовать информацию для максимальной самореализации и полезного участия в жизни 
общества (компетентность). 
      .  Решение стратегической задачи совершенствования содержания и технологии  
образования обеспечивается за счет реализации  программных мероприятий по нескольким 
основным направлениям, в том числе  реализации системы мер по обеспечению повышения  
конкурентоспособности  профессионального образования стран Центральной Азии  на 
международном рынке образовательных услуг и получения возможности участия  
студентов и выпускников  образовательных учреждений в системе международного 
непрерывного образования. 
           В этой связи в Республике Таджикистан так же осуществляется поэтапная 
трансформация аспирантуры, традиционной докторантуры в докторантуру (PhD) и 
полный переход на трехуровневую систему подготовки кадров (бакалавриат – 
магистратура – докторантура). 
            Внедрение модульной системы образования обусловлено декларацией Болонской 
конференции (1999г.) в качестве обязательного условия и действенного инструмента 
взаимодействия  различных систем образования. Вместе с тем данная технология 
подразумевает соответствия подготовки специалистов запросам работодателя, а значит, 
качество образования и действенность социального партнѐрства. 
            Применение модульной технологии обучения имеет свои положительные 
стороны, а именно: 

      -  адаптированность к требованиям рынка труда и возможность         видоизме-
нения в зависимости от требований работодателя; 

      -  модули могут  видоизменяться под разно уровневую подготовку учащихся; 
      -  сочетание автономных модулей позволит выстраивать модульные программы, 

обеспечивающие конкретные профессиональные умения; 
           Переход на модульную технологию обучения в профессиональном образовании 
усилит  межпредметную  связь,  дифференциацию дисциплин по уровням усвоения, не 
будет способствовать дублированию тем и разделов в родственных предметах. Кроме 
того разрешается наконец один из трудных вопросов увязка и преемственность разных 
уровней образования: начального, среднего и высшего профессионального 
образования.  
            В модернизации образования существенна роль международного сообщества. 
Говоря о роли сотрудничества в развитии образования с международными организациями 
хотелось  бы особо остановится на сотрудничество с Германской организации по 
международному сотрудничеству (JIZ  ), USAID,  Юнеско. Благодаря такому 
сотрудничеству  в рамках проектов JIZ – «Межрегиональное сотрудничество республик 
Центральной Азии и Кавказа в сфере профессионального образования», «Региональная 
сеть обучения преподавателей   (профпедагогика / дидактика)  в центрально - азиатских 
странах», проекта USAID «Качественное образование» и FTI проекта «Инициатива 
ускоренного развития» республиканский институт повышения квалификации и 
переподготовки  работников образования Таджикистана  был приобщѐн к междуна-
родным достижениям в области инновационных технологий, модульному обучению. 
            В первые в рамках первого проекта  JIZ «Межрегиональное сотрудничество 
республик Центральной Азии и Кавказа в сфере профессионального образования» 54 
национальных мультипликаторов из учебных заведений начального образования  и 
структур  управления системой , костяк которой составляли преподаватели  
спецдисциплин  и мастера производственного  обучения были приобщены  к концепции  
модульного обучения. По завершении  проекта при финансовой поддержке  JIZ полный 
цикл учебной программы, разработанный институтом IBS Германии по методике 
модульного  обучения был издан  в качестве учебного пособия по «Профессиональной 
педагогике»  
           Для реализации модульного обучения при подготовке будущих педагогов 
учебных заведений  профессионального обучения  (в 2008-2009 учебном году) был 
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разработан проект ГТЦ ‟ «Региональная сеть обучения преподавателей (профес-
сиональная педагогика/ дидактика в центрально-азиатских странах »,участниками 
которого били Казахстан, Узбекистан, Кыргызстан, Таджикистан и Дрезденский 
технический университет (Германия).  
            В рамках первой фазы проекта(2010г.) были разработаны и апробированы 
следующие учебные модули: 

     1. Деятельностный подход к обучению в условиях развития ринка труда. 
     2. Методы профессионального обучения и повышения квалификации. 
     3. Выбор и разработка средств обучения. 
     4. Оцеивание квалификации и компетентности.  
     5. Модели в профессиональном обучении. 
     6. Дидактическая организация лабораторного обучения. 

            Из выше названных,  первый  модуль является основополагающим модулем, 
направленным на освоении теории профессионального образования. Данный модуль 
предполагает овладение основными категориями профессиональной педагогики и 
дидактики профессионального обучения. При помощи четырѐх модульных единиц, 
которые представлены в данном модуле, студенты учатся понимать комплексность и 
сложность процесса профессионального обучения. Организация и процесса усвоения 
данного модуля происходила в течении первого и второго семестров 2009-2010 
учебного года в условиях Алма-атинского гуманитарно-технического универси-
тета(АГТУ) студентами первого курса, обучающимся по специальности 
«Профессиональное обучение».Акцент делался на то, чтобы студенты, несмотря на 
высокую долю теоретического учебного материала, обязательно осуществляли его 
практическое применение через разработку различных методик профессионального 
обучения или через конкретную связь с ринком труда или практикой. При  проведении 
теоретических и    практических занятий  студенты особое внимание уделяли постоян-
ной связи с рынком труда с одной стороны, и собственным опытом ‟ с другой стороны. 
           Модули должны содержать требования к знаниям и требованиям учащихся а 
также отражать межпредметные связи и методы, используемые преподавателям при 
изложении содержания, ресурсы, обеспечивающие качественное изучение модуля, метод 
измерения в итоговой части. Материал модуля должен быть структурирован на учебные 
элементы согласно целям обучения. 
            Модульная система обучения представляется как система, создающая 
предпосылки для оптимального решения задач. Стоящих перед практикой 
профессионального образования. В настоящее время модульное обучение весьма 
актуальна, т.к.предоставляет самые широкие возможности для осуществления 
индивидуальности образования. 
            В странах Центральной Азии  идѐт становление национальной модели 
образования и в этом процессе модульное обучение как один из наиболее эффективных 
образовательных технологий, имеет широкую перспективу. 
            Анализ  использования модульного обучения позволяет выделить 4 основных 
преимущества модульных программ: 
        -   организация процесса обучения представляет большие возможности для 
развития студентов  как субъекта учебной деятельности за счѐт планомерного, 
педагогически и информационно оснащѐнного самообразования и самообучения; 
           Индивидуализация образования через:  
       -   разноуровный темп усвоения учебного материала; 
       -   варьирование средств, методов и форм усвоения знаний и умений; 
       -   обособленный контроль учебной деятельности и повышение роли самоконтроля; 
       -  наличие в модуле средств входного, поэтапного и итогового самоконтроля 
учащихся; 
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       -  автономный и тематический разноплановый характер модулей позволяет на 
основе их сочетания строить и создавать целенаправленные программы 
обеспечивающие развитие конкретных профессиональных умений и способности. 
            Как известно, в рамках каждого модуля обучающихся всегда имеет дело с 
предметными знаниями, так и видами деятельности, связанными с получением и 
использованием этих знаний. Всѐ зависит от варианта занятий. Соответственно 
контроль по модулю может быть: содержательным, деятельностным, либо 
содержательно - деятельностным. Целью создания каждого модуля является достижение 
заранее планируемого результата обучения. Итоги контроля по модулю характеризует в 
равной мере и успешность учебной деятельности обучающихся, и эффективность 
педагогической технологии, выбранной преподавателем. 
           При модульном обучении чаще всего используется рейтинговая оценка знаний и 
умений обучающихся. 
           Рейтинговая оценка знаний представляет систему контроля и оценки 
успеваемости обучающихся, в которой в баллах оценивается все результаты, 
достигнутые обучающимся на каждом этапе учебного процесса. По количеству 
набранных баллов можно определит место в шкале рейтинга, их числовой показатель 
по уровню подготовки, количеству приобретѐнных знаний, умений и навыков. 
            Рейтинговая оценка обученности  позволяет с большой степенью доверитель-
ности характеризовать качество его подготовки по данной специальности. Однако не 
каждая рейтинговая система позволяет сделать это. Выбранная произвольно, без 
доказательств ее эффективности и целесообразности, она может привести к формализму 
в организации учебного процесса. Проблема заключается в том, что разработать 
критерии знаний и умений, а также их оценки ‟ дело очень трудоѐмкое.       
            Рейтинговая форма контроля проста в применении. Модульные программы 
обучения формируются как совокупность модулей. При определении общей оценки по 
курсу результаты рейтинга входят в него с соответствующими весомым 
коэффициентами, устанавливаемыми преподавателями предмета. 
            В модульном обучении оценивается в баллах каждое задание, устанавливаются его 
рейтинг и сроки выполнения, основной принцип рейтингового контроля - это контроль и 
оценка качества знаний и умений с учѐтом систематичности работы обучающихся. 
            После окончания обучения на основе  модульных оценок определяется общая 
оценка, которая учитывается при определении результатов итогового контроля по 
предмету. 
            При поведении итогового контроля вопросы экзамена должны носить 
обобщающий характер, отражать основные понятия курса, а не повторять вопросы 
модульного контроля, причѐм обучающиеся должны заранее знать эти 
экзаменационные вопросы, 
            Главное в модульном обучении ‟ возможность индивидуализации обучения при 
этом наличие альтернативных (выборочных) модулей и свободный их выбор позволяет 
всем студентам усвоить учебный материал, но в индивидуальном темпе. Важно чтоб 
задания для студентов были настолько сложными, чтоб не было навязчивого 
педагогического руководства. В потребности вольного выбора модуля из 
альтернативного набора скрывается одна из возможностей формирования готовности к 
выбору как черты личности, важной и для формирования самостоятельности в 
образовании. В то же время при индивидуализированной системе обучения от 
учащегося требуется полное усвоение учебного материала с конкретным испытанием по 
каждому модулю. 
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      АБДУЛАЗИЗОВ В., УСТЕМИРОВ К. – «Татбиќи таълими модулї дар 

муассисањои тањсилоти касбї ва самаранокии он» 
 

            Дар маќола масъалаи  љорї намудани таълими модулї баррасї гардида, 
љихатњои мусбати ин тарзи таълим нишон дода шудааст. Аз љумлаи, мутобиќ будан ба 
талаботи бозори мењнат  ва имконоти таѓйирѐбї вобаста ба  талаботи кордињанда; 
тагйирѐбанда будани модулњо  мутобиќи сатњњои гуногуни тайѐр кардани донишљўѐн; 
имконият  додани  мутобиќати модулњои алоњида (мустаќил) барои тартиб додани 
барномањои модулие, ки мањорати муайяни касбиро таъмин менамояд.  
            Таъкид мегардад, ки гузаштан ба технологияи таълими модулї  робитаи 
байнипредметї, дифференсиатсияи фанњои таълимиро    аз рўи азхудкунї  таќвият 
бахшида, барои такрор нашудани мавзўъ ва бахшњо дар фанњои њамравия  мусоидат 
мекунад.  
             Донишомўзон дар доираи њар як модул њамеша њам бо дониши назариявии 
фаннї ва њам бо ягон намуди фаъолият, ки ба дониши  азхудкардаашон алоќаманд аст, 
сару кор доранд. Дар таълими модулї асосан низоми рейтингии  бањодињии донишу 
мањорати  донишомўзон истифода мешавад.   
       
            Калидвожањо: Тањсилоти касбї, модул, таълими модулї, технологияи таълим, 
дифференсиатсия, метод, робитаи байнифаннї, мутобиќшавї, талабот, бозори мењнат, 
барномаи таълимї, мањорати касбї, рейтинг,  бањодињии рейтингї. 

      
 
 
 
 

АBDULAZIZOV V., USTEMIROV K. 
 

INTRODUCTION OF MODULE EDUCATION IN VOCATIONAL  
TRAINING AND ITS EFFICIENCY 

 
           In article is considered introducing the module education in vocational training and are 
defined positive sides of the module education, as follows, adapted to requirements market 
labour and possibility of the mutating depending on requirements of the employer; 
            It Is emphasized that transition on module technology of the education in vocational 
trainings will intensify relationship, differentiate 
 discipline on level of the assimilation, avoid duplication and sections in related subject.  

  Within the framework of each module training always deals with subject knowledges, 
type to activity, connected with reception and use of these knowledges.  
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            Keywords: Vocational training, module, module education, technology of the education, 
differentiate, method, between  subject relationship, adaptation, requirement, the market of the 
labour, scholastic program, professional skill, rating, rating estimation.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

THE USE OF NEW TECHNOLOGY IN LANGUAGE TEACHING 
 

NAJMIDDINOV A.F., 
Tajik state Institute of languages  named after S. Ulugzoda 

 
With the development of new technologies, there has been an attendant in applying 

these technologies in the educational area, and in making predictions of how they would affect 
the educational future of our classrooms and students. Although most people associate the 
birth of educational technology with the 1970s and 1980s, the history of educational 
computing actually goes back to the 1940. 
 In forecasting the technological future, it is important to consider what the capabilities 
of educational computing are, and what can be done in the language classroom that will 
remain current, if the technology does not.  
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 Computers aren’t able to do. The image of the fully automated, teacherless classroom 
has disappeared from the landscape, if it indeed ever was there. Although computers are useful 
adjuncts in second language learning, there are still many things they cannot accomplish. We 
look below at some major areas into which computers and technology have not yet made 
significant inroads.(4.477) 
 - machine translation. the hope of pushing the button to translate from one language to 
another has, for the most part, gone unrealized. Although there are dozens, if not hundreds of 
new tools for machine translation, most fail at creating a text that a native speaker would 
consider idiomatic, or even grammatical. Although simple language with high-frequency 
vocabulary and little idiomatic usage can be translated fairly accurately, any deviations from 
the formula still cause serious breakdowns in the comprehensibility of machine translated text.  
  Students or instructors who seek translation assistance from computers will receive a 
text that may be somewhat comprehensible; however, knowledge of the basics of the language 
being translated, the context in which words might be used, and an understanding of idiomatic 
as well as archaic usages are important for a fuller understanding. This last issue is particularly 
problematic, even ironic; for someone needing translation assistance, idiomatic use is the 
element of language least likely to be known by the learner.  
 - providing appropriate feedback to learners. Instructors in language education know 
that feedback, whatever form, is a critical part of learning and communication. In face-to-face 
interaction, the teacher’s feedback adapts to any number of factors, including but not limited 
to what the instructor feels the student can understand the instructor’s knowledge of the 
student affective state what is appropriate for the class or subject matter, and so on. 
Mechanized systems do not have the capability to customize feedback with the same 
sensitivity that a human instructor does. In fact the best feedback systems give a simple 
explanation of the right or wrong answer, and many merely emit a noise, either pleasant or 
unpleasant, indicating whether the user has provided the correct answer. More complete 
feedback may be indirectly available in the front of links to other areas of a text or website to 
read or review.                
 - voice recognition . voice recognition refers to the capability of a computer or software 
program to accept and interpret spoken dictation, or to understand and carry out voice 
commands. Voice recognition is used to dictate text into the computer or to give commands to 
the computer (such as opening programs and menus, saving files, and so on). Although many 
modern home and office computer systems are equipped with some type of voice recognition 
software, these programs are still inefficient  in accurately dividing up a natural speech stream 
into discrete words. It should be noted, however, that speech production programs, that is, 
programs that read text aloud, have been successful for several years. These programs have 
been especially beneficial  for sigh-impaired computer users. 
 - grammar checking. Modern word- processing software usually comes equipped with 
grammar-checking routines. Unfortunately, as  most users will attest, this software falls short 
of the grammatical editing that is required in a language classroom. The software is not 
sensitive to context or conventions  of use, such as the difference between academic English 
written for the humanities versus that written for the sciences.(4.480) 
 Unfortunately, two issues potentially confuse the learner here. First, there has to be a 
full understanding of how to revise in order to eliminate passive voice. This introduces the 
same sort of irony that we find in machine translation: the student must already understand 
English grammar to make full use of the suggestions offered by the grammar-checking 
software. But more troubling in this case is the fact that this sentence is not really rewritten in 
an active voice. Thus, the suggestion to revise may introduce additional difficulty for student 
who may trust the software more than she or he trusts her or his own judgment about English 
grammar. 
 - essay marking. Although there is a software that allows instructors to insert their 
comments nearly in student’ word-processed text, there is no software that can “read” a text 
and relevant comments on it.            
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 Computers are able to do. Although the above are areas in which computer tools are not 
proficient, there are many arenas in which computers equal, or surpass, human performance. 
As computers can store and process enormous amounts of information, they excel in areas 
where human memory may be deficient, or where human patience may be easily exhausted. 
We will look at five of these areas in this section. (1.38) 
 - drill. Much of language learning is facilitated by repetition, whether  it is the 
repetition of individual sounds, intonation patterns, conversational gambits, or other types of 
words and phrases. Computers are useful for delivering drills for practice, whether in 
grammar, vocabulary, pronunciation, or listening, as they are tireless in their delivery. Unlike 
human interlocutors who may grow weary of repeating a word for a learner, a computer will 
repeat a word a hundred times if the user wishes. 
 - adaptive tasting . as test takers respond to test items in computer adaptive testing, the 
test adapts itself to each user by choosing subsequent test items based on the test taker’s 
performance on preceding items. For example, if a learner performs well on a set of beginning 
level items, the computer program will next present a set of questions at the intermediate level. 
If the learner performs poorly on the intermediate level questions, the computer presents 
lower-level items, (e.g., high beginner) in the next question set. Therefore, the computer 
adaptive testing continually attempts to ascertain the appropriate level for learner’s 
performance and ceases testing once performance at a particular level is demonstrated to be 
the best possible performance for that individual. In other words, it can establish more quickly 
than a standard pencil-and-paper test what the learner’s proficiency is. 
 - corpora and concordancing. Computers are expert at storing large amounts of 
information and categorizing or sorting it by user-determined categories. Concordancing  
programs and linguistic corpora are types of tools and data that are increasingly being used in 
the language classroom. A concordance is a type of index that searches for occurrence of a 
word or combinations of words, punctuation, affixes, phrases, or structures within a corpus, 
and can show the immediate context. The output from a concordance search  can be used in 
the preparation of such teaching materials, such as grammar and vocabulary activities.  

- computer mediate communication. The most common use of networked computers is 
as a tool of communication between users. this makes it a natural choice as a tool for language 
learning. 

E-mail has become the communication tool of choice for a lot of people. Much has 
been written about its use in the language classroom: for asynchronous communication 
between students, between students and teachers, and between students  and others outside of 
the classroom. Many instructors and researchers designed e-mail tasks to focus its use on 
language learning. 

Chat is real-time, or synchronous communication. It has the informal fell of 
conversation, yet is mediated through writing. Chat can be used to facilitate class discussions, 
for immediate feedback between students and teachers outside of class time, or for 
communication between students outside of class. Chat logs and written records of a chat 
session, can be kept in most chat programs and used as a data for research or future classroom 
work. Chat can be used in many of the same ways as e-mail, but has the added feature of 
immediate response rather than the time lag involved  with e-mail. 

-multimedia production . currently, there are two widely used media for multimedia 
production:  

 Digital video in which digital multimedia tools are used to construct, edit, and produce a 
leaner story.  

 Hypertext /web-based stories in which digital multimedia tools are used to build and 
deliver stories that allow user interaction through hyperlinks.  

      Digitals video requires that learners bring a story of life with voice, images, a 
soundtrack or sound effects, and a sense of movement, through cuts and transitions. 

 The hope that computers would be panacea for those trying to learn second languages 
has not been realized. However, it is clear that computers are providing instructors and 
students alike with a new battery of tools with which language can be learned more effectively. 
Machines are now used as tool for communication rather than simply as ways of delivering 
automated drills or exercises. Vast amounts of reading on any topic and in many languages 
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are now available on the Web, and the chance to participate in discussions with people from 
all walks of life is motivating for many learners. 

 There is nothing certain about the future of technology, except that it will no doubt 
become more ubiquitous an powerful. It is no longer possible in language education to ignore 
this force, which is changing global cultures. Fortunately, the same principles that instructors 
and policymakers use to evaluate print materials as well.   
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ИСТИФОДАИ ТЕХНОЛОГИЯИ НАВ ДАР 

ОМЎЗИШИ ЗАБОНЊОИ ХОРИЉЇ 
 

            Маќолаи мазкур ба масъалаи тарзу усулҳои муосири истифодаи технологияи нав 
дар таълими забонњои хориљї  бахшида шудааст. Дар маќола тарзи самаранок 

истифода бурдани технологияи компютерї дар ҷараѐни омӯзиши забонҳо  мавриди 

баррасии ҳамаљониба ќарор гирифтааст. 
 
            Калидвожа: технология, компютер, забон, донишљў, тарљума, маълумот, англисї. 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  НОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПРИ 
ОБУЧЕНИИ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ 

 
            Данная статья посвящена проблемам использование новых технологий в 
обучении иностранных языков. В ней рассматривается эффективное применение новых 
инновационных технологий в  обучении языка. 
 
            Ключевые слова: техналогия, компютер, язык, студент, инструкция, перевод, 
образования, коммуникация, английский. 
ПЕДАГОГИКАИ ИНКЛЮЗИВЇ 
 

МУНОСИБАТИ ЉОМЕА БА ШАХСОНИ ДОРОИ ИМКОНИЯТЊОИ 
МАЊДУД ЊАМЧУН МУШКИЛОТИ АСОСИИ ПСИХОЛОГЇ 

ДАР ТАТБИЌИ ТАЊСИЛОТИ ФАРОГИР 
 

КАРИМОВ Ќ.М. 
ходими илмии шуъбаи педагогика ва психологияи Пажўњишгоњи рушди маориф 

 
    Чуноне ки мушоњида ва тањќиќоти педагогї - психологї нишон медињанд, дар 

вуљуди њар фард заминаи ќобилиятњои мухталиф мављуданд, ки дар мавриди фароњам 
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овардани шароити мусоид инкишоф ѐфта зуњур мекунанд. Яке аз нишондињандањои 
шароити мусоид ‟ ин ба имкониятњои фард мувофиќ будани фаъолияти 
дархостшаванда мебошад. Имкониятњои одамон гуногунанд. Аз ин рў барои ошкор 
сохтан ва ташаккул додани ќобилиятњои шахс фароњам овардани шароити чандиру 
таѓйирѐбанда, ки ба талаботи гуногуни таълимгирандагон мувофиќ мебошад, вазифаи 
педагогикаи муосир ба шумор меравад. Чунин рањѐфт ба масъалаи фаро гирифтани 
кўдакони дорои имкониятњои гуногун ба тањсил дар мактабњои њамагонї, хулосаи 
тадќиќоти мутахассисони соњањои гуногуни илм дар солњои охир ва натиљаи татбиќи 
муносибати инфиродї дар раванди таълим мебошад. Чунин нуќтаи назар дар илми 
муосир бо номи тањсилоти фарогир маъруф гардидааст.  

     Тањсилоти фарогир ѐ инклюзивї (фр. inclusif ‟ фарогиранда, дарбаргиранда, аз 
лот. include - ворид кардан, шомил намудан) ‟ чунин шакли бароњмонии системаи 
таълим аст, ки ба талаботи мухталифи тањсилотии тамоми хонандагон љавобгў буда, 
дастрасии тањсилотро барои њама, аз љумла кўдакони дорои имкониятњои мањдуд 
(минбаъд ДИМ), таъмин карда метавонад. Он њамчун шакли нави муносибати љомеа ба 
шахсони ДИМ ба вуљуд омада, моњиятан марњалаи нави татбиќи ѓояи гуманизм дар 
раванди тањсилот ба шумор меравад. 

     Ѓояи асосии тањсилоти фарогир дар он ифода меѐбад, ки њамагуна табъиз 
нисбати шахсони ДИМ пешгирї карда шавад, ба њама муносибати баробар барќарор 
гардад, вале барои таълимгирандагони дорои имкониятњои мањдуди тањсилї шароити 
махсус фароњам оварда шавад. Ин принсип чунин маъно дорад: 

1) тамоми кўдакон бояд ба тањсил ва њаѐти иљтимої аз рўи љои истиќомат фаро 
гирифта шаванд; 

2) вазифаи мактаби инклюзивї ‟ ин сохтани системае мебошад, ки талаботи њар як 
нафарро ќаноатманд созад; 

3) дар мактабњои фарогир бояд натанњо кўдакони дорои нуќсон, балки тамоми 
кўдакон бо чунин дастгирие таъмин карда шаванд, ки ба онњо муваффаќ будан, эњсоси 
амният ва худї буданро имконпазир гардонад. 

 Ѓояи фарогирї ѐ инклюзия аз интегратсия фарќ карда мешавад, дар фарќият аз 
интегратсия он на фаќат љойгиркунии фазогии кўдакони ДИМ- ро дар гурўњ ѐ синфи 
умумї, балки инчунин сохтани муњити мусоидро барои ба таври муътадил љараѐн 
гирифтани мутобиќшавии иљтимоии онњо дар назар дорад. Агар аз нуќтаи назари 
интегратсия душворињои азхуднамоии барномаи таълимї мушкилоти худи кўдак 
бошад, пас ин масъала аз нуќтаи назари инклюзия мушкилоти муњити таълимї аст. 
Яъне барои он ки тањсилоти фарогир муваффаќ бошад, бояд мањз муњит таѓйир дода 
шавад.  

     Барои ин пеш аз њама фароњам овардани шароити маишї барои 
таълимгирандагони дорои талаботи махсус, сипас таъмини намудани мутахассисон, 
баъдан фароњам овардани таљњизоти ѐридињанда барои ба таври мустаќим ба љараѐни 
дарс дастрасї пайдо намудани хонандагони ДИМ (таљњизоти баландкунандаи садо 
барои сустшунавоѐн, адабиѐти махсус барои нобиноѐн, тахтаи ѓељандаи синф барои бо 
аробача њаракаткунандагон, тарљумон барои ношунавоѐн, гунгњо ва онњое, ки забони 
дарсро намефањманд ва монанди инњо) зарур аст. Аммо дар баробари мушкилоти 
моддї дар ин масъала инчунин мушкилоти равонї низ мављуданд, ки аз њалли 
сариваќтиро таќозо мекунанд. 

     Яке аз мушкилоти асосии психологие, ки дар самти таѓйири муњит ва ба 
талаботи тањсилоти фарогир мутобиќ намудани он мављуд аст ‟ ин муносибати љомеа 
ба шахсони ДИМ мебошад. Чуноне, ки мушоњидањо нишон медињанд, дар шакли 
анъанавї ва роиљи муносибати љомеа ба шахсони ДИМ унсурњои манфие чун табъиз, 
тањќир, радкунї, мањдудкунї ва дилсўзии нољо љой доранд. Дар адабиѐти ба ин мавзўъ 
бахшидашуда доир ба масъалаи таѓйир додани муносибати љомеа нисбати чунин 
шахсон асосан ду нуќтаи назар баѐн карда мешавад: баъзењо чунин мешуморанд, ки 
кўдакони ДИМ- ро дар шароити махсус тарбия намуда истода, бо ѐрии ВАО, 
мубоњисањо, асарњои санъат, такмили ихтисоси омўзгорон ва монанди инњо бо одамон 
кор бурдан лозим аст, то онњо нисбатан тањаммулпазир гарданд ва чунин шахсонро 
наранљонанд, осеб нарасонанд ва ќабул карда тавонанд. Гурўњи дигар пешнињод 
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менамояд, ки љомеа танњо дар њолате таѓйир ѐфта метавонад, ки агар шахсони ДИМ- ро 
дар кўча, наќлиѐт, корхона ва мактаб дар бари худ бубинанд ва бо онњо њамкорї 
кунанд. Нуќтаи назари дувум ѓояи инклюзияро тавсиф медињад ва бояд ќайд намуд, ки 
чорабинињои дар нуќтаи назари аввалї баѐншударо дар ин маврид низ роњандозї 
намудан имконпазир мебошад, ки њамзамон самаранокии онро баланд мебардорад. 
Албатта, ташаккули муносибати «дуруст»- и љомеа дар ин маврид низ худ ба худ ба 
вуљуд намеояд, бояд тавассути «нозирон»- и муайян, аз љумла таъсиррасонии њуќуќї 
табъиз ва тањќир нисбати чунин шахсон пешгирї карда шавад.  

     Дар сатњи мактаб ба ин масъала ањамияти махсус додан лозим аст, зеро мањз 
кўдакон ва наврасони синни мактабї ба тањќир бештар майл доранд, њол он ки шахсони 
ДИМ мањз дар ин давраи њаѐташон махсусан њассосанд. Дар њалли ин љињати масъала 
наќши психологи мактаб ва омўзгорони махсусомодакардашуда баланд мегардад. 

 Мутобиќшавии иљтимої ва иљтимоишавии шахсони ДИМ низ аз мушкилоти 
психологие ба шумор меравад, ки бевосита бо мушкилоти аввалї вобастагї дошта, 
њалли мусбии онро таќозо менамояд. Марњалањои ибтидоии иљтимоишавї дар оила 
љараѐн мегиранд аз ин рў њалли масъалаи мазкур низ бо аъзоѐни оила ва гурўњњои 
референтї марбут аст. Муносибати тањаммулпазиронаи орї аз њамагуна табъизу тањќир 
ва дилсўзии нољо дар оила, дар амалия татбиќ намудани имконоти захиравї 
(потенсиалї), ва ќобилиятњои заминавии кўдаки ДИМ ва дар ин замина ташаккул 
додани њисси салоњиятмандї, зарурият ва ањамиятнок будан дар ў, натанњо ба љараѐни 
муътадили иљтимоишавии вай мусоидат мекунад, балкї инчунин ќобилият ва 
малакањои мутобиќшавиро дар ў ташаккул дода, раванди мутобиќшавиашро дар 
шароитњои нави минбаъда метезонад. Дар ин масъала мутахассисони гуногун ‟ 
психологњои оилавї, психологи мактаб, мураббиѐн ба волидон ва дигар аъзоѐни оила 
кумак расонида метавонанд. Минбаъд бояд чунин муносибат дар боѓча, мактаб ва 
корхонаву муассисањое, ки шахсони ДИМ фаъолият мекунанд идома ѐбад, дар њоли акс 
натиљаи дилхоњро ба бор намеоварад. 

 Њамзамон бояд ќайд намуд, ки кор бо волидон танњо бо пешнињоди маълумот 
дар бораи тарзњои муносибат ба охир намерасад. Дар тањсилоти фарогир падару модар 
иштирокчии муњим ва доимии раванди таълим ба шумор мераванд. Вобаста ба дараљаи 
дурустбароњмонї ва муваффаќияти љалби волидон ба татбиќи ѓояњои тањсилоти 
фарогир онњо метавонанд ба сифати захираи бузург ѐ баръакс монеаи бузург баромад 
намоянд.  

 Дар тањрири муносибати љомеа нисбати шахсони ДИМ хусусан дар мактаб, 
омўзгорон наќши муњимтаринро иљро карда метавонанд. Аз ин рў, дар мавриди 
татбиќи тањсилоти фарогир аз ин нерў ва имконият истифода намудан лозим аст. Аммо 
дар назар бояд дошт, ки чуноне таљрибаи љањонї нишон медињад, муќобилони асосии 
татбиќи ин ѓоя мањз омўзгорони мактабњои њамагонї мебошанд, ки сабаби асосии он 
боз њам дар шаклњои ќолабии муносибат бо шахсони ДИМ ва њамчунин дар яку якбора 
афзудани сарбории омўзгорон дида мешавад. Барои њалли мусбати ин масъала 
бозомўзии омўзгорони макотиби њамагонї ва мусаллањ намудани онњо бо донишњои 
зарурї муњим аст. Омода намудани омўзгорон барои кор дар шароити мактаби 
инклюзивї ќадами љиддиест дар самти татбиќи тањсилоти фарогир.  

     Омодагии омўзгорон барои бурдани фаъолияти педагогї дар шароити тањсилоти 
инклюзивї яке аз нишондињандањои муњими омодагии мактабњои тањсилоти њамагонї 
ба татбиќи тањсилоти инклюзивї ба шумор меравад. Омўзгорон барои фаъолияти 
педагогї дар гурўњњои инклюзивї бояд аз рўи се нишондињанда омодагї гиранд:  

 1) омодагии касбї, яъне омўзгорони мактаби фарогир бояд доир ба шаклњои 
гуногуни мањдудияти имкониятњои тањсилї, аз љумла нуќсонњои аќлї, маърифатї, 
љисмонї ва хусусиятњои онњо маълумот дошта бошанд, роњу воситањои фаъол намудан 
ва татбиќ сохтани имкониятњои захиравии онњоро донанд; 

 2) омодагии психологї, омўзгорон бояд монеањои субъективиро дар роњи татбиќи 
таълими фарогир бартараф созанд, малакањои муоширати созандаро бо кўдакони ДИМ 
ва мањорати ташкил намудани фазои солими психологиро дар синф такмил дињанд; 

 3) омодагии методї, онњо бояд бо роњу усулњои асоснок ва фаъоли ташкили корњои 
инфиродї бо таълимгирандагон ва машѓулиятњои гурўњї мусаллањ бошанд, инчунин 
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адабиѐти махсуси таълимї ва таљњизоти ѐрирасонро маќсаднок ва самаранок истифода 
бурда тавонанд.  

 Дар Тољикистон низ њамчун љузъи људонашавандаи љомеаи љањонї ба масъалаи 
татбиќи ѓояи тањсилоти инклюзивї ањамияти љиддї дода шуда, бо назардошти 
хусусиятњои миллии тањсилот роњу имкониятњои амалинамоии он омўхта мешавад. 
Бояд ќайд намуд, ки ин масъала дар кишвари мо аллакай заминаи њуќуќии худро 
устувор намудааст. «Консепсияи миллии тањсилоти фарогир барои кўдакони 
имконияташон мањдуд дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2011-2015» бо ќарори 
Њукумати ЉТ тањти раќами 228 аз 30 апрели соли 2011 тасдиќ гардидааст. Асноди 
меъѐрии ‟ њуќуќии соњаи маориф, чун «Барномаи давлатии рушди соњаи тарбияи 
томактабї барои солњои 2006-2010», «Барномаи давлатии рушди маорифи Љумњурии 
Тољикистон барои солњои 2010-2015», «Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии 
Тољикистон барои солњои 2009-2018» ва ѓайра љанбањои гуногуни масъаларо инъикос 
намудаанд.  

 Бо дастгирии ташкилотњои хориљї дар љумњурї дар  якчанд боѓчаи кўдакона ва 
мактаби тањсилоти миѐнаи умумї гурўњњои инклюзивї таъсис дода шудаанд, ки айни 
замон амал мекунанд, вале дар назар бояд дошт, ки њадафи ѓояи тањсилоти инклюзивї 
дар нињоят фарогирии сартосарї ва ѐ дигар хел карда гўем,  ташкил намудани љомеаи 
инклюзивї мебошад. Вобаста ба ин, масъалаи ташхиси њолати кунунии љомеа ва 
мактабњои љумњурї, бањодињї ба он аз нигоњи тањсилоти фарогир ба вуљуд меояд. 

     Бо маќсади муайян намудани вазъи омодагии мактабњои тањсилоти миѐнаи 
умумии шањри Душанбе ба татбиќи ѓояњои тањсилоти фарогир аз љониби ходимони 
илмии Маркази тањќиќи масъалањои равоншиносї ва педагогикаи тањсилоти ПРМ  ба 
таври интихобї дар 4 мактаби тањсилоти миѐнаи умумии њудуди шањри Душанбе 
омўзиш гузаронида шуд, њамчунин тариќи назарсанљї, ки дар он 34 нафар маъмурон ва 
омўзгорони ин мактабњо иштирок намуданд, омодагии ахборї ва равонии омўзгорон 
тањќиќ карда шуд.  

     Аз тањлили натиљањои назарсанљї маълумоти зерин ба даст оварда шуданд: 
                                                         Љадвали 1.  

 

Меъѐрњои бањодињї 
Мактабњо 

1 2 3 4 

Мављудияти таълимгирандагони ДИМ - 1 3 24 
       аз љумла дорандагони: 
мањдудиятњои забонї 
мањдудиятњои љисмонї 
мањдудиятњои маърифатї (биної, шунавої) 
мањдудиятњои аќлонї 

 
- 
- 
- 
- 

 
1 
- 
- 
- 

 
- 
1 
- 
2 

 
11 
7 
4 
2 

Мављудияти синфњои фарогир - - - - 
Мављудияти васоити махсуси таълимї - - - 1 
       аз љумла: 
китобњои дарсии махсус 
барномањои махсуси таълимї 
дастурњои методї 
аѐниятњо 

 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 

 
1 
- 
- 
 

Марказњои дастгирї ва мутахассисон - - - 1 
       Аз љумла: 
марказњои захиравї ва имконотї 
дефектолог 
психолог 
логопед 

 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
1 
- 

Шароити моддї - - - - 
       аз љумла:     
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такягоњ ва роњравњои махсус  
таљњизоти техникї 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

 
      Диаграммаи 1. Маълумотнокии омўзгорон доир ба тањсилоти фарогир 
 

 
 

     Диаграммаи 2. Андешаи омўзгорон дар бораи он ки «ба тарбияи кўдакони ДИМ 
кї бояд машѓул шавад»: 

 

 
 
Диаграммаи 3. Андешаи омўзгорон доир ба он ки «барои тарбияи кўдакони ДИМ 

кадом шароит бењтар аст»: 
 

57,2 42,8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Дар шароити махсус Дар миёни кудакони "одди"
 

 
     Диаграммаи 4. Муносибати омўзгорон нисбати таълимгирандагони ДИМ: 
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     Диаграммаи 5. Муносибати њамсинфон ва хонандагони дигар нисбати таълим-

гирандагони ДИМ (аз нигоњи омўзгорон) 
 

 
 
      Диаграммаи 6. Андешаи омўзгорон дар бораи мусоид будани шароити моддї  ва 

муњити психологии мактаб ба татбиќи тањсилоти фарогир: 
 

 
 
 
 Аз тањлили натиљањои бадастомада ва андешањои омўзгорон бармеояд, ки айни 

замон дар он мактабњои тањсилоти миѐнаи умумї, ки мавриди омўзиш ќарор дода 
шуданд, мушкилоти зиѐде вуљуд доранд, ки дар њолати татбиќ намудани тањсилоти 
фарогир ба љараѐни муътадили он монеа эљод мекунанд. Дар ин мактабњо барои фаро 
гирифтани кўдакони ДИМ шароити заминавї вуљуд дорад, инро чї дар асоси далелњои 
воќеї (ниг. љадвали  1) ва чї аз тањлили андешањои омўзгорони ин мактабњо (ниг. 
диаграммаи 6) дидан мумкин аст.  

 Доир ба омодагии омўзгорон низ хулоса чунин аст, зеро тањлили маълумоти 
бадастомада нишон медињанд, ки омодагии ахборию касбї ва психологии онњо дар 
дараљаи нисбатан паст ќарор доранд (ниг. диаграммањои 1-5).  

 Њамчунин тањлили маълумоти бадастомада имконият медињад, ки ба муњити 
психологии мактабњо ва муносибати љомеаи он ба шахсони ДИМ бањои умумї дода 
шавад. Чуноне, ки ин тањлилњо нишон медињанд, омўзгорон доир ба «муносибати 
дуруст» нисбати хонандагони ДИМ тасаввуроти нодуруст доранд. Онњо муносибати 
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хонандагони дигари мактабро низ нисбати чунин таълимгирандагон аз њамин нуќтаи 
назар бањо медињанд, њарчанд дар ин назарсанљї мављудияти муносибати даѓалу 
тањќиромез инкор карда шудааст, вале дар асоси як тањќиќоти амиќи масъала имкон 
дорад, ки чунин муносибат ошкор карда шавад.  

 Чунин натиљањо, албатта, ѓайричашмдошт нестанд, ин масъала махсуси 
минтаќаи муайян набуда, мушкилоти хоси тамаддуни умумибашарї аст ва мањз 
мављудияти чунин шароит ва муносибат бо шахсони ДИМ љомеаи љањониро ба коркард 
ва тањияи чунин рањѐфт (тањсилоти инклюзивї) водор намуда аст. 

 Љомеаи Точикистон низ бояд аз ин раванд ќафо намонда, рў ба њалли мусбии ин 
масъала талош намояд. Зимнан бояд дар назар дошт, ки њалли комили он, яъне 
ташаккул додани љомеаи инклюзивї корест, ки на ба моњу сол, балки бо дањсолањо 
андозагирї карда мешавад. Бале њалли ин масъала тўлонї ва мураккаб аст, зеро сухан 
дар бораи ќобалњои рафтори иљтимої меравад, ки тўли асрњо шакл гирифтаанд, аз ин 
рў барномаи гуногунљанба ва дарозмуддати ислоњи муносибати љомеаро бо шахсони 
ДИМ тарњрезї ва амалї намудан лозим аст, ки самтњои афзалиятноки онро чунин 
масъалањо ташкил дињанд: 

 фароњам овардани заминаи њуќуќї (тањия намудан, шарњ додан ва пањн кардани 
асноди њуќуќие, ки њуќуќњои шахсони ДИМ- ро тавсиф медињанд) ва шароити моддї 
(мувофиќ сохтани шароити тањсил ва кор ба имкониятњои шахсони ДИМ) барои њалли 
мусбии масъала;  

 баланд бардоштани љањонбинии психологии омма бо љалби ВАО, маориф, 
асарњои  санъат, чорабинињои равшаннамої ва ѓайра; 

 муайян намудани наќши равоншинос дар љомеа њамчун мутахассис ва истифодаи 
имкониятњои хадамоти психологї дар њалли ин масъала; 

 пешгирии истифодаи калима ва иборањои дорои мазмуни табъиз  нисбати 
шахсони ДИМ дар адабиѐти бадеї, ВАО, муошират ва ба љои онњо истифода бурдани 
мафњумњои «нейтралї» (аз љумла, ба љои калимаи «чўлоќ» - шахси маъюб; ба љои 
«нуќсондор», «ноќис» - шахси дорои имкониятњои мањдуд; ба љои «камаќл», «кундзењн» 
‟ кўдаки дорои боздории инкишофи аќлї ва ѓайра); 

 истифоди таљрибаи пешќадами љањонї дар самти дарѐфти роњњои оптималии 
њалли масъала (аз љумла татбиќи ѓояи тањсилоти фарогир). 
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ОТНОШЕНИЯ ОБЩЕСТВО К ЛИЦАМ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА 

РЕАЛИЗАЦИИ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

 В статье рассматривается актуальная для современного таджикского 
образования проблема ‟ инклюзивное обучение. Особое внимание отводится 
психологическим проблемам реализации инклюзивного образования в таджикских 
школах. Это во первых, проблема толерантности окружения к детям с ограниченными 
возможностями, во вторых проблема адаптации таких детей к условиям обычных школ 
и третья, не менее важная проблема ‟ подготовка компетентных педагогических кадров 
для обучения таких детей. 
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     Ключевые слова: инклюзивное образование; инклюзивное обучение; инклюзивная 
школа; дети с ограниченными возможностями обучения; психологические проблемы 
школы. 

THE RELATIONS OF SOCIETY TO PERSONS WITH LIMITED 
POSSIBILITY AS PSYCHOLOGICAL PROBLEM FOR REALIZATION OF 

INCLUSIVE FORMATION 
 

 In article is discussed actual problem for modern tajik education system - an inclusive 
education. Emphases is given to psychological problem in realization of inclusive education in 
tajik school. Firstly, problem of tolerance encirclements to children with limited possibility, 
secondly the problem of adaptation of such children to condition of the usual schools and 
thirdly, not less massive problem - training the competent pedagogical personnel for teaching 
such children. 
 
            Key words: inclusive formation; inclusive education; inclusive school; the children with 
limited possibility of the education; the psychological problems of the school. 
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ТАРЗИ ТАШКИЛИ  ДАРСИ ИСЛОЊКУНЇ  (КОРЕКСИЯ)-  

ИНКИШОФДИЊИИ  ИБТИДОЇ 
 

                                                                СУЛТОНОВ Мансур 
мудири шуъбаи  тањсилоти фарогир ва педагогикаи коррексионии  

Пажўњишгоњи  рушди маориф. 
 

            Дар мактабњои махсуси - интернатњо фанни  коррексия (корњои ислоњкунї) 
омўзонида мешавад. Аммо аз сабаби набудани барномаи махсус омўзгорони синфњои 
ибтидої ва дигар омўзгорон ба љои ин фан њарчи хоњанд, мувофиќи фањмиши худашон  
ба бачагон таълим медињанд ѐ дарсњоро ба таври худ, чї хеле  ки хоњанд  мегузаронанд.  

Барои њамин мо тасмим гирифтем якчанд маслињатњои лозимиро ба шахсоне, ки  
кормандони мактабњои махсусанд, нишон дињем. ва доир ба тарзи гузаронидани дарс  
ба онњо   маслињат дињем. 

Фанни коррексия (корњои ислоњкунї) барномаи махсуси худро дорад ва   
муаллим метавонад ин барномаро мувофиќ ба шароити мактаби худ тартиб дињад. 

Барномаи коррексияро / фанни инкишоф дар мактаб ѐ фанни «Ёрї ба худ» низ 
ном бурдан мумкин аст ва онро бо чунин тарз ташкил кардан мумкин аст. 

Маќсади дарс: Инкишофи аќидањо,  намудњои гуногуни диќќат, хотира, фикрро-
нињои нав, инкишофи њаракатњои гуногуни ботинии кўдак. 

Дар њар як дарс  супоришњо яке нисбати дигараш бояд каме вазнинтар тартиб 
дода шавад. Њаљми мавод васеъ, барои дар хотир мондан, бањисобгирии суръати 
иљроиш, тарзи ба душворї кашидани расм (барои бењтаргардї  ва њаракатњои нарми 
даст) интихоб карда мешаванд.  

Дарсњо ба шакли зерин тартиб дода мешаванд. ќи як шакли тартибдода 
дигарашро иваз менамояд. Ин имкон медињад, ки фаъолияти кори бачагон бењтар, 
љињати фикрониашон дар дарс аз як намуд ба намуди дигар гузаштани соати дарсиро 
шавќовар ва дилчасп мегардонад. 

Шакли тахминии дарс: 
- машќ оид  ба инкишофи нозукињои њаракати даст ва  идоракунии он дар фазо. 
- машќ оид ба  инкишофи яке аз намудњои диќќат; 
- машќ оид ба  инкишофи хотираи дарозмуддат; 

- машќ оид ба инкишофи њаматарафа; 
- машќ оид ба инкишофи тафаккур; 

Барои гузаронидани дарс бояд њар як хонанда ашѐњои ба худаш даркорї: 
дафтари математика, ќалами одї,ќаламњои ранга ва ручка дошта бошад. 

Дарсро метавон ба таври фардї  ва ѐ гурўњї (гурўњ иборат аз 10-12 нафар) 
гузаронид. 

Дар дарс  гурўњи бачагон бояд ором, озодона ва  бо рўњияи фарох нишаста кор 
кунанд. 

Тарзи гузаронидани њафт  дарсро барои  намуна пешкаши  омўзгорон мегардонем. 
            Асос  дар хотир бояд дошт:  Дарс бо муваффаќият ва ба  хонандагон писанд 
гузаронида шавад.  
 

 
                                   ДАРСИ 1-ум                    
Мавзўъ: «Инкишофи малакањои математикї» 
Маќсади дарс: Ташаккули инкишофи малакањои арифметикию фикрии шифоњию 

хаттї ба дарс. Ташаккули тафаккури мантиќї. 
 
                                    НАЌША 
1. Диктанти графикї. 
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Шакли якум: 
Як хонача ба боло, ду хонача ба рост, як хонача ба поѐн, як хонача ба рост, як 

хонача ба боло, ду хонача ба рост ва њ.к . 
 

 
                  
            Шакли дуюм: 

1 хонача ба рост, 1 хонача  ба поѐн, 2 хонача  ба рост,1хонача  ба поѐн,1 хонача  
ба рост,1хонача  ба боло,2 хонача  ба рост,1 ба боло, 2 ба рост,1 ба боло,1 ба рост,1 ба 
поѐн,2 ба рост,1 ба поѐн,2 ба рост ва њ.к… 

 
                                                                                                                        
 
 

             2.Машќ барои инкишофи љалби диќќат. 
 

Раќамњоро бо тартиб аз 1 то 30  шуморед. Ба ѓайр аз ададњое, ки ба 3 таќсим 
мешаванд ва бо њамроњии ман даст мекўбем. Касе хато мекунад аз бозї мебарояд. 
 

3.Машќ оид ба инкишофи диќќат ва фикрронї. 
 

1. Дар шохи дарахт 4- то парранда нишаста буд. Як паррандаро шикорчї зад.  
Чанд парранда боќї монд? 

                (3-то парранда) 
 

2. Як  шаб ба хонаи хирс њамсояњо барои пирогхўрї  ба мењмонї омаданд. 
Хорпушт,  муш, сангпушт, шаѓол, гург бо рўбоњи  маккор. Хирс ба мењмонњо пирогро 
њељ таќсим карда натавонист. Ў зањмати зиѐде кашид, аммо шуморида натавонист. Ба ў 
ба тезї барои шуморидан ѐрї расонед. 

                (7 њайвон) 
 

2. Дар мактаб ба бачагон дарс медоданд: аз  майдон 40 акка парид. 10-тояш 
парида  ба дарахт нишаст. Чанд акка дар сањро монд? 

                (30 акка) 
 

2. Моњидорон дар лаби дарѐ моњї медоштанд. 
Моњигир  Ањмад 13 гулмоњї дошт. 
Моњигир, Партов ‟ 4 ширмоњї. 
Аммо моњигир Рањмат ду моњии лаќќаро ќапид. 
Моњидорон аз дарѐ дар љамъ чанд моњї доштанд? 
                (19 моњї) 
 

3. Ваќти  хўроки нисфирўзии  ду харгўш ба онњо боз се њамсоя њамроњ гардид. 
Дар полиз харгўшњо ба хўрдани сабзї машѓул шуданд ва њар харгўш сето 
сабзї  хўрд. 
Бачањо канї кї  њисоб мекунад, ки харгўшњо чанд то сабзї хурданд? 
                                                  (15 сабзї) 
 
4.Машќ бо квадратњои шавќовар. 
 

   5    5    5 
   6    2    7 
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   4    8    3 
 

«30» 
   14    10     6 
     4    10    16 
   12    10     8 

Кор бо дафтар. Барои донистани раќамњо бояд бачањо мисолњо тартиб дода 
онњоро ба таври хаттї  ва ќаторї  њал   кунанд  ва дар он сурат раќамњои калиди 
квадратро ба тезї меѐбанд. 

 
                              ДАРСИ 2 – юм        
Мавзўъ: «Сохтани калимањо». 
Маќсади дарс: Инкишофи тафаккури мантиќї, нутќ, диќќат, хотир  ва талаффуз. 
                               
                              НАЌША 
 
1.Диктанти графикї: 
3 хонача  ба поѐн, 3 хонача  ба рост, 1 хонача  ба боло, 1 хонача  ба чап, 2 хонача  

ба боло, 3 хонача  ба рост, 2 хонача  ба поѐн, 1 хонача  ба чап, 1 хонача  ба поѐн, 3 
хонача  ба чап, 3 хонача  ба боло, 2 хонача  ба рост, 3 хонача  ба поѐн, 3 хонача  ба рост, 
1 хонача  ба боло ва њ.к. 

  
                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                 
                                                                                                                  
                                                                                                             

                 
            2.  Машќњои калимаѐбї. 
                  Офтоб ‟ ….(хуршед, мењр). 

    Замин - ….(дунѐ, гетї, олам) 
 

       3.Машќњои  калимањамроњкунї.  
  
 Дучарха мисли мопед, 
 Чї  бошад,  кофта ѐбед. 

          Мекунад роњро наздик, 
Номаш бошад…(велосипед) 
 
Хоњї суњбат бо дўстон, 
Њангоми сайр дар бўстон. 
То донанд ту дар куљо, 
Истифода кун….(телефон) 
 
Зиндагиаш дар Љайњун, 
Дар љангалзори Сайњун. 
Рўи шохи дарахтон, 
Љасту хез кунад…(маймун). 
 
Дорад санге ў дар пушт, 
Дарун равад,  шавад мушт. 
Љои зисташ дар адир, 
Номашро ѐбед….(сангпушт). 
 

А   Б   В    

Г   Д   Е 
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4. Машќњои шунав, эњсос кун ва бигў. 
 
Харгўшак мељањад, фароштурук….(мепарад) 
Кирм мехазад, моњї…(шино мекунад) 
Асп медавад, мор…(мехазад) 
 

5. Машќњои дар хотир нигоњ дор ва  худат зарбулмасал бигў. 
 
Маќсад: Инкишофи талаффуз. 
 
 
 

1. Аз одами бекор њама безор. 
2. Бе мењнат роњат муяссар намешавад. 
3. Пур дону кам бигў. 
4. Дониш хоњї, пурсон бош. 
5. Дониш аз хониш. 

                          
                                                  ДАРСИ 3 ‟ юм       

 
Мавзўъ: Инкишофи нутќи мантиќї. 
Маќсад: Инкишофи мантиќ, њаракати дастон, љињати фикрронї, диќќат, хотира. 
 
                                       НАЌША 
 
1. Диктанти графикї. 

            1 хонача ба рост, 1 хонача ба поѐн, 1 хонача ба рост, 1 хонача  ба поѐн, 1 хонача  
ба рост, 1 хонача  ба поѐн, 1 хонача  ба рост, 3 хонача  ба боло, 1 хонача  ба рост, 1 
хонача ба поѐн ва њ.к. 

      
 
 

 
          2.Машќњои гуфтани шеърњо ва нишон додани мазмуни он бо ишораи даст. 

Маќсад: Инкишофи њаракатњои озодона, образи мантиќї, диќќат, хотира. 
            Муаллим шеърро якќаторї мехонад, хонандагон онро њама такрор мекунанд ва 
бо баробари хондан мазмун ва предметњои дар шеър омадаро бо ишораи њаракати 
дастон нишон медињанд. 
         3.Машќи  ѐфтани антонимњо (калимањои зидмаъно) ба калимањои нишондодашуда. 
            Пешакї  муаллим дар тахтаи синф калимањоро ба таври тагбатаг менависад, 
инчунин ин калимањоро  низ хонандагон дар дафтарњои худ рўбардор мекунанд. 
            Вобаста ба њар як калима дар пањлўяш ба вай калимаи зидмаънояшро фикр 
карда менависанд. 
           Мисол (якљоя бо бачагон фикр карда гуфта мешавад): 
Гарм ‟ хунук, нав ,борик, шаб,сиѐњ, калон, равшан,рост, савол, хурсанд,    сињат,дароз, 
тоза ва  њ.к. 
         4. Машќи ѐфтани синонимњо (калимањои  маънои якхеладошта). 
            Пешаки муаллим дар тахтаи синф калимањоро ба таври таг ба таг менависад, 
инчунин ин калимањоро низ хонандагон дар дафтарњои худ рўбардор мекунанд. 
            Вобаста ба њар як калима дар пањлуяш ба вай калимаи њаммаънояшро фикр 
карда менависанд. 
            Мисол (якљоя бо бачагон фикр карда гуфта мешавад) 
            Калон-бузург  
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            Амр,   сабр, зебо, тоќат, ватан, модар, замин, офтоб, моњ, миз, ва њ.к. 
 
2. Машќњои ѐфтани калимањои  њамреша. 

 
Ба хонандагон чанд калима навишта нишон дода мешавад ва онњо ба калимањои нишон 
додашуда калимањои њамрешаашро меѐбанд: 

 
КОР        ГУЛ           ОЊАН 
 

                                         ДАРСИ 4 – ум    
                                                               
 Мавзўъ: Захираи луѓавї. 

            Маќсад: Инкишофи њаракати оромонаи дастон, диќќат, мантиќ, нутќ, фонди 
луѓавї.  

1. Диктанти графикї. 
 

          4 хонача  ба боло, 4 хонача  ба рост, 2  хонача ба поѐн, 3 хонача  ба чап, 2 хонача  
ба поѐн, 4 хонача  ба рост, 4 хонача  ба боло, 4 хонача  ба рост ва њ.ќ. 
 

 
 
 
 

 
 
          2. Машќњои гўш кун, дар хотир нигоњ дор, љавоб дењ: ба њамааш боварї дорї. 
            Маќсад : Инкишофи диќќат, мантиќ ,нутќ. 
Бачагон љумлањоро гўш мекунанд ва онро  тањлил менамоянд: мумкин ин буд, аммо 
кай, дар куљо, барои чї. Аммо не, тавони исбот намо,то  ки ин набуд. 
         а). Барф борида истодааст, Алишер мехоњад загар кунад. 
         б). Писарбача дар по лижа ба љангал рафт, барои љамъоварии шоњтути заминї. 
         в). Ќурбоќа дар сараш соябонро медошт, чунки борон меборид. 
         3. Бозии «Зуд љавоб дењ» (кї? ѐ чї?) 
            Эзоњ: Машќњо бояд  ба тезї ва маќсаднок иљро гарданд. Бояд ба њар савол чанд 
љавоби мушаххас омода кард. 
            Садо дод- гурба           мепазад- ошпаз            истодааст- хона 
             Аккос мезанад              мехонад                         мепарад 

1. Машќњои  калимасозї. 
Маќсад: Инкишофи  мантиќ ва фикрронї, диќќатї, интихобї. 
Аз калимаи додашуда калимањои зиѐд созед. 
 
       Мустаќилона. 

                   ДАРСИ 5-ум 
Мавзўъ: Инкишофи нутќ. 
Маќсад: Инкишофи њаракати дастон, фањмиш, диќќат, мантиќ, нутќ. 
НАЌША: 
1. Диктанти графикї. 
2 хонача  ба  поѐн, 2 хонача  ба рост, 1 хонача  ба боло, 1 хонача  ба рост, 1 хонача  

ба поѐн, 2 хонача  ба рост, 2 хонача  ба боло, 2 хонача  ба рост, 1 хонача  ба поѐн, 1 
хонача  ба рост, 1 хонача  ба боло, 2 хонача  ба рост, 2  хонача ба  боло ѐ ба поѐн  ва 
њ.к. 
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2. Машќи «Њалќаи сењрнок». 
Маќсад: Инкишофи фањмиш. 
Ба њар як хонанда ќолаб ба шакли давра дода мешавад, ки онро хонанда дар 

болои вараќ мегузорад ва аз ў хоњиш карда мешавад, ки шакли давраро бо шакли 
предмети дигар иваз намояд. 

3. Машќи «Овоз ва њарф». 
- Бо овози баланд аз паси ман ин калимањоро талаффуз кунед:  Август, Армия, 

Анор, Ањмад. 
Бо кадом овоз калимањои номбаркарда оѓоз мешаванд? 
Баъд аз таллафузи ман танњо калимањоеро нависед, ки бо њарфи «А» оѓоз 

мешаванд: Оњан, Ањрор, ака, мева, ангур, китоб, ахтар, модар. 
4. Машќи «Калон ва хурд». 
- Ман ашѐњои  калонро номбар мекунам , шумо ашѐњои  хурдро. 
   Мисолро бо њамроњии бачагон мебинем: 
   Боѓњо ‟ боѓ. 
   Гўсфандон , сањроњо, кўлњо, одамон, хонандагон, буттањо, мардумон. 
5. Машќи «Калимањои   њамсоя». 
  Фикр карда ба калимањои додашуда калимањои њамрешаро нависед. 
 
  НАМАК     БАРГ         КИТОБ         ХОНА 

 
                       ДАРСИ 6 – ум                                      

 
   Мавзўъ: Инкишофи диќќат ва фањмиши мантиќї. 
   Маќсад: Инкишофи њаракати дастон, диќќат, гуногунфањмї ва  фањмиши 

мантиќї, нутќ. 
1. Диктанти графикї. 
2. Хонача  ба поѐн, 2 хонача  ба рост, 1 хонача  ба боло, 1 хонача  ба чап, 1 хонача  

ба боло, 2 хонача  ба рост, 2 хонача  ба поѐн, 2 хонача  ба рост, 1 хонача  ба боло, 1 
хонача  ба чап ва њ.к 

 
 
 
 
 

1. Машќи «Сохтани љумлањо аз калимањо». 
1. Ањмад,  шино, кул, дар, мекунад. 
2. Гов , алаф, модарам, дод, ба. 
3. Дарахт, нишаст, ба, зоѓ. 
4. Анвар , самоварро, овард, хона, ба. 
5. Дарвоза,  аз, даромад, падарам. 
6. Аст, кўњи, баланд, ин. 
7. Машќи «Инкишофи нутќ». 
 
   Хондани чистонњо ва тезгўякњо. 
 
1. Машќи «Калимагўї». 
 
   Максад: Ба хотирории таркиби морфологии калима. 
   Хотима ѐфтани љумла бо калимањои ба  «Бозї» мувофиќро  (ба дафтар навишта 

калимањои њамрешаро људо намоед): 
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   Ману Анвару Шодї, 
   Намоем бо њам….. (бозї). 
 

Писар гуфто,  эй оча, 
Бихар бањрам …. (бозича). 
 

        1. Машќи «Чорумаш зиѐдатї». 
Китоб, сумка, љомадон, кармон. 
Трамвай , троллейбус, автобус, трактор. 
Дарѐ , кўл, бањр, купрук. 

   Шапарак , хаткашак, ручка, дафтар. 
 

 
                        ДАРСИ 7 – ум 
 
Мавзўъ:  Калон ва хурд. 
Маќсад: Инкишофи њаракати дастон, диќќат, њиссиѐт,  фањмиши мантиќї. 
 
 
                        НАЌША: 
 
1. Диктанти графикї. 
3 хонача ба рост, 3 хонача  ба поѐн, 1хонача  ба чап, 1 хонача  ба поѐн, 3 хонача  

ба рост,1 хонача  ба боло, 1 хонача  ба чап, 3 хонача  ба боло, 3 хонача  ба поѐн, 1 
хонача  ба чап, 1 хонача  ба поѐн ва њ.к. 

 
 
 
 
 
 
 

1. Машќи «Калон ва хурд». 
 
   Ман номи як ашѐро мегўям ва шумо онро ба дафтар навишта шакли љамъи 

калимаро низ менависед. 
   Мисол: моњї ‟  моњиѐн, моњигир, 
   Кўњ, олу, чўб, дарахт, оњан. 
 
2. Машќи «Офтоб, љамъоварї, сангреза». 
   Маќсад: Инкишофи диќќат. 
  Баранда ба бозингарон фармон медињад: «Офтоб! Сангреза! Љамъоварї! 

Сангреза!» ва њ.к. 
   Бо шунидани фармони «Офтоб!» бачагон дасти худро мебардоранд ва 

панљањоро мекушоянд. 
  Бо шунидани фармони «Љамъоварї!» панљањоро бо якдигар мањкам менамоянд. 

Мањкам кардани панљањо ин «Сангреза!» мебошад. Њамин тавр фармон пай дар пай 
такрор мешавад касе, ки нодуруст иљро кард, аз бозї мебарояд. То охир бозї давом 
мекунад ва яке   ѓолиб мешавад. 

1. Машќи «ѐфтани калима». 
Калимањоро дар дафтар навишта,решањоро људо намоед ва гўед, ки кадом калима ба 
калимањои њамреша мансуб нест.  
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   Њамин тарз,  муаллимоне, ки онњо бо хонандагон дарсњои ислоњиро мебаранд 
бояд њар як дарсашонро ба тарзи  муайян  ташкил намоянд, то ки хонандагон аз дарс 
ба худ самараи бештар ба даст оранд.  

Ин љо  танњо барои намуна њафт   соати дарсро   пешкаши омўзгороне, ки дар 
мактабњои махсус фанни коррексия (ислоњкунї) ба хонандагон меомўзанд, пешкаш 
карда шуд. Агар зарур донанд,  дар оянда оид ба  ин фан дастури методї  омода хоњем 
намуд. Муаллим метавонад вобаста ба синну соли хонанда ва ќобилияти он мавзўъњоро 
худаш омода намояд. 

 
 Адабиѐт 
 

1. М.Лутфуллоев. Методикаи таълими синњои ибтидої- Душанбе «Ирфон»1995 
2. К.Бойматов,А. Шарифов. Масъалањои шавќовари мантиќї.Душанбе, «Маориф». 

1988. 
3. Ибодулло Асоев. Сайќали фикр.  Душанбе, 2010. 
4. А Њамидова. Математика синфи 3.  Душанбе: «Маориф», 1999. 

         
ВИД ОРГАНИЗОВАНИЕ УРОК ИСПРАВЛЕНИЕ 

(КОРРЕКСИЯ) В  В УВЛИЧЕНИЕ ЗНАНИЕ ВСЕХ КЛАССОВ 
 

            В специальных школа-интернатов обучается (предмет исправление) Но из за того 
что кем определѐнной программы, учителья использует что они мoгут и как они 
понимают преподователь это предмет, Оли уроки того предмета подходят обичным 
пулем. 
            Поэтому это несколько советов мы предоставим учителем этого предмета 
которые преподают в спциальные школа-интернатов. 
            Предмет исправление (коррексия) переведѐтся раными видами и  их называют 
предмет «помошь себе). Когда учителя провадят урок они могут использовать свои 
методы преподование. 
 
            Ключевые слово: образование, ранние школы, коррекция, раздел, учитель, предмет, 
школа, метод.   
 

ORGANIZATION OF CORRECTION LESSON IN BEGINNING STAGE  
 

 In a special boarding schools special subject correction is used. But as there is no 
determined program, the teachers use what they can and how they understand this subject, or 
the they teach this subject in a simple form. 
       
 
            Key words: education, infant schools, correction, lesson, teacher, subject, school, method.   
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УФУЌЊОИ ИЛМ ВА ТАЊСИЛОТ 
                           

ТАРБИЯИ  ЭКОЛОГЇ   ВА  ВАТАНПАРВАРИИ ХОНАНДАГОН 
 

ТУРОНОВ С. 
номзади илмњои педагогї,   муовини директор оид ба илми    Пажўњишгоњи 

             рушди маорифи 
 

Тарбияи  экологию ватанпарастї вазифаи њар як омўзгор мебошад. Њар як 
љавонмард бояд  ватану табиати зебои  онро дўст дорад. Муњаббат ба табиати кишвар, 
Ватан  маънои онро дорад, ки њар фард барои  ободу зебо гардонидани он љидду љањд 
намояд. 

Тарбияи экологию ватанпарварї яке аз самтњои аввалиндараља дар соњаи 
маориф мебошад ва дар назди омўзгорони мактабњо вазифањои басо муњимро 
мегузорад. 

Ин намуди тарбия фаъолияти бисѐрсамта, бонизом, бомаќсад ва бо њам 
мувофиќи идорањои давлатї, сохтор ва муассисањои љамъиятї мебошад, ки ба 
ташаккули шуури баланди экологию ватанпарварї, њисси баланди садоќат ба Ватани 
худ равона шудаст.  

Дар мамлакат Барномаи давлатии экологии Љумњурии Тољикистон барои  
солњои 2009-2019 амал мекунад.  
            Барномаи мазкур рушди устувори кишварро аз љињати иќтисодї ва экологї, 
нигоњ доштани мувозинати табиат ва љомеа, ки ба омилњои экологї (нарасидани замин, 
ифлосшавии муњити зист, таьминот бо захирањои об, таќсимот ва нигоњ доштани 
њолати њосилнокии чарогоњ ва љангалзорњо, тозагии њавои атмосфера, истифодаи 
оќилонаи сарватњои табиї, бењдошти саломатии ањолї, њифзи гуногунии биологї, 
бахусус навъњои нодири аз байн рафтаистодаи наботот ва њайвонот) вобаста аст, 
таъмин менамояд. 
           Вазифаи Барнома аз иљрои тадбирњои зерин иборат аст: 
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- љалб намудани ташкилотњои давлатї, љамъиятї ва хусусї љињати бењтар 
намудани вазъи экологии мамлакат; 

-  тарбия намудани табаќањои љамъиятї, сарфи назар аз аќоиди сиѐсї ва динї бањ-
ри солимгардонии вазъи экологии мамлакат ва истифодаи оќилонаи сарватњои табиї; 

- доир намудани чорабинињо оид ба пешгирї намудани равандњои бодхўр-дашавии  
(эрозия) замин; 

-  пешгирї намудани истифодаи замин бо маќсади кишти зироатњои каммањсул; 
- васеъ намудани майдони љангалзорњо, боѓњо, минтаќањои сабз ва таблиѓоти 

истифодаи маќсадноки онњо; 
-  ташкил ва васеъ намудани масоњати минтаќањои махсуси муњофизатшаванда;  
-  љорї намудани кишти навъњои  зироатњои сермањсул ва ба касалињо тобовар дар 

хољагињо; 
- таъмин  намудани тозагии њавои атмосфера, об ва истифодаи самараноки 

сарватњои табиї; 
- ба истифодаи ашѐи хоми мањаллии аз љињати экологї бехавф ва аз љињати 

иќтисодї камхарљ гузаронидани саноат; 
-  мусоидат намудан ба истифода ва рушди технологияи кампартов; 
- пурзўр намудани назорат љињати кам намудани партовњо то сатњи меъѐрї  ва аз 

меъѐр кам; 
- љалби вазорату идорањо, истифодабарандагони табиат ва ташкилотњои байнал-

милалї љињати маблаѓгузорї намудани барномањои экологї; 
- бунѐди фазои аз љињати экологї тоза љињати бењтар намудани солимии ањолї. 

Мутобиќи ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон таъмини иљрои Барнома ба 
зиммаи  њамаи вазорату идора, муассиса, ташкилоту корхона ва хољагињо, аз љумла 
корхонањои муштарак, сарфи назар аз шакли моликият ва тобеияташон, ки 
фаъолияташон ба истифодаи табиат алоќаманд буда, ба вазъи экологии љумњурї таъсир 
мерасонад, гузошта шудааст. Њамоњангсозї ва таъмини назорат аз болои иљрои  
Барномаи мазкур ба зиммаи  маќомоти њифзи муњити зист гузошта шудааст. 

Барнома танзимкунандаи вазъияти экологї дар Љумњурии Тољикистон ва 
њуљљати уњдадоркунанда барои истифодабарандагони табиат љињати њалли масъалањои 
экологї дар фаъолияти онњо мебошад. 

       Барнома барои иљрои масъалањои зерин равона шудааст: 
-  истифодаи васеъ, пурсамар ва оќилонаи сарватњои табиї; 
-  ташкили истењсолоти аз љињати экологї бехатар; 
-  татбиќ ва  истифодаи технологияи аз љињати экологї бехавф; 
- метод ва ќоидањои судманди истифодаи табиат, ки ба шаклњои гуногуни 

моликият (давлатї, шахсї, иљоравї, муштарак ва ѓайра) асос ѐфтаанд. 
         Бо дарназардошти масъалањои зикршуда Барнома имконият медињад, ки: 

- механизми фаъолият дар бахши њифзи муњити зист мустањкам карда шуда, 
масъулияти маќомоти давлатї ва љомеа барои рушди устувори экологї баланд 
бардошта шавад; 

- диќќати истифодабарандагони табиат ба масъалањои афзалиятноки њифзи 
табиат, истифодаи оќилонаи сарватњои табиї, устувории экологї, ки ба њуљљатњои 
дастурию методї асос ѐфтаанд, љалб карда шавад; 

- бунѐди фаъолияти устувори истифодаи табиат дар сатњи миллї, минтаќавї ва 
љањонї таъмин карда шавад; 

- механизми сиѐсати экологї ва идоракунї (низоми додани иљозатномањо, тартиб 
ва тарзи арзѐбии таъсир ба муњити зист), механизмњои иќтисодии истифодаи табиат 
тањия карда шавад; 

- сиѐсати пешгирифтаи давлат дар бахши њифзи муњити зист бо фаъолияти љомеа 
њамоњанг сохта шавад; 

- муассиса ва љамъиятњои  нави экологї ташкил карда шаванд; 
- тадќиќоти илмии соњавї анљом дода шавад; 
- оид ба њолати муњити зист маърўзањо, лоињањо ва иттилоот омода карда шаванд. 
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Маќсади тарбияи экологию  ватанпарварї хонандагон  талќин намудани 
ватанпарварї, зебопарастї, худогоњию хештаншиносї, мењанпарастї ва татбиќи 
Барномаи зикршудаву масъулияти баланд доштан ба њифзи табиат мебошад.  

Барои ба даст овардани ин маќсад иљрои чунин вазифањои муњим талаб карда 
мешавад: 
         - фароњам овардани таљњизоти илмию методї, амалї кардани низоми тарбияи  
экологию ватанпарварї дар мактаб; 
         - ба роњ мондани низоми наву пурсамартари тарбияи экологию ватанпарварї, ки  
масъулияти хонандагонро нисбат ба  њифзи муњити зист, Ватан  баланд бардорад 
мусоидат кунад, онњоро ба хизмати Ватан-модар, аз рўи виљдон иљро намудани 
уњдадорињои хизматї омода созад. 
          - бедор намудани њиссиѐти хонандагон нисбат ба  табиате, ки моро ињоти 
кардааст, арзишњои ватанпарварї, фикру андеша ва эътимоду эњтиром ба гузаштаи 
таърихию мадании давлат.  
          - инкишофи мавќеи фаъоли њаѐтї ва дар онњо ташаккул додани талабот ба тарзи 
солими њаѐт. 
            Тартиб ва самтњои асосии амалигардонии онњо   
Дар тарбияи  экологию ватанпарварї  нуќтањои асосї  инњоянд: 
          - илмият; 
          - инсондўстї; 
          - зебопарастї; 
          - табиатдўстї; 
          - муњофизи муњити зист; 
          - озодї; 
          - бартарияти мероси таърихию фарњангї  ва арзишу суннатњои он; 
          - бонизомї ва номуттасилї дар инкишофи хонандагон; 
          -гуногунрангии шакл, усул ва тарз, ки дар таъминоти самаранокии тарбия 
истифода мешаванд; 
         - самти тарбия дар инкишофи имконият, ќобилият ва сифатњои њар як шахс бо 
усули инфиродї; 
         -  алоќамандии зич ва пайваста бо дигар намудњои тарбия.  

Самти равонию ахлоќї - аз љониби шахс дарк намудани арзиш, сифат ва 
ормонњои олї, моњияти иљтимої љараѐн ва њодисањои муњими њаѐти воќеї 

Он дар худ инкишофи маданият ва таълимоти баланд, дарки фикру мулоњизаро 
таљассум мекунад, ки дар асоси он тайѐрї ба хизмати Ватан, ташаккули меъѐрњои 
баланди ахлоќї ва сифатњои масъулияти њарбї, ташаббус ва њамкорї ташаккул меѐбад.  

Самти экологї ‟ маърифати сарчашмањо, дарки њифз ва бењдошти муњити зист, 
истифодаи самараноки сарватњои табиї, њамоњангии корњои экологию  маърифатї 
наќши клубњои экологї, марказњои экологї, лагерњои мавсимї  маълумоту донишњо 
оид ба парваришгоњњо, боѓњои миллї ва дигар марказњои истироњатиро фаро мегирад; 

Самти таърихї – маърифати сарчашмањо, дарки моњияти Ватан, таќдири он, 
алоќаи зич бо он, ифтихор аз гузаштагон ва шахсони маъруфи муосир ва масъулияти 
таърихї аз барои љамъият ва давлат. Он омўзиши таърихи бисѐрасраи Ватан, љой ва 
мавќеи љумњурї дар раванди таърихї, омодагии дифои њарбї дар инкишоф ва 
устувории љамъият, њимояи он аз хатарњои берунї, фањмидани хусусиятњои миллї, урфу 
одат ва расму русуми халќ ва  насли гузаштагони бузург ва соњибихтиѐрии мамлакатро 
дар бар мегирад.  

Самти сиѐсию њуќуќї ‟ ташаккули дарки амиќи уњдадорињои конститутсионї ва 
њарбї, њодиса ва равандњои сиѐсї ва њуќуќї дар љамъият ва давлат, сиѐсати њарбї, 
дастурамали асосии консепсияи бехатарии мамлакат ва аќоиди њарбї, мавќеъ ва наќши 
Ќуввањои Мусаллањи ЉТ, ташаккули самтњои њарбї дар низоми сиѐсии љамъият ва 
давлат ба њисоб мераванд.  
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Инчунин бо ќонунњои давлат, махсусан бо њуќуќ ва уњдадорињои шањрвандони 
љумњурї, бо вазифа ва асосњои њуќуќии фаъолияти муассисаи њарбї бо низомномаи 
савганди њарбї, низомномањои дигари њарбї, талаботи сардор, роњбар ва дигар 
шахсони вазифадор шинос шаванд.  

Самти байналмилалї ‟ тарбияи арзишњои равонї-ахлоќї ва маданї-таърихї, ки 
хусусиятњои ташаккул ва инкишофи љамъияту давлат, инчунин руњи миллї, тарзи њаѐт, 
сулњпарастї ва таќдири шањрвандонро инъикос мекунад. Он муњаббати фидокорона ва 
садоќат нисбат ба Ватан, ифтихор аз шахсони бузург, тайѐрї ба хизмати фидокорона 
барои љамъият ва давлат тарѓиби ифтихори миллї, дўстии халќњо, тарбияи 
мактаббачагон дар муњити солимро дар бар мегирад.  

Самти фаъолияти касбї ‟ ташаккули муносибати содиќона ва љиддї нисбат ба 
кор, мењнат,  хизмат ба Ватан, кўшиши зуњуроти фаъоли сифатњои касбию мењнатї дар 
шавќу раѓбатњои иљроиши бомуваффаќияти уњдадорињои њарбї ва супоришњои 
гузошташуда. Он соњиби маром, маќсад ва вазифањо, љанбањои арзишноки фаъолияти 
касбию мењнатии шахс, иддаои касбї ва маќсаднокї барои ба даст овардани натиљањои 
баланди фаъолият, бо масъулияти баланд иљро кардани ўњдадорињои њарбї ва ба даст 
овардани маќсадњои мушаххас, пешбинї карда тавонистан ва амалї кардани наќшањои 
касбии худ аст.  

Самти психологї ‟ дар хонандагон ташаккул додани устувории баланди 
психологї, тайѐрї ба иљроиши супоришњои мураккаб ва масъулиятнок дар шароитњои 
гуногун, ташаккули сифатњои муњимтарини психологии барои њаѐт ва фаъолияти 
бомуваффаќияти љамъият зарурбуда. Ин самт дорои омўзиш ва пешгўии љараѐнњои 
иљтимоию психологї дар мактаб, пешгирии зуњурот ва њодисањои манфии рафтор, 
бартараф кардани шиддатнокии психологї ва стресс мебошад.  

Самти љисмонию варзишї ‟ тарѓиботи тарзи  њаѐти солим мебошад. Самтњои 
мазкур бо меъѐрњои синнусолии мактаббачагон мутобиќ гардонида шудаанд: синфњои 
ибтидої дар зинаи якуми ташаккули тарбияи ватанпарастї кор мекунанд, баъдан кор 
дар зинаи дуюм ва сеюм ботартиб идома дода мешавад. Тамоми ин самтњо байни худ 
алоќаманд њастанд, дар рафти фаъолияти амалї аз рўи маќсад, вазифа, асосњои 
равонию ахлоќї ва љањонбинї, тартибот, шакл ва методњои тарбияи  экологию 
ватанпарастї бо њам пайваст мегарданд.  

Тарбияи ватанпарастї бояд яклухт ва мукаммал бошад. Усули яклухт хусусияти 
муњимтарини тарбияро инъикос мекунад, њадафи он ба ташаккули яклухт ва 
њамаљониба инкишоф додани шахсият равона шудааст. Педагогикаи муосир ќайд 
мекунад, ки љараѐни тарбия бояд њам алоќаи мутаќобилаи бомаќсадонаи 
тарбиятдињандагону  тарбиягирандагон ва њам ташкили муносибатњои муайяни байни 
хонандагон, омўзгоронро дар бар гирад. Бинобар ин, мо ќайд карда метавонем, ки 
усули яклухт хусусияти ќонуниро дошта, яке аз принсипњои тарбияи хонандагон 
мебошад. Он ба таври воќеї мувофиќати тамоми тарафњои шахсияти инкишофѐфтаро 
талаб мекунад: 

- алоќаи байни супоришњо, мундариља, шакл ва методњои ташкили љараѐни тарбия;  
- алоќаи бамувофиќарасидаи мактаб, оила, коллективњои истењсолї ва љомеа;  
- ягонагии тарбия ва худтарбиякунии мактаббачагон.  

Танњо њангоми ќайди дурусти вобастагии методологии усули яклухт мо 
метавонем сифатњои мављудаи онро њамчун принсипи тарбия ошкор кунем. Дар рафти 
омўзиш ба таври объективї имконият ва омилњои таъсири тарбиявї  вуљуд доранд, вале 
воќеигардонии онњо ба таври сунъї, бе иљрои амалњо ва диќќати махсуси муаллим ба 
вуљуд омада наметавонад.  

Сарчашмаи асосии таъсири тарбиявии љараѐни таълим мундариљаи он мебошад. 
Моњияти фаъолияти худро муаллим дар инкишофи њамаљонибаи шахсияти хонанда 
амалї намуда, дар мундариљаи таълимот фикру мулоњизањои пешбаранда, ќонун ва 
назарияњо зарурбударо нишон медињад. Таъсири тарбиявии љараѐни таълим бештар аз 
хусусияти фаъолияти таълимии хонандагон вобаста аст, аз ин рў, ба сифати омилњои 
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воќеигардонии тарбия дар раванди таълим инчунин усулњои таълим низ дохил 
мешаванд. Мундариљаи равиши таълим ба инкишофи тафаккури диалектикии 
мактаббачагон таъсир мерасонад. Инкишофи  маърифати хонанда, аз интихоби дуруст 
ва истифодаи оќилонаи равишњои таълим  ва  азхуд намудани донишњои зарурї вобаста 
мебошад.  

Фаъолияти пурсамари таълимии хонандагон дар дарсњо, лексияњо, 
машѓулиятњои амалї, экскурсияњо  ва дигар шаклњои ташкили љараѐни таълим зоњир 
мегардад. Бинобар ин, барои баланд бардоштани таъсири тарбиявии таълим  наќши 
пешбарандаи таълим ва мувофиќати шаклњои бисѐрсамтаи онро таъмин намудан зарур 
аст.   

Тавассути истифодаи шаклњои гуногуни ташкили љараѐни таълим доираи 
муоширати  кории хонандагон бо рафиќонашон ва муаллимонашон дар шароитњои 
фаъолияти фаъоли маърифатї бой мегардад. Заминаи љањонбинии илмї донишњое 
мебошанд, ки онњоро мактаби тањсилоти њамагонї медињад. Махсусан дар ин љо одам 
бо илмњои табиатшиносї ва љамъиятшиносї ошно мегардад ва ба њаѐт ва таълимоти 
минбаъда тайѐр мешавад. Љањонбинии одам њаќиќати доираи муносибатњои љамъиятї, 
њадафњои њаѐтии шахсиятро инъикос мекунад ва олами инсон инчунин тафаккур 
њиссиѐт ва рафтори ўро дар бар мегирад. Шуури  табиатдўстї ва ватанпарастии инсон 
он ваќт ташаккул меѐбад, ки агар донишњои гирифташуда барои муайян намудани 
мавќеи њаѐтии ў кумак расонанд ва ин мавќеъ ба боварї табдил ѐфта бошад, то ин ки 
тамоми роњи зиндагии ўро равшан созад.  

Раванди ташаккули љањонбинї аз муаллим талаб мекунад, ки ў аз доираи дарс, 
мактаб берун рафта, фанни худро бо њаѐт, амалия алоќаманд намояд. Таълим тавре 
бояд сурат гирад, ки хонанда дарк кунад, ки он барои ў муњим аст ва бе азхуд кардани 
дониш ояндасозї имконнопазир аст.  

Дар корњои тарбиявї диќќати бештар ба муносибати хонанда нисбат ба табиат, 
омўзиши муњити зист дода мешавад. Ин корро тамоми омўзгорон бомаќсадона пеш 
мебаранд, ки дорои якчанд љињат аст. Дар дарсњои биология, љуѓрофия, кимиѐ ва 
физика муаллим нишон медињад, ки фаъолияти инсон дар табиат бояд ба ќонунњои он 
сахт мувофиќат кунад. Ин дарсњо малакањои аввалиндараљаи пешбинии илмии 
таѓйироти табиатро њангоми фаъолияти хољагидорї медињанд. Љанбаи иќтисодии 
њифзи табиат беањамият нест. Мањз сарвати мамлакат низ ба он вобастагї дорад.  Аз ин 
рў барои њифзи табиат, самаранок истифода бурдани сарватњои табиї шањрвандонро 
соњиби маълумот кардаву маърифати экологиашонро баланд бардоштан лозим аст.  

Мундариљаи масъалањои  математикї бо њаѐт ва пешрафти илму техника, 
инкишофи истењсолот ва баланд бардоштани истењсолоти мењнат алоќаманд мебошад. 
Барои њамин дар тамоми дарсњо хонандагони мактаб дар бораи њаѐт ва эљодиѐт, дар 
бораи корњои илмии шахсони бузург маърўзањо тайѐр мекунанд.  

Љињати асосии мундариљаи барномаи фанни  суруд ва мусиќї маданияти 
мусиќавї мебошад. Фолклор, мероси классикї,  самтњои муосири санъати мусиќї дар 
хонандагон хештаншиносии миллї, муносибати эњтиѐткорона ба сарчашмањо, ба урфу 
одатњои халќро ташаккул медињанд. Дар дарсњои мусиќї муаллим ба хонандагон 
маънии амиќи мафњуми «Ватан»-ро дар алоќамандии калимањои модар, муњаббат, 
хушбахтї, дўстї, уњдадорї ва ѓайра кушода медињад. Муносибат бо мусиќии классикї, 
халќї ва муосири хусусияти ватанпарастидошта љањонбинии кўдаконро васеъ мекунад 
ва онњо њаѐти воќеиро дурусту амиќ дарк карда метавонанд. 
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ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ И ПАТРИОТИЧЕСКИЙ ВОСПИТАНИЕ УЧАШИХСЯ. 

 
Экологический и патриотический воспитаниея вляет один из вaжнейших 

основных направление и деятельност ставить перед педагогический коллективом 
решение неотважных задач. Автор в этом статья для осущественные экологический 
программа Республика Таджикистан для 2009-2019г. по всем направлением указывать 
преподователи состав. 
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отходы, здаровья населения, богатства природы, окружащие среди, гражданство 
обязательство, природалюбия, любов красаты.  
 

ECOLOGICAL AND PATRIOTIC EDUCATION OF PUPILS 
 

             Ecological and patriotic education is one of the most important and main trend of the 
formation, and put before pedagogical group decision important problems. The author in this 
article shows the teacher the way of use ecological program of the Republic of Tajikistan for 
2009-2019 on all direction. 

 
            Key words: ecological education, patriot, purity surrounding amongst, waste, health of the 
population, wealth of the nature, citizenship obligation, love, beauties.  
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ХОНАНДАГОН. ЗАРУРАТ ВА МУШКИЛОТ 

 
Д.  ИМОМНАЗАРОВ 

                 мудири шуъбаи тањсилоти миѐнаи умумии  Пажўњишгоњи рушди маориф 
 

 
            Вазъи  имрўзаи њаѐти иљтимої, иќтисодї, фарњангию маънавии љомеа назари 
нав, муносибати нав, андешаю раванди нави љалб намудани кормандони шуъбањои 
маорифи маќомоти мањалии њокимияти давлатї, маъмурияти   муассисањои таълимї, 
омўзгорону хонандагон, волидон ва ањли љомеаро бањри дарѐфти роњњои таълиму 
тарбияи босифат, инкишофи ќобилиятњои зењнию тафаккурї, таъмини ташаккули 
тафаккури мантиќї, эътиќодї, техникї ва камолоти маънавии шогирдон дар шароити 
рушду нумўи имрўзу фардои кишвар ва ворид гардидан ба фазои тањсилоти љањонии 
пешќадам, аз љумла ба дигар намудани низом ва меъѐрњои бањогузорї ба сифати 
дониш, мањорат ва малакаи хонандагонро таќозо менамояд.    
            Имрўзњо  дар кишварњои  Белорусия, Украина, Ќазоќистон, мамлакатњои назди 
соњили  Балтика, Молдавия, Грузия, Фаронса, Љопон, Олмон ва ѓайра шаклњои зиѐди 
низом ва меъѐрњои гуногуни бањодињї ба дониш, мањорату малакаи хонандагон  
мавриди истифода  ќарор доранд. Дар баъзе мамлакатњо тарзи миќдории бањогузорї ва 
дар ќисми дигари онњо шарњи он дар шакли навишторї ва ѐ бо њуруф ќабул карда 
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шудаанд. Дар ќисми сеюми онњо бошад, шарњи њам миќдорї ва њам навишторї љой 
дода шудааст. Тафовути  низом ва меъѐрњои бањогузории кишварњои аз нигоњи 
техникаю технология пешрафта дар он аст, ки тавассути љорї намудани Низоми мазкур 
ин мамлакатњо дар сифати тањсилот ба дастовардњои назаррас муваффаќ гардидаанд. 
Аз ин лињоз, зарурати омўзиши тарафњои мусбат  ва манфии низом ва меъѐрњои 
бањогузорї имрўзњо дар кишвари мо низ пеш омадааст, ба фикри мо истифодаи низоми 
мувофиќ боиси баланд гардидани сифати тањсилот, ташаккули сатњи камолоти 
маънавии хонандагон дар ояндаи наздик хоњад гардид.    

        Дар ислоњоти соњаи маорифи кишвар, ки ќариб њамаи самтњои фаъолияти 
мактабу маорифро дар бар гирифтааст, ворид сохтани таѓйирот ба низом ва меъѐрњои 
бањогузории амалкунанда иќдоми сариваќтї арзѐбї мегардад. 

        Њадафњои асосии ислоњоти системаи низом ва меъѐрњои бањогузории 10,12...,100- 
балла инњоянд: 

- љорї намудани системаи нави бањогузорї ба комѐбињои таълими инфиродии 
хонанда ва тавассути он таъмин намудани тањсилоти босифат; 

- мутобиќ  сохтани  сатњи маълумотнокии хонандагон  ба низому меъѐрњо  ва  
стандартњои  байналмилалї;  

- воридсозии ислоњот дар  низоми  мазкур  бо назардошти таъмини  раванди  
маќсадноку  самарабахши назорат ва идораи  босуботи сифати тањсилот, таъмини 
иштирокчиѐни раванди тањсилот бо бонки иттилоотї (натиља) оид ба комѐбињои 
таълимии њар як хонанда;  

- амалї намудани талаботи ягона тибќи арзѐбии дараљаи мазмуни барномањои 
таълимї дар њамаи зинањои тањсилоти умумї;  

- таъмини фазои ягонаи низом ва меъѐрњои бањогузории воќеї;  
- таъмини бањогузории воќеї ба сифати дониши хонандагон, ташаккули 

ќобилиятњои эљодї, инфиродикунонии раванди тањсилот ва ба ин васила баланд 
бардоштани маќому нуфузи донишомўзї;  

- таъмини дастрасии иттилооти лозимаю даќиќ дар бораи натиљањои нињоии 
комѐбињои таълимии хонандагон; 

-  дараљаи дарки масъулияти волидайн бо маќсади ќабули ќарори њаѐтан муњим 
оид ба идома додани тањсили минбаъда ѐ ба фаъолияти мењнатї шурўъ намудани 
хатмкунандагон;  

      -  таъмини ќабули ќарорњои асоснокшудаи идорї  љињати иљрои  низом ва меъѐр-
њои бањогузорї дар системаи тањсилот ва ѓайра.            

        Бањодињї ба комѐбињои таълимии хонандагон љузъи људонашавандаи раванди 
тањсилот буда, оид ба натиљањои нињоии  таълимии   хонанда  иттилооти лозима ба 
тарафњои ба таълиму тарбияи фарогир дастрас менамояд ва имкониятњои ба таври 
фаврї ворид сохтани таѓироту иловањо ба раванди таълимро таъмин менамояд. Илова 
бар он дар асоси натиљањои арзѐбии сифати тањсилот ќорор дар бораи аз аттестатсия 
гузаронидани хатмкунандагон, омўзгорон ва муассисањои таълимї бароварда мешавад. 

 
         Вазифањои асосии љорї намудани низом ва меъѐрњои бањогузории 10,12..., ѐ 100- ---

-- балла инњоянд: 
 

1. Таъмини воќеият ва шафофияти бањодињї ба комѐбињои таълимии хонанда; 
2. Ба инобат гирифтани  хусусиятњои инфиродии хонанда дар мавриди  бањодињї ба 

дастовардњои таълимї; 
3. Таъмини бањодињии воќеї ба натиљањои нињоии инфиродии њар як хонанда ва 

дар ин замина ташаккул додани  мањорати худбањодињї ба дараљаи донишазхудкунї; 
4. Мусоидат намудан ба баланд гардидани дараљаи њимояи иљтимоии шахсият 

тавассути низом ва меъѐрњои бањогузории нав;  



41 

 

5. Ташкили шароити мусоид барои њавасмандгардонї ва баланд бардоштани шавќу 
завќи фаъолияти таълимї, амалигардонии тамоюли инфиродии хонанда дар раванди 
таълим; 

6. Мувофиќ гардидан ба робитаи мунтазами байни омўзгорону хонандагон, падару 
модарон, маъмурияту коллективњои педагогии таълимгоњ бањри таъмини ягонагии 
раванди тањсилот; 

7.  Ташкили фазои муносиби  психологї,  дар раванди  бањодињї ва пешбинї 
намудани роњњои бартарафсозии тамоми њолатњои  манфии таъсиррасонї; 

8. Таъмини гузаронидани тањќиќот ва озмоишњо оид ба такмили технологияи  
педадгогии низом ва меъѐрњои бањогузорї ва таъсири он ба фаъолияти таълимию 
тарбиявии хонандагон. 
            Низом ва меъѐрњои бањогузории 10,12,...ѐ 100 - балла аз фикру андешањои 
сарварони муассисањои таълимї, омўзгорон, хонандагон ва волидони онњо, ки 
пешрафти масъалањои мактабу маориф, бахусус, тањким бахшидан ба сифати таълиму 
тарбия, сатњи сифати дониш, бедор намудани шавќу завќи донишомўзї ва ѓайраро дарк 
мекунанд, манша мегирад. 

       Пажўњишгоњи рушди маориф фикру андеша, пешнињоди теъдоди муайяни 
сарварону омўзгорон, волидайну хонандагони таълимгоњњоро оид ба гузариш ба 
низоми ва меъѐрњои бањогузории бисѐрбалла дар муассисањои таълимии кишварро 
омўхтаю  љамъбаст намуда, натиљаи онро пешкаш менамоянд: 

- теъдоди муайяни омўзгорони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї ва намуди 
нав (гимназияю литсейњо) љонибдори идома додани бањогузории минбаъдаи 5 ‟ 
баллаанд. Ба аќидаи онњо, љорї намудани низом ва меъѐрњои бањогузории бисѐрбалла 
(зиѐда аз 20) раванди таълимро душвору мураккаб мегардонад; 

- ба фикри ќисмати дигари  омўзгорон њанўз фурсати гузариш ба чунин низом ва 
меъѐри бањогузорї  фаро нарасидааст ва хуб мебуд, агар он њамзамон бо гузариш ба 
низоми нави тањсилоти умумї (12-сола) сурат мегирифт; 

- теъдоди муайяни иштирокчиѐни раванди таълим дар сатњи паст ќарор доштани  
дониш, мањорат ва малакаи аксарияти хонандагонро  арзѐбї намуда, аз он мењаросанд, 
ки тавассути низом ва меъѐри бањогузории нав эњтимолияти бунѐд сохтани монеањои 
навбатї дар раванди таълиму тарбия зиѐд мегардад; 

- гурўњи дигари омўзгорону сарварони таълимгоњњо дар сурати љорї намудани 
низом ва меъѐрњои бањогузории 10.12, ѐ...100 - балла, ба миѐн омадани зарурияти аз 
курси такмили ихтисос ва бозомўзї гузаронидани омўзгорону кормандони маорифро 
пеш меоранд, ки дар шароити амалї сохтани он људо кардани маблаѓи иловагї лозим 
меояд. Ба фикри онњо хуб, мебуд, агар ин маблаѓ ба бою ѓанї гардонидани базаи 
моддию техникии кабинетњои таълимї, бахусус, фанњои даќиќ дар таълимгоњњо равона 
мегардид; 

- гурўњи дигари омўзгорон нарасидани китобњои дарсї, маводи назариявию 
методї, таъмин набудани омўзгорон  бо дастурњои методї, дигар воситањои аѐнию 
техникї, бахусус, нарасидани компютерњо  ва ѓайраро далел оварда, иброз менамоянд, 
ки дар сурати љорї намудани низоми нави бањогузорї онњо ба душворињои нав рў ба рў 
мегарданд. 

- теъдоди муайяни омўзгорону хонандагон, волидайн ва сарварони таълимгоњњо  
ќайд мекунанд, ки  љорї намудани низоми нав ба баланд гардидани сифати   тањсилот 
ба  таври дилхоњ таъсири мусбї расонида наметавонад, зеро омилњои асосии ба сифати 
дониш таъсиррасон хеле зиѐданд.  
            Низоми бањогузории 5-балла  дар ИЉШС  њанўз моњи сентябри соли 1935  бо 
ќарори якљояи ШКХ-и  СССР ва КМ ВКП(б) љорї карда шуда буд.  Дар аввал бањои 
гуфторї  (“аъло “, “хуб”, ”миѐна“, “бад “) ва сониян, аз январи соли 1944  дар шакли 
раќамњо мавриди истифода ќарор дода шуд.  Дар карори мазкур  омадааст, ки   бо 
маќсади “боз њам амиќ ва даќиќ муайян намудани рафтор  ва  баланд бардоштани 
сифати донишомўзї”  низоми бањогузории 5-баллї љорї карда шавад.  
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            Вале ин низом ба талаботи имрўзаи мактабу љомеаи босуръат рушдѐбанда, 
таълими босифату замонавї љавобгў набуда, ба рушди фардии ќобилиятњои зењнию 
тафаккури хонандагон, мањорати љустуљўњои мустаќилонаю эљодї нигаронида 
нашудааст. Низом ва меъѐрњои бањогузории амалкунанда инчунин дар ташаккули 

имкониятҳои эљодӣ ва фаъолияти маърифатии хонандагон низ душворињои зиѐд ба 

миѐн овардааст.   
        Норасоии зиѐди меъѐрњои  бањогузории 5 - балларо њамаи омўзгорони пешќадаму 

эљодкор кайњо дарк кардаанд, ки инњоянд:    
1. Дар муассисањои таълимии кишвар омўзгорон дар раванди бањогузорї  воќеан аз 

се бањо 3 (миѐна), 4 (хуб), 5 (аъло) истифода мебаранд. Аввалан онњо барои бањогузорї 
намудани дониши воќеии хонандагон кофї  нестанд, дувум бањои “2” хеле кам ва бањои 
“1” тамоман гузошта намешавад; 

2. Теъдоди бузурги омўзгорони имрўза низом ва меъѐрњои бањогузории мављударо 
риоя  намекунанд,  рафти  сифати санљиши дафтарњои даврї, корњои хаттии хонандагон 
(баъди санљишу бањогузории омўзгорон), санљишњои шифоњии дониши хонандагон  аз 
он дарак медињад. Аз меъѐр баланд гузоштани бањо дар низоми бањогузории 
амалкунанда ба њукми анъана даромадааст. 

3. Дастуру рањнамоњои методии тањиягардидаи  ќаблии низом ва меъѐрњои 
бањогузории 5-балла талаботи имрўзаи хонандагон ва љомеаро ќонеъ карда 
наметавонанд ва ниѐз ба таљдиди назар доранд. 

4. Таъсири  меъѐрњои бањогузорї ба дониши хонандагон дар марњилаи кунунї дар 
таълимгоњњо нисбї буда, сатњи дараљаи дониши воќеии хонандагонро нишон дода 
наметавонад. Омўзгор ба дониши хонандагон танњо дар муќоиса бањо медињад. Яъне 
(бидуни низом ва меъѐрњои амалкунанда) дониши як талаба ба дониши талабаи дигар 
муќоиса карда мешавад. Дар ин маврид бањо танњо натиљаи тањлили муќоисавии як 
андоза сатњи дониши хонандаро инъикос мекунаду халос. 

5. Дар системаи бањогузории амалкунанда омўзгорон ба дараља ва њаљми мазмуну 
мундариљаи иттилоотии  њифзшудае, ки худашон пешнињод кардаанд, бањо мегузоранд, 
ки комилан нодуруст аст. Њол он ки хонандагони имрўза аз дигар манбаъњои дониш 
низ, ба монанди шабакаи Интернет, китобњои ахборотию иттилоотї, луѓатњои гуногун, 
рўзномаю маљаллањо, аз падару модар, хешу аќрабо, муњити атроф дар маљмўъ аз 
манбањои гуногуни дониш  истифода мекунанд. Теъдоди муайяни  хонандагон ба 
мањфилњо, дарсњои иловагї ва ѓайра номнавис шудаанду дар машѓулиятњо иштироки 
фаъол доранд ва тавассути онњо дониши академї, сатњи  камолоти маънавии онњо рў ба 
бењбудї нињодааст. Мутаассифона, аксарияти омўзгорон ба ин  љињати масъала  кам 
таваљљуњ зоњир менамоянд.  

6. Дар низом ва бањогузории  5 - балла  гузоштани  бањоњои «+4», «+3», «-3» ва 
ѓайра ба мушоњида мерасад, ки аз доира ва имкониятњои танги он шањодат медињад.  

7. Аксарияти бањоњои гузошташудаи омўзгорон дар муассисањои таълимї 
характери тасодуфї доранд, аз љумла: 

- чун ќоида омўзгор љавоби хонандаро ба он донишњое муќоиса мекунад, ки худаш 
дар хотир дорад; 

- дар бисѐр мавридњо ба сатњи муайяни дараљаи дониши хонанда як омўзгор бањои 
“3” омўзгори дигар “4” мегузорад; 

- бањогузорї дар чунин вазъият бештар ба таљриба, сатњи дониш, синну сол, љинс, 
тартиби соатњои дарсї (ваќт) тибќи љадвали дарсї, хастагї, њолати равонї ва ѓайра 
вобаста мебошад, на ба низом ва меъѐри бањогузории амалкунанда. Раванди бањодињии 
мављуда  хусусиятњои ба донишомўзї њавасманд намудани хонандагонро аз даст 
додааст. 

8. Аз рўи ќобилияти зењнию тафаккурї фарќ гузоштан дар байни хонандагон: 
- низом ва меъѐрњои амалкунандаи бањогузорї ба мусобиќа байни хонандагон,  бо 

људокунии онњо ба гурўњи “аълохонњо”,“хубхонњо” “сехонњо” ва “ духонњо” табдил 
ѐфтааст, ки ба њолатњои психологии хонандагони зиѐд таъсиргузор аст; 
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- мутаассифона, агар хонанда ба шумори “сехонњо” ворид шуда бошад, пас таѓйир 
додани ин ќолаб хеле душвор мегардад. 

9. Низом ва меъѐрњои бањогузории амалкунанда ба омўзгор имкон намедињад, ки ба 
натиљаи  нињої ва  комѐбињои таълимии  хонанда ба таври воќеї бањо дињад. 
Супоришњое, ки аз тарафи хонандагон иљро карда мешаванд, аз њамдигар фарќ доранд 
ва ин тафовутњоро дар  бањогузории 5- балла  муайян кардан  хеле душвор аст;  

10. Меъѐрњои бањогузории мазкур ба таври лозима ба хонандагон имконияти ба 
сатњи комили рушд, амалиѐтњои судманд комѐб гардидан ва ба таъмини ташаккули 
инфиродии ќобилиятњои илмию тањќиќотї, муошират, ташаббускорї шароити мусоид 
фароњам оварда наметавонад. Роњбарї намудан ва бањогузорї кардани амалиѐтњои 
хонандагон дар низоми мављуда мураккаб гардидааст. 

11. Низом ва меъѐрњои бањогузории 5-балла дар замони имрўза дар шароити рушди 
илму техника, пешрафти љомеаи муосир  моњият ва  мавќеи худро аз даст додааст, зеро 
фаъолияти талабагон ва донишљўѐни имрўза гуногунпањлу буда, дар шакли 
бањогузории мазкур онро  арзѐбї кардан душвор мебошад.  

        Дар сурати љорї намудани низом ва меъѐрњои бањогузории нав (10.12,...,ѐ 100-
балла)  дар таълимгоњњои кишвар муваффақияти таълимию маърифатї, шавқу раѓбат 
ба таълим, омўзиш, рушди фикрронии  мустаќилонаю дараљаи  њифзи  мазмуну 
муњтавои  иттилоот дар хонандагон  густариш меѐбад. Мусаллам аст, ки дар ин сурат 

хонанда саъю талош меварзад, то ки бештар омӯзад, адабиѐти зиѐдро мутолиа намояд, 

аз воситањои итилоотию   иртиботї, шабакаи Интернет, дигар воситањои иттилоотию 
иртиботии муосир  васеъ истифода барад. Масалан, агар барои гирифтани бањои  5 
хонанда 7 китобро мутолиаю  таҳлил  менамуд, дар сурати љорї гардидани низом ва 

меъѐрњои бањогузории  нав (10.12,20,..100 - баллї), ба ӯ зарурати омӯзиши  70 номгўй 

адабиѐт пайдо мегардад. 
        Низом ва меъѐрњои бањогузорї дар љумњурињои собиќ Иттињоди Шўравї ба 

таври зайл сурат гирифтааст:  

 Белорусия 10-балла;  

 Украина  12-балла; 

 Ќазоќистон 12 -балла 

 мамлакатњои назди соњили  Балтика (ба истиснои Эстония)10- балла;  

 Молдавия 10-балла; 

 Грузия 10-балла;  

 Русия дар арафаи омодагї ба гузариш ба низоми 10- балла; 

 Олмон дар низом ва меъѐрњои бањогузории системаи 6-балла ќарор дошта, он 
маънии сифатї ва миќдорї дорад: 1- “олї”, 2- “хуб”, 3 ‟ “комѐб”, 4- “ќаноатбахш”, 5- 
“ѓайриќаноатбахш”, 6- “хеле бад”; 

 Фаронса 20- балла; 

 Љопон  100- балла ва ѓайра.  
         Гузариш ба низоми бањогузории 10,12,.. ѐ 100-балла таѓйири системаи тафаккури 

љомеаи омўзгорон ва хонандагону падару модаронро таќозо менамояд. Тарафњои ба 
таълиму тарбия масъул  бояд  моњият ва муњтавои истифодаи низом ва меъѐрњои 
бањогузориро хуб дарк карда бошанд. Масалан, њангоми бањогузорї намудани сатњи 
дониш, мањорат ва малакаи хонанда бо гузоштани бали 43 (аз ягон фанни таълимї) ѐ 
раќам (бал)-и дигар омўзгору хонанда  бояд   «хуб» ѐ «миѐна» будани онро донанд.  

Дар муқоиса системаи 100 - балла бо 5 - балла чунин шарњ дода мешавад:  

 5= 90-100 бал ѐ бо ҳарфи “A” ифода меѐбад;  

 5= 80-89 бал ѐ бо ҳарфи “B”  ифода меѐбад;  

 4= 70-79 бал ѐ бо ҳарфи “C”  ифода меѐбад;  

 3= 60-69 бал ѐ бо ҳарфи “D”  ифода меѐбад;  

 2= аз 59 бал кам ѐ бо ҳарфи “F”  ифода меѐбад;  
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            Омўзгор аз рўи љадвали пешнињодшудаи мазкур  кор ѐ самти фаъолияти  
хонандаро  бањогузорї намуда,  сатњи дониши њифзнамудаи ўро бо фоиз (%) муайян 
месозад ва онро ба бањоњои њуруфї (њарфї) ва ѐ раќамї мегардонад, ки он чунин шакл 
мегирад:  
 

Миќдори балњо, % Бањои њуруфї Бањои 
раќамї 

Дараља Љои хонанда 

95-100 А+ 5     

90-94 А 5     

85-89 В+ 5     

80-84 В 4     

75-79 С+ 4     

70-74 С 4     

65-69 D+ 3     

60-64 D 3     

55-59 E+ 3     

50-54 E 3     

44-49 F+ 3     

0-43   2     

            
         Истифодаи меъѐрњои бањогузории 10-балла ба 5 самти фаъолият равона 

мегардад, ки њар яке аз онњо сатњи сифати муайяни комѐбињои хонандаро арзѐбї карда 
метавонад: 

- сатњи 1-шинохтан (1-2 бал). Фаъолияти хонандагон дар ин сатњ характери 
ѓайрифаъол арзѐбї мегардад; 

-  сатњи 2 -ќобилияти баѐни иттилооти даркнашуда (3-4 бал);  
- сатњи 3 -баѐн карда тавонистан дар сатњи дониш (мефањмад, 5-6 бал);  
- сатњи 4 -истифода карда тавонистани дониш дар њолати ба хонанда шинос, (7-8 

бал) 
- сатњи 5 ‟ истифода карда тавонистани дониш дар њолати ношинос, (9-10 бал) ва 

супоришњои эљодию тањќиќотї. 
         Барои гузариш ба системаи бањогузории нав  дониши математикї (формулањо) 

ва мањорати истифода бурда тавонистани компютер зарур аст, то ки дараљаи дониши 

хонанда ба таври воќеъбинона бањогузорӣ карда шавад. Дар низом ва меъѐрњои 

бањогузории системаи 5-балла, агар  бањои 1 сатњї набудани дониши хонандаро ифода 
кунад, дар системаи 10,12...,ѐ 100- балла њар як рақам дараљаи дониши хонандаро даќиќ 
муайян карда метавонад. 

             Ифодаи миќдории бањогузории  фаъолияти таълимию маърифатї аз рўи                     
системаи 10-балла: 

                    Бањо бо ифодаи калима      Тартиби балњо 

Ѓайриќаноатбахш 0 
Ќариб ќаноатбахш 1-2 
Ќаноатбахш 3 
Ќаноатбахш ба таври мусбат 4 
Ќариб хуб 5 
Хуб 6 
Хеле хуб 7 



45 

 

Ќариб аъло 8 
Аъло 9 

Бењтарин 10 
 
           Ифодаи миќдории бањои фаъолияти таълимї-маърифатї аз рўи системаи 12-балла 

Бо
њо  

Бањогузорї ба 
сатњи 
комѐбињои 
таълимї   

    Тасвири комѐбињои таълимии хонанда  

1-3 Камтарин         Комѐбињои мањдуди њамаи натиљањои пешбинишуда оид 
ба мавзўъ. Иљрои амалњо оид ба зоњир намудани дониш, 
мањорат ва малакањои  муайян; изњор кардани шавќи лањзавї 
ба омўзиш ва фанњои таълимї.  
     Шаклњои фаъолияти тањќиќотию иртиботї ва иттилоотии 
сатњи нокифояи ташаккул. 

4-6 Ќаноатбахш        Комѐбињои ќисмати асосии  натиљањои пешбинишуда оид 
ба мавзўъ. Иљрои амалиѐтњои тасдиќкунандаи фањмиши 
донишу мањоратњои зоњиршавии онњо тибќи дархост. Амалиѐт 
тибќи тартиби муайяншудаи амалњои маълум дар сурати 
зарурат тавассути кумаку дастгирии омўзгор алгоритми 
маъмул дар сурати зарурат  тавассути кўмаки омўзгор, нишон 
додани нерўи зењнї ва шавќмандї ба таълим.  

7-9 Кофї  Комѐбињои натиљаи пешбинишуда дар таълим оид ба мавзўъ 
дар сатњи умумї; Ба таври кифоя азхуд намудани  дониш, 
мањорат ва малакањо дар сатњи талабот ва истифодаи 
самарабахши онњо дар њолатњои маълум. Амалиѐтњои 
мустаќилона ѐ бо кумаки андаки омўзгор, нишон додани 
њавасмандї дар раванди таълим ва доро гардидан ба 
натиљањо. 
        Ошкор намудани сатњи ташаккули мањорати фикрї,  
тањќиќотї,  иртиботї ва иттилоотї дар сатњи кофї .    

10-
12 

Баланд 
 (олї ) 

        Комѐбињои пурра ва зиѐда аз меъѐр пешбинишуда ва ба 
наќшагирифташуда оид ба мавзўъ. Озодона истифода бурда 
тавонистани дониш, мањорат ва малакањои лозима, ќобилияти 
баланди мустаќилона ва самарабахш на танњо дар њолатњои 
маълум, балки дар њолатњои нав дар њалли масъалањои 
мубрами њаѐтї. Нишон додани тамоюл ба эљодкорї. 
        Ташаккули комили мањоратњои фикрї, тањќиќотї, 
иртиботию  иттилоотї дар сатњи лозима ва   салоњияти 
баланду ташаккулѐфтаи хатмкунанда   

    
             Мувофиќати низом ва меъѐрњои бањогузории 5- балла дар муќоиса бо 12 - балла 
чунин арзѐбї мегардад:           

12, 11, 10  ба бали  5+,5, 5- мувофиќ меоянд; 
             9, 8, 7  ба бали  4+,4,4 - мувофиќ меоянд; 
             6, 5, 4 ба бали  3,3+,3- мувофиќ меоянд; 
             3, 2, 1 ба бали 2,2+,2- мувофиќ меоянд; 
аз имтињон гузаронида нашуд ба 1 бал баробар аст.        

           Истифодаи низом ва меъѐрњои бањогузории 10, 12- балла имкон медињад: 
 

- шароити мусоид барои пешбурди бомувафаќќияти таълимї дар муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумї барои хонандагон таъмин менамояд; 
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- ба таври воќеї ва фардї арзѐбї намудани комѐбињои таълимии хонандагонро 
амалї месозад; 

- ба натиљањои баланди раванди таълим ва  пешрафти муваффаќонаи хонандагон 
мусоидат менамояд; 

- заминаи мусоид барои истифодаи шаклу усулњои гуногуни назорат фароњам 
меорад; 

- барои ташаккули  мањорати худназораткунии  хонандагон заминаи самарабахш 
бунѐд  месозад; 

- омўзгоронро ба љустуљўњои эљодию илмї дар раванди фаъолияти таълимї ва 
таъмини  бањогузории воќеї водор  месозад; 

- фазои мусоид барои таснифоти сифати дониш, мањорат ва малака ва риояи 
меъѐрњои  бањогузориро ба таври инфиродї  таъмин менамояд; 

- бартараф  сохтани љињатњои ихтилофоти психологї, њисси беадолатї дар 
раванди таълим тавассути арзѐбии  дастовардњои таълимии пешбинишудаи  хонандагон 
ба эътибор  мегирад;  

- иброз намудани фикру андешањо, бештар намудани њавасмандї ва шавќу раѓбати 
хонандагон ба фаъолияти омўзишию дарккунї шароити мусоид фароњам меорад; 

- имконияти бештари риояи низом ва меъѐрњои бањогузориро дар раванди  омўзиш 
ва њифз намудани мазмуну муњтавои иттилоот дар муассисањои тањсилоти умумї 
таъмин намуда, ба натиљањои пешрафти хонандагон таъсири мусбат  мегузорад; 

- устувории фаъолияти  назоратиро дар раванди  бањодињии воќеї  тибќи низом ва 
меъѐрњои  нави бањогузорї таъмин менамояд; 

- заминаи мусоид барои гузариш аз таълими маъмулї ба таълими самарабахш 
бунѐд месозад. 

 
       Бартарии хусусиятњои низом ва меъѐри бањогузории нав: 
 
- аввалан, равона гардидани талаботи  низоми  нав ба арзѐбии миќдори 

супоришњои  иљрошуда, ба сифати иљрои онњо дар раванди фаъолияти таълимии 
хонандагон;  

- дувум, хусусиятњои љамъбастї доштани меъѐри бањодињии 10,12,..,100 балла  ва 
дар ин замина  мусоидат намудан ба ташаккули мањорати инфиродию  нишонди-
њандањои  ќобилиятњои фардии хонандагон  ва фароњам овардани  шароит барои 
имконияти муайян сохтани рушди онњо;  

- севум, таъмини баќайдгирї ва муайян намудани миќдору дараљаи хатоињою   
нуќсонњои содиркардаи хонандагон дар раванди таълим ва  равона  намудани  натиљаи 
таснифот (тањлили)-и он  ба комѐбињои таълимии  хонандагон, пешрафт ва мањорати 
касбкардаи  ў; 

- чањорум, таъмини бањогузорї дар асоси принсипњои таълимии фардию  ба шахс 
нигаронидашуда;  

- панљум, инъикоси рањѐфти дараљагї ба арзишѐбии натиљањои тањсилот  ба таври 
воќеї ва њоказо.  

         Њамзамон бояд зикр кард, ки рушди системаи муосири тањсилот дар шароити 
устувор гардидани иќтидори иќтисодии мамлакат, инкишофи илму техника, рушди 
маърифатнокии илмию техникї пеш аз њама ба зарурати устувору ќавї  гардонидани 
муносибати  комили хонандагон ба тањсил, рањѐфти ташаккули мањорати мустаќилонаи 
зењнию тафаккурї ва мањорати баланди омўзишї нигаронида мешавад. Тањсилоти 
босифату замонавї, инчунин тавассути худомўзию мустаќилият дар раванди омўзиш ва 
фаъолияти самарабахши хонандагон дар низом ва меъѐрњои бањогузории нав 
(бисѐрбалла) хеле арзишманд шуморида мешавад. 

      Масъалаи мазкур дар шароити  имрўза муњим арзѐбї гардида, дар илми 
педагогикаи муосир ањамияти махсус касб кардааст. Он якчанд сабабњоро доро 
мебошад:  
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- аввалан, он ба талабот љињати ташаккули ќобилияти љустуљўи мустаќилона ва 
њифз намудани тамоми донишњои зарурї ва ба рушди  њаѐти иљтимоии хонандагон ба 
таври лозима (талаботи худсозї ва бозсозии хеш) нигаронида шудааст;  

- дувум, бо сабаби инкишофи босуръати системаи иттилоотию иртиботии имрўза, 
дар дастрасии њамагон ќарор доштани компютерњои шахсї ва шабакаи интернет 
талабот ба љорї намудани низоми бањогузории нав ва тавассути он њаллу фасл 
намудани масоили гуногуни назариву амалї ба маротиб афзудааст.     

        Њадафи нињоии њар як системаи педагогї самарабахшї ва натиљаи фаъолияти 
дилхоњи таълимї аст. Арзѐбии дараљаи тавоноии хонандагон бошад, њамчун мушкилот 
ва талабот дар низоми бањогузории нав аз барќарор намудани сатњи фарогирии 
хонандагон ба раванди донишомўзии босифат ва арзѐбии муваффаќонаи раванди 
таълиму тарбия дар њамаи зинањои тањсилоту пешрафти он иборат аст. Табиист, ки 
љараѐни тањсилот дар мавриде  самаранок мегардад, ки агар омўзиш дар њамбастагї  бо  
таваљљуњ ва њифз намудани мазмуну муњтавои  иттилоот  сурат бигирад ва  дар зери 
таъсири он фаъолияти дарккунии эљодї рушд ѐбад, таваљљуњ ба фаъолияти пажўњишї 
мушоњида карда шавад. Пас, бо боварии том метавон гуфт, ки њар ќадар методњои 
фаъолияти дарккунї  самаранок, низом ва бањогузорї даќиќу дуруст  бошанд, талабот 
ба омўзиш афзун мегардад ва њамон ќадар пешрафти муваффаќонаи  хонандагон 
таъмин мегардад.  

       
            Мушкилоти назардошти  низом ва меъѐрњои бањогузории нав: 

 
1.Љорї намудани низоми нави бањодињї пеш аз њама ниѐз ба  коркарди нишондињанда 
(индикатор)-њо барои арзѐбии дараљаи комѐбињои таълимии пешбинишуда дар шакли 
бањогузорї, ташкили бонки пешрафти натиљањо оид ба њар як фанни таълимї ва 
омода намудани мутахассисоне, мебошад, ки методологияи тањияи ин нишондињан-
дањо (индикатор)-ро хуб донанд. Љараѐни коркарди воќеии нишондињандањо 
(индикатор)-и таълимии стандартї ѐ ѓайристандартии бањодињї ба комѐбињои  
пешбинишудаи таълимї ва тањлили нишондодњо тибќи нишондињандањои озмоишї 
дар мамлакатњои пешрафта нишон медињанд, ки раванди татбиќи ин масъала 
метавонад муддати муайянроо дар бар гирад (аз озмоиш гузаронидани онро дар назар 
доранд). 

2. Истифодаи низом ва меъѐрњои нави 20,10,12, 40...,100 - балла раванди 
бањогузориро ба дараљаи дониш, мањорат ва малакаи хонандагон мураккаб гардонида, 
барои муайян намудани % ва моњият ва муњтавои балњои (11, 9, 52, 66...ва ѓайра) 
зарурияти донишњои математикї, истифодаи технологияи информатсионро ба миѐн 
меорад. 

3. Гузариш ба системаи бањогузории 10,12,20,40,60...- балла таѓйири системаи 
тафаккури љомеаи омўзгорон ва хонандагону падару модаронро таќозо менамояд.  

4. Муњлат ва муваффаќияти  љорї  намудани системаи низом ва меъѐрњои нави 
бањодињї  ба комѐбињои воќеии таълимии хонандагон ба омода намудани кормандони 
Раѐсату шўъбањои маориф, маъмурияту омўзгорони таълимгоњњои  кишвар вобастагї 
дорад. Аз љумла, шинос намудани онњо бо мазмун ва мўњтаво, методикаи воќеии 
назорат, идеологияи идора намудани раванди таълим дар шароити  гузариш ба низоми 
нави бањодињї ва натиљањои  пешбинишудаи нињоии он  дар сатњи зарурї. Ќисмати 
дигари омўзгорон ба амалї намудани  низом ва меъѐрњои бањодињии 10,12,20,40,60,.. 
балла  аз љињати психологї омода нестанд.   

5. Барои падару модарон низ  низом ва меъѐрњои нави бањодињї  ба пешрафти 
муваффаќонаи таълимии хонандагон дар сурати љорї намудани он душворињо дар 
дарки мазмун ва муњтавои он бунѐд месозад, ки маъмурияту омўзгорони таълимгоњњоро 
лозим меояд барои бартараф намудани мушкилот тадбирњои зарурї дар самти омўзишу 
њифзи нозукињои он андешанд.    
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            Пешнињод: 
 

1.  Мутобиќ  намудани  низом ва меъѐрњои бањодињї ба дастовардњои таълимии 
хонандагони  муассисањои таълимии кишвар  ба талаботи  низому меъѐрњои 
байналмилалї зарурати замон мањсуб ѐфта, љорї намудани он ба манфиати  тамоми 
тарафњои  ба таълиму тарбия фарогир  ва љомеа мебошад.  

2. Муњлати љорї  намудани  низом ва меъѐрњои нави бањогузорї  дар давоми 
муддати муайян бо  назардошти  муайян намудани  мактабњои озмоишї, курсњои 
омўзишї (тавассути такмили ихтисос) доир ба  мазмун ва мўњтаво, роњу усулњои 
назорати воќеї, идеологияи идора намудани раванди таълим дар шароити  гузариши ба 
низоми нави бањодињї барои  кормандони раѐсату шуъбањои маориф, маъмурияту 
омўзгорони таълимгоњњои  кишвар  лозим аст.  

3. Дар  интихоби  шакл ва намуди  низом ва меъѐрњои бањогузории 10,12,20,..ѐ 100- 
балла таљрибаи аксарияти мамлакатњои њориљи дур ва њамсоя, ки аллакай дар ин самт 
аз комѐбї ва норасої огањї пайдо кардаанд, истифода намуда, низом ва меъѐрњои 
бањогузории 12 ‟балларо интихоб намудан аз ањамият холї нахоњад буд. Зеро, аввалан 
ин низом дар истифода одї ва барои њама дастрас мебошад. Дувум,  ба таъмини 
муваффақиятњои таълимию маърифатї, шавқу раѓбат ба омўзиш, рушди фикрронии 
мустаќилона, комѐб гардидан ба натиљањои баланди таълимї, истифодаи шаклу 
усулњои гуногуни назорат, ташаккули худназораткунии хонандагон  бештар фазои  
мусоид фароњам меорад.  

4. Љорї намудани низоми нави бањодињї (бисѐрбалла)  ва њалли он яке аз њадафњои 
асосии ислоњоти кунунии мактабу маориф буда, дар бисѐр кишварњои љањон он татбиќи 
худро ѐфтааст.   

        Дар рафти  баѐни фикру андешањои омўзгорону маъмурияти таълимгоњњо ба  
љорї намудани низом ва меъѐрњои бањогузории  12 - балла њамчун омили муњими  
таъмини  инкишофи инфиродии њар як хонанда бештар таваљљуњ зоњир карда шудааст. 
                               
            Адабиѐт: 
 

1. Амонашвили Ш.А. Воспитательная и образовательная функция оценки учения 
школьников ‟М.: Педагогика,1984.-297  

2. Айнштейн В.Г., Гольцова И.Г. Об адекватности экзаменационных оценок // 
Высшее образование в России. №3, 2003. С. 40-42.Ананьев Б.Г. Психология 
педагогической оценки. Л., 1935. 

3. Дониши хонандагонро кї муайян мекунад. Аз ин рў меъѐри ягонаи бањогузорї 
зарур аст. Мураттиб М.Рустам. Њафтавори «Омўзгор», 8 сентябри соли 2007, с. 11. 

4. Зимняя И.А. Педагогическая психология. - М., 2000. 
5. Педагогика: педагогические теории, системы, технологии. Учебное пособие/Под 

ред. Смирнова С.А. - М., 1998. 
6. Каримова И.Х.Теоритическая основа гуманизации гумангитарного образования 

учащихся таджикских школах. 
7. Куклин В.Ж., Мешалкин В.И., Наводнов В.Г., Савельев Б.А. О технологии 

оценки качества знаний // Высшее образование в России. №3, 2003. С. 146-153. 
8. Лутфуллоев М.П. Дарс. ‟ Душанбе: «Маориф», 1995. ‟ 192 с. 
Мухторов З. Проблемы оценивания. Маљ. «Мактаб ва љомеа», 2003, № 3. ‟ с. 20-23. 
9. Рогинский В.М. Азбука педагогического труда (Пособие для начинающего 

преподавателя технического вуза). - М.: Высш.шк.,  
10. Смирнов С.Д. Педагогика и психология высшего образования: От деятельности к 

личности: Уч. пособие. М. 2003 
11. Хубаев Г.О построении шкалы оценок в системах тестирования // Высшее 

образование в России. №1, 2004. С. 122-125. 
 



49 

 

НЕОБХОДИМОСТЬ И ТРУДНОСТИ ПЕРЕХОДА НА НОВОЕ 
ПОЛОЖЕНИЕ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЯ УЧАЩИХСЯ 

ПРИ 10,12 ...,100 - БАЛЬНОЙ СИСТЕМЫ. 
 

            В статье даѐтся научное обоснование  целесообразности  перехода на новое 
Положение и нормы выставления  12 бальной системы оценки знаний, умений и 
навыков  учащихся в общеобразовательных школах республики Таджикистан, а также 
необходимости и трудности переходного периода.  
 
            Ключевые слова: нормы и критерии оценки знаний, реформа образования, учебные 
достижения, степень усвоения, уровень знаний, исследовательская деятельность, 
творческая направленность. 
 

NEED AND DIFFICULTIES OF TRANSITION TO NEW SITUATION  
AND NORM OF AN ASSESSMENT OF KNOWLEDGE OF PUPILS  

AT 10,12..., 100 POINTS SYSTEMS. 
 
            The article speaks about the necessity of transition to new regulations and standards 
for presentation 10.12..., 100 point system of evaluation of knowledge, abilities and skills of 
the students of General education schools of the Republic of Tajikistan 

         
         Keywords:  standards and criteria for estimation of knowledge, education, learning 
outcomes, the degree of assimilation, the level of knowledge,  research activities, research 
activities, creative orientation.            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТАРБИЯ АЗ НАЗАРИ МАВЛОНО ЉАЛОЛИДДИНИ БАЛХЇ 
                                                       
                                                              ГУРЕЗ Сафарзода 
                                            ходими илмии Пажўњишгоњи рушди маориф 

Осори гаронмояи Мавлоно чун махзани гетифурўз, макнуни замир ва хаѐлхонаи 
бањсу муљодалаи мазмунан рафеъ барои кушодани масоили зиѐди оламу инсон асрњо 
боз хидмати шоистае карда, то ба имрўз чун роњнамои фотир ва барозандае сањми 
боарзиши хешро гузоштааст. Њангоме ки кас ба мутолиаи таърих ва таълимоти 
бузургони олами фарњангии халќи тољику форс ошно мегардад, ба дунѐи шеъру њунар 
дар ќаламрави ахлоќу тарбия ва калому њикмат ѓарќ гардида,  ўро як эњсоси 
њайратовари футўњ фаро мегирад. Бояд гуфт, ки дар масоили тарбия њаргиз набояд 
наќши таърих ва дигаргунињои иљтинобпазирро, ки тайи замону макон дар пешрафти 
андешањо доранд, нодида гирифт. Шинохти чунин љањонбинї- мисли њар љањонбинии 
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дигар- аз љўянда навъе њамдилиро низ мутолиба мекунад ва бидуни ин андак мояи 
њамдилї муњаќќиќ наметавонад дар каронањои дурдасти ин омили инсони фарњангї  
нуфуз  кунад  ва  бо он чи онро арзѐбии «айнї»- и хеш мехонад, низ мутмаин бошад. 

Зиндагии Мавлоно, ки дар ишќу маърифат хулоса мешуд, барои мардум камоли 
матлуби ахлоќи пирони сўфияро таљассум медод. Бо ин њама, асари бузурги якто ва 
бењамтои Мавлоно Љалолиддини Балхї «Маснавї», ки онро метавон зубда ва њосили 
љамъи таљориби ирфонии дунѐ дар тамоми ќарнњо  муаррифї  намуд, дар он идроку 
эњсоси орифест, ки солњо дар  лобалои авроќи ањли њол ва аз роњи таълиму мутолиаи 
китоб бо он чї дар масъалањои матлуби ањли назар унс  ва ошної ѐфтааст. 

Мавлоно чун муаллими ахлоќ, педагоги барљаста мехоњад, ки мафњумњои 
башарї, ки бо истилоњи «Одамият» ифода гардидааст, бо суханњои фањмо, суфта, бо 
забони  мулоими рўњнавоз ба  мардуми замони худ ва пасин бифањмонад. Аз ин љост, ки 
осори ўро дар њама замонњо аз осори тамоми пешиниѐн мумтоз гардонидааст. 
 Тарбия одамиро одам ва писандидаву арљманди олам мегардонад. Тарбияи нек 
инсонро тадриљан ба шоњроњи зиндагї ва оќибат ўро ба манзили мурод хоњад расонд. 
Зимнан, шахси гумроњшудае, ки аз ваќту гузашти даќиќањои умр бехабар мемонад ва 
таассуфе ба дили ў падид меояд. В. А. Сухомлинский таъсири тарбияи оиларо ба ќувваи 
пурасроре монанд карда буд, ки зебоињои инсониро тавлид месозад. Аз ин љост, ки дар 
гузориши умр ва зиндагии одамї ба  яке аз баргу навдањои нињоли сабзу пурбори 
тарбия эътибор дода нашавад ва нисбат ба ин амали нек беамалї зоњир гардад,он 
навдаву барг пажмурда гардида ва њусну латофату зебоии таровати ў то андозае коста 
гардида, соњибашро бењол ва бемадор мегардонад. В. А. Сухомлинский навишта буд, ки 
падару модарон дар симои фарзандони худ, пеш аз њама, худашонро дида, диалектикаи 
инкишофи кўдакро фањмида тавонанд. Беэътиборї дар ин соња боиси рехтани сиришки 
њасрати одамї ва њолатњои ногувор ва умедњои ањли љомеа хоњад шуд. А. С. Макаренко 
гуфта буд, ки агар бача наздикони худ ‟ падару модари худро дўст надорад, пас вай 
дўст доштанро наомўхтааст. Њар гоњ тарбияро ба як соати даќиќ ташбењ додан љоиз 
бошад, дар хотир нигоњ бояд дошт, ки яке аз мурватњои ў аз њаракат бозмонад, тамоми 
њастии соат низ аз гаштан бозмемонад ва соњибашро ба ќатори бесоатон вогузорад ва 
баъдан ў дигар гузашти ваќтро муайян карда натавонад.  
 Оре, чунин аст њолати зиндагонии одамї.   Чуноне ки  К. Д. Ушинский гуфта буд: 
«Одам бинои ахлоќи њаѐти худро хеле ва хеле баланд бунѐд мекунад». Тарбияи неки 
инсон, лабони шакаррези пурмењри ањли љомеаро ба табассум хоњад овард, бо тарбияи 
баду беэътиної нисбат ба фарзанди одам зоњиргардида, аз чашмони пурмењри он 
бузургворон оќибат, сиришки ѓурбат ва њасрат хоњад боронд. В. А. Сухомлинский 
навишта буд: «Корњое, ки хоњишу кўшишњои неки шахсро барои идеали ахлоќї бедор 
мекунад, њар чї бисѐртар бошад ‟ ин аст яке аз ќонуни асосии тарбияи наврас». Аз ин 
љост, ки бузургворони гузашта, ба хусус, адиби бузурги љањонї Мавлоно Љалолиддини 
Балхї ба тарбияи наслњои оянда, мунтазам эътибор дода ва таковари бахту иќболи 
онњоро ба манзили мурод расонидааст. Мавлоно чун педагоги бузург дар эљодиѐташ 
оид ба масъалањои муњими рўзгори инсонї- њамдилию њамраъйии ањли башар ва 
тарбияи он фикрњои муфид гуфта, ба ѐдгор мондааст. Осори Мавлоно чї дар наср ва чї 
дар назм бештар ба масъалањои ахлоќию тарбиявї бахшида шудаанд. Ин љанбаи 
эљодиѐти ў, махсусан, дар «Маснавї» маќоми арзанда дорад. 
 Дар ашъори Мавлоно љанбаи рўњоният ќавї бошад њам, моњияти амиќи дунявї 
низ дар онњо арзи њастї дорад. Дар онњо шоир бисѐр масъалањои мухталифи фалсафї, 
иљтимої, динї, ва педагогии замони хешро баррасї менамояд. Достону масалњои ў 
њама љанбаи тарбиявї доранд, њатто чанде аз њикоѐти зишту нораво, ки дар асар оварда 
шудаанд, низ ба аќидаи Абдулњусайни Зарринкўб, аз ањамияти тарбиявї холї нестанд.  
 Ѓояњои педагогии Љалолиддини Балхї ба аќидаи донишмандон 969 ќиссаю 
достонњои халќї ба тариќи рамзу тамсил баѐн карда шуда, дар њамаи онњо як фикри 
асосї ‟ вањдату якдилии мардуми олам ва ба хусус, тарбияи инсон љои муњимро ишѓол 
менамояд.  
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 Масъалањои ахлоќиву тарбиявии осори Љалолиддини Балхї ба ќавли профессор 
Н. Одилов, дар консепсияи умумифалсафї дар вобастагии зич бо озодии ирода  њалли 
худро ѐфтаанд. Шоир дар ашъори худ ба љанбањои худшиносї ва соњибихтиѐрии инсон 
диќќати махсус додааст. Тибќи маълумоти ў инсон дар зиндагї озод аст, њар як амали 
хайр ѐ рафтори бади шахс аз тинати худи ў вобаста аст.  
 
 Мавлоно дар ашъори ахлоќиаш њамеша хонандаро ба аќлу идрок, андешаю 
машварат даъват карда ва бо маслињати њамдигар њал намудани масъалањои 
бањсталабро зарур медонист: 
 
                        Машварат идроку њушѐрї дињад,  
  Аќлњоро аќлњо ѐрї дињад. 
 
            Панду андарз ва ташвиќи одобу ахлоќ яке аз анъанањои хеле ќадимии адабиѐти 
тољику форс буда, њанўз аз асрњои  Њ  сарчашма гирифтааст. 
 Азбаски имрўз давлати соњибистиќлоли  мо ба масъалаи худшиносии таърихї, аз 
худ намудани арзишњои суннатию башарї ва дар ин замина њосил намудани малакаи 
расидан бар пояи анъанањои миллї ва фармудањои ахлоќию фарњангї таваљљуњи хоса 
зоњир намудааст, ба омўхтани панду андарзњои бузургони гузаштаи худ ниѐзмандем. 
Минљумла, омўхтани эљодиѐти яке аз бузургманишони барљастаи адабиѐти асри Х111 
Мавлоно Љалолиддини Балхї ќобили омўзиш аст. Асарњои машњури ў «Маснавии 
маънавї», «Девони кабир» бо дурдонањои ќиматбањои бемисл бо шањомати худ аќлу 
њуши наслњои чандин ќарнњоро рабудааст. Дар байти машњур, ки яке аз шоњкорињои 
Муњаммад  Љалолиддини Балхї аст, чунин арзѐбї шудааст: 
 

 Маснавии маънавии Мавлавї, 
 Њаст Ќуръон дар забони пањлавї. 

 
 Маснавї дар забони пањлавї «Ќуръон» эътироф шуданаш бар чанд далелу асос 
такя дорад. Аввал ин ки «Маснавї» тамоми масъалањову нуктањои дунявї аз назари як 
олим, як файласуфи тавоно бо далелњои мўйшикофона тањќиќ шудаанд ва метавон 
гуфт, ки хонанда ба ин васила ба маънову моњияти Ќуръон хубтару бењтар сарфањм 
меравад. Аз љониби дигар, чунон ки шоир ва донишманди Эрон Муњаммадризо 
Шафиии Кадканї менависад: «Аз лињози оѓозу анљом ва доштани назми хосе, ки берун 
аз њама низомњои таснифї аст ва њамчунин усули арзи матолиб ва роњу русуми тамсил 
ба китобњои  муќаддас шабоњат дорад».  «Маснавї» беш аз сад маротиба дар Эрону 
Урупову Мисру Туркия нашр шудааст ва чандин аср инљониб бар равону андешаи 
мардуми олам таъсири бењамтое гузоштааст. 
 Чаро дар бисѐр сарчашмањо Мавлавиро ба унвони «Њакимї» ѐд кардаанд? Зеро, 
ќаблан њаким, файласуф буда ва шеър барои ў як васила, як намуди изњори панду 
њикмат будааст. 
 Мавзўи инсон дар адабиѐти љањон, чи  Юнони ќадиму Рум, њам дар  назми форсу 
араб ‟ зимнан, дар осори нобиѓањои љањонї мавзўи марказї мањсуб меѐбад ва Мавлавї 
низ истисно нест, балки яке аз мумтозони панду ахлоќ аст. 
 Зикр кардан бамаврид аст, ки дар осори панду ахлоќии Мавлоно Љалолиддин, 
пеш аз њама, тарбияи инсон ба дид меояд. Мавлоно маќому манзалати инсонро марказ 
ва маќсади аслии офариниши олам медонад. Хусусият ва љанбаи асосии таълимоти 
ахоќии Мавлоно аз мутамарказ сохтани диќќати илми ахлоќ ба зоти инсон иборат 
мебошад. Аз ин рў, таълимоти ахлоќии ў саршори андешањои инсондўстї буда, дар он 
талоши мўшикофонаи инсон дар роњи такомули рўњии худ маќоми хос дорад: 
 

 Гар зи пушти одамї в - аз салби ў, 
 Дар талаб мебош њам дар талби ў. 
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 Маънї: агар аз пушт, камар ва нутфагоњи одамї људо шуда, ба дунѐи њастї арзи 
вуљуд  карда бошї ва сипас, дар талаби номи неки одамї бош ва кўшишу ѓайрат ба 
харљ дењ, то сазовори тањсину ифтихори насл, авлод, нажод ва ирќи одамї гардї. Дар 
ин байт вожаи «Салб» ба маънии људо кардани чизе аз чизе омада, «пушт» ба маънии 
камар, нутфагоњ омадааст: 
 

 Пўст бошад маѓзи бадро айбпўш, 
 Маѓзи некўро зи ѓайрат айб пўш. 

 
Маънї: ончунон ки пўст норасої, нуќсон ва камбудии маѓзи иллатнокро мепўшонад, 
инсон њам бояд бар он кўшад, то айби маѓзи некўро бо кўшишу ѓайрати хеш пўшонад . 
Вожаи «айб» дар байти мазкур ба маънии норасої, камбудї омадааст. Шоир тавассути 
калимањои «айбпўш» ва «айб пўш» санъати таљнисро истифода бурдааст. Мавлоно 
кўшиш ба харљ додааст, ки то маќому мартабаи инсонро баланд бардошта, бештар 
фазилатњои ботинии инсон ва инкишофи маънавии вайро ба ќалам дињад: 
 

 Он чи пурмаѓз аст, чун мушк аст пок, 
 В-он чи пўсид (а) ст, набвад ѓайри хок. 
 Он чи бомаънист, худ пайдо шавад, 
 Он чи бемаънист, худ расво шавад. 
 Рав ба маънї кўш, эй суратпараст, 
 З-он ки маънї бар тани сурат пар аст. 
 

Б.1:Он каломе, ки пурнаќшу нигор, зебо ва бо мантиќи ќавї эљод гардидааст, чун 
мушк пок ва фарогир аст. Баръакс, сухани пастмањак беќадру ќимат гашта, ѓайри хок 
чизи дигаре ба бар намеорад. 

Б.2. Афкори рангину пурмазмун барќарор, устувор ва ќоим хоњад  монд. Он 
каломе, ки аз маънї тињист, оќибат боиси беиззатї, маломатзадагї ва шармсории 
гўянда хоњад гашт. 

Б. 3: Эй, суратпараст! Рав, бикўш то  маъниро ба даст орї, зеро маънї   бар тани 
сурат мисли пар аст. Азизуддини Насафї (1230 ‟ 40) низ дар ин мавзўъ фармудааст: 
«Суратро эътиборе  нест ва маънї эътибор дорад. Агар сурат ва маънї бошад, њар дуро 
эътиборе  њаст. Њар кї маънии њайвонї дорад, њайвон бошад.  Доно њамаро мебинад,  
мешиносад ва ба њама месозад ва кори ў дар дунѐ андар наравад». 
 Мавлоно мефармояд: «Охир ин амал намозу рўза  нест ва он сурати амал аст. 
Амал маънї аст дар ботин. Охир, аз даври Одам то даври Мустафо намозу рўза буд ‟ он 
сурат набуд ва амал буд. Пас амал ин аст, ки халќ фањм накардаанд: 
 

Маънї он бошад, ки бистонад туро, 
Бениѐз аз наќш гардонад туро. 
 
Маънї он набвад, ки кўру кар кунад, 

                        Мар туро бар наќш ошиќтар кунад. 
 
 Б. 1  Маънї он аст, ки бояд туро тахсир ва тобеи хеш гардонад. Ба хусус, туро 
нисбати расму сурат ва тасвироти бељон беэњтиѐљ мегардонад.  
 Б. 2. Маънї он аст, ки онро њар кўру кар ба осонї фањм накунанд ва касро 
бештар ба он расму сурат ошиќтар менамояд. 
 

 Наќш бар девор мисли одам аст, 
 Бингар, аз сурат чи  чиз ўро кам аст. 

 
 Маънї: Расм, сурат ва тасвире, ки бар девор овехта шудааст, ба одам моно аст. 
Пас  назар кун ба сурати бар девор овехташуда, ки чи  чиз вайро намерасад. 
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 То ѓилоф андар бувад, боќимат аст, 
 Чун бурун шуд, сўхтанро олат аст. 
 Теѓи чўбинро мабар дар корзор, 
 Бингар аввал, то нагирад кор зор. 
 Гар бувад чўбин, бирав дигар талаб, 
 В ‟ар бувад алмос, пеш о бо тараб. 

 
 Б. 1. То даме, ки теѓ дар ѓилоф ќарор дорад, олоти боќимат мањсуб мешавад. 
Лањзае, ки аз ѓилоф берун меояд, он ба олоти оламсўз табдил хоњад ѐфт. 
 Б. 2. Теѓи чўбинро зинњор ба корзор мабар. Нахуст аз он андеша намо, то 
њангоми задухўрд хор, парешон ва музтару нотавон нагардї. 
 Б.3. Теѓ агар чўбин аст, бирав дигар теѓ дархост намо ва пас аз дарѐфти теѓи 
алмос ба майдон  њозир шав. Љони бемаънї дар бадан  носозгор аст, он мисли теѓи 
чўбинест, ки дар ѓилоф ќарор дорад ва аз ў кор гирифтан нашояд. Ў њосидї ва 
бадкирдорињои ашхоси бадтинатро мазаммат карда, онњоро огоњ намудааст, ки агар ба 
касе бадї мекунед, донед, ки ба хеш бадї кардаед ва баъдан ба гирдоби бадињои хеш 
фурў хоњед рафт. 
 Шоир ба ин маънї гуфтааст: 
  

 Њамла бар худ мекунї, эй содамард, 
 Њамчу он шере, ки бар худ  њамла кард. 
 Чун ба ќаъри хўи худ андар расї, 
 Пас бидонї, к- аз ту буд он нокасї. 
 Њар ки дандони заифе меканад, 
 Кори он шери ѓалатбин мекунад. 

 
 Б. 1. М: Эй марди сода, ту мехоњї касеро мавриди њамлаи хеш ќарор дињї. Пас 
бидон, ки ин њамларо на ба дигарон, балки бар хеш кардаї, чун шери бадхашме, ки 
симои хешро дар об дида, худро нобуд сохта буд. 
 Б.2. Агар ба табиат, тинат ва ќаъри феълу атвори хеш амиќтар сар фурў барї, 
иќрор хоњї шуд, ки ин нокасї аз љониби худи ту ба вуќўъ пайвастааст. 
 Б.3. Ашхосе, ки ба дарвешону заифон шеваи љабру зулмро раво мебинанд, 
бидонанд, ки кори он шери ѓалатбинро бори дигар такрор кардан мехоњанд. 
 Василаи дигаре, ки Мавлоно аз он дар мубориза бар зидди золимї ва ташвиќи 
хайрхоњї истифода мебарад, андешаи мукофоти амал аст, ки бар асоси он сазои некї 
некист ва бадї ‟ бадї. Мавлоно тибќи ин ѓоя зулму золимиро дар «Маснавї» ба чунин 
лањну шева мањкум менамояд: 
 

 Чоњи мазлум гашт зулми золимон, 
 Инчунин гуфтанд љумла олимон: 
 Њар ки золимтар ‟ чањаш пурњавлтар, 
 Адл фармудааст бадтарро батар. 
 Эй, ки ту аз зулм чоње меканї, 

Аз барои хеш доме метанї. 
Бар заифон гар ту зулме мекунї, 
Дон, ки андар ќаъри чањ пай мезанї. 
 

 Б.1. Зулми золимон, одатан чоњи мазлумон аст, ки олимон низ бар он ишорањо 
доранд. 
 Б.2. Њар ки золимтар аст, гўри ў пурњавлу дањшатноктар хоњад буд. Адлу дод 
варзидан ба бадон муодили бадї кардан аст, рањм овардан бар бадон ситам аст, бар 
некон ва авф кардан бар золимон љабр аст бар мазлумон. 
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 Б.3. Эй фарди золимпеша: Ту, ки барои зердастон чоње аз зулм кандан мехоњї, 
дон, ки он чоњро на бањри дигарон, балки бањри хеш омода кардаї.  
 Б.4: Бидон ва огоњ бош! Агар дар сари роњи заифон чоње кандан хоњї, бидон ба 
ќаъри он чоњ, пеш аз њама, худат афтода нобуд хоњї шуд. 
 Мавлоно некї ва баркирдориро њамчун аъмоли ихтиѐрии худи инсон шумурда, 
бадбинї, кањру ѓазаб, њасад, шўњратпарастї, иззатталабї барин сифатњоро ба амали 
худи инсон вобаста медонад. Аз ин рў, рољеъ ба ин хислатњои башарї Иблисро 
гунањгор донистан љоиз нест. Мавлоно таълим медињад, ки њар бадї ва њар  
бадркирдорие, ки аз инсон ба вуќўъ мепайвандад, на аз амалиѐти шайтон, балки аз 
амри нафси худи инсон сар мезанад ва сабаби њамаи бадкирдорињою бадкорињо нафси 
худи  инсон дониста мешавад. Шоир ба ин маънї гуфтааст:  
 

 Бегунањ лаънат кунї Иблисро, 
 Ту набинї аз худ ин талбисро… 
 Нест аз Иблис, аз туст, эй ѓавї, 
 Ки чу рубањ сўи дунба меравї. 

 
 Шоир нафсро омили њамаи бадињо маънидод намуда, онро асоси бадбахтињо ва 
пояи душмании байни одамон шуморидааст: 
 

 Нафс куштї, бозрастї з ‟ эътизор, 
 Кас туро душман намонад дар диѐр. 

 
 М: Агар ту нафси хешро бикушї, он гоњ аз узрхоњию узрталабї наљот хоњї ѐфт. 
Пас туро дар ин сарзамин дигар душман нахоњад монд. 
 Мавлоно аќлу хирадро ситоиш намуда, ќайд мекунад, ки инсон аз дигар 
мављудот бо аќлу хиради хеш фарќ хоњад кард. Ў чунон офарида шудааст, ки  барои 
њаѐт ва амалиѐти мустаќилонаи хеш  ќодир аст: 
 

 Ин ки фардо ин кунам ѐ он кунам, 
 Ин далели ихтиѐрист, эй санам. 

 
 Дар байни масъалањои тарбиявие, ки дар «Маснавї» баррасї гардидаанд, 
тарѓиби ростгўиву некномї маќоми хосае дорад: 
 

 Ростиро пешаи худ кун мудом, 
 То шавї дар њар ду олам некном. 

 
 Мавлоно њусни ахлоќро дар одоби нек, кирдори шоиста, рафтори писандида ва 
иффату покдоманї мебинад. Ў муътаќид аст, ки инсон тавассути тарбия, омўзондану 
омўхтан, машќ ва худтарбиякунї ахлоќи хешро дуруст ва комил гардонида метавонад: 
 

 Ман надидам дар љањони љустуљў, 
 Њељ  ањлият бењ аз хўи накў. 

 
 Мавлоно: Ман дар љањони љустуљўи хеш њарчанд кўшиш ба харљ додам, вале њељ 
лаѐќату истеъдодро бењтар аз табиат, тинат ва хулќи нек пайдо карда натавонистам. 
Вожаи «ањлият» дар мисраи дуюм ба маънии лаѐќат, истеъдод омада, вожаи хў (й) ба  
маънии табиат, тинат ва хулќу атвор истифода шудааст. 
 Мавлоно таълим медињад, ки айбу нуќсонњои башарї тавассути забон таќрир 
меѐбанд. Аз ин рў, њангоми баѐни андеша эњтиѐт мебояд кард. Пеш аз оѓози сухан аввал 
дуруст мулоњиза  намуда, суханро дар мизони аќл санљида, ба зарур будани он боварї 
намуда, баъдан ба забон овардан љоиз аст: 
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 Нуќтае, к- он љаст ногањ аз забон, 
 Њамчу тире дон, ки љаст он аз камон. 
 Во нагардад аз рањ он тир, эй писар, 
 Банд бояд кард селеро зи сар. 
 Чун гузашт аз сар љањонеро гирифт, 
 Гар љањон вайрон кунад, набвад шигифт. 

 
 Ба ќавли Мавлоно холиќи афъол худи инсон аст ва њар феъл, ки аз ў содир 
мешавад, марбут ба худи ўст, яъне бавуљудорандаи рафтору кирдори баду  нек  худи 
инсон аст. Аз ин љост, ки орифи бузург мефармояд: 
 

 То ту торику малулу тираї, 
 Дон, ки бо деви лаин њамшираї. 
 Чун зи луќма ту њасад бинї, давом, 
 Љањлу ѓафлат зояд, онро дон њаром.  
            Њељ гандум кориву љав бар дињад? 
            Дидаи аспе, ки куррахар дињад? 
 

 Б. 1. То даме, ки дилсиѐњ, тирааќл, њасуд ва бадкирдор  њастї, дон, ки бо деви 
лаин ‟ Иблис њамтан, њамроњ ва њамнишинї. 
 Б.2. Агар ту бањри луќмае њасадхўриро идома дињї, пас, дониста бош, ки аз љањлу 
љањолат, бехабарї, бепарвої ва бетадбирї барин хислатњои ношоистаи башариро бањри 
хеш пайдо кардаї. 
 Б.3. Оѐ њељ дидаї, ки гандуми ба замин кошташуда  њосили љавро дода бошад? 
Оѐ њаргиз дидаї, ки аспе куррахар зоидааст? 
 Муаллифи «Маснавї» дар бисѐр мавридњо масъалањои рўзмарраи зиндагиро аз 
рўи њикмати воло њаллу фасл намуда, чунин андеша меронад:  
 

 Аблањон гуфтанд марде беш нест, 
 Войи он, к ‟ ў оќибатандеш нест. 
 Оќибат дидан бувад аз комилї, 
 Дур будан њар нафас аз љоњилї. 

 
 Б.1. Гуфтаанд, ки аблањон мардони њаќиќї нестанд. Вой бар њоли онњое, ки 
охири кор ва натиљаи амалро насанљида, аз ояндаи хеш бехабар мемонанд. 
 Б.2. Охири корро мулоњиза карда тавонистан, дурандеш будан ва аз љањлу љоњилї 
дар канор истодан аз фозилї, донишмандї ва соњибњунарии шахс дарак медињад. 
 Ба аќидаи Мавлоно, агар шахс бо одамони баду авбош ва мурдадил њамнишаст 
шавад, њатман нанги бадномиро ба худ мегирад: «Њар кї бо бадон нишинад, агар низ 
табиати эшон дар ў асар накунад, ба тариќати эшон муттањам гардад». Мавлоно 
нуќсонњои маънавии инсониро мањкум намуда, бо одамони мурдадил нишастанро 
маслињат намедињад: 
 

 Войи он зинда, ки бо мурда нишаст, 
 Мурда гашту зиндагї аз вай биљаст. 

 
 Дар тарбияву ташаккули хислатњои шахс таъсири бењамтои њамсуњбатони 
соњибдилу доноро дарк намуда, Мавлоно таълим медињад, ки кас то тавонад аз 
одамони сифлатабъу бадсиришт дур гашта, бо соњибдилон њамсуњбат ва њамнишин 
гардад: 

 Гар ту санги хораву мармар бувї, 
 Чун ба соњибдил расї, гавњар шавї. 
 Мењри покон дар миѐни љон нишон, 
 Дил мадењ, илло ба мењри дилхушон. 
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 Мањз  њамин љанбаи ашъори Мавлоност, ки асрњо боз аќлу хиради одамиѐнро 
тасхир кардааст.    
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      ВОСПИТАНИЕ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ МАВЛОНО ДЖАЛОЛИДДИНА БАЛХИ  
 
            В этой статье речь идет высказываниях (изложение мысли) Мавлоно 
Джалолиддина (Румї) Балхї на тему «Человек и его воспитание» оспаривает, 
высказывает свои мысли. 
 Автор в этой статье о пользе воспитания и изучения в научное в творчестве 
Джалолиддина Балхи отмечает, что тема носит спорный характер. 
 Изучение его творчества в воспитании юного (молодого) поколения может 
сыграть великую роль.  
   
            Ключевые слова: творчество, культура таджикского народа, мировоззрение, 
(дисциплина), прилежание,  общая философия, самоопределение , виды диси. воспитание,  
умственное (воспитание), умственное (воспитание), знакомство 9представление). 
 

EDUCATION FROM THE MAVLONO JALOIIDINY BALKHY 
 

            This article tells about Maulana Jalaliddini Balkhi, is saying on the theme «Person his 
upbringing». The writer speaks education and emphasizes that this problem is disputable.  
 
            Key words: (genre) creative activity ,the culture of Tajik fork ,worldoutlook ,behavior, 
gender of philosophia,oself – deterninaition,direction ,education ,mental, presentation.  
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ИСТИФОДАИ МАВОДЊОИ ДИДАКТИКЇ ДАР ДАРСЊОИ БОТАНИКА ВА 
ЗООЛОГИЯ 

 
Зулфиќорбекова Шањло 

Пажўњишгоњи рушди маориф 
                                                                                                
            Тарбияи хонандагони босавод, эљодкор, ватандўст ва хушахлок , яке аз мухим-

тарин ва асоситарин вазифаи мактаб ба шумор рафта,   танњо дар љараѐни дарс  ба он 

метавон даст ѐфт.  Аз ин чунин  бар меояд, ки ташкили дуруст ва гуногунрангу 

диќќатљалб- кунанда будани он дар баланд бардоштани фаъолияти эљодкории 

хонандагон таъсири нињоят калон мерасонад, ки он аз малака, дониш ва мањорати 

омўзгори фаннї вобаста аст. 

            Фанни биология дар ќатори дигар фанњо дар рушди маънавии   хонандагон яке 

аз љойњои асосиро ишѓол мекунад. Аз таљрибањо маълум гардидааст, ки  танњо аз 

китоби дарсї истифода бурдан пурсидану баѐни мавзўи нав талаботи хонандаи 

имрўзаро, ки ќариб аз тамоми технологияи имрўзаи навини њозиразамон ба пуррагї  

воќиф аст, ќонеъ гардонида наметавонад.  Дар назди омўзгорон вазифаи нињоят љиддие 

меистад ‟ барои пурра аз худ намудани донишњо аз њамагуна воситањои иловагии 

таълимдињї бояд  васеъ истифода баранд. Он омўзгоре, ки аз чунин воситањои иловагии 

таълимї  дуруст истифода мебарад,  шогирдони онњо дониши хуб мегиранд. 

Омўзгорони азиз, ба саволе љавоб гардонед, ки чаро хонандагони имрўзаи мо аз дарсњо 

гурехта ба бозињои компютерї  машѓул мешаванд? 

           Сабаби асосї дар он аст, ки дар баробари бемасъулият будани падару модар, мо 

омўзгорон низ гунањгорем. Гузаронидани дарсњои якхела, истифода набурдан аз 

воситањои таълимии иловагї, бе тайѐрии пухта њозир шудан ба дарсњо   сабабњои 

асосии аз мактаб дур шудани  хонандагон гардидаанд.  Аз ин лињоз,  дар таълими 

фанни биология гузаронидани бозињои дидактикї ањамияти калон дошта, дарсро  

шавќовар менамояд ва  ба хонандагон имконият медињад, ки ќобилияти эљодкорї, 

њозирљавобї, нуќтасанљї  ва хушзењниашонро инкишоф дињанд. Њоло бо якчанд 

намуди бозињои дидактикї ва роњњои истифодаи онњо шинос мешавем. 

            Бозї‟машќ. Маќсади ин бозї дар хонандагон ба вуљуд овардани ќобилияти 

фањмиш, фикркунї ва мустањкамкунии маводи таълимї мебошад. Ин намуди бозї 

гуногунии викторинањо, кроссворд, ребусњо, чайнворд, лотоњои ботаникї, зоологї, 

маънидод намудани мазмуну мундариљаи зарбулмасалњо доир ба њаѐти растанї ва 

њайвонотро дар бар мегирад. Яке аз ин шакли бозї истифодаи чайнворд, кроссворд ва 

анаграмма мебошад.  

            Чайнворд, кроссворд ва анаграммаро омўзгор метавонад,  њангоми гузаштани 

дарсњои љамъбастї ва њангоми омўзиши мавзўъњои алоњида истифода барад. Њангоми 

тартиб додони ин воситањо ба он бояд кўшид, ки љавоб ба саволњои додашуда дар 

дохили мавзўъ љой гирад. Барои оне, ки хонандагон дар дарс барои рўйнавис кардан 

ваќтро бењуда сарфа накунанд, ба муаллим зарур аст, ки онњоро пешакї дар хона дар 

вараќчањои алоњида тайѐр намуда, дар рафти дарс ба хонандагон таќсим намояд. 
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Маводњои дидактики  номбаршударо зиѐдтар омўзгор метавонад дар дарсњои ботаника 

ва зоология истифода барад. 

1.Мавзўи узвњои растанї 
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   Аз боло ба поѐн 

1. Растании бегул.  
2. Узви растанї.  
3. Растание, ки гардбарг ва тухмдонаашон дар гулњои гуногун љойгир шудааст.  
4. Растание, ки пояаш кўтоњ ва дар рўи замин баргњояш хобидааст.  
5. Растание, ки пояаш дар рўи замин пањн мешавад.  
6. Кактусњо дар кадом узвашон обро захира мекунанд?  
7. Кадом узви растанї ќисмњои дарунии гулро аз шуои тафсони офтоб ва дигар 

шароитњои номусоид њифз намуда, њашароти гардолудкунандаро љалб менамояд.  
8. Гули тоќа.  
9. Гулњое, ки гурўњ-гурўњ љойгиранд,  чї ном доранд.  
10. Гуле, ки гурўњ-гурўњ љойгир  аст ва сабадшакл аст.  
 
   Аз чап ба рост  
11. Узви растанї.  
12. Узви генеративї.  
13. Вазифаи узви генеративї.  
14. Растание, ки баргњояш ба хор табдил ѐфтааст.  
15. Тољгул ва косабаргро дар якљоягї чї меноманд? 
16. Гуле, ки гурўњ-гурўњ љойгираст ва соябоншакл аст.  

         17. Тўдагули хўшашакл.  
Омўзгор њангоми омўзиши мавзўи ‟ «Мева ва тухм» аз чунин анаворд  метавонад 

истифода барад:  
АНАВОРДИ МЕВАЉОТ 

 
     О    
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Дар ин анаворд номи 11  меваљот љой дода шудааст 
Чархи аќидањо: 

           Омўзгор пеш аз оѓози баѐни дарси нав  љињати љалб намудани диќќати 
хонандагон аз таљрибаи њаррўзаи онњо истифода  намуда, супориш медињад, ки дар 
«Чархи аќидањо» типњои реша ва организмњои дар хок њаѐт ба сар мебурдагиро њар  як 
гурўњ дар тахтаи синфї  ќайд намоянд. Натиљаи пешнињоди хонандагон чунин аст:  
 

 
 
            Омўзгор метавонад чунин бозињои шавќовари дидактикиро дар дарсњои 
зоология низ истифода барад. 
 
 
 

ИСПОЛЬЗОВАЕИЕ ДИДАКТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛ 
В УРОКИ БИОЛОГИЯ И ЗООЛОГИЯ 

 
            С целью развитию мышлению учащихся использовать дидактический материалы 
в уроках биологии имеет свое значение свое значение. Из практики становится ясно, что 
использование разных дидактических материалы поднимает настроение учащихся, 
развивает их мышление, улучшает их памятью, и их понятью к темам. 

 
     Ключевые слова: мышление, учащихся, дидактический материал, памят, понятию, 

тема, зоология, биология 
ZULFIQORBEKOVA SH. 

 
THE USE OF DIDACTIC MATERIAL IN  
 BIOLOGY AND ZOOLOGY LESSONS 

 

реша  
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            For the reason of development of thinking the use of the didactic material in lesson of 
biologys has its importance. From practic becomes clear that the use of different didactic 
material raises adjusting puples, develops their thinking, perfects their memory, and their 
understanding of the subjects. 
 
            Keywords: thinking, puples, didactic material, memory, notion, subject, zoology, biology. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПАЊЛЎЊОИ ТАЪРИХИИ ТАШАККУЛИ ФАРЊАНГИ 
ПЕДАГОГИИ ВОЛИДОН 

 
С. АМОНЇ 

мудири Шуъбаи рушди мактаб (синф)-њои камкомлекти 
Пажўњишгоњи рушди маориф 

 
           Фарњанги педагогї љузъи фарњанги умумии инсон аст, ки таљрибаи пешиниѐн ва 
имрўзаи афзуншавандаро доир ба тарбияи фарзандон дар хонавода дар бар мегирад. 
Дарки масъулияти тарбия, дониш дар бораи рушди кўдак, таълиму ќобилияти амалии 
ташкили дурусти зиндагї ва фаъолияти фарзандон дар хонавода ва равобити пурсамар 
бо дигар нињодњои тарбиятї муњтавои аслии фарњанги педагогиро ташкил медињад. 

Инсоният кайњо боз ба хулосае расидааст, ки омодагии махсус ва љиддии 
волидон љињати тарбияи фарзанд амри ногузир аст. Муњим будани тарбияи фарзанд дар 
шароити хонавода дар кутуби муќаддас чун «Авасто», «Ќуръон» ва дигар  муќаддасот 
дар осори бузургони адабу фарњанги форсии тољикї ва љањониѐн ифода гардидааст. 

 Дар асри гузашта ин мавзўъ дар илми педагогика маќоми хос дошт ва дар ин 
давра аввалин шуда Я. А. Коменский барномаи омода намудани модаронро ба тарбияи 
кўдакон дар китоби «Мактаби модарон» пешнињод намудааст. 

Ф. Фребель татбиќи ѐрии амалии модаронро дар тарбияи фарзанд пешнињод 
мекунад. Бо ин маќсад ў боѓчањои кўдаконро ташкил кард, то тавассути роњу равишњои 
дуруст фарњанги педагогии модаронро баланд бардорад.  

Њар як кишвар низоми ба худ хоси бењбуди фарњанги педагогии волидонро 
дорад. Дар замони Шўравї системаи махсуси такмили фарњанги педагогии мардум 
тайи дањсолањо амал мекард. Тањти омўзиши њамагонии фарњанги педагогї њадаф ошно 
кардани афроди калонсоли љомеа бо асосњои тарбия буд. Ин навъи омўзиш аз љињати 
илмию методї бо барнома ва маводи таълимї барои њамаи ќишрњои љомеа таъмин 
карда мешуд. Дар доираи чунин омўзиш дорулфунунњои халќї фаъолият мекарданд, ки 
якчанд факулта доштанд. Аз љумла, факултаи педагогика (барои роњбарони макотиб, 
омўзгорон, муассисањои томактабї, волидон) дар њайати он амал мекард.   

Барномаи омўзиши дорулфунунњои падару модарон дар давоми як ѐ ду сол 
тамоми  маълумотро дар бораи рушди њамаљонибаи кўдак ва шевањои тарбияи 
њаматарафаи ў дар бар мегирифт. Маърифати педагогии писарону духтарони наврасу 
љавон дар макотиб ва муассисањои таълимии миѐнаи махсус анљом дода мешуд. 
Волидон мањорат ва маърифати педагогиро дар курсњои махсус ба даст меоварданд. 
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Њамин тариќ, системаи тавонои бењбуд ва такмили фарњанги педагогии мардум ташкил 
ѐфт, ки хеле пазируфтанї ва арзишманд буд. 

Камбуди ин система танњо дар он буд, ки мазмуни он аз њад беш тобиши сиѐсї 
дошт ва баъзан дур аз воќеияти аслии тарбияи хонаводагї баѐн мешуд. Ширкати 
волидон ва дигар афроди синну соли болотар дар чунин омўзиш, њатмї ва гоњњо ба 
таври иљборї сурат мегирифт. 

Дар замони муосир системањои дигари бењбуд бахшидан ва баланд бардоштани 
маърифати педагогии мардум дар њоли коркард ќарор доранд. Дар миѐни онњо андеша 
ва пешнињодоти Бетужев ‟Ладо ќобили мулоњиза ва эътибор мебошанд. Ин муњаќќиќи 
шинохта якчанд зинањои омодагии ањолиро нисбат ба тарбияи фарзандон пешгўї 
мекунад. Тибќи пешнињоди ў дар ибтидо ба кўдакон ва мактаббаччагон доир ба 
«алифбои љинсї» бояд маълумоти зарурї дода шавад. Сипас, онњо дар «Дорулфунуни 
волидони оянда» омўзиш дида, вориди «Дорулфунуни падару модарони љавон» 
мегарданд. Нињоят, пас аз омўзиши яксола дар «Дорулфунуни волидони волидон» 
(бобо ва бибињои љавон) таълим мегиранд. Системаи якумраи баланд бардоштани 
маърифати педагогї хосияти дурбинона дошта, бо мазмуни мукаммал ва ормонии худ 
барои оянда пешбинї шудааст.  
            Фарњанги педагогии волидон њамчун љузъи нерўи тарбиятии хонавода мебошад. 
Ташаккули шахсияти кўдак бевосита тањти таъсири зиндагии воќеии ў дар хонавода ва 
таъсири тарбияи маќсадноки афроди калонсоли он сурат мегирад. Омода намудани 
муњит ва шароити созгоре, ки дар ташаккули шахсияти кўдак наќши асосї мебозад, 
бештар аз њама ба фаъолият ва муносибати волидон сахт вобаста аст.  

Мушкилоти ташкили љараѐни ягонаи маќсадноки тарбия аз замони таваллуди 
кўдак то ба балоѓати шањрвандї расидан дар шароити имрўза аз масоили муњим ба 
шумор меравад. Ба эътибор нагирифтани фаъолияти тарбиятии хонавода ба ташаккули 
нодурусти худсарона ва  норавои шахсияти кўдак анљом меѐбад. 

Муваффаќияти фаъолияти бошууронаи тарбиятии бузургсолон аз авомили зиѐде 
вобастагї дорад. Он дар сурате самарабахш анљом меѐбад, ки дар таниш ва печидагї бо 
њаѐти ахлоќиву маънавии волидон амалї гардад ва аз он ѓизо бигирад. Мувофиќати 
омилњои субъективї ба шароити воќеъии таъсири бошуурона ва ѓайри он ба кўдак 
ќонуни асосии љараѐни самарабахши ташаккули шахсият ба шумор меравад. 
Самарабахшии тарбият њамон ваќт таъмин карда мешавад, ки агар он ба талабот ва 
муќаррароти  љомеа нисбат ба љараѐн, мазмун ва маќсади тарбия мувофиќат карда 
тавонад. 

Тарбия њамчун фаъолияти маќсадноки калонсолон ба як ќатор њолатњо 
вобастагї дорад: муносибатњои хонаводаї, фарњанги ахлоќї ва маънавии волидон, 
таљрибаи муоширати иљтимоии онњо, расму суннатњои хонаводаї ва ѓайра. Дар миѐни 
ин омилњо фарњанги педагогии волидон маќоми хоссеро ишѓол мекунад. 

Арзиш ва ањамияти фарњанги педагогии волидон дар доираи имконоти 
тарбиятии хонавода рўз то рўз меафзояд ва он ба зиѐд ва мураккабшавии вазифањои 
тарбияи хонаводаї ва худи раванди тарбия сахт алоќаманд мебошад. Фарњанги дурусти 
педагогї имкон фароњам меоварад, то он унсурњое, ки ба тарбияи дилхоњ халал 
мерасонанд, барканор карда шаванд. 

Фарњанги педагогї бештар аз он љињат дорои ањамият аст, ки он њанўз аз синни 
хурдсолї ва бо мурури замон ва боло рафтани синну соли кўдак бештар мавриди 
истифода ќарор гирфта, дар ташаккули сифатњои гуногуни шахсї, шеваи муошират ва 
дарки олами њастї  наќши муњимро адо карда метавонад.  Дар ин замина малака ва 
ќобилияти тафаккури мантиќии кўдакон ташаккул ѐфта, дар робита ба воситаи асосии 
таъсир доштани волидон ба кўдак- забон, нутќ ва њамчунин њунармандона истифода 
шудани адабиѐти кўдакон тањкурсї ва нерў њосил мегардад. Ба ибораи дигар, дар 
шароити кунунї зарурат ва талабот ба фарњанги педагогии волидон он ќадар 
афзудааст, ки омода сохтани онњо бояд дар сатњи касбї анљом дода шавад. 

Давлат низ ба тарбияи шањрвандон ва баланд бардоштани фарњанг ва маърифати 
педагогии волидон ањамияти бузург дода, онро тавассути ќарору ќонунњои алоњида 
асоснок менамояд. Ба хусус, ин матлаб дар Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
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масъулияти падару модар дар таълим ва тарбияи фарзанд» муњтавои асосиро ташкил 
медињад, ки нишони таќозои њаѐт ба бењбуди њолати тарбия ва масъулиятшиносї дар ин 
соња аст. 

Фарњанги педагогї танњо ифодакунандаи кайфияти њолати умумии шахсї 
набуда, балки таљассумгари кайфияти хусусиятњои алоњидаи одамї ба шумор меравад. 
Фарњанги педагогї њамчун љузъи муњим ва асосии фарњанги умумии одамон минбаъд аз 
онњо људоношуданист ва рафторњои мустаќилонаи шахсро таќвият бахшида, бовариро 
устувор менамояд. 

Фарњанги педагогї маљмўи вижагињо ва васоитест, ки донистану риояи онњо 
хонаводаро дар ташкил ва тањкими љараѐни тарбия муваффаќ намуда, боиси таќвият ва 
рушди  мавриди ниѐзи љомеа мегардад. Чунин вежагињо ќабл аз њама иборатанд аз 
дарки аниќи маќсадњои тарбия ва њамчунин роњњои дастрасї ба онњо, ки дар навбати 
худ, донишњои муайяни илмї дар бораи тарбия, яъне маљмўи  донишњои психологиву 
педагогї, ахлоќї, љинсию бењдоштї ва малакаю мањоратњои хуби тарбиятии муассирро  
дар бар мегиранд. 

Фарњанги педагогї дорои роњњои корбурди мушаххаси таърихии хоссест, ки 
барои њали бошууронаи вазоифи тарбиятї заруранд. Ќисми таркибии фарњанги 
педагогї мањоратњои тарбиятии волидон ба њисоб мераванд, ки дар љараѐни фарогирии 
донишњои педагогї ва истифодаи амалии онњо ташаккул меѐбанд. 

Хусусиятњои асосии мањорати педагогї аз инњо иборатанд: муносибату бархурди 
педагогї, ќобилияти њис карда тавонистан, дардошно будан, адолат, оќилона талаб 
намудан аз кўдакон, донистани рафтор ва розњои хосси педагогї, мушоњидакорї ва 
ќобилияти пешгўї кардани инкишофи кўдак. 

Тањлили таркиб ва љузъњои фарњанги педагогї ањамияти басо муњим дорад, зеро 
онњо шароити зарурии арзишгузории њолати аслии онро муайян мекунанд ва минбаъд 
низ роњњои афзалиятноки њали вазоифро таъмин месозанд. 

 
Наќши фарњанги педагогии волидон дар тарбияи фазанд 
Тавоної ѐ сустии мавќеи педагогии волидон бештар аз сатњи зењнии онњо, ки 

нишондињандаи асосии он тањсилот аст, сарчашма мегирад. Сатњи рушди зењнї на 
танњо дараљаи таваљљуњро ба масоили тарбия, масъулияти волидон муайян месозад, 
балки назар ба андозаи идрок ќобилияти шинохт ва сарфањм рафтани раванди балоѓати 
фарзандонро фароњам меоварад. 

 Њамзамон фарњанги зењнї муродифи фарњанги педагогї шуда наметавонад. 
Сатњи баланди маълумоти волидон дар алоњидагї на њамеша роњбурд ва корбурди 
чашмдошти волидонро кафолат медињад. Таљриба нишон медињад, ки бисѐре аз 
волидони дорои маълумоти олии донишгоњї ва њатто унвонњои баланди илмї аз диди 
педагогї муњтољи ѐрианд. Ва баръакс.  

Ташаккули фарњанги педагогии волидон њамчун љузъи нисбатан мустаќили 
фарњанги педагогии љомеа дар фаъолияти тарбиявии хонавода, дар андешаи аъзои 
калонсоли он, дар дурнамо ва њадафњои тарбиятї ва низоми амалї сохтани онњо бозтоб 
мешавад. 

Муњимтарин нишондињандаи сатњи фарњанги педагогии волидон дараљаи дарк ва 
татбиќи њадафњои тарбиятиест, ки ба талаботи љомеаи муосир мувофиќат мекунанд. 
Барои волидон дар ин маврид муќаррароти зерин ироа мегардад: 

 маълумоти зарурї гирифтани кўдак; 

 ташаккули сифатњои муайяни ахлоќї; 

 омодагї ба фаъолияти ояндаи мењнатї ва касбї; 

 омода намудан ба зиндагии хонаводаї. 
Ин ањдофи асосии тарбияи хонаводаї на танњо бо сабаби зарурати омода 

намудани кўдакон ба зиндагї, балки бо сабаби љавобгў будан ба маќсаду вазифањои 
тарбиявии хонавода низ муњим дониста мешаванд. 

Дар хонаводањои имрўза асосан ба тарзи рафтор ва ба таври дигар гўем, ба 
фарњанги рафтор ањамияти дуруст дода намешавад. Агар волидон дониста кўшиш ба 
харљ дињанд, ин њам њамон талќини риояи одоби неки инсонї ва баъзе талаботи 
гигиении шахсї аст.  Фарњанги рафтор ин шеваи бењтарини муошират, маданияти 
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симои зоњир, маданияти ќонеъ сохтани ниѐзњои шахсї ва ѓайра, ки дар иртибот бо 
дигарон зоњир мегарданд, дониста мешавад. Ба ташаккули фарњанги рафтори кўдак аз 
рўзњои аввали зиндагии ў бояд кўшиш ба харљ дод ва хушбахтона хонавода дар ин амал 
имконоти зиѐдеро дар ихтиѐр дорад. Вале ин имкониятњо пурра мавриди истифода 
ќарор намегиранд, зеро њанўз худи волидон аз он фарњанги зарурии рафтор бархурдор 
нестанд. Инро касе ба онњо ѐд надодааст. 

Дар бисѐре аз хонаводањо  имрўз њадафи ба зиндагї омода намудани љавонон 
дуруст дарк карда намешавад. Њарчанд ки дар ин самт баъзе пешравињо мушоњида 
мешаванд. Ба хусус шарњу тавзењи моњияти аслии ташкили оила ва эътибори никоњ, 
ташаккули эътиќод ба арзиш ва фазилати он, хосият ва баракати никоњ дар  омўзишу 
саришта кардани корњои рўзгордорї бештар мавриди таваљљўњ ќарор гирифтаанд. 
Аммо дар маљмўъ ин пањлуи зиндагї  бо мушкилоти худ печида ќарор дорад.  

Дар баробари ин раванди дигареро метавон мушоњида кард, ки гўѐ ќобили таваљљуњ 
аст, вале дар асл муносибати намоишкорона ва шуњратгароѐна дорад. Ин њам бошад, завќу 
ќобилияти кўдаконро ба назар нагирифта, исроркорона ба духтарону писарон талќин 
кардани омўзиши мусиќї, забонњои хориљї ва математикаи олист. Кўдакон аз чунин 
машѓулиятњо,  албатта, як андоза донишу мањорат њосил мекунанд, вале бо чї ќимате? Зиѐд 
намудани сарбории кўдак боиси камњаракатии ў гашта, ба саломатии љисмонї ва равониаш 
зарар мерасонад ва њатто нерўи эљодї ва аќлии  ўро коњиш медињад.  Чунин муносибат 
баъзан натоиљеро ба бор меорад, ки волидон аслан чашмдор нестанд ва аз хоставу кардаи 
хеш пушаймон мегарданд, вале дигар суд надорад. 

Дарки фарњанги педагогї њанўз дар он сатње, ки зарур аст, фароњам нашудааст ва 
камбудињои зиѐд дорад. Масалан, талоши волидон барои додани маълумоти олї ба 
фарзандон гўѐ њама масъулияти фарзанддориро дар бар мегирад ва андеша намекунанд, ки 
ин амал танњо як пањлўи кору вазифаи онњост. Самтњое чун тарбияи мењнатї, фарњанги 
пиндору гуфтору рафтор комилан аз таваљљуњ дур мондаанд. Яктарафа мавриди баррасї ва 
амал ќарор гирифтани масоили аслии тарбия бори дигар баѐн месозад, ки фарњанги 
педагогї дар фањмиши волидон њанўз шакли пурра ва дурусти дарки худро пайдо 
накардааст. Аксаран кўшишњо на барои иљтимоишавии фарзандон, балки ба хотири ба даст 
овардани мавќеи дилхоњи моливу иќтисодї ба харљ дода мешаванд. 

Нињоят метавон гуфт, ки набудани дарки пурраи њадафњои тарбияи хонаводагї 
ва мувозинати зарурї ба аксарияти хонаводањо хос аст. Мутаассифона майлу хоњишњои 
камарзиш, вале зебову фиребанда шуур ва андешаи волидонро ѓасб карда, онњоро аз 
дарки љавњари аслии тарбияти фарзандон - фарњанг ва маърифати педагогї мунњариф 
месозанд.  Муваффаќияти тарбияи хонаводаї ва натоиљи дилхоњу боарзиши он бештар 
ба масъулиятшиносии волидон нисбат ба суръати рушди иљтимої ва талаботи он дар 
баробари инсон вобаста буда,  њамчун масъалаи илмї ва асосии педагогї бояд мавриди 
пазириш ќарор бигирад. 
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 Воспитательная деятельность семьи оказывает большое влияние на ее 

собственное укрепление. Дело в том, что дети, как известно, цементируют семью, вносят 
в нее дух бодрости и здорового сплочения. Отсюда следует, что чем лучше семья 
воспитывает детей, тем лучше дети ведут себя, тем больше радости приносят они 
родителям и способствуют поддержанию здоровых отношений между ними, что в свою 
очередь укрепляет их воспитательный потенциал. 

 Основные понятие : родители, дети, культура, педагогическая культура, 
воспитатель, учитель, законопослушный, культура поведения. 

 
C. AMONI 

PARENTS AND CULTURAL EDUCATION 
 

The educational activities of the family has a great influence on own aggrangmentt. 
The fact that children are known asacore of the family, brings in the spirit of cheerfulness and 
cohesion. It follows that the better the family upboinging children, the better the children 
behave, the more joy they bring to parents and help to maintain a healthy relationship 
between them, which in turn enhances their educational potential. 

 
The basic concept: parents, children, culture, teaching, culture, teacher, teacher, law, 
culture behavior. 

 
РОБИТАИ МАКТАБ ВА ОИЛА  ДАР ТАРБИЯИ 

МАЪРИФАТНОКЇ ВА ТАЊАММУЛПАЗИРИИ  КЎДАКОН 
 

Бибивахї МИРБОБОЕВА 
ходими калони  илмии  Пажўҳишгоҳи рушди  маориф 

 
 

            Имрўз масъалаи буҳрони оилавї боиси нигаронии амиқи доираҳои мухталифи 
љаҳони муосир гардидааст. Буҳрон онро нишон медиҳад, ки  оила  вазифаи асосии 
худро,  ки тарбияи кўдакон мебошад, аз ҳама бад иљро менамояд. 
   Ташаккули маърифати муносибати миллї ва таҳаммулпазирї аз оила оғоз мегардад. 

Дар оила кўдакон дар бораи  забони модарї,  фарҳанг, анъанаҳои миллї ва расму 
оинҳои мардум нахустин тасаввуротро ҳосил мекунанд.  Аз волидонашон онҳо дар 
бораи дигар халқу миллатҳо, хусусиятҳои фарқкунандаи миллии онҳо,  забон, фарҳанг 
ва тарзи зиндагии онҳо иттилоъ мегиранд.  Дар оилаҳои гуногунмиллат кўдакон 
аввалин намунаҳои муносибати  байниҳамдигарии намояндагони миллатҳои гуногунро 
дарк менамоянд. Напазируфтани одамони миллати дигар,  фарҳангу ойин ва тарзи 
зиндагии онҳо нуқси маънавии шахсият мебошад, ки дар заминаи тарбияи нодуруст 
шакл гирифта, маҳз аз оила ва муҳити носолими хонаводагї  сарчашма мегирад.      
            Барои пайдо кардани чавоби ин муаммо мо ба назарияи яке аз олимони 
эътирофшудаи соњаи тарбия  Ян Амос Коменский рў меоварем, ки шарњи ибратомўз 
дорад: Гиѐҳҳои биҳиштро љавонони христианї наметавонанд мисли бешазор парвариш 
ва нигоҳубин бикунанд, аммо онҳо ба парвариш эҳтиѐљ доранд ва  нигоҳубинро талаб 
менамоянд. Пас,  парвариш ба зиммаи кї вогузор шавад?  Дар љавоби ин нуқта 
аксарият чунин мегўянд: Парвариш кори волидон аст.  Онҳо  вазифадоранд, ки то 
охири умр ба кўдакон роҳи камолоти маънавї ва ҳаѐти равшанро нишон диҳанд, аммо 
дар байни  волидон кам касоне вомехўранд, ки худашон ќодиранд ба тарбияи дурусти  
фарзандон машғул бошанд. Дар ин маврид  барои тарбияи фарзандон фурсат људо 
кардани волидоне, ки тамоми вақти худро ба кор ѐ шуғли дўстдоштаашон бахшидаанд, 
ба масъалаи хеле муҳим табдил меѐбад. Волидайн аз рељаи фаъоли зиндагии худ барои 
тарбияи кўдаконашон ҳар кадар   бештар вакт људо кунанд, самараи он ҳамон қадар 
бештар мегардад. Барои ин кайҳо  боз ин  тартибот амалї  гашта, кўдакони бисѐр 
оилаҳо барои омўзиш шахсиятҳоеро интихоб менамоянд, ки онҳо соҳиби  дониши 
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мукаммал  ва рафтори љиддиянд. Ин мураббиѐни айѐми камолотро одатан устод ѐ 
муаллим меноманд. Дар ин љо ишора ба он карда шудааст, ки Я. А Каменский 
омўзгоронро  баъд аз волидон  дар љои  дуюм  мегузорад. Аз ин бояд чунин  хулоса 
баровард, ки нақши  асосиро  дар тарбияи кўдакон асосан волидон мебозанд. Воситаи 
асосии тарбия дар оила рафтори намунавии  волидон  мебошад, ки ба ақидаи Я.А 
Коменский «Оила- сарчашмаи муҳими тарбияи  ахлоқї, фарҳангї ва таҳаммулпазирї 
ба ҳисоб меравад» 
 Ҳар он чи ки ба арзиши шуури шахсият, шуури миллї ва таҳаммулпазирии 
байниэтникї тааллуқ дорад, аз рўзҳои аввали ҳаѐт дар оила  ташаккул ѐфта, бо воситаи 
риояи анъанаҳои миллї, урфу одат, суннатҳои ниѐгон ва баъди дохил шудан ба мактаб  
ба фаъолияти одамон  ислоҳот ворид намуда, дар тўли ҳаѐташон  нигоҳ дошта 
мешаванд. 
 Барои инкишофи таҳаммулпазирии байниэтникї волидон, мураббиѐн ва 
омўзгорон, ки тарбияи кўдакон  аз рўзҳои аввали ҳаѐт  ба  зиммаи онҳо гузошта 
мешавад, бояд диққати љиддї  дињанд.  Барои  гуногунмазмун ва бонизом ба  нақша 
гирифтани кори марбут  ба  ташаккул додани таҳаммулпазирї  дар хонандагони синни  

хурди мактабї ва  одат кунонидани волидон ба корҳои тарбиявї ва чорабиниҳои 
беруназсинфї, ки қобилияти таҳаммулпазириро ташаккул медиҳад, корҳои  зайлро  
анљом бояд  дод: 

- ба кўдакон додани дониш оид ба фарҳангу таърих, анъана ва расму ойинҳо ,  
 забон ва   тарзи ҳаѐти миллатҳои гуногун; 

- дар кўдакон ба вуљуд овардани қобилияти ҳиссиѐти мусбат, таҳаммулпазирї, 
эҳтиром ва муносибати накўхоҳона ба намояндагони миллатҳои дигар; 

- имконияти дар хонандагони синни хурди мактабї инкишоф додани малакаҳои 
муносибат намудан бо одамони миллатҳои дигар ва моҳирона истифода бурдани он дар 
фаъолияти  амалии хеш. 
   Мо имрўз дар чунин даврони тараққиѐти љамъияти худ қарор дорем, ки фарҳанги 
педагогии тамоми  аҳолї,  хусусан волидон, муштарак аст, яъне адо кардани қарзи 
шаҳрвандї дар назди љомеа тарбияи насли навраси ояндаи љомеа  мебошад.  Бинобар 
ин, пеш аз њама зарур аст, ки барои баланд бардоштани маърифати педагогии волидон 
ғамхорї зоҳир намоем. 
      Мақсади  ягонаи муттаҳид шудани омўзгорон ва ҳам волидон омўзиш ва 
парвариши кўдакон мебошад. Муваффақият ба ҳар роҳе ба даст ояд ҳам, натиљаҳои он 
имконият медиҳад, ки ҳамдигарфаҳмии байни оила ва мактабро барқарор намояд. 
      Чї  тавре, ки А.С.  Макаренко қайд мекунад: «хуб аст, агар  волидон фаъол,  
ҳамеша дар робита, ғамхор, барои ояндаи фарзандони худ дар талош бошанд  ва 
омўхтани усули корҳои мактаб барои дарки иштироки онҳо дар корҳои мактаб ва синф 
асос шуморида шавад. Душвор аст, модоме  лозим  ояд, ки волидонро боз аз нав тарбия 
кунї, барои ноил шудан ба натиљаҳо кўшиш намої, лекин ҳељ гоҳ кори худро барои 
љалб намудани волидон баҳри барқарор намудани алоқа бо оилаҳои хонандагон 
бенатиља ҳисоб набояд кард». 
            Чї тавре ки оила дар ташаккули шахсияти тахаммулпазирї нақши  
пешбарандаро мебозад,  шахсан намунаи ибрат будани  волидон низ асоси методи 
ташаккули таҳаммулпазирии байниқавмї  ба ҳисоб меравад. Пас ҳамкории роҳбари 

синф ва волидон имкон медиҳад, ки талошҳо барои расидан ба  натиљаҳои беҳтарин дар 
ташаккули сифати ахлоқии кўдакон, дар инкишофи  шахсияти  тањаммулпазирии 
байниқавмї, дар баланд бардоштани дониши кўдакон оиди фарҳанги  халқи худ ва 
халқҳои  дигар дар болоравии сатҳи  тарбияи кўдакон афзоиш ѐфта,  роҳи ба ягон самти 
эљодї равона шудани фаъолияти  кўдак низ муайян  гардад.  
            Агар байни роҳбари синф ва волидон муносибати боваринок мављуд бошад, 
омўзгор метавонад волидонро аз  натиљаи мушоҳидаи худ огоҳ намояд, бо ин талаботи  
муштараки мактаб, аҳли синф ва оилаҳоро таъмин менамояд. Хусусан, чунин 



66 

 

муносибатҳои боваринок дар кори омўзгорон бо волидон барои ташаккули 
таҳаммулпазирї дар кўдакон мусоидат мекунад.      

            Нақшаи ташкили  чорабиниҳои беруназсинфї  бо хонандагони мактаб дар 
љадвали зерин пешниҳод мегардад: 
 

            Нақшаи тақвимии кор бо волидон 

Шакли кор          Мавзўъ              Муҳлат     Шахси мутасаддї 

Суњбат Таҳаммулпазирї 
чист? 

           22.09.13           Муаллим 

Маљлиси 
волидон 

Мизи мудаввар: 
маърифати 
шаҳрвандиро аз кї 
бояд омўхт? 

             5.09.13          Муаллим 

Суњбат Хеле хуб, ки оила 
ҳаст, зеро  ҳамеша  

дар ҳамаи  ҳолатҳо 
ва дар ҳама љо 
моро аз бадбахтї 
муҳофизат 
мекунад. 

             6.10.13           Муаллим 

Маљлиси 
волидон 

Тарбияи 
тахаммулпазирї-
рисолати 
мукаддаси волидон 

     
                                     
           20.10.13 

          Муаллим 

Бањсу 
мубоњиса 

Моҳияти расму 
анъанаҳои оилавї 
дар ташаккули 
кўдак дар  бахши 
таҳаммулпазирии                 

байниқавмї 

                                
            17.11.13 

         Муаллим 

Маљлиси 
волидон 

Чї тавр ба кўдакон 
дар олами одамони 
гуногунмиллат 
зиндагї карданро 
омўзонидан     
 лозим? Дарсҳои   
этика ва ахлок 
барои кўдакон ва 
волидон 

                                     
              8.12.13 

        Муаллим 

Сухбат Нақши оила ва 
мактаб дар 
ташаккул додани 
шавқу ҳаваси 
кўдакон ба 
фарҳанги дигарон.      
 Расму оин ва 
анъанаҳои  миллї 

                                                  
             4.02.14 

         Муаллим 

 
              Нақшаи тақвимии кор  бо кўдакон 

Шакли кор             Мавзўъ                  Муҳлат      Шахси мутасаддї 

     Маҳфилҳои      
   

                    27.09.13 
                    30.09.13 

Волидон 
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“Устохонаи 
рассомон” 
“Дастони 
моҳир” 

 
Ҳафтаи фарҳанги 

яғнобиѐн 
  
 

         

Чорабиниҳои 
тақвимии  
 Ҳафта 

                    15.10.13 Муаллим, 
волидон, 
кўдакон 

 Махфили 
“Устохонаи 
рассомон” 
“Дастони 
моҳир” 

      
    
 
Ҳафтаи фарҳанги 

Бадахшон 

                     25.10.13                           
                     28.10.13 

Волидон 

             
Чорабинихои 
тақвимии   
     ҳафта 

                     12.11.13     Муаллим, 
волидон, 
кўдакон 

 Махфили 
“Дастони 
моҳир” 

        
 
Ҳафтаи фарҳанги 
             узбекон 
   
 

                     22.11.13 
                     25.11.13 

Волидон 

Чорабиниҳои 
тақвимии 
   ҳафта 

                     3.12.13 Муаллим, 
волидон, 
кўдакон 

  Махфили 
“Дастони    
    моҳир” 

 
 
Ҳафтаи фарҳанги 

тољикон 
 

                   13.12.13 
                   16.12.13 

Волидон 

Чорабиниҳои 
тақвимии    
  Ҳафта 

                  24.12.13 Муаллим, 
волидон, 
кўдакон 

Чорабиниҳои 
љамъбастї 

 Озмунҳои 
байналхалқї 

                15.02.14 Муаллим, 
волидон, 
кўдакон 

 
            Таҳаммулпазирї пеш аз ҳама ҳамчун як падидаи  муҳиме дар  љаҳони муосир 
ҳисоб меѐбад. Дар вақтҳои охир хусусан таҳдид ва зўроварї, терроризм, зиддиятҳои 
миллї, бегонагї, поймол намудани ҳуқуқҳои муносибати миллї, этникї, динї, 
маҳдудияти забонҳо, фирориѐн ва муҳољирони меҳнатї, гурўҳҳои иљтимоие, ки дар 
љомеа на он қадар дастгирї меѐбанд, инчунин таҳдид ва зўроварї нисбати шахсони 
алоҳидае, ки ҳуқуқҳои худро нисбати озодии ақида ва сухан амалї менамоянд, хеле зиѐд 
гардидааст. Ҳамаи ин хавфи таҳдид ба таҳкими сулҳ ва озодиро  дар сатҳи миллї ва 
байналхалқї нишон дода, боиси монеае дар роҳи тараққиѐти љомеа мегардад. 
 Қисми зиѐди инсонияти солимфикр ҳамовози ташнагони сулҳ ва 
ҳамдигарфаҳмиянд. Одамон мехоҳанд зебоиро бинанд, дўст доранд ва маҳбубиятро 
эҳсос намоянд, оламро шиносанд ва онро мукаммал намоянд. Барои ин сулҳ ва 

иттиҳоди  ҳамаи одамони кураи Замин лозим аст. Беҳуда нест, ки даҳсолаи якумро 
ЮНЕСКО, «Даҳсолаи фарҳанги љаҳонї ва адами хушунат»  эълон намудааст. Барои 
таъмин намудани сулҳ лозим аст, ки дар ҳар яки мо на танҳо ба тарбияи байнинажодї 
ва таҳаммулпазирии байни миллатҳо, балки ба фарҳанги халқҳои тамоми рўи Замин 
низ  самимона мароқ зоҳир намоем. 
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СВЯЗЬ ШКОЛЫ И СЕМЬИ В ФОРМИРОВАНИИ ДУХОВНОГО 
ВОСПИТАНИЯ ИТОЛЕРАНТНОСТИ ДЕТЕЙ 

 
   Формирование познания национальных отношений и толерантности начинается 

в семье. В семье дети не только достегают первичные представления о родном языке, 
культуры, национальных  традиции своего народа, по и получают начальные знания о 
других народах и наций их национальных особенностей быта, об их языках и культуре. 
           В статье затрагиваются актуальные вопросы взаимоотношения 
семьи и школы, родителей, воспитателей и учителей в развитии чувства этической 
толерантности у подрастающего поколения. 
 
            Ключевые слова: связь школы и семьи, образованность, межнациональные 
отношения, народные обычаи и традиции, межличностные отношения, формирование  
личности, педагогическая культура, межэтническая толерантность, насилие, 
национальные противоречия (межнациональные противоречия) 
 

LINK OF SCHOOLS AND FAMILIES IN THE FORMATION OF 
RELIGIOUS  EDUCATION AND   TOLERANCE OF CHILDREN 

 
            The formation of knowledge- ethnic relations and tolerance begins at the family. In the 
family, children not only achieve the primary ideas of their own language, culture and national 
traditions of his people, and to get basic knowledge about other peoples and of their national 
peculiarities of everyday life, their languages and culture. 
 This article addresses important issues of family and school relationships, parents, educators 
and teachers in the development of a sense of ethnic tolerance in the younger generation.   
 
            Key words: The connect of the family and school, education, international attitudes, the 
national customs and traditions, interpersonal attitudes, the forming of person, the pedagogical 
culture, interethnic tolerant, violence, the national contradiction (international contradiction).       
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ОМИЛЊОИ ПСИХОЛОГИИ МУОШИРАТИ ПЕДАГОГЇ 
 

Ошимова М.М  
ходими калони илмии  Пажўњишгоњи  рушди маориф  

 Муоширати педагогї дар ташаккулу такомули мањорати педагогии муаллимон 
ањамияти калон дорад. Мањорати муоширати педагогї имкон медињад, ки муаллим 
хусусиятњои  психологии хонандагонро ба инобат  гирад, ба зуњуроти мувофиќи 
протсесњои психикї мусоидат намояд ва онњоро ба иљрои вазифањои муайян равона 
созад. Муоширати педагогї, ќабл аз њама, ифодакунандаи алоќаи маънавї байни 
устоду шогирд аст ва набудани онро хонандагон тез эњсос мекунанд. 
 Яке аз сифатњои муњими  касбии муаллим  ин тањаммули психологию иљтимої 
мебошад, ки самаранокии муоширати  педагогиро моњиятан муайян намудан, дар 
баробари ин самараи љарѐни дарки хонандаро аз тарафи  муаллим бењтар  менамояд. 
Дар љараѐни муоширати  педагогї  лањзањои  нињоят сахти низову  муноќиша, аз сабаби  
худро дар мавќеи њамсўњбат  тасаввур карда  натавонистани  муаллим, ба вуљуд меояд. 
Агар муаллим худро дар мавќеи хонанда гузошта, лањзаи нињоят сахти муноќишаро 
тањлил намояд, он гоњ ў метавонад  роњи  дурусти бартараф  намудани ин вазъиятро 
пайдо намояд. Ин њама ба мањорати зоњир намудани тањаммул дар љараѐни муошират 
аз тарафи муаллим вобаста аст. Физиологи машњур Ухтомский А.А ќайд карда буд, ки 
шахс худаш  бехабар, љабрдидаи гуфтањои хатои худ мешавад. Вай ба масъалаи 
мањорати муошират омада, ќайд менамояд, ки шахс бояд аз абстрактсия вобаста 
набуда, балки ќобилияти гўш кардани сухани њар як фарди алоњидаро дошта бошаду аз 
мавќеи он ба масъала бањо дињад. Барои муаллим тањаммул бењтарин сифати шахсии ў 
ба њисоб меравад, зеро бо он самаранокии дарки шахсияти хонандаю  муоширати 
педагогї ва умуман фаъолияти педагогї алоќаманд аст. Дар баробари ин, ташаккули 
тањаммули иљтимоию  психологї дар шахсияти хонандањо яке аз зуњуроти самаранокии 
фаъолияти педагогї њисобида мешаваду маќсад аз ташаккули он тарбияи  хислатњои 
бењтарин дар хонандањо мебошад. 

 Дар тањти муоширати педагогї одатан муоширати  касбии  устоду шогирдон дар 
љараѐни таълиму тарбия дар назар дошта мешавад, ки вазифаи муайяни педагогиро 
доро буда, ба пайдо намудани муњити солими педагогї равона карда шудааст ва 
фаъолияти таълимиро бењтар намуда, муносибати  муаллим ва хонандаро хубтар 
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менамояд  (Леонтев А.А.). Аз ин таъриф бармеояд, ки яке аз меъѐрњои самараноки 
муоширати педагогї ин пайдо намудани муњити солими педагогї мебошад. Ин муњити 
солим, дар навбати худ, муносибатњои хуби байнишахсиро дар гурўњи таълимї ба вуљуд 
меоварад. Дар баробари ин, дар натиљаи ин гуна муносибатњои байнишахсї ташаккули 
коллектив сурат мегирад. Муаллим дар ташаккули коллектив роли асосиро мебозад.  
Яке  аз вазифањои душвор ва муњими муоширати педагогие, ки дар назди муаллимон 
меистад, ин ташкили муоширати самаранок аст ва он мављудияти дараљаи баланди 
мањорати муоширатро металабад. 

 Муаллим дар љараѐни  муоширати педагогї вазифадор аст, ки вазифањои  
иљтимоию  касбиашонро  дар љараѐни таълиму тарбия  иљро намояд. Усули муошират 
ва роњбарї  ба самаранокии таълиму тарбия, инчунин ба хусусияти инкишофи шахсият 
ва ташаккули муносибатњои байнишахсии гурўњ таъсири љиддї мерасонад. Одатан 
њангоми дида баромадани љанбањои мањорати муошират онро аз мавќеи созандагї ва 
тобиши мусбат доштанаш меписанданд. Чунин њисобида мешавад, ки агар муошират 
созанда набошад, он гоњ он ба муноќишаю њар гуна зиддиятњо оварда мерасонад ва 
сабаби њамаи онњо надоштани мањорати мушират ѐ ба ќадри кофї надонистани он  
мебошад. Маслињат дода мешавад, ки  омўхтани ќонуният  ва ќоидањои муошират ба 
баландшавии созандагию бемуноќишагии он оварда  мерасонад. 

Бояд ќайд намоем, ки муошират созанда набудаю майли муноќиша дошта  на 
њама ваќт аз дараљаи пасти улфатпазирии субъект вобаста аст. Баъзан шахс дидаю 
дониста намехоњад, ки ќонуният ва ќоидањои  мушоирати тобиши мусбат доштаро ба 
хотир биѐрад.   

Ин, албатта, ба мањорати муошират вобаста буда, ба масъалаи шахсият 
алоќаманд мебошад. Таълим дар мактабњо чунин ба роњ монда шудааст, ки дар он 
хусусиятњои синнусолї ва фардии  хонандагон  кам ба эътибор  гирифта мешавад. 
Масалан хонандањои мо наметавонанд, ки дар асоси шавќу завќашон предметњои 
таълимро интихоб намоянд, ѐ  ки барои омўхтани ягон фан ба дарсњои муаллими  
писандидаашон дароянд. Умуман, мактаби имрўза бояд ба ин љињат эътибор дињад. 

Умуман, муаллим њамеша ба хонанда  њамчун ба объекти  таълим муносибат 
менамояд. Хонандаро њамчун объекти таълим  ташаккул дода истода, муаллими 
синфњои ибтидої маљмўи ќоидањо ва талаботњои махсусро тартиб медињад, ки иљроиши 
онњо барои хонандагон њатмї мешавад. Хонандаро њамчун объекти таълим ба эътибор 
гирифта  муаллим ба оќибатњои  амалњои худ ањамият намедињад. Муаллим муоширати  
расмиро амалї  гардонида, аз усулњои назорати ќатъї, фишори эмотсионалию роњбарї 
истифода мебарад ва дар хонандагон њиссиѐти тарсу вањмро пайдо карда, онњоро ба 
пассивию тобеї њидоят  менамояд. 

Оќибати сохтакории педагогї чї мешавад? Хонандањо аз будаш зиѐд 
изтиробнок, пассив ва ба  имкониятњои худ нобовар мешаванд. Онњо њатто намедонанд, 
ки маќсад ва шавќу завќи аз мактаб фарќкунандаи  худро доштан хуб аст ѐ бад, яъне 
онњо дар њаќиќат психологияи «Ман» - и худро гум мекунанд. Дар натиља, онњо ѐ аз 
тобеият мебароянд, ѐ  саркашї мекунанд, ѐ  нисбати мактаб нафрат пайдо  менамоянд. 
Ба њар сурат, дар чунин  муњити таълим  њаматарафа инкишоф  ѐфтани шахсият душвор 
мешаваду ташаккули озоду эљодкоронаи хонандањо ќатъ мегардад. Дар насли наврас 
ќобилияти азнавњосилкунї ташаккул меѐбаду онњо  њамчун иљрокунандаи фаъолият ба 
воя мерасанд. Акнун, биѐед,  андеша намоем: дар њаќиќати њол дар њаѐти мактабї чї 
руй дода истодааст? Оѐ дар њаќиќат њам хонандаи мо объекти таълим ва тарбия 
мебошад? Агар ба синф дар ваќти танаффус то даромадани муаллим нигарем, 
метавонем муаллим ва тарзи муносибаташ ба хонандањоро тасаввур намоем. Агар 
хонандањо озод, хурсанду фориѓбол бошанд ва дар рафти муошират озодона аќидаи 
худро баѐн карда тавонанд, дурустии фикри худро асоснок намуда исбот намоянд, пас 
дар ин синф муаллими пешќадам фаъолият кардааст, ки бо хонандагон муоширати 
самимиро истифода мебурдааст. Агар хонандањо пассив ва бадќањр бошанд, тафаккур 
ва  фаъолияти якхела дошта бошанд, нисбати калонсолон  нобоварї зоњир намоянд, ба 
гуфтугўи озод њамроњ  нашаванд, пас муаллими ин синф аз рўй директивњои муайян 
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фаъолият намуда, муоширати сохтакориро истифода мебарад.  Њамкорї дар сурате  
дуруст  мешавад, ки њар ду љониб њуќуќи якхеларо соњиб шаванд. Албатта, байни 
устоду шогирд фосилаи муайяне  зарур аст, вале он набояд монеа  ѐ  деворе бошад, ки аз 
он наметавон гузашт. Хонанда њељ  ваќт  субъекти  таъсир шуда наметавонад, ў  њамеша 
бояд субъекти њамкорї бошад. Њамкориро бо хонандагон дар мактаб чї гуна бояд 
ташкил намуд? Аз њама муњимашро ќайд менамоем: бо тамоми њастї бояд амал намуд. 
Бо хонанда бе маќсад ва бепарвоѐна набояд сухан кард. Бикўшед, ки дар симои хонанда 
њамсуњбатро бинед ва на танњо хонандаро. Аз муоширати расмї канораљўї бояд кард. 
Фаъолии худро ба он равона намоем, ки бо њар як хонанда алоќаи психологиро доро 
шавед. Аз шавќу завќи хонандагон огоњ бошед ва кўшиш намоед, ки дар њалли 
душворињои хонандагон бетараф  намонед. Хусусиятњои синнусолї ва фардии 
хонандагонро ба эътибор бигиред. Фаромўш накунед, ки хонандагони синни хурди 
мактабї талабот ба таъриф, дастгирї ва ѓамхорї  доранд. Наврас майли 
баробарњуќуќиро дораду нављавон эњтиромро металабад.   

Муаллим дар љараѐни муоширати педагогї вазифадор аст, ки вазифањои 
иљтимоию касбиашро дар љараѐни таълиму тарбия иљро намояд. Усули муошират ва 
роњбарї самаранокии таълиму тарбия, инчунин ба хусусияти инкишофи шахсият ва 
ташаккули муносибатњои байнишахсии гурўњ таъсири љиддї мерасонад.  Ќобилияти 
дуруст ташкил карда тавонистани муносибати муаллим бо хонандагон(бо коллективи 
хонандагон ва бо хонандагони алоњида) ва ба эътибор гирифтани хусусиятњои 
синнусолї, фардї- психологии хонандагон (мизољ, характер, ќобилият, шавќу њавас, 
талабот, њолатњои азсаргузаронї) ва ѓайра дар назар дошта мешавад. Муаллим дар 
ваќти муносибат бо хонандагон на бояд рўякї, бетафовут, ботакаббурї зоњир намояд. 
Муносибати муаллим бо хонандагон хайрхоњона, самимї, дилсўзона бошад ва 
хонандагон дар шахсияти муаллим маслињатчї, дўсту ѐвари худро дида тавонанд.  

Омилњои  муоширати психологї аз муаллим талаб мекунад, ки барои ба шууру 
њисси хонандагон  таъсири маќсадноки педагогї расонидан ва дар баробари ин 
хусусиятњои синнусолї ва фардї-психологии онњоро ба њисоб гирад ва тибќи онњо кори 
таълиму тарбияро ба роњ монад.  Одоби педагогии муаллим ин мањорати дар 
муносибати муаллиму хонанда ба эътибор гирифтани аќида, фикру дархостњо ва бо 
њурмату эњтиром муносибат кардан мебошад. Дар њамон ваќт муносибати муаллиму 
хонанда дуруст барќарор мешавад, ки дар байни онњо њисси боваринокї, назорати 
доимї бошад, муаллим нисбати хонанда хайрхоњ ва њисси таваљљуњ  зоњир намояд.   

Муносибати муаллим табиї бошад, ў роњу воситањо ва љои бо хонанда гуфтугў 
карданро дуруст интихоб намояд (дар иштироки хонандагон дигар ѐ падару модар, дар 
љараѐни таълим, дар ваќти сайру гашт ѐ дар танњої). Инчунин одоби педагогї ба 
муаллим имконият медињад, ки ў ќарори дуруст ќабул кунад, ки дар бораи рафтори 
манфии хонанда  кай сўњбат оростан ба маќсад мувофиќ аст; њозир, баъд аз содир 
шудани гуноњ ба хонанда имконият дињад, ки гуноњњои содир кардаашро фањмад, онро 
аз сар гузаронад ва ѓайра. Ифодаи одоби педагогї дар муносибати ў нисбат ба 
хонандагон аз бисѐр љињат аз сифатњои тарбияи маънавии ў вобаста мебошад. 
Муаллиме, ки нисбат ба талаботњои худ бепринсипї зоњир мекунад, нисбат ба 
хонандагон бо њурмату эњтиром нест, бањои њаќќонї намедињад на танњо обрўю 
эътибори худро дар назди хонандагон гум мекунад, инчунин барои дуруст ташкил 
намудани љараѐни таълиму тарбия таъсири манфї мерасонад. Барои дуруст ташкил 
кардани муносибати самимї ва хайрхоњонаи муаллиму хонандагон аз тарафи муаллим 
донистани шавќу њавас, талаботи хонандагон ањамияти калон дорад. Дар натиљаи 
беэътиборї ва ба камтарин хатогињо роњ додани муаллим дар муносибати муаллиму 
хонандагон ба ташкили љараѐни таълиму тарбия, ба ќувваи таъсиррасонии фаъолияти 
шахсии муаллим ва шахсияти хонандагон таъсири манфї мерасонад. Бинобар, ин, 
риояи одоби педагогї шарти бомуваффаќият иљро кардани љараѐни таълиму тарбия 
мебошад. 

Омилњои муњими  муоширати психологї чуќур омўхтан ва дониста гирифтани 
хусусиятњои синнусоли ва фардї- психологии њар як талаба ва таѓйир ѐфтани њолатњои 
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рўњии он мебошад. Барои донистани хусусиятњои фардї- психологии  хонандагон, 
албатта  мушоњидакор будани муаллим зарур аст. 

Бењтар аст, ки муаллим ба онњо љиддї муносибат кунад, серталаб бошад, аз 
рафтори  онњо норозї будани худ, ќањру  ѓазаби худро изњор кунаду  лекин самимї ва 
дилсўз бошад, ба иззати нафси онњо нарасад, шаъну шарафи инсониашонро њурмат 
кунад. 
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                            Психологические факторы педагогического общения. 
В этом стати рассмотрены психологические  факторы педагогического  процесса. 

Глубокое изучение и  понимание  возрастных и индивидуально психологических 
особенностей каждых учащихся и изменение их эмоциональные состояния рассмотрены 
как основные психологические факторы педагогического процесса. 

 
Ключевые слова: педагогическая общения, психологические факторы, 

эмоциональные состояние учащихся. 
 
              THE PSYCHOLOGICAL FACTORS OF PEDAGOGICAL CONTACT 
Psychological factors of the pedagogical process are considered in this article. The deep study 
and understanding of age and individually psychological particularities each schoolchildren 
and change their emotional conditions are considered as the main psychological factors of the 
pedagogical process. 
 
 Key words: pedagogical contact, psychological factors, emotional condition of schoolchildren. 
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УСУЛЊОИ ИНТЕРАКТИВЇ  ВА АЊАМИЯТИ ОНЊО ДАР ТАЪЛИМ 

Шарифа Котибова 
мудири шуъбаи тањсилоти  томактабии Пажўњишгоњи  рушди маориф, номзади илмњои 

педагогї 
 

      Дигаргуншавии љомеа, замони нав рафтору муносибати навро талаб мекунад. 
Истиќлолият дар љабњањои гуногуни Тољикистони тозабунѐд дигаргунињои азимеро ба 
вуљуд овард. Дар соњаи таълиму тадрис низ дигаргунињо фикру мулоњизањо, 
муносибатњои нави педагогї пайдо шуданд. Имрўзњо омўзгорон ва талабагони мо ба 
тарзи куллї таѓйир ѐфтаанд. Аз он шогирдоне, ки мо имрўз тарбия мекунем, ояндаи 
Ватани мо ва пешрафти он вобастагї дорад. Барои ба натиљаи дилхоњ ноил шудан 
омўзгоронро лозим аст, ки усулњои гуногуни таълимиро истифода баранд ва дар 
якљоягї кўшиши љорї намудани муносибатњои нави таълимиро карда, дар ин љараѐн аз 
таљрибаи пешќадам, семинарњои байналхалќї, курсњои такмили ихтисос, мутолиаи 
адабиѐти бадеї бањра баранд. Ин таќозои замон ва талаботи педагогикаи муосир 
мебошад.  

 Маќсад аз он иборат аст, ки омўзгорон бо усулњои таълимии њозиразамону 
пешќадам шинос шуда, роњњои дурусти истифодаи онњоро дастрас намоянд. Дар дуруст 
ташкил намудан ва шавќовар гузаронидани дарси имрўза баъзе мушкилињо пайдо 
шуданашон мумкин аст, бартараф намудани онњо бошад, аз мањорати педагогии њар 
яки мо вобастагї дорад. 

Усулњои интерактивї барои амалї њосил намудани мањорату малакањо 
нигаронида шуда, муносибати фаъоли хонандагонро дар назар дорад ва дар асоси 
донишњои пешинаи онњо ба роњ монда мешавад. Ин шакли таълим имконияти  интихоб 
кардани усулњои нави корї, талаботи онњоро дар асоснокии зарурияти  омўзиши 
ахбори нав ва дар њамгироии донишњои нав бо таљрибаи њаѐтї дошта, талаботи ба 
амалия нигаронидани таълимро дорад. 

Ба таври дигар гўем, дар муќоиса бо усулњои анъанавї, усулњои интерактивї 
васеътар ва бештар ба фаъолияти якљояи хонандагон  на танњо бо омўзгор, инчунин 
хонанда бо хонанда ва ба бартарии фаъолияти хонандагон дар љараѐни таълим 
нигаронида шудааст. Мавќеи омўзгор дар дарсњои интерактивї равона намудани 
фаъолияти хонандагон барои ба маќсади дарс расидан мебошад.  

Бинобар ин,  асоси ташкил намудани  дарсњои интерактивї машќ ва супоришњои  
интерактивї мебошанд, ки аз тарафи хонандагон иљро карда  мешаванд. Фарќияти  
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муњими  машќ ва супоришњои  интерактивї аз муќаррарї дар он аст, ки  онњоро 
хонандагон иљро карда на танњо маводи омўхташударо мустањкам мекунанд, инчунин 
њамон ќадар  маводи навро меомўзанд. 

Њангоми истифодаи усулњои интерактивї тарзњои ташкили якљоя амал кардан бо 
таълимгирандагон, усулњои коммуникативї, таќсимоти масъулият барои натиљањо, 
далеловарї дар таълим људо карда шуда, наќши  омўзгор  низ  аз «тадќиќотчї» ба 
«ташкилотчии љараѐни таълим, ба роњбалад ва мушовир»  иваз мешавад. 

Истифодаи усулњои интерактивї ба хонандагон дар муддати кўтоњ фикри худро 
баѐн кардан, муњокимаи маъалањоро дар  шароити мувофиќ  дода, ба онњо барои аз 
наздик  муошират кардан имконият медињад.  

Мубоњисаву муњокимаронињо дар хонандагон мањоратњои тањлилї, дида 
баромадани масъалањоро ба таври комплексї, тањаммулпазирї, нуќтаи назари 
гуногунро  инкишоф медињад. 

  Њангоми ташкили муњокимаронии дастљамъонаи  масъалањо дар шароити 
озодии пурраи хонандагон дар баѐни нуќтаи назар ва пешнињодњо вобаста  ба њалли  
масъалањои муњокимашаванда њавасманд  карда  шаванд. Муњокимаи ахбори нав ѐ 
масъала ва њалли он дар шакли саволу љавоб гузаронида мешавад. Баъд аз ба саволњо 
љавоб гирифтан омўзгор албатта тањлил ва муњокимаи љавобњоро гузаронида,  
љамъбасти умумї мекунад. 

Барои омўхтану азхуд намудани  маводи нав бозињои наќшї, њамчун  воситаи 
самараноки аѐнї фањмонидани  мазмуни аќидањои  нав  истифода мешаванд. Онњо 
барои азхуд намудани донишњои нав кўмак мекунанд, инчунин ба хонандагон 
имконияти ба даст овардани мањорату малакањои ѐрирасони фавран истифода 
намудани донишњои азхуднамударо  медињанд. 

Бозињои наќшї ‟ ин  машќи меъѐрњои муайяни муошират, коркарди фаъолияти 
оянда, ѐрирасони  намунаи  вазъияти  њаѐтиро  созанда ва дињандаи имконияти «маѓлуб 
шудан» дар  шароити  муайян, хубтар фањмидани  љињатњои  равонии инсон мебошанд. 
Ваќте  ки  як вазъият ѐ њолати муайян  иљро карда  мешавад, иљрокунандагони бозї ба 
монанди касоне, ки тамошо мекунанд,  имконияти   дидани масъала ва роњњои  њалли 
онро  пайдо мекунанд. Ба ин фазои «њамдигарфањмї» дар љараѐни бозињои наќшї  
мусоидат мекунад. 

Бозињои наќшї ва машќњо ‟ ин лањзањои  диќќатљалбкунанда ва аљоибтарини  
дарс мебошанд. Ваќте  ки хонанда ягон фаъолиятро  иљро  мекунад,  ин  метавонад 
боиси њавасмандии ў  ва самарабахшии  љараѐни  таълим  гардад. Бозињои наќшї зидди 
бењавсалагие, ки бисѐр ваќт хонандагон њангоми  аз њад  зиѐд дар як љо нишастан  бо он 
рў ба рў мешаванд, воситаи  хубе мебошад. Усули мазкурро истифода намуда, ба 
омўзгор лозим аст, ки  хонандагони ба бозии наќшї љалбшударо беихтиѐр аз 
наќшофарї ба  муњокимаи таассуротњои онњо ва муњокимаю  љамъбасти бозї бо ањли 
синф барад. 

 Намунаи чанде аз бозињои наќширо   пешнињод менамоем. 
                           Бозии «Дар маѓоза» 

 Ин бозї њангоми таълими мавзўи «Синфи мо» иљро карда мешавад. 
Маќсади бозї: Инкишоф додани маданияти нутќи шогирдон, ѓанї   гардонидани 

захираи луѓавї ва шиносої бо ашѐњои таълим.  
Тарзи бозї: Яке аз талабагон баранда (фурўшанда) мешавад. Гурўњи бачањо (5-6) 

нафар дар наќши ашѐи таълим  (ба дасти њар яке як расм ѐ худи  ашѐ дода мешавад) 
бозї мекунанд, гурўњи дигар дар наќши харидор.  

Фурўшанда мегўяд: «Мо ашѐи хониш дорем, ба шумо чї даркор?» Харидоре баъди 
ба љо овардани одоби муошират (салом гуфтан) номи яке аз асбобњои  хониш (љузвдон, 
китоб, дафтар…)-ро мегирад: «ба ман китоб даркор аст, бемалол бошад, китоби 
«Алифбо»-ро ба ман дињед». 

Хонандае, ки номи њамон ашѐро дорад, аз гурўњ баромада бо харидор њамроњ 
мешавад. Баъд харидорони дуюм, сеюм… њар кадом баъди  салому алейк ашѐи 
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дилхоњашонро харидорї  мекунанд. Ба њамин тариќ, бозї то ба куллї  фурўхта шудани 
ашѐ идома  меѐбад.     

    Бозии «Дар бешазор» 
Бозии мазкур барои дар кўдакон тарбия кардани  мењру муњаббат нисбати 

њайвоноту паррандагони беша гузаронида мешавад. Он барои фарќ кардани навъњои 
њайвоноту паррандагон низ муфид аст.  

Шарти бозї: 
        Аз њамаи иштирокчиѐн хоњиш карда мешавад, ки чашмњояшонро пўшанд ва 
баранда бозиро оѓоз мекунад: «Бегоњї фаро мерасад, дар бешазор  њамаи њайвонот ва 
љонварон ба хоб мераванд.  Њангоми субњ дамидан  њайвоноту љонварон аз хоб бедор 
шуда, љуфти худро меѐбанд». Иштирокчиѐне, ки овози якхела бароварданд, якљоя шуда 
гўѐ  раќс,  бозї ѐ сурудхонї мекунанд. Масалан, рўбоњ бо рўбоњ, шер бо шер, тўтї бо 
тўтї ва ѓайра.  

Бозии «Ин кист?» 
Дар ин намуди бозї 2 нафар иштирок мекунанд. Яке наќши омўзгор ва дигаре 

наќши хонандаро иљро мекунанд. 
 Шарти бозї чунин  аст: хонанда бояд номи ашѐро аз рўи амали он муайян 

намояд ѐ баръакс аз рўи  ном амали онро муайян  кунад. 
  Масалан, хонандае (омўзгор) мепурсад: кї месарояд? кї кор мекунад? кї 
меомўзад? кї меомўзонад? кї табобат мекунад? кї табобат меѐбад? кї парвоз мекунад? 
ва ғайра. Хонандаи дигар (љавобдиҳанда) бояд баробари ҳар як пурсиш љавоб гўяд. 
Њангоми бељавоб мондани савол љавобгўянда мағлуб мешавад. 
                                                Адабиѐт 
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                       Роль интерактивных методов обучений 

 В статье говорится об интерактивных методах обучения,  направленные на 
овладение всеми видами речевой деятельности: слушанием, говорением, чтением и 
письмом. Эффективность и результативность процесса обучения зависит от 
рационального использования этих методов обучения.    

 
Ключевые слова: интерактивные методы, умение, навыки, учитель, ученики, 

ролевые игры. 
                        
 ROLE OF  INTERACTIVE METHODS OF THE EDUCATION 

The article disscusses about interactive method of education, directed on mastering by 
all means of speech activity: listening, speaking, reading and letter. Efficiency and result 
process of the education depends on rational use of these methods of the education.    
 
 Key  words: interactive methods, skill, skills, teacher, pupils, ролевые of the play. 
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                           РОЊЊО  ВА УСУЛИ САМАРАБАХШИ ЛУЃАТОМЎЗЇ 
 

Баргигули Шогунбек, 
ходими илмии Пажўњишгоњи рушди маориф 

 
Калимаи «луѓат», ки ќабулшуда аз  забони арабист, дар «Фарњанги тафсирии 

забони тољикї» - забон, лисон, калима, вожа, лексика маънидод гардидааст. Инчунин 
ба китобњое, ки дар онњо маљмўи калимањои як забон љамъ гардида, шарњ дода шудаанд 
ѐ калимањои аз як забон ба забони дигар (луѓати дузабона ва сезабона) тарљума 
гардидаанд,  мансуб дониста шудааст. Ба мо маълум аст, ки солњои оњир луѓатњои 
гуногун (луѓати синонимњо, воњидњои фразеологї, луѓати терминњои фан ѐ соњањо) низ 
чоп гардиданд, ки аз ањамият холї нестанд, барои инкишофи нутќи хаттї ва шифоњии 
шогирдон манфиатбахшанд ва донистанашон манфиати зиѐдеро дорост. Барои дониши 
мукаммал ва ѓанисозии захираи луѓавии хонандагон аз ѐд намудани луѓату истилоњњои 
зарурї љоиз ва судманд аст. Аз ин лињоз, дар дарсњои забон ва адабиѐт омўзиши луѓат 
яке аз масъалањои рўзмарра ва актуалист. Дуруст аст, ки дар барномаи таълимии забон 
ва адабиѐти тољик ба луѓатомўзї соатњои алоњида муќаррар нагардидааст, вале омўзгор 
дар рафти мавзўъњои таълимї (аз фанњои забон ва адабиѐт)  бояд ба ин масъала 
таваљљуњи љиддї зоњир намояд. Бешак, истифодаи дафтарњо барои навиштани луѓат ва 
аз ѐд кардани онњо аз ањамият холї нест. Вале боз дар ин љода саволе ба миѐн меояд: 

 Оѐ талаба луѓатро аз худ карда,  ба маънои он  сарфањм рафта метавонад? 

  Чї бояд кард, ки хонанда аз дањ мафњуми азбарнамуда аќаллан сетояшро 
фаромўш  накунад? 

  Дар омӯхтани луғат кадом роҳу усулҳои пешқадами таълимро љорї намудан 

муњим аст?  
Чї ќадаре, ки омўзгор роњу усулњои гуногуни луѓатомўзиро љустуљў кунад ва дар 

дарсњои њамарўзааш истифода намояд, таълим њамон ќадар завќовар ва хушсифат 
мегардад. Луѓатомўзї дорои зинањои зиѐд аст: 

«а) Зинаи аввали луѓатомўзї оила ба њисоб меравад. Аз рўзњои аввали 
фикрбаѐнкунии кўдак бояд муњити оила барои дуруст  ифода кардани маќсад мувофиќ 
бошад. Калонсолон сари ваќт  бояд хатогии кўдаконро ислоњ намуда, тарзи суханронии 
кўдакро назорат кунанд. Вале, мутаассифона, бояд гуфт, ки кўдакони тољик  то ба 
кўдакистон ва ѐ мактаб рафтан, ба ѓайр аз он мафњумњое, ки  дар доираи муносибати  
оила мављуд аст, дигар луѓатњои  даркориро намедонанд. Бояд падару модарон ба ин 
масъала  диќќати  махсус дињанд. Њол он ки дар боѓчаю кўдакистон њам зимни омўзиши 
луѓат кор нињоят суст  ба роњ монда шудааст. 
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б) Мураббиѐни кўдакистонњо  ба ин масъалаи муњим ба таври бояду шояд 
ањамият намедињанд. Дар муќоиса  бо кўдакони рус бачагони тољик захираи луѓавї 
надоранд. Пўшида нест, ки дар муњити  оилаю боѓча  ва то  ба мактаб омадан кўдакони 
рус номњои гуногуни њайвонњои хонагї, номњои зиѐди гул, дарахт, наќлиѐт, њатто 
номњои шањрњои гуногунро медонанд. Аз ин рў, онњо  ба мактаб то дараљае  тайѐр шуда 
меоянд. Бино бар он, мураббиѐн  вазифадоранд, ки кўдакро  марњила ба марњила ба 
луѓатдонї водор  созанд ва кўшанд, ки оњиста-оњиста захираи луѓатдонии кўдак, аз 
калимаю мафњумњои нав зиѐд шавад. Онњо бояд  бештар  ба кўдакон шеъру матнњои 
насрии зиѐдеро омўзонида, мазмуни њар як калимаи хондашударо   бояд онњо пурра 
дарк намоянд.  

Таљриба нишон дод, ки дар кўдакистонњое, ки мураббиѐн  аслан тољиканд, 
калимањои маъмули тољикї номафњуманд. Агар  ба кўдак «курсичаатро биѐред» гўед, 
гапатон барояш норавшан мемонад. Баъди такрори чандбора   њам мазмуни калимаи 
«курсї»-ро кўдак намефањмад. Агар «стулчаатро биѐр» гўед, кўдак  давида 
курсичаашро меорад. Айнан  ин гуна њодисањо бо калимањои дигар ба монанди  кат, 
миз, чангак, пойафзол, љўроб, табаќча ва ѓайра рўй доданаш мумкин аст. Аз ин рў, пеш 
аз њама ба кўдак  забони бойи модариашро омўзонидан вазифаи  муњим  ва 
аввалиндараља ба њисоб меравад. 

в) Зинаи дигари омўзиши луѓат мактаби миѐна ба њисоб меравад. Ин зина 
тўлонист ва боз ба даврањо таќсим мешавад. Зинаи нахусти ин давра курси хониши 
эзоњист, ки дар он тањкурсии забондонии  фард гузошта шуда,  малакаю мањорати  
сухандонии  шогирдон хеле  инкишоф хоњад ѐфт. Њамин тавр, дар тўли чор сол бояд 
нутќи хаттию  дањонии шогирдон инкишоф ѐфта, захираи луѓаташон биафзояд. Пас, ин  
равиш  дар курси адабї  боз њам такмил ѐфта, шавќу њаваси шогирдон ба луѓатомўзї ва 
дарки маънии  матнњо  бештар мегардад ва  муаллим  вазифадор  аст, ки  аз ин 
имконият самаранок  истифода  барад. Луѓатомўзи  дар синфњои 1- 4  бояд кори  
њарсоата ва њаррўзаи  муаллим  бошад. Ба хонандагони ин синфњо чунин бояд таълим 
дод, ки њамаи калимањои дар китоб буда ба хонанда фањмо ва равшан бошанд. Аз 
назари муаллим бояд ягон калимаи норавшан  бе шарњ нагузарад. Дарсњои синфњои 
ибтидої бояд њатман бо аѐниятњо гузаронида шаванд, зеро ин ба азхудкунии луѓат 
кўмак мерасонад. Аз ин рў, масъулияти  бевоситаи луѓатомўзии хонандагони мактаби 
миѐна ба зиммаи муаллимони синфњои ибтидої гузошта  шудааст. Аксарияти 
хонандагони синфњои ибтидої бисѐр калимањои азѐдкардашудаашонро намефањманд.  
Агар инкишофи нутќи хонандагон дар синни хурдсолї суст  бошад, таъсири он дар 
њаѐти минбаъдаи њар як хонанда  манфї акс меѐбад. Ин ба фикркунї  ва мулоњизаронии 
хонанда то андозае монеъ мешавад. 

 Марњилаи дуюми  луѓатомўзї њангоми таълими забон ва адабиѐт дар синфњои 5-
7 сурат мегирад. 

 Дар ин зинаи таълим  муаллимон  хонандагонро  барои омўхтани таърихи 
адабиѐт омода мегардонанд ва бо  санъати сухани адиб, мањорати ифодаи фикри ў 
шинос менамоянд. Дар ин синфњо  фикри хонанда  ба воситаи ќоидањои грамматикї  
сохта мешаваду дар дарсњои адабиѐт  фикри хонанда  аз рўи ќонунњои санъати  сухан  
сурат мегирад. Чї тавре, ки маълум аст, яке аз методњои омўзиши адабиѐт дар синфњои 
5-7  наќл  ба њисоб меравад, ки муаллимон бо ин роњ мазмун ва мундираљаи матни 
асари  адабиро ба хонанда дастрас мегардонанд. Бинобар ин, муаллим зимни наќли 
мавзўи дарс бояд вариантњои  луѓатњои номафњумро  истифода карда, мазмуни  матнро 
ба хонанда расонад. Лекин муаллими мактаб бояд фаромўш накунад, ки  дониши 
хонандагон дар кадом сатњ аст. Агар хонандагон нисбатан дониши баробар дошта 
бошанд, ба онњо  хонда фањмонидани  матни китоб душвор намегардад. Лекин агар 
дониши хонандагони синф нобаробар бошаду сафи хонандагони  сустхон зиѐд, ба 
муаллими  забону адабиѐт лозим аст, ки бештар ба мазмуни  калимањои номафњум  
диќќат дињад, зеро бе фањмонидани он луѓатњо мазмуни  матн норавшан мемонад. Дар 
ин  гуна синфњо кор нисбатан душвор ва зањматталаб аст. Ба омўзгор лозим аст, ки њар 
дарс ва мунтазам  корро дар болои луѓатомўзї вусъат дињад. Зеро талаб кардани 
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омўзиши калима  ва мафњумњои норавшан  дар охир боиси азхуд нашудани  он матн 
мегардад. Ваќте ки луѓатњо  фањмо бошанд, мазмун ва идеяи  матн барои шогирдон 
дастрас аст ва онњо  аз моњияти асар  ва санъати суханварии  адибон ба хубї огоњ 
хоњанд гашт. Дар дарсњои адабиѐт  омўзгор бояд фањмиши  забондониро  талаб намояд. 
Онњо  бояд мазмунњои гуногуни  калима, синоним, иборањои аслї ва маљозї, 
фразеологизмњоро  донанд ва дар нутќи  хаттї ва дањонии худ истифода  баранд. 
Роњњои гуногуни  истифодаи он њангоми наќл матн, корњои хаттї, иншо ба њисоб 
мераванд, ки  барои мустањкам намудани нутќ бо  луѓатњои нав истифода бояд шавад».                

  Таљрибањо нишон додаанд, ки педагогони машњури олам низ таълими кўдакро 
аз хурдї нисбат ба синни мактабї авлотар медонанд ва имрўз ташкил шудани 
марказњои инкишофи кўдакони синни томактабї низ ин аќидаро дастгирї менамояд. 
Кўдакии барваќт падидаи навтарини асри кунунї буда, он низ омўзиши барваќтии 
луѓатро таќозо менамояд. Масалан, мо шоњиди  њолем, ки кўдак дар хона ѐ тамошои 
муњит пайваста ба мо савол медињад, ки ин чист ва ѐ он чист?  

 Чаро гурба аккос намезанаду саг аккос мезанад? 

 Чаро шамол шохи дарахтонро мељунбонад? 
Ин гуна саволњо тафаккури интиќодї мебошанд ва кўдакро ба љустуљў оварда 
мерасонанд. Дар ин замина омўзиши луѓат ба вуљуд меояд. Масалан, ба кўдак чунин 
љавоб додан ба маврид аст, ки табиати олам офарида шудааст ва  аккос задани саг 
азалист. Шамол њодисаи табиат аст ва он дарахтро ба љунбиш меорад. Шамол ќувваи 
зиѐд дорад ва амсоли инњо. Акнун кўдак ба калимањои нав аз ќабили: «табиат, олам, 
офарида, азал, њодиса, љунбиш, ќувва» шинос гардид. Ў аз нав маънои ин калимањоро 
пурсидан мегирад. Аммо ногуфта намонад, ки падару модар ѐ дигар ашхос ба саволи 
кўдак љавоб намедињанд ва одатан мегўянд, ки «Ту ба он чї кор дорї? Ин кори ту нест. 
Ту њоло кўдак њастї ва ѓайра». Ба ин масъала љиддї назар бояд кард ва ба њар як саволи 
кўдак љавоби сањењ ва аниќ бояд дод, то ки ў љустуљўкор, луѓатдон ва њаќиќатнигор 
гардад. 

Луѓатомўзии  хонандагон на танњо вазифаи омўзгорони фанњои забону адабиѐти 
тољик ва хориљї аст, балки ба аксари фанњо дахл дорад, зеро њар фанну соња истилоњу 
вожањои хоси худро дорад, ки хонанда бояд маънои луѓавии онњоро донад, дарк кунад 
ва дар мавридњои зарурї онњоро дар нутќи  шифоњї ва хаттї истифода бурда тавонад.  

Таѓйироти пурвусъати раванди њаѐт, рушди илму техника, падид омадани 
намудњои нави воситањои иртиботї рўзгори одамонро  дигаргун ва aфкори онњоро ба 
донишњои техникї aфзун менамоянд. Чунин тањаввулот ба забон низ бетаъсир нахоњад 
монд, зеро он воситаи асосии иртибот, табодули aфкор ва  инъикосгари вазъи рўзгори 
љомеа аст. Асри XXI, ки фазои расонаї фарох ва густурда дорад, љангњои равониву 
иттилоотї ављ мегиранд ва ин раванд аз њар шахс, бахусус,  хонандагони мактабњои 
тањсилоти умумї  малакаву мањорат ва дониши мукаммалро таќозо дорад.  Вобаста ба 
пешрафти илму техника назари мактабиѐн њам бояд дар сатњи зарурї  ќарор гирад, 
тарзи коркард, тањлил ва пешнињоди маълумот низ таѓйир ѐбад.  Онњоро зарур аст, ки 
бо воситањои гуногун ва усулњои навтарин дониши хешро инкишоф дињанд ва дар ин 
љода бахусус, аз технологияи муосир истифода баранд, аммо технологияи муосир бояд 
дар чањорчўбаи ахлоќи инсонї сурат гирад ва бо истифодаи оќилонаи аќл ба роњ монда 
шавад. 

Солњои охир истифодаи технологияи навин дар мактабњои тањсилоти миѐнаи 
умумї мавриди бањс ќарор гирифтааст. На  танњо истифодабарии  воситањои техникї аз 
тарафи омўзгорон ва мутахассисони ин соња мавриди тањлилу тањќиќ ќарор гирифтааст, 
балки аз тарафи дигар, тарзи усулњои нави таълим дар рафти иљроиши корњои амалї 
низ мавриди гуфтугузор дониста шуд. Вазифаи асосии омўзгор бевосита  њангоми 
омўзиши матнњои алоњида хусусиятњои синну соли хонандагонро дар мадди аввал 
гузорад ва кўшиш кунад, ки аз рўи принсипи аз сода ба мураккаб гузаштан амал намояд 
ва њар як вожа ва иборањои номафњумро сари ваќт пеш аз хондани  матн ва ѐ ягон машќ 
ба  воситаи аѐният ѐ тахтаи электронї  ба хонандагон  шарњу эзоњ дињад.  Ин  роњи 
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шарњи луѓатомўзї барои хонанда роњи муњим ба њисоб меравад.   Ба ин гуна аѐният  
воситањои технологияи муосир мисол шуда метавонад. Роњу усулњои гуногуни таълими 
луѓатомўзї  истифода  аз технологияи муосир дар дарсњои забону адабиѐт ва дигар 
фанњои филологї  бой кардани захираи луѓавї,  тарзи дурусти талаффузи калимањо,  
инкишофи нутќ, ѓанї гардонидани таркиби луѓавии забон, беѓалат ва босаводона  
иншо гардидани матн ва коркарди дониши амалии хонандагонро њаматарафа таќвият 
мебахшад. 

Њангоми шарњи луѓат усули њамкориро дар дарс истифода бояд бурд.  Кўшиш ба 
харљ додан лозим аст, ки дар њар як   дарс  кўдакон бештар фаъолият намуда, омўзгор 
танњо мушоњидачї ва рањнамову ѐвари шогирдон бошад. Масалан, ба дасти хонандагон 
порчањои шеърї аз ашъори Рўдакї, Сино ва Фирдавсї дода мешаванд. Ба хонандагон 
ваќт људо мешавад, то ки байтро хонда, муаллифи онро фикр кунанд. Пас, хонандагон 
аз рўи муаллифи байт ба гурўњњои Рўдакї, Сино ва Фирдавсї људо мешаванд.  Ба  њар 
як гурўњ супориши гуногун дода мешаванд. Њар як хонанда на фаќат барои иљроиши 
кори худ, балки барои натиљаи кори тамоми гурўњњо уњдадор аст. Дар ин ваќт  
хонандагони камфаъол низ кўшиш менамоянд, ки чизи нофањморо аз талабањои фаъол 
омўзанд ва баръакс  хонандагони фаъол кўшиш менамоянд, ки хонандагони камфаъол 
аз иљроиши супориши додашуда бароянд. Дар ин усули њамкорї тамоми хонандагон 
фаъолияти худро нишон дода, чизи мураккабро дар якљоягї иљро менамоянд. 

Ба  њар як гурўњ матнњои мухталифро пешнињод менамоем, то  хонандагон  аввал  
матнро хонда, мазмуни онро ба њамдигар дар гурўњњо наќл кунанд. Сонї калимањои 
душворфањро аз матн људо намуда, ба дафтари худ менависанд. Чун ин супоришњо иљро 
гардиданд, ба дасти хонандагон «Фарњанги забони тољикї» дода мешавад ва онњо 
калимањои номафњумро ѐфта, мазмуни онњоро шарњ медињанд. Намунаи матн: 

«Он марди ришсиѐҳи бокитфу бозу, ки назди устохонаи дуредгарӣ истода, љувозкундаи 

навро бодиќќат аз назар мегузаронд, Восеъ буд, љувозкундаи тайѐрро ў бо ѐрии ин ду 

марди дигар ѓелонда-ѓелонда бурд,- хайр, ҳуй кунед,-хоҳиш кард ў,- як тараф истед!»     

(Сотим Улуғзода) 
Масалан, хонанда калимаи шевагиро (њуй кунед) қайд кардааст. Сипас, метавонад  

маънои онро аз њамсинфон ѐ аъзоѐни гурўњи худ бипурсад. Агар њамсинфон ба саволи ў 
љавоб дода натавонанд, дар ин маврид омўзгор ба саволи ў љавоб медињад. Дар ин 
њолат омўзгор барои мустаҳкам кардани дониши хонанда  метавонад усули 
муқоисавиро тавассути диаграммаи Венн аз тахтаи электронї нишон дињад, то ки дар 

хотири хонанда наќш бандад ва хонанда таҳлилу муқоиса карданро омӯзад. Масалан, 

калимаи «њуй» лањљавї, камистеъмол ва калимаи «кушоед» дар забони адабї 
серистеъмол мебошад. 

  Дар дарси адабиѐт ҳангоми тафсири шеър муаллим ба хонандагон мурољиат 

карда мегӯяд, ки дунафарӣ байтро дар љадвали мазкур нависонанд. Дар сутуни аввал 

худи байт, дар сутуни дуюм шарҳи он оварда мешавад. 
 

Байт Шарњи байт 
 

Љамоли мардумї аз њилм     бошад, 
  Камоли мардумї аз илм бошад. 

(Носири Хусрав) 
      Луѓат:  
  њилм ‟ нармдилї, мулоимат,  хоксорї,                

сор    фурўтанї. 
илм- дониш, маърифат. 
љамол- рамзи зебоист. 

 
Яъне њар як инсони бо илму фарњанг, 

дондонишманд, ки бо хислатњои њамидаи 
инсонї оростааст, соњибљамол ва зоир   
њиран зебост.                                                                              
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 Омўзонидани луѓат  њангоми хондан ва тањлили асар вобаста ба санъатњои бадеї 
яке аз усулњои судбахш ба шумор меравад. Шогирдон дар баробари дарки маънї, 
моњияти санъати бадеї, боз луѓатњои навро низ аз ѐд мегиранд.  Илова бар ин, бо 
истилоњоти гуногуни тасвир ошної пайдо намуда, захираи луѓавиашон ѓанитар 
мегардад.  Кайд кардан зарур аст, ки хонандагони  синфи 5  аз фанни забони модарї  
дар боби «Луѓатомўзї» оид ба омонимњо маълумот мегиранд. Масалан: шаст – I. 
раќам, адад; II. чангаки моњидорї; III. суръат; бар – I. мева, њосил, самар; II. пањнї, васеъ; 
III. хушкї (бањру бар); хар – I. маркаб; II. феъли фармоиш.  

Омўзгор ќайд мекунад, ки ин вожањо баръакси сермаъноии калимањо аз љињати 
баромад ба њамдигар њељ гуна умумият надошта, танњо аз љињати шакл монанд 
шудаанд. Дар адабиѐтшиносї калимањои њамшакл санъати таљнисро ба вуљуд меоранд, 
яъне калимањои шаклан якхелаю  мазмунан дигарро дар илми забон омоним  ва дар 
адабиѐт таљнис мегўянд. Масалан, њангоми тањлили байти зерин аз достони  «Хайр ва 
Шар »- и Низомии Ганљавї  :   

  
Ин ду гавњар дар оби хеш андоз, 
 Гавњарамро ба оби худ бинвоз! 
Дар ин байт калимаи «гавњар» ду бор зикр гардидааст, вале ду маъноро ифода 

мекунад. Дар мисраи аввал ба маънои љавоњир, як навъ санги ќиматбањо омадааст ва 
дар мисраи дуюм бошад  ба маънои љон, љону тан омадааст.   

Инчунин омўзгор метавонад аз «Рўзномаи дубахша» , ки ин усулро њангоми кор 
бо луѓат, шарњу  тафсири ягон мафњум, маънидод кардани зарбулмасалу маќолњо ва 
тадќиќоти мазмуни матн амалї мешавад, истифода кунад. Ин усул чунин гузаронида 
мешавад: 
 Намунаи 1. Байтњо аз ѓазалиѐти Њофизи Шерозїро  шарњ дињед. 
 
 
 

Иќтибос Шарњи он 

Биѐ, ки пардаи гулрези њафт хонаи чашм 
Кашидаем  ба тањрири  коргоњи хаѐл.     

   Шоир мегўяд, ки аз дури  
мањбубааш, аз њаљру фироќи ў ашки 
хунин дар њафт пардаи  чашмаш 
наќшин  шудааст. 

Ба олам нафурўшем мўе аз сари дўст.  Ќадри дўстро донистан лозим аст, 
чунки дар њама њолат дўст  мададгор 
мешавад. Бинобар ин, ба як мўи дўст  
оламро  баробар  намекунем.  

(Усулњои њамкорї дар таълими  забон ва адабиѐти тољик, сањифаи 34-35, Душанбе, 
2005). 
 
Намунаи 2. 

Иборањои фразеологї Шарњи он 

  Бо думи  шер бозї кардан. Љони худро  ба хатар нињодан, 
муќобилият  бо ќувваи нобаробар.   

 Гарму сардии  дунѐро дидан Азоби дунѐро  дидан, ботаљриба будан 

 
Тавассути воситањои аѐнї ва технологияи навин гузаронидани машѓулиятњо, 

бахусус, омўзиши луѓат усули самарабахши таълим аст, ки дар аксари мамолики 
пешрафта роњандозї шудааст ва бањрабардорї аз он талаботи замон аст. Аз ин рў, 
омўзгоронро зарур аст, ки истифодаи компютерро хуб омўзанд, дарсро бештар 
тавассути слайдҳо гузаронанд. Асосан лозим аст, ки аз матн ѐ љумлаи дар слайд 
додашуда калимаи шарњу эзоњталабро људо карда, дар тахтаи синф ѐ филипчарт 
нависанд ва маънои луѓавии онро  дар баробараш  нависанд. Хонандагон слайдњоро 
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бодиќќат аз назар гузаронида, мафњумњои душворфањмро људо мекунанд. Муаллим ба 
хонандагон супориш медињад, ки то дарси оянда ин калимањоро аз  худ намуда, шарњ 
дода тавонанд ва ба ин калимањо љумлањо тартиб дињанд ва ѐ порчањои шеърї мисол 
оранд.  Аммо ин роњ низ анъанавї аст ва аз ѐд кардани луѓат ќориѐна буда, мазмуни он 
пурра омўхта намегардад. Хонандагон дар амалия аз ин луѓат истифода бурда 
наметавонад. Ин усули индуктивии муаррифии луѓат аст. Агар мо калимаи  мењрро 
Офтоб, ќамарро Моњтоб, њамрозро роздон, дўстро ошно, љўра ва њилолро моњи нав   
гўему хонандагон онро дар дафтар нависанд ва доир ба омўзиши он фаъолияти дигарро 
иљро накунанд, албатта, дар хотирашон наќш намебандад. Агар онро ба таври зерин ба 
роњ андозем, самарааш бештар мегардад.   

 
 
Луѓат 
 

 
Маънои луѓавї 

 
Муродиф 

 
Мутазод 

 
Омоним 

 
Мисол 

   
Хуршед 
 
 
 
 
Моњтоб 
 
 
 
Њамроз 
 
  
 Њилол 
 

Љирми осмоние, ки 
гармї ва рўшної 
дода, њаѐт  бе он 
вуљуд надорад. 
 
Сайѐрае, ки  
шабона нур 
медињад. 
 
  Дўсти самимї, 
наздик. 
 
 Моње, ки нав 
мебарояд ва борик 
аст. 

 
Офтоб, шамс, 

мењр (шед) 
 
 
 

Ќамар, њилол, 
бадр. 

 
Роздон, ошно, 
рафиќ, љўра. 

 
Моњ 

 
_ 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
_ 

 

 
Бигзор, хонанда чунин фаъолиятњоро иљро кунад, то маънои калима дар 

хотираш  наќш бандад. Хубтар аст, сутуни чорум, панљум ва шашумро дар хона иљро 
кунанд, Омўзгор арзѐбї карда тавонад, ки хонанда то кадом андоза ба шарњи луѓат 
сарфањм рафтааст  ва дар амалияи кораш   аз он истифода бурда тавонад, ваќти дарси 
омўзгор низ сарфа мегардад. Дар њалли ин фаслњо омўзгор бояд ба хонанда њамкории 
зич дошта бошад, бештар њалли фаъолиятњоро тавассути ангезиши зењн  бо худи онњо 
вогузор гардонад. Дар сурати надонистани маънои луѓавии калимањо аз матн ѐ љумла 
аз луѓатњо ‟ фарњангњо истифода баранд. Барои бо фарњанг ва луѓатњо кор кардан 
мањорату малакаи онњоро такмил додан нињоят зарур аст, вагарна аз ду љилд китоби 
«Фарњанги тафсири забони тољикї», ки њаљман калонанд, дарѐфт намудани луѓати 
даркорї бисѐр мушкил ва њатто номумкин мегардад. 

Барои ин мањорату малакаро сайќал додан бояд ба љињатњои зерин эътибор дод: 
-хонандагон тартиби алифборо аз ѐд донанд; 
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-дар кадом љилд љойгир шудани луѓати даркориро аз рўи њарфи аввал донанд. 
-тартиби алифборо аз рўйи њарфњои минбаъда низ донанд, ба маќсади дарѐфти 

калимаи зарурї аз онњо истифода баранд; 
-Баъди навишта шудани луѓат ба кадом забон ва ѐ соња мансуб буданашро аз 

рўйи калимањои ихтисоршуда (1-3њарф) донанд;  
Ин мањорату малакањоро дар шакли бозї ѐ мусобиќа ташкил кардан бисѐр 

фоидабахш аст, хонандагонро шавќманд мегардонад. Муаллим  ду хонандаро барои 
ѐфтани калимањои дар матн  душворфањм аз љилдњои фарњанг водор мекунад. 
Калимањоро аз рўйи љойгиршавї дар фарњанг ба ду ќисм људо мекунад, то кори 
хонанда осонтар гардад. Барои ин хонандагонро огоњ месозад, ки  касе зудтар  аз уњдаи  
кор бароянд, ѓолиби бозї ѐ мусобиќа мегардад. 

Барои  луѓатомўзи  аз бозињои гуногун истифода бурдан хеле судманд аст, зеро 
ки тафаккур ва зењни хонанда  сайќал меѐбад. Барои шарњи маънои калимањо бозии 
«Майдони муъљиза» -ро бо чунин тарз ташкил кардан мумкин аст. Муаллим дар тахтаи 
синф ѐ вараќ луѓатњоро навишта, дар баробари он  катакчањоро мувофиќи шарњи маъно 
мекашад. Метавонад онро ба тариќи умумї бо ањли синф кор кунад ва ѐ аз њар гурўњ  
якнафарї хонандаро интихоб намояд. Барои њар як љавоби дуруст балро муайян кунад. 
Ба тариќи мукофот метавонад аз бозињои истифода барад ва ѐ бањоњои сифатию балиро 
интихоб кунад.     

 
Тафовут ф а р ќ        
Аљам ѓ а й р и а Р а  б  
Сињиќад х у ш ќ о м А т    
Ионат к ў м а к       
Офият с а л о м а Т ї    
Надим х и з м а т Г о  р  
Маљнун д е в о н а      

 
 
 

 
                                  Бозии «Њарфѐбак» 
Муаллим дар катакчањо калимањои душворро навишта, аз хонандагон хоњиш 

мекунад, ки шарњи луѓатњо дар катакчањо аст, онро ѐбад. Тарзи кор бо њарфѐбакро 
шарњ дињад, зеро он на барои њамаи хонандагон шиносу фањмо аст. Масалан,  маънои 
калимањои маѓок, зореъ, хуљиста    

 
д к о в н у 
м у е А и р 
й а о ш ї н 
м ч њ у ќ з 
 

Љавоби ин луѓатњо бо шарњи чуќурї, дењќон ва маймун дар њарфѐбак љой дода 
шудааст.                     
 
 Бозии «Мувофиќашро ѐбед» 

Ин намуди бозї њам шавќовар аст. Омўзгор дар сутуни аввал луѓатњо ва дар 
сутуни дуюм шарњи онњоро  менависад ва аз хонандагон хоњиш мекунад, ки ба воситаи 
тирчањо шарњи луѓатњоро нишон дињанд. 

 
   ољиз ситора 

       фурўтан нотавон 
гетї   хоксор 



83 

 

 
 
ахтар                                                               дунѐ 

 
 

Бозии «Калимањои њамќофия» 
Ин бозї имконият медињад, ки хонандагон калимањои  њамќофияро дар 

катакчањо  гузоранд ва ба ин васила њам бо тарзи ќофиябандї ва њам ба маънои 
калимањо ошно гарданд. Омўзгор онро ба шакли бозии «Майдони муъљиза» низ 
метавонд амалї гардонад. Дар катакњои охир њамаи њарфњоро менависад. Ба 
хонандагон мегўед, ки њарфњои дуюм ва сеюм дар њамаи сатрњо ва сутунњо якхелаанд. 
Биѐед, аввал њарфњои аввалро ѐбем.   

                      
 
                                               Намунаи 1 

В А Н Љ 
Г А Н Љ 

П А Н Љ 
Р А Н Љ 

 
  Омўзгор дар катакчањо њарфи аввалро навишта, таъкид мекунад, ки охири 
калимањо бо њарфи а тамом шуда, ин калимањо ташдид доранд. Њарфњои дуюм, сеюм ва 
чорум дар њамаи калимањо якхелаанд ва ѐ супориши зеринро низ пешнињод карда 
метавонад: Њарфњои аввали калимањоро навишта, таъкид мекунад, ки њарфњои 
минбаъда њама якхелаанд ва калимањо ташдид доранд. Дар ин маврид калимањои 
душвор ба њамроњии хонандагон шарњ дода мешавад.  
 

Намунаи 2 
г а Л л А 
м а Л л А 

ѓ а Л л А 
с а Л л А 

 
  Таљрибаи омўзгорони пешќадам  нишон дод, ки њангоми  дарс агар аз наќшањои 

тайѐр ва луѓатномањо  тавассути технологияи муосир  бамаврид истифода  баранд, 
донишандўзии хонандагон афзун ва сайќалѐбии мафкураи онњо бењтар мешавад.  

 Масалан,  омўзгори фанни забон ва адабиѐти тољики  Литсей ‟интернати 
Президентї шањри Душанбе Шокирова Раъно аз њамин воситањои номбурда хеле хуб 
истифода намуда, дарсашро хеле шавќовар мегузаронад. Њангоми омўзиши мавзўи 
достони «Хайр ва Шар»  дар синфи 6 дар дарси омўзгор ширкат варзидам. Омўзгор 
дарсро аз пурсиши луѓат шурўъ намуд. Мушоњида  аѐн сохт, ки омўзиши луѓат дар дарс 
бо усули замонавї ба роњ монда шудааст. Пеш аз баѐн намудани мавзўи нав «њамлаи 
фикрї» ба роњ монда шуд. Аз хонандагон пурсида шуд, ки калимањои хайр ва шар  дар  
достон кадом маъниро ифода менамояд. Бо ин муродиф ва мутазоди калимањоро гуфта 
дињед ва бо мисолњо шарњ дињед. Хонандагон ба пуррагї  аз иљрои супориш 
баромаданд.  Омўзгор илова бар ин,  ба хонандагон супориш дод, ки луѓатњои навро ба 
дафтарњояшон нависанд ва синонимњои онњоро аз «Фарњанги забони тољикї» љустуљў 
намуда, маънои онњоро  ѐфта  дар дафтари худ нависонад. 

- Дар дарси оянда, - мегўяд муаллима, - ин супоришро дида мебароям ва ба 
хонандагоне, ки аз уњдаи дуруст  иљро намудани он баромадаанд, бањо мегузорам, яъне  
1 бал бањо аз њисоби луѓат аст.  
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 Пеш аз гузаронидани корњои хаттї ба шогирдон супориш медињад, ки ба зери 
калимањои њаммаъно (синонимї) хат кашанд, ѐ ин ки антонимњои матнро ишора 
намуда, дар кори хаттиашон маънои онро шарњ дињанд.  

Дар ваќти таълими мавзўи мутазодњо дар синфи 5 муаллима вараќчањоро  ба 
дасти хонандагон дод, ки дар онњо чунин навишта шуда буд; «Мутазодњоро дар дафтар 
нависед ва муродифњои ин калимањоро ѐбед, бо истифодаи ин мутазодњо ва муродифњо 
матни њикоягї ва ѐ шеъри дилхоњ эљод кунед ». Ин аз он  шањодат  медињад, ки усулњои 
фаъол дар дарс васеъ истифода бурда мешаванд. 

 Ба таври силсилавї баргузор намудани чунин машѓулиятњо имкон хоњад дод, ки 
шогирдон  ба луѓатомўзї ва донистани муродифњои  он шавќу  раѓбат пайдо намоянд. 
Ва ин амал яке аз воситањои бой гардонидани фонди луѓавии шогирдон мањсуб меѐбад.  
Бо назардошти  синну сол, дараљаи донишу фањмиши ањли синф, интихоби матн ва 
луѓатномањо њарчї бештар  гузаронидани ин гуна корњои амалї  мувофиќи маќсад аст.  
Дар ин сурат  шогирдон њам мавзўъро аз худ мекунанд ва њам захираи луѓавии забони 
хешро фасењу  бой мегардонанд.   

Бояд қайд кард, ки дар љодаи луѓатомӯзӣ роњу воситањои гуногун мављуданд. 

Азбаски дар љањон истифодаи технологияи пешрафта дар таълим роиљ аст, фикр 

мекунам, ба воситањои техникї омӯзондани луғат дар дарсҳои забон ва адабиѐти тољик 

манфиатбахш хоњад буд. Дар њар лањзаи дарс кўшиш  ба харљ додан зарур аст, ки 
хонандагон нисбат ба таълими  мавзўъ шавќу завќ пайдо намоянд, то ки мавзўи 
додашударо ба пуррагї аз худ намоянд.   Агар мо дар кори њарррўзаи худ усулњои дар 
боло зикршударо мавриди амал ќарор дињем, мањорату малакаи луѓатомўзии шогирдон 
ташаккул ѐфта, шавќи хонандагон ба омўзиши луѓат меафзояд. Дар замони муосир  
омўзиши луѓат бо усулњои технологияи муосир ба роњ мондан шарт ва зарур аст. 
Њарчанд  ин усул зањмату ваќти зиѐдро таќозо дорад, аммо барои баланд бардоштани 
мазмун ва сифати тадрис мусоидат хоњад кард. Илова бар ин, дар масъалањои 
луѓатомўзї роњу усулњои гуногун мављуданд ва омўзгор  њар кадоми ин усулњоро 
мувофиќи сатњи донишу фањмиши хонандагон истифода мебарад. 
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ЭФФЕКТИВНЫЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДЫ ИЗУЧЕНИЕ СЛОВАРЯ 
Для приобретение знания учащимся потребуется изучать и выучит словарей, так 

как это  очень важно. Поэтому на уроках таджикских и литература  изучение  словарь 
является одно из актуальных проблем. Так как, в учебных программ  не  дано 
отдельных часов для изучение  словаря. Учитель  во время  урока должен  принимать  
меры и обратит особое внимание  работы со словарѐм. 

 Чем больше учитель использует разные  методы для изучение словаря на уроках 
тем больше  урок становится интересным, качественным и эффективным. 

 
 Ключевая слова: Толковы словари, словарь, учебная программа, языкознание, 

термин, пути и методы, развитие  письменных  и разговорные речи.   
 

THE USE OF EFFECTIVE METHODS TO STADY VOCABULARY 
For the acquisition of knowledge pupils need to study and learn to use of the 

dictionary, because it's important. Therefore, the lessons of Tajik literature and learning 
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vocabulary is one of the most pressing problems. Since, in the curriculum is not given a 
separate hour for learning vocabulary. Teacher during the lesson should take action and pay 
particular attention to the dictionary.  The more the teacher uses different methods to study 
vocabulary in the classroom lesson is the more interesting, high-quality and effective.   

Key words: dictionaries, dictionary, curriculum, language, term, ways and means, the 
development of the written speech. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПЕРЕХОД ФИЗИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЕ В ШКОЛЕ НА ПРОФИЛЬНОЕ 
ОБУЧЕНИЕ 

  
  

ЛОРЕНЦ Людмила Борисовна, 
преподаватель  физики средней школы РТСУ при Российско ‟ Таджикском славянском 

университете 
 

КУЧАКШОЕВ Давлатназар, 
старший научный сотрудник Институт развитие образования 

       
        Введение  на третьей ступени общего образования двухуровневого 
республиканского компонента государственного образовательного стандарта 
(базовый, профильный уровни), создание нового республиканского Базисного 
учебного плана, при его составлении предполагает, что региональные и 
муниципальные органы управления образованием,  каждое общеобразовательное 
учреждение должны будут строить свои модели организации профильного обучения 
старшеклассников.  

 Использование индивидуального учебного плана при профильном обучении 
позволяют реализовывать различные образовательные потребности обучающихся, их 
семей, работодателей, учреждений профессионального образования в 
общеобразовательных учреждениях различных видов.  

 Под индивидуальным учебным планом (ИУП) понимается совокупность учебных 
предметов (курсов), выбранных для освоения обучающимся из  учебного  плана 
общеобразовательного учреждения, составленного на основе  республиканского 
Базисного учебного плана. В рамках сетевого взаимодействия образовательных  
учреждений (организаций) при составлении ИУП возможно использование  учебных 
предметов (курсов) нескольких образовательных учреждений (организаций). 

 Эффективность использования ИУП подтверждается  международным опытом. 
Во многих странах (Великобритания, Соединенные Штаты Америки, страны 
Скандинавии и др.) в образовательных учреждениях общепринятой является практика 
предоставления школьнику права самостоятельного формирования индивидуального 
учебного плана, определения сроков и способов его освоения,  прохождения процедур 
промежуточной и итоговой аттестации, соответствующих особенностям 
индивидуального плана. 
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Модели организации профильного обучения на  основе ИУП 
 В различных моделях профильного обучения может вводится ИУП 

обучающихся следующим образом: 
1. Модель внутришкольной профилизации. 
 Общеобразовательное учреждение может быть однопрофильным (реализовывать 

только один избранный профиль) и многопрофильным (организовать несколько 
профилей обучения).  

 Кроме того, общеобразовательное учреждение может быть в целом не 
ориентировано на конкретные профили, однако за счет значительного увеличения 
числа предлагаемых профильных и элективных курсов предоставлять  обучающимся (в 
том числе, в форме учебных межклассных групп) в полной мере реализовать свои 
индивидуальные профильные образовательные программы через ИУП, что на 
сегодняшний день используется в Турецком лицее г. Душанбе. 

2. Модель сетевого взаимодействия образовательных учреждений и организаций. 
 В данной модели профильное обучение обучающихся конкретного 

общеобразовательного учреждения осуществляется за счет целенаправленного и 
организованного привлечения и использования образовательных ресурсов иных 
образовательных учреждений и организаций. Оно может строиться в двух основных 
вариантах. 

 Первый вариант связан с объединением нескольких общеобразовательных 
учреждений вокруг образовательного учреждения, обладающего достаточным 
материальным и кадровым потенциалом, способного стать «ресурсным центром» для 
других школ. В этом случае каждое общеобразовательное учреждение данной группы 
обеспечивает преподавание в полном объеме базовых  учебных предметов и ту часть 
профильного обучения (профильные предметы и элективные курсы), которую оно 
способно реализовать в рамках своих возможностей. Остальную профильную 
подготовку берет на себя «ресурсный центр». 

 Второй вариант основан на паритетной кооперации общеобразовательного 
учреждения с учреждениями общего, дополнительного, высшего, среднего и 
начального профессионального образования и привлечении дополнительных 
образовательных ресурсов. В этом случае учащимся предоставляется право выбора 
способов профильного обучения не только там, где он учится, но и в кооперированных 
с общеобразовательным учреждением образовательных структурах (заочные школы, 
дистанционные курсы, учреждения профессионального образования и др.), по типу 
работы Малой Академии при Академии Наук Республики Таджикистан. 

 Выбор конкретной модели организации профильного обучения определяется, 
прежде всего, ресурсами, которыми  располагает школа и ее партнеры, городская 
система образования в целом.  

  
Принципы организации профильного обучения с предоставлением выбора на основе 

индивидуального учебного плана 
 
  Построение обучения на основе индивидуальных учебных планов меняет 

принципы формирования учебного плана общеобразовательного учреждения, равно 
как и составления школьного расписания занятий. Сначала  общеобразовательное 
учреждение определяет общий набор учебных предметов и курсов, предлагаемых для 
освоения, затем формируются индивидуальные учебные планы каждого ученика, и 
лишь затем их совокупность определяет учебный план и расписание занятий для 
данного учреждения в целом. 

 В общеобразовательных учреждениях, работающих на основе ИУП,  изменяется 
практика  изучения обучающимися всех учебных предметов в составе одного и того же 
класса. Совокупность индивидуальных учебных планов  обучающихся старших 
классов становится основой для их распределения по учебным группам, классам. По 
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типу лекций в ВУЗах по общественным наукам, когда студенты, после общих лекций 
распределяются по группам, соответствующим профилю их обучения. 

 Новая структура федерального Базисного учебного плана  позволит вводить  
ИУП по всем базовым, профильным предметам и элективным  курсам.  

 Составление учебного плана общеобразовательного учреждения и школьного 
расписания, основанного на индивидуальных учебных планах учеников, может 
осуществляться в три этапа. 

 Этап 1. Формирование списка  учебных предметов и курсов, предлагаемых  
обучающимся. 

 Данный этап начинается с составления предварительного варианта учебного 
плана  общеобразовательного учреждения, включающего в себя набор учебных 
предметов, которые данное учреждение может предложить ученикам на выбор. В 
соответствии с  республиканским  Базисным учебным планом определяется  перечень 
обязательных предметов на базовом уровне. 

 Далее перечень дополняется профильными предметами, которые школа 
предлагает обучающемуся для выбора. 

 Затем учебный план  общеобразовательного учреждения дополняется 
предметами, включая предметы республиканского компонента, и элективными 
курсами по типу факультативов. Перечень и содержание элективных курсов 
определяется школой (компонент образовательного учреждения). Примером может 
служить Гимназия Хотами в г. Душанбе, где учащиеся помимо обязательных 
предметов изучают физику, химию, биологию, математику на профильном уровне. 

 Этап 2. Составление индивидуальных учебных планов, учебного плана 
общеобразовательного учреждения  и расписания занятий. 

 Обучающиеся выбирают предметы, которые хотят изучать на профильном 
уровне (их должно быть не менее двух). После  предложений обучающихся по выбору 
предметов и курсов производится подсчет суммарного объема часов, составляющих 
индивидуальный учебный план и, если потребуется, приведение  его в соответствие с 
объемом учебной нагрузки, предусмотренной базисным  учебным планом и 
СанПиНами (санитарно ‟ психологическими нормативами).  

 Необходимо пояснить обучающимся механизм составления индивидуального 
учебного плана, возможности и правила его изменения за время обучения в старшей 
школе, формы отчетности по изученным курсам (зачѐты, экзамены, творческие 
работы).  

 При составлении ИУП следует обратить внимание на то, чтобы обучающиеся  и 
их родители понимали, что имеет место ситуация выбора, при которой изменить набор 
предметов можно только при выполнении определенных условий, получении 
соответствующих оценок при промежуточной аттестации по предметам, 
установленным для обязательного изучения.  

 Далее ведется работа по составлению расписания  общеобразовательного 
учреждения.  

 Подготовка расписания фактически предполагает составление расписаний 
учителей и каждого обучающегося. Также это предполагает изменение способа 
ведения классного журнала. 

 Возможны иные варианты составления школьного расписания и ИУП, 
например, если общеобразовательное учреждение работает в режиме «учебных 
погружений», предоставляет ученику возможность некоторые курсы 11-го класса 
завершить в 10-м, практикует ускоренные курсы обучения и т.д. Так в школе РТСУ 
географию заканчивают изучать в 10-м классе и сдают экзамен, за счѐт 
освободившихся часов в 11-м классе изучают таджикский язык на более высоком 
уровне.  

 При сетевом взаимодействии образовательных учреждений и организаций также 
следует учитывать, что ИУП  обучающегося может предполагать прохождение 
некоторых учебных  предметов в учреждениях дополнительного образования,  
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сторонних общеобразовательных учреждениях; для примера: изучение иностранных 
языков в различных иностранных организациях, имеющих учебную базу более 
высокого уровня; в рамках семейного образования, самообразования, экстерната и пр. 
Экстернат существует для детей со слабым здоровьем, где допускается изучение 
предметов на базисном уровне самостоятельно, с последующей сдачей экзаменов. 
Возможна подобная практика и для детей с нормальным здоровьем. 

  
Цели профильного обучения 
   В одном из своих выступлений президент Республики Таджикистан  
Э. Рахмон  отметил, что нашей стране необходимо формировать свои научные кадры 

технического профиля, в связи с чем ставится задача создания системы 
специализированной подготовки (профильного обучения) в старших классах 
общеобразовательной школы, ориентированной на индивидуализацию обучения и 
социализацию обучающихся, в том числе с учетом реальных потребностей рынка труда,  
отработки гибкой системы профилей и кооперации старшей ступени школы с учрежде-
ниями начального, среднего и высшего профессионального образования. 

 Прежде всего следует разграничить понятия «профильное обучение» и 
«профильная школа». 

 Профильное обучение † средство дифференциации и индивидуализации обучения, 
позволяющее за счет изменений в структуре, содержании и организации 
образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности 
учащихся, создавать условия для обучения старшеклассников в соответствии с их 
профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения 
образования. Профильная школа есть институциональная форма реализации этой цели. 
Это основная форма, однако перспективными в отдельных случаях могут стать иные 
формы организации профильного обучения, в том числе выводящие реализацию 
соответствующих образовательных стандартов и программ за стены отдельного 
общеобразовательного учреждения. 

 Профильное обучение направлено на реализацию личности ориентированного 
учебного процесса. При этом существенно расширяются возможности выстраивания 
учеником индивидуальной образовательной траектории. 

 Переход к профильному обучению преследует следующие основные цели: 
„  обеспечить углубленное изучение отдельных предметов программы полного общего 

образования; 
„  создать условия для существенной дифференциации содержания 

обучения старшеклассников с широкими и гибкими возможностями по 
строения школьниками индивидуальных образовательных программ; 

„  способствовать установлению равного доступа к полноценному 
образованию разным категориям обучающихся в соответствии с их способностями, 
индивидуальными склонностями и потребностями; 

„  расширить возможности социализации учащихся, обеспечить преемственность 
между общим и профессиональным образованием, более 
эффективно подготовить выпускников школы к освоению программ 
высшего профессионального образования. 

  
Общественный запрос на профилизацию школы 
  Основная идея обновления старшей ступени общего образования состоит в том, 

что образование здесь должно стать более индивидуализированным, функциональным и 
эффективным. 

 Многолетняя практика убедительно показала, что, как минимум, начиная с 
позднего подросткового возраста, примерно с 15 лет, в системе образования должны быть 
созданы условия для реализации обучающимися своих интересов, способностей и 
дальнейших (послешкольных) жизненных планов. Социологические исследования 
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доказывают, что большинство старшеклассников (более 70%) отдают предпочтение тому, 
чтобы «знать основы главных предметов, а углубленно изучать только те, которые 
выбираются, чтобы в них специализироваться». Иначе говоря, профилизация обучения в 
старших классах соответствует структуре образовательных и жизненных установок 
большинства старшеклассников. При этом традиционную позицию «как можно глубже и 
полнее знать все изучаемые в школе предметы (химию, физику, литературу, историю и 
т.д.)» поддерживают около четверти старшеклассников. 

 Большинство старшеклассников считает, что существующее ныне общее 
образование не дает возможностей для успешного обучения в вузе и построения 
дальнейшей профессиональной карьеры. В этом отношении нынешний уровень и 
характер полного среднего образования считают приемлемым менее 12% опрошенных 
учащихся старших классов (данные изучения общественного мнения учащихся школ г. 
Душанбе). Многие учащиеся, сдавшие экзамен по английскому языку по программе 
«Тойфл» и имевшие возможность обучаться в США в течении года изучали дисциплины 
по собственному выбору. Результатом такого опыта стал более осознанный подход к 
выбору будущей профессии и учреждения для дальнейшего обучения. 

  
     
                                        Зарубежный опыт профильного обучения 
 Реформы образования происходят сейчас в большинстве развитых стран мира. При 

этом особое место в них отводится проблеме профильной дифференциации обучения. 
 В большинстве стран Европы (Франции, Голландии, Шотландии, Англии, 

Швеции, Финляндии, Норвегии, Дании и др.) все учащиеся до 6-го года обучения в 
основной общеобразовательной школе формально получают одинаковую подготовку. К 
7-му году обучения ученик должен определиться в выборе своего дальнейшего пути. 
Каждому ученику предлагаются два варианта продолжения образования в основной 
школе: «академический», который в дальнейшем открывает путь к высшему 
образованию, и «профессиональный», в котором обучаются по упрощенному учебному 
плану, содержащему преимущественно прикладные и профильные дисциплины. При 
этом многие ученые-педагоги европейских стран считают нецелесообразной раннюю 
профилизацию (в основной школе). 

 В США профильное обучение существует на последних двух или трех годах 
обучения в школе. Учащиеся могут выбрать три варианта профиля: академический, 
общий и профессиональный, в котором дается предпрофессиональная подготовка. 
Вариативность образовательных услуг в них осуществляется за счет расширения спектра 
различных учебных курсов по выбору. При этом прежде всего учитываются запросы и 
пожелания родителей, планирующих профиль для своих детей. Модель 
общеобразовательного учреждения с профильным обучением на старшей ступени 
предусматривает возможность разнообразных комбинаций учебных предметов, что и 
будет обеспечивать гибкую систему профильного обучения. Эта система должна 
включать в себя следующие типы учебных предметов: базовые общеобразовательные, 
профильные и элективные. 

 Базовые общеобразовательные предметы являются обязательными для всех учащихся 
во всех профилях обучения. Предлагается следующий набор обязательных 
общеобразовательных предметов: математика, история, русский и иностранные 
языки, физическая культура, а также интегрированные курсы обществоведения (для 
естественно-математического, технологического и иных возможных профилей), 
естествознания (для гуманитарного, социально-экономического и иных возможных 
профилей). 

 Профильные общеобразовательные предметы — предметы повышенного уровня, 
определяющие направленность каждого конкретного профиля обучения. Например, 
физика, химия, биология † профильные предметы в естественно-научном профиле; 
литература, русский и иностранные языки † в гуманитарном профиле; история, 
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право, экономика и др. † в социально-экономическом профиле и т.д. Профильные 
учебные предметы являются обязательными для учащихся, выбравших данный 
профиль обучения. 

 Содержание указанных двух типов учебных предметов составит 
республиканский  компонент государственного стандарта общего образования. 

 Достижение выпускниками уровня требований государственного 
образовательного стандарта по базовым общеобразовательным и профильным 
предметам определяется по результатам единого государственного экзамена. 

 Элективные курсы † обязательные для посещения курсы по выбору учащихся, 
входящие в состав профиля обучения на старшей ступени школы. Элективные курсы 
реализуются за счет школьного компонента учебного плана и выполняют две функции. 
Одни из них могут «поддерживать» изучение основных профильных предметов на 
заданном профильным стандартом уровне. Например, элективный курс «Математи-
ческая статистика» поддерживает изучение профильного предмета экономики. 
Другие элективные курсы служат для внутрипрофильной специализации обучения и 
для построения индивидуальных образовательных траекторий. Например, курсы 
«Информационный бизнес», «Основы менеджмента» и др. в социально-гуманитарном 
профиле; курсы «Химические технологии», «Экология» и др. в естественно-научном 
профиле. Количество элективных курсов, предлагаемых в составе профиля, должно 
быть избыточно по сравнению с числом курсов, которые обязан выбрать учащийся. 
По элективным курсам единый государственный экзамен не проводится. 

 При этом примерное соотношение объемов базовых общеобразовательных, 
профильных общеобразовательных предметов и элективных курсов определяется 
пропорцией 50:30:20. 

  
Профильные курсы в естествознании. 
  Любой хороший учитель, преподающий один из естественно-научных 

предметов, на вопрос: «Чем бы в первую очередь вы занялись с учениками, если бы у 
вас появилось несколько свободных уроков?» † непременно ответит: провел бы 
интересный опыт, исследовательскую работу, организовал бы дискуссию по 
результатам проделанного. Действительно, в результате борьбы за научную полноту 
и точность, которая шла параллельно с процессом сокращения учебных часов, 
отводимых базисным учебным планом на изучение биологии, химии или физики, 
школы перестали приобретать новые приборы, препараты. Зачем, если и те, которые 
сохранились в школьных кабинетах «с лучших времен», практически не используются? 
«Меловая» физика и химия, биология в лучшем случае «под видик» † вот та 
реальность, которая бытует сегодня в массовой  школе. Объем информации, 
сообщаемый ученикам на лекциях, которые мы только по привычке называем 
уроками, стал таков, что разговоры о формировании интеллектуальных (да и 
предметных) умений перестали иметь смысл. Где уж тут пробудить интерес или 
способствовать формированию осознанного мотива к изучению одноименной науки 
† успеть бы показать хотя бы красоту ее теорий, «вычитать материал». 

 Но с началом реализации идеи обязательного профильного обучения в 
старшей школе у учителей-естественников может появиться шанс. Конечно, никто не 
освобождает от необходимости выполнять стандарт, но появились профильные 
предметы, и можно говорить о решении проблемных, исследовательских и 
ситуативных задач; теперь можно попробовать собрать группу подростков и 
«поломать» с ними старый радиоприемник или перенести пиротехнические опыты со 
двора в школьную лабораторию. 

 К основным достоинствам первой группы программ следует отнести прежде всего то, 
что их авторы предлагают не просто показывать демонстрационные эксперименты и/или 
делать фронтальные лабораторные работы (что само по себе очень неплохо), а 
ориентировать учителя на выполнение работ, которые носят исследовательский 
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характер. Это должно, по мнению их авторов, позволить учителю решить задачу 
развития учеников, создать условия для приобретения ими опыта участия в учебном 
исследовании. В ходе выполнения подобных работ им предстоит приобрести опыт 
работы с различными источниками информации, постановки и описания экспериментов, 
и т.д. и т.п. † в школе создаются условия для рождения будущих физиков-
экспериментаторов, инженеров. 

 Программы этих курсов помогут ученикам восполнить знания ряда предметов и 
явлений, которые перестали быть актуальными с ростом технического прогресса. Так, 
раньше практически каждый мальчишка знал, как работает фотоэлемент, так как он 
пользовался экспонометром. Теперь бытовой фотоаппарат сам устанавливает режим 
съемки. Поэтому очень уместными кажутся работы с фотоэлементом. Люди перестали 
сами ремонтировать бытовые приборы, в сетях не «скачет» напряжение, и современный 
подросток ничего не знает об амперметрах, омметрах и т.д. А откуда же парнишке 
узнать, что у него технический склад ума? Где он повозится с тем же омметром? На 
подобном курсе, конечно же. Следовательно, этот курс выполнит и задачу ориентации на 
технические профессии, что является потребностью времени. 

 Авторы второй группы программ в качестве основной цели определяют решение 
проблемы организации обобщающего повторения. Решить эту проблему предлагается 
нетрадиционно: изучая последовательно модели из различных разделов физики или в 
процессе выполнения ряда фундаментальных экспериментов. В процессе курсов данного 
вида школьники смогут расширить свои представления о естественных науках, по-иному 
взглянуть на роль эксперимента, осознать ход процесса познания человеком природы, 
переосмыслить, «присвоить» вроде бы уже знакомые понятия, законы. 

 В программе этой группы достаточно нетрадиционный для отечественной школы 
порядок изложения материала: сначала идет обсуждение общих принципов проведения 
естественно-научного эксперимента (наблюдение, моделирование), а затем дан 
практикум (для ученика) и пояснения к нему (для учителя). Эти программы содержат 
много новых для нашей школы методических приемов, идей, которые не могут не быть 
полезны учителям-практикам.  

 Применение всех этих приемов в комплексе должно работать на интеграцию наук 
образовательной области через освоение характерных для естествоиспытателя умений: 

владение циклом познания (факты, гипотеза, эксперимент, следствия); 
процессуальными умениями (наблюдать и изучать явления, описывать результаты 
наблюдения, моделировать явление, отбирать нужные приборы, выполнять измерение, 
определять порядок погрешности, представлять результаты измерений в виде таблиц и 
графиков, делать выводы, обсуждать результаты эксперимента). 

 Эту группу программ нельзя рекомендовать только для профильных естественно-
научных или гуманитарных классов. Эти курсы позволяют ученику узнать об истории 
развития естественных наук. Следует заметить, что принадлежность подобных курсов к 
образовательной области «Естествознание» весьма условна. Они носят интегрированный 
характер, их можно отнести и к истории, физике, биологии, философии одновременно. На 
мой взгляд, эту их отличительную черту следует рассматривать как достоинство. Через 
изучение такого содержания пришли в физику или химию многие. 

 Третью группу программ, можно условно назвать ориентирующими. Они 
предполагают знакомство с определенным аспектом базовой науки или направлением 
исследования, которые возникли на стыке двух-трех естественных наук. Очень часто мы 
слышим о том, что старшеклассник собирается стать биофизиком или специалистом в 
полупроводниках, основывая свой выбор только на прочтении двух-трех страниц в 
учебнике. К чему это иногда приводит, мы тоже хорошо знаем. Для избежания подобных 
ошибок, расширения кругозора учеников и написаны программы курсов, собранные в 
третью группу.  

 Еще несколько замечаний ко всем программам. 
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 Нельзя не заметить, что любую программу можно отнести к двум, а то и к трем 
группам одновременно. Тем не менее каждая из программ может быть сориентирована 
на решение одной из вышеперечисленных задач. 

 Еще одна отличительная черта всех представленных программ † практически все они 
могут использоваться и для углубления и расширения знаний учеников по предметам, 
относящимся к образовательной области «Естествознание», и для обогащения уроков по 
базовому курсу. Это достигается за счет того, что: 

 В разделе «Естествознание» представлены 10 программ по курсам, со-
провождающим преподавание физики, химии, биологии и экологии. По всем 
программам написаны учебные пособия, которые, мы надеемся, в самое ближайшее 
время будут изданы. Представим их кратко. 

 Первая группа курсов — практические, лабораторные работы с элементами 
исследования † самая многочисленная. Программы курсов этой группы отличает то, 
что они построены модульно. Каждый из модулей, составляющих программу 
(обычно модуль и введение), может выступать как самостоятельный курс. Это 
позволяет использовать программу и для обобщающего повторения (вся программа), 
и для предпрофильной подготовки (одна ее часть). Во всех этих программах 
содержатся практикумы, которые могут использоваться учителем для преподавания 
базового курса. К этой группе можно условно отнести следующие программы:  

1. «Измерения физических величин» (С. Кабардина, Н. Шефер)  
Авторы выстроили свой курс таким образом, что ученики, его посещающие, получат 

возможность удовлетворить индивидуальный интерес к физике, технике при проведении 
самостоятельных экспериментов. 

 Практические работы, составляющие курс, подобраны так, что учащийся 
сможет познакомиться с видами деятельности, являющимися ведущими во многих 
инженерных и технических профессиях. Такой подход, по мнению авторов, должен 
помочь ученику сделать обоснованный выбор профиля дальнейшего обучения и/или 
профессиональной деятельности. 

2. «Физика: наблюдение, эксперимент, моделирование» (А. Сорокин, Н.Торгашина, Е. 
Ходос, А.Чиганов) 

Курс выстроен таким образом, что ученик, его посещающий, будет самостоятельно 
выполнять демонстрационные эксперименты, лабораторные и практические работы, 
заниматься компьютерным моделированием физических процессов, что так же 
повысит уровень знаний информационных технологий. 

 Это должно позволить ему не только расширить и углубить знания по 
физике, но и развить универсальные способности: научиться грамотно вести 
наблюдение; получать, обрабатывать и систематизировать данные, строить на их 
основе теоретические модели † другими словами, проводить самостоятельно 
полный цикл учебного исследования. 

3. К этой же группе можно отнести и программу курса «Экологический практикум» 
(С. Алексеев, Н. Груздева, Э. Гущина) 

 Данная программа позволит творческому учителю организовать занятия по 
весьма актуальной проблеме † экологии окружающей среды. Современные 
старшеклассники слышат об экологических проблемах много абстрактных разговоров, 
но не могут оценить остроты проблемы. Содержание же практических работ, 
составляющих настоящий курс, предусматривает реальную практико-ориентированную 
деятельность учащихся по экологической оценке окружающей среды, саморазвитию 
учащихся. Предполагается и выполнение учащимися социально значимых проектов, 
направленных на реальное улучшение экологического состояния своего 
непосредственного окружения. 

4. Очень похожим по целям, решаемым задачам является курс «Экология в 
экспериментах» (Е. Федорос, Г. Нечаева) 
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 Цель его † освоение методологии и методики биоэкологического эксперимента, 
приобретение учащимися представлений о профессиях, связанных с деятельностью в 
сфере «человек † природа». Впрочем, этот курс можно отнести и к третьей группе. 

 Во вторую группу мы отнесли курсы, наличие которых в учебном плане помогает 
решить проблему обобщения материала, изученного учениками в базовых предметах. На 
первый взгляд это программы, весьма не похожие друг на друга. 

5. «История химии» (Е. Савинкина, О. Логинова, С. Плоткин) 
 Основным содержанием курса является знакомство с историей открытий в 
области химии, оказавших определяющее влияние на развитие 
человеческой цивилизации. 

 На семинарских и практических занятиях, в процессе подготовки рефератов и 
докладов по избранным темам, выполнения опытов с использованием простых 
приборов и инструментов, анализа полученных экспериментальных результатов 
старшие школьники делают выводы относительно значимости отдельных теорий, 
экспериментов для развития химии как науки. 

6. «Фундаментальные эксперименты в физической науке» (Н.   Пурышева, Н. 
Шаронова, Д. Исаев) 

 Очень плодотворной представляется идея авторов построить обобщающее 
повторение базового курса физики на изучении фундаментальных опытов. Это 
должно позволить ученику познакомиться, с одной стороны, с историей развития 
физики, становлением и эволюцией физической науки, а с другой † с биографиями 
ученых и тем самым представить физику в контексте культуры. 

 Их изучение должно также помочь ему сознательно выбрать профиль 
дальнейшего обучения или профессиональной деятельности. Материалы, 
представленные в них, помогут учителю обогатить занятия учащихся по обязательной 
программе примерами из истории естественно-научных открытий, дают конкретные 
предложения (темы) для проведения индивидуальных занятий по интересам с 
учащимися. 

Третья группа — ориентирующие, и/или аспектные, курсы. 
 7. «Биофизика: история, открытия, современность» (А. Брильков, 3. Холостова, В. 

Фишов) 
 Начинается курс с того, что ученикам рассказывается о зарождении биофизики, 

первых попытках количественных измерений характеристик и параметров 
биологических объектов и систем, применения физических законов для объяснения 
физиологических функций в организме, использования физических приборов для 
изучения живых организмов. 

 Затем речь идет о становлении и развитии биофизических исследований и, 
наконец, о формировании самостоятельных биофизических дисциплин. 

 На этой базе учитель может весьма эффективно провести обобщение знаний, 
полученных учениками на всех предметах образовательной области. 

8.  «Клетки и ткани» (Д. Обухов, В. Кириленкова) 
 Предлагаемый элективный курс поддерживает и углубляет базовые знания по 
определенному аспекту биологии.  

 Авторы программы выстраивают ее так, что конкретные знания, 
приобретаемые учеником при изучении данного курса, являются ключом к 
получению новых знаний, причем речь идет не об отдельных знаниях, а об их 
системе. 

  
9. «Плазма — четвертое состояние вещества» (В. Орлов, С. Дорожкин) 
 Изучение этого элективного курса направлено на развитие представлений 

школьников о физической картине мира, расширение, углубление и обобщение знаний 
о строении вещества, развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 
творческих способностей. 
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 И наконец, еще об одной программе, которая составляет исключение, скорее 
подтверждающее правило. Эта программа занимает совершенно особое место в ряду 
элективных курсов. 

 10. «Химия, история, искусство: перекрестки и взаимодействия»  (И. Титова) 
 Содержание курса имеет интегрированный характер. Он может рассматриваться и 

как поддерживающий изучение основного курса химии в рамках естественно-научного 
профиля, и как курс, служащий выстраиванию индивидуальной образовательной 
траектории учащегося, обучающегося по любому из профилей, в первую очередь † 
гуманитарному. 

 Курс направлен на развитие общей культуры, расширение и углубление предметных 
знаний по химии, на развитие общих приемов интеллектуальной деятельности и 
познавательной активности и т.д. и т.п. 

 Я думаю, что если учитель решится преодолеть сложности, связанные с 
подготовкой к преподаванию в этом направлении, то он сможет решить многие, как 
предметные (на пример: установление специфики взгляда химика на процессы, 
происходящие в окружающем мире), так и образовательно ‟ воспитательные задачи. 

      В завершение хотелось бы заметить, что в связи с развитием нанотехнологий и 
открытиями в области науки на современном этапе встаѐт необходимость более 
углубленного изучения предметов естественно ‟ научного цикла, одним из которых 
является физика. Появляются новые направления физических специальностей. Если 
раньше были физики ‟ теоретики и физики ‟ практики, то на сегодняшний день целые 
институты занимаются изучением физики твѐрдого тела, физики плазмы и т.д. А о 
такой специальности, как физик ‟ футурист учащиеся должно быть вообще не 
слышали и с понятием футуризм не знакомы, хотя история показала человечеству, что 
большинство фантазий со временем становятся нашей действительностью! 

 
Ключевые слова: профильное обучение, физика, развитие, образование, интеграция. 
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ГУЗАРИШИ ТАЪЛИМИ ФИЗИКА ДАР МАКТАБ  
АЗ РЎИ  ТАЪЛИМИ ТАФРИЌАВЇ 

Гузариши омўзиши физика ба таълими тафриќа хонандагонро ба стандарти 
давлатии маълумот таъсири манфї нарасонда, аз рўи фанњои табиї ба пояи баландтари 
азхудкунии дониш тайѐр мекунад. Њангоми тартиб додани наќшаи хусусии фаннї 
хонандагон метавонанд бо дарназардошти шавќ, хоњиши волидайн ва талаботи давлату 
њукумат фанњои таълимиро чуќуртар омўзанд. 

 
Калидвожањо: таълими тафриќавї, физика,инкишоф, маълумот, интегратсия. 
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TRANSITION PHYSICAL FORMATION IN SCHOOL ON PROFILINOE EDUCATION 
Turning the teaching physicists in school on profile education expects to prepare pupils 

on subject of the natural cycle on more high level, is not sewn on damage state standard 
formation. When sheduling the individual curriculum pupils with raised motivation will be 
able to study the subjects more detailed, with account own interest, wish of the parents and in 
interest of need state. 

  
Key words: profile education, physics, development, formation, integration 
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ТАРЗИ ЊАЁТИ СОЛИМ 

 
РОЊЊОИ  ХУДИДОРАНАМОЇ 

 
Ќурбоналї Зиѐев, 

ходими пешбари  илмии Пажўњишгоњи рушди маориф. 
 
       Сињатии инсон омили асосии рушди аќлонию равонї, маънавї, ахлоќї, љисмонї,  
кордўстї, зебопарастї ва  эстетикї ба њисоб рафта, дар њама давру замон њимояро 
талаб менамояд. Имрўз сињатии инсон мувофиќи   нишондоди Ташкилоти 
умумиљањонии тандурустї (ТУТ) на танњо бемор набудан, балки бењбудии њолатњои 
љисмонї, равонї ва иљтимоиро њам дар назар дорад. Махсусан, тараќќиѐти босуръати  
техникаю технология, рушди раќобатњои миллї, гурўњї, этникї ва  терроризм, 
истифодаи маводи мухаддир дар љањони зудтаѓйирѐбандаи муосир хатари зистро 
дучанд мегардонад. Аз ин рў, хонандаи имрўза њатман аз асосњои тарзи њаѐти солим, 
бехатарї ва њимоя бояд пурра  огањї дошта, љисман ва рўњан обутобѐфтаю солим 
бошад, малакањои даркнамоии хатар, пешгирї аз он ва њангоми рухдињї тарзи дурусти 
рафторро донад, дар њолати зарурї бехато амал намуда,  худ ва дигаронро наљот дода  
тавонад, аз Ватани худ ифтихор дошта бошад ва дар њимояву шукуфоии он сањм 
гузошта тавонад. Такмили чунин сифатњои инсонї метавонад тариќи омўзиши низомї 
дар дарсњои фанни «Омодагии дифои њарбї»-и макотиби тањсилоти миѐнаи умумї 
сурат бигирад. 
       Солимии равонї омили асосии рушди тафаккур ба њисоб меравад. 
 Аз ин лињоз шахс фаъол бошад, чунки дар њолатњои зарурї бо истифода аз он рўњан 
дастгирї мекунад.  
         Дар  баъзе лањзањо  инсон ба  њолати  бошиддатии рўњї ѐ худ стресс гирифтор   
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мешавад, худро гум менамояд ва чї кор карданашро намедонад, нафаскашии ў шиддат 
гирифта  дилаш ба  тапиш  медарояд. 
   Бошиддатии рўњї дар чунин њолатњои фаъолият ба вуљуд меояд, ки барои њалли 
масъала ва ба як ќарор омадан ваќт нињоят кўтоњ ва сарбории фикрию љисмонї гарон 
аст. Барои њолати бошиддатии рўњї њиссиѐти нооромї, изтироб ва њатто тарс хос аст. 
Фаъолияти фикрї бошиддат мегардад, аксуламалњои физиологї таѓйир меѐбанд: набз 
тезтар мезанад, фишор ва њарорати бадан баланд мешавад, фишори хун ба сар зиѐд 
мегардад. Агар дар  чунин  лањзањо  шахс худро  идора  карда натавонад,  ин  њолат  
метавонад  ба  саломатии  ў  зарар  расонад. 

 Аломатњои стресс инњоянд:   
                                   - араќ кардани кафњои даст;  
                                   - хушк шудани гулў; 
         - душворињои фурў бурдан; 
         - тангии нафаскашї; 
         - сурх ѐ сафед гаштани рўй; 
         - васеъ гаштани мардумаки чашмон; 
         - баланд шудани фишори хун; 
         - кашида шудани мушакњо; 
         - парешонњолї ва  афсурдахотирї; 
         - вайроншавии хоб. 
  Пас чї гуна метавон бо стресс мубориза бурд? Барои ин мо бояд дар бораи 
физиологияи стресс маълумот дошта бошем.  
    Аввалан, њангоми стресс дар ќишри майнаи сар маркази бошиддат ва устувори 
њаяљон, ки онро дар илм доминанта меноманд, ба вуљуд меояд ва он тамоми рафтору 
фикрњои инсонро фаро мегирад. Пас, барои оромшавї бояд ин доминантаро нест кард ѐ 
безарар гардонид ва ѐ доминантаи наву муќобил ба аввала офарид. Барои ин мумкин 
аст ба кори дўстдошта шуѓл варзид, намоишњои аљоибу диќќатљалбкунанда тамошо 
кард, ба мутолиа машѓул шуд. Вале муњим аст, ки фаъолияти нав бояд мароќангез ва 
диќќатљалбкунанда бошад. Ана барои чї ба њар яки мо муњим аст, ки машѓулияти 
дилписанд дошта бошем, то њиссиѐти мусбатро ангеза бахшад. 
   Сониян, баъди ба вуљуд омадани доминанта аксуламали занљирии махсус шидат 
мегирад ‟ яке аз сохторњои амиќи майна ‟ гипоталамус ба њаяљон меояд ва маљбур 
менамояд, ки ѓадуди дар наздаш љойгирбуда њипофиз ба хун миќдори зиѐди њормони 
адренокортикотропиро (ЊАКТ) људо намояд. Зери таъсири ЊАКТ ѓадудњои болои 
гурда адреналин ва дигар маводњои фаъоли физиологиро ихрољ менамоянд, њормонњои 
њаяљон (стресс) натиљаи гуногунтарафа медињанд: дил бештар ва пурќувваттар кашиш 
мехўрад, фишори хун баланд мегардад, нафасгирї тез мешавад. Дар ин давраи њаяљони 
(стресс) барои сарбории пурзўри мушакї шароит фароњам меояд. Вале одами муосир 
чун одами ибтидої аз пайи њаяљон нерўи мушакњояшро ба кор намебарад, аз ин рў дар 
хуни вай то муддате моддањои фаъоли биологї давр мезананд ва намегузоранд, ки 
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майна ва узвњои дохилї ором гарданд. Дар ин маврид муњим аст, ки њормонњои њаяљон 
безарар гардонида шаванд. Барои ин бењтарин роњ ‟ машѓул гаштан ба варзиш ва 
фаъолияти  мушакњоро пуршиддаттар кардан даркор  аст. 
   Њангоми вазъияти пуршиддати њаяљоновар иљрои чунин навъи  кўмаки аввалия 
тавсия дода мешавад:   

1. Ба њикмати гузаштагон гўш дода, то 100 шумуред. 
2. Тавассути бинї оњиста нафас кашида, каме таваќќуф намоед, сипас њамин гуна 

оњиста аз бинї нафас бароред ва ба эњсосоти худ диќќат дињед.  
3. Пешона, чаккањо ва шарѐнњои дастро бо оби хунук тар намоед. 
4. Ба зарф ѐ кафњои даст об гирифта, онро оњиста ва бодиќќат нўшед. Диќќати худро 

ба эњсосоте, ки њангоми љорї гаштани об аз гулў ба вуљуд меояд, мутамарказ 
намоед. 

5. Ќоматро рост намоед, пойњоро баробари китфон устувор карда, њангоми 
нафасбарорї хам шавед ва гардану китфњоро суст намоед, то сар ва дастонатон 
озодона овезон гарданд. Чуќур нафас гиред ва ба  нафаскашиатон диќќат дињед. 
Инро тўли 1-3 даќиќа давом дињед. Оњиста ќомататонро рост намоед (эњтиѐт 
намоед, то саратон чарх назанад).   

         Табиист, ки  пешгирии  њолатњои мазкур  аз  инсон  донишу  мањорат, эњсоси  
мустањкам  ва  иродаи  ќавиро  талаб  менамояд . Бањри бартараф  намудани  чунин  
њолати  рўњии  инсон  усули  эњсосї‟иродавии  худидоранамої -  худбоварї, худамрдињї  
ва  худталќиннамої ањамияти  махсус  дорад. Онњоро мухтасар шарњ медњем.  
    ХУДБОВАРЇ: Инсон  бояд  дар  њама   њолатњо   худро  бовар  кунонида  
тавонад, ки  ў  аз  ўњдаи  ин  кор  ѐ ин амал  мебарояд. Бо истифодаи  методи  худбоварї  
шахс  метавонад  аз  њолати   пуршидати равонї  худро  барорад . Бањри  ќавї 
гардонидани  рўњия  варзиши  бадан  мавќеи  муњим дорад, ки  пайваста  дар  ваќти  
муайян  ба  он  машѓул  бояд  шуд. 
 Шахси  худбовар   нисбат  ба  рафтори  худ  ва дигарон пуртоќатиро  волотар  
мешуморад, ки  ин  ба  болоравии  эътибори  ў  мусоидат  менамояд.  

 ХУДАМРДИЊЇ: Ин усули  муњими  худидоранамої  буда, дар ихтиѐри  шахс  
аст, ў  метавонад  худро  ба иљрои кори дуруст ѐ нодурусте амр дињад. Худамрдињї  дар  
асоси  дониш, малака  ва  мањорат сурат  гирифта,  бањри  баромадан  аз  њолатњои  
ногувор  ва  њифзи  саломатї  муњим  аст. 
    Худбоварї ва  худамрдињї  бо  якдигар  зич  алоќаманд  буда,  ба њолати  
устувории  руњии  шахс таќвият  мебахшад  ва  бо  амрњои  « МЕТАВОНАМ!», 
«ЛОЗИМ!», « БА ПЕШ!»,  «ИСТОДАГАРЇ!»  ва  ѓайра амалї  мегардад. 
    Худамрдињї  шахсро дар  њама  љабњањои  њаѐт  фаъол  гардонида, ба 
муваффаќиятњо  ноил  месозад. Бо худамрдињї шахс  метавонад  барваќт  аз  хоб хезад, 
пайваста амалњоеро ба анљом  расонад , сифатњои  шахсии  худро  ташаккул дињад, 
камбудињои худро ислоњ намояд ва  ѓайра. 
    Њар нафар  метавонад  ба  худ  амр  дињад ? Бале.Танњо  хоњиш  лозим. 
 Бањри  пурсамар амалї  гаштани  худамрдињї  ќоидњои  зеринро    бояд  риоя 
намуд: 
1. Интизор  нашавед, ки  ба  шумо  нишон  дињанд, фањмонанд ѐ вазифа дињанд.  Худ  
шахсан  фаъол  бошед. 
2. Шахс  агар амрдињандаи эњсосоти хеш бошад, тамоми  мушкилотро  паси  сар 
менамояд. 
3. Фаромўш  насозед! Ба  худ  дар  њолатњои  танбалї, хастагї, ташнагї, бељуръатї, тарс  
ва  ѓайра  бо  боварї  ва  ќатъї  амр  дињед.  
4. Барои  ба маќсад   расидан  муборизаи   шадид  бояд  бурд, махсусан  бо камбудињои  
хислати   хеш. 
     ХУДТАЛЌИННАМОЇ: Худталќиннамої мисли  њама  намуди сарзаниш  пеш  
аз  њама  дар  асоси  тахайюлоти  шахсї  сар  мезанад. Бо  ѐрии  методњои  махсуси  
худталќиннамої   метавон  њолатњои   асабонишавї, тарсу  њарос, корношоямї, 
хотирпарешонї, бепарвої, танбалї ва дигар њолатњои ногуворро  бартараф  намуд. 
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   Ќувваи  муъљизаофари  худталќиннамої  дар  чист?  Худталќиннамої дар  асоси  
мафњумњои  муъљизаофари  дорандаи маќсад, њиссиѐт ва ирода  ба мисли «Оромї», 
«Зебої», «Тањаммул», «Сабр» ва ѓайра амалї  мегардад. Ваќтњои  бењтарини  
худталќиннамої пеш  аз хоб  ва баъди  хоб  аст.  
    Чунончи, пеш  аз  имтињон: «Ман  оромам, оростаам, боѓайратам, тайѐрам, 
омодаам, ба худ  боварї дорам, ба  тамоми   саволњо  љавоб  мегардонам,   ба  дониши  
худ  боварї  дорам! ва ѓайра».                                     
     Дар шароити ѓайриодї ѐ нињої амали фаъолиятнокии дохилии  инфиродї зарур 
аст. Шахс  бояд  ба  ќувваи   худ  боварї  дошта  бошад . Дудилагї   ба  худталќиннамої   
зарар   меоварад. 
    Ногуфта намонад, ки касе аз гирифтор шудан ба њолатњои ногувори рўњи эмин 
нест. Аз ин лињоз, донистани табиати њолатњои рўњї, механизмњои љараѐнгирии онњо ба 
мо имкон медињад, ки сари ваќт ва дуруст рафтор намуда, зарари онро барои худ 
камтар намоем.  
      

Адабиѐт 
1. Веккер Л.М. Психические процессы: В 3-х т.‟ Т.1.‟ Л.: Изд-во ЛГУ, 1974. 
2. Дастури психологияи амалї. Зери тањрири Юнусова Н. М. Мутарљим ва 

мураттибон: Давлатов М.Т., Расулов С., Содиќова Л.Н., Њамроева Н.М. ‟ 
Душанбе, Сино, 2004. 

3. Дерябин В.С. Чувства, влечения, эмоции. ‟ Л.: Наука, 1974 
4. Зокиров Г. Мољарошиносї. ‟ Душанбе, 2002. 
5. Изард К.Э. Психология эмоций. ‟ СПб.: Питер, 1999. 
6. Исмоилов Н. Ва дигарон. Омодагии дифои њарбї. Душанбе, Сахбо, 2007. 
7. Катаев-Смык Л.А. Психология стресса - М.: Наука, 1983. 
8. Ќодиров С., Давлатов М. Психология. ‟ Душанбе, Сино, 2002. 
9. Леви Л. Эмоциональный стресс. ‟ Л.: Медицина, 1970. 
10. Леонтьев А.М. Потребности, мотивы и эмоции. ‟ М.: МГУ, 1971. 
11. Наенко Н.И. Психическая напраженность. - МГУ, 1976. 
12. Немов Р.С. Психология. Кн. 1. ‟ М., 2000. 
13. Овчинников О.В. Эмоциональное состояние и работоспособность. ‟ М.,1970. 
14. Пулатов А.С., Никифорова Д. Эмотсия дар њаѐти инсон.‟ Душанбе, 1985. 
15. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. СПб.: Питер, 1999. 
16. Селье Г. Стресс без дисстресса. ‟ М., 1979. 
17. Симонов П.В. Мотивированный мозг: высшая нервная деятельность и 

естественнонаучные основы общей психологии/ Отв. ред. В.С.Русинов.- М.: Наука, 
1987. 

18. Субботина Л.Ю. Стресс ‟ Ярославль: Академия развития,  2001. 
19. Топоров М.К. Основы безопасности жизнедеятельности. Москва. Просвещение, 

2003. 
 
 
 
                     Пути самоуправление 
        В современном мире самоуправление личности является основным критерием 
поведения человека. Автор указывает способы правильного саморегулирования в 
экстремальных условиях и пути их преодоление. Формирование личности, соблюдения 
правил самоуправлений и быть надѐжным специалистом является основной темой 
статьи. 

Ключевые слова: самоуправление, самоубеждение, самовнушение, формирование, 
умение, навыки, воспитание, проблемы, подростки. 

  
WAYS OF SELF-MANAGEMENT 
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 In the modern world self-management of the person is the basic criterion of behavior 
of the person. The author specifies ways of correct self-regulation in extreme conditions and a 
way their overcoming. Formation of the person, observance of rules of self-managements and 
to be the reliable expert is the basic theme of article. 

Key words:  self-management, self-belief, auto-suggestion, formation, ability, skills, 
education, problems, teenagers. 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            ТАРБИЯ, ЭЉОД ВА ДАРКИ  ЗЕБОИПАРАСТЇ 
           

НАЗАРОВА Зебуниссо 
муаллимаи мактаб- интернати миѐнаи 

 махсуси санъати Љумњуриявии ба номи М.Атоев 
 

    Тарбия, эљод ва дарки зебоипарастї  ба фаъолияти маърифатомузї ва эљодии шахс ба 
инкишоф додану ќонеъ гардонидани талаботи маънавии ў, ки дар љараѐни фаъолияти 
серљињатааш маќсади муайяне мебахшад, соњањои маънавиѐти инсониро дар бар 
мегирад. Тарбияи зебоипарастї бо ташаккули симои маънавї, иедеалї, зебої ва 
ахлоќии шахс алоќаи зич дорад. 
         Зебої  манбаи сарвати ахлоќии инсон мебошад. Инсон мањз дар айѐми бачагї, дар 
давраи туфулияти системаи асаб, ваќте ки ќалбаш нисбат ба   фикру образњо њассос аст, 
ба њамаи он чизњое, ки онњоро мебинад, дарк менамояд, дар бораи онхо фикр мекунад. 
Зебої воситаи тавонои тарбияи ахлоќї, сарчашмаи одамгарии хаќиќї мегардад. Дар ин 
айѐм, ин ваќти ташаккули аќлу њиссиѐт ва ирода давом меѐбад, баѓоят муњим аст, ки 
одам зебоиро њис карда, аз он ба ваљд ояд, аз муъљизањои офаридаи дасти инсон ва 
зебоии абадии табиат мутањайир гардад. Дар айѐми бачагию наврасї дар назди зебої  
мафтун шудан-њамон  унсури њаќиќї,  маданияти инсони мањол аст. Маданияти инсони 
дар маданияти њиссиѐтї хеле нозукона ифода меѐбад. Дар воќеъ, бисѐре аз он чизњое, ки 
инсон меомўзад, бо мурури ваќти ногузир фаромўш мегарданд, вале њамаи сарватњои 
маданият, ки онњоро фикри инсон дарк намудааст, дар ќалби мо ва пеш аз њама дар 
њиссиѐти мо наќши худро боќї мегузоранд. 
                  Њар як шахс бояд дар бораи одамони олиљанобу наљиби љамъият, дар бораи 
њамаи чизњои бошукўњу хашамат аз овони хурдї тасаввуроташро ташаккул дињад ва ин 
тасаввурашро ба љисму љон пайваста бо мисолњои зинда аз хулќу атвори неку 
олињимматона ва аз кирдору рафтори ќањрамонона пурра ва зиѐда гардонанд. Дар 
тасаввурот  дар бораи зебоии инсон, зебоии маънавї ‟ садоќат ба эътиќод, одамгарї  
нисбат ба бадї оштинопазир буданро дар мадди аввал гузорад. 
            Инсони комил аллакай аз айѐми наврасї бояд дўстдори инсоне бошад, ки зебоии 
ќалбу рўњ дар симои ў таљассум ѐфтааст.  
           Тарбияи зебоипарастї бо тарбияи донишандўзї, хушзењнї алоќаи зич дорад. 
Агар мењнати фикрї ва ѓайрати интеллектуалї ба њам омезиш ѐфта бошад, агар инсон 
фикркунон худро омили табиат њис кунад, вай метавонад хар як душвориро паси сар 
кунад ва нобаробарињо наметавонанд ўро ѓамгину маъюс гардонанд. Фикр аксаран 
њамон ваќт бо њиссиѐт рўњбаланд мешавад, ки агар дар мењнат дар як ваќт аќлу хирад ва 
дасту бозувон иштирок намоянд.  
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             Маќсади зебоипарастї дар фанњои љамъиятшиносї дар бобати пайдо гардидани 
аќидањои материалистї роли калон мебозад. Дар дарси фанњои гуманитарї  њисси 
шукўњу њашамат, ќањрамонї   ањамияти калон дорад.                         
             Ин њиссиѐт ваќте фањмида мешавад, ки агар мо мавњуми зебоиро  барои ободу 
зебо гардидани   Ватан, зебои ќањрамониро бањри бахту саодати халќ  дарк намоем. Дар 
парваридани маданияти зебоипарастї робитаи мутаќобилаи дарки зебої ва эљод 
ањамияти калон дорад. Дар айѐми бачагї, наврасї њар як инсон бояд аз зебої ва тамоми 
зуњуроти он ба шавќ ояд. Танњо ба њамин шарт дар ў муносибати эњтиѐткоронаю 
ѓамхорона ба зебої кўшиши гаштаю баргашта руй овардан ба он ашѐ манбаи зебоие, 
ки он алакай ўро ба шавќ оварда, дар дилаш наќше гузошта буд пойдор мегардад. 
Њиссиѐти  зебоидарккуниро њамон зебоие ба вуљуд меоварад, ки он ба њаѐти инсон 
њамчун унсури аломати маънавї  дохил гардидааст. 
           Њар як шахс њам зебоии табиат, њам оњанги мусиќї ва каломро аз бар мекунад. Ва 
ин азбаркунї аз фаъолияти амалию пурсамари ў вобаста аст, ки онро њамчун мењнат ва 
бунѐдкорї, фикру њиссиѐти дарккунанда, офаранда ва бањодињандаи зебої медонем ва 
мефањмем.  
          Бе њиссиѐти  инфиродии шахс, маданияти  зебоидарккунанда вуљуд надорад. 
Эљоди зебоие, ки ба дарки сарватњои бадеї ‟ адабиѐт, санъати мусиќї, санъати  тасвирї  
алоќаманданд, низ ањамияти басо бузург доранд. 
            Дарки  зебоипарастї аз асрњои ќадим боз  дар  адабиѐт, мусиќї, санъати тасвирї 
наќш баста диќќати хонандагонро ба худ љалб намудааст.  Шахсе, ки   дар баччаги 
зебогии каломро њис кардааст мекушад, ки фикрњои баѓоят нињоии худро ба сухан 
ифода кунад. Дарки зебоии асархои санъати рассоми тавассути рангњо, хатњо, тобишњо 
ифода кардани фикру њиссиѐти инсон, муносибати худро ба олами атроф пайдо 
мекунад. 
          Мусиќї воситаи тавонои тарбияи  зебої мебошад. Мусиќї забони њиссиѐту 
њаяљони нозуктари тобишњои рўњияу кайфият аст. Њассосияти  дарки забони мусиќї, 
мусиќифањмї ба он вобаста аст, ки дар айѐми бачагї ва наврасї аз асарњои эљодкардаи 
бастакорон, оњангсозон ба халќ чї тавр фањмида ва ќабул карда шудаанд.  
          Мањорати шунидану фањмида тавонистани мусиќї яке аз аломатњои одитарини 
маданияти зебоипарастї мебошад, ки бе ин тарбияи комилро тасаввур кардан амри 
мањол аст.  Доираи таъсири мусиќї дар љое оѓоз меѐбад, ки дар он љо нутќ анљом 
меѐбад. Он чиро, ки ба инсон тавассути калом гуфтан имконнопазир аст, ба воситаи 
мусиќї гуфтан мумкин аст, зеро мусиќї бевосита кайфияту њиссиѐти ногувор мебахшад. 
Ба ин муносибат   ќайд бояд кард, ки мусиќї воситаи беназири таъсиррасонї ба ќалби 
инсон мебошад. Олами ѓояњои бузурге, ки дар мусиќии касбии миллати тољик инъикос 
ѐфтанд: ѓояњои бародарї ва дўстии одамон ( Д.Дўстмуњаммадов «Расподияи дўстї»), 
инчунин дар як ќатор бањре аз асарњои вокалї, инструменталї  (созї) ва симфонии 
бастакорони маъруфу барљастаи миллати тољик аз љумла: М.Атоев, Ш.Сайфиддинов, 
А.Одинаев, Т.Сатторов, З.Шањидї  ва бисѐре аз дигарон баръало таљассум ѐфтаанд. 
             Эњсоси кайфияту њаловат бурдан аз чизи зебо такони нахустине ба эљодкорї 
мебошад.  Дарки  зебоипарастї њар ќадар чуќуртару нозуктар бошад, шавќу њаваси кас 
ба олами маънавии худ њамон ќадар фузун мегардад. 
              Дараљаи инкишофи эстетикии одам њар кадар баланд бошад, барои инкишофи 
истеъдод дар љодаи санъат ва фаъолияти эљодкорї њамон ќадар имкониятњо 
фаровонтар мешаванд. 
            Мањорати дар мусиќї дарѐфт карда тавонистани воситаи ифодаи  њиссиѐту 
њаячони худ ‟ нишони маданияти баланди эстетикї ва умумиинсонї мебошад. 
           Танњо одамони људогона асарњои мусиќї офарида ва асбобњои мусиќиро азхуд 
карда метавонанд, вале њама забони мусиќиро фањмида, ганљинаи бою ѓании мусиќиро 
дар муносибатњои маънавї истифода бурда  наметавонанд.   
         Аз 14 то 19 майи соли 2004 бо дастгирии молиявии Њукумати шањри Душанбе, 
Mаркази гуфтугўи фарњангњо дар назди бунѐди Зиѐдулло Шањидї, Сафоратњои 
Франсия ва Австрия дар Тољикистон, Маркази фарњангии "Бохтар" дар пойтахти 
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Љумњурии Тољикистон шањри Душанбе воќеаи муњими фарњангї  - Фестивали якуми 
байналхалќии Душанбе оид ба мусиќии њозиразамон барпо шуд. Оид ба ин иди калон 
ба шањрњо эълонномањои реклама ва садоњои даъваткунандаи карнай, ки ба 
кушодашавии фестивал ба 90-солагии рўзи таваллуди патриархи бузурги мусиќии 
њозиразамони тољик Зиѐдулло Шањидї  ва 80-солагии шаҳри Душанбе бахшида шуда 
буд, хабар медоданд. Сарчашмаи тафаккури мусиќии њозиразамони Тољикистон дар 
ќатори мусиќии классикї ва фолклор, мусиќии халќњои дигари Осиѐи Марказї, 
инчунин мусиќии классики рус ва аврупої, умуман, тамоми мусиќии љањон мебошад. 
       Маркази гуфтугўи фарњангии  назди Бунѐди байналхалќии Вазорати фарњанги 
Љумњурии Тољикистон, Театри опера ва балети ба номи С. Айнї , Сафоратњои Франсия 
ва Австрия дар Тољикистон бо њамкории Иттифоќи бастакорони Тољикистон, 
Консерваторияи миллї, Коллељ-интернати ба номи Зиѐдулло Шањидї, Маркази 
фарњангии "Бохтар"  Фестивали байналхалќиро  бахшида ба 80-солагии шањри 
Душанбе  ба намоиш гузоштанд, ки он хеле бошукўњ гузашт. 
       Вазорати фарњанги Љумњурии Тољикистон  созандаи фаъоли фарњанги 
њозиразамони Тољикистон буда, дар ин самтњо кўшиш мекунанд:  

- мусоидат дар эљод намудани имиљи њозиразамони шањри Душанбе, пойтахти 
Тољикистон мусоидат намояд. 

- дастгирї намудани тараќќиѐти санъати мусиќии њозиразамони Тољикистон; 
- диќќати љомеаи мусиќии љањонро ба маркази фарњангии мамлакат ва иќтидори 

мусиќии он љалб намудан; 
- даъват намудани љомеаи љањонї ба дар шакли CD ѐ DVD аз нав нашр намудани 

коллексияњои мусиќии халќї, классикї ва њозиразамони Тољикистон; 
      - дар Душанбе таъсис додани Маркази мусиќї, ки фаъолияти байналхалќии мусиќии 
кишварро дар се дараља (миллї, минтаќавї ва глобалї) мутобиќ намояд;  
         - дар сатњи парламент эътироф кардани њамкорињои байналхалќии минтаќавї; 

- таъсис додани барномаи васеъи иттилоотии тољикистонию љањонї;  
- қабул кардани мурољиатнома ба доирањои олии сиѐсї оид ба дастгирї ва 

истифода кардани мусиќии њозиразамони Тољикистон дар гуфтугўи фарњангњо чун 
воситаи таъсирбахши сулњоварї дар марњилаи њозира;  
        - дастгирї кардан ва тараќќї додани мароќи љомеаи мусиќии чањон ба худшиносии 
мусиќии тољикистонињо, инчунин таъсири њамдигарии миллї ва глобалии фарњангњои 
мусиќии Осиѐи Марказї ва љањон. 
        Дар барномаи консертии фестивал Оркестри симфонї, хор ва яккахонњои Театри 
академии опера ва балети ба номи С. Айнї, сардирижѐр, роњбари бадеї Берон 
Меробов, сархормейстер Холмањмад Маљидов, саррежисѐр Шамсї Низомов, ансамбли 
камеравии коллељ-интернати љумњуриявии мусиќии ба номи Зиѐдулло Шањидї, 
дирижѐр Љурахон Обидов иштирок карданд. Роњбари бадеии консертњо Толиб Шањидї 
ва Фарангис Нуруллохоља буданд. Тамошобинон баромади якканавозї дар скрипка 
Константин Вейтца (Австрия), тенори бисѐр хуб Торе Сверрадалла (Шветсия), инчунин 
иљрокунандагони тољик Бурњона Маматќулова, Миралї  Дўстиев, Акбар Мирраљабов, 
Нигина Обидова, Азалия Галиахметова, Сурайѐ Абдуллаева, Шафаќ Касимоваро 
самимона ва рўҳбаландона пазируфтанд. Дар Хонаи кино бошад, баъди тамошои 
филм-балети "Рубоиҳои Хайѐм" (муаллифи мусиќї Толиб Шањидї) ба њунари 
љозибаноки ситораи балет - Малика Собирова, ки мутаассифона барояш роли охирин 
буд, чапакзаниҳои пурмављи дурудароз карданд. 

- Мо дар даври гуфтугў бо фарҳангҳои гуногун зиндагї дорем. Барои ба фарҳанги 
хеш баҳо додан аз ҳудудҳои он берун шудан даркор аст, чунки дар ин  њолат баръакс 
фарҳанги худ аз ҳар гуна махсусият маҳрум намудор мешавад. Инсони ҳозира ба худ 
бояд аз ҳар тараф назар афканад. Аз ҳамин лињоз, дар доираи Фестивали байналхалқии 
мусиқии ҳозиразамон конференсияи илмию амалї  дар мавзўи "Гуфтугўи фарҳангҳо чун 
асоси сулҳоварї " барпо гардид. 
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       Конференсияро фарҳангшиноси маъруф Мунира Шањидї кушода, ќайд намуд, ки 
тамошобинони тољик бо хушнудии калон дар дараљаи мусиќї  њамдигарфаҳмии 

меҳмонони хориљиро пазируфт. Аз љумла, раққоса аз Франсия (Лоренс Левассер), 
скрипканавоз  (Константин Вейтс) ва пианинанавози моҳири Тољикистон (Сурайѐ 
Абдуллоева) буданд.  Мо санъати баланди гуфтугў бо фарҳангҳои дигарро эҳсос 
намудем. Барои ман махсусан муҳим буд, ки баъди барномаи консертии фестивал 
мусиқишиноси австриягї  Ричард Штайлер дар суҳбат бо меҳмон аз Шветсия Торе 
Сверрадал ақидаи хеле диққатангезро изҳор намуд: онҳо ба Душанбе барои љабҳаҳои 
умумии фарҳангҳои моро барои ҳамдигар кашф намудан омада буданд. Ман инчунин 
қайд карданиам, ки ба нуқтаи назари сулҳоваронаи Президенти Љумњурии Тољикистон 
Эмомалї  Рањмон љомеаи љаҳонї баҳои баланд медиҳад. Сардори давлат бо тамоми 
фаъолияти хеш ошкоро будани сиѐсати миллии гуфтугўи фарҳангҳоро нишон медиҳад. 
Масъалаи дигар ин аст, ки асоси ҳуқуқии гуфтугўи фарҳангҳо ва ҳолати ҳозираи он 
тараққиѐти тезтарро тақозо менамояд.   
        Иштирокчиѐни конференсия оид ба фарҳанг дар замони ҳозира, аз чумла набудани 
мутахассисони тарљумаи бадеї  ва тадқикоти муқоисавии фарҳангҳо, мувофиқати матн 
ва оҳанг, таљаддуди операи тољик ҳарф заданд. Инчунин ба хулосаи ягона омаданд, ки 
муносибатҳои байнифарҳангиро ба сифати омили муҳим ба пешгири кардани 
мољароҳои нав мусоидаткунанда пойдор карда шавад, гуфтугўи фарҳангҳо вусъат дода 
шавад, ба дўстии халқҳо ва муносибатҳои осоишта мусоидат карда, душмании нисбати 
ҳамдигарро имконнопазир менамояд. Фарҳанг аз сиѐсат бояд болотар бошад.  
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                          Чувство воспитании творчество эстетики 
          В статье обоснованно необходимость специальной работы по развитию 
профессионально педагогической культуры воспитателя музыкального 
образовательного учреждения; дана характеристика структурных и функциональных 
компонентов этого вида культуры. Современная система школьного образования 
развивается как открытая, вариативная ориентированная на предоставление 
качественных образовательных услуг семьям имеющем детей школьного возраста. 
      В современных условиях конкурентоспособным ресурсом  деятельности воспитатель 
является не столько специальные знания, владения информацией, освоенные технологии 
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обучения и воспитания. Сколько общая и профессионального ‟ педагогическая 
музыкальная культура, обеспечивающая личностное развития, выход за пределы 
нормативной деятельности, способность создавать и передавать ценности. 
Ключевые слова: дружба расподия, имидч, стиль  метод, с отвеющий, отвечающий,  
сущность,  понятие. 

FEELS OF ASTHETIC EDUCATION IN UPBRINGING 
In the article the necessity of special job on development of professionally pedagogical 

culture of the tutor of musical educational establishment is proved; the characteristic of 
structural and functional components of this kind of culture is given. The modern system of 
school education develops as open, focused on granting of qualitative educational services to 
families having children of school age. 

In modern conditions by a competitive resource of activity the tutor is not knowing 
much speasical knowledge, possession of the information mastered technologies of training 
and education.  
 Kay words: friendship, corresponding, essence, notion, method, style.  
АЛОМАТЊОИ АСОСИИ ВАЙРОНШАВИИ ФУНКСИЯЊОИ ОЛИИ ПСИХИКА 
ЊАНГОМИ ОСЕБЊОИ МАРКАЗИИ МАЙНАИ САР 
 

   БОБОЁРОВ Холмањмад  
                                Ходими илмии Пажўњишгоњи рушди маориф 
 

Аломатњои асосии нейропсихологї дар якљоягї моњияти њодисањои вайроншавии 
ФОП (Функсияњои олии психика)-ро пурра инъикос мекунанд ва барои фарќи 
нуќсонњои нутќ, гнозис, праксис ва ѓайра меъѐр буда метавонанд.  

Ањамияти асосии маълумотњои бо ѐрии тањќиќотњои нейропсихологї ба 
дастовардашуда њангоми тањлили мушаххаси маљмўи аломату нишонањои бо њам 
алоќамандбуда бањо дода мешавад ва њар яке аз онњо дар амалигардонии системаи 
муайяни функсионалии ФОП њиссаи махсуси худро гузошта, нисбатан бо ин ѐ он 
сохторњои майнаи сар алоќаманд буда метавонанд.  

Эътимоднокии чунин ташхис эњтимолан метавонад танњо дар асоси 
бисѐрченакии тадќиќотњои нейропсихологї ва клиникї муќаррар гардад, аз он љумла: 
њангоми тањлили муќоисавии натиљањои иљрошавандаи санљишњои психологї ва 
људонамоии омилњои умумї (Лурия А.Р., 1973; Хомская Е.Д., 1986), њангоми таносуби 
маълумоти ташхиси нейропсихологї бо натиљањои тањќиќотњои клиникї, 
электрофизиологї, нурї (шуоъ), морфологї ва ѓайраи майнаи сар. 

1. Аломатњои вайроншавии нутќ 
Вайроншавињои нутќї дар шаклњои гуногуни афазияњо (нуќсони нутќї дар 

системаи марказии асаб) дар рафти фаъолияти нейропсихологњо ва дефектологњо, 
махсусан дар бемористони паталогияи рагдори маѓзи сар ба назар мерасанд. Бинобар 
ин, таснифи он дар муќоиса бо дигар аломатњои вайроншавии ФОП то андозае 
муфассал дода мешавад.  

Сухан танњо дар бораи афазияњо, яъне оид ба аломатњои мураккаби сохтории 
нейропсихологї меравад. Масъалањои ташхиси дизартрия (вайроншаии нутќ ‟ суръати 
бенињоят сусти нутќ ва ѐ забонгирифта) ин љо дида баромада намешаванд, гарчанде ки 
дар амалияи нейропсихологї бисѐр ваќт масъалањои ташхиси тафриќавии 
вайроншавињои нутќ (ќисман пайдоиши функсионалї ва органикї) ба вуљуд меоянд. 
Таснифоти афазияњо дар ду тарз дода мешавад: психофизиологї (ба аќидаи А.Р. Лурия) 
ва клиникї (ба назари И.М. Тонконогий, 1968). 

Бояд донист, ки тањлили љиддии нейропсихологии сохтори вайроншавињои ФОП 
мутаносибан ба давраи сахти беморї бурда намерасонад, яъне агар тамоми 
вайроншавињо даќиќкорона дида баромада шаванд (варами маѓзи сар, аломати равшан 
ифодаѐфтаи фишори майнаи сар…). Таљриба нишон медињад, ки ташхиси тафриќавии 
афазияњо, аниќ кардани сохтори нуќсони дигар функсияњои олии майнаи сар дар 
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давраи табобати барќароркунандаи беморон то андозае бамаврид аст, яъне ваќте ки 
маълумоти тањќиќи психологї барои ислоњнамої ва таълими барќароркунанда асос 
мебошанд.  

2. Афазияи эфферентии (шифоњии) тањрикї 
Дар механизмњои вайроншавии нутќ њангоми афазияи эфферентии (шифоњии) 

тањрикї ду омили бо њам таъсиррасонро метавон фарќ кард.  
1. Нуќсони нутќи вобаста ба вайроншавии оњанги кинетикї, ки дар љараѐни он 

танзими тањрикаи нутќї вайрон мешавад, инчунин, таѓйири равонии њаракатњои 
артикуляторї (њаракати узвњои нутќ њангоми овозбарорї), нуќсони тобиши амалњо ва 
ѓайра ба чашм мерасанд. Чунин вайроншавињо дар нутќ мушкилињои зиѐдро ба вуљуд 
меоранд, масалан номувофиќоии имову ишора бо калимањо, тањлил карда 
натавонистани суханњои шунида, ба хотир овардан, сустшавии љараѐнњои нигоњдории 
маълумот, фањмида натавонистани маънии калимањо ва ѓайра. Ин намуди 
вайроншавињо бисѐр ваќт бо осебњои сахти талафузии нутќ алоќаманданд: гум шудани 
равонии нутќ, дар калима зоњир шудани шиддатнокї, халалѐбї ва душвории талаффуз. 
Ба дараљаи муайян нутќи сањењ, такрорѐбии калимањо ва иборањои кўтоњи одї, созиши 
љумлањои тамомнашуда ва ѓайра вайрон мегардад.  

Нутќи ботинї ва диалогї ѐ гум мешавад ва ѐ коњиш меѐбад ва як хел боќї 
мемонад. Якљоякунии калимањо мушкил мегардад, таваќќуфи нутќ бо калимањои 
якхела ва ѐ нидоњо пурра карда мешавад. Маънии баъзе њарфњо, хондан бо овози 
шунаво ва паст вайрон мегардад, тамоми намуди навиштаљот номаълум мегардад. 
Натиљаи чунин вайроншавї ба осеби њам нутќи шифоњї ва њам хаттї оварда 
мерасонад, оќибати он фаъолии нутќї, ќобилияти муошират ва инчунин, истифодаи 
нутќро дар фаъолияти додашуда паст мегардонад.  

2. Омили дуюми аломати афазияи эфферентии (шифоњии) тањрикї сустшавї ва ѐ 
пароканиши алоќањои пешњосилшудаи шартї-рефлекторї мебошад, ки љињати маъноии 
нутќро ифода мекунад, яъне истифодаи рамзи нутќї вайрон мегардад ва инчунин, худи 
рамз осеб мебинад. Бемаънї гаштани таљрибаи пешина, ќолабњои шахшуда аз љињати 
клиникї онро ифода мекунад, ки дар тамоми дараљањои нутќи зоњирї, хондан ва 
навиштан-аз њарф то калима, калимасозї, тобишњои нутќї нуќсонњои навъи амнестикї 
(вайроншавии хотир) дида мешавад. Шакли эфферентии афазияро аз рўи таснифи 
ислоњотї дар мактаби нейропсихологии Ленинград афазияи «шифоњї» меноманд (И.М. 
Тонконогий, 1968). Номи объектњо, њарфњо, ќонунњои забон, аз он љумла ќоидањои 
имло (орфография) фаромўш мешаванд. Нутќи зоњирї ва шифоњї хароб мегардад, 
аломатњои аграмматизми (намуди гуногуни афазия) тањрикї, «тарзи кўтоњи иборањо» 
зоњир мегарданд. Дар нутќ пешоянд, бандакњо, зарф, сифатњо дида намешаванд. 
Алоќамандии исмњо бо дигар њиссањои нутќ вуљуд надорад ва бештар феълњо дар 
шакли масдар истифода мешаванд. Маънии граматикии љумла гум мешавад. Бештари 
ваќт беморон љумлањоро нопурра ифода мекунанд ва шеъру зарбулмасалњоро фањмида 
наметавонанд. Нутќи њамеша ифодаѐбанда то андозае бетаѓйир мемонад.  

Омили дуюм дар механизмњои вайроншавии хониш, махсусан хониши паст, 
ањамияти калон дорад. Хондан на танњо аз рўи мушкилоти талаффуз, балки, инчунин аз 
њисоби амнезияи номи њарфњо, мушкилот дар якљоякунии овозњо, вайроншавии 
тањлили фонологї (овозї), амалигардонии мушкили алоќањои бо њам пайваста, 
ноустувории маънии калима вайрон мегардад. Чи ќадаре ки пурмазмунии хониш 
зиѐдтар бошад ва ќолабњои устувор васеъ ифода ѐбанд, њамон ќадар хондану фањмидан 
сусттар мегардад, аз ин рў, калимањо нисбатан аз њарфњо ва ѐ љумла нисбатан аз 
калимањо тезтар хонда мешаванд. Мањсулнокии хониш аз имкониятњои гуфтори 
шунаво, нисбатан аз калима вобаста аст. Вазни ќиѐсии механизмњои вайроншавии 
хониш њангоми афазияи эфферентии (шифоњии) тањрикї ба таври инфиродї фарќ 
мекунад. Хониш бештар аз нигоњдории нутќи шифоњї вобаста аст.  
Хатнависї ба дараљаи муайян ба тањлили фонологї алоќаманд аст, ки он дар тамоми 
беморон чун ќоида вайрон мегардад. Тањлили калима мушкил мегардад ва натиљањои 
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тањлил дар хотир нигоњ дошта намешаванд. Хатоњо дар навиштан хеле гуногунанд: 
ихтисори њарфњо, махсусан садонокњо, мушкилї дар ѐфтани графемаи (њарфи аввали 
калима) лозимї, љойивазкунињои њарфњо, хатоњои имлої. Тарзи кўтоњ дар ифодањои 
навишташуда сахттар зоњир мешаванд. Хусусиятњои ќайдгардидаи хатнависї барои 
беморони афазияи равшан ифодаѐфта хосанд. Чун ќоида барќароршавии хатнависї аз 
барќароршавии нутќ сахт фарќ мекунад, дар натиља дар беморони дорои афазияи суст 
бисѐр ваќт аграфия (ќобилияти гум шудани навиштан) ба назар мерасад ва дараљаи 
баланди зоњиршавии нуќсони нутќии беморон ба пароканиши сахти хатнависї оварда 
мерасонад. Бањисобгирии ду омили асосии ба њам таъсиррасон дар механизми 
вайроншавии нутќи шифоњї ва хаттї њангоми афазияи шифоњї дар шарњ додани 
фарќияти байни ин шакл ва афазияи динамикї ѐрї мерасонад. Бояд илова кард, ки 
њангоми афазияи шифоњї вайроншавињои гнозиси биної ва шунавої мушоњида 
намешавад, инчунин амузия низ ифода намегардад. 

Тањќиќи ќобилияти муайян кардани фазо, муќаррароти росту чап, гнозиси 
ангушт, нигоњ доштани амалиѐтњои њисобї, праксиси тарзи ист нишон медињад, ки дар 
беморони дорои афазияи сахтмушкили муайян ба вуљуд омада метавонад, ба монанди 
он ки на њамеша маводњоро ба осонї аз худ мекунанд ва нигоњ медоранд, вале осебњои 
махсуси ин функсияњо дида намешавад. Вайроншавии нутќ ва парафазия нигоњдошти 
донишњои географиро мушкил мегардонанд, вале одатан вайроншавињо ба таври сатњї 
мегузаранд. Расмњои кашидаи беморон тасвири худро намегиранд. Њангоми иљрои 
машѓулиятњои нусхабардории фигурањои геометрї мушкилот эљод намегардад. 
Бинобар ин, дар чунин беморон нишонањои аломати фарќи сар ба амал намеоянд.  

Праксиси динамикиро дар тамоми беморон дидан мумкин аст, вале зоњиршавии 
вайроншавињо ва характери онњо якхел нестанд. Аз њама бештар персевератсияњо 
(такрори беихтиѐри калима ва ѐ амали ифодагардида) ба мушоњида мерасанд, ки онњо 
метавонанд зуд бартарафшаванда ва ѐ сахт устувор бошанд, баъзан зуњуроти 
синкенезия (амали якљояи рефлекторї) ба чашм расад. Дар баъзе беморон ќатънаѐбии 
њаракатї (боздошт карда натавонистани њаракат) ва ѐ баръакс карахтии њаракат ба 
вуљуд меояд. Дар баъзе њолатњо норасоии мутобиќати њаракатњо низ ба чашм мерасад, 
дар шахс худхизматрасониро (пўшидани либос, шонакунии мўйи сар, расмкашї ва 
ѓайра) мушкил мегардонад. Дар бемороне, ки нутќашон осеб дидааст, аз имову 
ишорањо худдорї мекунанд, онњо одатан коста гаштаанд, якхела ифода меѐбанд ва 
маънии дуруст дода наметавонанд.  

Њолати праксиси шифоњї аз рўи се намуд бањогузорї карда мешавад: элементарї 
(оддї), артикуляторї (талаффузї) ва рамзї. Вайроншавињои праксиси артикуляторї 
дар чунин шакли афазия зоњир намешаванд. Вайроншавињои равшан ифодаѐбандаи 
праксиси оддии шифоњї њангоми афазияи вазнин ба назар мерасанд. Дар тамоми 
беморон ба ин ѐ он дараља вайроншавињои праксиси рамзии шифоњї ба мушоњида 
мерасанд. Локализатсияи сарчашма њангоми афазияи шифоњии тањрикї дар ќабатњои 
поѐнии њудуди тањрикавии нимкурраи чапи майнаи сар («њудуди Брок») дида мешавад.  

3. Афазияи динамикї 
Дар байни аломатњои афазияи муътадили шифоњии тањрикї ва динамикї 

шабењияти зиѐд мављуд аст ва бисѐр ваќт њудуди муайяни худро гум мекунад. Баъзе 
мутахассисон афазияи динамикиро њамчун давраи барќароркунии шифоњї дида 
мебароянд.  

А.Р. Лурия нахустин шуда афазияи динамикиро њамчун вайроншавии системавї 
ќайд кард, ки дар он ќатъи батанзимдарорї ва ба барномадарории нутќи гуфташуда, 
вайроншавии «ташаккули наќшаи фикрї» асос меѐбад (А.Р. Лурия., 1975,  с.70).  

Т.В. Ахутина тањќиќоти А.Р. Лурияро идома дода, на танњо механизмњои 
вайроншавии фаъолияти нутќиро њангоми чунин афазия тањлил намуд, балки инчунин, 
зуњуротњои гуногуни онро вобаста ба сатњи зарба муайян кард. Дар аломати афазияи 
динамикї на танњо вайроншавии нутќи дохилї (барномаи дохилии гуфтор, ба аќидаи 
Л.С. Виготский), балки вайроншавии љараѐни амалигардонии ин барнома дар нутќи 
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шифоњї инъикос меѐбад. Чунин васила бо тасаввуротњои нейропсихологї оид ба 
фаъолияти узви њаракатї мувофиќ меояд, ки њангоми осебѐбї пароканиши ќолабњои 
њаракатї ва имконияти амалњои мувофиќи њаракатї метавонад дар дараљањои гуногун 
зоњир ѐбад. Вобаста ба хулосаи Т.В. Ахутин таљрибаи мо нишон дод, ки дар ваќти 
афазияи динамикї аксар ваќт дараљањои гуногуни гуфторњои нутќї зарар мебинанд:  

1) Дараљаи ибтидої ‟ ѓоя ва ѐ мароме, ки ба вусъат додани фикру мулоњиза бо 
маќсади амалњои минбаъда равона мешавад ва «дар доираи он тарзи вазъият, 
амал ва тарзи натиљаи амал таљассум меѐбад» (Л.С. Виготский). 

2) Таѓйир додани фикр ба барномаи мулоњизавии гуфтори нутќї (синтаксиси 
психологї). 

3) Сатњи сохтори грамматикї ва ѐ тартиби грамматикї дар доираи забони мазкур. 
Њар як дараља ба таври алоњида зарар дида метавонад, лекин дар баъзе беморон 

вайроншавии њамаи дараљањо ба чашм мерасад. Барои тамоми беморони дорои 
афазияи динамикї зуњуроти нутќи нокифоя, мањдуд ва якхела дар бештари њолатњо бе 
мушкилоти талаффуз умумї мебошад. Бартариятњои нутќї тез паст мегарданд ва майл 
ба истифодаи ќолабњои нутќї зоњир мегардад. Рафтору кирдори беморон њам дар хона 
ва њам дар шароити бемористон бисѐр ваќт ѓайрифаъол мегардад ва ташаббускорї паст 
мегардад. Баъзан апатоабулия (гум шудани амалу хоњиш ба амалнамої) дида мешавад. 
Танќид ба њолати худ паст ва доираи муошират танг мегардад. Чунин хусусиятњои 
рафтор на дар њамаи беморони дорои афазияи динамикї ба мушоњида мерасад. 
Мављудияти онњо аз он шањодат медињад, ки осеби бавуљудомада дар тарафи пешона 
мутамарказ мегардад. Нутќи автоматизатсияшуда ѐ ќисман вайрон мегардад ва ѐ беосеб 
мемонад. Зуњуроти чунин тарзи нутќ барангезиши сахтро талаб мекунад. Осеби 
функсияи номинативии нутќ суст зоњир мешавад ва њангоми набудани объект нутќи 
гуфтугўї  ва беихтиѐр бавуљудоянда дар намуди љустуљўи калимаи лозимї ифода 
меѐбад. Нутќи зоњиршуда одатан нигоњ дошта мешавад, вале зуњуроти љумлањои 
мураккаб зарар ѐфта метавонад.  

Фањмидани нутќ ва сохторњои мураккаби грамматикї вайрон мешавад ва ѐ каме 
осеб мебинанд. Аз ин бармеояд, ки ќисматњои њиссї ва њаракатии амали нутќї њангоми 
афазияи динамикї нисбатан нигоњ дошта мешаванд. Вобаста ба дараљаи осеб сифати 
пасти гуфтори нутќї ба таври гуногун ифода меѐбад.  

Дар дараљаи ибтидої (дараљаи фикру мулоњиза) нутќи беихтиѐр мављуд буда 
наметавонад, нутќи гуфтугўї танњо дар шакли љавоб ба савол ба амал меояд. 
Вайроншавии дараљаи дуюм дар нутќи монологї, дар тартиби љумлањо аз рўи суратњои 
сужетї, наќли матн, наќли њикоя ва ѓайра равшан ифода мегардад. Хатоњо аз рўи 
норасоињои синтаксисї, ифодањои шифоњї ва њатто такрори беихтиѐри калима ва ѐ 
њаракатњо (персевератсия) ба вуљуд меоянд, илова бар ин, дар беморон ифодањои хато 
бо ифодањои дуруст иваз мегарданд. Дар дараљаи якум ва дуюми афазияи динамикї 
функсияи коммуникативии нутќ сахт осеб мебинад. Беморон одатан саволњо 
намедињанд ва худро муаррифї кардан намехоњанд. Дараљаи сеюм бо вайроншавии 
сохтори грамматикии забон шарњ дода мешавад, яъне дар якљоякунии калимањо, 
истифодаи нодурусти шаклњои феъл, набудани пешояндњо ва ѓайра хатоњо ба чашм 
мерасанд.  

Бо овози паст ва баланд хондан дар тамоми беморон нисбатан беосеб боќї 
мемонад, вале бахотиргирии маводи азхудшуда камсифат аст. Вайроншавии ќобилияти 
навиштор якхел нест. Дар њамаи беморон бештари ваќт њангоми навиштан негативизми 
(муќобилат ба чизе) сахт мушоњида мешавад ва ѐ аз навиштан худдорї мекунанд. 
Беморони дорои иллати сохтори грамматикї бештар ба ташаккули навишт саъю 
кўшиш мекунанд, вале дар навишт хатоњои грамматикї равшантар зоњир мегарданд.  

Дараљаи вайроншавии праксиси динамикї он ќадар сахт нест. Афазияи 
динамикї чун шакли махсуси вайроншавии нутќї њангоми осеби майнаи сар аз ќисми 
пеш ба вуљуд меояд.  

4. Афазияи афферентии тањрикї (узвњои талаффузи нутќї) 
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Њангоми чунин афазия вайроншавии нутќи шифоњї ва хаттї боиси апраксияи 
(вайроншавии њаракатњои ихтиѐрї) кинестетикї мегардад, яъне пароканиши рамзњои 
артикуляторї (талаффузї) ба амал меояд, ки онњо ба нуќсони системавии дараљањои 
артикуляторї, луѓавї ва синтаксисї бурда мерасонанд.  

Чунин ќисматњои апраксияи артикуляриро фарќ кардан мумкин аст:  
1. Пароканиши рамзи артикулярї ва хотираи махсус, ки дар он маљмўи њаракатњои 

барои ифодаи њодиса зарурбуда нигоњ дошта мешавад. Чунин вайроншавї ба дараљаи 
баланди зуњуроти афазия хос аст, ки дар он тамоми намудњои нутќи фасењ (экспрессивї) 
дида намешавад.  

2. Вайроншавии ќобилияти бањо додан, ба таври фонологї (овози нутќї) муайян 
кардани овозњои талаффузшуда, ѓайр аз ин аз як тараф, муќаррароти овозњои алоњида, 
аз дигар тараф, фарќи ин овозњо вайрон мегардад. Ин њодиса бо ѓалатњои сахт ва 
нуќсонњои узвњои нутќї ифода меѐбад ва чунин вайроншавињо бештар дар тамоми 
намудњои нутќи фасењ (вазъиятї, муколимавї, автоматизатсияшуда, инъикосѐбанда, 
номинативї) зоњир мешавад. Хониш бо овози паст нисбати хониши бо овози баланд 
безарар боќї мемонад ва навишт метавонад сахт зарар ѐбад.  

3. Ќисмати сеюми апраксияи артикулярї мушкилот дар истифодаи малакањои 
аллакай барќароршудаи нутќї ва истифодаи онњо дар муошират мебошад. Ин ќисмат 
бо тафовути зуњуроти хатоњои нутќи шифоњї ва вобастагии он, мушкилот дар хонишу 
навишт ва мувофиќати нутќу амал шарњ дода мешавад. Бисѐр ваќт дар истифодаи 
боихтиѐри нутќ мушкилот ба вуљуд меояд, яъне дар як хел њолатњо талаффуз њангоми 
такроркунї ба осонї ба даст меояд ва дар дигар њолат ба вуљуд омадани мушкилот аз 
эњтимол дур нест. Апраксияи кинестетикї бештар бо вайроншавии праксиси рамзї 
мувофиќ аст. Яке аз аломатњои њамеша бавуљудоянда афазияи афферентии тањрикї 
осеби хотири шунавої-нутќї мебошад. Инчунин, ба ин навъи вайроншавї апраксияи 
кинестетикї, осеби гуфтугўи ботинї дохил мешавад.  

Пароканиши навишт то андозаи муайян аз тањлили фонологї вобаста аст, ки 
баамалоии он, инчунин бо мушкилоти тањлили талаффузи хеш алоќаманд аст.  

Дар бештари беморони дорои афазияи афферентии тањрикї њодисањои алоњида 
зоњир мешаванд, ки ба аломати фарќи сар мутаалиќанд: вайроншавии праксиси тарзи 
ист, апраксияи идеаторї (фикрї) ва фикрї-њаракатї, осеби праксиси сохторї, 
самтмуайянкунї дар фазо, хатої дар навишти раќамњои римї. Маљмўи пурраи 
аломатњои фарќи сар баъзан ба чашм мерасад. Чунин вайроншавињо дар нимкурраи 
чап дар ќабатњои поѐнии пешона ба вуљуд меоянд.  

5. Афазияи акустикї-гностикии њиссї (афазияи шунавої-гностикии њиссї) 
Бо таснифоти А.Р. Лурия дар афазияи акустикї-гностикии њиссї вайроншавии 

шунавоии нутќї, яъне ќобилияти тањлилу таркиби овозњои фарќкунандаи нутќї дар 
доираи забони додашуда асос меѐбад. Дар забони русї ба чунин овозњо њамсадоњо 
нисбат дода мешаванд, ки онњо аз рўи тарзи талаффузи тамоми садонокњо ва истифодаи 
зада таѓйир меѐбанд. Чунин вайроншавї ба осеби тамоми системаи нутќї бурда 
мерасонад. Аз рўи мушоњидаи мо ин механизм пешбаранда мебошад, вале аломати 
ягона ва муайяни афазияи шунавої-гностикии њиссї шуморида намешавад. Ин аз 
будани агнозияи нутќї-шунавої шањодат медињад ва дар љараѐни он осеби системаи 
нутќї ба амал намеояд.   

6. Афазияи акустикї –мнестикї (њиссї-фикрї)  
Мувофиќи назарияи А.Р Лурия бавуљудоии афазияи њиссї ‟мнестикї бо сабаби 

вайроншавии узви шунавої-нутќї  ба вуљуд меояд, вале дар фарќият аз шакли акустикї 
гностикии њиссї дар чунин афазия узви шунавої осеб намебинад. Камбудии асоси дар 
ин љо норасоии хотираи шунавоии нутќї мебошад. Аз нуќтаи назари клиникї-
психологї чунин њодиса њангоми такрор наѐфтани маводи бахотиргирифташуда ва ѐ 
азхудкардашуда ба назар мерасад. Такрори овозњои алоњидаи нутќ ва калимањои оддї 
дар беморон мушкилот эљод намекунад. Мушкилот танњо њангоми талафузи овозњои 
садонок, њиљоњо, калимањо ва  љумлањои дароз ба вуљуд меояд. Ѓайр аз ин ањамияти 
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омили семантикї (маънои калима) ањамияти хеле калон дорад, яъне такрори баъзе 
калимањои аз рўи маънї бањам алоќаманд набуда нисбатан аз љумлањои аз 3-4-5 калима 
иборат буда бештар мушкилот эљод мекунад. Ќобилияти талаффуз намудани љумла на 
танњо сохтори дарози онро, балки мураккабии онро муайян мекунад. Дар баъзе 
њолатњои афазияи акустикї-мнестикї камбудии хотири шунавої-нутќї дар асоси 
вайроншавии такрори мураккаб зоњир мегардад. Барои чунин беморон камбудии 
умумї дар чунин шакли афазия вайроншавии номинансия (вайроншавии маънои 
калима) мебошад. Функсияи номбарї ба дараљањои гуногун вайрон шуда метавонад. 
Дар номбарии предмету амалњо фарќияти аниќ дида намешавад.  

Мушкилот њангоми номбарї ба таври гуногун ифода ѐфта, баъзан калимањо бо 
њам омезиш меѐбанд ва баъзан номи предмету амалњо бо маънии  дигар предмету 
њодисањо омехта мегардад. Бисѐр ваќт номи аниќи образи предметњо бо маънии 
хулосавии онњо иваз мегардад, њангоми ба хотир овардани калимаи зурурї луќмадињї 
зарур мешавад. Нутќи  муколимавї ва ѐ гуфтугўї то андозае сода мегардад ва 
мушкилот дар ѐфтани калима ва ѐ иборањои зарурї ба мушоњида мерасад.  

Инчунин, таваќќуфи љумлањои тартибдодашуда ба назар мерасанд, 
вайроншавињои талаффузи нутќ ќариб дида намешавад ва нутќ то андозае равшан 
ифода мегардад. Мушкилоти асосї дар якљоякунии иборањо ба чашм мерасад Ифодаи 
фикру аќидањо бисѐр ваќт бо њам алоќаманд набуда, баъзеи онњо бештар такрор 
меѐбанд. Инчунин, дар љои як ибораи кўтоњ љумлаи дарози бемаънї ва анљомнадода 
ифода меѐбад. Ќобилияти гуфтани матни оддї ва кўтоњ вайрон мегардад. Ифодаи 
шифоњии калимањои алоњида як хел зоњир гардида, натиљаи он маънии наќли матнро 
гум мекунад. Иборањо одатан анљом намеѐбанд, алоќаи калимањо дар љумлањо вайрон 
мегардад, баъзан наќл маънои чизеро дода наметавонад.  

Дар рафти муошират бо чунин беморон таассуроте ба вуљуд меояд, ки онњо 
нутќи гуфташударо наѓз мефањманд, аммо бо сабаби вайрон шудани фањмиши 
шунавої на њамеша сохторњои иборавї ба анљом мерасад. Дар чунин њолатњо матну 
сохторњои дароз бояд њар лањза ва бо љузъиѐт такрор шавад. Вайроншавии хотири 
шунавоии нутќї ба меъѐри муайян боиси вайроншавии мафњуми сохторњои мураккаби 
мантиќии грамматиќї мегардад. 

Вайроншавии нутќи хаттї њангоми афазияи акустикї ба таври ба худ хос ифода 
меѐбад. Ќобилияти фањмидани њарфњо ва тањлил намудани њиљоњо вайрон нагашта, 
имконияти истифода бурдани воситањои гуногуни хондани мавод нигоњ дошта 
мешавад. Яъне механизми хондани мавод бе осеб боќї мемонад. Камбудињои 
навиштани мавод бо мушкилоти тањлили фонематикї муайян карда намешавад, 
ќобилияти тавсифи фонологии иборањои талафузшуда осеб намебинад. Дар  чунин 
њолатњо њангоми љустуљўи калимаи мувофиќ мушкилот эљод намегардад. Хониш 
стареотипњои фаъоли дар хотири дарозмудат нигоњ дошта мебошанд, ки чунин 
функсияро хатнависї иљро мекунад. Яъне навиштан водор месозад, ки ањамияти 
асосиро ба сохтори калима дода, образи биноии калимањоро устувор гардонд. Дар 
якљоягї нутќ пурмазмун нест, чунки фањмиш ва бахотиргирї, навиштан њангоми 
наќлкунї, батартибдарории љумлањо осеб мебинад.  

Сабаби чунин вайроншавињо носуфтагии функсияњои таъсироти  шунида 
мебошад. Дар баъзе њолатњо дар беморони дорои афазияи акустикї‟мнестикї 
аломатњои симптоматикаи норавшан зоњир мегарданд: вайроншавии тарзи ист, 
мавќеъ муайянкунии чапу рост, вайроншавии тарзи сохтории предмету њодисањо, 
апраксияи фикри њаракатї осеби амалњои њисобї. Маркази зуњуроти чунин осеб ба 
ќисмњои мобайнї-аќиби ќисми чапи чакка таалуќ дорад. Дар таснифоти Лурия ду 
шакли афазия фарќ карда мешавад, ки бо осеби ќисми чакагї ‟фарќи нимкураи чаппи 
майнаи сар алоќаманд аст: амнестикї ва семантикї. Агар маркази вайроншавї ба 
дигар тараф пањн гардад ва ќисми фарќи сарро фаро гирад, онњо ба вайроншавињои 
махсуси хондану навиштан оварда мерасонанд. 
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7. Афазияи хотир (вайроншавии нутќу хотир)  
Ташхиси чунин шакли беморї дорои мушкилоти зиѐд аст. Дар чунин беморон 

нутќи муколимавї бетаѓйир мемонад ва бемор дар рафти муоширати давомнок 
њангоми такрори калимањои гуфташуда баъзан шинохти онњоро гум мекунад. Бемор 
танњо љумлаи аз 5-6 калима иборат бударо тањлил карда метавонад . Фањмиши нутќи 
сода ва машѓулиятњои оддї   хуб зоњир мегардад, маънии сохторњои мураккаби 
мантиќи граматикї зуд вайрон мегардад. Мушкилот њангоми изњори калима ба вуљуд 
меояд, барои баѐд овардани калима луќмапартої ѐрї мерасонад. Нутќи хаттї њангоми 
чунин беморї одатан вайрон намегардад, агар њудуди беморї пањн нагашта, 
ќисматњои аќибу фарќи сари нимкураи чапи ўро фаро нагирифта бошад. Дар чунин 
њолат камбудињои махсуси хондану навиштан мушоњида мешавад, яъне нашинохтани 
њарфњо ва калимањои  алоњида. Афазияи хотир њамеша бо вайроншавии фарќи сар 
алоќаманд аст ва натиљаи онро дар беморхона одатан афазияи фарќи сар меноманд. 
Дар бештар маврид чунин аломат  бо вайроншавии њисоб, мавќеъмуайянкунї бо 
ангуштони дастони чапу рост ва њаракатњои гуногуни ангуштон шарњ дода мешавад. 
Бештари ваќт њангоми чунин беморї вайроншавии сохтори бадан мушњида мешавад. 
Аломати зикргардида бо вайроншавии ќисмњои ќафо-поѐнии  тарафи пеш ва 
ќисматњои ќафо ‟поѐнии тарафи пешонаи нимкураи чапи майнаи сар алоќаманд аст.  
8. Афазияи маъної (вайроншавии нутќи маъної) 

Ташхиси афазияи маъної дар муќоиса бо афазияи акустикї- минестикї ва 
амнестикї на њамеша вазифаи осон буда метавонад. Чунин беморї дар бемористон бо 
вайроншавии майнаи сар алоќаманд буда, баъзан ба чашм мерасад.  Меъѐри ташхиси 
он мављудияти аграмматизми  импросивї ва экспрессивї мебошад (гуногунрангии 
вайроншавињои равшан ифодаѐфтаи нутќ). Нутќи гуфтагўї дар беморони чунин гурўњ 
одатан ба андозаи пурра бо њам алоќаманд набуда, баъзан алоќамандии синтаксисї 
низ надоранд. Вайроншавињои талафузї дида намешаванд, яъне нутќ дуруст ифода 
мешавад. Нутќи муќаррарї осеб намебинад. Вайроншавињо баъзан њангоми такрор 
ѐфтани љумлањои аз рўи сохтор дароз ва мураккаб ба амал меоянд. Вазифаи номбарии 
нутќ ба пурагї нигоњ дошта мешавад, вале метавонад то як андоза осеб бинад. Яъне 
дар фарќият аз дигар  афазия калимаи фаромўшшуда њангоми ѐдраскунї  зуд ба хотир 
оварда мешавад. Шаклњои  матнњои кўтоњи бахотиргирифта бо камбудї ба ѐд оварда 
мешавад. Беморон на њамеша матнњои кўтоњ ва оддї хондашударо фањмида 
метавонанд ва зуд онњоро фаромўш мекунанд. Инчунин, алоќамандии њам дохили 
љумлањо ва њам байни љумлањо гум мешавад. Хато дар садонокњо, пешояндњо ва 
пайвандакњо дида мешавад. Дар муколама нутќи бемор бештар аз хатоњои 
грамматикї озод аст.  

Њангоми афазияи маъної маънои калимањои алоњида ва љумлањои оддї нигоњ 
дошта мешаванд. Нутќи ифодаѐфта одатан пурмазмун буда наметавонад ва аз 
меъѐрњои мураккаби граматикї холї аст.  Беморон бо чунин шакли афазия пешояндњо 
ва зарфи маконро фањмида наметавонанд. Алоќамандии фазоии  байни объектњо 
сохторњои муќоисавї, замонњои феъл, сохторњои падежњо бо мушкилї фањмида 
мешавад. Дар тамоми чунин беморон ќобилияти хондану навиштан  гум намешавад, 
вале чун ќоида њолати чунин функсияњо пурра боќї намемонад ва ин њолат ба 
мушкилоти фањмидану ба хотир гирифтани маводи хондашуда оварда мерасонад. 
Беморон њатто мундариљаи матнњои кўтоњро наѓз аз худ карда наметавонанд.  
Вайроншавии фањмидани мавод на аз он вобаста аст, ки бемор маводро бо овози 
баланд ва ѐ паст мехонад. Ин вайроншавињо хосиятњои нутќи шифоњиро инъикос 
мекунанд. Масалан, мушкилот њангоми муайян кардани сохтори љумлањо, 
вайроншавии фањмидан ва истифода бурдани љонишинњо, зарфњо, калимањои 
ѐридињандањо ва ѓайрањо калимањои алоњидаи берун аз матн бо суръати хуб хонда 
мешаванд ва наѓз фањмида мешаванд. Беморон бо чунин афазия ќобилияти тањлил ва 
таркиби маводро доранд. Воситаи тањлилнамої дар њолатњои мушкили шинохти 
калима ба бемор ѐрї мерасонад. Бемор њангоми хонда баромадани матн, яъне њангоми 
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бо овози баланд хондани он мазмуни онро гум мекунад. Навиштан дар чунин њолати 
беморї сахт вайрон намегардад. Беморон њангоми хонда додани њарфњо, њиљоњо, 
калимањо, иборањо наѓз навишта гирифта метавонанд. Хато њангоми навишта 
гирифтани калимањо баъзан ба чашм мерасад. Ин њам бошад, дар њар як  бемор ба 
таври инфиродї зоњир мегардад. Баъзе беморон чи тавр навиштани ин ѐ он калимаро 
фаромўш мекунанд, ки ин натиљаи осеби биної-фазої мебошад ва бемор паи њам  
гузоштани њарфњоро намедонад.  

Тамоми вайроншавињои дар боло ќайдшуда аз осеби ќисми пеши нимкураи чап 
шањодат медињад ва дар беморон чунин вайроншавињо дида мешавад: 
мавќеъмуайянкунии чапу рост, вайроншавии амалњо бо маќсади њаракати тарзи ист, 
сохтори бадан ва ѓайра. Беморон њангоми муайян намудани тарафњои љойгиршавї 
мушкилї мекашанд ва инчунин, мушкилоти амалњои њисобкунї вайрон мегардад. 
Њангоми тасвир намудани расм хатоњои гуногун дида мешавад.  
9. Афазияи пайвасткунанда  

Бемории чунин нутќ баъзан ба чашм мерасад. Камбудии асосии он вайроншавии 
такрори калимањо мебошад. Ифода намудани бештари овозњои нутќ, њиљоњо ва 
калимањои оддии кўтоњ ба амал меояд. Мушкилот њангоми илова намудани овозњо ба 
анљомањои калимањо ба мушоњида мерасад. Њангоми такрор ѐфтани калимањои 
мураккаб ва пурмазмун, маљмўи овозњои садонок, њиљо, калима ва љумлањои мураккаб 
мушкилї эљод мегардад. 

Нутќи муколимавї бе мушкилоти талафуз боќї мемонад ва гуноганрангии 
беморињои нутќї дида намешавад. Номи предметњои гирифташуда то 50% фањмида 
мешаванд. Нутќи муќарарї чун ќоида бе таѓйир нигоњ дошта мешавад. Ба таври 
муќоисавї мушкилоти зиѐд њангоми дида баромадани сохторњои  мураккаби граматикї 
ба вуљуд меоянд. Ба ѓайр аз он дар фањмидани феълњо, љонишинњои шахсї ва баъзан 
дигар њиссањои нутќ мушкилї ба вуљуд омада метавонад. Хондани матн бе осеб 
мемонад. Беморон китобу газетаро хонда баъзан матнњои оддиро аз нав наќл карда 
метавонанд. 
      Гнозиси биної ва ангушт вайрон намегардад. Нисбати механизми вайроншавии 
нутќ дар алоќамандї бо афазияи пайвасткананда то имрўз нуќтаи назари ягона вуљуд 
надорад. А.Р. Лурия онро ба яке аз ду тарзи афазияи афферентї ‟њаракатї нисбат 
медињад, ки дар чунин њолат интихоби тафриќавии воситањои равшан ифодаѐфтаи 
таркиби овоз ва њиљоњо вайрон мегардад, ки ин аз осеби нимкураи чап дарак медињад. 
Тањќиќотчиѐни дигар чунин мешуморанд, ки механизми вайроншавии функсияи 
такроршавии калимањо дар чунин афазия бо вайроншавии маркази њаракатии нутќ 
алоќаманд аст. Пас гуфтан љоиз аст, ки чунин беморї њангоми осебњои ќисми мобайнии 
болои ќишри пеши нимкураи чап ба вуљуд меояд.  
 Дар љамъбаст ќайд кардан мумкин аст, ки шаклњои ќайдгардидаи вайроншавии 
нутќї дар њар як бемор ба таври инфиродї зоњир мегардад. Дар таљрибаи неврологї 
њолатњои вайроншавињои нутќї бештар ба назар мерасад. Мушкилї дар он аст, ки 
аломатњои афазияи њаракатї ва њиссї ќариб аз якдигар фарќ намекунанд.  Зуњуроти 
афазияи њаракатї низ якхел нест. Таљрибаи бисѐрсолаи тањќиќоти нейропсихологї 
имконият дод, ки тарзњои гуногуни омехташударо фарќ кунем.  
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Основные   синдромы   нарушений высших   психических   функций при локальных   поражениях 
головного   мозга 

Следует помнить, что тщательный нейропсихологический анализ структуры 
нарушений ВПФ адекватно проводить внеострого периода заболевания, когда 
компенсированы расстрой-ства общемозгового характера (отек мозга, выраженный 
гипертензивный синдром и др.). Опыт показывает, что дифференциальная диагностика 
афазий, уточнение структуры дефектадругих высших функций мозга наиболее 
рациональна в период восстановительного лечения больных, когда данные психоло 
гического исследования являются основанием для направлен- 
ной коррекции и восстановительного обучения. 

 
Ключевые слова: алалия, агнозия, арамматизм, анестический, апраксия, дизартрия, 

дисграфия, дискалькулия, дислалия. 
 

It is necessary to remember that the neuropsychological analysis of structure of 
infringements of the higher mental function adequately to spend the extrasharp period of 
disease when frustration of brain character (the hypostasis of a brain expressed a syndrome, etc.) 
are compensated. Experience shows that differential diagnostics aphase, specification of 
structure of defect of other higher functions of a brain is most rational in regenerative treatment 
of patients when the data of psychological research is the basis for the directed correction and 
regenerative training. 

 
 

 Key words: alalia,agnosia, agrammatism ,amnestic, apraxia, articulation ,dysarthia,disgraphia 
dyscalculia, dyslalia  
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ТАРБИЯИ ЭКОЛОГЇ ДАР ТАЪЛИМИ ХИМИЯ 
 

Исроил ЌУРБОНОВ, 
омўзгори химияи мактаби тањсилоти миѐнаи умумии № 48 ‟ и ноњияи 

 Шоњмансури шањри Душанбе  
  Аз соли хониши 2012 ‟ 2013 шурўъ карда омўзгорони химияи мактабњои тањсилоти 
умумии љумњурї, аз љумла мактабњои пойтахт, таълими химияро дар асоси талаботњои 
Стандарти фанни химия барои синфњои 8 -11 ва роњнамои омўзгор, ки онро Академияи 
тањсилоти Тољикистон (муњаррири масъул академики АТТ, доктори илмњои химия, 
профессор Убайд Зубайдов) омода кардааст роњандозї намудаанд. Ин њуљљати меъѐрии 
Вазорати маорифи Чумњурии Тољикистонро дербоз омўзгорон ва роњбарони 
мактабњою кормандони маориф интизор буданд. 
        Дар Стандарти нави фанни химияи мактабї маќсад ва вазифањои химия, 
принсипњои тањия, ташкили љараѐни таълим, талаботи Стандарти фанни химия аз 
љињати илмї, методї, педагогию равонї пурра инъикос ѐфтааст 
   Вобаста ба талаботи замон ва тезу тунд шудани буњрони экологї дар тамоми олам ва 
бо маќсади дигаргун намудани муносибат ва фањмиши насли наврас ба масъалањои 
экологї дар Барномаи таълимии химия, Стандартњои тањсилот ва Консепсияи миллии 
тарбия дар Чумњурии Тољикистон дарљ ѐфтаааст. 
        Дар асри ХХ ва оѓози асри  ХХ1 экология ва њифзи муњити зист аз масъалањои 
муњими њаѐти инсон гардид. Ба ифлосшавии муњит на танњо корхонањои саноатї,  
муасисањои зиѐди истењсолї, балки инсонњои алоњида низ сабаб мешаванд, ки хошок, 
партовњои зиндагиро ба њар љо мепартоянд, дарахтонро мебуранд, кабудизорњоро нест 
мекунанд, њайвонњоро шикор карда, ба камшавии намудњои онњо сабаб мешаванд, 
гиѐњњои шифобахшро решакан карда, тавозуни табиатро вайрон мекунанд.  
     Ташкили  тарбияи самараноки экологии шањрвандон имконият фароњам меорад, ки 
инсон муњити зист ва биосфераро њимоя кунад, тоза нигоњ дорад, онро хушрў гардонад 
ва худ  сињату саломат умр ба сар барад, муњити аз љињати экологї тозаро ба наслњои 
оянда боќї гузорад. Чунин корњо дар ин самт муњиманд:  
    -  дар талабагон вобаста ба омўхтани мавзўъњои таълимї парваридани тарбияи 
ахлоќї, инсондўстї, ватандўстї, масъулиятнокї, муносибати ѓамхорона нисбат ба 
табиат ва моликияти љамъиятї; 
- ташаккули мањорат, кор бо асбобњо ва реактивњои химиявї, риояи ќоидањои техникаи 
бехатарї, ба назар гирифтани табиати химиявии мода барои пешгирї кардани 
њодисањои хавфнок ( сўхтор, таркиш, зањролудшавї ва ѓайра), мушоњида ва шарњ 
додани њодисањои химиявие, ки дар табиат, лаборатория, истесолот ва њаѐти рўзмарра 
рўй медињанд, навиштани натиља ва хулосањои таљрибањои лабораторї ва 
машѓулиятњои амалї; 
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 - шиносоии талабагон бо роњњои асосии химиконидани хољагии халќ, бо татбиќи 
технологияи ќонунњои химия, асосњои илмии истењсолоти химиявї, ( Стандарти фанни 
химия, соли 2012, сањ. 5). 
    Дар тавзењоти Барномаи таълими химия (соли 2002) бошад, оид ба тарбияи экологии 
химия ва имкониятњи таълими химия дар њалли ин масъали мубрам замон дарљ ѐфтаст: 
 - барнома имконият медињад, ки талабагон ба истењсолоти химиявї, аз љумла 
истењсолоти саноати Љумњурии Тољикистон, канданињои фоиданоки љумњурї ва 
масъалањои технологи коркарди онњо ва роњњои асосии тараќќиѐти онњо шинос шаванд. 
Барои аз худ намудани манбаъњои нави ашѐи хоми сарватњои табиии Тољикистон, 
љойгиршавї ва захирањои саноатии онњо, љорї намудани раванди технологияи 
прогесссивї (каммарњила, бепартов, аппаратњои иќтидорашон бузург, истифодаи 
воситањои автоматии идора ва техникаи компютерї), маълумоти мукаммал дошта 
бошанд. Талабагон ба ин васила  ба таври мушаххас дар бораи усулњои коркарди ашѐи 
хоми табиї ва чорањои муњофизати муњити зист маълумот мегиранд. Дар рафти 
омўзиши истењсол ва истеъмоли моддањо талабагон ба ањамияти химия дар соњањои 
гуногуни хољагии халќ ва вазифањои минбаъдаи он, инчунин комѐбињои прогреси 
илмию техникї шинос мешаванд. 
   Аз ин рў, такя ба нишондодњои боло ба мо омўзгорон лозим аст, ки љараѐни таълимро 
чун «гўшту нохун» бо њам алоќаманд дониста, имкониятњои фанни химияро дар њалли 
масъалањои экологї бояд ба таври васеъ истифода барем. 
     Воќеан, илми химия илми индустриявї (саноатї) буда, њоло ба воситаи он  саноати 
химияи  муосир зиѐда аз 40 њазор номгўй мањсулоти гуногунро  барои хољагии халќ 
зарурро истењсол  менамояд. Тавре ба хонандаи мактаб равшан маълум аст, суръати 
афзоиши моддањои химиявї нињоят зиѐд буда, айни њол миќдори моддањои органикї ва 
ѓайриорганикї ба дањхо миллион мерасад. Дар муќаддимаи китоби таълимии химияи 
органикї барои синфи 10 ( муаллифон  С. Бандаев, У. Зубайдов, И. Сафаров, Душанбе, 
соли 2006)  иќтибос оварда шудааст, ки дар замони њозира зиѐда аз 18 млн. моддањои 
органикї маълуманд (соли 1960 ‟ 1 млн., соли 1970 ‟ 2 млн., соли 1980 ‟ 5,5 млн. ва соли 
2000 ‟ 18 млн.). Тибќи маълумотњои солњои   охир миќдори моддањои органикї ќариб 
ба 30 млн. расидааст.  
    Зиѐдшавии ањолї, прогрессии илму техника, сол аз сол камшавї  ва њатто ба дараљаи 
нестшавї расидани захирањои  табиї  тамомшаванда ва дигар омилњо инсониятро 
маљбур месозад, ки аз маводњои ѓайритабиї ( сунъї ва синтезї) истифода баранд. 
    Аз таърихи таъсири инсон ба табиат маълум аст, ки дар асри ХХ, яъне давраи 
саноатї, прогресси илму техникї таъсири антропогенї ба табиат нињоят пурзўр шуд. 
Шурўъ аз солњои 50 ‟ уми асри ќаблї ягон гўшаи олам намонд, ки дар он таъсири инсон 
ба табиат  нарасида бошад. Исботи гуфтањои боло ин дарѐфти яке аз моддањои 
химиявии зањрноки химиявї, «дўст» аз таркиби љигари пингвини маскуни ќитъаи 
Антарктида мебошад.  Ё худ пайдо шудани «сўрохињои озонї» дар баъзе гўшањои олам, 
аз љумла дар  ќитъаи Австралия ва хавфи он ба ба тамоми сайѐраи замин, дар натиљаи 
зиѐд истењсол ва истифода бурдани пайвастњои химиявии галогендор, аз љумла 
фреонњо- фтор ва хлорњосидањои карбоњидрогенї, инчунин ба атмосфера дохил шудани 
зањрњои химиявї ‟ оксидњои нитроген, карбон, сулфур ва ѓайра ба амал омадааст, 
исботи дигари баръалои таъсири антропогенї ба табиат мебошад.  Пайдо шудани 
проблемаи глобалии экологии «сўрохии озонї», дар ќатори дигар проблемањои экологї 
-  «газњои гармхонаї», таѓйирѐбии иќлими сайѐра, биѐбоншавии баъзе минтаќањои  
чањон, кам шудани гуногунии биологї ва ѓайрањо исботи он аст, ки инсоният барои 
ќонеъ кардани эњтиѐљоти рўзгузаронии худ, ба даст овардани фоидаи иќтисодии бештар 
ва андеша накардани вайроншавии тавозуни табиат, биосфера бо дасти 
«муъљизаовари» худ проблемањои экологии дањшатоварро ба вучуд овардааст. 
    Имрўз айбдорро мекобем. Њатто баъзењо илм ва саноати химияро дар пайдо шудани 
аксари проблемањои экологии чањонї айбдор  карданї шуда, вожаи «хемофобия» 
(химиябадбиниро) ‟ ро истифода мебаранд. Дар асл гирем, химия ва комѐбињои 
беназири ў не, балки инсон,  муносибати нодурусти инсон, муносибати ѓайриоќилонаи 
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ў ба истифодаи моддањои химиявї, ба монанди нурињои минералї, зањрњои химияї 
барои нест кардани њашароти зарарасон, нафт ва мањсулоти нафтї ва монанди инњо, 
андешаи дур  накардани оќибатњои бемайлон истифода бурдани пайвастњои гуногуни 
химиявї ба муњити зист, олами набототу њайвонот ва саломатии инсон  боиси бўњрони 
экологї гардидаст. 
   Аз ин рў, чун фољиаи бањри Арал гунањгоронро љустуљў накарда, баръакс сарљамъона 
роњњои њифзи табиат, муњити зист,  пешгирии хавфи зиѐдшавии  проблемањои 
экологиро дарѐфт намоем. 
     Барои паст намудани оќибатњои хавфноки экологї ва масъалањои мубрами он пеш аз 
њама зарур аст, ки тарбияи экологиро тарбияи афзалиятнок шуморида, муносибати 
насли наврасро ба табиат ва захирањои табиї тамоман дигаргун намудан лозим аст. 
    Хавфи экологї он ваќт бартараф шуда метавонад ѐ кам мегардад, ки њар як фард  дар 
љои худ нисбат ба њифзи табиат муносибати љиддї дошта бошад, захирањои табиатро 
оќилона ва бошуурона истифода барад, инчунин онњоро эњтиѐт кунад, Зеро њар яке мо 
нисбати табиат ва шароити зиндагї дар сайѐраи Замин љавобгар мебошем. Аз аќидањои 
анъанавї ва кўњна, ки гўѐ табиат «хазинаи бетагу охир» мебошад, даст кашида, 
захирањои табииро оќилона, сарфакорона ва бо ба назар гирифтани оќибатњои нохуши 
њар як таъсиррасонии инсон ба табиат маќсаднок истифода бурдан лозим аст. 
      Њар як фард, алалхусус насли навраси ояндасози давлату љамъияти инкишофѐта  ва 
чавобгўи меъѐрњои байналмилалї чї будани рушди устувори кишвар, «иќтисодиѐти 
сабз»- ро дар ин роњ аз овони мактабхонї фањмида гирад ва буњрони экологї ва 
сарчашмањои асосии онро дарк карда тавонад. 
     Шахсан муаллифи ин сатрњо, ки  аз солњои 70 ‟ уми асри ХХ  фаъолияти омўзгораш 
ба ин солњо рост омадааст, то ба њанўз имкониятњои васеи барномањои таълимии фанни 
бахши мактабиро дар њалли муваффаќонаи тарбияи экологии насли наврас ( 20 сол дар 
даврони шўравї ва  зиѐда аз 21 сол дар даврони соњибистиќлолии Точикистон) васеъ 
истифода  бурдааст ва мебарад. 
    Солњо боз бо истифода аз адабиѐти илмї ‟ оммавї, сайтњои интернетї оид ба 
пањлўњои гуногуни масъалањои экологї машќу масъалањо тартиб дода, онњоро дар 
љараѐни дарсњо, њангоми мустањкам намудани ин ѐ он мавзўъњои барномавии 
омўхташуда истифода мебарам. Барои намуна чанде аз чунин масъалањоро, ки њангоми 
омўзиши баъзе  мавзўъњои  барномавии фанни химияи бахши мактабї мавриди  
истифода ќарор медињем, пешкаши омўзгорон менамоям: 
Масъалаи 1.  
Барои истењсоли 1 тонна пахта 10 њазор тона об масраф мешавад. Њисоб кунед, ки 
барои истењсоли 600 њазор тонна пахта   чї ќадар об сарф мешавад? 
 
Масъалаи 2. 
Барои истењсоли 1 т. карбамид дар корхонаи нурињои нитрогении шањри Сарбанд ( 
Точиказот) 0,01 т. оби равони саноатї сарф мешавад. Њисоб кунед, ки барои истењсоли 
250 т. карбамид ‟ нурии пурќимати нитрогенї чї ќадар об  лозим аст? 
 
Масъалаи 3. 
 Маълум аст, ки оби бањр ва чоњњо ба њисоби миѐна 35 кг, оби борон ‟ 5 кг, оби дарѐ ‟ 
1,6 кг, оби борон ‟ 50 г намакњои њалшуда доранд. Хиссаи масавии моддањои 
њалшударо (ба њисоби фоиз) дар 100 л ин обњо њисоб карда,аниќ кунед, ки кадоме аз ин 
обњо тозатар ба шумор мераванд? 
 
Масъалаи 4. 
     Њангоми сўхтани 1кг бензин дар муњаррики автомобил ба њавои атмосфера 800 г 
оксиди карбон ( гази зањрноки « угар») хориљ мешавад. Масса  ва њаљми СО ‟ оксиди 
карбон (11) ‟ ро њангоми сўхтани 100 л бензин њисоб кунед. 
 
Масъалаи 5. 
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 Муайян карда шудааст,ки як дарахти калон, ки 10 кг барг дорад, њангоми афзоишаш ба 
худаш зарар нарасонда, 500 г гази сулфит ва 250 г гази хлорро безарар карда метавонад. 
Њисоб кунед, ки 100 бех дарахт чанд грамм  газњои номбурдаро безарар гардонда 
метавонанд? 
 
Масъалаи 6. 
       Муайян кардаанд, ки як дарахти калон дар як шабонарўз ба миќдоре оксиген хориљ 
мекунад, ки барои нафаскашии 6000 нафар зарур аст. Њисоб кунед, ки 100 бех дарахти 
калон дар як моњ барои нафаскашии  чї ќадар одамон оксиген хориљ мекунанд? 
    Хонандагони синфњои 8 ‟ 11 ‟ и мактабњои тањсилоти умумї ин ќабил супориш ва 
масъалањоро  дар љараѐни дарсњои алоњидаи  фанни химия њал намуда, аниќтару 
равшантар воќиф мегарданд, ки яке аз сабабњои асосии ифлосшавии њавои атмосфера 
сўзонидани сўзишворињои сахт, моеъ ва газї  (ангиштсанг, њезум, нафт ва мањсулоти 
крекинги он -  карасин, бензин, лигроин,солярка, мазут, инчунин газњои табиї ва 
амсоли инњо) буда, аксар мавридњо њангоми сўхтани пурра ѐ нопурраи онњо газњои 
зањрноки химиявї, аз ќабили оксидњои карбон, нитроген, сулфур ва ѓайра њосил 
мешавад, ки онњо њавои муњити зист ва атмосфераро зањролуд менамоянд.  Хонандагон 
мустаќилона масъалањои дар боло хотиррасоннамударо бо роњи математикию физикї 
њал намуда, аз рўи раќамњои  ѐфтаашон ба хулоса меоянд, ки сол аз сол, агар дигар 
манбањои алтернативии энергия (энергияи офтоб, бод,  об) ‟ ро  истифода набаранд, он 
гоњ бўњрони иќтисодї пуршиддаттар мегардад. Олимону мутахассисон ба хулоса омада 
истодаанд, ки сўзонидани сўзишворињои карбоњидрогенї, (нафту ангиштсанг, ки ашѐи 
хоми саноат ба шумор мераванд), на танњо муњити зистро ифлос мекунанд, балки боиси 
тамомшавии онњо дар Сайѐраи замин мегарданд. Њанўз дар асри 18 ‟ ум химики 
бузурги рус Д.И.Менделеев гуфта буд: « Нафтро сўзондан, ин пулро сўзондан аст». Аз 
ин љост, ки Президенти Љумњурии Тољикистон  бо истифода аз минбарњои бонуфузи 
созмонњои байналмилалї дар доираи амалисозии Стратегияи рушди устувор ва 
гузариш ба «Иќтисодиѐти сабз», љонибдори рушди гидроэнергетикаи ватанї мебошанд. 
Тавре маълум аст, алњол ќисми нињоят ками тавонии захирањои гидроэнергетии кишвар 
истифода бурда мешавад. Сарвари давлати точикон њамеша изњор менамоянд, ки  
сохтмон ва ба истифода додани НБО ‟ њои хурду бузург дар Тољикистон роњи ќулай, 
арзон ва аз љињати экологї бехавфи дарѐфти энергия ва бењтар намудани некўањволии 
мардуми кишвар ба шумор меравад. 
    Насли наврас -  хонандагони имрўза чунин ќабил масъалањоро њал карда, ба хулосае 
меоянд, ки олами наботот, аз љумла буттаю дарахтон ва љангалзор « шуш»  ѐ «филтри» 
табиат буда, манбаи асосии аз оксиген бой гардидани њавои муњити гирду атроф 
мебошанд. Онњо дарк менамоянд, ки маќсади асосии тадбирњои  давлат ва халќ оид ба 
кабудизоркунї низ дар њамин аст.                 
       Дуруст  аст, ки ин гуна машќу масъалањо дар китобњои дарсї оварда нашудаанд, аз 
ин рў омўзгорон зарур аст, ки ба кори худашон ба таври эљодї муносибат карда, чунин 
супоришњоро тартиб дода, дар љараѐни дарсњояшон самаранок истифода баранд. 
      Аз таљрибаи омўзгории худ гуфта метавонам, ки аз солњои 80 ‟ уми асри ќаблї сар 
карда, ба тартиб додани чунин машќу масъалањо машѓул буда, тавассути  маќолањои 
илмї ‟ методии зиѐде дар сањифањои нашрияњо, маљаллањои љумњуриявї ва собиќ 
Иттињоди Шўравї оид тарбияи экологї дар љараѐни таълими химия ба нашр расонида, 
онњоро дастраси њамкасбони худ намудаам. Фаќат соли 2012 зиѐда аз 20 маќолањоро 
дар мавзўъњои экологї, аз љумла масъалањои об, мушкилот ва бањсњои обї таълиф 
намуда, дар мачаллањо ва нашрияњои «Љумхурият», « Омўзгор», «Мароми пойтахт», 
«Шарќи озод», «Ба ќуллањои дониш», «Дунѐи китоб» ва ѓайра рўи чоп овардаам. 
    Дар оянда ният дорам, ки таљрибаи омўзгориамро дар ин љода, љамъбаст намуда, 
корњои эљодии  чињилсолаамро ба шакли китобчае пешкаши омўзгорони  кишвари 
азизам гардонам. 
 
Адабиѐт: 
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ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИИ ХИМИИ 
        Экологическая образования и воспитания ‟ это специальный, целенаправленный, 
организованный, систематичный, последовательный, планомерный педагогический 
процесс формирования системы экологических знаний, умений, навыков, 
взгядов,убеждений, нравственных качеств,обеспечивает становление и развитие 
личности ответственного отношения к природе как к унверсальной ценности. 
     Наряду с другими учебными предметами в общеобразовательных школах 
преподование химии имеет большое значение в решении глобальной проблемы 
экологии  и охраны природы.  
      При изучении отдельные учебные темы программы химии в 8 ‟ 11(12) классах 
учителя широко используют возможности программы химии в деле экологической 
обучения и воспитания школьников. 
    Используя различные источники знания,( литературы, статьи СМИ и др.) учителя 
составляя разные  расчѐтные задачи,самостоятельные решении подобных задач  
которых приводят к формированию эколологического образования и воспитания 
будущих граждан страны. 
 
Ключевые слова: Экологическая обучения и воспитания, стандарты, охрана природы, 
экологические проблемы, химия -  индустриальная наука,экологтческие взрывы, 
универсальная ценность.   
 
ECOLOGICHICAL EDUCATION IN PROCESS OF TEACHING  CHEMISTRY 
  Ecological formation and education - special, goal-directed, organized, systematic, 
consequent, planed, pedagogical process of the shaping the system of the ecological 
knowledges, skills, beliefs, moral quality,provides the formation and development to 
personalities responsible relations to nature as to universal of value. 
     Alongside with other scholastic subject in general school of преподование chemistries is of 
great importance in decision of the global problem to ecologies and guard of the nature.  
    Using different sources of the knowledge,( the literature, article mass media and others) of 
teacher forming different accounting tasks,which bring to independent decision of the similar 
tasks bring the future people of the country to shaping ecological formation and unbringing. 
 
Keywords: Ecological education and education, standards, guard of the nature, ecological 
problems, chemistry - an industrial science,экологтческие blasts, universal value.   
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А.М.Бањоваддинов  

 
Издивољ ва таъсиси конуни зиндагии муштарак яке аз бењтарин ва муњимтарин 

ќоидаи иљтимоии инсоният аст, ки аз фитрат ва ботини инсонњо моя мегирад. 
Новобаста аз дину мазњаб, расму оин, тарзи тафаккур ва љањонбинї, ташкили оила 
вазифаи муќаддаси инсоният мањсуб мегардад. Аз нигоњи дигар ташкил кардани оилаи 
мустаќил барои навхонадорон зинаи нави ташаккули љањонбинї ва кашфи асрори 
зиндагист ва агар ба баъзе равияхои таълимоти тасаввуф, ҳамчун яке аз равияҳои 
дохили ислом нигарем, он чун ќадаме барои дарки њастї ва Худост. Њамчунин 
мувофиқи фалсафаи иљтимої ва фарњангии миллати тољик ва кулли мусулмонон, 
љавонон бо ташкили хонаводаи худ ба истиќлол ва тасмимгирии мустаќил мерасанд, 
барои худ њадафи муайянеро ихтиѐр менамоянд ва масъулияти љиддиеро эњсос 
мекунанд. 

Ислом ба синну соли балоѓат ањамияти махсус медињад ва муњим мешуморад, то 
шахсони ба балоғат расида њарчи  зудтар ба ташкили оила тасмим гиранд. Дар сураи 
Нур омадааст: “Эй касоне, ки имон овардаед, бояд бандагони шумо ва онњо, ки њанўз 
ба њадди булуѓ нарасидаанд, дар се њангом аз шумо барои ворид шудан ба хона рухсат 
талабанд: пеш аз намози субњ ва њангоми зуњр, ки либос аз тан берун мекунед ва баъд аз 
намози ашо. Ин се вақт вақти хилвати шумост. Дар ѓайри он се њангом шумо ва онҳо 
гуноње муртакиб нашудаед, агар бар якдигар бигзаред. Худо оѐтро инчунин барои 

шумо баѐн мекунад. Ва худо донову њаким аст!” 1 Дар Сањењи Имом ал - Бухорӣ оварда 

мешавад: “ Ва суханони Худои Таъоло ”Ва чун тифлон аз шумо ба њадди булуѓ расанд, 

бояд иҷозат талаб кунанд.” Ва дар њадис синни булуѓ аз 15- солагии писарон муайян 

карда шуда аст. Бењуда нест, ки дар байни халќ аќидае мављуд аст, ки агар писар ѐ 
духтаре аз фармони волидон саркашї кунанд, мегўянд, ки: «Хонадораш кун, ислоњ 
мешавад». Ба таври дигар, табиати инсон дорои хусусиятест, ки барои худ дўст ва ѐри 
мувофиќ мељўяд, то дар лањзањои душвор ва танњои аниси ў гардад ва дарди дили худро 
ба вай гўяд, бо вай танњоиро эњсос накунад, роздору рознигањдорандаи вай бошад, аз 
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вай изњори тасаллият шунавад, дилљўї ва ѓамхорї бинад, самимият ва мењри худро, ки 
табиатан дили инсон пур аз эњсоси ширин ва орзуњост, нисори вай созад. Њамин тавр, 
бењтарин касе, ки метавонад њамаи гуфтањои болоро таъмин намояд, њамсар аст, чї 
барои зан ва чї барои мард. Њамаи дўстиву муњаббат муваќќату мањдуд аст, ѓайр аз 
дўстии зану шавњари мувофиќ, ки бекарон ва доимист ва њар ќањру љанљоли оилавї 
боиси наздиктар гардидани онњо мешавад. Чун њар ду як њадаф ва як маќсад доранд, 
беш аз якдигар ба мувофиќи фармудаи Худованд бояд барои худ љуфте ихтиѐр кунад, 
бо ў унс гирад ва оромиш ѐбед, зеро издивољ муњимтарин амалест, барои дар ихтиѐр 
доштани нафс. 

Дар таълимоти тасаввуф мухаббат яке аз мафхумҳои калидӣ буда ба он маънову 

мундариљаи хос мансуб мебошад. Тибқи он муњаббат вилояте аст, ки аз маъшуќ ба 
ошиќ мерасад ва ботини ўро ба љамол гароиш медињад. Дар ин њолат аст, ки солик 
ризои мањбубро толиб мешавад ва хоњони дидори вай мегардад ва дар ин љойгоњ чунон 
беќарор аз ќурбати ў мешавад, ки бо касе ќарор намеѐбад ва љуз бо зикри вай ором 
намегирад. Дар ояти Ќуръонї омадааст: «Онон, ки имон овардаанд, Худойро бисѐр 
дўст доранд» (сураи Баќара, ояти 165). Муњаббат бандаи Худойро њолате бувад, ки аз 
дили хеш ѐбад аз лутф. Он њолате дар иборат наѐяд ва он њолат вайро ба таъзими Њаќ 
таоло дорад ва ихтиѐр кардани ризои ў ва сабр нокардан аз ў ва шодї намудан бад-ў ва 
беќарори аз даруни ў ва ѐфтани анис ба давоми зикри ў ба дил. Муњаббатро бар њафт 
мартаба дарѐфтаанд: мувофиќати табъ, майл, вудд, муњаббат, валањ, њаво, ишќ. 

 Яке аз фањмиши асосии ахлоќї, ки њамчун воситаи маърифати худшиносии 
инсон ва Худошиносии ў гаштааст, ин муњаббат ва ѐ ишќ мебошад. Ин фањмиш ду 
љанба дорад: умумї ва фардї, ки њарду ба љањони ахлоќии тасаввуф хос мебошанд. Дар 
хусуси фањмиши умумии ишќ, яъне нишондињандаи њиссиѐти дар шакли муайян набуда, 
њисси олии кашфкунандаи инсон, ки дар ислом ва тасаввуф якранг бањо дода мешавад, 
мебошад.  

Дар тасаввуф ва таълимоти Љалолуддини Балхї низ ишќ њамчун ќисми асосии 
таълимот дар бораи вањдат, ки ишќу ошиќ ва маъшуќ тасаввур шудааст, мебошад. 
Ишќро мо наметавонем аќлона исбот намоем, онро танњо бо њис метавонем дарк 
кунем, аќл аз тасаввури он ољиз аст: 

 Њар чї гўям ишќро шарњу баѐн, 
  Чун ба ишќ оям, хиљил бошам аз он.  
  Аќл дар  шарњаш чу хар дар гил бихуфт, 
  Шарњи ишќу ошиќї њам ишќ гуфт. 
  Офтоб омад далели офтоб, 
  Гар далелат бояд, аз вай рў матоб. 
Мавлоно меафзояд: «Масалан, агар косаро љон будї, бандаи косагар будї ва бо вай 

ишќњо бохтї. Акнун ин косаро, ки сохтаанд, баъзе мегўянд, ки инро чунин мебояд бар 
хон нињодан ва баъзе мегўянд, ки андаруни ўро мебояд шустану баъзе мегўянд, ки 
беруни ўро мебояд шустан ва баъзе мегўянд, ки мамнўъро ва баъзе мегўянд, ки љоњаш 
нест шустан. Ихтилоф дар ин чизњост, аммо он, ки косаро ќатъан холиќеву созандае 
њасту аз худ намудааст, муттафиќи илайњ аст ва касеро дар ин њељ хилофе нест». 

Дар ислом инсон њамчун бандаи Худо ва муњтољу муштоќи Худо инъикос мешавад, 
ки берун аз иродаи Худованд чизе карда наметавонад. Дар ояти Ќуръонї омадааст:  
«Онон, ки имон овардаанд, Худойро бисѐр дўст доранд» (сураи Баќара, ояти 165) ва 
асоси таълимоти ислом ва эътиќодоти мусулмонон дар ин оят мунъакис гаштааст.  

   Мавлоно аҳкому ваҳйи илоҳиро, албатта, эътироф мекунад. Иљрои қонуну қоидаҳои 
шариатро медонад, вале мехоҳад, ки зоти сифоти Худоиро ба восита, яъне тавассути гуфтаи 

пайғамбарон ва ѐ шариати расмӣ не, балки бевосита бо роҳи љидду љаҳди шахсӣ, риѐзату 

муљоҳида ва тасфияи қалбу олами ботинӣ бишносад. Ба қавли Саноӣ: 

                               Аќл роњи ноумедї кай равад? 
                                     Ишќ бошад, к ‟ он тараф бар сар равад. 

                              Лоуболе ишќ бошад, на хирад. 
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                              Аќл бошад, ки аз он суде барад. 

Чунки ақл аз назари ориф худ махлуқ буда аз ин рў, маҳдуд мебошад. Зоти Илоҳӣ, 

ки худ офаридгор ва бечуну чарою номаҳдуд аст, тавассути офаридаи маҳдуд дониста 
намешавад. Ин аст сабаби ољизии ақл дар шинохти кунҳи илоҳї ва набояд фаромўш 
кард, ки аҳли ирфон ва тасаввуф нақшу аҳамияти ақлро инкор намекунанд. Дар 

таносуби ақлу ишқ ҳангоми шинохти Худо Саноӣ бартариро ба ишқ медиҳад. 

                              Аќли ту њамчун шутурбон, ту шутур, 
                             Мекашонад њар тараф дар њукми мўр. 

 Ӯ эътироф мекунад, ки аҳамияти ақл дар донистани моҳияти ашѐ, ҳодисаҳои олам ва 

худи љаҳону инсон басо бузург аст, аммо ҳар гоҳ сухан дар бораи маърифати зоту сифоти 

Худои таъоло меравад, инҷо нақшу лузумияти ақлро эътироф намекунанд: 

       Аќли аќланд авлиѐву аќлњо, 
Бар мисоли уштурон то интињо.  
                     * * * 
Ба худаш кас шинохт натвонист, 
Зоти ў ҳам бад-ў тавон донист. 

Ақл ҳаққаш битухт нек битохт, 
Аљз дар роҳи ў шитофт, шинохт. 
Карамаш гуфт: Мар маро бишнос, 
В-арна нашносадаш ба ақлу хавос. 
Ба далели хавос кай шояд, 

Гавз бар пушти ҷубба кай пояд. 

Ақл раҳбар, валек то дари ў, 
Фазли ў мар маро барад бари ў… 
Чун ту дар илми худ забун бошї, 
Орифи Кирдгор чун бошї.  

       Ақл бе куҳли ошноии ў, 
Бехабар буда аз Худоии ў. 
Чї кунї ваҳмро ба чусташ ҳас, 

Кай бувад бо қидам ҳадиси ҳадас…  
Љалолуддини Балхї ҳамчун пири тасаввуф ва поягузори тариқати мавлавия ақоиди 

ахлоқии худро дар «Маснавии маънавї» иброз доштааст. Ў дар ин асараш мартабаи 
инсон, арзишҳои ахлоқии аҳли тариқат, зинаҳои камолоти маънавї ва давраҳои сайру 
сулукро хеле возеҳ ба қалам додааст.  

Дар ин маврид бояд тазаккур дод, ки Мавлонои Балхї дар пайравї ба соири сўфиѐн 
мақому манзалати инсонро мушаххас ва олї ҳисобида, онро марказ ва сабабу мақсади 
офариниши олам медонад. Хусусият ва љанбаи асосии таълимоти ахлоқии Љалолуддини 
Балхї иборат аз мутамарказ сохтани диққати илми ахлоқ ба инсон- ба комилтарин 
офаридаи Худо мебошад. Аз ин рў, таълимоти ў саршори инсондўстї буда, дар он 
талоши мўшикофонаи инсон дар роҳи такомули рўҳи худ мақоми хос дорад. Таълимоти 
ахлоқии Мавлоно дар заминаи дини ислом бунѐд ѐфта бошад ҳам, он дар ниҳодаш 
унсурҳои ахлоқии фалсафаи атиқа ва ахлоқи равияҳову љараѐнҳои гуногуни диниву 
фалсафаи асрҳои миѐнаро дорад… 

Таълимот дар бораи «инсони комил» мафҳуми муљаррад набуда, мазмуни пурраи 
воқеї дорад. Ба ин маънї, худи инсон сабабгори фаъолияти хеш шуморида мешавад. 
Вай метавонад сифоти нописандидаро аз худ дур намуда, бо ахлоқи ҳамида ороста 
гардад. Намунаи неку бад худи инсон дониста шуда, солик натанњо метавонад бо 
захираи маънавии худ худро такмил бидиҳад, балки омолашро бо идеали ахлоқї 
муқоиса карда, ба он баҳо ҳам бидиҳад. Қуръон мартабаи баланди инсонро эълом 
медорад, тасаввуф бошад, мартабаи инсонро ба мартабаи Худованд муқоиса ва ба Ў 
баробар менамояд. Љалолуддини Балхї ба инсон мурољиат карда, гуфтааст: 

Онон, ки талабгори Худоед… 
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Идеали ахлоқии ақли тасаввуф ҳазрати Муҳаммад (с) ва соири пайғамбарон аст, ки 
ба назари онҳо асл буда, дигарон нусхаанд. Мавлоно овардааст, ки тамоми инсон дар 

ниҳоди худ нерўи камолотро дорад, аммо на ҳар кас метавонад онро ба кор андозад. 
Дар ин нуқта Мавлоно чун пире ибрози назар мекунад, ки бо амалияи тарбия сарукор 
дошта, бо хулқи инсони воқеї бештар ошност. Зеро ба назари Ибни Арабї, инсон ин 
нусхаи ҳақ нерўи камолотро аз азал доштаву ба қадри истеъдоди худ онро истифодаву 
инкишоф медиҳад. Дар мавриди истеъдод Мавлонои Балхї мепиндорад, ки танњо касе 
комилтарини инсонњо мањсуб мешавад, ки истеъдоди бештаре дар ќабули ташашшўъи 
илоњї дошта бошад. 

Орифон мазаммати фалсафиѐн карда, асосан мақсади онҳо ин аст, ки ба будани 
Худо бовар надоранд ва дар такя бар ақли худ даъво кардаанд, ки олам қадим аст ва 
офаридгоре надорад, яъне орифон танқиди Абуалї Сино ва дигарон надоранд, балки 

танқиди даҳриѐн доранд ва агар дошта бошанд, ҳам онҳоро даҳрӣ ѐ ба истилоҳи дигар 

материалист пиндоштаанд ва ин ҳодиса дар он давр аз ҳодисоти маъмул ба ҳисоб 
мерафт, зеро зиддият ва кашмакашҳои сиѐсиву динии он давр онҳоро ба ҳамдигар зид 
гардонида буд. Дар мавриди зоту сифоти Ҳақ ў мефармояд: 

Кас нагуфта сифоту мабдаи ҳу, 
Чанду чуну чарову чї каю кў? 
З-он, ки наққош буду нақш набуд,  
Устуво буду аршу фарш набуд.  
К-устуво ояте зи Қуръон аст, 
Гуфтани ломакон зи имон аст. 
Рақами арш баҳри ташриф аст, 
Нисбати Каъба баҳри таъриф  аст, 
«Ломакон» гўй, к-аќли дин ин аст, 
Сар биљунбон, ки љои тањсин аст. 
То бувад ин љањон, набошад он, 
То ту бошї, набошадат яздон.  

Саної ақлро ҳамчун василаи муҳимтарини шинохти ашѐ ва ҳодисаҳои олами моддї 
дониста, мақоми онро ҳамчун шоҳ васф мекунад, вале дар марҳалае, ки ишқ меояд, аќл 
коргар нест:  

                  Ақл шоҳ асту дигарон ҳашаманд,  
                  З-он ки дар мартабат зи ақл каманд.  

Ва ѐ дар мавриди ишқи инсон нисбати ҳақ мегуяд: 
                 Ошиқон сўи ҳазраташ сармаст, 
                 Ақл дар остину љон бар даст 

Вай мефармояд, ки дарки ҳақ сиррест  ғайриодӣ: 

                Ин ҳама илми љисм мухтасар аст, 
                Илми рафтан ба роҳи ҳақ дигар аст.  
                Фарқи нафсу ақлро шарҳ дода мефарояд: 
                Нафс фармонпазиру фармондеҳ, 
                Ақл имоншиносу имондеҳ.  
 

Саної бо тамсил маънии асҳоби ғофилон ва љоҳилонро баѐн менамояд:  
 

                Ёфт оина зангие дар роҳ, 
                В-андар ў рўи хеш кард нигоҳ. 
                Бинии пахч диду ду лаби зишт, 
                Чашме аз оташу рухе з-ангишт. 
                Чун бар ў айбаш оина нануҳуфт,  
                 Бар заминаш зад он замону бигуфт. 
                 К-он, ки ин зиштро худованд аст, 
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                 Баҳри зиштиш бар раҳ афгандаст. 
                 Гар чу ман пурнигор будї ин, 
                 Кай дар ин роҳ хор будї ин. 
                 Бе каси ў зи зиштхўии ўст, 
                 Зилли ў аз сиѐҳрўии ўст. 
                 Инчунин љоҳиле сўи доно, 
                  Ин-т раънову в-ин-т нобино. 
                 Нест инњо чу  мар хирадро барг, 
                 Марг беҳ бо чунин ҳарифон, марг.  
Дар баробари ин ў мефармояд, ки зикри ақл вољиб аст, зеро натиљааш вољиб аст. 

Мусаллам аст, ки ҳар касе ақл надорад, дин надорад. Гуфт Пайғомбар (с): Он чї аввал 

офарида шуд, ақл аст. Дар ситоиши ақл ва оқилу маъқул Саноӣ чунин мефармояд: 

         Ҳар чї дар зери чарх неку баданд, 
         Хўшачинони хирмани хираданд. 
         Чун даромад зи боргоҳи азал, 
          Шуд бад-ў росткорї илму амал. 
         Ҳам калиди умур дар дасташ, 
         Ҳам раҳи амр баста дар ҳасташ. 
         Мояи неку сояи бад ўст, 
         Сабаби буду ҳаст бошад ўст. 
         Дар ҳуруфе, ки пардаи нақл аст, 
         Охири шаръ аввали ақл аст. 
        Аз барои салоњи давлату дин, 
        Чашми ақл аввалест охирбин. 
        Мар варо, ақл љумла бинмояд, 
        Он чї рафт, он чї ҳаст в-он ояд, 

Сухани ақл савту ҳарфӣ нест, 

З-он ки торикї аз шигарфї нест. 
Шарти асосии инсон будан ақл аст- ҳам дар дин,   ҳам дар дунѐ, ҳам дар сиѐсат, ҳам 

дар дигар ва инсон танҳо бо ақлаш бар дигар мављудот бартарї дорад.  
Дар пайдоиши хилќат ориф ба ишќ такя мекунад, на илми иної ва аќлу ин њарфњо. 

Инњо аз он љињат аќлро мекўбад ва ишќро таќдис мекунад, ки аќли як нерўи 
муњофизакорона аст ва ишќ як нерўи инќилобї, яъне аќл маъмурияташ њифз аст. Одами 
оќил њамеша мехоњад эњтиѐт кунад, мехоњад худашро нигоњ дорад ва њама чизро барои 
худаш мехоњад. Аслан кори аќл ин аст. 

Дар тасаввуф инсон фақат дараљаи олии тараќќиѐти табиат набуда, он «нусхаи 
Њаќ» низ ба шумор меравад. Чуноне дар осори орифони машњури асрњои миѐна меояд, 
инсон њам аз љињати аъзои бадан ва њам аз љињати рўњонї ба олам шабоњати зиѐде дорад 
ва аз ин рў, одам худро њамаљињата тадќиќ намуда, дар бораи сохту таркиби коинот 
хулосањои мантиќї мебарорад. Масалан, дар таълимоти космологии мутафаккирони 
Шарќ омадааст, ки устухони одам ба кўњњо, рагу пайи ў ба дарѐю љўйбор, гушту пўсташ 
ба замин, маѓзи сараш ба фалакњо, ва нињоят љонаш ба Худо шабењ аст. Пас инсон 
намунаи комили љањони офариниш ва пазирандаи олами њастист. 

Зоњиру ботини оламро аѐну нињони инсон медонанд ва вусъати љањону замири 
њолати кайњонро ба хаѐли ў шабоњат медињанд, ки тавассути аќл онро дарк мекунад. 
Њамин хел адам (нестї)-ро ба хоб ва бедориро ба њастї ташбењ дода, хирад ва маънии 
инсонро чун сифатњои олами саѓир ба аршу курсии олами кабир дар муќоиса мегиранд 
ва чањор фасли олами кабирро ба пирию миѐнсолию тифлию љавонї монанд медонанд. 
Аз ин љо бармеояд, ки робитаи Инсону Кайњон, олами саѓиру олами кабир заминаи 
таърихию монандии шайъї дорад. Агар дар олам замину осмон бошад, дар одам аз ноф 
боло осмону аз он поѐн замин ва агар дар олам чор унсурро бинем, дар одамї низ гўш- 
хок, чашм- оташ, бинї- бод, ва дањон- об асту ѓайра. 
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Ибни Арабї Муҳиддин зоҳиран нахустин касе аст, ки дар ирфони исломї истилоҳи 
«ал инсон ул комил»- ро ба кор бурдааст. Пас аз вай зоҳиран Азизуддини Насафї дар 

нимаи дувуми қарни ҳафтуми ҳиљрї нахустин муаллиф дар љаҳони ислом аст, ки номи 
«Инсони комил»- ро барои рисолаи худ интихоб намуд ва ба шарњи хусусияти инсон 
пардохт. 

Шарҳи мухтасари «Инсони комил» аз назари Ибни Арабї:- Дар баҳси асмоъ ва 
сифоти ҳақ чунин гуфта мешавад, ки ҳақ ба зоти худ аз олам ва оламиѐн бениѐз аст. Ва 
аз тарафи ҳар як аз асмоъи бепоѐни ў толиби зуҳур хостори мазҳаре ҳаст, ки асари худ 
дар он мазҳар ошкор созанд ва камоли худро нишон диҳанд. Офаридагони љаҳони 
ҳастї ҳар як мазҳари ҳар як аз ин асмоъанд. Љомеъи љамеъи ҳамаи ин асмоъ исм аст, ки 
ў низ мазҳари куллиро металабад, ки аз лиҳози љомеъият, мутаносиб бо ў бошад. Ва ин 

мазҳари љамеъ ва том, инсони комил аст. Ба иборати дигар, ҳиҷ як аз асмоъи Худованд 

љомеъияти исми ҳақро надошта ва асмоъу сифоти дигари ҳақро дар бар намегирад ва 
мунҳасиран, ин исм аст, ки чун Худоро ба он бихонем, дар ҳақиқат онро ба ҳама асмоъ 
хондем ва танҳо инсон аст, ки ин сифат ва манзалати олиро љоиз шавад ва мақоми 
љомеъият ва љамъиятро дошта бошад.  

Ибни Арабї гоҳе инсони комилро ба унвони ҳақиқї ном мебарад. Онро ноибулҳақ 
дар рўи замин ва муаллими малак дар осмон хона два комилтарин сурате аст, ки 
офарида шудааст. Ва мављуди комилтар аз он ба вуљуд наѐмадааст ва сурати комили ҳақ 
ва љомеъи сифоти Илоҳї аст. 

Худованд аз ҳар љисме навъе баргузид, ки мехост ба он баргузида хизмат кунад ва 
ба василаи ў ба дигар офаридагон иноят намояд. Гаҳе аз љисме ду ѐ се навъ баргузида 
мешуд, гоҳе аз як навъ ду ѐ се шахс ва ѐ бештар ва аз навъи инсон муъминонро баргузид 
ва аз миѐни муъминон авлиѐро баргузид ва аз авлиѐ анбиѐ ва аз анбиѐ расулонро. Ва 
баъзеро бар баъзеи дигар бартарї дод. Пас ин навъ инсон дорои вижагиҳо ва хусусиѐте 
аст. Ва болотарин касон аз миѐни бандагони ҳақ расулонанд.  

Њамин тавр, маънии аршади инсон дар ислом ва тасаввуф баргузидаи Ҳақ будан аст 
ва вазифаи асосиву муқаддасаш ‟ шинохту дарки офаридгори хеш мебошад. Ба ин 
мақсад тамоми неруи инсон бояд равонаву масраф гардад. Саодати инсон ва зоти ў аз 
андозаи қурбаш ба парвардигори хеш маншаву муҳтаво мегирад. 
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Воззрения Джалолуддина Балхи Руми о человеке и семье М. Махмаджанова 
  А. Абдуллоев 

Джалолуддин Мухаммад Балхи Руми-видный мыслитель и суфий ХШ века, 
развивая суфийскую концепцию «совершенного человека», констатирует особое место и 
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значение человека в мире и вселенной, придавая ему статус избранного Богом и 
предначертанного ему познание Абсолютной Истины-Бога. Мавлоно Балхи, следуя за 
Санои, придает в этом процессе большое значение любви как средству познания 
истины, считая и обосновывая ограниченные возможности рационального познания в 
гносеологии и богопознании. При этом, великий мистик не следует за традицией 
уединения и обособленности, а считает семью и брак важным институтом 
совершенствования личности, определяя их как сильнейшие испытания воли и 
духовности путника. 

 Ключевые слова: человек, человековедение, совершенный человек, ислам, 
суфизм, семья, исламская этика, самопознание, богопознание. Коран, хадисы. 

   
VIEWS  OF JALOLUDDIN BALKHI RUMI ABOUT THE PERSON AND FAMILY 

M. Mahmadzhanova 
A. Abdulloev 

Jaloluddin Balkhi Rumi the visible thinker and Sufi of ХШ centuries, developing sufi’s 
concept of " the perfect person », ascertains special seat and value of the person in the world 
and the Universe, giving to it the status selected by the God and coreordained to it knowledge 
of Absolute True-God. 

Jaloluddin Balkhi Rumi, following Sanai, gives in this process fundamental importance of 
love as to means of knowledge of true, including and proving the limited possibilities of 
rational knowledge of  gnoseology and theology. 

Thus, great mystic does not follow tradition of a solitude and isolation, and considers 
family and marriage by the important college of perfection of the person, defining them as the 
strongest tests of will and spirituality of the traveler. 

Keywords:  person, anthropology, perfect person, an Islam, Sufism, family, Islamic ethics, 
self-knowledge, theology, Koran, hadis.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



124 

 

 
 

 
ФАЛСАФАИ  ТАРБИЯИ АХЛОЌЇ- ВАТАНДЎСТИИ  ДОНИШЉЎЁН 

 
МАХКАМОВ Дастам, 

мудири шуъбаи тањсилоти ибтидої ва миѐнаи касбии Пажўњишгоњи рушди маориф 
 

ЊАЗРАТЌУЛОВА Нафиса,  
                                ходими калони илмии Пажўњишгоњи  рушди маориф 
 
       Дар давраи дар Тољикистон бунѐд намудани асоси давлатдории нав ва 
муносибатњои демократию шуури шањрвандї тарбияи ахлоќї-ватандўстї моњияти 
амалї пайдо намуда, соњаи  маорифро   яке аз рукнњои муњими давлати њуќуќбунѐд 
муаррифї месозад  Лекин моњияти амалии тарбияи ахлоќї-ватандўстиро ба монанди 
дигар зуњуротњо то охир дарк намуда бањо додан бе тањлили њамаљониба ва чуќур 
номумкин мебошад. 

Аз ин рў дар маќолаи  мазкур  мо маќсад гузоштем, ки аз љињати дарки назариявї 
ба  тарбияи ахлоќї- ватандўстї, њамчун мафњуми умумиилмї ва њамчун категорияи 
фалсафї- ахлоќї равшанї андозем. 

 Аз рўи нуќтаи назари фалсафа, тарбияи ахлоќї дар љараѐни фаъолияти  
иљтимої, тарбиявї,тањсилотии фард пайдо гардида аз худ шакли махсуси шуури 
љамъиятиро ифода менамояд ва дорои элементњои муайяни љањонбинї буда, моњияти 
иљтимоии ватандўстиро инъикос намуда, ахлоќро намоѐн месозад. 

Тарбияи ахлоќї-ватандўстї њамчун намуди аќидавї-ахлоќии њолати давлати  
њуќуќбунѐди демократї ва љамъияти шањрвандї диќќати олимони соњањои гуногуни 
илмро ба худ бештар љалб менамояд.                                                                       

Ба мављуд будани фањмишњои гуногун нисбати тарбияи ахлоќї- ватандўстї 
нигоњ накарда, мо ба фикре омадем, ки элементи муњимтарини таркибии он нормањои 
ахлоќї ва ватандўстї мебошанд, ки дар њолати барќарор гардидани давлати 
њуќуќбунѐд мавќеи  фаъоли  ченакњои иљтимої - танзимкунандагиро ба љо меорад.  Ин 
раванд дар замони муосир дар тамоми дунѐ ташвишовар аст. Њалли он  мењнату 
зањмати дастљамъонаи  муассисањои таълимї, оила ва ањли љомеаро таќозо менамояд. 
       Масалан, дар  Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф» ишорањое 
мављуданд.  «Дар зери мафњуми маориф  љараѐни маќсадноки таълим ва тарбия бањри 
манфиатњои инсон, љамъияту давлат дар барќарор намудани дараљањои саводнокї хеле 
муњим аст. Дар зери мафњуми аз тарафи шањрванд гирифтани таълим ва маълумот 
дастовард ва ќобилияти муайяни саводнокиро ноил гардидани шањрванд фањмида 
мешавад. Вазифаи асосии маориф на танњо додани савод, балки тамоми унсурњои 
тарбияро низ дуруст ба роњ мондан мебошад. Ба таври монданашаванда Вазорати 
маориф дар ин самт кор мебарад ва бурда истодааст. 
      Њуќуќ ба ахлоќ алоќаманд буда, дар робитаи канданашаванда амал менамояд. Агар 
њуќуќ ба сифати ваколати боэътимоди нормањои ахлоќї- инсондўстї баромад кардани 
бошад, ахлоќ ба њуќуќ љињатњои бењтарини одамият ва адолатро медињад».  
       Дар бораи заминањои таърихии масъалањои њамкории ватандўстї ва ахлоќ сухан 
ронда, бояд ќайд кард, ки арзиши амалии ин системаи танзимкунандаи иљтимої аз рўи 
дараљаи инкишофи шахс муайян мегардад. Инро аз рўи худзоњиркунонї ва мутобиќати 
категорияи номбурда њамеша объекти тадќиќоти фалсафа, њуќуќ ва иљтимоиѐт 
донистан љоиз мебошад. 
        Бешубња, ватандустї њамчун системаи меъѐрї  пас аз пайдо гардидани давлат ба 
вуљуд меояд. То пайдоиши давлат ватандўстї дар шакли муносибати таърихии одамон, 
њамчун ахлоќи ибтидої баромад мекард.  



125 

 

       Маълумотњои аввалини пай дар пай дар бораи ватандўстї ва ахлоќ дар илми 
аврупоиѐни асрњои миѐна пайдо гардиданд. Аммо онњо аз нуќтаи назари философї- 
теологї бањогузорї гардида буданд. 
       Масъалаи мазкур дар асарњои намояндагони барљастаи фалсафаи классикии немис 
И.Кант ва Г.Гегел тањлили чуќуру њамаљонибаи худро ѐфтаанд.  
       Аз рўи фањмиши мо,  њам ватандўстї, њам ахлоќ  ба алоќаи олии фард, шахс ва 
љамъият равона гардидааст. Аз худи ин њамкорї фањмиши њиссиѐт, манфиат, маќсад 
бармеояд, ки ба барќарор кардани тартиботи умумї замина мегузорад. Фарќи байни 
ватандўстї ва ахлоќ на миќдорї, балки сифатї мебошад. 

-Агар ватандўстї- ин озодии муайянкардаи ќонун бошад, ахлоќ- ин зуњуроти дар 
болои инсон њамчун уњдадорї бор гардида мебошад ва ягон њуќуќро муайян намекунад. 

Фарќ байни ватандўстї ва ахлоќ њамчун фарќияти сифатии байни рафтори 
шоиста ва ќонуни муњаббат мебошад. 
       Ќонуни рафтори шоиста аз њар кас  ба монанди ќонуни муњаббат талаб менамояд, 
ки бањри хешро ба хотири дигарон ќурбон кардан омода бошад. Агар кас  ахлоќ ва 
рафтори шоиста надошта бошад, фикр мекунем ватандўсти њаќиќї  њам буда 
наметавонад. 
       Ватандўстї аз замони пайдоишаш на танњо механизми берунаи њифзи љамъият, 
балки мањдудиятњои ахлоќии ќуввањои љамъиятї мебошад. 
       Фаъолияти самараноки ватандўстї дар он зоњир мегардад, ки то чї андоза дар 
шуури фардии одамон ворид гардида, дар онњо дарк ва дастгирии ахлоќиро бедор 
намудааст. Бе чунин бедоркунї  ватандўстї ба њарфи мурда, аз моњияти њаѐтї мањрум 
табдил меѐбад ва дар њолатњои вазнин ба муќобили ирода амал менамояд. 

Ватандўстї- ин зоњиршавии озодии берунї, ки муњити берунї муњайѐ намудааст, 
мебошад. 

Ахлоќ- ин озодии ботиниест, ки як ќадар абстрактї мебошад ва дар илми муосир 
то имрўз нуќтаи назари ягона оид ба масъалаи ватандўстї ва ахлоќ коркард 
нагардидааст. 
      Мо чунин мешуморем, ки ватандўстї ва ахлоќ пурракунанда ва бо њам 
таъсиррасонандањое мебошанд, ки иљтимоиѐтро ба танзим медароранд, ки дар љараѐни 
он зуњуротњои нави сифатии таъсиррасонињои ахлоќи- ватандўстї пойдор мегардад. 
       Умумияти ватандустї ва ахлоќ  бо як ќатор далелњо ифода меѐбад, ки аз миѐни онњо 
зеринњоро интихоб намудан љоиз мебошад: 
   - њам ватандўстї, њам ахлоќ нормањои иљтимоии гуногунанд, ки дар маљмўъ системаи 
муносибатњои байни шахсї ва љамъиятиро ифода менамоянд. Ба сифати асосњои 
методологии тарбияи  ватандўстї- ахлоќї маърифат ва маданият метавонад таъсир 
расонад; 
      - њам ватандўстї, њам ахлоќ маќсадњои даќиќи худро  оид ба танзим даровардан ва 
ташкили муносибатњои љамъиятї, устувор гардонидани талаботњои инсондўстї, адолат 
ва гуманизм ноил мебошанд; 
     - онњо танзимкунандаи муносибатњои љамъиятї ва фаъолияти одамон ба шумор 
рафта, њам ватандўстї ва њам ахлоќ дар озодии майл ва иродаи инсон асос ѐфта, имкон 
медињад, ки инсон ба худаш љањонбинии дилхоњ  ва нормањои рафторро интихоб 
намояд;  
      - њам ватандўстї, њам ахлоќ ба сифати арзишњои таърихии умумибашарї баромад 
намуда, ба сифати категорияњои бањодињї нисбати шахсиятњои људогона ва љамъият 
дар ягонагї хизмат менамоянд. 
       Пеш аз њама, онњо аз њамдигар аз рўи шакл,  характер, тарз, бо фазои 
фаъолияташон ва дараљаи таъсиррасониашон дар шуур ва рафтори одамон фарќ 
мекунанд. Дар баробари ин ватандўстї ва ахлоќ аз нуќтаи назари философї ва таърихї 
аз њамдигар фарќ мекунанд. Ахлоќ аз рўи пайдоишаш ќадимитар мебошад, вале 
ватандўстї дар давраи муайяни инкишофи љамъият пайдо гардида бо пайдоиши давлат 
алоќадор мебошад. 
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Ватандўстї дар њама њолат ба ахлоќ таъсири ќавї дошта, норма ва талаботњои 
онро дар љамъият устувор мегардонад. Ватандўстї аз рўи моњияташ бояд ахлоќї 
бошад, ки нормањои ахлоќии давлат муќаррарнамударо њифз намояд. 

Њамин тавр, дар таркиби тарбияи ахлоќї- ватандўстї нормањои ватандўстї ва 
ахлоќї дар мутобиќати гуногун нисбати њамдигар ќарор доранд. Дар кори таълим ва 
тарбия ба инобат гирифтани онњо барои омўзгорон, роњбарони синф ва ташкилотњои 
љамъиятию ањли љомеа нињоят муњиму манфиатовар мебошад.   

 
                                      Адабиѐт: 

1. Салимов Н.  Фалсафа. Дар ду ќисм, Душанбе: Ирфон, 1972 
2. Рањимов А., Расулов Ќ.  Асосњои фалсафа, Душанбе: Маориф ва фарњанг,2003 

 
Философия нравственно-патриотического воспитания студентов 

Если патриотизм ‟ это свобода, определенная  законом, то нравственность ‟ это 
явление,  налагающее на человека одни только обязанности и не определяющее никаких  
прав. 
КЛЮЧЕВЫЕ  СЛОВА:  философия,  нравственное воспитание, права, патриотизм,  
этика. 
            FILOSOFIA MORALLY-PATRIOTIC EDUCATION OF STUDENTS 
If patriotism - a liberty, determined by law, that morality - a phenomena, imposing on person 
to one only duties and not defining no rights. 
 
KEY  WORD: filosofia, moral education, right, patriotism, ethics. 
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МУРУРЕ БА АНДЕШАЊОИ  ИРФОНИИ   НОСИРИ   БУХОРОЇ 

 
Ш.Р. Исрофилниѐ, 

директори Пажўњишгоњи рушди маориф, доктори улуми  филологї, 
профессор 

 
      Муњимтарин моя ва сармояю муњтавои ашъори Носири Бухорої ирфон аст. Ба 

ин нукта, илова бар ин ки осораш бозгўйи ин даъвост, тазкиранигорон ва суханварону 
суханшиносони бузурги пешин чун Мавлоно Љомї ишора намудаанд: «Дар ашъори ў 
(Носир- И.Ш.)  чошние аз тасаввуф аст» (7,465). Аксари муњаќќиќоне, ки ба ашъори ў 
рў овардаанд,  оњанги тасаввуфї ва маонии ирфонї доштани шеърњои вайро таъкид 
кардаанд, вале касе аз эшон саъй накарда, ки чигунагии ирфони шоирро тањќиќ намояд. 

Бино ба тањќиќи муњаќќиќон ирфон дар адабиѐти форсии тољикї бар хилофи 
адабиѐти араб, ки  бештар дар шакли наср арза шудааст,  умдатан дар осори манзум 
инъикос ѐфтааст. Масалан, бузургтарин ва шуњратмандтарин осори ирфони арабї, 
монанди «Футўњот» ва «Фусус»-и Ибни Арабї дар наср аст, аммо барљастатарин осори 
ирфонии адаби форсї, чун «Њадиќа»-и Санойї, «Мантиќуттайр»-и Шайх Аттор, 
«Маснавии маънавї»-и Мавлавї ва ѓайра дар ќолаби назм суруда шудаанд. Саноию 
Аттор ва Мавлавї, бино ба таќсимбандие, ки Хуррамшоњї нисбат ба суханварони ориф 
намудааст, орифи шоиранд ва Саъдию Њофиз шоирони ориф (10;11). Аз ин нигоњ, 
Носир ба гурўњи дуюм, яъне шоирони ориф дохил мешавад. Ваќеан Носир ќабл аз 
вуруд ба тариќат, дар шоирї шуњрат ѐфта буд ва ашъораш низ илова бар он ки дорои 
низоми муназзами ирфонист, аз њунарї шоирї низ бебањра нест. Яъне Носир шеърро 
ќурбони ирфон накарда ва пеш аз он ки ориф бошад, шоир аст. 

Перомуни ирфон ва маќоми он дар адабиѐти форсии тољикї китобу рисолањои 
зиѐде ба нашр расидаанд ва њамчунин, дар бораи андешањои ирфонии урафову шуарои 
људогонае, чун Саної, Аттор, Мавлавї, Ироќї ва шуарои орифе чун Саъдию Њофиз ва 
Камолу Салмон низ маќолоту рисолоти мутааддиде ба майдон омадаанд, ки ин љо ба 
шарњу тафсири мафњуми ирфон ва сайри таърихии он дар адаби форсии тољикї ниѐзе 
намемонад. Аммо дар бораи андешањои ирфонии Носири Бухорої ба љуз ишорањои 
кўтоње, ки М. Дурахшон дар муќаддимаи девони шоир дорад, кори дигаре ба анљом 
нарасидааст. Муњаќќиќи мазкур ќоил ба маќоми ирфонии Носир аст ва барои тасдиќи 
факраш њам аз гуфтањои тазкиранигорон ва њам аз девони шоир далел меоварад, вале 
њељ саъй нанамуда, ки чигунагии маќоми ирфонии шоирро нишон дињад. Танњо тахмин 
меравад, ки «вай дар тариќи ирфон пайрави пиру муршиде набуда ва худро пойбанди 
ин ќайд нанамудааст» ва дар њошия менависад: «Бо ин тартиб шояд битавон ўро дар 
шумори орифони «увайсї» донист» ( 1, 52).  

    Ирфон, ишќ ва ахлоќ аз муњтавои аслї ва  муњимтарин дарунмояву мавзўи 
шеър, алалхусус ѓазали форсии тољикист. Аз нимаи дуюми асри Х1 ба баъд шоире 
ѐфтан аз имкон берун аст, ки аз таъсири он дар канор монда бошад. Ѓазалиѐти 
Санойию Аттор, Мавлавию Ироќї саршор аз ахлоќу ирфон аст. Дар ѓазали Саъдї 
ишќу ахлоќ бештар аз ирфон  ва нисбат ба ѓазали Њофиз ирфон дар ѓазалиѐти Носир 
густардатар аст. Дар девони Носир ѓазалњое метавон ѐфт, ки комилан орифона бошанд 
ва њамчунин ѓазалњои ошиќона низ кам нестанд.Аз сўйи дигар, дар ѓазалиѐти ў ишќу 
ирфон чунон ба њам омехтаанд, ки наметавон онњоро аз њам људо кард. Дар асл 
дарунмояи ирфон худ ишќ аст, ишќи илоњї ва аксари орифон аз ин ишќ сухан гуфтаанд. 
Дар ѓазали асрњои Х111-Х1У, аз љумла, дар ѓазалиѐти Носир,  ишќу ирфон бо њам 
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тавъам ва омехта ба тасвир омадаанд, зеро ирфони ошиќона дар пояи ишќ ќарор дорад 
ва тамоми матолиб бо мафоњиму истилоњоти ошиќона баѐн ѐфтаанд. 

   Ин нукта, ки оѐ Носир тариќат паймуда ва орифу солики роњи Њаќ аст, љойи њељ 
тардид нест. Ба ин нукта њам тазкиранигорон ќоиланду њам ашъораш гувоњи ин матлаб 
аст. Соњиби «Риѐзулорифин» ўро дар ќатори орифон ном бурдааст. Носир низ чун 
дигар орифон рози офариниш ва сирри вуљудро ба туфайли ишќ ва ишќро мабнои 
офариниш ва вуљуд медонад. Дар мавриди  назари Носир ба ишќ ва алалхусус, ишќи 
азалї, ихтилофи аќлу ишќ дар маќолот ва китоби хеш ба тафсил  суњбат кардаем. Танњо 
зикри ин нукта зарур аст, ки Носир бештари авќот аз ишќи њаќиќї ва маъшуќи лоязолї 
суњбат мекунад ва «маъшуќи њаќиќї ва мањбуби воќеии ў њамон маъшуќи орифон ва 
мањбуби соликони роњи Њаќќу њаќиќат будааст ва њамвора мекўшида, то њиљоби 
касратро аз пеши чашми дил бардорад ва худро аз олудагињои љисмонї пок созад ва 
ќайди худпарастию худбиниро аз пойи дил боз кунад. Фанои мањз шавад ва чун ќатрае 
ба дарѐи бекаронаи абадият мутассилу мулњаќ гардад» (1,50).  

Ирфоне, ки дар адабу тамаддуни мост, ба ду навъ аст: яке ирфони амалї ва дигаре 
ирфони назарї. Носир аз њарду бањраманд аст, яъне њам чун солики роњи тариќат  
«њафт шањри ишќ»-ро гашта ва њам аз назарияи ирфон огоњии комил дорад. Ирфони 
Носир бештар моили ирфони ошиќонаи Хуросон, њамон ирфони Саноию Аттор ва 
Мавлавист ва камтар аз ирфони Ибни Арабї таъсир бардоштааст. Асосу бунѐди 
мактаби ирфонии Хуросон ишќ аст ва мадору маркази ирфони Носирро низ ишќ 
ташкил медињад. «Футўњот» ва «Фусусулњикам»-и Ибни Арабї, ки аз муњимтарин  
кутуб перомуни назарияи ирфон аст, ба ирфони баъд аз худ таъсири назаррас гузошт ва 
бешак Носир низ аз ин мактаби ирфонии љањони ислом бехабар набуд. Ирфони Ибни 
Арабї ирфони фалсафї аст, аммо дар ирфони Носир монанди ирфони Хуросон 
фалсафа камтар дида мешавад. Ѓазалиѐти Носир намунаи боризи ѓазали ошиќонаи 
орифона мебошад, ки дар онњо масоили ишќу нукоти ирфонї матрањ шудаанд. 
Њамчунин истилоњоти ирфонро Носир ба њамон маънї ба кор мебарад, ки дар шарњи 
рисолањои тасаввуфї омадаанд. Аз љумла вожаи «таљаллї», ки аз муњимтарин ва 
душвортарин истилоњоти ирфон аст. Саљљодї менависад: «Дар ирфони назарї ва 
њикмати ишроќї ва завќї хилќати љањон иборат аз таљаллии Њаќ аст, ки њама чизро 
офарид. Дар таљаллиѐт низ монанди њикмат бањсе, ки ќоил ба тартиб давр низоми 
хилќат аст…(5, 223).  Носир чанд љо вожаи «таљаллї»-ро ба маънои ирфониаш ба кор 
бурдааст: 

 
       Толибон Тури  таљаллии љамолат дидаанд, 
       Чун  Калим аз бањри он дар кўњи Тур афтодаанд. 

(1, 264) 
 Бино ба гуфтаи ќуръоншиносон, «таљаллї» калимаи ќуръонї буда, ба маънои 

пайдо шудан, ошкор шудан аст ва ду бор дар Ќуръон ба кор рафтааст. Як бор дар 
бораи  рўз, ки ошкор шавад (Сураи «Лайл», ояти 2) ва бори дигар таљаллии илоњист дар 
сураи «Аъроф», ояти 143, ки аз мулоќоти Мўсо бо Худованд сухан меравад (3,167). Дар 
байти боло муроди шоир аз толибон њамон соликон ва кўњи Тур њамон  кўњест, ки Мўсо 
(а) бо Худованд мулоќот кард ва Калим лаќаби Мўсост. Шоир бо истифода аз ояти 
зикршудаи Ќуръон соликони роњи Њаќро чун Калим дар талаби дидори Худованд 
мебинад. Њуљвирї дар мавриди таљаллии Худованд дар дили орифон мегўяд: «Таљаллї 
таъсир аз анвори Њаќ бошад ба њукми иќбол бар дили муќбилон, касе бад-он шоистаи 
он шаванд, ки ба дил мар Њаќро бибинанд» (6,504). Носир њамин маъниро, ки Хуљвирї 
баѐн намуда, бо талмењ аз ояти зикршудаи Ќуръон ва бо корбурди муродифи таљаллї- 
«партав» ба ќалам овардааст: 

 
          Наѐварад дили њар кас маљоли партави рўят, 
          Ки зарра-зарра кунад кўњро шуои таљаллї. 

(1, 388 



129 

 

    Љойи дигар бо корбурди вожаи Тур, ки њамон кўњи Тури Мўсост, ибороти исмї 
монанди «Тури њастї» ва «Тури нестї» меофарад.  «Тури њастї»-ро њиљобе  медонад ба 
«Тури нестї» ва толиби шўълаи барќи таљаллї аст, ки ин њиљобро аз байн барад. Яъне 
њастї њиљоб аст барои восил шудан ба љонон ва солик то аз њастии худ озод нагардад, 
ба матлуб намепайвандад: 

     Тури њастї шуд њиљоби кўњи Тури нестї, 
     Шуълаи барќи таљаллї ку, ки сўзонад њиљоб. 

(1, 172) 
Ин маънї, яъне њиљоб будани њастиро барои вусул љойи дигар возењтар баѐн 

кардааст: 
     Миѐни љону љононам њиљобе нест љуз Носир, 
     Кунун ваќт аст, к-ин  бурќаъ зи рўйи хеш бардорам. 
                                                           (1, 31 ) 
Ба таъбири дигар, њељ чиз Носири ошиќро аз маъшуќ људо намекунад, ба љуз 

њастии ў, њоло ваќти он аст, ки ин њиљоби роњ ‟ њастиро аз байн бардорад. Носир дар ин 
масъала абѐти фаровон дорад. Дар байти дигар дунѐро акси нури таљаллии рўйи 
Худованд медонад ва бар он аст, ки дил барои ќабули таљаллии Худованд бояд чун 
ойина гетинамо шавад. Яъне маъшуќ дар дили ойинасон поку мусаффо, ки шоирони 
ориф ба љоми Љам, љоми гетинамо, љоми љањонбин ва монанди ин таъбир кардаанд, 
таљаллї мекунад: 

         Гетї чу акси нури таљаллии рўйи туст, 
        Он бењ, ки дил чу ойина гетинамо шавад. 

(1,14) 
   Дар байти тарљеъи яке аз тарљеъбанд Носир ин маънї, яъне партаве аз нури 

Худованд будани дунѐ ва сояи вай будани љумлаи коинотро равшантар баѐн мекунад ва 
ин љо ба љойи калимаи «таљаллї» вожаи «партав»-ро, ки муродифи он аст, ба кор 
мебарад: 

                  Ки љањон партавест аз рухи дўст, 
                  Љумлаи коинот сояи ўст. 

(1,138) 
       Њамчунин дар ишора ба касрати анвоъи таљаллї мегўяд: 
                 Наќќош бар љаридаи имкон ба килки амр 
                 Њар сурате  ки њаст, ба навъи дигар кашид. 

(1,151) 
    Яъне наќќоши азал-Худованд дар љаридаи имкони њастї бо амри «кун фаякун» 

њар суратеро ба гунаи мухталиф кашидааст. Ба таъбири дигар, Худованд махлуќотро ба 
суратњои гуногун офаридааст. 

 Носир калимаи «нур»-ро низ гоње њамчун муродифи таљаллї ба кор мебарад. 
Чунончи, дар байти зер ояти «Нур»-ро аз Ќуръон (3,354) талфиќ аз љамоли худовандї 
медонад: 

                         Ояти нурро муфассири ишќ 
                          Ба љамоли ту мекунад талфиќ. 
                                                     (1,135) 
    «Вањдат»  низ аз калимоти калидии ирфон буда, дар назди орифон мурод аз  

«вањдати њаќиќї вуљуди Њаќ аст. «Вањдати вуљуд», яъне он ки вуљуд воњиди њаќиќї аст 
ва вуљуди ашѐ таљаллии Њаќ ба сурати ашѐ аст» (5,782). Носир мафњуми вањдатро ба 
њамон маънии ирфонї, ки баѐн шуд, ба кор бурдааст: 

                         Иззат нигоњ дор, ки якранги  вањдатем, 
                        Дар касрат аст ин њама талвини  хубу зишт. 

(1, 216) 
   Вањдат дар касрат яке аз фурўѓи вањдати вуљуд аст. Шоири ориф бар он аст, ки 

«олами ѓайб ва шуњот як вуљуд аст, ки бар њасби маротиби таљаллиѐт ба сурати касрат 
намуда ва дар њар мазњаре ба  зуњури хос зоњир гаштааст. Касе, ки ба мартабаи шуњуд 
нарасида бошад, тааддудро њаќиќї мебинад. Дар њоле, ки намуди ѓайрият ва касрат аз 
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вањму хаѐл аст» (5, 783).  Носир худ  ба мартабаи шуњуд расида, ки аз вањдати мањз 
сухан мегўяд: 

              Ман дар замин нишаставу берун зи нуњ фалак, 
              Кавнайн холї аз ману ман дар љањон муќим. 

( 2,117а) 
Чун њиљоби њастиро аз байн бурдааст, њатто фаришта дар маќоми «ли маъаллањї» 

миѐни ўву љонон љой надорад: 
               Раќиб агарчи фариштаст, дарнамегунљад, 
               Миѐни мову ту дар ваќти ли маъаллоњї. 

(2, 21б) 
Ваќте ки ба маќоми фано мерасад, миѐни њабибу мањбуб њатто мўе намегунљад ва 

аљал тавони људоии онњоро надорад: 
               Миѐни мову ту чун мўй дар намегунљад, 
               Маро зи ту натавонад бурид теѓи аљал. 

(1,11) 
«Ќурб» низ аз мафоњими муњимми ирфонї буда, ба маънии наздикї аст ва дар 

истилоњи урафо «ќурб он аст, ки њар чи пеш ояд, аз миѐн бардорї ва он чи њоил миѐни 
муњибу мањбуб аст» Носир аз њиљоби нафси зулмонї бадар омада, шоистаи ќурби Худо 
гаштааст: 

                 Дўш Носир њамчу анќо бурд рањ дар ќофи ќурб, 
                Арзани заррини анљум зери пояш чина буд. 

(1,11) 
    Ќатраву дарѐ, шамъу парвона, зарраву хуршед вожагоне њастанд, ки аксар 

шуарои ориф барои баѐни андешањои ирфонияшон, алалхусус вањдати вуљуд, ба кор 
бурдаанд: 

               Дил гуфт тарки Носиру омехт бо ѓамаш, 
              Ў ќатра буд, љониби дарѐ давидааст. 

(1,194) 
   Парвонаву оташ: 
             Ман ошиќам, ки Каъба намедонам аз куништ, 
            Парвонаро дар оташи  дўзах бувад бињишт. 

(1,216) 
   Хуршеду зарра: 
                Њар куљо соя афканад хуршед, 
               Зарра ночор масту шайдоест. 
                                                    (1,130) 
        Аз баррасии ашъори шоир бармеояд, ки Носир чун як шоири ориф бештар аз 

таълимоти ирфонї, алалхусус вањдати вуљуд, њарф мезанад. Аќоиди вањдати вуљуд 
(пантеистї), чун ягонагии ашѐ, вањдати холиќу махлуќ, дар њама љо будани партави 
рўйи њабиб, яъне мусовї будани Каъбаву дайр, адѐну мазоњиб, хонаќоњу калисо ѐ 
куништ, масљиду харобот, ашрафи махлуќот будани инсон ва монанди инњо лобалои 
девони ў мављ мезанад. 
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МИСТИЦИЗМ В ПОЭЗИИ ННАСИРА БУХОРО 
Насир Бухорои является одним из влечайших лириков таджикско-персидской 

литературы Х1У века. В статье аналогичным образом, прокомментированы и 
разъяснены мистические термины, такие, как: сияние,единство,единство во  
множественности, близость, присутствие сокрытого, луч, и такие понятия, как капля и 
река, свеча и мотылѐк, частичка и солнце т.п.,      Автор опираясь на конкретные факты, 
доказывает что Носир как поэт-мистик более всего говорит о мистическом учении, в 
частности о концепции «единств бытия». 

 
Ключевие  слова: мистика,сияние, единство,   единство во  множественности, 

близость,  луч. 
 

MYSTICISM IN POETRIES NASIR BUKHOROI 
 
 Nasir Buhoroi is one of the the most great lyric poet tajik-persian literature XIV 

century. In article by similar image, are commented mystic terms, such, as: glow,unity,unity in 
multiplicity, vicinity, presence hiden, ray, and such notions, as drop and river, candle and 
moth, small part and sun ets. Author based on concrete facts, proves that Nasir as poet-mystic 
more speaks of mystic teaching, in particular about concepts "unity of beeing"  

 
Keywords: mysticism, glow, unity, unity in multiplicity, vicinity, ray. 
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                        НАЌШИ  ТАРЉУМАИ  БАДЕЇ  ДАР РАВОБИТИ  АДАБЇ 

ЗАЙДУЛЛОЕВ Нуриддин 
ходими илмии Пажўњишгоњи рушди маориф 

     Ошноии сатњї бо таърихи адабиѐт пайвандњои њамешагии адабии тољикро бо дигар 
адабиѐтњо собит месозад. Дар ин замина санади алоќамандии адабиѐти тољик бо 
адабиѐти дигар ќавму миллатњо ба њама маълум аст. Махсусан, таъсири судманди ин 
робита аз  асри XIX сар карда  самараи бештаре доштааст, ки барои мутахассисон 
пўшида нест. Дар ин давра, ба истилоњ вуруди адабиѐти Аврупо ба љањони адабиѐти 
Шарќ тадриљан вусъат пайдо карда, таъсирпазирии дутарафа меафзояд. Ин оѓози 
давраест, ки осори адабии Ѓарб ба Шарќ роњ ѐфт. Њам Эрон ва њам Туркия баъдтар дар 
Осиѐи Марказї аз адабиѐти Аврупо  хабардор шуданд. 
 Ин љараѐни таъсирпазирї дутарафа буд. Нависандаи бузурги немис Њерман 
Њэссе санади љолиберо ѐддошт медињад, ки барои решаљўйии пайвандњои адабии мо ва 
кишварњои Аврупо хеле муњим аст: «Китобхонаи мо наметавонад аз осори нисбатан 
сонитар эљодшудаи Шарќ, ки сарчашмаи беохири маънавиѐт ва китоби аз њама рангин 
дар љањон аст, яъне маљмўаи афсонањои «Њазору як шаб» бебањра монад. Њарчанд 
њамаи халќњои дунѐ афсонањои љолиб эљод кардаанд, фаќат њамин китоби аљоиб барои 
ганљинаи мо кифоя аст…» (1,153). 
 Ин ва дањњо санадњои адабии дигар воќеияти алоќањои адабии фароминтаќаиро 
таъйид мекунанд. Чунин манзара ѓайриихтиѐр фикреро дар бораи мавќеи хоси ин гуна 
пайвандњо миѐни ШарќуЃарб ба вуљуд меоварад, ки то љое заминагузори эњѐи адабиѐти 
њамсон аст (2,316). 
 Дар таърихи робитањои адабии тољик бавуљудоии чунин адабиѐти њамсонро аз 
вижагињои пайвандњои адабї метавон шинохт ва эътироф кард. Ин шакли пайванди 
адабї сарфи назар аз ќаробати љуѓрофиѐї тавсеа ѐфта, минтаќањои гуногунро фаро 
гирифта буд. Њамин санадро дар мисоли адабиѐти тољику форс, Њинд ва баъзе 
манотиќи Ќафќоз, ба хусус адабиѐти гурљиву арманї, низ метавон таъйид кард. Бо 
вуљуди фарќњои мањаллї адабиѐти ин халќњо умумиятњо ва њамсонињои шигифтангезе 
доранд, ки гувоњи вижагињои хоси таърихи алоќањои адабии тољику форс ва халќњои ин 
минтаќа мебошад. 
 Тањрикбахши чунин равиши пайвандњои адабии тољикону дигар халќњо, пеш аз 
њама, алоќаи дарунї ва мањдудаи фарњангї будааст, ки натиљањои судманде ба бор 
овардааст. Муњаќќиќон «Шоњнома»-и Фирдавсї ва «Пањлавони пўсти палангинапўш»-
ро мањсули њамин равиши пайвандгарии адабиѐтњову халќњо донистаанд, ки тадќиќоти 
људогонаро интизор аст. Н.К.Конрад омили ќаробати лирикаи шоироне чун Рўдакї, 
Низомї, Саъдї ва Умари Хайѐмро низ марбут ба њамин гуна њодисаи њамсони 
робитањои адабї донистааст, ки ба назари мо сањењ нест (2,317). Ин љо бояд њамин 
санадро ба эътибор гирифт, ки тафаккури бадеии шоироне чун Рўдакї, Низомї, Саъдї 
ва Умари Хайѐм дар заминаи адабиѐти ягонаи форсии тољикї шакл гирифта буд ва 
онњо сарфи назар аз мавќеияти љуѓрофиѐї дар мактаби адабиѐти ягонаи форсї 
парвариш ѐфтаанд. Аз рўи тобеияти имрўзаи мањалли таваллуди онњо ба чунин хулоса 
омадан сањењ нест. 
 Њама гуна асари бадеї санади воќеии робитаи адабист. Назар ба аќидаи Гумболт 
адабиѐт низ чун забон захираи «нируи ботинї» дошта, фазилати «зањматкашї» дорад 
(3,31). Як адабиѐт воќеан њам  ба адабиѐти дигар таъсир мерасонад. Ин санади 
таъйидшудаи таљрибавї дар шакли пайвандњои адабї амалї мегардад. Хусусияти 
дугонаи адабиѐт, њамчунин вазифаи дугонаи он дар њамин зоњир мешавад. Яъне вай њам 
санади эљодист, њам воситаи робита. Ба ифодаи дигар, адабиѐт на фаќат дар   мањдудаи 
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худ воситаи робита аст, балки берун аз он низ. Дар байни забон ва адабиѐт низ њамин 
гуна мувозинат њаст, њамчунон ки дар байни фаъолияти тарљумонї ва равише, ки онро 
мо адабиѐти дуќутба мегўем. Дар њар ду њолат њам гап дар сари дороиафзої дар 
љараѐни адабї меравад. Адабиѐтњо аз њамдигар бањра мегиранд ѐ бевосита ва ѐ 
бавоситаи тарљума, ки барои пешрафти онњо лозим аст (3,31). 
 Дар њолатњои муайян адабиѐти мо талаботи робитаро бо роњи тарљума амалї 
мекунад. Мисоли инро мо  њам дар адабиѐти классикї ва њам муосир ѐфта метавонем. 
Ин хусусият ба адабиѐте хос аст, ки аз нигоњи «замони фарњангї» аз адабиѐти дигар 
пешќадамтар бошад. Аз ин нуќтаи назар талабот ба робитаи байни адабиѐтњо ин 
хусусияти адабиѐти баркамол аст, ки иќтидори худсозї дорад. Дар адабиѐти хурду 
бузург ин таљриба аз омўзиши забон сар шуда, бо интихоби осори тарљумашаванда 
поѐн меѐбад. Ин љо сухан дар бораи адабиѐти тарљумавї њамчун субъект ва объекти 
робитањои адабї меравад. 
 Њамин тариќ, чунин намуди тарљума ду пањлўи робитаро таљассум мекунад: 
тарљума њамчун воситаи дороиафзоии ду адабиѐт ‟ адабиѐти дињанда ва адабиѐти 
ќабулкунанда мебошад. Тарљума интиќолдињандаи ахбори муайяни зебоишинохтї 
буда, дар як ваќт метавонад «савияи зебоишинохтї»-и адабиѐти тарљумашавандаро 
таѓйир дињад, бењ ва ѐ баланду паст кунад. Адабиѐти тарљумашаванда ба муњити адабии 
ташаккулѐфта ворид шуда, ба он хусусиятњои ба савияи он мувофиќ медињад. Ин њолат 
ваќте рух медињад, ки агар «замони фарњангї»-и адабиѐти аслї бо «замони фарњангї»-и 
тарљума мувофиќ наояд. Масалан, муњаќќиќон тараќќиѐти адабиѐти халќњои Осиѐи 
Марказиро дар савияи осори шифоњї арзѐбї карда, чунин њисобидаанд, ки тарљумаи ин 
осор ба забони русї, ба истилоњ модернизатсия шудааст. Баръакс, дар ваќти тарљумаи 
адабиѐти русї ба забони адабиѐтњои  нисбатан аќибмонда адабиѐти шифоњї меъѐри 
ногузир шинохта шуда буд (4,49). 
 Ба назари мо, ин њолатњо, ки инъикоскунандаи њолати робитањои адабї дар 
ибтидои асри ХХ аст, то андозае шитобзада ва мафкуравї буд. Бо вуљуди ин, ба 
андешаи адабиѐтшинос Худої Шарифов адабиѐт, ки «мудом ба самти инкишофѐфтаи 
фарњанг такя дошт ва њар чизи арзишманд, пешрафта ва такмилѐфтаро ба худ ќабул 
мекард» (5,88). 
 Аз ибтидо робитаи адабии халќи тољик ва гузаштагони вай «яктарафа набуда, 
байни халќњои гуногун дар давоми асрњои бисѐре дороиафзоии мутаќобили пурсамаре 
ба амал меояд» (6,51). Муњаќќиќони таърихи адабиѐт маќоми адабиѐти классикии 
тољикро дар ин замина эътироф кардаанд. Воќеан њам таъсири адабиѐти классикии мо 
дар шаклгирии робитањои адабии тољикон бо халќњои дигар хеле зиѐд аст. Ба ифодаи 
Иосиф Брагинский, «њамаи адабиѐтњои туркизабон (туркии усмонї, ўзбекї, озарї, 
туркманї ва дигарњо) бо таъсири эљодии шоирони бузурги тољику форс ташаккул 
ѐфтаанд. Адабиѐтњои дурахшандае ба мисли адабиѐти ќадими арманї ва гурљї аз назми 
классикии тољику  форс илњом гирифтаанд» (7,80-84). 
 Аз таърихи робитањои адабии халќи тољик бо дигар халќњо моњият ва равишњои 
аслии ин њодисаи адабї ошкор мешавад. Аз он чи гуфта шуд, метавон хулоса кард, ки 
робитањои адабї зуњуроти ќонунии њаѐти адабии замонњои пеш ва рўзгори мо буда, дар 
шаклњои гуногун, аз љумла, шаклњои дохилии робитаи адабї ва берунї зуњур мекунанд. 
Намунаи ин ду шакли таъсир дар тамоми даврањои тараќќиѐти адабиѐти тољик ба назар 
мерасанд. Мутаассифона, доир ба шаклњои дохилї ва берунии робитањои адабии 
тољикон њанўз тадќиќоти љомеъе сурат нагирифтааст. Албатта, дар тадќиќотњои 
Л.Н.Демидчик, М.Шакурї, Р.Амонов, А.Маниѐзов, Р.Њодизода, И.Брагинский, Њ. 
Шодиќулов, Х.Отахонова, А.Сайфуллоев, А.Давронов ва дигарон оид ба баъзе 
пањлўњои ин масъала дахл карда шудааст. Вале масъалае, ки мавриди назари мост, яъне 
«протссеси дохилии адабї» (истилоњи В.М.Жирмунский) њамчун шакли зуњурѐбии 
робитаи адабї тадќиќ нашудааст. Дар ин замина М.Шукуров дар маќолаи 
«Чашмандози адабиѐти тољик» баъзе мулоњизањои муќаддамотї баѐн карда буд (8,3-8).  
 Чунон ки ишора шуд, агар робитаи адабиро ба маънои комили сухан вуруди як 
адабиѐт ба љањони адабиѐти дигар маънидод кунем (2,319), пас шаклњои ин вурудро 
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бояд шинохт.Воќеият ин аст, ки аз нимаи дуюми асри XIX ба баъд робитањои адабии 
халќи тољик вусъат ва моњияти дигар касб кард. Вусъат ва моњияти ин робитаро дар 
нимаи аввали асри ХХ дар мисоли эљодиѐти Айнї нависандаи маъруфи немис 
А.Курелла шарњ дода, Айниро «миѐнарави бузурги байни Шарќу Ѓарб» номида буд (8). 
Моњияти ин миѐнаравиро И.С.Брагинский чунин шарњ додааст: «Дар асоси ба њам 
наздик шудани халќњову маданияти онњо  ва анъанањои Шарќу Ѓарб, дар асоси аз 
њисоби якдигар ѓанитар шудани адабиѐтњо ва роли пурсамари адабиѐти рус на дар як ѐ 
якчанд асар, балки дар тамоми адабиѐт синтези адабии Шарќу Ѓарб ба вуљуд омад» 
(9,84). М.Шакурї ин «пайвасти бузурги ду љараѐни маданияти башар», ин «синтези 
адабии Шарќу Ѓарбро ба љасорати эљодии Садриддин Айнї ва Мухтор Авезов, Љаъфар 
Љабборлї, Њамза Њакимзода, Абулќосим Лоњутї ва Мирзо Турсунзода, Бердї 
Карбобоев ва Чингиз Айтматов барин санъаткорон вобаста медонад» (8,5). Ба ифодаи 
Н.И.Конрад дар ин ањд Шарќ ба мадори робитањои љањонии адабї љазб карда шуд 
(2,319). Мањз вуруди адабиѐти аврупої ба љањони адабиѐти халќњои Шарќ шаклњоеро 
ошкор сохт, ки ин вурудшавиро воќеї сохт. 
 Аксари муњаќќиќони таърихи робитањои адабї, эътироф кардаанд, ки адабиѐти 
аврупої бо пойи худ ва чењраи худ ба љањони маънавии халќњои Шарќ ворид шудааст 
(2,320). Табиист, ки адабиѐти тољик низ аз ин шакли вуруди адабиѐти аврупої дар 
канор набуд. Агар дар адабиѐти нави форсї чунин шакли робитаро мо дар мисоли 
фаъолияти Мирзо Малкумхони драманавис ва Зайнулобиддини романнависи 
њаљвнигор мушоњида кунем, дар адабиѐти тољик њамин гуна шахсияте, ки бевосита дари 
ганљинаи фарњанги русї ба рўяш кушода шудааст, Ањмади Дониш мебошад. Мирзо 
Малкумхон бо осори ба забони франсавї навишта шуда бевосита ошно шудааст, ки ба 
фаъолияти адабиаш таъсир гузоштааст. Њамин гуна таъсирро дар мисоли адабиѐти рус 
ба эљодиѐти Зайнулобиддин низ мушоњида мекунем, ки бе тарљума ба он даст ѐфтааст 
(2,320). Њамин тариќ, ошноии бевосита бо осори адабии халќе яке аз шаклњои 
воридшавии як адабиѐт ба љањони адабиѐти халќи дигар буда, аз омилњои зуњурѐбї ва 
тавсеаи робитањои адабист.  
 Шакли дигари нисбатан самарабахш ин робита тарљумаи бадеї мебошад. 
Тарљумаи бадеиро аксари муњаќќиќони соња аз зуњуроти муњими равобити адабї 
донистаанд. Аз љумла Н.И.Конрад менависад, ки «воридшавии адабиѐти як халќ ба 
љањони адабиѐти халќи дигар дар шакли тарљума нисбат ба вуруд дар нусхаи аслї 
њодисаи дигар аст. Тарљума аз рўи зарурат чењраи комил ва нави забонии асари 
тарљумашударо меофарад ва дар њамин шакл асар барои халќи дигар ќобили зиндагї 
мешавад» (2,321). 
 Ваќте ки мо дар бораи тарљумаи бадеї њамчун яке аз шаклњои зуњури робитањои 
адабї њарф мезанем, пеш аз њама масъалаи дороиафзоии мутаќобилро дар назар дорем, 
ки ин яке аз сарчашмањои тараќќиѐти адабиѐти мо эътироф шудааст. Беш аз ин  «имрўз 
њар ќадар ки мо аз забонњои дигар ба забони худ тарљумањо кардаем, ба њамон андоза 
осори адабиѐти гузашта ва њозираи мо низ ба забонњои дигар тарљума шудааст. Њар 
ќадаре ки мо ба воситаи тарљума бо рамузи зиндагї ва тафаккури дигарон шинос 
шудаем, онњо низ ба воситаи тарљумањо бо рўњи халќи мо, бо њаѐти дирўза ва имрўзаи 
халќи мо шиносої пайдо намудаанд» (10,209-210). Рањим Њошим яке аз таъсироти 
муњими тарљумаро «дар васеъ шудани домани забони адабии имрўзаи тољик» (10,210) 
мебинад ва дар ин маврид «тарљумањои наѓз»-ро дар назар меоварад. Ба андешаи ў «ба 
воситаи тарљумаи наѓз дар забони адабии мо тарзњои нави ифода, тарзњои нави баѐни 
фикр, истилоњњои нав, њатто љумласозї ва калимасозињои нав пайдо мешавад. Инњо 
бурди забони адабї мебошанд» (10, 210). 
 Дар таърихи робитањои адабии тољик омилњои сиѐсию иљтимої низ барои рушди 
тарљума ва густариши пайвандњои адабї муассир будааст. Дар ин замина пайвандњои 
љуѓрофиѐї чандон маќом надоштаанд. Ин њодисаро мо аз ибтидои таърихи тарљумаи 
тољик то ба имрўз мушоњида мекунем. Вале ин омил дар охири асри XIX ва ибтидои 
асри XX фаъолтар будааст, ки натиљањои мусбат низ доштааст. Ба мушоњидаи сањењи 
адабиѐтшинос Лариса Демидчик «охири асри XIX ва ибтидои асри XX давраи 
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бедоршавии тафаккури озодихоњї буд ва нависандагон, ки бо њаракати маорифпарварї 
алоќа доштанд, аз адабиѐти рус барои ѓояњои озодипарастї ва рўњияи демократии худ 
муттако мељустанд. Бинобар ин њам аз нависандагони рус аввалин касоне, ки тољикон 
осори онњоро ба забони модарии худ хондаанд, Лев Толстой, Крилов ва баъдтар Гогол 
буданд. Аз эљодиѐти онњо асарњое интихоб карда мешуданд, ки ѐ бо анъанањои панду 
њикмат дар адабиѐти форсу тољик алоќаи зич доштанд ва ѐ дар худ материали калони 
маърифатиро фаро гирифта буданд, ки дар он на танњо хусусиятњои маишї ва маънавии 
халќи рус, балки пеш аз њама муносибати ин халќ ба халќњои дигар, аз љумла ба 
халќњои Шарќ, инъикос ѐфта буд» (11,119). 
 Чунонки  мебинем аз ибтидо тарљума барои адабиѐти мо хислати интихобиву 
мутобиќатї дошта ва «ба вазифа ва рўњияи адабиѐти тољик мутобиќате» (11,119) комил 
дошт. Тарљума хатти аслии иртиботи адабиѐту фарњанги тољикро таъйин мекунад. Дар 
асоси тарљумањои мављуда метавон яќин кард, ки тољикон аз ќадим бо кишварњои 
Шарќи Миѐнаю Дур, њавзаи Ќафќоз, баъдтар Аврупо ва Русия пайвандњои адабии 
босамар доштаанд. Дар замони Шўравии собиќ миќѐси муносибатњои фарњангии 
тољикон хеле тавсеа ѐфта, мањдудањои мухталифи љуѓрофиѐиро фаро гирифт ва шаклњои 
гуногуну савияњои мухталиф дошт, ки ќобили бањси људогона аст. 
 Зимнан бояд таъкид кард, ки пайвандњои адабии тољикон бо дигар халќњо дар 
заминаи тарљумаи бадеї њељ ваќт яктарафа набудааст. Дар замони ќадим ва имрўз низ 
ин бањрабардорї мутаќобил буда, манфиатњои тарафайн доштааст. Фарњанги тољикї 
на фаќат аз дигарон истифода кардааст, балки дар ин замина ба дигарон таъсиргузор 
низ будааст. Содироти фарњангии тољикон барои баъзе халќњову адабиѐтњо дар тўли 
таърих судманд ва самаровар будааст. 
 Ин таърих ба замони ќабл аз ислом мерасад ва мо медонем, ки пеш аз ислом 
китобњои зиѐде аз забони санскрит ва забонњои дигар, ба вижа дар давраи Сосониѐн 
тарљума шуда, ки матни пањлавии онњо, мутаассифона, аз даст рафта, аммо тарљумањое, 
ки аз рўи онњо дар ќарнњои баъд ба забони арабї сурат гирифта, имрўз низ мављуд аст. 
Ба назари мо таърихи тарљумаи тољикї бо ин санади љолиб, ки воќеан њамсони синтези 
тамаддунњои гуногун аст, шурўъ мешавад ва тањќиќи он аз вазифањои муњими 
муњаќќиќони соња мебошад. Ин њодисаи адабї масъалаи мушкилоти тарљумаи бадеї ва 
ќонунияти инкишофи онро низ ба миѐн мегузорад, ки омўзиши он нињоят муњим аст.  
 Њамин тариќ, тарљума љузъи људонашавандаи адабиѐти тољик буда, аз 
муњимтарин омилњои созандаи равобити адабии тољикону халќњои дигар аст. Тољикон 
тавонистанд, ки ба воситаи тарљума аз ѓанои адабу фарњанги халќњои дигар бањра 
баранд, дороии маънавии худро афзоянд. Дар тамоми даврањои таърихи тарљумаи 
тољикї тарљума бо омилњои таърихї пайванд мехўрад. Дар ин ѐ он шароити таърихї 
вобаста ба эњтиѐљоти маънавї ин ѐ он асар тарљума шудааст, зеро он ба эњтиѐљоти 
маънавии соњибони забон љавобгў будааст. Аз мушоњидањо бармеояд, ки тарљумаи 
бадеї ба забони тољикї њељ ваќт љараѐни механикї набуда, балки комилан њодисаи 
эљодї ва бањрабардорию дороиафзоии маънавї будаасту бас. Њамин њодисаи мусбат 
омили асосии бавуљудоии навъњои гуногуни тарљума будааст. 
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Роль художественного перевода в развитии литературных связей 

В статье речь идет о литературных связях различных народов и место 
художественного перевода в данном направлении.  В истории таджикской литературы 
ярко прослеживается традиция литературных связей с литературой разных народов, 
которая берет свое начало со времен сасанидской эпохи. Именно в этот период ученые и 
литераторы начали переводить художественные, а также научные и религиозные 
произведения с индийского, греческого, арамейского и других языков на 
среднеперсдский язык. Данная традиция успешно продолжается по сей день и с 
помощью этой традиции распространяется таджикская литература и произведения 
таджикских писателей и ученых по всему миру.  

Ключевые слова: литература, связи, народы, художественный перевод, таджикская 
литература, традиция, литературные связи.  

 
ROLE OF LITERARY TRANSLATION IN DEVELOPMENT OF LITERARY 

COMMUNICATIONS 
Article is devoted to questions of literary communications trough literary translation 

between difference nations in difference historical periods. In history of the Tajik literature the 
tradition of literary communications originates since times of Sasanid epoch. During this 
period scientists and writers have started to translate art, and also scientific and religious 
books from Indian, Greek, Aramaic and other languages into Middle Persian language. The 
given tradition successfully proceeds to this day and by means of this tradition the Tajik 
literature extends on the worldwide.  

Keywords: the literature, communications, the people, a literary translation, the Tajik 
literature, tradition, literary communications. 
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МАЗМУНИ ЗАРОБОДЇ ВА МЕРОСИ АДАБИИ Ў 
Ш. Бобоев 

котиби масъули маљаллаи «Илм ва инноватсия»-и Пажўњишгоњи рушди моариф  
Алии Муњаммадии Хуросонї аз зумраи он мунаќќидони  чирадасти тољик 

мебошад, ки дар  адабиѐтшиносии тољик   осори дањњо шоирони гумноми тољикро  
пайдо намудааст. Хонандаи тољик  имконият пайдо намуд, ки бори аввал  ба осори 
гаронбањои  як зумра шоирони гумноме, ки мутаассифона,  дар ягон сарчашмањои то 
имрўз расида зикр наѐфтаанд, ошної пайдо намояд. Фароњам овардани ахбору 
маълумот рољеъ ба шоирони гумном нињоят кори хайрест, ки бад - ин васила мардум 
метавонанд аз офаридањои  таърихиву маънавии,  ирфониву мазњаби хеш ошної пайдо 
намоянд. Доир ба зиндагиву рўзгор  ва осори орифони хеш бархўрдор бошанд. Ба 
воситаи омўзиши осории хаттї  осори адабии чанд  тан аз  шоирони  саргањи Зарафшон 
маълум гардида истодааст, ки онњо  бо эљодиѐти  худ тавонистаанд дар асрњои ХVIII, 
Х1Х ва  ибтидои асри ХХ мавќеи сазовор пайдо намоянд. Мазмуни Зарободї аз зумраи 
он шоироне буд, ки мањз бо кўшиш ва зањмати мунаќќиди шинохта Алии Муњаммадии 
Хуросонї умри дубора пайдо намуд. Алии Муњаммадии Хуросонї баъди шунидани 
номи шоир ба дењаи Зарободи ноњияи Айнї  сафар намуда,  нусхаи девони  Мазмунро 
пайдо намуд. Баъди мутолиаи девон  муаллиф  андешаи худро бо чанд  сатри пур аз 
мењру муњаббат нисбати шоири рангинхаѐл Мазмуни Зарободї бо номи «Сатрњои 
муњаббат»  дар пешгуфтори китоб баѐн намудааст. Муаллиф дар ин «Сатрњои 
муњаббат» доир ба шеъри шоир  ва  њусни баѐни  ў андешањои љолиберо  перомуни 
осори  Мазмун  чунин баѐн намудааст: «Дар ѓазали Мазмун шўри дарѐњои азим  эњсос 
карда нашавад њам, он оѓози рўдњост, ки бо забони равону  шево рўи ќоѓаз омадааст. 
Шоир ѓазалро содаву самимї мегўяд. Дар ѓазалиѐти ў  њаѐти иљтимоъии дур аз маркази 
замонаш бо тамоми њастї аксандоз аст». Гузидаи ѓазалиѐти Мазмун оѓози рўдњост, мо 
таманнои он дорем, ки боз бо кўшишу зањмати ин  гавњаршинос девони  дигар шоирони  
гумноми тољик пайдо хоњад гашт.  Аз забони Мазмуни ошиќ чунин гуфтаниям. 

 
                                 Муждае бар ошиќон ояд, ки ѐр ояд бурун, 

Шўху зеботалъату мањваш нигор ояд бурун. 
Бањри  истиќболи  побўсидани  он дилрабо, 
Ошиќи муштоќ  чашми ашкбор ояд бурун. 

 
       Мувофиќи маълумотњои  ба мо расида ва аз наќлу ривоятњои њамдењагони шоир  
Мазмуни Зарободї  соли  1744-и мелодї   дар дењаи  Зарободи ноњияи Айнї  дар 
хонадони Пирмуњаммад ном шахсе ба  дунѐ омадаст. Аз рўи наќли мўйсафедони дења 
маълум мегардад, ки гузаштагони Мазмун аслан  аз водии    Фарѓона  буда, аз дасти 
љабри зулми  њокимони яѓмогар  ва аз нобасомонии рўзгор ба Фалѓар фирор карда  
дењаи Зарободи кунуниро манзили зист ихтиѐр намудаанд. Мазмун дар як ѓазали худ  
доир ба зодгоњи худ  таваљљуњ зоњир намуда байти зеринро гуфтааст: 
 

                   Ошиќи рўи ту Мазмуни Зарободї  шуда, 
                 Нигањат кош ба Мазмуни Заробод шавад. 
 

           Аз наќли мўйсафедони дења бармеояд, ки  падари Мазмун њунари муњандиси  
обрасонро доштааст. Мардуми дења аз ин њунари ў воќиф гардида  бо роњбарии вай  
дењањои зиѐди водии Зарафшонро обшор сохтаанд. Чи тавре ки мураттиби китоби шоир 
Алии Муњаммадии Хуросонї зикр менамояд. «Рўзгори сипаришудаи Мазмуни 
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Зарободї   дар њељ вараќе сабт наѐфтааст ва айни њол равиши зиндагии  ўро  бо тамоми 
пањлуњояш  барќарор намудан  муњол аст». Њангоми ошної бо девони Мазмун  дарк 
намудем, ки дар њаќиќат мунаќќиди шинохта  Алии Муњаммадии  Хуросонї   зањмати 
зиѐд кашида номи шоирро зинда намудааст. Давраи кўдакї ва наврасии  шоир дар 
зодгоњаш гузашта  саводи ибтидоиро дар он љо мегирад. Сипас ба шањрњои  
Самарќанду Ќўќанд барои тањсили илм меравад. Баъди хатми тањсили мадраса  ба 
зодгоњаш баргашта то охири умр ба касби дењќонї  машѓул  мешавад. Мазмун бисѐр  
шахси ботамкин, маърифатпарвару илмдўст буда, бо рафтори наљибаш  ба мири 
Мастчоњ писанд меафтад. Мири Мастчоњ  Муллонадирбоќї   нисбат ба Мазмун 
таваљљуњи зиѐд дошта  ўро  домоди худ мегардонад. Мазмун соњиби чор писар гардида, 
ба онхо  Боронбой,  Муллоашўр, Муллозокир ва  Муллоисмоил ном мегузорад. ки 
наслњои   минбаъдаи онњо имрўз дар дењаи Заробод зиндагонї доранд. Мазмуни 
Зарободї  соли 1815 олами фониро падруд гуфтааст. Марќади  Мазмуни Зарободї  дар 
ќабристони умумии  дења  барљост ва ихлосмандони зиѐде дорад.  Аз маљмўаи 
интишоршудаи Мазмун  маълум гардид, ки  бештари эљодиѐти ўро ѓазал ташкил 
медињад. Аз девони ѓазалиѐти ў маълум мегардад, ки  ў мањорати баланди ѓазал 
гуфтанро дорад. Ашъори Мазмунро  асосан мавзўъњои ишќї ‟ лирикї, њасби њолї,  
шикоят аз замон ва  ањли он,  тасвири табиат  ва дар дохили онњо  баъзе масъалањои 
дигарро дар бар мегирад. Мавзўи ишќ  дар ашъори шоир љои намоѐнро ишѓол мекунад.  
Мазмун  дар ғазалиѐти худ ба устоди  бузурги назм  Њофиз   эътиқоди баланде дошт ва 
ҳамеша ба он пайравї   мекард.  Ин пайравии ў њам дар бисѐр  ғазалҳое, ки  дар 
татаббўи  ашъори Њофизу Њилолї  иншо шудааст ва ҳам дар  рўҳи  мазмуни шеърҳои 
ғайри татаббўъ навиштаи ў маълум шуда меистад. Дар ғазали  зерин,  шоир,  аҳволи  
вазнини замони худро,  ки аз беадолатии  њокимон, иборат буд аз нобасомониҳои  
фалаки каљрафтор медонад, хеле хуб тасвир намудааст. Дар ин ғазал  суханҳои 
пуртаъсир  ва њаячонбахш  ифода шудааст. Ѓазали зерини Мазмун, ки дар пайравии 
ѓазали Њофиз гуфта шудааст аз нигохи муњтаво  ѓазали ошиконаву орифона буда, аз 
истеъдоди баланд доштани  Мазмун дарак медињад. 
         Хоља  Њофиз ѓазале  ба ин матлаъ дорад: 

          
Дар азал партави  њуснат  зи таљаллї дам зад, 
Ишќ пайдо шуду оташ ба њама олам зад. 
 

 Мазмуни Зарободї ѓазале дорад, ки  чунин аст: 
           
Субњдам  боди сабо  бо гули рўяш дам зад, 
Туррааш карда парешон,  ки ба њам дарњам зад. 
Бод бо њар тараф он кокули мушкин бурда, 
Халќа-халќа ба рухаш  гаштаву њам дарњам зад. 
Дил гирифтор ба он турраи сунбулмўе, 
Оњ, бўяш ба машоми мани мањзун кам зад. 
Ба умеди нигањаш умр ба сон барќ  гузашт. 
Чї шуд он ањдшикан  ањду вафо барњам зад. 
Љон ба андўњи фироќаш зи људої месўхт. 
Рафт аз  кўњ фарању сина ба кўњи ѓам зад, 
Оќибат кард фалак он  чї  ба љон дар дил дошт, 
Бар дилам тири  љафо захм, ки бе марњам зад. 
Аз гирифтории ў дил нашикебам, Мазмун, 
Ёди ў мекунаму гањ натавонам дам зад. 
 

      Ин ғазал  на  танњо бисѐр дардомезона  гуфта шудааст, балки аз љиҳати  
услуби баѐн халқї  мебошад, ки далели он доираи тафаккуру  дараљаи муњокимаи  
бадеии ўст. Мазмун шахси  инсондўсту фуќаропарвар буд ва шоири ягон дарбору 



139 

 

побанди њукмроне нагаштааст. Аз ин љост, ки  Мазмун сабаби дарду ғам  ва нокомиҳои 
худро  на танњо  аз  нозу истиғнои маҳбуба, балки асосан  аз бедодињои «чархи 
каљрафтор», яъне абнои  беадолатии замона медонад  Мазмун  њамчун шоири  
барљастаи инсондўсти  замонаш  дар мавзўи тасвиру ситоиши ишќу   ошиќї бо 
калимаву таркибу иборањои содаву оммафањми  ишќи ирфониро таљассум намудааст.  
Лирикаи  Мазмун  аз нуќтаи назари  тасвири санъатњои бадеї, равониву нозукї  ва 
латофати сухан  ба лирикаи  Њаким Саної, Шайх Фаридуддуни  Аттор бисѐр наздик 
аст.   Чи тавре  ки аз ѓазалњои Мазмун маълум мегардад, ў як давраи осоиштаеро  дар 
дења гузаронида,  танњо бо мењнати њалоли дењќонї рўзгори худро ба сомон  бурдааст. 
Дар лирикаи Мазмун тасвири ишќу муњаббат, манзарањои дилкаши  табиату  
майгусорї  ва  ин навъ мазмунњои  оптимистї  маќоми алоњида доранд. Масалан, дар 
байти зерин  Мазмун  ин аќидаи оптимистиашро чунин тасвир намудааст: 

 
                        Гузашта умр ба ѓафлат, нашуд  ба огањї, 
                        Абас ба саъйи хато сарф шуд зи гумроњї, 
                        Ба фикру суду зиѐн умр ройгон рафта, 
                        Зи дида  ашки   надомат насохтам роњї. 
 
Љолиби диќќат аст, ки  ин мазмунњо  дар таѓаззулу ѓазалњо  бо эњсосоти нињоят 

гарм, њисси  самими  инсонї,  дили моломоли пур аз мењру вафо ва бо як рўњи озоду 
мењрпарвару  зиндадилии хеле табиї  инъикос гардидаанд. 

Таѓаззулоти шоир  табиати махсус  ва як нафаси гарму њаѐтбахш парвардаанд ва 
бо воќеияти табиати љовид ва оњанги дили инсони соњибдилу соњибишќро  ситоиш 
намудааст: 

 
Бар дилам  ѓайр аз љамоли  рўи љонон нест чиз, 

                           Ѓайри савдои висолаш  шуѓли дунѐ нест чиз. 
                                       Мењри  ў то роњи дунѐ  рахна дар дин кардааст, 

                         Ишќи шўрангези  ў  бар коми љони ман лазиз. 
                         Аз табибон,  дарди бемарњам,  ки бар љони ман аст. 
                         Суд бар ман кай кунад аз ѓайри  лутфат   эй азиз, 
                        Мазмун аз ќайди тааллуќњои олам дур бош. 
                        Гу ањад рўзу шабон гар оќиливу ботамиз.8 
 
Аммо чунин панду насињатњо  ба дили он золимону сангиндилу тавонгарони 

мумсик асар надоштанд. Аз ин љост ки  дар ин лањзањо  шахси шоир  ба олами яъсу 
ноумедињо меафтад. Бо вучуди ин вай дар муќобили  тарзи зиндагии њамаи он  
«хушдилон»-и  табаќаи боло  ва комронии  айшу нўш  ањволи ғамангези  табаќаи поини  
мамлакатро  ба ин тарз изҳор менамояд. 

                                    Лаззат наѐфтам ман  аз ин умру зиндагї, 
                                     Њоли муњолу зиндагиву  рўзгор талх, 

       Гул кардааст  њасрати Мазмун дар ин чаман, 
       Доѓи дилаш  шукуфта  ба сон  лолазор талх. 

 
Ногуфта намонад, ки  Мазмун   бевосита ба  Њофиз  тақлид намуда бошад њам 

хеле нозукона  таъсир гирифтааст. Он ширинї, лаззатбахшї  самимияту  ҳиссиѐтангезї   
ва њусну љилои  мафтункунандае,  ки ғазалҳои ў доранд, эњтимол ќисман  аз таъсири 
ғазалҳои  Њофиз, ки  дар ин бобатҳо  ғазалҳояш намунаи ибрат буданд пайдо гаштаанд. 
Мазмун тароват ва самимияти  баланди ғазалҳои  Њофизро  аѐну ноаѐн  бо малоњати 
ғазалњои худ  омезиш дода  тавонистааст  ва аз он ки худ  дар ғазал   эњсосоти тоза  ва 
хаѐли шоиронаи малоњатангез  дароварда, ба дилангезию дилнавози  њусни таровати 
људогона ва гармию поки онњо  диќќат додааст, ғазалњояш  беихтиѐр ва њақиқатан хеле 
зебою тоза, самимї ва муассиркунанда гардиданд. Аз њамин сабаб дар ѓазалхои 
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Мазмун сўзу дарду доѓ,  нокомиву нобаробарї,  ранљу азоб нисбат ба ашъори шоирони 
гузашта, ки ин мавзўъ дар эљодиѐти онњо хеле доманадор буд, кам  мушоњида карда 
мешавад.  Яке  аз  хусусиятҳои  ғазалиѐти Мазмун   дар он аст, ки  ў дар байтҳои 

људогона  ба образу  таркибҳои зеҳнию  мантиќї   ва ќисман аз таиба дур диќќат 
додааст.  

Њамин нуќтаро ба назар гирифта  мунаќќид  Алии Муњаммади Хуросонї  доир 
ба ѓазалиѐти шоир чунин ибрози андеша намудааст.  «Мавњуми ишќро  Мазмун аз 
нигоњи мутасаввифони гузашта маънидод мекунад. Ба андешаи ў ошиќи  њаќиќї  ва  
љоннисор касест, ки  бо тамоми  вуљуд нолаву  шайдои  маъшуќаи рўњонї  бошад».   Дар 
мероси манзуми  шоир  бисѐр ғазалҳое њастанд, ки на ба равияи Ҳофиз  на ба равияи 
Бедил  ѐ ягон шоири дигар, балки  ба тарзи хоси  худи Мазмун  навишта шудаанд. Ин 
сабки хосаи Мазмун   дар инкишофи назми он давр  таъсири калони  мусбат гузошт. Ин 
роњ  њиссиѐти бузурги лирикиро эњсосоти  ишқи инсониро   ба воситаи  санъати баланди 
бадеї ба як соддагии  зебо адо кардан буд. Албатта, шоир дар ин роњ  аз санъатҳои  
анъанавию классикї  берун нарафтааст, аммо ин ифодаи  санъатҳо хеле равшан  ва 
воқеї  ҳастанд ва аз эҳсоси саршори ишқи инсонї манщаъ гирифтаанд. Ин тарзи гуфтор 
дар ѓазалњои ў  як навъ дигаргунї  бахшидаанд. Аз њамин сабаб ѓазалњои Мазмун ўро  
ба рўњияи  мазмунњои  шикваомезу  танќидї, ахлоќию тарбиявї  хеле њамоханг 
гардонидааст. Барои нишон додани сабку услуби  чунин ғазалњо  як ғазали ўро дида 
мебароем. 

 
Як љилва намо, мањви тамошои ту гардем, 
Бехуд шудаву  волаи шайдои ту гардем. 
Баргир ниќоб  аз рухат, эй дилбари раъно, 
Бинем туро,  мањви саропои ту гардем. 
Навмед магардон,  ки  зи уммедбаронем, 
Ин умр чунон сарф зи савдои ту гардем. 
Халќон ба уммед  ба  кўи ту нишаста, 
Мо њам, ки чунон  дил ба таманнои ту гардем. 
Рўзе  бувад оянд  муњиббони ту ногоњ, 
Мо низ  ба гирди сари  савдои ту гардем. 
Ваќте  ки намудї  назари лутф   ба Мазмун, 
Тањрири баѐн, назм ба иншои ту гардем! 
 

Ин ғазал, ки иборат аз 7 байт аст, ба њамин сабку услуб навишта   шудааст. Дар 
ин љо як њиссиѐт  ва њаячони пўршури  ошиќона  ба суханҳои сода, аммо таъсирангезе 
ифода ѐфтааст, њамчун як ќувваи љозибае  эњсоси њар хонандаро тез ба худ мекашад. 
Мазмун  ғайр аз он ки   дар ғазалҳои ошиқонааш  як оҳанги шўху  мутоибаомезе  дохил 
намудааст, мувофиќи њамин оҳанг дар ғазалҳояш баъзе ихтироъкориҳо дида мешавад. 
Яке аз ихтироъкориҳое, ба сабку услуби Мазмун хос аст,  ин  аз исм феъл сохтанҳои ў 
дар ғазалҳояш мебошад. Ин ихтирооти  Мазмун   бо мундариљаи шеъри вай вобастагии 
ќавие дорад, аммо хеле бамавқеъ сохта шудаанд,  ғазалҳои ба ин тарз эљод шуда бо 
оҳанги шўх   зарофати ашъори лирикии ўро  таќвият медоданд, чунончї: 

То ишќи  ту дил ба њамнишин аст, 
Пурзавќ  дили мани њазин аст 
Мењри  ту бувад даруни љонам, 
Чун наќш ба синаам нигин аст. 
Аз талхии ишќи ту чашидам, 
Ширин зи шакар, зи ангубин аст. 
Бурда дилу дин нигори навхат, 
Бо шавќу ба нозат  офарин аст. 
Дар боѓи  дилам нињоли ќаддат, 
Бикшода,  чунончї дилнишин аст. 



141 

 

Њамдам ту мапурс  з-он дилоро, 
Мањ  пеши  рухаш  чу хўшачин аст. 
Аз њусни накўи ў чї гўям, 

        Хуршедлиќои мањљабин аст. 
        Љону дили ман нисори ў бод, 
       Биллањ ба Худо, ки нозанин аст. 
       Мазмун ту ањад ба Каъба љон боз, 
       Дон расми сулуки ишќ ин аст. 
                     

              Мазмун   дар тасвир  ва тараннуми  эњсосоти ишќ  дар изњори њаяљони ошиќ, 
дарди фироғи њиљрон  ва шодиву хурсандињои  лањзањои висол  дар тасвири зебої  ва 
њусни зоњириву  ботинии мањбубааш  аз шоирони барљастатарин  ва пуршўртарини 
замони худ буд. Шеърҳои ў дар шароити гуногун, дар њолатҳои гуногуни рўњї,  дар 
лањзаҳои талху ширин,  дар яъсу нокомї  ва шодиву хурсандї  иншо шудааст. Аз ин 
сабаб дар ғазалҳои  Мазмун  мавзўъ  ва оҳангњои гуногун,  ихтилофи назар  ва фикру 
ақоиди ўро низ  мебинем. Дар қисми зиѐди ашъори  Мазмун   махсусан дар ғазалиѐташ  

мо эҳсоси фарањангези ишќ  ва ҳиссиѐти  некбинонаи ошиқ  дучор меоем. Дар ин љо  
шоир   лањзањои висоли ѐр,  лаззати ишқи нашъаангез ва  шодиву хурсандии  ошиќи 
комѐбро тасвир мекунад. Лирикаи  Мазмун   сермавзўъ ва домани њар мавзўъ   басе  
фароху кушод аст. Дар лирикаи шоир  авзои замони пурошўб, зиддиятњои љамъиятї, 
муборизаи ањлу ноањл,  аќлу  чањл, илму дин  некию бадї ва шодии андўҳ дар шакли 
услуби хосї  Мазмун  акс ѐфтааст. Дар бисѐр ғазалњои шоир  чунин шўридахотирї  ва  
афкори зидди замонавї  бо таъбирот  ва кинояњои  сермаънии тунду тези  нишонрас 
истифода меѐбанд. Дар баробари  ин ғазалҳое низ ҳастанд, ки вазъи нохуши  замони 
шоир ва кирдорњои  хунуки  замонадоронро бепарда инъикос  менамоянд. Масалан, 
ҳамин ки ғазалҳои «Дилбари номењрубон доим дилам хун мекунад», «Кошкї як назари 
марњамат аз ѐр шавад», «Намехохам касеро чанд бо ман њамнишин гардад», «Ба сина 
ишќи љонсўзаш  шарар бар љони ман  мезад» ва амсоли  инҳо  ба мутолиа расиданд, 
мазмуни зидди замонавї  ва эътирози шоири  инсонпарвару ҳаѐтдуст ба осонї дарк 
мешавад. Чунин аст фошгўи  Мазмун   дар њаќќи айѐми бесару сомон,  берањму шавќат  
ва  пуршўри шари  феодалии асри ХY11 ва ибтидои асри ХY111 мебошад. Мазмун  
њаѐти замонро  њамчун аѐну  моњияти њастии одам гаштаву баргашта тараннум  намуда 
парда аз рўи дасисањои  таќвою таќводорї, зуњду зуњдфурўшї ва риѐкории 
авомфиребиии зумраи љоњилон  мебардорад. Шоир назарфиребии њарзагўйро сахт 
музаммат намудааст. 
       Мазмуни Зарободї  таронасаройи бузурги ишќи љавонї, ишќи зебої табиати 
дилрабо  ва хушдилию хушњолии  олами поктинат аст. Ў дар ин бобат ошиќи гузарост 
ва гуфти худаш  ба ишќ варзидан  шуњрат дорад. Монанди  «Кош он ѐри сафаркарда  
биѐяд бинам», «Ай мањчабину сарви нозам». Ба ѐди  чашми масти дилбари номехрубон 
мирам»,  «Аз дарди ишќ дар дили шабњо   гиристам»  ва ғайра даҳҳо балки садҳо  ғазали  
Мазмунро  мутолиа мекунед, ки ин шоири сењрбаѐн  ба чї табъи равону  оњанги хуш 
ғазал мегўяд, чи  навњањои рангин  меорояд ва онњоро  љавоњироти маънї  њотамкорї  
мекунад. Бањои чунин санъати  олии шоири номиро  танњо ба гуфтаи худи ў ифода 
кардан мумкин аст: 

            Бо њар ки дил  ба оташи  ишќу   муњаббат аст. 
             Мазмун чунон бисўхт, ки дуди шарар гузашт. 
 
Дар воқеъ  аз равонї,  хушоњангии  мусиќї,  содагии  забон ва  самимияти  

ғазалњои  ошиќонаи  Мазмун   мисли  ғазали  зерин,  кас  беандоза   кайфияту  њаловат  
мебарад  ва  мафтуни  зебогињои  њаѐт  мегардад. 

 
                             Мо ошиќи рухсори ту аз рўзи аластем, 
                            Он ваќт рухат  дида гирифтори ту њастем. 
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                            Мењри рухи моњи ту нињон буд ба сина, 
                           Мо рўзи азал ањди муњаббат ба ту бастем. 
                            Аз бодаи ишќи ту чунон нўш намуда, 
                           Саргарми майи ишќи ту мастем, ки њастем. 
                           Мењри ту чунон бар дили девонаи ошиќ, 
                           То рўзи љазо волаву шайдои ту њастем. 
                           Кардї назари марњамату лутф ба Мазмун, 
                           Бехуд шуда аз як нигањи масти ту мастем. 
 
Чашми   љањонбин,    аќли  расо  ва  дили   эњсоси  шоир эњсосоти  бепоѐни  

саршори муњаббати одамиро  ифода карда,  фикри касро ба дуруст дарк намудани 
моњияти  дунѐи  моддию  маънавии одамизод  ва зебогии одам  мутаваљљењ  месозад. 
Барои исботи ин иддао далел аз Мазмун  бисѐр аст.  

Вале мо ҳоло  чун намуна  њамин як байти  лирикии шоирро,  ки эњсосоти 
бепоѐни саршори муњаббати одамиро ифода менамояд ва то чї андоза  санъат, нафосат  
ва маънии латиф дорад, дида мебароем: 

 
                  
                      Муждаи омаданат њар нафасам меояд, 
                      Бўи мушкини ту аз хору хасам меояд. 
                      Иштиѐќе, ки  ба дидори ту дорам, эй дўст, 
                     Њусни хуршеди ту бинам, њавасам меояд. 
 
 Дар лирикаи Мазмун дар симои лирикї худи шоир зоњир мегардад, ки ў шахсест 

нињоят муассир љонсупор, вафодор, њаѐтдўст, барои ў љуз ѐр каси дигар  вучуд    
надорад. Дар ғазалҳои  Мазмун   таќлиди классикии  манзараи табиат ва лавҳанигории  
мухтасари айѐми бањорон ва вазъиятҳои гуногун  дорои мавқеъ ва аҳамияти  махсус 
мебошад. Аз ин рў, гулу лола, сарву суман сабо, насими шамол,  булбулу ќумрї ‟ њама 
ба одам ба ошиќу маъшуќ ва ба њам наздиканд. Чунончи дар ин порча, ки ишќу љавонї 
тараннум меѐбад чунин   хусусиятро дидан мумкин аст. 

                           Дўш гул дидаму  рухсори ту ѐдам омад, 
                Булбулу гул зи гирифтори ту ѐдам омад. 
                 Бо тамошои чаман рафтаму наргис дидам, 
                 Дарзамон наргиси хуммори ту ѐдам омад. 
 
Шоир  пас аз тасвири  лањзањои  зебоии табиат  бањор  аз ноаѐн гузаштани ин 

фасли сол хабардор  менамояд, ки хонандаро  ба андеша водор месозад. 
                Ташнакомам љуръае мехоњам аз лутфи карим, 
                Кош бањре лаб занад бар сўи ман дарѐи ишќ. 
                Гар Зулайхоро набуда ишќи  Юсуф бар сараш, 
                Аз маломат љо гирифта бар дилаш ѓамњои ишќ. 
 
Шоир дар шуъри зерин  хонандаро њушдор менамояд, ки  ба ќадри  ҳар як лаҳзаи 

умр   расад ва онро пурсамар гузаронад: 
 
                           Дареѓ, не гулу  не булбули чаман монад, 
                Дило, ту зери  куњандорро тамошо кун. 
                            Ба ѓайри хоки дари љовидон намемонад, 
                            Ба ѐд рафт гулу хорро тамошо кун. 
                           Бањори дидаи Мазмун на бехазон бошад, 
                           Њузури оќибати корро тамошо кун.   
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Дар ғазалҳои  Мазмун   ғояи ишќ  ба пояи фалсафї  бардошта шуда бошад  њам, 
балки дар он оњангњои иљтимої  низ инъикос ѐфтаанд. 

Тамоми    риштањои зиндагї   инъикоскунандаи  њаѐти шахсии шоирро фаро  
мегирад, ки дар он  њам зиндагонии шахсї   ва њам муҳити шоир, дар   ғазалњои шоир 
тасвир гардидааст.  Шоир аз гузаштани умри хеш  аз гузашти ноаѐни давраи љавонї  
гиламанд буда,  хонандаро водор месозад, ки ба ќадри  њар лањзаи умри хеш расад. 

                Ба сони барќу боде рафт умри бемадори ман, 
              Ба ѓафлат сарф шуд, лекин њама лайлу нањори ман. 
                        Дами пирї  илољи чораи корам намедонам, 
                        Дареѓо, рафт айѐми шубоби навбањори ман.  
 
Гарчанде ки ин як ғазали одї  намояд њам, шоир тавонистааст  бо ин тасвири 

фалсафии худ  њаќиќати  њаѐту зиндагиашро нишон дињад. 
Чи тавре ки мураттиби китоби шоир  Алї Муњаммадии Хуросонї моњияти 

ғазалҳои  ўро шарҳ додаст. «Шоир ѓазалро  содаву самимї мегўяд. Дар ѓазалиѐти ў  
њаѐти иљтимоии дур   аз маркази замонаш   бо тамоми њастї  аксандоз аст».   

Аз ин андешањои мунаќќид чунин бармеояд, ки  Мазмун   дар эљодиѐти ѓазал  
мањорати баланди шоирї дошта дар эљодиѐти худ анъанаи ѓании ѓазалнависони 
гузаштаро аз ќабили Саъдї, Њофиз,  Камол, Саної, Аттор  барин суханварони бузургро  
мавриди   пайравї  ќарор  додаст. Вожаи ишќ  ва муродифњои он дар ѓазалиѐти шоир  
бо тамоми  тобишњои маъної  ба љилва омадаанд. 
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   ЖИЗНЬ И ТВОРЧЕСТВО  МАЗМУНИ ЗАРОБОДИ 
 
Данная статья об одном из самых лучших критиков таджикской литературы 

Алии Мухамадии Хуросони, который нашел десятки литературных произведений 
неизвестных таджикских поэтов таджикской литературы. Впервые таджикский читатель 
получил возможность познакомиться с лучшими работами неизвестных поэтов, 
которых, к сожалению, не смогли найти ни в каких источниках до сегодняшнего дня. 
Мазмуни Зарободи один из таких поэтов который был представлен читателю 
исключительно старанием и усилием Алии Мухамадии Хуросони 
Ключевые слова: таджикские поэты, неизвестные поэты, литературные произведения, 
Мазмуни Зарободи, возможность, Алии Мухамадии Хуросони. 
 
MAZMUNI   ZEROBODI  AND  HIS  LITEARTURE   HARITAGE   

 
This article is about one of the best Tajik literary critic Alii Muhammadii Khurosoni 

who found dozens literary works of many unknown Tajik poets in Tajik history of literature. 
For the first time the Tajik reader have opportunities to introduce with the best works of the 
unknown poets who are unfortunately, didn’t recorded in any available sources till 
nowadays.Mazmuni Zarobodi is one of this poets who was introduced to the readers exactly 
by the effords and troubles of  Alii Muhammadii Khurosoni.  
Key words: Tajik poets, unknown, literary works, Mazmuni Zarobodi, opportunities, Alii 
Muhamm 
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     ЗАБОНШИНОСЇ 

 
УНСУРЊОИ  СУБСТРАТЇ  ДАР   

МИКРОТОПОНИМИЯИ ВОДИИ ЊИСОР 
         

 Олимљон    Мањмадљонов 

декани факултети забонҳои Шарқи ДДЗТ ба номи Сотим Улузода, профессор  
 

Дар маќола сухан дар бораи номвожањои љуѓрофие  меравад, ки бештар дар 
мањалњои ќисмати шимолии водии Њисори Точикистон ба мушоњида мерасанд ва дар 
заминаи маводи луѓавии забони муосири точикї маънидод намешаванд. Ин навъи 

топонимњо танњо дар асоси маводи забонњои бостонии эронї шарњу маънӣ мешаванд ва 

гурўњи топонимњои субстратии минтаќаро ташкил медињанд. 
Калидвожањо: топоним, микротопоним, ономастика,  забонњои шарќи эронї 

(суѓдї, бохтарї, яѓнобї), гурўњи забонњои помирї, унсурњои субстратї, топоформант, 
тополексема. 

      Номвожањои љуѓрофии минтаќаи Њисор чун дигар манотиќи Тољикистон дар 
тўли асрњои зиѐде ќабат ба ќабат ташаккул ѐфта, ба низом даромадааст. Ин аст, ки 
дар луѓати топонимии ин куњандиѐр имрўз метавонем ба номвожањое дучор оем, ки аз 
нигоњи баромад ва мансубият ба забонњои гуногун иртибот дошта бошанд. 

 Мусаллам аст, ки топонимњо мањсули забонанд ва номшинос В. А. Никонов  
бамаврид ќайд мекунад, ки "…топонимњо унсурњои даврањои гуногуни забонро 
вобаста ба њаѐти ворисонашон дар худ таљассум мекунанд ва бинобар ин онњо, пеш аз 
њама, барои њаллу фасли як ќатор масъалањои бањсталабу њанўз њалнашудаи 
забоншиносии  муосир  зарур шуда мемонанд" (9, 12). 

 Дар ин доира яке аз минтаќањои аз назари донишмандон дурмонда, вале аз 
љињати забоншиносї  арзишманд ва хеле муњиму судманд минтаќаи шимолии водии 
Њисор ба шумор меравад. Маълум аст, ки аз даврањои ќадим то ба имрўз дар ин водї 
ќавмњои эронизабону эронитабор зиндагї  мекарданд ва мусаллам аст, ки як ќисми 
калони номвожањои љуѓрофии ќисмати шимолии водии Њисорро  топоним ва 
микротопонимњои шарќии эронї ташкил медињанд. Дар забоншиносии муосир ин 
намуди номвожањоро ба гурўњи топонимњои субстратї шомил намудаанд. Истилоњи 
топонимњои субстратї чунин навъи номвожањои љуѓрофии мањалро дар назар доранд, 
ки онњоро муњаќќиќони номшинос аз рўи ќабатњои забонї ба забонњои ќавму миллате 
мансуб донистаанд, ки ин забонњо дар ин воњаи љуѓрофї таърихан густариш 
доштаанд ва ѐ мардумонаш бо ин забонњо замоне дар ин минтаќа гуфтугў мекардаанд. 
Дар доираи маводи топонимии водї  шумораи ин навъи номвожањо аз нисф зиѐди 
маљмўи номвожањои мањалро ташкил медињанд. Ба ин гурўњ дар мадди аввал 
номвожањое дохил мешаванд, ки онњоро танњо дар асоси маводи забонњои шарќи 
эронї (суѓдї, бохтарї, яѓнобї ва забонњои имрўзаи помирї) шарњу эзоњ додан мумкин 
аст. 

   Тањлилу баррасии маъхазњои таърихї ва бостоншиносию љуѓрофии Осиѐи 
Миѐна  нишон медињанд, ки аз замонњои ќадим ин минтаќањо макони зисти доимї ва 
њудуди рафтуомад ва кўчишу гузариши ќавму ќабоили гуногунзабону мухталифнажод 
ќарор доштааст. Ба ин гуфтањо метавон харитаи таърихии Роњи Бузурги Абрешимро 
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илова намуд, ки чандин асрњо хати тиљорати мардумони минтаќањои бузурги олам аз  
њудуди ин сарзамини бостонї убур намудааст ва то имрўз дар баъзе мањалњои 
Тољикистон осори ин њамоиши бузурги тиљоратию фарњангиро дучор омадан мумкин 
аст. Албатта њамаи ин падидањои таърихї дар зиндагї ва њаѐти њаррўзаи  мардумони 
ин сарзамин осори худро боќї гузоштаанд. Илова ба ин,  мо аз омўзишу пажўњиши 
анљомдодаи донишмандон  доир ба хусусиятњои этнолингвистии ин минтаќаи 
љуѓрофї чунин хулоса гирифтан мумкин аст, ки ањолии ќисме аз дењањои мавзеъи 
Варзоб ва болооби дараи водии Ромит мардумони яѓнобї ва мастчоњиѐне будаанд, ки 
дар аввали солњои 70- уми асри Х1Х аз саргањи Зарафшон ба ин љо омада маскун 
шудаанд (19, 405).  

   Њоло дар баъзе дењоти водии Варзоб яѓнобизабонон ба таври пароканда ва дар 
њамљавори бо мардумони тољикзабон  зиндагї мекунанд ва аксари онњо бо забони 
яѓнобї гуфтугў мекунанд. Њарчанд ки бештари  номвожањои мањалли сукунати 
мардуми яѓнобизабон  дар заминаи забонњои эронии шарќї ва махсусан, забони 
бостонии суѓдї зуњур карда бошанд њам, мо то њол далели дар ин минтаќа муќимї 
будани мардумони яѓнобизабонро ба даст надорем. Мардумони яѓнобизабони 
минтаќаи њамворзамини шимолии водии Њисор њамеша таъкид менамоянд, ки падару 
бобоѐнашон саду панљоњ ‟ дусад сол пеш аз кўњистони водии Яѓнобдара ба ин љо  
кўчида омадаанд. 

Бо назардошти хусусиятњои марбут ба топонимияи водии Њисор, саргањи 
Зарафшон (водии Яѓноб ва Мастчоњ) гуфтан мумкин аст, ки ањолии ин минтаќањо 
таърихан  умумияти ягонаи этникию фарњангї доштаанд, ки бо номи як мањал 
(Кўњистон) шинохта мешуданд ва исми мардумонаш "ѓалча" (кўњистонї)  буд.  

Бо вуљуди он, ки забони яѓнобї дар гўиши мардуми бумии водии Њисор аз байн 
рафтааст, вале дар низоми микротопонимии он њамчун љузъњои устувор дар шакли 
вожањои субстрати суѓдї (яѓнобї) дар тўли ќарнњо њифз  шудааст. Ба ин гурўњ 
топоним ва микротопонимњоеро дохил намудан мумкин аст, ки бо чунин воситањои 
топонимсози забони яѓнобї (суѓдї) ташаккул ѐфтаанд: 

Топонимњо бо лексемаи ѓар //ѓър. Вожаи "ѓар" (мавзеъњои кўњї) дар забони 
яѓнобї ба маънои " кўњ" кор фармуда мешавад.  Ин истилоњи љуѓрофї дар низоми 
топонимияи мањалњои водии  Њисор ѓолибан дар таркиби ойконимњои Беѓар//Зери 
Ѓар, Ѓарипод//Ѓари Под, Варози Ѓар, Таѓар, Ѓаразой, Овтаѓар, Лифиѓар, Шавѓар 
//Шовѓар, Руфиѓар  мањфуз  мондааст. Тополексемаи мазкур  дар дигар минтаќањои 
густариши забонњои эронї низ ба чашм мерасад. Аз љумла, дар Давлати исломии 
Афѓонистон тополексемаи маъруфи Спинѓар (заб. пашту "кўњи сафед ѐ мармарин") ва 
забонњои мустаъмали помирї (рўшонї, шуѓнонї) ба маънии «санг» истифода шавад 
њам, њамчун компоненти топонимсоз дар низоми топонимии минтаќа маънои "кўњ"- 
ро дорад. Ин шакли топонимї дар дигар манотиќи љумњурї дар таркиби номвожањои 
љуѓрофии навоњии вилояти Хатлон (Данѓара //Донѓара), Тавилдара (Пашъмѓар), 
Дарвоз (Эъѓар), Ховалинг (Эъѓара) низ мављуд аст. Ин тополексемаи таърихї дар 
сарчашмањои бостонии забони суѓдї дар шакли ү’r- ( үar), ба мушоњида мерасад, ки он 
маънои "кўњ"-ро ифода мекунад (5, 419). Муродифи русии ин истилоњ «гора» мебошад, 
ки дар маъхазњои хаттии забонњои эронии бостонї ба таври зайл ишора шудааст: заб. 
у.э. gari ба маънои  «кўњ»,  дар заб. њ.а. gueri > њ.о. guori  >  њ.ќ. (санскрит) giri  > ав. 
gairi > мид. gairi > юн.ќ. gairika ба маънои «кўњ, кўњистонї» (12,  44).  

 Инчунин дар маводи топонимии минтаќаи шимолии водии Њисор  шаклњои 
гўиши номвожа ба таври Ѓъри Сурх, Паси Ѓър, Сари Ѓър  ба мушоњида расид, ки ба 
андешаи мо, гунањои лањљавии калимаи мазкур мебошанд. Албатта чунин тарзи 
кўтоњшавї ва ѐ њазф шудани овозњои садодор дар таркиби калима дар савтиѐти 
лањљањои љанубии кишвар падидаи маъмулї ба шумор меравад, ки онро шевашиносон  
дар таркиби як идда калимањо сабт намудаанд ва ин омилро таърихан табдилшавии 
овози кўтоњи а  ба овози ѓайрилабии ъ  маънидод намудаанд (8, 45 - 48). 
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 Топонимњо бо лексемаи рўд //рўт. Дар заминаи ин тополексема дар низоми 
номвожањои љуѓрофии мањалњои шимолии водии Њисор асосан гидронимњо ба вуљуд 
омадаанд. Ин тополексема дар маводи топонимии минтаќаи шимолии водии Њисор то 
андозае сермањсул ва серистеъмол мањсуб  меѐбад ва номвожањои зиѐдеро мушоњида 
намудан мумкин аст, ки дар сохторашон лексемаи мазкур сабт ѐфтааст, аз ќабили  
гидронимњои  Ѓичрўд(т), Намнарўд, Дарайи Ватрўта, Пакрўд, Ѓижрўд, Оврўт, Дањани 
Оврўт, Зигирўд (номи шохобчањо). Эњтимол меравад, ки он бо форманти раут //роути 
забони имрўзаи яѓнобї, ки ба маънои "дарѐчаи кўњї" (16,  96).  истифода мешавад, 
алоќаманд бошанд. Њамчунин ин тополексема дар таркиби номвожаи мањалли 
Зимчирўд дар дараи Варзоб ба назар расид. Бояд таъкид намуд, ки чунин тарз 
ташаккулѐбии топонимњо бештар хоси мањалњои атрофии  навоњии Варзобу Ромити 
водии Њисор мебошад ва  асосан дар њудуди ин  минтаќа интишор  ѐфтаанд. 

 Топонимњо  бо  лексикаи «нов» (љар, љарї, дараи хурд). Тополексемаи 
«нов» дар забонњои шарќии эронї ба маънои "дара" истифода мешавад. Ба монанди 
топоними  Яѓноб//Яхнов, ки он аз лексемаи топонимсози «нов» ба маънои «дара» ва 
гидроними «ях ѐ оби хунук ѐ яхин» ташаккул ѐфтааст. Ин лексема дар маводи 
топонимии гирдовардаи мо хеле сермањсул ба њисоб меравад ва дар таркиби шумораи 
зиѐди топонимњои мањалњои дараи Ромит ва Варзоб ба мушоњида мерасад. Аз ќабили: 
Нов, Новак, Новаки Поѐн, Новаки Боло (номи дењањо), Такканов, Нови Шодї, Нови 
Рост (номи аѓбањо), Нови Тирако, Нови Чормаѓзак, Нови Шохи Такка (номи дарањо) 
ва ѓайра.  

Топонимњо бо лексемаи – кант //- кат. Ин тополексема дар  таркиби номвожањои 
љуѓрофии мањалњои њамљавори водии Яѓноб ва Фалѓар ба чашм мерасад. ба монанди  
Куркат (аѓбае, ки дар кўњи њамљавори ноњияи  Куркати Вилояти Суѓд мавќеъ дорад), 
Пискант (дења дар дараи Ромит). Ин лексема дар доираи топонимияи  забонњои эронї 
ба шакли ‟ kaδ ٽ(ك ) ,  - kat ( ٺك ) , - kand (ك ن د) , - gand ( دن  ‟ вомехўрад. Шакли (کنت)kent ,(ڤ 
kaδ  аз њама маъмултар ва серистеъмолтар ба шумор меравад ва ќаринањои савтиѐтии 
он дар шакли - gand//- kand арабишуда ва шакли kent //kant туркишудаи он мебошанд. 
Дар забонњои эронии бостон аз љумла, забони суѓдии ќадим шаклњои ‟ kaδ ٽ(ك ) ,  ‟ 
kat ( ٺك ), ‟ kand (کند)  серистифода ва сермањсул буда, дар заминаи ин тополексемањо 
номвожањои бостонии зиѐде ташаккул ѐфтаанд, ба монанди 
Чочкат//Чочканд//Шошканд// Тошканд, Самарќанд//Самаркант, Куркат//Куркент, 
Панљакат// Панљаканд //Панљакент,  ва ѓ., ки дар њамаи ин номвожањои љуѓрофї 
тополексемаи мазкур ба маънои «шањр, зистгоњ ва мањалли сукунати мардумон» 
омадааст. 

 Маълум аст, ки пас аз истилои араб ва то андозае танг шудани доираи 
истеъмоли забони  суѓдї дар Мовароуннањр дар аввалњои ќарни Х-Х1 шакли суѓдии 
ин тополексема каммањсул гардидааст, вале муодили туркии он дар ин давра ва 
минбаъд сермањсул ва серистеъмол шудааст (18, 10). Дар забони имрўзаи яѓнобї 
шакли «кат//каδ» мављуд аст, ки ба маънои "хона, њуљра, манзили зист" меояд (9, 385; 
6, 110). Њамчунин бояд ѐдовар  шуд, ки унсури топонимсози дигареро дар ин минтаќа 
њангоми гирдоварии маводи топонимии мањал ба мушоњида гирифтем, ки аз љињати 
маъно ба ин тополексема хеле наздик аст. Ин анљомаи номвожасози бостонии ‟ канс//- 
кас дар таркиби топонимњои Тиканс (дараи Ромит) ва ѐ номвожаи  Кансе (дараи 
Яѓноб) аз љињати семантика ба тополексемаи  «кант// кат// каδ»  наздик аст. Баъзе 
муњаќкиќони бостоншиноси минтаќањои Осиѐи Миѐна сарчашмаи баромади  њардуи 
ин вожањоро аз як реша донистаанд (4, 1936), ки ба андешаи мо низ то  андозае 
робитаи мантиќї дар онњо дида мешавад. 

Топонимњо бо лексемаи  зой// зо// зе (е). Калимаи «зой» дар забони бостонии 
суѓдї ва њамчунин яѓнобии имрўза маънои  "замин" ва "киштгоњ" ‟ ро дорад ва дар 
низоми топонимии минтаќаи шимолии Њисори имрўза хеле серистифода ва сермањсул 
мебошад. Дар доираи маводи гирдовардаи мо номвожањои љуѓрофии зиѐдеро дучор 
омадан мумкин аст, ки ба њамин маънї низ далолат мекунанд:  Зой, Љомзе, Охзов// 
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Оќзой, Нови Варзой,  Фарки Зой, Сари Зой,  Рўйи Ѓаризой, Теѓзой, Зойахок. 
Тањќиќгарони забони яѓнобї ин лексемаро ба шакли Z’yh- и суѓдї нисбат додаанд, ки 
ба маънии зикршударо таъкид  менамояд  (1,  285). 

Топонимњо бо лексемаи мен//майн. Тополексемаи мазкур дар низоми топонимии 
мањалњои мавриди назар доираи истифодаи нисбатан мањдуд дорад дар забони яѓнобї 
калимаи мен//майн//мейн ба маънои "зистгоњ, дења, истиќоматгоњ" (6, 106) омадааст. 
Дар топонимияи мањалњои дараи Ромит ва Варзоб номвожањои љуѓрофии  зайлро бо 
ин тополексема ташаккул ѐфтаанд, ки ба њамин маънї ишорат мекунанд: Сари Майн, 
Тиги Мейн, Миѐнамен, Зуѓутмен ва ѓайра. Хусусиѐти љуѓрофии мањалњои мазкур ва 
мавќеи љойгиршавии онњо низ ифодакунандаи маънии боло мебошанд.   

Топонимњо бо тополексемаи хуф (хўф //коф) //хуфак.  Мусаллам аст, ки истилоњи 
љуѓрофии тољикии «кўњ», ки дар забонњои ќадимаи эронї аз љумла, забони авестої 
шакли  kaїfa //kaиfa, дар забони порсии ќадим kaufa ва дар порсии миѐна kōf //kōh 
дошт (14, 13),  њоло дар забонњои мустаъмали помирї дар шакли хуф ѐ хўф //хōф ба 
кор меравад (3, 37). Чунин шакли топонимсоз дар топонимикони мањалњои мухталифи 
Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон ба хубї мушоњида мешавад ва аз тарафи 
пажўњандагони ин минтаќа њамаљониба мавриди омўзиш ва тањќиќ карор ѐфтаанд (3; 
10-11; 7).  Дар низоми топонимии минтаќаи шимолии Њисор  дар номвожаи љуѓрофии 
Кофи Љинрања (дењаи Кохуи дараи Ромит) мушоњида гардид, ки ќисмати аввали он 
дар ифодаи "кўњ" омадааст. Њамчунин дар ин минтаќа дењаи Хуф//Хуфак мављуд аст, 
ки аз рўи релефи мањал ва мавќеи љойгиршавиаш ба теппа ва баландї далолат 
мекунад. Эњтимол меравад, ки ин топонимњо бо лексемаи хўф//хуф - и забонњои 
помирї њамнисбат бошанд, чунки дар њар ду маврид њам ба мавзеъњои кўњдор ва талу 
теппањои мањал ишорат мекунанд.  

Дар баробари тополексемањои зикршуда дар низоми топонимии минтаќаи 
шимолии водии Њисор як гурўњ унсурњои номвожасози забонњои шарќи эроние дида 
мешаванд, ки онњо бештар хусусияти формантї ‟ анљомавї доранд. Чунин навъи 
топоформантњо дар доираи номвожањои љуѓрофии мањалњои Осиѐи Миѐна ва њатто 
берун аз он, минљумла дар њудуди интишор ва густариши забонњои шарќї ва ѓарбии 
эронї хеле серистифода ва маъмул ба шумор мераванд. 

Ба чунин воситањои топонимсоз як ќатор формантњоеро дохил намудан мумкин 
аст, ки онњо дар чорчўбаи маводи гирдовардаи мо нисбатан сермањсул њастанд. Ба ин 
гурўњи анљомањои номвожасози - мит, харф//харв, - вара//бара, - лох, - калф ва ѓайраро 
дохил намудан мумкин аст.  

Анљомаи номвожасози шакли – мит. Ин анљомаи маконсози mit// meδ- мебошад 

ва бо вожаи авестоии  maeδa, ки бо маънои "љои зист, хона, љой" (2, 1073) меояд, 
марбут аст. Инчунин дар сарчашмањои хаттї ин анљомаи номсоз дар таркиби як 
гурўњи номвожањои љуѓрофии мањалњо низ дар шакли  анљомаи (میثن) meδan, (میتن) 

metan омадааст. Форманти мазкур аксаран дар таркиби номи дењу шањрњо меояд ва бо 
вожаи суѓдии m’y’δ’n  (2, 1073) ва  авестоии  maeδana "майњан, хона, љои зист" 
алоќаманд аст. Њудуди интишори ин навъи топонимњо мунтањо ќаламрави забони 
суѓдї ба њисоб меравад ва ин топоформант аллакай дар асри 1Х-Х њамчун унсури 
номвожасоз бемањсул ба шумор мерафтааст (18, 10). 

 Њамзамон бояд зикр намуд, ки аз њамин вожаи бостонии эронии  maiδanam > 
mehan > mihan зуњур намудааст, ки дар адабиѐти классики форсу тољик ва забонњои 
имрўзаи форсї ва дарї дар шакли «мењан //мињан //майњан» ба маънои љойи зист, 
ватан, зодгоњ хеле маъмул ва серистифода аст. Аз њамин реша дар забони њиндии 
ќадим (санскрит) вожаи metah ба вуљуд омадааст, ки феълан дар забони њиндии 
имрўза маънои "истиќоматгоњ, љои зист" ‟ ро дорад ва дар низоми топонимии мањал 
низ мавриди истифода ќарор ѐфтааст.  Дар забонњои мустаъмали помирї ин вожа 
шакли  mēδ//muδ-ро гирифтааст ва дар номвожањо ба њамин маъно мавриди истифода 
мебошад. Дар доираи маводи гирдовардаи мо топонимњои Ромит //Роумит, 
Кумет//Кумит, Ремит  бо  ин формант ташаккул ѐфтаанд.  
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Анљомаи топонимсозї – харф //харв //ѓарф //ѓарв //арф. Топоформанти  мазкур бо 
гунањои гуфтории он дар низоми топонимии мањалњои гуногуни Осиѐи Миѐна ва 
минљумла Тољикистон доираи фарохи истифода дорад ва аксари муњаќкиќони 
таърихи забони тољикї  ба он андешаанд, ки њамаи ин ќаринањои гўишї мансуби як 
вожаи умумиэронї мебошанд, ки дар минтаќањои гуногуни интишори забонњои эронї 
гунањои зиѐдеро вобаста ба хусусиѐти фонетикии гўишњои ба мањал пайдо намудаанд.  
Аз љумла, яке аз муњаќќиќони варзидаи  шевашиноси тољик А.З.Розенфельд анљомаи 
номвожасози мазкурро дар доираи топонимияи минтаќањои Ванљ ва Дарвози ВМКБ 
дар шакли ‟ харф//харв (дар топонимњои Техарф, Вишхарв), дар њудуди ноњияњои 
водии Рашт дар шакли‟ харф //ќарф (Муљахарф //Муљихарф/в, Њалќарф //Њалќаф) ва 
дар ќисмати Зиддии минтаќаи Варзоб ‟ хўруф //хриф (мавзеи Ови Хриф) (14, 80) сабт 
ва тањќиќ намудаю ба хулосае меояд, ки ин форманти топонимсоз дар ифодаи "водї, 
дашт ва ѐ дарѐчаи кўњие, ки аз миѐнаи водї мегузарад" омада метавонад (13, 408). Чи 
тавре ки аз тарзи ташаккули ин анљома бармеояд, ин форманти номвожасоз дар 
низоми топонимии мањалњои гуногун њам гидроним ва њам ойкониму ороним 
сохтааст.  

Илова ба ин,  анљомаи топонимсози мазкур дар шакли ‟ харв//харф дар як ќатор 
забонњои мустаъмали помирї бо гунањои савтиѐтии šarv// šorv// šurv  њоло њамчун 
калимаи мустаќил ба маънои "теппа, баландї, об ‟ дарѐчаи кўњї" истифода мешавад. 
Донишманди номшинос Р.Х. Додихудоев форманти мазкурро ба ќатори анљомањое 
дохил менамояд, ки маъноии луѓавии онњоро танњо дар заминаи омўзиш ва пажўњиши 
хусусиятњои семантикии номвожањои љуѓрофии мањалњо барќарор кардан мумкин аст 
(3, 73 -74).  Агар ба муњити љуѓрофии ин навъи топонимњо ва  мавќеи љойгиршавии 
онњо назар афканем, ба хубї мушоњида намудан мумкин аст, ки номвожањои 
љуѓрофии бо анљомаи харв //харф ба вуљуд омада,  воќеан дар мањалњое чойгир 
шудаанд, ки аз ду тараф бо водињо ињота шудаанд ва ѐ нањре ѐ дарѐчае аз байни онњо 
мегузарад. Дар маводи гирдовардаи мо низ топонимњои Танахарф //Тунихарв, 
Чихарф, Лошхарф //Лошхарв, Кўдахарф// Кудихарф, Шиѓарф (дењањо) ва Ѓусхарф 
(дења)  ба њамин маънї омадаанд ва мавќеи љойгиршавиашон низ аз ин маънї гўвоњї 
медињад. Аксари пажўњандагони номшинос  анљомаи мазкурро дар ин ѐ он мањали 
густариши забонњои эронї ба риштаи тањќиќ кашидаю аз он натиљагирї намудаанд,  
ки вожањои харвдег-и заб. язг., харев// харавек ‟ и заб. ишк., шарведољ -и  заб.шуѓн. ва 
чирав ‟ и заб. вахонї  ба як маънї  "водї, дарае, ки аз байни он дарѐчаи кўњї љорї 
мешавад" далолат мекунанд (15, 163). 

Анљомаи топонимсози ‟ хок//хо.  Ин анљомаи номвожасоз дар низоми топоними 
водии Варзоб ва  Ромит навъњои гуногуни вожањои љуѓрофиро сохтааст, ки онњо бо 
истилоњи гидронимия ‟ мавзеъњои  марбут ба обу обѐриро ташкил додаанд. Ба ин 
гурўњ топонимњои Панљхок (дења), Хоксорак (аѓбаи пуроб), Хоки Таѓар (чашмаи таги 
кўњ), Аѓбаи Хокї (аѓбаи чашмадор), Хуљии Сангхок (номи чашмаи шифобахш) ва 
ѓайраро шомил намудан мумкин аст, ки яке аз љузъњояшон бо ин анљома сохта 
шудааст. Њамчунин ин топоформант дар забонњои мустаъмали помирї ва яѓнобї 
шаклњои гуногуни истифода  дорад ва дар низоми топонимии ин мањалњо серистеъмол  
мебошанд:  масалан, дар забони язѓ. вожаи «хēк» ба маънии об, чашма;  дар заб. 
рошорв. вожаи «хāу» - "шохоб, дарѐча"; дар заб. ванљ. ќадим «хек»  ба ифодаи "об, 
љўй"; дар заб. мунљ. «xuga» ба маънои "чашма";  дар заб. вах. вожаи «к’к» ‟ "чашма"; 
дар забони рўш. (хуф.) хāу- "об, чашма"; дар заб. яѓн. «хок» - "об, чашма" омадааст ва 
дар сарчашмањои хаттии забонњои бостонии эронї ќаринаи ин вожаро дар шакли  
«ха, хо» - "чашма"  (заб. ав.) (21, 158; 19, 56) дучор шудан мумкин аст, ки њамаи онњо аз 
як сарчашма маншаъ гирифтаанд. Бояд зикр намуд, ки ин вожа дар њама маврид ба 
маънои "об, љўй, чашма ва ѐ дарѐча" омадааст.  Дар забони имрўзаи осетинї калимаи 
«хи» низ мављуд аст, ки ба ифодаи "об, љўй ва њатто дарѐ" истифода мешавад (21, 25),  
ки аксари донишмандони бостоншинос онро ќаринаи  фонетикии анљомаи мазкур  
мањсуб донистаанд. 
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Анљомаи топонимии ‟ ин. Мулвин (мавзеи истиќоматї), Солин (љойи 
ѓайримаскунї), Кишин (мањалли зист), Алахчин (дења). Чунин анљомаи номвожасоз 
таърихан дар забони суѓдї дар шакли ‟ уупа(-ууп) мављуд будааст, ки асосан бо исмњо 
меояд (17, 96) ва дар низоми номвожањои љуѓрофии мањалњои саргањи Зарафшон низ 
доираи зиѐди истифода доранд.  

Хулоса, тањлилу баррасии маводи топонимии шарќии эронии минтаќаи шимолии 
водии Њисори Тољикистон нишон медињад, ки: 
а) дар њудуди минтаќаи мазкур таъсири мутаќобила ва муассири ду гурўњи забонњо 
(шарќиэронї ва ѓарбиэронї) љой доштааст, ки он дар системаи номвожањои  
љуѓрофии  мањал  ба  таври  равшан инъикос гардидааст; 
б) унсурњои номвожасози шарќиэронї дар ташаккули маводи топонимии минтаќа 
наќши барљаста ва фаъол доранд, ки ин дар заминаи хусусиятњои љуѓрофии мањал ва 
ландшафту релефи он зуњур намудаанд;  
в) сарнавишти таърихии аксарияти топонимњои субстратии минтаќа бо номвожањои 
љуѓрофии манотиќи густариши забонњои суѓдиву помирї (Помиру саргањи Зарафшон) 
умумияти зиѐде доранд ва ин умумият нишонгари он аст, ки номвожањои мазкур 
меросбари забонњое мебошанд, ки солиѐни дароз дар ин минтаќа интишор ѐфтаю дар 
гуфтори мардуми водї мавриди истифода ќарор доштаанд; 
 г) тополексема ва топоформантњои субстратии ин минтаќаро танњо дар натиљаи ќиѐс 
бо номвожањои љуѓрофии навоњии дигари љумњурї ва махсусан навоњии њамљавори он 
Фалѓару Яѓноб, Мастчоњу Айнї, Рашту Дарвоз метавон шарњу маънидод намуд.  
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СУБСТРАТНЫЕ КОМПОНЕНТЫ В МИКРОТОПОНИМИИ ГИССАРСКОЙ 

ДОЛИНЫ ТАДЖИКИСТАНА   
      

     Олимджон    МАХМАДЖОНОВ 
 

  В статье,  на примере топонимии и  микротопонимии Гиссарской долины 
Таджикистана, рассматриваются широкоупотребляемые в северной части данного 
региона  топоформанты и тополексемы, которые не объясняются на базе  современного 
таджикского языка. Такие   топонимические компоненты относятся к древне или 
среднеиранским языковым группам (древнеперсидским, бохтарским, согдийским) и  
интерпретируются на базе материалов современных  восточноиранских языков (группы 
памирских языков и ягнобского языка.) 
 

Ключевые  слова: топоним, микротопоним,  ономастика,  субстратные 
компоненты, топоформант, тополексема, восточноиранские языки, группа памирских 
языков, ягнобский язык.  

 
SUBSTRATE COMPONENTS OF MICROTOPONYM OF GISSAR VALLEY IN 

TAJIKISTAN 
Olimjon MAHMADJONOV  

 
In the article, on the bases of toponyms and microtoponyms of Gissar valley of 

Tajikistan, taken under consideration the topoformants and topolexemes which are widely 
used in the North part of the mentioned region. Such toponym components belong to Old or 
Middle Iranian group of languages (Old Persian, Bactrian, Sogdian) and interpret on the bases 
of materials of modern East-Iranian languages (Pamir group of languages and Yagnob 
language).  

Key words: toponym, microtoponym, topoformants, topolexemes, substrate 
components, Old or Middle Iranian group of languages (Old Persian, Bactrian, Sogdian). 
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БАЪЗЕ ПРОБЛЕМАЊО ДАР РАВАНДИ  
ТАЪЛИМИ ИХТИСОСЊОИ ЖУРНАЛИСТЇ 

 
 

                                                     М. Муродов, 
Донишгоњи миллии Тољикистон, профессор 

 
   Дар шароити муосир бо шарофати инкишофи илму техника ва  маъмул 
шудани воситањои инноватсионї љараѐни тайѐр намудани мутахассисони касбу 
кори гуногун, аз як тараф, сабуку осон, аз љониби дигар, пурпечу душвор 
мегардад.  Агар омили сабукї  дар фазои таълим фароњам омадани имкониятњои 
зиѐди техникї бошад, душвориву мураккабї аз ин имкониятњо самаранок 
истифода бурдан ва ба талаботи замон мувофиќ гардонидани онњо мебошад.   

Њарчанд омодагии касбии журналистон ба фаъолияти амалї сахт 
алоќамандї дорад, аммо раванди онро бидуни тарбияи хоса яъне, мактаби илмиву 
амалии касбї наметавон тасаввур кард. Хушбахтона, илми журналистикаи тољик 
имрўз чунин  мактабро ба вуљуд овардааст, ки он табиати ба худ хос дорад. 
Мављудияти мактаб аз собиќаи амалї, таљрибаи касбї, тадќиќу тањќиќи илмї, 
табодули илму амал  дарак медињад.  Ин љињатњо дар маљмўъ консепсияеро ба 
вуљуд меоранд, ки барои муайян кардани самти ихтисос ва мушаххас намудани 
раванди таълим мусоидат мекунад. Ба ин маънї, тарбия ва тайѐр намудани 
ихтисосмандони журналист мисли мутахассисони соњањои дигар роњи дуру дароз 
ва пурпечутобро фарогир аст. Ин роњ марњилањои гуногун: мувофиќшавии касбї 
дар тањсили макотиби њамагонї, интихоби касб ва кўшиш барои  ќабул ба 
мактаби олї; таълиму тарбияи ихтисосї дар мактаби олї; коромўзї дар идорањои 
ВАО ва амсоли инро дар бар мегирад.  Миѐни ин марњилањо тањсил дар мактаби 
олї давраи асосї ва муњими гирифтани маълумоти базавии касбї ба шумор 
меравад. Зеро дар ин давра муњассилин орзуву эњсосоти ќаблии худро месанљанд, 
дар заминаи омўзиш љањонбиниашонро васеъ мекунанд,  донишњои ихтисосї 
мегиранд ва ба ин васила ќобилияту мањорати касбиашонро дар амал озмуда 
сайќал медињанд. 
  Барои ноил гардидани ба ин љињатњо омилњои гуногун таъсир мерасонанд. 
Омили асосї интихоби дурусти касб аз љониби муњассилин мебошад. Чи ќадаре ки 
муњассилини факултету шуъбањои рўзноманигорї дар интихоби касб муносибати 
табиї, холисона ва самимї дошта бошанд, њамон ќадар дар раванди таълим 
имконияти истифодаи роњу тариќањои гуногуни самарабахш ба миѐн меояд.  Аз 
тарафи дигар, дар камолоти касбии журналист сифатњои биопсихологии шахс низ 
таъсир мерасонад. Шояд ин хусусиятро ба назар гирифта дар аксари факултетњои 
журналистикаи  кишварњои пешрафта  пеш аз имтињоноти ќабул гузаронидани  
суњбат- озмун анъана шудааст. Аммо,  мутаассифона, ин талаб дар донишгоњњои 
мо солњои охир ба инобат гирифта намешавад. Гумон мекунем, агар ин усул ба роњ 
монда, муносибат дар ќабул холисона  шавад, аз як тараф, дар давраи 
мувофиќшавии касбии тодонишгоњї таваљљуњ бештар мегардад, аз љониби дигар, 
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дар љараѐни тањсили мактаби олї мушкилоти тарбияи касбї нисбатан камтар 
мешавад. 
  Албатта,  методикаи таълим дар макотиби олї, минљумла факултету 
шуъбањои рўзноманигорї анъанаи дерина дорад. Тарзи таълими журналистї, бо 
вуљуди бо усули таълими касбњои дигар монандиву умумиятњо доштан, фарќ 
мекунад. Ин фарќро хусусияти  раванди таълим, муносибат ба предмети омўзиш ва 
њамчунин донишљўѐн муайян мекунад. Журналист як навъ файласуфи замони худ 
аст. Ўро мебояд баробари аз худ кардани технологияи касбї, њамеша пайи сайќали 
дараљаи фикрронии худ бошад, то дар маърифати иљтимоъ ва шиносонидани он ба 
мардум ба иштибоњ роњ надињад. 
  Ба ин маънї, дар таълими журналистї, пеш аз њама, оќилона дарѐфт ва 
истифодаи роњу усулњои бедор кардани ќобилияти фикрронии донишљў ва ба ин 
васила баланд бардоштани маърифати иљтимої ва касбии ў, ки боиси инкишофи 
шахсияташ низ мегардад, заруртар аст.  Ин сифатњо танњо бо омўзонидани асосњои 
назарии фанњои марбути ихтисос амалї намегардад. Инљо тарафи дигари масъала 
- майли бештар ба фаъолияти  эљодї, бањамсозии илму амал ба миѐн меояд. Яъне, 
таълим дар ихтисосњои рўзноманигорї  ба  љињатњои амалї  зиѐдтар майл 
намуданро талаб мекунад. 
 Њамаи ин љињат ва махсусият дар стандарти давлатии ихтисоси журналистї бояд 
инъикос гардад. Зеро стандарт, аз як тараф, низоми таълимро ба шакл медарорад, 
аз сўи дигар, мундариљаи онро ихтисосї мегардонад.  Таљриба ва мушоњидањои 
солњои охир нишон медињад, ки  дар љараѐнбахшии таълими чи фанњои умумї ва 
чи касбї нисбат ба талаботи зарурї хосткорињои устодон зиѐдтар шудааст. 
Бинобар ин мудирони кафедрањоро зарур аст, ки њангоми тањияи ва муњокимаи 
барномањои таълимї талаботи стандартро риоя кунанд ва муаллимони фанњои 
алоњидаро водор созанд то фаъолияти таълимиашонро мувофиќи нишондодњои он 
ба роњ монанд.  
  Зимнан таълим дар њар гуна ихтисос аз љумла, журналистика фарогири ду 
љанба мебошад. Љанбаи аввал хусусияти назариву тањиявї ва ѐ ташкилї ва дуюм 
методиву тадрисиро дорад. Дар ин давра дар асоси стандарти давлатии тањсилоти 
олии касбї ва наќшањои таълимии ихтисосї дастурњои методї, барномањои 
намунавию корї, матни лексия, васоити таълимї ва китобњои дарсї омода ва 
таълиф карда мешаванд. Тањияи барнома ва ѐ навиштани дастури методиву китоби 
дарсї хусусият ва талаботи худро дорад. Ба назари аввал чунон ба назар мерасад, 
ки раванди таълими ихтисосњои рўзноманигорї бо барномањои намунавию корї, 
дастуру васоити таълимї таъмин аст. Аммо, бояд иќрор шуд, ки шаклу 
мундариљаи на њамаи онњо ба талаботи таълими ихтисосї  мувофиќат мекунанд. 
Дар шароити имрўза, ки тадриљан ба низоми таълими кредитї мегузарем, шаклу 
шеваи барномасозињои анъанавї чандон созгор нестанд, балки таљдиди назар 
мехоњанд. Имрўз моро зарур аст, ки дар барномањои таълим баробари зикри 
мавзуъњо, шарњи мухтасари онњо, номгўи адабиѐт, њаљми соатњо ва сањифаи 
адабиѐти марбути мавзуъњоро вобаста ба њар як дарс  мушахассан нишон дињем. 
Барномаи намунавии таълимї танњо барои омўзгор нест. Таъмини донишљўѐн бо 
он њамеша ба манфиати кор аст. Аз як тараф, донишљў пешакї ба мундариљаи фан 
шинос мегардад, аз сўи дигар,  дар интихоби адабиѐт ва истифодаи он мушкилї 
намекашад, ваќт сарфа мегардад ва нињоят бо барнома кор карданро ѐд мегирад.  
Мутаассифона, то њол дар мо ин амал ба пуррагї маъмул нашудааст. 
  Дар шароити феълї яке аз роњњои самарабахш гардонидани љараѐни 
таълим тартиби силаббусњо ва таъмини донишљўѐн бо он аст. Мутаассифона, дар 
ин бахш низ мо аз ду љониб мелангем. Яъне,  аввалан худамон ба моњияти 
силаббус ва талаботи тартиби он пурра сарфањм нарафтаем, баъдан шогирдон  то 
њол ањамияти онро њамчун њуљљати асосї дар азхудкунии фанњои алоњида  дарк 
накардаанд. Гумон мекунам то он даме, ки мо донишљуѐнро ба кор кардан аз рўи 
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барнома, силлабус ва дигар маводи таълимї одат накунонем,  љараѐни  омодагии 
касбї мувофиќи матлаб  ва пурсамар шуда наметавонад.  
  Шароити дигари мусоидаткунанда ба сифати таълим, таълифи дастуроти 
методї, васоити таълимї ва китобњои дарсї аст. Дастури методї ба ташкили 
раванди машѓулиятњо мусоидат мекунад, воситаи таълимї барои азхуд кардани 
мундариљаи фан ѐрї мерасонад, китоби дарсї муњтавои пурраи предмети 
омўхташавандаро фаро мегирад. Агар, мо омўзгорон дар омодасозии ин гуна 
мавод талаботи хоса- табиати ихтисосро ба назар нагирем, таълифотамон 
хусусияти аслиашро гум мекунад. Чун табиати аслї дигар шуд, таъсирнокї низ 
кам мешавад.  Бисѐр хуб аст, ки таи солњои охир аз љониби омўзгорон маводи 
таълимии зиѐде интишор гардида, дастраси донишљўѐн мегардад. Аммо на њамаи 
онњо ба талаботи методї љавобгўянд. Баъзан ба васоити таълимї ва ѐ китобњои 
дарсие дучор меоем, ки њаљман ба барномаи таълим мувофиќ  нестанд, низоми 
муайян надоранд. Њангоми таълифи васоити таълимї ва китобњои дарсї  њаљми 
умумии соатњои фан, ки дар наќшаи таълим ва барномаи намунавї зикр шудааст, 
бояд риоя гардад. Яъне, агар миќдори дарсњои лексионї барои як фан ду кредит 
(32 соат) бошад, пас њаљми китоби дарсї ба њамин теъдод мувофиќ кунонида 
шавад.   
  Дар хусуси љанбаи назариву тањиявии самти омодагии   пешаи журналистї 
сухан ронда, боз як талаботи дигарро мехоњам зикр намоям. Имрўз дар аксари 
макотиби олии кишварњои пешрафта доир ба њар як  фан тањияи «Маљмўи 
методиву таълимї»  (Учебно-методический комплекс)  маъмул шудааст. Дар 
маљмўи методиву таълимї  ќисми ташкиливу методї, наќшаи намунавии 
мундариљаи лексияњо, мазмуни лексияњо, наќшаи намунавии машѓулиятњои амалї, 
мазмуни машѓулиятњои амалї,  намунаи мавзуъњои корњои курсї,  намунаи 
саволњои имтињон, шаклњои санљишњои фосилавї ва назорати нињої, истинод ба 
стандарт ва амсоли ин љой дода мешавад. Агар таълими фан барои донишљўѐни 
шуъбаи ѓоибона низ муќаррар шуда бошад, ин љињатњо бо мувофиќа ба талаботи 
тањсили  ѓоибона зикр мегардад. Ваќти он расида, ки мо низ доир ба фанњои 
тадрисиамон чунин маљмўъро тањия намоем. Тањия ва интишори чунин мачмуъ, 
албатта, зањмат ва хараљот мехоњад, аммо  аз ањамият холї нест. Он моро водор 
месозад, ки раванди таълими фанни тадрисиамонро, аз як тараф, њаматарафа ва 
мушаххас ба низом дарорем, аз сўи дигар, ба донишљуѐн барои рањнамоии методї 
имкон фароњам орем. 
  Љанбаи дигари таълим ташкил ва гузаронидани дарсњои лексионї ва 
машѓулиятњои амалї мебошад. Самари ин љанба аз бисѐр љињат ба љанбаи аввал 
вобаста аст. Чї ќадаре ки омўзгор дар љанбаи аввал масъулият њис намуда, маводи 
таълимиро эљодкорона тањияву таълиф намуда бошад, њамон ќадар зањматњояш 
дар љанбаи дуюм бор меоранд. Аммо  дар њарду љанба муносибати эљодкорона 
доштани омўзгор  њатмист. Мувофиќи талаботи макотиби олї њар омўзгор њуќуќ 
дорад 80 % - и барномаи таълимиро њатмї риоя намуда, дар њолати зарурї  20% - и 
онро вобаста ба мавзўъњои муњими рўз ва ѐ масъалањои нав ба тарзи эљодкорона 
истифода барад. Аммо ин маънои аз доираи талаботи фан берун шуданро надорад. 
  Омўзгори мактаби олї, пеш аз њама, роњнамо аст. Ба ин маънї вазифаи 
асосии ў њарчи бештар мусоидат намудан ба  фаъол гардонидани донишљўѐн, 
бедории фикрии онњо  мебошад. Бо кадом роњњо метавон    донишљўро фаъол 
гардонид. Яке аз роњи фаъолмандгардонї  дар шакли синтези назариву амалї 
гузаронидани дарсњо мебошад. Чи ќадаре ки донишљў арзиши донишњои назариро 
дар амал эњсос намояд, онњоро дар фаъолияти худ санљад, њамон ќадар њавасмандї 
пайдо карда, њисси кунљковиаш зиѐдтар мешавад. Эњсоси кунљковї ќобилияти 
љўѐндагиро ташаккул медињад, љўяндагї ба такомули дониш ва он ба инкишофи 
љањонбинї мусоидат мекунад.   Аз ин рў,  бояд шароитеро ба вуљуд овард,  ки 
донишљў дар такя ба донишњои китобї ва дарки њолатњои иљтимої  мустаќилона 
фикр  ронданро ѐд гирад. Агар донишљў мустаќилона фикр ронданро ѐд гирад, дар 
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њолатњои зарурї худ манбаъ ва адабиѐти даркориро ихтиѐран пайдо карда ба 
њадафи муайян истифода мебарад.    

Мутолиаи нигоштањои баъзе аз шогирдон  нишон медињад, ки  бо вуљуди 
навандешиву хостгуфторињо на њама дар иљрои вазифа чун соњибкасб муносибат 
мекунанд. Иддае  аз онњо воќеањои  иљтимоии рўз ва ѐ масъалањои муњимро тарзе 
тафсил ва баррасї менамоянд, ки  дар ќабул ва дарки он хонанда ѐ шунавандаву 
тамошобин душворї мекашад. Эњсос мешавад, ки маърифати иљтимоиашон 
нисбатан пасттар аст. Маќсадашонро чандон равшан ифода карда наметавонанд. 
Албатта, њар як рўзноманигор  дар инъикосу баррасии воќеаву ќазияњои рўз 
мавќеъ ва назари хос, ба таъбире дунѐи худро дорад. Мутаассифона, дунѐи тоифае 
аз рўзноманигорон тангу тира ва норавшан аст. Ба назар чунин мерасад, ки дар 
нигоштањои онњо њам љањонбинии дунявї, њам хиради инсонї ва њам ќобилияти 
ќасбї нисбатан заифтар аст. Хусусан дар баррасии масъалањои  мубрам -таърих, 
худшиносї, миллї ва амсоли  ин на танњо сарсарї муносибат мекунанд, балки 
баъзан ба иштибоњ роњ медињанд. Ин љињат моро водор месозад, ки дар раванди 
таълими журналистї сари ин масъала низ дар андеша бошем.  
  Гумон мекунам дар раванди таълими журалистї, новобаста ба хусусияти 
фан ба ду љињат:  таъсир  расонидан ба ќобилияти дарки оламу одамшиносии 
донишљўѐн,  баланд бардоштани маърифати иљтимоии онњо ва  малакаи љўстани 
роњу усулњои  љолибу муассир барои аз худ намудани ќонуну меъѐр ва хусусияту 
талаботи касбї эътибор додан судмандтар аст. 
  Њарчанд кўшишњои ташаккули одаму оламшиносии донишљўѐн аз доираи 
таълим дур нест, аммо  талошњои мо нисбатан камтар  аст. Яъне, мо донишљўѐнро 
ба мутолиаи  осори ѓоявию мафкуравї  камтар маљбур месозем. Тавсияи чунин 
адабиѐт, талаби ѐддошти донишљў, ќабули бонизоми он ќариб фаромўш шудааст. 
Ин анъана эњѐ мехоњад. Дар ин бахш моро зарур аст асарњоеро интихоб намоем, ки 
дардхури замон ва фарогири  ѓояи миллї бошанд.  Чунин осор, пеш аз њама, 
асарњои мутафаккирони адабиѐти классикиву муосири тољик, осори саромадони 
адабиѐту публитсистикаи навин  буда метавонад.  Доир ба ин масъала низ 
муносибатро  мебояд таѓйир дод. Њар кафедра дар алоќаманди бо фанњои таълимї 
руйхати адабиѐти зарурии тањкимбахш ба маърифати иљтимої ва  такондињандаи 
завќи дунѐшиносии донишљўѐнро бояд тартиб дињанд ва онро бо кафедрањои 
дигар мувофиќ кунонанд, то такрори адабиѐт аз љониби кафедрањо ва омўзгорони 
гуногун рух надињад.  Бо љорї намудани чунин тартиб мо, аз як тараф, раванди  
омўзиши мустаќилонаи  донишљўѐнро ба низом медарорем, аз љониби дигар, ба 
сайќали дониш, малака, тавоної ва ќобилияти касбии онњо таъсири мушаххас 
мерасонем. Њамчунин  назорати  ин бахши таълим   нисбатан осон мешавад. 
Дуруст аст, ки чанд сол пеш рўйхати чунин адабиѐт курс ба курс мушаххас ва 
пешнињод гардида буд, аммо талаботи он на аз љониби њамагон риоя мешавад.  
  Одатан ќабули адабиѐт дар мо бо роњи мустаќилона ва инфиродї шакл 
мегирад. Албатта, ин шакл бад нест. Аммо, агар мо муњлати нињоии ќабули 
инфиродии њар як асарро муайян намуда, пас аз анљоми мутолиаи он дар  
аудитория бо гуруњњо музокирањо ташкил намоем, манфиаташ бештар мешавад. 
Ин усул ба инкишофи ќобилияти фикрї ва муњокимаронии донишљўѐн таъсири 
хуб мерасонад. 
  Љанбаи дуюм, аслан, дар аудитория шакл гирифта ба инкишофи маљмўи 
ќобилиятњои донишљў: дарѐфти иттилоот, коркарди он, баѐни андеша, суханронї, 
тањлилгарї, масъулиятшиносї, суњбаторої, ташкилотчигї ва умуман, маърифати 
касбї мусоидат мекунад. 
  Табиист, ки тадриси рўзноманигорї дар ашколи гуногун: лексия, семинар, 
машѓулияти амалї (лабораторї), мањорати эљодї сурат мегирад. Лексия аз 
шаклњои анъанашуда дар макотиби олї аст. Ин шакли њаматарафа санљидашуда, 
дар таљрибаи таълими мактабњои олї натиљањои хуб ва самарабахш зиѐд додааст.  
Аммо таљрибаву мушоњидањо нишон медињад, ки лексия, аслан, дар њолати фаъол 
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будани аудитория таъсири хуб расонида метавонад. Яъне, агар донишљўѐн ба 
мутолиаи мустаќилона бештар майл карда, дар хусуси мавзуъ таассурот дошта  
бошанд.  Дар њолати бараъкс, бо вуљуди дониши ќазої ва таљрибаи хуби омўзгорї 
доштан, устод ба  аудитория чандон таъсири  самарабахш расонида наметавонад. 
Аз тарафи дигар, дар лексия на њама донишљўѐн  фаъолмандї нишон дода 
метавонанд. Албатта, устодони ботаљриба бо луќмапартої, пурсишњои ногањонї 
баъзе «хоболудон»-ро бедор мекунанд, аммо ин амал на ба њама муяссар мегардад. 
Дар раванди таълим хуб  донистани мавзуъ дигар асту онро ба донишљўѐн 
фањмонида тавонистан. Мутаассифона, баъзе омўзгорон дар љараѐни дарс 
фалсафасозї мекунанд, бархе аз доираи «шпаргалка» берун шуда наметавонад, 
иддае бо дикта ваќтро мегузаронанд. Гумон мекунем, ки рисолати азалии омўзгор 
дуруст фањмонида тавонистани мавзўъ, ташаккули завќи донишљў аст. Хусусан, 
дар шароити имрўза, ки  фањмиши донишљўѐн дар сатњи нисбатан паст ва мањдуд  
ќарор дорад, ба ин љињат эътибор додан ањамияти бештар пайдо мекунад.  
  Проблемаи дигар дар тадриси рўзноманигорї таъмин намудани 
донишљўѐн бо адабиѐти таълимї мебошад. Хуб аст,  ки роњбарияти Донишгоњи 
миллї солњои охир ба ин масъала диќќати махсус дода, чопи китобњоро ба зимма 
гирифтааст. Моро зарур аст аз чунин иќдом истифода барем ва дар тањияи 
китобњои дарсиву  дигар маводи таълимї бештар сањмгузор бошем. Ба табъ 
расонидани васоити таълим ањамияти дуљониба дорад. Аввалан, таълими фан ба 
низоми муайян медарояд, омодагии муаллим мушаххас ва тартиби слайд осон 
мегардад, баъдан донишљў аз навиштани лексия озод мешавад, сониян ваќти аз 
њисоби  навишти лексия боќї монда дар шакли саволу љавоб, муњокима барои 
мустањкамгардонии мавзуъ, пайванди амалии он истифода истифода мешавад.  
  Дар шароити имрўз яке аз  роњњои љолибсозии дарс  тартиби слайд ва 
истифода аз тахтањои электронї аст. Аммо тартиби слайд ва бо ѐрии он 
самтбахшии мавзўи дарс кори сањлу осон нест. Хуб аст, ки ба ин шакл аксар 
муаллимони љавон мароќ зоњир менамоянд. Аммо мушоњидањо нишон медињад, ки 
бештар маврид слайдњо хусусияти ѓайрињирфаї доранд. Коркарди эљодии омўзгор 
дар онњо камтар дида мешавад.  
  Аслан, истифодаи слайд ва роњу воситањои дигар дар дарс ба хотири як 
маќсад- љолиб гардонидани дарс ва хотирмон сохтани он аст. Бинобар ин  омўзгор 
дар интихоби роњу восита озод аст, муњим он аст, ки ў ба фаъолияташ муносибати 
эљодкорона дошта бошад. Яке аз роњи дигари босамар гардонидани дарс таъмини 
донишљўѐн  бо адабиѐт ва кор бо он буда метавонад. Дар ин њолат мавзўи дарси 
ояндаро пешакї ба донишљуѐн огоњ намуда, мутолиаи он талаб карда мешавад. 
Чун донишљўѐн пешакї бо мавзуъ шинос шуданд, дарсро метавон дар шакли  
суњбат, бањс ва музокира ташкил намуд. Муаллифи ин сутур  чанд сол аст, ки  
тадриси фанњои  «Асосњои фаъолияти эљодии журналист»  ва «Сотсиологияи 
журналистика»- ро дар шакли саволу љавоб, муњокима, таљдиди назар ба роњ 
мондааст. Дар ин шакл талаботи ќатъи он аст, ки дар дарс  њама бояд китоб дошта 
бошанд, то њангоми зарурї аз он баробар истифода баранд.   
  Аз иштирок ба дарсњои устодони гуногун бармеояд, ки омўзгорони бо 
ташкилотњои байналхалќї њамкорї дошта ѐ дар семинарњои ихтисосї ширкат 
варзида, бо ВАО њамкорї дошта дар ташкили машѓулиятњои амалї нисбатан 
фаъоланд. Онњо аз усулњои нави замонавї ба ќавле  интерактивї зиѐдтар кор 
мегиранд. Барои шавќовар ва самаранок ба роњ мондани машѓулиятњои амалї ба 
гуруњњои корї људо намудани донишљўѐн, мушаххас намудани вазифаи онњо ва  
кор дар аудитория мувофиќтар аст. Дар раванди дарс кўшиш бояд кард, ки алоќаи 
бавоситаи устоду шогирд, гуфтугў байни онњо, муњокимањои якљоя ќавї ва љолиб 
гардад. Аз тарафи дигар, истифодаи воситањои аѐнї- рўзномаву маљалла, наќшањо, 
воситањои техникї ва амсоли инро ба њукми анъана бояд даровард. Њарчанд ин 
љињатњо ба назар  сода менамоянд, аммо  айни замон савияи савод ва фањмиши 
донишљўѐн инро таќозо дорад.    
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  Умуман,  инкишофи босуръати илму техника ва љараѐни љањонишавї моро 
водор месозад, ки дар таълими рўзноманигорї, аз як тараф, ба роњу усул ва 
таљрибаи башарї эљодкорона такя намоем, аз сўи дигар, дар зењни донишљўѐн 
њисси масъулияти касбї, худогоњиву мењанпарастии тањкимбахши њувияти 
миллиро талќин ва бедор созем. 

   
НЕКОТОРЫЕ ПРОБЛЕМЫ В ПРОЦЕССЕ  

ОБУЧЕНИЯ ЖУРНАЛИСТКИХ ПРОФЕССИЙ 
       В статье рассматривается развитие инновационных технологий в современном мире 
и проблемы ѐе применения в процессах журналистского обучения и пути повышения 
лекционных и практических занятий. На базе теоретических основ и своего 
преподовательского опыта автор на конкретных примерах показывает современные 
пути улучшения качества обучения. 
 

  Ключевые слова: журналистика, программа, обучение, метод, процесс, 
лекция, семинар, силлабус. 
 

                      SOME PROBLEMS IN PROCESS OF TRAINING IN 
JOURNALISTICS PROFESSIONS 

 
  In article development of innovative technologies in modern world and 
problems of this application in processes of journalistics training and a way of increase of 
a lecture and practical training is considered. On the basis of theoretical bases and the 
teaching experience the author on concrete examples shows modern ways of 
improvement of quality of training. 
 
  Keywords: journalism, program, training, method, process, lecture, seminar, 
sillabus. 
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КИТОБЊОИ ДАРСЇ ВА МУШКИЛОТИ ТАЪЛИМИ ЗАБОН ВА 
АДАБИЁТИ ТОЉИКЇ 

 
Абдунабї Сатторов, профессор 

 
       Анљоми муваффаќонаи раванди ислоњоти соњаи маориф таќозои замон аст. 
Њукумати Тољикистон ва роњбарони он, шахсан љаноби Президент Эмомалї Рањмон 
барои амалї гардонидани он дар ин чанд соли охир корњои зиѐдеро ба иљро расонида, 
як силсила чорањои муассиреро андешиданд. Ва чун натиља имрўз дар низоми таълиму 
тарбия дар љумњурї дигаргунињои чашмгир ва хотирмон ба вуљуд омаданд. 

Аммо дар баробари ин иќрор бояд шуд, ки дар замина масъалањое, ки њаллу фасл 
нашудаанд, њанўз кам нестанд. Таълифи китобњои дарсии хубу босифат барои 
мактабњои њамагонї, таълимгоњњои миѐнаи махсус, донишкадаву донишгоњњои олии 
кишвар аз љумла онњост. Иљрои ин масъала аз он љињат муњим мебошад, ки бе китобњои 
дарсии хубу босифат оид ба њамаи фанњое, ки таълим дода мешаванд, бидуни муњобот, 
ислоњоти низоми маориф номумкин аст. Зеро, тавре ки маълум аст, китоби дарсї 
манбаи аввалин ва асосиест, ки шогирдони мактабњои миѐна ва олї мањз аз рўи он 
дониш меомўзанд. Чигунагии дониш ва дараљаи саводи толибилмон ба сифати 
китобњои дарсї робитаи бевосита дорад. Агар китоби дарсї бад ва бесифат бошад, 
кўшишу зањматњои донишмандтарин ва боњунартарин муаллим ѐ устод дар таълими 
шогирдон натиљаи матлуб нахоњад дод. Зимнан китоби дарсї барои муаллимон ѐ устод 
дар таълими шогирдон натиљаи матлуб нахоњад дод. Зимнан китоби дарсї барои 
муаллимон ва устодон низ манбаи аввалин ва асосї ба шумор меравад. 

Мутаасифона, китобњои дарсии хубу босифат ба забони тољикї њам барои 
мактабњои њамагонї ва миѐнаи махсус ва њам барои донишкадаву донишгоњњо бисѐр ва 
бисѐр кам мебошанд, аз љумла аз забон ва адабиѐти тољикї. Аз ин хусус Президенти ЉТ 
Эмомалї Рањмон низ дар мулоќоти худ бо кормандони соњаи маориф изњори нигаронї 
карда буданд ва гуфта буданд: «Китобњои дарсии  дар дасти хонандагон ќарордошта 
мукаммал нестанд ва барои омўзгорону хонандагон мушкилоти зиѐд эљод мекунанд». 

Мутолиа ва баррасии китобњои дарсии забон ва адабиѐти тољикї, ки дар солњои 
охир ба табъ расидаанд, аз љумла «Забони модарї» барои синфњои 2, 3, 4 ва «Забони 
тољикї» барои синфњои 5, 6 ва 10 ва «Адабиѐти тољик» барои синфњои 5, 6, 7 ва 9 ошкор 
сохт, ки дар маљмўъ вазъият, воќеан њам, ташвишовар мебошад. Камбудињо ба дараљае 
љиддї ва усулї мебошанд, ки дастовардњои мављуда ба назар ночиз менамоянд. 

Рў овардан ба матни асарњои адабї ва дар асоси онњо таълим додани забон ва 
адабиѐт ва таълиф кардани китобњои дарсї аз љумлаи он  дигаргунињое мебошанд, ки 
ќобили зикранд. Дар ин кор, муаллифони китобњои «Забони тољикї» барои синфњои  4, 
5 ва 6, ки дар байнашон забоншиноси боистеъдод рањматї Толиб Хаскашев, Сулаймон 
Анварї ва М. Лутфуллоев њастанд, то андозае тавфиќ ѐфтаанд. Вале, тавре ки ишора 
намудем, чунин дастовардњо зиѐд нестанд. 

Як нуќси умдаи китобњои дарсии забон ва адабиѐти тољикї дар онњо ба таври 
фаровон љой доштани айбњои гуногуни забонист, монанди риоя нашудани имло ва 
аломатгузорї, истифодаи нодуруст ва бемавриди калима ва иборањои људогона 
истеъмоли бидуни зарурати истилоњот ва мафњуми бегона, љумлабандињои хароб, сабки 
номувофиќи баѐн ва ѓ. Хатоињо аз сањифањои нахустини китобњои дарсии забон ва 
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адабиѐти тољикї, дурусташ, аз унвонномањои онњо ба чашм мерасанд. Ќариб дар њамаи 
он китобњо зикре њаст, ки «Мушовараи Вазорати маорифи Љумњурии Тољикистон ба 
чоп тавсия кардааст». Маълум аст, ки манзур аз он «Шўрои мушовара» ѐ «Љаласаи 
мушовара» аст, на худи «мушовара», ки дар фарњангњо танњо ба маънои «машварат 
кардан бо њамдигар» омадааст. Дар љумлаи аввали «Муќаддима»-и китоби «Адабиѐт» 
барои синфи 6 муаллифон Ќ. Хољаев, А. Абдувалиев ва Н. Шарафиддинов навиштаанд, 
ки «Адабиѐти бадеї манбаи бойи донишњост, ки инсон бо мурури солиѐни тулонї 
фароњам оварда, дар ќолаби зебо бо ифодаи санъатњои воло ба наслњои пасованд мерос 
гузоштааст» (сањ. 3). Дар ин як љумла чандин нуќси забонї љой дорад, вале мо диќќати 
шуморо ба истифодаи нољои калимаи «пасованд» ба љои оянда љалб карданием. Дар 
«Фарњанги забони тољикї» ба ду маънии он ишора шудааст: 1) Ќофияи шеър дар 
адабиѐтшиносї ва 2) пасоянд дар забоншиносї. Зиндаѐд Лоиќ Шералї ба маънии аввал 
гуфта буд, ки «боз ояд шоиру шеъру пасованди дигар». Аммо муаллифони муњтарами 
китоби дарсии адабиѐти тољикї ба худ раво надидаанд, ки ба луѓатномањо ва асарњои 
адибон рў оварданд ва бифањманд, ки калимаи мазкур дар асл чї маънї дорад ва дар чї 
маврид бояд аз он истифода бурд, то иштибоњи онњо ба хонандагони саводомўзи 
мактабњо сироят накунад. Т. Мирзод дар китоби «Адабиѐти тољик» барои синфи 9 дар 
фасли «Абдурањмони Љомї» аз як гуфтаи Е.Э. Бертелс иќтибос овардааст, ки љумлаи 
нахустинаш ин аст: «Љомї дар осори худ соњирона такомули панљсадсолаи адабиѐти 
гузаштаро љамъбаст мекунад» (сањ. 21). Ибораи «такомулро љамъбаст кардан» маънї 
надорад. Маълум аст, ки дар тарљумаи ин иќтибос хато рафтааст. 

Муаллифони китоби дарсии «Забони модарї» барои синфи 2 Ф.Шарифов ва Р. 
Мирзоев (Душанбе, 2005) дар сањифањои аввали он дар китоб ба «бачањои азиз» - 
хонандагони 8-9 - нўњсола, ки нав савод баровардаанд, аз љумла аз фанни забон, 
гуфтаанд, ки «Агар имсол њам хубу аъло хонед, боз њам маърифатноктар мегардед ва 
дониши андўхтаатон дар зиндагї њатман бароятон лозим мешавад» (сањ.3). Агар онњо 
ба љои «маърифатноктар» ва «андўхтаатон» калимањои барои талабагони синфи ду 
ошнотару фањморо ба кор мебурданд, он гоњ дили онњоро ба омўзиши шевои забони 
тољикї гармтар мекарданд. Ин муаллифон дар дарсњои 1-2 матнеро зери унвони 
«Њикмати китоб» овардаанд, ки дар он љумлањои зерин њаст: «Китоб аќли туро ба 
љунбиш меорад. Ба дидаи ту равшанї мебахшад. Њар ки (?) бисѐр китоб хонад, нигоњаш 
таѓйир меѐбад, нуронї мешавад» (сањ. 4). Гумон аст, ки аз хондани матни мазкур аќли 
бачаи 8-9 сола ба љунбиш ояду нигоњаш таѓйир ѐбаду нуронї шавад. Зеро дарки ин 
маънињои маљозї барояш чандон осон нахоњад буд. 

Муаллифони китоби «Забони тољикї» барои синфи 5 Толиб Хаскашев ва Р. 
Њомидов, кори аљибтар аз ин кардаанд. Онњо дар навиштаи  нахустини худ аз 
калимањое истифода намудаанд, ки пасон маљбур шудаанд онњоро дар повараќињо 
шарњ дињанд, монанди «мухобира», «таќвият», «густариш» ва ѓ. Як чунин амалро 
муаллифони «Забони тољикї» барои синфи 6 (Душанбе, 2001) низ такрор кардаанд. Дар 
сањифаи 3 калимаи «пиромун»-ро ба кор бурдаанд ва шарњи онро дар бахши «Луѓат» 
овардаанд. 

Устод зиндаѐд Муњаммадљони Шакурї беш аз 50 сол аст, ки мегўянду менависанд 
ва таъкид мекунанд, ки истифодаи ин ва ѐ он калимаву таъбир дар шакли ѓалат дуруст 
нест. Вале муаллифони китобњои дарсии забон ва адабиѐти тољикї, чї њољат ба 
дигарон, њамоно он ѓалатњои машњурро такрор намудаанд, мисли «нисбати фалон», 
«оиди фалон», «ашѐњо», «фарќият» ва ѓ. ва њ.к. «Ин андешаро нисбати Восеъ ва наќлу 
ривоят ва суруду таронањое , ки дар њаќќи ў гуфта шудаанд, баѐн карда наметавонем» 
(«Адабиѐти тољик» барои синфи 5, сањ. 3); «Дар онњо деву аљина ва дигар ашѐњое, ки 
халќ парастиш мекард, амал менамуданд» (Њамон китоб, сањ. 4); «Дар онњо ба таври 
мушаххас таљрибаи одамон оиди зиндагї, зулму золимї, азобу машаќќат љамъбаст 
гардидаанд» (Њамон китоб, сањ. 187); «Ё ин, ки дар бораи фарќияти эљодиѐти Хусрави 
Дењлавї ва Хоќонї фикри зеринро баѐн мекунанд» («Адабиѐти тољик» барои синфи 9, 
сањ. 50). 
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Солњои охир дар забонамон як падидаи номатлубе беш аз пеш зуњур намуд ва он 
афзоиши корбурди муарработаст. Имрўз сањифаи матбуот ва барномањои радио ва 
телевизиони тољик лабрези мурработ  мебошад, аз ќабили ашхос, мамолик афрод, 
амсол, акноф, аъмоќ, албаса, лабайк ва ѓ. ва њ.ќ.  Дар асл истифодаи муарработ бадие 
надорад, хусусан дар забони тољикї аз он  љои гурез нест. Аммо шарти истифода аз 
онњо бояд будани  
5 
зарурат бошад. Дар кору нодаркон ва бидуни зарурат ба кор бурдани  муарработ њусни 
забонро коста мегардонад. Афсўс, ки истеъмоли бидуни зарурати мурработ ба 
сањифањои китобњои дарсии забони тољикї низ роњ ѐфтааст. 

Азбаски забони китобњои дарсї умуман ва китобњои дарсии забони тољикї 
махсусан намунаи сараи забони адабї бояд бошад, дар онњо роњ ѐфтани унсурњои лањља 
ва гўиши мардуми кўчаю бозор, гузашта аз ин љо доштани таъсири номатлуби 
ќолабњои забони бегона раво нест. Барои мисол, «Чои њарфи «и»-ро муайян карда, дар 
катакчањо гузоред» («Забони модарї» барои синфи 2, сањ. 12); «Хиромон бошад 
баръакси Дилором … буд» (Њамон китоб, њамон сањифа); «… Мехро канда партофт» 
(Њамон китоб сањ. 27); «Ин калимаро нависед: … дастпоккунак …» (Њамон китоб, сањ. 
179); «Адабиѐти китобї бошад, эљоди ашхоси муайянкунанд…» («Адабиѐти тољик» 
барои синфи 5, сањ3); «Корнамоињои Эраљ ва тавсифи шамшери «љонситон»-ро гуфта 
дињед!» (Њамон китоб, сањ. 23); «Инчунин «ман» ва «суман» ба якдигар ќофия шуда 
омадаанд» (Њамон китоб, сањ. 57); «Низомулмулк ба воситаи њикоятњои пандомез тарзу 
усули корбарии роњбарони давлатро нишон дода истода, аз онњо талаб мекунад…» 
(Њамон китоб, сањ. 71); «Ин бобби «Бањористон» аз як муќаддимача ва ќисми асосї 
иборат аст» («Адабиѐти тољик» барои синфи 9, сањ. 50) ва ѓ. ва њ.к. 

Дар бораи он ки дар њамаи китобњои дарсии забон ва адабиѐти тољикї барои 
мактабњои њамагонї, бидуни истисно на њамеша ќоидањои имло ва аломатгузорї риоят 
мешавад, љои гап нест. Беэътиної нисбат ба имло ва аломатњои ист хусусияти умумї 
гирифтааст. Аз ин сабаб ва њам барои сарфаи ваќт аз зикри батафсили хилофкорињо дар 
ин замина худдорї намуда, таваљљўњи њозирини гиромиро танњо ба як ѓалати ом ва ба 
њукми анъана даромади аломатгузорїидар иќтибосоти порањои шеърї љалб мекунем. 
Мутаасифона, дар мо расм шудааст, ки дар поении њар мисраи байт, сарфи назар аз он 
ки лозим аст ѐ нолозим, аломати вергул мегузорем. Муаллифони китобњои дарсї низ 
маъмулан чунин кардаанд ва ба эътибор нагирифтаанд, ки мантиќи баѐн онро таќозо 
дорад ѐ на. Чунончи, муаллифони «Адабиѐти тољик» барои синфи 5 дар иќтибоси 
байтњои машњури Устод Рўдакї на танњо љои дурусти вергул ва нуќтаро пайдо 
нанамудаанд, балки аз пеши худ мисраъњои мусаљљаъи шоирро ба порањо таќсим карда, 
аз ду байт чор байт ва аз ѓазал маснавї сохтаанд: 

   Бихандад лола бар сањро, (?) 
   Ба сони чењраи Лайло. (?) 
   Бигиряд абр бар гардун, (?) 

Ба сони дидаи Маљнун . 
 
Зи оби љўй њар соат, (?) 
Њаме бўи гулоб ояд. (?) 
Дар ў шустааст, (?) пиндорї, (?) 
Нигори ман рухи гулгун (сањ. 53) 

Хулосаи калом, дар иќтибоси як пораи худи шеърї ба 7 хатої роњ додаанд. Ин 
муаллифон чунин хатоиро њатто дар иќтибоси шеъри Эраљ Мирзо «Муњаббати модар» 
низ, ки таќрибан њамаи мисраъњои он аз љињати маънї дар мисраи аввал нотамом буда, 
дар мисраи сонї такмил меѐбанд, роњ додаанд, чунончи: 

                                                           
*Номи ин муаллиф дар чандин шакл омадааст, аз љумла Р. Њамидов ва Р. Њомидов ва ѓ. 
Дар муќова тањо номи «С. Анваров», вале дар унвоннома номњои «Сулаймон Анварї, Абдусаттор 
Мирзоев» зикр гардидааст. 
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   Писар, рав ќадри модар дон, ки доим, (?) 
    Кашад ранљи писар бечора модар. 
   Бирав, беш аз падар хоњаш, ки хоњад, (?) 
   Туро беш аз падар бечора модар. 
   Зи љон мањбубтар дорад (?), ки дорад, (?) 
   Зи љон мањбубтар бечора модар (сањ. 205-206). 
Њамин тавр, дар бораи забони китобњои дарсии забон ва адабиѐти тољикї 

гуфтанињо зиѐданд, аммо њоло мавриди зикри њамаи онњо нестанд. Чунин эњсос 
мешавад, ки зарурате ба баррасии њамаљонибаи онњо дар нишастњои алоњидаи ањли 
илму адаб ва маориф мављуд мебошад. Зеро, дарвоќеъ, китоби забон ва адабиѐт бояд 
бенуќсон бошад, чунонки устоди Донишгоњи Кўлоб Ќаюм Сангов дар рўзномаи 
«Омўзгор» рўзи 19 июли соли 2002 пас аз андеша оид ба китобњои дарсии забон барои 
синфњои 5, 6, ва 10 ба чунин хулоса омадааст. 

Рў ба матнњои адабии гузашта ва муосири миллї ва љањонї, рисолањои илмї, 
таърихномањо, асарњои хотироти, китобњои динї ва ѓ. овардани муаллифони китобњои 
дарсии забон ва адабиѐти тољикї боиси хушнудист. Донишмандони мо инро солњо пеш 
аз ин талќин ва таъкид мекарданд. Ва он бесабаб набуд. Таљрибаи таърихи таълими 
забон ва адабиѐт дар мактабу мадрасањои ќадимї ва имрўзї дар кишвари мо ва 
сарзаминњои њамзабон шањодат бар он медињад, ки роњи дурусту рост ва сарзаминњои 
њамзамон шањодат бар он медињад, ки роњи дурусту рост ва санљидаи адабиѐтомўзї ва 
забономўзї такя ба матнњои асил мебошад. Забон ва адабиѐтро аз рўи намунањои 
адабии асиле, мисли «Гулистон»-и Саъдї, «Девон»-и Њофиз, мунтахаби «Куллиѐт»-и 
Бедил ва китобњое чун «Чањор китоб» омўхтани гузаштагони мо бењикмат набуд. 
Шогирде, ки аз рўи ин асарњо таълим мегирифт, соњиби завќи салими забондонї ва 
адабиѐтфањмї мегардид ва ќодир ба њалли мустаќилонаи њамагуна мушкилот дар 
замина мешуд. 

Боиси таассуф аст, ки муаллифони китобњои дарсии забон ва адабиѐти тољикї 
барои мактабњои миѐна њангоми интихоб ва иќтибоси порањои манзум ва мансур аз 
асарњои адибони гузашта ва имрўза рўякї амал намуда, миѐни сараву носара, наѓзу бад, 
аслу ноасл фарќе нагузоштаанд. Дар натиља китобњои дарсиро аз намунањои адабии 
камарзиш ва пастмањак, ки аз шеъри наѓз ба љуз вазну ќофия ва аз насри бадеъ ба љуз 
наќли мањз нишоне дар худ надорад, пур кардаанд. Чунинанд порањое, ки дар 
сањифањои 30-31, 40, 48, 62, 97-98, 122, 176, 182, 189-190 ва ѓ. «Забони модарї» барои 
синфи 2, дар сањифањои 6-7, 58-59, 133-134, 139, 161-162, 171-172, 176, 198-199 ва ѓ. 
«Забони модарї» барои синфи 3, дар сањифањои 12, 14-15, 161, 173, 218 ва ѓ . «Забони 
модарї» барои синфи 4, дар сањифањои  41, 48049, 147, 154, 155 ва ѓ. «Забони тољикї» 
барои синфи 5, дар сањифањои 15, 16, 19, 21, 26, 31, 48, 51, 75, 83 ва ѓ. «Забони тољикї» 
барои синфи 6, дар сањифањои 127-128, 142, 150, 156-157 ва ѓ. «Забони модарї» барои 
синфи 10, иќтибос шудаанд. Чунин тасаввуре пайдо мешавад, ки муаллифони китобњои 
дарсии забони тољикї дар овардани намунањои камарзиши бадеї миѐни худ мусобиќа 
доранд. Онњо дар ин кор ба њадде ба ифрот роњ додаанд, ки њатто аз бузургтарин ва 
боњунартарин адибоне низ, монанди Низомї, Саъдї, Љомї, Восифї, Њусайн Воизи 
Кошифї, Эраљ Мирзо, С. Айнї, А. Лоњутї, Пайрав Сулаймонї, М.Турсунзода, 
А.Дењотї ва дигарон порањоеро интихоб намудаанд, ки ба нисбат хеле ва хеле заифанд 
ва аз њунари воќеии гўяндагонашон гувоњї намедињанд. Албатта, онњо ин корро дар 
зарурат ба хотири пайдо намудани мисоли мувофиќ барои ин ва ѐ он њодисаи забонї, аз 
ќабили феъли њол, сифати феълї, дараљањои сифат, навъњои шумора ва ѓ. кардаанд. Бо 
ин њама меъѐри асосї дар овардани иќтибос аз асарњои бадеї бояд, пеш аз њама, 
асолати њунарии он матн бошад, на чизи дигаре. 

Ва инак, чанд намунае, ки бар хилофи ин меъѐр интихоб шудаанд: 
   Ташаккур бар ту бодо, устодам, 
   Ман аз ѓамхорият бисѐр шодам. 
   Туро як умр хоњам кард таъзим, 
   Ки бар ман додаї бо сидќ таълим… 
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Ва: 
   Туро ман мепарастам, эй кабўтар, 
   Нигањбони ту њастам, эй кабўтар. 
   Пару боли сафедатро бибўсам, 
   Биѐ, биншин, ба дастам, эй кабўтар! 
Дигар: 
   Њар њулбўйи лаби љў 
   Бўи аљибе дорад. 
   Агар барї ба машом,  

Бўяш ба кас мефорад. 
 
Модарам доим ба ман, (?) 
Мегўяд, ки рафта чин. 
Ман мепазам самбўса, 
Хўру маззаашро бин… 

Њамчунин: 
Эй кишвари ман, болу пари ман, 
Мењри дили ман, тољи сари ман. 
Бо шаршараи љўйњои пуроб, 
Бо тантанаи парвози уќоб, 
Аз нав бикунам, шодона хитоб: 
Эй кишвари манн, болу пари ман, 
Мењри дили ман, тољи сари ман. 

Ё: 
 
Мо сипоњи туем, эй Ватан, эй Ватан, 
Додхоњи туем, эй Ватан, эй Ватан! 
Душманат, эй Ватан, беватан мешавад, 
Пирањан дар тани ў кафан мешавад, 
Хоки ту гўри он роњзан мешавад, 
Ќањри чањ манзили чоњкан мешавад. 
Мо сипоњи туем, эй Ватан, эй Ватан, 
Додхоњи туем, эй Ватан, эй Ватан! 
 

   Шеъри охирин аз устод Лоњутист. Агар муаллифони китоби «Забони тољикї» 
барои синфи 5-ро андаке завќ рањбар мебуд, ба њайси мисол барои «Мухотаб» яке аз 
шеърњои бењтарини ў «Мењан, эй мењан!»-ро интихоб менамуданд, ки чунин шоњбайтњо 
дорад: 

 
   Танида ѐди ту дар тору пудам, мењан, эй мењан! 
   Бувад лабрез аз ишќат вуљудам, мењан, эй мењан! 
   Ту будам кардї аз нобудиву бо мењр парвардї, 
   Фидои номи ту буду набудам, мењан, эй мењан! 
   Агар мастам, агар њушѐр, агар хобам, агар бедор,- 

Ба сўи ту бувад рўи суљудам, мењан, эй мењан! 
Шояд барои намояндаи њар миллате ба љуз миллати тољик, ба шарте, ки нияти 

навиштани китоби дарсии забон ва адабиѐтро дошта бошад, пайдо намудани 
намунањои хуби шеъру наср ва адабиѐти гузашта ва имрўза душвор бошад ва сабабаш 
њам маълум аст. Вале барои  муаллифе, ки миллаташ адабиѐти ѓании сењазорсола ва 
адибони барљастаи зиѐдеро дар ихтиѐр дорад, ки Гўтеи нобиѓа бо шоирони дараљаи 
дую сеяш орзўи баробар шуданро карда буд, кори душворе набояд бошад. Барои ин 
фаќат ва фаќат, агар ба таъбири Њофизи бузургвор бигўем, «ќабули хотиру лутфи 
сухан» бояд дошт. 
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Агар касе бо намунањои шеъру насри китобњои дарсии забон ва адабиѐти тољикї 
ошноии комил дошта бошад, дар ў тасаввуре њосил мешавад, ки бисѐре аз муаллифони 
китобњои дарсї ѐ аз адабиѐти асил ва намояндагони эътирофгардидаи он хабар 
надоранд ва ѐ агар хабар доранд, дидаву дониста аз онњо сарфи назар менамоянд. 
Вагарна чаро аз шоиру нависандагоне, монанди Мирсаид Миршакар, Пўлод Толис, 
Фазлиддин Муњаммадиев, Убайд Раљаб, Лоиќ, Гулназар, Гулрухсор, Бањманѐр, Сайф 
Рањим, Кўњзод, Сорбон, Саттор Турсун, Абдуњамид Самад, Фарзона, Камол Насрулло 
ва дигарон ѐ ба нудрат мисол меоранд ва ѐ тамоман намеоранд. Ва баръакс аз нафарњое 
ба њайси шоир ва нависанда ѐд мекунанд, ки онњо ѐ њанўз њам аз дараљаи шогирдї ва 
навмашќї боло нарафтаанд ва ѐ то њол гуфтани сухани тозае барояшон дар адабиѐт 
муяссар нагардидааст. 

Осори безавќї ва аз њам фарќ накардани сара аз носара, наѓз аз бад, њусн аз ќубњ 
махсусан дар иќтибоси порањои манзум бештар ба назар мерасад. Мутаассифона, дар 
мо солњои охир шеърро бо сактаи вазн ва халали маънї иќтибос кардан расм шудааст. 
Кам маќола ва ѐ рисола ва китоберо мебинед, ки аз ин љињат норасої надошта бошад. 
Табиист, ки китобњои дарсиамон  низ аз ин нуќс дар канор намондаанд. Чунончи, 
шеъри машњури Бозор Собир, ки аз тариќи радио ва телевизион  њам тез-тез садо 
медињанд ва барои алоќамандони шеъри шоир маълум аст, дар китоби «Забони 
модарї» барои синфи 2 дар чунин шакл ба табъ расидааст: 

 
    Ватан, ватан, ватан, ватан, 
    Манам ба ту тани ба тан. 
    Ќасам, агар, (?) каси туям. (?) 
    Њасан, агар, (?) хаси туям. 
    Вуљуди туст аз ду тан 
    Тани замину љисми ман 

Ману туям (?) њамбадан 
Ватан, ватан, ватан, ватан (сањ. 23). 
 

Ё дар сањифаи 141 «Забони модарї» барои синфи 3 байте чунин иќтибос шудааст: 
    Сахї дар њар ду олам сарбаланд аст, 
    Бахил дасташ кўтоњу гўраш танг аст (?) 
 
Мисраи дуюми ин байт дар вазн сакта дорад. Шакли дурусти он чунин аст: 
    Бахилро рў сиѐњу гўр танг аст. 
 
Муаллифони «Забони тољикї» барои синфи 5 ќитъаи машњури Шањиди Балхиро 

ба Абушакури Балхї нисбат дода, байти дуюми онро дар шакли ѓалат овардаанд: 
    Агар ѓамро чу оташ дуд будї, 
    Љањон торик будї, (?) љовидона. 
    Ба (?) гетї саросар гар бигардї, 
    Хирадманде наѐбї шодмона. 
 
Асли байти дуюм чуни наст: 
    Дар ин гетї саросар гар бигардї , 

Хирадманде наѐбї шодмона. 
 

С. Аминов дар китоби «Забони модарї» барои синфи 10 дар фасли «Одоби 
муошират» пас аз зикри он ки «порчаи манзумро хонед ва гўед, ки сухан ба гуфтор ва 
кирдор чї муносибат дорад?» нисбат ба шеъри Айюќї чунон муносибат кардааст, ки 
хилофи њамагуна одоби муошират мебошад. Ў њар љо ки ба таќозои вазн лафзи «сухан» 
ва ѐ «сухун» мебоист, њамаро барѓалат дар шакли «сахан» ва «сахун» овардааст. 
Чунончї: 
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    Сахан (?) бењтар аз неъмату хоста, 
    Сахан (?) бењтар аз ганљи ороста… 
    Зи доно сухан бишнаву гўш кун, 
    Ки н-омад дигар з-осмон љуз сахун (?)… 
 
Њодисаи иќтибоси нодуруст ва пур аз сањву хатои порањои манзум ва мансур аз 

лињози  вазн ва лафзу маънї дар китобњои дарсии адабиѐти тољикї низ ба назар 
мерасад. Аз љумла дар сањифањои 10, 11, 14, 52, 56, 68, 88, 90, 123, 156, 188-189 ва ѓ. ва 
њ.ќ. «Адабиѐти тољик» барои синфи 5. Ман маљбурам ба андешањои омўзгори мактаби 
њамагонии раќами 9-и ноњияи Шањринав Шоњназар Баќоев розї шавам, ки дар 
маќолааш дар бораи китоби мазкур дар рўзномаи «Омўзгор» рўзи 11 январи соли 2002 
чунин гуфтааст: «Мутолиаи маводи китоби «Адабиѐти тољик» барои синфи 5 собит 
намуд, ки садњо маротиба китоби пешина, ки мураттибони он М.Шукуров ва Р.Амонов 
буданд, бењтар аст, ба шарте ки аз он калимањои «советї», «партияи коммунистї», 
«болшевикон» ва ѓ.-њо соќит гарданд».  (Ш.Баќоев. Аз Њилолї партизан сохтаанд! Ё 
«ихрироъњо»-и мураттибони муаллифнамо. ‟ «Омўзгор», 11.01.2002). 

Камбудии дигар китобњои дарсї, хосса китобњои дарсии адабиѐти тољикї, чи 
барои мактабњои њамагонї ва чи барои донишкадаву донишгоњњои мо, он аст, ки мо 
њанўз њам адабиѐтро њамчун маљмўи муаллифон ва асарњои људогонаи адабї тасаввур 
мекунем, на њамчун раванди адабие, ки дорои ќонуниятњои айнии инкишофи худ 
мебошад. Ва бо такя бар њамин тасаввури барѓалат кўшиш мекунем, ки дар китобњои 
дарсиамон осори њамаи онњоеро, ки дар шеъру шоирї ѐ наср дар ин ва ѐ он замон ба 
тољикї табъозмої кардаанд, биѓунљонем. Њол он ки, агар дуруст мулоњиза шавад, 
муроди нињоии таълим дар мактаб, хосса дар мактаби миѐна, ба шогирдон 
омўзонидани маљмўи маълумоти марбута ба адабиѐт набуда, балки ибрат аз он аст, ки 
хонандаи мактаби миѐна аз асосњои адабиѐти тољикї дар даврањои мухталифи он, яъне 
равишњо, њодисањо ва падидањои асосї, ба намояндагони барљастаи он ва асарњои 
муњимтарини онњо бохабар шавад. Ба таълими осор ва афкори адибони ќаторї ва 
њодисањои адабии љузъию тасодуфие, ки дар пешрафти адабиѐти асил сањми чашмгире 
нагузоштаанд (ва он њам дар мактаби миѐна), њељ зарурати маънавие вуљуд надорад. 
Таърихи адабиѐти њар миллат дар асл таърихи такомули љараѐн адабиѐти асил ва умдаи 
он, таърихи такомули диди эстетики он миллат, яъне љањонбинию љањонфањмї ва 
мањорати нигорандагии он мебошад. Ва агар аз ин лињоз ба китобњои дарсии адабиѐти 
тољикї назар андозем, мебинем, ки бисѐр фаслу бобњои онњо зиѐдатианд ва якнавъ 
анбориши ному осори шоирону нависандагон ва маълумот дар бораи онњо, замон ва 
муњити адабиашон мебошанд, ки гумон аст барои омўхтани адабиѐти асил ва тавассути 
он ба парвариши завќи салим ва ќудрати дарки зебоии талабагони мактабхон мададе 
бирасонад. 

Ин мулоњизањо 27 сол пеш аз ин бори нахуст дар љамъбасти мубоњисаи тўлонї ва 
вазъи китобњои дарсї дар мизи гирди идораи маљаллаи «Садои Шарќ» соли 1979 ва 
бори дувум соли 1988 дар таќриз ба китоби дарсии Р. Њодизода, Т. Неъматзода ва Т. 
Миров «Адабиѐти тољик» барои синфи IX (Душанбе, 1987) гуфта шуда буданд. Афсус, 
ки камбудии мазкур дар китоби нави «Адабиѐти тољик» барои синфи 9, нашри соли 
2004, ки муаллифаш њоло танњо Т. Мирзода аст, такрор шудааст. Он ваќт гуфта будем 
ва њоло боз такрор мекунем, ки аз хусуси Давлатшоњи Самарќандї, Њусайн Воизи 
Кошифї, Камолиддин Биної, Малењои Самарќандї, Фитрати Зардўзи Самарќандї, 
Љунайдуллоњи Њозиќ, Муњаммадшарифи Гулханї, Абдуќодирхўљаи Савдо, 
Муњаммадсиддиќи Њайрат, Тошхўљаи Асирї ва касоне  монанди онњо, ки ќабл аз њама 
дар адабиѐтшиносї, илми ахлоќ, таърих, тасаввуф ва касбу њунарњои дигар ном 
баровардаанду шеъру шоирї ва њунари нависандагиашон ба нисбат заиф мебошад, 
маълумот додан њољат надорад. Дар китоби дарсии нав барои синфи 9 илова гардидани 
фасли «Алишери Навої» бори ин њам  гарони хонандагони мактабњои тољикиро 
гаронтар кардааст. 
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Аз мутолиаи китобњои дарсии адабиѐти тољикї барои синфњои 5,6,7 ва 9 маълум 
гашт, ки мутаассифона, мо то њол усули илмии муносибу мувофиќи таълифи китобњои 
дарсиро барои худ њамаљониба муайян нанамудаем. Агарчи аз хусуси зарурати пайдо 
намудани он солњо пеш аз ин иштироккунандагони мубоњиса дар сањифањои маљаллаи 
«Садои Шарќ» соли 1978 ва нињоят љамъбасти он дар мизи гирди соли 1979 
адабиѐтшиносону забоншиносони номии тољик устоди зиѐданд профессор Ш. 
Њусейнзода, академик Муњаммадљон Шакурї, академик Раљаб Амонов (ѐдаш ба хайр), 
Расул Њодизода, узви вобастаи АИ Љумњурї Шарофиддин Рустамов таъкид карда 
буданд. Аз љумла он ваќт гўшзад гардида буд, ки мутаассифона, китобњои дарсии 
адабиѐти тољикї «њанўз њам ба усули анъанавї таълиф мешавад, ки бештари тањлилњо 
хусусияти обзорию ахлоќї ва наќлї доранд» («Садои Шарќ», №7, 1979, сањ. 139). Дар 
воќеъ, имрўз низ пас аз сипарї шудани 27-28 сол маљбурем, ки гуфтањои худро дар 
замина аз нав такрор намоем, зеро њанўз њам муаллифони китобњои дарсии адабиѐти мо 
мисли пешина тариќи пешкаши ба маќсад мувофиќи марбут ба осор ва афкори адибони 
људогонаро пайдо нанамудаанд. Онњо дар ин маврид маъмулан бо зикри хушк ва 
якранги мероси адабии адиб, яъне номгўи асарњои ў, тавзењи мухтасари њар яке аз он 
асарњо ва баѐни нисбатан батафсили мазмун ва мундариљаи ѓоявии як ѐ дутои онњо, 
њамчунин бо овардани мулоњизоти пора-пора ва парешоне дар бораи афкори иљтимоию 
сиѐсї ва тарбияту ахлоќии он адиб ва нињоят ба сифати њусни маќтаи ин ќисмат бо 
мухтасар гўшзад намудани хусусиятњои услубї, забонї, санъатњои бадеї ва воситањои 
тасвир дар асарњои ў ќаноат кардаанд. Бузургтарин нуќси чунин тарзи баѐн ва таълим 
дар он аст, ки моњияти аслии осор ва афкори он адибон аз хонанда њамоно пинњон 
мемонад. Аз онњо маълум намешавад, ки масалан дар эљодиѐти Рўдакї, Фирдавсї, 
Низомї, Носири Хусрав, Саъдї, Њофиз, Мавлавї, Љомї, Њилолї, Восифї, Бедил, 
Дониш, Шоњин ва дигарон асл кадом асту фаръ кадом аст. 

Бино ба навиштаи муаллифони китобњои дарсии адабиѐти тољикї, гўѐ ќариб 
њамаи адибони гузаштаи мо, бидуни истисно, замони феодалї, шоњону амирон, 
зоњидону шайхон ва рўњониѐни иртиљоиро сахт танќид кардаанду ба мардум инсони 
комил шавед, ба њам дўст бошед, бо золимон мубориза баред ва ѓайра гуфтаанд. Аз ин 
њама чунин тасаввуре њосил мегардад, ки гузаштагони мо таќрибан айни як чизро ба як 
маром асрњои аср такрор кардаанд. Њол он ки дар асл, хушбахтона, ин тавр нест. Њар 
яке аз он бузургоне, ки зикрашон дар боло рафт, њамчунин шоиру нависандагони 
забардасти  муосир дар таърихи адабиѐти мо мавзўъ ва масъалањои хоси худ, сабку 
равиши хоси худ, хулоса, чењраи њунарии танњо ба худашон хосро доранд. Ва вазифаи 
муаллифони китобњои дарсии адабиѐт, пеш аз њама ва муњимтар аз њама, дар он аст, ки 
ба талабагони мактаб барои ошно гардидан бо њамин чењраи аслии адибон ва гуфтаву 
навиштањояшон мусоидат намоянд. 

Ман пас аз шиносої бо 6 китоби дарсии забони тољикї барои синфњои 2,3,4,5,6 ва 
10 ва 4 китоби дарсии адабиѐти тољикї барои синфњои 5,6,7 ва 9 ва андешаву мулоњиза 
дар бораи њар яке онњо бори дигар бовар ба он кардам, ки тафаккури одамї чандон ба 
осонї дигар намешудааст. Аз фурўпошии ИттињодиШўравї ва ба истиќлолияти 
давлатї расидани Љумњурии Тољикистон 22 сол гузашт ва дар ин фосилаи таърихї 
оламу одам дигар шуд, арзишњои сиѐсию иљтимої, адабї ва њунарї дигар шудаанд ва 
дар бисѐр љойњо кайњо фаромўш њам шудаанд, аз ќабили иљтимоигароии сирф, ки онро 
сотсиологизм вулгарї мегуфтанд, даст накашидаем ва фаромўш њам накардаем. Ва 
њанўз њам љањд дорем, ки дар адабиѐти бадеї сирф љанбаи иљтимоии онро ифшо ва аз 
љанбаи њунарии он ва ќонунмандињои махсуси такомулаш сарфи назар намоем. Дар 
натиља адабиѐтро на ба сифати адабиѐт, як шохаи њунар, балки ба њайси таърих ва ѐ 
ягон шохаи дигари илмњои иљтимої омўхтанї мешавем, ки дуруст нест. 

Осори чунин иљтимогароии сирф, мутаассифона, дар охири нашри китоби дарсии 
«Адабиѐти тољик» барои синфи IX бештар ба назар мерасад. Ба аќидаи муаллиф, гўиѐ 
мавзўи ѓазалиѐти Абдурањмони Љомї, пеш аз њама, «танќиди замону ањли љоњ, 
беадолатї, орзўю умеди халќ ва ѓайраро дар бар мегирад» (сањ. 50), на «чошнии  ишќ ва 
муњаббат», ки онро худи шоир «маќсуди ѓазал аст» мегўянд дар боби 7-уми 
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«Бањористон» ва њам сарфи назар аз он ки адиб дар як ѓазалаш ба забони њол омада 
эълон доштааст, ки: 

 
   Љомї наям, ки хусрави ваќтам ба мулки ишќ, 
   Маншури хусрави ѓазали ошиќонаам. 
Ё худ гўиѐ ќимати асари дигари Љомї «Бањористон» низ, пеш аз њама, дар он 

мебошад, ки «шоњону њокимони золим» танќид ва «табаќаи поѐнии љамъият», 
«мардумони одї» њимоят шудаанд, на дар мўњтавои ахлоќию адабї ва љанбаи њунарии 
он. Ва ба њамин тарзу равиш ин муаллиф дар бораи адибони дигари гузашта ва имрўза 
ва асарњои  људогонаи онњо мулоњиза  рондааст. Ин чиз боиси таассуфи зиѐд аст. Вале 
чї илољ, ки вазъи воќеї чунин мебошад. 

Аз њамин баррасии мухтасари китобњои дарсии забон ва адабиѐти тољикї барои 
мактабњои миѐна низ баръало равшан аст, ки вазъият дар ин соњаи бисѐр муњим баѓоят 
ташвишовар мебошад. Бояд илољи рафъи онро пайдо намуд ва аз паи ислоњи он шуд. 
Агар ин дафъа њам аз рўи асли «нишастанду гуфтанду бархостанд» амал намоем, 
чунонки борњо пеш аз ин карда будем, вазъияти бењ нахоњад шуд, дигар нахоњад шуд. 
Имрўз масъалаи муњимми миллї табдил ѐфтааст. Онро бояд ба љид гирифт ва љиддан 
муносибат кард. 

Дар гузаштаи начандон дур муаллифњои китобњои дарсии забон ва адабиѐти  
тољикї донишмандони номие, мисли академик Абдулѓанї Мирзоев, профессор 
Шарифљон Њусейнзода, профессор Холиќ Мирзозода, Носирљон Маъсумї, Раљаб 
Амонов, Додољон Тољиев, Воњид Асрорї, Соњиб Табаров ва дигарон буданд. Ва на њар 
кассе љуръат менамуд, ки дар ќатори онњо ба навиштани китоби  дарсї машѓул шавад. 
Њоло мисли он ки баръакс шудааст. Акнун донишмандони шинохташуда ва 
эътирофшудаи тољик љуръат намекунанд, ки ба сафи муаллифони имрўзаи китобњои 
дарсї наздик шаванд. Ягон-ягон нафарњое њам, ки замоне муаллифї мекарданд, мисли 
устод Шакурї ва домулло Расулхон њоло намедонам бо кадом сабаб канор рафтаанд. 
Аксарияти онњое, ки имрўз дар њайати муаллифони китобњои дарсї фаъоланд, 
нафарњои дар илму адаби тољик чандон шинос нестанд. 

Рањматї академик Раљаб Амонов, ки худашон муаллифи чандин китобњои дарсї 
ва воситањои таълимї барои мактабњои миѐна ва олї буданд, дар суњбате, ки сари мизи 
гирд дар идораи «Садои Шарќ» соли 1979 карда буданд, аз чанд донишманди 
Академияи илмњо ва донишгоњњои љумњурї ба њайси забоншиносон ва 
адабиѐтшиносони боистеъдод ном бурда, љалби онњоро ба таълифи китобњои дарсї аз 
њар љињат матлуб шуморида буданд. Аз он пешнињод таќрибан сї сол гузаштааст, аммо 
кассе аз онњо то њол ба таълифи китобњои дарсї љалб нагардидаанд. Ба назари ман, ин 
донишмандон дар ин кор њељ таќсире надоранд. Њамаи гап дар амалияи носавобест, ки 
имрўз њам, мутаассифона, маъмул мебошад. 

Пешнињод ин аст, ки дар назди Вазорати маорифи Љумњурии Тољикистон бо 
сардории вазири мутарами он, ки худашон донишманд ва устоди соњибтаљриба 
мебошанд, Шўрои махсуси таълиф ва нашри китобњои дарсии забон ва адабиѐти 
тољикї таъсис дода шавад ва ба он донишмондони воќеии ин соња љалб карда шаванд. 
Ва бе баррасии њамаљонибаи тарњи нави китобњои дарсї дар маљлисњои Шўрои мазкур 
ва тавсияи он ба чопи онњо иљозат дода нашаванд. 

Рўзноманигори номии тољик Зафар Саидов дар маќолааш «Чї тавр забон 
омўзем?» (рўзномаи «Зиндагї», 2 феврали 2006) дар замина чанд пешнињоди судманде 
намудааст. Вай аз љумла навиштааст, ки «барои таълифи китобњои дарсї бењтар он аст, 
ки озмун эълон карда шавад ва намунањое аз лоињаи китобњо ба воситаи нашрияи 
Вазорати маориф ба ќазовати омўзгорони забону адабиѐт ва умуман ањли маърифати 
кишвар гузошта шаванд». Ба назарам, пешнињоди хубест ва ќобили дастгирист.  

    
Учебные книги и проблема в обученые родной язык и литература.   



166 

 

Хорошие и качественный учебные книги по таджикском языку для все вида 
школы, спецшколи и проффесиональный школы, публикует много мала. Автор по 
решение это вопроса высказал по недапушеные автором учебников выразил свой 
понижный советов публикации и выпуск учебников. 

 
Ключевые слова: учебние книги, проблема, обучение, родной язык, литература, 

качества, вида, спецшколы, проффесиональний школы.       
 

 
Scholastic books and problem in education native language and literature 

 
Good and qualitative scholastic books on tajik language for all type of the school, special 
school and professional school, is published very small. In this article author on decision this 
question has expressed his opinion and gives the advices for author to improve the quality of 
textbook. 

 
 Key words: scholastic books, problem, education, native language, literature, quality, type, 
general schools, teaching, special school, professional schools.  
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ДИДИ ТОЗА ВА АНДЕШАЊОИ БАЛАНД 
 

Шодї РАЉАБЗОД, 
"Рўзноманигор" 

 
 

Дар хусуси китоби дарсии "Адабиѐти тољик" барои синфи 8 (муаллиф Абдунабї 
Сатторзода) дар суњбатњои људогона омўзгорон изњори назар карданд. Моњияти бештари 
андешањо як аст: китоби мазкур бо забони мураккабу илмї навишта шуда, на фаќат 
барои хонандагон, балки омўзгорон низ хеле душворфањм аст. Китобњои солњои пешин 
таълифѐфта ба маротиб осонбаѐн ва мувофиќ ба фањмиши хонандаи синфи 8 буд. Маро 
фикре ба сар омад, ки оѐ воќеан њам китоби Абдунабї Сатторзода аз љониби устодон хуш 
пазируфта нашудааст? Воќеан, магар њамин тавр аст? 

Чун ба мутолиаи китоби таълимї пардохтам, сањифа ба сањифа равшану аѐнам 
гардид, ки олими донишманд Абдунабї Сатторзода басо саъйю ранљ бурдааст, ки онро 
бо забони содаю фањмо ва шеваи нигориши њунармандона эљод кунад. Аз сањифањои 
аввали китоб бо навишти муќаррарї ва дур аз сабки мураккабу мушкил дучор 
мешавем. Бубинед: "Дарсе, ки шумо, хонандагони гиромї, ба омўхтани он оѓоз 
намудед, "Адабиѐти тољик" ном дорад. Ин мафњум ба он маънї аст, ки адабиѐте, ки дар 
љараѐни ин дарс бароятон сабаќ дода мешавад, аз они тољикон аст ва аз тарафи онњо 
офарида шудааст" (сањ.4). Љумлаи хеле фањмову сода. Идомаи мавзўъњои китоб бо 
њамин забони љолибу љозиб навишта шудааст. Муњимтар аз њама, андешањои муаллиф 
ба таври мушаххасу даќиќ ва фишурда ва дурандешона рўи коѓаз омадаанд. 

Солиѐни зиѐд бањс дар атрофи пайѓамбар будан ѐ набудани Зардушт давом ѐфта 
истодааст ва муњаќќиќон њељ не ки ба натиљагирии нињої бирасанд. Устоди забардаст 
А.Сатторзода иброз медорад, ки "Авесто" китоби муќаддаси зардуштиѐн (мањз на 
тољикон, манзур њамаи он халќияту миллатњое њастанд, ки пайрави  ин дин буданд) 
буда, дар он усули дин ва ањкоми оини зардуштї баѐн гардидааст". Муаллиф 
Зардуштро њамчун шоир ва њаким ном мебарад. Дар воќеъ, дар пайѓамбарии Зардушт 
хилоф зиѐд аст. Аслан, ў донишманди тавоное буд. Аз љумла: "Гоњон аз баѐни ќонуни 
асосї ва гавњари аслии дини маздопарастї иборат буда, дар он гўяндаи он Зардушт 
њамчун шоир ва њаким бо жарфбинї бунѐдитарин пурсишњоеро, ки дар замони вай дар 
баробари одамї истода буданд ва имрўз њам мављуд мебошанд, ба миѐн мегузорад ва аз 
пайи љустуљўйи љавоб ба онњо мешавад (сањ.10-11). 

Мурод аз ин иќтибос он буда, ки хонандаи синф 8 боястї тасаввурот ва огањии 
комил дошта бошад, ки Зардушт њамсони Буддову Конфутсий њакими хирадманди 
фарзонае мањсуб меѐбад. Мушаххасии аќидаи Абдунабї Сатторзода дар њамин нукта 
ифода   меѐбад. Њангоми мутолиаи бахши зиндагиву фаъолияти асосгузори адабиѐти 
форсу тољик Абўабдуллоњ Рўдакї муњаќќиќ бо забони шево ва даќиќ андар боби 
маќоми Одамушшуаро" дар адабиѐти тољик њарф мезанад. Шахсан ман, ки аз љузъиѐту 
мушкилоти мактаби муосир хабардор њастам, дар њељ вожаю ибора ва љумла, 
номафњумиеро вонахўрдам. Хусусияти чашмраси сабки А.Сатторзода дар он зоњир 
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мешавад, ки ў ба тарљумаи њол ва зиндагиномаи шоирон аз рўи тартиби солу моњ, 
хушку беобуранг не, балки хеле ба таври фишурда, вале басо бамоњият ва пурмаънї 
сухан мегўяд. Аслан дар навишту таълифи китобњои дарсии адабиѐт муаллифон ба 
мавзўву мундариљаи ашъори шоирон ва зиндагии эшон бештар таваљљуњ мекунанд ва 
ѓолибан (ва ин солиѐни тўлонї идома дорад) аз таълифоти онон хонандаву омўзгори 
мактаб њељ фањмида наметавонад, ки мањорату њунари ину он шоир дар чї зоњир 
мегардад? Олими пухтакор масъалањои мубоњисавиро ки дар њаѐту зиндагии шоирон 
вомехўранд, аз диду биниши хеш арзѐбї мекунад ва ба натиљаи нињої ва хулосаи 
ќотеъона мерасад. Ќазияи нобинои модарзод будани Рўдакї ќарнњост, ки ба як бањси 
тўлонї табдил ѐфтаву њоло њам дар љараѐни андешапардозињои олимон ќарор дорад. Ба 
аќидаи муњаќќиќ Абдунабї Сатторзода, Рўдакї мањз дар авохири умри хеш нобино 
гардидааст, сањењтараш раќибон бо иѓвою дасиса кўраш кардаанд. "Дар бораи кўр ѐ 
тирачашми модарзод ва ѐ дар поѐни умр кўр кардани ў бањси зиѐде њаст. Баъзењо бовар 
бар он доранд, ки Рўдакї ба мисли шоирон Абўаъло Алмаъаарї, Башшор ибни Бурд, 
Зарири Бухорої, Шўридаи Шерозї ва Њомер кўри модарзод буд. Мављуд будани 
тасвирњои зинда ва аѐнї дар шеърњои шоир нишонаи таъсири суннатњои мављудаи 
шеъру шоирї ва натиљаи равшанбинии тирачашмон мебошад. Гурўњи дигар гумон 
мекунанд, ки чашмони Рўдакї дертар, дар поѐнии умраш ба сабабе кўр карда шудаанд. 
Тахмин меравад, ки ин кор баъди аз дарбор рафтани вазири номии Сомониѐн ва дўсти 
наздики шоир Абулфазли Балъамї дар соли 937 сурат гирифта бошад. Аммо худи шоир 
дар њељ яке аз шеърњои маълумаш аз он љумла, дар ќасидаи њолияш дар бораи нобиноии 
худ ишорае надорад. Баръакс, дар ин ќасида, ки як навъ зиндагиномаи шоиронаи ў 
мебошад, байте дорад, ки аз њамеша чашм дўхтанаш ба "зулфакони чобук" гувоњї 
медињад:  

              Њамеша чашмам ба зулфакони чобук буд,  
              Њамеша гўшам ба мардуми сухандон буд". 

Олими тавоно дар бањогузорї ба њунару мањорати эљодии шоирон њатман аќидаи 
вижаи худро (бигузор бањсталаб њам ба назар расанд) баѐн мекунад. Вай дар ин самт ба 
афкори маъмулу якнавохт ва ќолабї такя накарда, истеъдод ва нубуѓи шоиронро аз 
зовияи фањмиш ва тафаккури хосаи хеш, ба гунаи ќотеъона ва мушаххас бармало 
месозад. Дар боби "Шеъри Рўдакивор" адабиѐтшиноси мумтоз се хусусияти барљастаи 
ба дараљаи камолоти маънавї ва нубуѓи олии шоирона расидани муњтавои ашъори 
Рўдакиро хотирнишон карда, дар зимн ба хулосае меояд, ки тамоми шеъру ќасида ва 
осори гузашти шоир рўдакивор суруда шудаанд. Олими саршинос мегўяд:  

"…Яке аз он аст, ки дар он (манзур ашъори Рўдакї) њама чиз мўњтаво, забон, луѓат, 
баѐн, заминї, ошно, табиї ва осон мебошад. Дар он чизе, ки ноошно, ношинос, хаѐлї, 
бофта, сунъї, ѓаримуќаррарї, ѓайритабиї, душвор, нестандарљањон бошад, вуљуд 
надорад. Ва ин вижагї танњо хоси ќисме, гурўње, миќдоре аз шеърњои шоир ва навъе аз 
навъњои он, барои мисол, ѓазал, ќасида ѐ ќитъа ѐ рубоиѐти ў нест, балки ба тамоми 
мероси ў, бидуни истисно хос мебошад.  

…Дигар аз вижагињои хоси шеъри Рўдакї ин аст, ки дар он њама чиз: мўњтаво, 
забон, луѓат, баѐн, сабк, воситањои тасвир - тозаву тар, нав, бикр, обнахўрдаву 
обнорасида мебошад. Чанд мисол барои тасдиќи наву тару тоза будани маъниву 
тасвирњои шоиронаи шоир: 

Лола миѐни кишт бихандад њаме зи дур, 
Чун панљаи арўси ба њино шуда хазиб. 

Лолаи шукуфтаи миѐни кишт ба панљаи њинобастаи арўс ташбењ шудааст, ки 
ихтирои худи шоир буд. 

Бунафшањои тарї хайл-хайл сар баркард, 
Чу оташе, ки ба гўгирд бардавид кабуд. 

Ин ташбењ њам аз љумлаи ихтироъњои худи адиб мебошад, монанд кардани 
бунафшањои навбаромад ба оташи кабудранге, ки ваќти даргирондани гўгирд боло 
мешавад. 
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… Сеюмин хусусияти барљастаи шеъри Рўдакї он аст, ки дар он њама чиз - муњтаво, 
забон, луѓат, баѐн, сабк, воситањои тасвир, њамзамон бо содаву осон ва тозаву тар 
будан, олист, яъне дар њадди камолу љамол ва дар таносубу њамбастагии комили лафзу 
маънист…" Бад-ин назму тартиб Абдунабї Сатторзода ќобилияти мўъљизаангез ва 
фавќуллодаи шоирии Рўдакии сухандону нуктасанљро бо содагї ва фањмишу дарки 
хонандаи мактаби имрўза матрањ менамояд, ки ќобили пазирої ва сано мебошад. Ман 
пас аз мутолиа аз ин шеваи баѐни ифодаи устод бо ягон мушкил ва мураккабї бархўрд 
накардам ва ба пиндори камина тамоми вожаву иборањо ва дар маљмўъ, љумлањои 
нигоштаи олим барои хонандаи имрўза бас фањмову сода мебошанд. Муњаќќиќ дар 
боби њунари шоирии Абулќосим Фирдавсї сухан ронда, ўро шоири "ќолабсаро" 
меномад. Ба аќидаи муаллифи китоб, "Ќолабгарої дар "Шоњнома" аз оѓоз то анљоми он 
зуњури тамом дорад…" Яъне, барои Фирдавсии бузургвор сабку тарзи оѓоз намудани 
ину он достон, тасвири љараѐни баъдинаи воќеањо, офаридани манзарањои љанг, табиат 
ва њатто чї тавр ба анљом расондани он њодисањо мушкиле надорад. Дар њар сурат, 
муаллиф дар ин афкори хеш пойбарљо мондааст. 

Љое мегўяд:"… Риояти ќолаб дар мавридњое, ки зикрашон рафт, иборат аз он аст, ки 
шоир дар њамаи ин мавридњо, сарфи назар аз он ки чанд маротиба такрор хоњанд шуд, 
моњиятан яксон ва "аз рўйи як ќолаб сухан мекунад". Ин андеша бањри иддае аз 
устодону омўзгорон ноошно ва ѓайримуќаррарї менамояд, аммо аслан сухани тозаву 
ноб буда, заминаи мантиќии он ќавию мањкам аст ва бояд аз тањлилњои амиќу 
нишонраси адабиѐтшинос истиќбол ба амал орем, на балки шўру шанг бардорем, ки 
"олимро ба ситезакорї бо бузургон чї кор?" Агар ботањаммул таваљљўњ кунем, пас  
посух ба ин суол низ дар ин навиштаи олим аѐну равшан мегардад: "Ќолабгарої, ки 
њосили нињоии он такрор аст, дар адабиѐти муосир њусн нест, ќубњ аст. Аммо дар 
асрњои миѐна риояти ќолаб њусн буд, на ќубњ". Њамин гуна нигоњи нав дар бозгўи 
шеърияти рубоиѐти Ибни Сино низ ба мушоњида мерасад. Абдунабї Сатторзода зимни 
баррасї ва тафсилоти мўњтавои рубоиѐти шоир њадафњои ѓоявии эљодиѐти Ибни 
Синоро ба тариќи бањснок баѐн медорад. Чунин андешарониро перомуни бархе аз 
рубоиѐти шоир, ки ба мавзўи маю майгусорї бахшида шудааст, амиќу равшан дучор 
меоем. "… Шоир ба май њамчун табиб ва њаким назар кардааст, ба он, ба хотири 
манфиате, ки ба тану љони инсон мерасад, бањо додааст. Вай андак ва гоњ-гоње 
нўшидани онро барои касони њушѐр - "шоњу њакиму ринд" раво дидааст, на ба масту 
ноњушѐр, ки бадномї меорад.  

Май душмани масту дўст бо њушѐр аст, 
Андак тарѐку беш зањри мор аст. 
Дар бисѐраш мазаррати андак нест, 
Дар андаки ў манфиати бисѐр аст…" 

Сабаби тављењи њоли Ибни Синоро дар хўрдани шароб олим ба таври воќеї ва 
баѓоят нозуку њассос аз забони худи ў шарњу тавзењ медињад, ки љолиби таваљљуњ 
мебошад. "Ибни Сино дар як навиштааш сабаби чунин рафтор ва гуфтори худро, ки 
зоњиран хилофи шариат аст, дар хитоб ба Офаридгор шарњ додааст: Вай мегўяд: 
"Тобеам ба пайѓамбари ту, - Муњаммад ва иќрор дорам ба њаром будани хамр (шароби 
масткунанда) ва гувоњидињандаам ранљи туро ба нўшандагон бо тафовути дараљаи 
табиати онњо…" Аммо дар ин маврид як нуктаро бояд дарк кард, ки овардани як 
силсила иќтибосњо аз ину он навиштаи шоир (дигар адибони классик низ) эњтиѐткории 
тамомро аз муаллифони китоби дарсї таќозо мекунад, чун дар њоли њозир на њама 
омўзгорон ва на шогирдони эшон комилан ба сатњи баланди тафаккури волою 
пешрафта расидаанд ва ибрози баъзе афкору андешањои ѓайриќолабї ќисмате аз 
онњоро ба фањмишу пиндори ѓалат хоњад бурд. Муаллиф эљодиѐти шоири суфимашраф 
Боботоњири Урѐнро ба тањлил гирифта, ба таври бисѐр њам содаву фањмо менигорад, ки 
"Дар дубайтињои Боботоњири Урѐн баѐни мазмунњои ошиќона ва орифона, ки дар 
гузашта онњоро таносубан "ишќи маљозї" ва "ишќи њаќиќї" меномиданд, бо њам 
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омезиш ѐфтаанд… Боботоњири Урѐн мисли њамаи онњое, ки аз таълимоти вањдати вуљуд 
пайравї мекунанд, дар тамоми мављудот ва махлуќоти Кул-Худоро мебинад ва мегўяд: 

Ба сањро бингарам, сањрота винам, 
Ба дарѐ бингарам, дарѐ тавинам. 
Ба њар љо бингарам – кўњу дару дашт, 
Нишон аз ќомати раънота винам. 

Њама суханњо барои хонанда маълуму мафњум. Ин љо танњо омўзгорро зарур аст, ки 
моњияти таълимоти вањдати вуљудро ба гунаи мухтасару фишурда ба шогирдони хеш 
баѐн намояд ва њамчунин сабку услуби навишти Боботоњири Урѐнро, ки махсуси шеваи 
гўиши Њамадонлурї аст, ба онон тафсир ва тавзењ созад. Адабиѐтшиноси маъруф дар 
боби њаѐт ва фаъолияти шоир ва мутафаккири фозилу донишманд Носири Њусрав 
андеша ронда, аз як ќасидаи "шаккоконаи" ў ѐдовар мешавад, ки солњои муќаддам бо 
унвони "Мунозира бо Худо" маълуму машњур буд. Муаллиф ин ќасидаро батафсил 
тафсиру маънидод намуда, дар охир ваљњи эътироз ва иддаои шоирро оид ба Худованди 
якто хеле огоњона баѐн мекунад: "Ин мунозираи Носири Хусрав бо Худо чї маънї 
дорад? Магар мутафаккир њаќиќати зоти Худоро инкор намудааст? Бояд гуфт, ки 
Носири Хусрав ба Худои ягона ва рисолати Њазрати Муњаммад пайѓамбари барњаќќи 
ислом имон дошт ва дар њељ яке аз асарњои адабї ва илмиаш ба онњо шакке 
наовардааст, чї љойи он ки онњоро инкор намояд. Гузашта аз ин, набояд фаромўш 
кард, ки вай аз пешвоѐн ва марљаъњои аввали мазњаби исмоилия мебошад. Шакку 
шубњаи мутаффакир на ба зоти Худованди яккаву ягона ва Расули акрами он аст, балки 
ба тарзи зуњури њастии Парвардигор мебошад. Носири Хусрав Худоро њамчун вуљуди 
муљарради номушаххаси аќлрас, чуноне ки дар илоњиѐти исмоилия гуфта мешавад, 
мешиносад. Бинобар ин, "анбоз додани мардумро ба Худо" рад мекард, чунки бино ба 
гуфтаи ў, њангоми дар тимсоли одам шинохтан Худо тафаккур на ба тавњид, балки 
ногузир ба ширк моил мешавад" Дар фароварди сухан њаминро метавон гуфт, ки 
тамомии афкори муњаќќиќ дар хусуси њаѐт ва эљодиѐти шоирони нобиѓа, чун Хайѐм, 
Хоќонї, Низомии Ганљавї ва монанд ба инњо тозаву ноб буда, дар бозгўии пањлўњои 
норавшани масоили бањсбарангези марбут ба зиндагиву осори ин адибон наќши муњим 
дорад. 
 
                            Новый взгляд и великие мысли 

В этой статье автор рассказывает о новых взглядах автора учебника «Таджикская 

литература для 8-го класса». Данный учебник отличается по своему содержанию и 

структуре от предыдущих изданий этого учебника, новыми рассуждениями реальными 

взглядами ученного Абдунаби Саттор-заде вокруг творчества и идейности Рудаки, 

Фирдоуси, Ибни Сино, Хокони и других представителей таджикско-персидской 

литературы.  

Ключевые слова: идейность, язык и стилистика, религиозные и философские мысли, 

творчества и новаторства, стихотворные жанры, лирика, рубаи. 

                                 NEW GLANCE HIGH THINKING 
 

In the following article the аuthоr tells us about the great point of view of an author of the 
textbook so called “Tajik literature for the 8th grade”. 
The content and the structure of this textbook differs from its previously published one with 
its being time serving, and meaningful content full of newest point of view and vital analitical 
materials where a scientist Nabi Sattorzoda, an author of the following textbook presents the 
great work and ideas of Rudaki, Firdavsi, Ibni Sino, Khakani and other outstanding 
representatives of Tajik-Persian literature. 
 



171 

 

Key words: idea, language and style, religious and philosophic ideas, work, creativity, poems, 
lirics, quartain(s). 
 
 

Навруз  на Востоке  

Аюбова М.,  Губанова Л.А.  

Слово «Навруз» состоит из  двух слов «нав» и «руз»,  которые в 

переводе  с  фарси (а  также с  таджикского языка)  означают «новый 

день».  Его написание и произношение могут  различаться в  разных 

странах -  Новруз ,  Навруз ,  Невруз ,  Ноовруз  и др.  Например у  разных 

тюркских народов «Навруз» называется  по -разному.  Каракалпаки 

называют «Невруз»,  крымские татары -  «Наврез»,  гюндюню -  ми,  турки 

западной Фракии -  «Меврис»,  турки,  живущие в  Македонии и в  Косово,  

называют «Султан-ы Невруз».  

«Навруз» символизирует  обновление природы и человека,  

очищение душ и начало новой жизни,  утверждение жизни з  гармонии с  

природой осознание неразделимой связи между созидательным трудом 

и природными циклами обновле ния,  внимательное и уважительное 

отношение к природным ресурсам.  «Навруз» отмечается  очень широко 

и посвящается  радостному событию -  окончанию зимы и наступлению 

весны.  «Навруз» -  дословно «новый день»,  т .к.  приходится  на день 

весеннего равноденствия,  когда д ень становится  равен ночи,  а  затем 

начинает  его обгонять.  Именно поэтому с  приходом весны начинается 

Новый год.  Происходит обновление природы и всех  ее  стихий;  сначала 

согревается  воздух,  потом -  вода,  затем оживляется  земля,  и,  наконец,  -  

деревья и растит ельность.  

Этот  праздник существует  уже более  3000 лет  на Балканах,  в 

странах бассейна Черного моря,  на  Кавказе ,  в  центральной Азии,  на 

Ближнем Востоке  и в  других регионах.  

Праздник «Навруз» является  одним из  самых древних на Земле.  Он 

был известен еще с  до  зароастрийских времен,  его отмечали еще до VII  

века до н.э .  В  государстве  Ахеменидов (VI-IV века до н э . )  и  Сасанидов 

(I II -VII  века в.з  ) .  «Навруз» считался  главным праздником.  

Древнегреческий историк Страбон писал об этом празднике:  «В самые 

древние,  давние времена и по сегодняшние жители Междуречья 
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(Сырдарьи и Амударьи)  собираются  в  этот  день в  Храме огня.  Это 

самый почитаемый праздник,  когда торговцы закрывают свои лавки,  

ремесленники прекращают работу,  все  веселятся ,  угощают друг друга 

теми напитками и  кушаньями,  которых коснулся огонь».  

Считается,  что происхождение праздника -  древнеиранское,  

связанное с  культом Солнца и именем легендарного пророка 

Заратуштры (вариант написания  

- Зороастр) .  Старейший источник,  где  напоминается  о  

праздновании «Навруз»:  

- это священная книга зороастризма «Авеста».  

Празднование Дня «Навруз» в  день весеннего равноденствия 

связано с  возникновением календаря солнечного летоисчисления,  

который появился у  народов Средней Азии и Ирана семь тысячелетий 

назад,  задолго до возникновения  ислама.  Согласно ему год начинался 

весной 20  или 21 марта,  в  день весеннего равноденствия,  когда день 

уравнивается  с  ночью,  и весна окончательно вступает  в  свои права.  

Наступает  пора новой полевой страды,  время забот  и надежд 

земледельца.  Этим «Навруз» отличается  от  мусульманского Нового 

года,  так как в  основе  мусульманского календаря лежит лунный 

годичный цикл.  Год по солнечному календарю содержит 365 дней,  а  

лунный -  354 (355)  дней,  начало лунного года и все  даты лунного года 

по сравнению с  солнечным пер емещаются примерно на 11  дней вперед.  

Мусульманский лунный год начинается  с  месяца Мухаррам, то 

есть новый год наступает  1 -го числа месяца Мухаррам, который 

является  первым месяцем мусульманского календаря.  Мусульманский 

год не  привязан к  сезонам,  месяцы м игрируют по всем временам года,  в  

результате  чего начало года,  например,  может  приходиться  на летние  

месяцы григорианского стиля,  а  через  некоторое время -  на  зимние.  

В  древние времена дата наступления Дня «Навруз» определялась 

астрологами.  Сейчас  же  их см енили астрономы,  которые вычисляют 

дату прихода «Навруз» с  точностью до минуты.  Например,  в  2010 году 

День весеннего равноденствия,  то есть  день,  когда Солнце пересечет 

небесный экватор и перейдет из  южного полушария в  северное,  

наступил 20  марта в  20  часо в 32  минуты по московскому времени.  
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По старым тюркским легендам, этот  день был днем,  когда  

тюркский народ  спасся  из  окружения.  Иными словами,  в  этот  день 

тюрки вышли из  Зргенекона (территория,  окруженная горами).  Поэтому 

«Навруз» был принят  тюрками как нач ало Нового года и отмечается  до  

настоящего времени.  

Уходя своими корнями в  традиции древних  земледельцев 

Ближнего Востока и Центральной Азии,  праздник не  только пережил 

арабское  завоевание,  но и стал неотъемлемой частью культуры многих 

народов,  исповедующи х ислам.  В СНГ его отмечают как национальный 

праздник татары,  казахи,  башкиры,  киргизы,  таджики,  узбеки и многие  

другие  народы.  В ряде  стран «Навруз» объявлен государственным 

праздником,  а  21  марта -  выходным днем.  

Значимость этого периода года для  жизни л юдей с  древнейших 

времен породила множество обычаев и обрядов,  связанных с  магией,  

культом природы и плодородия,  верованиями в  умирающую и 

воскрешающуюся природу.  

Задолго до праздника,  примерно за  две  недели,  на  блюдах 

высевают пшеницу или чечевицу.  К праз днику их зеленые ростки 

должны достичь 5 -7  сантиметров и стать украшением стола,  символом 

рождения новой жизни,  Нового года.  Но на этом приготовления не 

заканчиваются.  Ближе к празднику зерно проращивается  еще раз  -  

чтобы стать основой для  праздничного блю да.  

Перед праздником «Навруз» нужно покаяться в  грехах,  

примириться  с  недругами,  простить долги.  В  эти дни добрые ангелы -  

фаришта приносят  изобилие и благоденствие  тем,  у  кого чисты 

помыслы,  кто светел душой,  у  кого убрано в  доме,  потому что люди 

верили;  чистота пространства вокруг человека отражает  внутреннее 

состояние.  А к злопамятным и вредным грязнулям добрые ангелы даже 

заглядывать не  станут.  Поэтому перед праздником «Навруз» хозяева 

стараются  привести в  порядок дом,  побелить и подремонтировать его.  

Также перед праздником украшают дома,  убирают мусор на улице.  

Обязательно стирается  одежда,  особенно детская  -  ведь дети,  считается,  

больше всех  подвержены сглазу,  а  вода всѐ  должна смыть.  То есть надо 

отметить,  наши предки с  огромным усердием выполняли в  т е  далѐкие 
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времена правила санитарии и личной гигиены и бережно относились к 

окружающей среде ,  а  место обитания и своѐ жилище содержали в 

надлежащей чистоте .  

Еще до ислама неделя  перед праздником посвящалась душам 

предков.  Предков поминали,  делая  им подноше ния и прося  у  них 

помощи в  будущем году,  защиты от бед.  

Наступлению Нового года предшествуют символические  обряды 

очищения.  В «среду радости» (последнюю среду перед праздником 

«Навруз»)  на  улицах городов и сел  зажигают костры,  и люди должны 

семь раз  перепрыгнуть через  один костер или по одному разу  через  семь 

костров,  чтобы избавиться  от  всех  недугов,  так как в  традициях наших 

предков особое  место занимает  магическое  число «сѐмь».  

В  последнюю ночь старого года принято обрызгивать друг друга  

водой и перепрыгивать через  проточную воду,  чтобы очиститься  от 

прошлогодних грехов.  

Навруз  -  это время гаданий.  Особенно увлекаются  этим 

заневестившиеся  девушки,  которые в  этот  вечер бросают через голову 

ботинок и по направлению его носка определяют -  останутся они в 

родительском доме еще на год или переедут  в  дом суженого.  

Кроме того,  в праздничный вечер с  наступлением праздника  

«Навруз» принято подслушивать разговоры соседей через  окна или 

двери,  и в  зависимости от  услышанного приятного или неприятного 

разговора определ ять,  насколько удачен или неудачен будет 

наступающий год как для  подслушивающих,  так и для хозяев.  

Сам праздник начинается  затемно,  когда,  надев новые одежды,  вся 

семья собирается за  столом,  на который ставят  новую посуду.  По 

старинной традиции праздничный  стол стараются сделать как можно 

богаче,  украсив его разнообразными блюдами,  сладостями и  

напитками.  Все  должны быть сыты и довольны: тогда год будет 

благополучным и урожайным.  Стол на «Навруз» накрывают особый и 

называют его «хафтсин».  Обязательно на сто ле  должны быть семь 

(хафт)  продуктов,  названия которых начинаются  с  арабской буквы 

«син»:  
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1.  семена руты -  сипанд;  

2 .  яблоко -  себ;  

3 .  черные косточки -  сиѐхдона;  

4 .  дикая маслина -  санджид;  

5 .  уксус  -  сирко;  

6 .  чеснок -  сир;  

7 .  проросшее зерно-сабза.  

Возможен другой набор 7  п редметов,  например,  в  Иране в  него 

входят:  

1. секке  -  монета;  

2. серке  -  уксус ;  

3. сир -  чеснок;  

4. сумах -  специя;  

5. саману (у  других народов сумалак)  

-  блюдо,  для  приготовления которого используются  зерна 

проросшей пшеницы;  

6. санджид -  ягода лоха;  

7. сабза-зелень,  проросшие в  воде семена льна и злаковых,  

символизирующие оживление природы.  

Магические  семь предметов и продуктов на столе  становятся 

символическим даром Солнцу,  которое,  приним :я ,  сей дар,  должно 

позаботиться  о  богатом урожае.  Кроме того,  на  стол ставится  зеркал о,  

и зажигают свечи по числу членов семьи.  Эти речи нельзя  гасить,  пока 

они не  догорят  до конца.  Обязательно подают на стол большой 

праздничный хлеб или лепешки,  чашу с водой,  на  которой должен 

плавать зеленый лист ,  чашу с  розовой водой,  фрукты,  орехи,  миндаль,  

рыбу,  петуха,  молоко,  просток вашу,  сыр,  крашеные яйца.  В  древности 

каждая из  составляющих имела особое  значение для  урожая будущего 

года для  судеб членов семьи.  Сейчас  эта символика утеряна,  но  

традиция осталась  

В праздновании «Навруз» у  различ ных народов обязательным 

является  приготовление определенных блюд.  Напри мер,  у  казахов на 

праздник «Навруз» устраивают «мевлюд».  Дома до праздник; .  

полностью очищаются,  люди наряжаются  з  лучшие одежды.  Во время 
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праздника о стены домов разбивают глиняную посуду и  прыгают через 

костер.  Через  костер прыгают дли того,  чтобы избавиться  от  зла,  

болезней и нечисти прошедшего года и вступить в  новый год 

здоровыми.   

В  Турции праздник «Навруз» известен под названиями «Султан-ы 

невруз»,  «Невруз султан»,  «Девятое  марта» и «К онец марта».На 

востоке  Анталии,  в  различных городах народ отмечает  этот  праздник,  

устраивая гулять.  В  центральной части Анталии праздник «Невруз» 

отмечают под названием «Девятое  марта» (из -за  того,  что 21  марта по 

юлианскому календарю соответствует  9  марта ) .  Как из  других 

регионах,  в  это утро -  встают рано,  навещают могилы близких,  просят  у 

Всевышнего милости и исполнения желаний.  После посещения могил 

близких готовят различные кушанья.  

Несмотря на некоторые отличия между празднествами,  

устраиваемыми в  странах Центральной Азии,  Иранам,  Балкан и 

Турции,  народы всех  этих регионов празднуют «Навруз» в  одно и то же 

время и считают этот  праздник своим,  частью своей культуры.  

На «Навруз» готовится  плов -  в  Центральной Азии ни один 

праздник не  обходится  без  него.  Н о главным на столе  будут  гуджа (у 

некоторых народов халим или халиса)  и сумалак (сумаляк,  саману).  

Процесс  приготовления этих блюд длительный и трудоемкий.  Начинают 

их готовить с  вечера,  и  продолжают всю ночь,  предшествующую 

празднику «Навруз».  Приготовлением сумалака занимаются  только 

женщины,  а  гуджи или халима (халиса)  -  мужчины.  Гуджа готовит ся  из 

семи видов злаков с  добавлением мяса,  причем все разваривается  до 

состояния однородной массы.  Халим (халиса)  представляет  собой кашу 

из  пшеницы и мяса,  у  неко торых народов с  добавлением гороха и 

овощей.  А сумалак это халва,  приготовленная из  проросших ростков 

пшеницы,  которые перемалываются,  а  затем варятся  в  котле  на 

хлопковом масле  (у  некоторых народов на воде)  с  добавлением муки. 

Эти блюда очень полезны для  здоровья,  поскольку богаты витаминами 

и аминокислотами.  Для приготовления сумалака у  огромных котлов 

собираются  все  женщины в  большой семье,  а  в  городах -  соседки,  по 

очереди беспрерывно помешивая,  чтобы блюдо не  пригорело.  Ночь 
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превращается  в  женские  поси делки с  разговорами,  песнями и даже 

танцами.  Утром сумалак раздаѐтся  всем,  кто участвовал в 

приготовлении блюда или внес  свою долю продуктов.  В  свою очередь,  

эти люди угощают им своих родственников и знакомых,  разнося его в 

пиалах по домам.  После охлаждени я блюдо подается к  столу.  При этом 

считается ,  что по изображению, которое появится на поверхности 

сумалака,  определяют, что сулит новый год,  а  само блюдо наделяет 

людей физическими и духовными силами.  

Пришедшим на праздник гостям хозяин дотягивает  блюдо с  едва 

проросшим зерном,  поедание которого символизирует  приобщение к  

возрождению всего живого.  Каждый желающий сможет угоститься  этим 

сладким блюдом,  так как считается ,  что оно наделяет  людей 

физическими и духовными силами на весь  грядущий год.  

Праздничный ритуал не ограничивается  застольем. В этот  день  

дети ходят по домам и поют песни про «Навруз»,  а  их  одаривают 

сладостями.  На улицах выступают артисты,  соревнуются  острословы,  

звучат  песни,  шутки.  До позднего вечера длятся  веселье  и смех,  а  утром 

праздник продолжается,  хотя  уже и не  с  той пышностью,  а  просто в  

домашнем кругу.  

В  древние времена «Навруз» праздновали 13  дней.  В  конце 

торжеств люди выходили в поле,  где  и встречали гостье и  

благополучие.  

Эта традиция сохранилась в  Иране.  Празднование «Навруза» 

длится обычно в течение  13 -ти дней,  из  которых первые 5 дней 

посвящены встрече  Дня «Навруз» и посещению родных и друзей.  

Девятый день известен как Шахрйарзн Навруз  (шахский Навруз) ,  а  

тринадцатый день -  как Сезда-бедар («Тринадцатое  вне  дома») .  

Люди вместе  со своими родственниками проводят  13 -й день весны 

на природе,  как  бы сливаясь с  ней.  И таким образом связанные с  

наступлением Нового года празднества заканчиваются  посещением 

вечно живой природы и размышлениями о творениях природы.  

Также во время праздника «Навруз» проводились различные 

традиционные забавы с  масхарабозами (клоун,  шут) ,  канатоходцами 
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под музыкальное сопровождение народных музыкальных инструментов 

-корная,  сурная,  дойры и других,  спортивные состязания:  метание 

лассо,  лошадиные скачки,  перетяги вание каната,  борьба (кураш )и  др. ,  

где  в  основном состязались в  силе,  ловкости мужчины.  

В заключении хочется  отметить,  что празднование «Навруз» 21 

марта 2013:  ,  несомненно,  отличается  от  празднований предыдущих 

трѐх тысячелетий тем,  что этот  праздник име ет статус Международного  

Дня и отныне признан частью культуры всего мирового сообщества.  

Изучение традиций празднования «Назруз» даст  возможность укрепить 

дружеские  связи между народами и пополнит сокровищницу всей  

Мировой культуры.  

Мир каждому дому,  дорог ие  Таджикистанцы,  мир каждому дому 

на всей планете ,  с  Новым днѐм,  с  праздником Навруз !  

Навруз на Востоке это забота о земле, счастье и процветании, надежда на ее 

будующее 

С Наврузом связан целый цикл обрядов, в которых отразились надежды и 

радости сельских труженников. 
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Наврўз дар Шарќ  

Аюбова М.,  Губанова Л.А.  

 Иди наврўз аз 21 то 24-март љашн гирифта мешавад. Ин рўзњо рўзи истироњат 

ќабул гардидааст. 

Калидвожа: Наврўз, фарвардин, Љамшед, бањор, фаровонї, Хуршед, Замин, сабза, адл, 

«Шоњнома», љашн, мусиќї, май. 

                                                                 Nowruz in the East 

Ayubov M. Gubanova LA. 
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       Nowruz celebrated from 21 to 24 March. These days are days off. The oldest source, 

indicating the celebration of Nowruz - is the holy book of Zoroastrianism "Avesta". The roots 

of the holiday goes far back in history to 3000 BC. 

During the celebration of Nowruz organize various activities. In the spirit of folk 

traditions are organized horse racing, goat (buzhkashi), fighting athletes, buchulbozi, 

argamchinbozi (skipping rope) lankabozi, tuhmzanak, idgardak. 

Key watered: Nowruz (New Day), Farvardin, Jamshed, spring, abundance, Sontse, Earth, 

justice, celebration, music, wine. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            Мурољиати Маљалла 

     Хонандагони муњтарам! Соли љорї Пажўњишгоњи рушди маориф, 80-умин 
солгарди таъсиси худро  таљлил менамояд. Ба ин муносибат аз кормандони собиќадори 
пажўњишгоњ ва онњое, ки солњои ќаблї дар ин муассисаи тадќиќотї фаъолият кардаанд, 
эњтиромона хоњиш карда мешавад, ки маќола, мулоњиза ва ќайду ѐддоштњояшонро ба 
маљалла пешнињод бикунанд. 
      Шаке нест, ки миѐни кормандони муассисањои таълимї оид ба сифату мазмуни 
китобњои дарсї дар рўзномањои даврї мубодилаи афкор сурат мегирад. Маљаллаи 
«Илм ва инноватсия» тасмим гирифтааст, ки оид ба њусну ќубњи барнома, китобњои 
дарсї ва дастурњои методї, маводу хонандагони маљалларо ба табъ расонад, то ба бењ 
шудани онњо ѐрие шавад. 
          Хоњишмандем оид ба сифату мазмуни китобњои дарсї ва роњњои бењтар гардидани 
онњо ба мо нависед. Њамчунин оид ба китоби дарсии писандидаатон, муаллиф (он), 
барои кадом синф, соли нашр ва њусну ќубњи он ба мо нависед.  Ќатъи назар аз чї 
унвони илмї ва мартаба доштану надоштани муаллиф (он), бо назардошти  
гуногунандешї  агарчї мулоњизањо хилофи назари мо бошанд, онро ба табъ мерасонем. 
         Мехоњем, љињатњои мусбату манфии китобњои дарсї, тарзи пешнињодоти маводњои 
таълимї ва дурустию нодурустии таќсими соатњои дарсиро фањмем ва ба муаллифону 
мураттибони барнома ва китобњои дарсии оянда то андозае мададрасон бошем. Ба ин 
васила китобњое, ки љавобгўи талабот нестанд, ислоњ  карда шаванд ва ѐ дар китобњои 
минбаъда камбудињо такрор наѐбанд. 
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                                                  Обращение журнала 

          Дорогие читатели! В этом году исполнится 80-лет Институту развития 

образования (ИРО).   В связи  с этим  просим вас  написать  от бывших сотрудниках 

институте об их жизни  и деятельности. Нет сомнений в  том что у вас есть свои мнение 

об учебных программах, методических указаниях, дидактических материалов, 

учебников и учебных книг для   дошкольных и образовательных учреждениях. Журнал 

«Наука и инновация» при ИРО планирует  будет  издать статьи  и рецензий о научно  

педагогическом  опыте ‟ сотрудников института и учителей образовательный  школ и 

вузов республики . 

         Ваше мнение поможет нам о разработке новых учебных планов  в сфере  

образования в совершенствовании учебников и учебных пособий. 

Редакционная коллегия заранее  выражает вам свою благодарность о Вашем энтузиазме 

и ваш отзать поддержку журнала. 

 
 
 
 
 
 
                               
 
                                                
                                               Ба диќќати  муаллифон 

Ба хотири бењбуди фаъолияти маљаллаи «Илм ва инноватсия» зарур медонем, ки 
маќолањо ба шакли зерин ба идораи маљалла пешнињод карда шаванд: њ 

Њатман бо хулосаи мухтасар (резюме) ба забонњои русї, англисї; 
 Маќола дорои сарлавња бошад; маълумоти мухтасар дар бораи муаллиф (ному 

насаб-пурра, унвони илмї, вазифа ва љои кор); шарњ-номгўи маќолла ва адабиѐти 
истифодашуда ба шакли хаттї ва электронї 
(дар диск ѐ флешка) ва як нусха маќола чопи принтерї пешнињод карда шавад. 
           маводи маќола пухтаю њаматарафа санљидашуда бошад; 
          - андозаи коѓаз: А-4. Њошия аз боло ва поѐн - 2,5см, тарафи чап-3см, рост-1,5. 
андозаи њуруф:14. Фосилаи байни сатрњо - одинарный. 
                                    
                                  
                                Ќоида барои муаллифон 
              Дар маљаллаи «Илм ва инноватсия» хабару маќолањои олимони соњаи 
педагогика, методистону устодон, муаллимон, унвонљўѐн ва устодони мактабњои  олии 
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касбї, муассисањои таълимї ва илмии Љумњурии Тољикистон ба табъ расонида 
мешаванд. 
              Маќолањо дар давоми сол ќабул карда мешаванд. Редаксия  њаќ дорад маќоларо 
бо назардошти талаботи маљалла ќабул ва кўтоњ кунад ва ѐ рад намояд. Маќолањое, ки 
ќаблан дар дигар нашрияњо ба табъ расидаанд, ќабул карда намешаванд. Дастхатњоро 
редаксия барои таќриз (бањо додан) мефиристад ва муаллифро дар мавриди зарурат ба 
мўњтавои он ошно месозад. 
             Ба маќолањои унвонљўѐн ва њимоятгарони корњои номзадї тавсияи 
роњбаронашон зарур аст. 
             Њаљми маќолаи илмї набояд аз 16 сањ.(п.л.) зиѐд бошад. 
 
                                         
                                                   
 
                                             К сведению авторов  
В научном журнале «Наука и инновация» печатаютсия статьи содержащие результаты 
исследованный по  педагогическим наукам. 
          При направлении  статьи в редколлегию авторам необходимо следущие правила: 
1.Размер статьи не должен превышать 10 страниц компьютерного текста, включая 
текст, таблицы, библиографию, рисунки и тексты аннотации на таджикском, русском, 
персидском и англиском языках. 
2.Статья должна бытб подготовлена в системе Мicгоsоt Wога. Одновременно с 
распечаткой статьи сдаетсия электронная версия. Рукопись должна быть отпечатана на 
компьютере (гарнитура  Tiмеs Nеw Rоман 14, формат А4, интервал одинарный, поля: 
верхнее-2,5 см, левое -3см, правое-2см:), все листы статьи должны быть пронумерованы. 
            Сверху страницы по центру листа указываетсия название статьи, ниже через один 
интервал инициалы и фамилии автора (авторов). Ниже название организации,адрес. 
Далее через строку следует основной текст. В конце статьи приводятся ключевые слова 
(до 10 слов на тадж. рус, и анг.яз). 
             Ссылки на цитируемую литературу даются в скобках, например (12.с.42). Список 
литературы приводится общим списком после ключевое слов (под заголовком 
«литература») в порядке упоминания в тексте. 
              К статье прилагается разюме на таджиксом,   русском и англиском яыках с 
указанием названия статьи. Текст разюме приводится в конце статьи после списка 
использованной литературы. 
             Редколлегия оставляет за собой право производить сокращения и редакционные 
измения статьи. Статьи не отвечающие настоящим правилам, редколлегией не 
принимаются. 
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